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En la actualldad dlsponemos‘de muchas r staurac1ones para

las piezas pos;er;ores. fSln embargd, tlenen unos costos,f
‘cabacterlstlcas fisicas y 10ngev;dad sxgnxflcatlvamente -
-diferentes. La seleccidn del,tlpo de ;estaurac1onvpa:a -

situaciones especificas ha dependido en”gfan hbdo‘délyin;

dividuo de las habilidades del dentista y- de 1as preferen

cias del paciente. El gran énfasis actual para con la:

6ptima estética, ha confundido la 51tuac10n hasta el pun-,

to de sustituir materlales estéticos de caracuerlstlcas o

clinicas y longevidad conocidas por ot 's de’ ca;acterlstlj_

-cas relativamente desconocidas.

,,El Propos;co de este *raua]o es hacer‘nlncaple en ;a dl—,
1vers¢dad de opciones que nos presenta la po*celana Dara =
~restauraciones en dientes postarlofes, asi como lasrventa,

‘jas que nos ofrece. La ventaja mé&s notable qu=za sea’ la ﬂ

cualidad estética permanente de la unidad, a difer enc1a

de estructuras similares de resina acrilica, no hay nerd

Vdas de sustancia por abrasidén ni cambios de co1or orlglna 

dos® por. la filtracién entre la porcelana y el netal

fAnte la revisién blblquraflca reallzada para es*ektrabajo‘af

eneral pudo observa'se que la porcelana or‘e e

~;ventajas sobre las resinas compuesnas para poszerlores por
;EJEmPIO' ‘1.-"La porcelana. se con51deka mas" durable,-Z.F El .
'ﬁdentlsta tiene un mayor ‘control sobre el contorno p?o 1nal
x y,+a relacidn de contacto, 3.-Existe un -.ada ? abﬂ‘ dadf-a ’
“marginal  adecuada. Las dlScrepancxas menores en la inter- -
' fase pueden corregirse con una resina utilizada como égen—

te centante, relativamente indisoluble.




G ENZEJZRUABATLTITUDABATGDES

ﬁa porcelana es uno de los materiales ma&s resistentes al

desgaste y est@ticos gue existen en la odontologia. Du -
rante los (ltimos 30 afios se han usado comc coronas y - -
puentes, pero no han sido bien aceptados para restauracio
nes intracorconales. Las dificultades inherentes al uso -
de la porcelana incluyen la adaptabilidad de los agentes.

cementantes.

Las modificaciones recientes en las técnicas restaurado -
ras le han hecho posible el grabado selectivo de la porcg'
lana y el esmalte utilizando un agente de acoplamiento si
lano en conjuncidén con los agentes cementantes de resina
compuesta gue polimeriza por luz, la restauracidn de por-
celana, se puede unir directamente a la estructura denta-
ria. E1 mecanismo de unidn a la superficie grabada es me
cénico, mientras que el mecanismo de unidn del agente de
aclopamiento silano es quimico.

Las incrustaciones de porcelana para postériores son res-
tauraciones realizadas con precisién §érafé1'feémpiazo'—— -
intimo de la estructura del diente perdidof';La ¢er¢ania ’

de la adaptacién compite con la de las coronas- de metal

colado, sin la subsecuente pérdida .de estructura dentariai " "
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2.- Coroeonas-funda
3.- Coronas y puentes de

4.~ Incrucs=-aciones

Segln su uso la porcelana se clasifica en tres tipos., Bl
primero se emplea para la fabriéacién'de dientes arcifi -
ciales. El segundo se usa pé:a coronas, fundas de-porce-
lana e incrustaciones y el tercero designado . con mayor. --
propiedad como esmalte se usa como frente sobre coronas -
metélicas coladas tipc veneer. Aungue los principios‘de”
-la composicidn quimica y técnica son esencialemente los =
mismos para los tres tipos los gue mas utiliza el odontd-

logo y el laboratorista son del segundo y tercero tipos.

Las porcelanas dentales son en parte mirerales cristali:-
nos (por ejemplo, feldespato, silice, alimina) en una ma-
triz de vidrio, La fase de vidrio consta de polvos fina-
mente trabajados los cuales, cuando se compactan y arden
n Se sintetizan a altas temperaturas, se funden y fourman
un material trasldcide, paz:ecido al diente. La porcelana
dental es el material Ze restauracidn estética mas durable
¥y, cuando estd correctamente glaseada v tersa, se limpiea
con mucha facilidad de manchas y placa. Sus principales
defectos son su fragilidad, su alto grado de contraccidn
después de cocerse ¥y la dificultad de igualar el color --

exacto y la textura del diente natural.
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CLASIFICACION POR TEMPERATURA DE FUSION. .

L& porcelana dental puede clasificarse segin su medurez o
temperatura de fusidn. Por lo general se reconccen tres
tipros de porcelzna centzl:

ALTA FUSION 1288 - 1371e C

FUSI1ON MEDIA 1093 - 1260° C

BAJA FUSIOR 871 - 1066° C
COMPOSICION
Es una compos:cion de minerales cristalinos (feldespato,
gilice, zlimina) en ung metriz de vidrie. Lz fzse vitrea
generzlmente contiene aproximacamente un 65% de silice -
(£i05) v un 15% de allimina (A1203): el 20% restante es -

0

1
una combinacidn de K20, Nagz0, Liz0 v B303. Los ovacifica
eje

nplo: Snld2, TiOz) §ue se

éores son béxridos blancos {por
agregan para producir el aspecto de estructura dentaria.

Se los dispersa en una solucidn coloidal para: gue produz-

can una dispersién difusa de la luz (efecto Tyndall) y.un -

La estructura vitrea es una eéstructure amorfa, irregular
producida por grandes-cationes metdlicos alcalinos (es de
cir RNa+,K+,Li+) que distorsiona la estructura’cristalina.

temperaturas mas ba-

i

Como resultado, los v1dr10;'xlhyen

jas cue los minerales puros.

Los tonos de los dientes naturales se producen por el agre
ado de pequefias cantidades de Oxidos coloreades, para da:r
tintes amarillos, rosados ¥ azules a las porcelanas. Se"
mplean los Oxidos de cobalto, hierro, cromo vy otros. Pa
ra estimular la fluorecencia del esmalte bajo luz ulcra -
violeta, se agregan Oxidos de tierras raras vy sales de_——

uranio.
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FABERICACION

Frita.— Los min

lczlinos y borax y ge cuecen & altas. tem-

tos de metrales &
peraturas para formar la fase vitres por medio de una s&-

rie de rezccicnes piroguimices complejas. En algunos Pro -
a

te pera preservar la fz
se vitrea, Luego se muele haste formar un polvo f;no. La:

frits, entonces es una ceramicz vitres finamente molida.

tirse para incorporar --
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tos aspec;os natura
cuerpo , esmalie, gingival e incis
gue se hornez sobre una capa metdlica se denomi
ria opaca. Ademis se dispone de muchos tonos pa

uno de éstos tipos de porcelanas

El sokreglzseado son polvos ceramicos gue deben afadirse
a la restauracidn de porcelana después de somecida al fue
go. Sobre la superficie de la restauracidn de porcelana
e

forma una capa Transparente y brillosa a una temperatu

n

ra de madurez md aja gue la del cuerpo de le& poice
El resulcado es una suverficie brillante o semi-brillance

no pOrosa.
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causar fractura d

En cualgquier caso, una erosién en. el glaseado puede ocu -
rrir en la boca. Una superficie uniforme es esencial pa-
ra llevar a su minima expresidn la retencidn de placa y -
la respuesta de los tejidos suaves. . Asi la pérdida del -
vidriado expone la superficie rugnsa v a veces porosa del

cuerpo de la porcelana. También se redvce la resistencia.

Si todos los componentes de la frita de la porcelana den-
al estan completamente fundidos para formar una fase de
vidrio individusl, dicha porcelana puede vidriarse por si
misma con facilidad. Cada grinulo de porcelana (vidrio)
se funde a la misma temperatura, por ello el vidriado por
- simismo puede completarse con sblo prolongar el tiempo de

madurez de la porcelana.



ESTRUCTURA

Como se ha sefhalado los vidriés'nbléon'cristalinos aun-
que su dispbsicién anatémiéa es ae'corto alcance. Como
sucede en la mayoria de los materiales cerémicos, los -
dtomos se mantienen juntos, gracias a las uniones prima
‘rias.. En el del silice, por ejemplo: la unién es idni-
ca y al mismo tiempo covalente, con disposicién atdmica
tetraédrica.  No hay electrones libres. Por lo tanto -
los materiales cerémicos son malos conductores térmicos

y eléctricos.

,En,comoaracién.con los metales, la disposicidn atémica
.es c0mple3a., Las reaccxones cerdmicas son 1entas debi-
_do a la gran resistencia ya la complejldad de sus es -
,tructu:as. .Las porcelanas dentales son casi inerces.
Ei'enfriamiénto del cristal, por ejemplo: es muy lento
pero la velocidad de difusidn atdmica es de tal lenti -
tud gque el cristal se solidifica con una estructura de
liguido en vez de hacerlo con estructura cristalina.
Aungue la energia interna del liguido superenfriazdo o -
estructura no cristalina es mayor gue la de la disposi=
cidén cristalina, la primera es una forma estable. Esta
estructura se denomina vitrea y el proceso de formacidn
se conoce como vitrificacibén. En cerimica el proceso -
de-vitrificacid. es la obtencidn de una fase liquida -
por reac¢1on o derretimiento, el cual al enfriarse pro-

porciona la fase de glaseado o brillo.



El principal~ion-preéente en todos los cristales es el
‘oxigeno, gue forma uniones muy estables con iones multi
valentes pequefios, como silicio, boro, germanio o £8sfo
ro. Estas unidades estructurales, como tetraedros de -
Si04 o tridngulos de 503 forman la red desordenads del
cristal asi estos elementos llevan el nombre de formado

res de vidrio o cristales.

La porcelana dental tiene una trama basica de silicio y
oxigeno como matriz de fusidn, viscosidad alta y resis-
tencia a la desvatrificacidn, con sdlo incorporar otros
dxidos a la red de SiO4 formadora de vidrio. Estos --
6xidos son de potasio, sodio, calcio, aluminio y boro.

Los 6xidos de potasio, sodio, calcio se usan como modi-.

[s]

eCir, interr

Ui
L

ficadores de cristales; es
gridad de la red de 5i04 y actuan como fundentes. La -
finalidad del fundente es descender la temperatura de -
ablandamiento del vidric al reducir la cantidad de unig
nes cruzadas entre el oxigeno y los elementos formadores
de cristales. El sodio por eijemplo: proporciona un elec
trén al dtomo de oxigeno se convierte en parte de un so-
lo tetraedro en vez de ser compartido por OtroOs tetrae -

dros. En otras palabras los tetraedros se separan.

METODOS DE FORTALECIMI1ENIO DE LA PORCELANA DEHTML

Para fortalecer la porcelana dental conviene contar con

un mecanlsme gue evite la propagacién de las grietas gque
podria ocurrir con peguefias tensienes por +raccién. En
el caso de la co-ona metal 'y cerdmica, estoc puede obte -
nerse de diferentes maneras. La superficie interior se
refuerza con un metal o con una cerdmica de alta resis -



tenc1a,[o blen la 5upe*f1c18 de la porcelana puede t‘a-ry
Larse _con 1n;ercamb10 'de iones para mejorar ‘su re51sten

c1a. ' ' '
Una vez que se usa un material m&s fuerte como una plel

interior para la corona de porcelana las grietas apare-

cerdn solo cuando el material ésta firmemente unido al

sustrato reforzado.
VP:RVOJC ESAMIENTDO
CONDENSACION

“La pofceiana'usada al elaborar una corona'fuhda.de'me'—,
tal cerdmico debe moldearse segin la forma:adecuada del
diente antes de someterla al fuego. EIl tdno_dei polvo

de vorcelana escocido se mezcla con agua destilada o un-
liguido especial para formar una pasta y se aplica.a la
matriz de platino o a la infraestructura de metal - ce-
ramica. Las particulas de porcelana deben unirse en - -
cuanto sea posible a fin de minimizar la contraccién --
cuando se somete a calentamiento.” Este empacado o ‘con-
densacidn puede obtenerse mediante varios métodos, como

las técnicas de vibracidn, espatulacidn y pincelado.

En el primer método intervienen la vibracidn moderada -
para empacar el polvo mojado sobre la infraestructura -
subyacente. El exceso de agua se guita con un pafio lim.

pio. En el seqgundo método se usa una peguefia espitula

para aplicar y alisar la po*ce‘ana nojada. Al efectua; o

el aislamiento, el excesc de agua sale a la suoerrlc1e

de la cual se elimina. El tercer me:odo,seraﬁagq;glipol,q,g

vo seco de porcelana a la superficie con_ objeto:de que:’
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-absorba aéua{ VEl’polvo seco se coloca con un'pincel en
el lado opuesto al gque se coloca la porcelana mojada.
Como el agua es atralida hacia el polvo seco, 'las partl—
culas mojadas se unen. En cualquier'método,’conv1ene -
recordar que la tensidn suoerf1c1al es la fuerza de ma=
nipulacién en la condensacidn y que la porqelana nunca-

deberad secar afuera.

PROCEDIMIENTO DE COCIDO

Después de completar la condensacidn, la restauracidn de
porcelana se coloca sobre una plancha o bandeja de arci-
lla resistente al fuego y se inserta en la mufla de un -
horno para porcelana, nunca hay que dejar que la porcela

na

wm

=ntie <n contacto con las paredes o el piso de la mu-
fia, A altas temperaturas, la porcelana se funde y algu
nos de sus ingredientes pueden fusionarse con los elemen
tos del horno. Esta contaminacién fragiliza los elemen-
tos de la mufla, que pueden fracturarse durante el en.--
friamiento o el calentamiento sucesivo. = Esta érecaucién
es particularmente importante cuando se-usa una mufla --

con bobina de platino.

En la mayor parte de los casos,. las reacc1ones Lermoau1~v

micas entre los ingredientes conc1uyen durante eliproceff
so original de fritado. Por eso, el objetlvo de que e‘

ceramista efectue la coccibn.o coc1do ‘85 51mplenentefe1$.

de fundir de manera adecuada- las pa‘tlculas de polvo,-

preoceso llamado si nterlzac1on.
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Despues dcl blzcacnaco alLo,’o Finai‘ Ia’éontraﬁcién'esv
completa Y la masa presenta una superficie mis lisa. BSe
 ve una por051dad 1eve. Y el cuerpo no presen*a glaseado.
En cualqguiera de estos casos puede retirarse la pieza -—'

del horno y enfriarla para hacer. agregados.

Sin embargo, cuanto menor sea la cantidad de ciclos de -

coccidn a los gue $e exponga la restauracidn, tanto mayor
serd la resistencia v mejor estética. Muchas veces, la -
coccién repetida origina una porcelana 51n vlda vy demasia

do t;as]uc1aa.

Los principales cambios OCLP*en'en.e] val-r

[

dad de color de la porcelana coc1da al alre las nenores
“desviaciones ocurren en ‘as res*aurac1o:es cocidas -al va-

clo. Las porcelznas usadas en 1a= restauracicnes de me -

ientos repe

tal y cerdmica son rmuy vulnerables a los coci

tidos,

GLASEADO
La superficie de la corona o incrustacidn debe ser comple
olpradas en 12 boca. De no sec asi,-

C
tamente lisa al ser ¢
a

se le adherir&n los alimentos y otros residuos.

Las porcelanas cocidas al aire no pueden ser pulidas. --
S:empre guedan irregularidades v porosidades gue no perm

ten lz obtencidn de una superficie lisa vy oulida, La iz

ta de ductilidad impide el escurrimiento y el brufiido de

la superficie. Eztos defectos de la superficie solo se -
corrigen mediante el glaseado. Si calentamos elAcuerPO:-
previamente cocido a punto de bizcocho alto, répidamente



{10 ‘& 15 min.) hasta su temperatura de fusién y mantene-
mos: esa-temperatura unos 5 minutos antes de enfriar, los
granos de vidrio escurrirén sobre la superficie v forma-

r&n una capa vitrea, gue actuard como glaseador.
ENFRIAMIENTO
Debido a la baja conductividad termlca de la porcelana =

la diferencia del cambio dlmenSlonal ternlco en;re la [

parte interna y la externa 1ntroduce ten51ones que fraaL

lizan la porcelana.

CONTRACCION

La causa de la contraccidn duréﬁfe el cocido de la porce
lanz dentsl 22 1z pérdida de agua y la densificacién a -
través del sinterizado © conglomerado. En la practica,-
la composicibn ejerce poco efecto scbre la contraccidn -
de volumen de una porcelana dental, no asi el método de

condensacidn. Aln cuando no se emplee condensacidn y se
retire el agua con un papel, la diferencia en la contrac
cidn de volumen es minimo en compactacidn con la contrac
cidn que se obtiene con los métodos convencionales. ZS-
tos resultados nos indican gue la propiedad més importan

te es la tensidn superficial, la cual, en dicho material

pastose mojads, atraen las particulas de polvo. -Sin em-+°
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ALTAS PROPIEDADES FISICAS

La resistencia de la restasuracidn de porcelanz GuUizd sea
su propiedad mecinica mas importante. Dijimos. gue la re
sistencies a la composicidn de los cuerpos. cerimicos.es -
mayocr que su resistenciaz a la traccidn o su resistencia

tangencial. La resistenciaz a la traccidn es baja po
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carencia de ductipilidad o capacida
nace de la estructura bastante complejea de los matefia:-
les cer@micos vitreos.

Por lo comin. La resistenciz de la porcélana dental sé

mide por una prueba de flexifn transversal gue indica su
resistencia a la flexidn o mocu1o de votuva,>ésté ENSayo
es una medida de tensiones de compresidn y de traccidn,-
asi como de las tangenciales. . La resistencia a la trac-
cién de la porcelana es menor que su resistencia a la --
conpresidn se deduce gue la superficie inferior de. la -«

muestra e5 mas débil y debe fracrurarse primero. -

La resistencia de la porcelana depende en gran medida'f
de su composicién, integridad superficialwy'éstrﬁctura'-
interna. La presencia de vacios y burbujas azfecta a la

resistencia. La carga para fracrturar la coroaa con me -
nor perosidad fue casi el doble de la cue rpmpié la coro
na mas porosa. También es importante la temperaiura cde

cocecibn.  Salve gue la vitrificacidn sea completa, la.es
tructura es débil. Asimismo, si-la ceramica:se cuece ée
masiado su resistencia disminuird, porgue eatonces se di
suelve mayor cantidad de nucleo fundente vy la trama del

nucleo se debilitca.
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. PORTALECIMIENTO MEDTANTE EL INTERCAMBIO TONTCO

La porcelana puede endurecer mediante el intercambio .de -
iénes cuando las porcelanas dentales que poseen suficieﬂ
te contenido de sosa (HA50) que se sumergen en un ba -
de sal de nitrato de potasio, los ifnes de potasio reen-
plazaradn a algunos idnes de scodio localizados cerca de -
las capas superficiales. El aglutinamiento de &tomos --.
ocurre cuando los grandes idnes de potasic desplazan a -
los idnes de sodic, y se produce una superficie de ten -
sién. Esta compresidn superficial origina un aumento en

la resistenclia de la porcelana.

CONSIDERACIONES GENERALES

La elaboracién de una restauracidn de porcelana que fun-
ciona adecuadamente requiere del odontélogo cbhsideraHlé~

destreza y conocimientos. 'La re51stenc1a tangenc1al y -

la traccidn de la porcelana cocida son ‘tan bajas que la,,

mis leve imperfeccién del tallado dentario puede causar-:
la fractura de la corona. ' :
Por otro lado la restauracidn de porcelana posee excelen

tes cualidades estéticas y es completamente 1nsolub1e de

los liguidos bucales y tiene estabilidad dinensional. una‘“:”

vez cocida. Es dudosoc no cbstante, que sea p051ole ha -
cer una incrustacidn o corona de gorcelan“ con la sufi -
ciente precisidn para sellar por completo los bordes de-
bido a los errores causados por la contracccidn durante

la coccidn.
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INCRUSTACIONES ADHERIDAS DE PORCELANA -

ol
a ')
c ane orrec as
dan resultados esté:lcoé excelentes, resistencia a2l des-
gaste oclusal v una intimidad en el zdaptado gue no sg -
s -

El desarrcllo de técnicas para incrustazciones de porce-
lana adherida directament a

e €
permitide la colocacidén de restauraciones p
e

gue ofrecen muchas ventejas zl dentista, incluyendc une
eSLELiCa superior y €l control S& 1G5 Tonticncs ooconts

nos proximales. Secln Redford
nes zdherides de porcelana log

resistencia & la fracturz igu

a
rados. Estos resultados indic die
dc con porcelana adherida es mds resistente gue un dien-

te similar restaurado con cro.

El procedimientc para realizar una incrus:

lana adherida-directa a una preparacién C1
co

_.slgulente: Se selecciona el ior adecuadu de porcelana,

luego se realiza una preparacion convencioﬁal péra incra
taciéh con los angulos lineas interncs redendeados lige-
-ramente., El &ngulo cavo superficial particularmente epb-
‘la- superficic oclusal dche ser zproximadamentze des 90 ;}a—
dos. a colocacidn del bisel del margen resultard en una
capa delgada de porcelana que probablemente se fracture -
bajo las cargas masticatorias el mejor ma-gen gingivai pa
ra una clase II de porcelana es el esmalte.
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Se realiza una impresidn precisa de la preparacion cavitatoria. Una
& las ventajas de la restauracidn de porcelana adherida es que no
es necesaria la eliminacidn de retenciones menores durante la pre-
paracidn. Los defectos proximales pueden bloguearse en el wodelo
con hidroxido de calcio u otro material parecido.. Los defectos -
del diente preparado se rellenan de cemento de resina campuesta, -
durante la cementacion. En el laberatorio el aspecto interno de la
incrustacifn se graba con una solucidén que contiene acido hidrofli-
rico para crear una superficie que se una de manera directa al agen

te cementante. La incrustacidn glaseada se envia al odontdlogo.

Cuando el paciente regresa a su segunda cita se prueba la incrusta-
cion. Se limpia la preparacion con un cepillo de cerdas y piedras
pomex para remover todos los restos y limpiar.las paredes.del esmal

te para un grabado Optimo.

Se coloca 2] dique de goma sobre el diente preparado para mantener
limpia vy seca la superficie. Para facilitar el grabado acido, se -
utiliza un gel de alta viscosidad en una jeringa, el gel se coloca
cuidadosamente en las paredes del esmalte expuestas, durante un mi-
nuto, después el dcido se remueve con un lavado copioso de agua du-

rante 30 segundos y s€ seca con aire seco libre de aceite.
Sl st ousc un comenic iondmorc

[ oL . —— e e~ S, A eed Ayl —~r -
orc do vidric came base, el acide se cole

a sobre el esmalie del diente preparado durante 30 segundos y lue-

0

o]

o se realiza un grabado adicional del cemento de iondmerc de vi —-
drio, por un miximo de 30 segundos. A los 60 segundos de haber ini-
ciado el grabado del esmalte dentario v el ionfmero de vidrio se la
van con agua coplosamente cdurante 30 segundos, la cavidad se seca -
con aire libre Ge aceite. Esto produce un grabado de 60 segundos -

del esmalte y 30 segundos en el cemento.
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Para prevenir la centaminacidn posible y facilitar el ma
nejo de la incrustacidn, se encera una cufia de madera a

la superficie oclusal de la incrustacidn. La incrusta -
cién se lava con agua y se seca, Se aplica un agente --
acoplador silano a la superficie interna de la incrusta-
cién. Las moléculas del agente disfuncional facilitan -
la unidn del agente cementante de resina a la incrusta -
cién. En este punto una capa delgada de agente de unidn
se coloca sobre el esmalte grabade y la incrustacidn: de

porcelana.

Se selecciona un color compatible de cemento de IESlna -
compuesta. Esta resina se carga en una jeringa -para su-
colocacidn, con ésto se asegura un atrapamiento minimo -
de burbujas y una distribucibdn uniforme en el diehte;pfg
parado. . 3 : o
La incrustacidén se asienta en la cavidad preparada vy -el
exceso de resina compuesta se remueve cuidadosamente. --
Las areas interproximales se limpian con hilo dental. -
Después que la mavorla de los excesos se han removido --
las superficies oclusales y proximales se curan de 3 a 5
segundos, esto produce una resina ligeramente curada gue
facilita la remocibn de los excesos con instrumentos de
carburo para terminado manual. El exceso de resina com -
puesta se retira y las superficies oclusal y proximal se
curan nuevament”? por lo menos por 40 segundos en cada =--

rea.

o

Las incrustaciones de porcelana para posteriores son res

taruaciones realizadas con precisidén para el reemplazo -

intimo de la estructura del diente perdido. La cercania’
de la adaptacidn compite con la de las coronas de metal

colado, sin la subsecuente pérdida de estructura dentaria.
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buranteé la cementacidn, las incrustaciones se unen fisi-
‘camente al diente con un cemento-de. re&sina compuesta el
cual debe usarse para rellenar los espacios ablertos de

los margenes durante la pfueba;

Se realizd un estudio in Vitro en el cual se utilizé la
microfiltracién, la resistencia a la fractura de las cﬁi
pides v la medicién de la flexidn cuspidea, para compa -
rar la porcelana grzabada, unida con resina, con 1las res;,
nas compuestas del sector posterior. 'i

El gran interés de las resinas estéticas para dientes -
posteriores ha aumentado en &sa década, los paciéntes -
guieren un méximo de estética. Muchos materiales de ob-
turacidn directa se han desarrollado para usarlos en - =
dientes posteriores, pero tiene la desventaja de la con-
traccidon a polimerizacidn, microfiltracién y desgaste.
Sin embargo, la restauracidn de resina compuesta puede -
devolver la resistencia del diente y puede restaurar la
rigidez hasta en un 80% de un diente. Las restauracio -
nes de resinas compuestas para posceriores se utilizan -
actualmente como una alternativa conservadora a la reduc
cidn radical del diente gue es necesaria para las coro -
nas estéticas. Otra alternativa es la incrustacidn de --
porcelana, aungue son estéticas este tipo de incrustacig
nes en un diente-pueden resultar débiles y susceptibles
a fracturas.

El proceso de grabado de la porcelana con &dcido hidrofld
rico para facilitar la unidn micromecénica con los mate-
riales de resina compuesta es una alternativa estética -
para las restauraciones anteriores. Recientemente éstce
enfoque se usd solamente para las carillas grabadas de -
los dientes anteriores unidas con resina al esmalte gra-
bado.
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La resistencia a la fractura de los premolares superiores

que se restauraron con porcelana grabada, uhida con>re5i~

na e incrustaciones mesio-ocluso-distales (MOD) se compa-=- .,

raren con- la resistencia a la fractura de: ' ‘

1.-"Un diente sin preparar

2.—wUn diente preparado con un MOD :

,3}4 Dientes restaruados con una resina conpuesza de Pestau
racidn directa MOD : -

La flexidén cuspidea y. los estudios de mlcrof1lt*ac1on se

‘realizaron para comparar la restauracién .de Dcrce1ana g—ai

bada con la restauracidn de resina compu

Se utilizaron premolares superiores no
dos, guardados en timol al 0.}% para prevenir- el-creci i=-'-

miento de bacterisas.

MEDIDAS DE RIGIDEZ CUSPIDEA

Se selecc:onaron 10 dientes al azar para incrustaciones de
resina compuesta para posteriores adicionalmente 10 dien-
tes seleccionados al azar para incrustaciones-de porcela-
na unidas con resina. Unas sondas de téensidn sé.coloca;f
ron en las cdspides bucales en la unién del tercio medio
gingival de la superficie labial en el esmalte de cada --
diente, urilizando un adhesivo de cianoacrilato. -
Los dientes se montaron con resina acrilica autocurable -
en aros de una pulgada. Las medidas de tensidn se obtu -
vieron uzilizando una unidad digital indicadora de la. ten
sidén. Los dientes se cargaron estdticamente ¢on. una ca;-
ga fabricada de 12 kg. de plomo y la punta del misno toca

ba el rde triangular de las clspides bucal y-l;ngual.




220
as unldades de mlcrofen=1on FY-5 conv’rtl

igidez cucoldea felac1"=.

'l
-

t

-

(]

de
el die ne‘antes de

Lot datos se analizaron utilizando un an
za v Test de Rango MQltiple de Duncﬁn;

dividieron en cinco grupds:

1

1.- dientes preparados. para MOD ‘para res

res;

Dientes restaurados con

leldxendo

Los- dientes se

resinas’comp

eran

8lisis del varian

inas ‘en’ posterio

uestas para:pos-—

teriores: - : _
3.- Dientes preparados para,ingrﬁﬁf%‘ ones’ MOD 4 pd£¢§%~—f
lanz grabada. L i
4.~ Preparaciones finales con bases de vigr 10 onometr;cc
para porcelana grabada. : : :
5.~ Restauraciones de incrustac con resihé é
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~del esmalte 60 segundos para grabarlo. El gel se lavd 20
segqundos para grabarlo, y se secl cor aire comprimido.

se aplicd una capa de resina compuesta curada por luz du
rante 20 segundos. . Se utilizé una banda matriz—para—con§
truir la restauracién de resina compuesta en tres incre-
mentos.

Los incrementeos fueron colocados sobre las paredes axio-
bucalingual de la preparacidn para minimizar la tensidn
de la contraccidn de la polimerizacidn. . Se contorned la
restauracidn con una fresa de acabado de.carhurc y se pu

1i¢é con discos.

PREPARACIONES PARA LAS INCRUSTACIONES DE PORCELANA GRABA
aciones dé»pdréélaﬁa'grabada se -

hiciercn de la mlsma manera que las preparaciones de re-
n e

sina compuesta para dientes. posteriores. Las medidas de
tensidn se obtuvieren de los dientes preparados y se co-
locd una banda matriz alrededor de cada diente. Se mez-

cld y colocd un cemento de iondmero de vidrio gue conte-
nia plata (15g. de icndmero de vidric con 17 g. de pol -
vo de aleazcidn). Después de cuatro minutos, la banda ma
triz se retird y uso una fresa de carburo 556 para redu-
cir la porcidn oclusal de la base de cemento a 0.5 mm —--

i
= 2el ceonterne coriginal del &diente. B¢ urilizd

des proxima-
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te, creando un marcen de un ancho
de 1 mm en el esmalte gingival, bucal y 1li

vidad la fresa de terminado de carburo se u
crear un bisel de .5 mm en el margen cavo superficial =--
oclusal. El bisel se extendid continuamente hasta el --
margen cavo superficial escablecido. Las medidas de ri -
gidez de las cispides se obtuvieron de la preparacidn --
terminada para las incrustaciones de porcelana 9f§bad3f,,



Se tomaron 1mpre51ones de vynll pollslléya 0 § se fa
caron las incrustaciones de poLceluna grabada. Después
de una prueba, se analizd la 5uper;1c16'de la porcelana
grabada vy se permitid que secara durante diez minutos.

La superficie del esmalte y la base del iondmero de vi -
drio de cada diente se grabd con el mismo acido utiliza-
do para las restauraciones de resina compuesta. Se apli
cd un agente de unién a base de ionbmero de vidrio, al'—”

esmalte grabado y a la porcelana grabada.

Una resina compuesta de microrelleno, curada por luz. se
colocd en una preparacién y se asentd cuidadosamente la
porcelana en el diente. ' Se removid cuidadosamente el ex
ceso y se curd ‘la resina por cclusal, bucal y lingual du.-
rante 30 sequndos con la misma unidad de luz gue se uti-.
1izé con las restauraciones de resina compuesta. Los --
margenes se terminaron con piedras de diamante; dlS”OS ¥
pasta de pulir diamante. Las medidas de tensién se rea-.
lizaron en la restauracibn terminada, utilizando cargas

estdticas de 12 kgs.

MICROFILTRACION

Como se describié se utilizaron diez dientes restaurados
con resina compuesta v diez con porcelana grabada unida

con resinas. Esos dientes permanecieron sin montarse en
aros y se termociclaron 300 veces, entre 5 y 53 grados C.
Los dientes se colocaron en solucibn de azul de metileno
al ©3% durante 6 horas; luego se marcaron y desgastaron -
mesiodistalmente desde la superficie proximal con un tor
no dental. La superficie cortada se pulid con papel se-.
co y himedo y fue examinada para la microfiltracidn. Se

tomaron 6 medidas a intervalos de aproximadamenite .35 mm



Len- tres puntos entréxla super;1c1e bucal Yy lingual 'de los
margenes me51al Y dlstal de uodas las restauraciones, La
microfiltracién se contablllzo asi: 0.- no hay microfil. -
tracién; 1l.- ligera filtracidn, menos de-la mitad del gro
sor del esmalte; 2.- filtacidn de la mitad del esmalte a

la dentina y 3.~ filtracidn de la dentina o mads alla.

FRACTURA CUSPIDEA

Los 20 dientes del estudio para la rigidez.cuspidea, uti-
lizaron para determinar la-fuerza necesaria para fractu -
rar el dlente res;au;ado. ‘Unos 20‘dientes adicionales se
.mon;aron«en aros, como se descrlblo p_ev1amente, pero ‘sin.

_las sondas de tension.

fUn Qrupb:de'diez dientes ‘estaba sin preparar y los diez
remanentes se prepararon ¢on resinas compuestas MOD como
se describid. Todos los especimenes se colocaron . en la
célula de carga en la mdquina de examen; y se alinearon
de manera que la punta examinadora tocaba las clispides-en
los planos inclinedos bucal y lingual. Se .aplicd una.-- }
fuerza utilizando una velocidad cruzada de .5 cm/min. y '

las medidas se tomaron en kilogramos en el ‘punto de frac

tura,  Ce znzlizoren los datos Utl412andu el nnaLlSlS ce,x )
varianza del test de Rango mﬁltlple de Duncan.

RESULTADOS

Los resultados del estudlo 1nd1can‘aue la porcelana g:aba;

da unida con resina puede: re5taurar la rlgldez cuspldea

de los dientes preparados a un nwvel 1gual que la. ngldez



‘de . los dieh*égweh'piépafaf; Morln demostro 1a recupera-
.cidn:de la 'rigidez cuspidea 1n1c1a1 ‘en 88% ‘utilizando -
resinas compuestas para poster¢ores al: restaurar premola
res superiores con precauc1ones{MO . Los valores maxi -
mos de rigidez media obtenidos en este estudio, utilizan
do un material curado por luz, con resina compuesta para
postericres, colocadas incrementalmente son comparables
a los obtenidos por Morin, aunque el tamafio de la mues -~
tra en el presente estudio es ligeramente mas pegquefia.
Debe notarse que la restauracidn de porcelana grabada, -
unida con resina mostrd un valor de rigidez cuspidea me-
dio que fue estadisticamente mayor gue el obtenido para '
restauraciones de resina compuesta para posteriores. Es-
to puede deberse a la elasticidad reducida de la porcela
na cocida, COmparadé cén la elasticidad de la resina com
puesta., Los estudics a largo plazo son necesarios para
deﬁe:mina:_el significado de estos hallazgos. Sin embar
go, los datos. in vitro indican gue la porcelana unida --
con resina puede restaurar la rigidez cuspidea original
del diente. Los datos de microfiltracidn in vitro de =--
nuestran gque la restauracidn de porcelana grabada resul-
ta con menos microfiltacidn. E1l disefio de la prepara --
cién y la seleccion del material son responsables par --
cialmente de éste resultado. El area de esmalte prepara-
do en todos los margenes es grabada y solamente una capa

Ve e
[SRETE Ry

(o)
P

1
Ca

ermedia de resinpa se utiliza como cementante -

—

[a8)
©

auracidn del diente. Esto reduce la tensidén -.

1]
rr

are
de contraccidén de plimerizacidn gue ocurre cuando el - =

diente se res

rt

aura diercramente con resina compuesta pa-

ra posteriores. La diferencia 2n el coeiiciente de ex -

w

pansidn térmica entre el material restaurador y la es --:
tructura del diente también contribuyen-a la reduccidn -

-

de la microfiltracidén de la restauracidn de porcelana.
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CERAMICA VITREA COLADA

Es importanze menclonzar gue desde el afio 1385 las empre-:
sas de Trey-Denszply y Conzning Glass distribuyen en el

mercado europeo un sistema desarrollado por ellas mara -

la produccidn de coronas y obturaciones coladas minera -

les bajo el nombre comercial de Dicor.

La parciculariéad de &sta nueva =8cnica e2striba en una -

corona o bien obzuracidn no

é
luego es colada en vidrio segiin el mé&fodo &2 desplaza --
al a n

miento de cera. Este vidrio bruto ceramiza mediante tri
color del rTeszo o
05 d2 coioreado.
Las ventalas de este procedimiento fren.e z. otros siste-
mas de coronas riznerales son, seglin los fabrican:ies, una
o

Las 1nves;1cac ‘ones sohre carga,canacidad de ccndncc*on~l
térmica y aju“te han-demostrado que-eshe mabe:;al3es -
apropiado para su-aplicacidn en la boca. HNo obstante -
debe tenerse en cuenta gue no se dispone de ninguna in--
vestigacidn clinica prolongada de esta técnica.

Otra ventaja ¢ & aplicacifn cde este procedimiento resi

e
ée en que la adh

esidn Ge place bacteriana es minima, in=.
cluso menor dque en caso de dientes naturales.
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‘La premisa pvara 1og:af buenos resultados con la aplica-
cidn del sistema Dic es la existencia de una preparacién
del margen exacta con bordes inferiores redondeados o -
con un canal circular marcado. El espacio necesario es
de 1.5 a 2 mm oclusal, asf como 1.0 a 1.5 mm en todas -
las dem&s superficies. La anatomia del diente evita el
cumplimiento de esta exigencia en algunos casos. Por -
ello no siempre es posible aplicar el sistema Diéor.‘_'
Con el transcurso de los afos la odontologia restaurado-
ra ha exigido cada vez con mé&s frecuenc:ia repues:oé den-
tales cerémicos perfectos para recubrimiencos parciales
© totales {car:illas;, Este problema fue solucionadc ca-.

introduccidn de este material.

ﬂ)
0N
0
po
[
o

si totalment
Se han utilizado los composites y los materiales cerami-
cos dentales habituales para proporcionar al paciente ca
rillas estéticas con resultados satisfactorios pero cli-
nicanente nunca perfectos. Los composites {tanto macros
COMO micros) poseen una serie de desventajas clinicas. ‘
Con el tiempo llegan a decolorearse en. la boca. En: el

caso de restauraciones masivas se hace dificil conéeguir

un color satisfactorio.

ny

VEl material no es tan resistente a la abrasidn COmO lo
masa cerdmica ni tampoco muestra su autenticidad debldo
a sus propiedades de reflexidn y refraccion de la luz. i
Las carillas cerimicas habituales tamb én estén sometl_—y4
das a limiracicones. Es dificil proceder a modificacio —
es crdOmaticas, puesto que se ha éreado un modelo ‘de ma- .-
sa de modelar refractaria'y'para variar el color se pre-.

cisa de cocer de nuevo la masa ceramica.




Este-matefiélkpcsee,niiércntes prepiedades gue lo hacen
ideal para la reposibiéh de sustanciz dental perdida.
Con una colo:éciéh adecuada sus propiedades de refrac -~
cidn .y reflexidn de la luz son similares a laz del esmal-
te natural. De ésta manera proporciona al diente restau
rado un aspecto estético vivo. Ninguno de los materiz -

les empleados hasta la fecha (composites de base acrili-

ot

ca, meterliales uvsuzles de cerémica dentzal v ceramica me-

Zlica) posee estas propiedzdes ideales, fisicas, biold-
éticas en su aplicacidon clinice.

en primer lugar un cclado de alta pre-

vidrio para convertirse luego mediante un --

co denominado "ceramizacidén™ en un métg'

a2 gemicristalino, treslacido y -

a

loreado externo la restauracidn --
a

rales. En la& bocz es

dades fisicas {elevzds resis -

e
presidn) y térmicas (coeficiente de expan --

En 1986 se comenzd en la UniverSidéd'de‘Bariin, bajo:la’

direccién del Prof. Dr. J.F. Roulet- un eszudio clinico -

invivo e in vicro sobre el in1ay Dicor v 1los materiales

de cementado apropiados para un inlay Dic.  Los primercs

resultados de esta investigacidn pnos & a

cementos de fosfato no son adecuados para la fijacidn -
ci

{mala acdheren , so0lubilidad demasiado alta). El mar -

m W

gen final es insuficiente.
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Cén la avida de la técnica del grabado del esmalte bajo

la'uﬁilizacién de resinas. de microrrelleno se estdn vis-
lumbrando resultados pbsitivos. Sin embargo, el crabado
de vidrio y la silanizacidn tras los resultados provi 510
nales de la investigacidn del Prof. Roulet no son lHQLS‘
pensables. De todos los composites investigados, el }'f
Comspan (incoloro) de Caulk-Dentsply ha resultado el mas’

adecuado.
PREPARACION

La condicién para un empleo eficaz de inlays-Dicor con %
siste en la realizacidn de una técnica de preparaciénrsi
ficientemente eqguilibrada scbre el sistema de retencion.
Una forma modificada de la preparacidén en la caja de = =
Black es muy adecuada y permite una retencidn suficiente.
Debe tenerse en cuenta las siquientes reglas: ' 7
l.- Todos los angulos internos deben redondearse, pero -
los bordes cavosuperficiales no. R '
2.~ El inlay deberia guedar en el margen de la preuara -
cibén en un angule de 90 grados pero po* nlngun modo
por debajo de 60 grados. '

3.- Para mantener una estabilidad suficiente dn1 cinlay:-

onlay este debe tallarse suficientemente. En éi”l_- s

inlay de una sola cara, en ninguna zona deberia so‘j
brepasarse un grosor minimo de 1 mm, en el inlay -
onlay de varias caras este es de 1.5 mm. _

4.- En el onlay resulta favorable la reduccién de los_-;
dientés, con lo cual el nivel de la superficie oclu-
sal se red ce por lo menos 2 mm. El escalén‘cifch;“1
lar deberla finalizar en un chaflan profundo.’ Ade .-

mé&s hay-que fijarse en que el limite de la prepara’ - -
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ci6n‘ésta,colocado en la,zona,visible'lo.més profun- -
damente posible, para evitar el problema délf;olorié‘
“.en la  transicién diente-onlay. - ‘_ _

5.- Hay gue evitar cortes en rébanadas{‘margehes i;fe§ﬁ¥
lares o similares. o N T

Ya gue por regla general en la preparacxon se. aborda den

tlna, antes de la toma de 1mpr651ones hay que recubrlr

la dentina que ha sido expuesta con un fondo cav1tatator10:

gque sea suficiente.

En la impresidn se pueden utlllzar todas las pascas de

impresidén habituales; sin embargom[debe eleglrse u

do sin presién, para ev1;ar una deForm=c1on que'“od

conducir a una Leducc:Lon de la cav1dad en el modelo

FABRICACION DEL MODELO

Para fabricar el modelo con el que traba]a

onlay sbdlo es Gtil un material de bo?des f!rmes y dlmen—
siones estables con alta resistencia a la frlcc1on, por
ejemplo: yeso extraduro o material plasglco para muifiones.

Una vez finalizada la fabricacidn del modelo con el ma -

[

acion

ca oomant
n, &€ Ee

A6n y la arzicu n y-se blogue-
an las zonas retentivas debidamente. Los limites de la
preparacidn se marcan con un lépiz fino 'y se aseguran -
con una capa muy delgada de pegamento instantdneo.

Se aplica el barniz espaciador Dicor sobre el munidn seco
en capa fina. Al aplicar el barniz hay que fijarse en -
que finalice aproximadamente a 1 mm del margen de la pre
paracidn. Debe aplicarse una capa doble; asimismo es ne
cesario tener en cuenta un suficiente endurecimiento del

barniz, de otro modo podria ocurrir una falta de adhesiodn.
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e del

e zode en margen finzil., Por eso

roscopio binocular.

o debe =er en nincin sunto infe

evisidn de la occlusidn gusden re
oc

fe

b

Le encontrarse. . en- el cenctro de-calor -

znillo de la mufla debe 'revastirse con

m
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combinadc dertro de los bbrdes de 1z

niento medi

noe s& ctomprime el rewves

tre el caolin y &l aniiio”dE”ié @ufia. El re

se obtiene.c'partlr de ello consiste en 2l hecho gue la

pieza ya no esti, en parie, suficientemente encerrida -
reves o

PRECALERTAHKIENTC

% centinuacidn se calienta Yz muila.’ Se reco

lor muy léntamente.

a
_ratura hasta los 280 grados € no
a

La tempereturz finzl

da
‘ya gue esto puede groducir un bls
en. 13z piezs, la lemperatura final

auroes., ) - o S

~La colzdora se con
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t
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W
‘0
w
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%
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e madamente 30 -minuros antes
Ael colado 'y la temperatura de funcionamientc alcanza -
ios 1l.3cC ese tiempo acaba el pr

ot
ceso de colado sin criseol. Seclin iz resonancia del tono
o}

la barra de vidrio, vy en el ac:io,
o de 2

cuela tras -la
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o
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EXTRACCION

Puede empezarse con la extra¢¢ién si la pieza §61é§a §e—;
ha enfriado a temperatuia ambiente. El ‘revestimiento se
separa culdadosamente de los bordes de la mufla. A con--
tinuacidn el blogue de revestimiento se presioha 1igéra%
mente con la mano hacia afuera de la mufla. Con la‘prc-
porcidén de mezcla gue nosotros usamos, el revesiimiépto;
se separa muy fé&cilmente con un aparato-de chorro delarg
na (perlas de vidrio). El revestimiento se separa com =.°
pletamente de la pleza. Por (ltimo se limpia la piezar:_
con el aparato de ultrasonidos con agua_limbia; -Confuh
disco de separazcidn se separan las piezas coladas ﬁei,¢g:f
no. S S . o ;i f”
Para el acabado solamente pueden ﬁtiliza:Sefpiedrés qe??-'
tallar muy finas. . ) o  :  e e
De ningin modo deben usarse_inst:umen;os:dezdiémante i
(efecrto de corte de vidrio. Debe#é eiimina&Sgicada»bu:f
buja e irregularidad. A continuadién,'lé pieéé'puéderrf

probarse cuidadosamente sobre el mufién. > En ‘esta-fase ‘de

beria ajustarse aproximadamente en dos tercios, si -ya va

colocado en forma exacta, puede terminarse, aungue lo . -

mas-probable es que despuds de la ceramificacidn sea mds .. .

pequefio. La elaboracién en fase de cristal es muy difi-
cil, pero tiene la ventaja de que después la capa blanca
de ceramica no necesita pulirse y se pueden evitar los‘;
méfgenes blancos en el inlay acabacd»o Sin embargo, la.-
zona del margen solo puede trabajarse con gomas de‘pulif
do de cerédmica. Todos es:ios trabajos no deben realizar-.
se sobre el mufién (desarrollo de la temperatura y vibra-

ciones no con:trolables).



A cont\nuac~on, la* pleza colada 58 chor;ea una vez "mas -,

con peLlas de’ 50 con precauc‘ n 'y ’no: debe quedar nin-

lmo‘el;objeto se .lava una

giin rastro del pulldo.,erb alt
'vez m&s con agua llmp¢axéhfe1 pa;ato de ultrasonldos vy

a continuacidn se seca.’

CERAMIFICACION

Con la ceramificacidn, se produce la formac1on de-crlsta'

les de mica de vidrio. Crece con. el 1ncrement0'de,la

temperatura, hasta gue toman ‘contacto entre Sl

cristales contactados y con forma de hOja dan_a

rial Dicor sus porpiedades caracLerlsulcas, Lales;tomo -

transparencia, dureza, etc.

ACABADO/AJUSTE

Después de la ceramificacién y el enfrlado a temneratura
manual hay gue retirar con cuidado la masa ceramlca. EE,
to sdlo es posible con el chorro de arena’ nedlanhe De; -
las de vidrio de 50 sin deterioro de la pieza. = =
Tras la limpieza con ultrasonidos y agua 11mn1a‘e;fihiéy
deberia ajustarse correctamente. El acabaao se realiza

con piedras finas y una goma de pulir. -

Al conservar la capa ceramica, se mantienen:las

tes ventajas cuando se aplica el colox:.

l.- Se evitan los bordes blancos de la»plrza q&' depencen

de una completa ce*an;f1cac1on de dlcho materlal Re-

tardan el pulido de la pieza,.ya. que ‘en a?zona del -

margen, por los motivos antes, menc1onados'(pe1d1da R

del borde) no se retira esta. ca 

2.- Por la opacidad de la capa cevamlca se 51mpl1f1ca 1a' o

coloracidn.
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COLORACION

En muchos casos para conseguir un resul*ado-estético‘coév

rrecto es mejor renunciar a colorear en estra\.os.

cias a la solidez del material y al efecto mimét co tam——

bién se amolda frecuentemente la pieza sin coloreép’al
diente. U_.;‘. :,f G
Para la coloracidn se debe pensar en gue es hejbrwapli';i
car menos que mis, va gue de otro modo con la corona pi-
cor el color nc puede ser eliminado sin problemas. Conf'
cada eliminacidn de color se retira aléb deuméﬁérial, 7
puesto gue el color al cocerlo se difunde por la sUpef -
ficie del material. '

Antes de estratificar el color se chorrea la pleLa Fac1l
mente con un chorro de arena con 6xido de aluminio de 50
aoroximadamente a 2 bars; en ocasiones pueden retirarse
las virutas del pulido de modo completo. Hay que apl:i -
car solo capas muy finas. Apenas deben reconocerse des-
pués de la aplicacidn. Una capa de color demasiado grue
sa puede producir grietas en el color. El coleor aplica-
do se seca con un secador de mano. Tras el secado de la
superficie, el color de las fisuras se retira con ayuda.
de un alfiler: de otro modo se provecta demasiado 'y el =
resultado estético total es poco satisfactorio. '

En nuestro caso se coce en un Multimat MC a 940 g.ados C'
sin tiempo de parada. Sin embargo si la ap‘;cacwon del
color no resultara muy brillante hay que dlsmlnulrrla -

temperatura vy aplicarse la masa muy seca.



GRABADO

Si se graba con el gel grabador Dicor- (amonloblfluoLado),

Con ello es importante, en absoluto; adoptar medldasx

precaucién {gquantes etc .) la superficie oclgsal_del'ob;f

jeto se retira con cera. -
El tiempo de accidn del gel grabador es aprox madament
de un minuto. A continuacidén se lava durant
dos bajo un chorro de agua. Posterlo;men;e
rante 15 segundos bajo un chorro de'ai;ef

100 grados C durante 5 minutos.

SILANIZACION

Empleamos el pegamento dehsilantP;COf que ya"llef

va adecuadas instrucciones de*ﬁsd' Iuc10n debe -

permanecer eén reposo en un rec1p1ent decuado 5 m1nut05”

antes de su utilizacidn. No es estable Y ada 2 dlas de.

be aplicarse de nuevo. Sobre la superf1c1e comnleuamente
seca se aplica la solucidn de silanizacidn y se deja-ac-
tuar por lo menos 3 minutos. A cont1nuac1on se seca: con’

aire comprimido sin aceite por lo menos durante l: segun‘

dos, y se deja en un horno de calentamlento
C durante unos 30 minutos., '

La cara inferior del inlay ahb:é}y?'

Eventualmente hay que rfealizarip
nizacién. R
Recientemente ya se puede protege

pegametno Prisma Universal Bondln “Este’ nater_al se pre'

polimeriza con un aparato endurecedor p__yluz durante 10
segundos, nunca después.  Asl 51multaneamente se alcanza

una duplicacién del valor adheSlVO.
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COLOCACION

Para un aprovechamiento total del eFecto nlnet*co ‘ée Ta

ceramica vidriada, deberlan usarse solo nacerlales de -

sujeccidn t*ansoarentes, preferentenente, com9051tes de"
microrrelleno.

Asimismo, los bordes adamantlnos de la’ cav1daa debe g*a-
barse con un gel grabador. En_;asq de que se- enplee un e

cemento de iondmerc de vidrio para.la base,‘;anbven auece

grabarse. ;
Duranze la colocacién'hay_gue §{oc§;ar una.
quedad en el campo de trabajo. T Ers i
Tras el endurecimiento del ccm0051;e, se féti:arél-sp,éj
brante. Los margenes pueden acabarse” con ffgsas‘de aéa;:
bado finas de diaman:e. Sin.émbargo;'aébiérawéonsidérag
se gue con ello se quita también el color de la superti-

cie.
SISTEMA CEREC

No podia dejar de mencionarse en este trabajo, el siste-
ma Cerec (de la Casa siemens) para la fabricacion asiété
da por un ordenador de inlays cera@micos.-directos. 2n .con--
sulta. ) .
Este sistema consiste en una camara de video tridimensio
nal (extreno explorador), un proceso electrdnico de la -
imagen (procesador de video), una unidad de memoria (me-
moria de margen) y un procesador (ordenador), el cual es
ti conectado a una fresadora en miniatura (fresadora 3 -
ejes). Los datos tridimensionales registrados son inme-"
diatamence expuestos en el monitor como una imagen dé vi.

deo en forma de armazdn rigido pPseudoplastico. El'den -
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c
rapifas repeticiones y mejorar de es
Yy

sible la preparacién de la cavidad u reprasentacion -
tridimensiocnal, El dentista disefia las r ‘ones -

trazando lineas de construccidn sobre la impr
ca mientras gue esté expuests en el monit
El dentists examina la preparea .
ta en el monitor. La cav
utilizando el modo de reconocinmie
tras el dentista sostiene

Ta& en pocision intraoral es [ijada &
gramas de ordenador Track-ball {
dad) permiten al dentista trazar la
de Ia ravidad expuesta en el monitor.
La camara de fresar es
racion fen un tiempo de 4 a 7 min) a partir de un blogue
de cerdm:ca prefabricado y estan
una crretiila movil se instala una bomba v se mantiene -~
la presidn del acua necesaria para el fuciona

la turbina de agua en la cémara de fresado. D

proceso ge rresado son reciclados 3 its. de'ag
g

fo entre la cdmara de fresar y el taﬁque de agua y, da ~-
éste modo, el sistema es independiente del suministro di
recto de agua 0 a partir de una unidad pfepafada. El --
agua del tangue se canmbia despﬁésfﬁe & a 10 procedimien-
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El extyemo -de la céma:é}}quﬂ CQPL’EHE el objetivo, se -
coloca encima de 1 apreparac;on, es dec1r, encima ae-la'
cavidad recubierta de polvo y estabilizada, va sea ‘en un
ciente advacente © bien sostenida con los dedos de ambas’
manos. Se aplica polvo Cerec, mediante aire, scbre la - -
preparacion para conseguier superficies opacas y no re -
flecotras. El polvo es inherente y fAcilmenie elimina -
ble mediante un nebulizante de agua convencional.

El modo de reconocimiento del video de la cémara es com-
patible con la travectoria de insercidn del inlay-onlay.
si el eje de visidn es aceptable, el reconocimiento tri-
dimensional se acciona mediante una disminucién en la -
presion scbre. el pedal del pie. El reconocimiento'dﬁra
0.3 segundos. La preparacidn tridimensional examinada -
se observa en el monitor como una imagen estatica; poste,

riormente se trazan la slineas de “onlay.
PASO 1

Se define el suelo de la preparacién marcando las lineas
limitantes derechas e izquierdas del -suelo y pcéterior_4
mente las lineas limitantes distogingival vy mesidgingi -
val. Estas lineas una vez elegidas, ofrecen.la base pa-
ra el posterior disefio de la restauracién. El dentista

utiliza el track-ball para sefialar puntos ‘de fegistios -
individuales, que el procesador une auLomablcanenLe des-

pués de gue una llnea esté conple;ada
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PASO 2

Después de gque el suelo de la preparacvon hava 51do def 1
nido, sus na¢aenes son calculados aufonat«camente., Pos-
teriormetne, la pared de restcurac1on1zqu1e da, 1n¢1uldos
sus margenes oclusales, es determinada avtomiticamente.
El perfil de la pared izquierda es expuesto ‘en la zona -'-

izguierda de la imagen de video.

La pared izquierda y su margen en el &res de la ;ﬁspide
desaparecida son sintetizados a base de liﬁeas y prbmedio
de altura pero también pueden ser obtenidos: individual -
mente si es preciso utilizando los datos del margen. : La
pared derechs y su margen oclusal también son deLe“mlna—
dos automaticamence. Se exponen los perfiles de ambas -

paredes en el monivor.

PASO 3

Las superficies proximales se intercalan éntre las lineas
de demarcacidén del suelo cingival, las lineas ecuatoria -
les y las lineas de los rebordes marginales. La pocisidn
de la linea ecuatorial es crucial para definir el contac-
to de la restauracidn nueva con los dientes advacentes.
Generalmente, la linea ecuatrial define la convexidad de
ia superficie v se aproxima al &rea de contacto del disn-
te adyacente, La altura de la linea ecuatorial se fija

automaticamente utilizando valores obtenidos 2n forma ex-

ional de la restauracidén. Las super-

ntre las lineas del margen del armazén -
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‘se ﬁon_t:uye~autom§ticamente p2 a completar el dwseno,
basado en datos, del onlay. El ordenado* bOfLa_uOdOS
los datos gque no estén dirép;amente'relac1cnados con -
el modelo de onlay. R : ' .

Los productos de fabricacidn estandérizadé blogues de
porcelana dental preformados - son hbmogéneoéry practi-
camente son poros (Vita Cerec - blocks, Vita Zahnfabrik;
Dicor - Cerec blocks, Dentsplay International). El ex-
tremo de la fresa, su disco y el blogue de porcelana se
colocan en el retenedor antes de iniciar el proceso de
fresado. al principio el extremo de la fresa, con su -
disco para fresar, contacta con la parte metdlica de --
precisidn del bloque de porcelana,'calibré esa posicidn
y fresa la superficie anterior del blogue.,

Durente el proceso de fresado, se dirige un chorro:-de:-
agua a presidn hacia la turbina gue impulsa el disco de
fresado recubierto de dlamante. El‘agué enfria y lim -
pia al mismo tiempo el disco del fresado el cual tiene

30 mm. de 4di

.

Vo
fin
3]

metro, 0.5 mm. de-g*osd*'"':uando no esté
sometido a esfuerzo tiene una ve1001dad perlférlca de
35 a 40 n/segq. e RN ,

El onlay se fresa desde la supe rficie mesial hasté-la -
distal con el bloque fotando a.lo largo del e je central

del onlay. Durante el proceso de - Fre:ado se- hace ava

zar continuament al blogue de Dorcelana. El ma;gen =
del onlay se fresa mediante la constante T'ecolOCJ.on ra--
dial programada del disco de Iresado en relaczon al blo

que.,

El Qltimo paso es la separac1on del onlav;del bloque.;ﬂ

Las superficies DLoxlmales del onla

discos flexibles.




RPENE

La colocac*on de cunas, que esta fl‘memenue recomendada,
facilita el proceso 1n1c1al de adaptac;on de-un onlay‘rg
cien acabado de fresar.. Una’capé de iondmero de vidrib
recubre completamente los suelos y paredes de la cav*dad
Los onlays se cementan mendiante la técnica de grabado -
&cido.

todos los margenes del esmalte de la preparacién se gra¥
ban selectivamente durante 15 a 30 segundos con gel &ci-
do. Se deben tomar precauciones para evitaf el grabado
&cido de la unidn entre esmalte y dentina, zona gue no.
debe ser recubierta con la capa de ionbémero de vidrio,oa.
ra minimizar la hipersensibilidad posoperatoria ?l seg’
mento de iondmero de vidrio no se graba y se fi]an iter-
dentalmente unas tiras de plastico cortas y rectas-para
prevenir el grabado accidental de las superficies adya"4
centes. La superficie de la porcelana grabada perthe -

que se produzca una retencidn micromecénica con la caoa

fina de composizes cementado.
El agente de aclopamiento silano se aplica mediante un -

s superficies pre-grabadas v ‘se seca meﬁiéhéﬁ
te aire a presion durante 20 segundos. : ; R
Posteriormente se aplica una fina capa de aqen*e ad sivo

y material de composite de cenentado en las na::esiinterf,
nas del onlay. En los productos aptos para este paso - son
los composites combinados fotopolimerizables v-a la vez -
polimerizables por medios quimicos. Estos tipos de combi
nacidn de estos composites vermiten que la polimerizaciéh
sea inmediata en los mdrgenes oclusal vy lateral y asegu -
ran una polimerizacidn completa de las zonas apartadas de
la cavidad, inaccesibles para la luz. La res:auracién se
fotopolimeriza por ambos lados: proximalmente durante 40
sequndos cada uno, desde los lados bucal v lingual v oclu
sal durance 40 segundos en los extremos mesial y distal -

de las restauraciones de los molares,
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Los margenes y el modelado final de las cispides y fisu-
ras se realizan utilizando piedras de diamante adecuadas
para modelar margenes y realizar acabados, con particu -
las de unos tamanfos promedio de 80 mm., 40 mm. y 15 mm -
respectivamente. Para pulir la superficie se utilizan
discos flexibles. Una superficie de buena calidad se ob
tiene con el empleo sucesiveo de discos de arena gruesos,
medianos, finos y muy finos. Para pulir las superficies
interdentales se emplean tiras de acabado y pulido. Las
fresas rotatorias son eficaces, tnhato en tiempo como tec
nicamente, en la realizacidn de margenes en las superfi-
cies oclusales de los inlays y onlays, cuando los discos; 
flexibles se emplean correctamente se obtiene un éﬁlido

brillante de la superficie.

PREPARACION Y REGISTRO OPTICO

Simplemente, preparaciones en forma de caja bastan el -
examen tridimensional Cerec y para el proceso de fabrica
cidén. El procedimiento no depende del tamaiio, sea cual

sea, de la preparaciodon de la cavidad. fTanto para inlays.
como para onlays las preparaciones sencillas y complejaS‘
se fresan facil y correctamente. Los socavados en las -
paredes de la cavidad nc afectan al examen Sptico y se .
rellenan con composite durante el cementado.r Sé'réco:;; 
miendan paredes rectas con dngulos rectos. Si se emplea
el sistema de Cerec no se precisa la divergencia ' de’4 a -
6 grados necesaria para los modelos inlays;-bastan pare-.
des paralelas y por esta razdn se asegura una méximé con

servacién de los tejidos dentales duros.
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Los margenes oclusal y proximal de la cavidad no se biselan. En -
lugar de eso, las paredes de la cavidad y los mirgenes del esmalte
se finalizan con piedras de acabado recubiertas de diamante. El1 -
suelo gingival es horizontal o inclinado entre 5 y 15 grados hacia
el margen gingival. El examen Optico se facilita por tener clara-
mente definidos los mirgenes y paredes de la cavidad y por el uso
&l dique de goma durante las fases de examen Sptico y de cementa-
do. Los margenes gingivales de la preparacidn deben ser realiza -
Gos de forma que queden claramente visibles, mediante la colecacién
de un hilo retractor o mediante la utilizacién de electrocirugia o
cirugia de incisidn.

CALIDAD DE LOS MATERIALES Y LA RESTAURACION

1a ventaja del sistema Cerec es que las restauracicnes, fresadas a
partir de porcelana cerémica prefabricada, de caracteristicas &pti-
mas y sometida a control de calidad, pueden ser colocadas en una -
inica visita. La traslicidez y el color de la porcelana son muy -
parecidos a los propios de los tejidos dentales duros. ademds la
calidad de la porcelana cerdmica no varia con las alteraciones que
se pueden producir durante su procesamiento en los laboratorios -
dentales. La cerémica prefabricada es resistente al descaste y la
estructura de la cerémica, de caracteristicas Optimas, permite un
pulido perfecto del material y produce una baja abrasién del esmal-
te del diente antagonista. El sistema adhesivo aplicado entre la -
porcelana ceramica grabada vy las superficies de esmalte proporciona
un ajuste marginal ermético. Las medidas principales son: l.- Gra-
bado Acido porcelana cerdmica (HF 5% durante 60 seg.): unidn adhesi
va microretentiva entre la porcelana/cerdmica y el agente adhesivo/

cemento de composite.
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2.- Tecnlca de grabado dcido del esmalte (H3PO4 35% duran
te 30 seg.): unibén adhesiva microretentiva entre el -
. cemento de composite/agente adhesivo y esmalte.
El sistema adhesivo de unidn expuesto anteriormente asegu
ra una resistenclia a la presidn, sellado hermético, inclu
so en el caso de restauraciones grandes MOD. Las simili-
tudes en las propiedades fisicas y térmicas de los teji -
dos dentales duros y la porcelana v/o cer@mica dan como -
resultado un sistema adhesivo propicio. Ademas, . la ausen
cia de fracturas provocadas por los onlays tras ser some-
tidos a un estrés in vitro (500.000 en pesos intermiten -
tes de 73 N) prueba gue la unidn adhesiva ayuda a someter
la porcelana dental, incluso cuando el grosor.de la pared:
de porcelana es de sb6lo 1 mm. La deformacidn critica pa-
ra la cerdmica (es decir, cerdmicas de 6xido de aluminio

y porcelanas dentales) es generalmente del 0.1%.

Obviamente no se llegd a la deformacidn critica ya que no .
se observd fractura alguna, hecho QUe probablemente-fue-~

debido también a la adicidn de la unidn adhesiva.

CEMENTADO

Las pegueRas cantidades de cemenLo de comp051te necesallasff
para el cementado aseguran la existencia de. una capa "fina: B
entre el esmalte y la ceramica. Esta flna capa;, Junto a

la unidén microrretentiva en la cex -dmica y el esnalte, mi-
nimiza al parecer, los efectos negativos de 1a contracc1on
de la polimerizacién y la elevada dilatacién térmica del

cemento. El composite utilizado como;un material adhesivo
y de unidn esta sujeto a mucho menos esirés gue cuando se ’

enplea comovmaterial'de restauracidn. Cuando el composite
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se con51dera como material de cementado: muest“a una mlnl— S
ma tensidn entre las paredes producidas por la. conhraccibﬁf
de la polimerizacibn si se compara con el tratamlentq de -
girosor y las técnicas de dilatacidén. -Esto brediséqné a -
que haya un meterial de obturacidn duradero en ei'espaéio
de cementado. Para finalizar, los cementos de composite

combinan estéticamente con la porcelana y el esmalte.

CONSTRUCCION EN LA PANTALLA DE VIDEO

Es necesario gue los clinicos participen en/ un. curso de
aprendizaje de 2 a 3 dias para producir e 1nberpretar la
imagen iddnea en la pantalla, asi como para;entender los
graficos del ordenador. Cuando se ha domihado”é5£e aspe5
to, el paciente puede relajarse y observarydémbfel'dentig_
ta desarrolla el modelo v la morfologia del inlay en la -
pantalla de video (es decir, ajustando los margenes cervi

cales y sefialando los puntos de contacto).

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL SISTEMA CEREC

Para gue las técnicas nuevas sean acep;adas deben presen—

tar claras ventajas sobre las- tecnlca

probadas y experimentadas. Las,vent
Cerec son: i-'
1.- Estética natural: arnonlzac1on
gue este y su Lrasluc1dez son
malte.
2..- Estética duradera puesto que da

te a la accidn del medio oral-;
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rian de un método o laboratoribfa 
4.-"El glaseado no es necesario,
se bueden pulir facilmetne,

5.- Sélo aparece una abrasién minima de’ e31dos den—

tales duros del diente antagonlsta grac1a$ a la'hono_

genidad del material y a que su. abr asién no excede,:
-a la de los composites convencionales e,hlbr;dos;pos,

teriores.

6.- Existe una gran estabilidad durante la mast1cac1on'¥_ B
debido a la unidn adhesiva mlcrorreuentlva en;*e la
porcelana grabada y silanizada, el cemenuo de‘comp0e .

site y el esmalte grabado.

7.- Esta pensada para $er una alternativa a las res;aura

ciones metdlicas de los dientes posterlores,
elevada resistencia a la abrasidn y su‘buena
cién marginal. - "' : s 7
8.- Los inlays/onlays Cerec son una alteknatlva ‘a- las co'—f

ronas completas; los tejidos dentales du os no han»éj!

de ser innecesariamente eliminados como o urr

ajus:ab las coronas completas. :

rectas:
1.- En una sola v151ta s
lays, prepakad
dad.

2.- El cosuo del
. del comp051 e
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3.- La toma convencionz) de impresiones es reemplazada ~

_por el examen Sptico tridimensional. - _ ‘

4.~ Los nmodelos, los vaciados, los enceradbs,'él-réﬁésii
miento, el colado y la coccidn no seran.necesarios.-

5.- o es necesaria la construccidn y adaptacién:de'resf
tauraciones provisionales por lo gue se ahorra tiem-
po y se reducen COStos. )

6.- Los pacientes no requeriran mds restauraciones p:oyi
sionazles cgue, a menudo, son Iunc10nalmente 1naaé¢ﬁa¥'
das, presentan una adaptacibn a‘ng‘va1 marclnal de 4_”

mala calidad y pueden no nr0porclonar un b*enes*af -

A continuacidn se refieren algunas desventajas-del Slsbe

ma Cerec respecto a las restaruaczones convenmonales

directas: O
1.- Los costos iniciales para.iasadquis;ciénidé_ia

dad Cerec son elevados. [ TR »
Se debe

2.~

invertir tiempo' y dxqero en aprende"
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CONCLUSIONES

La restauracién de porcelana g;abada puede ser la mas cer:
ca a la verdadera restauracidn estética de 10s dientes -~
postericres, sin la necesidad de 1a_reduccion extensa de
la estructura dentaria. La unidén de la restauracién de -
porcelana grabada a las bases de iondmero.de vidrio y el
esmalte grabzdo con una capa delgada de resina compuesta
se cree que permite tensiones con una dlstklbuc10n mis -

uniforme en el diente y en el perlodonto de soporue.

Las incrustaciones coladas.y 1a5 aleacxones de plata con'__

centran las tensiones sobre las res;auracxones.r En esos:LF'

casos las CUSpldES son- mas propensas a frac*urarse.

los tipos de restauraciones, desde'cl

completas. Los estudios adicionales

ideal y sus indicaciones.

las guias clinicas en el uso de restauracxones de Dorce—*¢~r

lana grabada para dientes posuerlores
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