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N T R o o u e e 1 o N 

Desde los inicios de la Odontología, se han tratado de 
encontrar materiales, lo mas estético posibles, que ademas -
brinden funcional1dad y cualidades Óptimas. La busqueda de 
este material ha servido para la producción de los mejores 
materiales y técnicas de uso. 

Las primeras resinds usada5 fueron incrustaciones hechas 
con acrílico termocurable y cementadas, posleriormente en 
cavidades ya preparadas. Estas no funcionaron porque se pro­
vocaba ~ractura del cemento y había mucha microfiltraciÓn. 

En 1940 se fabricó el acr<11co auto curable y se logrÓ -
hacer la restauración directa en el d1ente. Este material se 
usaba en comb1nac1Ón de un monómero con un polfmero, con lo 
que se obtenia una masa plástica ... que se colocaba dentro de 
la cavidad ya prepnradn , para polimer1zar dentro de ella. 

En el campo de la Odon~ologia estética) ha ido evolu -
cionando cada ve~ más, ref1r1endonos espec1ticamente a las -
que han sido notablemente meJoraóas desde sus 2n1cios ,­
ya que se han encontrado materiales cuya composic16n nos -
brinda mayores ventajas que las que se usaron en un printi -
pio 

Las resinas compuesta~ han evolucionado rápidamente ya -
que en un princ~pio fueron auto pol1mer1zables, pero tenian 
las ventajas limitadas en comparacion con las que se manejan 
actualmente, que son pol1merizadas a base de luz halógena o 
luz blanca~ Estas resinas nos brindan meJor estetica y son -
mas estables que las autopol1merizadas. Y en este trabajo se 
daran los usos ventajas y desv~ntaJaS de cada uno de ellos y 
se dejara a criterio del dentista la eleccion que mas le 
c.onven:;a. Pn el caso de restaurar cavidades para resina cla­
se I, 111, IV y v. 

Cabe mencionar que actualmente, las resinas fotopolimeri­
zable, son las que mas se usan, por reunir mejores cualida­
des, mayor duración y mas estética que las res1na polimeri -
zables. 

Si o embargo y a pesar de todos los a va.ne es debemos de 
tomar en cuenta el concepto de estética que tienen nuestros 
pacientes. 



• La cualidad estet1ca de una restaurac10n puede ser 
tan importante para la salud mental de un paciente, como la5 
cualidades biol~g1cas y técnicas de la restauración, lo son­
para su salud f1s1ca o dental •• 

SY.INIJER. 
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CAFITULO I 

GENERALIDADES SOBRE RESINAS DENTALES 

l. HISTORIA DE LA RESINA DENTAL. 

Existen referencias de que l• Resina 5e empezó a usar en­
lre 19:SO y 1940 en Al eman1 a y f U!! por la ese: ases d~ metal d!J 
rante la se~unda guerra mundial. 

Había varios productos a base de Resina, m•s no ex1st1an 
las tecn1cas adecuadas de man1pulac1Ón y por lo tanto los -
resultados no eran los esperados, a parte de que no había -
una. e&t.a.b1)1dad d1n1ensional y se fracturaban rap1da.mente, 
color cambiaba al poco tiempo de ser colocada. 

Pero se segu1a buscando el material que reuniera las ca -
ract~ist1cas necesilrtas para tal uso. 

Cn 19=-7, él Dúc.lür ~r19U., ulllJ.zd bas.~• de pc.lÍmero rr.c 
til m~lbcr1lato o copol1meros, esto hizo que St! desecharan -
los materiales antes usados en la prbctica dental .. 

Unos años mas adelante, ya c•s1 un 98'1. de Odontólogos US! 
ban las Res1nas ~crÍl1cas, que gr•c1as al uso de acelerado -
res químicos se lograba la pol1mer1zación a temperatura 
b1ente s1n tener que poner calor alguno .. 

Así se pudo hacer que se ut1l1zaran en obturaciones di -
rectas, a estas Resinas 5e les conoce también con el nombre­
de " Resinas curadas en fr-10 "• 

Su presentación era de líquido y polvo, el polvo es el 
pal imet1 l metacr1 lato. El froguado o pol imer1zac:1c:in eran de­
un sistema a base de pero~:1do y amina .. 

2. CLASIFICACION DE LAS RESINAS. 

7n Odontología restauradora hay.dos ~~pos de ~e~ina5, las 
acr1l1cas y las compuestas, a c:ont1nuac1on descr1b1remos 
da uniS de ellas .. 



3. RESINAS ACRILICAS. 

Estas Resinas contiene un grupo vinilo en su fórmula es -
tructural y son derivados del etileno e en Odontología las -
Res~n~s que se ocupan son dos, una es derivada del ácido 
acr1l1co y la segunda del ácido metacril1co >. 

La Resina acríl1ca C pol1met1l metacr1lato J va a maneJar 
se de la siguiente manera~ el monomero q';Je es el 1Íqu1do me: 
tacr1Jato de metilo se mezcla con el pol1mero que es el pol­
vo y el monómero djsuelve al polímero parcialmente, así se -
va a formar una masa pldst1ca. 

La pol 1mer1 zac l On Ja podt>mos 11 c.-var a cabo por medio de -
un 1n1ci.:ador· qu1m1co y la podemos variar de las s19u1entes -
formas, por medio de Ja temperatura y el tipo de 1nic1ador. 

El metacr1lato de metilo qu1m1camente es estable al calor 
puede ser modelado como material termopl ást1 co 1 pero tamb1 én 
absorve agua med1arite el proceso de inh1b1ción, se ha v1sto­
que la Resina dcril1ca t1ene mas éKtto en ar-eas donde esta -
protegida de cambios de temperatur-a donde no hay abr-as10n y­
donde no sea mucha la fuerza de compr-~s1Ón, uno de los u~os­
mas fr-ecuenteco e-s ~ar-a st-r· restaur-aciones temporales ya sea­
para operatoria o protesis fiJa en las cuales se tenga que -
proteger- el diente o dientes en los que se este realizando -
un tratamiento, Ya que es est~t1ca y su aspecto de l• res 
tauracion con la Resina acr-Ílica suele liso y pulido. 

Se recomienda que la pol1merizac1on de esta Resina se re~ 
lice en un tiempo breve ya que la Resina pol1rneriza· en la 
cavidad ya preparada, el tiempo de trabaJO debe ser lo mas -
corto posible, pues c:u;mto más cor to o rapido sea la pol1me­
a.erizac:ion serd menor la desadaptac1Ón di! la Resina durante­
Ja terminación de la obturación. 

La polimerizacion puede ser 1nh1b1da por compuestos fe -
nolicos, tales como el eugenol, por lo tanto tampoco polime­
riza e-n presenci~ de materiales com~ cementos,a base de Zinc 
Eug&nol, de la misma manera es sensible al Oxigeno, Y• que -
puede retardar o inhibir Ja pnli~criZQ~ion. 

También ~5tas Resinas eran sensibles a la luz ultraviole­
ta, pero se le incorporaron absorventes ultravioleta estos -
las hizO meJorar, pero s1 se eKponen al agua por mucho tiem­
po su color cambia. 



Como conclus1ones diremos que las Resinas acrÍlicas como­
materidl de obturac1Ón dtrer..ta son bajas, ya que las .fuerzas 
de masticación sobrepasan las que tienen estas resinas, ya -
que si son colocadas en caras inc1sales son susceptibles a -
la fractura y a la deformación. 

Estas Resinas estan consideradas como material de restau­
ración "blandas "y se recomiendan para Clasf? V principal­
mente pero no se recomienda en restauraciones donde ~sten 
afectadas dos o mas superficies del dtenle. Ademas por su 
alto coef1c1ente de e,,:p0:tns1Dn térmica hace que se e)(pi'ndan o 
se contraigan fac1lmente y esto origina el problema de percg 
laciones.. 

4. RESINAS COMPUESTAS. 

Estas Resinas tamb1en son de obturación direcla, ~l lerm1 
no de Resinas compuestas se refiere a Ja combinac1Ón trid1 : 
mensional de un m1n1mo de dos materiales químicamente dtfe -
rentes y con una interfase det'inida que separara los campo -
nentes, esto e5 queo los materiales del compuP~tt'.'1 p,...r,-. rf:>stñ~ 

raciones se les va a agregar- un relleno inor-gánico de una 
matriz de resina, esto es para mejorar las propiedades de la 
resina. Los d1T~rent~s rellenos que se han utilizado para 
las resinas compuestas son: Cuarzo, Vidrio de Estroncio, 
Darocil1catos, v1dr10 de Bario, S1l1cato de Aluminio, Litio­
y Sílice. 

Las tres fases de una resina compuesta son: 

FASE MATRIZ. 

la matriz orgánica de las Resinas compuestas es un olt'gó­
mero como el BJS-GMA los d1acrilatos de uretano y un 
BJS-GMA del grupo h1drox1 y se añaden reguladores e inhibí -
dores para mejorar su manejo y el tiempo de almacenamiento,­
los inh1b1Uores de la luz ultravioleta proporcionan la poli­
merizac1on adecuada y una estabilidad buena en su color. 

INTERFASE DE SUPERFICIE. 

Esta formada por el agente de asoc1~cion ~l~olar, casi 
siempre un organoc1lano que tiene matriz organica y a los 
relleno5 inorganicos o por una unión copolimerica entre 
matri~ org~n1c~ y el relleno parcialmente org~nico. La adlle­
sión de la interfase y su estab1l1dad química son 
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importantes para las propiedades qui micas de cU.alqU.ier -tii:>O­
de resina compuesta. 

FASE DISPERSA. 

Toma en cuenta el tamaño de las part1culas, el método de­
iabricaciÓn y también su compos1c1ón. 

Las resinas compuestas se d1v1den en tres, estas divisio­
nes estan dadas en base al tamaño, cantidad y composición 
del relleno inorg~n1co. 

5. RESINAS COMPUESTAS CONVENCIONALES. 

Estas resinas contienen de un 75 a 80% de relleno inorg~­
nico., en peso el la.maño de la partícula va de 8 micrones 
generalmente, esto es en relac1on al tamaño de las particu -
las de relleno. Los compuestos convencionales presentan una­
textura superf1c1a1 aspera. La matriz resinoaa se desgasta -
mas rapido que las particula5 de relleno, esto da como resul 
tado una "E>uperf1c1e mas irregular y t."!2-lo hace que se pigmen­
te mas ráp1 do. 

b. RESINAS DE MJCRORELLD<O. 

Estas fueron introducidas a fines de la década de 1970, -
se les llamo también " Resinas compuestas pulibles ·•, conti~ 
nen partlculas de relleno orgánico mas pequeñas que la lon -
9itud de onda de la luz visible, y esto las hace que presen­
ten un aspecto mas homogeneo. E~to las hacia reemplaz~r la -
caracteristica de la superficie aspera, de las resinas com -
puestas convenc1onall:'s. Pero también las reis.inas del micro -
relleno presentan valores superiores de ab5orc1Ón acuosa y -
coeficiente de expansión térmica de tres a cinco veces supe­
riores a las del esmalte dentario. 

La caracter1st1ca principal es que con la re5ina de mi 
crorelleno se logra un acabado sumamente terso, pero su estª 
bilidad al ca.lar no es muy buena. 

7. RESINAS COMPUESTAS HIE<RIDAS. 

Estas resi~a~ fueron creada~ para combinar las buenas 
propiedades fis1cas de las resinas convencionales y las de -



las re~inAs de microrelleno, con su carac~erÍst1ca de super­
ficie lisa. 

Haciendo una comb1naciÓn de ambas dio como resultado la -
resina " Híbrida ", tii;ne un 70 a 807.. de rellene 1norg~nico­
y la presencia de part1culas submacronicas entremezcladas 
con las mayores, esto perm1 te l ogra.r una textura super{ i ci al 
Ji sa en una restaurac16n ya term1 nada. 

Las resinas híbridas son ideales para restauraciones que­
requieren de mayor elasticidad y resistencia. 

Estan indicas en cavidades de Clase, I, III, IV y V 1 s~gun Black. Se recomiendan usarse en Clase I solo si la estet1ca­
es importante. 

B. INDICACIONES PARA LAS RESINAS. 

a) En Je5iones interproximale5 de los dientes anteriores­
Clase I I I. 

b) En l~:.ion~:. dt>" lo!> di~nles anteriores Clase IV. 

el En lesiones vest1 bul ares de molares y anteriores Clase 
v. 

dl En la pérdida de ángulos incisa.les. 

el En la reconstrucci on de dientes para apoyar un vaciado 

f l En pequeños defectos de esmalte. 

gl En restauraci enes temporales. 

CONTRAINIDCACIONES PARA LAS RESINAS. 

a) En lesiones distales de caninos. 

b> En restauracion~s posteriores muy PxtPn5a~. 

e> En pacientes con act1v1dad de caries elevada y mal COD 
trola.da. 

d> En una restauración donde ~ea mucha la fuerza de masti 
cación. 
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CAPITULO lI. 

LA RESINA PfiRA RESlAURACION EN ANlERIORES. 

La 
1
Res1na es un material de restauración sem1permsn4;00nte,­

es plast1co ya que se 1nf.t:rt.a en la cavidad previamente pr!!'­
parada de manEc"ra pl .9st l ca y endur-·E.-ce por med1 o de f enomenos 
fhliico quÍmicCJ'=>, c.:omo y,;s &e menc:1onó antes. 

La l'"t''i:ilnd ~e uses pr1nc1palmenle en rest.aurac1ones para 
dienltts anteriores ya que es t<"l único material que nos brin­
da estét1c•. 

l. RESINAS 1-\UTOPOL JMERI ZAE:ILES. 

Est.!ts res1 nas constan de dos pa5.tas, una va • ser 1 a base 
y atr·.¡¡, ~l cato.liz.;i.dor, su pol1mer1zac1on va a ser dada. por -
la un1on de Ja ba~t' y el catalizador, a cont1nuac1Ón descr-1-
bjr@mo~ la rt:'!::>lna d base de m1croi'1l•. 

s~ e111pli:c:1. el moter1al inorgán1co de d1ox1do de s1l1c10 
p1 rogi:no " Si 02 °, qui:!' es 200 vt-ces ma~ i 1 no que los mate -
riales de rell~no que anles se usaba en las re&inas anter10-
rc~. 

Por e!!ita r·azon es aJ tament.e resi ste:;ontes oil la abras1 Ón y -
posee una superi1c1~ li=a, y ev1t.a las re9os1dades de la su­
p~rf1r.:1e, e=t.a rl:'~1na ~e put:>de emplear· s1n hace-r n1ngun cam­
bio en la técnica acostumbrada de la pre-paraci Ón de 1 a lera­
peuti ca convenciondl de empa~t~s o re51nas, y cuenta también 
con un a.gent..e ca.ut..erizante y otro adhesivo. 

Est~ resind Vd d estar compuesta por: 

- Compos.ite bicomponenle a.utopolimeriz&ble a base de mi -
crof1 Jm. 

- Resina 1Íqu1da o Jaca adhesivd bicomponente autopoli -
mer1 zabl e. 

- Acido grabador. 
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COMPOSITE 81CDMPONEIHE. 

Con este se ha logrado la -fusión del material inorgán1co­
de rellene "51 02 " con el orgán1 ca hasta en la tond submi -
crosco;nca, esto ha perm1~ido obtener un material de empaste 
homogeneo, el relleno organ1co esta formado pr1nc1palmente -
por el ácido metacrÍl1co de ester mult1func1ond) elevadamen­
te molecular, y con ello de contrdcciÓn m1n1ma, desde hace -
años se ha ocred1tado como ~gente aglutinante en las resinas 
compuestas, el ac1do metacr1l1co de ester mas conoc1do de 
este grupo es el desarrollado por R. L. BOWEN, que fue deno 
minado con su nombre el monÓmero BOWEN, a base de bisfenol : 
A. 

I NO 1 CAC IONES 

En Clase I, 111, IV y V segun BJack. Para tomar las pas -
tas y hacer 1 a mezcla se debe tomar la base con un E»<tremo­
de la espátula y el Cdlal1zador con el otro, ya que la cont~ 
minación recfproca origina la polimerización prematura de 
ambas pastas. 

2. RESINAS FOTOPDLIMERIZADLES. 

Con el fin de facilitar mas el trabaJo al dentlsta se 
creo la resina fotopol1merizable, brindandole un mayor tiem­
po de traba.Jo, una gama mas e><tensa di; colores y polime~1zac 
la una vez que se haya dado la anatomia que crea conveniente 
y que ~aya. d~ acuerdo. con el diente qu; se este restaurando, 
se polimeriza por medio de un rayo lumin1co. 

Estas ,resinas se ~ompo~en aproximadamente del~5:% de su -
peso de esteres mult1func1onales de ac1do metQcriltco, y un-
40'l. de su peso de diox1do de S1l1c10 de alta dispersión, pr§ 
sentan gran fluidez perm1tiendonos q~e penetre en la.cavid~d 
que es endurecida con el aparato lum1n1co de Wolfran10-Halo­
logeno. 

Adem.f::: :.e Vil ,:¡ gr.:.t..ar 1 u~~pu~:. de c:o!oc:ar la base, ya sea 
con Ionómero de Vidrio o hidrox1do de Calcio. 

Una vez colocado el grabador se deja un minuto se lava 
perfectamente y se seca con algodon, 5e procede a colocar la 
Resina líquida que es lo que nos va a dar la unión de la 
resina con el esmalte y dentina. 
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INDICACIONES. 

Se 1nd1ca para Cla~es 1, 111, IV y V. 

Esta resina se puede pulir de 1nmed1ato, su pulido es al­
alto brillo, por las ventajas antes mencionada se deJa al 
criterio del Dentista la elección del material de restaura -
ciÓn, por lo antes mencionado la resina fotosensible es la -
que más se usa actualmente. 
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CAPITULO I 1 I 

TRATAMIENTO 

Para poder restaurar con resina autopolimer1zable o foto­
polimerizable, debemos preparar previamente el diente lesio­
nado, siguiendo ciertas normas y lineamientos, en este caso­

expl icaran las Clases I, III y V. 

Esta clasificación esta basada en la localización de le -
~iones cariosas dada~ por el Doctor 6. B. Black. 

CLASE I 

La5 lesiones
1
se present~n en surco fisuras y fosetas de -

po5teriores y c1ngulo de piezas anteriores superiores. 

CLASE 111 

Esta Clase se refiere a los dientes anteriores y está 
localizada, en caras proximales de dientes anteriores sin 
abarcar el ángulo inciso proximal. 

CLASE V 

Esta lesión ~e va a localiz~r en el cuello de dientes an­
teriores y posteriores. 

Para preparar una cav1 dad Clase 1, 11 I y V seguiremos los 
siguientes pasos: 

a) Se har~ el diseño d~ la cav~dad, este se hará de 
ACUPr""do.:. ¡.,. .-n .... tomt.:t r1Pl dtPnt.- <"JtlP. c;;e v~ a re5taurar 

siguiendo los defectos estructrales de este. 

b) Forma de retenc16n, como su nombre lo dice este paso -
se hara para que el material restaurador no se desalo­
je. Esta se logra aplicando los postulados del Dr. 
Black, a continuación mencionaremos " una cavidad 
cuya profundidad sea igual a su anchura es de por si -
retentiva " 
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e) Forma de resistencia la vamos a lograr con las parede5 
del esmalte que estan soportadas por dentina y deJando 
las paredes paralelas formando 'ngulos de 90_ y que la 
cavidad siga la curvatura del c1ngula en Cla~e I y en­
Clase V la anatomía del cuello del diente. 

d> Forma de conven1enc1a, esta la da el op&rador con el -
fin de que se fac1l1te el acceso y pueda observar bien 
mienlra5 trabaJa, respetando teJido sano. 

e> Tallado de las paredes adamantinas y remoción del 
teJido car1ano, cuando la lesión car1osa ~~ pequeñ• -
queda el1m1nada al completar los pasos anteriores, -
pero s1 quedan rastros de caries es el momento de 
eliminarlo. 

f> Limpie~a de la cavidad, una vez ya hechos los pasos -
anteriores se hace la 11mp1eza de la c•vidad, para 
que no queden rastros del teJido removido. 

1. PREPARACIDN DE LA CAVIDAD EN CLASE 111. 

1 
Para la abertura in1c1al, se elimina el esm•lte sin sos­

ten desde la superfic1e labial 1 con una pequeña fresa de bo­
la de diamante del nUmero 1/2 1 1 o 2 como má~imo segun sea -
el tamaño en Ja pared axial. 

Se elimian ~J esmalte s1n sostén y se est•blece Ja forma­
del delineado, se usa una fresa de cono 1nvert1do del ndmero 
33 l/~ para ~5tablecer la forma del delineado final y empa -
reJar pisos la fresa se tns~rta en ambas superficies lab1al­
y lingual para preparar cada parte de Ja preparación. Las 
extremidades cortantes de la fresa se usan para contornear y 
cuadrar la pared g1ngival. La forma de retención se coloca -
en las tres paredes de la preparación, con una fresa redonda 
cada a'ngul o se di ver ge del centro de 1 as paredes a>c i al es 1 la 
d1reccion de estos cortes va en sentido contrario a la pulpa 
Lo que coloca estos socavados laterales r~n rel~~16n d las -
p) :.!Ca!:: dt?l v~m.t.l ie. 

No deberan de producirse formas pirám1dales en la c~vidad 
deberá establecerse el tamaño adecuado a la restauracion, el 
angulo punta estará redondf!'ddo a Ja izquierda para formar 
una unión mecánica. 



Para terminar la cavidad se lleVa:- a· i:átio.~·.uri bise:r muy 
pequeño y 5e ali san 1 as paredes de esma.l te._ y el margen -
(figura 1 ) • 

~No. 1 VISTA LINGUAL DE UNA PREPARACIDN 
CLASE M. 



14 

PREPARAC!ON DE CAVIDAD CLASE V 

La. restauración se empieza con una fresa redonda de d1a -
mante del número 2, para determinar la. extensión de la le 
sión carlosa., si hay dentina. reblandecida SR deberá' eliminar 
con una cucharilla, pnra un meJor acceso al eliminar la ca -
ries. La extensión de la cavidad se hace con una fresa de CQ 
no invertido número 33, la fre~a se lleva hacia mes1al, dis­
tal y g1ng1val para ser mas grande la preparación. Al hacer­
e5tos mov1 m1 en tos se l agra hacer que el e5ma.l te e!i>le sopor -
tado por dentina. Después con la misma fresa de cono inver -
l1do numero 33, se hacen socavados en las e5qu1nas redondedQ 
do el pulido de la pared axial, esto puede lograrse con el -
borde de la fresa. La preparación de esta cavidad puede ha -
cerse en su totalidad con una fr~sa de bola y una de cono 
lnverl1do (Figura 2 ). 

FIGURA No. 2 PREPARACION DE CAVIDAD 
CLASE V. 
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2. ELECCION DEL COLOR. 

Al selecionar el color para una restauración hay que aceg 
tar el hecho de que ~e encuentre un color lo más parecido al 
del diente. El color m~s proximo d1spon1ble en una guia no -
es siempre el correcto, as1 que haremos 1~ elección del co­
lor antes de colocar nuestro a1slam1ento, ya qL1e con los 
dientes humedos y con la luz natural nos dara un tono lo mas 
parecido al diente por restaurar, tratando de ev1lar la luz-

~~;~~1~~~~~o~4c~~~a~5~o~1 u~0~~1~~{~=t~~r~~~~1:ª~: ~~~~~:s:l= 
ya que los dientes tienen d1sl1ntos colores y diferentes 
tran51Úcidos. Al elegir el color hay que tener en cuenta que 
cuanto ma5 claro ~ea un color re~alta mas. El tono cervical­
es frecuentemente mas oscuro o amarillo que el de inc1sal. 

3. AISLAMIENTO. 

Nos va a ayudar a Que nuestra cavidad este lo mas seca 
posible para que no se contamine con saliva y nos va a fa­
c1litar todo el proceso de restauración. 

Hay dos tipos de aislamiento: Absoluto y Relativo. 

AISLAMENTO ABSOLUTO. 

Es un proced1m1ento por el cual se separa al d1ente de 
los tejido blandos de la boca medtante el uso de una tela de 
goma o dique de hule aux1l1ados por una grapa, pinza porta -
grapa y una perforadora. La grapa tiene diferentes números y 
se va a elegir de acuerdo al diente en elcual se vaya a 
co locar, ademas se va a ocupar un eyector. 

AISLAMIENTO RELATIVO. 

Este se puede hacer con rollos de algodón, preparado con­
las pinzas ele c.ura1...icin o ::e!"'! el m~ngo de alqun instrumento.­
Tambien con rollos de algodón de los que venden ya •abr1-
ca dos, hay d1ferentes diámetros. Tambien podemos ocupar 
gasa y eyector de saliva. 

El as1lamento, como ya dijimos, se hace con el fin de que 
la preparac.16n sea lo mas aséptica posible para asegurar 
toda inl~rv~nciÓn en operatoria dental. ya que la boca esta-



bañada por saliva y que el polimicrobismo puede ser en 
de terminadas c1rcunstanc:ias causa de lesiones graves. 

4. BASES CAVITARIAS PARA RESINAS. 

lb 

Antes de colocar el grabador debemos de proteger a la 
pulpa y a la dentina por medio de un recubrimiento o base 
para que no haya ninyua alteracjon posterior. A cont1nuacion 
mencionaremos las que se usan en restauraciones anteriores. 

INOHERO DE VIDRIO. 

Es una base radiÓpaca con propiedades muy especiales, ya­
que ~ste se adhiere químicamente y físicamente al esmalte y­
a la dentina, ademas de utilizar floruro como fundente rn su 
elaborac1Ón 1 con este se adquieren propiedades car1ostaticas 

INDICACIONES. 

El Ionomero de Vidrio se utiliza principalmente com baae­
en restauraciones de resinas y ñm~lgama~. 

APL!CACION. 

_ S~ aisla 1p~efecta~~nt~ ~a zona de la restauración, se 
limpia con acido pol1acrilico y se seca perfectamente la 
cavidad, despues se hace Ja mezcla, una medida de polvo por­
una gota de líquido, el tiempo de mezcla no debe ser mayor -
de 30 segundos y el tiempo de trabajo en boca es de 1 a 2 
minutos, el tiempo de frdgUddo es de 3 a 4 minutos. El mate­
rial ya preparado se va a aplicar el una capa muy delgada 
y un1forme sobre la dentina, el lonómero de Vidrio es poco -
irritante. 

COHPOSICION DEL IONOHERO DE VIDRIO. 

34. 3:~ 
:!9 7. 
lb.67. 
9.97. 
3.07. 

NOTA• 

de 
de 
de 
de 
de 

rlorUfü Ú~ dluminio. 
Oioxido de Sil1cÓn. 
Oxido de Alum1n10. 
Fosfato de Aluminio. 
Floruro de Sodio. 
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Es importante agitar el polvo antes de utilizarlo. 

HIDROXIDO DE CALCIO. 

El HidrÓMido de Calcio puro presenta la fÓrmula Ca<OHJ2. 
Este polvo blanco al ser dispersado en el agua hace que el -
P H se eleve de 7 ( neutral > a más de 12 < b~!!oico >. En un­
principio se uso poner una capa de hidróxido de Calcio dis -
persa para proteger la pulpa dental en caso de preparaciones 
profundas ( En la dispersión se podría incorporar un forma -
dar de película como la celulosa C.M.C.).En g~neral se ha 
creido que, puesto que el hidróxido de Calcio es básico pue­
de neutralizar los ácido nocivos a la pulpa y que estimula -
la formación de dentina secundaria cuando se aplica sobre la 
pul~a expuesta ~ c~s~ expuesta •. Sin e~bargo.~ab1a u~ incoa 
ven1ente en el hidro><ido de Calcio en dispersion requiere un 
tiempo muy largo de secado y al secar es mecanicamente muy -
débil. 

USO DE HIDROXIDO DE CALCIO. 

Son importantes por su habilidad para neutralizar ~cido y 
otros materiales potencialmente dañinos que podrian llegar a 
la pulpa. Sirven también como barrera f{sica, pero lo más 
notorio de su comportamiento es su habilidad para estimular­
la formación de la dentina secundaria o de reparación. La 
benignidad de la acción de la• piezas de mano de alta velo -
cidad da como resultado una baja formación de dentina secun­
daria y deja e><puestos los tÚbulos dentJnarios primarios a -
cualquier filtrada subsecuente. Por estas razones el dentis­
ta debe usar un revestimiento o base, siendo el hidróxido de 
Calcio especialmente valioso cuando la cavidad es profunda y 
la posibilidad de deJar la pulpa e~puesta es mayor. Comer 
cialmente se le conoce con el nombre de dycal. 

S. MATRICES. 

Se usan con el fin de adosar o empacar ~l material res 
taurador en este caso resina, lo mejor posible siguiendo la­
anatomia. de~ diente. E~tas matrices no d~~eran de ser rigi -
das, res1st1r la pres1on de la candensacion para dar una 
superficie 11sa, pulida y bien contorneada que impa~ta al 
material la forma correcta de la superficie que se esta 
restaurando. 
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El materi~I de las matrices puede &er Acero inoxidable de 
ban~as.de plata o mater1~les malea~le~ como los que se usan­
en 1nc1sales al alto vac10, de pol1et1leno, celofan, celu 
loide, acetato plástico, fundas de celuloide, que nos van a­
ayudar a restaurar los ángulos perdidos, como el borde inci­
sa! y caras proximales. 

Otro tipo de matriz es la que hacemos con la modelina, 
esta se va a utilizar solo con resina autopol1merizable. 

CARACTERISTICAS OUE DEBE REUNIR TODA MATRIZ. 

a) Debe ser de f~cil aplicación y de rápida elim1naciÓn,­
que no ponga en peligro la restaurac16n o estructura -
dental. El proced1m1ento no debera tomar mucho tiempo. 

b> El material de la matriz deber; proporcionarnos el con 
torno necesario. 

e> El ensamblado debe ser rfgido y no debe desplazarse. 

d) Debera de contornerase para restrigir el tejido gingi­
val .. 

eJ No deber~ de ser costoso. 

b. GRABADO DE ACIDO • 

. ~s la desmir:ieral1zaciÓn del esmalte. 
1
Es un procesC? pre 

liminar y muy importante en la colocacion de una resina. El­
grab~d~ del esmalte se hace con una solución al S?'l. de ácido 
fosforico, y nas va a ayudar a que se ~nan la.restna y el -
esmalte. Ademas de meJorar la adaptac1on marginal de la re -
sin~. El efecto del grabado en el esmalte es levantar la 
pel1cula adquirida y ~xponer lo iones de Calcio y fosfato, -
con esto se aumenta la superficie disponible para la adhe 
siÓn y la energía superficial para mayor humedecimiento. El­
uso principal del ácido grabado es de aumentar la fuerza -
del esmalte, para unirse a los adhesivos y materiales resta~ 
r<'tc1ores. 

LA ACCION DEL ACIDO GRABADOR VA A DEPENDER DE: 

a) Area del esmalte expuesto. 

b) Agi tac:1~n. 



·' ¡ 
e> Tiempo de grabado. 

d) Conc~ntracJon. 

e> Concentración del ac1do sin grabar. 

El Dr. Rentz hizó estudios sobre el tiempo de grabado, y­
el tiempo que meJores resultado brindo fue en 3 minutos. 

El Dr. Retief recomiendñ de 1 a 2 minutos de grabado para 
no causar lesiones al diente. 

Cuando del diente qued~ grabado la superf1c1e debe tener­
un lustre m~te satinada, bjen v1s1ble. El grabado puede pre­
venir la pseudocolorac1Ón y meJorar Ja estética por la unión 
que nos brinda. 

LAVADO. 

Se har4 con jeringa triple con mucha agua, haciendo pre -
s1Ón para no deJar restos de ácido fosfÓr1co, ya que s1 no -
es eliminado completamente puede cau~ar da~o~ 1rrever~1blcs­
f:'íi ld pulpa del diente. El tiempo que durara el lavado es de 
20 a 30 segundos. Una vez lavado se procedera a secar con 
pequeñas torundas de algodón. 

Si Ja base se llega a fracturar des.pues del grabado y 
lavado hay que cambiarla para que el diente quede protegida. 

APLICACION DE LA RESINA LIDUIDA. 

Su f1n es realizar la union entre la resina y el diente,­
se va a aplicar por med10 de un pincel delgado, segun sea el 
tamaño.de la.cavidad. 1~ p~l1cula debe ser delgada y 7e pue­
de aplicar aire con la Jeringa triple parn que l~ pelicula -
sea uniforme y no vaya a formar grumos o burbujas de aire al 
cnloctrir !a rc!:.ina, u11c. vt:'.z culocada se pol1meriza, si es 
fotopol1merizable, y s1 e5 autopol1merizable al combinarla -
poli mer1 zara. 

RESINA ADHESIVA. 
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Es una mezcla de esteres de fosforo 815-GHA. 

LIQUIDO ADHESIVO. 

Es una solución alcoholfca de una amina terciaria y sal -
de ácido sulfurico. 

VENTAJAS DE LA RESINA LIQUIDA. 

a) Previ~e la microf1lmac1ón, decoloración marginal y 
cari~s secundarias. 

bJ Se evita la repercución pulpar, la un1Ón qu{mica • la­
dentina se logra sin los defectos indeseables del áci­
do. 

e> Identifica y controla el area que se grabo. 

7. OBTURACION DE LA RESINA. 

a> Resina autopol1merizable, la pasta base y la pasta 
catalizadora se mezclan intensivamente con una espa -
lula es un lapso de 25 segundo5. Para la mezcla y la -
la aplicac1on se pueden emplear instrumentos metali 
cos, puesto que no sufre ninguna decolorac1Ón. En e5ta 
resina podemos ocupar la matriz de modelina. 

Los tiempos de elaboración y endurecimiento dependen -
de la temperatura, ejemplo: a 23 C/ 73 F, el tiempo­
de mezcla ser~ de 25 segundos, el tiemp~ de elabora 
cion será como minimo de 1 a 3/4 de minuto a partir 
del fin de la mezcla. 

La resina autopolimeri::able se tiene que, colocar en 
muy poco tiempo ya que polim•riza muy rap1do. 

b) Resina tot.osen~iUle. :_,,,_o;:; !""et¡iuraciones efectuadas con­
esta resina, tiene una total estabilidad de color y su 
superf1c1e se mantiene li~a y con alto brillo, no esta 
indicada con el uso simultáneo de preparado~ que con -
tiene~ eugenol, especialmente los mate~i,ales Pª':"ª pro­
tecc1on pulpar por que eJercen una accion negativa en­
el endurec1m1ento. La apl1cac10n de la resinA la pode­
mos hacer en capas e ir pol1merizando capa por capa, -
si f:'S muy profund..,., ya que con esta resina se 

/ 
ti ene la 

venta.Ja de tener mucho tiempo para dar anatom1a y re-
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construir Jo que se qui~~a, segun s~d cada casa, ya -
que no poltmeriza hasta colocar Ja lu2 fotopolimPrt~a­
ble, que es a base de luz de halógeno, también se pue­
de aplicar en una sola internciÓn s1 es muy pequeña -
la cavidad. Estas Resinas vienen empacada5 al alto 
vacío en jeringas, esto nos va a ayudar a que no se­
formen burbuJas, y si se busca un color que no se en­
cuentra podemos hacer comb1nac1ones, solo se debe cui­
dar que no haya burbuJas de aire, esta resina támpoco­
se pigmenta y trae el t1 empo que se debe de apl 1 car 1 a 
luz que generalemte varia de 20 a 40 segundos. 

Una vez colocada J~ res1,na se retira la matriz para 
proceder a la term1nac1on. 

APLJCACIDN DE LA RESINA DE ENDURECIMIENTO LUHINICO. 

a> Se coloca una cantidad suficiente de resina del color­
elegido sobre un bloque de mezclado. Se introduce la -
resina con un instrumento de llenado o espátula de 
punta en el punto mas profundo de la cavidad, no de -
biendo sobrepasar el grosor de capa de un máximo de -
2. 5 mm < Figura 3 ) • 

FIGURA No. 3 
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b) Modelar en la forma deseada y secar nuevamente la 
lam1n1lla 2 mm hacia palatino. Despues se lleva a cabo 
el ~ndurec1m1ento, la,,res1na no debe de tocar la ven -
tantlla de salida Jum1n1ca. En caso de qrandes sup~r -
ftcies ~e duplicará el tiempo de rad1ac1~n <Figura 41. 

e) Se recomienda llenar la cavidad casi sobre la zona 
marginal preparada. Durante esta operac1on debe asegu­
gurarse que el material qu~de bien compr1m1do. El end~ 

recimienlo se real izá como ya 111enc1onc.'lmos. Posterior -
mente se retira la matriz y se comprueba que la resina 
este compacta <Figura 5 >. 

FIGURA No. 4 

-· - ~...,:;., ~'.>:...,.._.,.. r 
[ 

. ~ ~ "' 

T , 
FIGURA No. !5 
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8. PULIDO. 

al Alisado, con un instrumento de acabado se conf 1gura la 
resina, se alisa y se esmerila la zona de tránsito, de 
la resina, hacia el esmalte. Se puede hac~r con fresas 
de diamante de punta de lápiz de grano fino tfigura b) 

b) Esmertlédo, se efectua debaJo de la gin91va y se rea­
lizá con pieza de alta velocidad baJo refr1gerac1~n -
por pulverización de agua mediante una fresa de d1aman 
mante que termine en punta. 51 ~e rmple•n instrumentos 
de acabado de diamante, hay que poner atención de que­
na se pase al esmalte dental <Figura 7 ). 

e> Con disco flexible de pulido de un granulado cada vez 
mas fino, se puede lograr una superf1c1e eMtremadamen 
te lisa y brillante C Figura B >. 

FIGURA No. 5 

f YJtj 
FIGURA No. 7 
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dJ Con una lija de grano media fino, hasta fínc se pueden 
conformar muy bien las zona~ proximale5 y cerVicales· -
( Figura 9 >~ 

FIGURA No. B 

- -:-_·· -~- ·--::· _.,K__ 

FIGURA No. 9 



e> Ajuste visual, se logra mediante una pasta pul1dora, -
con un cepillo, esto le da un acabado semeJante al es­
malt~, la iorma que debe tener el cepillo es de disco­
< Fsqura 10 > .. 

FIGURA No. lO 
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CONCLUSIONES 

En este trabaJO se trata de qu• el dentista conozca un 
poco de los antecedentes de las resinas, asi como las clases 
de re~1nifis que hay, que sepa de sus componente• para que con 
esto logre un correcto u~o de las resinas. 

Con base en la~ primeras re91nas que han ido agregando 
componentes y as1 han mejorado mucho, pero sin perder su 
base principal. 

Pero el dentista debera estra con•c1enle de que aun eMt§ 
tiendo un buen materti!l, qua nos brinde e•tética, que sea 
.func1011.,l ·y ..'.ldemt'l' duradero, que si no se conoce la técn1ca­
adecuada de manipulación y las técntc•~ correct~~ previais a­
la obluraci6n en s1 ningún material hara el trabajo del ope­
rador v por re9uJtado nuestra reistauración será un fraca'!ioo. 

Por eso se hizÓ inc•pie en los pasos que •e deben de 
se QU1r ante5 de colocar la res1na. 
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