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INTRODUCC I GRN

Desde 1os inicios de la Oaantolng{a, se han tratado de
encontrar materiales, 1o mas estético posibles, que ademas -
brinden funcionalidad y cualidades dptimas. La busqueda de -
este material ha servida para la groduccidn de los mejores
materiales y tecnicas de usa.

Las primeras resinas usadas {fueron incrustaciones hechas
con acrilica termocurable y cementadas, pasteriormente en —
cavidages ya preparadas. Estas no funcionaron porgue se pro-
vocaba fractura del cemento y habia mucha microfiltracién.

En 1940 se fabricd €] acrilice auto curable y se lngro'~
hacer la restauracidn directa en el diente. Este material se
usaba en combinacién e un MONBMErc con un pa){mern, can 1o
que se obtenia una masa pléstica, que se colocaba dentro de
la cavidad va preparadn , para polimerizar dentro de ella.

En el campo de la Odontologia astét:ca) ha ida evalu -
cipnando cada ver mas, refiriendonnos especificamente a las -
que han s:do notablemente mejoradas desde sus 2initcias ,—
ya que se han encontrado materiales cuya composicidn nos -
brinda mayores ventajas que las que se usaron en un princi -
pio .

Las resinas compuestas han evolucionado rapidamente ya ~
que en un principio fueron auto polimerizables, pero tenian
las ventajas limitadas en comparacion con las que se manejan
actualmente, que son polimerizadas a base de luzr halogena o
luz blanca. Estas resinas nos brindan mejor estetica y son ~
mas estables que las autopolimerizadas. Y en este trabajo se
daran los usos ventajas y desventajas de cada uno de ellos y
se dejara a criterio del dentista la eleccion que mas le -
convenga, en el caso de restaurar cavidades para resina cla-
se I, IIl, 1Iv y v,

Cabe mencionar que actualmente, las resinas {otopolimeri~- -
zabie, son las que mas se usan, por reunir mejores cualida-
des, mayor duracié4n y mas estética que las resina polimeri ~
zables.

5in embargo y a pesar de todos los avances debemos de
P .
tomar en cuenta ) concepto de estéetica gque tienen auestros
pacientes.



i.a cualidad estetica de una restauracion puede ser
tan i1mportante para la sal'ud oental de un paciente, como las
cualidades biologicas y tecnicas de la restauracidn, lo son~
para su salud fisica o dental *

SKINNER.



CAFITULG I

GENERAL IDADES SOBRE RESINAS DENTALES

1. HISTORIA DE LA RESINA DENTAL.

Existen referencias de gque la Resina se empezﬁ a usar en-
tre 1930 y 1940 en Alemania y fue por la escases de metal du
rante la segunda guerra mundial.

Habia varios productos a base de Resina, mas no existian
las tecnicas adecuadas de manipulacidon y por lo tanto los -
resultados no eran los esperados, a parte de que no habia -
una estabilidad dimensional y se fracturaban rapidamente, su
calor cambiaba al poco tiempo de ser colocada.

Pero se seguia buscando el material que reuniersa las ca -
racteristicas necesarias para tal uso.

Cn 1927, el Doctor Wrigth, utilizd bases de pml{mern e -
til metacrilato o copolimeros, esto hizo que se desecharan -
los materiales antes usados en la practica dental.

Unos afps mas adelante, ya casi un 987 de Odontologos usa
ban las Resinas acrilicas, qQue gracias al uso de acelerado -
res quimicos se lograba la pcllmerlzacién a temperatura am-
biente sin tener que poner calor alguno.

Asi se pudo hacer que se utilizaran en obturaciones di -
rectas, a estas Resinas se les tonote tambien con el nombre-

de " Resinas curadas en frio ".

Gu presentacion era de liguido y polvo, el polvo es el -
polimetil metacrilato. El fraguado o polimerizacion eran de-
un sistema a base de peroxido y amina.

2. CLASIFICACION DE LAS RESINAS.
£n Ddontnlogfa restauradora hay dos tipos de Resinas, las

! . L . .
acrilicas y las compuestas, a continuacion describiremns ca-
da una de ellas.



3. RESINAS ACRILICAS.

Estas Resinas contiene un grupo vinilo en su formula es -
tructural y son derivadaos del etileno ( en Odnntulogfa las -~
Resznas que se pcupan son dos, una es derivada del &cido -
acrilico y la segunda del acido metacrilico ).

La Resina acrilica { polimeti1! metacrilato )} va a manejar
se de la siguiente manera: el monomero que es el l{quxdo me-
tacrilato de metilo se mezcla con e&! polimero que es el pol-
vao y el monomero disuelve al polimero parcialmente, asi se —
va a formar una masa plastica.

La pollmerlzaclén la podemos llevar a cabo por medio de -
un 1niciador guimico vy la podemos variar de las siguientes -
formas, por medio de la temperatura y el tipo de iniciador.

El metacrilato de metilo quimicamente es estable al calor
puede ser modelado como material termopléstx:o, pero tambien
absorve agua mediante el proceso de inhibicidn, se ha visto-
que la Resina acrilica tiene mas ex1to en areas donde esta -
protegida de cambios de temperatura donde no hay abrasion y-
donde no sea mucha la fuerza de compresidn, uno de }los usos—
mas frecuentes es para ser restauraciones temporales ya sea-
para operatoria o protesis fija en las cuales se tenga que -
proteger el diente o dientes en los que se este realizando -
un tratamiento, Ya que es estétlca y su aspecto de la res -~
tauracion con la Resina acrilica suele ser liso y pulido.

Se recomienda que la polimerizaction de esta Resina se rea
lice en un tiempo breve ya que la Resina polimeriza en la -
cavidad ya preparada, el tiempo de trabajo debe ser lo mas ~
corto posible, pues cuanto mas corto o rapitdo sea la polime-
merizacion sera menor la desadaptacitn de la Resina durante-
la terminacion de la obturacidn.

La polimerizacion puede ser inhibida por compuestos fe -
holicos, tales como el eugenol, por lo tanto tampoco polime-—
riza en presencia de materiales como cementos a base de 2Zinc
Eugenol, de la misma manera es sensible al Dx{geno, ya que -
puede retardar o i1nhabir la polimerizacion.

También estas Resinas eran sensibles a la luz ultraviole-
ta, pero se le incorporaron absorventes ultravioleta estos -~
las hizo mejorar, pero si: se exponen al agua por mucho tiem—
po su color cambia.



w

Como conclusiones diremos gue las Resinas acrilicas como-~
material de obturacidn directa son bajas, ya gue las fuerzas
de masticacion sobrepasan las que tienen estas resinas, ya -
que si son colocadas en caras incisales son susceptibles a -
la fractura y a la deformacidn.

Estas Resinas estan consideradas como material de restau-
racidn ® blandas " y se recomiendanh pare Clase V principal-
mente perp no se recomenda en restauraciones donde esten -
afectadas dos o0 mas superficies del diente. Ademas por su -
alto coeficiente de expansidn térmica hace que se expandan o
se contraigan facilmente y esto origina el problema de perco
laciones.

4. RESINAS COMFUESTAS.

Estas Resinac tambien son de obturacidn directa, el termp
no de Resinas compuestas se refiere a la combinacion tridi -
mensional de un minimo de dos materiales gquimicamente dife -
rentes y con una interfase definida que separara Jos compo -
nentes, esto es gque los materiales del compuesta para restauy
raciones se les va a agregar un relleno i1norganico de una -
matriz de resina, esto s para mejorar las propiedades de la
resina, Los diferentes rellenos que se han utilizado para -
las resinas compuestas son: Cuarza, Vidrio de Estronciao, -
Barocilicatos, vidrio de Bario, Silicato de Aluminiao, Litio-
y Gilice.

Las tres fases de una resina compuesta son:

FASE MATRIZ.

la matriz organica de las Resinas compuestas es un nlfgd—
mero como el BIS-GMA los diacrilatos de wuretana y un -
BIS~-GMA del grupo hidroxi y se afaden reguladores e inhibi -
dores para mejorar su maneio y el tiempo de almacenamiento,-
los inhibidores de la luz ultraviocleta proporcionan la poli-
merizacion adecuada y una estabilidad buena en su color.

INTERFASE DE SUPERFICIE.

Esta formada por el agente de asociacion bipolar, casi =
siempre un organocllano que tiene matriz urgéni:a y a los -
rellenos inorganicos o por una union copolimetica entre -
matriz organica y e! relleno parcialmente organico. La adhe-~
sidn de la interfase y su estabilidad gquimica son



lmportantes para las propiedades quimicas de cualquxer txpo—."
de resina compuesta.

FASE DISPERSA.

Toma en cuenta el tamafo de las particulas, el método de-
fabricacion y tambien su composicidén. )

Las resinas compuestas se dividen en tres, estas d:vxslo—
nes estan dadas en base al tamano, cantidad y composicidn -
del relleno inorganico.

5. RESINAS COMPUESTAS CONVENCIONALES.

Estas resinas contienen de un 75 a BOYZ de relleno inorgé-
nico, en peso el tamafo de la particula va de 8 micrones -
generalmente, esto es en relacion al tamaro de las particu ~
las de relleno. Los compuestos convencionales presentan una-
textura superficial aspera. La matriz resinosa se desgasta —
mas rapido que las particulas de relleno, esto da como resul
tado una superficie mas irregular y esto hace que se pigmen—
te mas rdpido.

&. RESINAS DE MICRORELLEND.

Estas fueron introducidas a fines de la década de 1970, —
se les llamo también * Resinas compuestas pulibles ", contie
nen partfcul as de relleno organico mas pequeras que la lon -~
Qitud de onda de la luz visible, y esto las hace que presen—
ten un aspecto mas homogeneo. Esto las hacia reemplazar la —
caracteristica de la superficie aspera, de las resinas com —
puestas convencional es. Fero tambien las resinas del micro -
relleno presentan valores superiores de absorcion acuosa y -
coeficiente de expansion termice de tres a cinco veces supe—
riores a las del esmalte dentaria.

La caracteristica principal es que con la resina de mi -
crorellena se logra un acabado sumamente terso, pero su esta
bilidad al calor no es muy buena.

7. RESINAS COMPUESTAS HIEBRIDAS.

Estas resinas fueron creadas para combinar las buenas -
propiedades fisicas de las resinas convencionales y las de -



las resinas de microrelleno, con su caracteristica de super—
‘Ficie lisa,

Haciendo una combinacidn de ambas dio coms resultado la -
resina " Hibrida ", tiene un 70 a B0%Z de relleno 1norg£nxco—
yla presencia de partfculas submacronicas entremezcladas -—
con las mayores, esto permite lograr una textura super{icial
lisa en una restauracidn ya terminada.

Las resinas h{bridas son 1deales para restauraciones que-
requieren de mayor elasticidad y resistencia.

Estan indicas en cavidades de {lase, I, I1I, IV y V segun
Black. Se recomiendan usarse en Clase | solo st la estdtica—
es importante.

B. INDICACIDNES PARA LAS RESINAS.
a) En lesiones interproximales de los dientes anteriores-
Clase I11.

b) En lesiones de los dientes anteriores Clase IV.

c) En lesiones vestibulares de molares y anteriores Clase
V.

d) En la peérdida de angulos incisales.
e) En la reconstruccion de dientes para apoyar un vaciado
) En pequefios defectos de esmalte.

g) En restaurationes temporales.
CONTRAINIDCACIDONES PARA LAS RESINAS.

a) En lesiones distales de caninos.
b)) En restauraciones posteriores muy extensas.

c} En pacientes con actividad de caries elevada y mal con
trolada.

d) En una restauracion donde sea mucha la fuerza de masti
cacion.



CAPITULO 11

LA RESINA FARA RESTAURACION EN ANTERIORES.

La Resina es un material de restauraciodn semipermanente,—
es pléstxco va gue se inserta en la cavidad previamente pre-
parada de manera pldstica y endurece por medio de {fencnenos
fisico guUimicous, CoOmD ya Se menciond ant es.

La resina =& usa priacipalmnente en restauraciones para =
dientes anterzores ya gue &s el Gnico material que nos brin-—
da estélica.

1. RESINAS AUTOPOLIMERIZABLES.

Estas resinas cpnstan de dos pastas, una va a ser la base
y otra el ratalizador, su polimerizacion va a ser dada por -
la union de la base y el catalizador, a continuacidn descri-
biremos la resina a base de microfilm.

Se emplea el naterial inorgdnico de dioxido de si1licio -
pirogenn " 53 02 ", que es 200 veces mas fi1no que los mate —
riales de rellenn que antes se usaba en las resinas anterio-
rec.

FPor esta razon es altamente resistentes a la abrasion y =
posee una superficie lisa, y evita las regosidades de la su-
perficlie, pesta resina s puede enplear s1n hacer ningun cam—
bio en la técmica acostumbrada de la preparacitn de la tera-
peutica convencional de empastes o resinas, y cuenta tambieén
con un agente cauterizante y otro aghesiva,

Esta resine va a estar compuesta pors

-~ Composite bicomponente autopolimerirzable a base de m1 ~
crofilm.

~ Resina liguida o lara adhesiva bicomponente autopoli -
meri1zable.

— Acido grabador.



COMPOSITE BICOMPONENTE.

Con este se ha logrado la fusidn del material inorganico-
de relleno “Si1 02 * con el orgdnico hasta en la zona submi -
croscopica, esto ha perm:gido obtener un material de empaste
homogeneo, el relleno orgdnico esta formado principalmente -
por el aci1do metacrilico de ester multifuncional elevadamen-
te molecular, y con ello de contraccidn minima, desde hace -
aros se ha acreditado como agente aglutinante en las resinas
compuestas, el acido metacrilico de ester mas conocido de -
este grupo es el desarrollado por R. L. BOWEN, que fue deng
minado con su nombre el monomero BOWEN, & base de bisfenol -
A.

INDICACIONES

En Clase I, IlI, IV y V sequn Black. Fara tomar las pas -
tas vy hacer la mezcla se debe tomar la base con un extremo-—
de la espatula y el catalizador con el otro, ya que ia conta
minacidn recfproca ori1gina la polimerizacion prematura de -
ambas pastas.

2. RESINAS FOTOPOL IMERIZABLES.

Con el fin de facilitar mas el trabajo al dentista se -
creo la resina fotopolimer:zable, brindandole un mayor tiem-—
po de trabajo, una gama mas extensa de colores y polimerizar
la una ver que se haya dado la anatomia que crea conveniente
Y que vaya dg acuerdo con el diente que se este restaurando,
se polimeriza por medio de un rayo luminico.

Estas resinas se componen aproximadamente del 59%Z de su -
pesa de ésteres multifuncionales de acido metacr{lico, y un-—
40% de su peso de dioxido de Silicio de alta dispersicon, pre
sentan gran fluidez permitiendonos que penetre en la cavidad
que es endurecida con el aparatg luminico de Wolfranio-Hald-
logeno.

Ademis To va & grabar, despues de colocar la base, ya sea
con londmero de Vidrio o hidroxido de Calcio.

Una vez colocado el grabador se deja un minuto se lava -
perfectamente y se seca con algodon, se procede a colocar la
Resina ligquida que es 1o que nes va a dar la unidn de la -
resina con el esmalte y dentina,



INDICACIONES.
Se indica para Clases 1, I1I, IV y v.

Esta resina se puede pulir de inmediato, su pulido es al
alte brillo, por las ventajas antes mencionada se deja al
criterio del Dentista la eleccidn del material de restaura
cioh, por lo antes sencionado la resina fotosensible es la
que mds se usa actualmente.



11
. CAPITULO I11
TRATAMIENTG
Para poder restaurar con resina autopolimerizable o foto-
polimerizable, debemos preparar previamente el diente lesio-

nado, siguiendo ciertas normas y lineamientos, en este caso-
se explicaran las Clases I, 111 y V.

Esta clasificacidn esta basada en la localizacidn de le
siones cariosas dadas por e] Doctor G. B. Black.

CLASE 1

Las lesiones se presentan en surco fisuras y fosetas de -
. ¢ . . .
posteriores y cingulo de piezas anteriores superiaores.

CLASE 111

Eata Clase se refiere a los dientes anteriores y esta -
localizada, en caras proximales de dientes anteriores sin -
abarcar el angulpo inciso proximal

CLASE V

Esta lesidn se va a localizar en el cuello de dientes an—
teriores y posteriores.

Para preparar una cavidad Clase I, 11! y V seguiremos los
siguientes pasos:

a) Se hara el diseRo d? la cavidad, este se hara de -
acuerdo a la anatomia del diente que se va a restaurar
siguiende los defectos estructrales de este.

b) Forma de retencidén, como su nombre lo dice este paso -
se hara para que el material restaurador no se desalo-
je. Esta se logra aplicando los postulados del Dr. -
Black, a continuacion mencionaremes " una cavidad -
cuya profundidad sea igual a su anchura es de por si -
retentiva *



c) Forma de resistencia la vamos a lograr con las paredes
del esmalte que estan soportadas por dentina y dejando
las paredes paralelas farmando Angulos de 90_ y que la
cavidad siga la curvatura del :lngulo en Clase I v en-
Clase V la anatom{a del cuello del diente.

d) Forma de conveniencia, esta la da el operador con el —
fin de que se facilite e] acceso y pueda observar bien
mientras se trabaja, respetanda tejido sano.

e) Tallado de las paredes adamantinas y remocion del -

tejido cariano, ctuando la lesidn caricsa es pequeda —~
queda eliminada al completar los pasos anteriores, -—
pero si quedan rastros de caries es e] momento de -
eliminarlo.

) Limpiera de la cavidad, uta vez ya hechos los pasos -
anteriores se hace la limpieza de la cavidad, para -
que no queden rastros del tejido removido.

1. PREPARACION DE LA CAVIDAD EN CLASE I1I.

Para la abertura inicial, se elimina el esmalte sin sos-
tén desde la superficie labnal, €on una pequera fresa de bo-
la de diamante del nimeroc 1/2, 1 0 2 ComO mMaximo segun sea —
el tamaro en la pared axial.

Se elimian el esmalte sin sosten y se establece la forma-
del delineado, se usa una fresa de cono invertido del ndmero
33 1/2 para establecer la forma del delineado final y empa —
rejar p1sos la fresa se inserta en ambas superficies labial-
y lingual para preparar cada parte de la preparacion. Las -
extremidades cortantes de la fresa se usan para contgornear y
cuadrar la pared gingival., La forma de retencion se coloca —
&n las tres paredes de la prepara:ldn. con una fresa redonda
cada angulo se diverge del! centro de las paredes axiales, la
direccion de estos cortes va en sentido contrario a la pulpa
Lo que coloca estos soravados laterales com relacidn a las —
placas del esmal te.

No deberan de producirse formas piramidales en la cavndad
debera establecerse el tamafo adecuado a la restauracxon. el
angulo punta estara redondeado a la izquierda para formar =~
una unidn mecanica.



. "7";'13"" :

Para terminar la cavidad se lleva-a cabo-un;bi sevl:f‘ miiy
pequero y se alisan las paredes de esmal te’:y ‘el 'margen
(figura 1 ). : : : SYnnL

FGURA No. 1 VISTA LINGUAL. DE UNA PREPARACION
CLASE A
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FREPARACION DE CAVIDAD CLASE V

t.a restauracidn se empieza con una fresa redonda de dia -
mante del ndmero 2, para determinar la extensidn de la le -
sidn cariosa, si hay dentina reblandecida se deberd el:minar
con una cucharilla, para un mejor acceso al eliminar la ca -
ries. La extensidn de la cavidad se hace con una fresa de co
no invertido nimero 33, la fresa se 1leva hacia mesial, dis-
tal y gingival para ser mas grande la preparacion. Al hacer-
estos movimientos se logra hacer que ] esmalte este sopor -
tado por dentina. Después con la misma fresa de cono inver -
tido numero 33, se hacen spcavados en las esgquinas redondean
do el pulido de la pared axial, esto puede lograrse con el -
borde de la 1resa. La preparacidn de esta cavidad puede ha -
cerse en su totalidad con una fresa de bola y una de cono =~
invertido ( Figura 2 ).

FIGURA No. 2 PREPARACION DE CAVIDAD
CLASE V.
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2. ELECCION DEL COLOR.

Al selecionar el color para una restauracion hay que acep
tar el hecho de que se encuentre un color 1o mids parecido al
del diente. El color mas proximo disponible en una gQuia no -
es siempre el correcto, asi gue haremos la eleccidn del co-
lor antes de colocar nuestro aislamento, ya que con los -
dientes humedos y con la luz natural nos dara un tono lo mas
parecido al diente por restaurar, tratando de evitar la luz-
artificial, ya que asi el tono pugde variar. Para elegir el-
tolor debemos contar con un colorimetro o guia de colores, -
va que los dientes tienen distintos colores y diferentes -
translicidos. Al elegir el color hay que tener en cuenta gue
cuanto mas claro sea un color resalta mas. El tono cervical-
es frecuentemente mas oscuro o amari1llo que el de incisal.

3. AISLAMIENTO.

Nos va a ayudar a que nuestra cavidad este 10 mas seca -
posible para que no se contamine con saliva y nos va a fa-

. L7
cilitar todo el proceso de restauracion.

Hay dos tipos de aislamiento: Absoluto y Relativo.
AISLAMENTO ABSOLUTO.

Es un procedimiento por el cual se separa al diente de -
los tejido blandos de la boca mediante el usc de una tela de
goma o dique de hule auxiliados por una grapa, pinza porta -
grapa y una perforadora. La grapa tiene diferentes nimeros Y
se va a elegir de acuerdo al diente en elcual se vaya a
co locar, ademas s€ va a ocupar un eyector.

AISLAMIENTO RELATIVO.

Este se puede hacer con rellos de algodon, preparado con—
las pinzas de curauion O con el mango de algun instrumento.-—
Tambien con rollos de algodon de los que venden ya fabri-—
ca dos, hay diferentes didmetros. Tambien podemos ocupar
gasa y eyector de saliva,

El asilamento, como ya dijimos, se hace con el §fin de que
la preparacion sea lo mas aséptica posible para asegurar -
toda intervencidn en operatoria dental, ya que la boca esta-—



bafada por saliva y que el polimicrobismd puede ser en
de terminadas circunstancias causa de lesiones graves.

4. BASES CAVITARIAS PARA RESINAS.

Antes de colocar el grabador debemos de proteger a la -
pulpa y a la dentina por medio de un recubrimiento o base -~
para que no haya ningua alteracion posterior. A continuacion
mencionaremos las que se usan en restauraciones anteriores.

INDMERD DE VIDRIO.

Es una base radiépaca con propiedades muy especiales, ya-
que este se adhiere guimicamente y fisicamente al esmalte y-
a la dentina, ademas de utilizar floruro como fundente en su
elaboracion, con este se adquieren propiedades caripstaticas

INDICACTIONES.

El Ionomerno de Vidrio se utiliza principalmente com base-
en restauraciones de resinas y amalgamas,

APLICACION.
Se aisla prefectamente la zona de la restauracién. se -
limpia con dcido puliacr{lico y se seca perfectamente la -

cavidad, despues se hace la mezcla, una medida de polvo por-
una gota de lfguido, el tiempo de mezcla no debe ser mayor -
de 30 sequndos y el tiempo de trabajo en boca es de 1 a 2 -
minutos, el tiempo de fraguado es de 3 a 4 minutos. El mate-
rial ya preparado se va a aplicar el una capa muy delgada -
y uniforme sobre la dentina, el londmero de Vidrio es poco -
irritante.

COMPOSICION DEL IONOMERD DE VIDRIO.

34,3% 2o Floruro de aluminio.

29 % de Dioxido de Silicon.
16.&% de Oxido de Aluminio.
9.9% de Fosfato de Aluminio.
3.0%4 de Floruroc de Sodio.

NOTAs



Es importante agitar el polvo antes de utilizarlo.

HIDROXIDO DE CALCIO.

El Hidrdxido de Calcio puro presenta la formula Ca(OH) 2.
Este polvo blanco al ser dxspersadu en el agua hace gue el -
P H se eleve de 7 ( neutral ) a mis de 12 ( basice ). En un~
principio se uso poner una capa de hidrdxido de Calcio dis —
perso para proteger la pulpa dental en caso de preparaciones
profundas ( En la dispersidn se podria incerporar un forma -
dor de pelicula como la celulosa C.M.C.).En general se ha -
creido que, puesta que &l hidrdxida de Calcio es basica pue-—
de neutralizar los acido nocivos a la pulpa y que estimuls —
la formacidn de dentina secundaria cuando se aplica sobre la
pulpa expuesta o casi expuesta, Sin embargo habia un incaon
veniente en el hidrdxido de Calcio en dispersidﬁ requiere un
t%empa muy largo de secado y al secar es mecanicamente auy -
debil.

S0 DE HIDROXIDO DE CALCYO.

Son importantes por su habilidad para neutralizar acido y
otros materiales potencialmente dafinos que podrian llegar a
la pulpa. Sirven también como barrera fisica, pero lo mids -
notorio de su comportamiento es su habilidad para Estxmular—
la formacidn de la dentina secundaria o de repara:xon. La -~
benignidad de la accion de 1as piezas de mano de alta velo -~
cidad da comp resultado una baja farmacidn de dentina secun-
daria y deja expuestos los tiubulos dentinarios primarios a -
cualquier filtrado subsecuente. Por estas razones el dentis-
ta debe usar un revestimiento o base, siendo el hidrdxido de
Calcio especialmente valioso cuando la cavidad es profunda y
la posibilidad de dejar la pulpa expuesta es mayor. Comer -
cialmente se le conoce con el nombre de dycal.

5. MATRICES.

Se usan con el fin de adosar o empacar el material res -
taurador en este caso resina, lo mejor posible siguiendo la-
anatomia del diente. Estas matrices no deberan de ser rigi -
das, resistir la presxén de la condensacidn para dar una -
superficie lisa, pulida y bien contorneada que imparta al -
material la forma correcta de la superficie que se esta -
restaurando.
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El material de las matrices puede ser Acero inoxidable de
bandas de plata o materiales maleables como los que se usan-—
en incisales al alto vacio, de polietilena, celofan, celu -
loide, acetato plastxco, fundas de celuloide, que nos van a-
ayudar a restaurar los angulos perdidos, como el borde incl-
sal y caras proximales.

Otro tipo de matriz es la que hacemos con la modelina, -
esta se va a utilizar solo con resina autopolimerizable.

CARACTERISTICAS QUE DEBE REUNIR TODA MATRIZ.

a) Debe ser de facil aplicacidn y de répnda eliminacion,-
que no ponga en peligro la restauracién o estructura -
dental. El procedimientc no debera tomar mucho tiempo.

b) El material de la matriz debera proporcionarnaos el con
torno necesario.

c) El ensamblado debe ser r{gidn vy no debe desplazarse.

d) Debera de contornerase para restrigir el tejido gingi-
val.

2) No deberd de ser costoso.
&. GRABADO DE ACIDO.

Es la desmineralizacion del esmalte. Es un proceso pre -
liminar y muy importante en la colacacion de una resxna. El-
grabado del esmalte se hace con una solucidn al SO%Z de dcido
fosfnr:co, Yy nos va a ayudar a que se unan la resina y el -
esmal te. Ademas de mejorar la adaptacxan marginal de la re -
sina. E]l efecto del grabado en el esmalte es levantar la -
pelicula adquirida y exponer lo i10nes de Caleio y fosfato, ~
can esto se aumenta la superficie disponible para la adhe -~
sidn Yy la Energ{a superfxclal para mayor humedecimiento. El-
uso principal del dcido grabado es de aumentar la fuerza -
del esmalte, para unirse a los adhesivos y materiales restay
radores,

LA ACCION DEL ACIDO GRABADOR VA A DEPENDER DE:

a) Area del esmalte expuesto.

b} Agita:xén.
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c) Tiempo de grabado, .
d) Concentracion.

e) Concentracion del acide sin grabar.

El Dr. Rentz hi1zo estudipos sobre e] tiempo de grabado, y=—
el tiempo que meijores resultado brindo fue en 3 minutos.

El Dr. Retief recomienda de | a 2 minutos de grabado para
no causar lesiones al diente.

Cuando del diente queda grabado la superficie debe tener-—
un lustre mate satinado, bien visible. E! grabado puede pre-
venir la psEudoculnracxén y mejorar la estetica por la unidn
que nos brinda.

LAVADO.

Se hara con jeringa triple con mucha agua, haciendo pre -
5ion para no dejar restos de acido {osfdrico, ya gue si no —
es eliminado completamente pusde causar dafos yrreversaibles-
&n la pulpa gel diente. El tiempo que durarae el lavado es de
20 a 30 segundos. Una vezr lavado se procedera a secar con -
pequetas torundas de algoddn.

NOTA«

S5i la base se llega a fracturar despues del grabado y -
lavado hay que cambiarla para que el diente gquede praotegido.

APLICACION DE LA RESINA LIOQUIDA.

Su fin es realizar la unxén entre la resina y el diente,-
se va a aplicar por medio de un pincel delgado, segun sea el
tamano de la rcavidad, la pelicula debe ser delgada y se pue-
de aplicar aire con la jeringa triple para que la pel)cul -
sea uniforme y no vaya a formar grumos o burbujas de aire al
colocar la resina, ue vez culocada se polimeriza, si es -
fotopaol:merizable, y si es autopolimerizable al combinarla -
polimerizara,

RESINA ADHESIVA.
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Es una mezcla de esteres de fosfors BIG-GHA.
LIQUIDD ADHESIVOD.

Es una solucion alcoholica de una amina terciaria y sal -
acido sulfurica. :

VENTAJAS DE LA RESINA LIQUIDA.

. R . o’ .
a) Previene la micrafilmacion, decolaracion marginal 'y -

caries secundarias.

b) Se evita la repercucidn pulpar, la unidn quimica a Ja-
dentina se logra sin los defectos indeseables del aci=
do.

c) Identifica y controla el area que se grabo.

OBTURACION DE LA RESINA.

a) Resina autopolimerizable, la pasta base y la paste -
catalizadora se mezclan intensivamente con una espa -
tula es un lapso de Z5 segundos. Para la mezcla y la -
la aplicacion se pueden emplear instrumentos metali -
cos, puesto que no sufre ninguna decoloracion. En esta
resina podemos ocupar la matriz de modelina.

Los tiempos de elaboracion y endurecimiento dependen -
de la temperatura, ejemplo: a 23_ C/ 73_ F, el tiempo-
de mezcla serd de 25 segundos, el tiempo de elabora -
cion sera como minimo de | a 3/4 de minuto a partir -
del {in de la mezcla.

La resina autopolimerizable ze tiene que colocar en -
muy poco tiempo ya que polimeriza muy rapida.

b) Resina totosensible. Lao retpuraciones efectuadas con-
esta resina, tiene una total estabilidad de color y su
superticie se mantiene lisa y con alto brillo, no esta
indicada con el uso simultaneo de preparados que con —
txenen eugenocl, especialmente los materlales para pro-
teccion pulpar por que elercen una accidn negativa en-
el endurecimiento. La aplicacion de la resina la pode-
mos hacer en capas e ir polimerizando capa por capa, -
5] &8 muy profunda; ya que ton esta resina se tiene la
ventaja de tener mucho tlempo para dar anatonia y re-



construir 1o que se quiera, segun sea cada casao, ya -
que no polimeriza hasta colocar la luz fotopolimeriza—
ble, que es a base de luz de haldgena, también se pue-
de aplicar en una sola interncion si1 es muy pequeRa -
la cavidad. Estas Resinas vienen empacadas al alto -
vacio en jeringas, es5t0 nos va a ayudar a gque np Sse-—
formen burbujas, y si se busca un calor gque no se en~
cuentra podemos hacter combinaciones, solo se debe cui-
dar que no haya burbujas de aire, esta resina tampoco-
se pigmenta y trae el tiempoc que se debe de aplicar la
luz que generalemte varia de 20 a 40 segundos.

Una vez colocada la resina se retira la matriz para -
proceder a la terminacion.

APLICACION DE LA RESINA DE ENDURECIMIENTO LUMINICG.

a) S5e coloca una cantidad suficiente de resina del color-
elegido sobre un blogque de mezclado. Se introduce la -
resina con un 1nstrumento de !lenado o espétula de -
punta en el punto mas profundo de la cavidad, no de -
biendo sobrepasar el grosor de capa de un maximo de —
2.5 mm ( Figura 3 }.

FIGURA No. 3
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b} Modelar en la forma deseada y secar nuevamente la -
laminilla 2 mm hacia palatina. Despues se lleva a cabo
el endurecimento, la resina no debe de tocar la ven -
tanilla de salida Juminica. En caso de grandes super -
ficies se duplxcar; el tiempo de radiacion (Figura 4.

c) Se recomirenda llenar la cavidad cas: sobre la zona -
marginal preparada. Durante esta operacion debe asegu-
gurarse que el material guede bien comprimido. El endu
recimiento se realiza como ya mencionamos., Posterior —
mente se retira la matriz y se comprueba que la resina
este compacta ( Figura 5 ).

FIGURA No. 4

FIGURA No. S
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PULIDO.

a)

b

c?

Alisado, ton un instrumento de acabado se configura la
resina, se alisa y se esmerila la zona de transito, de
la resina, hari1a el esmalte. Se puede hacer con {resas
de diamante de punta de lapiz de grana §ino (figura &)

Esmeriledo, se efectua debajo de 12 gingiva v se rea-
liza con pieza de alta velocidad bajo refrigeracion -
por pulverizacidn de agua mediante una fresa de d:aman
mante gue termine en punta. Si se empleat 31nstrumentos
de acabado de diamante, hay que poner atencidn de que-
no se pase al esmalte dental ( Figura 7 ).

Con disco flexible de pulido de un granulado cada vez
mas fino, se puede lograr una superficie extremadamen
te lisa y brillante ( Figura B ).

FIGURA No. B

Y,

-

FIGURA No, 7
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d) Con. una lija de grano media fino, ﬁasta Hrpo’rse‘ pugﬁén'
conformar muy bien las zonas proximales y cervicales -
{ Figura 9 ). o

FIGURA No. B8

FIGURA No. 8
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e} Ajuste visual, se logra mediante una pasta pulidora, -
con un cepillo, esto le da un acabado semejante al es-
malte, la {orma que debe tener €l cepillo es de disco-
( Figura 10 ).

FIGURA No. 10



CONCLUSIONES

En este trabajo se trata de que el dentista conpzra un -
poco de 1o0s antecedentes de las resinas, asi como las clases
de resinas que hay, Que sepa de sus compunentes para gue con
esto logre un correcto uso de las resinas.

Con base en las primeras resinas que han ido agregando -
componentes y asi han mejorado mucho, pero sin perder su -
base principal.

Pero el dentista debera estra consciente de gue aun ex1s
tiendo un buen material, que nos brinde estdtica, que sea -
{funcionel y ademas duradero, que si no se conoce la téenica—
adecuada de manipulac1dn y las tecnicas correctas previas a—
la obturacidn en s1 ningdn material hara el trabajo del ope-
rador y por resultado nuestra restauracidn sera un fracaso.

Por esc se hizd incapie en los pasos que se deben de
s¢ guir antes de colocar la resina.
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