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"PSICOTERAPIA GRUPAL,EllALUACION DE UN GRUPO EN FORl'IACION" 

INTROOUCCION 

D11nt.ra dfil l• Oivisidn d11 Estudioa dfl posgr.ado d11 1.J F.acult.id ds 

Paicolog,·• dB l.1 UNAM, 

Cli'nfc.a lnsti tucione&. En dich.J 

11111 tr•t• c:J. brind•r un• Farm•cidn int•pr•l dantro 

dBJ c•mpo cM l• S•lud l1•nt.;aJ, y &fl l•• pr11p•r.i diilsd.a el m•r>9Ja d• 

di•gnóstico h•st.a l•• -Form•s d9 tflr•pi.a F•miJJ~u· y grupr1l.Ot:.r• 

c.ar.ic:tfilrlstic• ds sumd impart .. nci.i "n l.a Espiu::i.ilid.id, ss el prapdsito 

da qus /os p•rt.icip•nt.•• •lc,.nc:11n dur•nt.11 sua estudio• sJ gr•do dt!I 

dl!ISJ.arrol Je persondl naces.arlo p.ar.i tr•bd}.Jr con grupo y en grupo. 

Los .alumno• l• grupa 

psicat:.11r.apSutJca, p.Jr• curs•r l•li m•teri• ds Psicoter.11pi• I, 11, JII, 

IV filXpfilrisncJ.a diddctica ter•póutica, con fill ob}Bta da modi-Fic.ir, 

reForz.Jr o desdrrollar .JquaJ/.J&' c.ar.Jctiari•tic•s dfil psrson•lidc1d qu11 

l Jmi tdn •Ctividc1d•a parson•les y proF•11Jon.Jles bloqu••ndo 

productivJd,.d •n c:Mtrúaento de 

p•icote,.•pi,. de grupo a11 l l•v• • lo l•rgo de •ua doli .. ñoli d9 Form•cidn 

y 8S unc1 •signdturd qu.s psrmJ.t111 10111 ••psctos t•r•pdutJcali y •l ml•mo 

11. ' ANTECEDENTES 

Sl h•c11mo11 un poco de hi•to,.i• 

t•nd,.idmOfi qufi rsmont•rnos • los dr•m,.6 ds los GrJegos, dond• Sri 

prelisnt.tb•n v11rd,.dar•a tr•gsdi•s de l• vid• hum•n•, y que •p•rts de 

a11r obr•a dlíl gr•n v.Jlor l i tlíll"'•rio lílriln v11rd•derdfi Cilt.arliifi dlil 



••ntimianto•, 

rlilpr•s•nt•cionss da los til&pectos cha mortill it:Md da ltil dpoc• m•ditav .. 1, 

blén d ltilli cur.is par nMgnetisato dsl siglo XVIII y••!· ~st• Jleg•r •1 

/:uncion.imisnta ds ntUchos grupo•· t•rdpaúticosa de in&ti tucianss Soci•les 

y Priv•dtil&. 

Las grupos p&qugños ,aproxi111dt:M11U1nts COlllisnz.Jn d&•dB h•cs 

dimensiones del tdmdño de un grupa. Tsrtndn tI904J aobrg •1 J JdBr.izgo. 

T•ylor fl903J sobra J.Js norm.Jlfi grup.ales.Prdtt en 1905 tr•b.J}db• con 

p•cient.ss tub8rculasos, cuytil Fin•lid.Jd era ascenci•lmsntfil curdtJv .. , 

•in ••b•rga lo• •spsctas técnicos r•sult•ron preponder•nt•m•nte 

did~cticas y consistitiln Fund.:JmantJJ111ente en 

eKplic•cian•s •abre Jos procesos dliil •nFermlilcúd de ld tub41rculo•ili 

(Cit.ado por Grinbtarg, t.1t • .11 1959J.El m•yor énF .. sis sobre Jos grupo• 

dindmicos camr1nz•ron ha•t• daspuás de l• 1111gund• gusrr• mundi.Jl, 

d#ntra d&J campa de ld invsstig .. cidn con t11iiit•res 9n grupas p&Qusños, 

m•nt.almente. Sl•vson en 1943, lilxparimentd el pat•ncidl t•r•paútica de 

"grupas activas" p•r• nJ·ños con probl•m•& •mociorwlss. ltl 

cansid8rdbd que l• Far•acl6n de un pequeño grupo praparciontilr{d l• 

c•t•rsis nsce••rJ.a pdr.a guitilr hil.CJ'• un creci•i•nto indiviciJ•l, d•ndosfl 

cuent• dal procesa grupdl. Sldvsan cansidar•bd que •qual ld p•r•on• que 

reciblil tr.at .. mi•nta • tr.avds da l• rtal•cidn grupdl y del ter•p•ut .. , •• 

dirige hdci• •&tructur.acidn internd. El , na int•rpretd el m•t•ri .. J 

incan&ci•nte o rfil•lizd un grupo •Odlltico, p•ro tr•b•Jdbd mucha sabr• 

I• axpr•11Jdn ds l•s F•nt•&ids y 1.as m•n1aJ•bd • tr•v•s del Ju•go y 1• 

•ccidn. El cllm• p•rmisivo dfll grupo 11stit11uldlM h .. c{• l• r11gr11•idn, 

la• cu•les los conFiictoa d8 l• dpoc• tfll9prd,,. d8 1 .. vldd •Flard/M 
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un cant'1Jtta da •cept•cidn y estdbilid•d ... bient:•I, l•• Fuerz•• 

t11r.apsútic•• b.A&ic.as, •urgi•n de l• rsl.:1cidn qus s• sat•bl•cí• •ntr11 

niña Y otra y al ter•pout•. (Cit.ado par Tultm.an ,J986J 

Schw•rts <1962J A tro1vSs da otro punto da vist.a, t.r•bdjd tdcnica 

p11ico•n..l 1'tic.a an grupas, sin amb .. rga 111 na t.r.rta J.a rsl•cidn cJ. un.r 

os pee toa de l• vi d.J tsmpro1n.a d61 suJsta. El grupa es r11crs•cidn de 

l• F•mili• y el p•cisnt.11 tiene l.a aportunid.ad da t:r.abdJdr sus 

problsm•& no rs•u•l tos. L•• ra.Jccianes de Jos miiambras dial grupa •n al 

<l95JJ eatudid el pracosa t•r•p11útica "" gYupaa •n•liticau y sstuva 

JnFluenci•do por Bidn (l959J, Foulkss (1948, J964J Sl•vsan (J94:J, 

J962J y at:Ya•. Fr•nk, cansider.a que estos tsr•psut.as dascribieran las 

p•tronss dtil c•mbio que se do1n dnivel individuo1J, 9n fil grupa y en 

el ter•p•ut•. El la• m11ncion.Jron que .Jún cu.Jndo las grupo!íi Fueron 

grupos soci•l•lil, 

•n.Jliz•b•n l.Js •ctitudas y conductds ds un miembro h•ci.J otro fcomo 

prOCQSO), .así 

1111prfíllildb.a. 

t•mbidn el contenida verb•l qu11 c•d.a sujeto 

Leo B•rm.an ( 1954J CanaJd8rd, que el grupa .ayud•b.a .a lo& sujeto& • 

dfl l• n~alid•d •Ktern•, qu• al tr•t•mi•nto d• tipo Jndivldu•J. 

R,;ap.iport (J959J R•Fiara qua B11rm•n conduci• •u• grupa• de tr•b•Jo como 

ta11plordcidn gn J.. psJcaJog1'd psicoan•l 1'tic• dal Ya y de l• 



•cc1ons& didri.JS can und r11•J i d•d sacidl que ss directdmsnte 

ab11srv•d•. 

Hdy cantribucianss 1mpart.dntes por" pdrte ds Jd escue)d 

Pflico•n.aliticd Britdnicd Bidn (/9591, EzrieJ fJ950) Fou/kes f/9641 

8d}Jnt (}9681 Foir"bdirn (19541 And Freud "(1936, 19691 

fl932,J957J, Winnicott f/9571. Y post.sriorment.e .idJcidn a /d 

psicalogi-..1 del Yo, ds ld teorid de /da relaciones obJet.dles y de /d 

psicologid del Se/F. tenemos por ejemplo d Hdrtmann, Kris y Lowsnstein 

(/ 9461 J.Jkobson (J 964) Kernbarg fl 9751 l<ohut fJ 977), Mdhler (J 971) y 

Spitz t/9571 fCitddo por Tutt.m.Jn 1 1986). 

invsstig.acidn en e/ cdmpo da los grupos pequeños de 

psicoterdpi.a se h.a r1n-Focd do diversos puntofl,Hare < l 990)h.JCfl 

mención de tres dspsct.os el primara se reFú~re a las gen•ro1J1z.Jcion11s 

del proceso, /d 11structurd ,y control escenci.J/ ds narm.as , /a 

i nterdcc1 dn dssicidn de procesos y rolas d11ntro del grupo ,el 

segundo corresponde d/ estudio de /.as vr!lridb/es Que .aFectdn Jos 

procesos de int.er.accidn , asi como }ds piarson.Jlidddes de las miembros 

d&J grupo , /as c•r.act.erist.ic•s soci.J/es da Jos miembros fed.Jd , sexo 

c/.Jse socl.al st:.c.JEJ i nt.erez.a en 1 .Js 

c•r.act.srist.ic.as d11J Funcian.amieta del grupa y enFac.irsa .¡ J.a .activid.ad 

individu.al o grupd/ y campdrdrse con otras grupo& de diFsrsnt.es tipas 

de arg.aniz.acJtJn fHdre , 19721 

L.a ter--.api.i gruptJJ ss una ampros.J plomara, que puede Funcian.Jr en 

/os .ispect.as de .apoya, de reeduc:~cidn y da raconstruccidn <Wo/berg. 

J954J. 

2.1 Dé:FINICIDN Dé GRUPO TERAPEUrICD 

Stsin fl960J RE?F1ere que e/ grupo ter.apdut.ica est..4 canFormoda par 

t.erdpsut:.d de grupo, con un mdt.oda especiFico de psJcot.er.apid, p.ar.a 
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tr .. tdr anFermsdddflB msntdlss con su conot.acidn emocionoJJ, d trdvéz da 

Jd comunicdc/dn verbdl y no verbdl. Newcomb <cit•do por Grinberg, et 

dl J96JJ moJniFJest• que dos o mds personds constituyen un grupo 

tsr.ipQutico en un momento dddo, pero que requJeren de das condiciones 

b~sicds, l• primsr.J ss que los mismbras comp.Jrten de 

.algo p.arCicul.ir, 1.Js cu.Jl1111 pueden .abdrc.ar un dmpl Jo mdrgen de 

dspectas cont11ni dos. Ld segundd condicidn es que el •grupa esté 

Form•do por personds cuyos roles sociillfil& s& encuentren estrech.Jmente 

ontreldzddas entre si .El trabd}O común dsl grupo impl icd un sistemd 

en al cuJi c.ad.J pdrte o rol individu•l deprde en cierto modo , de Jos 

roles YflSt•nt111a 1 dsi' un eFecto producido en o1lguna de lds p.aYtes 

nece&dri•mente repeYcuts en todo el sistfilmd • Formdlmsnts se puede 

dliilFinJr dl grupo como un conjunto de personds que ss reunen 

Jugdr determi nddo , hOYd establecJ da , de común dcuerdo y que 

compdrten serie de norm•s tendientes d ld consecucidn de 

objetiva común :Ja curacidn <Grlnberg ,J97JJ.En el pl•no indivldUdl 

los ~lstintos miembros del grupo modiFlcdn su conducta cudndo 

d•spués de hdber proyect•do lo d.añ.ido Jnt.royect.•n d/go nu,,vo 

d11stru1do .El grupo es und tol:•liddd y cur.Jción ss logYa d trdvés 

de su integracidn .Sdrtre (J97JJ considerd que Jos grupo• terapéuticos 

son un continúo devenir y el desidrrollo del grupo cal imanto de l•s 

dd un.:a situe1ci6n sitUdCJOn8S que ti ene que super•r , el grupo 

didldcticd yd que el grupo modi-Ficd y ss madi-Ficddo por sus 

i ntegr.int.&s 

Dssds un punto do vista simplist.d ld psicotar.:apid de grupa oFrece 

el t.rdt.imiento que permi ts el proceso de eldboY.icidn, donde }d 

moddlidad grup•l constituye un segundo Jengudje, el conocimiento ds ld 

dindmic.i de grupo puede emplearse en Id educdcidn de ter.ipeutds 
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pYJncfpicilntes dentro del drs.i clínic.J, 1.i din.JtniC• del F•nomsno 

grup.-J, no se 1ii11'pl ic.i suFicisntEHR11nta por l.is teor"'Jas exil;;t&ntes de 

los cil&pectos psicodin.lmicos individu.ales. El grupo estd supsdit.mto .i 

l• Función que cad.i miembro o integrdnte desempeña. ~dsmd.s sirve como 

control dmbientdl en el cudl Jds e1'presione• de conductd 

psicop.itaJrJgJcd dunque se desplieg...íen el grupo tr•tdr.I do conter.orlds 

fKibel,1987J Whitdker f1987J Concept:udlJZd qufl Jos eventos d~ un 

in t:erpersand les donde un nti:mero ds parsonds reunen con 

pYoposi toR t:erdpéuticos y es CtJdndo d tYdv~s da ld din.Jmic.i grupdl 

entreldZdn Jcils mat.11;; donde los •ifHllbros dFJordn su problsm.lt:1cd y 

dqui· donde el psicoter•peutd o gui'd y dam.Js integrdnt•s dal g1·upa 

trdt.an d• buscdr ld salucidn cill conFlicto 

2.2 GRUPO ANALITICO 

Whit:cilker (J987J mdniFiesta que el grupo dn..alitico Fue el producto 

del pensdmient.o y BKperisnci.i del Dr. S.H. Fvulke5, 

psicodn•l fstd Germ•no, qu& fue ad.Je.ido dentro de l.i tr.Jdicidn 

psicodndl lt:icd cl.Jsicd y e1nigrd d lngl.iterrd en J9JJ. En 1940 condu}d 

primer grupa t:erdp4utica en Farmd privddd. posteriormente l.aboró 

al cuerpo médico da l• Ar•d~ Re.JJ, y Fué c.apdZ de prdctic.ar al 

.an.ilisis de grupo d gr.an esc.il.a, su primar •rticulo sobr9 .an~Ji::;is 

gup.tl Fue publ JCddO en J941f El Dr. Foulkas y miembros dal gruao da 

Chic.ago, h.abjdn mdniF9st.ado l•s sxperienc:i.JR temprdn.J• en cu•nta d Jos 

.aspectos Que suceden an las grupos ter.ap~uticos, .Jdetn.ls siempre 

1nter1Jso en Jos eventos cruc::i.ales que podi.an tener Fuertes inFJuencids 

en Jos grupos.Foulkes m.Jntuva contdcta con Goldst•in par •u• trdb.J}os 

b.IS1ic•ment:e di consider.ar •l grupo ca.o un todo y co111prlílnder que 
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todos los p,.ocssos tianan un signiFtcado el cudl 

j nvsstigd,. o,.du•m&nts. 

FouJkss stsmprs e•tuvo inFJuenciddo por Jos trdbdjoa ds Ku,.t 

L.svin ,quién dsscr1bío Jd situdcidn socidJ como un cdmpo dent,.o dsl 

cudl Ún.a grdn cdntidad de Twarzds astd operdndo 

én Bl grupo dndlítico el conFlict.o centrdl es el rssult.ada de 

conjunta de Fuerz.as qua dctuon en un mamen ta detsrmi nddO, el 

s&ntido de que el grupa es un todo. én el grupo dndl1'tico se genero 

matr,·z grupdl y Faulkes ld de-Flns como ld red hipatQtJcd de 

comunic:•cidn y de rsldcionss interpersonales s1smprs dindmic:d La 

matrJ.·z grupal tiene un desdrrallo lento y &specí-Fico, es un Fenomena 

de grupo &l CUd 1 ss puedan mopedr seguir lds rsspusstds 

nsurdt:icds individudlss, pero siempre en el contexto grupdJ •• Colin, J 

(1982J ,·ndica que la m•tríz es 

conglomerodo a prscipit.u:Jo dentro dsl grupa y que mdniFiest• /Js 

1 insdS de Fuerz•, do ld camunic•cidn y de las c•dends omocion.Jles • 

esta puede ser .Jmi bd que estd canstdnte mavimifilnto y 

c•mbi• de Form• y sl contra representa lo din.dmica de Id m•triz, 

decir todds )ds intersecciones. Dentro de sst• m.Jt,..iz se h•cs pr9sente 

el Flujo dsacic;itivo que produce el 

ter.apéu ti cdments. 

Hdn sido de vdriodas pdises los tar.apilut.Js que •e hdn dVOCddo d Jos 

grupos psicodnaJitiC.Jm11nte orient•dos lnglatfilrrd <FouJJ.:es, S.H. 1949) 

Estddos Unidos fAkfilrmdn, N.W. 1950J fWoIF, A. 1950) Latinodmltric• 

(Grinberg, l.dnger y Rodrigue J961J, en HéKJCO fPd/dCJOS, ~. J975J. S~ 

sn cuentren estrechdmenta sntrslazddas entra El t.rdbdjo comUn del 

grupo Jmplicd un aJat.smd en el cu•l Cdd.J p•rte o rol Jndividudl 

depends en cierto modo, de las r•&t.antes. Und Pdrts producJ dd en una 
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ds 1.as p•rtes rep9rcut11 nsctUldl''ldmsnte sn l• dsm.lfl. 

2.:S CARACTERlSTlCAS GENERALES DEL GRUPO TERAPEUTICD 

é.' grupo est.l constituido por el psicotsr.Jpeut.a, Jos p.acientes y 

an dlgunos Cdsos uno o dos obssrvddores. Cddd grupo tiene un número 

dst:.11rmin.Jáo de intsgrdntes, dS{ como Frecuencid y durdcidn de l•s 

11esiones lugdr de ldS reunionss, distribucidn y posicidn de Jos 

p.acientes, tiempo de tr.at.amJsnto, grupo .JbJeY"to o csrr.cJdo, vac.Jcianes, 

pago. Y por supuesto ld sel&ccidn y •grupdmiento de los integrdntes. 

El terapeutd, dirige el grupo en el pldnO ds l.a org.anJz.acidn y Jo 

1 Jevd dl pl.Jno de Jo comprsn&idn .aFectivd de .aquel Jo que est:...f 

sucediAndo en su media. Tiene Funciones en Íd redlid.ad y en ld 

FdntdsJ·d de psrsand m.Js import.ante e in-Fluyente en el mdteri.al que 

present• en ld sesión dSJ·,como Jos sentimietos dcomp•ñ.Jntes 

comprensiva, d Fin ds Formular id 1nterpretdc1dn. 

Formd 

El observ.ador. -este VdrJ·.a mucha en el sent1 do de su Funcidn dentro del 

grupo, y.a que puede ser desde un espectddar vJgi l•nt:.s y muda h.astd 

p.Jrticip•nte .abieY"to, ser un .Jlumno que dprende a invest:.Jga, h.Jst:.a 

praFssiandl que enssñ.a.EJ obssrv.ador puede dnat.ar, o gr•b.ar J.as 

sesione•, movimientos motores, enFocdr dCCidn en punt:.os especfFJcos 

cama puede ssr la .actit:.ud de Jos integrdntes sn el 

t:.rdnsFerenci.al , de ld resistenci.a o bien de J.a el.Jbordcidn . 

Fendmeno 

El observador sobrlíl toda en las sesiones ds p&icaterdpid dndl ,·tic.a 

permdnece silencio todo el tr.anscurso de J.a sesidn.Número de 

p.aci11nt.f:!S. puede de dUtor d .Jutor pero trdt.Jndose de 

psicoter·dpid de orient.icidn psico.inalitica el mJxima ssrid de JO y el 

mínimo da 2 pard c.Jdd grupo, por Jo genBrdl el número da p.articip.antes 

es de 6. 

B 



Frscuencid y durac1dn ds lds s•siOnfla. - L• m•yorlo ds los .autores 

tr.aba}• con und rracuencld de un.a o dos vscss d ld ssm.in.a. L.a menar 

rrecuenci• en comp.:Jro1cidn con si psicodnolisis 1nd1vidu.al, se debs .al 

hecho de no incrementdr dsmdsi.Jdo lo1s redcciones tr•nllFerenciolss de 

Cddd pdciente y ds todos cons1 dsr.Jdos como un conjunto dindmico. 

El Jugdr de 1 .. s reuniones. - Ld &d}d dsbe estdr protBgid.J contrd ruidos 

de int9ns1ddd qus distrdigdn o .Jltiaren sl tr.ib .. jo t:.BrdptJutica. 

Contsnar Jos mueblRli .'leces.,rJos partJ el Funciondmiento del grupo, ss 

docir si 1 l•s cdmodds y de preF11r•ncid tod.JS igu.J/es. En cudnto di 

Jug.ir de los pcJcientes en lds sa&sionss, vdle l.a pen.i menciondr que el 

psicorerdpeutd se &ient.i en un Jugdr Fijo y los dem.ls puedan Vdri.Jr en 

su posicidn • 

E 1 grupo puede s11r r:J bi sr to o cerrd do l• rscapcidn da nuevos 

intagr•ntes en un grupo tilbierto cudndo se produce und vr:Jc.Jnte poY dltd 

.ibdndono del tYdt.Jmiento estd se cubre con otro nuevo miembro. En 

el grupo cerrddo, los mismos int:.BQl'"dntes liiiguen al grupo Jnicidl hact• 

si Findl del trdt.JmiBnto. Os modo que si se dd un dbdndona par pdrte 

de digún miembro del gYupo 11st:.11 continúc1 dún cu.anda estd incompleto. 

él pago de honor.arias, qulildd etJtdblscido por mutuo dcuerdo entre lill 

psicoterdpeutd y Jos miembros del grupa. En generdl el monto de 

honol'.Jrios igutJl p.Jrd todos Jos integrontas o pdcientes y pueden 

eFectu.Jrsa Jos pdgos mensudl, quincendl o sem.Jn.ilmBnte. Cudndo el 

psicoter•peutd trdbr:JJd pc1r.i algund institucidn públicd o privadd 

Jos acusrdos do pdgo con las dirJgantes y de .Jcuerdo d ld situdcidn 

que se presente, 

<ZimeYmdn, J964J. 

decir al tipo y durdc1dn de trdt.Jmiento. 
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SELECCION DE LDS lf/E/'tBRDS QUE INTEGRAN UN GRUPO TEIMPEIJTICO 

Ld primt1rd Funcidn del p&icoter•paut.a como dirig11nt11 Form•l, 

Ja de constituir .11 grupo en Formd dabidd. L.1 eleccidn puecJ. tener 

diversos cr1 terios y todos en reldcidn d los /:1nes que se pers1guen 

como .aspecto curd ti va. Pueda ser que el psicater·dpeut• ast.;ablezcc1 el 

didgndstico d tr.aves de unmd serie de test psic0Jdg1cos ,entravistd& e 

histof'"id clínice1 y posteriraf'"mente Funcidn de esos dspectos sa Je 

dsigm~ grupa de lrdt•mi&nta ,,o bien puede ser qu11 el terc1pautd 

recibd un grupa )'d preForm•do • 

Oe dcuerdo d }ds sugerencias ds Fr.'Jnk y Powdermarker (J968J dCDns&jdn 

tener serie de entrevistd& o sesionas individudles p,..-evi.J.s, Jo 

cudl report•r1'a ciert•s ventci}ds cama es el d6 prliilp.ardr .al pilciente 

praporciondndol11s ddtos inFormdtivos nscBt1drios pdril que J Jsgu11 di 

grupo condiciones de c1ertd Fdmllidrlddd y conoc1m1ento. que Je 

ubicdc1dn Fdvordble en el mismo, can Jo cu.JI sB 

FomentdrJ • reducir ld .Jnsied.Jd y conFusidn. 

Grinberg (J96JJ, opind que exi•t•n Vd,.fddds For11tdS de pBnsdr dCercd de 

si ilfl dfílbfl tener o no grupo5 ho.ogeneos o heterogensos. Sin emborgo, 

611 h.i encontrddO ventdJds en los grupos haterogensos o mi1rtos, yd que 

/d ut1lid<:Jd no consiste t.1n sólo en al eqt.:ilibr10 entre tendsnci.;as 

opusstds, como son impuls1 vi d.Jd, e i nhi bicldn dgresivi ddd y pdSJ vid.id, 

11st:.ado milnJ·ilco y dep,.esidn, sino t.amb1en en que se ponen en evidencia 

.Jccesi b1 l iddd Cdrdcte,.i'sticd l.Jtentes y rspr·1mid,.d 

contf"dri dS Jos m1niFestddds por J.;u¡ reapectivds pprsondlidddes. 

Pero no hdy qus ol v1 dcJr que en OCdSiones se det:Hil tomdr en cuentd pdr«J 

fil criterio de S•lecc1dn, lils neces;;id •. u:Jes espec1'Fic•s dB lofi grupo11, 

decir que dotermi n-.~s pef"&Dndl i ddde& podrdn ••r ut1 les 
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pflr}udici,;iJes p,.r• Ciflrto& grupos y na P•r .. otros. 

El tlirmino homogflnflid,;id d9 un grupo puede tus•rse 

como l• Dd•d, el SBKO, el nivel intsl•ctu•I, 

F•ctor•li t•les 

el aíntom• 

P•dBcimiento, pero no es F.lci 1 •segur•r que un grupo es holltogenao por 

sl hecho de estdr FormddD por sujetos qu• tisnen d9 SS • 40 .. ñas y que 

pddecfln obsesión, ld ed,;id, ld igu.1ld¡ad de se1to o sintom•, y,. que con 

el correr del tr•t•miento se puede observ•r que lds obsesiofWls For"m.Jn 

pdrte de un cuddro con un• mul tiv.irieddd de F•ctores, de t.al 

qulil el grupo • Fin•l de cuent.1& resulta ser da lo 111~s haterogeneo. 

LA éNSEIJANZA Y LA PSICDTETMPIA 

Ld 11nssñ•nz• y ld psicotsr,.pid son procesos que se rel•cionr1n, de 

muy vr1ri,.d•s mdner.;as, yd qu• se entrel•z•n o superporn!ln y presentdn 

mec•nismos Los dspectos tedricos y l•s h•bilidddes pueden 

enseñ•rse • tr•vés de la docenci• y con ejemplos, pero l• rel,,;acidn 

•ntr• el doc11nt• y el •lumno reviste m•ticss espaci•les, decir el 

conocimineto de nuevos tdpicos sabre cu•lquier t .. • sn e&d reldcidn de 

•prendi z•.ie, se m•ti Zd por grdn c.antiddd ds •Factos tdnto 

constructivos cama destructivo y que se ddn en Formd dv procesa mds 

que da 

Jo psicoter•pi• reviste c•mbios de .actitudea •ds dlld de lo que &e 

cansider• comunmente dl eacuch•r un.a BKPlic•cidn tedric•. El proceso 

de ensañoJnZd dprandi z .. je se convierte en uno &olo • 

.aprender y dprendsr Bs crecer <B•ukenk.;amp, C. 19581. 

Faulk•s < 1981 J, el pr·oFssor debe mostrdr d ld vez que sn&eñ.a, s11r un 

buen dpr11ndi z, el objeto de entandsr }dS diFicu.ltddes cMl •lumno. 

Y en 1n1ntldo vic•vsr•o comprender qu• l.a. psicoter•pi• dll pro.fundid•d 

11 



como s11 l• d11 tipo •n.la'tico, sdlo flf:I puede entender como un p,-oceso 

d• •prsndizdJS y 1111 dfilbe considsr•r con m•yor IJnF•sis en un proceflo de 

desdprendi Zd}lil. 

Lew1s (J97:JJ conc•ptu•lizd d l• psicot•r.api.a de grupa, sistemd 

ds c•mbios e» l•s rel•ciones ini tsrpersan•Jes, donde a Jos 

participantes Jes brind• 1.a pasibiJid•d de •prender sabre los 

procesas de su11 reJr1clones interpersan•Jes al m/S1mo tiempo que l•fl 

modiFicdndo P•rd un majar de&drrallo de vidd. Bsrgsr (J958J, B;Npres• 

que pdrd el docente que •ns11ñ•, r11sult• BKperisncid que 

repercute l• salud Yaic.a. As i el docente que enseña 

psicoter.api• de grupo •prsci.a que BG impasible ssp•r.ar en Formd pur.a 

sl proceso occ1dttmico del proceso de crecimiento. Schl.achet (J986J, 

que óptimo •provsch•misnto p•r• los estudi•ntes d9 medicin• 

par.a entenciar l• din.lmic• hum•n• y Jo psiquiatri'a clínica través 

del uso ds g,.upos semidid.Jcticos y ssmitsrdpdutico&. Grinbsrg <J959J 

y L•nger (1959} h.acan énF•sis tdmb1én, en que 1.a mdyori.J de Jos 

~11tudi.Jntes •voc.ados ca l•s ciencids de l• s•lud, obteng•n no sólo un 

conocimiento teórico de l• psicatflr'dpid, sino tdmbifin un• &KpE1riE1ncid 

dirsct• y vJ v•ncidl dentro d9 Un grupo t:.er.Jp~utico. L• psicoterdpid 

sdlu debe est•r enFac•d• d l•s personds con canFJ ictos neurdticos, 

con •lttar.Jcianss m.Js grr1vss CÍliil l• p•r•on•Jiddd, t:.dmbién dsbs 

pensdrse sn l•• diFsrentss vsntd}ds que represent• pdrd el sstudi.Jnte, 

el conoc1misnto de aus proFesores, •migofl, pdcientas, etc. Zimmsrmann 

(J960J, hab/d da que fill aprendiz.Jjs sabrs Jos dindmismos psíquicas 

1ncanscisntss, suelen set obst.Jculos, en Jos estudiantE1s da medicind Y 

snFermsr l d. Los msc.anismos de deFensd de grupo, encubridores y dl 

ssrvicio de l•s deFens.is individ1..1•l11s de Jos p.irticip•ntes de Jos 

cursas, l• enseñanza de l• 
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psJquidtrJ·.a, Y"' qus representan no sdlo un.1 bilrrara • Id •proxim.Jcidn 

con fil proFasor, que trdnsmiten Jos conocimientos sino t.Jmbi9n miden 

el estrJblecimiento de unJ rsl.u:idn positivo con el anFermo ment.al, 

el11manto en que reposd su acsptdcidn y comprensión. Con e J propds i to 

dfl mostr.Jr estos dSpectos el dutor nos dd un ejemplo un prJcisnte qu• 

nilrrabd sus Frustrdciones, mencionando que sentío incdp.Jcitddo p.Jr 

el trobdJo, que na hdcJ·d n.Jdd bien, etc. El teriJpautd Ja J nterpratd 

qua .Jsoci,aciones moniFestdbdn que le hacion ssentirse impctente p.Jrd 

m,antener r&l.acianes géni tilles can su mujer, 111 p.aciente .aFirmd, J,;a 

interprst..ici6n y en 9sas momentos un estudidnte tosid y d cantinudcldn 

todos las pocfentes del curso tosieron. L.:. crisis de tos trdduci i~ ld 

.Jngustid del grupa. Ld tos igudlmente eKp1~11s.:ib,,;, la imposibilid.Jd do 

dCept.ar Id i nterpretdCl dn. 

Stein <1960), pl.:.nted 1.:i preguntd d un gnJ.po dlfl tr,ab.:ijddords 

soCidles sabre ¿ sí 

bsneTicJo pfilrsondl? 

necesdrio ld psJcoterdpid de grupa coma 

y ¿ 5J. nscei;.JrJa o no pdrd Jos 

proFesiondlss qus dtisndan d Jos pdcfentes en diF•rentes rdm•s de Id 

consider,;aron que no er.J dbsolut.:imsnte nac&sdrio el dn.J/isis persandl, 

pera que estdban de acuerdo an qus si pdr.:J J.:is personds trdb.:J}iln con 

anFermos ment.alss sentido psicoterdp4utico, Yd que el 

trdt.amiBnto dyudorid ,;a resolver neurdticos, que pusd11n intarFsrir de 

Formd contr.:itdnsFar•nCidlmente con si p•ciente. 

Zimmermdn f1969J, opind que Jd psicoterdpia da grupo constituye 

com mátado d• enseñdnZa un ortiFicio, y que en red/iddd no 

simplemente de id dOCfilncia dfíl un.i t~cnicd s;Jno el abJetivo 

en .ayud•r .al Futuro tsrdpeut.J da grupo d d&adrrol l•r su• propidS 

cdpdcidddBs y hdbilid.Jdes lo qua podrJ·d llo1m.Jr11a lill lilliltilo de 
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r11l•cjon•r&e con 9/ grupo de P•ci11nt11s. 

El proceso de 11nseñdnZd dprendizdJfl hd v•ri.Jdo en cudnto d Jd 

tllcnic• t:11r•pllutic• 11n grupos da ps1coter.Jpeut•• qus se encuentrdn 

formdcidn o sntrsn•misnt:o tW1ndsr, et •l. J9:SóJ, con&idera qu11 el 

dprendiz.Jje dBbe ser d trdvfts ds Jecturds y expo&lcioinss. Limsntani 

11t .. 1 tJ9óOJ, d tr•vé• ds l• observdcidn y el rsgistro de sesiones. 

Jr1rvis, P. tJ96BJ, .Jltern•ndo l• aictivid•d t:er•psutd y obs11rvddOr. 

Bsrger t1970J, por msdio ds l• exposicidn de sesiones de terdpi.a 

grup•l ds pelicul•s y videot:.Jpes. Block, S ( J 96J J, exprB&d que se dd 

si ,.prsndizd}fJ Funcin•ndo coma caoter•peut.1 de un grupo determin•do. 

Grinbsrg, et .1J. (!96JJ, l• #lnseñdnZd de }d p•icat:er•pid a tr<Jvllli da 

Jos "grupas de Experisncio''. L•kin, 11. tJ969J, considera que h•y 

dJF#lrenci•s consJdsrdbJ11s de opiniones respecto d Íd ens•ñ•nz• de ÍdS 

tdcnic•s da p11Jcoter•Pi• grupal en proF11sion•les qu11 flstdn recibiendo 

su entr·enamiento y no es cl.Jro si Jo Vdri.1cidn &El debe d F.actorfls de\ 

}d proFesidn tPsJquidtrdB, Psicdlogos, Tr•bdjddores Saci•Jes, etcJ o 

•l nivel de sxperienci• cllnicd. R. (J974J, 

invest:i(J•Cidn sobre •ctitudes hdcíd el •ntrendmi snto 

p&Jcoter•peut:•s de grupo, obsiJrv6 que Jos mttt:odos ~ ld enssñ•nzd 

dquel los que 

respondi'dn los .JSpectos directos y vivE1nCidles Por lo t•nt:o, 

conmGJ der•ba que erd muy Jmpor•nte Form•r grupos cl6 Experiencia 

t:.imbién /Jdmddos preForm•dos. 

Narrow f1969J, conaidsrd dÍ grupo un todo di n.Smi co, pero que 

hdy intE11·dependenc1d de Jos miembros que Ja constituyen. Lev1ne 

(J980J, absarvd qus Jos grupos terdpQuticos pueden ser considerddos 

como biopsias de culturd detsrmin.Jdd. y que en Funcidn de estas 

.;ispectos procede d Id educdCidn con abJetos espsciFicos • 
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da grupo h• sxtf1ndido hdcid dmbitos 

111<tr.Jclinica11,y• qu11 l•s comunidddes soc:idles, pollt:ic•& indu&tri.Jlea, 

astudidntiBJ~u¡ o ciBntlFic•s flfltdn Jntegrdddli por grupas, decir se 

prssant.Jn dQui l•s 11.Jmddds relaciones humdnds donde Jos vinculas 

Jnt&rpsr&ondles t:amdn diFersntes dspectas de mdniFflst.Jcidn y surge el 

da&•rrol Ja de cu•/quier emprBsd o estructurd sacidl. 

GRUPOS OE EXPERIENCIA O PREFORHAOOS 

H• y grupo• que 

mdniF:esto, sino 

Formdn, no con un prapdi.it:a tsrilp4utico 

l• Findl /d.Jd de sxperimentdr vivencialmente 

diFsrentes visici tucfes y flmDcian.Jles que su,.-gen en Jos mismos, d estoSl 

grupos se les hd dsnominddo "Grupos de Experjenci•", estdn 

constituidas gener•lmfilnte por personds que debJdo ldbor u 

arient•cidn praFBsion.aJ dBSBan adquirir conocimientos psicaldgicos, 

tócnicas o tardpóut:icos y na sólo por medio ds lds cldSBS o Jos libros 

•ino el Sflno de un grupa. A t:odds luces resul t:d beneFiciosa al 

•n.Jlists dfl l.as liitu.aciones compst:it:iv.as que in11vitablemente surgliln en 

Jo& cursos del estudia o del trabil)a y dfl los sentimientos dQ 

riv•lidad, 11nvidid, houtilid•d"o bien de simpdtia y solidariddd que 

m.aniFiest.in con tad• evidencia. 

En dlr¡unos p•{ss• /d Form.icidn de grupas ds e><p&riBnCid estdn 

perF&ctdment11 org•nizados en grupos unJversitdrios, Ufld conFirm•cidn 

d• los ent:eriormsnte 61><pusst:o son }ds invBstig.icianas re.ilizadd& por 

Jos Ores. Kempsr, GdnZdrin, Etchflgoyen, etc. 

Kemper f1959J t:rdbd)d can un grupa de dJez cdndJd•tos psicodnd!Jstds, 

en donde se procuroJb.a no empleo.rse al mdt:Bridl de .inJJisis individudl, 

11ina que ibd surr;ienda en lds sesiones, ss tr•bd)db• und har.a y 

m11did d 1• fiflnldnd y su clur•cidn como grupo Fue de un dño y medio de 
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tr.at•mi en to. El grupo teniJ ldG sigulentss FinJ.lfdddes •J un.,;i 

técnicd estrictdmenta J.ndlitic.i da terJ.pÍd de grupa; bJ un grupo 

preFarmd do, 

símil.ar 

decir un grupo de parson.as can niveles d9 &liiiCD}.Jrid.Jd 

C) g~·upa experJmantdl donde .adamds dal dspecta 

t&r.apéutico est.abd .apl JCddO al proceso de dprandir.aja; dJ al grupo 

trdbdjdb• en Farm.a 1.ndJv1.du.J.J su onJJisis did.Jct.ico. 11uchos veces se 

necesJ to }Jrga trabJ.}O da t1ao pr9pdr.atorio ¡:.J.r.a qu& al CJ.ndid.ato 

hdyd vJ.venci.ado rac1Jmenle y no so}J.mente on tsor,·.a qua ondl is is 

dlddctica involucra C.Jmbios decisivos en su estructur.a persondl. 

Rodrigud, B. y TJ.bdk, E. (]959J • trObd}•ron con un grupo da 

experiencJ.J, y se obtu·.-ieron resultddos natdbles después de un 1.Jrgo 

periodo de eldbordCl dn de di-F1cul t.a.:Jas que se pl.ante.ab.in an lo1 

situocJdn de ].as reldcJones interpersond}es preví.as, conFJJctos -Frente 

•1 .anJJisis indiv1du.aJ y diFicultdd de .acept.ar ter.1peut.i pa,-

envidid y rivdliddd. El objetiva Jnicidl da ld e>tperJanci.a de h.Jce,.-

ssntir o vivencidr d los Futuros psicoter.:1peurds, ld sttu.acidn grupdJ 

solo pudo Jogrdrse plendmente CUdndo relegd J,;a octltud ríg1dd 

grupo tuvo evalucldn simi ]dr • l.i qua pudisso ten9,.- cu.alquilil,.-

grupo tsr.:1pdutico que .ilc.Jnzd su m.iyor aFiciencid, .Jún 

did.Jctico, cu.ando &us miembros se permiten .JceptJ.r }d situ.Jcfdn de 

pdcientes, y no cooterdpeut.Js o terdp9utas. 

Etchsgoysn (J959J, reFJ ere qua el i nterds par los •apactos 

psicoldgicOfi y socidlss hd venido incrament.lndo•r1 y •ob,...,, todo en 

,-sldcidn con ld Sdlud y l• snFermad.id. 

rfiund lo bialdgica y lo psicoldgico, Jo 

som.ltico por medio de un• t~cnic• psd•gdgic• que integre lo Fo,-mdtJvo 

con lo inFarm•tiva. 
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grupo h.3 r11prasont•do ssr un instrumento eFicdZ. Los grupos de 

expe,,-Jenci.a se componen -Frecuentemente por Cdndid.atos d dn,¡¡Jistas de 

grupo, socioJogos, tr·obdJ.adar.as soc/dles, estudi.antaB de po•grdda del 

.drild el inicd, psiquidtr.as médicos, en general persan.as dsdicdddS .al 

dr&d de Sdlud, dentro del dSpecta terdplJutico. Tadofi dssedn pdfidr por 

experiencid tardpeutic.a-diddcticd, con ld canviccidn ele ld grdn 

utiliddd, que ella les reportard. tGr1nbarg, et dl 196/J,Entre Jos 

grupas de eKper1enc1d se deba mencian.u- los dSi l ldm.idos Grupas 

ProFarmados, ya qua astan integrddas par miembros unidos por- un 

v.1."nculo saci.aJ, deFinido can dnteriariddd d su entrddd dl grupa. P.:;•·d 

estos grupas es vdl 1 da la que se mencionó respecto a los grupos de 

sxperienci•. Ratomdndo Ja.s Jspectas de que 0Kper1enc1d fil& terdpduticd-

did.lcticd sabre toda en los cundiddtos d terJpeutas. 

Foldrdi, H. (J97BJ, reFJeren qua el nambrfil de grupa terdpdutico 

diddctico Fue introducida por Ja Ord. Ndr1e Ldnger en el entend1do 

de qua Jo &KperisncJa vivenci.al purd ps1cd/agos y Futut·as clin1cos 

conllsvd dos momentos intrinsscdmsnta reldcioncJdos: un pr1emer momento 

da cJndlisis; persandJ y un segundo de Jntrayaccidn de J.¡, técnJCd 

respectiv•. Si bien el grupo Funcion.a como grupo ter.aptJu t l ca 

psicodndlftico, est.d impl.1."cita el .aprendiZd}B que los participdntos 

rsoliz.an a'el FuncioncJmisnto del mismo por idsntif"1cdc1dn con lo 

que remite Jntroyeccidn de l•• dCtJ t.udes 

tsropSut.ic.as.En sentido ganar.al, en psico.;andli&is grup.il, lílB preFJrare 

con-Formdr grupos con individuos qu• no hayan tenido ra)cJcidn pravld, 

obvi dmente estd resulto diFa"cil de cumplir mBdlO!i 

unJ versi tdrias de Fdcul tdd dando necesdri•msnte Jos •/umnos 

gu.Jrd.tn vfnculos d& campdñsr/sma, .asi com de tr•bd}a. Es import.Jnts 

cansiderur que existen diFerentefi nivelas de preForm.icidn d•l grupo, 
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si 1111 entJend9 que el conocimiento previo pudi&rcJ e1dstir, y.a remite 

de dlgún modo d und consi ti tucidn del grupo preFormr:Jdo. En el grupa 

preFormcJdo S8 fl&t•blscen VJ'nculos entre sus miembros que reedi tcJn la 

historid de su vid.a pers¡on.JJ y F.amJJ/dr ddamds siempre estdn 

presentes Jos; roles d desdrralJdr t:dles coma sl del lidarcJzgo qus es 

reconocido .Jcspt.Jdo par Jos miembros Pueden mdniFest.Jrse si tudcianes 

estereoti.pcJdas que se insertdn dentro dol FuncioncJmiento en tanto qua 

el grupo pdrticipd dentro de ld vidd universitdriQ. Puede suceder que 

el grupa se Forme con integrcJntes de ld universidad pero sin llegdr d 

const.ituir11e con hi•torid previ.i compdrtid.1, pero que en determin.Jdos 

momentos puBde surgir und dindmicd pdrtJculor que involucre d 2 o 3 

miembros en su vi'nculo prsvJo. Cudnto m..Js preFormdda es el grupo, 

m•yor es el nivel de rivdlidad Jnt:srn.J entre sus mi11mbras, en tdnta la 

din.Jmicd ter"'dpflut:Jcd cuestiond Jds situdcJones estereotipddds y puede 

Fomentdr que dquel las sujetas qufJ durdnte mucho tiempo dpd.recieron 

sometit!ndo&e d und estructurd rlgidd jerdrquJcd de podar surJ.in ahord 

pldnteumientos cuestionddores. fC<1b61Zd, J97BJ. 

St:ein f1960J, •~presd ¡., diFicultc1d., qus SJB enFrentd un grupo 

preFormcJda por psiqui.Jtrdll residentes, psicólogos y trdbd}adoros 

SOCidles. €n el sent1do de que les erd diFlciJ entender lds ventd}ds 

y pótenciolidddss de un grupo terdpéutica, empledndo lo técnfcd 

terdpéut:Jcd dl grupo prBFormddo. Dur•nte el de&drrol /o del proceso 

previdmsnte en psicotsrdpfd individuuJ durdnte el primer dño Y 

recldmdb<1n ld continudcidn de terdpia,pero en el Fondo Jo que 

ocult.Jbd Fueron lo• rivc1Jfdddes, /os ego1smos, los prob/BmdS de 

Jider•zgo, Psro ti&mpo deapufls el Jos pudieran negocidr 
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intsrndmente Jos dspectos tsrdpéuticos individudl•s y las grup.ales 

&ntfilndisndo .al grupo cama un toda y meJOYdYan su trdb•Ja. El dutar 

.agrego que un .as;pecto especifica qus se mr1niFes;to en las psiquidtrds 

Fue l.:J dnsied.:Jd. yd que estos tsndfdn d identiFicdrse con las 

pdCientes dal haspit.al, ddsm.ls tsnldn diFicult•d el t,..dbdjdY dhard can 

und técnicd g,.-updl, ya que ellos siempre habldn trdbd}ddo sn sentida 

te,..apeu ti co J nd1 vi dud 1. 

Wal F & Bergs,.. (J962J, cansidar.Jn que )d axpsrienci.a 

psicoter.apdutic• en grupa es un aspecto escenciail pdr'd los tercJpaut.as 

que se prepdrdn pdr.a tr.Jb.iJ.ar l.a técnica grupiil y sentir Formd 

dirfilctd lo que es el proceso psicodnal itico grup.al cama la pudior"d 

vivsncidY un pdcisnte .. 

ZimmQrm.Jnn (J969J, rflF'isre que en los 11.am.ados grupas da 

expari9ncid 1 

princfp.al 

que tJanen prapdsi tos te,..dpéuticas e J obJeti va 

permitir iil dlumna vivancid,.. /.as VdridddG dCCiones 

redccionss amociandlss que suceden en el grupo. Como nar"ma, d madi dd 

que ocurren Jos Fendmenoll grupdles, el proFsGor que dirige al grupo 

l91i t1Kplicd inmadidf;dmante d Jos .Jlumnas que lo int&grdn. En re.JJidad 

el aprandi z.aje grupas ds experisncia pradomi ndntemente 

intslectudl. El tr.atdmiento persan.JI radl/zdda d tr.Jvds de und 

psicoterdpia de grupa o las vivencids proparcionddds en los grupas ds 

sxperiencid sardn de mayar utiliddd p.Jrd psiquidtt·as que doseen 

trdbdjdr coma psicotar.apeutas ds grupo. 

Folddari (J974J, BKpone que crearon grupo& Terdpéuticos-

Psicologid CJ, nicd de ld UNAM 

coordindd:Js por- doc9ntes de ld prapid m~estrid Las grupos &~ Form.aran 

b.J)D Jds siguientfls condiciones:- Estudi.Jntes d11 ld UNAN rPsicolagld y 

HedicinaJ. Se les propuso si 1·edlizar experiencid vivflnCJdl 
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p11r-11ondl. Los qus !111 mostrdron i nteres•doli Fusron ci tddas pd,..d 

Bntrevlstos individu•l11s d11 ddmisidn. PraFesJandlmtante el pr'imer- g,.-upa 

integró con Licenciddas 11n Psicolag,·d y o,.-es. sn médicind, dlguno• 

ds los CUd/ss yd re•lizdbdn psicoterdpJd d nivel particu}dr, dddo los 

r·equsrimientos del me,..c.:Jdo de trdbdjo. El segunda grupo se integrd con 

tilstudidntes de 11c11ncidturd dt1 diverlias sem&str-es de psicalog,·d.Und 

que se entrevisto d todos los Cdndiddtos se excluyeron d los que 

presentdban depresJ dn dí}Udd, psicosis, epilepsias, hipocondrids o 

enFermfldddas psicosamifticds por considerar que se requerid 

dtenc16n especJ.'Fic.a y persondl. Lds dcsptdciomas se funddron sobre un 

"cuddro psicopdtológico Flexible", que d su vez permitierd un trdbd}O 

grupdl dd.cu•do. El grupo quedo constituido en Formd milttd con edddes 

osci ldntes entre 22 y SO .años, en el grupos cerr.ados, decidió 

-runcion.ar vez por semand con una dur.tcidn de 75 minutos por 

sesión. 

Los ,.-esultddos obtenidos se vc1lordron en Formd cu.alitdtivd: Y las 

integrdntes del grupo- reportdron qu11 su cc1mpo de concisncid 

dmpl id sn lo que tuvd que Vlilr can su histarid pBr&ondl. dBÍ como l.i. 

visión sab,.e mecdnismos d9 deFensd, .ademJ.s aprendieran ..a var al 

d11 grupa ter.Jpéut:i ca-di d.fcti ca orient.aclón 

psicadndl lticd. En tanto que son psicólogos se dgrsgd d lo dnteriar l.a 

compresidn ds mativocianes vocociondles vinculddds d Jo cllnic.t y d l.a 

-cJd,.-iFicdcidn y sldbat·ocidn de los presupuestos reldcianddos el 

ejercicio proFlilsian.Jl. Y por insercidn univsrsit.arid instituciondl, 

dmplid sl cdmpo do consciencid de los integrdntes en cudnta d que 

ld universiCJdd constituye lugar de esceniFicdcianes y 

dr-c1m.atizdciones de conFJ1ctos soCidles rJuchd de closes;J quepo,. el 

encu.tdre no queddn Fuer'd del ifmbi to del grupa. A modo de ejemplo el 
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grupo podr{.a no dii;ponsr da Jocdl on t.anto ld universid.Jd sstuviess 

huelgd. Psro d psi;dr de estos dspectos concluyen que es posible l.a 

rsdllzdcidn de ld psicoterdpid psicoandliticd dantro del .ambito 

univsrsit.J,..io. 

Como && Sdbe en 1.a U. N.A.M, dentro da los '1Studiofi dlil posgr.aJdo de 1.i 

F.Jcultdd de P•icoJogJ·d se -Formdn ta,..apeutos dentro da ]d "Espaciil.liddd 

de PsJcologJ·d Cli.nicd y P!iJcoterapid da grupo en InstitucJanos" y 

estos cdndi ddtos d Ce,..dpsutds p.Jsdn par" un.i e1<parJancid <qus impl icd 

ld mc.1terid de psicaterapid grupdJ) terdpQutJc•-diddcticil. por un 

periodo de dos dños. Y as precisdmenta con un grupo de estos "dfl 

sxparJencid" el CUdl procedió red J l Zdr ld presente 

lnvsstigdción, Be sdbe qua nacesJ td l.arg.::J tr.abdJO da tipo 

prspdrdtorio pdrd qua el Cdndid.Jto hdyd vlVlilnciddo redlmenta y 

soldmente teorid qua su dndlisis involucrd cdmbios desic1vos 

sstructurd person.;i J. Ademds qua los C.J.ndi ddtas mdntienen rs/dciones da 

tJpo JCddGm1co. 

LA RliBDLUC/DN DEL CONFLICTO CENTRAL EN EL GRUPO TERAPEUT/CD-DIDACTICD. 

Como se manciond dnteriormsnts, en /d deFinicidn de Grinbflrg 

(J961J "El grupo tsr.apáutico Ja conFormd un conjunto de persands qus 

Slii reunen un lugdr datermin.ido, hord astablsci dd, c!e común 

dcuerdo y que comparten un.i seria de tendJentes 

consecusicSn de un Objetivo común: ld curdcidn. En sate c.iso entsnd'1mos 

como "curdcfdn" ld resalucidn de con-flictob cantr.ilas que c1Cdñen .i 

cddd de Jos m1embros que intsgrdn dicho grupo. Y que ddsmds, como 

se tr.;itcJ dB un grupo didJctico se promuflv& h.icld el .aprendJZdjs da J..i 

t.écnJcc1 por pc1rte da las intsgrc1ntss. Es decir 

did!Bctico, en el sentido de que dl mismo tiempo que 
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resoJucidn o •v•nca tar•pautico, dl mismo tiempo se d• el •prsndiz.aJe. 

(intarrunpisndo l•s •••iones pdr.a dC]drdr dlgtln dspecto qus .re•ulte ds 

Jmpart.iinci.a Jo cuJI no interFiere con al proce&o tBrdpéutico o cursa 

de l•s sesionesJ. 

El t.trmi no conFl icto signJFic.a (da ilcusrdo .al dicciondria Ldroussa) 

Choque, combate, Iuch• y •ntdgon1smo. W•rrsn, H (J974J deFina .a/ 

canFlicto como un est.ada emotiva doloroso producto de 1.a tsnsidn entre 

deseas apuestos, AharrJ biOn, 111 canFl icta puede 11stilr en rel.acidn 

h•ci.a elomentos extfilrnos o hdcJ'd dspectas internos y es cu.inda &e 

prsguntd sobra el canFJJcto pslquico. Ldplanche 1 y Pontdlis (1983) 

Hdbi.Jn de canFJicta pslquico en sentida psicaclnd/ltJco "cu.Jnda en al 

su;eto, se apenan exiganci.Js intern.as contrdrids. El canFl Jeto puede 

ser tndn1-F1a&ta (par sJsmplo entre un desea y und •xigsnciri mar.al, 

sntre dos sentimientos contr.adictariasJ o ldtente pudiendo sxpresdrse 

este últlmo de un moda dsFarm.ada en el conFlicta mdniFiesto 

trdduc1rse especidlmente por Id inFormdCJón de síntomds, tr.anstornas 

de 1,. canduCtd, psrturbdcianes del c.arJcter etc. él Psica.an.llisis 

consJdsr.a el canFlicto cama canatitu.tivo dal ser hum.ano y dssds 

diversas puntos de vistcl: CanFl Jeto &ntre al deseo y ld dsFsns<tJ 

conFlicto entre los diFerentes sistamds o instdnCids 1 conFiictos sntre 

los pulsiones canFl icto edipica, sn el qus no sol.amente ti8 enFrent.an 

dasoos cantrdrias si no que óstos se enFrent.an con la pr"ohi bi da. "Dentro 

de todas l•s Juch.as o conFlictos internas y El hambre no se encuentr.a 

.aislrJda sino que est.ablsce multiplss rel.acionss intsrpersanrJles, Y en 

est.1 interreldcidn surgir.l dlgún canFJicta que predomine sabre las 

dem.Js en en un momento determindda de ld vid.a o bd}O dlgund sJturicidn 

y.a seJ Tdmi Ji.ar , socidl o persondl 

sobre .Jspecto di vsrs i FJ c.arsfl 
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per•ondlid<ild de un suJ11to • El con-Flicta par &u importtilnci• fin ese 

momento de su vfdd se denomjnd "Can-Flicta Cencrdl" y puede inter-Farir 

en cuñlquisr Jred de ]d vid.a se donomind f-FdmilJdr", J.:1barñl, ss><u.al, 

vocctciandl, emociond/, B!icalar, soci.al etc.J Wctrren f1974J danamJnd ,;iJ 

conFJ Jeto centrd) como Con-Fl J cto tfdyor. - y qua es un astddo •motJ vo 

domindnte en eJ trdncurso da-ld dur"dci6n del problemd • 

En todo grupo tardpGutico, ld resolucidn de las con-FJ ictos centrdles 

ddn d t.r.Jvés del tzempo y en ]d medJdd que 1.Js circunstanczds 

p11,-sana/es, del conductor del grupo y dmbientdles Jo permittiln. Freud 

{J9:.J7J decid que oJ Jndli"sis era Jntermindble porque no es posible 

t'esaJver totdl y dbsolutdmenta Jos conFJ ictos que fil• pr11s11ntan d Jo 

l.Jrgo de Ja vidd da un sujeto. En consecuencld Jos grupas 

proponen metds d corto y d JtJ.rgo tiempo h.aciendase ev.;iJudc1anes 

las resul tddos abtenJ dos. .4 los resul tddos 

obtenidas después de un tiempo y que veriFicdn resalucidn pdrcz.al 

totdl de .JlgUn can-FJ jeto se Je J lJm.J dVdnce ter,¡¡ptJut;Jco. El t;Jsmpo y 

Jos objetivos J rssolver Jos F1Jd el terdpeutd y Jos miembros del 

grupo. 

En al presenta estudio so pretandid medir el ,.vdnce t•r.apdutJca 

Funcidn d11 J,¡¡ resaJucidn de J,¡¡ problem.ft.Jc,. central de Cddd 

Jntegr•nt.e dsl grupo cansiderdndo J,¡¡ conduct• como un tacfo y &Voii1lu.1nda 

el JVdnce Funcidn de Jos insighta obtflnldas dur.1nte el 

tr•tdmientas atrd atr• Farm• de medir •1 .1v.ince , Fu• tr.it,.ndo dfl 

ubic.1r el al con-Flicta csntr•l dant.or d11 div•r• .. a .lr11as dB ld 

psrsondlidJd de un sujeta,t.alss como : fFJmi/i,.r, SOCJJ/, ldboroJl, 

vDCdCionCJJ, ssxu•l, gscoJJr y amociond]J. 
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lfEOICION DEL AVANCE TERAPEUTICO EN GRIJPOll ANALITICOll 

Cudnda desed evd/udr, medir o contdr d}gún elemento de Jcll 

n.;iturdlsza, SJ9mpre requi&re de und bdse o unJddd fen sentido 

dJF•rencia, qua no11 ind1que en qua praporcJdn yd &e.a cudntitdtlvd 

cu.alit.ativd dlgo hd c.ambJ.ado d trilvez del tiempo, o bien hd su-Frido 

modi-Ficdcionss tdlas, que dhord ss necesario bu&Cdr otrd unid.ad de 

comp4rdcidn. En l• medición sobre el dVdnce terdp6ut1co grupos 

•ndl¡"t;Jcos; Jo dnts• mt:lnciondda en escenc1d no di-Fiare, perol• t:Bcn1ca 

de m11dicidn conservd sus propids r11glds.Piper, et di (J973J realizordn 

invostigoc1dn sobre un grupo terapButico Tarmddo par 7 miembros, 

ds lo& cu.alas el 60X ardn mujeres, era un grupo cerrddo, reuniclln 

und vez d l.i &em•nd y el tiempo da sssión sr.t de un,. hord y medid. El 

t/smpo de tr.it.imiento estdbd diseñ.ido pdrd un dño como mínimo. Y con 

eJ objeto de seguir id resolución del conFlicto de Cdda miembro se 

diseño un estudio Pretest-pos-test ds dCusrdo d /o& dJseños elJbOrddas 

por c .. mpbel J & Stdnley. pretsst empleó I.i entrevist.i 

sstructur.id,. "Spitzer Psychiatric Stdtus Schedule" aJ.aborado por 

Spitzer y Ediccot en 1967.. Donde Jds primer.is doa escdld& miden 

rel•c1ane• JnterpersoniJle• y .aisldmlento socidl, ld tercerd mide 

subescd 1 d pdrd ld 

depr&sión y J.a dnsieddd. Pdra elabardr el instrumef'to b.isó 

ssc•lds sstablBcJdds como lo escdld H da CdtelJ, ld de lntroversidn 

socidl del NHPI etc. A Jos integrantes del grupo se les evdluó con asd 

entrevistd estructurddd y tres meses después encentro ~1n cdmbi d 

es;t.Jdist1c.amente s1gniF1cdt1vo. Sin embargo los pdcientes reporton 

verbdlmonts ccJmb1os respecto a los sJ·ntomas inic1cJles sabre todo en liJ 

pe1·ceac1ón de }<is f"&ldciones 1nterpersondles. El autor dtribuye d que 
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pudo se,.. poco el tiempo de tr;,tJmienta p;,ra notar cambios lila-t•disticos 

signiFicdtivos o bien que el instrURtento no Fue el dclllcu.ado. 11eltzoFF 

(1970J Cansidsro que los estudios ds investigdcidn en cudnto id tiempo 

idonfla sobre el trdtdmient:o terdpl}utico es muy vdrJdble y que no hdy 

regld seguir, yd que 1.is ra)dcionlils entre el tiempo de 

tratdmiento y el Gxi to directamente praporcian.Jles, 

ospsctos multi-FC1cto,.1dles Jos que intervienen. 

Yd!Om (J975J fCJtéJdD por We1ner, 1985J. ExprlilSd que triJbd)d 

g,-upo terdpGutico con orientdcidn dndl iticd que &mpled 

cuestion.a,.-Jo diseñado por OJ, que canstdbd de 60 preguntds. dicho 

CUfil&tion.ario .aplicd dl grupo (de e intsgrdntes ) al inicio de 

t,.-atdm1ento y después do 10 y 75 sesiones. En el cuestion.irio 

pastulabiln 11 Factores curativos: inr!9ight, dprendirdJe 1ntarpo,-sor1dJ, 

c•td,..sis, vdlores existencidles, dl truismo, cohesividdd, 

universdliddd, guid 

" termino de !.as 10 hubo Cdmbids signiFicdtivas 

•st.adisticJmsnte hdbl.anc!a, ,¡;in embdrga si se observó en terminas de 

po,.-centd)e qulil el .aprendiz.JJ• interpersonal .aumento sn un :JOX, liJ 

catdrsis en un SX y el inuight disminuy" en un 5% y ld• metas 

"p•rsc i eran dlilseJpdrec11r ... 

Lewis ( 1970J lnveGtigo sobre pdcit:Jntes que .1sis tidn o cansul t.i 

externa en ld CJ inicd de Georgia. Las hizd un.a av.aludción di<tigndsticd 

tr• v~s dsl f1/1P 1. y de .acu&rdo con es tes res u 1 td doiii 105 grupos 

Neuróticos y EsquizaFrtJnicos, pastsriorllt8nt• ae Form•ron grupos y 

rsdl i Zcibd f111PI. 

Dicho 

les 

Los 

resultddos mostr•ran que algunas escdlds perm•n&ci,.n en Form• gsner•l 
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esplilcJ·-r¡c.i mJs sobre v.a.rJdCJonssJ, f/ls,1.• se puede abssrvdr que sJ 

NNPI sirvid ds elemento didgndstico como un instrumento que permitía 

11v.alu•r sl .Jv.anca t11rdp6utico.A&tan (J970J év.alud a un grupo de 15 

psrsand& ld primsrd &flsidn ds &u trdtt1m.iento ter.apButico grupdl, 

can sl oh.Jato ds prscadir s,· /d· conductcJ verbd/ da! pdciante 

sesionils ibd d m•niFsstarss como und dCtit:ud pasivd o .activd l• 

e1tpresidn ds ld p.al.abr.J. pdr.J el Jo, ampled como im;;t,-umento el test de 

id F1gur.a humdnd. y el de Ral.Jc1anes Ob;et;sJes da Phil/Jpson. Las 

rfil&ult.ido& mostr.:iron qua no e><iStJ•d una Cc::Jrre1aci6n positiv.J entra 

dsscr1b1r J.1 Figurd humdnd con und ser.ie de CdYdcteYi&ticds y 

movimlantos y J.a dCtivlddd verbdl correspondiente sn Jds lílB&ione& ds 

ter.api.a. Astan, si, encontró raldcidn ent:re d&pectos p,..aytJctivos dB 

Jds hJ&torJds qua narrdb.Jn las su.Jetos y id& m•nif'sstdcionss de 

socldbil1z.ac1dn que presentdbd cdd~ integr•nee. De tdl mdne,..d que hubo 

psrsand& que preFer1on tr.Jbdjdr en grupo que .JÍS)ddas.Larr (1966) 

Real izd estudias en grupas que estabdn ineegrado• paf' neurdticas y 

psaJ Cd ti cas, y p,..etsndid sncantrd,.. d /e ldrgo del trd tami en to 

tsrdpllutica, car,..el•cianss Bñt,-s 8 di-Fersntss fdctars& que p,-assnt.in 

en las relaciones interpersonales. Dichas -F.:Jcto,·es Host.i Ji dad, 

JJ, .. 1171,.u-· Id otencidn de los dsmds, Di pt1pe/ de 1,·der, pdpel del 

comp.añsr.:; que dpoyd .a Jos dsmJs, pdpel del que au><i lid, el sumisa, el 

si lene losa y el dssarg.Jnizada. Los -F°dctc::Jrss se intsgrd1·on en 

cusstiandrio que canstobd de 70- preguntds en escold t.Jpo Liksrt donde 

Ja respuesta nuncd, .Jveces, Frecuentemente y siampre. 

Las ,.eliul tddos obtenidos dpoy.Jron el .u;pscto de que Jos grupas 

dn.JJ~·ticos son complejas en sus relocionss, yo que mu/tiples Foctorss 

J1g.Jn d und conductd presentddd po,. d/guno de Jos Jnteg,-dntss. 
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Lorr, conaider• que Fue diFiciJ sncontr.ir carreldciones entre das 

r.u::tores •islddos, parque en genardl todos s11 reJ.iciandn como en 

todo en el grupo y soldmsnte se pudo av.ilu.ar ospect.os tensianoles 

.alt•msnte Jigddos con lds condiciones emocioncJJes-soci.a/es. 

Hdwk1ns <J97JJ Buscó seguir el proceso ter.Jp9utico en un grupo 

.an.Jl itico d trdvás del 11iguients mQtodo:E/dbard un cusstiandt•ia 

compuesto por JO Fr•ses que dludion especi-Ffcdmente a 5 F<ictores o 

evdlu&1rd J. - 11ostrdr dpoyo d los compdñeros. 2. - canFrantdr durdmente 

d Ius camp.añeras durdment:e du.rdnte su ldbar t11r•ptfJutica. 3. - cdrecer 

ae rfn;;pans•blliddd 4.- evitar canF'rantiar sus sentimientos 5.

dp.it.icos y no cohesivos coma grupo. E!l objeta del grupa ld 

resalucidn de las oroblemds situ.;u:iandles, ld cl.JriFicdcidn de los 

prablem.as interpsrsandles y le1 determindcidnde lds necesidddes 

terdpéuticos Futurds. Ce1d• grupa estdbd constituido par B personas y 

reunidn unJ vez d lai semdnd, poi· un periodo de 13 sesiones.Cddd 

grupa erd ab&Br'vddo d t.raivés de un espeja. Hdbi"dn 5 person.as que 

Finguiain coma observddores y un proFesor. Cu<ijncfo termfn.Jbd ld sosidn 

1011 cuestiandrias las contestdbdn los observadores durante los 

primtilrOs JO minutaa en .Y:armd iridependiente El grupa se estudio como un 

todo, hubo evdlu.Jcion11s persondles. Se trotdran de correJ.aciondr 

lds raspuestds da los observe1dares pdrd Cddd Fdctar 1 y 2 estaib.an 

cercdndmente reldcion.ados en cudnto d puntue1ciones y tiempo, la CUdl 

mastr.abd qua el grupa en eso<; momentos o Fdse productiva y 

trdbd}dbd cah&&J. vdmente las otros tres Fdctores se dl i nedbdn en F'dses 

donde el grupa presontdbd ob&t.aculos o resistencJdS d trdb..Jjdr. 

P.:Jllaik (J97JJ AJ re.alizdr und investigdción considerd un.a serie 

de hipdtesis donde unc1 de el lds s><pres..Jbd que los grupos hetsrogsnBos 

abtiBnen mejores resul éddos de c1v.ince terdpáutica despúBS dta su 
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t:ratdmlento que los homoganaos P.ar.a conFirmcJr o rech•z.ir diChd 

hipótesis lo hiz.d medicJnts un est.udto Pretest-rr .. tamisnto-Postest. 

TrcJb.iJd dos grupos homogonaos y dos hets,..ogenaos. Dur.intia l.a 

primer.a se&idn se aplicó Ja pruebo DIR0-8 que consta do 54 oracionras. 

dividida sn 6 sscolas y Ja medic/an vdri&. desde O <qua no muestrd 

11><prasion de necesidadJ flosto 9 <extrema expresidnJ. L.3S 6 escdldr; son 

combindCión de "EXPRESAR" sin un ssntido da do,·ensión y .Jngustid y 

de "NECESITAR" sentido da dasesperdc i ón. los Cdmbios posJ tl vos 

muestran cu.Jndo Id& d/Ferencias númerJc.as entre "EXPRESAR" y 

"NECESITAR reducen. Los resul t.Jdos que obtuvo Pol l.Jk .Jpoy.a dichd 

hipótesJs de aue mdni-fiestdn c.1.mbios m.Js pos1 t1vos los grup::Js 

heterogeneos que Jos homogeneas. Esto se veri.fico .al emplear Ja pruab.a 

de Chi-cu.Jdrddd. 
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TRANSLABORACION EN EL 6RUl'O TE1Ml'EUTICO llNALITICO. 

Pdrd comprandBr 111e,ior liill procesa da tr .. nsl•bor.;JC;idn sn al •anti do 

psico.an41 i ti ca resul td canvaniante h.icar consider•cioner;; •cliilrCd de l• 

Giol.a, 

Fund•mant .. J pdrd ld axplic.acidn FreudidrHJ de la enFsr111et:J..d ment .. 1 

/d dsJ conFJicto P•lquico, y po&tuld qua en Jd ob,-.• de Freud, 

pusdsn distinguir tras JRDmentos diferentes svcesivas; en la. 

concflptudliz•c:idn clal canFJic:to can trss div1;1r••s teor1.·,.s; carreldtivo!ll 

dl!!I ld •nFfilrmed.Jd y J.a curdc/dn. El primero da esotJ mcuru;;,ntos 

pusde ubic•r des® el comienzo d& su obr.t1 hdst• 1904. llqu1.· al 

liil><prauo que ol conFJicto no as univsr&dl, ni necasdria y &u smargoncid 

dapsnde da qua en l• inFdncid hdY• ocurrido un suca•o trdUMdtico red} 

da lndole sexudl, que .adquirir~ •u poder pdtdgeno ratrodctivdmanta 

cuando otra 11ucssa posterior en l• pubsrtdd ls dé aigniFic•cidn. El 

conJunta ds repressntacionss J ig.,¡cJ.s 

r•primid.as y •dquieran podar p•tdgono parqua FarMdn un rxlcl&a da idaas 

Fusrtemsnts catdctizad.as can tilFacto que se exprasardn en sint:.om•s. L.a 

t•r•• Tsr•pdut:.icc1 respecto a eattil prilll6r teor,·• consista en h•csr 

consciente 111 conJunto de idadS canstitutiv.as dsl .. núcl11a p.atdgano" 

inconsciflntia Form•do por l• rsprflsidn el& las rsprsssnt•cionea de los 

sucesos tr.iumdticos tuviflrd eFic.acltil dsbidn c:J.rss 00& condiciono&: 

d9scripcidn dsberfc1 

correspondiente. A 111.ayor dBtdlle descriptiva y ,.,,..yar 8Kpra&Jdn d11 

.aFecta, tanto-mejor si eFscta tsr.apéutico. Y• qu• sl •F•cto se 

descarg.i par abrsaccidn. 

En el segundo perlado, • µdrtir da 1905 y hilst• 1919, •1 conFJJcto 

dd entre el yo y l• libido, o m.ls •K•ct•mflnt• entra lo• lmatinto• del 

29 



Yo Y los instintos ssNu•lss y/o entre los im•tfntos del YO m.111 1• 

libido narcisit.a y l• libido ob}st•l.él canFlicto se hac& necss.ario y 

unJv11r11•l, tod.a Vfilz que al ya •m:uentrd por .,. in•cept:.dbls& ld11 

di.m.ind•s libidin.Jl•s. Na es nsCBlidria qua hdy.;i bcurrida un hecha re.JI 

trdum-'t:.tco inF•ntil, •unqu11 no as dssc.art• su import•ncid •tialógic.a. 

cu.a.nda SNi&tfil.él F•ctar troumJtica puede r9sJdir merdmsnte en el 

tarrsna da lds F.antdsi•s inF<Jntilss dcsrc• de )d aexudliddd y p•rts de 

sllds proviene del dCSrvo heredddo Y.a sed .idquirid.as o heredddds J.is 

-F.intAs1·•s cuy• rsprlilsidn tisne podsr p•tógsno 11on 1.a11 que re Floren 

.JJ complsJa ds édipo. Tod.is ld& nsurosis comienzdn ld primer.a 

1nFdnCid y l• neurosis .idultd es solo un.a continu•cidn ds .iquelld. Por 

Jo t.anto pierde sentido ld hipótesi& de 1.i rfilsigniFiccu:idn d posterior 

dfill t:rdum.J inF.anti 1, que i ne/uso puede existir como tdl. Adquiere 

sum.J impOY"t.JnCid Jo ide• de los series complement.arJos J.a pY"imera 

entrs ld constitucidn inndtd y 1.as vivBnCids rBdlBs a r.antds&dd.JS 

JnF.Jntiles, lo que constituye id dispo&icidn y ld& experiencids ds liJ 

vid.a c1dult.J. Los Fdctorss inn.itos to1J11s como id constitución 

instintivd y ld Cdpdciddd pdr~ soluclondr el conTlicta princlp.almsnta 

por represión .Jdquisrsn und impartancic1 Funddmentdl como CdUSd de 

lds neurosis. No obstc1nte ld dCCión ter.apfjutiCd se ejsrce &·obre Jos 

Faetonas predisponientes o pr'ecipitantes c1dquiridos. él eJ9mento 

l dS neurds is es cls lndole Funddmsnt.almente 

cuc1ntitativ.J, términos de qua Cdntiddd relativc1 da libido es cdPdZ 

de GP.,.. m,anejddd por el Yo, sin tensr que recurrir' d un msc.anismo 

pc1tógeno. Ld ldbor cur.ativd se centrc1bd siempre en h.acer consciente lo 

inconsciente par'd que lds Fuerzds en pugn.J: ld represión Y la 

reprimido pueddn &1nFrantdrse en al mismo pl.:rno y buscar unc1 solucidn 
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mds ildecu•d• .al conFl icta: sublim•cidn inhibicidn en •l Fin, 

&.itis.¡:•ccidn diract• 

Form•cidn rs•ctiv.i. 

én el m.:u·co dB ld tarc&rd t11orJ.~d dal conFlicto, vig11nte de&ds 1920 

h•ata el Fin•l da l• obrd Fraudi•n•, Sa .amplíd l• aflgUndd, Solo qufl el 

conFJ icta entre el yo y J.a SlilKUdl iddd se englobd en sl canFl Jeta antrs 

las instintos da vidd y muerte, vehiculiz•d•s par un•s lnstoncidB de 

ld fiBgundiJ tdpic• Freudi.an•: YO, ELLO y SUPER YO.él lsv.ant•mianta de 

ld r11prssJdn sigue siendo el madia primardidl pdr.J ld consscucidn de 

loa obJ•tivos t.Brdpéutic::Js 1 paro con un pdso previo d ld instCJurdcidn, 

no sdlo c/Q /.is visicitud&s in&tintiv•s .Jnt.as dsscrit.:u1 •n Id •ef}und• 

t&orid dtfl l• curdcidn sino de nusv.is represionss m.,fs &agur•s.En ld 

lJ."ned dsl pens.Jmianta privJ legi.a 

FortillBcimJento del Yo p.ar• que puadd luchar con 1!1>d to dos 

Frentes Jntarnos: l.as s><igancids dsl in&tinto libidin•l y •gre&ivo y 

ldfl dsm.andil mor•les del i;uper Yo.E•te dsbs ssr modiFicddo y damolido 

sus •spectos ho11ti les y eruelas. Vuelve .a c:JQst•c•rs11 l.a lmportancid 

de la& e>epsriencids r11dlss y tr•umdticd& vivid•& en J.z primsr• 

inFdnCJd y su racuerdo, o por Jo 

reconstrucci6n 1 lsgd p..a50 FundiJmsntd] 11n sl procfl&o 

ter..apduttco. Correldtiv•mants y quizd contrddictori•msnts JZ• .iicentud 

.aún m.ls liJ Jmportdncid de Jos F•ctorss inndt.011. 

importdncid de los Factora& conglltni t.011 

en.;:srmsd•d, con Jo cúill na pueda considardr&a •l p11Jca•n.lliflilii un.a 

ter•páut/Cd CdSUdl &n el pans.Jmianto .fraudi.ano, ld poflibilid.Jd ds 

curoci6n astribd en ld ident.Jddd &scsnci.al, Fund.iidd fin un• diFfilrsnci• 

cu.:Jntit.ativd y no cu•lit.attv•, entre l• 11•lud y l• anFermed•d. En •ua 

últimos tiempos Fr11ud &>ttiande est• Jdsntíd.Jd • l•• neurd•i• y• l.J• 
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psico11i11. 

Frsud sismprs tuvo en menta como objetivo el lnJco: 

dss•p•ricidn de ldS m.1nJFsst.Jcionss pdtoldgiccJs sintom.ltic.u;. Freud 

diJd: "Qué si~ mádJco d&be sentirse s.1tJBF'1cho s:{ el pr1ciante recobra 

BU CdPdcid.Jd ds tr.Jbdjo." Asi se pueda obsarv•r que el .aspecto de 

tr•nsl•bardcidn en re/.Jcidn d l• ·cur• sjempre estuvo presenta J.:J 

cancepcidn FreudidnoJ da sin emb•rga el térmi na 

tr•nsldbOrdcidn Fue empl61ddo hd&td 1914 en drticulo "Recuerdo, 

Repeticidn y EldbOrdcidn" Aún cudndo dntes Freud hdbi'd smplsddo 

terminas como "dasgd&tdrse y repdsar" en "Estudios sabre ld histerid" 

r:Je 1985. 5dndler U960J RaF1srfil qua Freud vinculd ld necesidad de 

emprender 

resJstenci• qua Bmdndbd de ld "compulsidn .a Ja repeticidn" (J920J y ld 

11.Jmdbd resistencJd del Ello. Ld tr.Jn&ldboracidn representdb.a 

trdb.Jjo dndl i'tico adicion.al d .aquel impl icddo en el descubrimiento de 

conFJictos y resistenci.Js; l• comprensidn finshigtJ intelectual sin el 

Jnshigt emocJon•l Tuá consi der•d• suFJcients pdrd ld t.JrBd 

ter.apáutic.a, puesto que 1.a tsndsncJ.a d la rapoticidn de los modos de 

Tunciondmient:.o persisti.Jn.Des.J'rrollolil de ld t:.sori.a psir:o.an.lliticd 

posterior .a Frsud h.Jn dfectddo el concepto sn varid& Formds. FenichaJ 

(1966) l'lir.abd que Jd trdnsJdbor.ar:idn er.a un proceso da .activid.ad m.ls 

del .and) Jstil que daJ pdciants, y ponJ·d énFdsis en que ard un tipo 

especiJtl de interpret.Jcidn. Es decir •e raFiera d un proceso sn el 

cu.Ji aJ pa.ciento se Je demusstrd un.a y otrd vez de divsrsds m.JnerdS y 

diFerentss tiempos su rssistenci.a d ddrse cuenta del mdt:.eridl 

inconsciente. Es decir hdy und resistencia .al cambio tdnto deJ yo 

del super Yo. L.a transl.aboracidn se compdr.a dl proceso de duelo. Sin 

emb.Jrgo F~nicheJ continuó siguiendo d Fraud, m.aniFestdndo qua en ld 
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tran&Jdbordcldn hdbi"d und Jib11r·dcldn de psqueñ.a11 cr1nt.Jd.adsa de energl.a 

Jig.Jdd& d Jd rapr&sent.acidn. AJ mismo tiampo GKprss6 J.a idBd de aducdr 

dJ p11cisnte Jo reFersnte .a Jdli psrcspcionfl& p.ara tener 

intrayflCCiOmi& distorcion.ad.;as y incfs r1ulles. E11t• .aspecto d• 

dprsndizdje h.;a pd&ddo d un primer plc1no. posteriormente 11e h.a bu•c•do 

tr•b•Jdr en .fredfi ldtsrdlss dBJ canFJicta es decir 4rfíldli espsciFicc1s 

de Jd vidd dsl pdciente, r1szi tenemos .:t Fromm-Rsichm.an <19SOJ que 

mdni-Fie•t• "Cu.:tlquier comprensidn, cudlquier nueva elemento pdrd Jo 

consciente por und cldriFJcdcidn interpretdtivd tiene que 

r•conquistddo y pr'Dbddo Un4 y otr.a v11z en nusvais conBxianes y contdcto 

con Jds expsrJencidG can que est.I entreldzc1da y que serc1n o no serdn 

abordddas interpret.ativ.ilmente da .Jcusrdo con sus propias meritas 

fci t.ado par 5.Jndlsr 19601 

Kri• (19561 cansider.a que el trdbdJd interprflt.Jtivo 

eventudlmentB d ld reconstruccidn del pdScHJo del pdciente y que una de 

los d&pectas de }d trdnsl.aboriicidn consiste en ld necssiddd ds .a.pl icar 

&st.;is reconstruccidn .a distintdli slrBdS y nivelss dB milteric1J. Laewdld 

(1960) Conaiderii ciJ .an.l.lisi& como un procesa qu& llev• c.Jmbios 

••tn~c:;tur.alefl el p•ci&nte. El anal Jst.a, l d p&rsana qus 

sstructurd y .articuJ.a el milteridl que aFrscs el p,;acJent&, d• t•l 

m•nsr• qus •1 praparcian.ar el i.igniFic.:Jdo dsl m.atsric1l incanscJent.11 y 

qua este signiFic.Jda BSii reconocida, par sJ p.Jcisntfíl coma expresiones 

ds lo que fil} vivenclo1, &ato producir.I nuev.1 arg.anizdcidn dB la que 

previ.;iments estdbd menos ss;t.ructurildo, y dfl est• mfílnerd B• p•rmJt.11 

poner en pct]dbras .;iqusl lo que ilnt•riarmsnte no sr• visible, ni 

compr'ensible, ni decible, ni tiingJbJe. El .an.aliat• Funciond como 

repr&ssntante ds 

HdniFiestd que 1• trdnsl•bor•cidn e,; un prace110 c:lfl tiempo Y no un 



suc&so que se dd unfcdmanta en uno1 s&sjdn, y que ddamJs se contin&ld • 

l• conclu&idn del dn.ilisis en su •spacto Formdl Y• qus los nuevos 

pdtrones dsl pens.Jmient.o y dFecto &a des-arrol ldn un cracient.e gr.Jdo ds 

sstructur•ci df!.• 

Stswdrd fl96:JJ y Greensan <1965) s;e unen d los .aspectos que Freud 

menciond de que ld t.r.ansldbOr.Jcii5n sst.d primeri.ament.a dirigid• cont.r• 

l• rssistsncid de Ello. Pero Greenson Jleg• d und deFJnicidn as h.acer 

eFectiv.a 1.a camprensidn y h.acer c.ambios eFect.iva& y durdderos. El 

tr.a.bd}o de liJ t.rdnsldbor•cidn es el dndl is is de aquel l•s resistanci.Js 

que impiden que l• comprensidn lleve d) ceJmbio. Ambos dndl iatd y 

p<1cienta contribuyen a eGe Cdmbio.Ld treJns;JeJbor.acidn ss und drdua 

teJre.a p.Jrd el suJeto y 1.a prueba de p.acienci• pcJril el dndl ist.a <Freud, 

J914J. El uncJJisteJ, tiene que tr.Jb.aj.ar un• y otro vez el terrena de 

las miedos, 1.as F.ant,;u;i.as, los impulsas, los conFl Jetos, 1.as deFens.as 

inconscientes, etc. Cu.Jndo dpdrecen y redpdrecen en el m.a.teri.aJ que 

proporcion.a el Pdcisnte. El dprendiz•Je de meJores pdtranss de 

reldcidn Jntarpersondl es resultddo de Ja translabordcidn. 

S.Jz,B fl959J Expresd que ld diFerencid existente entre los 

procesos cureJtivos en l.a ps.icaterdpid sn grupo y el dn.11 is is 

J ndi vi dual, de Fonda, yd que .ambas dependen da ld modiFiceJcidn 

dsl obJeto interno que condiciond un.J conducta patoldgicd, hdcif1ndose 

consciente, mediante ld interpret.Jción, 

moldeG cJrcdicos. Los m.ac.anisma& do deFenseJ 

cdrdct.er repetitiva de 

hdcen presentes. Pero 

mientrds que estos se desarral ldn en und si t.u.Jcidn bJpsrsondl en al 

dnd)JSJs ind1vidudl, en el rJndlisis grupd} los mec.anismos 

revividos e11 el vehicula tr.JnsFerencidl, an un sentida multiple <con 

Jos campdñaras y con le ter.apButdJ Los integr.antes tomdn diFerentefi 

roles y no 
1

sa puede mir.Jr hdCid algún lddo da 1.a hdbit.acjdn sin versa 
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roles, lrJ que ddrd la pauta dal progresa tsrdpQutico.. Whitaker 

( J987J Cddd person<.1 integrante del grupo anal i'tico buscd est.ibl&cer 

los dem.ls en un sentido tr.J.nsFersncidl reldc1ones del sspaJo que 

expres•n .aquel las personds qu11 filn 

este procer.o de translaboracidn 

inF.Jncid Fueron signiFicativ.Js.En 

unan y entremezclan aspectos de 

importancid como son entre otros: Asoci.acidn libre, la alianzd 

Ja tr.ansFerancia, el Insight, la re&istanci.a, los 

mecdnismos do daFansd, 

Jnterpretacidn etc. 

LIBRE /NTERACC/ON GRUPAL 

l.a clariFicacidn, ld conFrantdcidn, ld 

En el psicoandlisis cl.isico, el moda predominante de comunfcdr 

qua sl pdcianta intente la asoci.Jcidn libra d8 ideas 

que par lo general s;e i nici• después da hiibar concluido Jos 

entrsvi1at.as. Kolb (J982J P.ard obtener leJEi d&Dci.acianes no gui.adas par 

lrJ conciencia, al terapautrJ pide ill paciantG qua digd Jo qua se Je 

ocurr•, y la .Jdviart.e pa.r• que no Cdmbie la secuenci• de 

pens.Jmisntos no dirigidas y para que ratengd idBdB, por 

Jrrelevdntss o molestas que parszcan. El piiciente debe vsrbdl iZdr todo 

lo que venga a su mente sin censurdrla ni inhibirlo. La .JtmdsY.ara 

parmisiv.J de ld raalcidn ter•pdu.tica F.acilitd la asocidcidn libre. El 

signiFicddo del mdtsrial d8be ser de&cutJierto en grdn pdrta por sl 

pdciente mis;mo. A travds el pracesoo da .a11acidcidn libre, fil P•cisnts 

explord sus primaras memori.a&, rocrs.a lds sxpsriencidll import•nte& v 

Jos sentimientos que en sJJrJ& &8 contuvieran, redctiva lds r&l•ciones 

con Jos padres, con Jo& her'm•nos o con otr.Jlíi person.a.s, y tr .. t• dlil 

hdcar r:onecientes los santimisntos y l•s ideas qu.11 tuvo r'ssp•cta • s,· 
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mismo y sus <ictitudas t.il y como B><istisron dur.Jnte l.i niñez. En -Formd 

gr.Jdc.Jdl, con-Forme loiis dsoci.acionss aumsnt.in sn número y en riquszil de 

m<it&ri.al que provienen del inconsciente, lo que dl pdciente Je 

pdrscerid ir'relev.int9 y sin sJgni-Ficddo comienzd d ddquirir sentido 

pdrd e} mismo.La dSOCidcidn }Jbre es tdl vez el mds vdlioso de todos 

los métodos pdrd descubrir ld dinJmicd de ld conduct.a, y.J que permite 

intenso grddo da .Jutorrevel.acidn. 

Respecto d l<i libre interdcción , en el grupo psicoterdpéutico, 

vilriddds OC.Jsiones, los integrdntes del .grupo pueden verbdliz.ar por 

comp.añ9ro cuilndo el no encuentr.a lds pilldbr.as. Puadsn .asocidr 

libremente, introspectdr, y ayudilr dl pdr:::iente inhibido d regres.Jr dl 

mdteridl de ld -Fdnt.Jsia, al mismo tiempo se re-Fuerza la re.aliddd 

p;u·dndo lcr regresidn segt:in lo presion.an d examindr y .andliz.ar su 

conducto con ellos. Un grupo que e.amina unido .aprende del terdpeutd il 

encantrdr signi-FJr:::ddo detrds de ld conductd y de 1.as pdl.abrd& 

puede conr:::eptudliz•r ld& conexiones entre lo que siente y como lo 

actúd. Ld dutoestimd del pdciente meJord cuando se une d l.as 

explor.JcJones y evdluJciones de todo el materi.al incluyendo el ddr y 

dSOCidr sueños. 

LA ALIANZA Dé TRABAJO 

'Greenson <J976J El termino dlidnZd de trabajo se re-Fiera a l.a 

col.abordc:ión n1.alist.J, rdzon.Jble s.aluddblfl entre el p.iciente y el 

terapeutd 1 y en el de grupo entre p.aciente y pdciente en 

disposicidn d dCBpt.ar dyudd pdr• superdr sus di-Ficultddes internd&. El 

procesa de grupo estl'muld el desarrollo ds ld .al i.:1nzd de trdbaJo Bn 

todos los pdClentes da un grupo. CJm.ar.a f1980J el uso apropiado de lds 

lnterpretaciones teropeutic.as que constituyen ld olidnzo de trdbdjo, 



.acBlEJl.ddd por el grupo en vdrid& For111o1s. El t11ro1páuto1 de grupo 

puede tenBr conFidZ.a en s;us iterpr&tdcionss 1 imi t.idds porqu& d p&sdr 

de que el ter.apéut.a comet.a errores pdci&nte, Jos mismbros 

ti11n11n loo medios pdr• sFsctudr und dd&cu.i<U dl ianz.i ds trdboJjo y 

tdmbidn sllo& mdntignan l• dlianzo1 da trdbd}O dyuddndo dl compdñ#ílro d 

r11grssars& .il m•taridl da J.i F.ant.u;,·o1 y dsspuás .asistisndolo d 

sxdmindr y di dndli:.ir su condur:td rsgrer.•d.a.L.a pres11nci.a ds otros 

miembros dill grupo h.a.ce que dscres;c• l.a dependencia l.ine•l terdp9utic.i 

y reduzc• l.a .ansiad.ad inicial dsl p.aciente o la sumisidn pasivd h.ac{.a 

Id Figura omnipotente dal dndlist.a, él cuill observc1. m"s hum.ano y 

Es tt1Js Fdci l pdr.a el p.aciente r11gre&dda 

porque los identiFicarse 

miflmbro& est.an tc1.n comprometidos coma el o1ndl is ta }d 

transFerencid arcdic.a. dsl po1ciente. 

El verdadero signo de J.a .ali.Jnza terdpéuticd es cudndo el 

paciente c1ct/v.amente us.a interpret.acidn y Id .aplic.a 

signiFic.ativdmsnts. L.a habilidad dal paciente pard idtlntiFic•r&B con 

al Yo razonable del tsrdpeut.i pueda reForz.ir .al idnzas ds tr•bdJO 

dos Formas dsntr'o dal grupo: hor'izont.almente entra loi;; miembros y 

verticalmente pdCi&nts-tar.;apeuta. El miembro del grupo que &Std 

ayudando a otro &e conviarte &n raForzador del Yo. El as Cdpdz de 

percibir otros Jo qua ellos no pueden percibir y su& 

i ntra&pocc:iones v.ll idas son acapt.;adas por lo& otros pdci•nt&li y/o &l 

ter.apsut•.El grupo aspsr.i que un p.aciente se vuelv• un 111ismbro o1dulto 

trabaJddor y no dud.J en ponsr prasidn p.ar.i hdcarlo cr•car y Ulli.Jr su 

instraspeccidn para cdmbidr su cand.lct.a. 

LA TRANSFERENCIA 

Fraud, Fue el primero en a•plear al término tr.ansFsranctd cu.indo 



rslc1td su intento ds obtener .asocidciones vsrbdles en sus p.acientes 

tFrsud 1985). Lc1 -Findliddd del método de trdtdmiento era que el 

p.aciente dsscubrierd d trdvés de sus .asor::iacianss al VJ'ncula entre 

si'ntomc1s y aentimientos presentes por un lddO y sus experiencids 

pasddds par el otra. fSdndJer 1960). Freud 1985 expresó "L.1. pdcientB 

est.S .Jt11moriz.add .al &ncontrdr que est.S trdns-Firisnda d ld Figurd del 

r.'19dica Jais ideas des.agroddbles que surgen del contenida del e1n.flisis". 

Pdro Freud lds trdnsFerencias son nuevds ediciones o FdSClmi /es de las 

impulsas y lds Fdntaslas que surgen durante el curso del dn.1.1 i&is y 

tienen Ja peculic1riddd de rempl.azar duna parsonc1 anterior por ld 

persond dal m~dico. Ld tr.;ansFerencid sstd presente en el paciente 

desde el comienzo dsl trdtdmienta, y par un tismpa es el m.ls poderoso 

ma ti vo de su progrer;a. En 1912 Freud, habla hdblddo de Jds 

tr-.ansFerencids negaitivds y pasitiv.Js. Lds tr.ansFeroncias nsgdtivds 

erain vistc1s coma el trdsJado de sentimientos hasi les; héJ.Cld el 

terdpeut.a Farmc1 m.:fs axtremai, pero coexistían l•s 

t.r.ansFerencids pasitivds. Freud intraduJo el concepto ds "m;,urosis de 

t:.r.JnsFerenci.a" en 1914 y .asi' se puso de mainiFJesto l.a Formd en ld cudl 

l•B rel.acions• temprainas que &rain campet:.entes de 1.a neurosis misma 

moldeabdn tambidn el patrdn dominainte ds Jos sentimientos del pdciente 

hdCJ·d, el psicaanaJ is ta. 1920 Freud dmpl id el concepta de neurdsis 

de tr.JnsFerenciai cuando m.Jni-festo que ld pdciente en dndJ i11is estd 

obligiJda d repetir el m.at.erial reprimida y vivirla und actua 1 i ddd 

cantempor.aneai vez de recarddrlo coma quisiere el terapeutd. Ld 

repetJcidn del posodo en -formd de tronsFerencia contempor.Jnes responde 

d ld consecuencJd de ld compulsidn d ld repetición. 

Ld tr.ansFeroncJa Fue concebidd coma un despldzdmiento de Jai 

libido de lai memorid del objeto origindl h.JCld ld personai del .analista 
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qus l leg•b.J • ser nuevo objeto da loG desaom sexudlfls del p•ciente, 

miantras que éste Jgnardb.a. el proceso de despl•z•miento del pdsddo, 

Str.a.chsy (J9:J6J m.a.niFesta que los únic.Js interpretttJciones eFtcientea 

en el trdtdmienta psicodndlitico erdn Jds tr.a.nsFerenciales. 

Greesan U965J Da-Fina ld tr•nsFerenci.i cama si experimsntdr 

sentimientos, impulsos, dctitudss, F.Jnt.Jsld& y deFensdti h,.clc1 

person• en el presente que son indpropiddds para el ld y san 

repetición, ciespldzilmiento da redccionos origin•d.Js con respecto o 

person.Js signiFiciltivds en Jo tempr.Jnd JnF.Jncia. Y p.ird considerdr una 

reaccidn como tr.JnsFerencidl deba ser und repetición del pas.Jdo y debe 

ser inilpropiildd an el presente.. Las objetos que Fueran Jds Fuente& 

origindles de ld reldcidn •Fectivd de J.J inFdnCid suelen ser Jos 

padres, hermdnos, mdestras etc. que pradigdron •mar y cdstiga. Jos 

sentimientos de transFerenci.a .Jctivddos suelen resul t.Jr semejdntes de 

re.JJiz.Jcién de deseas.Es prob.J.ble que las rec1ccianos de trdnsFerenC1d 

produzcdn mds adelante en ld vidd can las person.as que dasampañdn 

Funcidn a&pecid). fdmdntes, jeFss, dutoridddes, mGdicos, m•astros, 

dctores, y parsandíes celabrasJ qua pueddn dCtivdr redcciones de 

t:.rdnsFersncid: Cu.aJquier amocidn, pulsión, dsseo, dCtitud, FdntdSid, y 

Jds deFensds contrd el los. L.as redcciones da trdnsFerenc1 d son 

esencidlmente inconscientes, aunque .Jlgún dspecto de Id redCCidn puedd 

consciente.Ld impropiedad da una radcción d si tu.Jci dn cJctud) 

)d señdl de que l• perSOn4 que desancddano la dccidn na el 

ob}Qta desiciva o verdddaro.. Indicd qus }d reacción probdblamente 

tiene que y conviene d un objQta del pdS.dda. En generdl J.Js 

redcciones emociond)Bs inten&dS •1 dndl is ta denoton trdnsFerencid. ~si 

sucede con di verscJs Formd& de •mor y t•mbién de odio y dtl miado .. Tor::f.ds 

lds reacciones de tr.JnFerencid •e carrilcteriziln por J.¡ .imbivolenci.J 1 Id 



cos><istenci.a de sentimientos contre1puestos. No hay amor por aJ 

dn.JJiat.J sin odio acuito en dlgund parte, hay anhelos se><uaJes sin 

repulsidn oculta. La ambivalencia puede descubrirse cuando sus 

ssntimisntos son caprichosos y cambian inespera~amente.Puede suceder 

que Je paciente m.aneJe J.a .ambivalencJcJ desp)dzando uno de Jos 

componentes h.Jc:id otra persond. ·esto suele presentarse en l.a ter.apld 

grupa/ donde uno de los miembros pueda mostrar un .aspecto hosti J 

hacia el terapeuta y en cambio tolera ai un compañero de grupo, 

argumentando que no tolera lo tonto, o bien, lo repetitivo que es .al 

su probJem.J.ticJ. Dtr.a propiedad notable de lüs reacciones de 

tr.ansFerancJd es su mutdbilidad. Los sentimientos ds transFerenci.a 

suelen ser insconst.Jntes, err.lticos y Cdprichosos. Dtr.a Cu.Jlidad de l.a 

trdnsFerenc1d es Ja ten.acidctd, y.a que el p.aciente tiene que aFerr.arse 

posicidn Fija porque Jos sentimlantos que entrañeJ 

sobredetarmin.ados y s,,¡t/sF.acen importantes necesidades instintu.ales y 

deFensiv.as. La tr.ansFerenci.J y ld resistencia estdn rel.acioneJdds de 

diversds L.a trdnsFerencid es un rodeo en el c.Jmino hac/d eJ 

recuerdo y e/ insight. Ciertas v•riedddes ds reacciones dB 

trdnFerenciu ocasionan resistencias porque contienen impulsos 

libidin.JJes y .Jgresivos dolorosas. El pCJciente tal vez este volviendo 

vivir d'Jgún üSpecto primitiva cie 1.a relacidn m.Jdre-hiJo. En 

semejante estado el pdcfente no pueda red! izar la )dbor ami/ lticd 

menos de que sJ an.JJistd consiga rest.Jblecer un Yo r.azanable y un• 

d/i.anzo de trCJbaJa. El dn.J.Jisis de Jds resistenci.as de trdnsFerencia 

Jo cotJdiano de cdda sesidn en Jd terdpia psico,,¡n.Jlitica. 

LA INTERPRETACION 

Un• tecnica de sspecidl importdnci• pCJrd que Jos pdcJentes 

realicen o /leven a cabo el proceso de Ja trdns/abordcidn corresponde 

' 
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1.J Int;erprst:dt:idn. Y as por medio de est:d tdc:nica que el terapeut• 

•yud• .al pdcienta .a entender sJ signi-Fic.ada ds sus Fenomsnos ment.:alas 

y de su conduct.a; hdbiturJlm61nte sl pdcisnte no hrJ percibido siquisrd 

lrJ existancia de dichos Fenamsnos.. Con brJsa .. sst•s int:.srpretacionss 

t:.r•e .:al an-Farmo .al insight rsspacto .a l.as mat:.ivrJcianss din.fmicrJS 

qus produjeron 

i ntarprs t.:ac i anss 

Ja persistanci.a da canduct:.rJ. 

correctas y en al tiempo .adacu.ada h.acen traer .al 

p.aciante recuardos que enlrJZd y comprende y es cudndo la dnsisd.Jd da 

momento se supar.J sa contrald y se entienda, .al JgurJJ qua l.as 

deFt:1nsds que ut i l i Zdban pdrd r'asgudrddr esos dspectos i ntolar•bles. 

Lds Jnt:.erpret.aciomu; t.ambién .ayuddn d resolvar J.as rasistsncids qua 

const.antemente interFiaren prJrd que puedd raFJaxiandr sabre s~# misma. 

El paciente tdl vez logre m.ayor insight sn sus problam.as y en 

conduct.a si hdca sus propi.as .asocidCionas o si por lo 

simplemente se Je gui.a y se le .ayudrJ d sdc.ar sus prapids concJusianas. 

INSIGHT 

Freedm.an <I984J. El insight al gr.a do de conscianci d y 

comprensión dfil 1 .. prapid din.fmicd y los propias sz.·ntamos de conductd 

an.addpt.uJa del paciente. él médico trdtd de dvsrigudr si el pdcientfil 

sí se dd cuent.i da lrJ mrJnsr.i y del grddo en qua l.as diFicultddBEi da su 

personrJlid.ad interFJeren can su dddptdcidn socidl y con la sjacucidn 

.Jdecuddd de liiUS daberes hdbi tu.al es. 

Gor-Finksl <I978J El insight dpdreca como producto dfil 

sNperJsnci.;, smocJanrJl •lt.amsnte signiFic•tiva, que Fa vor6CB e I 

conocimiento rdcian.al del objeto da obssrvacJdn, Jo que liln conjunto 

permite trrJnsFormdciones Yoicds parceptu.ales qua implic•n un.a ciertd 

modiFicdcidn da l• identiddd. El in&ight es; producto esp&ci¡:Jco de un 

proceso psico.Jndlz."tica y ss Is cansidero1 F•ctor de desarrollo, e/. 

41 



Jnsighe. y se contiC.uys como un ddto de relavdncid en el concepto de 

dnd}ÍZdbiJiddd. El pdciene.e necesitd al insighe. pdl"d modiFicdr ld 

.:Jnsied.Jd pdrdl iz.Jnte del Yo. 

relacidn ene.re insight identiddd de dcusrdo Freud, 

corrasponderl• d} momranto de PdBd}B da procesos da identiFicacidn 

sxi tOsdmsnte resueltos en terminas de dprendi za je por Ja experiancid 

evi dencidble un enrriquecimiento Voico instrumentdl evdluabla. Se 

puede dgrog.Jr qua el Jnsight ea heurístico lo mismo que Ja 

interpretdción, su mdnerd de dCcionar en Íd cllnicd. Se abservdn dos 

f".:.st3S secuencidles. La primerd es de invese.Jgdcidn de descubrimiento 

de Jos Jnconsciene.e, ld segunda de comunicdcidn de invenci6n 1 en to1nto 

medu•nte Ja verbdliz.acidn su objetivo es Jagr.Jr un eFecta (resoJucidn 

del conFl ictoJ sabre el pdciente. 

CONS/DéRllC/ONéS SOBRé éL PS/CDllNllLIS/S Y éL PROCéSD Dé éLllBORllCIDN 

Freud (J904J Re/:iere, que el procedimiento psicaterdpéutico · 

psicoan.lJisis erd Futuro de mdtado Cdt.lrtica, con ese método, Freud 

dbdndonó l.t hipnosis y ld susti.tuyd por Jd de d&ociación libre da las 

pdcientes, observd que hdb,i'd Jdgunds ment.J.les en Jos recuerdas da Jos 

pdcientes y estos huecas erdn resultadas ds )d represldn y ld 

res1s~encid que surge cu.anta mdyor es el dumenta y distorsión del 

Fenómeno pslquico reprimida. En todo trdtdmianta terd.páutica siempre 

astan p,.-esentes Ja rcpraGidn y lds rasistenc1ias. As{ un grupo de 

paciene.es se puede distinguir pa,.- CJbunddnCid y varieddd de 

s{nt;omds. Freud fl90SJ tr.J.vlis de ld tácnic.J. psicater.J.pQut;fce1 

psica.and/itica, promovió ld resalucidn del can/:licta, busc.J.ndo los 

orígenes de lds enFermedddes y trdt.ando de 
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mdnlFestdciones. Los result.ados l•m4s son r.l.pidos y l.as resistenci.as 

pueden result.ar displdcenter.as. él tr.at.amiento psico.an.alítico s;e b.as.a 

en el ,..econocimiento de que el Inconsciente de p,..oceso• msnt.ales es J.a 

CdUSd direct.a de los síntamds marbidas. Freud <1910) El tr"dt.amlento 

est.I constituido por dos p.artes: 

.aJ La que el médico dsducs y ctice iJJ p<iJciente 

bJ Ld eldbor.acidn que el p•ciente h.ace de lo que .Jquel ls hd dicho. 

Freud (1917J Re-Fiera que dur.ants ld labo,.. ter.ipéutic.a, debe 

toma,.. en cusmta ld distribucidn de la libido del paciente y cama estd 

depositddd obJetdlmente, p.ar.a ubicdrld di sa,..vicio del YO. El est.ado 

en el cu.al el YO ,..atiene /.a lJbido, llomd n.a,..cisismo. El individuo 

PdSd del ndrcicismo •1 .ama,.. objetdl. 11edidnte I.a terdpi.a se intent• 

educar .a 1 YO que no es dmo cosd.F,..eud fl914J Nos hdbld de 

punta importdnte en todo p,..oceso de el.abor.acidn y corresponde d Jos 

dspectos del [de.al del YO. As,·, .aquallos mismos impulsos, sucesos, 

deseos e impresiones que un individuo dsterminddo tole,...a en sí o por 

lo menos sl.abor.a conscisntemanta, son rech.azddos par otros con 

indigndcidn o incluso son dhogddos .antes de 1 Jegdr a 1.a conscJancid. Se 

pueda decir que Cddd sujeto construye 

compdrd yo .actudl, • La -Formocidn de 

sl un i dedl con el cu.al 

Jdedl sar,·.a por- p.arte del 

Yo, ]d condición de J.a r-epresidn. A este Yo idedl se consdgrd el dmor 

egolot,..d de que en Jd nJñaz ar-J objeto al Yo vor-dddaro. El n.arcJcismo 

dpd,..eca despJ.azddo sob~e este nuevo Ya 1 daiJl, ddarn.ado como el 

inFdntil, con todas Jds perFecciones. Coma siempre en el terrena de l• 

libido, eJ hombre se muestro inc.apaz de renunci.ar d un• SiJtisF.accidn 

y.a goniJdd dlguna vez, No quiere ,..enuncldr d l• perFsccldn de su niñez, 

yd que na pudo mdntenerliJ dnte liJS enseñ.anzds rracibid.as, intent• 
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conquist.arJ.a bd}o l.a Forma del Yo ideal. Aquel Jo que proyscto dnte sl 

como su ideal, es Ja sustitución dsJ perdido ndrcicismo de su niñez, 

en el cual él mismo erd su propio ideo). L--1 producci6n de un ideal 

slsvd, J.as condicionss de exigencios del Ya y F.avorecs mds que nadd /d 

represi6n. Y la sublimdci6n reprasant.a un medio de cumplir tales 

e><igsncias sin rracurrir o Jd rsprasidn.EJ estimula, pdr~ Jd Farmdci6n 

ds) Ya idsdJ, cuyd vigiJdncio, sstd encomendddd a )d concisncid, y 

tuvo su p.Jrtidd este idedl en Jd inFluencid crlticd eJarcidrJ de vivd 

voz por Jos pddres d Jos cudles Juego las educddores, los 

proFesoras y por última 1 as personas da! medio socio/ 

correspondientes. De aste modo son atrdidds d Jd Formaci6n del Yo 

ided/ ndrcicJst.J grandes m.Jgnitudes de libido. 

La .autoestimd parece ser un.a BJ!(presi6n de J.a mdgni tud del Yo y 

toda lo qua un.a person.a pasee o Jogr.a, c.add residuo de sentimiento de 

J.a primitivd omnipotencia conFirmddo por exporiencia ayudd 

incrementar su .autoest imd • Ld dependencid al objeto dfflddO es CdUSd 

de ld disminución de la dutaestima. EJ que dm.a pierde, por decirla 

dSl, pdrte de ndrcicismo y o Jo puede compensdr siendo amddo, 

El idedl sexudl puede entrdr Bn una interesdnt.e reldci6n duxiJidr con 

el Yo J dedl, Se dmd entonces aquel lo que hemos sido, y hemos deJddO de 

~ dquel lo que pasee perFecci6n de que carecemos. 

Ld -Fdrmu}d corr·espondiante ser,·a es dmddO dquel la que paseé ld 

perFeccidn que Je -Fr1l tr1 .al Ya pdrd llegar d un idedJ. .4s.i' que el Ya 

quedd empobrecido pard dlc.anzdr dicha idedl. Cudndo surge el 

sentJmiento de culpdbilid.Jd, Fue origindlmste, miedo d) c.astigo de Jos 

pddres o bien d perder el dmar de Jos mismos, mds tdrde los pddres se 

sustituyeron par un número indeFJnido de compdñeros (en tardpid grupdl 

convie,..¡en en Jos compuñeros y hoci'd ellas se vive esc1s sensdciones 
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d11 crJticil y somstimisntoJ. Freud (J9I4J. Los p.acientes dur.ante su 

trdtv.miento no rscuerd,an nddd de la olvfd,ado y reprimido, sJ·n smbdrgo 

eJecutdn a/ dCf:.ing out corr"sspondiente, Bl suj11to no Ja reproduce coma 

recuerdo sino como dCCidn, la repite sin Sdb9r que lo est.J hcJciendo. 

Ld trdnsFerenciü no es m.Js que un ejemplo de repeticidn. Funciand 

sdla reJacidn d todos los ü&pectoa de ld. realcidn dCtudl. El 

paciente cede a ld compulsJdn de repetir con que remp/dZd el impul6o 

de recarddr no sdlo en su dctitud Frente dl terdpeut.d, sino tdmbiSn en 

todd& sus otr.as dctividddes y roldcidn de ld vidd catidi.and.él prime1· 

pdso pdrd super.ar ld resistencid se produce cudndo el ondl ist.a Jogrd 

descubrir ld resistencJd que el pdciente no reconoce hdcienda que 

F.amilidrice can elld, pdrd lo que debe d.Jrsele tJempo d Fín de que ld 

reconozcd, eldbore y supsrs pudiendo continudr ld labor .JnJlitic.a 

pes.ar de e/ld. En 1.a pr.lcticd, ld eldbardcidn de ld resist.encid 

drduil ldba,.. pd,..d el pdcient:.e y verdddera p,..uebd de Fuego pd,..d el 

dndlistd. 

Freud ( 1940) Expresó, quS el mielsa de nuest,..o ser estd 

contituidd por el Ella que no tiene camunicdcidn directd con el mundo 

externo y sdlo dCCesible d nuestro conocimiento a trdvés da otra 

Jnstdncia. Dentro del ello dctuan los instintos orgJnicos, que d 

vez estdn constituidos por -Fuciones de dos Fuerr.Js primarias (vida y 

dest,..uccirJnJ lds qu& estdn en p,..opo,..ciones v.J,..idbles y quQ 

distinguen entre SJ. par sus ,..e/dcianss con rJrganas o sistemas de 

org.Jnas. E'l el Jo est.4 diSlddD del mundo exte,..no tiene •u mundo 

receptivo propio. SegtJn Freud, el Yo se desdr,..olld d pdrtir de ld CdPd 

periFéricd del ello. y mdntiene su dependencid respecta del mundo 

ext:.e,..no. E'J Yo decide si el intenta da obtener sdtisFdccidn hd de 

J JevdrSEI d Cdbo, postegcJ,..se, o supritni,..se compJetdmenta par sl peligro 
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que invaluc,.d la damdndd instintivd. Este es el principio de ,.edlidad. 

Ou,.dnte Ja inFancia el Yo dt!JbiJ e inmddu,.a suF,.e ddtios debida a Jds 

tensiones a que estd sometida an sus esFuerzos po,. evita,. las peligros 

p,.apias de lipocd de Ja vidd. Las niñas est'!n p,.ategidas de Jos 

pelig,.as del mundo exte,.no po,. Ja solicitud de sus pad,.es, siendo el 

p,.ecio que pCJgan pa,. asd seguridad eJ temar a Ja perdidd del dmor. 

Hastd el p,.ime,.- perlada de la inFCJncia (apraximaddmente 5 años} el Yo 

.1ctúa coma mediador'" entl""e el Yo y el mundo exte,.no, hiJCe cargo de 

liJs demandas instintivas del p,./mero pal""a obtene,. satisFaccidn 

dE1,.iva los pe,.cepciones del segundo y lus uti 1 izo del p,.-Jmera p<Jra 

obtene,. satisFdccidn de,.ivd lds percepciones del segundo y lds 

uti 1 i z.a como recuerdos. Teniendo como meta su dUtoconservdcidn el Yo 

deFiende de Jos ,.-aclamas axcesivdmente intensos p,.acedentes de 

dmbos secto,.es y, .al mismo tiempo, se ,.ige en todds decisiones par 

las mdnddtas de un pl""incipio ele place,. modiFicddo. En eddd pa,.te 

del mundo extel""no se ab.andond como objeto incorporandose el Yo, con lo 

cudl se convierte en pdl""te lnteg,.al del mundo interno. El supe,. Yo 

cumpla sus Funciones que hasta ese momento ,.adlizo,.on las person.Js en 

el mundo externo: obsel""va el YO, le da ordenes, la jUZrJd y lo ümendZd 

con el cdstigo Funcionando como conciencia Noróll.El super'" Yo es 

hel""eder·o del complejo de sdipo y se ostoblece sola CU.indo aquel ha 

deSdPdl""ecido. Hientrds el Yo tl""abaje en al""monid con el super Yo. no 

l""esultord F.3cil distinguir'" sus maniFest.iciones, pe,.o son clürdmente 

visibles lds tensiones y distdnC/ilmientos entre ambos.El supe,. Yo 

adoptu posición entre el Ello y el mundo extel""no, ,.euniendo en sl 

mismo lus inFJuencids del presente y del pdsddo. Cudndo CUdlquier 

sujeto encuentrd bdja tl""dtdmiento psicate,.dpéutico .JnolJ'tico es 

1mpo,.t01nte 
1

obsel""vcu· como se intel""relocian.Jn el el la, el yo, el super 
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Ya y 1.a rs.alid.ad axtsrn.J, sin amborga todo tr.1tcJmi&nto tiene su 

pl"'oceso de el.ibol"'.acidn .as"· cama su Fin.al, pdl"'d Fl"'BUd fl9:J7J el Fin.al 

de .an.AJ is is pueds signiFic.ar diFerant&s COliid& : dosde un punto de 

vist.J pl"'dctico implic.a que el pdcisnte y el .an.alist.a dBJdn de 

scontl"'dl"'sa pr3rr3 Jd sasidn onr3li'tic.a, el otl"'O signiFicddo es que sl 

•nal is ta hr3 aJerci do inFiuenci.a to1n pl"'oFundd en el p.aciente, que 

e.abe dudd en Btaperdr que se produzca ningUn otro e.amblo en 111 

que cont i nu9 con cJncflisJs. Los r.actores que result.an perJudici.ales 

pdl"'d Ja erJcdcia del a.nálisis y que hdcen intermin.Jble san "und 

pdl"'ticul.ar ruerza constit:ucian.al del instinto .JlteracJdn 

desF.avorable del Yo .adquil'ida en su luchd deFensiva, en el sentido de 

que estcf desquiciddo y limitada. 

Tres Factores resultan desicivos p.Jra el "Kit.o o al Frac.Jso del 

trat.amionto dndlJ.•tico: Ld inFJuencid de las tr.Jum.as, ld Fuerz.1. 

constitucion.al de las in&tJ"ntas, los .alter.Jciones del Yo. El FJctar 

consti tuciarwl da impart.Jncid dasiciv.a, dtilsde el comienza del 

mismo, pes.1.r da la cu.al un re-Fuerzo del instinto en un momento 

postfll"'ior de 1.a vida padri.a producir idBnticos sFectos. 

L.a situacidn .:anall•tic.:a consiste en aliarse con el Ya del paciente para 

asl lleg.ar .a dominar .aspectos de su allo que no estdn domin.ados.é/ Yo 

debe cumplir tdreas r3] servicio dsl principio da/ placer como 

mediador sntra si el lo y el mundo eKterno, mientr.as protflgfl .al el la de 

los pal igros del mundo ax terno. Dur.Jnte 1.a lucha en dos Frantes, el Ya 

utiliza diverso• procsdimientos pdrd cumplir su tdre.a, qua consiste 

evitar el peligro, J.a ongustiJ y el d1spldcer. Estas procedimientos 

denamin.an mecanismos de de-Fans.a. Los mec.anismos de deFans.a re.Jpdrscen 

la resistencia contr.a lo recuper.acidn. El sFecto tarapSutJco 

depende de que se h.igo consciente lo qua est• reprimido en el el Ja. él 
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eFecto que provoc.an 1.as deFensdli en el Yo podrJ'd describirse como 

.alter.acidn, entendiendo por t.:Jl und desvidcidn can respecto ill Yo 

norm.al, que gdr.intice le.ilt.id Jnquebrdnt.able a I.a l.abor dn.illticd, el 

resultddo de un trdtdmiento dnolftica depende, en escencid de Jd 

FuerzeJ y ld proFundid.J.d de esds re&fstencids que provoc.an und 

alterdcfdn del Yo. 

TRANSLABDRACJDN 

En 1927 Ferenczi considerd un dSpecto cud}itdtivo de Ja 

eJabo,.-dCidn reFiriendosed Jo reconstruccidn del meciinismo del síntoma

y ¡:o,.-mdción del cdrdcter debe rep0tirse und y otra vez en cada paso 

del ondlisis. Es importdnte considerar en el insight una nuevd 

revisidn del material previo y de las p•rtes escenciaJes de Jo que ha 

sida pensando cama estructurd completd. L.as mds su ti les conexiones 

entre los elementos cual i tdtivo de Jo eJcJbor.acidn y el Foctor 

cudnti tdtiva <descarga. de eFectoJ debe 

estudia de Jo tecnicd andl J·tica •• 

I Jevddo d un mds detallado 

Alexdnder (J935J considera el /a interpret.acidn de gran utilidild 

el proceso de e/oboraci4n sobre todo en ld moví 1 izocidn del 

m.ateridl inconsciente y de su integrilción en el sistem.a de 1.a ciencio. 

Ld elaboracidn debe llevilr d ld rupturd de conexiones inFdntiles 

primltivds 

estcJblece 

conFl Jeto .ayudd 

vez que han emergido y el poder intregudor del Yo 

síntesis. Aquí el trabd)dr sistemdtic.Jmente el 

dcelercJr el proceso integrddor medi.Jnte 

interpretaciones tatdliz.adoras con Jo que se dsimild el mcJteri.al nueva 

por el Yo y mavilizon el materio/ inconsciente •• La interpretdcidn 

sd/o puada contener un poco mds de lo que el p.aciente es c.apdz de 

por si misma en el momento.Los expe1·Jmantos tecnicos que buscdn 
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nuev•s •br••ccion1111 pueden cilus•r rep•ntirw11 erupcionft• dll nuevo 

m<1tsri.,J y pusden c•us<1r nusv•s repr••iofWI&. 

Fsnichsl (J950J Conaider.. •1 •cting out como nücJeo de 

conoeimisnto del p.,cients y con al tiempo result.a indi11pensdbl•, p•ra 

qua si na es fi&guido del •1Yllsis y de l• 11l•bor•cidn - convi•rts 

peligro y resistencJd. Ld •Iobor•cidn Blii el camponsnta ll1iic11nci•l dsl 

un procesa prolong.ido parque ld 1 Jber•cidn 

de ld enargid que se produce en Cddd interpretdcidn es pequllñd. El 

o1n~J isi11 consiste 

lentitud tdmbién dsrfvd de que el Yo tiene qu11 hdcerss c•pdz ele 

.iaimtl.ar ld sum.i. No •dla tiene que liber•rse en un solo .Jeto energids 

previdmsnts ligddds sino que lias tsm1ionss instJntivdQ' recientes 

praducidds 11amilticdmsnt• tienen que eat .. r pr11vl•m•nts Cdpiacitddds p•rd 

producir 

m•tari.Jl de an~I i11ia pera t•mb!"Bn Funcian<1n •l 1111rvicJ·o de 1.ar; 

r11sistencids. Lo descdrg• de mdtBri.Jl de df'scta sllñdld •I dFscto 

t&r•p'1utlco y un •v•ncs en el procPsa de élldbOr.Jcidn. L• el•bor.,cidn 

es drm• cantr• l• in11istenci.J del 11Jla inFluyendo Jndirsct.dm11nt11 

medi•nts el suFrimi11nto y super•cidn r•p•tid• de Jos temores, lls; 

apsr.J Id slc1bordcidn. At•c•ndo l•s deFsnlids distorcJon•d.Js t:/91 Ya sin 

qua se putad• hcicsr n.Jdd. es import.antta taJsr•r •l p.Jcienta rsm•rc,¡¡ 

Fsnichlill, pero no d9 mc1nero m.tsoquist• ni p.asiv•mente, sola d•ndo 

tiempo .asimi Jdr y camprend&r el 111.;1t•ri•l Ja que puede aJgnlFic•r 

nu•v•li intens.Js rs.Jccianss contr• t:rc1n11-Fsr11nci•lss. F•nJchel fl965J En 

l• sl•bor.acidn sa tr.atd da qua sl p•cient;e v•yc1 produciendo dtlriv•do• 

e.ad.a wu 

con-FJJctos Jnseintivoa b~aico•. Otra •11p11cto es que l• •l•bor•cidn 

cont1um• •lt•• c•nCid•des ds energi•, mislfl•• qu• 11• v•n obteni•ndo dtlJ 
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proc•so •n•l J.
0

tico 

entorpszcdn el proceso. 

El .anal iS1t:d en l.a tr•n11F11rsnci.a .al na rs•ccion.ar igu•l qua los objeta& 

cM solvsntdr 1011 conFiict:.011 .ahoro ss .aprende da ld reaxperianci.a 

salo &B rspi te. 

En 1• mente todo •11t.I. sntr11ldZddo sl e.ambla Vfilrd.adera ocurre en 

/.a msdi d.i qus un conocimiento y entendimiento .aFectd otr.as 

expsrisnci.a11 intsrpersondl•• conor.idc111 o disocidddll. En el cur&o de 

1011 proceaos ds rssl•bordcidn &fil debEI prestdr dtencidn intsrprstdtiv.a 

.a p.autas r::/Q s11ntimiento&, pensdmi11nto11, dcciones y canduct• que estdn 

condician.addll din.lmicdmsnte por I.a mi11m• sxperienci• prsvi.aments 

disocl•d.a o reprimidd.Ld Jnterprstacldn .andJ¡'tJc.a camplsment.a el 

recuerdo qufl dpdrece 11111di.ant11 un• v.ariflddd de signos de ld conducta 

del i ndi vi duo el cu•l uti 1 i z.a J d i nterpret.aci dn par.a reconstruir el . 
evento origin.il dsrivd el avento •e tu.al. Ja 

interpret4cJan&11 hi&tórlc.as en el cJn.dlisJc Jlev.an dl nacuerdo o 

g•r•ntiz.an I.a rstsncidn.L• compleJic/dd de F.actores indspendisntss 

tdJ que no se puede .asumí r que 

Jiber.acidn da l.a rspresldn depende del• Fusrz.a de dsFtanzds ut:Jlizild•• 
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snFf'"ent.a,. Jd c.apdcid.Jd del canFlicto (T.ambf"n l• Ftillcfl it•cf6n el# l• 

Función sintetic.J o intsgr.atJva madi.ante Bl reconocimiento as de 

Jos F.actorBfi din.lmicos qua llavc1n .Jl recuerdo. 

Green.acre (J956J RsFisra qua p.ard rssoJvsr sn al .an..tlisis lat1 

sFsctos de sxpsrisnci.as dolorosas cJQbs h.acsrliie ld sldbor•cidn cl&I 

evento tr.aum.ltico y sus repsrcuaion&& aspsci•l,.&nte porque los 

impulsos inF.Jntiles h.an sido conducido6 .a travBs ds las axperJ·sncids 

.actu.alss. 

W.Jllestfn fl962J RFirma qua J.a sl.abordciOn continú• duranta la 

intsf'"min.abls F.asa del trabdJo .an.llitico propio qus sigus .a ld 

tarmin.acidn clol .an.llisis en su .aspecto Form.JJ,, Jos nusvas p•trones de 

.accidn, penr;.amianto y ,aFscta des.arra) J.an un creciente grdda dti 

estructuración. 

St9wilrt f196:.SJ Consider.a que J.a el.aboracidn debe ser ut/Jizild.J 

tdrmino pdrd reFerirse princip.alments .al tiempo y snsrgJ·.a 

requerí dos por el pdcients p.ara combiar de patrones habi tuolss de lds 

dssc.Jrg.as instintivdB rsFJriendose en sscencid a las rssistsnci.as del 

El Ja. Los tr9s .aspectos de ldS rasistsnci.as-son: l,a inercia ps;iquic.a, 

Ja •dhesivid.ad de J.a libido y J.as FJ.J,¡¡cionas. J.a supsr.aci6n dlil esds 

resistencias requiere c.ap.acid.Jd pdra toJer.,;¡r 1.a fustr.aci6n, t:raerlds 

ttJrminos de gr.atiFiccJci6n medidnt:e el desdrrollo da Ja redlld.ad 

p.ar<1 corregir Formils de grdt.iFic.acidn mediante el dssarroJ Jo dt;J nuevos 

cdn.Jlas de de•cdrgd inr;tintiv•. Est.os aJementos son &sp11ci.almente 

observados en Ja inercia psiqu:lca, misntr.Js que ld ddhssivicUd da lil 

libido relociond con la catsxia .a Jos objetos y J,a Fiídcidn de la 

libido implica F.actorer; evolutivos y expsrisncidles. Stsw.art: .acldrd ld 

diFerenci.a entre e/dbordcidn y duslo;est:.tJ último ost.f en tdrminos de 

perdidd de objeta, mientrds qua l.a primer.a rsqui&re l• c:onst.anci.a 
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obJet•l con un c•mbio en el modo y metd del impulso instintivo. 

Greeson U96SJ Oist:.ingue resistencidS inherentes di insight:. 

freJacionaddS con el trdbdjo dnJJitico propiamente dicho) y 

res is t:.enc i dS que el insight lleve dl Cdmbio sl dndlisis do estds 

últim•s corr·e&ponden dl trdbajo de elabordCión. El establecimiento de 

.ali•nzd de t:.r•b.Jjo 11& precontiición necesdrid pard el trabajo de 

Jd elabordcidn. Los componentes b.isicos del pY"oceso s;on: Repetición, 

F'dctor Y"equerido. por Jd camplejiddd de contenidos inconscientes y por 

ld necesiddd de o-Frece,.. t1l pdcients repetidas oportunid.Jdes ds mans}dr 

lit •nsiedad, de tr"dt.ilr nuevos modos de respuestds y de Jlegdr d eJ 

conocimiento de Jo nuevo; y 2. EltJbordcidn, ampl iFic•cidn y 

compJement•Y"ios de i nterpretdciones relacionddds con 

sobredetermindcidn de Ja conductd psfquicd som.ltic.a.Los Funciones 

ya1c.ois cudndo est.dn dFectddds entorpecen l• eJabordcidn y el c1nt1listc1 

debe servir tempOl"dlmente como dUXi 1 ior .il Yo dsl pdciente. 

El proceso de Bidborc1cidn signiFic.a un énFcJsis mds directo 

aquellos dCercamientos que en el niño tiende d construir estructurc1 

psJ.·quir:::d, incluyendo educdcidn Y"estriccidn de impulsos destructivas, 

apoya, dFecto y provisión de "modelos oFectivos pdrd pensdr Sflntir y 

.actuc1r •• Ekstein (1965) enFCAtizd que en dn41isis completo el epJ.~Jaga es 

el P[dlogo ds Jo que sigue h•y un pen'oda en el Cudl deb11 hdber 

compulsidn d repetir y un.;i espontdned Y"epeticidn dJ servicio del 

mdne}o. Ld Funcidn de Ja eldbO,..dCidn es convertir ld compulsidn 

,.-epeti ti Vd espontonsi ddd, Al supi ir eJ modelo primorio con el 

secundario de pensdmionto hay tendencid d evalu.Jr al compulsión 

repst1t1vd comomedio de goberndr )d vid• ment.JJ mds como und expresión 

del conf'llcto JntBY"nO. 11edionte ld interprstdcidn hoy und especie de 

reedUCdCid~ y Jd repeticidn de lo f'.Jlld se rempldZd por Jo ,.-epeticidn 
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de ld dliilstrez•. El diTerBnte tiempo slabordtivo ti11ns implfCdCfones 

diagnósticas prondsticds y psicodin.lmicas dSJ.# como trdnsFerencidles y 

contra trdnFerenc id 1 es, 

Limentdni (J966J rel<iCionii ol .acting out y el.abar.ación. Estii 

impl fe.a ra.Jctivacidn de ansisdddas y culpii como pdrta del proceso 

hacio al Jnsight que puaden provocdr octing, incluyendo es-Fuerzas pord 

el encuentro ds soluciones f'utJ1·.a de Ja relacidn anal ~·ticd en desaFia .a 

los instght iJdquiridos. Este esFuerza do comunicar en und Farmd 

diFarente ld verbdl sdla sugiare trilnstarnos 

preverbdles del desarrollo sino que puedo reFlejarse unii variedad de 

signJFicados inconscientes en buscd da avuda. los es-Fuerzas Jos diriga 

el paciente buscando respusstas del anal istil y ocurre en ciertd pdrte 

de todos Jos dn~ltsis. 

Schmdle (J966J expresa que ld elaboracidn empieza con el "'nicio 

del andJJsis y incluye procesos dirigidas dl ins1ght y que un 

abstdculo lo constituye la incapacidild dG ciertos pacientes para 

aceptar que el pdsddo no puede ser deshecho.Ekstsin <J965J cansiderd 

el problema da ld eldboracidn como medio de enldce entre in&ight 

intelectual y amocian.:Jl medj.ante Ja interpratacidn psicoandl ¡'tica, ld 

repetición, elabor.Jcldn y reconstruccidn acurrisndo en &l cante>rto do 

dl i.Jnz.i de tr.Jbdjo que permite Cdmbios dinJmicos en Ja expresión da 

los instintos reldcidn d Jos nuovomente estructurac10s objetos 

internos y e><ternos. K.arush fJ967J DJcd qua on /d eldbordcidn deben 

ssr enF.atiZddds diFerentes Jreas, requiriondo e.ad.a un.a ,.algún tipo de 

renunci.acidn. La el.abar.ación puede reloclondrMe con el duelo por ld 

rsnunciacidn lds gr.atiFicaciones y Jos objetos perdidos, 

especidlmente el eindlist.d. Puede incluir Jd neutrdliz.acidn de lc1 

agresidn o J.a recoleccidn de .aFecto rsprimJdos, I lag.ando d un 
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b.iJ.ancEi sn J.;1 &structurd del Yo, TdmbiSn BS consi derddd como Formd da 

dprandiz.aje y como recanstruccian dsl Ya ided/.En /d eldbordcidn, 

agrBgd Kdrush, el dn.ll Jsfs f"unciond coma mdestra, deFJnidor de Id 

ra.JJ idild1 un abjsto quB Juzgd ld conductd motivddd par Jos 

impulsos, un representilnte del super Yo y como obJeta ide.aliZddo, quo 

sirve de eJemplo. Estd Función es ünpuls<Jdd por su consistencid, 

tacto, talerdncia y Fort.alBZd en resistir ld seducción del paciente. 

Ld r·eJdtivd FuBrZd de ciertds FuncionBS Yoicds juega un papel dasicivo 

ld situdción .addptiva a integrddDrd de dutoabser"'vdcidn y sentido de 

re.11 i dad. Despúes de Formds muy regresivds hily J ntegraci ón 

abdndono de /d s1mbolizdción somJtica y rempldzo por Formds m.ils 

.aprapiadiJS del pensdmiento. Osci 1 acianes de 'f°IuJo tDmdr 

considerdción id pCJtolagJ·d del paciente y el conFJicto d rssolvBr, 

cudndo /d FtJnte1si.J inconsciente se.a Id mismo, no es igud/ interpretdr 

niño, neurótica o d un psicótico, y qua todos tengdn el 

mismo tipa da Jnsight. 

Freedmdn, et di (J984J Ld mdyarla de las ter.apeut.as consideran 

dos tipos de lnsight. Insight JntelecturJl: conocimiento y consc1encid 

sin nigun<:J modiFic.ación de la Conducta indd.aptable. Insight emociondl. 

Conscienc1s. conocimiento y comprensidn de id propid conductd 

dndd~ptdtiv.:a en ld personalidad y en el aprendizaje. Garí=i nkel f J 978J 

EJ d¡JrendizaJe astd Jigddo en 1.a identlFicdcidn can /d tdrea dnalitica 

y na con el dnd/istd como persond. Corresponde histdric.amente d lo 

que Freud expresó respecto di conocimiento simul t.aneo del 

inconsc1ente <curación) y di conocimiento Farm.:Jtiva dprendiZdje del 

motada) 
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LOS NéCAN/SNOS Dé DéFéNSA. 

Todos Jos argdnismos buscdn da d}gun.a mdnerd protegerse cantrd 

lds presiones del mundo BKtsrno. Lds personds en genfílr ... J bu&c.an 

protegerse ddem.Js de ese mundo externo, del mundo J nt&rno, y curinda &e 

hdcen presentes }ds deFensds psiquicds • 
• EJ concepto do mec.Jnismos de deFensd pert11nece .a lcil teorid 

psico.Jn.al iticd. 

Rut<J.n et-.al (J988J La nocidn de que Jos individuos s& deFiendan 

psicoldgicdmente es un corolario de ld teorid de Freud rI900J sabre el 

inconsciente. El colacd ]d necesidad de un Ya que protegiEU"d .rd 

individuo de l.a presidn que ejercí.a el ello en ld busquedd de 

SdtisFaccidn de Jos instintos. Tdnto Jos instintos 1 ds deFensas 

inconscientes y contim.í.i esta concepción vigente desde ld tearid 

de ld Rsprssidn de Freud tJ9J5J. Estd teorid sugiere que un impulso, 

recuerdo, und emoción, un deseo, o und Fdntdsid indceptdbles 

dctivdmente rsprimiddli pdrd evitdr que emergdn J ld consciencid. Ld 

r61presión no es saldmente uno de Jos mecdnismos de deFensd supremos, 

pero es Funddment.al en todds el lds. Lds da-Fans.as trdbdjdn únicdmente 

en el gr.ido de necesi ddd pdrd proteger y reprimir el m.iterJ .il 

deseado que quiera emerger d ld consciencid. An.:11 Freud' Fue quien 

d&liignd el nombre de mecdnismaG de de-Fensds. Describió meccilnJsmas 

como:ld represi6n, 1.a Formacidn redctivd, .aisl.amiento de dFecto, 

proyecci6n, .Jgreflión vuel td contrd sl misma, identiFicdci6n con el 

dgresor, J ntroyecci ón, regresidn, negdción. íCi t.idas por Brenner 

J955J. Sa pensd que er.a importc1nte pdrd su estudio sep.ar.ar d l•s 

operdC i anes de-Fensivds especJ"Ficds. Porque se hipotfltizd qu<> 

diFerentes tipos de deFensd eran empledd.as en diFerente& nivele11 de 

desdrrol Jo. Pdrd determJndr cudl mec.anismo d9 daFensd .,¡ 
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ut:.iliz.ado, el .an•list:.d tenl°.a que invest:.ig•r el nivel de des.arrollo del 

p.ac/ente y el nJv9J de regresidn .al cu.al sJ suJeto est.ab.a operdndo.SJn 

smb.Jrgo dCtudJmsnte se pone m.:Js BnF.asis en liJ Form.a de dctu.ar el 

orgdnismo como todo en J.a -FormcJ de redccionar pdr.a 

supsrvivflncid. En l• deFen&d cdrdcteroldgicd hacen espscidles 

obssrvdcionss p.ar.a l• modiFicdcidn en Ja ter.api.J de grupo. 

~J concepto de m&Cdnismo de de-Fans.a se hd m.antonida relotiv.amente 

const.Jnte .a trdvés de l.J.s modiFic.aciones de Jd teorJ·.a psiCOdnaJ ític.a, 

Psicologi.a del Yo, reori.a de Jos rsl.aciones de objeto, y Psicologi.a 

del SoJF. 

D.avenloo <1979J Es import.ante hacer notar qus Jos deFensiJS par.a 

v.arios tflrdpeutds son consJder.ados como enemigo, yd qu& se tiene ld 

conviccidn de que Jd deFensas inhiben el tr.ab.ajo terdp~utico y Jos 

datos 1·edles que pudieriJ dport.ar el pdciente se encuentr.an escondidos 

b.Jja los mecdnismos de deFens.a ,1.a curd o resolución de Jos canFJictos 

que dQUBJiJn d cudlquier p.acisnte es la meta teroptJuticd de cudlquier 

ondlistd • /ds deFens.as que presant.a eu.alquier pdciente no son dl 

slno que reprosent.an J.a FormiJ de come el sujeto d podido resolver 

ld inter.:Jccidn con el mundo· interno y externa pdr.a mdntener 

lntegrid.Jd como individuo .Lds personas con un Yo mds Tls><ibls y 

sdocu.ado d lds rsl.Jciones intsrperson.alss 1 tienen J,a copocid.Jd de 

empJedr mec.anlsmas de deFens• mds .Jdaptdtivos y que Je permiten 

meJor desenvolvimiento Jos damds • • 

EJ punta de vist.J que observd el t;er.apeutd de grupo , es que Jos 

pocisntes cdmpo 'nterpersoncJl , Jo -Fuerz.a convierte en und 

LdS def'ensds son siempre soluciones , es decir met.a de .aquel Jo que 

d/ ivid y protsgEI de lo que se percibe cama un es todo .Jgabi.ante de 

.ansieddd .C;; importdnte entender lds de-Fens.as de Jos pdcientes y.t que 
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El objetiva FJnal de las .Jspectas tar.J.peuticas en cu.anta d l.as 

dsFens.Js es; que el sujeto uti lees deFen&dli sFicfr~ntes que le permitdn 

Funciano1r ddecuo1d.amente 1.1 vida .ante 1.J prablem~tic.i ds la 

cotidi.Jna y ddem.ís que tengd suFicisnte Flexibilidad pdrd dm.Jr y 

permitir ser dmddD • <RuttcJn , 1988) 
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ASPECTOS HETDODLDGICDS Dé LA INVESTIGACIDN. 

OBJETIVO OE /NVESTIG~CIDN : 

Ld problem.Jtice1 que se pretendió dbordar Fufnevdlud,. en 

sentido cu.:JJito:1tivo y cudntitdtiva e/ dVdncs terdp0utico da ·cada 

de Jos integrdntes de un grupo , que liB encuentrdn en tratdmiento 

psicaterdpéutico • 

ASPECTO CUALITATIVO • 

H 
o 

i ntegrCJntss 

grupal • 

HIPDTESIS 

H SI, se presenta dvance 
I 

Jos integr-.dntes durante 

psicoandllticd grupdl • 

H/POTESIS CUANTITATIVA. 

H 
o 

cddd de Jos ínt.egr.anies respecto de Ja resolucidn de 

conFJ Jetas del áre.a Fdmi 1 i.:u· , durante su tr.atdmiento da psicoterdp1d 

dnaJ iticcJ grupdl 

H 
I 

Sí 

signiFicdtivo 

se presenta dvdnce terapéutico estddisticdmente 

en c.add uno de Jos integrantes respecto de Ja 

resoJucJdn de canFJ ictos del .Jrea Fami Ji.ar , duronte su t;r.at.amisnto de 
psicoterdpi.:J dn.:JJ l•tic,a g,.upal 
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H NO, 
o 

niFic.Jtivo 

H 
J 

signiFicotivO 

p,.essntd 

en coda 

Sig . . ' 

intégr.3°r!tt:H;· r,especta .. de ld r-esolucidn de 

de los 

estdd,'stic.Jmente 

respecto de 1.a resolución 

tra t.Jmienta de psi coterdpi d 

est.arH~;t i c~mtmte 

/f}lspi::c~o de ld resolucidn 

de psicoterdpid 

est.adlsti camente 

inteiJrantss respe~to de l .a. 

resaJ(.J.cidn·de ccmFlictos del ·.irerJ se><u.a.l , durante su tratamiento de 

H 
o 

-NO, presentd :.avdnce terapéutica estadJ'sticamsnte 

signiFlcotiVo en cad.a una de los integ,.dntes respecta de 1.a resolución 

de conFlictos del drea social ,durante su tratamiento de psicoterapia 

.sJgniFicativo en cdda uno de los integrontes respecto de }d resolucidn 

de conFl Jetas del dr-ed social , durante' su tr"dtdmianta de psicater"apid 

anal itJca gr"updl • 
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H 
o 

NO, present.a .avance terdp~utico est.adú;ticdmente 

signi-FiciJti_vo uno ds los ·1nt.~gra~ts~ respecta ds 

resoJuci6n:-de c-,;,n-Fl ii::ta's.-. d;;,í· .• lreo- escolar· • 

psicot~rdpjd · 1~~-j-~;t-i·cd. ·.g;~~.al 

H: c1vance ter-.~péut'Jco estadJ'sticdmante 
I 

s~g-~i-~/Cot~Y_C? en Cddd uno de los integrdntes rBspecto de J.a resoluc16n 

ds 

j.¡ 
o 

canFl ictos · · díil .lre.a · escaldr dur.ante su trat.amienta de 

No' se~--- presentd ·- -~ terapáut~co = º estddistic.amente 

signi-Fic.ativo en -cddd una de Jos intSgrdntes-.,..es'pecta de ld resolución 

de canFJJCtas del .Jre.a vacdc:Jon.;J] 

psicater.api.a .an.aliticd grupal.--

H 
I 

Si present.a ter.apeutico estad{stic.amente 

signiFicotivo de Jos integrdntss Yespacto de /d 

1·asolucidn de conFlictos del ara.a vaedciondl , durdnte su tr.at.amiento 

d8 psicotardpid andl lticd grupdl • 

H 
o 

NO &e pr8s8ntd av.anc8 ter.apéutico estddistJ'c.;imsnte 

signiFicdtivo E1n Cddd uno de los integrdntes respecto de ld resoluc1dn 

de conFJictos del dred emociondl 

H 
I 

SI, presentd 

du1·dnte t,.-dtdmiento de 

signiFicdtivo en cadd de Jos j nteg,..dntes respecto de liJ 

resolucidn de conFJictos del dY-ed emociond} , du,..dnte su tY-dtdmJento 

de psicoterdpJd ondl itico grupol • 
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NUESTRA. 

Se trdtd do un grupo te,.·dpeutico-diddct.ico que estd integrddo por 

estudldntes f"emeninds de posgrddO • 

NUm de i ntegrdntes: 7 

Promedio de ed.Jdes::!6 ~.;ü dños • 

EscaJdriddd :L-icenciatu;·a a t1aest.ri..J 

N.Jc1on.t1i1d.Jd:mexicdna y cen'ttºOdmericond. 

Estddo civil ~Soltf!ras, .c~sddds y unitJ~ libre. 

Ocupoc1dnes: t:;onsultd prlvddd ·, Psic. industriol , Jd.bo_t;e_s -del hOgiJr_ y 

estui:[idntiiS 

EVAL UAC l ON -CUAL l TA TI VA 

r ,,:,: .:.\-- ::'.->:._ ~-.. - ,- -.~ 
-Se dpl 1_c~. Ld-:H1_S'.tari~ Cl fn_ic_d. Auta.JdministriJdiJ (diseñadd por el Dr. 

G~/1idlez . ·-,V,,i~/iezt di: lnicio del trdtdmienta y se consideró el 

Pre- TestJ y_ dSi deteC:t.Jran Jos conf"l ictos centro les de ciJdci uno 

de Ja;;· tni.,i,gr:a-~·tes. Posterior"mente se ev.JluiJbd cddd sesidn en sentida 

cualit.Jt1va registr.Jndo Jos insight que se pudierdn presentiJY" 

dlguna sesión d Jo larga del tr.atdmiento psicoterdpéutica 

-como dSPecto _Fin.:i_J __ s_f'! __ _:!Ol'!_~d op/ic~r }d Historid ClJ
0

nJCd 

Autoddm1 nistrodd fH. C.A. J <Pos-test) pdrd conocer si el canFJ icta hdbl.a 

sida 1·esuelto o no, yo sed pdrcid] o totalmente Es import.Jnte 

mencionar que JiJ H.C.A. Fue diseñ.Jd.a pdrd Trdtdr de detectar el 

conFJ Jeta dif"erentes p.3utas de d}uste d Íd vidu dctuaJ de Jos 

prn·sonds .A 'lds p.;uJtds t.Jmbjen se Je denam1n.Jn dreds y san Jcis 
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y emocion.:Jl 

tBrmi no de áree1s 

Pe1ro J.a, presente investig.ación nos raFeriremos .al 

El diseño de ld H.C.A. estd FundcJmentodo en Jos Jine.Jmient.os de JrJ 

Historid Cllnico de Nenningsr. 

EVALUAC/ON CUANTITATIVA 

Ld evdluoc1dn cur1ntJ t.Jtiva se re.Jlizd de J.a siguiente m.anere1: 

-Unr.J .aplicddds JcJs H.C.A <Pre-testJ e.ad.a de Jos 

integrr.Jntes, se svdlud J.a presencid o no de coñFJicto cudlquier 

JrerJ y d través de Jd escald de Evoludción de cJVdnca tsrdp6utico 

<E.A .. TJ fdiseñadd personéllmenteJ, se le cJsignó vdJo,.- númerico . 

diseño J nte11to de 

pilotecJr y coor-robordr que un cr.Jmbio cudlitdtivo finsightJ que 

indicd dVcJnce terdpóut1co, podriG •rgumentdrss tdmbién desde un punto 

de vistd cu,;intitdtivo. 

-Posteriormente, duronte Jds sosiónes do trJtdm1enta se evaluabd cJ ccJdcJ 

de las integrcJntes con ld E.A. T y se .;,siganbdn los vr.Jlores 

númer i cos de dJ cha escd J d qua van desde O hdsto 6, dependiendo de 

como itJ.an r-esolviendo sus conFJictas centrdles. - Al FindliZdt· l.:rn 

primards 14 sesiones de trdtdmJento se re.a/izó un corte y se volvió d 

evcJlucJr d tr.avés de ld H.C.q .. fdel Dr. Gonzdlez Núñliilz J y de 111 escd/11 

de dVdnce ter.apéutJco fE.A. TJ 

-Después se procedió d redlizor las pruebcJs sst•disticds de ch1 

cuddrr3dd con el obJet.a de s.abe1· si lds diFerencJcJs err3n signiFicdtivds 

y por lo tdnto tdmbiSn cudntitativamsnts se podrla inFsrir que 

cudnt1 tativdmente dBtectdbd dvdnce terdpéutico 
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VAR JABLE OéPENO 1 ENTE: 

Se tamd como vdridb/e dependiente el dVdnce .tsrdpéut:ico o 

r-esaluci dn de conFJ Jeto que presentd Cddd de, /os integrdnt:es. Este 

dVdnce se considerd desde dos puntas de vjsta uno cúdlitd'tivo 1 donde 

lc1 pt•esencid de insJght implJCd 

C:Udnti tativo 

idbar'd/ stcJ 

, _'-.. ~RJABL_~ ltyOEPéNOléNTE_ 

Sa tomd vdridb/e independiente da 

_ps_ic_o.te!"."dPJ:d ·psico.andl'-·tic.a y el número- de sesiones 

, TRATA11ll2NTO-.TERAPEUT/CD • 

El" grupo recibe trdtdmient:o de psicater.apid psicaandllticd 

coi' un periodo de dos años /ds sesiones son dB und vez par semdnd 

con- una dur.acidn de un.a hor.a y medid por sesi6n pdrd lo presenta 

invesUg.acidn se redlizO un corte dl termina de Jos 14 sesiones_. 

INSTRUNENTOS 

H/STOR/IJ Ct.:.INICA AUTOAONINISTRIWA • :-.--.· 

Se- aligi6 , el Formdto de H.C.A. que permitid el Jevant".ainien·t~_{·af,~ 

l<> 

f!~CJ~~nt~=-- ~;:f-...,~ds .:freos que se investig.ardn son Fami 1 ior _, º-' !.·~~~",..~/~ ,-- -7'----

~e~-~~-J .- ~·'. Socfdl ·,Escolar , Vocdciondl y Emociondl • 

El procedimiento pdrd que se obtuvierd est:d inFormdcidn de }d -H.C.A. 

Fue Él/ siguiente: 

El .Jlumnd dsist:Jd d und entrevistd con el ter-dpeutd dende se Je 

axplicd el procesa del trdt:amienta ter-dpéut1ca-diddctico • Al misma 
tiempo se le araporciono /d H.C.A. pdrd que ld resa/vierd y Ja 
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Und obtanit:J.a tod•a l•• H.C.A. 

procedid .i c.il iFic.:u··J<1s ds dcu•rdo d Jd E•cal• da Ev•lu.tcidn de Av.1nc• 

Ta,-•pllut:.fco. 

EVALUACION DEL AVANCE TERAPEUT/CO 

Un.a intagrddc si grupo 

post:Briormsnt11 • tr•n11cribJr , con&} objeta ds ••laccion•r ~•& Fr•&a• 

o r&t:.roceliio en •1 proceso 

di c:h•G gr•b•cion11• . 

Los Form•to• cM HISTORIA CLIN/CA AUTOAD/1/NISTRADA fH.C.A. J y ds 

ESCALA DE EVALUACIDN DE AVANCE TERAPEUTICO iE.A. TJ &e encu9ntr.an 

•r>e>tOIJ 

Se t:r•t.i dll un diseño PRETEST-TRATAl1IENT0-POSTEST. y como Ja 

indlc• el di11•ño , •• rscopiJd di principio ld inForm•cldn por medio 

d9 l.1 H.C.A. fPrs-testJ loa elsmsntos que pudisr•n ddr m•nfFest•cidn 

ds l• pr•••nci• c:kl conFlicto .Poliiteriorment:.a fi'1 .aplic6 l• psicot:.er•pi• 

pslcodni1lltic• grupol por s&pdclo de dos •ño• , •un cu•ndo p•rt!I eat~ 

Jnvs•tig•cl6n se r••l iz6 •I corte •l tflrmino chl 1•11 14 •a•lonea • Como 

último p•ao liB volvi6 • apJic•r J.i H.C.A. fPos-te11tJ y nuev•,,.,,nt11 1011 

d•tos obt11nidos s11 v•lor•ron can 1• fili;c.il• E.A. T •• 
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OISEflO ESTAOISTICO. 

d•tota CUdntit•tiva• obt11nido• • p•rtir dfil lds muestras y de 

• F1'n da sstudi•r y compdrar l.18' Fui1ntas de varldnz• 

da las F11ndmenos p•r• h•cer dtiui1Jcionlila sobre Jc1 dcept•cldn o 

rschdZO da l•s raJ.acianas hJpdt•tic•s entr• Jos Fenomsnos y 

F•cllit.ir Ja obtsncidn ds inFsranci•s Fidedign•s • p•rtir da 

obs11rv.icionfl& empb-Jc•s fKarJingar , 19BOJ. 

El tl§rmino 11s:tddisticc1mentt1 11igniFJc.ativa quir1ra dscir qua ss 

dlaja. do lo lilBperddo por sl .:1z~u· • En asta s&ntido , d.,¡jdo al tipo de 

diseño Prete&t- r-Postsst dliil Jc1 Jnvsstig•cidn r&d!iz•dd • Se procsdi6 

tsr.Jp4utico s11 debid .al .. zar o no 
2 

LrJ Fdrmul• par• c•lculdr X es 1.a •iguient11 : 

Donde: 

Fa= FrliilcUencirJ obssrv•d.J u abt11nid.J (sn aste cc1ao se rs-FJere • 

hipot:Bticdmente BEi dsberidn obtener respecto da Jds evdludCion9s. J 

~ =- Corresponda d Jd sum•toric1 d& Jos eventos obsarv.idos ,menos 

Jos 11spar".:Jdas alevaclos c1J cuc1drc1do ,y Jusgo divldc1s 11ntr"e Jc1r; Frecuen-

ci•s &sper.idds • 
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DETECCION DE LOS CONFLICTOS CENTRALES DE CADA UND DE LOS INTEGRANTES 

A TRAVES DE LA HISTORIA CLINit;A AUTOADl11NISTRADA <PRE-TESTJ. Y SU 

EVALUACION CUANTITATIVA. 

Integrdnte :ALICIA. 

AREA FAM!L IAR 

ReFiere que exlste conFiicto con su momd desde- l.:1-inFoncio , yiJ-,que_ se 

Siente hastilizddd pOl',f!] p~re_~i'!_f:!-QU!1::~úmif_~criri SU abue]d pdtSl'nd 

l'eFier'e que tiene pl'oblema -de·inFerti-Jidad , -y ha estddo~.bd;o 

tr'dtdmienta médico pal'o na ha ·,;,btS",,ida-buerias· Yasült.odos. 

EVAL.= 3 

AREA SEXUAL 

Cansfder.a qua sus l'Bldciones sexuales dur'iJnta su adolescencia Fue1~on 

s.a.tisFacctol'ios , pero .ahora en su m.atrimonio son pésimas. 

E'VAL=.J' 

Integr.ante: CAROLINA. 

AREA FANIL !AR • -AREA SEXUAL 

ReJiltiJ tener und incap.u:id.Jd pdrd - tener hiJos , y~ 

prob.iblemente deba a una violocjdn suFrida d ld ad.ad de Il años 

y siente que coda vez que empjeza d FormarJjzal' und reldcJón dea.JreJd 

suceden casas que hoce que se termine muy pronto , por estos motivos 

cadd siente mds deprimid.a y siente que con el del 
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tiempo lds coséis Vdn d empeordr • 

EVAL=J 

ARéA ENOC/ONAL 

Por los motivos dntes mencionddos ,· Cdr:oJin'.a.,mdniTi&std.-&Bñtirse'c.ad.a 

vez mds deprimidd y piensd que }dS cosds con ~J_-tia.mpo Vdn d empeordr· 

preocupando} e posibili.dad de_,-, no:_ pode~'. tenor' hijos. 

EVAL=3 

Integrdnte :OLGA 

ARéA FANILIAR 

Expresd que trdtd de entender el ¿Por qu~ ?Nunc.a hd dess.ado tener 

hiJOS v estd ideo recuerdd hdberJa tenido desde Ja inFdnCid , ddemds 

reFiere sentirse incapdz de educ.arJos .L.a reldci6n con el esposa 

dveces es buend y .aveces no. 

éVAL. 3 

Integrante : TANIA_: 

ARéA FANILIAR 

_;:_.o_ __ :.:._, ___ ~ 

R8Fier_é ___ que - 1n1Cid-:c ,;;,-; ---,.~1.;ci¡j¡,·--:d~- -, P.JrsJd y que-:~'."ii.:I)¿- ciertas 

.Jmbivolencios 

Integronte:f1AR/NA •. 

AREA FANILIAR 

Conside•·a que lds relJciones con su h/}d m.:Jyor son excelentes , pero 
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que con su hija menar siempre hdy 'canFl icta • y.a que siente no 

poderlo entender • En cudnto .l,. ld ·reldcidn can su esposo m.aniFiest.i 

que son siltisF.actarias , divártidds y en ocilsiones de gran ssFuerza y 

EVAL=.J'. 

AREA EMOCIONAL 

Indica que se siente preocupilda par su marcadd Cdrdcterú•ticd de 

rdcianalizdci6n y no desed permdnecer inmovilizddd por ese motiva 

EVAL=S 

Intsgrdnts:ANDREA. 

AREA FAMIL !AR • 

Relotd que existen desdveniencias can su esposo y octue1lments viven 

sepdrddos (pera se mdntienen sn contdcto d trdvés de CdYtds y 

t.eleFonemds JSiente que el tipo de reldcidn que m.antiene con su esposo 

ld hd destruido , cansiderd que la situdci6n desde el navi,¡zgo Fue muy 

canFusa , yd que dl prjncipia su esposo Fue dmdble y Cdriñosa per'a 

después todo Cdmbi o valvi6 cantrddictaria unas di.:1s 

excesivdmente og,.-asiva y otras excesiv.Jmente lej<Jna y después V<Jr"Jdb.l 

d ser cdr i ñas Después de dos dños de Cdsddd el la di jd , que no /d 

querid y nuncd ]d hobi'o amddo , que sstab.l endmOr"ddO de atrd mujer" y 

el dld del CdSdmienta }d adidbd 

lugdr de casarse • Ld situacidn de dgres1dn y desprecia cantinuan 

EVAL=:S 

AREA EMOCIONAL 

EKpres.a Jd presoncfd da sentfmientos davdludtarios dl sentir que no 

.acept.add par su esposo • Dese• supar.arss p.ar.l des.arrol ldr"SB 
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pra-Feaiandl y parsandlm•nte y •&i no t&l'Wilr' l• ••n••cldn da necesitar 

d au m.ar'ida 

AREA FAl1IL /AR 

Ra-Fier& quia 

flllposa 

EVAL:::::r 

ds sus prlncip•lsG canFiictas ssz l• r•I•cidn can au 

•u ritmo 1 parqu• sl l• sigue 

prspdr'•ndo dCdd4mico3mtante y 111 

20 añai; liabor•nda y aigu11 tan al misma pu•sto D11sde quia ata Cd5dron l• 

r11spona•bi lid.ad lilCondmicd siempre hd r9c.aido tan sll• .Actudlments 

11stas dspectos loa diacut•n pi.ro no la Vfl aolucidn •lgu~ 

EVAL=:J 

AREA EHOCIDNAL 

lndic• que últim•msnta lilta hd sentido muy dassspsr•d• da v11r qu• •11.a 

llev.a el m•nda en lilU F•mili• y lilu m.arida poco le •yud.a. 

EVALUACION CUANTITATIVA DURANTE EL TRATAlfIENTTD POR AREAS DE CADA UNA 

DE l.AB INTEGRANTES DEL GRUPO TERAPEIJTICO DIDACTICO • 

lntsgr•nte :ALICIA 

AREA FAHIL /AR. 

Selilidn tl 

Expresa qu• visit.a .a su m.1m.f p•r• no tener problema• pues l• 

conaid11r• muy conFlictiv• .A tr•v~• de un •u•ño m.anJFJeat• qua •u 

esposo &fl Vd con otr• mular porque al l.a no puede ten•r hi Joa <sn l• 
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' } >" :·•····· . ·. 
ReFJere haber empezcJd~, -~-ir_ :ai -!_nst.it!.iti?.~'cte_:Pet"i,n_cJt:ologícJ 

. J·,· - .. :. ·_', ';'-'. 
inic.ii.Jr sus dn.Jli.~is f:?d'.':d :trdt-~r_\-de ·lllnbdf;'dZar'i::S 

;-; , "~".~->:.>· 

5es:dn:3 

y v .. 

Sesidn:6 .:.-··.[ ,;;-: : .. :~.:,t: ·. 

Ali cid mencJand que _d_esd~:~-~B_~:~~--~~):~~:-- ~-~ ->P.~~~cÚ:Jo·:·a :sú -élbUeJ.i ·mdtsrna , 

ld -.ahjiáid:;-;- ,..9-¡/;;;;,ab~ ··a· ··Jd · llJ-d¡,,.1 de .~1 ici.:1 porque y desde entonces 
-· 

pensaba qus 
•.:..:: - _·:~· 

Y: ª'? cansscuenc id 

integrdnte pisnscJ que desi:/_8-~hi viene el rechdZO AJicica piensd que hay 

alianza can ld siiemiga d6 .su m.adre o seü /d_ db~eld pat.ernd 

sJente que SU-f!!dmd:·o.destJd_b~~ que __ s_e parecierd d ellcJ. 
EV~L= :r 

Sesión:l3 

adem.Js 

Expresél tener problemds ecandmicas en su Cdsa, ya que gasta paca 

en al imantas y rapa y su esposo 1 levo bien la odministracir1n de la 

casa • 

cVAL=O 

Sesidn :14 

IH hJcer un balance del semestra , axprasa el desea de reivindicar el 

p.apel de su-mamJ mald y considera que hubo circunstancias de la vida 

que Ja 1 levaran a dctuar de esd manerd para can Alicia y que ddam.ls 

elld se parece en muchos apectas a su mdmJ sabre toda en la rigidez y 

en dspectas agras i vas . 

éVAL-=5 

AREA LABORAL 
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lnt&gro1nte1. CAROLINA 

AREA F'Al1JL /AR 

S&sldn:S 

N•niY:iest• qua no desea &11r como su mam.l ya qu& ryo se comprometí• con 

sus hijos. Pero l• int:egr.ante d&Sfild un.a pdrfilj• est:•bl• y no s.Jbfil ¿por 

que? filn t:od•s su• rsl.acJones d& p.ir&J.a lili&nt:11 mucha r•bia. Y el lc1 

•socid que cu.ando sale con un much•cho como sn últimd• Fech.as y l• 

&ntisnd11 ¿por qua? no dese.a vsrJo porque 

prob.Jblemente no es sl qus su p•pd aceptdria p.ar• el lo1. Y &Kpl ic•t 

Cudndo JJegd Felipe eJ otro díc1 lo recibid ds muy mdJ gu¡¡to y dun 

cudndo y• lo h•bid •n•liZddo cuando r•dic.,b• en su p•ls: no h• podido 

Jogr•r la 11at.Jbiliddd desead•. Con Felipe estd 11•li•ndo da parsJa pero 

siente que Je Falt.Jn cdrdctlilrJ·stic•• import•ntes ele person•lid.,d. O 

•vsces sl 1 • dese• encontr,¡r un• persond que t:engd di nt1ro y qulíl sea 

t:om.ar dt1siciones porque dg no 1111r •sí 1111.a l•fl tom• y 

mdnsj.a d Jos hombres a su •nt:ojo y entoncas 1111 snoJ•, y daspul111 

aient:11 sdJ.a. 

Recusrd,;a qus no Fue o1Fectuos• con su herm•n• mdyor y qus eso l• 

mol11st•b• d su pap.J y que o1d11mds llrd muy m.inipulador• y cuando querJ·• 

.algo veía l• Y:orm.a de como convianci• • su pdp.t. El la tr•t.ab.a de ser l• 

conss'ntidd y siempre sst.dbd en rivaJiddd con la h•rmrJnrJ y pilril est:o 

ut:iliz.abd su mdnipul•cidn. R9Y:iera qua dur.ant.& 6 •ñas Y:ue ld hfjd 

únlCd y ld cansentidd y cu•ndo nilci6 su hsrm•n.d, SQ molo11to 

pap.I por hdber sGmtfdo qua ld dsspldZÓ. 
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Sesidn:6 

ReFiere que se sentia muy m.al, llora mucho, tiende oíl disl.Jrse, y que 

F.Jmi 1 ia dntes en su pals erd persond Jmport.ante que 

cat.alizdbd ,movid a ld gente, y que le sGcribid und Cdrtd d su mdmdi 

donde le sxpone los desf!los de regresdr pero pien&a ¿que como 

llegar? sín su posgrddo,se sentir.1.'a cobdrds ante alld. Considerd que 

p.ap4 se siente orgulloso de que el 1.a s.al ga adel.Jnte y recuerda que 

su CdSd contdbd chistes d popas y estdb.a 

.aFecti vo que hermanos, y su mamid le cant.Jbd 

mds cont.acto 

cos.as.Ademds 

siente que •h.1." no hd porlido est.abilizdr su ideal p.arej.a. 

EVAL=J 

Sesidn:9 

Expresd que aveces se ha sentido di.¡:-erente de sus harm.anos y de los 

grupos donda h.a p.articipi:iido, pero lo considerd como que poco 

prJrd 11.am.ar ld atancidn, para tener Jo sensdcidn de que 

diFerent:.e, de que no se es camún. 
EVAL=3 

Sesidn :12 

Expresd que lds reldciones de pdrej,;, llegCJn .iburrir, que se vuelven 

rutin.ari.as, por lo t.anto se debe buscar .altern.Jtivd. Y recuerdc1 que 

con su p.arej.a anterior tenla muchos problem.as, donde ell.i s1empre 

termindba llar.ando y h.iciendo be1·rinche y se discuti.a por y 

tsrmindban peledndo por lo del dinero, elld se pon{.a nerviosd, de 

repente el Je haciiJ c.aso pero después l.a tirdb.a de d loe.a, il&{ que ya 

sigud J lorando por que did cuentd que d ál, Jo lñstimd/Jd mucho 

con el lldnto, porque es un.a pers;an.a que h.J tenido mucho6 problsmJs 

respecto .al /ldnto en su hogdr. A!:i· 1111<1 U111:1t.111J L:.Jni/11.1• 



~VAL=S 

RBconoce 'qÚs'la aCtitud de su padre pdr• con elta cudndo Fue violodd, 

erd ld_:-~d~C:ue1-dd yd que Ja sometid a pruebds Gineo/dgicds con el obJeta 

_-qus,- eJ'·much.Jcho que }d violó desedbd habJor con eJld, pard como 

~c:_~r._i~ rest.JUrdr el dcJño. Paro tdmbién reconocer que el ld Jnicid Jos 

ju_8gos_ con él y con sus hermdnos, y que no s.abld que eso ibd 

termindr en und relacion sexual, yd qua ell• siempre llsvdbd el 

control en Jos juegos, pera en Jd reJ<Jcidn sexudJ (vJoldcidnJ, eJliJ 

perdid el control y después Je vino Ja depresidn, .Jspecto que cargd 

desde hace mucha tiempo. Pero que ha hoibído muchd depresidn desde 

dntes del evento, lncluso Je molesta ver d Jos dem.Js deprimidos, y 

considera que mdmd es muy depresivd. También reconocé qua cuando 

sucedid Jo de )d vioJdcion el Ja reconoci d parte de 

responsdbiliddd, hdsta úlUmos Fechas d trovés de lo terapia y el 

h.Jber pJdticada en Fechds recientes can su mam.l.Cansiderd que Fue Ja 

n1ñd consentido de sus pddres después de Jo v/olocidn, antes. 

AdemJs el canoc~·d d /d persond que Ja viald , ya que estuvo Fiestds 

de primer.J comunion. Y que desput!!Js de Ja vialdcidn él, estuvo J Jamdndo 

por tele-Fano y que se sent{d muy culpdble y que .;,rregldra toda pdl"d 

que se cdsdran. 

Comentd que Jugdba d Jd en-Fermero y dl Dr. y .aveces 

acostdbd ancimd de eJJ.J, pero cuondo Jo ibd d toCdY se pdrdbiJ eJJd, 

pero en Ja ocdsidn de J.J violacidn O/, est.ab.J tamo do, liJ integrdnte 

76 



para entonces ten,·d como 'JO dños .. L.a integrante desed dCepCd,.. ld p•rte 

de responsdbilid.ad que le corresponde en ld violdcidn. 

Ul timdmsnte se en tara que su hermana mdntiene reldcidn de pdre}d 

con un exp,..oFesor de ld integr.ante,y que su herm.Jna desde. L.a inFdnCid 

tenid rivalidad con ella. 

EWIL=5 

AREA LABORAL 

No se aborda este tema como conFl icto. 

AREA SEXUAL 

Sesión :S 

11.aniFiestd que na estJ dgusta con J.a pdreJ.a que tiene y.a que ld sisnte 

dsvdluddd, ddem.is que rel.ación de p.areJd no llega d ser est.JbJe. A 

ella Je gust.arid hombre de dinero y que lds 

desiciones,porque si no el J.a las toma y entonces se enoja con el Jos y 

rompe ld reJacidn. Pone cama preteNto que .a Jo mejor no es el hombre 

que a su pap.i le 01.grad.arl.a pdrd su hija. 

EVAL=J 

Sesidn:l4 

Reconoce que Ja actitud de su padre par.a con el Ja cu.ando Fue violad.J 

erd J.a adocu.dd.a, ya que ld sometid .a pruebas Ginecológicas el 

objeto de prevenir que pudiera estar embarazad.a, situaciones que 

resultdron dolorosu.s, F.isicd y emoc~orwlmente. 

considerd que el muchdcha que Íd viold dese.abJ hablar 

1-:nmo µ11rti.J 1 n.•;t.n.11 .H ,;., r.1Jt.J. Pero tdmbidn reconoce J.a Jntegr.Jnte 

que elld inlCJa 1,;:,s Juegos con el v con sus he1·mdnos • .,.. au11 n~ sr1b.1.d 

que eso ibd .a termindr en und ,..elcJCidn sexual. yd que slld siemp,..11 
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l lsvdbd sJ contra} Jos iuegoEi, pero en J.J reJacidn sexuiJl 

rvioJ.:.cidnJ srza perdid eJ control y despuás Je vino depresión, 

11spacto que Cdrg11 dfJsde h.JCS ·mucho tiempo. Pero que h.:. h.:.bi do muen.as 

depresiones dss:ds antes dsJ e·vento, incluso Je m,oJestd ver .:. Jos dem.1s 

deprimidas. rEPconacid p.arte de respons.:.bi l Jdad, h.:.sta Fechds .a 

trdv#Js de Jd ter<1pid y al· htJber pl4tic4do ultimamente can 

mamd.Consider.i que fue 1.a niñ.a consentid<:! de sus pddres después de ld 

vioJdcidn ella se convertid en el centra de .:Jtl".Jccidn. 

EVAL=S 

AREA SOCIAL 

No se plantea esta drea como canFJictiv.a 

ARG:A G:SCOLAR 

Sasidn :7 

C<Jrol Jnd discute con su comp.Jñel"d AJ Jci.J, &xpresando que ,1.as cYftfciJs 

sobre el tr.abaJo ter.Jpáutico que reaJiziJ compañera ls'ouyo en _ unoJ 

-Función del <1prsndiz.:Jje y no como unJ crítica 

destructivd. 

AREA _ VOCAC ION~L 

ést.a drea no mues~rd con-FJ/cta 

AREA 'El10C IONAL 

Sesfon Na. l 

-SU - .ict{fud 

SeeJOn :5 

Se muestra 

con 



.~ 

···'·· ·~ ... ,.<·~j.:.~; ~. - - , .) .. ~, -
con&ervdr .Ja &StdbÍJidd'd_de,:pdr&jiJ, yc1 'que s/empro1 a~ta inc~..,"'JJJflª con 

Ja que tiene. T•mbid~·~J ·;~~ard~r cama m•nipul•b• ell• (J'.;su /"'drs/~dn 
el Fin de ser Jd c::_~iis~~-~!'~e1:~, ~-4 ~, ... 

1
• JJt¡¡~ 

EVAL =5 ~b¿/(il , ... '(• 
Sesidn :6 ~"' .{'(/ 

Cue1ndo reliJtd la __ trist:.e y· sold que -se hd sentido en l1é1dco }lord y 

muestra desesperacidn, mdnfFiestd dsseos de rag,.-eq~r d su pdls, pero 

quiere irse derrotridiJ, dS}dnda ld especidl iddd. Reldta un sueño 

donde .'!'xpresd su estada depresiva. 

EVAL=3 
Sesidn: 7 

f'tdniFiest:.o que su estado de depresidn es desde hdce mucha tiempo, y so 

siente 'm.Js triste y sold par lds noches. Agrega que na puede responder 

d los i1Fectos que Je expresdn sus compañeras dnte su depresidn. 

EV/:1L=~ 

Sesidn :14. 

f'frJniFiEIEita que hd trdbd}ddo lo ,-eJ.Jt/110 d que Fu& violddd cu.Jndo erd 

niñd pe,..o que dun le F.Jltdn muchdS pieZdS 1 como en un rompacdbezds. 

EVAL=O 

Jntegr.Jnte :OLGA 

AREA FAN/L /AR 

Sesidn 4 

Reldtd que hdce tiempo canocid d su ex-pa,-e}d y él trabd}dbd en Jd 

tJandd de aba,..rat:es que erd de su propieddd y de Jos hermeJnas, pero 

las domingos el se queddbd en el trdbd}o y cudndo • El se l.a p.asdbd 

mJs tiempo su Fdmilid y elld se sentJ'd mdl, y no querid te,..mind,.. 

Ja reldcidn con Id senseJcidn de culpdble, pero no se pudo solucioneJr 

n•dd, termind rompiendose Id relacidn de pdrOJd, o pdrtir de ese 
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momento busco dyuda proFeston.Jl y •hora se ancuantr.a bdjo tr•t•misnto 

j ndl vi du.al. 

La desic:idn de romper con ld p.arejo, Fue desicidn de los 2, él 

comunicdlogo pero en sl momentq de dbrir Ja situdc.1dn J.a comunicdción 

El se }d pdGdbd mds tiempo can su FdmiJja y ell.a se sentid mal, y na 

queríd termindr ld relacidn con J.1 sensacidn de cuJpdble, paro 

pudo solucion.ar nddd, termind rompiendose ld re)dcidn de p.arejd, 

pdrtir de ese momento busco dyudd praFesiondl y dhord se sncuentr.J 

bd}o trdtamianto individu.Jl. 

La deslcidn de romper can ]d pdrej.a, Fue desicidn de los 2, él 

comunicdlago pero en aJ· momento de dbrir Ja si tu.Jcidn ld comunicdcidn 

no se ddba. Mds o menos despuffls de un año de vivir juntos vino Jo 

ruptura, comsntd que no erd sscuchddd por ál durdnte las platic.as, el 

trdta de habl.ar después de algund Forma pera ya todo se habi.a 

terminildo. Pera en un momento dddo Je dio d entender que no J,,i quoríd, 

la integrante sospech.abd que 91 mdnteia reldciones con atrd person.i 

y dhDra cadd vez que recuerda todos estas .ispectas,siente que dun 

i ntern.amente hd resuelta el canFJ icta 
EVAL=3 

Sesüdn :5 

Al escuchdr d sus compdñer.is de tertJpi d h.:Abl .ar ds 1 d pdreJd. el 1 d 

rscusrd.3 cama CduSdS de su canFl icta de pareJtJ en que real i Zdbd Fal tds 

de atencidn con su p.ireJd, y luego, el le decid que 

entonces liiie malest.ibd y respondía en Formd si mi loir 

ld qu9ri,,i 

y d Findl de 

cuentds ld& dtenciones de dmbos hdt:id Ja. pdrej.i Sfl /ldbJ"an perdido. 

EVAL=4 

Sesldn :9 

Hdrind, tocd el tema de sesldn de liflr diFsrsnt• y Olg.a con11idar~ 
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tú 

AREA SEXU~L. 

Seiiion ::; 

RFJ'/ritd -como -Jds·, --at'e~~ir.i'ne~----de·--f,drefd _-ºFue,:..o~" disminuyendo h.astd el 

gr·ddo en·-que se_.- torn~~-árf)-~d/~e~e~~e:i 
EVAL=O 

HREA SOCIAL. 

Sasion :1 

Tr.;¡tü de Fungir como cooterapeutd ante el_ :grupo., y-_,,;,_sl __ da muestras de 

su stlpuesti::1 Jerarqui'a • Redliza tdreos escolares, can"co1r0Jino ddnda el 

s1gn1F1cado de exclusividdd. 

EVAL=O. 

Sesl an : JO 

Cuest1011.i no,.mas mordles del ¿por que? en /as muje,.-es es ton dCeptüdo 

el que s1 puedün Jlara1· como si Fuesen ~eb_J._les , en C.:Jmbia d Jos 



hembras-al conCt'drio se 'las enseñd cJ--no lJor.ar., 

no se Jes· ~eben cder !os·_:p~~~t:d'Jorl~s. ·,, 

... 

Sesi6n-: 13 
;" 

pue~ si ·-son - Fuertes 

In-Fiare, ~L/~- ~~r~ ::;::~~~j-~e~ (3Ji,problem.as de HarincJ con su esaoso al lcJ 

necesit.a «dd'rlB · '.¡l<h:::'~{j~·.~;--;~·no ~ponerle m.:ts dtencidn d dJ porque de 

ser -d~~~"-~~,~~~~~J~~~::v~-.d_ ser_un CdOS, ddem.1s Je sug1ere d f1dt·incJ 

que dist:Yi,bú.Yd .-_s'U~~enEÍr.gld en diversds dCt1 v1 dddes 

AREA. CSCDLAR •. 

fv¡;, PYese~-~d ~b~~{i~c'o en estd Jred. 



AREA vacacroNAL. 

No m.ani-FieBt.d canf'Jicto on esta .dred 

ARéA Ef10CIONIK 

Sesidn:4 

Nuestra expresiones de trist!fZoi al r·ecordar las eventos que J~ 

I levdran d Ja ruptura de Ja p~t"'aJa, • y- sentir que p.J.r.,¡¡ ol ,sr•n mds 

import..intes 

EVAL=S 

Sesión: s 
·----.-

Se mvestr.J triste y 1 JaY.:i ~~d[J_~q -~alafa J~-:..¡:..JJtd de .a.teneianes de 

ambas dSl~ como l.i por:• Fle>flbi~jd~d.para ceder .inta un.1 situacJ1>n 

con-Flictiv.a 
EVAL=S 

Sesidn :9 

_Anta. 91 rala to de und da sus compcJñer.:1s de tener deseos de I J.amaY Ju 

otencidn. Dlgo verb.ilizd que tiene una sensdc/dn de vcacfo. 

EVALt:&:S 

/ntegroilnte: rANIA 

AR~A FA/1/L !AR 

Sesi IJn: J 

Recuerda que cuando CLJmplid sus 15 años se camport.aba de m.inar.a hostil 

-t'rente d su mddr"R 

integr.ant.e aun se consJdera rebelde ,sólo que dhor.i as can su p.Jre}d • 

EVf.IL~:S 

Sesjón :7 

Reldt.J Que Ja sss1 an dnterior ibd d tYdEIY un pdstel pdr'.J GUS 

compoñer·os de grupo pero a Fin.,¡¡/ de cusnt_.• se QLJSmd con al hoti"no , Fue 



dVJsarle d su pd1·eJd , y SJ se molesta mucha , en ese mam6nta &e 

sintió mc1Jqu.eridd y siente que no puede elJd responder d u.nd buend 

f'"8ldCidn 

Ademas 

en esos momentos desedbd sdlir ,Cf_?rris.ndá ··y no saber nddd. 

dSOCi.J que cudnda erd niñ.a y hdCid d.:Jguh~'"'.'~~~f.:.eric1 su ."ma~J se 

que dhor.a 

SEi repite ld situación • 
'.EVllL=J 

Sesión :J3-

Expl icd que Ji:t gu_s_td J~t;~~~-;,~_'i, ;~~:~;;¿~ -~fit",.t&_ ~El_ .!o _que tenga con su 

Odre Ja >'." también· .·Í:lé_sed_r:·(d ;·>,diif!~~~f!lr·- dé-:~J ·e_n Ja económico sin 

amtJdrga na puedEI_, Ydcq~é-:su .. p"cire].J, n~-'.:~iEi'?&,d!nerO par' el momento y esa 

se--...le vuelve 

EVAL=:J 

kRE~ LABORAL • 

No se presentd conF~ ict'?'.' e~·--~-~~t~·_:J_r'ec1 • 

AREA S~XUAL 

No presenta_ conFlict'a_ 
. : . . . 

AREA SOCIAL i. ' .··:·.:-: '--~ ~::i . 
No se presentd -~CmFI'{~t¡,:; en ·estd '¿;e.a • 

AREA -ESCOLAR. 

--Sesion--::2 

Anta el señdldmiento de ld presencio de 1·esistenci.as en el grupo. 

Tania cantinud , ·al sentida de si esto no Vd d repercutt1-

Cd/iFicación de Ja meJterid y se muestra apdtica y 

preguntJ si llc1y que ~'ntt-·egdr un tf'"dbd}O escrito • 
EVAL=2 

AREA VOCACIONAL 
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No se present.J conFJ feto en estd .Jred • 

AREA EMOCIONAL 

Sesidn :1 

Su dctit:ud es de trdnquilid.Jd al 9,KPres.ar~e sobre .Ja relacidn de 

rebeldi'd con ·su mr1dre • -

Sesidn: 4 

Se muestra intr.anquild 

m<1las momentoa • 

Sesidn: 14 

Expresa en gener.il que hd dprendido muchds coSd.s 1 _ muy 

diFici I entender su problem.lticd 1 .Jún ci,dndO -eJJd.__ reconoce que 

variddds oc.asiones se molsstd con su p.irej.i sin qua él tengd Ja culf'd 

y es mds por su sens.icidn de sentirse inútil. 
EVAL=5 

Integrante :HARINA. 

AREA FAHILIAR. 

Sesidn 4. 

Expresa que yd se e.ansa de ser Jd m<1J.a y que esposo no ld dej.i j,· 

J d escuel d o d tr.Jbd}dr parque descui dd CdSd y o1rgumentd que 

dejd ld estuF.J que bri 1 ld da limpia y Je racJ.am.a el esposo que el ld 

pdrece und níñd escol.Jr • Ella por pdrte piansd que por e/ momento 

no as neces.Jrio romper ld re/.acidn aun cu.Jndo le Futuro 

c:ons i derd que Je restringe en Jo ec:ondm,co y .adem.is siente 

menosprecia dd • 
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menasprec id dd 

Sesión :6 

Hr·9umentd que no es Jd hi}d que quJsúaron tone,.. sus pddres parque 

se p~rece c1 el Jos , en CdmtJia si pdrece a Jd fomilid de su pddre 

este es fil origen del r:onFJicta can su madf'"e por ot:f'"o Jodo Jo m.am.J 

esperobd que el Jo Fuero hambre Y el pddf'"e Je expresd que eJ hef'"mdna 

es el preFerida par· Ja mddre fil hermono vJVS Fuef'"a del~ F.JmiJid 

desde hdr:e muchas dñas.Ar:t:udJmente siente que vidd 

óonde dpends empiezd d conocer. donde. v.a Cddd pieza , y 

como sa coner:t:d can ld Fdmilid • 
EVAL=3 

SeGión : 9 

Expr_esd oue desde pequeña el }d. tenlo prob/BmdS ·c'?n sus PiJ_PdS ya que 

t1·dtdbd de ser diFerente, SJn _·espec;iFicor sJ· eso m.Jla o buena, y 

CUflstiano el porque sJ9nte que es tdn B><trdña Jos 

otras. 

EVAL::~ 

,'',- ·, 

-f.t~~~Fi;;,_~-~~ ··;'cjue-- ·como su esposo no Je da el suFicisnte dinara que 

n~Cesi_t;d~. p·J",?d- c~brir Jos gdstos Fdmi liares y persondies, Je hd seguido 

J~:._:ide~·".;:de '.~bondondr los estudios y trdbdjdr .Cansiderd que Ja 

··,:'.- - o-

d.'uno.sirvientd. Ella Je reciomo que Jos XV dños de hiJd 1 no le 

di-;¡, ·_u;:,~-::~·b~:izo_. de ,felicitocidn y quo no les compra nddd na vi ddd d 

-·c'---s~s~-hfjas·;- -·-etc. -EJ-Jd considerd que debio de h.Jbe,.se CdSddo 

-.mi i~-~~~-~·i'o~·~-~r_d os/ poder soJventdr sus necesi dddes 

EV~L=4 

Sesion:J2 

E><presd que poi el ·momento su conFJic:to rodJr:a en que no s,,;,be si 
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511guir con •u m•rido o no. y ¿9¡ rs•lment• v•l11 l• psn• tlilnBr un• 

p•reJ•?, coment• qu• •nteriorments la d•b•n g•m•s de J Jordr psro dhord 

d• dgredirJo 'i•ic•m•ntlil. 

EVALa::S 

Sesi6n: 14 

11snciond en Form• de r61Flfl1'id'} qua s•ba muy poco cM lo• hombr1111y rJs 

AREA LABORAL 

Se11Jdn:JJ 

EVAL•4 

No ••be •i sst.as v•c•ciom1s, tr•b•J•r o no pdr• obtsflflr dinero BKtr.a 

porque su m.arido no Je d.t lo lilUFicients. Su m•rido Je incit.a qufl 

tr.ib.aJe con si, en el Tlflgacio, paro gJ l• dice qus sl nuncc1 Je p•g• Ja 

qus corr&spondf1'•f• •l tr•b.a}a. 

AREA SEXUAL 

Sssidn : 10. 

EVAL=:J 

l1dniTiestd que •n lds r11l•cionss &BKuolss se •copldn muy bien, y •hor• 

qua sstdn enoJ.ados, • su mdrido ss Je hace muy F4cil todo y tener 

rel•cionos como •i rwdCI hub~ess p•11ddo, 

mols•t.J sn BliOB momentos. 

AREA•SOC/AL 

Sssidn : 1 

CilfAbio el l• sst.a muy 

EVAL•:S 

Se muestr• resentid• •nts 111 grupo porqu• lilisnte qus no l• 11ntisnden 

sus comp•ñar•s, Y• qua ali• 11111 dics como deb#ln orgdniz•r•• pdr.a 

'11,,1 i ,,.,, 1111 l.t ,,¡,,, ¡,, u:;1:11/,u· y 1111 i;u ¡111111111 1111 .11:11,,rd1J 11111 Ju l..u1l.r1 1111.1 

&11 molest•. 

See/dn 18 

87 



hizo el comentdrio ds que r.dcionalizdbd las cos.i&, sino. qu~ 

simplemente algci que sllrJ de d¡u·se cUent.i~ 

EVAi.i:zo 

ARF:A ESCOLAR 

Se&idn:ll 

Re Fiera Sdber si deJdr o no l.i ascual.a pard ponerse a tr.abdjdr, yd 

que requiere de dinaro extr.a , porque no le dlco1nZd lo que sus 

esposo le d.í 

tr.ab.iJe Ol 

Su esposo la propone que se sdlgd de la escueld y 

EVAL=J 

l!IREA VOCAC /ONAL • 

No se pl.Jnte.an conFl ictos en est.a dre.a. 

AREA EHDC I ONAL 

Sesidn :l 

/'fuestrd .Jcti tud de resentimiento ,por sentir que sus compdñerds no le 

entienden Jo que olld desed trdsnmitirles • 

Sesidn :4 
EVAL=.l' 

RsFiere sentirse dtddd d su esposo emociondlmente y qua su autoestimd 

depende ds lo que el piensa por lo tdnto se muestra coJBric.a. Oased 

seguriddd par pdrts de su esposo 

EVAL=J 
Sesidn :ll 

Se muestrd muy eno;ddd porque su mdrido no le proporcioniJ suFicients 

dinero y parque cudndo tienen reJ.acJ·ones seHu.ales .al esposo le 

olvidcJn Jos enojos 

EVAL=J 
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4REA FAf1/L /AR 

9•sidn:l 

Integr•ntlíl :Andr••· 

R•Fiere que •nt:.e eJ •b•ndono por p•rt:.e d11 su s•poso 

ineFic:Jent:.• an l• escuel• • 

Sasi6n1J 

ª" 11ifant• 

EVAL11:J 

RsFisrs que tisns sJ probJsmd del hor•rio, y.a quo • su hij• no J• 

reciben muy t:.smprtilno en el kinder y no quiera est:.•r con l• dbulílla. 

Adem.ls sisnt& que no ss deJ .JgrddO d11 Jos cuñ•do& y que &e ent:.9rd par 

voz de su cuñ•do que sv esposo solo as cdso con s)Jd por s•lir de 

y.a que •St:.dbd Fd&t:.J di•dd. THane deasos cie volver con sJ, pero 

t:.isne miedD dfl qus J• vuelv• ., trdtdr muy m<Jl y Je dig• que no Ja 

qui11rs. TdmbiBn h• pensddo irsfíl • vivir con su P•PJ, pflro el, tism~ 

hijo •1 qufl s}ld is ve sint:.omdB ds dbuSdr con id niñd •n lo sexual, y 

suegr• vivs muy lejos, sn G) Edo. de NS/lf., mdniFisst:.d qus ,. 

••POSO le de11dgr•d• Jo moreno de su pi fil, y que 

l• iglssi•,Bi y• queri• Sd}Jr corriendo. En und ocd&idn Jo sncont:.rd 

1n•sturb•ndos• y m11ncionilndo el nombre da un.1 mu.fer 

ex•mén prDFtíision,;d, Jg dijd o)•l.l te reprueben. 

R11cuerdd qus vivid •bu11l• y que au herm•no erd Bl consflnt:.Jdo, 

su pdpJ Je t:.Bn,·a miedo y que se esc•nd.aJiz•b•, porque ell• 

orfndbd el }d nacho y yJ tfílni• coma dJfilZ ,.ñas cJ& ed .. d. Y eu p•p.l 

busc.abo Id opartunidCJd de tacdrl.J. y .a}z.Jb .. id cobija y varl•. Y unc1 

que otrd Je pego sn ld Cdbez .. o bien an und ac•sidn J.;, subid de 

Jos c•bsJ Jos porque estc1bc1 pldtic•nda can un much,.cho .a Fuer• de 
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el ld d Id escueld. 
EVAL=:S 

Sesidn:5 

Relatd Que se hd sentido muy m.il, y.a que recuerdd que su m.amd muy 

Fl'"id el ld y sus hermdnos, y deci a que d Jos hijos les 

deberid de .Jbt"dZdr no bes.ar, por Jo t.into elld in.f:'iere que tiene rdZdn 

de tener miedo rJveces dnte ld se1tud]lddd y que se h.a sentido utiliz.add 

pa.- mdrido. éxpres.i que su pdpd a.rrdstrdbd .a mdmd de los 

Cdbel los y ld golpedbd sus espéld<Js. Y ..ihord no Sdbe donde estd ld 

di\•isidn del miedo d su popd y él su esposa, ella desedri.a tenerle 

esposo, pero no sabe si la a tr,atdr bien o m,aJ, por 

Jo tdnto no Sdbe s1 regresdr o no con el d GurJtemdJd .aún cudndo él 

yd Je escribía und Cdr·t.;,. 

ReFiere que su mdmd es muy i nFCJnti l y deJCJ.dd, pero .;,dsmds que su 

mamá Je menciono que no querid traer ningún hijo .al mundo porque sdlo 

les JJevdbd problemas d su p.apJ, pero que dhar.a les dice Jo contrdrio 

y que .ahord 

d1 Ferente de 

Ses1 On:6 

h.ics ld mdrtir. Ld pdciante considerd que deseab.a ser 

mcrmd pera que cr F.in<Jl de cuentcr heredd mucha de elld. 

E'VAL=S 

Su esposo la l Jamo de Gu.atemal.a p.ard decirle que se v.Jyd con él y 

ahora dur:íd en cantinuGr con J.a espacial id.id o volver con su mdrido. 

Ella sa pr·eguntd ¿Que es Jo mds 1mportdnte? y tiene que establecer 

priori dddes. 
EVAL=3 

AREA LABORAL 

No pldnted canFJ icto sobre est.a drsd. 

ARéA SEXUAL 
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Recuerd• que vivid con su •bt.J&Jd y que su harm•no •r• •l consentido, y 

ell• •su P•P~ Is t•ni• miado y• qua sa esc•nct..Jiz•bd, porqu• ell• se 

ori1Mb• en l• nochs y Y• teni.a como diez •ñas d9 ecJ.d. Y •u P•P.I 

tx.u1c•b4 l• oportunid•cl dQ t;oc.arl• y •lZ.Jb• l• cobiJ• p•r• verJ•. Y urw 

y di Jo quli1 no qusri• ver rJu• pl.at:ic•r.a con el otr• vez. /bd por 

Sssidn:5 

Rsl•t.i que llEI hil sentido muy m.;iJ, Y• que rac:1Jard.J ''u" :.11 111.1m.1 

-Fr·i• con eJJ.a y con fill& herm.:tnot;;' y dscj• que oill lo• hi)Ofi na se 111• 

tener miedo •nte l• tíltJ"u•lid111d y que se h• sentido utiliz•d• por 

m•rido, y que a su m•rldo no Is guata co1110 el Ja "" vJst:.•. 

Sc~:c, : ¡ 

grupos, y no I• lneJuyian sspeci•Imsnta Dlg• y C•roJJrw. 

EVAL•:S 

signi-Flc•tlvos I• gente que I• rsch•Z• 

Sesidn t:S 
R•-Fiare que •e l• P•&• lo• FJ111111 de &•m•n• c••I sol•, porqu• no vl•it• 
• n.idJs, •alo conoce • lo• v•cina• de l• /gl•sl• 'lU9 viv•n por •h.;. 
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AREA ESCOLAR 
Sesidn:J 

EVAL=O 

ReFiere que dnte el dbdndono por pélrts de su m.arJdo elld, dhora 

siente ineFiciente en ld escueld. 
EVAL=3 

Sesidn :2 

ReFiers que se siente tontd en lds el.ases, dnte J.:i presidn de sentir 

que l.a Vdn o1 critic•r por na trder el conocimiento escol.ir. 

EVAL=J 

Sssidn :6 

siente gdneis de venir d ld escueld parque Jo vive 

como unai perdidd de tiempo, yd que tienen hords libres porque Faltdn 

Jos proFesares. Incluso preguntd ¿si se podrid de}dr de estudidr 

semestre? La dijeron que no, porque von seriddds lds materids. 

AREA VOCACIONAL 

No se pldnte.a conFl icto en estd drs.a • 

AREA ENOCIONAL 
Sesidn:I 

EVAL =3 

sansdcidn da triztezd por sentirse .;1b.Jndon.ado par el 

mdrido y ª"cluid.i por ser compdñor.as. 

EVAL=3 
Sesidn:S 

Se muest.rd triste dl reldtdr Jos rsch.;uos par pairta de su mddre y 1.as 

dgresiones por p.irte de su p.adre y da su esposo. 

EVAL=3 

Sesidn:6 
Tdmbién siente deprimidd como su compdñer.a, porque siente que 
extrdñd d su esposo y no s.1be si regresélr o no con el d Gudtemdld 
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EVAL:cJ 
Sesidn:14 

LLega vestido, muy elegontemente d sesidn. Y al grupa le b,..amed 

diciendals qua se pangd uno gorra que partd en J.a m.ano. Y.a qua sn 

sesión h.ay seis solas, sl Ja sólo se ríe y perm.Jr.ace d pJ resta da Id 

sssidn Cdl lt1da. 

AREA FANILIAR 

Sesidn :2 

Intsgront.e: ISAURA 

EVAL=O 

Considsrd que ld sducoción que tuvo en su inFt1nci.a par p.art.e de su 

dbuel.a Ja estuvo presiOnilnda. El ld se ho sentido sometidd y humi 1 lddd. 

EVIJL =3 
Sesidn :10 

Hdcs reFJexian.arse sabre Jo1 sesidn dnteriar y cansider.Jr que el J,a hd 

si do di Fer en te esd Fami J id, Fue ld ,..ebeldio, paro qua en un 

dsterminddo momento Fue lcJ sametidd. Pero despues con l.3 rebsldid, 

mete en prablsm.Js con su m.JmA, pero en un principia no vivia can el Ja 

sino con ld .Jbuelc1 dur.Jnt.e las estudias de primCJri.a, despues de ld 

secunddria regreso con su m.JmA despues viene a NtJxico y estudidr 

computacidn pera no consigid trdbd}D y smpiazd d hdber problemas can 

sus tíos, que BrcJ con quien estaba vivienda, parqua dacidn que tsnid 

novio que Jd hdcia como qusrid, elld teni.J pord entonces 15 dños y 

novio fdhoro su esposoJ teni.3 el problamd de que tomdbd mucho, tJJ 

querJ'a CdSdrse, pera el Ja na estaba muy r:anvencidd de casdrse paro dl 

Final da cuent.ds se decidió d Cdsdrse y es cudndo vuelve o1 continuar 

sus sstudiaa, el bdchi J lsrdta, y dl mismo tiempo se embo1r•z• y 
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pierde ·un •ño'de _Sfi!tUdi~s, dss;pusg continu•. con ld 1Jcenci.;1turd y se 

,vuslve _a_embdt:d~~-r y ·_ndds _su segundo hi}o¡ y Siente que hd tenido que 

pdsdr mU~h•S'·dJi~/:u)tddas· p~-,.,a sdlir adeldnte. 

Sesidn :12 

ComBntcJ que d} escuchdr o1 11.arind, con sus prablBm•s de pdreja, eso Je 

hdce pensd,.. en Id reldcidn que tiene con su esposo y que no hd sido 

del todo SdtisFdctorio, y que economic•mente no le h• ido bien d 

esposo. 

EVAL=3 

Sesidn :13 

Exprosd que desde que se Cdso, el ld se responsdbi l J zd econdmiccJmente 

de ld Fami J id, porque su esposo siempre h.a obtenido saldrJos muy 

bd.ios, ademds Jos consi der• como un• persona conFormistcJ; qua Je 

entregabcJ cJ ell• su saldrio y eJld Jo distribu.i'd y tenid que 

se resolvía todos Jos problemas de ld CdSd. ReFiere que el estuvo 20 

a;;as tt·dba.i.Jnda und empresa y renuncid, pera dhord en al otra 

trabdjo sigue igudl sin pragras~r, dUn cu.Jndo d lcJs p9rsonds que el, 

/es enseño yd Ja sobrepdSdron econamicamente. Superdran, todos estas 

aspectos /d desesperdn d alld. Adam.ls elld siente que Vd para drriba y 

el se- est.dncd. 

EVAL=:I 
AREA LABORAL 

No se pl•ntea conFlicta en eStd .Jred 

AREA SEXUAL 
Na se ¡;::1lant:ed c:onFlicto sn sst:a .lre.J 

ARCA SOCIAL 

Sesión :2 
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NaniFiestd que •1 sentir . Olgd como cooterdpeutd, y . Ja dt1m.ls 

compdñerds como de pocd conFianza, el dndlisis se vuelve en un• 

crítica, de Jo hace e da Je que dice y qua dSÍ na SS puada habJ.;u-. 

ReFiEl,.EI qua siente m•l cuando EIStd Olg.J y ne Je d•n g.Jnds de 

trdbdjar. Considero. qus sus compañ&ros de clase ld hdn cri ticddO por 

no ll&gdr puntud) y eso J.a hd hecho sentir muy mal. 

5ssión:7 

Recusrda que el Jueves dnterior (a ast.a sesión) vio pel1'culd, 

donde el persond}e es una mujer yd mdyor de edo d y Frus tradd que se 

casd pero que dl Findl, no puede vivir con su pdYEIJa y asto Je hizo 

pensdr que las compañeras de ld especialiddd no ld hdn .JceptddCJ. 

Considerd que le ha sido diFicil integrd,.se d) trdb.Jjo terdpéutica 

grupal. 

EVAL=-0 
Sesidn:B 

Explic.a, que Cdrolind Je mdniFesto dCtitud de rach.Jzo, como sucedió el 

di"a de ve,. en las 1 ist.Js a quien habidn dCeptado en ld mdestria y d 

quién no, y Carolinr:J Je dijo que hilbir:J sido ,-echdZddo, pe,-o e,.d 

bromd, que siempre lr:J dejo .al última y que ultim.Jmente le es diFicil 

convivir con el grupo. Pero comBnta que est.i misma sensacidn de 

rech.izo ld vivió en la licencidtur.a. Y Jo desicidn como .Jquel que 

siempre es ld última p.ard todas. 

AREA ESCOLAR 
Sesión :7 

EVAL=S 

Ante Ja sensdCión de ser rechdZddd par Jos campdñeros de Ja 

especial iddd el }d preguntd si v• o no podar pds;dr dd&CUdddmsnts sus 
mC1terids da l.i especJ.al iddd.. Coment.i que el Id ..al tr.Jtdr de 
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proporcion.ar .ayudd ter.ipeutic.a de F.amiJi.a y que sed"! comp.añer.as de 

abservdcidn, le hicieron critic.as d_on~·sJntio que ~e decidn que no 

servia p.ard /d terapeutc1, pdrd eJIO .. s.iente qu6 cuando· tr.abdja sin 

observad.a Jo li.tce mejor. 
EVAL==:S 

Sesidn 8 

ReJgt.a que cu.ando entrevisto d un.i F.amili.a enJ.a cllnic.a ses ~intl6 

Í=riticddd por sus comp.añer.as y Ja vivid como un rschdZO con dsseos de 

-AREA VOCACIONAL 
_seit{6n:7 

EVAL=:S 

Dud.a sobre si V.i d poder con J.a m.iastri.a o no, pero ss· siente m.Js 

.segura como 
1 
t~r.tpeutd cudndo no es observad.a. 

EVAL==:S 

AREA EHOCIONAL 
Sesidn :9 

/'fdnJ FJest.i que se siente triste desde Ja semana p.isadd, .JJ consider.ar 

Jds critic.is por p.arte de sus_comp.iñeras de que no es une1 ter.ipeut.a 

que puedd reo/izdr bien su tr.ib.ajo con F.imili.as. Y por otro l.Jdo se 

siente rach.JZddd. 

EVAL=J 
Sesidn: JO 

11uestr.a enoJo y trJstezd .i/ raliJt.ir que es critic.ad.a y rech.azddd €'_~':___ 

comp.añer.Js de clase, yd Que en un.a de sus pr.acticas escoJ.ares 

donde entrevisto .a und F.imi/id 1 Je hicieron ver errores, aspecto 

que vive coma despl.az.Jmiento. 

EVAL=J 
5esi6n:12 
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esposo no· ha si do del todo sotisFact:aÍ--io. 

Sesidn :JJ. 
éVAL=:I 

\ -- ". :'o• _' " 
~ ' ·._ '• '. -. -, ···. 

Hd_nJ-Fiest.3 e,no_J~ al· 'rel~t:d;· ~ufíl .. _:·~·ú .-~~¿-;~º nuncd Je hd · proporcionddo el 

dine,·o 'suFiCieiit:,e.; p<Jra ·.Bai"~¡;nt:~~·-··t;~{:/Os.' iás gastos de la Fami J ia y que 

eJ{.J na h~:;f·~~lnd~'a-~·~:~m~f~-.-~/'.·~~~~; oct:iv~ en Jo rsl.ición ds pareja. 

EVAL=3 

fPOS-TéSTJ Oé LAS INTéGRANTéS OéL GRUPO TéR!IPéUTICO 

DIOACTICO 

Jnteg,·mnt:e : Alicia. 

AREA FAHILJAR. 

l'fan1_rjesta tener mc1s tolercJnCicJ pdrd con su mamd cuando la Vd 

visist:dr y reFJexJond sobre el hecha de que su mdmd debid de 

l1aberJc1 t:rat.ado ds~· cu.¡ndo Alicid niña pero que 

probablemente de acuerdo d /c1s cjrcunst:ancids que se present<Jron 

pues mamc1 c1ctud dSJ' • En cuanto cJ Jd reldción con su esposo sólo 

Que Jos coscJS en generdl han estado mJG tr.Jnqui lds • 

EVAL=O 
AREA SEXUAL 

Espera c1hora si pode,.se embarGzar y en general su esposo Ja 

dpDyd cJcomp<Jñandold a Perinatologld • 
EVAL=O 

INTEGRANTE Na 2: CAROLINA. 

AREA FHNJL /AR • 

NaniFJestcJ ,¡¡hora comprender , que cu.:ando Fue vJolcJdd • el Jd no 
reconac1d su parte de ,-esponsabiliddd ddemds que elld conacJ'ddl 
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violado~. , yc1 · que,.,coh el jugdbd .Adem.ls rsFisre· que Ja cuest.a tr•baJo 

.acept.ar; qutil~ -'811'~. bUJ!CO uria ·rarmd no. muy_ ddecuadd pdrd quit.irle el 

ld' he,;m_ant1. respecto d Ja c.ariño de la m.idre .En reldcidn .a 

l.a Pt1.re.¿~ B_d~f'.. esp~rd _qu~ P.ronto_ puedd __ entt1.bl•r. un.i rel.;acidn m.ls 

est.able _. 

EVAL=O 

AREA SEXUAL • 

E"pres.a que por el momento lils rel.acioneS se"uales no son del 

todo bien , yo que hoy insstdbilidod en Ja pdrej.a y que ddemds sigue 

con l.a sens.acidn de que probcJbJemente no puedd tenar hijos • 

EVAL=3 
AREA SDC 1 AL • 

Con el u ye que tiene diFicultddes p.Jra integr.Jrse 

compdñerds porque no l•s siente tan dmigds coma las de su p.a{s o 

bien porque no puede responderles de ld misma mdnera qua ellc1s le 

Jntegrdntes del grupo , asi como d ciertds outoridddes 

EVAL=3 

INTEGRANTE Na J OLGA 

AREA FANIL IAR • 

Siente que hd encontrado las Cdusas del ¿por qué 

Cantinúd con Ja ided de no tener hijas , d pesar de que sll• 11.Jbe que 

la materniddd es alga común. 
EVAL=:J 

AREA ENOCIONAL 

Describe sentirse un poco deprimida , par ld sep.ardcidn de la 

pdreJ.a sin emb.Jrga considera haber sido unc1 desicJdn .adecuddd /d 
circunstdncias , yd que lds dtencJone& de dmbos Sfil h,;,bidn venJdo .abJjo 
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EVAL=J 

INTEGRANTE No 4: TANIA. 

AREA FAHIL !AR • 

r1dniFiest.a que el ld psnsdbd qua el hecho de vivir sn porejd y 

can pdrejo combidrJ·o ciertas ospectos de su vidd ,pera que 

u/ timdmsnte ldEi cos.a na Vdn bien y hdy prabJsm.Js ecandmicos y 

diFerencids en cudnto d Jos proyfilctas de vid• • 

EVAL:=J 

AREA SEXUAL • 

ReFier-e que dctudlemente estJ disFrutdndo meJor. sus reldciones 

sexucdes , en r-eldcidn d époC.Hi .anteriores-~-. 
E:VAL=O 

AREA ENDCIDNAL • 

Actuo:Jemente se siente preacupddd parque Ja reldcfdn de pdre}d 

bien y esa le dngustid y- se pone d pensdr que todo puede 

queddr simplemente en el dirs en Jugdr de consoliddr&s 

EVAL=:S 

INTEGRANTE Na 5 HARINA • 

AREA FAr11L !AR • 

Considerd que /dS r-eldciones con su esposo no hdn meJardda mucho 

que digamos yd que aun cantinud el pr-ab/emd de Ja ecandmico y 

respecto d hijo u/tJmdmente Je hdn /ldmddD po,..que Vd mdl 

escueld , r·especto a su hijd .:rvsces hay problemas y .:rveces no • 

EVAL= J 

AREA SEXUAL • 

Nani Fiestd de que d pesdr de Jos problemas y disgustos que 

pudie1·d tener con su esposo , en e/ .aspecto de Id sexualiddd }ds cosds 
Vdn muy bien , como si ese Fuer-<J e/ único punto donde r::oncorddsen • 
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EVAL =O 

AREA ENGCIDNAL • 
Por el momento cansid&1rd sentirse un paca mds trdnquild 

cu.ando sigd disgust:.Jdd con su esposo • Elld se desespard de sentir que 

su esposo no entiende JiJ situacidn , pero piens.i que hiJ hrJbido dvdnces 

dun cudndo no campJet.a su rompecdbBZdS • 
EVAL=3 

INTEGRANTE No 6 ANDREA • 

llf/éll FAH!Llllfl • 

RsFiere que par el mament:o no hd tamddD dningun.a desicidn sobra 

con su esposo y que no sdbe si eJ yd pudo 

hdber cdnmbiddD o no , Elld recuerdd todds Jos maltr.atas que le 

decid o Je propi ndba Flsico y emociandlmente , pera por el momento aun 

se encuentrd en ld indecisidn • 

EVAL=3. 

AREA LABORAL 

Relat.a dctualmente na. trdb.a}.ar , sin embdrga yd e&t~ busc.:Jndo 

porque con Jo que Je_envJa. s"u.esposo ,no Je dJc.Jnz.a pa.rd mdntenerse 

elldysuhi)d 

EVAL=3 
llfléll SOCIAL 

en ld 

de su mdmd y no tiene .amist.ades de su calonio , y dnte lds 

compañeros del grupo se sient.e dislodd 
éVllL=:f 

AREA ESCOLAR • 
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ritma Ci.:t sus campdñerards 'actudlmante surge 

Jo i de<J -da da;·r1r de ~st~·~~·d¡,._;_'-~-~·~~·. ,;·.::~:·~-~J~-~~~~~j~ .. -~bn esposo 
... ,_ ~ 

EVAL=J 

AREA Ef10C/DNAL • 

En eJlr1 dun estdn pr8señtes' Jos sentimientos da dev.J}U.JCJdn ante 

comp.Jñsr.Js y sus tristesds y dl mismo tie:npo las .JnheJos por 

est.Jr con su esposa en un deseo de que yd hubiese cdmbiddo Sin 

emb.Jrgo sigue con sensdciones de r.Jbid tristezd y 

s~ns.Jc1ones de poca éJcopldmiento can sus campr1ñeras y a momentos 

surge id dssesperdcidn por Jos dSpectos ecandmicos 
EVAL=3 

INTEGRANTE No 7: ISAURA. 

AREA FAHILIAR 

ReF1ere que úl timdmente hd hdbido disgustos con su esposo por el 

mismo prabJemd de siempre Jo ecandmico , yd que al Cdmbid de trdbdJo 

per~o ni dün ds,· se ven progresos • Ellr1 maniFestd que pesado 

EVAL=J 

AREA SOC l AL • 

.Considerd que d lo Jr1rgo del semestre ha sentido rechazos y 

dlSÍdm1entos poi· pdrte de sus compañeras de grupo 1 sobre todo cudndo 

ella Je tocd participar en clase • /sdura siente que Je es muy 

diFici J J ntegrdrse d} grupo • 
EVAL=J 

AREA ESCOLAR • 

E,.presd que ante Jd sJ tudc1dn de cr,'ticd y persecucidn que siente 
par porte de sus comp.iñsr.u" le es di Fíci J sdber si el siguiente 
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semestre continud o &e Sdls ds ld F•cult•d. 

EVRL=J" 
ARCA ENDCIDNAL. 

Rol d t:.:1 que se si ente o1 di &gusto por l d si ~u.icl dn can su s&poso y 

Jos problem.Js acondmJcos qua no los h• podido resolver , ~demds que 

con su compdñerdti no hd podido int:.agrdr y l.is siente sepilrddd& y 

muy dist:.•ntes de ell• 

EVAL::::; 

EVALUACION CUALITATIVA IPOR INSiaHTJ DE LA• INrnl/MNTtttl Ol1. 
GRUPO TERAPEUTICD DIDACrICO. 

INTEGRANTE :ALICIA. 

Expresd que und compdñSrd le recuerdd d su mdmJ y como su mdm.:I 

la hdci• COliidli ;Je pegdbd y Id presiondbd ,dhor.a Alic:id sa dd cuent.:J 

de que es como su mdmd , rech.dzdnte y poco Fl&><ibJe con ld& persondS 

de su dlrededar ,en sspeciFico con su esposo • 

E><prssd que antes de casarse su esposo le h.acjd recJ.amos sabre su 

virginiddd , pero que .ahord dÍ considerdr que su esposo no es muy 

Fogoso , al ld s;e d.a cuentd de qua se sst:d vengKndo dJ tanar reldciones 

&dlo cu.ando al J• Jo desed. 

Reldtd que Fue crlticd y saverd con su comp.añer• Is•ur.a d/ 

comantdr aobra al t:.rdbd}o de und mdteri.a y por lo t.into d el J,,1 no Je 

gustdYid que Íd presion.ir.an t:.ant:o como Jo hiro sil.a con su campdñer.a o 

el grupo en gsnsr.il 

émocionalmenCe 1 1/ar.J di ral•t•r sus canY:~ictas y observ.ar como 

la est.l reproch•ndo a su esposo ld sensdc:idn de h•ber sido rechdZdd.J 

en un principio del matrimonio , estos aspsctos le rscusrd.an elemento• 

de su inF.;,nc:i.1. 

INTEGRllNTE :CAROLINA 
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Reculilrdd no hdber sido df:ectuosd con su hermdnd menor y eso le 

mo/ast.Jbd d su pdpd y CUdndo el /d desedbd ulgo siempre ve id Id Formd 

sn como obtenerla trdtdnda da convencer d su pdpJ.Buscdbd ser siempre 

Id consantidd y pdrd eso empledbd }d mdnipuldcidn trdtdndo de hdcer d 

un lddo d }d herm.ind. recuerdd que durdnte 6 dños Fue hi}d únicd y J.a 

consentidd pero cut1ndo ndcid J.a hermdnd todo Cdmbi6 , par lo tdnto 

se molesto can su p.ipJ por haberse sentido despl.tZddd • En }d terdpid 

ahord h.ice anFdsis en /d rivt1liddd y sus dctitudes de mdnipulaci6n 

Expresd que aveces se hd sentido di -f"arenta de sus herm.Jnos y da 

los del grupo donde pdrticipd paro Jo considera que un poco p.Jrd 

11.Jmar l.i .Jtenci6n par tener ld sans.Jcidn de que el/d diFerente c1l 

comun de ld gente y esto lo h.Jce pdrd no sentirse VdcJ
0

d. 

Ref:ier·e que sus reldciones ds pdreJd se vuelven rutin.Jrids por 

la tc1nto sients que debe buscd,. dl t;er.Jnti vds ,recue,-d.:J que su .Jnterior 
1 

pdr&Jd tenid muchos problsmds y el ld siemp,-e termindbd J lo,..Jndo y 

hdciendo.:Jle berrinche par cu.J/quie,. 

par e/ dinero después se did cuantd de que SJ
0 al ld hiU::id 

berrinc.:ahe y tomdbd /ds cosd con mds trdnquiliddd él y.J 

desesperdbd tdnta y no lo J.Jºstimdbd con su J ldnta .asJ· que dicidid 

Cdnbidr su cam¡:Jartdmienta de t.Jntd rigidez y las cosas hdn me.}ar.ada • 

Recansiderd que el much.Jcho que liJ viold deseabd h.ab/ar con ella 

podid rest.Jur.ar el d.Jño • Tdmbién reconoce que el ld 

inició los Juegos con 81 >" con sus hermanos y no esperdbd que eso 

ibd terminar en unc11 relocidn sexudl ,elld perdi6 el control y 

después vino ld depresi6n Por ot;,·d poJrte elld se dd reconoce que 

cuando sucedio lo de /c11 vJoJdcidn no dcept;a su pdrte de 

respansdbl/idad , hastd Ultima& FecllilS a través de /d psicoter•pid y 
el h.aber plat;ic .. do últim.Jmente con su m.amd • ReF1ere que despuBr.. de ld 
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violdcidn volvJd d tener ld sens..acidn de ser nuev.Jmante ld consentidd 

y no cu..ando n.:H:id su hermdnd • L..a persond que 1..a viald Is pidio qus 

Elld dveces Jugobd d /d snFermder,;i y•/ Dr. con ie/ y 

dentro de/ juego dCostdbd encim.a de e/ /d , pero cu.ando ld i b..a 

tocdr se J9v.Jntdbd Ahard e//d Silbe que provocdbd pdrte de /d& 

si tuacianes • 

f1dniFiest.J ddrse cuentd de que pone de pretexta que .a Jo mejor Id 

poreJ.J que tiene no es ld que su pdp.l dCeptdrid pdrd el ld • 

INTéGRANrE: OLGA. 

A Jo ldrgo cíe Jds sesiones de terapid el J.a que }.Js. 

de su conFlicta con su ex-expaso erdn que ambos re.Jlizabdn 

.¡:dltos de .Jtención del una pdrd can el otra , osi elld lo insultdbo y 

no lo queri.J ver y el respandi.a en Form.a similor , o bien el vi.aJ.Jbd 

.¡:ueras de 11éxica y no le .aviSdbd y algo se dd cuent.a de que respondid 

en lo soci.al como en lo sexudl distdncidndose • 

Reconoce que su groda de exigenci.:i Je provoca conFlictos con ld 

gente , y.a que ella Je gustd que todo este pldneoda y s1' .Jlguién llega 

de imprsvist:o se molest.J porque J.Jsdcdn de sus pf'oyectos estdblecJ das 

y eso no Jo puede tclBf'dr 

Acepto que Jos comentdrios sobre un11 campdñerd de cldse ¡:ue,..on 

destructivos .Se d.J cuanta da tanor id nacesid.Jd de qua dlguián Jo 

escuche y Je dyude proFesianalmenta a resolver sus canFlictos ,dun 

cuando en un princip10 devaluab.i el pdpeJ del ter.Jpeuta • 

INTéGRANrE : TANIIJ 

ENpresd que dl trdtdr da h11car un pdstel pdril sus comp.añeros do 

cldSB suFre qusmddur•s por el .aceite y sn eses momentos esp&rdbd que 
su p11reJd que se sncontrabd ohi corrierd a duxiJicJrl• y d dpdpdcharid 
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sin smbdrgo "tJJ se molesto V_ Jc1 .1·egd•lo , depuds rdnid dSOcio como se 

t?Udndo_ ~r_d ni~.i .);.··qile -~Ud,:;d;;,.c;~at,d dlgun11 tanteric1 su mamJ Je 
' .:< . . 

que erd U~d inútil , ·-~u~~-:,.;,o,_ser-vla' ptard ne1dc1 y que Jo mcls le 

duele es el ,·¡,db-;;;: ~-¡;~~~:~~~-·i.;,~jd'ftd de·. e1j:,oyo rte pdd,..BS y dhord se 

repí t1d i·. ·5·¡·~u~:~i·d~:_:·~~ · .'.;;:<' .-\;(,, .. :.'..-

~~:~~:~~':'-e/J'~: p;O~~-~;;~· cos.Js pc1rc1 que su esposo se pong.J Reconoce 

molesto •. 

INrEGF?t:JNTé :11ARIN4 

lndicil que dnte' lc1 demandd de mayores ,..ecursos econdmicos que 

esposo y este no l dS Sd t is-Fdce el l d reconoce que 

hubiel"'d CdSildo meJor con un mi 1 Jondrio 

Reconoce que estd en con-Flicto y con-Fundidil pero na sabe si 

seguir r::on su esposo o no por el problemil econdmico 

41 Finalizdr Jc1s sesiones del semestre ,conclye tono de broma 

Que Silbe muy poco de Jos hambres y de /d& mujeres tc1mbién 

INrEGRANré : ANDREA 

Recuerdil Qua su meimJ mdl trdtdda par su Pddre 1 Jc1 golpedbd y 

JdJilbd de Jos CdbeJJos,ddem.1s ~dsl no Je ctc1bc1 el gc1sta pdrd /d comidd 

y que su m<Jmd na dese.Jbd traer hijos il/ mundo porque eran un porblemd 

Pt:Jru pc1pd • Ahora andred reconoce que desed ser di Ferente de su 

mdmd, • pef'"O Que -Find/ de cuentas salo estil repitiencta Ja misma 

historia • 

Reconoce qu@ c1nt.e su probJemJtict:J son el marido se ha recluido 

casa y pasd Jos Fines de semc1n.J casi' so/d uniccJmente conoce .a 

lo$ ve?cinos de id iglesia y recuer·d.J qu CUdndo estuvo en Guatema/c1 se 

sintió so/u y sin dmistc1des • 

ReFiere que .Jcti tud de sentirse tonta en cJgses es por ld 
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sans.acidn de que /.;11s compgñerds )d Vdn d eriticdr par t&n&r 

conocimientos eseoldras pera ,.·econace que esd miamd s11nsdCión 

proviene desde Jg inF.JncJd 

INTEGRANTE : /SAURA 

ReFlaxiond que el sent.irse no dceptddd par su grupa 

pdrt.e del canFl Jeto de el /d y no t:cJnta de sus compdñerds y que desde 

ld inF.Jncid la hd sentido esa rechdZO )'d que vivid con su dbueld y no 

con su mddre • 

Cu.ando recibid lds crl'tJcas sobl_"e.su trdbdjO esco/dr se sintió 

como l.a inFdnCid l"'eg.añ.ad.a y reconoce que sus resistsnc1.JS 

dumsntdron 

EVALUAClON DE LAS INTEGRANTES DEL GRUPD DE ACUERDO A LA ESCALA 

DE AVANCE TERAPEUT/CO. 

USO OE l.A VARIABLE "X" CON VALORES DE: 0,1,2,J,4,S y 6 

INTEGRANTE: ALICIA 

SESION FAMILIAR LABORAL SEXUAL SOCIAL ESCOLAR VOCACIONAL Ef1DCIONAL 

3 o 3 o o 3 

2 4 o 3 2 o o 2 

3 3 o o 3 o o 

4 o o o o o 3 

5 o o o o o o o 

6 4 o 4 o o 4 

7 o o o 

8 2 o o 4 o o 3 

9 o o o o o 
JO J o o o o o 
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11 o o o o :r 

12 o o o 

i:s 1 o o o o 

14 s o o :r s o o 

INTEGRANTE- :CAROLINA 

ARE AS 
SESIDN FAMILJAR LABORAL SEXUAL SOCIAL ESCOLAR VOCACIONAL ENOCIONAL 

o o o 2 o o 

-2 -ó o o o 2 o :r 

:;: 1 o :r o o :r 

o o o o o 

s J o J o o o 4 

6 :r o o :r J o J 

7 o o o J o J 

B o o o o o 

9 :r o o J o o 2 

10 o o o o o 

11 o o o o 

I:! s o o o o 

1:> o o o o o 

J4 5 o s o o o s 

INíEGR/.iÑ-Tc \.QLGA 

ARE AS 

SESION FAf'flLIAR LABORAL SEXUAL SOCIAL ESCOLAR VOCACIONAL El1DCIONAL 

o o o o o 

;: o o o :;: 2 1 2 
:;: 1 o o ;: 2 o 2 
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3 o o o o 3 

5 4 2 o o o o 5 

6 o o o o 

7 o o o o o 

B o o o o o ·J 

9 3 o :o o o o 3 
,-,• 

JO 3 o o 3 o o 3 

11 o o o o o 

J2 o . o o o o 

J3 "J o o O· o 

J4 o 3 o o o o 3 

INTEGRANTE : TANIA 

AREAS 

SES/UN FANIL/AR LABORAL SEXUAL SOCIAL ESCOLAR VOCACIONAL El10CIONAL 

3 o o o o 

2 o o v o 3 

3 o o o 3 o 2 

4 3 o o o o 3 

5 o o o o o o 

6 o o o o o o o 

7 5 o o o 3 

B 4 o o o o 3 

9 3 o ··o o o 

JO o o o o o 

11 o o o o o 

J2 o o o o o 

J3 3 o o o o 3 
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14 o o o o o o s 

INTEGRANTE :HARINA 

'l>Rt:llS 

SES ION F'Af'?/t_/AR .LABOf?~L; St:Í(Ull~ SDC~AL t:SCDLllR VDCllC/DNllL t:HDCIDNll 

:s· 

2 3 

3 2 

4 3 

s o 

6 

7 

B 

9 

JO ·:s 

11 3 

12 3 o 3 o 3 o 4 

13 4 o s o o o 3 

14 s o o o o 

INTEGRANTE :ANOREA 

ARE AS 

SESION FAMILIAR LABORAL SEXUAL SOCIAL ESCOLAR VOCACIONA El10CIONAL 

3 o o 3 3 o 3 

2 o o o 4 3 2 

:s -' o 3 :s o o 3 

o o o o " o o 

s s o 3 o o o 4 
6 3 o o :s 3 o 3 
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7 o o o o o 

8 o o o 3 o ;¡ 

9 o o o o o o o 

JO o o o " o o o 

Jl o o o o o o o 

J2 o -º o o o o o 

J3 o o o o o o 

J4 o o o o 
- " o o 

1NrEGRANrlf , ISAf.!R.A 

ARl!:AS 

SESION-FANILIAR LABORAL SEXUAL SOCIAL ESCOLAR VOCAC / DNA ENOC 1 DNAL 

_O --º o o_- o o o 
2 3 o o ;¡ 3 o 3 

3 o o o o o 3 

4 o o o o o o o 

5 o o o o o o o 

6 o o o o o 

7 o o o o 3 3 3 

8 o o o 3 3 3 3 

9 o o o o o 

JO o o o o o o 4 

JJ o o o o __ O_ o J-

J2 3. o o o o o 3 

J3 4 o o o o o 3 

J4 o o o 5 o o o 

JJO 



RéSULTADDS Dé SIGNlrJCANCIA éSTADISTICA DéL AVANCé TéRAPéUTICO Oé CADA 

UNA Dé LAS INTéGRANTéS OéL GRUPO TéRAPéUTICO-DIOACTICO , 

C.Hcu/o de /d CH! Cu.adrdád. 

J. - Frecuencid da las evalUdciones de las primeri1s 7 sesiones. 

F. - Frecuencio;1 de /dS evdlu.Jciones de las 7 sesiones restdn_tes o 

Ftnt:Jles •. 

80. -f:recuancid de las evd/Uaciones obtenid.as del. 

aue puntucJron :S o por db.aio de est.a ccJl i Ficdcidn. 

:::F. -F~ei:uE'néid .d8 Jds-· evdlU•ciones esperadas de iavdnce -~t-~,¿~;éut;~~ que 

r1V. - Fr·ecuencid de ldS evdlu.acianes obtenidas de dVdnce teril¡:ÍéutiCO 

que pu11tUdr'0[1 4 o 'par·cJrriba de est,a cali-Ficacidn 

AE. - Frecuencia de J.as ev.iludciones esperddas de dVdnce f~-;ªP,~~tíc'o 

Qut: pu.tÍtu,a-;../d_ñ.-4 -o par drriba de estd Cd}iFicdcidn • 

Notd: se ami ten las dreas donde no se presento canFJ Jeto 

Integr•nte :~/ iCJ.d 

FdmilÍ.ir • Sexur1l Emacian<1l: 

F Sumr1 F I 

00 5.0 6.0 JJ •. O 6.0 7.0 13.0 6.0 6.0 12.0 
l:JE 5.0 5.0 6.5 6.5 •. ·6.0 6.0 ----------------------------------------------------------------------
AO 2.0 
AE 2.0 

J.0. 3.0 
2.0 

J.0 
o.s 

o. o J. o 
.o.s 

. J. o 
: J.O 

J,O 2.0 
J.O 

-- --------------------_é:"-- -------~~~~.~-..,.---..,.~--.--...,----.----:--.---------------- - -
Sum01 7.0- 7.q 14.0 · 7.0 7.0 7.0 7.0 J4.0 

J. 40 J.08 o.o 

J JJ 



Areil: 

Fdmi l idr 

F Su mil .¡ F suíii.i F- Sumd -----------_________ ..:.:. ___ _; __ '..,;...;.;.; __ :... _____ -;.....:._·;,, __ .;. ____ .;. ___________ ----- ---
BO 7.0 5.0 12.0 
Bé 6.o' 6.0 _________________________ _:.:_ ___ ~;:_:_.;._.:....::..~.:.·_..;._:.:. ___ .;;'..-_____________________ _ 
AD O.O 2.0 2.0 
Aé 1.0 1.0 

5umd7.0 7.0 l~.o 

CHI Cu.adrddd: 2.·:rs 

Integrant.a : Olg~_. 

Arad: 
Fomi J Jiu~-

F SÚmd 

BD 6.0 7.0 13.0 
Bé 6.5 6.5 

AD J.O O.O 1.0 
AE 0.5 0.5 

Sumo 7.0 7.0 14.0 

CHI Cuadradd J. 08 

Integrante : T.ania 

Arad: 

Fami J iar.. 
I -F --Suma~-

7.0 - 7.0 

i·--

-.-~~:-'E;,;~~~i;;;,;·~: .. ' -· 
·. ___ ,:.¡ :: · ·-:-F; Sum.a ,-

· ;s;o· 7;0 · /3.·o 
'6.5 6.5 

____________________ ...;_·..;._..;, __ ·.:..:.:..!.;:..:~:...·::....::... __ ..;, __ .;._· __ ;_.:. __________ ..;. __________ _ 

80 6.0 
BE: 6.5 ______________________ ..:_:..;.:..:~-..:..:.~.:..-...;...:::..;._:...'~~::...:.._;_-_________________________ _ 
AD 1.0 
AE 0.5 

o.o 
o.s 

J. ·o. '; o; o :· ,-:.·.¡·. <""1. o',,'_·: 1. o, 
.e-.. ·0,5·0·.> ·co;s .. __________________ ,.;.· ___ -____ ,:..~·-.:..',;.:.._..::.:. ___ .:....:.:. __ .:..·:... __ ;;...; ___ ._:,;, ________________ _ 

Sumd 7.0 7.0 1.4.0 .' :7:0·· ·•; >:"7.0::-"14~0. 

>,/;;,~'.. 
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IneegrJnta : !1.;u·ind 

Sexual Emocional 
1 F-suma 1 p·· Sumél 

----~-----------.:. ___ ..;, ____ :,_ __ _...;,.;:;~-----.:.:.--------.,.;- ___ ..;. __________________ _ 
80 7.0< 
BE 5.0. 

, 4;'0 )J,O'' 7.Ó 
,, 5.o',, 6.o 

s. o 12.-0 7. o s.o i2;0 

6.0 '"<-·º 6.0, ___ ,;_ _____ .:.:._..;_...; __ .:,.·_· __ ;.;, __ _; __ .;. ___ .:, __ _; ____ . __ . __ ..:,· __________________________ _ 
AD .o.O. -:. ·3~_0·~~.-~.; 4.o: o.-o 2.0.· _-.2.0._. ·o.o .. ::2.0 - 2~0 
~E LO· ·"'.· .. --2.0·-·-· -· J~·o ., 7.á- LO ·l.O ________ ..;_;.,; __ .;..,:.;.._.,.;·_~ __ ;_· __ ·..:.~----~.:._.:.!.:.::..· _ _:_·_:.. _____ ~::.. ______________________ _ 
Súmd·-7;,)-':~" -··,·- .. -7:"-S'- -<""/4;c;-:,· 
CH! ~~dd'rdd)/'.~'.~ .--Ji:.· ':\:' .. : 

., :~-:,: 

-·::,;::"· 
Jneogr·~n~1;( :Andt-·ed · ~ -

·~,.·edi - .--~~~~:._::_ ~'.:~~~ ·,~:y:·~-~::'~-~- -;e= 

FdritiJ i.ir .:.=,-:.~, ~; .. ~ ¡::~:~: -~;;~,~-;---· 
I . ' F; ;, SU~d ·'.·-· :_/. -· . .F 

14.0' 7.0 7.0 14.0 

---------·---~:.:.:..-_,_,;_;.;.;._-.::::..:.:.. ___ ·..;.:.;.:.:.~-...;.~----~-';..----------------------------
__ BD 6.0 .:~-"z:o_ ~1i~'Ó~--,~~¿ c6·~'0_o: ~~,;;L7~:0:- ~~)_J.:0.-~·-·. 

BE. 6~5 -6~5 . . - ó~-S- ··::,_-~6~-S-----------------·-.:. __ -.:. __ ..:..;....:_...;_~;.;..:..;;;~----;..::;..-:..._..:.-..:.:....:.:.:..~~-:..:.:..---~-;.;. ___ -_.:.., _____ _ 
AD ::-.o o.o_-_ 
l'IE J.S J.5 

J.:o <" "'1/0, ,L''d:o ,, '"º ,'"º·'5 '",',o.'5'', 

Sum<l7.0 7.·o 14.0 

CHI ;u.3-d;~~d /. ~~;; 

Efscolélr'-
1, , F 

'••,• li~~?' 
:.~::: ·;-.:>~:_-,· '":/<·" 

~~:- ~;,oc; ~:~~-1 
e F· 'sUm'd ~ ·· _____ -:_ ______ .:_.:_-~ _____ .:, __ -::....:: _______ ...:.:_ ____ :_ __ -___ .:. _____________ ":"'_.:.: ________ _ 

80 6.0 
BE 6.5 

7.o· 1_3.o 
6.5 

7.0 JJ.O 
6.5 ______________________ :.., _______ :..; ___________ :_ ____ .;.: __________ :.:.. _____ , ______ _ 

AD i.'o 
AE 0.5 

o;o 
0.5 

7.0 

CH/ Cuudr"éldiJ l. 08 

J.0 J.O 
0.5 

J.OB 

o.o 1.0 
0.5 

JlJ 



___________________________________________ .:. ______________ ;.. _________ _ 
80 6.0 
BE: 6.5 

7.o i:r.o 
6.5 

7.0 
6.5 

,,,6,o: 't:r.'O ,, 
6;5 

-----------------------------------:-_--.:.-----:---'."".---:-----------------~--
AO J.O 
AE 0.5 

Sutnril 7.0 

o.o 
0.5 

7.0 

l.O 

14.0 

o.o 
0.5 

l.08 

'1.0 1.0 
,0.5, 

Tod.I• l•s CHI CUADRADAS ti en•n v• l or•e m•nor•• 

Al-F.1 = 2.:S por lo trilnto sB <1cept.:.n lrilS hlpdt.11•1• 

EWILUACIONEB P~ -TEBT Y POS - TE:ST OE Cl>OA IJNO DE LOS 

DEL GRUPO TTi:RAPéUTICO OIOl>CTICO 

AREAS 

SUJETO FAf1 .. LAS. SEX. soc ESC 

AlJcjd Pr•-t9s;t :r o :r o o 

Po•-tE111t - o o o o o 

c .. roJJrw Pre-test :r o o o o 

Pos-test o o ::r :r o 

Olg• Pr•-teat :r o -¡, o o 

Po•- test :r o o o o 

To1niril Pre-test :r o o o o 

Pos-test o o o o o 

ll4 

nul••· 

INTEliRANTEB 

voc. El'1DC. 

o o 

o o 

o ::r 

o o 

o o 

o :S' 

o o 

o :r 



H,.rJn.a Prfl-tflst :r o o o o o :r 
Po•-tlilst. :r o o o o o :r 

Andra• Pr•-tsst :r o o o o o :r 
Pos-test :r :r :r :r o o :r 

l••urd Pre-tsJJt :r o o o o o :r 
Po11-test :r o o J J o J 
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CONCLUSIONES 

Lo• rBsult.1dos obtenidos en cu.into • l• •v•lu.1cidn cu.1Ji t.1tiva 

(obtencidn de in•ightJ del av•ncs tfilr•ptJutico ds Jos Jntagr•nta• del 

Grupo an F'orm•cidn no• lJBv.I .;a l• conclusidn dfl·dcllpt.Jr l• hipdtesi• 

dltern• que axpras• : "Sl , se prs¡,¡ent• .avdnca terdptlutjca cu•lit.it:ivo 

en c.add uno de Jos integr•nte• durante •u t:r .. tdmianto c1- p&icotero1pi• 

psJco.tndl ~·t Jc.i prupo1 J. " 

0.:Jvanloo U975J La solucidn de con¡:JJctos que •qUBJ•n d cudlqui11r 

p..Jciante 

ccambio~ 

mst.1 tsrapdutic•· Dentro d11 Jos aspectos de tnsight o 

lds integrante• daJ grupo tero1péutico-did4ctico padsmos 

cansidt1rar J.aa siguientes: 

INTEGRANTE :IJLICIA 

RfilFJ•ra qua un• comp•ñer.;a ls recuerd.J • su m•mrl y exprsm• cama 

m.1md lo h•ci.1 ca••s, is pag.Jbd y l• prasiondba, ahord IJJJci.i 

s•t• d•ndo cuant• da que es coma su mdm.I rach•z•nta y paca ¡:Je1<ibla 

can id• parson•s da su •lredadar princip•lments con su esposo. 

E><pras•, qua puada pdi;dr tiempo sin tsner rel.1cionss tiltaHUdlas Y• 

que a s;u esposo la considera no Fogoso y maniFiaMtd qus l!lilo no llagd 

virgsn al mdtrimania; él, dl principJO na quarid CdSdra11 c:on ell•, 

para dhord AJici• ss dd c:uent:• que Jo rechJr.i se><ualmsnte, es d&cir SIB 

}ds u11t.J cobrdndo y sients h•bersa partdda mdl con dl últim•msnte. 

Cons1 tJr:.>•·d que SJU esposo .Jvecas; tiona }d ide• ds no tener hijos pero s& 

dd cuBr·td de au& si Jd JJ9v• d perinatologi~d. 

que Fue cri"tJco y sav11ra 
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cament•r sabr• •l tr•b..Jo 1u1col.ir y qu• • el J.i no Ja gust•rf• qu• J.i 

praaian•r•n t•nto como lo hizo •l grupa can au camp•ñer•. 

Racuardd como &n un• oc~ai6n en que llil .ipJ·ic•ran pru&b•s 

psaicol6gic•& 1 obtuvo un punt•JEI •lt:.o en sl .ir&• dfil •íJrssivid•d y und 

este o•pscto. 

Emacian•Jmsnte lJoriJ d} rsldtdr la• canFJict:.o• y como fls l•s est.i 

cabr•ndo d wu esposo por ld sens•cidn de h•bsr flfilntida el r11ch•zo en 

un principia. todo aso }& racuerd• su JnF•ncJd. 

LdfZ daFens•s qu• p.-asont.J cu•lQ.uifilr pdcionte, no s;on .JJ dZdr sJno 

que rsprsssnt:.dn ld Form• do como h• podido rfilsolvsr /d m•n•rd d11 

rel•cion•rse con si mundo BKterno e int1;1rno p.tr• m•nt•nar 

int:.•grid•d como individuo. L•s c:JaFens•• son si&mpra soJucionsa 

decir Form•• dB •livi•r y protegerse de Jo qus 110 percivs como 

ast•do c1gobi•nta o da •nsi11d•d. 

E:n /d Jm.tg11n 

introyect•d• en, i• m•drlil m•ld y ti&nde • ampJ11c1r el mec•ni•ma de 

id11ntlFic.acidn con si dgresor Y• .Jsumi&1ndo por cuent• l• 

qu11 ddapte ciertos slmbolos dfil poder. Aai 

l• •QrElflidn Sfl dirig11 hdCid el l'ilxt:•rior y no vuelv• contrd &} 

sujsto en Form• de •utacrlticd. A trdvtll1 daJ tiempo el •r;redido 

convi&rta en o1gresor. Est• maco1nismo cJ.Fen&Jvo es de n•turdl•z.i 

&1ddomüsoquiatd. Alicia 

&aposo, eGtd dCtudnda en e/ pretJ•nts Jo qu& Fue on el P••dda. 

F"enichsl (J966) Siguiendo /fil line.a CÑiil Freud con•idsrd quu en el 
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perc•pcianss pdr<iJ tener introyeccionas menas 

distarcionodds y mds r&dlos. Alicid d/ reconocer su idsntiricdcian 

l• "m.adrs m•l•" parci.Jl busc• c•mbi•r sus; .Jctitudes con /d p•rsJ•. Un 

cambio de qua conduc td rspercu toi1 

cotidi.Jnd ds Cddd suJsta. 

diTsrlilntss dSpsctos de. J.a vid.a 

!="raud (J914J El <iJprsndiz.Jjs dq mejores pdtranes ds re/aci6n 

interpflraondl 11& rssuJt .. do dlil id trdn&Jdbordci6n. AJicid cíurdnts su 

tr-oi1tdmisnto psicotsrdp4utico coma cualquisrd ds lo'liil otras Jntsgrilntss 

J/ trJbdjdr sus pdtrons11 ds reJacionGs intlilrpsrsandlS!l buscdn abt•nsr 

atr.a -Farm.a de i ntsr•ciandr con su mddrs y esposo • Por el momento na 

se puede decir que el conFJicta ssts resuelta tat•lmsnte. 

INTEGRANTE JCAROLINA 

Racusrd• que nuncd -Fu• d-Fectuosa con su herman.i menar y 11110 Js 

mol•sto1bca d su papd, adsm.111 ard muy mdnjpul•dard, cuando querí• d/go 

sl Ja vel.:J /d Formo ds obtenerlo trdtdnclo de canvenclilr • su pdp.J 

buscdbd liililr siempre l• cons&ntil:id, estilb• sn riv•lid.id con su herman• 

y pdr• QSO utaobd l• mdnipuldcidn, recuQrdd que durdnts 6 ,.;:roa Fue hii• 

únicd, y /d consantidd para cu•ndo ndcid su herm .. na todo Cdmbio, par 

molesto can su pdp.l par hdberse sentida daspl.tzddd .thora 

hace enFdsi1; sn su riv•lid.;1d y •ctitudss de mdnipul•ci6n d través do 

au trdt.amJenta terdpéutico. 

E><presa que dveces sa ha sentido di-Ferenta de hermano• y de Jos 

del grupo donde pdrticip.:i, considsrd que Je r;ust• JldmcJr id .;1tsnción 

reconoce qu51 no es común e&d Farm.a de psns.r.r, pera s&a Id hace 
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sentirse v.aci•. 

ReFierQ , QUfl 

Jo tcJ1nt;o considlilrd que dsbs buscdr cJ1lt11rn.Jt;iv.1s y recu11rd4 que con su 

t:Jnterior pdrS}d t;enid muchos problem.ois dandtil el J.¡, siempre tarmin•b.1 

Jlordndo y h.acllilndol• b11rrinche por cu•Iquier COflil y •I Fin.JI loli 

m•yorea disgusto• lilrñn par al dinero Dospuds 11• dio cu8ntd dtil que sí 

eJJ.,¡¡ no h•cfd b•rrincha y t;omabd l•& co&dli con m~s tr.anquilds, llJ y .. 

no se dessspsrilbd tdnto y na Jo J.i&t:im.ab.i con 11u l ldnto, il&l que 

dacidió c.imbidr su camportdmiento dtil t•nt• rigid8z y en consecuenC:i.J 

1.as caGilli han msjorddo. 

Recansider• qua el much•cho que loJ viold dese•b• h•bl.ir con eJJ"J 

por" &dbsr" como se podrJ.0 d r"est•ur•r el ddña. T•mbi9n lilll• reconocs quo 

lnfcid Jos Juegos con dl y con sus hsrmdnos, na asper.abd qus esa ibd d 

tarmindr" en und raloJcidn &fl><Udl alloJ .asume hdbar perdido el control y 

pa•t.eriarments vino ld dfilpr11sidn. TJmbJBn recanacf1 }d p.arte do 

rsspons.ibilid.ad de .aquell.a oc.asidn •un cu.ando en sso& momento& Jo 

nsga, últ.imdmFJnts decidid pl•ticdr}o con GU m<lm,. ReFJ11ra qufil dsi:pu~& 

de l• violdcfdn volvio • taner l• sonsdcidn da ser ld con•antid.a y no 

cu.ando n~cid hlilrmdn•. L.a psroond qu• Jo violo lB pidid qua se 

ccl&dr•, pllr'O sl J.a no .accsdio • .4hor.1 el /d Sdbfl qua provoc,;,b•. 

mencion.ando qus prob•blsm•nte 

flll.:J. Freud (J914J Cdda sujeto construyfl sn si un idlíl•l, con fill cu•l 

dmp•r• r;:u yo •ctu•l. ti s&ts •mor Jdfilill r;:e canr;:•gr• s&• c1mar agol•tr.a 

dll 1.z niñez. El ndrcic:isma .ap•r&cfil en 11sts nu.,va ye iCÑíl•l •darn.ado 

como el JnF•nti 1 con tod•s &us psrFeccJone• y como siempre en •l 
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t•rr•no de l• libido, el 11•r hum•no no ranuncid • und ••tis.f'dcCidn 

ubtenidd ;,,lgun.i vez y &fl quier• conquist•r de nuevo bd}O 1 .. Forma del 

yo idedl. 

C•rol in• busc.a su omnipotenci•, su ld••l del ya y ,,.1 Jmsnt•r 

·n•rcfcismo trdtando de s•r J.a hi}• consantid.J del P•dre, t•ru1r sl 

podar sobre herm•nos y hermdnd Fo1vorit• p•r• ello inconsient11m11nts 

utiliz• lil. m•nipul•cion y l.as g•n .. ncims s9cund•rids da 1• "viol•clon". 

Otro de su& d&pfilctos n<Jrcisist.;u; que estil aldbor<Jndo, al de h•bl.ar 

liln sentida proy1:1ctivo d11 que l.i p•reJd con qui&n SEi reJ.icJond no es l• 

'!ua su prJpJ. dc11ptdrJ.1 pd,..d el ld, 

FrBUd (19J4J no& dice que s11,..i• J.m.:1da •quE1Jlo qug posee Ja psrF11ccidn 

que lfil ~d} td .:1J yo pd,.-.J J Jsg .. r el un JdBdJ, 

JNTEGRANTC :DLGA 

~ 

Cu.Jndo escucho d su comp•ñero dfil ter•Pid h•bldr d9 pdrtíl}d 1 gJ J .. 

reconoce l•s CdUSdS de su conFJ/cto con su ex-esposo, dice que •mbos 

rC'l.JliZ.JbiJn ~•lt• de atención del uno P•r'• el otro, ,.isl 1111• lo 

insult.Jbd y no Jo quer'J·• vrar y 111 respondí• en Form• simil•r o bien al 

vf.JJ.Jba dl inter'ÍDr' da l• R•pdblicd y no le ovit1t!lbd Y Olg• r'&&pondid 

en .ispectoG soci•les 

Reconoca que su gr'ddO de ex/genci• J& provocd conFlictos con ld gante 

yo que d el lo Je gust.J que toda sst9 pl.ans•do y fíli oJguiQn rompe sus 

pl.anes de improvisto se moJestd, po,..que Jo sdcdn do sus proyectas 

sstobJ..-.r:ido& y sso no Jo puede tolsr•r'· 

ObsBr••j qura Jos comant.Jr'ias sobrr~ su compdñB,.-d da grupa, sn r'Bldcidn d 
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ld c.a/&11 Y:u11ron destructivos .aun cu•ndo no er• ••• •u int11ncidn. S• ~ 

cusnt.a ds l• nacssid•d dB que •lguitln l• sacuch• y Je •yudlln 

proFssiona!msnte d resolver sus conFlictas .aun c:u•ndo •n un principio 

dev•lu.ad.a el p•psl dwl ter.ap11utd. 

Ekst.eln (1965J H.ace "nF.asais qu• uno de 1 os ••p•ctos de 1.a 

elo1bore1ción ss convertir • ld compulsión repatitiv• sn e><pant•n•ld•d. 

A i;upllr el modela primdrio por sl sscund•ria d9 pens•miento, 9ener•l 

compulsión rspetitfv,¡ es un medio de gabern.ar I• vid• ment.•l m.ai. 

que como una ta>tprssión del canFJJcta intsrno. 

divorcia dond11 l• 

llevdran .al Fr•c•so J.a ral•ción, 

vuelve ld compulaidn .,J trdt•r da cJ61v.;ilu•r .al t:sr.apsuta y .agredir 

•us c:oment•rios .a un.a comp.añera ata grupa. Olg.a trdt.a de el•bcr.ar as• 

rigidez p•r• qu.s l•iz ces.as na s11.an cama lo ai.t.ablecido y d.ar 

Jnt.1anto da tr.ani.-Farm.aci6n de 1• .agrei.idn. 

INTEGRANTE : TANIA 

Al tr•t•r da h.acsr un pdst•l p.ard los c:omp.aif#1ros del grupo 

suY:rs quemddurdll y en tasas momsntog sr;;p11rdb• qu• •U p.ar9J·.a corrisr.a d 

.auxili•rl• y• .ap•p.ach•rJ.a, &in emb•rgo, 41 11e 111ale•to y J.;, r•g,;,ño, 

d1aspuii11 Ja Jntsgrdnte dl10C:id coma si nt id cu.ancXJ fil,..., ni ñ.a y y que 

cameti.a .. Jgun.as tanteri.a , su mdmd le decid qu., ar.a un.a inuti l - que 

ssrv:ld p.ar.a ndd.a ,psro la qus m-'i; le du&lfil as si h.aber &&ntido Jd 

F.al t:• da .apoya de sus p.adres y w1har.a 

Rsconocs al h9Cho de que ell.a promueve .ac:tltude8 p.1r.a que au 
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fil&poso s& pongo1 moJssto. 

Fanichel r19SO 1 Conliiclsrd el dCt:.ing out:. como un dspect:.o Jmpart:.dnt:.e 

conocimiant:.o dal p,.cisnts y qus con el tiempo rs&uJ t.;, 

indispsns•bla pdr .. el procaso dfil J.J sldbor•cidn • La sJ.;,bor•cidn es el 

camponent.& escsncidl rteJ dndlisis y consist.11 an cJsscubrir Jo qua uno 

ha sncontrdrfo lugdr y t.<ilmbi8n en muchas otras )dr!OS y 

c1rcunatdnCid10 bien ss puedfil decir- Jo qua uno h• vivsnciddO y lo 

rapi te de divsrsds mdnerds sn el prssent:.e • ~si Tdnid de mdnsrd 

dCCident•l d trdv&s del dcting out dl quam•r&e y buscdr Cdriño ,sdlo 

encentro enoJa y desprecio pera Fus un mdt•u-id) importante P•rd 

abtonsr 1nsigh obvi•mante nddd dgrdddbls • 

Fenichal (1966) Es impartdnt.e que Jos pdcientss vdydn produciendo 

cddd ves der1v•dos manas dit1tarcionddos hast• poderse reconocer Jos 

con-FJictos instintivos bdsicas • Limentdni f1966J ReJaciond al act.ing 

out y Ja e/aboracidn este actuar imp/icd rsactivdcidn da /d 

dnsiedad y culpa como parte del proceso hacld el insigh. él act:.Jng out 

puede Funcion•r coma una -Farmo1 vsrbdl dJFsrsnt:.a de camunicdr 

varisddd de signi-Ficados in=anscientes en buscd de dyUdd Jos 

es-Fuer~os Jos dirige ol p.r1ciente a busc.Jr Jd dyudd del dnd//st:.d y 

ocurre en ciertas mom61nt.os d61 toda trcJt:.dmi9nto anal J·t:.Jco 

INTEGRANTE: /'/AR INA 

Ante la demdndd de recurfios econdmicos que elld Je hrice d 

esposo y aste no se ÍdS sdtis-Face , al/a reconoce que meJor se hubierd 

cdsddO Can unmillondrio • Considerd que est~ en conFJicto y con-Fundida 

, y no s.abe si seguir con su ssposo o no ¡;;or eJ problema económico • 
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Cd••do can unmlllondrjo • Cansidsr• qu• ••t.I en canrlicta y canrundld• 

, y no s•be si seguir con •u esposo o no por el prabJ&m• flCOndmico 

••b• muy poca de Jag hombrlíl& y cls l•• mujerflli como canc:lu•ldn. 

Novez(l962J H•niFi••t• qua l• tr.Jnsl•bor•cidn •• un prac:••a dM ti•mpo 

y no un •ucs&o que •• promu&vs en und assldn • Frsud en su tr•b•Jo 

d• H~s al 1.1 dsl Principia del PldCef" h•bl.,;i eabre l• campul&Jdn • 

l• r•plílticidn qua fiililmpre BJit.il raForzdd.il par principja& que obedscsn 

•1 principio dal pldcsr , dsspulJ• en 1926 en Inhibicidn, SJ·ntamil y 

AnQUflti• Freud vs d ld campuJsiidn d ]d repsticidn como un mismo tipo 

de r&sistencid propia dlíll inconscisnt• 

un.a v•z supel""ddd l• resist•nci.a del Yo h.ace Fdltd d~m.fs vencer 1.a 

Fu•rza do ld compulsión y ld •traccidn que EJjarce sobl""a el proc•so 

pulsiondl rsprimido lílM el inconscJsnta . Ndrin• , repite un• y otr• 

Ja rtaldcidn de dsrn•nd• con sl esposo an diversds oc•&iones la 

atr.J ,pera le 11~ diTicil obfltsnsr insigh, puss 

m•QniFic• y ol mismo tiempo se conFunde Sin •m.Jbrgo H.irtn.a rfl•l iZ• 

un ss.fursza continuo pdrd sdbar qua p•s• can su vid• • 

INTEGRANTE :ANDREA 

dsssrJba tr.iel"" hi Jos; dl mundo parque sr•n un probl•m• p.ar• el t.19 

rJndre•. Ahor• sl Ja racanocB que c/Q&sd •sr diFtarent• • su m•m.A p11ro •1 

Fin•! da cusntds solo sst.I repitiendo l.t hlfltari• • 

BU m•rido 811 h.J 
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'1nlc•m11nt• canacfl ., Jos; vecinas de l• iglfilsi.a 

s11tuvo Bn Gu•t:em•l• espa•a t•mbién se s;Jnt:ió &ald y •b•ndondd• 

ReFJe,-e que &u dctitud de &11nt;J,-1i1& tont:• 11n cldBBfl es po,. l• 

&ensdción de que l•s comp•ff,.r.Jfi l• v•n d eritlc.ii,- 1 pero qua flflt:Oli' 

rnJ&moa elem11nto• praviensn de•ds ld inFdnCid • 

fEn Ofllílionslii intlilrmedidS del tr•t•miento r11cibs un• ll•m•d• teleFónicd 

por P•rte da su fl&poso dssds Gu,;atem.Jl• y elld ocepto1 r11unirss con dl 

p.ird Fin de s9me•tr& y l•& ,.ssistencidfl .ilUment•n J 

F,-eud. (J9J4J El •ndliz.Jdo r11pJt11 en Jugd,. da r•ca,-ddr y l• h•ce 

bd)O condiciones ds rsaietencid Repite todo Jo que hd i nca,-por.;,do .a 

ser p.Jrtisndo dfl Jds Fu61nt9s de Jo reprimido ,flus Jnhibicionsfi 

,tandsnci.as Jnutiliz.1ntes, Dus r.:Jsgos d..:1 Cdrdctar p.iitoldgico 

En Andret:J el procesa de el.abo,.dc/ón 1.a v• JJ11v.;1nda • obten&r 

lnsigh como sl ser m.aJtrdéddd su m.amd por su P•PJ y slld por au espo&o 

ain Bmdbdrgo coma se mencionbd •ntss sl proceso d• 111.Jbor.Jción es 

lento Se espsril en un sentido d61 dasao que Andrail cJJ r11uni,.se con 

INTEGRANTE 1 ISAURA 

EhrFlt1xiono que el sentirse no •captddd por su grupo es part11 dsl 

canFJJcta psraon•l y na de 1•11 camp•fklr•s y que desde ld JnFancid Ja 

h.ii sentida ass rechdza ,yd que vivid con 11u cibuBld y no can su mdmd 

Cu.:Jndo recibid lds criticds sabre su t,-db.:JJo flliicaldr se sintió 

J.ainFdnci• regdffddd y reconoce que resJstencids oumBntaran • 

Fraud(J940J él prolongdda periodo de ld JnFdncid dur•nte el cudl 

al SQ!" hum,JnO dopende de su• p.adres dBJd dentro de si un• Jnst;•ncid 
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especidl si sup•r Ya es sl que prolang• ••• inFluenci• p•r•nt.al 

Und •ccJdn por pdrt11 del yo ordenarí• lidtisF•csr .al misma ti•PD 1.as 

exigencias del olla y dal super Yo y da l• ra•lid•d • Uno de los 

problsm•s P•rd el super Yo"'" l• Jimit•ci6n ella J.a11 ••tisF•cclonfJ• • AJ 

crecer el individuo el super Yo cumple l.is Funciones que h.ast• ese 

momento re.J l i Zdr.an J dS personds dal mundo &Ktflrno El super Yo 

observd al Yo y Je ordand , Jo Juzgd , Jo •mendz• con sJ Cdstlgo como 

conciencid mardl 

el&bord sentimientos parsscutorios puestas Jos 

campdñsros de grupa donde sJ l• se si ante cri ticddd y rechdZdd• como Jo 

vivid en l• inFdnci.a , sin emb•rgo , al super Yo se torn.a punitiva con 

ali• miam11 y no Jg provafl und dutoí.lstim• ddscu•dd ,g•n•r•ndola 

&flntimi&ntos da culp.i y devdJUdCidn. 

ASPECTOS GENERALES SOBRE LA ELABORACION DEL GRUPO • 

Las intsgr•ntes del grupo tr•tdn de al•bor.ir •n un Bflntida glab•l 

comp.añar.a11 de grupo ,en tadds ali• flst.in l•s rel.aciar>1as• ds Fdmili• 

coma puntas ds mdyar eldbordcidn • Laew.aldí/960) Olee que durdnte &] 

trdtdmienta •s busca und nu&vd argdnizacidn y se pone en p.aldbrdfi 

qusl Jo que dntsriormsnts visible ni camprensibl& 

hdca pofúbls hdc.1."• al tfilrdp&utd 

Hdy momentos en que por ejempla C•ral in• 

trdnTsranci• 

campdñ•rds 

&oiJbotsdr d compañrilrds el tr.at.imisnta con sus dcti tuda& dfil bost•za 

y preguntdS tQcnicds o bian Olg.i no •cspt.a •1 P•p&l , del t•.Jpeut• y 

lo preFiers ver coma un proFesor , !sdUl"d y Andrs• 11iant•n tont.a& 
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con••nt/d.is del Ter.Jp11ut.a -esposo- Essposo. El &uprar Yo como 

rspr••snt.inte dVBCBli lo tom.ibd Tdni• u Dlg.i o Is.iur• • .aa1· como los 

.aps•ctos reprsssntdt.Jvos d& .1ctitudes ellic•s puestas •n C.irolind 

.acti tudBs impulsivd• d trc1vt>s de Gflnsdc J one& y 

pvns.Jmientos do dC.ib•r con todo /o y.,;i Farm•do • Los miac.inisma• ds 

deF11nsd tm•bi•n ss hicieran prest1nt•s por Bjemplo Hdrind • Tr.Jvits ds 

/d proyaccidn r:Hlposi td tad• lc1 coJici• y ov.Jrici• an el esposo , l.i 

i den ti Fic•cidn el agres;o Alici• sn C.arol!nd ld negdcidn de 

•sumí d su parte d• 

En -Fin c•d.1 

i nt.egr.ante se 11ncuentrd tdr.;ib}•nda dflntra de su probl em.Jtic.a Sin 

em.-brga Frsud nas dice en su .articulo de AnJll&iG Tsrmindble 

Intermin.abls <l9J7) que el .inJl Jsi• no •iemprlíl logrd 

gr.Jdo suFici&nte las rund.Jmentas que se bd&d al control dfl 1 os 

instintos el result.Jdo de un tr.it.imienta dn•líeico depende 

escencid de l.i -Fuerza y l.i pro-Fundiddd d• es.JS r"asistenci•s que 

provocdn und dl ter.acidn del Yo 

El prapasita dBl dn.Jl Js/s as el da •segur.a,.. 1•11 mejorBs 

condiciones psicoldgicds por1Jbls.- p.ird l.a rort•lsz• da/ Yo y •sí d.ar 

pa,. cumpl i dd su tdra•. 

,qhar.i otro dSpecto ds ld invsstigacidn qua habrd qua rflcordor Gli 

al diseña da I.a E&cd.lrJ de Evalu.icidn da Avancs T&rdpéutico 

Funddmentddd en los principias del procesa de sl•bor.Jcidn da ld teari• 

psicodndliticd 

HJstori.a Clínicd Auto.Jdministr•d• ) 1 ldS sesionss (gr•b.addEi en 

CdSEH teJ y el Post-test fHistorid Cl J."nicd Autoddmini strddd J ds c•d• 

da lo• integr•ntss del grupo tsrdpéutico-di d.lctica Las 
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r&sul 1;,ados 

conc:Jusidn dfl .;,c&pt:.•r J,a• hipdt:.ssis nul•• que expres .. n 1 "No 

p,.-es•nt:..a dv,ance t11r,.pútico est:.ddist:.ic,.mante &igni-Fico1tivo sn c•d• 

de Jos intagrdnt:.es ,rs11psct:.a ds ld r11saluci6n d9 los conFJictos fin 1 ... 

diF•rent:.es drads rF .. mi 1 idr, ldbOrdl ,ssxu.;il, saci,.J, fllílCOl,.r , voc .. cian .. J 

y emaciondl J dur•nt:fl su t:rdt:dmianto ds p&icotgr,.pi,. pslco,.ndl ític,. 

grupo1l J 

Lds conclusJones en cu•nt:.o Jos .. spactos cudllt:.dt:.ivos y 

pug¡;. por un lddO se obs•rv• 

Jos integrdntas si obtiflnsn b•ns.fJcioG tsr•péut:.icos lo CUdl 

indic .. qua •fltdn an pror.:eso de rasoluc1dn de sus conFJictos pero po,. 

el otro l•do est•díñticdmento no se muostr• 

CUdnto d E1&t8 aspecto 99 Jmportdnta tomdr 

5 J gnJ-FJ Cd t J VO 1 

cuBnto1 los str¡uiantss 

ial•mrantaa :dJ.-L.a &sc,.l• de evdludc1ón de dvdnce t8r.apéuttco 

p,-esentd como un instrumento poco liililnsibls p.J.rd dstsct.o1r C<ti.mbios del 

procsso dfl rsr:;oJucJdn di1J conF/lcto 

1Mv.a.luo1ron • b). -Unico1mente rt1dl JZd }4 

madicidn p.ard 14 sss1onas pudierd ser qua si ss svdludrd el proc••o 

par uno o dos •ñas mds obtfilndridn m9Jares r•9uJt .. dos con e/ 

instrumenta ut.11 i Zddo ya qura la& pracss;o pstco•n•l J'ticas 11t11mpr1a 

lentas y Jog c•mblos abservo1blsa no &fl mu•str•n sn Form• 

signlFicdtivd. cJ.- En eBt.B último punto sdlo deSQO hdCfilr" notdr que en 

todo Procsso.T•rdpsutico •o presentdn Fendm•nos ps1"quico• din.lmicoa 

t.dn compleia& , en sl cu•l 

diF1ci l•• de controldr 

cu,,¡nt.Jtcitivo • 

y por Jo t.dnt:o da medir con a•t• método 
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ESCALA DE EVALUACION DE AVANCE TERAPEUTICO (E.A. TJ 

0.-Ld int:.11gr•nte na llKprssr1 conFJict.o r1Jguno sn t:.Srminas verbdlB& 

BKpJ ici tas , no vsrb•l iz• qusids , probJ11m.J• o est:.•doa diaplr1csnt11ras. 

Na dbord.J el t11m.;i 11n sesidn 

SCJli'idn. 

1. - L• intsgr•nt9 SKprEUid h•bsr t:.snida SElns•ciatllilll ds diagusto con 

illguilln o por •lgund sit.u.Jcidn ,pera m•niFisst.J, que san •spsctos qus 

Jos puede resolver FJci lmsnt:.11 • fSin emb.argo i;an tom.Jda• en cuent• como 

un eJemdnto que en el Futura pudierd tianer •lgun.a repercusldn J 

2. -J,a lntegr•nte reFiers no tenor conFJicta en tarmlnos verb•lss , sin 

emb•rga las B{ntom.i• qua liilKpresd d tr.iv8s de }d p•l•br .. o l• c•rg• 

dFectivd deUr .. 1 , enojo , .an9usti• 1 milíldo .igresi6n , trist&Zd) san 

J
0 ndic.adores de que eKiats re.ilmente un canFl Jeto en 1.a psr11on.a Lo1 

integr-.~nts est.J sn sgosfntoni.a can el prabl11m.a. 

:S.- Lo intagr•nte reconoce ld eKistenci• dsl conFlicta en s1" mism.a 

rel.acJdn con }OSI d&mJs y la BKpres• en Formd vsrbdl al misma 

tiempo que ,;,FJor•n aens•cionas de displ.acsr (dolar llilnto 

suFrimJent.o , pena, angusti• ,pes.ar miado , snoia , Frust:.raci6n , 

trist:.e~d antra otras • ) S& in1"cia el pl'"aceso de resaluci'6n del 

can-FJ'icta sin s.aber cu•nto tiempo se tdrddrJ en resolverla • 

4.- L.t lntagrcJnte m.ini-Fisstd CilU&•s o elemliilntos lig•dos .Jl canFJJct:.a 

que le dqu9Jd paro no h.ica insight. y &iguB tr.ab•Janda 1.a problem.1.ticd. 

5.- L• lntegr•nte recanoca y detect• cc1us:c1s o e/amentos ligadas •1 

conFlicta que le dqueid y present.i insight i'ntel&ctu.iJ y /a emaciandl. 

J:J4 



s. - L• int•gr•nts reeanac:11 y d11teet• c:•u••• o •l11111•nto• Jig•do& •1 

c:onFJic:to qu• Je •qu•J• y pr11ssnt• in•ight lnt11Jactu•l y /o ..acion•J. 

6. - l• int11gr•nt• dsspudlil de obtener lnsight •igu11 •honcMndo •obre Jos 

fie&ion&lil J• integr•nta v• d11J•ndo da h•bJ.ar de dicho c:onFJicta 

pudiendo •bord•r otro• •&pecta• • •l•bor•r • 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONDf1A DE 11EXICO • 

FtlCUL rtio DE PSICDLOGltl 

HISTORIA CLINICA AUTOA0/1/N/STRAOA • 

l N s r R u e e l o N E s. 

Di señ..d• por sl Dr. Jos• ds 

Je•ú• Gonz4l•z Nó.ñBz. 

A contlnu•cidn sncantrdr.I Ud. und serie de preguntds •c&rc.J ds su 

vidd L•s respu•11tda qua Ud. cid no son busnda ni m•l•11 ,aimplemente 

son Jo hlstori• d8 su vid• 

sincero y lo mils e><pllcito que le sB• posible 

étic• proF&sion•I del psicdlogo • 

Sl el esp.acio que •e .asignd p•rd cont11st•r no le es suFicientfíl 

contini.Ja •I reverso de J.a hoJ• o agregue t•nt.;is haJ•s como se• 

nscesdrio 

completando 
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1. - FICHA Oc IOéNTIFICACION • 

SuJ11to NO.-------_; 

J. l. - édd d ------Años ------ l'fs119a -------

1.2.- 59)(0 ( J Haacul ino . . - , 

1.s.- Estado civil< ) C.Uiildo (d) ( J SoltsratJIJ t'·;_) :~J.;.Or~i•:~¡.,', 

J Otro • éapac i t=J~ qus-------------.-·.i:::;.:.~~~~~·~~~~~~~:~~·~.:;~~~-: · 
l. 4. - UJ timo grddo ~ e&tudiaa curaada-----~+\~.j,~;f;.;q~~Í~Ii~:i!:?-.¿.~!~.~-- · 
I. 5. - Ocupaci dn .actual • ------------'"'.:---~--:-.._.._"".:r~~.=':~.7'":".~~~~~--=:-~.:.:_...:.'-~:_-:... ____ - -

1. 6. -Lug.r de r"si denci•. --~~7~~~:--~--:;~~--~~-~t~i;~~~~~---'---~-,--~ 
1. 7. -Lugdr ds n•cimiranto • ----------.i-~~-~~~~.i;1;~,~-~<f¿::i:~~¡,l~~~Ú~~2.:.~~_:,;~---

:: :: =F:::: º::1 ::::~~::::~===========~r=sz.~;i~JI-si~=~fci=;i~==~~======= 
> .. ;" ·-·'-<:;;·0-;i7;; ~-,, 

J. JO. - F1ach.1 de hoy ------------..;.;._::-~.=f..:-_~:~7~.~~~7~:-::=::~~·,;.-~~-:~.7-~---------

J. 1 J. -F'11c:h~ grupo 

ter.aptJu t J ca. ----------------------:...-:-.~¿~~~~~·~.~.~:~-~:_,~-----~-~-------~---
1. J2. - Ter•paut• ---------------~-:----------------------------:---_-----

2.- OéSCRIPCIDN FISJCA • 

2. J Es t• tur• • -----------m t&. 

2.2.-Psso .--------------Kga. 

2.:s. -Colar d9 piel -------------oJos-------c•bel Jo &in ptnt•r--------

2.4 .-Ht!lg• un.a d11scripc:idn r .. ·sic• da ud mismo. 

J. - PRDBLEHA ACTUAL. 
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Queremos Bdbsr &i •ctu•lm&nta usted tisnfl .. JgUn probJam .. conFJicto , 

preocup.>cidn ,sintomd c.arJr:t•ristJ Cd de BU psrsondl i ddd que en 

Formd centrdl Je proocupa • Oescri'bi1Jo. 

4. - HISTORJ,:::¡ DEL PROBLEMA • 

Jd histarid de problamd , conFJ Jete preocupacidn , 

su dtenci dn ? Cdmo emps.zd ? ¿Cudndo ? ¿coma h• evclucionddo ? 

5. - HISTORIA FIU1ILJAR • 

5. J. - Abuelo p.;, terno • 

Nos intsrezd s•bsr cdmo ss o -Fufl su .abuelo p•terno • 

5. J. 1. - Eddd dCtudl o d ld que Fd/ Jecid -----------------------

5.J.2.- Ocupdcidn .------------- S.J.~ Años en es.a ocup.r.cidn.---

S. J. 4. - Tuvo .ilgund enFermeddd crénict1 o ds cu.alquisr otro 

tipo? J si J no • E1tpl ique ------------------

5. J.5. -Ultimo grddO da estudios -------------------------------

5.J.6.- Ndcion.J]iddd.------------ S.J.7.- Re1Jgi6n--------:------

S. J. B. - f1encJona tre& cu•l i d•de& de 41 ------------------~~~.:.-..;·""' 
- - "• ., . -· -~ 

5. J. 9. - 11&ncions trs& deFectos de ~1 • ----------------·---:.....::~.:.:....:..~· 

5.2.-,ABUéLA PATERNA. 

5.2. J • - Eddd .actu.al o d J.a que -Fdllecid 

5. 2. 2. - OcupdCidn • -------------------------------~·~-~/ •. -~~~.:.-....:;.:· 
• ----- - -,,---::-~~"" -;-,,!C:-o_o-c·..,,-~,:-;o--:-7- ~--',:'"---

5.;: . ..r.- Años en esd ocupdcidn .------------------------:'7 __ ...; __ :-;--~ 
' ., .. 

5.2.4.- Tuvo dlgun• li#nFermsd.ad crdnicd o da cuo1lquis':·.Otro.tJpp?. 

J s,· J Na • E1tpl i que ------------------------

5.2.5.- Ultimo grdda de estudias 

/SS 



5. 2. 6. -N.aciand} iddd, ----------- 5.2. 7-.Rel igidn, --..:-'7--7'-------"". 

;: ;: :: =N~:~~~~~e t;~:s c:~:~!:~~=g d:a &~~ ~d • ::~===~========~,==~,~=:::: 
,··':' ·,, 

5. 3 , - ABUELO l'fA TERNO. ;~¿_f. :·,·- .\~~ . ,. 
:<·:~ ,·--.,. '·';;;~:·· :-.'.\':, -

5.3.J. ¿vivs .:JCtu.JJmente? ( J Sí ~-:~t:f~;.t:t~~ :::}}~ <.:~:;.:f:;·> 
5. 3.2. -Edild .ic:turJJ • --------------------~-~ . .;_:~~:_~~~~::~~~;-~:~~~~~·:--.-· : 

::;::::~::~::::.:=~~;:~=:::::::::::'.~ifj'~t~~~~, 
5.:I. 6. - ¿Tuvo •1 gund snFsrmeddd crdñic:d o: d~if~~t~t~!:i&;ifá;,~:-\:~~~:~_(:·'~ 
( J Sl ( J No • Expl i qus. -----------=--::..:.7~-.::-~.~~_:::....·7·":::'~~:..:~"'.'.:~~~ · 

S. J. 7. -UJ timo grdda ds sstudios • ------------"'.'"':-~~~.-7·~.:~.-:~:;-:7::~:·-:-::;-•·. 

5. 3. B. -N.ic i ond 1 i do1 d------------5, 3. 9. rel i gi d~~~.~~~~~§~~:f·;.'-~~~~- -
5, 3. 1 O. -Nsnci ons trflm c:u.i 1 i do1 dss; dii -él ~ -----~;~-~~'";i~;.;?:H;~:~;ff..~~2~--~-;: 
5,3, 11. - 11snc:Jons trfiillZ dtaFac:tos ds 41 .--~--~.::.':_·~:~:e:.;~~-~':_';~~~:_::_·~~-: 

:.·;-;:·~~?·.,_ t<···~. ,_ J.rr· .. :.·:· .. 
5,4 ABUELA NATERNA. ' ~-, ~; ~;;-·-· ".ji·''.~~1\ .. ·::> . 

5.4.1.- ¿VJvs dC:tu .. lmsnts? J Sf ) No~',i~;'.[~ií_,:'..1t: .~;;}l~-~ 
5. 4.2. - Ed•d .ic:tudl • ---------------'."'"'."--~----~.:..<~·~·~~~.~~-~~~:.:,:.:;.:;.~-.::~:..--'. 
:5.4.J.- Ed•d • 1• que F•JJecid.---------~;.;;.;-:"7,~~~~~~'_i~C:~~~'..~6;_• _ 

5. 4. 4. - 0C:Updc:idn 
____________________________ :,;_...;_;..·.:.....;;:;.:;_;,::_·_· _______ .-

.':.,, 
., . ~';--; .. · ... ~-. 

S. 4. 5. -Años en esd oc:upac i 6n • ---------------~..;-'.-'....77~~'.:-::-..:.~.~-..:.~i:~-

:5. 4. 6. -Tuvo o1Jguno1 anFsrm&d•d crdnic:• o da. C:~~J~~-¡~;.;~~~~tf~·:i¡~~º;. 
JSl J No Explique • -:----~--~~~~;..-.:..~..;::·~~;::;:~f~~.:_~::_..:._._:, 

'!: 
5. 4. 7. - UJ tJmo gr•do da aatudios. _____________ .;,. __ ..;:__·-~:.~._:.:.::--~.:.. __ :.._ 

5. 4. 8. -N.ac:iondl i d•d • ----------------5. 4. 9. -R&l i gf~n;;._--;;)L:.~=~-~---
5,4.JO.-N•ncion• tr11s cu.alid,.dB• da 1111• .-------·-:..-.:..,:,;.~-~~~2·.:..-7-_..:-

5.4.Jl.-11&nc:iona trfllii dr1Fl~ctOlii d• talla.-----------.:.:--..:.;...;._:_"".~------
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5.5 PADRE. 

5.5.1.- ¿VJ"v• .actudlmente? J Si I No • 

s. 5. 2 • .:.. No ti va de Fd J J flC imi snto • ----"".'-------~---------------:--

5 .. 5. J. - Ed•d .actudl • ----------------------,_::__~~:;,. __ ,.;; ________ :.., __ 
. .·. ··.·?,.····.·.-.;:- ,_., .. 

5. S. 4. - éd.id ,;i J.a que -Foil Jecid. -------'---.:..--:·~.:..--;~--:_..; __ :.;_..:·--"-~--:-7--
.,_ ---· ,_, 

S. 5 • S. - Dcupiaci dn • --------------.----------~~---·.:._;..._'..;~-:~:-"".'~~---;-~-

5. S. 6. -Años en es.J ocup<Jci dn • -------.:...------~;_--~;~_::.;,~~~-;~;~---_; __ _ 
_ ·- .. : '. , 

5.5.7.-¿Tuvo alguna en-Fermed.:Jd crdniCd o'da cu•lquifíl';;.,~~~t~o ·ciPa? 
:: ''·:·!,' ,, .. _ 

J SJ. J no éxpl i que • -------------_;~:,_;~~-~~-:~~--~~---: 
5. 5. 8. - Ul timo gr.a do do es tu di a& • -------------~~-~:~~~:~-~~~~~~~~~::"._;,·--
5. S. 9. -Nacional i ddd. --------------5. S. IO~ -Rfd igldn-~- -.;~~-~_::~::.;::..._.:..:...;."'."~ 

. -_ -< --... ~;,~.o -'' - -' -
5.S.II.- Hsncians t:.rss cualidads.'il ds QJ .------------='."".-:-"'."-------· 
5.5.12. -Nsncians t:.ras daFectas dlil ~J --------------------------

~-~ 

.'j"f-_ -:_,-

5.5,.IJ.-¿Cdma es o Fud su reJ.acidn can_su pa-dr8~:-~ - iiS_.-dBC:'i_,.._._'cama_ 

se l lavc1bd o Jlev.J can dl ?. --------~~~~~,::;~·~-~:~~~~:~------

5.6 NADRE. 

s. 6. J. ¿vive r1ctyr1Jmanta? J Sl 

5. 6.2. - Nativa da F•l laCimient.o 

5. 6. J. - Edad ae tu.al. ---------------------i_~·:_:~~~:;.~~~~-~~~~~~~~~·z.._~~~--
' . .- ·- --- .. 

5. 6. 4. - Ed.ad d ld que F.Jllaeió. -----------..-~~~-~~~~~-~~~~~-J.~~-¡~-.--
5. 6. 5. - Ocup.Jcidn ------------------------.~-:--~-.,;.:-...;_'::_:_-:~-~------

5.6.7.- ¿tuvo algund 

5.6.B.Ultima grado de estudias .---=~----.~:~--:-:~·:::i:..::--~~-'."'·7'.~::-:-~.-:'."'-~.--::...--

5.6. 9. - N.Je1ona1 idad ------------ ;~--6~ '-~>~~~I_~·~I~~:-- -------------
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5. 6. J J, -Mencione t:rss cu.il i diJd11s dB 111 l.i. ------------------------

5.6, 12. - f1&ncions tres deFectos da el l• • ------------------------

S. 6, 13. - ¿Cdmo BEi o Fud rel.acidn con ell• •B clfílcir coma s• 
lleva o 1 Jevabd el l• ? 

5. 7 HERNANDS 

T.ambiQn Jntsrsz.a &•ber dcerc.a de suli herm,;inos • Describ.alas 

en orden cranaldgica (ds mdyor d menor) Señ.aldndo Ja& •i(luientes 

d.at:.os acere.a da e.ad.a uno da ellos 

-Nombre.-
-Eddd. -
-E&col•rld.id. -
-Ocup.tcidn. -
-EnFarmsd•dss 
-Oe-Fsct:.os • -

5.9.- ESPOSA fOJ O CONP!:;ERA fOJ • 

En e.aso ds que ud 111u1 c.aso1da o vi Vd en uni dn l J bre 

p.ireJ•. 

S.B.6.- ¿vtve Act:.udlmente? J NQ .• 

5. B.2. - Edad. ----------s. B. 3. -Ocup.acidn. -----':'" _____ :.,_-:~".'"::_ __ .;;.:,:_':':~-

S. B. 4. -Eacol .,,.. 1 d.id • -----------------------------~---~~--~-----

5. B. 5. -¿Padece o1Jgun• en-F'ermed.ar:J crdnica O .·d,.·-c~•l,~~j',¡¡_'-i~'otro 

t:Jpo? J S:{ 

S. B. 6. -N.acion•l id.ad • ---------------5.S. 7. -Rel Jgidn· , .;._"'.""'.;....;_:.._·~"':"-·:;..::. 

5. B.B. -Trea cu.al id.a des d9 dl (al l.aJ. ---------..;----.~------;..;-:.;, ____ 7-
S.B. 9, -Tre11 dBFectos de dl fsl l.JJ. ----------.--:--.:.;..:, _ _;-:._-_-:.,:.:.,-_;..;-~-.:-.::.. 

5.8.10.- Cdmo 119 uu rel•cidn con fil <•ll•J ?.-------------------

S.9 HIJOS. 

5,9.1.-¿r1ens hiJ05? 1 Si 1 No 
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S.9.2.~ ¿TJan&O IJJJ011 que h•n F•llscido-? r -,) -SJ· J No 

5.9.J.- Describ.J_a' su11 hijos 1 :· dfiÍ::j,;•Y~,.. -~,:,;.~e~o11-if:j~Juyando Jos;; 

F•ll11cidos .:rg¡._ es sJ· cdsoJ • 11sncJone p•i-• é:~·d~--:t,¡,;o\<~ NOmbr& , EU!dd 

,SIBKO, ascoldr'iddd y OCUpdCJdn. 

6. HISTORIA. DEL DESARROLLO • 

'A continu.acidn ls v.amos .i pedir inFo,.m•cidn iJobre su vJdo p8rsano1 

_rr.ats de comunicdrno• lo que md& rscusrd• 

~ La ho1n cont.Jdo .algo •cercd de c6mo Fus su n•cimiento , fil 

épocd de n•cimianto y .amdmdnt.imiento? Explique.-------------

6.2. - ¿Recusrda Usted o Je hdn cont.Jdo •lgo de dlrededor dB l• 

epoC<i •n 1• qua se va dl Kinda,.? fSoci<tJbla .J.isl.ado 

problamJs da danticidn , problemds da control ds asFfnts,.es 1 

terrors• nocturnos, son•mbul ismo , ate. J 

6. :S. - ¿ Aredsdor da l d epoca en qua cursd l d pr J mdr id , que recuerdd 

ud. (disl•miento ,&oci•billddd ,Jrritacidn 

diF1cultadas con los campdñeros , problemds con los moestros; 

Y8pYObdCidn , df1YBsidn etc. J 

6. 4. - IHrBdedor de lo apoco de secund•rid ¿ QuO recuerd• usted? 

(ai.&ldmiento sacidbilid•d ,menstrudcidn, r/vo1Jliddd , 

m1nusvdl,·• , dpo1risncid FisJc.a, timigos , m•estros ,compdñeros 
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6.5.- Alred•dor de l• tJpoc.i d11 prsp.ir•tori• ¿Qutl rflcu•rd• u•tflr:f? 

(•c:Mlm.l& de lo m•ncionddO an l• pr11guntd •nt•rior , •&pecto• 

-F•mili•rBs 1 60CialfUi , acondmJcos ,fiB>tu•ls• que •e h•y•n 

prsssnt:•do •n est.i Qpocd. J 

6.6.-Alrsdsdor da 1.i tipocd d• sst:udios pro<F11•Jon•l11s ¿quQ 

rscusrd• Ulit:sd? 

7.PAUTAS Dé AJUSTE A L~ VIDA ACTUAL. 

Ahor• da11ti1.amo11 11.ibar cdmo •s liiu vi dd en l.i llpoc• .ac:t:u•l • 

7. J Ajustes FcJmi Ji .irss • 

¿cdmo son sn l• •Ctu•lid.id 11us rel•ciones con •us p.idres? 

¿Cdmo son en J.J <1ctudl iddd sus r11Jdcion•r; con su •spos• fo)? 

(sJ Sii 111 Cd&O) 

¿cdmo 11on en J.i d.Ctu•lid•d sus rsl•cion•fl con sua hJJoe ? 

7.2 Ajustes Voc.iciondl&s • 

D&scrib.i su trdyectori• dCddémic.i 

Fr•c•&oll y CdUfidS de Jos mismos 

principdles logros 

Act.Jtudss h•ci• sus compdñeros y Jnd&&tros 

y 

H•bi Ji doJtitilll especid}es qua h• dss•rrol l•do o que •a pudisr• 

des.Jrrol 1 •r 

Rendimiento Ac•ddmico •ctu•l. 

¿Cómo decidid 11u proFestdn 7 

¿ Su proFesión ss lo que e11per•b•? 

¿H,a e>tistido •lgund diFicult•d en sst• •re•? 

7. :S • - AJust•s de tr•b.Jjo. 
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pus•tos y susldoi; .alc•nzddos • 
Oflacri b• sus •cti tu de• hrilci#• sus JsF•s y sub.iJ tsrno11 

HdbiJid•d&• qu11 hd dfilB•rroJJ111do 

7. 4 • - AJuat:.ss &oci.ilss 

7. 4. J. - Am.istades 

Dfl&Crib• el número , conat.incl.a , sexo que pr11Fiere 

p.Jr• reldcionrilr&e, proFundid•d d• J.as ,.-1111.acionss, •te. 

7. 4. 2. - Actividddes civicds • 

De•cribd 5U pdrtieipc1cidn en .J.etivid.adtas eívJc.as • 

7.5 .. - Ajustes SeNu•Ias • 

¿Podrl.a deseritJJrnas cudl hd sido su dss.J,.-roJJo sflxu•l7 

¿ H• tenido .algun.a dJFi¡::ult.ad •n est~ "r••? 

B.O REPERCUSIONES • 

DB&B.Jmos Sdbtar , dspendiando de l• respusst.a .al punto 

No. -3 Problfilmd •et.u.al , si# el problem.a , es eon-Fl ieto 

preacup.acidn, si'ntom.i o c.ar.actsri'1tica da au person.JJi 

ddd que h• slilñ'rillddo / conafd&r.J ud que ha repercutido ds 

emocionc1J. J 
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puestos y fiueldali .J.Jcr1nz.idos • 
D1111crib• fiUs •Ct.it.ude• h•ci• su• jeTes y sub.alt.lilrno11 

7. 4 • - AJust.ss &oc/dles 

¿cómo h• &ido su vid• saci•l ? 

7. 4. J. - ~miatddos 

D11scribc1 el número , con11tdnci• sexo que pr11Fiere 

7.4.2.- ~ct.Jvid.ades civic•s • 

Ds•crib.a su p.articipdci6n en .Jctivid.ades clvicd• • 

7. 5. - Ajustes SeKu•les • 

¿Padrí.a describirnos cu.IJ h• sido su des.arrollo s11xu•l? 

B.O REPERCUSIONES • 

Dssac1mos saber 1 dependiendo de l• rsspuestcil dl punta 

No. -J Prablfilm• •et.u.al , r;;1· el problam.i es conFl Jet.o 

prsocup.Jci6n , síntom.a o cc1r.acterffiiticd de su persandli 

emacianrll. J 
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