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El SIOI\ es un grave problem> de salud p<iblica por diversos notivos: 

en pri..rrer lugar p::lrqUC es Wl síndrare que causa la ITl.lerte, para el cual no 

hay vacunas, se desconoce su origen y el factor que acelera su desarrollo 

en el cuerp:> hunano y p:>rque es Wl rrutante que carrbia a gran velocidad su 

estructura externa por lo cual es rruy dificil estudiarlo; en segundo lugar 

porque se propaga en forma. exponencial y su vinll.encia aunenta de rranera 

alarmante, porque ataca a tcrla la ¡:oblaci6n sin resp.:tar sexo, edad e 

inclusive nivel socioeconánico; y en tercer lugar, aunque no el rrenos 

i.nportante, ¡x::irque el sector salud p!Íblica. oo esul preparado ni econimica 

ni estructura.lrrente para atender a este ti¡:o de enfernos, do-Sdc su detec

ci6n (la prueba El isa es extrerrudarrente cara) , su seguimiento ( qtlQ puede:: 

oscilar de dos a diez af.o.3 a.;.t.es de presentarse e! src..:, 'i' reqüi.:",re de 

oontínuo a¡:oyo psicol~i:.:c i' pruc!)~is de cor.tc--o cada 6 :oc!Ses}, ni su etapa 

final (se calcula que un enfenro de SIDA qJe va a rrorir, requiere \L'l 

praredio de 51 días de hospitalización); el costo es alto y la preparación 

del Cl.lerp.J hospitalario es escasa para enfrentar este problara.. 

A pesar de realizarse cursos de capacitación a rrédicos, enferne.ras, 

auxilia.res y c:lerMs personal sanitario en contacto coo el enferrro, muchos 



integrantes de este personal se niegan a atender a los plCientes con SIIY\ 

p:ir t.em:ir al CCll'ltagio: en algunas clínic.35 partiC"'..ilares, a r:esar Ó<"' los 

altos precios, se nieqan a recibirlos :;.ara e\·itar el i..'ip3ct..o q.J~~ ca~saría a 

los otros pacientes saber que se OX'\tlrt.c.' un espacio con un enferno de est.e 

tip:>. 

Ta:It:ii~ constituye un problem3i social desde el narento que ro 

causado tan gran EXllémica y afe-=ta a tc.rl.3 la. so:-ic:.~d. p:ir el riesgo al 

cxntagio, E'.01" la falta de inforn11c16n y p:>r la ne-=esid3d s~ida de pronto 

de organizar bdgadas d¿: ayuj.1 o d·:? asociMse en gri.i¡:-os para buscar 

soluciones a enfc.rnos, ~eros o fa.Tillares. 

Desde el p.mto de vista jurídico, la legisb.ció:i no esti pre~ 

pua enfrentarse a una epiderria d-2' est.e tire y se est.in p:-~trandc abusos 

o:no el de pr-acticar la prueba a.~ d·:te<."'Ci0.'"I t!.''l las rnpresas si.'1 el consen

timiento del trabajado=, e."'I e.aso de resu.l t..a!' s.e.ro¡:os.:. -:1 ·.-o, aurq.ie sea 

asint.anático, el trabajador es dt:.-sp:rlido; en la r.uyoría óe los casos, no 

presenta ninguna deman:.:la ¡:ara cor.servar el a.')Onir..:1.t.o. Pero si ~e:;eaos en 

cuenta. que un sel"Op)Siti\'o p..lede vivir di.ez años sir: estar enfemc, sólo 

porta.."'ldo el virus e."1. est.3.do a.~ b":c.")::ia, ¿ cécc se es;oera qua sob:-e\·iva 

dicna persona sin trabajo, sin µ:ó~ re:-.tenerse ~l y su. fa'T.ilia •..i de 

acceder a treiica.'te!ltoS o ayu.ia rré:lica p:::ir c.arece- de rredios ecoriinicos?. 

Es un probleru asírüs::o, de car3=ter ?roral p..1">-5':.0 q..ie se está 

p:nietrl:::i en tela de juicio, ~ \·arios l'.lgares Cgr..!FOS civiles, a.scx:ia

ci6n de pad...res de fa:nilia, el clero) si es •tr"Oral• o •irrroral• realiz.ar u..1'\a 

ea:rpaña de info.nnaci6n sobre el Sln.\, es &.~ir, SÍ."f'Plesrente nc:r....if icar al 

poiblico el riesgo al que se enfrenta es puesto a discusi6n y ha ooligado a 
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restringir las ~ actuales que lleva • cabo el CONASI!>\. 

Es, obviamente, un problem> psiool6gico desde que es un nal de toda 

la so=iL-<lad, ?JeS ~ta est..i !onmda p::>r individuos, atennrizados, hostiles 

o indiferentes hacia la enferncdad y los que la podeccn. 

De 1TD1ento no se p:>sct: ninguna vacuna, caro se di jo anterlornente, y 

hacia aq'JÍ \'ari encami.midos los esfuerzos de la nc:hcina; aunque se han 

experinc.'ltado divcr&Y-: fánmcos, p:>r lo pronto sólo alargan la vida del 

enfe.nir:. o intentan hacer el problena nás llevadero para el paciente, pero 

el fin sigue sierrlo inexorablemente la muert.c. 

El problam, nunca cantmplado px la legislaci.6n está provocando la 

revisión dE::l derecho civil y penal para proteger, p::>r un lado, al individuo 

5e!"0fXlsit.ivo aM no <.mferno contra los abusos de patronos o del ~..>..rsonal 

hospit.al:¡rio; f7:Jr cr".:.ro, a la p:iblaci6n q..le p.rliera ser infr>e+...ada z :;;"bie!"!

da!::. dL: p.:l!~"i~, qu[. p:..lc....CE' C0."1t.agj3:- a ~t..."\Y.; 1 cerro p?r ej~lo nn e1 cnsi::• 

de \0 iola:i6:1, pero attualncnt.e qul:rla cm discusión la m.'lyo:- pr.trtc O.e lo~. 

puntos tratados. 

El papel del psicólo~p ~ parte de U.'1 eq.ii¡:c inte...--disciplinan.o 

!rrirlic::>s, a!x:9adas, .:i.sistentes sociales) debería ~_r ~::; .i~rt:i'l...'1Ul, f"?IO 

C.'1 1~ a:-:~.l:!! id!.d s~ rli'rlucc a 1a prevrnc:.6n d::!Sde la p:i:;1 ció~ O.: ciar 

i.;;fo:::r.J.:;ü):-: de t.i¡c a.ri?1thr.l.cc. ~ 111.'rn.IDOlógico, s1errpre bay-~ i"l SUP""J"\'i5ibn 

de u.-1 n~i::ri, o de dar terapia de apoyo retcr.a.orlo vie~ rn:rl<:>lo~, caro el 

de la terapu para alrohólicos o drogadiC"tos. 

H3=ia cst.e p..L.'1to va duigido el p..."'CSC.Ilte trab.:iJO. Se cree que la 

labor del psicólogo puede ser nás \'aliosa en la prevención si se crea una 

canpaña con un nuevo concepto de sexualidad, que permite al individuo no 



infectado cono:::erse y t.mar medidas adec'.Jadas para no infectarse, y al 

infectado, evit.ar CO.'ltagiar a o""...!"OS pero seg'.l.l..r go-...ando su :PJ"Jalid3~. 

Tatando e.."l cue."'lt.a lo rej:.i~.!.d-:- d0 er;te t.raba)O, q'..lt: es de :J.:", e!:'tJC..:.o 

bibliográíi.co, se intentaré dar una co.'l=eptw.liz.ac16n &:: la ser....al:l.2d 

desde la teoría f'n:~OOiaria, difere.nt.e a la ccrice?Ci~. t:a..iic10:-.a: -:j.:: 

enfoque biolog:ista- q.Je se ere<: esti LJvore=ie:\±l la apa..ric:i6!1 de prc:;ui

cios enttt: la p:t.ilacl.Ón m'll inforrra::la sobre el as:..i..'lw de :a. epid~..;._.=,. '-!:..I·: 

atí."l cree que es un probltsra. d~ hcru:>5eri.U!.les y que ellos no es~ i.nvolucra

óos. 

Si la preve.'lci6n fuera enfo=ada a la tare de CO.'lcien=i..:i d~ la propia 

sexual.l.da.5, er, el c:einven:::i.n..:._c..'1t..::; de ~J.;: ésu es o-:..:-a. C"Osa a !a ide-..a 

cawe.ncional de act.o l'el'"r-lrod:.ictivo, osc-~o, pecaminoso, del q..ie no ha;• q>.Je 

h:ililar si n::.. es er. dú.sWs o en vo:: baJa, e·~ nul p:xir!.:. :.cr..::..r su ._.,.::·rdaik.!!"'=, 

¡:.a.p.:l d~ p::uw:enu o~ s.=.lu3 pi'J!:ilico ._:·. 1.: qJ·.; d~ cocp:•:-a: ::: ~t..1li~ ::l.,-

1.a ¡.x:>blac.i.6::: Sl s.;; quicrt:< :::-00:..:c;_r :..::.i tro¡:.aga.=l.Ó.": del síni.:::cr.~. 

Para este !in, se divide el trabajo er:i tres capítu:os: el pr:urero de 

inform:tci6n sd.ir-e el estado act:.ial de.! SIDA e..'"l. t.l m.i:rlo i' espccia~m:-nt•: e:: 

W_xioo; el sc:....og:.l!do p.ua ubicar el conce?t.c' de seKUú.lidad desó·:: e!;. \"L.rt •. :)s 

punt.os de vista {::.utidiano, biolo;ista, ps:..coló;"ico, de una i:-.:s~ i~uci6n 

oficial), ~ int..tmt.a.r ap:::in:ar un nuevo concep~, taran±; la teor-!a de. Prc:..d, 

t.or el ¡.i.n:~l~; tl i!t.ino capít.:.tlo ir.te.ta explicar el p:-eju1c1C" y cáro 

.;,,te p.ie&! estar afectando a los infectados y enfernos de SIDA. 



CAPITUID I: EL SIDA 

OOE ES. Di jwlio de 1981 fueron descubiertos en Los Angeles, cinoo 

casos de un ti¡:o de nam:nía extresrad.:urente raro, causada px un protozoo: 

el Pna11o::yt.is carinii. 

fl1 todos los casos se trataba de una 1nfecc16n ~rtunista, en 

pacientes cun el sistana. inm.me profund<t.'iente deteriorado por c.ancer o por 

drogas. 

I.r.:is sujetos eran hcrrPres turosexuale..~ en los q.>e no había razici 

aparente ~a un rmlfuncicna.1'.ielltO del sistcna i..munológicc. 

hl m.isno ti~ se re"~rt.6 un nuevo u¡:o de canee:- con:.c.ido caro 

saro::ne de Kaposi. En Wl lapso de 30 m~, los e.a.sos de sarccrra de Kaposi 

ascerrl.ieroo a 26, nuevanente en hcrrbres j6\.'enes h:xrose.xuales nuchos de los 

cuales l'-.3bÍan pldccido nei.monía p::>r Pnei.rn:cytis ca.rinii o alguna otra 

infe=i6n oporturu.sta ( 1 ) • 

Para iredi.sdDs de septienbre de 1982 yo habían sido declarado:; 593 

casos de lo que se decidi6 llanar "S!rrlrme de Imunode!iciencia Adquirida" 

(SI!Jol\). 

(1) lleyward W.L. and CUnan J.W. "The epidOll'.iology and AillS in tbe U.S." en 

Scientific Am:!rican, octubre de 1988, ~ 72-81. 



El SI~ es un estado de inrrunosupresi6n, ca.asado p:>r un virus de 

evoluciM lenta o retrovirus, que lnfect.a Wl f;ubgrup::J de linfocitos: las 

~lulas T oolaboradoras que tienen a su cargo muchas de las funciones del 

sistema. innunolix}icx:> celular. /\demiis, algunas ~lulas del sisteJM nervioso 

central, principa.lzre.PJt.e la m.icr03lia, lo que da lugar a fre....-uentes nan1f~

taciones neu.rol6g1cas. 

Las células in!ect.a&.s pierden su c.apa=idad funcional y mueren 

prenaturanente¡ cuando este defect.o ocurre en la inmunidad produce sensibi

lidad a infecciones por agent.es op:Jrtunistas (virus, hotY.:Jos, bacterias 

etc.) (2). 

En r""1idad el SIDA es un conjunto de signos y síntaJaS ~s que una 

enfernedad, pldiendo hacerse pat.ente por mfiltiples afecciones: cancer, 

herpes, diarreas incontrolables, JJé._.-Q1da de peso, neurn:mía etc. que llevan 

inexorableme."'lte al hanbre a la muerte en un oorto o rredia..'lO plazo. 

El SI!lA se contagia excl us1 vancnte por la sangre y al CXJCltacto ccn 

el aire, desinfectantes o calor ttr.Jere. La susceptibilidad es universal 

para antlOS sexos, t.tdas las edades, las diversas actividades y sll transmi

si6n es principa.1.nente por ax: tac~ sexu.'il, seguido pc>r la transfusión de 

sangre, heno derivados (plaSfM., glóbulos rojos o plaquetas), el uso dt"" 

agujas h.i.p::dérmicas, inst.nurentos oortantes y punzantes contaminados con 

sangre infectarla, de madre a hijo durante el embara~o, parto o lactancia y 

p;r doooci6n de tejidos contaminados. 

( 2 l weber J., Pinchlng A. •Atención clínica del SIDll y la infeoci6n irrr.v

III", p. 3. 

6 



El virus que prcxiucc el SIDA se oonoce cc:m:> •virus de la iJ"U'l'ft.lI)(Xefl

ciencia hLmlna" (V!HI; cuando este virus penetra al organisno no significa 

que el individuo esté enferm:> de SIDA sino tan sólo que es ¡:.ort.ador. El 

VIH penetra en la célula hunana pues necesita su ~ para reproducirse pero 

puede penmnecer en estado latente un cieno tierrpo apareciendo el infecta

do sano y sin irolestias. 

"Se calcul6 que s6lo el 2\ de los infectados desarrolla SIDñ en los 

dos pri.rreros a.fios de la infecci6n, 10\ a los cinco años, 23'i a los seis 

años, 37% a los ocho años y 48% despJés de 10 años de infecci6n" (3). 

h pesar de que en un principio se creía que s6lo una pequeña 

proporci6n de infectados desarrollaría SIDA. y rroriría cerro resultado de c.-sa 

ínfe.:c-ión,. mis recientanente el Centro para cl O:xltrol de la enferm::rlad en 

E.E.U.U., estir.l5 que el 99! de estos infectados desarrollarán SID1\. Sin 

E!nDB.rgo, las naciones del w..mdo no esul.'1 p:-eparad'IB r.a:-a cubrí.::- to:::da.s las 

necesidades de tantos millonQ d~ pers0!1iiS que, a falta a~ u.~ vac.,;.:-;r:., 

contraerán la enfernedad en los pr6xinos cinco años C 4). 

La infeccién pasa por varias etap.:is: 

l. Infecci6n agu:la con malestar general, fiebre, dolor articular y 

erup::i6n C'Jtánea generalizada que desa¡:-.-i.:recen a las p:x:as serranas sin dejar 

rastro. 

{3) Valdespino Gomez J.L. "De j6venes, nujeres e infectados ¡:or el VIH", en 

Gaceta Conasida, na:r<>-junio de 1989, año ll, N!Ín. 1, p. 12. 

( 41 Morin Stephen F. "AIDS the c:hallenge to psyclx>logy", en "'1erican 

Psycl!?loqist, li:>veaber 1988, pp. 838-842. 



II. Perícrlo de latencia sin sín~. 

111. Linfadenopatía genera.!.izada C0.""1 f,¿;rd1da. óe peso, fiebre 

persist.ent.e, diarrea, d1ficult.ad para con:.:-ent..rarse. 

IV. SIDA propiarrente dicho, cc.ratterizado po:r diversas enferttY!da

óes, incluidos cambios neurolÓ91cos. 

VIR~:IA. h. nivel m.md1al, hast.a el 31 de octiJ!lre de 1989, &: 

habían reportlU'.b a la CMS, 186,803 casos doe SIDh, p:"JO se p:revee q.ie para 

1991 habrá aproti.nadanent.e un millón de casos (5). 

Por lo que respecta al m:ínero de u.fé'C't..ados, la Organ1 zac.:_6n M.J.n:iial 

de !A Salud estirraba en 1988 q.ie era cerca de 5 rr.illo:ies er. el rru.."ldo. 

En cw.nto a México, Msta el 30 de 1:1r:io ó<.: 19~0, el nii:re.ro oficial 

cic: C.:150$ Ó€ SID.t. en h.:xnbrc~ era dt: )~/..;""!, ~'; m~~C:-t:•S (·40, '°i.."tClC..'"dO un ~c:Wl 

de 458~. c.S dec:.r 1 una prop:::irc~6r1 oc.. t, !l:r.t.Jra ¡:o:- e::'.:.:. mJy~r, cie los 

cuales l.C.87 eran h.::noser..Jales, 913 bise.xuales ne.scull.!105 y 513 heterosexua

les. Sin enbarqo, frente a las cifras oficiales, existen otraS estimlda.s, 

basadas en el subregistr0, ~l atrase· en la notificación y la t.asa media d(• 

creciirient.o rrensllll que dan unas cifrñs óe 6950 sidosos hanbres y 2s::i1 

nujeres, Mciendo un total de 9771 y :..!.-.3: pI"CJ?=lrci6n de 4 hc:rnbres ¡::or trr.J)C:-. 

Seg?in criterios de la organ.12c1Ó.'1 t1:..uxiial cie la salu.:!, p:::ir C."1~ 

sidoso hay SO ca.sos de seropos1 u vos ~ e.xist.en C&l'fdñas i.n!onreiti vo-

(5) "Tr"""'1lisi6n her.erose>:ual •, en Gaceta Oonasida, enero-febrero 1990, año 

IU, NIÍm. 1. 



educativas ~tes y eficaces y 100 cua.....:io oo hay nada. Tt:xn3.rd:. la 

prirrera cifra de SO serqos1tivos p:>r cada enfemo de SIDA., en la base de 

8771 casos, hasta fL'leS óe sep-...ienbre tenernos p:ir lo tre."lOS 438,550 casos e."l 

México !6). 

En 1989 ~xicxi ocupaba el dec~iner 1 ugar en C'..i.a.nt.o al mí1rer::> de 

e.a.sos a nivel m..urlJ.a.l y el cuan.o en Launa Aaé.nca; concentrin:iose e.i 34i 

de los casos en el Distrito Federal. 

l.a enf~ afectaba entonces princip!lnente a trabajadares de 

servicios p!:Íblioos con el 17.U.; arpleados administrativos 15.6\; profes10-

nistas 8.St; obre.ros 6.9\; amas de casa. 5.6\; trabajadores de la sal~ 

5.1\; a...rt.ist..a.s y dep::>rt.istas 4.3L La ¡::obla::i6n urbana de estrato sccioe

o:nár.ico ned.io y alto era la más af{;-1._-....a:ia, s6lo el 2.0 de los casos 

bisexual, 14 .8\ a heteroser..:al, 6.2i a tran.sfusio:les sa.~J..Ínea.s, 1. 2í a 

henofílicos y el resto a usuarios de d..~ ín~avenosa.s. 

!T. cant:iio, e:.i rrujeres, el (;8, 5~ corresp:rrle a casos adq..!iri.óos px 

inuavenos5. 

( 6) Gal \'Á.'1 F. y >brales R. "El S!n?. e.'".i México• en el St;?lme.·1~ de g 

Naci.cntl •So:::iedad y SIM•, año I, ,.., 1 .. , Cktubre 1990, p. 8. 

(7) Sanchez~jorada G., Ponce de Le6n s. y Ruiz Pal.Acios G. "Historia 

natural de la infección ?'."" VIH" en Sepril\•eda hlor J. et al. •sm.r.. ciencia 

y s=ieda:I en~·, ru. foodo de CUltura Eccninica, Hex. 1989, W· 138 y 

159. 



El principal meca.nisrro de transmisi6n en Méxioo es, CCXTC se ve, el 

sexual, siendo el heterosexual el que está aLtrentando en fortM rrás acelera

da (6}. 

Tarrt>ién se señala un increnent.o mis acelerado de transmisí6n en 

m.Jjeres respeci.O de los hcxnbres; mayor en casos p;idiátricos que en adi.lltos 

y más acelerado en provincia que en la ciudad de ~xico. Al mi.sao tient=O 

se observa una dispersi6n mayor de li:!. ttansm1si6n, incluye."ldo e..'1 la 

actualidad áreas rurales y presentándose en tcxlos los estratos soci~ 

micos (9). 

En 1986 se hicieron diferentes estimaciones y se pensó que para 1 991 

el ntín~ de casos de SIDM. serí.:i dt:! 32,000 a 3i,OOO, µ!:ro u.~ afio despJ.i:s se 

\'i.6 que el nñnero de casos notificados superaba las predicciones y se 

estinii para 1991 entre 64,000 y 76,000 los ca.sos. Por otro lado, a partir 

de la donación altruista de sangre, se calcula q..ie para 1SIS'7, el o. Hi:..t- de 

los adultos j6venes ya estaban inf~, es decir 46,594 individuos, 

44.4~ individuos por cada sidoso registrado, para 1991 entonces, se 

calculan entre 1.672,165 y 2.763,205 los infectacbs en Mtlic:o. El sector 

salud calcula para 1991, 76 millones de dólares anuales tan sólo para las 

(6) Valdespiro Gatcz J.L. Op. Ci~. p. 3. 

( 9) Valdespino J .L.' García Mº L. e Izazola J .A. "Distribuci6n de l.a 

epidemilJ del SIDA", en Sepfilveda Anor J. et al. •su~, ciencia y socie:iad 

en M!rico", El:!. Fl:lndo de CUltura Eoonánica, M!rico 1989, pp. 287-293. 
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pruebas Elisa ( 1 O l • 

~IOO. Debido a que no se prevee la aparición de una vaCWla 

efectiva en los pró.x:incs cinco o diez años, el esfuerw se ha conCC:!ntrado 

principalnente en la preve.'lció:o, nediante dos tip:>S de acciones fundamen-

talnente: la pri.nera corresp:mde a Wl nivel en el que las autoridades 

sanit.a.rias ejercen medidas para evitar la tranr.nusi6n d(;.'l VlH a t.rave:!s de 

la transfusi6n de sangre h\.lm'iJlB y derivados; la segunda, corresponde al 

intento de nodifica.r el canportamiento de los individuos en cuanto a las 

prácticas que i.nplican riesgo o probabilidad de adquirir infección p:>r VIH 

y progresar a SIDA, por med.io de ca:rrp'1ñas educaci6.'l-ccm.J.riicaci6n dirigido a 

la colectividad, debido a q.Je el SIDM constituye U.'"l grave problen.3 de salud 

póblica, al ser sus neca.nisrros de transmisi6n t.er vía sexual, perinat.al y 

sanguínea y porque es una óolen=ia m:irtal e incurable, t.o::lo lo C'.lll i.rrplica 

miedos y prejuicios en teda la p.Jblación ( 11 ) • 

SeqÓn el Dr. Federico C.h3vez Peón: 

"CCNASIDA ha pasado por varias etapas: 'la prinera de alerta, la 

( 10) Gon:!:alez Block H.A. "'l'endencias del gasto sectorial y req.ierirrJentos 

presupuestales para el SIDA en 1991", en 5c."1'tÍlved3. Anor J. et al. "SIDA, 

ciencia ;• socieisd en México"', Ed. Fon:b de Cultura F.conátti.ca, Meixico 1989, 

pp. 463-46~. 

(11) l~zola J.A.., Valdespino J.L., Juarez L.G. •eono::indentos, actitudes)' 

prácticas relacionadas c::on el SIDA., bases para el diseño de programas 

educativos", en sepftlveda Am:lr J. et al. "SIM., ciencia v so::iedad en 

México, Ed. Fondo de CUltura E:on"1ri.ca, Hex. 1989, pp. 297-299. 
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se;JUflda de i.nfonn?lción y en la que estarros act~l!rente que es la de 

fornación o sea, una etapa educativa'" {~2). 

La estrategia educat.iva del CONh.Sl~ csti dirigida a d1versos grup:>s 

p::lblacicnales y tiene, por tanto, dlíere.nt.es cbJetivos~ difundir informa

ción, entrenar en cuidados 'i pdtt1cas para evn.ar cent.agio, not1var a la 

prevención y orientar en el tratarrient.o y asesoria. 

~iliza tres fonnas de o:m:.ir..l.:a=16n scgfu-. el gru¡::c al q'.Je dirige el 

neisaje: 

l. H.s.sh•a, p:ira in~ 0-'i!'.!1!" )' flútl \."M a la [.oblació:; en general, 

neiiante radio y televisiúi. (telenovelas, noticieros). 

II. Bn qru¡::os, dir1g1da a h:rrosexl..l3les, prost.i-:.u-=.as:, ~cos, 

oó:lnt.iilogas, transfu.'ldidos, s~slU\'05, en.fer.ros, fa:r.il1ares de infe...-ta

dos, mi~ de la CCJl!u.'1.idad cie..""lt.!f.ica, caf:t3:::1t.a:lore.s y t.raba.jadores; 

ut.lliza cart.ele..=, folle~, revi:;~ , rrü.'í.u.:tle.s y \'!d'20s. 

IIL Inter""~sai.31, para info."'1far, en::rerür, r.ouvar a las ~sanas 

inteqr.antes de los grup:lS nenciDn.3.dos en el inciso I l , fia.'""O a ni \'el de 

asesaría y praio:ión. 

En la actualid!d, el o::N.?1.SIU4. maneja tres tipos de pro;ra.<ra.s 

diferen=s' 

1 l ?rogr3.">0S infonnativos basados en la recesida:i de cx:mmicar lo 

que se cxnx:e aoerca del problaia para lo;¡rar cant>ios de o:n:!u:-u y 

actitudes. Utiliza.'l las naiios rra.si \"OS y prq:¡a:gan info.t:rL1.ci6n sobre 

(12) Rojas c. •sIDA. e.n México, sit:ución y parspectiva.s", entrevista al Dr. 

Federico Ouvez Peén, director ejecutivo del O:W.SIW. en revista TTOOU, S 

de abril de 1990. 
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epidmiolo;ía del mal, lloXis de transmisión y prevencilin. Se ha utilizado 

el 1netro, en especial el "'l\i."l<!l de la Ciencia de la Sociodad Mexicana para 

la Di\'Ulg4ci~ de la Cl.encia y la 'Iécnica• ubicado en la estac:i6n de La 

Raza.. La televisiái CXXl un •not.iciero epióanioló:¡ico• trinestral, µira 

prc:ducir cápsulas info!'mativas, telenovelas cuyo desarrollo in:::luye.n t..ra.'ie.S 

ele perscrias infectadas por vrn. 

21 Prc:qra.w.s edu.::ativos duec-t.OS y alte..."'n.3.tivos, sirven para apoyar 

las prt:qr"""'5 in!a...,,..tivos pero permiten tener un caipooent.e int.erp<>...rsanal 

a lA p::ibl.ación a t....-a:\•és de plit'icas y se...T"'\•ic.os de consulta. 

3l Pn:qra!M.s de entrenamiento y asesoría, facilita la adaptación de 

lfet'.sajc..-s in!OITMti vos y edu:-.ati vos a si tuaci.caes. part.icula.re:J de gru;os e 

intereses. EstÁn enfo:::a.1cs f:.irrlatrent.al.zEnte a adiestrar capacitacbres. 

Para este filtino ~~ s.-= plantea la creaci&i de ~vos C(::.'lt..."'"05 &.-

in!orr.ac1iir1 a nivel est..at.a.l y delcgacia'l.a.l, se ne..~i ta obtene=- dX'."~..,~

ciirl grá!1ca pa....--a los serdcios néditx:.6 y pa.:-a.'!.frl.icos (enfenreras, labora

toris+...as et=.) pa.ra l?:lt.e-der el probl~ a nhoel clínico y asist.e.~ial para 

el correc+....o tratamiento y relacifu cxri las ?3=ient.es qoo han sido objeto de 

abusos por falta de inforrucii.n r ¡:or riltir.i:>, la asesoría a gru¡:os oan 

prácticas sexuales de al to ri~ ! ~ 3 ~. 

reooe lu.;,go es necesaria la L"l.!0-~cifu scb:-e CXÍD:> se ua.n.srr.ite el 

vra. pero ~to ro es suficiente para lograr tl:1 cazrbio de conducta, ~to se 

ha derrostra:kl m otro tiµ:> de ~.as oontra enfen:edades nenos riesqosas 

113) Galza.lez l:uri T. "La estrat.1!9ia educati,·a de3 C!N\.SIM", en Gaceta 

~. lbyth)tmio 1989, año II, NID. 1, pp. 6-10. 
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can::> el alc:dlol.Í9D'D; sin mDargo, las carrpañas de prevención estÁn basadas 

aclusivanente en dar ínfonMción. 

Se rep:irta que en 1983 se inició una carrp3.fia de prevención en San. 

P'rancis= dirigida a grupos de tait>res harosexu.oles y bisexuales y que a 

partir de ello, el nórrero de infectados que se rep::Jrtaron bajó en los dos 

años siquient.es ( 14 ) • 

Puede deberse quizá a que los grup::>s de alto riesgo (hatosexualcs, 

drogadictos) est.Án rM:s ce.rea de las personas afectadas y se sienten C0.'1 nis 

probabilidades de infecciones que el resto de la pclblación que no ve de 

cerca las cxnsecuencías de la pandemia, lo que lle\.'a a una más rápida 

o:::ncientizaci6n y a un int.ento ck cambio en práct.icas sexuales o:msióera±is 

peligrosas, a la luz del problena, ésto sería Wl gran ntlrrero de parejas o 

relacicnes con desconcx::idos. 

La información debe estar basada en que no existen grupos de alto 

rie59Q sino prácticas (sexuales o de drogadicción) de alto riesgo; así, no 

eon loe hatosexuales noncíganos nás susceptibles de infección que cualq.ller 

otro irdividuoi harose.xua.les praniscuos, heterosexuales no aonóganos están 

igualmente en riesgo. 

Es claro que lo que h.>ce al SIDA diferente a cualquier otra epidemia 

nortal (por ejenplo el saraopi6nJ, es su transmisión por vía sexual o por 

uso de drogas inyectadas, qu.: nos hablan de "ruptura" oon las nonMS 

(14) M:lrin stepherl F., Op. Cit. p. 838. 



scx:iales establecidas y transforma el problerm en Wl8 cuesti6n cívica más 

quE- n.fd.ica. 

ACTITUDCS. La p::lblación t..ano dos act.itu:les frente al problema: unai 

cc:mr·leta illdiferencia (encuestas realizadas en ~Jico rcpor.:an que e] 60't 

de la ¡.ublaci6n cr~ qu~ tl SIDA e:, una enferm:.->dad d0 hcxmsexu.ctlcs : 15 J , o 

una abierta hostilidad tutc1a c:l lnd.:..viduo infect.ado al que St- tn:!.t.a de 

conspícuo o drogttd1cto. 

/1 pesar de habers.::- dcnusu·aau que el problrnB es de tOO:>s, los 

preJuic1os de la p:.iblacicín dé01do a la inserción de la sexualidad en el 

asunto, hace que se silenciE', St:> in!:.ente aislar a los en!ennos o He niege 

el problema. 

Bn 1984 se realizó un estujio sobre la d.Ct:itud hacia el SIDA, heqY..!s 

y el .síndrar.;o tóxico en E..E.U.U., d(.!:flcistrandci el poco int0.r~s dt· la 9cntc. 

Pero p:ira 19H5 -=l Slllf\. había crecido mucho, estUiándose en 14125 los cas::>s 

report.ados en E.I::.tl.U., la mayoría en N.Y. (50) de los cuales, el 73'i crnn 

hcrrosex1.U1.les, el 1n. por t.ran.sfusi6n de sangre y el a henofÍlicos. 

Para 1986 se increne:1~¿ el inter~s de la gent~, sobre tOOo a 

¡:;art.Ü de la muerte de Rock Hu:l5Clr:., pero t.amb1~n la d1storsi6n de la 

infornaci6n y el uso del se.~saciOn!!l.lsno en la prensa, p:ir ejenplo en C?l 

Life Magazine, en Julio óe 1985 a?3-n .. -.::ió i:l siguiente e."lca.bezado: "Ahora 

(15) lzazola J.A., Valdespino J.L., juarez L.G. ~- Cit. p. 301. 
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nadie se salva del SIDA• (16). 

Al rnisno tioop:i, despu~ del re¡:o:te de la infección a heterosexua

les ha cundido el ~ca entre los pro!es1onales y nr..i:::hos se niegan a 

ayudar a las víct.i..IM.s de SIDA, se niega. el acceso a las escuelas a niños 

infectados, se despide de su traba.JO a serq:os1t1\•os (ante el desco.."'J'.)Ci

miento de que el virus no se contagia tTt:!Ói.:i.r.:.e la rmyo:-ía de los contactos 

sino s6lo ¡:or transfusión o transrr.isi6~ sexaal). 

Es evidente que lo único que se lo:;ra con esta act.ituj es \'Olver 

clandestinos a los enfenros q.ie se perciben ccrro una amenaza rara la 

ccm.midad, cul~olos de la diserr.inac16n del SIDA y adopt.anóo conductas 

que \•iolan los derechos hurranos, CCJTO dese.ir aislarlos. 

caro publica El Nacional: 

"la idea de crear un nue;.·o ti¡:o penal para p:-o::esar, juzgar o 

recluir a los que sufran la enfcrm--.aaa está ligada a la necesidad social de 

contar con un chh'O expiatonc: el sidoso. la solución, p:::ir tanto, al 

particularizar el problena, es el aislamie!"lto del enferrro, la 'exclusión' 

del tunor y, para eso, no existe lugar más adecuado que la carce.l" {17). 

En la encuesta rea.liz.ada en ~ico en 1987 nanbrada anteriornente 

{p:!g. 12), \Lri 601f. de los entrevistados señaló que aislaría a las personas 

con sro.; (18). 

( 16) SinVU.ns l. and Kushner A. "Attitudes taward AIDS, herp>..s II and toxic 

shock s~'ndrane: ""'° years later" en Psydiological rep:irts, julio 1986. 

( 17 l Gontalez Ascensio G. •El SIDA y los aspectos jurídicos", peri6:!ico fil 

lbcional, ~ 3 de junio de 1990. 

( 18) Iza:rola J.A.. Valdespiro J.L.. Juarez L.G.. ~- Cit. p. 318. 
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l'or ot:Io lado, se derostró que la infamación sobre el SICI'< y sus 

rredidas de prevención luna sola pareJa sexual}, uso del coni6n, e\•it:.ar 

relaciones sexuales con pe.rSCX'l.d.s reci~ conocida~ era bastante al to ( 99% 

de U fX>blación nuest.reada han escxhado hablar sobre el s¡n.;, aunque sólo 

el 68\ se consideró tte:iia.m.'TIC."lte infernado), el 45\ de los entre'.·ist.ados 

declararon preferir correr el .riesgo de infectarse p:ir el vu.""'.:.s del sin;.. a 

Ut.i li zar coo:lón ( 1 9 ) • 

A ciertos sec'°...ores de la ¡:oblación., caro sen los adolescen~s. nro se 

les puede aC'OrlSQj.u ccrro m.O!d.1d3 de prevenci.6n una sola pareja se.n:.al de!::iido 

a que ª?-~S atpiez.a.n a eje.rcer s:.i ser..i.aliclld y ne se les p..Jede limitar, 

q..ie t::.le:h.3.s \'CC'i!S no se ~, y q,,¡e en o:asiones esti teñida de prejuicios 

q~ distorsionan el probl~; ej~lo de ~to son los dos o::nenurios 

siqi.tlen~: 

• ... con la 'des\•ergonz.a±l' ~ en fa•-or tel e.so del cordó..1 los 

(20). 

( 19) II:e! p. 323. 

(20) ~Ja_~, •Pro:.est..a de Pro ViCa y la t.?U"F ¡:or la ~ CCr'lt.=.a el 

531>\". 10 de dicied>:::e óe 1969. 
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p<ugrll!M de farento del uso del condón está dañando a la población, no 

previene riesgos de contagio y ¡x:irque al distribuirlo entre nenores de edad 

se les est.i corrcxrpiendo" ( 21 l . 

Ante el hecho de no existir una vacuna o un m:rlicancnto co:itra el 

SIDA, hay que buscar otras soluciones: aislar a los enfernos es ~sible 

porque es atentdr contra los derec.l)os h'..lffi3.flos y ésto acenttia los pre)ulcios 

c:ontra ellos al dividir a la p::>blación en 5a.'10S y cnferm:is. Ct>ligar a la 

p.:>blación a que se haga la prutba del SIDA tarrp:x:o es f acti.ble, por el 

costo y p:irq..ie atenta contra la pr1 vac1dad y nuevdíl~ti: au:rent.a los 

prejuicios. Por eso t.an s6lo es p::>siblc atacarla mediante la prevención. 

Las carrpañas de educación parten de la base de que pro¡:orcionando 

infonmción a la población ésta cambiartf de condutta, sin emba.."'"'go, estudios 

realizados en E.E.U.U. entre universitarios, con un muy alto nivel de 

información sobre el SIOl,, dcnostraro.~ que ellos t.am;xx:o han no.J.ificado su 

oonduct.a en el sent.ido de limi t.ar e 1 ntÍn~ dt' pa.rejas o usando cond6n 

pxque casi ninguno se cot1.51dera en riesgo de con:.raer SIDh. La realidad 

del SIDA se percibe, p:l!" tanto, o:rro distante y anónim.3. aun~.le se p:::isea 

nucha inforneción sobre el caso. Ciertas investigaciones han denostrado 

(J .H. Price, S.P. Desm::.m3 y G. Kukulkal que sólo o.quella.s p:>bla:::io:-i~ 

oercdM.S 9e<:.igráfic.anente a un área de alta pn?\'alencia de enfernos de SIDA 

cambian significativmiente sus conduc:-t..as (22). 

(21) La Jorn&U, "Denuncia fornal de Pro Vida contra Sep<ilveda Altor 19 

de dicient>re de 1989. 

( 22 l CAst.ro R. "La educación a::rro estrategia prioritaria contra el SIDA: 

retos y dilenas • en Sepé.l. veda Anor J. et al. "SIDA, ciencia y sociedad en 

México, Ed. Fondo de Cultura Econár.ica, Mex. 1989, pp. 420-422. 
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Si se pretende controlar el SIDP> a trav"5 de una caitp>ña e:lucati va, 

se ha de tener en cuenta qué es la sexualidad y qu~ entiende la población 

p::tr ~to, ya que no es un si.nple proble!M sanitario sino que va relacionado 

con diversos aspectos: actitudes C070 el rMdUsno, la vergüenza q...ie 

despierta el sexo, el desoono=imi.ento de la propia sexualidad etc., 

culturales, Jur!chcas y ob\·iarre.."'.lte factores inconscientes están Jugando en 

la efectividad de estas ""'1;l<liias e:locativas de las cuales es muy dificil 

evaluar resultados. 
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CAPI'l1'.JW U: !A SEXJ.lAI..IIlAD 

F.l concepto de sexulidad plantea un gran minero de preguntas, porque 

e:n general, se tiende a confundirlo con sexo y, en el nejor de los casos, a 

explicarlo de acuerdo a un rol sexual-cultural del individuo o cxrn::> 

resultado de una serie de respuestas fisiol6gicas a unos estímulos cor¡-.xJra-

les. 

A pesar de que lo sexual tiñe nuestras vidas, desde el nacimiento a 

través de la relaci6n m:tdre-hijo, hasta. las evidentes connot.adancs 

sexuales de los anuncios, las películas y la literatura, se sigue conside

ranóo la sexualidad sinónirto de coit.o y éste sólo pernu.sible dent...-r-o d-=l 

matrinonio, lo que puede llevar a una falta. de o:>nocinúento de las diversas 

p::>Sibilidades de la relaci6n de pare ja, }' a considerar "anorm.'tles" cual es-

quier.a de las manifestaciones que la ley no arrpara, ya sea ésta cj \'il o 

religiosa.. 

n. uaa enciclopedia se define la sexualidad CCXIO: "ConJunto de 

catp:ll'"Ul(llie.'ltos relau vos al instinto sexual y a su satisfacción" ( 23). 

F.n la mi.srrei., se describe "instinto" cano: "(del latín instinctus, 

instigación, inptl.soJ Disp:lSición psicofísica he.red.i taria, camn a todos 

(23) Dlciclapedia Salvat Diccionario, Ed. Salvat Mexicana de ediciones S.A. 

die C.V., M!rico 1993. 
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los indi vi.doos de una miBlla especie y causa de las cxn:luct.as peculiares de 

cada una de ellos. l'brmolnente está ya formado por crnpleto al nacer el 

anim:tl. Por su 0Jndici6n de hereditario y específico no precisa de 

aprendizaje, p:Jr lo que ha sido definió:J p:>r Pavlov can::i atto refleJO no 

ccmdicionado. Difiere pues, del acto reflejo o:indicionado en que p..iede 

actuar independientenente de la presencia del est.!nulo. Se reoonocen ccm:.i 

instintos básio::>s los encaminados a la conservaci6n del individuo y los 

destinados a la conservaci6n de La especie (sexual ) • En el horri:Jre la 

fuerza instintiva decrece a nedida que aumenta la vida consciente"' ( 24 l . 

Tenemos pues, que es hereditario, no se aprende, no depende del 

estímulo y si al.JII8lta la inteligencia, disminuye su fuerza. 

El concepto de sexo se describe de esta m:mera: 

•0e1 latín sexus.- condici6n orgánica que distingue en una especie 

dos ti¡x>s de in:li viduos que desenpe.~n distinto ¡:a~l en la reprcrlucción. 

E:l sexo es un caracter hereditario transmitido ror los het.erocrcxroscrt\'lS ••• " 

(25). 

Si se consideran estas definiciones caro las que cotidianarrente 

nanej;,. la gente, se p.lede observar, p.:>r un lado, que se trata a la sexual1-

dad y al sexo CCll'C parte fisiol6gica del individuo, heredada, y cuyo fin es 

la reprcriucc16n, p:lr otro, que la ed.ucac16:i ª?1Ltt1:.enen~e no debiera 

influir pues ya nos viene indicado lo que serenos: "hcrrbres o nujeres", 

seg6n la no!"folog!a genital: si acaso, el rol \•end.ría dete..'11linaóo p::>r la 

so:iedad c:n qi.ie nazcamos pero nu.'1:2 nue!:tras prefe.re:icias ser.al.es o de 

(24) IBID 

(25) IBIDEM. 
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objeto. 

f'ero, adicional.nent.e cáTc explicar las "'des\•1ac10.~_s", las 

"perversiones 1
', las variaciones en las normas C'..ilturales et.e.?. 

Se perfila. claramente. que: los in::b..vidoos q'Je piensen de forma 

.. biologicist.a" verán otras formas de rela.ci6n sexual (caro la h::noser...uh-

dad o la bisexualidad) caro enfenredades, desviaciones de la "nom.alid3d"' o 

peor a6n: o:no \.'icios. Tant>ién es obvio, que pensando así, C"..i.alquier 

relaci6n que no sea coital no b:JS.Ca el "fin" propio de la s..::xw.lidad que 

sería la reproducción, y volveaos al pasad(,) tquizá sea el presente) que 

negaba la satisfacción o placer al act.o sexual pc.r SE: y q'.Je, en o::as1ones, 

llena a los individuos de culpas p::Jr sentiI:lo. 

Can:> un eJ~lo de lo dicho ant.eriorirente se acerca bastante C:1 

nuestra realidad de cada dia, se encuentra l.a entrevis~ realizada al Sr. 

Jost: Serrano Lim5n, presidente del CaniU: Nacional Pro Vida A.C. -asocia-

ción civil, es decir, represcnUltiva de cierto sector de la p:>blación-

el 13 de septienbre de 1990 en la que manifestaba que: 

"La sexualidad está integrada p:>r ciertos elerrentos que idc..,,t.ificar. 

al hcmbre de la rujer, a uno caro otro. Lá sexualidad diferencia al hanbn: 

de la mujer en el plano sent.i.ncntal, psíquico, noral y físico. Dentro del 

aspect.o físico están lo que son los 6rganos sexuales, que hacen q.Je S€' 

cx:q:>le:renten el uno con el otro. &s una especie de o::xtplerrentaridad entre 

el hcmbre y la rrujer vistas a la pro::;reaci6.n. Por eso nosotros considera

nos que la sexualidad debe estar encaminad.a just..anmte a la procreación, a 

lA actividad sexual hatbre-nujer. Fuera de ésto considerallOS w>a degrada

ci6n" (26). 

(26) Oiaz de Le6n F. "La lucha de criterios"' en la revist:.a Tiertp?, 20 de 

septiembre ele 1990, N' 2525, p. 10. 
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Se ha discutido la sexualidad anplianente, si es una característica 

del adulto o si todo i.nd.i\'iduo p:>see una sexualidad desde el rrane.nto del 

nacimiento: de hcc."io, desde que se nace y dado que presenta genit.ales, el 

i.ndi vióuo es reconocido CXJTO sexuado y ya se le ubica. socialmente en u.~ de 

dos categorías, halbre o mujer; un sexo asignado, basado E':"'• un criterio 

puranente norfol6;ico: la sexualidad es un t~ rrr..ry ¡nlffiu.co y segtin el 

enf~e, corresp:nde a un asunto diferente. 

En lo que se describe a continuacilin se m:>strarán los diferentes 

p.intos de vista oorresporrlientes a la p::>sición biológica, psico16;ica, de 

una instituci6n oficial, con res~...o a la sexualidad. 

As! tenenos que desde el p.mto de vista BIOL.O:;lSTA, la sexualidad 

sería "un prcceso fisioleígico natural, ccxrpara.ble a otras funciones 

naturales caro pueden ser la respiratoria, la int.estinal o 13 ~inaria" 

{27}, en el que el sexo es la base biológica. y está definido ceno: 

" •.• el conjunto de característica5. a."'latémicas y fisioliigic.as que en 

la especie hiirana diferencian al vartin de la m.Jjer y que, al ccr:plemmtarse 

tienen en sf la p::>tenciali&d de la ~pn:du-xió:-." f 28). 

Oro se ve, la ooncepci6n d.z} dlccin-:~:-!C' coin::ide en gran medida 

{27) Mlstcrs ' Johnsons, El vínculo d¿l plaL""t?r, colección "Relaciones 

h'""""'5 y sexología 1•, El:!. GriJalbo S.A., l'b<ico 1983, p. 19. 

(28) cabrera J.cevedo G. "La sexualidad hunana" en colecx:i6n La educación de 

la sexualidad tura.na, Ccnsejo Nacional de Poblaci6n, M!xico 1982, Vol. l, 

cap. 1, p. 34. 
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a:in esta definición, por lo que p:xlríaros decir que estamos regidos p:ir una 

\'isión biolo;ist..a del asunto. 

se hace r.llC.~ énfasis en !a :al t.a de ~rer.s16n de r.'.JE's:.ra cul o:.ura 

occidental frente a la sexualiCad, siendo que coro proceso fisiológico 

nortMl no debiera de existir ninguna reacciÓ.'l C0:1 tintes negati\:os: 

curiosa."rente, p:x:os teóricos difle.re..'l en def1n.;.r el !".a.-nbre o la funciÓ."'l 

respiratoria, p?.rO para la s¿r,,¡alid3d no sélo c..xiste.n m.x:.t-..as o¡:;ini.o.~, 

sioo tanbién ttl.lChos tabées o prejuicios. 

Masters }' Joh.'1.SOO intentan explicar la ap.rr1ción de los jwc1cs 

cuaOOo los individuos sepa.ra.rc.'l la "re.3c::i6n sexua~" de su lugar ccrn:i 

funci6n natural y le achacartxl 1;1 •id-.?a de ¡:•:;...:.a::l.o" o algo destinado 

ñni.cazrente a la "repro:lucció:l sexual": para los a~t.ores, el sexo, au.""r~ 

fWlCi6n fisiológica natural, no tiene cerro Miro fin la procreación. sino 

que tanbién es el vehículo de "expresión de ternura hlrran.a o fun."'Jte de 

placer recÍp...""OCO" (29). Sin e:rt:iarqo, est..J. expres16:-. t.a-rpxc es fácil d~ 

ser emprendida de cabal nanera. 

Lo que ll..a!m.n •reacción sexual• soo aquellas experiencias indi\'idU3.

les que, a partir de la infa.'1Cia, se va., ligando CQ1 sentimier.tos de 

felicidad o infelicid.3.:i y q'..h? a. lo largo de bs a..::X:.S \'an asm:i.errlo, .:.n 

fore'd i.1tpercep~ble, una Coarg.3 serw.l, d-;;: ':.al :redo c¡'Je cada indivi&..:o 

desarrolla una serie ~--son.al de necesidades que al ser satisfechas ge..'1e=an 

sentimientos sexuales gratificantes { 30 J • 

(29) Hasters ' Johnson ~. Cit. p. 19. 

(30) IBID pp. 64-65. 
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1"°d.Ster~ y Johson tam:>ié. acep""A'"l U.""l ~ c.tl tu.ral en la se.rual:.

óaC q.Je, ! ~.:.r d~: &P__.XO b.:.oló:¡;.:.C::, S'.l...-ge u.; rol sPJ::...o.!l para el hT..:ire 

ru.fere.~t.e :iel :le a m.l]e!': 

.. :>:.~:ie el pz.~o Oe -.-i.s"t..a C".!! t·J:~l, l!i agres.ió:; sex:.¡al se :13 a=ep:..l:ic 

o:m:> "...l:"1 necio ÓE!' e.x¡::ires::.00 d-::-1 M:r.Gre, u..-.a pa:-:.e ~'1!.l:qra.."1!.e 0::- !.a • im·e-st..:.-

1'"" ... r t.e..'1to, l '.:' :-c._rr.a! e.n la ser.lllida:: de-.s.:le este ?.l."l.:..c Oe \'.:.s-;.a 

EP..!"i3: i; la rel.a::-i6:1 l'-iet-.;;-.ros<::r.,¡a:, es :ie=.:.=, e:-::..re ':. h::rnr.in: y :.¡_;,a, r:i..:je=; 

2) q'.lé se re.tl.lo:? ese"l:1al.rne.:1t.e ccri fines re¡J..""Cd'.JC't.1\'0S y 3) q.le los roles 

q.x:::V.:!.'1 da:-a."!ent-e dd.:.r.:d::.is e.."1t..r.;! u.-. .::..~...l.\'O q..>e ·~'"lc:=a"', c;-.>e es e~ h::r.t:>:-e 

)' U."'l pi!.Sl\': q'Ue .,It::""C!.be .. y es la l!l'..lje=, 

.. Ll ·.·1c10 :-ustir1co óe lirr.it..a.r lo .sexual a los 9e.·utales y ~ sólo 

ver e:• los ge.-.i t.ales e.xc!"CC!.6."'l o ser.alida1, es u."l.!l barrera a la i.nterpre-

l31) M5.st.ers ...,.., &. Jo." .. '1.SC.tlS v. Reso.>es:a sexwJ ht.nwla, F.d. Inter41blic.a, 

1UerJos Aires 1978, p. 2&9. 
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tación objeth•a de los hechos. IF-_benos reconocer las limitaciones que aén 

tenerros en este ~, pract:ica.'l'.:!!ltt- .inexplo:rad:>" ( 32 l. 

O el de OCtavio Cha.-:-.izo: 

"La sexualidad hurrar1a es algo rrcis que una fu.""l.dÓn fl.siológica caro 

la reproducción o la qenit.alida.d, su especificidad es emir.enterente 

imaginaria (pues esti preñada de fantasías, e>:pecta:.i\'as, ilusiones y 

deseas que se aspira a cLin?lir a trav~s de ella) y apunt.a sierp:-e a c::i.nquis 

tar el placer ••• " (33 l . 

Porque a pesar de que la concep::ió!1 l;iologista de la sexualidad haya 

dado el salto, de la relación sex'..lal co.io s~le ne:i10 rep:-OOuctor a una 

función natural que no siempre busca la procreación, aquella, sigue an=lad.3 

en la genitalidad, lo que la com·1.::.rte en un "asunto de adultos", ya que n:. 

los nifios ni muchos adolescentes s¿ hayan aün "m:;;duros" para eJercerla. 

Desde el punto de vista de cieta orienta.:ió:i de la PSIOJIJ:GIA 

social, detentada por !J.varez Ga.you, la sexualidad es el p.mto donde se 

reunen el sexo biológico, el sexo de asignación y la ide."ltidad de géne..""O: 

Se lla'M sexo biol6gico a las características físicas detenninadas 

genét.ica:rente~ el sexo de asignación es el sexo que le confieren al infante 

(32) Alvarez Gaj'OU J.L. Eleaentos de sexoloqía, fil. Interanericana, ~co 

1987, p. 73. 

(33) Oiamizo O. "El e:lucador y su enigns", en la revista Cero en Conducta: 

"la sexualidad en la escuela", año 3, Nº 15, N::N-Dic. 19Sa, p. 11. 
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las actitudes y conductas que lo rodean condicionando a su vez en <'l, 

actitudes y conductas esperadas y p::lr ñltino; la identidad de género es la 

vivencia psíquica y em::x;iooal, obt.enida ncdiante el proceso de identifica

ción, @!sto es, de pertenecer al sexo IMSCU.lino o fcncr.ino. 

Por tanto, "hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral y 

en su totalidad. Es hablar del ser biol6;ico, del ser psioológico y del 

ser social" (34). Aquí el problaM se ha o:nplicado, pues en rigor, esta 

afinMci6n no a}'Lrla a clarificar nada. 

Segón este enfog'.Je, el atto sexual es u..11 acto social, pri.nero porque 

inplica dos personas rr.ínino, segundo ¡;orq..ie no ha.y en ella nT.Jcho que puecb 

ser tenido caro "nonnal" o "ar10I:m3l", tercero porque los irrpulsos ser.u3les 

del hcxnbre p:_lseen Wl3 p:d.e.rosa detenr.inación biol6;ica y psicol6;ica, y la 

forna en que dichos irrpulsos se nurn.f iestan es U.'13. construcci6n social, 

culturalnente detenni.nada ( 35). 

F.s decir, a este !'eY.c bl.ológico, in~to al indi\'iduo, se le asignan 

unas actitudes y oord:..i::t:..a5 c:.JJ t:..u-alm:.mt.e .:iet.ertr.i.nad.3. y ror t.a..;t.o, segtÍ.'1 

esta. orientación, nedia.nte la ed".J.caci6n sería ¡:asible lo:;rar cambios en las 

corductas sexuales del i001v::.dJ':). 

F.n relaci6n a lo soc:ial, la nonra. no es resultado ~ algo inrra.nente 

a los i.'"ldi\·idu:>s, sin..:: cl pn:rl~~w de CCX'l\'en;::iones creadas ror el hcrnbre: 

134) IBlD pp 1-3. 

( 35) C3.suo R. •id edllC.3.c.l.Ó.'1 ccr.u est=au..--;ia. prioritaria oo."'ltra el SIDr\: 

ret.OS y dilenas" en 5epfil\'ei3. A.7.:-r J. et al. SIDA, ciencia v socied.3.:1 en 

Mé.xico, Ed. Fo.l'\:io d¿ C'..ll':.ura E=oná-..!.ca., !'~Uoo 1983, p. 413. 
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"Para la sexualidad no existe ningtín tip:> de oomia natural transhi.s

tórica que fije de una vez y ¡:ara sienpre lo que ella debe ser en toda 

so:;iedad. A no ser que se confurda sexualidad con acto de repn:rlucción 

biológica doR planos que en el hcrtt>re est.Án cla..r~nte disociados ;• que, 

por ende no deben ser confundidos• e 36 J. 

Sin ernbarqo, et.ro psicólogo, Rattner, considera a la scxiJ.a1 id.ad caro 

"instinto", definiendo éste crnp: 

" ••• i.np.llso o urgencia lnperativa a cu:rplir un.:! función biol6gic.a

nente circunscrita." (37}. Y concept.ualiza la se.xual1da.d curo: 

" ••• El representante ps1coscmi"tio:i de un i.np·.J.lso que dep-"_nde de la 

producci6..í de harnonas sexuales. !:.ste inpulso se revela a travfs de una 

tensión interna, que ocasiona la dascarga de la ter.si6n... El sentido 

biol6gico del acto sexual es e\·1de.'1tanente la 9eneraci6n de la descenden

cia; al ru.vel hiirano, por lo derr .. oi:s, ésto ya oo es u.1 ingrediente ese.'1cial, 

&do que el hcrnbre tiende a la uni6.'1 sexual nás bie>n t!.'1 co.'1Sideracii1.'1 a la 

expresi6n de sus necesidades instintivas o de su ~ernura: el coito se 

OXl\'ierte entcrK:eS en un fin en sí, q.ie no tiene }"J. en cuenta la C'O."'l.Se...--va

ci6n de la especie o que incluso la exch .. ·ye volll'ltariamente" ( 38}. 

Así pues, la sexualidad se iría fo.mando desde la infanci~ y lo que 

(36) F'arfÁn R. ·~icl3des) y sexwalidad(es) en el suplemento de fil 

N.scional "SOciedad y SIDA .. ' año I, N" 1 ' 1 o octubre 1990, p. 6. 

(37) .Rat:toer J. Psicología v Psicq<tt.olcx;ía de la \'ida a.rrorosa, F.ci. Siglo 

veintiu..~ e:iitares, 1"~ico 1979, p. 7. 

138} !BID p. 8. 
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la hace diferente al "instinto ani.mtl" es que el hartare es un ser natural, 

pero que nace en ima cultura que lo va fornruido irediante la educaci6n. 

Segtin Rattner, •no son los instintos los que definen la personali

dad, sino que es la personalidad la que determina la naturaleza y la forna. 

de manifestarse el instinto• (391. Es decir, los procesos ¡:6Íquioos son 

indeperdi.entes de los instintos, aunque vayan unidos y la fonraci6n o 

deformJ.ción de los instintos depende del desarrollo infantil, por e.so, para 

P.attner, las perversiones sexuales de.rivzm de un sentimiento social 

p:¡bron-ente desarrollado. 

Tenaro.s así, sobre una base biológica, el sexo, la scciedad acttia 

mediante la educací6n para asignarle un lugar, hcrrbre o rrujer, que conlleva 

~ serie de cooductas: el bebé aprendería a ser aujer u hc:mbre segñn las 

ne.mas culturales de su scx::íedad, de su tierrp:>, y se identificaría a su 

pa.p?l .. m:!.Sculi.no" o "femenino": 

"Una vez que se ha decidido el ser.:o del ~, el camino de la 

crianza es p:ir lo generai coherente CXXl el género asignado. Se hace 

evidente que nosotros V6'I'OS a los niños, a partir del na.cimiento caro 

ma.rcada.'Xnte definidos Wla \'ez que los hatos etiquetado caro rrujer u 

harllrc" 140). 

LJ. sociedad entonces, presiona para confonra..r los estereotip:is del 

rol asignado, "l<t presión dirigida hacía los niños es de espi2Cie negativa: 

(39) IBIDEM p. 14. 

(40) Katchadorian H. I:a sexualidad huro.na, Ed. Fondo de Cultura Econónica, 

~!&ico 1983, p. 196. 
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resulta l!IJY .inportante para ellos gue •no' se carp:irten de nanera fenenina" 

(41). 

A pesar de haberse añadido un factor rMs sobre el concepta anterior: 

la identifica.ci6n a la .. fefl'Ú!leidad"' o "ln3.sculínidad", este concepto tiene 

la limitante de que la sexualidad sigue estando determinada biológicaaente 

ya que según sean los órganos genitales de la criatura es la educación, y 

sup:n.iría un carportamiento rígido de los írrlividuos: o totalrrerite ha:rbre o 

estrictamente ru jer. 

Los textos del ü:>nsejo Nacional de f\:lbl.aci6n (OJNAro), prinero se 

apoyan en el anterior concepto de sexualidad caro "una de las necesidades 

sociales básicas de los seres hununos" y le da la misna .i.rrp:>rtancia a la 

cultura, la cual, para lograr la convivencia so::ial IIDlde.a el C01p0rtamien

to de los mianbros de la socitrlad a t.rav.fs de los valores, las nontaS, 1~ 

creencias y las instituciones: "el guión sexual da la idea, la pauta, de 

có:ro organizar la vida sexual de los mieni:iros de la sociedad a la qt.lQ 

pertenecen. El contenido del guión es reflejo de la ideología social, 

siendo introyectado en forna individual y paulatina desile el m::xrento clel 

nacimiento" (42), sin enbargo, el ~ no ccnparte el concepto de 

instinto y asegura que "la condU-""1:a sexual es social.nente aprendida y no 

(41) IBID p. 237. 

(42) cabrera l\ceveclo G. (F. Cit. pp. 37-39. 
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biol6giCMente determinada" (43), ya que los roles sexuales van a estar 

condicicxudos a la concepción ¡nrticular de cada sociedad. 

Ce esta manera, a pesar de formarse en grup:>, el i..nd.i viduo se 

convierte en un ser único y original a p;trt.ir de los "guiones sexuales• que 

se estructuran durante el pro::eso de desarrollo, al encontrar wia foam 

individualizada de ser, sentir y rensax: 

"!.D que nos ¡:crmi.te ser diferentes, a pesar de que seguirros guiones 

preestablecidos es, ¡:cr una ¡:arte la dotación genética indí vidual, y ¡:or 

otra, los factores del ttedio arrbiente... los guior.es que oos brinda la 

sociedad caro na.reo de referencia para el desarrollo, están tipificados 

para "·arón y para rrujer i' corren en forna. paralela, con ¡:oca probabil:idad 

de conjuntarse; ¡:c:r tanto, la identidad que el ser hir.ano ha de adq.Jirir 

esú rrati~3..:la p::lr el aspecto s-:•X11.'!.l y se co1wierte, en esa rredida, t>"n ur..:i. 

iden~idad Si?..xual'' (-14). 

la sexuli~ y emprende tres aspectos b.ÍsiQ)S: a) la identidad de génerc 

q.l'." se rcf" iere a la conciencia d~ ~.rteneccr a un sexo determinado y es d~ 

prcducto s...--cial: b) el rol de g~'"'!C:ro qi.JC es el ccup:::>rta.'T.iento del indi._vidW-> 

q.Je hace evidente a la socied .. "!~ y a sí rr.isro, el sexo al que ~tenecc- y 

q.!e ??rtt!neee y que resp:ode a ¡os 1,;..505, oostunbres del lugar y la ép::-ca; 

finalaente, e) la orie.rita=ió:: Se.xtE.l que se refiere a la atracción, al 

gusto o preferencia del s:.ijeto para elegir empañe.ro en la relación coital, 

(43) IBIO p. 39. 

(44) IBIOEMp. 41. 
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en la afectiva, en la fantasía, y que está tant>ién fuertarente rondicicna

da por la sociedad. Para el a:w.PO los tres cxnp:inentes presiooan al 

i.n:tividuo para que su orientaci6n sea heterosexual, quizá p:>r la sobreva

loracilin que las sociedades han otorga00 a la repro:lucción de la especie. 

El énfasis que hace la sociedad en la relación heterosexual ha traído ccr.o 

consecuencia una discr.iminaci6n y rrarginaci6n de los individuos que se 

separa11 de la norma establccída. 

E.s decir: • .•• si el sujeto no concuerda t.ot.allrente con el estere<r 

tip::> 'varones y rrujeres' podrli seguir funcionando adecuadazrente si la 

presión social se lo penni.te" ( 45). 

En este caso las instituciones scx:iales son ürport.antes caro 

estructuras encaminadas a la satisfacción de una necesidad social y C:.,"CT:O 

tal la sexualidad se ve represent.:ld."3 en el r.dtri.:ronio i'ª qJe n ••• éste Ll 

una pauta ¡:ara re.qular las relacione::; entre hcmbre y :r1.ljer ~ vi·;•_· 0:. 

pareja; con él se aseq..:.ra la procrcacién ero la foro-a sociaLrente acept.ad.:!r 

(46). 

cada cultura agrupa sus p.rQiJiCS valores o creencias, pautas d2 

conducta relativas a la sexualidad que oo son irr.utables sino que se 1,•a:i 

f01.'1MJ"ldo siguierdo los patrones aprOOados histciricazrente por la so::iedad, 

sin embargo, de mmera ge.'1eral el individuo caabia más rápido que los 

(45) IDEM W 43. 

(46) carrizo H., Lopez A., oávalos E. •Sociedad, cultura y sexualidad" en 

Colección La educaci6n de la sexualidad h!>Mna, COnsejo Naciooal de 

Población, México 1982, Vol. 1, Cap. 2-A, p. 59. 
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valores culturales por ejenplo, el rol o pa¡:el sexual es uno de los mós 

rigurosamente definidos 'i generalizados en cada cultura, tiene q.Je ver con 

la divisi6r!. del trabajo dcr.'lfstica y por tanto, resulta m.1\s dificil desviar

se de sus prescripciones. 

El proceso ¡:or el cual el individuo logra interactuar con la 

sociedad se llarrü socialización, este proceso nunca concluye p::it"que los 

valores, ncr.ra.s y pau':..3.s de roncbcta están en constante transfo~ción, en 

este hecho se basan los pr03rarras de educaci6n sexual que pretenden carrbiar 

valores y p:iut.as de cc..~ucta que rigen la práctica de la sexualidad. E.ste 

pro...--eso d(;' socialización se hace pernunente a través del control social que 

m3.11tiC!I'IC y propicia la COhcrenci;i entre las personas y las pautas de 

ccq:urta."niento, puo el co:-it.rel social no sicnpre es advertido ¡:or los 

individ'JOS p.m:; actúa en forna en.'?'dScara&. En el caso de la sexualidad el 

control so::ial se ubica en la ia.T.ili3, y t.."S por ésto que p.'\ra lograr un 

ve.r-Ca:k.rc ::;arnbio d~ actitud-::·:-:; e..'1 la sexualidad, el ~ opina que es 

necesario actuar dircctar.ent.e sobre ella, caro uno de los factores que 

influyen E:..'i la conducta sex\131 ( 41}. 

El control sxial act!Í.:l en cinco fornas sobre la o:n:iuct.a sexual: 

1. El rratri.:on.io, qur;! no sólo libe=a a los cónyuges de la ~ten

cia cr. ~·~a.n.tc al cortejo y les brind.:l seguridad sino que les permite 

dedicar iris tierrpo y energía a otras actividades. 

2. El cont..r0l de las relaciones se.x:uales forzadas para evitar iras, 

h:.:xnicidios y otras manifestaciones ere violencia. 

(47) !BID ¡:p. 74-76. 
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3. El oontrol sobre la elección del carpañero o esfOSO, fcrtentando 

el prototipo o la pa.reJa "ufo.al", p:>:- ejeyplo la endCJ:3'amia, e1e---ción dcnt.ro 

del propJ.o gruµ:i, para aurnent.a= la so:.ictaridad de 6t.e o la e.xogarr.ia que 

obliga al ind.h·iduo a casarse fuera de su grup:> pa.ra aunent.ar el p:der dE 

la canunidad con nuevos lazos externos, o-.... ro ejarplo seria el incesto que 

e\.·ita que la sociedad se ennaraf1e en su propia red. 

4. El divorcio, cooo un SJ.stema que pernu te una excepción a la!oi 

restricciones sexuales prevalentes. 

5. El ront-rol interior..tzado, que actúa en farnu dé! t.ab!Jes, mitos, 

crc.->encias: "los mitos convie...'Len la realidad social en algo acepta.ble y 

natural. Los UilltÍ.es condt!llan e prohiben conducta~ que pon:lrían en p:::ligro 

alguna institución social" (46}. M.i=t1os de estos nütos, t.abtí~s y crc..~::ias 

propician la apllición de preji.Ucios. 

El enfoqui: del OJWJ-0, en definitiva, ado7.....a la conceptualiza::i6."l de 

ld sexualidad CCllo 1.:1 inte.rac.:::i<'.J: 1 de ~os tres fact.orcs: biol6;icos ! a.'1.3.ti

mic..us}, cultural (rol sexual) y psiooJ6gicos (identidad sexua.l), acb..cio:--iZi.1-

nente, le da ~ia a la sociolcqía al hacer hincapif en la fa:nilia 

cx:rto la est......-uctura que transmite valores, norrru.c, ideas; el espacio donde 

se aprende la condu~ sexU3.l }' se co."'lsen·a un CJ.ert.o orden para e\•i tar en 

lo posible Cdnlbios sociales profundos que puedan dañar su estabilidad. En 

resumen: 

.. id ser...ia.lidad es trlL.1cada, an.ent.ada y dirigida, tanto en su fome 

a:m::> en su contenido, de acuerdo a las necesidades de una sociedad neis no a 

(48) lBllJD<\ p. 79. 
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las necesidades de los indi vidoos que la fornan. En este sentido su 

valora ti va es tanbién i..rrpuesta por el rredio social ••• si la existencia de 

pautas instintivas es un hecho básico-fundam:?ntal p:o..ra toda especie, las 

pautas adquiridas social.nen te son vitales y de singular trascendencia, en 

la configuraci6n de la experiencia sexual integral ••. nuestra cultura ha 

cxmvertido la sexualidad en un carrpo de batalla, en una lucha de fuerzas 

contrarias: la prohibición, la incertidmlbre y el sent.L"ni.ento de culpa, por 

una parte, y por la otra, el deseo, la capacidad innata de excitaci6n y la 

exigencia corporal, social y psíquica de satisfacci6n. AsÍ, el goce de la 

sexw.lidad, cx:rro experiencia íntegra del ser ht.man0, encuentra limitaciones 

oordicionam.ientos y obstáculos r.or la fotlM. en que es concebida PJr la 

cultura occidental en general y no digamos por la cultura propia de cada 

país• (49). 

cada uno de los enfc::qucs revisados parece supeqx>nerse sobre el 

anterior: el bioli.qico, co:i. se concepto de sexualidad caro función bioltlgi

ca rosada en el sexo con el que cada individua nace: la psico16gica que, de 

acue..rdo al sexo biol{,gico, concibe una sexualidad educable a partir de la 

idcntificaci6n del sujeto con su m-1sculinidad o femineidad segM las pautas 

culturales; la de cierta instituci6n oficial (a:NAPQ) que a partir de la 

idcntificaci6n y el sexo innato concede tc:rla la fuerza al grupo scx:ial, 

representado por la f=ilia para forjar la sexualidad del individuo. 

{49) Gautier Gonzalez M. "Sociedad, cultura y sexualidad", en colección la 

El:lucaci6n de la Sexualidad l!\m1aro, consejo Nacional de PObla1'i6n, yo1_..,1, 

Cap. 2-B, México 1982, pp. 155-156. 
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En los tres casos, a pesar de haberle quitado fuerza al papel de la 

sexualidad caro mé'tcrlo reproductor ñnica..-rente, añn aparecen una serie de 

huecos en la o:lnccptua.lización de e.a.da uno. En el caso del SIDA se van a 

descubrir algunos, p::>rque si la sexualidad ck...~e del sexo biológico, caro 

dicen Masters & Jahn.sons, o surge a partir de la identificación, o la 

familia es quien educa y noma al individuo,¿ qué signif lean los harosexua

les?, l las diferentes perversiones, o la prcrniscuidad, la bisexualidad?, 

¿por ~ el individuo no p.Jede hablar con in:liferencia acerca de su propia 

sexualidad?. Aunque se intente enfocar de forIM inpe.roonal caro una 

funci6n fisiol6:¡ica, ecuo dice Ramiro Reyes, cuando se intenta dar una 

educaci6n "sexual" en las escuelas, se encuentra una falla: "p:Jr eso la 

inquietud del alllmrXl no queda satisfecha con conocer las dencminaciones 

anatáni.cas, e incluso, el oir estos nanbres, les provocan d.i\•ersas reaccio-

nes: risa o p:ma, lo que no ocurre al cscuchar los rx:mbres de las partes 

del apara ro digestivo" ( 50 l . 

Los padres no pueden explicar a sus hl jos sobre la sexualidad no por 

falt.a de información, pues lo que surge no es la vergüenza de no saber, 

sino otro tipo de vergilenza, ante su propio placer y el de sus hijos que 

les hace sentirse incáoodos -el que los hijos sospechen que ellos hacen 

"eso", les llena de confusi6n-, entonces el problera, pareciera que se 

instala en otro lugar diferente de WAa función fisiolÓgica, de una necesi

dad social, de un asunto de roles. 

(501 Reyes R. y Zliñiga R. "Lo que no se toca porque nos toca" en la~ 

e.ero en Conducta: la sexualidad en la escuela, año 3, Nán. 15, t«w-Dic. 

1988, p. 11. 

36 



la opci6ri que se prq:one, a la t=a de concept:uali:r.ar la sexualid<>d, 

es el PSICJ.t.N.tJ..lSIS, que se c:ree, se¡tí.'1 la que t!st.o escribe, cubre las 

fallas y vaci os que a¡:.are=e.'1 en los dem.!is e:if cq.JeS y p.Je:ie o:rit.est..ar a 

to:ia.s esas int.errog:ant.es. 

f:re;.rl o::JlU.enz.a p:>r da-.ec.~ el te!nr.ino • instint.o sexual" qeu raes 

hace anáJcqJs a los ar.:.ne:~, p..J""-5, rrientra~ e.'1 ~t.OS la fu."'l=ión so:ual es 

cl.a.ra.r¡enti= retJ..""'0.1'1::-t.i va, 1c q.1e se d!!rn:.J2S~-a por los ele los de a;a..-earriento 

q..ie norna.n el co:i:...:t.:to 5CY.;Ji:.] de- los am .. neles y q.e tr.:aen o::m? CO."'lSe.....~ia: 

la apar1ci!Í;; de nue\'as C3Ilad.::ts, e1 ser h'.1m.::i..no se \'€:: libre de tales ciclos 

p..die."ld::i e)er~ s:.:: 5C.r.~~:.±i.: j..r:-~.;.t'i:' ·~ s·~ ·•.id.:.. 

F'rente :i lo a..'lt.er:_o.r, Pre;.d ap:s-..... ....a ceno n:.>evo el CCJ:"l:::x..~o de 

"p-.lls::i..6:-," y la se.xua.lidad desdt- la infao=ia.. 

La p.llsi6:i en reali~ n:i es alg:i t ... ang.ible, es un t.lnr..ino idea:io p:>r

Preud para e>::¡:1licar algo .u-.asible p:.:ro er.is:"::ent:e, u."1 OX1::e.fT-0 frcr.it.eri::o 

e:itr-e lo a:J.,rr.ioo y 10 saritie'.:' q.re ~;_ de-!inieí <X:fTCI: •u.-. re;i!'e..~ti"~"lt .. e 

psíq.úco d:.:: las e~t..ínulos q...1e p:-ode!len del !r.~t!nc:- del C'.Je!"'?O y alca...,z.an 

el alrM" 1:.1). 

F\.H: ~""(;!~io .arc:-ur e:stt.: o:ri=ep""..c ru:-;; h.3..bl:: de '.!.""\ algo que no se 

p:dfa ~l ::~ e.~ ..!:"1 o..r-ga:i-:-· ót'~e..."T.'.ir..a5o p·::::u q .. F: n~s ~~::ía di fcre."'lt.cs del 

151) Freud s. Pulsióo r c!esti!lOS de pu1sión, Q;,ra;; Ccxtplet.as, Vol. XIV, El:l. 

i'm:>rronu, "'3drlll 1967, p. 117. 
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¡:orque para lo psíquico existen otros est!nulos además de los p.llsionales: 

El postula la existencia de los estímulos pt.tlsiona.les y los estím.J

los fisiol6gicos: la diferencia entre ambos estrHl.3.r!a c>.n el caracter 

interno de la pulsión, en que actúa caro una fuerza constante y q.Je para 

cancelar la necesidad que crea el est.írrulo pulsional es necesaria la 

satisfacción y de nada vale huir al estím;llo, p..ies no se puede. 

En la sexualidad hum:ma existe et.ro conce¡r..o qut: la hace diferente a 

la an.im:l.l y es el "anor" que para Freud es la rclaci6n del yo con sus 

fuentes de placer; la pulsión hace aqoí el pap>l de il:p.llso que lleva al yo 

hacia determinada fuente. E.s i..np::lrtante aclarar que la p.üsión es de 

caracter inconsciente, lo que nos r~it:e ubicarla caro no observa.Lle en sí 

misma sino tan sólo a t.rav~ dt> 5Ub re¡;rcst!nt.acior1t$ aft:eti vas: 

91 Una p.tl.si6n nunca puede µ;isar a ser objeto de la conciencia, sólo 

p.iede serlo la representación que es su representante. A..~ra bien, t.arrp:x:o 

en el interior de lo inco:1scie.'1te p.Jedl? est..ar rctrescntada si n~ es p::l!" la 

representación. Si la p..ilsión no se aar..:_riera a una representación ni 

saliera a la. luz calo un estado afectivo, na.da. p:xiríanos saber de ella. 

Entonces, cada vez que pese a e.so hablanos a~ una rroci6n pulsional incons

ciente o de U.'la noci6n p.ilsional repri.n.ida, no es sino p::ir un inofensivo 

descuido de la expresi6n. tb p:xienos alud.ir SlIJO a una rroción pulsional 

cuya agencia representante-representaci6n e.s inc:i..'1Sc.iente, p:JeS otra cosa 

no enr.ra en cuenta" (5~). 

lD inp:>rt.a.nt.e en la p.llsión es él objeto y la reta p.tlsior.al, q.ie 

(52) lBID p. 173. 
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!'reud estt.dia a tn•>és de las "p!tDlogías •, en p!rticular en las perversi<>

res, darle a<ttios (obje-...o y 1:1era) estÁn tras~ y ¡:or ranro, se hacen 

evidentes. 

El obje-..o sexual sería la persona de la q..ie parte la at:racci6n 

senial y la neta sexual la acción hacia la cual esfueru la ¡:ulsi6r.: 

•La neta sexual p.ierle fornula.rse ta.'!Dién así: procuraría sustituir 

la sensaci.6n de estirulo proyecto& sobre la una er-(qena, por aqut!Ól 

est.í:m.tlo erte..rno q..le c:a.ncela al prO\"OCar la se!'.sación de la satisfacción• 

(53). 

er6gena y que Fre-.xl clescribe caro: 

• ... Sector de piel o C'IJCOSa en el que est.inllaciones de cierta clase 

provocan ura sensaci6n placentera de dete1'.llliMda eo.Widad... la propiedad 

er69ena pu<de l>:lheri.r proou.nent.anente a cieru.s partes del C'.JeIPO. Existen 

zaiaS e.ciqenas p:-edest.inadas, curo lo mJe:Stra el clr~teo; ¡:ero este tt"..is=o 

ejeaplo nos enseña ta.."i>íhl que cualquier otro se:tor de piel o de :rucosa 

p.:.ede prest.ar los servicios de llnd zoc.a eriqena, para lo cual es forzoso 

~ conlleve l!.'1a cierta aptit.00. Por tanto, p.'ll"ª la prcrlucci6n de u:-..a 

sensación placentera, la cualidad del est.futlo es l!ás i.q:ortar.t.e que la 

CCl!'plexi6n de las partes del cuerpo" 1 54 l . 

Es decir, que el cuerp::> es S'..1.SC'ep"".J.ble óe .ser ~zado, p:ir lo 

(53) Freud S. Tres ensayos de teoría se:rual. y otras obras, Obras Co!pletas, 

Vol. VII, El:!. Aaorrortu, 19drid 1987, p. 134. 

(5-4) IBID p. 166. 
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tanto, no sélo los genitales intervienen en la sexualidad. 

Por lo que respecta al "objeto sexual", f'reud hace un llanado a no 

tcxna.r t11JY al pie de la letra la definición de éste: "pararros mi.entes en que 

concebíarros danasiado estrecho el enlace entre la pulsi6n sexual y el 

objeto sexual. • • probablemente la pulsi6n sexual es al canienzo inc!epe

diente de su objeto y t:anp.:x::o debe su ghlesis a los encantos de éste" ( 55). 

Porque cuando Freud o:Eri.enza a hablar de la sexl.13lida:i infantil, a 

darle al niño una sexualidad, hasta ese m:xrent.0 negada, ha.bla de "p..ilsiones 

parci.ales• que cxnstituir!an la sexualidad nonra.l, p::>r lo q'.JC el objeto 

sexual sería un objeto variable elegido cx:m:J objet.o de satisfacción p::>Sible 

en función de la historia del sujeto, y la r.eta. la satisfacción alcanzada 

¡:ar la supresi6n del estado de excitación de la fuente óe p.J.lsit5n. 

En la oonce¡x:i6n freuilana, la sexualidad existe desde la más 

teuprana infancia y se expresa de diferentes m>neras; por ejellplo, en el 

chupeteo que realiza el bebé de su dedo o de otras p>rtes de su cuerpo 

(autoe.rotiSllD), y que no curplen una funci6o de nutrición, sino el logro de 

un placer por el fantaseo de la prolongacifu de la situaci6r. gratificante 

(el placer que a.::mp3.Íla al ana.'!Wltam.iento p:lr la satisfacción d·.? una 

necesidad). 

Si las "¡:ulsiooes parciales" de la infancia esca,asen a la nonrali

zaci6n, Freu1 di re que la sexualidad queda fijada o regresa a wia de las 

etapas por las que tasa la organización de las pulsiones y ccurrir3 la 

perversi6n. 

(55) Ill1llDI p. 134. 
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• ••• puesto que la disposici6n originaria no p.Jede ne....:is que ser 

o:rr;:;leja, nos pareci6 que la p.ilsión sexual mism3. era algo ca:tp'.JeSt.o ¡::or 

m.Jdios factores; y que e.n las perversiones, ~tos se disgregaban, p:Jr así 

decir, en sus o:xtponentes. De tal m:do, las perversiones se evidenciaron 

p::ir una parte cxm:> inhibicicnes y p:>r la otra caro disociacio0"'-5 del 

desarrollo normal. Ambas o:mcepdones se reunieron en una hip6:.esis: la 

pJ.lsi6n sexual del adulto enge:rlra una aspiraci6n ron una ríruca rreta sexual 

ne:J.ianu- la cnrposición de rnf1 tiples mxiones de la vida ln!antil en una 

unidad" ( 56). 

?ero estas "m6ltiples no::ion;;>_s" o p.Jlsiones parciales, nunca se 

funden caJ;.lletanente en una resultante llanada "nonnal" s1n::::. qu0 siempre 

q:Jeia. un resto, ~te constituye una "pulsi6n perversa" q..!e fl'J.c.-de pernanecer 

en 1:.St.ado ¡:erverso o ser el ori9e.n de sínt.aras neuróticos o q..i.iú dar 

nacimiento a "formaciones reactivas" caro el asco, la vergüenza, la 

noralidl.d, que se CXJnSti tuyen a expen.sas de este resto y está..P) hec.~ de la 

misma sustancia ( 57) • 

lo primitivo p.ies, es la perversi6n, y d-">JJido a in...lu.bicioncs o a 

fanna.ciones rea.cti vas cato la vergüenza, se alcanza lo que se cono:::e cerro 

"f'exualidad norma.1", lo q..ie ubicaría a la harnsexua.1 i<hd cmo una fijación 

en una etapa anterior y no caro un vicio. 

1
• ••• la dl.s¡:osición a las perversiQnP_s es la disp:isic1ón originaria y 

(56) IlléM W• 211-212. 

(57) Mannoni o. l'reud: el descubrimiento del inconsciente, Eld. Nueva 

Visi<Ín, &lelos Aires 1987, W• 87-88. 
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universal de la p.ilsión sexual de los seres hUITWlOS, y a partir de ella, a 

consecuencia de alteraciones orgÁnicas e inhibiciones psíquicas, se 

desarrolla en el curso de la naduración la conducta sexual nornal.. ( 58 l . 

Y CO'lO ejenplo, Freud nos hace ver la crueldad innata de los nifios 

que no dudan en natar a un animal o destrozarlo. 

El niño nace con "gérnenes de act.ividad sexual", en el acto de 

ingerir el alinento goza de la satisfacci6n sexual que luego busca recrear: 

•Dl el principio del desarrollo surge el dese-o. El deseo es el 

m::>tor del psiquisro incipiente, y oonsiste en querer reprcducir la pri.ncra 

vivencia de satisfacción del sujeto. La vivencia de satisfacción es 

aquella que el niño tuvo cuando la m:t.dre lo aliire.'1taba e incluye ~ 

catp:>nentes que fuercin vinculados: p:Jr un lado, el .J.Sp~..:t:o nutricional y, 

por otro, la sensaci.6n placentera que inplica la satisfacción de una 

necesidad" (59). 

Desp.lés de un breve perío:lo en que la práctica sexual se desarrolla 

en el niño, entre los dos y los cinco años, sobreviene un período de 

latencia, dalde la excitaci6n sexual se arplea para otros fines caro los 

sentimientos scx:iales y para fornar las p:::i.steriores barreras se>.ualcs: 

"Así, a expensas de la nayoría de las mxiones sexuales perversas, y cor: 

ayuda de la educaci6n, se alificarían en la infancia los po:leres <lestinados 

a mntener la pulsi6n sexual dentro de ciertas vías• (60). Pero esta 

pulsi6n sexual en la niñez a!Ín no tiene objeto definido porque es autoer6-

tica. 

(581 Freu1 s. q,. Cit. p. 211. 

(59) 5anchez A. ~· Cit. p. 25. 

(60) l"%eud s. ~. Cit. p. 212. 
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En ll> infancia las fuentes óe exci tacifu pasan p:>r di .,.,,-sas et.a¡:»S: 

oral, ana), ge.'11 W, pero d:.l!"ante U p.i!.~ los a=tos ser..iales a:.:uí:t:xtos 

pasar. b. ser bC't.05 pr~et.orios para ).e, naeva m:"'"..a se>:U!!.l q;.ie sería. el 

v:sclilflu.~nt.c.1 de 10!> '·p.9Udu.:-t.os. gerl'fsi~"', co.1. el 1-o:t-:-c d-: esta ne~ ,·ie....e 

un gran plAcer y el f lil ót: la exci ui=i.6.."l se>:U!J; ~a vol ver a enpezar. 

f'or otro hci::, la e~e:-::=16.'l de OO)et.O cxxtl!-e-i:..5: e."1 l.a ir:.!a.."l=ia. ccxro la. 

in=l:i.re!idfr: del rti.fó ~1t1::1a sus ;:~es, ~-o es des\•ia5o de es25 persa.as 

p:>.r lfl k2.rrera del :u1oest.o y orie.'1Uld.a hacia O"'...ras sateJan!:eS a ellas ( 6 i). 

El C"'..>!ljunt.o óe la t.e:lrÍll fre:rli..a.~, au.'l:f.>e m.:y ~t.id.3, nos pentiu

o.:1nt..t:ist..ar t. tcrl!is nuest..ras pregu.-it..as. 

~. priner 1..1.:;¡a.r, Pre.U def ierd.e q.Je n:> er.:isu= la m:s.s:-ul i:adad o la 

feml.neida:: puras, r.J. C..'l &e.'1tl.d:J ~icoló;lc:i ru. e el bioló;:.co, ;.o:-q.ic e."J 

ca:ia in::.n:..d~ se e:1=:r.!!1t...ra.n u:-.a coot:iireicik. óe las caraC":.e.:-Ís~cas 

bi.olb;i~s p...rq:¡l.AS de su sexo, OO.i ras:;os biol6;:1oos pe.r-...e."le=.:.e."'l!.-es. al sexo 

~!..O r :J."1~ nt-=:-: . .! 6e ~:-:..1vid.a:l y pasln.~" :Y.) s6lo en la ne:!id.3 en q.Je 

est.As. C!l.!'"C1c-ü"'J"Ís~1~ pdq.ucas ~>"..!:"de..1 de :o bi:)l6;1c:i Sl.n:l ~ié..""; all! 

d=n:k n.:• lt est.i:'; s'..l!Xl.--d!.n.:das" {Ci:?). 

U! h:nosex~:.::.l i.d.'lj qJe".:h. as! erpl:. ~=a C'3tC :x;. es~::.3.-rJ..e.."'i.~ e:l u.~ 

~..e Oe:l p:--...ces::. O-= la e:c-..""C'iéo de O::)et..o. 

e :...."l'.!l"·id...t::- :1:; p..Kri~ :e.:>l~ c:m .!.."l±.i·..:.!f!!'.lci.a a....-..e-.~ ae s.; s=.r..A.tl.i

cb1 p..JeS ésu, e:. :. • ...a-.=. p.:t..r'...e. es !..-i-~ci.e.-:t.e y el S'.;je~ n~ tie."'le acceso 

~ é.l, n:i t.'".r.!:3c s~~-= ;e qJf ese -:..er.e ~e ca:;s.°' ~"':.:.OS ==r-.!l:.~os ~:.o q.>e 

(61) !51:> ¡:p. 214-2:5. 

( 62 ) liilD-~ 
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s6lo CXJnOCe sus pulsiones a uave!s de sus objetos o su neta, y muchas 

veces, la sociedad, con su ét.ica rígida, obliga al SUJeto a rcpruru.r sus 

verdaderos deseos disf raz.Ándolos con otros, si no , por qué t.anta agr-esl\'l

dad a los hooosexuales si no est.i basa.da en el rr.iedo a parecerse a el los?, 

l p::>r qué Unto gri ui..r su rrasculinidad? ¿ para cnnvencer a quién?. 

"La ética sexual vigente de nuestra soc1e:iad, es el resultado de la 

fusi6n, en cierto rn:xrento de la hist..oria, de los princ1pios ~t.icos o:>n la 

éuca sexual religiosa, adop'"~o un CM.tiz represivo. Lo op".lesto a la 

realización del espín tu es el placer sexual o:m.sióerado ~do en C'.lanto 

no se ajuste a la pro=reacicin"' (L3J. 

A pesar de que Preud o::i~1ceje wi lugar a ias norIMS so=iales, caro 

agentes represivos que aru:ian a nantener la p.lls16n dentro de ciertas vías 

o inplantan la prohibición del 1ncest.o, la pulsi6n sexual es inconsciente y 

no se puede manipular prop:::ircio!l.:lndo infonroci6n, o:no en el caso del SIIY\ 

se prete..'),je hacer, o tratar a los hooor.exu.:i..les CCllO e.'1fe.mos, c-..irá.ndolos 

para que se vuelvan tr.!terosexuales cerro prop::ne el Sr. Jo~ Serrano Linón, 

presidente de Pro Vid.o. 

Si el SIDA ra causado tanto escándalo es p::>I"Q'.Je desde el principio 

se publici t.6 cooo una enf erneddd de hcm:>sexu.ales y eso desató una ola de 

terrores en la p:lbla::i6n, cierto es, m:.icnos óe ell05 i..n!ur&:b;:; {f:C= 

ejen\)lo, CC110 q..ie se propagaba la infeccién p:¡r picad~a de rrosq-...ti.t.os) as! 

~- la información es necesaria. para e\.·itar el pinico; sin ent>a.rgo, el 

principal pniblena es el de eliminar preJuicios: gr.i¡:os = el Pro \'ida y 

(63) Gautier Gonzalez M. O¡>. Cit. p. 366. 
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otras ascx:iaciones civiles están ejercíerdo presi.6n paca que oo se hable 

del t.e!M en las escuelas, ni en los ne:lios ne.si vos de o::rrunicación {de ah! 

anuncios UU1 fallidos caro los que se televisan), y ~ no puOOe deberse 

ln'Ís que a poner al descubierto el tara ele lB se%Ualidad que en este m::rrento 

no puede reducirse a una nera funci6n fisiolégica. 

No es factible basarnos en dar i.nfonn::aci6n para erradicar el 

problema: o lograr cambios de con.lucta., lo deseable sería. dar una nueva 

conceptual.lzaci6n de la sexualidad que nos permitiera abordarla sin 

vergüenzas ni prejuicios: enpczando p:>r los adolescentes que son uno de los 

secton.!S n\!is afecL:clos y q:Je var:. a cnpe.zar su actividad sexual en pareja 

ooo el miedo a una epidania "fantasma" que no saben real..trente en qué les 

puede afectar. 

Es lamentable que se prefiera silenciar el asWlto, caro lo hace el 

grupo Pro Vi.da, para evitar la "praniscuidad•, y que se prefiriera buscar 

un cni "º expiatorio para sentirse libres de responsabilidades: "les 

haiosexuales o los drogadictos". 

El sexo despierta en. la gent.e teda suerte de sen.ti.Jr.ientos pero nunca 

i.rrliferencia, si el deseo sexual fuP-.ra parte de nuestras necesidades 

sociales, :xnn dice el cn.:APO, no ocurriría t!sto: pero si, caro dice Fr~, 

de nuestro :arpo_-....a."llie."lt.o, p:C.ría.'?CS expliC3I el p:ir q.l!f de las "aparentes• 

fallas, lo::; mieóos, los prejui.r..ios y la hostilidad. 
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CAPI'!UW III: EL PRSJUICIO 

Para cubrir el objetivo de este trabajo interesa cooc:ioe.r el signifi

cado del tkmino "prejuicio" al cual se le define caro una actitud hostil 

constituida por opiniones d°""'ticas y desfavorables respecto a otros 

gru¡:os y, ¡::or extensión, resp:c""...a a mieubros .irrlividuales de estos grufX)S. 

En teoría ¡;nlE<!Ds establerer una distinci6n ent.re el prejuicio en tanto que 

tal y la •di.scrimina.ci6n•: el prejuicio se refiere a las actitu::les negati

vas y la discrilninaci6n es un C<Jl\X)rtamiento dirigido contra los individuos 

objeto del prejuicio. 

Para castro, se tiene un endogrup:J y un exogrup:> y los prejuicios se 

ejercen acti VaJrente en direcci6n al exogrupo ( 64). 

Hist6ricairente, el prejuicio caro concepto, tuvo dos aaientos (65): 

el priirero, cuando se le caisideraba s.inpl~te un juicio a priori, que 

ant.eced.Ía al CON:JCi.miento (prej6:ilo.mi o "juicio anterior"); des~, en su 

acepciái negativa, o:m:: el co."lOC.i.mie:nto infundado y arbitrario, no avalado 

por la experiencia. 

(64l castro <1'· Cit. p. 416. 

( 65) ~lona F. "El SIDA en la prensa de M&ico: el análisis del discurso 

periodístico" en Sep!Üveda />irrJr J. et al. SIDA, ciencia y sociedad en 

HÓJ<ico, El:!. Fcn:lo de CUltura ~ca, México 1989, p. 393. 
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!'ntre las posibles causas del prejuicio estin el tem::ir y el • instin

to de conservación", ~sto lleva a deternu .. nados ca1p::ntarr.ientos debido a 

cono::inuentos fragnent.ados de carátter abstracto. 

El estera:> tip:l es un concept.o falso, ~leardo un.a palabra. o una 

frase para adjudicar a U."\a persona o gru¡;o características generales o 

abstraer.as que el razonanúento o la investigación científica no confirna.n. 

Para Younq ( 66), el prejuicio descansa en una cctrbina=i6r: de la 

preparación sociq:.ersonal tE![tf>rana y la sUfJCr'"t-05l.ci6n p:isterior de deterrni

r.ada.s definiciooes culturales q.ie dan contenido y direcci6n a la p:irciali

dad y la intolerancia. 

Se p.lede afirnar que la tkn.1ca final del prejuicio es la del duvo 

emisario, en la que la culpa por los problerras es cargada sobre el exo:;ru-

¡:o. 

De acuerdo a Yo.mg, antes citado, se distinguen t.res tip:>s e."":t..re los 

que usan el chivo eai.isa.rio: El ccrrp.ilsh•o, que sie:1:.e que otras p.::rso."\as lo 

anena.zan, que suele tener U.'la aci.rrulaci6n de frustraciQ:)e.5 que se alivia'1 a 

trav~ de ~te ti¡:.o panicular de res;uesta o ::on un enp::ibrecirriento o 

limitación de las vih'l.llas de escap;-! int.ele::tuales y em:cionales; 

el con.forni.i.sta, que tierrle a sequ1r las convenciones de 1ntole.rancia 

y discrimim::ién para no p!.rder su status; 

el calculador, da:M9030 y agi taibr q..>e usa al dli vo emisario caro 

cedio ¡:ara alcanzar determinada ¡::osici6n ( 67). 

(66) Young K. Psicolo:¡ía Social del Prejuicio, Ed. Paid6s, a.ierios Aires 

1969, p. 24. 

(67) !BID ¡:p. 25-26. 
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Desde otro punto de vista, la de los psicoanalistas del yo, caro 

Janowitz, se postula que cuanto sucede en la so::ü . ...Jad puede i.nfluir sobre 

los inpulsos, reduciendo la hostilidad y hac1cnd.o así innecesario el uso de 

la proyecci6n o en forna oontraria, acontecirr.ientos soc1ales pu-eóen 

acrecentar la hostilichd. 

Bettelhei.rn y Jan°"''i tz dicen q.x- "cuanto m;iyor es la ans.i.L-dad 

subyacent.e de una persona, m'is prejuicios t..it!!le, µJrque la presión oe su 

ansiedad debilita sus oont..roles naturales. A.sí, dcln.li t.ada, b~ca al] vio 

p:>r medio del prejuicio que sirve para reducir la ansiedad, p:irque facilita 

la Q¿5c.a.rga de hostilidad, y si st: descarga la hostilidad, se redu::e: la 

ansiedad. El preJui.cio reduce la ansiE:rlad p:Jrque sugiere a la persona que 

es mejor que las denás y, p:Jr tanto, no nece.si ta sentirse ta.'l ansiosa"' 

(66). 

El prejuicio es también una proyecci6n sobre los drnás, óe las 

tendencias inaceptables en uno misno. 

En 19SO, se publicó una obra "'!he Author1t.arian Perscnality" basad.=& 

en el trabajo del lnstituto de Invest-igaci6n S:x"ial que reunía a un grup:i 

de pensadores socialistas alenanes, entre los que figuraban 'lbeodor Momo 

y Erich Fnmn. Este estu::lio estaba basado en las hipótesis Freud.ianas, una 

de las cua.les dice que los i..rrlividuos a nenudo tie"le.'l not.ivos ocultos e 

ina:xlscientes para actuar cerro lo hacen. 

(68) Betwlheim B. y J..,,,..;.tz M. Ca.'ltlio sccial y prejuicio, Col<o::ci6n 

Biblioteca de psioología y psicoanálisis, Fd. Fondo de CUltura Ec:onánica, 

Modrid 1975, pp. 264-265. 
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A p.>rt.ir de los métodos de Freud, seg6n los CUdles se intenta 

descubrir los deseos inconscientes enraizados en los conflictos de la 

infancia, se elaboró una descripción de la personalidad subyacente del 

individuo con prejuicios. 

Seg!Í.n 'n'leodor Adorno: • ••• dicho individuo ha sido educado en una 

familia muy estricta, general.trente p::ir padres que presentan, a su vez, las 

características del autori tarisrro. El niño ha sido disciplinado en forma 

severa y ha aprendido a dar, en todo m::::mento, nuestras de respeto a sus 

padres. Por consiguiente, aprende a expresar un excesivo respeto y una 

admiración sin crítica p:>r sus padres, pero ~t.o tiene irrp:>rtantes conse

cu=>-llcias psicolbgicas• ( 69). 

Dabido a que sienpre aparecen sentimientos arrbi valentes, el sentirse 

víctima de una tiranía, no reconocida cerro tal, coexiste con una admiración 

idealizada p::>r los padres. En el espíritu de la persona ron prejuicios se 

opera una escisión: los sentimientos ant>ivalentes nonm.les hacia los padres 

se dividen seglin los aspectos positivos o negativos; los positivos permane

cen unidos a los r;adres, pero los negativos se unen a otros blano::>S CCttO 

pue:len ser los miembros de otros grupos étnicos o aquellas personas que se 

creen infringen las leyes: 

•Todos los deseos de los que se avergüenza el indi vidoo y éste niega 

tener se desplaza.'l hacia otras figuras. Así, si el individuo se avergüenza 

(69) Billing M. "Racisro, prejuicios y discriminación" en M::lsoovici, 

SE!rqen. Psicología Social, taro II, Pensamiento y Vida social, Psicología 

Social y Problemas sociales, 1:)1. PaidÓs, Baroelona 19, p. 586. 
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de sus propios deseos sexuales, es posible que se fome ura ""'9en de los 

c¡rup::>S exteroos en la que éstos rrani.fiesten l...-.a fue.rt.e inclinación hacia el 

sexo, y se exija se\•e...-os castiCJCIS para las p:!ISC(la.S que o:r.etan delitos 

sexuales. Al proyectar sus deseos vergonzantes scbre los del!'.ás, el 

i.rdividoo con prejuicios tiene la ¡:osibilidad de p.?nSar en lo que, sin 

ello, sería tabé.. El estilo de pensamiento G'.le resulta de ello está 

enparentado con el estilo que encont.ra:ros en la prensa sensaciooalist..a que 

pretende irdigna.rse ante los casos sexuales escandalosas, pero que, sin 

erbarqo, los busca continua.rente y los describe o:.in t.cxb detalle ¡:ara 

deleitar a sus lectores. Al actuar de esta fortn:1, el individlD o:in 

prejuicios p.Jede construirse una i.Tagen del nun:lo en la que los deirás 

simpre son personas con deseos perversos q.ie hacen peligrar la dea!ncia, 

pero sin reconcx:er nWlCa que el propio ser del ind.ividoo con prejuicios 

¡ol.r ía tener los misoos deseos• ( 70 l • 

De esta manera, ante el hecho de no existir una vacuna o un medica

r.e:nto o:ntra el s~, hay que buscar otras soluciones, caro aislar a los 

enferims que es ilrposible porque es atentar contra los derect<>s hooanos y 

bito acentna los prejuicios contra ellos al dividir a la ¡xibl.acifu en 

•sanos y enfemai•: otro sería obllqar a la ¡xibla::J.fu a que se haga la 

prueba del SlDI\, taapxo es factible, ¡x:ir el costo, porque atenta contra la 

privacidad y nuevamente a\Denta los ¡rejuicios. Por eso, tan sélo de 

"""""to, ne dice que es posible atacarla mediante la preveocifu. 

Caro dice Paoplona F.: "(el SIDl\l es una enfen:e:lad que mta a quien 

(70) lBID p. 587. 
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la desarrolla, pero no es la rínica; se <XX"ltagia se.xualaent.e, pero no es la 

én1ca; es costosa, pe...ro oo es la única~.. Se ha dich:::i que el SIDA es un.3 

enferm:rlad publlcitari.a, q'Je la diarrea nata nás ¡>"JSCX13S, q.Je la desn:;t . .n

ci6n y la miseria son m!is i..npxt:ant.es }' requie.r-en de rredidas ;>nori:ar1as .. 

• "{71 ). 

Enton.::es, ¿ q~ es lo q..ie hace del Sl!Y.. una en!e...•1n.:rl:id gcir.::rad:l:-a :ie 

prejcicios que esugnatiz.a a sus vícti.nas?. 

Oi\.'ersos fact:ares determina.'1 q..Je ura. enferrood.:cl genere p:-ejl.llcios, 

en el caso del SI~: p.n.nero, es U.'1 pa..decimie:it.o relacicna::lo con lo 5eXU3.l; 

segi.J.rrlo, es '1!l fe.'láreno rrórbido ~ es ur~ enfernci:lj ven~:-c.3 es decir, 

se a.so.::.i.a a vid.a ser..a.l desordenada o a U:ld. a:rrlu..;-u j~;:rd1 :..a.:13 CX"L 

prostit.u::.i.00 o se:icuahdad fuera del na:: .. d .. rronio; tercP...ro, e.x1st..e una 

t.endencia cultural a ver con cia..'""t.o re............-.az.o las líq.!id:lS o::irp:u:-ales v 

o:ins.i.derarlos cait..an'..uaantes (sangre, su:lo.r, s.erten, O!"'ina, sal;.\·ai y 

{721. 

El SII,Y,. n.'.J s6lo es as~,w de la =:~e.in.a. y ~ la rroral, sino 

~ién de la scciedad y ha.sta el m:r.en:o, a p:sar- de- las pnl">_bas de q'j? 

M.y ot-ros sectores involucrados, el r:b:ilo hcr.~......X'.:.al es el ~ P=e)~ci.ado: 

•.u1í, (ent..re los h:::m::>se.:ru3.les), e: ttie::lo se P-~fundiza al irse 

{71) Pa:It>lona F. C9· Cit. p. 401. 

{72) ca::....?"Q R. •r.a ed'-'Cacióo cero estrategia pr1or1ta.ria CCXl.t..ra el SICh: 

rews )'' dilemas•, en s.:pól\·eda ;.cor J. et al. S!!P., ciencia v sociedad er: 

México, Ed. Focrlo de C'.Jlt-.!.I"'a Eo.:n::í:u .. ca, México 1989, p. 415. 
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p::¡:-...a.:s..4es 0=: \·,:.:-.,¡:, :e, q~ t.:.:...,.:._:-i.!.:-i e:: ~::.:-.:.~v~ :.! F~~q.Jo:-~ .?.:.s:.3...~e 

=le ';:--..;os :.i:.- !.:~: :-;.e-~:", :~ :.;·;·¿:-.....:.=.:..o~. ;.r.i\·t=""s.:.: :i:=: :o.-::..a~::: :r-

enur.! d~~~':.e ~w. ::.~~ ::ú-2!.:...:-.:.j.: ~J:; ti-~~.:..;! :.::. :.'O:-a::...:..:i.=:..6.-; X l.! 

3. .JJ.;r.r~s p:U.!-::..;.3S :.:tp.i:s.rl.!.s ~e-- :::.e.:--=i: g±.ic...-:l:lS es-~-:..ales 

!l!ln nos+--~ a.-. cl.A...'"'C =o...--....e fu=:..n:i..""l!.:::::c::. qJf: \·.:.:;:a :es :ie...-e--os C!"J..a~ 

¡ ';J; M:ns.!·cili C!.r"l.:lS ·~ Fl!I~ y e.: h.-rc=:..::.:.s::o: N:.Y...as s......::e e.l SIJ.\.'" 

e:'l \;!.l\":i:; ::-:.~: T. l~-C..:..r .• ~d.::i:-l E.:. E!.:-.i.. e:-. ~:..e:-: :os ~e-=t:os s:cia:es, 

?-- l:OL 
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nos de los hcm:Jseruales... al menos en algunas zonas del país se ha 

reforzado Wlr3. noral oonservadora a raiz del descubrimiento del SIDA"' ( 74). 

Cerro ejerrtJlO están las detecciones de harosexuales en ~nd3, en 

K:lnterrey y Ciudad Juarez, donde los hatoscxualcs hattlres, se están 

agrupando Pll'ii evitar que se les "'fuerce" a hacerse la prueba E.lisa; o el 

artículo de Trejo Delarbe en La Jornada: 

•Ahora, los mienbros de varias agrupaciOOí!S singularizadas tanto por 

su CXlnSerVadurí.sm:l ccm::l ror la esca sanen te racional dcf en&a que hacen de 

sus p:>Sicicnes, están enderezando una carrpaña contra la protección frente 

al S~. Se trata de gru¡:os minora.arios, ~ cst.ruend.osos, que se 

ofen:1en ¡:orque en los rred.ios infonmtivo5 h..'l.y frecuentes invitacio~s a 

usar el ccn:l6n y a evitar la prop3gación del SJ DA. . . las autoridades 

judiciales han aclarado ya que la denuncia de Pro \'id.3 no tiene suficientes 

fundam:?ntos. Q.lajar.Í cat0 ejcnplo di? intoleranc-ia y ~secuci6n. Pero la 

carrpaña o:intra el uso del condón qu.izi raya )ograj:-i des..."""O:icertar sobre t.o:lo 

a los jóve.Ts entre quie:ies la .:..n!c-c-=i6n d~"?l S!!}'i, rcst::. :-..'!. ro~0~c-iaL'!C..,tc· 

nás riesgosa• (75). 

Efectiva.'ll:!!lte, ciertos gru¡::os ci;:iles, ccm:> rro V1da y el ele.ro 

nexica.no, se han q.iucsto 31 uso de ciertas p:llabras e inclus.:i a referirse 

dir~....anent.e a asuntos rclac1onad.:is con el se.xo, elles a.rgu:ier1tfill q~ estos 

(74) Palm3. E. y Serret. E. "Do.s tendencias nnrales en torno al S!.!Yt.: 

trad.ici6n y m:xle.rnidad" , en Ga.l vá.n Diaz F. ( OXlrdimdor ) 

El SI1.lA en ~oo: los efectos sociales, W· 218-219. 

(75) Trejo Delarbe R. "En;:apuclud..."5" en La Joma:l3, 19 de dicio·; ~:·.: .969. 
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nensa jes prarueven lAs relaciones sexuales desordena&s, o que tratan 

ciertos t.erres con m..lCha rudeza. E:1 resultado fue que la!:> autoridades 

sanitarias han m:xiif icado la canpaña antis ida y actualrrente se ha di sminui

do la emisi6n de irensajes de difusi6n del probleroa en los medios masivos de 

o::m.inica.ci6n, en los que sólo se aconseja: al p&lico que se infonre sin 

prq:orciOrlar mayor infontaci6n sobre protección específica para evitar este 

podecimiento. r.. duda que que:la es que, una vez disminuida la cantidad de 

i.nforaaci6n que los nedios de difusión a¡:or:aban, la p:>blación p.l€da 

interpretar ~to cx:m:> que la enfenrodad se encuentra controlada ( 76). 

(76) I.opez 5egura v. "El s~ en Mé.tiOl: problem de salud Nacional". en 

Ne<llatihuani, revista de psiOllogía y cie<>:ias sociales, mEP Zaragoza, 

IN'\M, N• 6, Enero 1990, ¡:p 66-67. 



cncwsrru 

El problena. del sr.n.i. ha venido a des¡:er+..ar C"'Y..!S!.io.""tP....s qx y3 se 

creían resueltas a raiz de la revolud.l:r:i sexual, hay personas q'Je opL'1a.."'l 

que se ~ dado u.~ paso atr& en lo ya c:i.."1..Se3".Jido, sü:i e;Parg:;, p:x:ríanos 

ave."ltur.ar que n:> se habla logrb..:i:i n.ín;i."l avan:::e rE:al p.JeSt.c q>.M:: la sex-..E.li

da:j sig"..le sien:b para nosotros algsi o::tlfUSO. 

lL:i que \•ivi.mos ahora i'ª tub!a. cc.lrrido c::r: el probler.a de la 

sífilis, rrientras fst..a. fue ~ia e.'1femeja:j de ori9er1 deso:nxióo, n:i p=ovoc¿ 

n.ingtín oor..fliC'"....o, cuarrl::i se asa:i6 la sífilis O':Jn su vL; de t.rans:r.isifu 

5eY.l..ld.l, i'lf.c.recie.:-cY.: ej preju.icic y la. est.ig:mti:.aci6:-. c::x:itra q-...:.ie:-1~ lo 

pa::k"'CÚt..'1; el i.::te:'lt.o d-: prinr:ipios de sig:c. for ¡en.e óel gobiern::. m.:.xic.'i

n:), µ.u.: cuntrolar la c:úena::da:3 propJrcio.-.a..'Li":< i1.:orrradü1, c.~~ 00:-1 la 

c.p:>Sici&i ~ la igles.ia y de los ~os :::::::.·.-il~ qu:: co.~ideraban "in.;cral" 

el as:i."'lt.o. 

L;:, q.le ca.us.a t-=r-:-o.r del .srn;.. e.s :::.: ~xi6n con la ser.:.ali1ad, 

sexuali.d.ad dura.'1te nu::.'l:i ti~ aso::ia.:.ia a :a repro:1..i_"C.i6;., a la CO."'\Serva

cifu óe l<! ~~·.:.i:, ah. .. '1ra es se.r..1E1l::..Mj=rn...1-::..:·:.,,;:-, 

D:¿ ir.ttrrc9a.ntf:' q.Je surgt- es 13 ó~ ¡:;:-a.:-+-ic.a.r terapias para personas 

coodenada.s a m.l€'rt.e, cua:d:> ésta ~ ~'1 dif!ci.l de conrep~ualiz.ar; ¿ ctíro se 

le explica a una persona que va a r:orir?, o se habla de :-esignación cuarrlo 
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ni siquiera sabeoos qué es la nuerte ni poderos aoercarnos al sentimiento 

de estar c:ondenados. TOOos vanos a m:>rir pero es una cuest.i6n a la que 

rara vez nos referim:>s y nenes en un país o::rro l"éxiex> que le tiene tanto 

nú.edo a la rruert.e que hace una fiesta en su OC>nor caro ?llª intentar 

exorcizarla, entonces, ¿cáro hace.mc>S a la idea de tener una fecha concre

ta?. 

El SID/\ es un problara de salud péblica, q..ie requiere de la colabo

raci6n de t.crlos para resol verse, que no ~ dejar solanentc en 1'M1l05 de 

los ~c:os porque en la actu.::i.lid.3d no hay \.'.?l:C'l.UU.S y mientras tanto, son 

los prejuicios los que i.rrpiden q.Jt·~ se controle la epidemia: el aal trato il 

los enfe.rm:is, el querer aislarlos, el no querer asumir que el proble"M es 

de t.odos. 

Hay que reforzar l.a ide.."l a.p.mtada, d~ q.Jc existen "prácticas• de 

alto riesgo, no •grup:::is• de alto riesgo. Esto es, el hcxrose.xual oo tiene 

tMs ¡:csibilidades de infe....-carse ¡:cr ser harosc.xrnl 1 sino p:ir realizar coito 

anal, ya que el ano es un orificio p:ibr~"'lte lubricado y con una sóla Cüp:! 

de células, p:u: lo que tie.nde a fisurarse con facilid3d y, en caso de 

re=ibi.r sene"1 infectado, éste ¡:asaría directa."TiaOte al torrente sa.nguínecl, a 

diferencia de la vagina que es un niisculo contractil con varias capas de 

células pl.anas, que resiste r.uy bien la fricción que ccurre durante el 

coito, lo que la hace resistente a las fisuras y el saren rara vez entra en 

o:.nt.act:o o:in la sangre de la roojer. Pero en caso de una rnJjer que practi

que coi to anal, tiene las rr.isrra.s probabilidades que el hcrrhre hcnosexua1 d~ 

ser infe...--tada; es decir, sí hay prácticas de alto ~íesgo ¡»..ro no gru¡:os. 

El caicepto tradiciOMl de sexualidad igual a acto reproductivo oos 

deja atados de m!.IlOS ~ desde ese punt.o de vista, obv.iaaente, cea 
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óedi= a tener ~ ser.nles u., s6lo ;.o.ra t.cner t'.i)os, = 
~ ?ro V!..d..\, b::a.harÍ.&!05 ~ el p:-co!aia. Es~.os ;!"".Jf'.OS C.:.ce:. ~o q.Je 

ro se ~ h.'t=c:::- fl:?..rc> re ~ a.l-=..e.-r.!!..l'O!.S .r.ás alli .:)::- l..a a=-:.:.tX 0..? 

~Ar la SoCr..i..!lll.!b:i a ver S:. Ót.~"ll..-eC'e, p:u.".ib:.~ .::..a. !rdS~..:.!"'~:::.ér. )' :~ 

relb=-u.res ser.J.a.!es f:Je..r~ o a."1:.es 0-.=1 r.e-:.:-i..r.cr.:.c. ~_ría ir.-:e:esa..."'1~ q..!.:.tl 

g:--~ ¡aua ~:::tre4..""!'o& a :.:is. ~t..,,,.i::= q~ :es :....~:&-:: ''€'.!" l.! se1:".l.'!h~:3 C":JX: 

a..lcp a :o q.>e tti:bs :.1e:"Je:1 dr.::..'"""-~ y :.::; sólo r, ~.JfO exc!..:sivo: el óe los 

~. 

lle"\~.'l e:1 ~..e.nr.i.:"~ f-;i.:-::as ,,, :::.;:;t...?..-:-·sc ~a :a rvr--o:i.lX:iéc;, s:cr.";..e l~ 

u..•··gend.a 0.? esur oerca de la pc .. -s.:n.'!I de s"J e:c ....... ~ifu, óe o:xwe.:-sar c:n~. 

ella, de \•n-ir o:in ella, n-:: ~ sé1a de a:n~.rr"~r- "...!."': ~::.te~ :a seru.'\1:.d:!:3 ~ 

~ c-.alq.!le.r l6;1ca, a1g:> :aís q~ !..! •:d.iir. ·:Í-:! d::ls C'.>::...-r.'"lS, d::r.ost.raX ror 

el sentin-.ie:nto del ~ del =-.ul silo e: h:r.Crt- es ::a¡.-... u. 

Ca-rl:> vmos l..a s.~·..r~:.~ ~ ~ .:-.:g::: q.r.- s.--.. :.O.?:-e.°)j¿ a p.!.:-"::.:' ,:j:;: 

s;exo t::.cl6;ico o:c el qJt:' :.cri:15 :-d~L'"!::", !--:'.- n.:rs {>5:-..apa t "'1.:tnf';..-: ~:9.:; :pe 

e1 ~..r." !"1~y~ o:-11~~~~~t ... ~.::k ,'\.-u: ~::>-: c;..e c~.s ;r-, se.•:...l!':"..!e."'::.o q.J-:.• :-.;· se ?J?..:je. 

OX:!....•·•.::.lar, no ~- i:-•n .... ~-""-=:.:; a.: r.u.:±" .. "1.;:."): a ai.T~ ai.....::;i..ie :.e :e ?...>e.:ia e.-.5·::-f>a:- a 

a~~ e~ s:.l!', ciclos bio16;:..=os ::o:o pari: 1:e:-.. "...rn:?S :o~:."Te..'1t.e, y e.s ;:ax 

eso q.ie f'r?.l.'3 i:i\'e.r.!0 c:rc ti.!r..:;.n.:-: •pJ.l~i6:;"' p;u-a .?.~.....ar:.e a e5e :...-p.ilso 

in.!.sible q-.>e llc.-\·.a a ro s.t:r h:.r~-.::i !'u::ia O"'"-""O, lo s1:.;;ó ~ !.....,o.:ns.c1er.:.e, 
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es decir, !'OSO"'"...ros ~ p:ria:ros saber a:::e..'"t2 de el.lo. 

!.a. p:-..e.::.a n::- se h.a de b~ e:: e:: l.a::io:".at..o!'"io q.le es !.:::i q.:r: 

sa Sl.n.:; :¡-Jé x b'.!SC!l :raa re.re~ 00!..e..-n-.i.r~, ;..JC','a:?e:"J:.e a dl! ere:.:ia ::le- los 

a!'.iJr.al~ q...i:: silo t>-..:s=a.."". c;xn:. ¡:-..a.=t:-JZ. a ::. ~.:r.~l de s·..: es¡x·=ie: ~e cl;_l 

o U.i t.M:a.~ óet.e..~. 

Cr-...ra C..:..!ere...-.=u es qJ-::: e:.J. :-..;.ñ:, c..e."-::..'! ~-: ser..E.l!d.a.:l aó..., a:::!-es óe 

:.:, q.l:? se pret.e:riié c_x, es:..e U-~J.J es !.l."U a;-or-...a=:.~. q.re el 

ps1=:ólog::i es.ti c:apa=iU'l.:i:l de :-.::i.::e: f:-e:::.t: a t!!:~~ ~lema: has~ a.'"o:-a, se 

ra ve:ú..óo deseapeñan::i:; cnrc :..e....-ape.i:.a. r~a :~ asisten:=i..! a e;-.f emes }' 

!ai:r.iliares, en Oos m:rlali1:i.:des: 1. '!-e=a;::~ i...•·c.~xid>.ul h:-eve, =..lJ'::> fin 

p:n.no..-dhl e.s dar la rrc.yo:- !.::fo..""!M=i.6..-'. s:it:-e :.: e:-.:~ )' tk:.-.:.cas ~a 

e\•it.a: él a::riU3;10, ident....:..!i::a:- 01-rla--....as 6e :-::.e..<:ig:> q,y: !laya te:'.ióo e.¡ el 

~. explo!'a: s.is rel.!a::i..::nes 6e ria.re;¡~ o c:::r:. att.iqos, su ·.~ida so=ial, 

l.&.tor:tl y s..i si t...üC.iÓ!'l e:::o:-m.ic.l, :-e.! o;-:¿: s:.: a:.:-~..ir.d 'i p::-e;erar .al 

e:úe..'"'1?0 para SJ fl.n i.ne\'l table. 

enfe::m:lS para se:"'.ti..r q.;,e se ar-..rl.~ a otros 'i la. l.Óe'ltl.ficació:'l c:o O"""..ros 

eúe:l?OS y el .s.eiUJtle:ito de pe...-....e:--.en.::i.a a un ~ (o::r:o alo::il6licos 

a..-ñ-....i.I:os, ~--':li..:::a.s ·.-ie jo..i ;-.a.r.s p....-00.lertd.S n.Jf.".QS J. 

Pero ~s óe eso, a=téa e::i c:anpa.i\as óe ;:ire-.'e"JCiM t-..!.j:> la S'.lpe....~i

siéc de U..i ~a:>. da."ri:::J infc:na::ifu a¿ t.iPJ !lwlo:;!St.3. Si el psicólC90 
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pudiera diseñar sus propias ""1lpli\as de prevenci6n-educacilín, logrando dar 

una nueva conceptu.alizaci6n a la serualidad, ubicándola en su verdadero 

a>ntext.o de pulsi6n in<XJnSciente que va nás allá de lo biológi= y de lo 

aprendible, se evitarán nu::hos prejuicios contra la gente de costll'l'lbres 

sexuales distinus, nuch&s discusi.ooes acerca de la noralidad o innoralidad 

de dar infornaci6n a la gente sobre lo que está ocurriendo en ellos y se 

evitará el miOOo a hablar de p:>Sibles rredidas higiblíc.as cr..ie disrrinuyan la 

propagaci6n del mal, ceno sería el uso del cond6n al llevar a ca.bo una 

relaci.6., libre o el disminuir el nárrero de p:trejas sexu3lcs. 

Tal vez dentro de p::x::o se acabe con el problerra del SIOh, si se 

descubre t.llla vacuna, o::::m:> ocurri6 con la sífilis, que dfrjÓ de ser m::rrtal, 

tero el problerM. seguirá en otras enferne:lades, mientras no se reconceptua

lioe la sexuali&.d y siga sieroo un problema de noralidad el hablar 

libnsrente de ella, 
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