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INTRODUCCION

En la presenta investigacién, se tratardn varios aspectos
relacionados con una etapa de la vida del hombre, que ha sido
considerada como wuna época de crisis, dificily con wmuchas
controversias, pero gue tanto para los varcnes como pare las
sy jeres es importante porque constituye la base para llegar a uaa
madurez personcl. Por elloy no se debe dejar al olvido, es
necesario informar tanta a los padres como a los profesores de
las caracteristicas y cambins que se presenton, se refiere a 1la
etapa denominada ‘*adolescencia®s Tan mencionada; paro que en
muchas ocasiones np se le presta la atencidén debida, o se habla
de ella con desprecio porque se la ha encasillado injustamente
como ’‘etapa problema’s 51 es cierto gue existen problemas, pero
éastos no los afrontan los demds sino el propio adolescente porque

el #s quien siente y vivé todos los cambioes.

Siendo as{ que por ese desconocimiento, en el Capitulo I se
hablaré del concepto de adelescenciay, las caracteristicas
hiopsicosociales del adolescente aentre 14 y 18 affos, cuya
informacion es necesaria para entender su comportamiento vy
digtinguir 8u forme de actuar, dependiendo de las  diversas
situaciones o motivaciones, asi como para gque padres y profesores
s@ den cuenta del grado de exigencia y de orientaciéon que

requiere el adolescente pare su mejora personal,



Cade adolescente se diferencia de los demds, dependiendo de
su edad o grado de maduracién, sexo y personalidad, cada una es,
cuaniitntive y tualitativamente diferente del adulto y de 1los
demds chicos de la misma edad, a2 lo largo de las sucesivas etapas
por las que atravieza, y estas diferencias se manifiestan mis

significativamente en los adolescentes cntre 14 y 18 afos,

Es motivo principnl de esto investigacién, el lograr 1la
participacién de 1los padres y los profesares en el proceso de
Orientacion Vocacional fungiendo 1los profesores como nexo
didadctico para cumplir dicho objetivo. Por lo que, una vez que ya
se conocen las caracteristices de 1los adolescentes, en el
Capitulo II se hablard de la importancia que tiene la Orientacidn
Vocacional, ya que 1los adolescentes ven asumiendo su propia
personalidad, van adquiriendo mayor independencin y una necesidad
de eleccidén vocacional. Si los padres saben en qué consiste
realmente la Orientacidén Vocacional y que este proceso es
necesario pora ayudar a los edolescentes a descubrir su verdadera

vatacitn, se dardn cuenta de la importancia de su participacién,

Asimismo log padres entenderdn el por qué de dicha
participacién, al reconocer su papel como principales educadores
de sus hijos: y como parte del proceso educativo,como principales
orientadores. Sin embargo, no basta, con esta informacién porque
es notable la aparicién de nuevas profesiones y especialidades

que se prasentan camo alga muy complejo para los adolescentes.



Por ello, en el Capitulo III se tratardn 1las influencias
familiares y soclales que se les presentan a los adolescentes y
que en muchas ocasiones en lugar de ayudarlos, los desorientan
mis. Muchos padres pretenden convencer g sus hijos para que
estudien la carrera o profesién que por tradicién familiar se ha
ejercido! pero no es sélo esto, sinoc también la cultura y el

nivel econdémico son factores que influyen en los cedolescentes.

En cuanto al ambiente social los grupos de amigos o 1los
medios wmasivos de comunicacidn también son factores que pueden
influir en la decisién vocacional, Se verd qué tan importante es

para los adolescentes pertenecer a un grupo social.

84 los padres llegan a conocer los interesas y aptitudes de
sus hijos adolescentes, los comprenderadn y aceptaran la decisidn

que ellos libremente elijan para su futuro vocacional,

En el Capitulo IQ se vers que también es tarea de 1los
padres el colaborar estrechamente con las profesores 14
orientadores, y como consecuenciay con la Institucidn Educativa
correspondiente:. No delegando toda la responsabilidad a ésta sino
logrando una adecuada comunicacién y participacién en el proceso

de Orientacidén Vocacienal,

Tawbién se hablard de la importancia que tienen loe
profesores, ya que por medio de su actuacidn en el aula podrén
obtener informacién valiosa, tanto para los padres como para los

orientadores, reconaociendo el papel que les corresponde para que



su  funcién de nexo didactico se efectué adecuadamente.

En el Capitule V, se presentardn los programas da
Orientacién Educativa y Vocacional que manejan la Secretaria de
Educacién Poblica y 1a Universidad Nacional Autdénomn de HMeéxico,

mismos que rigen al Bistema Educaetivo Nacional.

Por lo que en el Capitulo VI se propone un Manual de
Procedimientos que apoye en la elaborecién de programas de
orientaciény ya sea Educativa, Vocacional o Familiar, Esto con la
finalidad de que se tenga una visidn general de los aspectos que
s@ necesitan ser tratados con mayor profundidad,y se sistematicen
actividades basadas en dotos reales, dependiendo de cada

Ingtitucién Educativa,

Con elloy se espera que la informacidn presentada sea de
gran utilided tanto para los padres como para 1los profesores,
pedagogos ¥ orientaodores, y se logre asi el objetivo de esta

investigacién,



CAPITULO I
* ADOLESCENCIA




CAaPITULO 1
ADOLESCENCIA

El presente Capitulo tratord diversos gspectos propios de la
adolescencia. Comenzando por la definicidn de la misma, va que se
le atribuyen diversos significodos, pero sobre todoy, por la
amplitud de caractaristicas que obarca. For ello es necesario y
de gran importancio que los padres conozcan dichas
caracteristicas, referentes a los cambios fisicos, emocionales vy
sociaoles por los que atraviesan sus hiJos adolescentes a lo lorge

de este etapa.

Es asi como se ipicia una adecuada Orientocién Vocacional en
la que 1los padres estardn conscientes de 1la necesidad de

comprensitn que requieren 1os hijos adolescentes.

I.1 EL SICNIFICADC DE LA ADOLESCENCIA

Siempre ha existido un problema bor definir la adolescencia.
Surge as{ un mayor interés por estudiarla y analizarla a
principios del saiglo XX,sobre todo desde 1904, cucendo Stanley
Hall publicd su obra sobre el tema, que consta de dos valOmenes
{Adolescencia} su psicologia y sus relaciones con la fisiologiay
antropologia, sociologia, sexo, crimen, religién y educacion), A
pesar de haber pasado mds de 80 afos, aln es necesario crear una

definicién que pueda ser utilirzada universalmente.

La adolescencia es un fendmeno muy complejo. ta secuencia de



desarrollo se considera de diferentes maneras, ya que existen
desacuerdos en lo referente al nGmero y caracteristicas de cada
tna de las etapas: °*8in embargo hay una etapa en la secuencia del
desarrollo qua constituye un punto tan obvio de demarcacién, de
separacién con lo que ha sucedido antes, que en general se le ha
identificado y se ests de acuerdo en que es al principio de un
periodo critico:. Es en este punto donde se alcanza la madurez
sexual, que incluye la capacidad de reproduccién. A este periddo
se le conoce como pubertad y a la etapa entre el momento en Qque
a8 alcanza po maduyrez sexual y aquello en la que se asumen las
respongabilidades y conductas de 1la edad adulta, se 1le ha

denominado comtnmente como periddo de la adolescencia:® (1)

Existen muchas formas de interpretar el significado de- la
adolescencia, este periddo es una fuente de gran interés para
educadores, padres y orientadores. Cada uno de ellos 4ienen
diferentes tipos de educacidn, finalidades y experiencias,

surgiendo asi diversas percepciones de 1o que es la adolescencia,

. Muchas personas suelen generalizar partiendo de un
adolescente gue conoceny sin tomar en cuenta que sar adolescente

implica muchas cosas a la vez.

¢1) HORROCKS, J.E. Psigologig de lg Adplescencigy p.13




ES .una persona con su propia individualidad, miembro de wun
grupo de personas de la misma edad, miembro de wuna cultura vy

parte de algunos subgrupos, o bien, producto de su época.

Considerar la adolescencia como un fendmenc similar para
cada uno que la vive, estética v sin cambios, es un error, Se
deben tomar en cuenta las diferencias individuales porque el

impacto y los efectos de esta etapa varian de una persona a otra.

Definicién de Adolescencia

*£l término adolescente tiene una larqQa historia que se
remonta al latin adolescere, que significa ‘crecer hacio' o

“crecer® (ad, "hacia", olescere, ®"crecer o ser alimentado.® (2)

Este término se puede aplicar en dos sentidos, Por una
parte; al desarrolle fisico que comienza con un crecimiento
rapidoc y termina con 1la madurez fisica. Por 1la otra, al
desarrollo psicolégico, en el que el adolescente debers lograr el

equilibrio en su compartamiento vy en su personalidad.

Ahora bien, durante la infanciay la labor educative de los
padres consiste en ensefarles a sus hijos buenos habitos como! la
obsdienciay el respeto, los buenos modales, la presentacién

personal, el orden, entre otras.

¢2) idems p.18



Fero aproximadamente a partir de los 12 afios, 1los padres ge
encuentran desorientados ante los cambios inesperados, tanto
fisicos como de comportamiento que presentan s5US hi jos
adolescentes! se vuelven desordenados, tienen cambios de humor
constantes, responden o sus padres con malos modales, 1legan

tarde a casa, descuidan su presentacidn.

Ante esto los padres se sienten desmoralizados Yy
confundidosy no entienden cusl pudo haber side su error, Ignoran
o deseon ignorar que sus hijos crecen y gque hay repercusiones en

su comportamiento.

Los hijos de,jan de ser nifos, casi sin que los padres se den
cuenta, el tiempo pasa muy rapido, Por lo que se debe considerar
a la educacién como una previsién hacia el futuro y que consiste

en "llegar antes que.’

tas diversas mone;us de comportamiento son producto del
desarrolla, tanto cuantitativo como cualitative, asi como del
proceso de maduracion del qdolescente. Los padres y educadores al
aumentar su ayuda Yy su exigencia. para corregir los hébitos
deteriorados se pueden encontrar ante una mayor irritabilidad o

recreacién en los malos habitos.

No s6lo se presenta la dificultad para conocer a los
adolescentes, sino muchas veces la oposicidn de dstos a ser
ayudados, rechazando las que vienen de fuera por miedo a volver o

la sumisién de la infancia.



*Fasada la época de las inevitables perturbaciones fisircas y
psiquicas propias de la adolescencia, cuando el hijo recupera la
calma y el equilibrio perdidos podréan advertir seguramente que su
conducta wvuelve a ser coherente, pero con la diferencia de que

ahora lo es mucho més consciente que en la infancia.* (3

La falta de conocimiento y de aceptacién de los cambios que
presentan los adolescentes crean obstidculos para un adecuado

entendimiento entre padres e hijos,

La adolescencia se caracteriza, sobre todo, por ser -un
periddo de transicidn entre la infancie vy la juventud en el cuqgl
se estd creciendo y ocurreny por lo tantoy, cambios fisicos,
psicolégicos y sociales. Al finalizar se espera que el

adolescente tenga una personalidad medura.

El inicio de la adolescencla es dificil de determinar porque
lo edad de 1@ madurez sexual es muy variable. En promedio la
adolescencia se manifiesta, desde los 13 a los 18 afos en las

myjeres y desde los 14 a los 18 aRos en los varones,

La transicién significa cambia. Al inicio de la pubertad, se
presentan cambios fisiolégicos, y por la tanto, los hay también

en cuyanto a low intereses, Por ejemplo, al adolescente ya no le

¢(3) CASTILLO G., Los Adglescentes y sus problemas, p.29
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satisfacen las actividades propias de la infancia. Se da cuenta
de que su apariencia ya no s la misma y que debe de actuar

conforme a ella., Sin embargo, no sabe como hacerlo.

Este cambio de la infancia hacia la adultez abarca muchos
aspectos ¥y es la adolescencia el tiempo con el cual se cuenta
para lograrlo., Por eso padres y educadores deben ayudar para que
dicha transicién .nn se presente tan problemsdtica, y esto 1o
lograran por medio del conocimiento de dichos cambios y asi poder

actuar oportunamente, con paciencia y comprension.

En cuanto a la personalidad, las necesidades propias de la
adolescencia se refieren al status, 1a independencia, la

autorrealizacidn y una adecuada filosafia de la vida.

% En cuanto a la necesidad de lograr un status, anhela ser
importante, tener permanencia en su grupe, ser reconocido como
persona valiosa, alconz&r el status de adulto dejando atrds 1las
caracteristicas de la infancia. Siendo quizds mas {importante

lograrlo en el grupo de sus iguales que ante sus padres.

% La necesidad de independencia. El adolescente aspira a
liberarse de las restricciones paternas y convertirse en wuna
persona gque se autogobierna., No existe motivo vdlido para que se
le exima de asumir progresivamente responsabilidades conforme al
desarrollo de sus capacidades intelectuales y de su madurez

emocional.

¥ La necesidad de realizacién o de logro es muy dimportante

1M



para el aprendizagje. Se debe comunicar al estudiante, con algln

estimulo o felicitaclén si realizae algo digno de ello.

X Sutig?ucer una adecuada filosofia de la vida. S6lo en el
adolescente aparece 1o preocupacidn persistente e intensa acerca
del sentido de 1o vida, Se preocupa por los problemas de 1la
verdad, religién, 1deales éticos, por lo que una filosofia
adecuada o una esclarecida creencia religicsa le proveerdn

amguridad psicolégica al respecto,

Havighurst menciona diez tareas particularmente
significativas para el adolescente y que requieren de rmucha

otencioén.

1} "Lograr relaciones nuevaes y mds maduras con sus compaferos
de edad de ambos saxos}

2) alcanzar un rol social masculino y femenino;

3) aceptar su propio fisico y utilizar su cuerpo eficazmente;}

4) alcanzar independencia emocional de los padres y de otros
adultos}

%) obtener sequridad de independencic econodmica?

4) elegir y prepararse para una ocupacidn}

7) prepararse para el matrimonio y la vida de familia}

8) desarrollar las capacidades intelectuales y los conceptos
necesarios pare la vida de competencie civiljp

9

~

dasear y obtener un comportamiento soclalmente

responsable}

12



10) formar una table de volores y un sistema ético para guiar

la accidn.* (4)

1.2 CARACTERISTICAS FISICO-SOCIALES [IE LOS ADDLESCENTES

Aqui se trataran las caracteristicas fisico-sociales propias
de la adolescencia, su clasificacién, ademds de aspectos
predominantes y propios de cada edad. Se debe de tomar en cuenta

que estas caracteristicas pueden variar de una persona o otra.

8i se consideran los cambios que 105 adolescentes han
pasado, se comprenders el por qué de sus comportaomientos y seré

posible proporcionarles la ayuda mds adecuada,

Los adolescentes presentan problemes diferentes o los de los
nifas e igualmente distintos de los del adulto, Surgen en ellos
ciertas necesidades que deben satisfacer, asi como una serie de
problemas y tareas un su mismo desarrollo les aexige, y que
deberén superar para poder convertirse en miembros activos vy

autosuficientes de la sociedad.

La mayor parte de los psicdlogos que han abordado el estudio
de los adolescentes, consideran como pardmstros de edad los
siguientes! "la pubertad (12-15 afios) despuds, en sentido
estricto, 1la adolescencia (15-18 aRos) y antes de la adultez, 1o

Juventud (18-24 afos). (5)

<{4) G.MYER Sgt. ol. Cémo es gl adolegcente y como gducarlo pel4
¢5) LARROYO F. Diccionarig Porrda de Eedaqogis y Liencias gde la
Educagion p.21
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La primera etapa es normalmente conocida como pubertad (12—
15 afos) en la que se presentan cambios en el organismo, Hay un

desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios.

Los primeros se manifiestan por el desarrollo de las &rganos
genitales respectivos,y los sequndos por el cambio en el aspecto

fisico y la conformacién corporal de ambos sexos.

®essla pubertad.«s tieme como signo predominante la
aparicién de 1la menarca en las 'niﬁqs y la presencia de
espermatozoides en el varéns Su duracién suele ser de dos aRosy
can la caracteristica de ser ma3s precoz en las myjeres, ya que en
ellas abarca desde los once hasta los trece afos y en los nifios

desde los trece a los quince afos.' (é)

Los cambios fisicos se llevan a tabo de manera disparejaj su
aspecto se presenta disarménico y empieza a preocuparse par su

apariencia fisica, por su cuerpo y por su salud,

Caracteristicags fisicas del adolescente

Arnold Gesell y otros » hablan de 1las caracteristicas
de la adolescencia 1iniciael, Siendo algunos de las mig

significativas las siguientes}

(6¥pfr.Qran Enciclopedia de Ciencios de la Edugcocidn, OMERA,
Tomo I. p, 88
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a) Adolescentes de 12 y 13 afios

En las ni®as el crecimiento es répido, se da el ‘estirdén®,
no sdlo en la estatura sino también en el pesn. Se presenta el
crecimiento del wvello axilar y pubiano, y el de las glandulas

mamarias. Se hace presente la primera menstruacidn,

En los varones taembién existe un crecimiento del vello
axilar y pubianol se presenta el inicio del cambio de voz,
aumento del tama®o de la nariz. Es importante para ellos 1la

estatura y ademds en esta edad se producen erecciones.

b) Adolescentes de 14 aRos

En las nifias el ciclo menstrual s més regular. Todavia hay
grandes diferencias del crecimiento y su estatura ya casi ha

alcaonzado su méximo.

Los varones todavia estén lejos de su wmadurez en el
desarrollo, pero el opnento de su tamaifo e5 mds rdpido y el
cuerpo presenta una musculatura més maciza. Al finalizar este
affio, la gran mayoria habré experimentado la eyaculacién por medio

de alguna situqacién determinada.

En ambos sexos suelen aparecer alteraciones en la piel  bajo

la forma de acné.
c) Adolescentes de 15 afins

Las nifas a esta edad ya casi no presentan nuevos cambios,

15



la gren wmavoria vya han aparecido, pero si concluyen algunos

aspectos de su crecimiento.

En - los varones el rostro es mds pequefio en comparacién con
el resto del cuerpo. Sus facciones wvan variendo por el
crecimiento del maxilar inferior y es mas predominante el aumento

del tamaRo de la nariz. (7)

En general podemos decir que °el desarrollo fisico tiene una
importancia fundamental en lg pubertad porque aste periddo es,
ante tedoy, un fenémeno de maduracion anatdmico-fisiolégico en el
que se ponen las bases para la transformacién del orgonismo

infantil en un organismo adultp,® (8)

Caracteristicas soclales del adolescente

El aspecto social del puber es importante porque es parte de
su crecimiento hacia la madurez. Asi vemos que algunos plberes
tienen dificultades para copvivir con los adultos. Be sienten
inseguros en este medio, por lo que buscan refugiarse en el

aislamiento y otros en algln grupo de amigos,

Conforme @ lo que Gesell nos menciona, algunas de las

caracter{sticas sociales predominantes de la adolescencia inicial

son las siguientes ¢

(7) cfr. GESSELL A. et. al.E] adplescente de Diez o Diecisdis
afigg pps 307-309
{8) CASTILLO B.,op. cit. P. 45

16



a) Adolescentes de 12 aRos

Gusto por el deporte y los juegos. Tienen un alto grado de
consideracidén hacia sus amigoes. Demuestran un gran interés porque

piensan y sienten como sus compafieros de la misma edad.

Exigen wmwenos de sus padres, pero les gustarifa que los
apreciardn o que aplaudieran més sus actos, pero ahora estén

menos tiempo con ellos.

Los intereses que se tengan de un amigo a otro, wvarian,
Desean formar parte de un grupo y se encuentran gobernados por

este. Les gustan las actividades organizadas.(?)

b) Adolescentes de 13 afios

Tienden a retraerse del circulo familiar, buscan estar solos
para maditar sobre diversos aspectos que les resulten dificiles

de expresar con palabras.

Fueden ser timidos con los demas, peroc son suceptibles o las
criticas y pueden llegar a adoptar actitudes desagradables,
Tienen menos omigos! Juegan solos ¢ con un amigo escogido vy

monifiestan un marcado gusto por el baile y los deportes. (10)

(10) idem, pp. 181-185

17



c) Adolescentes de 14 afps

Ya. no tienden a retraerse, son mds alegres} ge wmuestrean
amistosos y extravertidos, tanto en el hogar como fuera de é&1.
Les interesa 1la gente y se dan cuenta de que poseen distintas

personalidades.

Los adolescentes de esta edad manifiestan un grado de
interés por asociarse con una variedad de individuos, tienen wun
gran nomero de amigos. Quieren gozar de popularidad en relacién

con sus compafferos de la misma edad.

Los varones prefieren por compafiercs a los de su mismo sexoj
las niRas muestran interés por sus compafieras, ¥y SOn  sUS -
amistades numerosas, variadas y selectivas. En ambos sexos el usc

del teléfono es interminable. (11)
Adolescentes de 15 a 18 afos

Caracteristicas fi{sicas

Como mencionamos anteriormente, la adolescencia propiamente

dicha se considera a partir de los 15 aRos.

Las ni%as ya casl no presentan nuevos cambios, concluyen
diversos ospectes de su crecimiento presentando formas “més

adultas.

(11) idems pps 218-220



En cuanto a los varones, ya han alcanzado un 95X de su
estatura adulta, sus facciones son mds grandes; laos drganos
genitales ya casi hon alcanzado su tamafo adulto.

A partie de los 16 aFos contindan su desarrollo hasta llegar

a una maduracidn fisica adulta.{12)
anocter(sticns Sociales

Los adolescentes se encuentran ahora con que @1 papel social
que deben desempefar es diferente al anterior. Ahora en esta
etape adolescente verdn repercusién sobre su gjuste personal,
tanto presente como futuro. Deben por ello, tener relaciones
sociales satisfactorias que les permitan desempefar con éxito el

rol social que no sélo requieren sino que desean.

Para que l1os adolescentes puedan lograr un adecuado aqjuste
social adulto, las relaciones con sus coeténeos deben ser maduras

en. lo que respecta a susAnctitudes y habilidades sociales,

No "hay gque olvidar que en la pubertad se presenta una
interaccién social muy vigorosa, mads entre individuos del mismo
sexos sin dejar de existir un interés heterosexual, pero dicha

interaccion es sumamente impersonal.

Mientras que los adolescentes se muestran mas sensibles, seo
involucran personalmente con otras personas. bBuscan sequridad,

compa®ia y esperan reciprocidad del grupo.

(12)idem,p, 245
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Sus amistades van siendo mads homogéneas, sus compaferos mas
allegados poseen gustos e intereses comunes. Ahora sus relaciones
sociales ya no se basan en hacer poca referencia a -si mismos.
'Lo; adolescentes estsn demasiado preocupades par si mismos como
pare poder percatarse de los sentimientos menous superficiales de

los demds.' (13)

Tienen intereses y necesidades diferentes a los de 1la
pubertad, por lo que forma diversos grupos sociales. Asi van a
aprender a tratar o personas de ambos sexos y esto ayudard a su

gocializacion,

Elizabeth Hurlock en su obra titulada Peicologia de 1la
adolescencia menciona algunos de estos grupos, entre los cuales

se encuentrant

¥ ‘Camaraderia! son por lo general grupos del mismo sexo que
poseen intereses comunes, Se manifiestan como confidentes y se
imitan entre ellos con respecto a sus gustos, su mapera de
vestir, su sentir con respecto a .las padresy, hermanos. E1

conjunto de varios camaradas, da lugar a las camarillas,

% Comarillas! son grupos muy cerrados entre si, pero ayudan
a 1los adolescentes a realizar diversas actividades sociales que
les ayudarsdn a lograr saguridad y una ndoptocidn social madura

por wmedio de adecuadas aptitudes socilales. Los adolescentes al

(13) STONE L.J.El pAdolescente de 13 a 20 afes, P.156
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sentir que han sido aceptados en el grupo, van independizadndose
de sus padres y profesores. Sin embargo las camarillas hacen que
los adolescentes discriminen a aquéllos que no pertenecen a é@ésta
de aqdaptarse a otros medios. As{ se ve que las camarillas van a
ejercer una poderosa influencia sobre las actitudes, los

pensamientos y la conducta de cada miembro.

% Barras! gQrupos compuestos por varias camarillas cuyos
intereses y valores son andlogos. Realizan diversas actividades
que les permiten relacionarse con persones de aombos sexos y
aprenden a formarse una opinidn m8s precisa de los demds, pero al
sentirse seguros en el grupo, tienden a dejar a un lado las
actividades de lo escuela y del hogar, creando fricciones con los

padres.

% Grupos formalmente organizados, abarcan a los adolescentes
que no pertenecen o alguna camarilla o barra. Se van a agrupar
porque poseen intereses comunes, y son creados por escuelas,
iglesias o0 lc comunidad, Permiten a los adolescentes lograr por

medio de actividades sociales, una seguridad emocional.

Pandillas! estén formadas por aquellos adolescentes que
tampoco fueron aceptados en alguna camarilla o barra, carecen de
aceptacion y necesitan sentirse seguros e integrados o algan

grupo.

(14)¢fr, HURLOCK E.Psicqlogia de la Adplescenciar p.127
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Quién integra este tipo de grupo, no llena dos criterios
esenciales para convertirse en una persona sociall la adquisicisn
de actitudes sociales que lleven a la conducta aprobada en el
grupoe social mas grande, y el aprendizaje de 1la conducta
funcional adecuada, En lineas generales, por consiguientey 1la

pandilla forma mas adolescentes antisociales que sociales.(135)

Entonces, @s necesario para los adolescentes pertenecer a un
grupo y lograr asi una adecuada segurided emocional, al ser
aceptado y reconocidos De 1lo controrio, puede llegar a
convertirse en un problema para si ituno, parae sus padres ¥ para
la sociedad en genaral. Para lograr dicha seguridad necesita del
reconociwionto, el prestigio y la identificacidn dentro del grupo

al que partenecae,

I.3 LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES EN LA EDAD ADOLESCENTE

No hay quea olvidar que la adolescenclia es una etapa de
transicién hacia la madurez, por lo que el aspacto emocional debe

tomarae en cuenta para entender su comportamiento.

Las emociones son un factor bésico de la conducta; sin
embargoy no es facil percatarse de su desarrollo porque es algo
subjetivo 14 personal, No debe olvidarse que existen

manifestaciones externes como la risay el llanto, el espanto,

(15) idems p.129
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pero no nos proporcionan los elementos necesarios para

conocer su naturaleza y las causas de las mismas.

Por lo cual, debemos definir lo que son las emocioness, Pero
exlste una gran cantidad de estudios y de teorias que buscan
explicarse los fendmenos de las emociones, considerendo wsus
propios puntos de vista, ya sean sentimentales, intelectuales o

viscerales,

Definicidén de Emocién

*El términn  emocidn deriva del verbo latino emovere, que
significa aover, agitar., Denota, pues, un estado de alteracidn

provocado en alguna forma.® (14)

Algunas de las carvacterfsticas generales para entender las

axperiencias emocionales son!

a) En la emacidn participa todo el organisme y por elle no
tienen una determinada localizacidn y se praesenta la
experiencia en toda la persona

bh) La ewmocién provoca un desequilibrioc que trae consigo
tensiones,

c) - La persona tiende a actuar o a inhibirse dependiendo de

las diferencias individuales, tras una emocién.

(16) SANCHEZ HIDALGO E. Psicolgafa Educgtivg., p.168
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d) Las emociones se pueden manifestar de dos maneras?
1) fisicaments, de manera externa ¢omo la palidez’
2) fisiolégicamente, de manera interna comc son los
cambios digestivos, circulatorios, respiratorios.

e) Entre las emociones, algunas son agradables y benefician
al individuos y otras desagradables que afectan la
armonia interna.

f) lLas emociones varian en intensidad, en diversas persanas

o en la misma, en diferentes momentos. (17}
Origen de las emociones

En el ser humano surgen necesidades que sostienen, provocan
o divigen la conducta, Porque lo que se hate, se piensa y se
siente, es para satisfacer algunda necesidad, que al quedar
insatisfecha provoca tensién y desequilibrio en el organismo.
Ausentando por lo tanto, la tensién emocional mientras mids

intensa sea la necesidad.

No hay una satisfaccién plena porque lo que se hace , se
piensa y 3¢ siente tiene su origen en la insatisfaccidén. Por
ello, la conducta humana se dirige hacia 1la restauracién del

equilibrio,

Al lograr satisfacer una necesidad, se presentan .emociones

agradables o positivas. Bin embargoy al haher falta de

<17) jdem, pp. 14B-169
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satisfaccién apropiada o las necesidades [-1:] presenta 1la
frustracion, aqumentando el desequilibrio y provocando emociones

desagradables o negativas.

La tension vy el desequilibrio provocadas por las
insatisfacciones hacen que el organismo experimente iray miedo,
celo, interés, envidia y preocupacién. En cambio, #l existe
alguna situacién que supla las necesidades va a provecar en el
individuo respuestas placenteras, como son el jobilo, el afecto vy

la alegria.

‘Las emociones pues, representan el indice del grado hasta
el cual el organismo estd logrando satisfacer sus necesidaodes. A
veces la emocién es el efecto indeseable resultante de una
necesidad frustrada. Otras veces la emocién es el efecto
agradable que surte la satisfaccién lograda para alguna

necesidad.* (18)
Las emociones en el adolescente

E1l aspecto emocional del adolescente 8e encuentra
relacionads con el desarrollo fisice y social, la eleccldn

votacional, relaciones familiares, problemas escolares.

El desarrollo fisico provoca un desequilibrio porque cowmo

se ha dicho , los cambios se presentan repentinamente.

(18)idem, p.175
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En el aspecto social se pretende que el adolescente ya no se
comparte como un niWo, ejerciendo asi presiones constantes parn
que se comporte como un adulto. Adem$s se debe recordar que busca

ser aceptado y reconocido dentro de un grupa.

La ira también se presenta cuando son interrumpidos en sus
actividades habituales, como @u estudio, el sueRo, su tiempo
libre, + Se puede decir entonces que *la ira es uno respuesta a
un problema que surge cuando algo impide al individuo afrontar
debidamente una situacion. Durante la adolescencia el lenguade

constituve el medio més usado de menifestar ira,* (19)

Este lenguaje se caracteriza porque utiliza expresiones
despreciativas, wviolentas y abusivas, llegando a ser crueles vy

destructivos, as{ como tener actitudes antisociales,

Los calos! es una actitud de resentimiento que aparece cuando
el adolescente se siente inseguro o temeroso al sentir que estd
amenazada su posicién en el grupay @ el afecto de alguien
importante. Esta emocidn es consecuencia del miedo y de lo ira.
Laos. celos se acentGan cuando surge el interés por el sexo

opuesto.

El mantener su aceptocién social, el que alguien. sea mds
populary o bien, al no sentirse seguro en sus relaciones sociales

hacen que el adolescente se sienta celoso.

(19) idem, p.181
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Su wanera de reaccionar es verbal por medio del sarcasmo o
el ridiculos Utiliza también comentarios despreciativos hacia

quien significa una amena~a para él.

La envidial se dirige a una persona y es originada porque el
adolescente no quiere sentirse inferior, por lo que su actitud es
una forma de compensacidn, que consiste en wenospreciar,ignorar o
ridiculizar 1las posesiones moteriales. Ya que éstas significan
una posicién en el grupo social, otorgindole prestigio 14

aceptacién social.

La manera de reaccionar es verbal, vy al adolescente le ayuda
a digeinuir su encJo tratando de hacer que los demds desciendan a

nivel inferior porgue se da cuenta que otros tienen mas que 61.

*El adolescente envidioso puede valcar sus energias hacie un
comportamiento de mayor aceptacién social y trabajar para obtener

al dinero necesario a fin de adquirir simbolos de status.® (20)
Por atra parte, entre las emociones que provocan

inhibiciones se encuentrant el miedo ¥ lo ansiedad.

El miedo! en la adolescencia suelen presentarse 4 tipos de

temores!

(20) HURLOCK E.,gp. gite, ps101
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1+~ Aquellos que se relacionan con los fendmenos naturales y
objetos mwateriales como insectos, tormentas, el fueqo,
lugares elevados.,

2.~ Debido a una inadecuacidn socinl, sus temores pueden
manifestarse a traovés de la timidez, al sentirse
incdmodo ante una persona ¢ la que quiere causar buena
impresidn. La turbacidn se presenta cuando sabe que algo
que hizo, no serd aprobado por la sociedad.

3. Los temores relacionados consigo mismo, con las
enfermedades graves, incapacidad fisica, no adecuarse a
situaciones sociales o vocacionales ¥ al fracaso escolar

4.~ La desconocido también es factor de temoresy, como
permanecer solo en e} hpgar, estar con gente desconncida

someterse a alguna intervencidn quirdrgicas (21)

Estos temores varian de una persana a otra dependiendo de lo
que a cada uno le importe, debido a que en la adolescencia, los
valores cambian. S5in embargo, la forma de reaccionar consiste en
la rigidez & inmovilidad del cuerpo 6 huir de la situacién que le

produce temor.
La ansiedad! es una forma de miedos, surge por la repeticién

de diversas prencupaciones. Difiere de ésta porque los estimulos

que la originan son imaginarios.

(21) jdem, p.91
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En la ansiedad el adolescente sg previene del problemo antes
de enfrentarlo, sintiéndose insegquro y desconfiado. Ademids de que
en esta etapa la ansiedad se encuentra relacionada con el proceso
de la eleccidn vocacional, ajuste e las situaciones ascolares,

-los exadmenes, maestros-y la apariencia fisica.

La preocupacidén? surge cuando las temores decrecen, aunque
exista algtn elemento real, #ste es desproporcionado. El
adolescente se preoucupa por algo o alguien especifico, sea una

persona, una cosa o una situacién.

Difiere con respecto al sexo. Mientras que a los varones les
preocupan sus aptitudes y  vocaciones; a las mujeres, su

apariencia y aceptacidn social.

Le maneta de reaccionar tonsiste, en general, en hablar con
sus amigos o profescres acerca de su inquietud, buscando aobtener

comprensidn ¥y auxilio.

El disqusto! es maés frecuente en la adolescencin que la ira,
Yy su origen es generalwmente social, porque al adolescente 1le
disgusta cuando no le salen las cosas cowo esperaba o el

comportamiento y manera de hablar de otras persaonas.
La wmanerqa de responder consiste en bloquear o evitar g la

persona que le cause disgusto, as{ como rehuir de 1os lugares o

de las cosas.
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La frustraciént surge por lo ineptitud del adelescente para
satisfacer ciertas necesidades , reaccionando agresivamente hacia
#i mismo o hacla otros. También puede reaccionar regresivamente,
es decir en lugar de enfrentar la sgituacitn que 1o frustra
regresa a otras situaciones que hon satisfecho sus necesidades.
También suelen retraerse a un mundo de sue®os, a1l no poder

modificar una situacién frustrante.

Todas las emociones mencionadas conducen a la
insatisfoccidn, pero existen tambieén estados emocionales

placenteras.

£1 afectot! se dirige hacia una persona, un animal o un
objeto. Consiste en una delicada aficién surgida de experiencias
gratas y de asociaciones plecenteras.For lo que tiende a gustar
de quienes gustan de ellas y de quienes son amistosas,

demostirsndolo en su conducta y aumentando su afecto.

Los estimulos que lo generan se ‘caracterizan mas durante la
adolescencia. Lo demuestra a trovés del deseo de estar con la
persona que 1lo origina, complaciéndola, esscuchandola con

atencion, (22)

La felicidad! °* es un estado de bienestar y de satisfaccidn

placentera. En su forma mas leve la felicidad concluye en un

(22)jdem, pp,101-102
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estado de “euforia®, en una sensacién de bienestar o de
animacidni en su forma mds intensa se le conoce como *Jubilo®
estado en el cual el individuo pareciera "andar sobre las nubes®

(233,

Siendo sus formos de manifestacidn muy diversas, entre las

que se encuentran, la risa, el sonreir, el rostro tranquilo,

Cualquiera que sea el estado emocional debe ser controlado
para aprobarse sacialmente y evitar el menor dafo, tanto fisico
como psicolégica.

Lo que el grupo social espera, es que el adolescente gepa
cémo eupresar y controlar sus emociones opartunamente. Adn cuando
acttGe conforme a las expectativas sociales, no se eliminan 1los
efectos perjudiciales de la excitacién emocional. Porque aunque

se suprima la expresién directa, no desaparece el momento.

Por ellor es necesario que el adolescente logre una adecuada
madurez emocional. Siendo ésta una de las metas principales de

esta etapa.

Este aspecto se logrard si existe una adecuada comprensidn
de los paedres, profesores y de 105 orientadores o profesionales,
Puesto que son éstos los que rodean al adolescente en el ambiente

social en el que se desenvuelve.

(23) idem, p+103
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Se tienen como expresiones de madurex emocional? ‘el
autocontrol de las emociones, el saber afrontar los problemas con
serenidad, 1la aceptacitdn de los fracasos, el ser capaz de
reqgpuestas moderadas y wplazadasy, el desarrollo de las

capacidades de dar y recibir."(24)

Esto se debe porque a medida que el adolescente va
creciendoy su actitud se vuelve mas madura y empieza a controlar

sus emociones, aceptarse as{ mismo y a convivir con los demads.

Como ya se vid, en la etapa adolescente se d& un desarrollo
fislco, se ponen en Juego divﬁrsus emoclones y se crean diversos
grupos sociales$ todo con la finalidad de que el adolescente
descubra su propio yo, sus posibilidades persconales, por lo que
se espera gue su desenvolvimiento sea favoreble, que 1llegue al

equilibrio emocional, fisiolégico y social,

Como consecuenciay no se puede dejar a un lado el aspecto de
la Orientacidn, no sdlo aquella que requiere el adolescente para
superar sus problemas o crisis vistos anteriormente, sino gue
aunado a ellos también se presenta el problema de la eleccidn de
carrera o profesién por lo que se hace necesario hablar sobre el

tema de la Orientacidn Educativa o Vocacional.

(24) CASTILLO G.» gpsciter pp.49-50
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CAPITULO II
LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL

La Orientacidn Vocacional es un tema wmuy amplio, por ellg
debe quedar claro lo que significa orientar, sus caracteristicas

y sus obJjetivos.

Perc es necesario considerar a la Orientacién Vocacional
comd un proceso que forma parte de la educacidn y que tiene sus

ob jetivas especificos,

Para 1lograr los objetivos de la Orientacién Vocacional, se
cuenta con diversas técnicas, que coadyuvan a lograr su finalidad
y que deben ser utilizadas dependiendo de las necesidades propias

de los adolescentes.

Pero para que dicho proceso tenga resultados positivesy los
padres deben saber con claridad el papel que hay que desempe®ar

como principales educadores.

Ademds es importante que 1a Orientucién Vocacignal se
imparta en el nivel medio superior, considerando que la decisidn
Vocacional no debe realizarse precipitadamente y que ademds debe
seFr 4yna herromiente que ayude a los adolescentes a conocerse
mejor ya que se encuentra en upa etapa de inestabilidad, Y es
precisamente le Orientacion Vocacional la que brinda
posibillidades de desarrollo y realizacidn personal sin olvidar su

individualided ¥ su libertad.
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11.1 EL CONCEPTO DE LA ORIENTACION VOCACIONAL

] Para comprender mejor la importancia que tiene la
Orientacién Vocacionel durante la etepa adolescente, es necesario
saber que orientar consiste en * esforzarse por saber de que
manera pueden desarrollarse al maximo las fuerzas latentes de
cade personalidad en formacidni es buscar en qué sentido puede

realizar su plenitud cada s2r humano *. (25

fara llevarla a cabo adecuadamente e deben considerar

los siguientes caracteristicast

=~ Que cada adolescente se realice individualmente, es decir,
de acuerdo con sus caracteristicas, problemas y necesidadest
aunque se pueden wutilizar algunas técnicas colectivas como
complemento de las individuales. Cada caso tiene su grado de

complejidad.

~ E1 encauzamiento debe ser de forma directa y por lo tantoy
personal a cada uno de los adolescentes para entenderlaos
adecuadamente, Sirve ademds para tener una idea general vy

coherente de su personalidad y de sus problemas.

- Se convierte en un proceso de comunicacidn intima,
interaccién caonstante de las ideas y sentimientos para encauzar

1o reflexién vy la conducta de los adolescentes.

(25) BUZMAN 8.6. » Ordentagidn Vogggionol, p.39
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- Debe ser iptegral, como parte de lo educacién porque se
considera a 1os adolescentes con toda su personalidad sus
problemas y situaciones que los provocaron., Ayudando a vencer sus
dificuliades para adaeptarse y desarrollarse integralmente
{fisico,intelectual, emocional, social, moral) conforme a sSus
potenclalidades, debido a que los problemas no se hayan aislados

sino més o menos asociados.

= A laos adolescentes se les orienta sobre la manera de
resolver sus problemas y no es algo momentidneo en el que se les

diga lo manera de hacerlo.

- Es inseparable de las actividades educativas cuando los

magstros la realizan al margen de sus labores dacentas.

- E1 encauzamiento se adopta a 1los problemasy, o 1las
necesidades y caracteristicas personales, variando el tratamiento
segdn cambian sUs actitudes. Tambien varia en cada
establecimiento educative de acuardo con sus fines, BUS
necesidades y recursos wmatericles y de personal. FPor ello,

we puede decir que es un proceso flexible.

~ La Orientocién se realiza snbre las bases cientificas de
Psicologia y Pedagogia} sobre la naturaleza del educando, de su
proceso educativo y de aprendizajes ¥y por ello es posible
entenderlo wmejor y descubrir los medios m4&s adecuados para

encauzarlo.
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- Es importante promover la autodeterminacion de los
adolescentes entendiendo ésta como la capacidad adquirida por el
individuo para resolver por si mismo sus problemas, para realizar

propdsitos personales y sar duefio de si mismo y de sus actos.(264)

! Qué se entiende entonces por Orientacidén Vocacional?

‘Es el proceso mediante el cual se ayuda al individuo a
elegir una ocupacidn, o prepararse para desempefarla y a ingresar
y progresar en alla.* (27)

No es un evento de una sola ocasidn sino un proceso que debe

integrar tres aspectos:

*1.~ Educativo! para elevar el nivel formativo de los
educandos, evitar la desercidn, aprovechar los talentos no
dejando la formacién al azar: Ademads es parte de la educacién
porque manifiesta el desarrollo de la personalidad, de las
potencialidades del educendo que servirdn pera unpa adecuada

eleccién de carreras

2.~ Psicoldgico! debe atender al bienestar personal, vya
que una insatisfaccidn, frustracién o conflicto produce
desequilibrio en 1la personalidad. es necesario respetar las
diferencias individuales que  se ven reflejadas en los
gustoseaptitudes, wvaloresr opiniones y motivaciones, Por 1lo
tanto, 1la Orientacién Vocacional debe fungir como previsora de

fracasos profesionales.

(26)cfr, idem, pp. 40-42
(27)cfr HERRERA MONTES L, Lo QOrientacidn Educativa y Yocacional
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3.~ SBocioecondmico? pare que el educando colshore en el

progresoc y desarrollo social y econdmico de su pais. * (28)

Este proceso de Orientacidn Vocacional tiene un inicio y un
final, Comienza cuando el adolescente trata de enterarse de las
rutas ocupacionoles que e le presentan y de sus caracteristicas
personales que se relacionan con ellas, y en el momento en que
elije actividades y materias optativas sobre la base de sus
intereses vocacionales} prosique cuando se le encauza para elegir
carrera y los estudios que conducen a ellay y finaliza con 1la
ayuyda que se le proporciona en su process de adaptacidn vy

mejoramiento profesional.

S8a pusde complementar la definicién anterior diciendo que
la Orientacion Vocacional * es el procese educativo mediante el
cual s« ayuda a los individuos a resolver sus problesos, de wmodo
que aprendan o resolverlos por s wismos, as{ comp a formular vy
realizar propdsitos personales en consonancia con susg

capacidades, necesidades y limitaciones,® (29)

Con asto se ayudard4 a los adolescentes a tenar un
conocimiento mes obJetivo y preciso de 8 mismos,y
autodetermingndose a realizar propositos y actividaodes que van de
ncul}uo con sus potencialidades.

(28) CORTADA DE KOHAN N. E) Profesor y la Ordentecién Yocacional
pp. 18-20

(29) HERRERA MONTES L.y QD¢ Giter Po11

38



#Asi puesy la Orientacién VYocacionel implica educacién si se
cansidera a @sta como el ‘perfeccionamiento intencional de las

potencialidades especificamente humanas* (30}

Este perfeccionamiento implica una modificacidén, una mejara
personal y de formacién, en la que se puede influir en 1los

adolescentes en un sentido de ayuda, orienténdolos adecuadamente.

La Orientacién Votacional tiene como ob,jetivos especificos

los siguientes!

1.~ Procurar que los adolescentes tengan uno visién del
mercado de trabajo de una manera amplia y general, asi coma el
conocimiaento de 1los aspaectos mas impoartantes de aquellas
ocupaciones que wads les interesan como son! 1la importancia
socialy culturaly cientifica y econdmico} las condiciones fisicas
y sociales} las cualidades personales requeridas} los estudios
necesarios vy las instituciones donde [:-1-) imparten; las
posibilidades de promocién y de mejora personal, y todo aquello
que se relacione con las diversas ocupaciones para lograr una

adecuada orientacion.

2.~ Encauzarlos en el conocimiento de sus intereses,
aptitudes, rasQos de su personalidad, coeficiente intelectual,

que se relacionan con el desempefo de las diversas ocupociones.

(30) BARCIA HOZ V. Pripcipios de Pedagpgia Sistemdtica, p.25
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3. #Myudarlos o comparar aus propics carecteristicas con las

que se requieren en las ocupaciones de su preferencia.

4,~ Q@Que se enteren de ptros foctores y condiciones, como

base de su eleccidn de carrera u ocupaclon,

Do~ Orientarlios en el conocimiento de los reguisitos para
los estudios, y de las esucuelas en que pueden prepararse para

desompeNar las carreras de sg preferencia. (31)

Al analizar loa ohjetivas anteriores, se puede hacer la

siguiente preguntat ¢ Cémo es posible lograrlo?

Existen diversas técnicas apropiadas para el proceso de la

Orientacidn Vocacional, entre ellas se epcuentrans

- Entrevistas! por las cuales se establecen 1los contactos
que servirsn para detectar el servicio que es necesarioj obtener
informacién que sirva para tener un panorama  generaly  Sus

principales causas y sus posibles soluciones.

La entrevis{a debe tener sentido, tanto para el orientador
cort para el orientado} tratar econ respeto a la persopa que
entravista pero sin formalidad, y escuchar con interés haciéndole
sentir que lo que le pasoles importoente, €1 abjetivo principal en
la primera entreviata consiste an establecer una buena .relacion
positiva con el adolescenta. Esto es, debe saber pstablecer una
corriente deo empatia que facilite la comunicacién verbal.

(3115 ddemy Z66~277 pp.
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*La entrevista es el recurso bésico del orientador para
que,del contacto con el sujetos pueda formarse una idea general

de su personalidad y de sus problemas...* (32)

— Cuestionarios! para obtener diversos tipos de informacioén,
como datos personales, interesesy valores, aspectos familiares y

saciales,

= Encuestas! realizadas por los orientadores haecia 1los
adolescentes, acerca de las diversas carreras, sobhre
carqacteristicas de ! estudios requeridos, intereses, duracidn,

materias, para darse cuenta qu# tanto conocen al respecto.

- Tests$ para seleccionar la bhateria gque se va a utilizar vy

para ello se deben tomar en cuental

% Objetivos propuestos! tiempo disponible; edad del alumno

escolaridad} ambiente cultural.

% La persona que los aplique, debe tener un adecuado dominio

para su aplicacifn, calificacién e interpretacién de los mismos.

Con los tests se obtiene informacién acerca de la
Vpnrionnltdod. intereses, coeficiente intelectual, valores, etcs,
que ayudarén para que el adolescente se conozca mejor. También
servirin para orientarlo adecuadamente, y sea el propio
adolescente quien decida qué carrera o profesién elegirs.

(32) HERRERA MONTES L. pps citer o557
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8in esbargo, 1los tests no son detersinontes, se deben
complementar con otras tlcnlcos; como entrevistas,para tener una
visién 1o m#s objetivamente posible. Entre algunos de los tests
encantramos los siguientes! UWais, de Inteligencia$} Kuder de
intereses personales y de intereses vocacionales$ Escale de
interés vacacional de Strong$ Wechsiller, prueba de inteligencia
adultaj; Allport-Vernon de valores} Stan Ford-Binet, prueba de
inteligenciaf Thorndike, manchas de tinta (proyectiva de
personalidad); MMP1, wmultifaceético de 1la personalidad, entre

otras.

~ Programas! sobre las diversas ocupaciones para guiar por
medio de esquemas, que muestren. sus relaciones, semejanzas,
diferencias, aspectos fundamentales y se analicen algunas de sus
ramas. Se deben aprovechar los folletos, libros, guias, etc., que

astén actualizados para lograr que sean objetivos y ttiles.

~ Observacidn, atendiendo a los aspectos de la personalidad
y conducta de los adolescentes, la cual debe ser 1o més objetiva
posible, procurando describir los hechos tal como suceden,

atendiendo los aspectos mds importantes y significativos.

Para registrar los datos obtenidos se utilizan fichos
acumulativas para integrar todos los slementos que tenemos vy
hacer una sintesis de lo obtenido en 1los tests, entrevistas,

observaciones, cuestionarios.
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Es posible darse cuenta de que el concepto de Orientacion
Vocacional es muy amplio, siendo su contenido de gran importancia
para 1los adolescentes. Sin embargo, hasta chora se ha viste que
para su efecto intervienen los orientadores o profesionales y los
adolescentes. Fero {qué papel es el que deben desempefiar los

padres o no tienen que participar en dicho procesao?,

I11.2 LOS PADRES COMO PRINCIPALES ORIENTADORES

Las funciones orientadores son realizadas por diversas
personas - maestros, orientadores, profesionales -, sin embargo,
‘no puede olvidarse el papel que la familia tiene que dasempefar,

papel no sélo importante, sino principal.’ (33)

La educacién de los hijos es un derecho y un deber de los
padresy, por 1o que la orientocidn funge como subsidiaria de la
familia ayuddndola técnicamente, asi{ 1los problemas de la
orientacién se resuelven eficazmente. Asi mismo la orientacién no

cumplirad sus objetivos sin la participacidn activa de los padres,

La familia debe crear las condiciones necesarias para que se
dé una accién educativa total, La labor de los padres consiste en
poner a los hijos adolescentes en contacto con especialistas,
facilitarles informacién, aconsejarlos, hacerles pensar, mas no

decidir por ellos.

(33) GARCIA HDZ V. op. git.y.268
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For el hecho de que la Orientacitn Vocacional tenga 1lugar
normalmente en la adalescencia (etapa de inestabilidad ¥y crisis
de la personalidad), el papel de los padres es decisivo vy

trascendental.

Ellos conocen o deberian conocer cémo son  Sus hijos

adolescentes, qué necesitan y ayudarlos adecuadamente,

Sin embargo, cuando los padres estdn ¢ no conscientes y
dispuestos a proporcionar orientacidn a sus hijos adolescentes,
el que ellos elijan una carrera o profesion, traerd repercusiones

familiares.

Es necesario tener clarpo que la familic ha sido instituida
por Dios y su finalidad es la procreacidén y educacidn de los
hijos. Por ello, los padres deben proveerlos de un ambiente
adecuado y "cumplir tres funciones imprescindibles respecto a los

hijos?! dirigirlos, regirlos y corregirlos® (34)

Dirigirlos, hacia un desarrollo perfective} regirlos al
aumentar 'y favorecer el desenvolvimiento perfectivo de la
naturaleza, y corregirlaos, eliminando aquello que pueda

imperfeccionar y degradar la naturaleza.

Los padres deben tener claerp que la accidn arientadora asi
como la accidén educativa, son up arte que ayuda al desarrolle o

crecimiento de la persona.

(34) GONZALEZ ALVAREZ A.Filosofia de la Educacién,p106

44



*La accidén orientadora consiste fundamentalmente, en esa

ayuda, porque es el resultado de una relacidén personal.* (35)

Como ya se ha mencionados, 1la educacién es un proceso que
abarcn el perfeccionamiento, una modificacién hacia el
mejoramiento y desenvolvimiento de las posibilidedes de la

persona y por ello se requiere de una orientacién adecuada.

Al referirnos a una orientacién de tipo vocacional parte de
la  educacidn, vy siendo los padres los principales educadores

se puede decir que lo son también como principoles orientadores.

Pero, ipor qué se puede afirmar esto?

Existe una proximidad entre padres e hijos adolescentes en
el hogar, ya que "en este sentido cabe decir que quien est3d mas
proximo respecto de quien tiene el derecho a ser educado es el

primer titular del derecho y deber de educar,® (36)

Este derecho coincide con el deber de 1los padres como
responsables de la formacidn de sus hijos adolescentes., Ademds de
la relacidn entre el amor a sus hijos adolescentes y la accién
educativa. Dadas las posibilidades naturales al considerar el
hogar cown cauce que la naturaleza ofrece para recibir 'y formar

a la persona humana,

(35)0LIVERDS 0,iQué es la Orientacion Familiar?, p.27
(36)CASTILLO 6. Los padres y los estudios de sus agy P95
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La educacion no se debe considerar sdlo como resultado sino
valorar el proceso de cambio de las hijos a través del tiempo,
tratande ‘a los hijos como seres libres. Y o0 que sucede
normalmente es que hace foalta que los padres tengan una visidn
educativay en la que no se centren Gnicamente en lo que el hijo
adoleascente es ahora #ino en lo que puede llegar a ser si se le

d4 la oportunidad de que desarrolle sus capacidades.

Entoncesy {qué pueden y deben hacer los padres?

Deben cumplir con las fun:ionés de apoye comprendiendo la
funcién de 1la orientacidn que se las proporciona a sus hijos
adolescentes y esto exige un sentido de responsabilidad de parte
de 1los padres o implica estudio y asistencia a reuniones,

conferencias vy consultas con los orientadores.

Asi los padres contribuyen a una orientacién efectiva al
esforzerse para ser que la educacidén aporte al hijo adolescente

un adecuado desenvolvimiento.

*Lo buena disposicion de los padres para actuar como socios
en el proceso educacional integro e@s uno de sus servicios mas

importantes.,® (37)

Par otro lado, los padres no deban determinar 1la carrera
otupacién o trabajo que han decidido sus hijos odoies:entesy
seguir pues ia decisién, debe ser por la  voluntad y

responsabilidad de @stos.

(37) HILL 6. Orientacion Escolor y Yocaciongl. p.i91
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‘El camino hacige la perfeccién del hombre, es decir, su
educacién, puede ser considerado camo un desplieque sucesivo de
las posibilidades de hacer un uso digno y eficaz, responsable,
de 1la libertad.*® (38) Porque cada persona @s el protagonista de

su propio provecto persongl de vida.

Mas no significa que los padres deban abstenerse para
orientar, por el contrario, es necesario ayudarlos, estimularlos
y colaborar con ellos para gque hagan una adecuada eleccidn de lo

que va a ser su futuro y la actividad de su vida.

Cuandoe el hijo adalescente va a terminar el tercer afio de
secundaria wva precisando alguna o algunas de las carreras . que
desea seguir, y es en este momento cuando los padres deben poner

mayor empefio en orientarlo.

Los padres deben despertar en sus hijos adolescentes la
confianza en si{ mismos y - estimularlos para que puedan vencer los
obstaculos y los contratiempos. Despertar en ellas 1a firme
decisién de salir adelante vy estar ciertos de que siempre
contaran con sus padres. Asi, "una persona aprende a hallar su
‘yo® y U integridad en el seno de su familia, principalmente a

través de sus padres.® (39)

A esto debe afadirse la intencionalidad de los padres en su
ayuda a la mejora de sus hijos adolescentes, de lo contraria, 1la
(38)cfr OLIVEROSgp. cit p.35
(39)cfr HILL G.op, cit.p.188
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orientacidn no seria educativa porque no habria un proceso
gradual de responsabilidad ni repercusiones en el desarrolle

personal de los aedolescentes.

Los padres deben hacer pleno y perfecto servicio con sus
hijos adolescentes, siendo coherentes entre lo gue dicen y lo que
viven; actuando eficazmente en dicha accién orientadora que
requiere de un esfuerzo en el logro de lo que se sugiere en la

mejora persanal aqjena.

Los adolescentes se esfuerzan por superarse a si mismos, vy

esto se puede concretar en algunos valores!

Juan Pablo I afirma que la accidn educativa de los padres
se .enriquece ‘con los valaores de dulzura, constancia, bondad,
servicios desinterés, espiritu de sacrificio, que son el fruto

més precioso del amor.* (40)

Los podres deben apoyarse en las posibilidedes y en 1las
responsabilidades de relacionarse conAsus hijos adolescentes para
ayudarlos o lograr una adecuada eleccién vocacionals FPara ello se
requiere de una adecuada comunicacidn., Siendo asi que, deben ser
comprensives; pero los hijos por su parte, deben permitir la

ayuda que se les brinda.

Pero es necesario reiterar que estas ayudas no deben ser

tmpositivas sino ‘para ensefar a ver, para ampliar horizontes,

(40) JUAN PABLO IXI. Egmiliaris Congortio, No. 34
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para - facilitar 1lao aceptacion o la bosgueda, pare modificar
actitudes, pero aceptando la libertad del que acepta, busca o

elige,* (41)

Esto quiere decir que los padres no deben imponer avudas,
negativas as{ como tampoco brindar ayudes innecesarias, Con
tado esto *debe quedar claro que la Orientacidn Vocuacional de
las hijos no debe dejarse totalmente en manos de los profesores o
eapecialistas, ya que por ser un aspecto mds de la educacién de
los padres tienen un papel importante en ella., Deben preocuparsge
de que tal orientacidn se haga y se haga bien y de seguir de

cerca todo el proceso.” (42)

En sintesis, los padres son los responsables de que se lleve
a cabo la Orientacidn, participando en ella y no delegando todo a
los profesionaless Tampoco deben olvidar respetar la libertad de
las hijos para decidir libremente en aguello que afecte sus vidas
futuras eligiendo vy slg;iendo una carrera o profesién como parte
de su futuro, Siendo los adolescentes protagonistas principales
de la Orientacion Vaocacional, eligiendo libremente b4

responsabilizdndose de la decisidn tomada,

¢41) OLIVEROS O.op. cit.p.70
(42)cfr CASTILLO 8.Lgs adolescentes y sus problemas,., 170
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I1.3 LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL EN EL NIVEL
HMEDID SUPERIOR

La educacidn preparatoria va a disponer a 1los olumnos
adolescentes para que ingresen en la Universidad si ésta es su

decisibn.

La Orientacién Vocacioneal es necesariao en este nivel de

educacidn por tres motivos,

1.- Existen alumnos adolescentes indiferentes frente a la
necesidad que tienen de elegir carrera o futuros estudios.
Pudiendo originarse esto por inmadurez emocional o intelectual,

brobl.-us de origen familiar, econdmica, fisico.

2,- Indecisitn y titubeo en la eleccidn porque carecen de
los datos necesarios o bien, la falta de reflexién detenida sabre

este aspecto tan importante.

3.~ Al pretender elegir una carrera o rama ocupacional
erréneamente, ya que no va de acuerdoc con sus intereses,
aptitudes, wvalores, personalidad y otras, Siendo el principal
error aquél que consiste en que sus aptitudes corresponden a un

nivel superior o inferior a wus capacidades.

Si como ya se ha dichos la Orientacidn Vocacionel ayudn al
alumno adolescente para que elija adacuadamente una profesién o
carreray si @1 adolescente lo sabe hobrs mayor posibilidad de que

gse interese por conocerse mejor.
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Conviene por ello que tenga *una idea obJetiva, justa y 1o
mds amplia y precisa posible de gi mismo, de lo que es capaz de
hacery del tipo de actividades que mas le gusta realizar, de sus
defectos y limitaciones personales tanto como de sus cualidades

con el desempefio de las ocupaciones.® (43)

Para elloy debe conocer ciartas caracteristicas de su

personalidad como sont

a) Intereses vocacionales, considerados como factores
fundamentales del éxito, permanencia y satisfaccidn en el

trabajo.

b} Principales optitudes, que determinan el tipo de
actividades que puede realizar mejor.

c) Coeficiente intelectual, que determina el nivel de
adaptaciodn y eficiencia para realizar determinadas estudios.

.d) Rasgos del cardcter comot! iniciativa, persistencia,
responsabilidad, cooperacidn,

@) Caracteristicas fisicas? salud, vigor fisico estado de la
vigstar oido.

Esto ayudard a que sus actos y decisiones se encuentren
fundamentadas en un adecyado concepto de si mismos, de su manera
de sery sentir y pensary, de sus cualidades y defectes.

Todos estos aspectos se deben de considerar, ya que sucede
que la mayori{a de los adolescentes tienen una idea vaga, con

(43) HERRERA MONTES L.,pp. gite p.102
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@lementos errdneos y contradictorios. Esto se debe a que son
fantasiosos e intervienen sus emociones., Siendo as{ importante
que a través del proceso de la Orientacién Vocaecional, se les
debe formar y establecer un concepto adecuado de si mismos como
parte del proceso educativo que promueve el aspecto integral de

la personalidad.

Por otra parte tambiédn es frecuente que los adolescentes no
saben 1lo que quieren., Aqui es necesario que se lleve n cabo un
plan de vida, haciendo a un lado 1ns recursos econémicos de los
padresy consideranda que oste aspecto puede hacer que se sientan
que no es necesario pensar en el futuro o bien pudiera servir

para motivarse a mantener el nivel socioeconémico que poseen,

£l momento para elgir una ocupacidn profesional se sitoa
aproximadamente entre los 14 y los 18 afos, siendo estas edades
en las que surgen mayores intereses votacionales, Bin embargo de
la misma forma en que existe une madurez para aprender a leer o

escribir, existe también una madurez vocacional.

Segun Super, para considerar maduro a un adolescente, desde

el punto de vista vaocacional, es preciso:l

1,~- "Que el mismo interesado se preocupe por el problema de
L]

la eleccidn,
2.= Que sepa por que eligld tal o cual profaesiaén.

3+= Que haya estabilidad en la eleccidn de su trabajo dentro

de una cierta profesién , es decir, dentro de la misma 4rea. Sean
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estas gqrtistices, tecnoldgicas, humanisticas.

4.~ Atraccidn por determinado grupo profesional, Los
adolescentes empipzon o diversificarse de acuerdn con sus gustos!?
mecdnica, actividades literarias, célcula.

5.~ Coherencia entre la actitud ¥ el interds® (44)

Se puede ver que la Orientacidn Vocacional asume un papel
de gran importancier ya que se tienen pruebas de que la
probabilidad de acertar en la eleccidn es mucho mayor con la
ayuda de ésta , que sin ella. Evitandose errores serios que

impiden lograr éxito en el futuro.

Actuclmente se ve que existen centenares y wmillares de
actividades profesionales diferentes y por lo tanto, es impaosible
conocerles todas. Pero es posible realizar un plan adecuado para
que ¢l adolescente conezca el mayor nimero de scupaciones, asi se
despertard su interéds y logrard fijar su posicidny decidiendo con

mayor certeza aquéllo que le gusta y lo que no le gusta.

Reafirmando asi, qgue el éxiteo y el fracaso en una profesidn
dependera de las aptitudes, gustos, valores, adecuedos al
ejercicio de la misma. Como tambien este éxito o fracaeso afectard
la seguridad en si mismo y se preovectard la insaetisfaccidén, tanto

en la familia como en la seciedad.

Se puede ver que *muchas hombres fallan en la vida, o no

explotan plenamente sus posibilidades de realizacién, porque no

(44) HORROCKS J.E. Psicologia de lo adolescencia. ppe 437-438
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descubren las que responden a su naturaleza profunda, o porque se
extravian por sendas en las que no pueden desarrollarlas en 1la
medide que requieren, mientras tropiezan con impotencias o que

reconocen demasiado tarde.® (45)

Y es asi que la Orientocidn Vocacional debe ofrecer los
aspectos que estdn en sus pasibilidades para el desarrolle y la
realizacién personal, para que 10s% Jjovenes no se precipiten en su
decisidén debido al desconocimiento de sus aptitudes y por una

escasa informacion profesional.

‘No parece exogerado afirmar que de no existir un
asesoramiento FPsicopedagdgico, elegir carrera o profesiédn en
estas edades puede constituir una especie de aventura en la que

si se acierta es por pura casdalidad.” (44)

Con todo estoyse puede decir que, en un primer momento, nos
encontromos con  los adolescentes que tienen dificultades para
elegir porque es una épaca en la que se estsn descubriendo a si
mismosy, que estdn en juego diversas emociones como se vio
anteriormente, y ademds gurge un estada de inquietud e
incertidumbra hacla el madano porque en esta etapa  debe

concretarse el deatino profesional, Siendo mids fracuentes las

casos d@ desorientacion y de perturbaciones psiquicas,

La orientacidn no gignifica que se deba dominar al educando,

@% necesario que se le encauce la emotividad, que se propicie un

(44) CASTILLO Oypp.cits, pe17S
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mejor conocimiento de si mismo e influir para que aprenda a tomar

sus propias decisiones.

Con esto podrd disminuir el namerac de adolescentes que
arrastran toda su vida una actividad que no han elegido o han
elegido mals, reaclizando su tarea sin interés, sin  encontrar la
plenitud y 1la alegria propias, porque no se conocen y por lo
tanto no se dan cuenta de qué les conviene mds conforme a sus

propias caracteristicas.

Otros adolescentes estdén predestinados social, econdmica o
familiarmente (estos aspectos se verdn posteriormente), es decir,
actdan fuera de lo que realmente son, por lo que se sienten

instisfechos.

Por todo o0 anterior debe quedar claro que para los
adolescentes que se encuentran en el nivel medio superior
*reviste especial importancia el elegir biep} para no desandar el
camino ya hecho y tener que perder afios de estudio® (47), vy
comprender *la necesidad de que 1os educadores se preocupen

seriamente por este tema.* (48)

Es necesario integrar la Orientacidn Vocacional a la escueln
y contribuir a gque profesores, alumnos y padres tomen conciencia
de la responsabilidad que les es propia en todo momento, para a-

yudar al proceso de la Orientacidn

{47) WEILL P. C£émg gleqir la profesipne p+39
(48) CASTILLO G gp, giter pel173
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Se ha visto que }la Orientacion Vocacional es importaonte en
el nivel medio superior porque aunado a los cambios
biopsicosociales, les corresponde elegir su futuro vocacional vy
es la Orientacidén Vocacional la que le ayudard a conocer sus
aptitudes, interesesy habilidades, cémo se estd o se  ha
confiqurado su personalidad para asi tener una visién general de

el,

S8in embargo, para tomar una decisidn, ésta no se encuentra
aiglada; sino que debido a que estd én un Ambiente Familiar y en
uno social, éstos ejercen cierta influencia para su decisién, por

lo que el siguiente Capitulo tratard al respecto.
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CAPITULD IIX
INFLUENCIAS FAMILIARES Y SOCIALES

Los padres en wmarcadas ocasiones desean que sus hijos
estudien aquello que ellos consideran que es lo mejor. Olvidan
que sus hijos deben tener lo oportunidad de elegir lo que les

agrada y que esté de acuerdo con sus aptitudes & intereses,

En el hogar deben encontrar la sejor orientacién para que
logren elegir adecuadamente su futuro vocacional. Sin embargo,
encuentra influencias que 1lejos de ayudarlo, 10 1llegan a

confundir més,

Asi como en el hogar, existen factores sociales que wven a
influir en el adolescente para elegir alguna carrera o profesidn,
Entre estos se nn:u.ntrqn los diferentes grupos soclales de los
que se ha hablado anteriormente, asi{ como los wedios masivos de
comunicacién que proporcionan poca o deficiente dinformacidn
vocacional, haciendo que el adolescente se guie par éstas sin

buscar otras opciones.

Por ello, tanto los grupos sociales como las padres deben
evitar influir en la decisién vocacional del adolescente. En este
capitulo se versn en qué consisten dichas influencias y por qué
es necesario evitarlas. Esto conlleva a que los padres conozcan,
comprendan y acepten las gptitudes e intereses propios de sus

hijos adolescentes.
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IIT.1 INFLUENCIAS FAMILIARES EN LA ELECCION PROFESIONAL

Se wabe que el hogar es el principal factor en el desarrollo
de un individuo. En é1 se d3 el desarrollo de la personalidad vy
desempefa des papeles! en el que se define el status ¥y una

agencia que define las experiencias.

El adolescente se encusntra estrechamente vinculado con el
hogar y éste ejerce gran influencia sobre su conducta inmediata,
y sobre el curso y la naturaleza de su desarrollo fisico vy

psicoldgico.

Es la familia quien define el *status® del adolescente y le
ensefia el papel que debe desempefar para mantener o para evitar
ese status y asi se lo impone. Ademds educa en las castumbres e
ideales propios, se le muestran las posiciones que representen al
tipo de familia, se le relatan anécdotas familiares que se

relacionan con la posicién que actualmente tiene.

Mientras que 1los adolescentes se encuentran frente a los
problemas inmediatos de la madurez y estdn preccupados por ellos;
Iu; padres tienen metas a largo alcance para sus hijos, ¥y estas
metas originan que se olviden o subestimen las tensiones y

problemas del crecimiento de los adolescentes.

*El hogar es importante para 21 oadolescente ya que e
transaite e interpreta su cultura} afecta vy moldea su
personalidad} le ofrece seguridad y afecto si es un buen hogar}

opera como agencia que define status y papeles} vy, por Gltimo,
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tiene gran importancia para fomeptor su modurez y determinar su

aJjuste futuro como adulto.® (49}

La familia como tal tiene muchas posibilidades educativas vy
algunas estan relacionedes con las disposiciones personales y
condiciones en las que debe reslizarse una adecuada orientacidn,.
Y debe ser un entorno de afecto, en donde satisface sus
necesidades bdsicas de ser é1 mismo, ser aceptado por lo gue es y
no por lo que hace} en donde puede usar sus capacidades vy
cultivar sus intereses} tener éxito en algln aspecto, de querer y

ser querido.

La familia es el 8mbito que ofrece al adolescente el poder
vivir de acuerdo con su dignidad y sus necesidades fundamentales,
esto explica que la familia sea couse de muchos problemas de 1la
educacisdns °*Cabe hablar, por ello, de influencias generales y
especificas de la familia en el comportamiento presente y futuro

del hombra.' (50’

Debido a que cade familia tiene su propio ambiente y estilo
de vida familiar, que puede facilitar o no el aprovechamientc de
las diferentes posibilidades educativas, se verd en qué otros
aspectos hay influencia de ésta en la eleccidn vocacional de los

adolescentes,

(49) HORROCKS J.E. op. £itsr p.396
(503 CASTILLO G, Log padres y los estudios de sus hijas, p+&8
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Los padres tienen gran interés por el futuro vocacional de
que sus hijos adolescentes, esto no se puede negar, Sin
embargoy no debe parecer extrafio que los presionen para que
tomen una decisidn o que proclamen que estudien la profesién que

el paedre ha seleccionado.

El adalescente al comenzar a planear su futuro vocacional lo
puede hacer partiendo de sus propios intereses o biens,, porque
desea hacer lo aceptado y conformarse con lo que se espera de él,
Ya que ‘*como miembro de una familia, el adolescente ocupa una

posicién inferior. Se espera que obedezga.® (51)

Pero @1 adolestente normalmente desea emanciparse de los

controles de los padres y de otros adultos,

El1 problema gue surge cuando un adolescente sigue los
consejos y decisiones familiares sobre la ocupacidén o profesién
que va a estudiar, es que suele no buscar la asesoria de un

profesional en Orientacion Yocacional,

Y por lo tanto,no considera otras alternativas vocacionales.
Puede ocurrir como consecuencias, que los padres sobrevaloren las
capacidades reales de sus hijos adolescentes sin que ellos las
posean y los resultados al estar estudiando o ejerciendo

determinada profesién se treduce en fracaso e insatisfaccidn.

Con frecuencia sucede que los padres al proporcionar a sus
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hijos adelescentes consejos vocacionales, les fijan metas que no
don apropiadas para su realidad, ya que los consideran como #i
fuesen los mejores para ellosy pero también pueden fijar ciertas
metas que sotisfacen algunas necesidades hésicas propias, como
ver realizado en algtn hijo alguna profesioﬁ que ellos hubiesen

querido estudiar,

Por ello, los adolescentes pueden estar ma3s interesados en
tosas “~matericles olvidando sus prop}us necesidades, en términos
de sus habilidades, intereses, carsctery personalidady
obligando a sus hijos adolescentes a sequir una vocacion que

-ellos consideran importante.

FPor otro lado ge debe considerar que 1los niveles de
aspiracién son relativos por existir diversos motivos por los que

el adolescente desea progresar.

La jerarquia de prestigio de las aspiraciones no es 1a misma

para todos los estratos sociales,

Muchos adolescentes de une posicidn alta, s6lo desean
mantener su presente nivel familiar sin tener ninguna experiencia
real, y en cambio, el adolescente de clase baja querrd superar
sus condiciones actuales, De cualquier modo serin desafortunado
que  s6lo se considere el aspecto econdmico, puesto que en la
realizacidén de cualgquier profesién, el adolescente sdélo se
perfeccionard en dicho aspecto, sin atender, por ejemplo , a sS4

propia raalizacidn como persona.
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En este sentido la familia es un factor importante, va que
cuanto mas elevado sea el nivel socio-econdmico, el adolescente
deseard estudiar una ocupacién con un nivel socio-econédmice por

lo menos tan alto como el de sus padres,

*Aunque puede asumirse que un adolescente que trata de hacer
una eleccidén vocacional necesita del apoyo y del estimulo de sus
padres, comparativamente son muy pocos los padres gque tienen el
enfrentamiento o la QPJetividqd para proporcionarles a sus hijas
un asesoramiento adecuadeo y correcto paera sus carreras

vocacionales.® (52)

También existen padres que pueden dar buenos consejos con
base en sus experiencias y a través de un conocimiento adecuado

de sus hiJjos adolescentes.

En este aspecto el adolescente debe reconocer los buenos y
los malos consejos, y aceptarlos o rechazarlos al momento de

hacer su eleccién vocacional.

Sin embargo, pocos lo pueden hacer debido a la autoridad
exigente de los padres, conduciéndolos a aceptar sumisamente laos

consejos, o bien, rechazaen cualgquier conse,jo que se le ofrezca.

Por ello, lag relaciones interpersonales que existen dentro
de la familia van a depender de la identificacidén de un hijo con
ambos padres y esto afecta notablemente la configuracién de sus

intereses,

(52) idemy p.433
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Y "sinp duda la familia de un adolescente desempefia un papel
impartante ne sdlo para determinar la naturaleza de SIS
elecciones ocupacionales sino también en los planes que formulars

para realizarlos.' (53)

La reaccidn paterna mds peligrosa consiste en suplicar al
adolescente que debe perpetuar lae tradicidn familiar en una
determinoda actividad vy esto suele ser un fuerte incentiveo que

influye en las decisiones vocacionales equivocadas.

Se puede decir entonces que el contacto con la familia

produce una gran influencia en los adolescentes.

Esta influencia familiar en la eleccidn vocacional, se debe
a que se polariza, el querer 1los padres que sus hijos
adolescentes realicen las actividades tipicas de sus miembros,
valorando menos 1la atencién a la persona, sacrificando 1la
personal, el propio perfeccionamiento integral a lo materiel,

exigiendo mas, que comprendiendo.

Esta 1ipfluencia no es s6lo la que se refiere o las
preferencias de los padres sino también de otros factores como!l
la cultura de .los padres, el ejemplo de éstos, las normes o
reglas que rigen en la familia, la situacién econémica, 1los
criterios y actitudes de los padres en relacidn con la educacién

de sus hijos.

(53)cfriidems po4a33
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Existen padres proteccionistas que piensan que sus hijos
adolescentes no estdn preparados para tamar decisiones y poder
elegir una carrera o profesién, Tienen wmiedo al riesgo de
deJarlos solos porque hay una falta de confianza en ellos. Far
elloy 1les resuelven todos sus problemesy pero sobre todo no les
dan libertad de elegir la carrera gque va de acuerdo con sus
caracteristicas y que ellos desean seguir. Olvidando que son

ellos quienes van a vivir con la carrera seleccionado

I1.2 NECESIDAD DE COMPRENSION Y ACEPTACION DE LAS APTITUDES
E INTERESES PROPIOS DE LOS ADOLESCENTES

"Es importante que los padres se compenetren de la idea de
que la naturaleza ha creado a los hombres diferentes los unos de
los otros haciendo que ninguna persona sea igual a las demd3s} al
no ser iguales es evidente que una profesion pueda ser muy

adecuada para unos e inconveniente para otros.* (54)

Lo primero es saber que *"un interés consiate en un conjunto
de actitudes que dan atencidén selectiva a una clase de objetos o

actividades que son de incumbencia propia.* (35

Los intereses en los adolescentes varian constentemente, por

lo que se deben entender con relacién a  su edad, status,

{54) WEIL P.uap, cite,p.12
(55) HORROCKS J.E.op, git.,p205
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experiencias pasadas, Se interesan en aquello que  les

proporciona satisfaccidn o que representa un reto para ellas.

Cuando los adolescentes descubren el interés o los intereses
por la realizacién de determinadas actividades o porque se 1les
han aplicado tests, es necesaric que se determinen las verdaderas
inclinaciones vy las aptitudes que se requieren para un adecuado
desempefios ya ue no basta que les agrade algo para decidir gque

estén capacitados parq ello.

Tambidn se ve que la mayoria de las ocupaciones requieren la
realizacion de varias actividades y, por lo tanto, de un conjunto
de intereses. Porque enre mayor es el compo profesicnal mavor

nGeero de intereses se necesitan.

Al expresar interés por alguna actividad, se determina una
serie de actos! relacionarse con personas, escribir, estuediar,
investigar, analizar, cbservar, inventar, componer, daf formay
etcs Y 1lo esencial es que estos actos se relacionen con una

ocypacién que sefiale las diversas zanas de interés.

Entonces 1los adolescentes pueden hacer una eleccién irreal
debido a que la valoracién que tienen de si mismos es también
irreal. Ya que los intereses que aseqguran tener pueden no ser
reeles o pueden sobreestimar una aptitud en la que sdélo tienen
una habilidad inferior. Asi °la Gnica forma de lograr un buen
futuro y un presente lleno de satisfacciones s mediante el
descubrimiento de los propios intereses, inclinaciones y vocacién

para desarrollar nuestros conocimientos, prepararnos y
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caopacitarnos y realizar la carrerc, profesidén o trabojo que

deseamos.® (56}

Pero si no se tiene una verdadera comprensidn por parte de
los padres, maestros y orientadores acerca de los intersses vy
aptitudes propias de los adolescentes, no se podrd llevar @ cabo

una eleccidén vocacional adecuada y acertada.

También se debe tener en cuenta que los intereses vocacionales
varian segan el sexos la personalidad, las influencias escolares,

la inteligencio y la orientacién que se las dé.

Pnr_ ejemplo, en cuanto al sexo femenino existe  mavor
estobilidad, porque como se ha visto anteriormente, se presentae
mas répido una madurez fisica que lleva a una madurez emocional y

social, asi como considerar a las vocaciones como algo temporal.

La personalidad del adolescente también influye en 1la
estabilidad de los intereses vocacionales. E1 adolescente que es
mAs sequro de si mismo posee intereses persistentes. Y al ser un

adolescente extravertido, recibe mayor influencia del grupo.

Por una incomprensién de los intereses y aptitudes del
adolescente pueden surgir insetisfacciones vocacionales que

podia resumirse en}

*Primero, desempefarse en alguna profesion sin tomar en

(56) ATHIE C.C. Orientocién VYocgcional, p.134
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cuenta sus intereses y preferencias, sinoc por influencias

familiares y/o sociales,

Seqgundo, dificultad para adaptarse al nuevo ombiente que se
le presenta mds exigente, y en el cual ya no encontrarsd aquel

ambiente de proteccidn del hogar y de la escuela.

Tercero, cuando al encontrarse estudiando alguna carrera o
profesidny descubre que hay una gran discrepancia entre 1o que

esperaba ¥ la realidad.,

Cuartoy al estar trabajande se ve forzado a ser mas realista
y siente gran insatisfoccién al descubrir que no posee las

aptitudes necesarias para desempeRar satisfactoriamente®, (57)

*Coma 1a insatisfaccidn reduce la motivacién para el buen
desempefior el adolescente cuya actitud respecto del trabajo es
desfavorable se verd superado en un mundo laboral altamente
competitivo por otros individuos que no son mas aptos que él.*
(58).

Sa debe tomar en cuenta que los intereses estan en funciédn
del ambiente, de las habilidades, del estatus, de las relaciones
culturales Y de 1los roles socioles que desempefan los

- adolescentes.

Por otro lado tener bien claro que, los intereses no son

algo congénito; surgen como resultado de las experiencias

(573 idems pp.136-137
¢58) HURLOCK E. op. cit., p.358
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ambientales . ¥ personales inmediatas, as{ como del ambiente
cultural. Por 1lo que es dificil separar los intereses de las

necesidades, actitudes, eptitudes y motivaciones.

Cada persona tiene sus gustos, aficiones, deseos, intereses.
Lo que para unos es un gusto para otros es motivo de aversidn,
Por ello, quien no sigue su propia vocaciédn, va de un empleo a
otro,de una experienciac o otray no logran su estabilidad

materialy, su 3nimo decae y sus pensamientos son confusos.

La cosprensién a la que se hace referencia implica libertad
para que los adolescentes elijan, decidan evalden y aprendan. Si
se les respeta asa libertad, 1los odolescentes seran los
responsables de sus decisiones, y por otro lado, los padres
cumplirdn su papel como principales orientadores al tomar en
cuenta el wvalor de dicha libertad, para lo cual deben
intensificar su capacidad en la prictica de la misma. Mas no
deben de dejarlos sin ayudae, pero una ayuda que lo aoriente ¥y no

que los confunda.

Las influencias familiares deben hacerse a un lados. En
primer lugar los padres, como ya lo mencicnamos, deben contactar
a  los adolescentes con un orientador para que éste les ayude a
vislumbrar sus verdaderos intereses y hacerles ver con qué
aptitudes cuentanj después considerar el nivel de aspiracidn y
las posibilidades personales$ y por 6ltimo la actividad elegida y
las pasibilidades de estudio.
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Con esto vy la participacién de los padres, al aceptar vy
comprender a sus hi,jos adolescentes, serd posible realizar un
adecuado estudio vocacional. Sin olvidar que la comunicacidén con
la escuela es también importante, pero este aspecto -1:}

analizaréd en el sigquiente capitulo.

"Se trata, por tanto, de que la opcién que se recomiende sea
aguella para la que mds vale y mds interesado estd el sujeto, de
que esta opcién no estd por encima ni por debajo de su capacidad}
de que no se oriente en ebstracto sino teniendo en cuenta 1las

circunstancias familiares y sociales.® (59)

1XX.3 INFLUENCIAS SOCIALES EN LA ELECCION VOCACIONAL DEL ADOLESCENTE

No se debe olvidar que el periddo de la adolescencia es wuna
dpoca de interaccidn social vigorosar ¥ en ella se busca la
aceptacidn y tiende a formar diverses grupos. Pero no sélo para
lograr aceptacién sino también prestigic v participacidén. Por
ellos existe influencia del grupo ﬁuru decidirse a elegir una

carrera o profesidn.

Lo que sucede es que comparte muchas de sus actividades con
el grupo, y por existir un sentimiento de pertenencia cada wvez
mayor, aumenta en importancia y llega & trascender al aspecto

vocacional.

(59) CASTILLO 8. Log edolescentes y sus problemas, p,177
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Esto  se ve cuando un joven decide sequir la carrera o
profesién que ha elegido su amigo (a) mads cercano (a) porque en
realidad tienen los mismos intereses o creen tenerlos. Sin
embargos no consideran otros aspectos, como las aptitudes o

habilidades de cada uno.

Por otro lado se encuentra que el adolescente desea obtener
buenas calificaciones para poder ingresar a una Universidad que
"praferentemente tenga *renombre’, o bien, a una carrera que esté

de moda, pero que ademds sea prestiglosa.

Entendiendo por prestigio, los simbolos que se utilizap para
Juzgar un trabajo, "los adolescentes Jjuzgan el prestigio de 1la
ocupacién en funcién de la auvtoridad y autonomia del individuoy

de su remuneracién y del t{tulo que ostenta.” (40)

En realidad a pocos de los adolescentes les interesa
reclmente su rendimiento-escolar, va que les interesa sobresalir

ante los demds.

Otro foctor importante son los estereotipos de personas que
desempe®an diversas ocupaciones y esto se ve a través de 1lo
que presentan los wedios masivos de comunicocidén como  sont

libros, historietas, cine y televisién.

Representan una profesién con caracteristicas que no son del

todo reales y esto influye en el adolescente, Por ejemplo,

(60) HURLOCK E+ ops giter pe355
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generalmente se muestra a un cientifico como a una persona
intelectual, que vive sélo en su mundo, que no convive con su
familia vy que le agrada estar solo pare dedicarse Gnicamente o su
labar. Lo que se trata de explicar con este ejemplo es que el
adolescente se deja llevar por elloc y no conoce realmente el
perfil propio de las ocupaciones y esto es importante para que
tenga una visién clare y pueda decidir acertadamante por otro
lados Y camo este ejemplo se encuentan muchas desviaciones que se

les hacen a diversas ocupaciones, influyendo negativemente.

La cuestién econdmica es un factor importante que puede
conducir al adolescente a realizar unae eleccidn poco realista.
Sucede que se tiene una idea poco exacta del ingreso real gque se
obtiene en un campo u ocupacidn dada., Se presentan oportunidades
econdmicas wmuy altas, sin embargo no se aclara qué grado de

habilidades y aptitudes se requieren para ello.

Este aspecto econémico no séle se refiere q lo que se puede
ganar sipo a los gastos que implica elegir wuna carrera u

acupacidn que requiere de gastos muy fuertes.

Cuandon al adolescepte constantemente se 1le rechaza en
cualquier grupo social se va creando en é1 un sentimiento de
inseqguridad osi{ como desarrollando sentimientos de inferioridad y
rechazo. Esto provoca que su auteestimacidén disminuya vy se
refleJe en la eleccidn vocacionale Ya que considera que np ve a

lograr éxito en aquello que quisiera estudiar, as{ elige alguna
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carrera o profesidn que no va de acuerdo con sus caracteristicas

reales,

*El grupo de coetdneos tiene verdadera importancia en 1la
vida de un adolescente, y puede hacerse 1la generalizacidn
bastante v#lida de que los adolescentes tienden o conformarse a
los valores y juicios de los coetdneos asi como a las actividades

de estos,* (61)

Ya vimos que la posicién socio-econdmica influye, ademds de
la influencia familiar y el status que representan las diversas
ocupaciones y la oportunidad de un progreso social répidos For un
lado porque quieren mantensr en nivel en el que actualmente se
encuentran o superarla y por otro lado, por su deseo de

emancipacién con respecto a sus padres y demas adultos.

Paor todas estos influencial sociales muchos adolescentes
tienden a precipitarse en su decisién para elegir carrera o
profesidn, y como consecuencias vamos a tener fracasos escolares
y profesionales, frustraciones, inseguridad e inadaptacién, tanto

familiar como social.

*Los errores cometidos en la eleccién profesional no afectan
solamente al individuo! repercuten también y de forma muy

importante en la sociedad a la que este individuo pertenece,®(42)

(61) HORROCKS J.E. pp, citer pe410
(62) CASTILLO G. Los adglescentes y sus problemasgy pe175
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Lo que sucede es que su rendimiento es menor al esperado vy
adem#s ocupa el lugar de upa persona mas iddnea para desempeRar
dicha ocupacién. Esto disminuye lo productividad y perjudica a la

sociedad,

Entonces se reiterd el hecho de que al adolescente se le debe
"orientar mds no influir en su decisién, Se le debe wmostrar las
diversas opciones existentes, pero que no sea la familia wun

factor que determine el camino que deberd seguir.

Es cierto que los padres, hermanos, primos, tios quisieran
ayudar al adolescente para que tome una decisién acertada, pero
no deben querer que sea lo que ellos no fueran o no puedieron
hacer, o bien, consideran que posee las cualidades o
caracteristicas para determinadas carreras. Tampoco se puede
evitar que el ambiente familiar ws importante para tomar wun
determinado camino, seo por el aspecto cultural, econdmico o
social al que pertenece, pero sin olvidar que quien se raanlizars
plenamente, sers el propio adolescente, Y si se 1llegase a un
fracaso o frustracién, &1 sers el Gnico responsable, no hadbrd a
quien culpar y nadie se sentird mal por haber influido en su

eleccidn,

Hasta este momento se han tratado los cambios bio-psico-
sociales que sufren los adolescentes, la importancia que tiene la
Orientacién en esta etapa, pero sobre todo, la Orientacién
Vacacional. Y también se ha visto que en este proceso intervienen

diversos factores ademds de los cambios sufridos, como la familia
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(primos, tios, abuelos) que por ser parte del ambiente del
adolescente Jjuega un papel importante, Mas en este otro factor
que tambi#n influye en la decisién y que es el ambiente escolar,
ia labor orientadora de los profesores y la relacion que deberd
Quardar con la familia. Por ello el sigquiente copitulo trata de
este aspecta, para ir ampliando la visidn de todes los factores
que pueden influir en una acertada eleccién vocacionaly y sobre

todo aclarar cusl deberd ser la funcidn de cada uno,
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- CAPITULO IV

RELACION
PADRES-ESCUELA
Y LA IMPQRTANCIS
DE UNA ADECUADA
ORIENTACION DE LOS
PROFESORES



CAPITULD 1V

RELACION PADRES~ESCUELA Y LA IMPORTANCIA DE UNA ADECUADA
ORIENTACION LE LOS PROFESORES

La Orientacién Vocacional no es tarea dGnica de los
profesionales de la materia. Debe considerarse como uyna tarea en
la que se involucran! los adolescentes como principales
protagonistasy los pedres como principales orientodoresy los
consejeros u orientadores como profesionales de la loter;u, y los
profesores como medios de {nformacién necesaria pura. la

Orientacidn,

Por ello, los padres deben tener una adecuada comunicacién
con 1los orientadores y los profesores, La escuela debe wmantener
un ‘vinculo con io; padres, para que conjuntamente obtengan 1la
informacién requerida para lograr orientar adecuadamente a los
adolescentes.

Los padres deben participar en el proceso de la Orientacién
Votacional y no conformarse con haber elegido una Institucién
Educativa a 1la que deleguen toda la responsabilidad. Entonces
deben tener una idea de lo que es una Institucién Educativa
(escyela) vy se darén cuepta de que es necesarla su participacidn,
Tambid¢n deben conocer cusl es la labor real de los profesores vy

su participacién en el proceso de Orientacidn Vocacional.

Es importante mencionar que tanto padres como consejeros u
orientadores estén asociados en e! proceso da Orientacidn

Vocacional de los adolescentes.
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La funcién de consulta de los padres consiste en realizar
contactos directos con los profesores u orientodores en un
intercambio de comunicacién e informaciodn con respecto a .sus

hijos adolescentes,

‘Merced a estos ®ediosy lo escuela mantiene un vinculo
funcional con los padrés interedados, y de paso obtiene ayuda
para determinar la forma de establecer wejores relaciones con los
padres que no parecen estar interesados en la educacion de sus

hijos.* (63)

Los padres, al proporcionar una gran cantidad de informacidn
a profesores y orientadores estarén contribuyendo o un adecuado

proceso de orientacidn.

8in embargos no va a ser posible entender 1la colaboracién
entre la foamilia vy la escuela si faltan ideas claras y criterios
correctos sobre qué es educar y quién tiene lo responsabilidaed

principal en la tarea educadora (mencionados en el capitulo ID).

En primer 1lugar, los padres deben tener claro lo que
significa el concepto *escuela® y considerando la definicién que
menciona Garcia Hoz el que * la escuela es lo institucién
especificamente educativa, e3 deciry aquella institucion que

existe anicamente en fupcidn de la educacion.® (64)

(63) HILL 6. gps giter po189
(44 cer, BARCIA HOZ V.op, cit, p.503
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En algunos cosos se utiliza el término escuela para
referirse Gnicamente a las instituciones de nivel primario y para
otros niveles se 1les denomina como!l Colegiaoy Instituto,

Universidad.

Pero la educacién institucional se caracteriza por una
relacién personal, regulada del educador y del educando, y sge
apoya tanto en el trabajo intelectual como en la convivencia

social.

La escuela por su origen predominantemente intelectual,
tiene su sentido en la ensefanza) ya que la familia y la sociedad
en sus diferentes instituciones, deben cumplir con su . misién

educativa y de la cual, la accién escolar es el complemento,

Entonces se puede decir que la escuela en cuanto a su
funcidn intelectual, ‘es una institucién subsidiariay, que pudiera
axistir o no} pero qﬂc. en cuanto entided que coge a los
muchachos en el trénsito de la familia a la sociedad, es una

comsunidad insustituible.® (45)

Este trabajo intelectual se refiere a 1los conocimientos
socio-econémicos y culturales gque los profesores impartensy ¥ que
se considero como la labor propia de éstos. Pero la escuela no
debe limitarse sélo a ofrecer informacidn por wmedio de 1a

enseRanza, sino también una asistencia personal, es decir, una

orientacicdn,




‘De aqui 1la necesidad de que la institucién escolar se
preocupe no séle del desarrollo intelectual sobre la base de los
lenguajes verbal y numérico, sino también de los otros aspectos
de 1la inteligencia, as{ como de los problemas del mundo

afectivo.® (46)

Referente al aspecto social, se debe tener en cuenta que
cada vez es mayor el niGmero y la intensidad de lazos que unen a
los hombresr vy mayaor su participacion en la sociedads Esto es
debido a que el hombre necesita de la sociedad para
desenvolverse, pero la sociedad también necesita de €1 para

subsigtir.

Al :ongidlrar que "el fin de la educacién es el bien propio
del individuo} pero también se da en él1 comunicacién. De suerte
que la educacidn, para procurar la perfeccién del educando, ha de
hacer que éste salga de s mismo.® (67): Por lo que, para que se
pueda alconzar el propio bien, @1 individuo no se debe aislar
sino buscar en la sociedad la realizacién de un bien comtn, Asi
mismo la sducacién necesita de la comunidad porque busca #1 bien
individual, y como la comunidad tiens su fin en el bien comin,

necesita entonces de la educacidén,

(66) jdemsy p.507
(67) idewn., 9. 508
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Y *es Justamente del contenido social de la educacién de
donde arranca la sustantividad -de la escuela como institucién. En
cuanto organismo dedicado a la ensefianza no pasa de ser una
institucidn subsidiaria de la familin, ya que si en 1la Ffamilia
existieran medios suficientes para ensefar los héebitos culturales

y las ciencias, no habria por qué pensar en la escuela.® (48)

Coan esto se reitera lo que se menciond anteriormente con
respecto a que los padres no deben dejar toda la responsabilidad
de 1la educacidén en manos de la escuela, sino considerarse como

subsidiaria y complemento de la educacién familiar y social.

De aqui se desprende el que los padres deben participar con
los profesores vy profesionales que laboran en la Institucién
educativa y sobre todo en la Orientacién Vocacional de 1los

adolescentes.

Una vez Que los. padres conocen 1la finalidad de la
Institucidn Educativa y se dan cuenta de que é#sta no debe tener
toda la responsabilidad de la educacidn de los adolescentes, es
necesario determinar de qué manera deben de interactuar ambas
para lograr obtener resultaodos adecuados en el procesc de . la

Orientacién Vocacional de los adolescentes.

Por 1o tanto, debe de existir una colaboracién de las dos

partes, Una colaboracién en la que no se interfieran mutuamente,

(68) GARCIA HOZ V. gp. git.s peS0?
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sino qQue se complementen entre si, Fara ello deben de estar en

continua comunicacién.

IVel LA INTERACCION ENTRE PADRES Y LA ESCUELA DURANTE EL PROCESD
DE ORIENTACION VOCACIONAL

La colaboracién de la familia y de la escuela es necesaria
porque el educando es hijo en la familia y alumno en la escuela,
y 1los inflyjos de una u otra pueden reforzar u obstaculizarse
mutuamente en cuanto a la educacion } especialmente en el proceso

de Orientacién Vacacional.

Esta colaboracién entre padres y profesores u orientadores

no deja de tener dificultades.

En primer lugar se sabe que existen padres que
piensan que por haber elegido la mejor institucién docentey ya no
tienen de que preocuparse de nada mds. También existen padres que
estén conscientes de la necesidad de colaborer con la escuela,
pero creen que pueden y deben abarcar hasta los aspectos
técnicos, de accién escolar, pretendiendo que 1los profesores
utilicen wmétodos vy técnicas de ensefanza que ellos consideren

como los sejores.

As{ como también existe la actitud por parte de muchos
profesores y orientadores que piensan que la intervencién de los
padres es abusiva al considerarse ellos como los tnicos

responsables. hay profesores y orientadores que interfieren
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negativamente en la manera en que los padres educan o sus hijos.

Debe existir una ¢olaboracidn eficaz y continuada entre
padres y profesores y orientadores para que el proceso de la
Orientacidn Vocacional pueda obtener resultados favorables al

educando.

Debemos considerar que aunque es importante la afluencia de
la informacian de la escuela en la orientacidn del educondo,
generalmente es mayor lu informacidn que recibe en casa. El apoyo
@ interés familiares son realmente cruciales, por 1o que la
escuela debe incrementar dicho interés y recomendar a los padres
«] tipo de apoyo que m#s convenga al desarrollo vocacional de sus

hijos,

Debido a que el hogar y la escuela son las 2 instituciones
que ejercen la influencia de mayor alcanhce eh la vida, se
debe tratar de aumentar el contacto ¥ la cooperacién entre ambos.
De lo contrario, se puede ocasionar sn el educando un gran
conflicto al encontrarse confundido por 2 puntos de vista

distintos e inclusive contrapuestos,

Como subraya Edmonds "La orientacidn efectiva sélo surge
donde la comunicacién es buena entre quien la da y quien la

recibe.® (&%)

La escuela, por lo tanto, debe fungir como comunicador vy

diseminador de la informacidn. Y debido o que la eleccidn de

(69)5£r . SHARROCK A., Belaciones escuelo-hogars p.49
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alquna otupacidn estd influida por el ambiente familiar y este
procesoc se inicia en la escuela al elegir entre las diferentes
materias, la escuela debe realizer adecuadamente su funcidn

informativa.

La escuela tiene para ello que incrementar el interés de los
padres, asi como su comprensidn con relacién a la educacién de
sus hijos proporcionéndoles #] apoyo adecucdo para favorecer su

vida escolar,

La escuela no sdlo debe proporcionar la informacisdn sino
recibir aquella que les ayude a conocer més el ambiente familiar,
las dificultades y aspiracién de los alumnos. Esto seria posible
si existieran mayores oportunidades para reunirse con los padres
y ayudarian a que los alumnos sintieran menos presiones que los

atraen hacia direcciones divergentes.

*La responsabilidad moral de los padres schre sus hijos les
exige que se interesen por el contcn{do de la instruccién (si no
de los métodos de instruccién) que sus hijos reciben y les day
prasumiblemente el derecho de exponer y desarrollar opiniones

relacionadas con la educacion de sus hijos,.® (70)

Por es0, @s mejor aceptar la cooperacién que el conflicte o

la indiferencia.

(70) jdemp. 5t
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Y para esta cooperacién, lo mds conveniente consiste en el
contacto con los padres por medio de la entrevista personal con
ellos. Y aqui se deben considerar las actitudes de los padres en

relacidn con la escuela.

IV.2 LA IMPORTANCIA DE LA LAROR ORIENTADORA DE LOS PROFESORES

Como se menciond anteriormente, la comunicacién entre los
padres y la escuela es necesaria e importante durante el proceso
de la Orientacidn Vocacional, Y 1o es también 1la labor

orientadora de los profesores.

for ello, el profesor no puede permanecer impasible frente a
los problemas vocacionales gque viven los alumnos adolescentes.
Este aspecto no consiste Gnicamente en una mera informacién sabre
las diferentes carreras, sino en la transmisidn de informacién
educativa general. Asi, @l contenido especifico consiste en
orientar a los alumnos adolescentes para que se conduzcan de

manera provechosa en su desarrollo integral.

Dichos problemas de eleccidn vocacional se hacen mis
patentes cuando se acerca el final de los estudios secundarios o
preparotorios. Y es posible observar que las conversaciones . que
sostienen los alumnos adolescentes se revierten en dudas sobre

este aspecto.

Entre ellos no hay quien aclare o informe adecuadamente

sobre las diferentes profesiones o carreras, los campos de
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trabajos las condiciones necesarias, los reguisitos, en fin, todo

®l smbito que ello implica.

Al surgir estos dudas los alumnos acuden con los profesores
con los  que sienten mayoer confianza o afinidad, haciéndoles
proguntas © wmanifestandoles diversos conductas © expresiones,

buscando sus opiniones respecto a sus dudas.

Aquis ®uchos de los profesores suelen preguntarse si deben
permanecer al margen de este problema} dejar a los alumnos sip
respuesta porgue ~nnsideren que la D}ientucxan Vocacional no les
compete direct . ‘e o deben tratar de apoyarlos en sus
inquietudes Yy c. .wrar con ellos para encontrar el caomino mas
propicio, que los lleve a una decisidn final que sea provechosa y

segura.

Es necesario hacer hincapié en que el profesor debe ser
consciente de que su labor en la cétedra va més alls de su hora
de clases dictada sobre su especialidad., FPor ello, se debe
aclarar qué implica ser un profesor} cudl es la labor real que
debe desemperar y no hacer profesién de la docencic sino tomar

como actividad educativa como una profesidn.

*El profesional de la educacién se esté haciendo
continuamente. Para elloy necesita una formacidn inicial
cultural, cientifica y profesionaly pero también un

perfeccionamiento de las tres lineas citadas.® (71)
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Anteriormente se consideraba al profesor como una persona
que Gnicamente hablaba mucho, que su actividad predominante era
hablar bien y representaba el modelo Onico que el alumne debia
imitar. Por lo que se puede decir que @ste estoba limitadn a

ser ] depositario y ensefante de la verdod cientifica,

En cambio hay, ‘se tienbe mis a valorar aq este o a aquel
profesor por lo que se aproxime a un hombre ayudadory a un
consejero en la linea del aprendizaje, de aprender a (llegar na)
ser un hasbre completo. Esta concepcidn de la educacién como . una
actividad conciliante no debe entenderse como algo que deba
llevar ol abstencionismo. Lo funcién del educadnr es una funcidn

directiva-activa.* (7?2)

El por qué de exte cambio en el concepto de ‘“profesor® ae
debe a que se han suscitado efectaos culturgales vy vitales, como
sond la civilizecion industrial, la explosién demogrédfica, el
crecimiento de los hechos conocidos por ®]1 hombre, la necesidad
de 1a originalidad, la invencién, la conducto libre y 1liberedora

del hombre frente a lo deshumanizante. (73)

Eata eodificacién no sdlo produce efectos en la conducta u
objetivos intelectuales de 1la escuelay sino también en la

relacion prafesor-alumno y profesor-sociedad.

e i e e o

(72) jdems p.28
(73) idemr p.30
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En cuanto a lo relacion profesor~alumno! el primero influye
directa o indirectamente por medio de sus opiniones, expresiones,
actitudes o conductas: Y como el alumno se encuentra en
disposcicidn para recibir sugerencias, el profesor debe conocer
®]l valor y la responsabilided que implica todo tipo de juicio que
emite con relacidn a este problema de la eleccidn de carrera o

profesioén,

Ademaés @1 profesor necesita saber que las técnicas de
Orientacidn Vocacional na se ilprlesun y no deben pretender
llevarla a cabo:. Lo que pueden hacer es aclarar el terreno vy
preparar 4 sus alumnos para que concurran a instituciones o con
q;lsoron especializados v asi, después de haber encontrado en sus
profesores la ayuda, apoyo e informacién profesionales, ‘el
profesor es la persona adecuada, para aportar su colaboracién a

la Orientacién Vocacional de un adolescente.® (74)

Y se habla de colaboracién porque dentro de 1la situacién
®scolar se pueden obtener datos importantes para el orientador
vocacionals Dichos datos se pueden encontrary por ejemplo, en un
profesor observador que puede darse cuenta cuando un alumno se
encuentra emocionalmente estable y oquél que es timido [+

bullicioso, o bien, compulsivo.

E1 profesor, al relacionarse con sus alumnos puede saber

acerca de sus actitudes sociales. Como cusl es el alumnc més
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populer y por qué} cudl el que prefiere la soledad a la compaiia

de los demds; el reflexivo, el generosao, el eqgoista,

En tuanto a la relacidn profesor-sociedad, se puede sefalar
que su interés radica en que esperan que la eleccidén de sus

alumnos sea la odecuada para el beneficio del paois.

Si bien es cierto que existen profesionales de la
Orientacidon Vocacionaly hay aspectos que un profesor puede

realizar por medio de sus clases.

fuede relacionar su asignatura con otrae afines, con la vida
real, Sabrd también indicar cudles profesiones y ramas de la
cultura tienen relacidn con su materia. El profesor debe saber a

dénde dirigir o los alumnos para que investiguen por si mismos.

Con esto podrd ver mas de cerca la realidad en la que se
encuentran las diversas profesiones, culles son las que estadn de
moda y que en unos afios estardn saturadas, y cudles requieren de

profesionales a mediano o corto plazo.

Los profesores tienen a su alcance una tarea muy importante
en este proceso de Orientacién Vecacional, y consiste en su
colaboracidn  de tipo informativo ¥ ayudar asi a que la eleccién
de sus alumnos no se lleve a cabo erroneamente por

desconocimiento.

Por ello, los profesores estén en una adecuada posicidn para

participar con los orientadores. Porque poseen diversos
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conocimientos con respecto a las condiciones de sus alumpos e

informaciadn certera de su profesidn y asignaturas afines a ella.

No se debe olvidar gque los alumnos tienen dificultades para
elegir alguna profesidn porque en muchas ocasiones se encierran

en s{ mismos y les cuesta trabajo objetivizar.

Adeads esta eleccidn se debe realizar durante la crisis de
la adolescencia, Esta etapa donde se estan descubriendo a s
miswos,  viven su interioridad y ademss deben tomar una decisién
que tiene relacién con el wmundo que le rodea Y asi

autoanalizarse.

El problema de la eleccidn lo vive el adolescente de manera
persanal, anica y basicamente distinta de sus padres Yy

profesores.

Se puede decir que lo que wids les preocupa a los
adolescentes consiste en no equivocarse y elegir lo que més les
gusta, La preocupacidén de los padres es 1la seguridad futura,
tratando de elegir lo que ellos creen que es lo mejor para sus
hijos: (Aspecto tratado en el capitulo III): Sin embargos no
ayudan - en- nada si influyen en su decisién  negativamente, pero
pusden orientarlos adecuadamente para que hagan una eleccién

acertada,

Como se menciond anteriormente, a los profesores les
interesa que la eleccidn de sus alumnos sea Gtil para el futuro

del pais. Por eso para que el procesp perfectivo se desarrolle,
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la tarea que realizan los profesores es necesaria porque la
‘educacién se verifica mediante el ejercicio de las facultades
propias del aprendiz, pero tal ejercitacién requiere del concurso
de alguien que, participando de la verdad en mayar grado, le

estimule, oriente y evalte.* (7%)

Por Gltimo, es necesario recalcar algo que con frecuencia se
olvida. Se considera a la Orientacién Vocacional como un  procesoc
que puede lograrse de inmediato} se cree gue para orientar basta
con la aplicacion de los diferentes tipos de tests (inteligencia,
aptitudes, intereses,; permonalidad), y esto es un error, porque

es necesario analizar todos aquellos factores familiares,

sociales, escolares, psicaolédgicos, bloldgicos, que influyen en la
eleccién vocacional. Ademés, no se debe olvidar que los exdmenes
psicométricos s6lo son una herramienta para darnos una vision
gensral de algunos aspectos, y no factores determinantes para una

orientacién completa.

Ya analizados los factores externos que intervisnen en el
proceso de la Orientacidn Vocacional., en el Capitulo siguiente se
presentan los programas de Orientacién Educativa y Vocacional que
tienen la U.N.A'M: ¥ la S.E.Pey vy que de alguna manera influyen
en la eleccion vocacional porque estas dos instituciones rigen al

Sistema Educativo Nacional.

(75) idems pp. 277-278
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CAPITULO V
ESTUDID COMPARATIVO DE LOS PROGRAMAS D'E ORIENTACION EDUCATIVA Y
VOCACIONAL QUE IMFARTEN EL SNDE Y LA UNAM

V.1 INTRODUGCION

E1 ocelerado proceso tecnolégicos aunado al gran numero de
profesiones existentes, propicia la amplia gama de opciones para
elegir, y es la Orientacidn Vocacional como porte del proceso
ensefanza~aprendizaje, la que debe encauzar a los adolescentes

hacia una adecuada eleccién vocacionals

£n virtud de la importancia que adquiere 1la Orientacidn
Vocacional, se hucclnecctnrio desarrollar un concepto integral
con objeto de cubrir las necesidades reales de los adolescentes vy
lograr la participacién activay tanto de los padres <(principal
ob jetivo de esta 1nv;;tigacian)_ como de los maestros 14

orientadores.

Al ifecto. y con el fin de coadyuvar en la consecucién de
este objetivo, se ha realizado un Manual de Procedimientos que
sirva de apoyo para la elaboracién de programas de orientacién
educativa, vocacional o familiar, a traveés &. la sistematizacidén

de actividades clpcclfﬂcus.

Este manual consta de tres pasos!
lo.La formsulacién de objetivos curriculares con la finalidad

de tener una visién general de los problemas o factores que
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requieren de algdn tipo de orientacidn.
20, €Elaboracién del plan de estudios para definie los
contenidos generales gque servirdn para la solucién de los

problemas detectados.

30, La elaboracidn de los programas o cartas descriptivas
especificas para determinar los cursos especificos de acuerdo con
los contenidos del plan de estudios para la solucidn de 1los

problemas planteados,

Cabe seRfalar que dicho manual fue realizado con base en 1la
*fPlaneacion Curricular® establecida por Arnaz, pero estructurado
por medio de formatos que siguen una secuencia tal quer se llegue
a la elaboracidn de cursos especificos planteados a través de

programas o cortas descriptivas.

V.2 OBJETIVO

1.~ Delimitar las funciones y responsabilidades de la Secreta-
ria de Educacién PGblica y la Universidad Naclonal Autdnoma
de México como principoles rectores, para la aplicacion de

programas de Orientacién Educativa y Vacacional

V.3 AMRITD DE APLICACION

Problemstica inherente al proceso de Crientacidn

La desinformacidén gqua existe respecto a las diversas

94



opciones educativas, se debe a la desvinculacién de esfuerzos,
asi como a los cambios v a la creacidén de nuevas modalidades
educativas, sin embargo, eiisten otras factores que incrementan

la problemadtica, -

- No existe una adecuada relacién entre los recursos humanos
y el wmercado de trabajo, por ejemplol no es que existan
demasiados médicos sino que se encuentraon mal distribuidos en el

mercado de trabajo.

~ Los servicios de Drientacién se encuentran centralizados,
impidiendo 1la adecuada comunicacién con los estudiantes de todo

el sector educativo a nivel nacional.

~ Es insuficiente el namero de especialistas en Orientacién

Educativa para atender o la poblacién estudiantil.

- Los orientadores que existen; generalmente estén poco

actualizados y siguen utilizando métodos y técnicas antiguas.

- Anterior a la creacidn del S.N.0.E.y; no existia un
organismo coordinador & que informara y orientara respecto a. las
opciones educativas existentes, en cuanto a la U.N.AM, existe
una Coordinacion de Orientacidén Vocacional, que proporciona este

tipo de informacidn,

Toda esta problemstica nos muestra que regspecto o la
Orientacién Educativa y Vocacional, no se le ha dado la
importancia que ésta requiere, en cuanto a la difusién adecuada y

oportuna.
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Problemética que se desprende de la insuficiencia estructural del

proceso orientador,

Los problemas mds significativos que surgen de la

ineficiente orientacidn e informaciébn son los siguientes!

1.~ Desercidn y bajo rendimiento escolar,

2,~ Cambios de Carrera,

3.~ Concentracidén en determinadas 4dreas de estudioe

4.~ Desarraigo al lugar de origen,

S+~ Desvinculacién entre los planes de estudio de las carreras y
las necesidades de recurscs humanos en el mercado de trabajo.

&= Sub-emplec y desempleo.

La Orientacién Educativa en cada uno de los niveles se

presenta de la siguiente forma.

Nivel Elemental} Comprende los nicleos preescolar, primaria,
especial e indigenas Aqui la Orientacién Educativa padria
considerarse com0 una funcién implicita a la accidn educativa
desarrollada por el maestro, vya que atiende a las caracteristicas
y necesidades de sus educandos, promueve y apoya su desarrollo

integral, pero no existe programa alguno en especifico.

Nivel Preescolar! La OQOrientacidn Educativa contempla 1la
Organizacién de diferentes tipos de actividades con los padres
de familia para abordar temoas vinculadas con el desarrollo del

nifio.
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Nivel Frimarial Aqui se hace necesario incorporar acciones
sistematizadas de Orientaciéon Educativa, y se lleva a cabo un
curso denominado *La Orientacién Educativa en 1la Escueln
Primaria®* ( 2 mAdulos ) y se cuento con un folleto titulado °‘E1

Docente como Orientador Permanente®

Educacidn Especial} Se presta atencién Pedagdgica,
Psicoldgicas Médica vy Social, tanto a los alumnos como a los
padres de familia y el personal dedicado o estos servicios,

desempeia la funcién especifica de Orientador Educotivo

Educacién Indi{gena! No opera propiamente como un Programa
Especifico, sin embargn se les proporcionan cursos de
capacitacioén para el traba,jo de Agriculturay Zootecnia,
Carpinterias Herreria, pero no existe el servicio sistematico de

Orientacién Educativa,

Educacién Media B#sica! Comprende la Educacidn Secundaria en
diferentes modalidades y la Orientacién Educuti;o generalmente se
encuentra ubicada en los servicios de Apoyo Académico, atendidos
por profesionales de diferente formacién acqadémica principalmente
pedagogosy psicélogos y algunos profesores con especialidad en

Orientacién Educativa y Vocacional.

El servicio de Orientacién en los planteles de Educacién
Secundaria atiende a los alumnos de los tres grados, mediante
programas de induccidn en esta stape educativa hasta finalizar la

Educacidn Secundaria con la Orientacién para la toma de
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decisiones con respecto al ingreso del nivel inmediato superior,

Capacitacién o Trabajo.

Para el desarrollo de este servicio se cuenta con documento
informativo denominado “Plam Sistematico de Orientacion
Educativa® que establece la metodologia de trabajo. Existe una
problemdtica que consiste en un nGmero insuficiente de
orientadores para atender lc demanda de toda le poblacién de este

nivel.

Educacién Media Superior! hqd( lo Orientacién Educativa
tiene un lugar especial y se le conoce como un aspecto
fundamental en el proceso educativo porque en ssta etapa se debe
elegir una carrera a sequir, y esta decisién se debe 1llevar a
cabo a través de un proceso y no s6lo como un remedio en los
mowentos criticos de los estudiantes.

Por ello, el émbito que abarca la Orientacién Educativa vy
Vocacional, son todas las 1n|tiguciono| del Sistema Educativo
Nacional, las cuales se encuentran regidas por 1los programas
establecidos por la Secretaria de Educacién Pablica
(Instituciones incorporadas @ ella’l,y por la Universidad Nacional

Auténoma de México en las Instituciones propias,
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Sistema Nacional para la Orientacién Educativa (S.N.0.E.)

El reto nacional en materia educativa se dirige a analizar
la calidad de la enseRanzay ya que ésta se encuentra
caracterizada por su masificacion, una medida prioritaria y que
se encuentra dentro de los lineamientos estratégicos y de accidn
pu;n continuar y cumplir con los objetivos seRalados por el
programa del Sector Educativo, ha sido la puesta en marcha del

Sistema Nacional para la Orientacidn Educativa,

El Sistema abarca todos los niveles sducativos, desde el
elemental hasta el superior con la finalidad de interrelacionar
esfuerzos y enfocada a la renovacién del sentide de la

Orientacidn,

*El 8.N.0.E.» se constituye como la instancia del gobierno
de la Replblica abocada a la vinculacién integral entre 1la
formacion de Recursos Humanos de todos los niveles, tipos vy
modalidades educativas que se imparten con las necesidades de los
cuadros productivos que plantean las pecesidades que el pais

tiene para su desarrolle® (74)
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Antecedentes

Desde la creacién de la S,E.P,, existen Areas de
Orientacidn dentro de los diferentes subsistemas y con diversas
nomenclaturas. En nuestro Sistema Educativo Nacional actualmente
s® cuenta con aproximadamente 90 mil encargados o personas
relacionadas con esta labor, por 1o que @s necesario que se sumen
esfuerzos homogeneizando las actividades del orientador e

interrelacionsndolo con los diversos subsistemas.

Debido a la desarticulacién entre lo formacién de Recursos
Humanos con el mercado de trabajo se observa una desproporcionada
formacidn de universitarios y técpnicos que existen en el paisy, yo
que es fécil encontrar casos donde el prafesional toénico percibe
un salario que rebasa al del nivel de licenciatura y esto se debe

a la err6nea apreciacién social del titulo universitario.

Actualmente la Licenciature estd siendo desplazada frente a
un mercado de trabajo que, POr un luho demanda técnicos con una
formacién iﬁterludio de secundaria y por el otro en el sector
productivo, pablico y privado existen con mayor frecuencia
sgresados con estudios de posgrado de acuerdo con el desarrollo

nacional.

Actualmente exiaten alrededor de 1%0 carreras técnices
frente acerca de 700 universitarias, aunque esto se podria
clasificar en menos de 400 ya que en muchos casosy, la dOnica

variacién existe en el nombre de la carrera.
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En cuanto a las #reas disciplinaries elegidasy es posible
observar que en el nivel superior se presenta una fuerte
tendencia a las cienciasg sociales y administrativas,
representando casi el 50% del totul, Mientras que en las ciencias

exactas y naturales apenas participa el 3X.

For otro lado, la tasa de desercidn escolar se aproxima al
55%+p un 15X de disconptinuidad de estudios y solo un 14X de
universitarios contindGan hacia estudios de posgrado sen

especialidad, maestria o doctorado. (77)

Es asi que desde lu creacién del S.N.0.E. a partir del
decreto presidencial del 3 de octubre de 1984 que le da origen,
se contempla el hecho de que le preexisten acciones encaminadas a
atender la Orientacidn educativa por parte de areas dentro de los

diferentes subsistemas de educacidn.*® (78)

Se ha 1logrado cénJuqar esfuerzos de las diferentes
ingtancias, que de manera explicita o implicita realizan acciones
de Orientacién Educativa. Entre ellos tenemos que el S.NJOE.
pretende posibilitar a los estudiantes upa adecuada eleccién de

las diversas opciones educativas ¥y laborales.

t(?7)cfr. S.E.P. Propuesta de Programq Nacjonal de Brientacién
Educativa, 1989

(7@) idem
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Se considera a la Orientacién Educativa como un instrumento
de apoyo para los propdsitos relacionados con el desarrollo
integral del individuo y de la misma sociedad y es ésta la gque
marca la necesidad de modernizar el Sistema Educativo Mexicano,
incresentando 1a calidad de la educacién, 1la descentralizocidn
Educativa y una adecuada vinculaciédn con la produccidn de bienes
y servicios sociales y naclonalmente necesariosy, asi como 1la
transformacidn de 1la Educacién en un proceso permanente y

participativo.

El S'N:O.E. @8 un Argano Pdblico e involucra las siguientes

caraocteristicas? +

A. Normativo

B, De alcance nacional por su cobertura geografica

€. Prioritario y permanente, para garantizar la continuidad de
sus acciones y resultados que logren efectos sociales deseadns
en el mediano y larga plazo.

D. Descentralizada vy regionalizada, para ajustarla a los
requerimientos espec{ficos de los entornos socio-ecandémicos

de las diferentes localidades.

E. Diferenciada por niveles para atender adecuadamente la
orientacion hacia los distiptos niveles de aducacion,
F+ Masiva, por estar dirigida a los estudiantes, sus nGcleos

familiares los wmaestros, las instituciones educativas en si,
a la sociedad en su conjunto. La parte directa se realizars a

través de las propias escuelas e instituciones de enseRanza.
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G, Participativa, por la importancia que ésta reviste por parte
de los diversos elementos de la saciedad, porque la
Orientacién Educativa no es responsabilidad exclusiva de la
S+E.P+ ni de las instituciones suténomas si no es responsabi-
lidad de la sociedad entera, tompoco podrs ser un servicio

privilegiado para la poblaciédn escolarizada,

Estructura Programstica

El Sistema Nacional para la Orientacidn Educativa, dirige su
quehacer en tres programas basicos?
A. PROGRAMA DE INFORMACION Y PROSFECTIVA
B. PROGKAMA DE CODRDINACION NACIONAL DE LOS SERVICIOS
DE ORIENTACION
C. PROGRAMA DE PRODUCCION Y DIFUSION DE MATERIALES

En conjunto, déstos se complementan y posibilitan que la
Orietacién cumpla con los fines que se le han asignado. Se busca
asi mismo que la Orientacidén llegue a sus designatarios por
diferentes vias, sagin se requieran. Asi, la Orientacidn se planea

para actuar en forma masiva, selectiva y directa.
A. PROGRAMA DE ORIENTACION PROSPECTIVA

Este programa tiene como finalidad ofrecer informacion
sistematizada, verar y oportuna sobre las caracteristicas vy
modalidades que asumen la oferta educativa vy la demanda de

recursos en el mercaedo local. Asi como formar un banco de datos
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para analizar el terreno educativo que sirva para realizar una

adecucda planeacién de este sector.

Para 1llevar acabo dicho programa es necesario recopilar 1la
informacién, oasi como desarrollar programas que genaren una
adecuada planeacién del aspecto educativo. Y para lograr esto este

pragrama se ha dividido en tres programas?

.1, CONCERTACION
2, DESARROLLO DE SISTEMAS
3, ESTUDIO DE PROSPECTIVAS

1.CONCERTACION

Consiste en propiciar una adecuada relaecién entre 1los
integrantes del proceso educativo y las dependencias del sector
educativojycton 1la finalidad de disefar mecaonismos para recopilar vy

analizar informacidn de diversos medips,
2, DESARROLLO DE SISTEMAS

Su funcién consiste en analizar la informacién obtenida para
disefar un sistema vy asi{ integrar y codificar, programary

cébturur' realizar pruebas e instrumentar todo el proceso.
3., ESTUDIO DE PROSPECTIVAS

8u finalidad consiste en preveer la evolucién del sector

educativo y del aporato productiveo, aprovechando el banco de
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dotos vy los ondlisis estadisticos. Siendo su funciodn principal la
de diseRar la metodologin y construccidn de modelos que ayuden a
la planeacion de programas especificos. Para ello, es necesario
realizar reuniones, cursos y otro tipo de eventos para propiciar
un intercambio de propuestas, experiencias e informacidn propia

para cada subprograma.
B. LA COORDINACION DE LOS SERVICIOS NE ORIENTACION

Tiene como propdsito principal promover 1la colaboracién
entre los ssctores educativos de los diferentes niveles para
sejorar la calidad de los servicios de orientacidn., Para su
cumplimiento existe un departamento de coordinacién de 1los
servicios de orientacidn, y entre sus funciones se encuentran las

siguientes!

A. Establocer 1los aecanismos de coordinacién y comunicacion

intersectorial a nivel central y estatal,

B, Dar a conocer las instancias que definen las funciones de los
orientadoress las normas politicas y los lineomientos que en
relacién con los servicios de orientacidn educativa establece
el S.N.0.E.

C. Promover a través de las autoridades competentes aguellas
acciones que contribuyen a mejorar 1la calided de los
servicios de orientacién a nivel estatal, regional y nacional
tonforme o las politicas y objetivos del S.N.D.E.

p. Propiciar y apoyar acuerdos de colaboracién entre las

instituciones en materio de orientacidn.
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E, Dar seguimiento a las acciones tendientes a wmejorar la
prestacion de los servicios de arientacién educqtiva que se

decidan emprender.

Lo anterior con el objeto de dotar a las orientadores de los
instrumentos e insumos Qque requieran para posibilitar a los
estudiantes una eleccién adecuada de sus opciones formativas vy

laborales.

C. PRODUCCION Y DIFUSION DE MATERIALES

Se refiere o la vie comunicativa para intercambiar con la
sociedad, fungiendo como complemento a los programas de
Informacién y Prospectiva y de Coordinacién Nacional de 1los

Servicios de Orientacion Educativa.

Para la realizacion del material oudiovisual, se deberd
elaborar con los criterios de actualidad vy claridad en la
informacién. La difusidn se llev& a cabo a través de dos

vias! directa vy masiva.

Esta Gltima consiste en hacer un uso adecuado de los medios
de comunicacién para generar una conciencia social sobre la
necesidad de reestructurar el Sistema Edu:otiéo Nacional,
racionalizando la demanda soclal entre los diversos niveles vy
modalidades educativas, revalorando la imagen de los técnicos
medios e impulsando las ciencias exactas y naturales, las

ingenierias las tecnoldgices y las ciencias agropecuarias.
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Coordinacion del S.N.0.E.

Es el 4rgano ejecutivo responsable de promover e integrar
los programas de actividades que desarrollen los 6rganos
operativos internos y de los sectores e instituciones

participantes y de los representantes estatales,

Establece y mantiene los mecanismos de coordinacidn y
comunicacién necesarions con las dependencias de la Secretari{a de
Educacién Pablica, las entidades del Sector Educativo, las
Dependencias de la Administracion Poblica Federal. los gqobiernos
de los estados y los sectores, social y privado paraq llevar a

cabo las actividades del S.N.O.E.

Por acuerda presidencial tiene como funcién establecer las
normas, politicas y procedimientos asi como los lineamientos que
debe regir aql S.N.G.E, , a los subsistemas integrantes y las
dependencias de 1la Administracién Pdblica Federal, concertar
acciones con el sector productive y cogordinarse con los gobiernos
de las entidaedes federales para la creacién y desaerrollo de

sistemas estatales,

Elabora el programa del B.N.0.E., con las normas ¥
lineamientos generales, y realiza la planeacidén, organizecidn e
integracién de las acciones de este sistema y sus participantes,
establece las prioridades educativas a4 las que se dirigirs

primordialmente la accidn del programa del S.N.0.E.

Vigila que el desarrollo del programa se ajuste a las
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politicas, objetivos ¥y lineamientos estaoblecidos para el
funcionamiento del S.N.0.E., as{ como a las pol(ticus. educativas

dictadas por la S+E+P. sefialadas en su Programa Nacional.

Propone «a las autoridades competentes las politicas Yy
lineamientos para la concertacién de convenios en materia de
Orientacién Educativa con las diversas entidades de la
Administracién Pablica Federal, los gobiernos de los estados vy
los sectores, saocial y privado, de acuerdo con el programa

normativo anual.

Analiza las propuestas de los programas de actividades que
presenten 1los organos que participan, Asi mismo somete a la
autorizacion de las autoridades superiores ln asignacién del uso
de recursos de apoyo financiero a las instituciones Yy
dependencias participantes y a los estados de la Repablicae
integrantes del S.N.0.E., a fin de que desarrollen los programas

respectivos,

Da seguimiento a las funciones de 1las dependenciasy
instituciones y estados de la Repablica, integrantes del S.N.0.E.

Yy en su caso, propone medidas correctivas,

Integra @1 informe cnual de actividades de los participantes
del S.,N.0.E., recaba informes sobre ingresos u erogaciones
realizadas durante e] ejercicio anual de las instituciones que lo

integran y los somete a la consideracidén de sus autoridades.

Elabora sy propio reglamento Yy promueve entre las



dependencias, instituciones y estados de la repUblica la
realizacién, tante de estudias como de acciones para mejorar - la
calidad de los servicios de Orientacién Educativa que proporcione

el sistema.

Programas educativos relacionados con la Orientacidén educativa

Como resultado de los factores sociules, econdmicos vy
politicos, surgen problemas educativos siendo de la competencia

exclusiva de la Orientacién Educativas

A continuacidn se enunciaen algunos de estos problemas!?

~ Desercidn y bajo aprovechamiento escolar

~ Desequilibrio entre la oferta y la demanda educativas

- Desvinculacién entre la formacidn impartida y las necesidades
de recursos humanos para el desarrolo socioecondmico

- Focalizacién en ciertas #reas de estudio

Problemas particulares de la Orientacidén Educativa

1. La Orientacidn no cuenta con tiempo especifico asignado

dentro de los planes de estudio.

2. £1 nGmero de Orientadores Educativos es muy reducido con

relacidn en las nacesidades de atencién.

3, La preparacién de los orientadores, tante en el anivel
formativo como en el de actualizacién es muy heterogéneas y

en algunos casos no cubren con los conocimientos minimos
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requeridos para la funcidn de Orientacién Educativa.

4, Desarticulacidn de 1las acciones de Orientacién Educativa
entre las diferentes instituciones, niveles y sectores

tanto en el aspecto normativo como operativo.

T No hay continuidad en las acciones de Orientacién Educativa

entre los distintos niveles del Sistema €ducativo Nacional.

b6, Carencia de un marco tedrico general que posibilite 1la

préctica coordinada y sistemstica de la Orientacién Educativa,

7 Desvinculacién entre la Orientacidn Educativa vy la
Docencia.
8. En la préctica de lo Orientacién Educativa se ha abusodo de

la utilizacidn de técnicas psicométricas.

?. Los recursos de todo ¢tipo ( econdmicose humanos vy
materiales) sigquen siendo insuficientes para un
adecuada cumplimiento de  las funciones de QOrientacién

Educativas (79}

(79)cfr.  Programq Nacional de Orientacion Educativg 1969-1994
DC 1988 S.E.FP. ’
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Frograma general nivel bachillerato 1988-1989 (80)

£l programa genral de Hachillerato de la Escuela Nacional
Preparatoria se encuentra conformadoc por tres programas
diferenciados por grados?
1. INTEGRACION UNIVERSITARIA PARA 40. AND
2+ ORIENTACION VOCACIONAL FARA Jo. AROC
3, APOYD A LA TOMA DE DECISIONES PARA 4o0. ANO

Estos estidn organizados en cuatro diferentes planos de

accién mediante los cuanles se pretende proporcionar el servicio,

El primer plano se refiere a la atencién directa frente al

grupo, y se encuentra diferenciada por grados,

El Segundo plano considera talleres de participacién
voluntaria a los cuales pueden acudir los estudiantes de un solo

grado o varios, si la temstica resulta de su interds,

El tercer plano se refiere g actividodes de qpoyo como
conferencias, mesas redondas, visitas guiadas o exposiciones cuyo

ob jetivo es complementar los programas grupales.

El cuarto plano comtempla la atencién individual de los
estudiantes de todos los grados de manera permanente a lo largo
del aRos {(cuando asi lo soliciten).

(80)cfre Programa firal, Nivel Bachillerato 1988-198%9
Coordinacién de Servicios de Orientacién
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1+ INTEGRACION UNIVERSITARIA

Considerando qite el alumno que ingresa a la Escuela Nacianal
freparatorie se encuentra en proceso de desorrollos, inicia unn
experiencin escolar diferente en una institucién nueva para él,
que requiere de un desarrollo académico que le permita acceder o
niveles superiores de educacién y que necesita towar decisiones
en cuanto a su futuro ocupacionol, #1 programa para el cuarto aRo
del Bachillerato plantea que el alumno inicie un proceso de
FARTICIPACION E INTEGRACION INQT!TUBION&L,IeJore sy rendimiento

académica y se introduzca en el proceso de eleccién de carrera.

El Programa consto de cuatro grandes temas a cubrit durante
el afo escolar, cada tema contiene una introduccidén y puntos de
referencia que permiten al orientador tener una idea general
sobre el contenido, para tratar los aspectos relevantes sobre el

mismo.

Ademss incluye una sesién de evaluaciényen la que se
pretende una valoracién cualitativay por lo que es muy importante
la participacién del orientador en la obtencidn de informacién
para confaormar criterios sabre el comportamiento y la dindmica de
su grupo. e ahi también la necesidad de percatarse del nivel de
participacién de sus alumnos, asistencia, respongabilidad e

involucramiento ep su proceso de orientacidn.
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Para ello, se sugiere se organicen sesiones de discusidn con
los orientadores para determinar el alcance en el logro de los
objetivos planteados, todo esto encominado a conformar un
programa mas soélido enriquecido con las aportaciones de cada uno

de ellos.

OBJETIVO?

f.os alumnos inciardn un proceso critico y relexivo sobre
algunos aspectos que faciliten su participacién como
universitarios a traovés de un conocimiento de la instiucidn, su
situacién como adolescentes, su situacién académica y su eleccidn

ocupacianal.

TEMA I. LA U.N.A.M. ¢ SU SIGNIFICADO Y TRASCENDENCIA
INTRODUCCION

La insercién del alumno en la Universidad implica que éste
cuente con un conocimiento amplio de la ipstitucién, para que de
esta manera s& transforme en critico y participativo en ella, el
desarrollo del contenido de este tema permitird al estudiante
acceder a las nociones fundamentales sobre la institucién?! el
conocimiento de sus formas de organizacién académica, los
servicios con que cuenta y el andlisis de los meconismos de
participacién, elementos que favorecersn su  integracidn Y

pertenencia.
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DBJETIVO ESPECIFICO

Favarecer la integraciédn octiva y la purttcipociOn de los
alumnos en la Institucidn, por medio dgel andlisis y

coracterizacidn de su situacién como estudiantes universitarios.

TEMA IX, AFOYO AL AFRENDIZAJE
INTRODUCCION

El tema como finalidod 1lograr la reflexidn de los
estudiantes en cuanto a los diferentes aspectns que influven en
@l aprendizaje, otro de sus propositos es el de propiciar vy
promover la explicitacién de los obstéculos y conflictos que

dificultan los estudios,

Se pretenda aportar una estrategin que acerque mis ol alumno
a la obtencidn de mejores resultados, propiciando que participen
an su proplo procesa de aprendizaje, de tal manera gque una de las
metas es ensedar a pensar al estudiante o través de la vivencia
de experienciaan donde se  revisan factores que influyen [
intervisnen en sy desarrollo escalar, tomando en cuenta que lo
importante del conocimiento no es disponer lo informacidén acabada
sino poseer los instrumentos para resolver problemas gque se les

presenten en su vida de estudiantes.
Uno de 1los puntes interesantes de este tema o5 el del
#studio dirigido que se presenta como una alternativa, el cual

tratu de vomper con el tradicionalismo asimétrico que contempla
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al waestro activo-emisor y al estudiante pasivo-receptory es
deciry una persona que ensefa y otra que aprende, esta

disociacion debe ser suprimida.

Se pretende encaminar los esfuerzos ao la blsqueda persopal
que nace en la propia responsabilidad dentro de cada individuo,
en donde se hace indispensable que el educando conciba 1la
recepcion y participacién activa de sus conocimientos con
la adopcién de actitudes adecuadas en la relacion interpersonal y

1a indagacién del aprendizaje.

OBJETIVO ESFECIFICO

Los alumnos considerarsn la importancia de alqunos elementos
que les permitan establecer cambios significativos, para mejorar

sy aprendizaje.

TEMA III. ASPECTOS SIGNIFICATIVOS DE LA ADOLESCENCIA
INTRODUCCION

Pretende 1lograr que el alumno de nueve ingresc a la
Preparatoria se inserte de manera participativa, implica llevar a
cabo un onslisis del momento que se estsd viviendo en relacidn a
su condicién de ser social que inicia un proceso de ruptura con
las formas infantiles que ha venido viviendo en la familia, en la
escuelay, en sys relaciones interpersonales, etc., que lo ubican

como ndolescente y todo lo que implica esta situacian,
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OBJETIVD ESPECIFICOD

Através de la reflexién, el estudiante analizord - su

situacidn como adolescente en funcién de su contexto particular,

TEMA IV, INTRODUCCCION A LA ELECCION LE CARRERA
INTRODUCCION

Al ingresar al Bachillerato, el estudiante por regla general
tiene ®n mente una o mas currérus que captan su interés
fundamental, aln asi, esta primera eleccidn en ocasiones ests
considerada tomando aspectos que no corresponden con la  realidad
del estudio, ejercicio y actividad que puede Areuliznr el
profesionista, es por esto, que deberd conocer aspectos que
determinen el origen de las carreras y 1la conformacién del
Sistema Educativo actual, lo que le proporcionard elementos de
mayor peso para realizar un an#lisis critico de su situacidn
como estudiante y como miembro que a futuro se incorporars a la
fuerza de trabajo en cualquiera de los sectores de produccién, de
igual manera s importante que el estudiante detecte 1la
influencia de diversos elementos que pueden Intarvenir en forma
personal en 1la decisidn profesionals tales como! la familia,
valores, los medios masivos de comunicacién, etcsr ¥ en ocasiones

hasta el mismo azar.
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ORJETIVO ESFECIFICO

Loes alumnos identificardn los aspectos mds relevantes que
han intervenido en el surgimiento y desarrollo de las profesiones
en nuertro pais, asi como alqunos determinantes personales vy

cociales que influyen en la elecciodn.

2, ORIENTACION VOCACIONAL PARA So. ARC
INTRODUCCION

El programa de 5o. afio pretende que el alumno realice su
eleccién vocacional de manera reflexiva, a través del andlisis de
informacién laboral, educativa y personal siguiendo una serie de
pasos sistemadticos basados en un modelo de toma de decisiones que
le permita obtener una visidon mds objetiva de su realidad, en
funcidn de la sociedad eA que vive, faciliténdole de esta manera

su eleccién profesional,
E}

Se cree conveniente subrayar que el alumno atraviesa por la
etapa critica de la adolescencia y esto le dificulta tener una
visidn més objetiva de la funcién real de las profesiones y su
insercidn en el mercado de trabajo, de ahi la necesidad de llevar
al alumno a la clarificacidn de eataos aspectos, a fin de realizar
\ 4 lograr una decisidén satisfactoria, en lo personal y

comprometide en lo social.
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La evaluacitn del programa pretende abordar tres aspectos!
1 « Detectar si el contenido temdtico le facilité al alumno
ubicarse en wun 4rea especifica con base en carreras de su

interés,

2, Comprobar el interés manifestado por los alumnos hacia el

programa.

3 Apreciar 1los alcances y limitaciones del trabajo de 1los

grupos.

OBJETIVO

Los alusnos efectuardn su eleccidn de carrera con base en un
proceso sistemdtico de anpdlisis de informacién laboral,
educativa, personal vy profesional, sustentada en un modelo de

toma de decisiones,.

TEMA I MOTIVACION E INTRODUCCION AL PROCESO DE ELECCION DE

CARRERA

INTRODUCCION

Los aspectos que conforman el presente tema pretenden
retomar los elementos fundamentales del proceso de eleccidn de
carreray. o fin de propiciar en los estudiantes un momento de

relexiédn y anslisis que fortalezca su situacién ante la misma.
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OBJETIVO

Los alumnos analizar8n algunos aspectos de 1os foctores
laboral, educativo, personal y de informacidn profesiografica que

confluyen en la eleccidén de carrera,
TEMA II INFORMACION PROFESIOGRAFICA

INTRODUCCION

lLa informacién profesiogréfica es uno de los factores
determinantes para la eleccién de carrera, por lo que con  este
tema se pretende brindar un panorama general de las posibilidades

de estudio que a nivel superior ofrece la U.N.A.M.

OBJETIVOS

1. Los alumnos identificar#sn las caracteristicas generales
de las carreras comprendidas en las diferentes Jdreas del

bachillerato.

2. Los alumnos discriminardn informaciédn scbre algunos
aspectos laboralesy asi como  las caracteristicas de las

diferentes carreras universitariass
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TEMA I1I. EVALUACION DE LA INFORMACION Y TOMA DE DECISION
INTRODUCCION

En todo proceso de toma de decisidn es necesario contemplar

dos niveles!

= El primero seria el formativo, que implica involucrarse en
la situacién a decidir, a través del trabajo reflexivo en el

cual el cuestionamiento ocupa un lugar importante.

~ E1 segundo corresponde lo informativo, el cual requiere de
la recopilacién de 1la mavor informacién posible y de la

integracion de la misma.

Estos dos niveles deber#n concretarse en la realizacidn de
acciones especificas, que permitan instrumentar adecuadamente 1la

decision tomada.
OBJETIVOS

Los oalumnos efectuarsn la eleccidén de una carrera o través
del anslisis e integracién de la informacién laboral, educativa,

personal y profesiogréfica recopilada.

3. APOYO A LA TOMA DE DECISION VOCACION  PARM 60, ARNO
INTRODUCCION

€l programs pratende que el alumno lleve a cabo la reflexidn
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y el andlisis de su situacidn, en relacidn a su decisidén

ocupacional,

Pareciera ser que los alumnos de este grado no presentan
problema alguno respecto a su eleccidén vocacional, pero 1la
realidad es otray ya que muchos no han elegido su carreraj vy
aquellos que ya lo hicieron, no tomaron en cuenta algunos

factores gue intervienen en la decisién profesional.

For tal wmotivo, en la primera etapa de este programa se
atenders a los alumnos en grupo académico para realizar un
diagndstico de su situacién, analizando y verificando la cantidad

vy calidad de la informacién que poseen.

Posteriormente se estructuran talleres con diversa tematicay
en los que los estudiantes tendrAn la oportunided de complementar
informacién y profundizar en aspectos profesiograficos laborales,

personales, ¥y de instrumentacién de la decision.

La evaluacién del programa pretende abordar tres aspectos?

- La deteccién del incremento de alumnos que lograron elegir
carrera

- La comprobacién del interés manifestado por éstos hacia el

programa.

- Y 1la apreciacidn de los alcaonces y 1limitaciones: del

traba,jo del grupa.
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0BJETIVO
Los alumnos adquirirdn elementos que apoyeny, reafirmen o
definan su eleccién ocupacional.
PRIMERA ETAFA
TEMA X CUESTIONARIO DE REFLEXION ¥ ENCUESTA DIAGNOSYICA

En 1los alumnos de sexto afo, se ha podido detectar
empi{ricamente que no siempre existe una seguridad manifiesta
respecto o 1la carrera seleccionada, por 1o cual se considera
pertinente hncnrlos'reflexionur sobre qué tan valida y completa

es la informacién que poseen acerca de su eleccién.

TEMA II., PRESENTACION DE RESULTADOS, ESTRUCTURACION DE TALLERES

Con 1la presentacidn de los resultados de 1la ‘Encuesta
Diagnéstica® aplicada anteriormente, los alumnos analizarsn la
situacion en que ue encuentran en cuanto a su eleccian
profesionaly permitiéndoles esto, definir su participacién, si es

el  casoy en uno o varios de 1os talleres cuya temdtica dard o

conocer e} orientador.

SEGUNDA ETAPA
TEMA I INFORMACION PROFESIOGRAFICA

Los talleres para este grado, pretenden proporcionar o los
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estudiantes los elementos e informacidn necesaria que les permita
la toma de decisidn profesional; poniendo atencién

primordialmente a los clumnos que adn no han elegido carrera.

La finalidad de este taller es lograr que el alumno analice,
conforme e incremente su informacién profesiografica, a través de

su participacidn activa.

TEMA II. INFORMACION LABORAL

La - finalidad de este taller, es lograr que el alumno
analice, conforme e incremente su informacidn acerca del aspecto
laboral de las profesiones de su interes, a través de su

participacién activa,

TEMA III. INFORMACION PERSONAL

La finalidad consiste en lograr que el alumno analice,
conforme e incremente su informacién personal, a través de su

participacion activa.

TEMA IV, INSTRUMENTACIGN DE LA DECISION

Aqui se pretende que el alumno clarifique, y de ser posible,
realice las acciones necesarias que le faciliten 1la toma de

decisién profesional.
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ACTIVIDADES DE AFOYD

Con el propdasito de brindar un mayor apove a lusloctividndeé
de orientacidn que se realizaran con 1ps estudiantes de 1la
Escuela Nacional Freparatoria para el afo lectivo 1788-198%, se
propone realizar un programa de conferencias con especialistas,
asi como visitas guiadas, exposiciones con material gréfico,
corteles, folletos. Todo esto fundamentado a través de 1las

propuestas y sugerencias expresadas por los orientadares.

Esta serie de actividodes estaradn apoyadas con la
coloboracion que  porporcionarén las facultades, escuelas,
institutos y otras dependencias universitarias, asi como 1los
colegios de profesionistas y los mismos alumnos de ia comunidad

universitaria.

A continuacién se presenta el cuadro comparativo de la O.E.

y U4+ proporcionada por la SEP y por la UNAM y su andlisis,
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DRIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL FPROFODRCIONADM FOR LA S.E.F.
{ A TRAVES DEL SNOE ) Y FOR LA U.N.A.M,

NIVELES EDUCATIVOS OBJETIVOS

Preescolar Su finalidad consiste en ralizar acti~
vidades con 1pos padres de familia para
tratar aspectos relacionadns con el desa-~
rralle del niRo.

Primaria En este nivel se lleva a cabo un curso
denominado * La Orientacidén Educativa en
la Escuela Primarin * y existe up folleto
*El Docente como Orientador Permanente®

Especial Se da atencién pedagégica, psicolégica
médica vy sociol, tantoc a los alumnos co-
mo a padres de familia.

Indigena No opera como programa, pera dan  cur-
s0s de capacitacién para el trabajo de a-
gricultura, zootecnia, carpinteria, he-
rreriay pero no el servicio sistemdtico
de OGrientacien Educativa,

Media Basgica Brindan un apoyo académico a través de
.pedagogos, psicologos y algunos profeso-
res con especialidad en Orientacién Edu-
cativa y Vocacional, existen programas
con Orientacién Educativa para la toma de
decisionesy ton respecto al ingreso del
nivel inmediaoto superior, capacitacién o
trabajo, cuentan ademads con un documento
denowinado *Plan Sistemdtico de Orienta-
cion Educativa’.

fedia Superior Aqui la Orientacidn Educativa tiene un
lugar especial, ya que le congidern como

un aspecto fundamental en el proceso edu-

cativo porque en esta etopa se debe ele-
gir una carrere, gque surja de un proceso,
Y no .tomo un remedin de ultima hora.

UsNoAM

404 Afp Bachillerato Aqui se pretende que el alumpo inicie
un proceso critico y reflexivo sobre al-
gunos aspectos que fagiliten su partici-
pacion como universitarios a través de un

- conocimiento de la Institucidn, su situa-
cion académica y su eleccidn vocacional.
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ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL FROPORCIONADA POR LA B.E.F.
( A TRAVES DEL SNOE > Y POR LA U.N:ALH,

NIVELES EDUCATIVOS DBJETIVOS

So. Afo Bachillerato Se pretende que el alumno efectte sy
eleccion de carrera con bose en un pro-
ceso sistemdtico de andlisis de infor-
macidén loboral, educativa, personal Y
profesional, sustentada en un modelo de
toma de decisiones.

éo+ ARo Bocnillerato La finalidad consiste en que el alumno
adquiera elementos que, apoyen, reafir-
wen o definan su elecciédn ocupacional.

Con este cuadro, se puede pbservar que todos los niveles educativos
se encuentron cubiertos cop algin tipe de Orientacién sea o no sis-
tematizada, 5in embargo, serie verdaderamente efica:z el que se con-—
Jugaran los objetivos de amboss de tal manera que fuese un proceso
continuo y concordante, para que el alumno no obtenga diferentes

tipos de Drientacidn, o bien que los contenidos sean repetitivos,

Ademas la S+E.P. a través del Sistema Nacionagl de Orientacién Edu-

cativa, contempla todos los niveles del Sistema Educative Nacional}

mientras que lo Universidad Nacional Auténoma de México sdlo abarca

el nivel bachillerato y a la poblacién universitaria (todas las ins-
tituciones incorporadas o ella ).

Con esto se hace necesario unificar criterios y hacer de la Orien~
tacidén Educativa ¥y Vocacional un procese continuo y permanente.
Asi mismo se podrd logrer por un lado, que €1 alumno llegue a to-
mar unq decisién apropiada y opaortuna; y por otrop lograr la parti-
cipacién de los padres y que 1los profesores asuman su papel no  sé-
lo de proporcionasdores de informacién sino de verdaderos participes
del proceso de Orientacidn.

Cabe mencionar que ain cuanda esta investigacidn estad encaminada al
andlisis de la Orientacién a nivel medio basico vy medio superior,
los antecedentes para 1llegar ¢ esta etapa, deben ser tomados en
cuenta para entender que no es un proceso de Gltima horay sino que
deberia ser una continuidad de é&ste y aqui lograr que el adolescente
1legue a una toma de decisidn acertada.

También se puede ohservar cémo sdlo en la educacién preescolar vy la
especialy se habla de la participacidn de los padres, desligandolos
de toda responsabilidad en los niveles posteriores. Ademds se en-
tiende que el papel de los profesores es Onicomente de transmisores
de inforamacién y no de participes importantes en cualquier proceso
de Orientacidn., De ahi la necesidad de orientorlos mediante un  Ma-
nual para la mejor eleccidn Vocacional de los adolescentes entre 14
y 18 ofos.
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CAFITULD VI

MANUAL DE FROCEDINIENTOS PALA LA ELARORACION

PE CARTAS BESCRIFTIVAS
Y1.1 INTRODUCCION

Uospuds de presentar una vision genetrael de los fectores que intor-
vienen en el proceso de Orientacion, sea Educativa o Vocacionol,se
hace neceserio recordar que 1o finalldad de la presente investigo-~
2ion cansiste en lograr la participacidn activa, tanto de los poa-
dres como de los profesores, en dicho proceso,

®ar otro laday se plantearon los niveles educativos gue abharcon vy
atienden la Secretaria de £ducacidn Fablice {(a traveés del S.N.Q.E)
y la Universidod Nacionsl Autdnoma de Méiico en cusstién de Orien~
tacidn Educativa y Vncacional respectivamente, Asi mismo, la fina-~
lidad que se persigue en cada uno de los piveles y una observacidn
al respecto.

Una vez recardndo 1o anterior, el presente Manual de Procedimientos
hn sido eleborado con 1o finalidad de que sirva coma guio para los
profesares y arientadpres y padres de familiani el cual consta de
tres partest

1.~ Formulacién de objetivos curriculares, cpnsiste en determinar
qué se pretende alconzar ea un peridda determinudo de ensedan-
ca~aprendizoje, apalizando la problemdtica que se presente ol
utilizar diferentes herraominentas de disgnéstice, con relacién
a la Orientacidn Educativa, Vocacional o Familior en cada Ins-
titucidn en particular,

2.~ Elabaracidn del Plan de Estudios, una vex determinados 1os ab~
Jetivos currviculares, se estructuran los contenidos gue scrvis-
~&n para atacar la problemdtica detectoda. €sta estructuracion
debers hacerse de wmanaera general, consideranda el periddo de
aplicacién con que se cuenta.

3.~ Elaboracitn de Cartas Descriptivas, consiste en estructurar de
manero mids especifica los contenidos plonteados en el Plan  de
Estudios, es decir, determirar el alcance de lns contenidos en
conductas observables y cuantificables.

Pora su adecuada utilizacidn es necescrio seguir con los siguien-
tes pusos?

1} Les cuidadosamente las ohjetivas anteriarmente planteados, de
cada una de les guias para diferenciarias entre si} delimitanda
sus alcanees.
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2) Analice cadn una de las partes que componen cada guiay, para faci-
litar su llenado.

3) Una vexz gque se tiene una visidn general, es importante que deli-
mite el problema a tratar. .

4) Llene las guias en ardend
1o, Formulacion de objetivos curriculares
20, Elaboracion del Plan de Estudios

3o, Elaboracion de Cartas Descriptivas

Nota! Es importonte que al finolizar cada guia efectuén la autoevae~
luacién (de preferencia junto con los padres) para que verifiquen si
han obtenido la informacidn adecdada ¥y cumplir con los objetives
planteados, a través de la elgboraciédn de preogramas de Orientacidn.

Con lo anterior se puede ver que este Manual sirve para obtener 1la

informacién necesaria para eleborar un Frograma de Orieptacidn, gque

inicialmente manejarian profesores y/u orientadores, y posteriormen-~
te hacer participes a los padres de familia para gue ellos lo puedan
mangjary y con esto se logren estructurar programas que propangan

los propins padres.

V1.2 DBJETIVOS DEL MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

1.~ Proponer las bases necesarias pora integrar diversos programas
de Orientacidn Educativa, Vocacional y/o Fomiliar

2,~ Sistematizar e integrar de una manera objetiva y simplificade
el proceso para la formulacién de objetivos currriculares, de
acuerdo con las necesidades actucles de cada Institucidn Edu-
cativa en los niveles medio y medio superior.

3.~ Sistematizar e integrar de una manera objetiva y simplificada,
con base en las necesidades detectadas con el establecimiento
de los objetivas curriculares, e} Flan de €Estudio y Cartas
Destriptivas,

4.~ Uniformar las actividades relecionadas con el proceso de Orien—
tacién Educativa, Vocacional y/o Familiar que coadyuven al lo-
gro de la participacién activa de padres, maestros y orientodo-
res.
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DE OBJETIVOS CURRICULARES

i 1. IDENTIFICACION DE LOS
Ay GUIA FARA LA FORMULACION | FROKLEMAS {IE ORTENTACION
i
!
L

EDUCATIVA O VUDCACIONAL

NIVEL
EDUCATIVO

MATERINS

FARAMETROS  [HERRAMIENTAS
| DIAGNASTIEO

INDICES

Mencionar los
niveles educa
tivos donde
se ban detec~
tado proble~
mas que re-
quieren de o~
irientacidn,.
|ES:Ds se e-
|nunciaran de
lacuerde con
las denomina-~
ciones propi~-
as de cada
institucion
Edueativa,
Ejemplo?
Secundaria,
Praparatoria
{o Vocacional.

Determinar
las materias
que seran
ob jeto de
estudio, de
las cuales
se hap ob-
servado pro-
blemas que
requieren de
orientacion

Ejemplo?
Hatemiticas,
EspaRol,Ceo-
grafiarFilo~
sofia, etc,

+
Enuncrar los| Se refiere
aspectos que |4 los medios
de las mate~ [que servirdn
rians enuncia-~{para deter-
dasrse cansi~|minar los -

|deran como |indices o
|fnctores que |gradas de -

Jrequieren de jincidencia
|atencién. |de cada una
H |de los as-~-
] ipectas que
|se conside-~~
| ran como pa-
| rdmotraos.

|
Ejemplo!l |Ejemplat
Enjo rendi-~-|Estadisticas
miento,profe~|de califica-
|sorado inefi~|ciones, en--
|Jciente, au---{cuestas de -
sentismo, <-jopinidn, en-
problemas ---|trevistas,
conductuales, Jetc,

etc,
s :

Consistae en
anotar los
resiltados - |
obtenidos con)
1a evaluacion|
de la herro- |
mienta utili-|
Zada en cada |
une de las - |
parsmetros !
seleccionados |
De preferen- |
cia en por~— |
centajes.

|
|
i
|

Ejempln?
75 X en bajo
rendimienta

O

CONCLUSIONES!

Se ha tomade el grupo de tercero de Secundarin, ya que con base
en las estadisticas del primer bimestre se observé un alto in-
dice de reprobacidn, en Matemdtices, considerando que el 75 X

de los alumnos requieren de regularizacién en dicha materia,
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1+ IDENTIFICACION DE

LOS

4

| DIAGNOSTICO
;

T

{
A, GUIA PARA LA FORMULACION | FROBLEMAS DE ORIENTACION
DE OFJETIVOS CURRICULARES | FANILIAR

|
s

€ v T

i NIVEL 1 AREAS PARAHETROS |HERRAMIENTAS INDICES

{ EDUCATIVO |

¢

o

+
{Mencionar los| Determinar
|npiveles educalles &reas
{tivas prome~ |que seran

|dia de los aob jeto de

|padres de fa-{estudio,las
Imilia o adul-jcuales re-
|tos que par —|quieren de
|tizipardn pa-}Drientacidn
fra la dete--

ccidn de pro-
blemas que -
rejuieren de
Orientacion y
el grupo de

alumnos
Ejemplo? Ejemplo?
4p. Prop. Problemas

Padres: nivel
educative -~
pramediospre-

bio-psico-
suciales de
los adoles-

.
Enuncinr los| Se refiere

|pecificos que|que serviran
|se considera—|para deter-
{ran para de -{minar los -
terminar los |indices o
problemas quejgrados de -
requerirdn delincidencia

atencion, {de cada uno
{de los as--
|[pectos gue

1 |se conside--
I | ran come pa-
|rdmetros.

|
Ejemplo? |Ejemplot
Desconocimi--[Entrevistas
ento del pro-|con los pa -

|ceso de so---jdres, enci —|nocen el pro-|

|cializacidn |estas de o -

Consiste en

|nspectos es- |n los medios|anotar los

resultadas =
cbtenidos con
la evaluacion
de la herra-
mienta utili-~
|zada en cada
|uno de los -
parametros
seleccionndos
De preferen—
cia en por--
centajes.

Ejemplo?
70 % de los
padres desco-

|ceso de so-

]
!

te de losg

a este tema,

|

paratoria. |centes, |de los ado~- |ponién de |cializacidn |
Madres!secun-| | lescentes {los adoles- |de los ado- |
daria. | |centes, |lescentes.

{ i 1 l

H H 1o
CORCLUSIDNES
Los padres de los alumnos de 4o. de Preparateria, desceonocen en

un 70% el proceso de socializacidn de los adolescentes come par-
problemas bio-psico«sociales que se prosentan en esta
etapa. Esto se obtuvo de las entrevistas que se tuvieron con los

padres de familia y la encuesta realizada o los alumnos resprcto
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DE OBJETIVOS CURRICULARES |

1

h

I 1+ IDENTIFICACION [E LOS
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FAMILIAR
1] )
i NIVEL AREAS | PARAMETROS |HERRAMIENTAS|  INDICES |
| EDUCATIVO | DIAGNOSTICG § |
b i }
1 | ]
1 { |
| 1 i
1 | |
| i ) |
i | |
| | |
| !
'|
1
I
|
i l
{ ] |
| |
{ |
i
|
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~ ]
| 1
| A, BUIA  PARA LA FORMULACION | 2. HERRAMIENTAS [E PIAGNOSTICO
| DE OBRJETIVOS CURRICULARES |
! !
T T
NUNERD 0iE RECURSOS | CONSTITUCION
OENOMINACION | PARTICIFANTES i FISICA

Se refiere al
nombre gque se le
asignard a la
herramienta, que
s@rviTa para
realizar el
|diagndstico de
{las necesidades
qu2 requieren de
Orientacidén,

€ jemplo?
‘*Cuestianario
para el diagnés-
tico de proble-
mas sociales de
los adolescen-
tes*®

En este punto
se debe determi-
nar el numero de
participantes o
el tamafio de la
muestra n l1a
cual se le apli-
cars la herra-
mienta. Sirve
para preverse ge
los recursos ne-
cesarias,

Ejemplod

€1 grupo de 20.
de Vocacional
(36 alumnos)

|
{ NECESARIOS
i

i Aqui sc deben
mencionnr todos
los apoyos di -
dacticos que se
requeriran para
realizar una a-~
decuadn aplica-
€ién de la he-
rramiento, de
acuerda nal nGme-—
|ro de partici=
|pantes,

Ejemplas

Aula amplia, 34
Juegos de cues -
tionarios, lapi-
lces, ete,

|
|
|
|
|
:

1
\
|
i
1

Se describen i
1as caracteris—- |
ticas propias del
|la herramienta, |
les deciry los |
jaspectos gque se |
|estan midiendo |
|el tipo de pre- |
|guntasy namero |
de reactivos, §
etc,

|

Ejemplol

Consta de 35
reactivos, de
los cuolesy &
miden la acepta-
cién} & al grupo
6 se refieren a |
los problemas |
sociales; alco——|
totismo ete. |

T

CONCLUSIONES?

Vocacionaly

los ndolescentes®) constn de 36 reactivos

* El Cuestionario para el diagn6stico de problemas

de op

divididas en & partes que miden aspectos sociales propios de la
ndolescencia. Esta herromienta serd aplicada al grupo de 20. de
que consta de 34 alumnos Y para la cual es necesario

preparar los recursos apropiados.
L

socinles de

cidn mOltiple,

—_——————




‘A, GUIA PARA LA FORHULACION
DE OBJETIVOS CURRICULARES

2, HERRAMIENTAS DE DIAGNOSTICO

NUMERD

DENOMINACION DE PARTICIFANTES

RECURS0S
NECESAR1QS

CONSTITUCTION
FISICA
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Ay GUIA

PARA LA FORMULACION | 3.

DE OBJETIVOS CURRICULARES

DETERHINAR LAS

QUE SE ATENDERAN

NECESIDADES

EVALUACEION

ENLISTAN
LAS NECESIDADES

JERARQUIZAN
LAS NECESIDADES

| BOLUCIONES
ALTERNATIVAS

Sa refiere al
vaciado de los
resuliados obte-
nides con la he-
rramienta utili-
zada y de acuer-
do con los pa-
réasetros esta-
blecidos

Ejemplo!

Proceso de so-
cializaciéni po-
ca aceptacién al
grupo @n un 3%
Problemas de al-

De todas
problemas
dos en la eva-
luacion 4 se en-
listan aquellos
que se congide-
ran de lg impor-
tancia y que re-
quieren de una
pronta atencidn.

los
suyrgf~

Ejemplo!
Alcohalismo,
drogadiccidnsy
pandillerisma,
etc,

Una vez enlis~
tados los pro-
blemas, se orde-
nan de mayar a
menor importan-—
ciaq pra determi~
nar los que se
atenderan prio-
ritariamente.

Ejempla!
Drogradiccidn,
Alcoholismo,
Pandillepismo,
etc,

Agqui{ se deben
considerar las
diversas alter-
nativas que pue-
den coadyuvar a
1a soluycién de
los problemas |
detectadas vy que|
requieren de unal
atencioén inme- |
|diata,

Ejemplo!

Es necesario un
|programa de
f@rientacidn pa-
ra los adoles-
centes respecto

coholismo, 12X a los dafios que
causan las estu-
pefacientes.

CONCLUSIONES!

Los resultedos obtenidos con el cuestionario nos dicen que el

principal problema detectado en el procese de socializacion de

los adolescentes, es la drogadiccidny entre otros, por lo que

se hace necesario un Programe de Orientacién hacia los adoles--
centes y otro para los padres de familia para que se concienti-

cen sabre los cambios soclales de sus hijos adolescentes,
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A, GUIA FARA LA FORMULACIDN 3. DETERMINAR LAS NECESIDABES
DE OBJETIV0S CURRICULARES QUE SE ATENDERAN

TAN JERARGULIZAN SOLUCIONES
EVALUACION LAS NECESIDADES |LAS NECESIDADES ALTERNATIVAS

CDNCLUSIONES?




A, GUIA PARA LA FORMULACION

DE OBJETIVOS CURRICULARES

4, DEFINIR LOS OBJETIVOS
CURRICULARES

PERFILES QUE SE PRETENDEN OHTENER

FLANTEAMIENTO TIE
QBJETIVOS CURRICULARES

aqu4éllos que forman parte del
tema,

Ejemplal

{ La necesidad que requieren los
Jadolescentes de una socializa-
cién adecuadas par medic de una
aceptacién hacia el grupo y de
de la orientacidn de las padres
con base en la comprensién de és-
tos.

Consiste en una descripcién ge- | Se refiere a 10s logros a fines
neral de como deberia ser el par-jque se van a tratar de alcanzar
ticiponte al finalizar un curso olen up peridda determinndo, consi-
programa determinadoy con base en{derandn las necesidodes existen~
{1as necesidades que requieren de |tes y las caracteristicas de los
{una atencidn prontay sin olvidar Jparticipantes. Siendo su funcién

principal la de orientar, guiar
y normar las actividades que
conforman un procesa concrevo de
ensefanza-nprendizaje.

Ejemplot

Al teminar el segundo himestre
del periédo lectivo *X*, los n-
lumnos de 2o. de Vocacional dis-
tinguniran entre un grupo social
epropiado v equellos gque son per-—
Juicio para su socializacién,

v
t
|
1
|
|

CONCLUSIONES!

Es necesario un Programa de Orientacién, tanto para los adoles
centes como parq los padres de familia respecto o los aspectos
sociales propios de esta etapa,yn que existe un alto porcenta-
Je de drogadiccién entre los alumnos. Esperando que al finali-
zor este periédo, se logre una adecuada
adolescentes y la participacién activa de los padres con
en el conocimiento de dichos problemas.

de los
base

socializacian
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LR}

DEFINIR LOS OBJETIVOS
CURRICULARES

PERFILES QUE SE FRETENDEN ORTENER

PLANTEAMIENTO DE
0BJETIVOS CURRICULARES

SR IN—
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AUTOEVALUACTION

1) i{La herramienta de diagnéstico utilizada les ha ayudado a
abtener una mavar visién, mds clara, de ln problematica

existente 7

2) Analicen auevomerdte la problemdtica que se han plantea-
do | sus objetivos propuestos ayudardn a disminuir o eli-

minarlae ?

3) ¢ Sus objetivos han sido planteadns con generalidad de
tal manera que son alcanzables en un determinade periddo

¢ 3,6+9 0 12 meses) T

10
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T
{
Be GUIA PARA LA ELAKORACION |
|
i
H

DEL PLAN LE ESTULIQS

1. ESTRUCTURACTON DE LOS

CURSOS

b —2

CONTENIDOS

OHJETIVOS
FARTICULARES

ESTRUCTURA DE
LOS CURSOS

Se deber8n enunciar
de manara general,
sin especificar sobre
los aspectos concre-
tos sino una visién
amplia de lo que va a
ser aprendido.

Estos contenidos sur-
gen de los objetivas
curriculares o esta-
blecidos.

En este puesto, se
describe la clase de
conducta que deberén
adquirir los educan-
dosy relacionados
con los contenidos
seleccionados ante-
riormente. Ueben po-
seer la caracteristi-

ca de generalidad, al]|Esta estructuracién
grado de poder orga~ |debe tomar en cuenta

nizar los contenidos.

Se refiere al esta-
blecimiento de los
cursos para cumplir
con 1os objetivos
particulares., Se de~-
be sequir una secuen-
cia y orqQanizacion, del
tal moenera que se fo- |
cilite el aprendizaje |

la Jerargui{a de los
problemas y seguir
una adecuada secupn-—
cia.

OBSERVACIONES?

12

b e e e ——————————————




‘Bs GUIA FARA LA ELABORACION 1, ESTRUCTURACEON DE LOS
DEL. PLAN DE ESTUDIOS CURSOS

ORJETIVOS ESTRUCTURA LE
CONTENIDOS PARTICULARES L.0S CURSOS

OBSERVACIONES?




AUTDEVALUACIDN

1) | Los contenidos estan planteados de tal manera que cum-

plen con los objetivos curriculares ?

2) Considerando el periddeo de ensefianza-aprendizaje con que
se cuenta,i el Flap de Estudios sec podrd cubrir en su

totalidad 7

3) lLos objetivos del Plan de Estudios los han planteado de
tal manera que se tiene una visién general de lo que se

pretende alcanzar 7

13

.
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NOMERE DEL PROGRANA LURACION

OBJETIVO GENERAL TIENPO

TEMARIO METODOLOGIA

GBJETIVDS PARTICULARES HATERIAL

SURTENMAS EVALUACION
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{1) NOMBRE DEL PROGRAMA

SE DERIVA DE LA ESTRUCTURACION DEL FLAN DE ESTUDIOS, SE
DEFE ENUNCIAR DE TAL MANERA QUE SE DELIMITE SU ALCANCE,
ES [ECIRy NO DEFERA PLANTEARSE DE MANERA MUY GENERAL.

L U RPN |

(2) OBJETIVD GENERAL

SE ENUNCIA DE TAL MANERA QUE SE COMUNIGUEN LOS PROFDSI-
TOS O FINALIDADES MAS GENERALES, SU RAZON DE SER, Y LA
RELACION QUE GUARDA RESPECTC A OTROS CURSOS DE LA MISMA
DISCIPLINA O DE OTRAS, °NO DEBERA FLANTEAR DE MANERA TAN
GENERAL GUE NO SE FUEDA DELIMITAR EL CONTENIDO DEL CUR-
80,

15
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(1) NOMBRE DEL PROGRAMA

ORJETIVO GENERAL

0




(3) TEMARIO

CONSISTE EN ENUNCIAR LOS TEMAS Y AUNQUE ES UN FUNTO
OUE NO REQUIERE DE MUCHA EXFLICACION, ESTOS IEBERAN
ESTAR DE ACUERDD CON EL OBJETIVO ESTABLECIDO FARA EL
CUMPLIMIENTO DEL FROGRAMA, LA RELACION DE LOS TEMAS
ES GENERAL FUES HACE ALUSION A LA NATURALEZA DEL
CONTENIDD D A LA CANTIDAD DE INFORMACION IHMPLICADA
Y N0, A AS CONDICIONES DE ENSERANZA-APRENDIZAJE
QUE HABRAN DE PRODUCIRSE

ISP —

{4) OBJETIVOS PARTICULARES

CONFORME A LOS TEMAS ESTARLECIDOS, SE ENUNCIAN LOS OR-
JETIVOS GUE DETERMINARAN SU PROPID ALCANCE., SIN EHBAR-
GO, NO DEBEN SER MUY ESPECIFICOS PUES IMPLICARIA [ES-
VINCULACION CON L.OS CONTENIDOS ENUNCIADOS DE MANERA UN
TANTO GENERAL.

DERE CORRESPONDER UN ORJETIVD FARA CADA TEMA,

16
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(3) TEMARIOD

{4) OBJETIVOS PARTICULARES

—

16




{(5) SUBRTEMAS

UNA VEZ ESTABLECINOS LOS OFJETIVOS PARTICULARES FODEMOS
DETERMINAR LOS SUBTENAS, MISMOS QUE VAN A DELIMITAR LA
GENERALIDAD DE LOS TEMAS FUES DE ESTOS SE DERIVAN CON-
TENIDOS DIVERSOS.

DEBIDD A OUE DE UN TEMA PUEDEN SURGIR UN SIN FIN DE SUR-

TEMAS, ESTOS ESTARAN EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS PARTI-
CULARES,

b e e e

(&) DRJETIVOS ESPECIFICOS

SE DEBE EXPRESAR EN FORMA CLARA, EVIDENTE Y PRECISA EL
APRENDIZAJE QUE QUEREMOS (UE LOGREN OUIENES PARTICIFEN
EN EL CURSD. ESTE PUNTO ES EL MAS LABORIOSO PORQUE DE-
BE QUEDAR MUY CLARD LO QUE SE PRETENDE,

PARA QUE QUEDEN BIEN ESTABLECIDOS A CONTINUACIDN SE
PRESENYAN LOS ASPECTOS O CARACTERLSTICAS QUE DEBEN FO-
SEER,

b o e e

17
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{5) SUBTEMNAS

(&)Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

7




PLANTEAMIENTO DE OBJUETIVOS ESFECIFICDS

1.~ 1.0 FRIMERD QUE SE DEBE CONSIDERAR AL FORMULAR LDS OB-

84—

JETIVDS ESPECIFICOS ES QUE ESTOS UEKEN CONDUCIR AL E-
DUCANDO HAGCIA UN AFRENDIZAJE REPRESENTATIVO, UTIL (i}
VALIOSD,

SELECCIONARLOS ACORDE A LAS CIRCUNSTANCIAS DEL CURSO.

REDACTARLOS EN FUNCION DEL COMPORTAMIENTO DEL ALUMNO
Y NO, CONFORME A LOS FROFOSITOS DEL MAESTRO.

SE DEBE INCLUIR UN VEREO QUE INDIQUE UNA CONDUCTA OB-
SERVAELE,

SE DEBEN UTJLIZAR TERMINOS QUE POSEAN UN SIGNIFICADO
UNIFORME, DE TAL MANERA QUE SE LOGRE PRECISION, Y
CLARIDAD PARA COMUNICAR NUESTRAS INTENCIONES,

DEBEN REFERIRSE A UNA SOLA ACTIVIDAD O CONDUCTA PARA
FACILITAR LA EVALUACION,.

SE DEBEN REDACTAR CON UN ADECUADO NIVEL DE GENERALIDAD
Y ASI EVITAR UNA AMFLITUD EXTREMA O UNA PARTICULARIDAD
EXCESIVA,

LOS ELEMENTOS GUE INTEGRAN UN OBJETIVD ESFECIFICO SON:
A) EJECUTOR! EL QBJETIV0 DEBE PLANTEARSE EN FUNCION DE

LA CONDUCTA DE ALGUIEN, POR LD QUE SE DEBE INDICAR
DE QUIEN SE TRATA.

B) CONDUCTA! AQUI SE INDICA LO OUE EL. EDUCANDO SERA CA-
PAZ DE HACER CUANDD SE ALCANCE EL ORJETIVO, DE AQUI
SURGEN LAS EXPERIENCIAS DEL APRENDIZAJE Y (LAS ACTI-

VIDADES DIDACTICAS.
c

CONDICIONES DE EJECUCIUNS SE REFIERE A LOS RECURSDS
CIRCUNSTANCIAS O SITUACIONES DE LOS QUE SE DISPON-
DRAN.

e
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¢7) DURACION

CONFORME ML ALCANCE ESTABLECIDO EN LOS OBJETIVOS ESPECI-
FICOS, SE DETERMINAN EL NUMERO DE SESIONES QUE SE NECE-
TAN PARA CUMFLIR CON ELLOS.

SE DEBE TOMAR EN CUENTA EL TIEMFO TOTAL O FERICDO CON
QUESE CUENTA PARA DISTRIBUIR ADECUAUAMENTE EL NUMERD DE
SESIONES.

{(B8) TIEMPO

CONSISTE EN DETERMINAR EL TIEMPO DE QUE CONSTARA CADA
GESION, ES IMPURTANTE TOMAR EN CUENTA LA AMPLITUD LEL
CONTENIDO Y LA PROFUNDIDAD CON QUE SE VA A TRATAR,ASI
MISMD EL MATERIAL Y LA METODOLOGIA QUE SE VAN A EM-
PLEAR PARA QUE SE DESTINE EL TIEMFD ADECUADAMENTE.

19
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{7) DURACION

(8) TIEMPD

15




{9) METODOLOGIA

AQUI ES5 NECESARIO ENUNCIAR LOS METODOS DE ENSERANZA QUE
BIRICIRAN EL AFRENDIZAJE, INCLUYENDO LA PRESENTACION Y
ELABDRACION DE LA MATERIA HASTA LA VERIFICACION DEL A-
PRENDIZAJE.

NDO HAY QUE oLVIDAR LAS TECNICAS QUE SE VAN A EMPLEAR EN
CADA UNA DE LAS SESIONES, LAS CUALES DEBEN REFORZAR EL
APRENDIIZAJE, POR LD OUE SE BEBEN ELEGIR LAS KAS ADECUA-
DAS PARA EL CONTENILD Y PARA LOS PARTICIPANTES.

P ———— e

(10) MATERIAL

SE DEBE HACER ALUSION A LOS MATERIALES CON LOS QUE SE
VAN A APOYAR CONCORDE A LOS METODOS Y TECNICAS SELE-
CCIONADAS. ESTOS MATERIALES DEBEN!

~MOTIVAR A L0S EDUCANDOS; CONCRETAR E ILUSTRAR LD EX-—
FUESTO VERPALMENTE, CONTRIBUIR A LA FIJACION DEL A=
PRENUIZAJE ; PERMITIR EL DESARROLLO DE HABILIDADES EN
LA CREACIDON DEL MATERIAL POR PARTE DE LOS EDUCANDUS,ETC.

20




Lo

(9) METODOLOGIA

<10) MATERIAL

20




{11) EVALUACTON

(12) SUBERENDIAS

21
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1
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(3> TEWMARIO (8) TIEMPD
(4) DBJETIVDS PARTICULARES <{9) HETODOLOGIA
(5) SUBTEMAS (10) MATERIAL
(6) OBJETIVOS ESPECIFICOS {11) EVALUACION
(7) DURACION €12) SUGERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
22
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AUTOEVALUACION

1) ¢ El curso abarca los programos necesarios para cumplir

con el Plan de Estudios 7

2) ¢ Los objetivos han sido planteados especificamente, re-

lacionandoles con cada tema 7

3) { Se han considerado todos los apoyos (contenidos, mate-
rigles, expositores, lugar etc.) que se necesitan para

el buen desarrollo de los programas 7

23
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CONCLUSIONES

- E1 hombre es un ser educabley por ello n travées de 1a
educacidn, es posible lograr el perteccionamiento de 111
potencialidades, Y una ocasién para realizarlo, es precisamente

durante la adolescencia, a través de una acertado decisibn.

~ Después de la investigacion realizada con relacién a  los
aspectos biopsicosocinles de los adolescentes, se puede concluir
que los padres, profesores y la sociedad en general necesita

conocerlos para-vigilar, atender y ayudar al adolescente.

tos padres estardn conscientes de que esos cambios pueden
acarrearles a los adolescentes, problemas de desaptacién, si no

se les atiende oportunamente.

Los profesores entenderdn su comportamiento vy 1los podran
ayudar ‘a superar sus praoblemas, personales o escolares que se

presanten,

- La Orientacién es parte del proceso educativo, requiriendo
1os adolescentes de ella, primordinlmente de 1la Orientacidén
Vocacional, porgque en el nivel medio superior, deben decidir su

futuro vocacional,

Fara tener una visién wmds completn del perfil del
adolescente, 1la Orientacién Vocacional cuenta con herramientas

como los exdmenes psicométricos que auxilian  para obtener



algunos aspectos del perfil del adolescente, sin embargo existen
técnicas complementarias como las entrevistas o los

cuestionarios.

La decisién de las adolescentes no surge efectos positivos
5i se realizae de up dia para otro, se requiere de un procesas  por
medio del cual se conocen intereses, valores, personalidad e
informacidn oportuna sobre las opciones profesionales, y asi  se

llegard a una adecuada eleccidn vocacional.

-~ La decisidn final para elegir una determinada opcidn
vocacional es del adolescente por lo que si existen influencias
de tipp familiar, seon los padresy hermanas, primos, abuelas,

tios,puede confundir al adolescente, sino de orientarla.

~ los padres como orientadores conocerdn las aptitudes
e intereses de syus hijos y ayvuddndoles para que elijan

acertadomente alguna carrera.

~ La labar de los prafesores no s6lo coansiste en  impartir
cAtedray son ovientedores de sus alumnos y coparticipes en el
_ procesos de la Orientacidn VYococional, al fungir came nexo

didactico para lograr la participacidn de los padres.

~ la Secretari{n de Educacién Fiblica quien rige al sistema
educativo nacianal cuenta con un Programa General de  Orientacién
Educatival que abarca todos los niveles de educacion, vy su

creacidn  fueé de gran importancia para ayudar a los educondos en
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1o referente o la orientacién requerida desde que ingresan en el

nivel preescolar.

- La Universidad Necional Auténoma de México, cuenta con  un
frogama General a Nivel Bachillerato para su poblacién
universitariay y su finalidad consiste en que los alumnos lleguen

a una toma de decisidén acertada, en cuanto a su futuro vocacional.s

- El Manual de Procedimientos propuesto pretende ayudar a
los profesores , a los padres ¥ a los propios adolescentes para
que o través del proceso de Orientacidn Vocacional, Educativa o
Familiar, vy sobre bases reales, sirva para que por un lado 1los
padres reconozcan su  labor como orientadoresy que a 1los
adolescentes les ayude a conocerse mejory ¥y que los profesores
concienticen sobre su tarea no s6lo de transmisores sino para que
girvan de nexo didactico, durante el proceso de 1la Orientacién
Vocacional y se logre una verdadera participacidn, tanto de ellos

camo de los padres.

- Una Orientacién Familiar, educativa y/o vocacional
adecuada, donde cada elemento realice sus tareas con una visidén
clara de la importancia de su participacidén se 1llegard a una
ayuda realmente educativa para que los adolescentes logren una

eleccisdn vocacional adecuadas
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