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INTROOUCCION 

En la pregente investigación, ge tratarán varios aspecto~ 

relacionados con una etapa de la vida del hombre, que ha sido 

considerada como una época de crisis, dificil, con •uchas 

controversias, pero que tanto para los varones como para las 

•uJere• •• i•partant• porque constituye la base para llegar a una 

~adurez personal. Por ollar no se debe deJar al olvido, es 

necesario infor•ar tanto a los padres co•o a los profesares de 

las corocteristicas y cambios que se presentan, se refiere o lo 

etapa deno•inada •adolP.scencio', Tan mencionada, pero que en 

Muchas ocasiones no se le presta la atención debida, o se habla 

d• ella con desprecio porque ~e la ha encasillado inJustamente 

co•o 'etapa problema', Si •S cierto que existen problemas, pero 

•stos no lo• afrontQn los de~á• sino el propio Qdoleecente porque 

el es quien siente y vive todos los cambios. 

Siendo ag{ que por ese de$conoci•iento, en el Capitulo I so 

hablará del concepto de adolescencia, las caracteristicas 

biopsicosociale• del adolescente entra 14 y 18 aWos, cuya 

infor•ación eG necesaria para entend•r su comporto•iento y 

distin9uir su forma de actuar, dependiendo de la~ divorsaB 

aituaciones o motivacionas, asi como para que padres y profesores 

se den cuenta del grado de exigencia y de orientación que 

requiere el adolescente para su meJora personal. 



Codo adolescente se diferencia de los demas, dependiendo de 

su edad o grado de maduración, sexo y personalidad, cada uno es, 

cuantitntiva y cualitativamente diferente del adulto y de los 

dem~s chicos de la misma edad, a lo largo de las sucesivas etapas 

por las que atravieza, y e&tas diferencias se ~anifiestan mas 

9iQnificativamente en los adolescentes ~ntre 14 y 18 añog. 

Es motivo principal de esta investigación, el lograr la 

participación de los padres y los profesores en el proceso de 

Orientación Vocacional fungiendo los profesores como nexo 

didáctico para cumplir dicho obJetivo. Por lo qua, una vez que ya 

se conocen las características de los adolescentes, en el 

Capítulo 11 ge hablará de la importancia que tiene la Orientación 

Vocacional, ya que los adolescentes van asUMiendo su propia 

pergonalidad, van adquiriendo mayor independencia y una necesidad 

de elección vocacional, Si los padres saben en qué consiste 

realmente la. Orientación Vocacional y q•Je este proceso es 

necesario poro ayudar a los adolescentes a descubrir su verdadera 

vocación, se darán cuenta de la importancia de su participación. 

Asimismo los padres entenderán el por qué de dicha 

participación, al reconocer su papel como principales educadores 

de sus hiJoG; y como parto del proceso educativo,como principales 

orientadores. Sin embargo, no basta, con est~ información porque 

e& notable la aparición de nuevos profesiones y especialidades 

que se pre1entan como alQo muy compleJo para los 4dolescentes. 
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Por ello, en el Capitulo III se tratarán las influencias 

~a•iliares y sociales que •• les pro9entan a los adolescentes y 

que en muchas ocasiones en lu9ar de ayudarlos, los desorientan 

m~s. Huchos padres pretenden convencer a sus hiJos para que 

estudien la carrera o profesión qu• por tradición fo•iliar se ha 

•Jercidol P•ro no es sólo esto, sino ta•bién la culturo y el 

nivel •conómico san factores que influyen en los adolescentes, 

En cuanto al o•bi•nte social lou 9rupos de a•i90• o lou 

••dios •osivos de co•unicación ta•bién son factores que pueden 

influir •n la decisión vocacional. Se verj qu• tan i•portante es 

para los adolescentes pertenecer a un orupo social, 

Si lo• padres lle9an e conocer lo• intereses y aptitudes de 

sua hiJos adolescentes, los co•prenderán y aceptarán la decisión 

que ellos libre•enta eliJon para •U futuro vocacional. 

En el Capitulo IV se ver6 qu• ta•bi~n e• torea de los 

padres el colaborar •strecha•ente con los profe9ores y 

orientadores, y COMO consecuencia, con la Institución Educativa 

corr•spondiente. No dele9ando todo la responsabilidad a é•ta sino 

logrando una adecuado co•unicación y participación en •l proceao 

de Orientación Vocacional, 

Toebién se hablaré de la i•portancio que tienen los 

profesores, ya que por ••dio de su actuación en el aula podr•n 

obtener infor•oción valioso, tonto para los podres como poro los 

orientadores, reconociendo el papel que les corresponde para que 
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su función de newo didáctico se efectué adecuodomente. 

En el Capitulo V, se presentarAn tos pr~graM09 do 

Orientación Educativo y Vocacional que moneJon lo Secretorio de 

Educación P~blica y lo Universidad Nocional Autóno~o de H@xico, 

mi•mo» que rigen al Sistema Educativo Nocional. 

Por lo que en el Cap!tulo VI •• propone un Hanual de 

Procedimientos que apoye en lo eloboroci6n de progro~os de 

orientación, yo seo Educativo, Vocacional o Familiar. Esto con lo 

finalidad de que •• t•ngo uno visión general de los aspecto» que 

~• necesitan ser trotadog con mayor profundidod,y ~e sisteMaticen 

actividades basados •n doto6 reole~, dependiendo de cado 

Instltuclón Educativa, 

Con ellor se espero que lo información presentado sea de 

9ran utilidad 

pedago9os Y 

investioación. 

tonto poro los padres como paro los profe•ore9r 

orientadores, y se logre oai el obJetivo de esto 



CAPITULO I~ 

ADOLESCENCIA; 
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CllPITULO 

llDOLESCENCill 

El presente Capitulo tratara diversos ~~pectas propios de lo 

adolescencia. Co~enzando por la definición de lo ~isma, ya que se 

le atribuy•n divcraos significados, pero sobre todo, por la 

amplitud de corocteristicos que abarca. Por ello es necesario y 

de oran importancia que los padrea conozcan dichas 

corocteri•tico•r referentes o los cambios físicos, ••ocionoles y 

•aciales por los que atraviesan sus hiJos adole•cent•s o lo loroo 

de e<Jto etapa. 

Es os! como se inicio uno adecuado Orientación Vocacional en 

lo qu• las podres eatorén can9cientes de lo necesidad de 

comprensión que requieren lo<J hiJos adolescente&. 

1,1 EL SIONIFICllDO DE Lll llDOLEBCENCill 

Si••pre ha existido un proble•o por definir lo odolesconcio. 

Surge asi un mayor interés por e•tudiarla y analizarla a 

principio& del siglo XX,•obre todo de•de 1904, cuando StanleY 

Hall publicó su obra sobra el tema, que consto de dos volOnienes 

(~doleGcencial su psicologia y sus relaciones con la fisiologiar 

antropolog{a, 9ociolo9ia, sexo, crimen, religión y educación). A 

pesar de haber pasado mAs de 80 año•r aún es necesario crear una 

definición que pueda ••r utilizada univer•almente. 

La adolescencia es un fenómeno muy compleJO• La eecuencio de 
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d•sarrollo se con•idera de diferente• maneras, ya que eui•ten 

de9acuerdos en lo referente al nO••ra y coracteristlcas de cada 

una de las etapas. •sin embargo hay una etapa en la eecuencia del 

desarrollo que con1tituye un punto tan obvio de de•arcación, de 

separación con lo que ha aucedido antes, que en 9•norol &D le ha 

identificado y •• ••ti d• acuerdo en que es el principio de un 

periodo c~itico. Es en ••te punto donde se alcanza la madurez 

•eKual, que incluY• la capacidad d• r•producción, ~ o•te periódo 

se le conoce co•a pubertad y a lo etapa entre el •o•ento en que 

se alcanzo la •odurez sexual y aquello en la que se asu•en las 

responaabilidodes y conducto& de la edad adulta, se le ha 

deno•lnado com6n••nt• co•o periodo de lo odoleacencio.• (1) 

EKisten •uchos foreos de interpretar el significado de lo 

odoleacenclo, ••t• periódo •• uno fuente de gran inter•• poro 

educador••• padres y orien~odores. Cado uno de ellos tienen 

diferente• tipos de educación, finalidades y •Kperi•ncios, 

surgiendo asi diversos percepciones de lo que es la adolescencia. 

Huchas personas suelen 9eneralizar partiendo de ''" 
adolescente que conocen, ain tomar en cuento que sor adolescente 

i•plica muchas cosas a la vez. 

<1> HORROCKS, J,E, Psicplggig si.!: l.!l &dpltscencio, p.13 
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EQ una persona con •u propio individualidad, •i•mbro de un 

9rupo de personas de la •i••a edad, •i••bro de una. cultura y 

parte de algunos subQrupos, o bien, producto de su fpoca. 

Considarar la adolescencia como un fenó•eno si•ilar para 

coda uno que la vive, est•tica y sin ca•bios, es un error. Se 

deben to•ar en cuenta la• diferencias individual•• porque el 

i•pacto y los ef•ctoa de esto etapa varian de uno persono o otra. 

Definición de Adolescencia 

•El término adolescente tiene una larQO historia que se 

remonto al latin adolegcere, que significa •crecer hacia• o 

•crecer• <ad. •hacia•, olescere, •crecer o ser alimentado.• <2> 

Este tér•ino se puede aplicar en dos •entidos. Por una 

parte, al degorrollo fisico que co•ienza con un creci•iento 

rApido y ter•ina con la •adurez física. Por la otra, al 

desarrollo psicológico, en el que el adolescente deberé lograr el 

equilibrio en •u co•parta•iento y en su personalidad. 

Ahora bi•nr durante lo infancia, la labor educativo de lo• 

padre• con•i•te @n @nweñarle• a •us hiJo• buenos hAbito• co•ol lo 

ob•diencio, el r••Petor los buenos •odales, lo pres•ntación 

per•onal, el orden, entre otra•• 

(2) llim• p .10 
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Pero oproMi•adamente a partir de los 12 años, loa padres se 

encuentran desorientados ante los cambios inesperado•, tanto 

físicos como de comportamiento que pre•entan sus hiJDS 

adolescentes: se vuelven desordenados, tienen cambios da humor 

constantes, responden a sus padres con molos modales, llegan 

tarde o caso, descuidan su presentación. 

Ante esto los podres se sienten des~oralizados y 

confundidos, no entienden cual pudo haber sido su error. Ignoran 

o desean ignorar que sus hiJos crecen y que hay repercusiones en 

su comporta•iento. 

Los hiJos deJan de ser niños, casi sin que los padres se den 

cuenta, el tie•po pasa •uy rápido, Por lo que se dabo considerar 

o lo educación como una previsión hacia el futuro y que consi•te 

en 'llegar antes que.• 

Las diversos maneros de comportamiento son producto del 

desarrollo, tanto cuantitativo como cualitativo, así co~o del 

proceso de maduración dei adolescente. Los padres y educadores al 

au•entdr su ayuda y su exigencia. para corregir los h4bitos 

deteriorados se pueden encontrar ante una mayor irritabilidad o 

recreación en los malog h~bito51 

No sólo se presenta lo dificultad para conoc•r a los 

adolescentes, sino muchas veces la opo~ición de óstos a ••r 

ayudados, rechazando las que vienen de fuera por miedo a volver a 

la sumisión de la infancia. 
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'Posada la época de las inevitable& perturbaciones físicas y 

psíquicas propias de la adolescencia, cuando el hiJo ~ecupera la 

calma y el equilibrio perdidos podrán advertir seguramente que su 

conducta vuelve a ser coherente, pero con la diferencia de que 

ahora lo es mucho más consciente q1Je en la infancia,• C3> 

La falta de conocimiento y de aceptación de 109 ca•bios que 

preoentan los adol•scente• crean obstáculos para un adecuado 

entendi•iento entre padres e hiJos, 

La adolescencia se caracteriza, sobre todo, por ser un 

perióda de transición entre la infancia y la Juventud en el cual 

se está creciendo y ocurren, por lo tanto, cambios físicos, 

psicológicos y social&•• ~l finalizar se espera que el 

adole•cente tenga una personalidad madura. 

El inicia de la adolescencia es difícil de determinar parque 

la edad de la madurez sexual es muy variable. En pro~edio la 

adolescencic 99 11anifiestc, desde ros 13 IJ los 18 años en las 

MUJeres y desde los 1~ a los 18 cRos en los veranes. 

La tran•ición si9n!fica cambia. ~1 inicio de la pubertad, s• 

presentan ca~bios fisiológicos, y por lo tantor los hoy ta•bién 

en cuanto a lo• interesas. Por eJe~plo, al adolesc•nte ya no le 

(J) CASTILLO o,, b..2.3. Adolescentes~!.!!.!! problemcs, p,29 
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satisfacen los actividades propios de lo infancia. Se da cuenta 

de que su apariencia ya no es lo mi••a y que debe de actuar 

conforme o ella. Sin e~bargo, no aabe cómo hacerlo. 

Este cambio de la infancia hacia la adultez abarca muchos 

aspectos y es la adolescencia el tiempo con el cual se cuenta 

para lograrlo, Por e10 padres y educadores deben ayudar para que 

dicha transición no se presente tan problemática, y esto lo 

lograr'" por ••dio del conocimiento de dichos ca•bios y así poder 

actuar oportuno•ente, con paciencia y co•prensión. 

En cuanto a la personalidad, las neca1idodes propias de la 

adoleacencio S• refieren al status, lo independencia, la 

outorrealización y una adecuada ~ilosofia de la vida. 

* En cuanto a la necesidad de lograr un status, anhela ser 

importante, tener permanencia en su 9rupo, ser reconocido como 

persona valiosa, alcanzar el status de adulto deJando atrás las 

coroct•risticos de lo infancia. Siendo quizás m6s t~portonte 

lograrlo en el grupo de aus iguales que ante sus padres. 

• La necesidad de independencia. El adolescente aspiro o 

liberarse de las restricciones poternas y convertirso en uno 

persono qua se autogobierne. No existo •otivo válido para que mo 

le exima de asu•ir progresivamente responsabilidades conforme al 

dascrrollo de sus capacidades intelectuales y de su •odurez 

e•ocional. 

* La necesidad de realización o de logro es muy importante 
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para el aprendi~aJe• Se debe comunicar al estudiante, con algún 

estimulo o felicitación si realizo algo digno de ello. 

* Satisfacer una adecuada filosofía de lo vida. Sólo en el 

adolescente aparece lo preocupación persistente e intons~ acore~ 

del sentido de lo vida. Se preocupa por los problemas de lo 

verdad, religión, ideales éticos, por lo que uno filosofía 

adecuada o una esclarecido creencia religiosa le proveerán 

seouridad p1icolOgica al respecto. 

Haviahurst •enciona diez toreas particularment& 

significativas para el adolo5cente y qua requieren de ~ucha 

atención. 

1) •Lograr relaciones nuevos y más maduras con sus compañeros 

de edad de 4•bos se~os; 

2) alcanzar un rol social masculino y femenino~ 

3) aceptar su propio fieico y utilizar su cuerpo eficazmente; 

4) alcanzar independencia emocional de los padres y de otros 

adultosJ 

5) obtener seguridad de independ&ncia económico; 

6) eleqir y prepararse parQ una ocupaciónl 

7) prepararse para el matrimonio y la vida de familia; 

8) de•arrollor las capacidddeu intelectuales y los conceptos 

necesarios poro la vida de competencia civil: 

9) desear y obtener comportamiento socialmente 

responsable; 
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10) for•ar una tablo de valores y un sistema ético para quior 

la acción,• <4> 

I.2 CARACTERISTICAS FISICO-SOCIALES DE LOS ADOLESCENTES 

~qui se trotar~n 105 corocteristicos físico-sociales propios 

de la adolescencia, su closificociOnr además de aspectos 

predo•inantes y propio• de codo edad, S• debe da to•or en cuento 

que estas corocteristicos pueden variar de una persono o otro, 

Si •• consideran los co•bio• que lo·s adolescentes han 

po•ible proporcionarles lo ayudo ••• adecuado, 

Lo• adolescentes pr•senton proble•o• dif•rentes o los de los 

niWo• e i9uol•ente distintos de los del adulto. Surgen en ellas 

cierto• nec••idades que deben satisfoc&r, as{ co•o uno •erie de 

proble•o• y tareas que su •i••o de•orrollo les exiqe, y que 

d.tter•n superor poro poder convertirse en •i•mbros activos y 

outosuficientes de lo sociedad, 

Lo •oyor parte de los psicólo9os que han abordado el estudio 

de los adolescentes, consideran ca•o par••etros de edad lag 

•iQuientesl 'la pubertad <12-15 affos> después, en sentido 

estricto, la adolescencia <15-18 affos> y antes de la adultez, la 

Juventud (18-24 affos>. (5) 

(4) G,"YER SitiJ_ 21.... l<.é.!!1.2 !tli al adolg1cente ~ ~ ~ p.14 

(51 LARROYO F. Dicciongrio ~ lL!l Pedqaog!g ~ ~ lis ~ 
Educación p.21 



La primero etapa •s normalmente conocido co•o pubertad (12-

15 años) en lo que se presentan cambios en el organi~mo. Hoy un 

desarrollo de los caracteres sexuales primarios y secundarios. 

Los primeros se •oni~iestan por el desarrollo de los órganos 

genitales respcctivos,y los segundos por el ca•bio en el aspecto 

físico y lo confor•ación corporal de ambos sexos. 

• ••• la pubertad... tiene co•o signo predo•inonte la 

aparición de lo menarca en los niWos y la prosencio de 

esper•otozoides en el varón. Su duración •uele ser de dos años, 

con lo carocteristico de ser má5 precoz en 109 1111JJere45, Yll que en 

ellas abarco desde los once hasta loa trece años y en los niños 

desde loSI trece o los q•Jince años.• (6) 

Los cambios físicos se llevan a cabo de •anera dispareJa; su 

aspecto se presanta disar•ónico y e111piezo o preocuparse por su 

apariencia f{sica, por 5U cuerpo y por su salud, 

Corocteristicos físicos del adolescente 

~rnold Gesoll y otros , hablan de los carocteristicos 

de la adolescencia inicidl, Siendo algunas de las 

significativas las aiguientesl 

(6)cf'~.oron Enciclopedia ~ ~ ~ 1º. Ed•Jcoción, OHEBA, 
Tomo l• P• 88 
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a) Adolescentes de 12 y 13 años 

En la~ niños el crecimiento es rapido, se da el •estirón•, 

no sólo en la estatura sino ta•bién en el peso. Se presenta el 

cr•ci•i•nto del vello axilar y pubiano, y el do 109 Ql~ndulas 

•a•arios, Se hace presente la pri••ra •enstruación. 

En los varones to•bifn •Kiste un craci•i•nto del v•llo 

axilar y pubianol se pre•enta •l inicio del cambio de va~, 

ou•ento d•l ta•año de la nariz. Es i•portante para ellos lo 

e•tatura y ade•6s en •sta edad •• producen erecciones. 

b) ~dolescentes de 14 año• 

En las niñas el ciclo ••n•trual •• ••s regular. Todavía hay 

orand•• dif•rencias del creci•iento y 9U estatura yo casi ha 

alcanzado su •6Xi•D• 

Los varones todavía est6n leJos de su •odurez en el 

d•aarrollo, pero el au•ento de su taaaño es •'• r~pido y el 

cuerpo presenta una •usculatura ••• •aciza. Al finalizar est• 

affo, la gran •aYoría habr6 experi••ntado la eyaculación por •edio 

d• alguna eituGción deter•inada. 

En ambos s•xas suelen aparecer olt•racion•• •n la piel baJo 

la tor•a de acn~. 

e> Adolescentes de 15 años 

Las niñas a esta edad yo casi no presentan nuevos cambios, 
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lo gran •aYoría ya han aparecido, pero si concluyen algunos 

aspectos de su crecimiento. 

En los varones el rostro es Más pequeño en comparaciOn con 

el resto del cuerpo. S1Js facciones van variando por el 

creciMiento del maxilar inferior y es Más predo•inante el aumento 

del tamaño de la nariz. <7> 

En general pade•os decir que •e1 desarrollo físico tiene uno 

i•portoncia f'unda11ental en la puber.tad porque o•te periOdo es, 

ante todo, un fenómeno de maduración anatómico-fisiológico en el 

que •e ponen los bQses paro la t.ransfor11aciOn del org11nismo 

infantil en un organismo adulto.• (8) 

Características sociales del adolescente 

El aspecto social del puber es importante porque es porte de 

su creci11iento hacia lo •odurez. ~•{ vemos que algunos púberes 

tienen dificultades paro convivir e.en los adultos. Se sienten 

inseguros en este 11edio, por lo que b1Jscon refugiarse en el 

oisla•iento y otros en algOn grupo de amigos. 

Conforme a lo que Gesell nos menciona, ol9onag do la~ 

característicos sociales predo•inantes de lo adolescencia inicial 

(7) d..t.!. GESSELL f't, ili tlJJU adolescente ~ filll g Dieciséis 
llií!;¡,a PP• 307-309 

(8) CllSTILLO o, rQI!..!. EiL, p, 65 
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a) ~dolescent•s de 12 años 

Gusto por el deporte y lo• Jue9os. Tienen un alto 9rodo de 

consideración hacia sus amiQos. De•uestran un gran inter~• porque 

pien•on y sienten COMO sus co•poñeros de lo •isMa edad. 

Exi;en •enos de sus podres, pero les oustaria que los 

apr•ciaran o que aplaudieran ••• su• actos, pero ahora est•n 

••nos tie•po con •llos. 

Lo• int•r•••• qu• se tenQan de un a•igo o otro, vorian. 

D•sean for•ar parte de un Qrupo y se encuentran gobernados por 

••te. Les ouston los actividodea organizodos.(9) 

b) ~doleacent•• de 13 afios 

Tienden o r•troerse del circulo fa•iliar, buscan estar solos 

para •editar sobre diversos aspectos que les resulten difíciles 

de expresar con palabras. 

Pueden aer tímidos con los de•ás, pero son suceptibles o las 

criticas y pu•den llegar a adoptar actitudes desagradables. 

Tien•n ••nos a•igosf Juegan solos o con un a•igo escogido y 

•anifiestan un marcado Qusto por el bail~ y los deporte9. (10> 

(9l ~' PP• 149-151 

<10) 1.!litmr PP• 181-185 
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e> Adolescentes de 14 años 

Ya no tienden a retraorse, son ••s aleqresl se •uestran 

amistosos y extravertidos, tanto en el hogar como fuero de ~l. 

Les interesa la gente y se dan cuenta de que poseen distintas 

personalidades. 

Los adolescentes de esta edad •Qnifiestan un grado de 

interés por asociarse con una variedad de individuos, tienen un 

;ron nó•ero de a•igoa. Quier•n 9ozar de popularidad en relación 

con sus compa~eros de la misma edad.· 

Los varones prefieren por co•poñeros a los de su •ismo sexoJ 

las niños ~uestran interés por suS compañeras, y son sus · 

amistades numerosas, variada• y •electivas. En ambos sexos el uso 

del teléfono es interminable, (11) 

~dolescentes de 15 a 18 aRos 

Carocteristicas f isicos 

Como mencionamos onteriorMente, lo adolescencia propiamente 

dicha se considera o partir de los 15 aWos. 

Las niñas ya casi no pre~•ntan nuevos co•bios, concluyen 

diversos aspectos de su crecimiento presentando formas más 

adultas. 

(11l !.11..!lm• PP• 218-220 
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En cuanto o los varones, ya han alcanzado un 95X de su 

estatura adulta, su5 faccion•• son •á• grandes; los órganos 

genitales ya casi han alcanzado •u ta•ª"º adulto. 

A partir de los 16 año• continOan su desarrollo hasta llegar 

o una maduración física odulta.<12) 

Caracteristicas Sociales 

Los adol•scentes se encuentran ahora con que •1 papel social 

que deben d••••P•War es difer•nte al anterior. Ahora en esta 

etapa odol••cente Yer•n repercusión sobro su aJuste personal, 

tanto pr•••nt• co•o futuro. Deben por ello, tener relaciones 

sociales satisfactorias que les p•r•itan dese•peWar con éxito el 

rol social que no sólo r•quieren sino que desean. 

Para que los odole•centes puedan lograr un adecuado aJuste 

social adulto, las relaciones can sus coet•neos deben ser •aduras 

en lo que respecta a sus.actitudes y habilidades sociales, 

No hay que olvidar que en la pubertad se presenta UnQ 

interacción social •uy vi9orosa, •á• entre individuos del mismo 

••xo, sin d•Jar d• existir un interés hetero9•xual, pero dicha 

interacción es su•amente impersonal. 

"i•ntras que los Gdole•centas se •uestran ••s ••nsibles, •e 

involucran personal•ente con otras per•onos. Buscan se9uridad, 

co•pQWÍQ y esperan recipracidQd del grupa. 

(12li!!MrP• 245 
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Sus a•i•tades van siendo •ás ho•o9éneas, su& co~pañeros más 

alle9ados po••en gustos e intereses comunes. Ahora •us relacione~ 

sociales ya no se basan en hacer poca referencia a ·SÍ mis•os. 

'Los adolescentes están de~aeiado preocupados por si miB~os como 

paro poder percatarse de lcm sentimientos menos superficiales de 

los demás.• (13) 

Tien•n intereses y necesidades diferentes a los de la 

pubertad, por lo que for•a diver•os 9rupos sociales. ~sí van a 

aprender a tratar a personas de ambos sexos y esto ayudará a su 

socialización. 

Elizobeth Hurlock en su obro titulada 

adolescencia aenciona al9uno• de estos 9rupos, entre los cuales 

se encuentranS 

• •camarader!al •on por lo general grupos del ~i•mo 9exo que 

poseen intereses comunes, Se manifiestan como confidentes y se 

i•itan entre ellos con respecto a sus gustos, su Manera de 

vestir, su sentir con respecto a los padres, hermanos. El 

conJunto de varios camaradas, do lugar a los ca~arillas. 

* Camarillas: son grupos •UY cerrados entre al, pero ayudan 

a los adolescentes a realizar divor•as actividades sociales que 

les ayudarán a lograr seguridad y una adaptación social madura 

por •edio de adecuadas aptitudes ~aciales• Los adolescentes al 

(13> STONE L.j,SJ. Odolescente !lit 1ª ~ '1Q l!.ÍÍQ.l!.r Pol56 
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sentir que han sido oc•ptodos •n el orupo, van independi~éndose 

d• •U• padre• y profesores. Sin eaboroo los camarilla• hacen que 

los odoleacentes discriminen o aquéllos que no pertenecen a •sto 

de adoptarse o otros ••dios. Asi se va que los co•orillou van o 

•Jercer una poderosa influencia sobre las actitudes, las 

pensa•ientos y la conducta de cado miembro. 

* Borrosl orupos compuestos por varios co•orillas cuyos 

inter•••• y valor•• son anAlo9os. Realizan diversas actividades 

que les peraiten ralocionar1e con personas de a•bos sexos y 

apr@nden o for•arse una opinión •~s precisa de los demás, pero al 

sentirse seguros en el orupo, tienden o deJor o un lado los 

actividades de la ••cuela y del hogar, creando fricciones con los 

padres. 

• Grupos for•almente organizados, abarcan a los adolescentes 

que no pertenecen a alguna ca•arilla o barra. Se van a agrupar 

porque pos•en inter•••• co•unes, y son creado~ por escualos, 

i9lesios o la co•unidad. Per•iten a los adolescentes lo9rar por 

••dio de actividades sociales, una ••9uridad e•ocional. 

Pandillas: est•n for•adas por aquellos adolescent•s que 

ta•poco fu•ron aceptados en alguna ca•arilla o barra, carecen de 

ac•ptación y necesitan sentirse seguros e inte9rados o olgOn 

9rupo. 

(14ll:.f.!:... HURLOCK E.Psicglag{o !lit 19' Odglescencio, p.127 
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Quién int•gra este tipo de 9rupo, no llena dos criterio& 

euenciale• para convertirse en una per•ona social: lo adquisición 

de actitud~s &aciales que lleven o lo conducta aprobado en el 

grupo social •~s grande, y el oprendiZQJO do lQ conducta 

funcional adecuada. En líneas generales, por consiguiente, la 

pandilla forma má9 adolescentes antisociales que sociales.(15) 

Entonce&, ea necesario para los adolescentes pt!!!>rtenecer o un 

9rupo y lograr así una adecuado seguridad ••ocional, al ser 

oceptodo y reconocido. Da lo corrt.rorio, puedo llegar Q 

conv•rtlr•e en un probl••a para si •is•o, para •us podres y para 

la sociedad on 9eneral. Paro lograr dicho seguridad necesito del 

r•conoci•iento, el prestigio y lo identificación dentro del grupo 

al que p•rten•ce. 

I,J LA IHPORTANCI~ DE LAB EMOCIONES EN LA ED~D ~DOLESCENTE 

No hay que olvidar que lo adolescencia os uno etapa de 

transición hacia lo •adur•zr por lo q.ue el aspecto emocional debe 

to•orse en cuenta para entender su co•porto•iento. 

Las ••acianas son un factor b•stco de la conductaJ sin 

••barQo, no es fácil percatarse de •u desarrollo porque es algo 

subJetivo y pereonol. No debe que existen 

manifestaciones externas como la riso, el llanto, el egpanto, 

(15) !51.w!l• p.129 
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pero no nos proporcionan los el••entos poro 

conocer su notural•zo y los causo• de los •is•a•• 

Por lo cual, d•b••os d•finir lo que won las e•ocionea. Pera 

existe uno 9ran cantidad de estudias y de teorías que buscan 

eMplicarse la• l•nOaenos d• las e•ociones, considerando sus 

viscerales. 

D•tintción d• E•oción 

•El t•r•ino ••ociOn d•riva del verbo latino ••overe, que 

si9nifico •ov•r• a9itar. Denota, pu••• un estado d• alteración 

provocado en ol9uno forao.• (16> 

~19unas d• la• caracterf•tica• 9enerales para •ntender las 

&Mperiencia• eaocionale~ sonr 

a) En la ••ación participa todo el organis•o y por •llo no 

ti•n•n una d•t•r•inada localización y •• pre••nta la 

b) La ••oción provoca un dea•qutlibrio qu• tra• conaigo 

tensiones. 

c) La p•r•ona tiend• a actuar o a inhibir•• d•P•ndi•ndo de 

la• dtf•r1111cia• individual••• tras una ••ación. 

<16) B~NCHEZ HID~LOO E. Psicolpg{o Edycgtiya. po168 
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d) Las e•ociones •e pued•n •anifestar d• dos •aneras: 

1> fisica•ent•r de •anera ewterna como lo palidez' 

2> fisiológicoMente, de •anera interna co•o son los 

caMbios digestivos, circulatorios, respiratorios. 

e) Entre las emociones, algunas son agradable• y benefician 

al individuo, y otras desagradables que afectan la 

or•onia interna. 

f) La• ••ociones varían en intensidad, en diversas personas 

o en la •is•ar en diferente• momentos. (17> 

En el ••r hu•ano •uroen necesidades que sostienen, provocan 

o dirio•n la conducta. Porque lo que •• hace, se piensa y se 

•i•nte, es poro satisfacer alguna necesidad, que al quedar 

in•ati•f•cho provoca ten•ión y desequilibrio en el orqanis•o• 

ftu•entando por lo tonto, lo tensión emocional mientras más 

intenso sea lo necesidad. 

No hoy una satisfacción plena porque lo que se hoce so 

piensa y se •iente tiene su origen en lo insottsfocción, Por 

ello, lo conducta hu•ano se dirige hacia la restauración del 

equilibrio, 

~1 lograr satisfacer uno necesidad, se presentan e•ocionee 

agradables o positivas. Sin e•borgo, al haber d& 

(17) iJl.lll, PP• 168-169 
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satisfacción apropiada o las necesidades se presenta la 

frustración, au••ntondo el desequilibrio y provocando emociones 

desagradables o negativas. 

tensión y el desequilibrio provocadas por las 

insatisfacciones hacen que el organismo experi~ente iror miedor 

celo, int•rés, envidia y preocupación. En cambio, •i existo 

alouno situación que supla las necesidades va a provocar en el 

individuo respu•stas placenteras, como •on el J~btlo, el afecto y 

la alegria. 

•tas e•ocione• pues, representan el índice d•l grado hasta 

el cual •l oroanis•o está logrando satisfacer sus necesidades. A 

veces la eaoción es el efecto indeseable re•ultonte de una 

necesidad fruatroda. Otros veces la emoción •& el efecto 

agradable que surte la satisfacción lograda paro alguna 

necesidad.• (18) 

Las emociones en el adolescente 

El aspecto e•ocionol del adolescente se encuentro 

relacionado con el desarrollo físico y sociQlr la elección 

vocacional, relaciones familiares, problemas escolares. 

El degarrollo fisico provoca un desequilibrio porque co•o 

•e ha dicho , los cambios se presentan repentinamente. 

(18)i.!!!u!¡, p.175 
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En el aspecto social se pretende que el adolescente ya no se 

comporte COJJIO un niño, eJerciendo •lSÍ presiones constantes pQrlJ 

que se co•porte como un adulto. Además se debe recordar que buuca 

ser aceptado y reconocido dentro de un grupo. 

La ira tambi~n se presenta cuando son interrumpidos en sus 

actividades habituales, como 'IU estudio, el gueño, StJ tiempo 

libre, • Se puede decir entonces que •1a ira es una respuesta a 

un probl••a que surge cuando algo impide al individuo afrontar 

debidamente uno situación. Durante lo adolescencia el lenguaje 

constituye el •edio más usado da manifestar ira,• (19) 

Este lenguaJe se caracteriza porque utiliza expre~iones 

d•&preciotivas, violentas y abusivos, llegando a ser crueles y 

destructivos, así como tener actitudes antisociales. 

Los celosl es uno actitud de resentimiento que aparece cuando 

el adolescente se siente inseguro o temeroso al sentir que está 

a•enazado su posición en el grupo, o el afecto do alguien 

importante. Esta emoción es consecuencia del miedo y de la ira. 

Los celos se acentóan cuando surge el interes por el sexo 

opuesto. 

El mantener su aceptación ~ocial, el que alguien &ea mas 

popular, o bien, al no sentirse s•guro en sus relaciones sociales 

hocen que el adolescente se siento celoso. 

(19) iillr p.191 
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Su •anera de reaccionar es vorbal por medio del sorcasmo o 

el rldiculo. Utilizo también CO•entarios despreciativo~ hociQ 

quien significo una omeno~o poro ~l. 

Lo envidiol se dirige a uno persona y es oriqinado porque el 

adolescente no qui•re sentirse inferior, por lo que su actitud es 

uno for•a de co•pensoción, que consiste en menospreciar,iqnoror o 

ridiculizar las pos•&iones •oterioles. Yo que ••to~ significan 

uno posición en el grupo •octal, otorgándole pre•tiqio y 

aceptación social. 

Lo •anera de re4ccionar •• v•rbol, y al adolescen"te le Qyudo 

o dis•inuir su enoJo tratando de hacer que los demés desciendan a 

nivel inf•rior porque se da cu•nto que otros tienen •ás que él, 

'El adolescente envidioso puede volcar sus energias hacia un 

co•porta•iento de •ayer aceptación 9ocial y trobaJar para obtener 

el dinero necesario o firi de adquirir si•bolos de status.• (20> 

Por otra porte, entre las e•ociones que provocan 

inhibiciones se encuentran: el miedo y la ansiedad. 

El miedo: en la adolescencia suelen presentarse 4 tipos de 

t.e•oren' 

!20> HURLOCK E.,Q.Q...t. tihr P•101 

27 



1,- Aquellos que se relacionan con los fenómenos naturales y 

obJetos materiales como insectos, torMentas, el fuego, 

lugares elevados. 

2.- Debido a uno inadecuación social, sus temores pu~den 

Manifestarse a través de lo timidez, al sen ti rsf.? 

incómodo ante una per$ona a la que quiere causar bueno 

iMpresión. La turbación Ge presento cuando sabe que algo 

que hizo, no será aprobado por la sociedad. 

3. Los temores relacionados consigo mis•or con los 

enfermedades grav•sr incapacidad ~!gica, no adecuarse o 

situaciones aociales o vocacionales y al fracaso escolar 

4,- Lo desconocido también es factor de temores, como 

permanecer solo en el hogar, estor con gente desconocida 

so•eterse o alguna intervención qutr6rgica. (21J 

Estos temores var!an de una persona o otra dependiendo de lo 

que o cado uno le i•porte, debido a que en la adolescencia, los 

valores cambian. Sin embargo, lo foraa de reaccionar consiste en 

lo ríoidez • in•ovilidod del cuerpo o huir de lo sitUQCiOn que le 

Lo onsiedadt es 1Jna f"orma de 11iedo, surge por le repetición 

de diversas preocupaciones. Difiere de ésta porque los estimules 

que la originan son imaginarios. 

(21) i.!l!U!!· p ,9¡ 
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En la ansiedad el adolescente se previene del prcbleMa antes 

de enfrentarlo, •intifndose inse9uro y desconfiado. Ade•ás de que 

•n esto etapa la ansi•dad se encuentra relacionada con el proceso 

de lo •l•cción vocacional, aJuste a las situaciones 

-los eHá•enes, •Qestros-, la apariencia física. 

escolares, 

La preocupación: sur9e cuando los temores decrecen, aunque 

•xista al9ón •l••ento real, •ste es desproporcionado. El 

adolescente se pr•oucupa por al90 o al9ui•n específico, seo una 

persona, uno cosa o una situación. 

Difiere con respecto al sexo. Mientras que a los varones les 

preocupan sus aptitudes y vocacionesl a los •UJeres, su 

apariencia y ocept~ción social. 

Lo •anero de reaccionar consiste, en general, en hablar con 

sus o•i9os o profesor•• acerco de su inquietud, buscando obtener 

comprensión y auxilio. 

El dis9usto: es ••s frecuente en lo adolescencia que la ira, 

y su origen •• ••nerol•ent• social, porque al adolescente le 

dis9u•to cuando no l• salen las cosas co•o esperaba o el 

co•porta•i•nto y •anera de hablar de otras personas. 

La •anera de r•sponder consiste en bloquear o evitar a la 

persona que le cause disQusto, así co•o rehuir de los lugares o 

de lQs cosas. 
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La frustraciónJ suroe por lo ineptitud del adolescente para 

satisfacer ciertos necesidode• , reaccionando a;resiva•ente hacia 

si •i••o o hacia otros. También puede reaccionar regresiva~ente, 

es decir en lugar de enfrentar lo situación que lo frustro 

regresa o otras situaciones que han aotisfecho sus necesidades. 

Ta•bifn su•len r•tra•rso a un •undo de sueKos, al no poder 

•odificor uno aituación frustrante. 

Todas las •11ociones ••ncionada~ conducen a la 

insatisfacción, e•ocionoles 

El afectos se diri9e hacia uno persono, un animal o un 

obJeto. Consiste en una d•licada afición surgida de experiencias 

orotas y de asociaciones placentero••Por lo que tiende a gustar 

qui•n•• ;uston de •llas y de quienes son a1dstosas, 

d••o•tr6ndolo en su conducta y aumentando •u afecto. 

Lo• esti•ulos qu• lo o•neran sa ·caracterizan •"• durante la 

adole•cencia. Lo deeuestra a trovOa del deseo de estar con la 

persona que lo origino, co11ploci~ndola, escuch6ndolo con 

atención, 122> 

La felicidad! • •• un estado de bienestar y de satisfacción 

plac•ntera. En su for•a •ás lev• la felicidad concluye en un 

122).iJl.!t!n, pp.101-102 
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estado de •euforia•, en una sensación de bienestar o de 

ani•ación; &n su for~a •As intensa se le conoce como •Jóbilo• 

estado en el cual el individuo pareciera •andar sobre las nubes• 

(23). 

Siendo sus formas de manifestación muy diversas, entre las 

que se encuentran, lo risa, el sonreir, el rostro tranquila, 

Cualquiera que seo el estado emocional debe ser controlado 

para aprobarse social~ente y evitar el •enor daño, tanto físico 

como psicológico. 

Lo que el qrupo social espero, ee que el adolescente sepa 

có•o ewpresar y controlar sus emociones oportuna~ente. ~ón cuando 

actOe confor~e a los expectativas sociales, no ge eli•inan los 

efectos perJudicioles de la excitación emocional. Porque aunque 

se supri•a lo expresión directo, no desaparece el Momento. 

Por ello, es necesario que el adolescente logre una adecuada 

•odurez emocional. Siendo •sta una de las metas principales de 

e•ta etapa. 

Est~ QSpecto ~e 109r~rá 91 eMiste una adocuada co•prensión 

de los padres, profesores y de los ori•n~adores o profesionales. 

Puewto que won fstos lag que rodean al adolescente en el a•biente 

social en el que se desenvuelve. 

(23) !!!!l.mr p.103 
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Se tienen como expresiones de madure= emocional: 'el 

autocontrol de las emociones, el saber afrontar los probleMas con 

serenidad, la aceptación de los fracasos, el ser capaz de 

moderodtls y aplazadas, el desarrollo de las 

capacidades de dar y recibir. 1 (24> 

Esto se debe porque a medida que el adolescente va 

creciendo, su actitud so vuelve m~s madura y empie2a o controlar 

sus emociones, aceptarse así mismo y a convivir con los demés. 

Como ya se vió, en lo etapa adolescente se dá un desarrollo 

flsico, se ponen en Juego divorsas emociones y se crean diversos 

grupos socialesl todo con lo finalidad de que el adolescente 

descubra su propio yo, sus posibilidades parsonoles, por lo que 

se espera que su desenvolvimiento seo favorable, que llegue al 

equilibrio emocional, fisiológico Y social. 

Como consecuencia, no se puede deJar a un lado el aspecto de 

la Orientación, no 9ólo aquella que requiere el adolescente para 

superar sus problemas o crisis vistos anteriormente, gino que 

aunado a ellos también se presento el probleNa de la elección de 

carrero o profesión por lo que se hace necesario hablar sobre el 

te•a de la Orientación Educativa o Vocacional. 

(24) CASTILLO G,, ~' pp.49-50 
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CAPITULO II 

LA IMPORTANCIA DE; 
LA ORIENTACION! 

VOCACIONAL: 
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C f\ P I T U L O II 

Lfl IHPORTANCifl DE Lfl ORIENTf\CION VOCflCIONAL 

La Orientación Vocacional es un tema ~uy o~plio, por ello 

debe quedar cloro lo que significa orientar, sus corocteristicas 

y sus obJetivas. 

Pero es necesario considerar a la Orientación Vocacional 

co•o un proceso que for•a parte de lo educación y que tiene sus 

obJetivos especificas, 

Para lograr los obJetivos de lo Orientación Vocacional, se 

cu•nta con diverso~ técnicos, que coadyuvan o loqrar su finalidad 

y que deben ser utilizadas dependiendo de las necesidades propias 

de los adolescentes. 

Pero para que dicho proceso tenga resultados positivos, los 

padres deben saber con ~laridad el papel que hoy que desempeffor 

co•o principales educadores. 

1'idem4s es importante que lo Orient.1J.ción Vocacion'3l se 

i•partQ en el nivel medio superior, considerando que la decisión 

Vocacional no deb& realizarse precipitadamente y que ade•6s debe 

ser una herramienta que ayude a los adolescentes a conocerse 

•eJor ya que se encuentra en una etapa de inestabilidad. Y es 

precisaMente la Orientación Vocacional la que brinda 

posibilidades de desarrollo y realización personal sin olvidar su 

indivi~ualidad y su libertad. 
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11.1 EL CONCEPTO DE L~ ORlENT~CION VOC~CIONnL 

Para •eJor lo i•portancia que tiene 

Orientación Vococionol durante la etapa adolescente, es necesario 

sab•r que ori•ntor consiste en • •~forzarse por saber do que 

•onera pu•den desarrollarse al •éxi•o las fuerzas latentes de 

coda personalidad •n for•aciónl •• buscar en qué •entido puede 

realizar •u pl•nitud cado ser humano •, (25> 

Para llevarla a cabo odecuado•ente deben considerar 

la• si9uient•• corocteristicasS 

de acuerdo con •••• coracteristicaa, proble•as v n•cesidadesS 

aunque se pueden utilizar alqunas t6cnicas colectivas co•o 

co•pl••ento d• lo• individuales. Cada casa tiene su 9rado de 

co•pl•Jidad, 

- El encauza•i•nto debe ser de for•a directa y por lo tanto, 

personal a cada uno de los adolescentes paro entenderlo~ 

adecuadamente, Sirve ode•ás para tener una idea general y 

coherente de su p•r~onolidad y da sus probla•as. 

Se convi•rte en un proce•o de co•unicoción lnti•o• 

interacción constante d• la• ideas y senti•i•nto• paro encauzar 

lo refl•MiOn y lo conducta de los adolescentes. 

(25) GUZ"~N s,o, , Drientgción Vococionol, p.39 
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Debe ser integral, como porte de lo educación porque se 

considera o los adolescentes con todo su personalidad sus 

proble•as y situaciones que los provocaron. ~yudando O vencer sus 

dificultddes poro odoptarso y desarrollarse integ r11lmente 

(fisico,intelec:t1Jol, emocional, social, 11oral) conforme a sus 

potencialidades, debido a que los problemas no se hayan aislados 

sino ••• o •enos asociados. 

A los adolescente• se le• oriento sobre lo •onero de 

resolver su5 proble•aa y no es alQo mo••ntáneo en el que •e les 

di9a lo •onero de hacerlo. 

Es inseparable de las actividades educativas cuando los 

•O••tros la realizan al marqen de sus labores dacent••• 

- El encauzamiento se adapto a los problemas, a los 

necesidades y caracteristicos personales, variando el tratamiento 

segán co•bian 6US actitudes. vario en cada 

estdblechi•nto educativo de acuerdo con sus fines, sus 

necesidades y recursos 11aterioles y de personal. Por ello, 

•e puede decir que es un proceso fleMible. 

Lo Orientación se realizo sobro los bases científicos de 

P•icoloQ{Q y Pedd9ogidl •obre ld ndturdlezQ del educdndo, de su 

proc•so educativo y de oprendizoJe, y por ello es posible 

entenderlo ~eJor y d••cubrir los ••dios Mi• adecuado~ poro 

encauzarlo. 
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Es importante pro•over la autodeterminación de los 

adolescentes entendiendo •sta co•o la capacidad adquirida por el 

individuo para resolver por ei mismo sus problemas, poro realizar 

propósitos personales y ser dueño de 9i mis•o y de sus actos,(26) 

¿ Qué se •ntiende entonces por Orientación Vocacional? 

'Es el proceso •ediante el cual se ayudo al individuo G 

•legir una ocupación, a prepararse poro de•••pe~arla y a ingresar 

No es un ev•nto de una aola ocasión sino un proceso que debe 

integrar tres aspectos: 

•1.- Educativo: para elevar el nivel for•ativo de los 

educandos, evitar la deserción, aprovechar 109 talentos no 

deJando la tor•oción al azar. ~de•és es porte de la educación 

porque •anifiesta el desarrollo de lo per•onalidad, de las 

potencialidades del educando que •ervirén para una adecuada 

elección de carrera, 

2.- Psicoló9ico: debe atender al bienestar personal, ya 

que una insatisfacción, frustración o conflicto produce 

desequilibrio en lo personalidad. es necesario respetar las 

dif'erencia• individuales que se ven r•fleJadas en los 

gustos.aptitudes, valorea, opiniones y •otivaciones. Por lo 

tanto, la Orientación Vocacional debe funqir co•o previeora de 

fracasos profesionales. 

(26)~ i.11.l!!!!r PP• 40-42 

(27l~HERRERA HONTES L, b9. OrientgclOn Educatiyg ~ Ygcacional 
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3.- Bocioeconóaico: para que el educando colabore en el 

progreso y deSGrrollo social y ecanóaico de su pQis. ~ (28> 

Este proceso de Orientación Vocacional tiene un inicio y un 

final. ComienzG cuando el adolescente trata de enterarse de las 

rutan ocupacionales que &e le presentan y de sus caracteristicas 

per•onol•• que se relacionan con ellas, y en el •o•ento en que 

eliJ• actividade11 y •aterias optativa& sabre la base de sus 

inter .... vococionole•J proet9uu cuando se le encauza para elegir 

carrero y los estudios que conducen a ella, y finalizo con la 

ayudo que •• l• proporciono en •u proce•o da adaptaciOn y 

HJaroeient.o p""nional, 

Se pu•de COllpl•..,.tar la definición anterior diciendo que 

la Orientación Vocacional • •• el proc••a educativa •ediante el 

cual .. ayudo a la• individuas a r••alv•r sus prabl••as, de •oda 

que aprendan 4 r•solverlos por sf •i..as, osf como a for•ular y 

r.allzar propósitos per•onale• .fffl conwonancia con su• 

capacidad••• nece•idad•• y li•itacian••.' <29) 

Con ••t.o •• 4yudar• a las adol••cent89 a tener un 

canacieienta •ismos, 

autodeterein6nda .. a r"'4lizar prapótoitos y actividades que van de 

acuerda can '"'ª pat•nciolidaditS, 

(28) CORTADA DE KDHAN N, t1 fJ:ll!l:.ilu: ~ ll!. Orientación ypcgciongl 
PP• 18-20 

(29) HERRERA "ONTES L,, .P1!.L i;J..\•r P.11 
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~si pues, lo Orientación Vocacional implica educación si se 

considero o 61t11 como el 'perf'ecciona11iento int.encionol de lou. 

potencialidades especifico•ente humanas• <30) 

Este perfecciona•iento i•plica una modiTicQción, una meJora 

p•raonal y de for•ación, en la que se puede influir en los 

adolescentes •n un •entido de ayuda, orient•ndolos adccuado•ent•• 

La Orientación Vocacional tiene co•o objetivos especificas 

lag siouientes: 

1.- Procurar que los adole•centes tenqan uno visión del 

••rcado de trabajo de una •anera a•plia y general, asi como el 

conoci•iento de los aspectos más importante• de aquellos 

ocupaciones que •3s les intere•an co~o son: la importancia 

social, cultural, cientifica y económica; las condiciones fisicos 

y sociales; las cualidades personales requeridas: los estudios 

necesarios y las instituciones donde se las 

posibilidades d• pro•oción y de •eJora personal, y todo aquello 

que se relacione con las diver•as ocupaciones para lograr una 

adecuada orientociOn. 

2.- Encauzarlos en el conociMiento de ~u& intereses, 

aptitudes, ra•9os de •U personalidad, coeficiente intel•ctual, 

que se relacionan con el desempeño de las diversos ocupaciones. 

(30) OARCIA HOZ v. Principios J!!t Pedagogio Sistemática, p.25 



3~ ~yudarloa o comparar sus propios característicos con lQS 

que se requieren en la• ocupaciones da su preferencia. 

4,- Oue se enteren de ot1'os factores y condicionas, como 

base de su elección de carrero u ocupación. 

5.- Orientarlos ~n el conotimiento d& los requisitos para 

los •studio•, y d• las escrJelQs en que pueden prepcirarse pllro. 

desempe~ar las carr•ras de su preferencia.(31) 

~l ancli%ar los obJetivoe anteriores, se puede hacer lo 

sigui•nte pre~untat como es posible lograrlo? 

Existen diverscis técnicos apropiad~s para el proceso de la 

Orientación Vocacional, entro ellQS Ge oncuentroni 

Entrevistas: por las cUQle5 s& estdblecen lou contactos 

que wervirán para detectar el servicio que es necesa~io; obtene~ 

infor•aci6n que sirvo para tener un panorama general, sus 

p-rincipales causas y sus pasibles sol.ucione&. 

La entrevista debe tener sentido, tGnto parQ el orient4dor 

co•o poro el orientado; tratar con respeto o la persona que 

entr&vistG pero sin for•alidad, y e9cuchar con interés haciéndole 

fientir que lo que le pasa es importante, El obJetivo principal en 

la primera. entrevi~ta c:onsiste an establacer una buena relación 

positivo con el adolescente~ Esta es, debe saber establsceP una 

corriente de empatld que f'o.cilite la comunicación verbal. 

(31!~, 266-277 PP• 
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•La entrevista •• el recurso b6sico del orientador para 

que,del contacto con el suJeto, pueda for•orse una ideo Qeneral 

de su personalidad y de sus proble•as •• ,• (32> 

- Cuestionariosl poro obtener diver•o• tipo• de información. 

co•o datos personales, intereses, valores, aspectos fa•iliares y 

sociales. 

Encuestasl realizada• por los orientadores hacia los 

acerco las diversas carreras, 

carocter!sticos de 1 estudio• requeridos, intereses, duración, 

•aterlos, paro darse cuento qu• tanto conocen al respecto. 

- Testsl poro seleccionar la bateria que se va o utilizar y 

paro ello se deben ta•ar en cuento: 

* ObJ•tivos propuestos! tie•po disponible! edad del alu•nol 

escolaridad! a•bi•nte cultural. 

* La persono que los apliqu•r debe tener un adecuado do•inio 

para su aplicación, calificación e interpretación de los •is•os. 

Con los tests se obtiene infor•oción acerca de lo 

personalidad, intereses, coeficiente intelectual, velare~, @te., 

que oyudortn para que el adolescente se conozca ••Jo~. Ta•bifn 

servirin poro orientarlo adecuado•ente, y ••a el propio 

adolescente quien decido quf carrero o profesiOn eleotr•• 

(32) HERRERA "ONTES Lo ~ s.i!•t p.57 



lin ••boroo, lo• te•t• no •on d•t•r•inont••• •• deben 

co•pleeentor can otros t•cnico•, co•o •ntrevi•tos,poro t•n•r una 

viaión lo ••• obJ•tiva•ant• poaibl•• Entre al9unoa da los t••ts 

ancontra•o• loa •i9ui•nt••I Wais, de Inteli9•ncial Kud•r de 

int•r••e• p•r•onale• y de intereses vocacionaleaf Escala de 

intert• vocacianal de 8tron9I W•ch1tllerr pruaba d• tntali9ancia 

adultal Allport-Vernon d• valoresl Stan Ford-9inet, prueba de 

inteli9encial Thorndik•r •ancha• de tinta (proyactiva de 

paraonalidad)I ""PJ, •ultifacftico d• la peraonalidad, entre 

otras. 

Pro9ra•aal aobr• laa diveraas ocupacion•• para 9uiar por 

••dio de esqu••oa, que •uestr•n sus relaciones, ••••Jonzo•, 

diterencias, a•pectoa tunda••ntoles y •• analicen olounas da sus 

ro•G•• Se deben aprovechar lo• foll•tos, libro•• ouiaa, etc., que 

eatfn actualizado• para 109rar que aaan obJetivoa y 6tileso 

Obaarvación, atendiando a loa aapactoa da la paraonalidad 

y conducta da loa adol•acent••• la cual d•b• ser lo ••• obJetiva 

poaible, procurando da1cribir loa hacho• tal co•o 1ucadan, 

atandiando loe aapectos ••• i•portantes y ai9nificativoso 

Para ra9iatrar 101 datos obtenidos 1e utilizan ficha• 

acu•ulativas paro tnteoror todos los ele•entos que tene•os Y 

hacer una sintesi• de lo obtenido •n las tests, entrevistas, 

observaciones, cuestionarios. 
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Es posible darse cuenta de que el concepto d• Orientación 

Vocacional es •uy a•plio, siendo su contenido de 9ran importancia 

para loa adolescentes. Sin embargo, hasta ahora UD ha visto que 

para su efecto intervienen los orientadores o profesionales y los 

adolescentes. f'ero lqué papel es el que deben desempe~ar los 

padres o no tienen que participar en dicho proceso1, 

IIo2 LOS P~DRES COHO PRINCIPALES ORIENTADORES 

Las funciones orientadoras son realizadas por diversas 

persona• - •ae•tros, orientadores, profesionales -, uin embargo, 

•no puede olvidar•e el papel que la faMilia tiene que dase•peWar, 

papel no sólo importante, sino principal,• (33) 

La educación de los hiJos es un derecho y un deber de los 

padr~s, por lo que la orientación funge como subsidiario de la 

fa•ilia oyud~ndolo técnicamente, as! los problemas de 

orientación se ~esuelven eficazmente. ~sí •is~o lo orientación no 

cu•plir~ sus obJetivos sin la participación activa de los padreg, 

La familia debe crear las condiciones necesarias paro que se 

d• una acción •ducativa total. La labor de los padres consiste en 

poner a los hiJos adolescentes en contacto con especialistas, 

facilitarl•• infor•aciOn, aconseJarlos, hacerles pensar, mas no 

decidir por ellos. 

(33) GARCIA HOZ V, !llLt. i;J.\.i.,,268 
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Por el hecho de que la Orientación Vocacional tenga lugar 

nor•olmente en la adolescencia <etapa de inestabilid~d y crisis 

de la personalidad), el papel de los podres es decisivo y 

trascendental. 

Ellos conocen o deberían conocer cómo son sus hiJOS 

adolescente9, qué necesitan y ayudarlos adecuadamente. 

Sin embargo, cuando los padres están o no conscientes y 

dispuestos a proporcionar orientaci.ón a sus hiJos adolescentes, 

el que ellos eliJan una carrera o profesión, traerá repercusiones 

familiares. 

Es necesario tener claro que la familia ha sido instituida 

por Dios y Sil -finalidad es lo. procreación y educación de los 

hiJos. Por ello, los padres deben proveerlos de un ambiente 

adecuado y •cu•plir tres funciones i•prescindibles respecto a los 

hiJosl dirigirlos, regirlos y corregirlos' (34> 

Dirigirlos, hacia un desarrollo perfectivol regirlos al 

oum~ntar y favorecer el desenvolvimiento perfectivo de la 

naturaleza, y corregirlos, eliminando aquello qu" pueda 

i•perfeccionar y degradar la naturaleza. 

Lo• padres deben tener claro que la acción oriento.dor11 as{ 

como la acción educativo, son un arte que ayudo al desarrollo o 

creci~iento de la persono. 

C34) GONZALEZ ALVAREZ A.Filosofla ~ !.9. Educación,P106 
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•La acción orientadora consiste fundoMentolmente, en eso 

ayuda, porque es el res1Jlt1J.do de una reltlción person•1l. • (J5) 

Como ya se ha mencionado, lo educación es un proceso que 

oborcl'l el p•rfecciona•iento, uno Olodificación hacio el 

meJoro•iento y des•nvolvimiento de los posibilidades de lo 

persono y por •llo se requiere de uno orientación adecuada. 

Al r•ferirnos o uno orientación de tipo vocacional parte de 

la educación, y •i•ndo los padres lo• principales educadores 

se puede decir que lo son tambi6n como principales orientadores. 

P•ro, Lpor qué ~e puede afir•or esto? 

Existe una proxi•idad entre padrea e hiJos adolescentes en 

el ho9ar, ya qu• •en este sentido cabe decir que quien o9tá •ás 

próxi•o respecto de quien tiene el derecho a ser educado es el 

pri•er titulQr del derecho y deber do edUcQr,• <36> 

Este derecho coincide con el deber de los padres como 

responsables de lo for•oción do sus hiJos adolescentes. Además de 

lo relación entre el oMor a sus hiJos adolescentes y la acción 

•ducotiva. Dodas las posibilidades naturales al considerar el 

hogar co•o cauce que la naturaleza ofrece poro recibir y for•ar 

<35lOLIVEROS o.~ !ll ls Orientación FamiliQr1, p ,27 

(36)C,.,STILLO O, b.Qí ~ ~ ~ li1Y..!U..!l.!. lÚ! Ji!!.1. b.iJ..!ll, p ,95 
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La educación no se debe considerar sólo como resultado sino 

valorar el proceso de cambio de los hiJos a través del tiempo, 

tratando o los hi,Joa como seres libre!i. Y la que sucede 

normalmente es que hace falta que log padres tengan una visión 

educativa, en la que no se centren 6nicomente en lo que el hijo 

adolescente es ahora wino en lo que puede llegar a ser si se le 

dá la oportunidad de que desarrolle sus capacidades. 

Entonces, lqué pueden y deben hacer los padres? 

Deben cumplir con los funciones de apoyo comprendiendo la 

función de la orientación que se les proporciono o sus hiJos 

adolescentes y esto eMige un sentido de responsabilidad de porte 

de los padres o i•plica estudio y asistencia a 

confer•ncias y consultas con los orientadores. 

reunion•sr 

~si los padres contribuyen a una orientación efectiva al 

esforzarse para ser que la educación aport.e al hiJo adolescente 

un adecuado desenvolvi~iento. 

•La buena disposición de los padreG para actuar co•o socios 

en el proceso educacional inteqro e~ uno de sus servicios más 

i•portantes.• <37) 

Por otro lado, los padreg no deben deter•inar la carrera 

ocupación o trabaJo que han decidido sus hiJos adolescentes, 

seguir pue9 lo decisión, debe ~er por lo. voluntad y 

responsabilidad de ~stos. 

(37> HILL o. Orientación ~ ~ Vocacigngl, p.191 
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•El ca•ino hacia la perfección del ho•bre, es decir, su 

educación, puede ser considerado como un desplie9ue s1Jcesivo de 

las po&ibilidades de hacer un uso diqno y eficaz, responsable, 

de lo libertad.• (38) Porque cada perBona es el protagonist11 de 

su propio proyecto personal de vida. 

Has no siQnifica que los padros deb~n abstenerse para 

orientar, por el contrario, os necesario ayudarlos, estimularlos 

y colaborar con ellos para que hagan una adecuada elección de lo 

que va a ser su futuro y la actividad de su vida. 

Cuando el hiJo adolescente va a ter•inar el tercer año de 

secundario va precisando alguno o algunas de las carreras . que 

desea seguir, y es en este ~omento cuando los padres deben poner 

mayor empeño en orientarlo. 

Los podres deben despertar en sus hiJos adolescentes la 

confianza en si mismos y esti~ularlos para que puedan vencer los 

obstáculos y los contratiempos. Oesper~ar en ellos la ~irme 

decisión de salir adelante y estar ciertos de que siempre 

contar•n con sus padres. Así, •una persona aprende a hallar ~u 

•yo• y au integridad en el seno de su familiar principalmente a 

A esto debe añadirse la intencionalidad de los podres en su 

ayudo a lo •eJora do •us hiJos adole•centes, de lo contrario, lo 

( 38) J;.fJ: OLIVEROSl!J1..!. ti! p, 35 

C39lW HILL G,l!.11..!. cit.p.1BB 
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orientación no serio educativa porque no habría un proceso 

9radual de responsabilidQd ni repercusiones en el desarrollo 

personal de los adolescentes. 

Los padres deben hacer pleno y perfocta servicio con sus 

hiJos adolescentes, siendo coherentes entre lo que dicen y lo q1Je 

viv•n; actuando eficazmente en dicha acción orientadora que 

requiere de un esfuerzo en el logro d• lo que se sugiero en la 

•eJoro personal aJena, 

Los adolescentes se esfuer%an por superarse a sí mis~os, y 

esto ~e puede concretar en algunos valorest 

Juan Pablo II afirma que la acción educativa de los padres 

se enriquece 'con los valores de dulzura, constancia, bondad, 

servicio, desinterés, espíritu de sacrificio, que son el fruto 

más precioso del amor,• (40) 

Los padres deben apoyarse en las posibilidades y en las 

responsabilidades de relacionarse con sus hiJos adolescentes para 

ayudarlos o lograr uno adecuado elección vocacional. Poro nllo se 

requiere de un<1 adecuado com1Jnicación. Siendo así que, deben ser 

co•prensivos; pero los hiJos por su parte, deben permitir la 

ayuda que se les brinda. 

Pero es necesario reiterar que estas ayudas no deben ser 

impositivas 9ino 'poro enseñar a ver, porQ ampliar hari:ontes, 

(40) JUAN PABLO ll. Eamilioris Consgrtior l:!.D..t. ;'l1' 
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poro facilitar lo aceptación o la búsqueda, paro modificar 

actitude9, pero aceptando 111 libertad del que acepta, busc:o o 

elige.• (41> 

Esto quiere decir que los padres no deben imponer ayudas, 

negativos así como tampoco brindar ayudas innecesarias, Con 

todo esto •debe q1Jedor claro que la Orientación Vocacional do 

los hiJos no debe deJarse totol•ente en manos de los profosoros o 

e~p~cialistas, ya que por ser un aspecto •ás de lo educación de 

lo• podres ti•nen un papel iaportante en ello. Deben preocuparse 

de que tal orientación se ha90 y so haga bien y de $oguir de 

cerca todo el proceso.• (42) 

En $Lntesis, los podres son los responsables de que se lleve 

a cabo la Orientación, participando en ello y no delegando todo a 

los profesionales, Taapoco deben olvidar respetar la libertad de 

los hiJov para decidir libremente en aquello que afecte sus vidas 

futuras eli9iendo y ~iguiendo una carrera o profesión como parte 

de su ~uturo. Siendo los adolescentes protagonistas principales 

de lQ Orient.,ción Vocacional, eligiendo libremente y 

responsabili2~ndose de la decisión tomada, 

<41) OLIVEROS O,.Q.IU. i;ii,_p,70 

(42ls;.i¡: CASTILLO G,J..Qj_ odolescentea ~ .!i!!J!. problemqs,, 170 
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II.3 LA IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION VOCACIONAL EN EL NIVEL 

MEDIO SUPERIOR 

La educación preparatoria va a disponer o los alumnos 

adolescentes para q•.te ingresen en la Universid•1d si ésto es su 

decisión. 

La Orientación Vococionol es necesario en este nivel de 

educación por tres motivos, 

1,- Existen alumnos adolescentes indiferentes frente o la 

necesidad que tienen de elegir carrera o futuros estudios. 

Pudiendo originarse esto por inmadurez emocional o intelectual, 

proble•os de origen fa•iliar, económica, fí~ico. 

2.- Indecisión y titubeo en la elección porque carecen de 

los dotog necesarios o bien, lo falta de reflexión detenido sobre 

este aspecto tan importante. 

J.- Al pretender elegir uno carrera o ramo ocupacional 

errónea•Rnte, yo que no va de acuerdo con sus intereses, 

aptitudes, volare•• personalidad y otras, Siendo el principal 

error aquél que consiste en que sus aptitudes corresponden o un 

nivel superior o inferior a •us capacidades. 

Si co~o ya sa ha dicho, lo Orientación Vocacional ayuda al 

alumno adolescente para que eliJo odacuadomente una profesión o 

carrera, si el adolescente lo sobe habrá mayor posibilidad de que 

se intere~e por conocer~e meJor. 
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Conviene por ello que tengo •una idea obJetiva, justo y lo 

Más a~plia y precis~ posible de si ~ismo, de lo que es capaz do 

hacer, del tipo de actividades que más le gusto realizar, de sus 

defectos Y li•itacione9 personales tanto co~o de sus cualidades 

con el desempeño de las ocupaciones.• <43) 

Para ello, debe conocer ciartas características de su 

personalidad como sonS 

a) Intereses vocacionales, considerados como factores 

funda•entoles del éxito, permanencia y satisfacción en el 

trabaJo• 

b) Principales aptitudes, que determinan el tipo de 

actividades que puede realizar meJor. 

e> Coeficiente intelectual, que deter•ino el nivel de 

adaptación y eficiencia poro realizar determinados estudios. 

d) Rasgos del carácter como: iniciativo, persistencia, 

responsabilidad, cooperación. 

e) Característicos fisicosi salud, vigor físico estado de la 

vista, oído. 

Esto ayudará o que sus actos y decisiones se encuentren 

fundamentados en un adecuado concepto de sí mismos, de su manera 

de ser, sentir y pensar, de sus cualidades y defectos. 

Todo9 estos aspectos se deben de considerar, ya que sucede 

que lo •ayorío de los adolescentes tienen uno ideo vago, con 

(43) HERRERA MONTES L•rl21!.!. ~ p.102 



elementos erróneos y contradictorios. Esto se debe a que son 

fantasiosos e intervienen sus emociones. Siendo as{ importante 

que a través del proceso de la Orientación VococionOl, se les 

debe formar Y establecer un concepto adecu~do de sí mismos como 

parte del proceso educati•10 que promueve el aspecto integral de 

la person~lidad. 

Por otro parte tambión es frecuente que los adolescentes no 

saben la que quieren. Aquí es necesario que se lleve a cabo un 

plan de vida, haciendo o un lado los recursos económicos de los 

padres, considerando que oste aspecto puedo hacer que se sientan 

que no es necesario pensar en el futuro o bien pudiera servir 

para motivarse a ~antener el nivel 5ocioeconómico que poseen. 

El momento para elgir una ocupación profesional se sitúa 

aproximada•ente entre los 14 y los 18 años, siendo estos edades 

en los que surgen mayores intereses vocacionales. Sin embargo de 

la misma fo1•ma en que existe una madurez para aprender a leer o 

escribir, eHiste también una madurez ·vocacional. 

Seg6n Super, para considerar maduro a un adolescente, desde 

el punto de vista vocacional, es preciso: 

1.- •oue el mi~mo interesodo ~e pr~ocupe por el problema de 
• 

la elección. 

2.- Oue sepa por que eligió tal o cual profesión. 

3.- Que haya estabilidad en la elección de su traba,jo dentro 

de una cierta profesión , es decir, dentro de la misma área, Sean 
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mstas artísticas, tecnológicos, hu•anísticas. 

4.- ~tracción por deter•inado 9rupo profesional, Lo9 

adolegcentes empiezan a diversificarse de acuerdo con sus gustosf 

mec4nicu, actividades literarias, ctlculo, 

5.- Coherencia Pntre la actitud y el interés• <44> 

Se puede v•r que lo Orientación Vocacional osu•e un papel 

de gran importancia, yo que ee tienen pruebas de que lo 

probabilidad d• oc•rtor en lo elecciOn es •ucho •arar con la 

ayuda de ~sta , que sin ella. Evitándose errores serios que 

i•piden lograr éxito •n el futuro. 

~ctuolmente se ve que ewisten centenares y millares de 

actividades profesionales diferente• ~ por lo tanto, es i•posible 

conocerlos todas. Pero es posible realizar un plan adecuado poro 

que el adolescente conozco el •orar nO••ro de ocupaciones, os{ so 

despertará su interés y logrQrá fiJar su posiciónr decidiendo con 

•Qyor certezQ aqu~llo que le gusta y lo qua no le gusta. 

Reofir•ando asir que el éxito y el fracaso en una profesión 

dependerA de los aptitudes, gustos, valores, adecuados al 

eJercicio de lo nisma. Como to•bian este •xito o fracaso afectaré 

lo seguridad en sí •is~o y se proyectará la insatisfacción, tanto 

en la fo•ilia como en la sociedad. 

Se puede ver que '•uchos hombres fallan en la vida, o no 

e~plotan plenamente sus posibilidades de realizaciOn, porque no 

<44> HORROCKS J,E, Psicología !l.!t ~ adolescencia, PP• 437-430 
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descubren los que responden a su naturaleza profundo, o porque se 

extrovian por sendas en los que no pueden desarrollarlos en la 

medida que requieren, Mientras tropiezan con impotencias o que 

reconocen demasiado tarde.• (.45) 

Y es nsi que lo Orientación Vocacional debe ofrecer los 

aspecto~ quo están en 9US posibilidades paro el de~arrollo y la 

realización personal, para que los Jóvenes no se precipiten en su 

decisión debido al desconocimiento de s•Js aptitude11 y por uno. 

escaso informo.ciOn profesional. 

'No parece eKagerado afir~or que de no e><il>tir un 

asesoraMiento Psicopedagógico, ele9ir carrera o profesión en 

estas edades puede constituir una especie de aventura en la que 

si ne acierta es por pura casualidad.• (46) 

Con todo esto,se puede decir que, en IJO primer momento, nos 

encontramos con los adolescentes que tienen dificultades para 

elegir porque es una ~poca en la qua se están descubriendo a si 

mismos, que estén en Juego diversos emociones como se vió 

anteriormente, y además 9urga un est4do de inquietud e 

incertidumbre hoc!a el mañana porque en esta etapa debe 

concretarse el destino profesional. Siendo más frecuentes los 

casos de dP.sortentociOn y de perturbaciones psiquicaG. 

La orientación no significa que se deba dominar ol educando, 

es necesario que se le encauce la emotividad, que se propicie un 

(45) GAL R. b.¡¡ orientación ~' p.112 

<46l CASTILLO O,~, p,175 
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•eJor conocimiento de si •isMo e influir para que aprenda a to•ar 

sus propi~s decisiones. 

Con esto podrá disminuir el número de adolescentes que 

arragtran toda su vida una actividad que no han elegido o han 

elegido •alr realizando su tarea ain interés, sin encontrar la 

plenitud y la ale9ria propias, porque no se conocen y por lo 

tanto no se dan cuenta de qué les conviene •ás confor•e a sus 

propias caracteristicas. 

Otros adolescentes est~n predestinados social, econO•ica o 

fa•iliar•ente (estos aspectos se verán posterior•ente>, es decir, 

actOan fu•ra de lo que real•ente son, por lo que se sienten 

instisfechos• 

Por todo lo anterior debe quedar claro que para los 

adolescentes que se encuentran en el nivel •edio superior 

•reviste especial importancia el elegir bien; para no desandar el 

ca•ino ya hecho y t•ner que perder años de estudio' (47), y 

co•prender •1a necesidad de que los educadores se 

seria•ente por este tema.• (48> 

preocupen 

Es nec@sorio integrar lo Orientación Vocacional a la escuelo 

y contribuir a que profesores, alu•nos y padres to•en conciencia 

de la responsabilidad que les es propia en todo mo•ento, para a

yudar al proceso de la Orientación 

(47) WEILL p, ¡;Q!!Jg !l.l.ll.!l.!.!: l9. profesión, p.39 

<48) CASTILLO G, !!1!.i. si.t..i.r po173 
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Se ha visto que la Orientación Vocacional es iMportonte en 

el nivel •edio superior porque aunado Q los 

biopsico5ociales, les corresponde elegir su futuro vocacional y 

es lo Orientación Vocacional lo que le ayudarA o conocer sus 

aptitudeg, intereses, habilidades, có•o se esté o se ha 

configurado su personolidQd para asi tener una visión 9eneral de 

~l. 

Sin embargo, para tomar una decisión, ésta no se encuentra 

aislada, sino que debido a que está en un A•biente Familiar y en 

uno social, éstos eJercen cierta influencia para su decisión, por 

lo que el ~iQUiente Capitulo trotar• al respecto. 
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CAPITULO 111 

INFLUENCIAS 
FAMILIARES~ 
Y .SOCIALES 
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CAPITULO lII 

INFLUENCIAS FAHILIARES Y SOCIALES 

Los podres en marcadas ocasiones desean que sus hiJos 

estudien aquello que ellos consideran que es lo ••Jor. Olvidan 

que •us hiJos deb•n tener la oportunidad de elegir lo que les 

a9rada y que ••t• d• acuerdo con •u• aptitudes e intere•••• 

En el hogar deben encontrar la •eJor orientación para que 

109ren ele9ir adecuado••nt• •u futuro vocacional. 

encuentra intlu•ncias qu• l•Jo• d• ayudarlo, 

confundir •••• 

Sin 

lo llegan a 

ftsi co~o en el hoQar, eMisten factores sociales que van a 

influir en el odolesc•nte paro eleQir ol9una carrera o profesión, 

Entre estos se encuentran los diferentes Qrupos sociales de los 

que •• ha hablado anterior•ent•r os! co•o los ••dios •a~ivos de 

c1111Unicaci6n qu• proporcionan poca o defici•nte infor•aci6n 

vocacional, haciendo que el adolescente se Quia por ••tas sin 

bu•car otras opciones. 

Por ello, tanto los 9rupos •ociola• co•o los podr•s deben 

evitar influir •n lo decisión vococionol del odoleac•nte. En este 

capitulo •• v•rin en qu• consisten dichas influencia• y por qu6 

es necesario •vitorlas. Esto conlleva o que los podres conozcan, 

comprendan y acepten las cptitude9 e intereses propios de sus 

hiJos adolescentes. 
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lllol lNFLUENCl~S F~HILI~RES EN L~ ELECCION PROFESIONAL 

Se •abe que el hogar es el princip~l factor on el desarrollo 

de un individuo. En él se dé el desarrollo de la personalidad y 

desempeña dos papeles: en el que se define el status y una 

aQencia que define las eMperiencias. 

El adolesc•nte se encu•ntra ostrecha••nte vinculado con el 

hogar y éste eJerce gran influencia sobre su conducta 

y sobre el curso y la naturaleza de su desarrollo 

psicoló~ico. 

inmediato, 

fisico y 

Es la fa•ilia quien define el •status• del adolescente y le 

enseña •l papel que debe deseMpeffar para ~antener o para evitar 

ese status y asi se lo i•pone. ~de•ás educa en las costumbres e 

ideal•s propios, se le muestran las posiciones que representen al 

tipo de familia, se le relatan anécdotas fo•iliares que se 

relacionan con la posición que octual~ente tiene. 

"ientros qu• los odole~c•ntes se encuentran frente a los 

proble~as in•ediatos de lo Madurez y están preocupados por ellos; 

los padres tienen •etas a lor;o alcance para sus hiJos, y estas 

metas originan que se olviden o subestimen los tensiones y 

proble•a• del creci•iento de los odoloscentes. 

•E1 ho;ar es i•portonte paro el adolescente yo que le 

e interpreto ~u culturaJ afecto y su 

personalidad; le ofrece seguridad y afecto si es un buen hogar; 

opero como agencio que define Btotus y papelesl y, por Oltimo, 

59 



tiene gran i•portoncio paro fomentar su madurez y deter~inor su 

aJuste futuro como adulto,• <49) 

Lo familia como tal tiene muchas posibilidades educativos y 

algunas estén relacionadag con los disposiciones personales y 

condiciones en las que debe realizarse uno adecuado orientación. 

Y debe ser un entorno de afecto, en donde satisfaco sus 

necesidades básicas de sor él mis•o, ser aceptado por lo quo es y 

no por lo qu• hr.icel en dond• puede usar sus capacidades y 

cultivar sus intereses; tener éxito en algón aspecto, de querer y 

ser querido. 

Lo fa•ilia es el ámbito que ofrece al odole~cante el poder 

vivir de acuerdo con su dignidad y sus necesidades fundamentales, 

esto explico que la familia sea causa de muchos problemas de la 

educación. •cabe hablar, por ello, de influencias generales y 

especificas de lo familia en el comportamiento presente y futuro 

del hombre,• 1501 

D•bido a que cada fa•ilia tiene su propio ambiente y estilo 

da vida fa•iliar, que puede ~acilitar o no el aprovecha•iento de 

las diferentes posibilidades educativas, se verá en qué otros 

aspectos hay influencia de ésta en la elección vocacional de los 

adolescentes. 

(49) HORROCKS J,E, Ql1..!. .Q.L.r p.396 

150) CASTILLO G, bQl¡ padres .l!:. ~estudios!!§. Jilll! l!.i.JJllr p.68 
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Los podres tienen gran interés por el futuro vocacional de 

que sus hiJos adolescentes, esto no se puede nC?-gar, Sin 

embargo, no debe parecer eutroño que los presionen pal'o que 

tomen una decisión o que proclamen que estudien la profesión que 

el padre ha seleccionado. 

El odole•cente al comenzar a planear su futuro vocacional lo 

puede hacer partiendo de sus propios intereses o bien,, porque 

deseo hacl!r lo aceptado y conf'or11orse con lo q•Jo se espero de él. 

Yo que •como •iembro de una familia, el adolescente ocupa uno 

posición inferior. Se espero que obedezca.' <51) 

Pero el adolescente normal~ente deseo emanciparse de lo5 

controle• de los podres y de otros adultos, 

El problema que surge cuando un adolescente sigue los 

conseJos y decisiones fa~iliares sobre la ocupación o profesión 

que va o estudiar, es que suele no buscar la asesoría de un 

profesional en Orientación Vocacional. 

Y por lo tonto,no considero otros alternativas vocacionales. 

Puede ocurrir como consecuencia5r que los padres sobrevaloren las 

capacidades reales de sus hiJos adolescentes sin que ellos las 

posean y los resultados al estor estudiando o eJerciendo 

determinada profesión se traduce en fracaso e insatisfacción. 

Con frecuencia sucede que los podres al proporcionar a sus 

(51> HORROCKS J ,E •2.ll..!. J;ihp, 430 
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hiJos adolescentes conseJos vocacionales, les fiJon metas que no 

Bon apropiadas para su realidad, ya que los consideran coma •i 

fuesen los meJores para ellas, pero también pueden fiJar ciertos 

metas que satisfacen algunas necesid·1des básicas propias, como 

ver realizado en alg~n hiJo alguna profesión que ellas hubiesen 

querido estudiar. 

Por ello, los adolescentes pueden estar más interesados en 

co•as materiales olvidando sus propias necesidades, en términos 

de sus habilidades, intereses, carácter, personalidad, 

obli9ando a sus hiJos adolescentes a seguir una vocación que 

ellos con9ideran importante. 

Por otro lodo se debe considerar que los niveles de 

aspiración son relativos por existir diversos Motivos por los que 

el adolescente desea progresar. 

La Jerarquía de prestigio de las aspiraciones no es lo misma 

para todos los estratos sociales, 

Mllchos adolescentes de una posición alta, sólo desean 

•antener su presente nivel familiar sin tener ninguna experiencia 

real 7 y en cambio, el adolescente de clase baJo 

sus condiciones actuales. De cualquier modo seria 

querrá superar 

desaforttJnado 

que sólo se considere el aspecto económico, puesto que en lo 

realización dc cualquier profesión, el adolescente sólo se 

perfeccionará en dicho aspecto, sin atender, por eJemplo r a su 

propio realización como persona. 
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En este sentido la familia es un factor importante, ya que 

CIJanto más elevado sea el nivel socio-económico, el adolescente 

deseará estudiar una ocupación con un nivel socio-económico por 

lo meno~ tan alto como el de sus padres, 

•nunque puede asumirse que un adolescente que trata de hacer 

una elección vocacional necesita del apoyo y del estimulo de sus 

padres, co•parativa•ente son muy pocos los padres que tienen el 

enfrentamiento o la ~bJetividad pera proporcionarles a wus hiJos 

un adecuado y correcto para sus carreras 

vocacionales,• <52> 

También existen padres que pueden dar buenos conseJos con 

base en sus experiencias y a través de un conocimiento adecuado 

de sus hiJos adolescentes. 

En este aspecto el adolescente debe reconocer los buenos y 

los •alas conseJos, y aceptarlos o rechazarlos al momento de 

hacer su elección vocacional. 

Sin embargo, pocos lo pueden hacer debido a la autoridad 

exigente de los padres, conduciéndolos a aceptar sumisamente lag 

conseJos, o bien, rechazan cualquier consejo que se le o~rezca. 

Por ello, las relaciones interpersonales que existen dentro 

de la familia van a depender de la identificación de un hiJo con 

ambos padres y esto afecta notableMente la configuración de sus 

intereses. 

(52) i.!l!i:!!!.r p.433 
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Y •sin dudo la familia de un adolescente desempe~a un papel 

i•portante no sólo par<1 deter11inar lo naturaleza de sus 

elecciones ocupacionales sino también en los planes q1Je formulará 

para realizarlos.• (53) 

La reacción paterna más peligrosa consiste en suplicar al 

adolescente que debe perpetuar la tra.dición foiailior en un11 

determinada actividad y esto suele ser un fuerte incentivo que 

influye en ld• decisione~ voca~ianales equivocadas. 

Se puede decir entonces que el contacto con la familia 

produce uno gran influencio en las odolescenteg, 

Esta influencio familiar en la elección vocacional, se debe 

a que se 

adolescentes 

polariza, al querer los padres que 

realicen las actividades típicas de sus 

sus hiJ09 

rniembros, 

valorando Menos la atención a la persona, sacrificando lo 

personal, el propio perfeccionamiento integral a lo material. 

exigiendo mág, que comprendiendo. 

Esta influencia no es sólo la que se refiere a las 

preferencias de los podres sino también de otros factore5 como: 

la culturo de los padres, el eJemplo de éstos, las normas o 

reglas que rigen en la familia, la situación económico, los 

criterios y actitudes de los padres en relación con la educación 

de sus hiJos. 

(53)~, p.433 
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Existen padres proteccionistas que piensan que sus hiJos 

adolescentes no est~n preparados paro tomar decisiones y poder 

elegir unQ carrero o profesión. Tienen miedo al riesgo de 

deJorlos solos porque hay una falta de confianza en ellos. Por 

ello, les resuelven todos sus problemas, pero sobre todo no les 

dan libertad de el•9ir lo carrero que va de acuerdo con sus 

características y que ellos desean seguir. Olvidando que son 

ellos quienes van o vivir con lo carrera seleccionado 

II,2 NECESID~D DE COMPRENSION Y ~CEPTACION DE LAS ~PTITUDES 

E INTERESES PROPIOS DE LOS ~DOLESCENTES 

'Es importante que los padres se compenetren de la idea de 

que la naturaleza ha cr~ado o los hombres diferentes los unos de 

los otros haciendo que ninguna persono sea igual a las de~ás~ al 

no ser i9ual•s •• evidento que una profesión pueda ser •UY 

adecuada para unos e inconveniente para otros.• (54) 

Lo primero es saber que •un interés consi9te en un conJunto 

de actitudes que dan atención selectivo a una clase de obJetos o 

actividades que son de incumbencia proptn.• (55> 

Los intere&es en los adolescentes varían constonte•ente, por 

lo que se deben ~ntender con relación o su •dad, status, 

(54) WEIL Po22.!. sJ..i.upo12 

C55l HORROCKS J,E,!!i!.!. Qiupo205 



experiencias posadas, Se interesan que las 

proporciona satisfacción o que representa un reto para ellos. 

Cuando los adolescentes descubren el interés o los intereses 

por la redlización de deterMinadas actividades o porque se los 

han aplicado tests, es necesario que se determinen las verdaderas 

inclinaciones y las aptitudes que se requieren para un adecuado 

dese•peñor ya ue no baeta que les oorade algo para decidir que 

••ttn capacitGdo• paro ello. 

Ta•bién •• ve que la •ayoria de la• ocupaciones roquieren la 

realización de varia• actividades Yr p~r lo tanto, de un conJunto 

de intereses. Porque enre •avor es el ca•po profesional •ayer 

nO•ero de intereses se necesitan. 

~l expresar interfs por alguna actividad, se deter•ina una 

serie de actos! relacionarse con personas, escribir, estudiar, 

investigar, analizar, observar, inventar, co•poner, dar ~or•ar 

etc. Y lo esencial es que estos actos se relacionen con uno 

ocupación que ••ñole los diversas zonas de interés. 

Entonces los adolescentes pueden hacer una elección irreal 

debido a que la valoración que tienen de si •is•o• es ta•bién 

irreal. Ya que los inter•••• que oseouron t•ner pueden no •er 

r•ales o pueden sobreestimar una aptitud en la que sólo tienen 

uno habilidad inf•rior. ~si 'la ~nica for•a de looror un buen 

futuro y un presente lleno de satisfacciones es ~ediante el 

descubri•iento de los propios intereses, inclinaciones y vocación 

paro desarrollar nueatroe conoci•ientos, prepararnos y 
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copacitornos y reali2ar la carre~o, profesión o troboJo que 

deseamos.• (56> 

Pero si no se tiene una verdadera comprensión por parte de 

los podres, •aestros y orientadores acerco de los intereses y 

aptitudes propias de los adolescentes, no se podrá llevar a cabo 

una elección vocacional adecuada y acertad•l 1 

Ta•bién se debe tener en cuenta que los intereses vocacionales 

varidn se96n el •exo, la per$onalidod, las influencias escolares, 

lo inteliQencia y lo orientación que so les dé. 

Por eJeraplo, en cuanto al se><o femenino eniste mayor 

•stobilidod, porque como se ha visto anteriormente, se presento 

•as r6pido uno •odurez fisico que llevo o una madurez emocional y 

social, os! co•o considerar o los vocaciones como algo temporal. 

La personalidad del adolescente también influye en la 

estabilidad de los intereses vocacionales. El adolescente que es 

•As seguro de si mis•o posee intereses persistentes. Y Ql ser un 

adolescente extravertido, recibe mayor influencia del grupo. 

Por uno inco•prensiOn de los intereses y aptitudes del 

adolescente pueden surgir insatisfacciones vocacionales que 

podio re•u•irse enS 

(56) ATHIE e,e, Orientación ygc9cignal, p.134 
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cuenta sus intereses y preferencias, sino por influencias 

fa•iliares y/o sociales, 

Segundo, dificultad paro adoptarse al nuevo ambiente que se 

le presenta más e>:igente, y en el cual ya no encontrará aquel 

ambiente do protección del hogar y de la escuela. 

Tercero, cuando al encontrarse estudiando alguna carrera o 

pro~esiónr descubre que hay una gran discrepancia entre lo que 

esperaba y la realidad. 

Cuarto, al estar trobaJondo se ve forzado o aer ~as realista 

y siente ;ron insatisfacción al descubrir que no posee las 

aptitudes necesarias para desempeñar sotisfoctoriaMente•. (57) 

•coma la insatisfacción reduce la motivación para el buen 

desempeño, el adolescente cuyo actitud respecto del trabajo es 

desfavorable se verá superado en un Mundo laboral altamente 

competitivo por otros individuos que no son más aptos que ~1.• 

(58). 

Se debe tomar en cuenta que los intereses están en función 

del ambiente, de las habilidades, del estatus, de las relaciones 

culturales y de los roles sociales que desempeñan los 

··adolescentes. 

Por otro lodo tener bien cloro que, los intereses no son 

algo congénito; surgen como resultado de las experiencias 

(57) ~· pp.136-137 

( 58) HURLOCK E, .l!P..!. ll.L_, p, 359 
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a•bientales y personales in•ediotas, as{ como del a•biente 

cultural. Por lo que es dificil separar los intereses de las 

necesidades, actitudes, aptitudes y •otivociones. 

Cada persona tiene sus gustoB, aficiones, deseos, intereses. 

Lo que para unos es un gusto para otros es Motivo de aversión. 

Por ello, quien no Bi9ue su propio vocación, va de un empleo a 

otro,de una eHp•riencia a otra y no lo~ran su estabilidad 

material, su ~nimo decae y sus pensa•ientoG son confusos. 

La co•pr•nsión a la que se hace referencia implica libertad 

para que los adolescentes eliJon, decidan evalOen y aprendan, Si 

se les respeta esa libertad, los adolescentes serán los 

r•sponsabl•• de sus decisiones, y por otro lado, los padres 

cumplirán su papel co•o principales orientadores 

cuenta el valor de dicha libertad, para lo 

al tomar en 

cual deben 

intensificar su capacidad en la práctica de la mis•a• Hés no 

d•ben de deJarlos sin ayuda, pero una ayuda que la oriente y no 

que los confunda. 

Las influencias fo•iliores deben hocerse a un lado, En 

primer lu9ar los padres, co~o yo lo ~encionomos, deben contoctar 

a los adolescentes con un orientador para que éste les ayudo a 

vislumbrar sus verdaderos intereses y hacerles ver con qué 

aptitudes cuentan; después considerar el nivel de aspiración y 

los posibilidades personolesl y por Ol~ino la actividad elegida y 

las posibilidades de estudio. 



Con esto y la participación de los padres, al aceptar y 

co•prend•r a sus hiJos adolescentes, será posible realizar un 

adecuado estudio vocacional. Sin olvidar que la comunicación con 

la escuelo es también importante, pero este aspecto se 

analizará en el siguiente capítulo. 

•se trata, por tonto, de que la opción que se recomiendo sea 

oqu~lla paro la que más vale y más interesado está el suJetor de 

que esta opción no esté por enci•o ni por deboJo de su capacidadJ 

de que no se oriente en abstracto .sino teniendo en cuento las 

circunstancias fa•iliares y sociales.• (59> 

III.3 INFLUENCIAS SOCIALES EN LA ELECCION VOCACIONAL DEL ADOLESCENTE 

No se debe olvidar que el periódo de la adolescencia es una 

ápoca de interacción social vigorosa, y en ella se busca lo 

aceptación y tiende a formar diversos grupos. Pero no sólo poro 

lograr aceptación sino tnmbi•n prestigio Y participación. Por 

ellos existe influencio del grupo para decidirse a elegir una 

carrera o profesión. 

Lo que sucedo es que comparte muchas de sus actividades con 

el grupo, y por existir un sentimiento de pertenencia coda vez 

mayor, aumento en importancia y llega a trascender ol aspecto 

vocacional, 

(59) CASTILLO G, Los adplqscente~ ~ ál!!. problemas, p.177 
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ve cuando un Joven decide seguir lo carrero o 

profesión que ha ele9ido su a•igo (o) •ás cercano (a) porque en 

realidad tienen los mismos intereses o creen tenerlos. Sin 

embargo, no consideran otros aspectos, como las aptitudes o 

habilidades de cado uno. 

Por otro lodo se encuentra que el adolescente dese~ obtener 

buenos calificocion•a poro poder inQresor o uno Universidad que 

-preferante•ente ten90 •reno•bre•, o bion, o uno carrera que estó 

de •oda. pero qu• adem~s sea prestigioso. 

Entendiendo por prestigio, los •imbolos que se utilizan para 

Juzgar un traboJo, •1os adolescentes Ju2gon el prestigio de lo 

ocupación en función de lo autoridad y autonomio del individuo, 

de •u remuneración y del titulo que ostenta.• (60) 

En realidad a pocos de lo~ adolescentes les interesa 

realmente su rendh1iento escolar, ya que les interesa aobresalir 

ante los de•á•• 

Otro factor importante son los estereotipos de personas que 

dese•pe~an diversas ocupaciones y esto ~e ve a través de lo 

que presentan los •edios masivos de comunicación como sonl 

libros, historietas, cine y televisión. 

Representan uno profesión con características que no son del 

todo reales y esto influye en el adolescente, Por eJe•plo, 

C 60 > HURLOCK E, 21!.!. Jiil., p, 355 
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generalmente se ~uestro a un científico como a una persona 

intelectual, que vive sólo en su •undo, que no convive con su 

familia y que le agrada estar solo para dedicarse únicamente o su 

labor. Lo que se trata de explicar con este eJemplo es que el 

adolescente se deJa llevar por ello y no conoce realmente el 

perfil propio.de las ocupaciones y esto es importante para que 

tengo una visión cloro y pueda decidir acertadamente por otro 

lado. Y como este eJemplo se encuentan Muchas desviaciones que se 

les hocen a diversas ocupaciones, influyendo negativamente. 

Lo cuestión •conómica es un factor importante que puede 

conducir al adolescente a realizar uno elección poco realista. 

Sucede que se tiene una idea poco exacta del ingreso real que se 

obtiene en un campo u ocupación dado. Se presentan oportunidades 

económicas muy altas, sin embargo no se aclara qué grado de 

habilidades y aptitudes se requieren para ello. 

Este aspecto aconómico no sólo se refiere a lo que se puede 

ganar sino a los gastos que implica elegir una carrera u 

ocupación que requiere de gastos muy fuertes. 

Cuando al adolescente constanteMente se le rechazo en 

cualqui•r 9rupo social se va creando en él un ~entimiento de 

inseguridad osi como desarrollando sentimientos de inferioridad y 

rechazo. Esto provoca que su autoesti~ación disminuya Y se 

refleJe en lo elección vocacional, Ya que considera que no va a 

109rar éxito en aquello que quisiera estudiar, así elige alguna 
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carrera o prof•sidn que no va de acuerdo con sus características 

•El grupo d• coetáneos tien• verdadera i•portancia en la 

vida d• un adol••cente, y puedo hacerse la qeneralizacidn 

bastante v•ltda de que los adolescentes tienden a confor•arse a 

los valor•s y J•Jicias de los caeténeos asi co•o a las actividades 

d• estos.• (61> 

Ya vi•os que la posición socio-económica influye, adem~s de 

la influencia fa•iliar y •l status que representan las diversos 

ocupaciones y la oportunidad de un progre•o •acial r'pido. Por un 

lado porque quieren •ant•ner en nivel en el que actual•ent• se 

encuentran o sup&rorlo y por otro lado, por su deseo de 

••ancipación con respecto a su• podres y de•'• adultos. 

Por toda• ••toa influencio• eocioles •uchos adolescente• 

tienden a precipitarse en su deci•ión para •le9ir carrera o 

profesión, y co•o con•ecuencia• va•o• a tener fracaso• escolares 

y prof•sionales, frustraciones, inse;uridad e inadaptación, tanto 

fa•iliar co•o •acial. 

•Lo• errores co•etidos •n la elección prof@sional no afectan 

i•portant• en la sociedad a la que este individuo pertenece.•(62> 

(61) HORROCKS J,E, !U!.!. J;.iL., po410 

<62> C~STILLO G. b!!J. odglescentes ~ .1.!:!J. probl11a1, p.175 
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Lo que sucede es que su rendi•iento es •enor al esperado y 

ode••• ocupo el luqar de una p•rsona •as idóneo paro d••e•peRar 

dicha ocupación. Esto dis~inuy~ lo productividad y perJudica a la 

soci•dad. 

Entonces se roiterá el hecho de que al adolescente se le debe 

ori•ntar •As na influir en su decisión, Se le debe •ostrar los 

divorsas opciones •Xistentes, pero que no sea la fa•ilia un 

factor qu• d•ter•in• el ca•ino que deb•ra se9uir. 

Es cierto que los padres, hermanos, primos, tíos quisieran 

ayudar al adolesc•nte para que to•e una decisión acertada, pero 

no deben querer que sea lo que ellos no fueran o no puedieron 

hacer, o bien, conaideran que posee las cualidades o 

caracteristicas para deter•inada• carreras. To•poco se puede 

evitar qu• el a•biente faNilior •• i•portante para toaar un 

deter•inado ca•ino, sea por el aspecto cultural, econOmico o 

social al que P•rtenece, pero sin olv.idar qua quien se raolizar.t 

pl•na•ente, ser6 el propio adolescente. Y si se ll•Qase a un 

fracaso o frustración, •1 ser• el ~nico responsobl•r no habrá o 

quien culpar y nadie se sentira •al por haber influido en su 

•l•cción. 

Hasta este •o•ento se han tratado los ca•bios bio-psico

•ociale• que sufren los adolescente•• la i•portancia que ti•ne la 

Orientación en e•to etapa, pero sobre todo, la Orientación 

Vocacional. Y ta•bi•n se ha visto que en este proceso intervienen 

diversos factores ade•ás de los ca•bios sufridos, coso la fo•ilia 
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<pri•o•, tios, abu•los) que por ••r part• del a•biente del 

adole•cente Ju•oa un pop•l i•partonte. "~• en este otro factor 

qu• ta•bi•n influye en la deci•ión y qu• •s •l a~biente escolar, 

lo labor ori•ntodoro de 101 profesore1 y lo relación que deberA 

Quordar con la fa•ilia. Por •llo el siguiente capitulo trota de 

este aspecto, para ir o•pliondo lo vi•ión de todos los factores 

que pueden influir en una acertada elección vocacional, y sobre 

todo aclarar cual debera ser la función de cada uno. 
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CAPITULO IV 

RELACION 
PADRES-ESCUELA 

Y LA.JMP.Clll'J'ANCJA 
DE UNA ADECUAD~ 

ORIENTACION DE LOS. 
PROFESORES 
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CllPITULO IV 

RELllCJON PllDRES-ESCUELll Y Lll IHPORTllNCill DE UNll llDECUllDll 
ORIENTllCJON DE LOS PROFESORES 

La Ori•ntaciOn VacacionQl no es tarea ~nica de los 

profesionales de la •at•rio. Debe considerarse como una tarea en 

la qu• •• involucran: los adolescentes co•o principal•s 

pratogonistasS los padres co•o principales orientadores# los 

con••Jero• u orientadores como profesionales de lo •oteria, y los 

profesores co•o •edios de infor•ación necesaria para 

Orientación. 

Por ello, los padres deben tener una adecuada co11unicación 

con los ori•ntador•• y lo• profesores, La escuela debe Mantener 

un vinculo con las padre5r paro que conJunta•ente obten9an la 

infor•ación requerida para 109rar orientar adecuada•ente a los 

adolescentes. 

Los pGdr•• deben pGrticipar en el proceso de la OrientGción 

Vocacional y no confor•arse con haber ele9ido uno Jnstitución 

EducGtiva Q la qu• d•le9uen todG lG responsGbilidGd. Entonces 

deb•n ten•r unG idea de lo que •• una Institución EducGtiva 

<••cuela) y •• dar6n cuenta de que es necesaria su participación, 

Ta•bi•n deben conocer cu•l •• la labor real de los profesores y 

su participación en •l proceso de Orientación Vocacional. 

Es i•portante wencionar que tanto padres co•o con••Jeros u 

orientadores ••t•n asociados en el proceso da Orientación 

Vocacional de los adolescentes. 
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Lo función de consulta de los padres consi•te en realizar 

contacto• directos con los profesores u orientadores en un 

interca•bio de co•unicoción e infor•ación con respecto a sus 

hiJos adol•scent•s• 

•M@rc•d a ••tos madiofir la escuela •antiene un vinculo 

funcional con los padres intere9ado•r y d• paso obtiene ayuda 

poro det•r•ina1• lo for•a de eatablecer •eJores relaciones con los 

padr•• que na parecen estor interesado• en la educación de su~ 

hiJDSo' (63) 

Los padres, al proporcionar una Qran cantidad de infor•ación 

a profeaores y orientadores •atar•n contribuyendo a un ad•cuado 

proceao de orientación. 

Sin ••borQor no va o ser posible entender la colaboración 

entr• la fa•ilia y la escuela si faltan ideas claras y criterio• 

correctos aobre qu• •• educar y qui~n tiene lo responsabilidad 

principcil en 1<> hr•<> educ<>dora CHnc'ionados en el c<>pitulo 11> • 

En pri••r lugar, los podres deben tener claro lo que 

si9nifica el conc•pto ••scu•la• y considerando la definición que 

•enciona Garcia Hoz • la ••cuelo es le insti~uciOn 

•Miste Onico••nt• en función d• la •ducocion.• (64> 

(63) HILL G, llQ.f. ~' po189 

C64li;,Lc,,. G~RCI~ HOZ VoS!i!.J. s;.11.. p.SOJ 
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En algunos casos s• utiliza el término escuela para 

referirse 6nica~ente a las instituciones de nivel primario y para 

otros nivel•s se les dano~ina co•o1 Colegio, lnsti tu to, 

Univ•rsidad. 

Pero la educación institucional se caracteriza por una 

r•lación p•rsonal, r•Qulada del educador y d•l educando, y se 

apoya tanto •n •l trabaJo intelectual cofto •n la convivencia 

social, 

La •scu•la por su origen pr•do~inante•ente int•l•ctual, 

tiene su sentido en la en•eñanza, ya que la fa•ilia y la sociedad 

en su• dif•r•nt•• in•tituciones, d•b•n cu•plir con su •isión 

educativa y de la cual, la acción escolar •• el ca•pl•••nto, 

Entonces •• pued• decir que la escuela en cuanto a su 

función int•l•ctualr '•• una in•titución •ubsidiarioo que pudi•ro 

•Hi•tir o nof pero que, en cuanto •ntidad que coge o los 

•uchacho• •n •l tr•n•ito de la fo•ilia o la sociedad, •• uno 

co•unidad in•ustituibl••' C65l 

eocio-econd•icos y culturales que los prof••Dres i•partenr y que 

•• con•id•ro co•o la labor propia de fstos. Pero la escu•la no 

d•b• li•itor•• •ólo a ofrecer infor•ación por ••dio de la 

•n••Ranza, sino ta•bi•n una asi•t•ncia personal, es decir, una 

orientación. 

(651 GftRCift HOZ V, .1!2..!. '1!....r PP• ~04-505 



ªD• aquí la necesidad de que la institución escolar se 

preocupe no sólo del desarrollo intelectual sobre la base de los 

lenguaJes verbal y nu••rico, Bino también de los otros aspectos 

d• la inteligencia, asi co~o de los proble•os del 

afectivo.• < 66 > 

11undo 

R•f'•r•nt• al aspecto •acial, se debe tener en cuenta qu• 

cado vaz es •ayor el n~~ero y lo inten•idad de lazos qu• unen o 

los ho•bresr y •ayor su participación en la soci•dad. Esto •• 

debidD a que el ho•bre necesi'ta de la sDciedad para 

desenvolverse, p•ro la soci•dad ta•bi•n n•cesita de fl para 

subsistil'• 

~l considerar qu• 'el fin d• la educación es el bien propio 

d•l individual p•ro ta•bi•n se da •n 61 co•unicación. D• su•rte 

qu• la •ducaci6n, para procurar la perfección del educandDr ha de 

hac•r qua ••t• salga de si •i••o.• (67>• Por lo qu•r para que •• 

pueda alcanzar el propio bien, •l i.ndividuo no se deb• aislar 

•ino buscar •n la soci•dad la realización d• un bien co•6n, ~si 

•i••o lo •ducoción necesita de la co•unidad porque busca •l bi•n 

individual, y co•o lo co•unidad ti•n• su fin en el bi•n co•6nr 

nac•sito •ntonces de la educación. 

(66) ~. p.~07 

(67> u.a..r P• 509 
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Y •es J•Jsto•ente del contenido social de la educación de 

dond• arranco lo sustantividad do lo escuelo co•o institución. En 

cuanto oroonis•o dedicado o la enseñon%o no poso de ser uno 

institución subsidiaria de la fa•ilia, ya qu• si en la fa•ilia 

existi•ron ••dios suficientes poro enseRor los h•bitos culturales 

y los ciencias, no habría por qui pen•ar •n lo •scu•la.• <68> 

Con esto se reitero lo que 9e ~•ncionO ont•riorMente con 

r••P•cto a qu• los padr•• no deben d•Jar toda la r•sponsobilidad 

de la educación en •anos de la escu•la, sino considerarse co•o 

sub•idiorio y co•ple•ento de lo educación fa•ilior y social. 

De aquí •• d•sprende el qu~ los podres deben participar con 

los prof•sore• y profesionol•s qu• laboran en lo Institución 

educativo y sobr• todo en lo Orientación Vocacional de los 

odol••cente11. 

Una v•z que los podres conocen la finalidad de la 

Institución Educativa y se dan cu•nta de qu• ••ta no d•b• tener 

toda lo responsabilidad d• lo educación d• los adolesc•ntes, es 

nec••oria d•t•r•inor de qu• •onero d•b•n d• int•roctuor o•bo• 

poro lograr obt•ner r••ultodos adecuado• •n el proceao de la 

Ori•ntación Vocacional de los adol••c•ntes. 

Por lo tanto, deb• de existir una colaboración de las dos 

portes, Uno colaboración en la que no se interfieran •utuo•ent•r 

(68> GllRClll HOZ V, !U!..!. d.h• P•509 
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sino que se comple•enten entre s!. Para ello deben de estar en 

continua coaunicaciOn. 

IV,1 L~ INTER~CCION ENTRE P~DRES Y L~ ESCUEL~ DUR~NTE EL PROCESO 
DE ORIENT~CION VOC~CION~L 

La colaboración de la fa•ilia y de la escuela es necesaria 

porqu• •1 •ducando •• hiJo en la faailia y alu•no en la escuela, 

y los influJos de una u otra pueden reforzar u obstaculizarse 

•utua••nte •n cuanto o lo educación y ••pecial~ente en el proceso 

Esto colaboración entre padres y profesare• u ori•ntadores 

no deJa d• tener dificultades. 

En pri••r lugar •• 
piensan que por hab•r elegido la •eJor institución docente, ya no 

ti•n•n d• qu• preocuparse d• nada •As. Ta•bién exist•n padre• que 

••t•n conacient•• de la necesidad de colaborar con lo ••cuela, 

pero cr••n que pu•d•n y deben abarcar hosto los aspectos 

t•cnicos, d• acción escolar, pretendiendo que loa profesores 

utilicen ••todo• y t•cnicas de ense~anza que ellos consid•ren 

~•' co•o ta•bi•n •Ki•t• la actitud por part• d• •uchos 

profesores y orientadores que pi•nsan que la intervención de los 

padr•s es abusiva al considerarse ellos co•o los Onicos 

responsables. hoy prof•sores y orientadores que interfieren 



Debe •Xistir una colaboración eficaz y continuada entre 

padres y profesores y orientadores paro que el proceso de lo 

Orientación Vocacional pueda obtener resultados favorables al 

educando. 

Debe•o• considerar que aunque es i•portant• la afluencia de 

la inforaación d• la escuela en la orientación del educando, 

Q•n•ral••nt• es •ayor lo infor•ación que recibe •n cosa. El apoyo 

e int•r•• fa•iliar•s son real••nt• crucial•s• por lo que lo 

••cuela deb• incr•••ntar dicho tnterfs y reco•endar a los padr•s 

•1 tipo de apoyo que ••• convenoa al de1arrollo vocacional de sus 

hiJD9o 

Debida o que •l hogar y lo •scuelo eon los 2 institucion•s 

que •J•rcen la influ•ncia de •aYor alcance la vida, se 

debe tratar de auaentar el contacto y la cooperación entre a•bos. 

De lo contrario, •• pu•d• ocasionar en •l educando un oran 

conrlicta al •ncontror•• confundido por 2 puntos d• visto 

distinto• • incluaiv• contropu•stoa, 

Co•o •ubraya Ed•ond• 'Lo ori•ntacidn •'•ctiva adlo surv• 

dond• la co•unicacidn •• bu•na •ntr• qui•n lo da y qui•n la 

r•cib••' (69) 

La escuela, por lo tanto, debe fungir co•o co•unicador Y 

dis••inador de lo infor•ocidno Y debido o qu• lo •lección de 

(69)!LfJ:.>.SH~RRDCK ~., Rglgcionps ••cuelg-hpqar, p.49 



ol9una ocupación está influido por el a•biente familiar y est• 

proceso •• inicio en la escu•la al •legir entre los. diferentes 

materias, la escuela debe realizar adecuadamente su función 

infor•otiva. 

Lo ••cuela ti~n• paro ello qu• incre•entar el int•rfs de los 

padres, a•i co•o su co•prensión con relación a la educación de 

sua hiJos proporcion6ndoles el apoyo adecuado para favorecer su 

vida escolar, 

Lo ••cu•la no sólo debe proporcionar la infor•acidn sino 

recibir aqu•lla que les ayude a conocer ~•• el a•biente fa•iliar, 

la• dificultad•• y aspiración de los alu•nos. Esto ••ria posible 

si existi•ran •ovar•• oportunidad•• para reunir•• con los padr•• 

y ayudarían a que los alu•nos sintieran •enes presiones que los 

atraen hacia dir•cciones divergente~. 

'La respon•abilidad •oral de los padr•• sobre sus hiJos les 

•xi9• qu• •• int•r•••n par el contenido d• la in•trucción <•i no 

de los método• de instrucción) que su• hiJDS reciben y leo da, 

presu•ibl•••nt• •l d•r•cho d• •Xpon•r y d•sarrallar opinione• 

relacionada• con la educación de su• hiJo••' <70) 

Por e•o• e• ••Jor aceptar la cooperación qu• el conflicto o 

la indiferencia. 

(70> i.11.uP• 51 
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Y para esto cooperación, lo •4s conveniente consiste en el 

contacto con los padres por ••dio de la entrevisto personal con 

ellos. Y oqui se deben considerar las actitudes de los podres en 

relación con la escuelo. 

IV,2 L~ I"PORT~NCI~ DE L~ L~~OR ORIENT~DOR~ DE LOS PROFESORES 

Co•o se ••ncionO anterior••nte, la co•unicociOn entre los 

padres y la escuela es nec•soria e i•portonte durante el proceso 

d• la Orientación Vocacional, Y lo •s ta•bi6n la labor 

ori•ntodoro de los profesores. 

Por •llar •l prof•1or no puede par•onecer i•posible frente a 

los probl••as vocacional•• que viven los alu~nos adolescentes. 

E•t• aspecto no con•i•t• 6nica••nte an una ••ro infor•aciOn •obre 

lo• dif•r•ntes carrera•, •ino an lo trans•isiOn de infor•ociOn 

•ducotivo Qan•rol. A1i; •1 contenido ••pacifico consiste en 

orientar a los olu•nos adole1cent•s poro que se conduzcan de 

•onero provecho•o •n su de1orrollo inte9rol. 

Dichos proble•a• de elección vocacional •• hocen ••• 

potentes cuando se acerco el final da 101 e1tudio1 secundaria• o 

preparatorias. Y es posible observar que lo• conversaciones que 

sostten•n los olu•no1 adolescentes se revierten en dudas sobre 

••t• a•p•cto. 

Entre ello• no hQy quien aclar@ o infor•e Gdocuodo•ente 

sobre las diferentes profesiones o carrero~, los co•pos de 
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troboJo, la• condiciones necesarias, las requisitos, en fin, todo 

•l ••bito que ello iaplica, 

~1 surgir estas dudas los olu .. nos acuden con los profesores 

con los qu• •ient•n •oyor confianza o afinidad, haciéndoles 

preguntas o •onife•tándoles diversos conductos o •Mpresionesr 

bu•cando •U• oplnion•• r••pecto a •u• dudo•• 

~qu{, •ucho• de loG prof•sores suelen pre9untorse si deben 

p•r•onecer al •oroen de ••t• proble•aJ deJor o lo• olu•nos •in 

respuesto porque '""n•ideran que lo o'rientactdn Vocacional no lee 

coap•t. dt r•cl. ~. o deben trotar de apoyarlo• en 

inquietudes y c, . •.•ror con ellos poro encontrar el ca•ino "js 

propicio, que los lleve a una decisión final que sea provechosa y 

••oura. 

Es n•cesario hacer hincapi• en que el profesor deb• ser 

consci•nt• de que su labor en la cttedra va ••• allt de su hora 

de cla••• dictado sobr• tm •"peci.olidod. Por ello, se debe 

aclarar qu• i•plica ser un profesorr cu~l e~ la labor real que 

debe d••••peñor y no hacer profesión de lo docencia sino to•ar 

'El profesional de lo educación haciendo 

contlnua••nte. tntctal 

cultural, ctentUica y profesional, p•ro taabién un 

perfecclonQ•iento de las tres lineas citGda~.· (71) 

7;;;-~-V~ZOUEZ a. [1 perfeccionaaiento .!!.!: lSli. profesores 
p.16 
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Anterior•ente se consideraba ol profesor co•o una persona 

que OniCl).•ente h1Jbl11ba •ucho, que s•J actividad predaiwin11nte era 

hablQr bien v representaba el ~odelo ónice que el alumno debía 

que ~ste estaba limitado a 

••r el d•positario y enseñante de la verdad científica. 

En co•bio hoy, •se tiende ~'~ q ~olorQr Q aste o 4 aquel 

profesor por lo qu• se oproxi•e a un ho•bre ayudador, a un 

c:ons•J•ro •n lG lin•Q d•l iipr•ndizoJe, de aprender •l <llegar 1.1) 

ser un ha•br• co•pleto. Esta concepción d• lo educación co•o una 

11ctividod concilio.nt• no debe entender•• co•o al90 que deb11 

ll•var ol abstencionis•o• Lo función del educador es uno función 

El por qu• d• este co•bio en el concepto de •profesor• se 

deb• a que se han su~citado efecto• culturQles y vitQl••r co•o 

sonl la civilización industrial, lo explosión de•o9réfico, el 

creci•iento de los hechas conocidos por el ho•br•, la necesidad 

d• lo ori9inolidod, lo invención, lo conducto libre y liberadora 

del ho•bre frente o lo deshu•onizonte, <73) 

Esta •odificación no sólo produce efectos en lo conducto u 

obJetivos intelectual•• de lo escuelo, sino toebi•n en lo 

relaci6n profesor-Qluano y profesor-sociedad. 

(72) j_~, po28 

C7Jl !ju, p,30 
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En cuanto o lo relación profesor-alumno: el primero influye 

directa o indirecta~ente por medio de sus opiniones, e~pr•siones, 

actitudes o conductas. Y como el alumno se encuentra en 

disposcición para recibir sugerencias, el profesor debe conocer 

•l valor y la responsabilidad que i•plica todo tipo de Juicio que 

••ite con relación a este proble•o de 1~ elección de carrera o 

profesión, 

ftde••• •1 profesor necesita saber que las técnicas de 

Orientación Vocacional no •• i•provisan y no d•ben pretender 

ll•varlo a cabo. Lo que pueden hacer es aclarar el terreno y 

preparar o su• alu•nos para que concurran a instituciones o con 

o•esores ••pecializados y osi, despu~s de haber encontrado on sus 

prof"••or•• la ayuda, apoyo e infor•aciOn profesional••• 'el 

profesor •• la persona adecuada, para aportar su colaboración a 

lo Ori•ntactOn Vocacional de un adolescent••' (74) 

Y se habla de colaboración porque dentro de lo situación 

••calar •• pu•den obtener datos i•portantes para el orientador 

vocacional. Dichos datos s• pueden encontrar, por eJe•plo, en un 

profesor observador que puede darse cuenta cuando un alu•no se 

encu•ntra ••ocional•ent• estable y aqufl qu• e• ti•ido o 

bullicioso, o bien, coapul•ivo. 

El profesor, al relacionarse con sus alu•nos puede saber 

ac•rca de sus actitude• •aciales. Co•o cu61 es el alu•no ••s 

174) d'..t,. CORTllDll DE KOHllN N., lllLt. i;,il..,_, p, 274 
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popular y por qué; cual el que prefiere la soledad o la compañia 

de los d•••s; el r•flexivo, el qeneroso, el egoísta. 

En cuanto o lo relación profesor-sociedad, se puede señalar 

que su interf• radico en qua esperan que la elección de sus 

alu•nos ••a lo ad•cuodo paro el beneficio del país. 

Si bien •• ci•rta que exist•n profesionales de 

Orientación Vocacional, hay asp•ctos que un profesor pueda 

r•alizor por ••dio d• sus clases. 

Puede relacionar su osiQnatura con otras afines, con la vida 

r•al, Sabr6 to•bifn indicar cuáles profesiones y ra•a• de la 

culturo ti•nen relación con su •otario. El profesor debe saber a 

dónd• diri9ir o los alu•nos para que investiou•n por si •i••as. 

Can esto podrá ver •és de c•rca la realidad en la que se 

encu•ntran las div•r•o• prof•sion••• cu61•• son las qu• ••t•n de 

•Dda y que en unos años estarán saturados, y cuéles requieren de 

prof•sional•• a ••diana o corto plazo, 

Los profesores ti•nen a su alcance una tarea •UY i•portonte 

•n ••t• proceso de Orientación Vocacional, y consiste en su 

colaboración de tipo infor•ativo y ayudar as! a que la elección 

9US alu•nos no •• ll•v• a •rrón•a•ent• por 

d•scanoci•i•nta. 

Por •llo, los profesor•• estan en una adecuada posición para 

participar con los ori•ntadores. Porqu• poseen div•r•os 



conoci•ientos con respecta a las condiciones de sus alu•nos e 

infor•aciOn c•rtera de su profesión y asiQn•1turas afines a ella. 

No •• debe olvidar que los alu~nos tienen dificultades para 

elegir alguna profesión porque en •uchas ocasiones se enci•rran 

en •t •is•os y les cuesta trobaJo obJetivizar. 

Ad•••• ••ta elección se debe realizar durant• la crisis de 

la adole•cencia. Esta etapa donde se ••t~n descubriendo a •i 

•i••oa, viven •u interioridad y ad•••• deben to•ar una 

que tiene relación con el •undo que le rodea 

Gutoanalizarse. 

decisión 

y ad 

El proble•a de la elección lo vive el adolescente de •onero 

personal, Qnica y bá•ica•ente distinta de sus padres y 

profesores. 

Se puede decir que lo que ••• l•• pr•ocupa a los 

adol•scentea consiste en no equivoca.rse y elegi1' lo que •lis les 

9usta, La preocupación de los padrat1 es la seQuridad ftJtura, 

tratando de el•Qir lo que ellos creen que es lo •eJor poro sus 

hiJas. <~•p•cto tratado •n el capitulo III>. Sin ••bar90, no 

ayudan en nada si influyen en su decisión ne;ativa•ente, pero 

pueden orientarlos adecuada•ente poro que hagan una elección 

acertada. 

Co•o se •encionó onterior•ente, a los profesores les 

int•r••a que la elecciOn de sus alu•nos ••a Otil para el futuro 

del país. Por eso para que el proceso perfectivo se desarrolle, 
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la tarea qu• reali~an los profesores es necesario porque la 

'•ducación •• verifica •ediante el •J•rcicio de los facultade• 

propias d•l aprendiz. pero tal •JercitaciOn requiere del concurso 

d• alouien qu•, participando de lQ v•rdod en •ovar orada. le 

Por Olti•o• es necesario recalcar aloa que con frecuencia •• 

olvida. Se conaidera a lo Orientación Vocacional co•o un proce•o 

qu• pu•de lo9rars• d• in•ediatol se cree que para orientar basta 

con lo aplicación de los diferentes tipos de tests (inteligencia, 

aptitudes, inter••••• per•onalidad), y ••to es un error, porque 

•• nece•ario analizar todos aquellos factores fa•iliares, 

•octal••• ••colores, p•icol09ico•r biolOQicos, que influyen en la 

elecct6n vocacional. Ad••••• no ••debe olvidar que los •~6•ene• 

P•ico•ftricos sólo •on una herra•i•nta para darnos una visión 

1eneral de al9unos aspecto•• y na factores deter•inantes para uno 

ori•ntactOn co•pl•ta. 

proc•so d• lo Ori•ntoctOn Vocacional, •n •l Capitulo st9ui•nt• •• 

pr•••nton los pro9ro•a• de Ori•ntociOn Educativo y Vocacional qu• 

tienen la U.H.A•"• y lo S.E.P., y que de al9una •anera influyen 

•n lo •l•cciOn vocacional porqu• ••toa dos institucion•• rigen ol 

Sist••o Educativo Nacional. 

<7Sl ill.RI• PP• 277-278 



• CAPITULO V 

ESTUDIO COMPARATIVO 
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C ~ P I T U L O V 

ESTUDIO CO"P~R~TIVO DE LOS PROGR~M~S DE ORIENT~CION EDUC~TIV~ Y 

VOC~CION~L QUE I"P~RTEN EL SNOE Y L~ UN~" 

Vol INTRODUCCION 

El oceleradO proceso tecnológico, aunado al oran nó•ero de 

profesiones existentes, propicio la a~plia ga~a de opciones paro 

eleQir, y •• la Orientación Vocacional co•o porte del proceso 

enseWonzo-oprendizoJ•r la que debe encauzar o los adolescente• 

hacia uno adecuado elección vocacional. 

En virtud d4 lo i•portancio qu• adqui•r• lo Ori•ntoción 

Vococionol, •• hace necesario desarrollar un concepto inte9rol 

con obJeto de cubrir lo• necesidades reales de lo• adole1cente1 Y 

109rar lo participación activa, tonto d• los podres <principal 

obJ•tivo d• ••to inve•ti9ación)_ co•o de los •o••tro• Y 

ortentador••• 

Al efecto, y .con el fin de coadyuvar en lo con1ecución de 

••t• obJ•tivo, •• ha r•alizado un "anual de Procedi•ientos que 

•irva d• apoyo paro lo elaboración de proQro•o• de ori•ntación 

educo\ivo, vocacional o fo•ilior, a trov•s de la 1iste•oti2oción 

de actividad•• ••p•cificaB• 

E•t• •anual consta d• tr•• pasosl 

lo.La for•uloción d• obJ•tivo• curriculore• con la finalidad 

de tener una visión general de los proble•as o factores que 
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requieren de olg6n tipo de orientación. 

20. Elaboración d•l plan de e1tudio• para definir los 

contenidos generale• que servir•n para la solución de los 

probl••as detectados. 

Jo, Lo elaboración de los progra•a• o cartas descriptivos 

especifica• paro det•r•inar los cursos especificas de acuerdo con 

los contenidos del plan d• •studio• poro la •olución d• los 

probl••as planteados. 

Cabe ••Rolar que dicho •anual fue realizado con base en lo 

•PlaneaciOn Curricular• establ•cida por ~rnaz, pero estructurado 

por ••dio d• for•atos que siguen uno ••cuencia tal que, •• llegue 

a la elaboración de cursos especifico• planteados o trav•• de 

proora•as o cortas descriptivas. 

Uo2 OBJETlUO 

1,- D•li•itor los funciones y responsabilidad•• de lo Secr•to

r'a d• Educación PQblico y lo Univ•rsidod Nacional ftutóno•o 

de "•Mico co•o principales rectores, paro lo aplicación d• 

pro9ra•a• de Ori•ntoción Educativa y Uocacional 

U,J ftHllTO DE ftPLlCftCION 

Probl•••tica lnh•rente ol proceso d• Orientación 

Lo desinfor•octón qua existe respecto o los diversos 
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opciones educativos, se debe a la desvinculación de esfuer~os, 

GSi co1110 11 los ca11bios y 11 la creo.ción de nuev11s •odo.lidades 

educativas, sin embar90, e:-cisten otros factores que incrementan 

la proble11áticG, 

- No •Miste una adecuado relación entre los recursos humanos 

y •l ••rcado d• trabaJor por •J•11plol no es que existan 

d••asiados •ldicos sino que se encuentran 1101 distribuidos en el 

••rcodo de trabaJo• 

- Los servicias de Orientación se encuentran centralizados, 

i•pidi•ndo la ad•cuada co•unicaclón con los estudiantes de todo 

•l sector educativo a nivel nacional. 

- Es insuficiente •1 n6•ero de espocialistas en Orientación 

Educativa poro atender a la población estudiantil• 

los orientadores que existen, 9enerol11ente est•n poco 

actualizados y si;uen utilizando •~todos y tfcntcas antiouas. 

ftnterior a la creación del s.N.o.E., no existía un 

or9oni••o coordinador ó que infor•ara y orientara respecto a las 

opcion•• educativas eKi•t•nt••• en cuanto a lo U.N.ft,H, •Kiste 

une Coordinación de Ori•ntación Vacacional, que proporciono este 

tipo de infor•ación, 

Toda esta probl••6tica nos •uestra 

Ori•ntación Educativa y Vocacional, no 

que respecto o 

se l• ha dado 

la 

la 

i•portoncia que ésta requiere, @n cuanto a la difusión adecuada y 

oportuna. 
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Problem•tica que &e desprende de la insuficiencia estructural del 

proc••o ori•ntodor, 

Los problemas més significativos que surgen de la 

in•ficient• orientación e infor•ación son los si9ui•ntesl 

t.- Deserción v baJo rendi•i•nto escolar, 

2.- Ca•bios de Carrera, 

J,- Concentración en dot•r•inadas ~reas de estudio, 

4.- Desarrai90 al lu9ar de ori9en, 

~.- Desvinculación entr• los planes de •studio de las carreras y 

las necesidades de recursos humanos en el mercado de trabaJo, 

6,- Sub-••Pl•o y dese•pleo. 

La Orientación Educativa •n cada uno d• los niveles se 

pr•s•nta d• la siguiente for~a. 

Niv•l El•••ntalt Coaprende lo• n~cleos pr•••colar, pri~aria, 

••p•ciol • indi9eno. ~qui lo Orientación Educativo podrio 

considerar•• co•o una función i•plicita a la acción •ducativa 

desarrollado por el •aestro, ya qu• atiende o las carocteristicos 

y n•c••idad•• de 1us educandos, pro•u•v• y apoya 1u desarrollo 

integral, pero no existe progra•o alguno en especifico. 

Niv•l Preescolar! Lo Orientación Educativa cont••plo la 

Dr9onizoción d• diferentes tipos de actividades con los podr•s 

d• fo•ilia para abordar t••a• vinculados con el desarrollo del 

niño. 



Nivel F'ri•ariaf Aquí se hace necesario incorporar acciones 

siste•atizadaw de Orientación Ed1Jcativ11, y se lleva a cabo un 

curso deno•inado •La Orientación Educativa en lo Escuelo 

Pri"'aria• 2 110dulo• ) y se cuento con un folleto tit•Jlodo •E1 

Docente co•o Orientador Permanente• 

Educación Esp•cial: S• pr•sta at•nciOn Pedag69ico, 

Psicológica, "fdica y Social, tanto a los alu•nos co•o o los 

padres d• ta•ilia y •1 p•rsonal d•dicado a estos servicios, 

d••••P•~o lo función ••P•cífico de Ori•ntodor Educativo 

Educación Indígena: No opera propia•ent• co•o un Proorama 

E•p•c{fico, sin e•bar90 se l•• proporcionan cursos de 

capacitación poro •l trabajo de ~griculturo, Zootecnia, 

Carpinteriar Herrería, pero no existe •l servicio siste~4tico de 

Ori•ntoción Educativo, 

Educación Hedia B~sicaS Co•prende la Educación S•cundaria en 

dif•r•nt•• •odalidod•• y lo Orientación Educativo generola•nt• se 

encu•ntra ubicada en los •ervicio• de Apoyo Acad6•ico, atendidos 

por prof•sionol•• d• diferent• for•oción ocad6•ica principol••nt• 

p•daaooos, psicólooo• y alounos profesores con especialidad en 

Ori•n~oción Educativo y Vocacional. 

El •••vicio de Orientación •n los planteles de Educación 

S•cundaria attend• a los alu•nos de los tr•s grados, •ediante 

pro;ra•a• de inducción •n esta etapa educativo hasta finalizar lo 

Educación S•cundaria con la Orientación para la to•a de 
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decisiones con respecto al ingreso del nivel in•ediato superior, 

Capacitación o TrabaJa. 

Para el desarrollo de este 5ervicio se cuenta con docu•ento 

infor•ativo deno•inado •p1a11 Sistem3tlco de Orient.ic IOn 

Educativa• que establ9ce la •etodoloqia de trabaJO• Existe una 

proble•6tica que consiste en un n~••ro insufici•nt• de 

orientadores para atender lo de•ando de todo lo población de este 

ni11•l• 

EducaciOn "edia Sup•riorl tlqu'i lo Orientación Educativa 

tiene un lu9or especial y •e le conoce co•o un o•pecto 

fundo•entol en el proceso educativo porque en esto etapa se debe 

eleQir uno carrero o se9uir, y esta decisión se debe llevar o 

cabo o trov•• de un proceso y no sólo co•o un re•edio en los 

•o•ento• critico• de los estudiantes. 

Por •llo, •l *•bito que ahorca lo Orientación Educativo y 

Vocacional, son todos los institucion•• del Siste•o Educativo 

Nocional, lo• cual•• se encuentran 're9idos por los pro9ro•os 

Htobl•cidos por lo Secretoria de Educación P6blico 

(Instituciones incorporados a ella),y por lo Universidad Nacional 

ftutóno•o d• "*xico •n los Instituciones propios, 
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Siste•a Nocional para la Orientación Educativa <S.N.O.E.> 

El r•to nacional en •oterio educativa s• diriQo a analizar 

lo calidad de lo enseñanza, yo que fsta SI! encuentro 

caract•rizodo por su •a•ificacidn, uno ••dido prioritario y que 

•• •ncuentra d•ntro d• los lineo•i•ntos ••trat~gicos y de acción 

para continuar y cu•plir con las obJ•tivo9 se~olados por •l 

progra•a d•l S•ctor Educativo, ha sido lo pu•sta en •archa del 

Si•t••a Nocional para la Orientación Educativa. 

el•••ntal hasta •l sup•rior con lo finalidad de lnterr•lacionar 

esfuerzos y enfocado o lo renovación del sentido de la 

Orientación. 

•El S.N.O.E., •• constituy• coao la instancia del ;obierno 

d• la R•pOblico abocada a la vinculación integral •ntre la 

far•ocidn d• Recursos Hu•onos de todo& lo• nivel••• tipos y 

•odalidad•• •ducativas qu• •• i•part•n con la• nec•sidade• d• los 

cuadros productivos qu• plant•an las necesidades que el pais 

ti•ne paro su desarrollo' (761 

<76> fl:Rlu:9li t!.9.tl!!.!J.ll ru¡ Orienta e ión Educativa 

99 



~nt•c•dentes 

Desde la creación de la S.E.P., existen de 

Ori•ntoción dentro de los diferentes subsistemas y con div•rsos 

no••nclaturGs. En nuestro Siste•a Educativo Nocional octual•ente 

•• cuento con aproxi•oda•ent• 90 •il •ncargodos o personas 

relacionadas can ••ta lGbor, par lo qu• •• n•cesario qu• •• •U••n 

••fu•rzos ho•ogeneizondo los actividades del orientador • 

Debido a la desarticulación •ntr• lo for•ación de Recursos 

Hu•anos con el ••rcado de trabaJo •• ob••rva una desproporcionada 

for•ación d• univ•r•itorio• y t•cnicos que •Xist•n en el pais, yo 

que •• '•cil encontrar cosos donde el pro,esionol técnico percibe 

un •alorio qu• rebo•a al del nivel de licenciatura y esto se dEbe 

a la errOn•a apreciaciOn social del titula univ•r•itario. 

~ctual•ent• lo Licenciatura est6 siendo desplazado ,rente o 

un ••rcado de traboJo que, por un lodo de•onda t•cnicos con una 

'º••ación int••••dia de •ecundaria y por el otro en el sector 

productivo, p6blico y privado •Mi•ten con •oyor '••cuencio 

egresados con ••tudios de pos9rado de acuerdo con el desarrollo 

nacional. 

~ctual•ente existen alrededor de 150 carr•ros t•cnico• 

'••nte acerca de 700 universitarios, aunque esto •• podria 

clasificar en •enos de 400 ya que en •uchos casos, lo ~nico 

variación •Miste en el noMbr• de la carrero. 
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En cuanto a las 6reas disciplinarias elegidas, es posible 

o los ciencias sociales y od~inistrativas, 

representando casi el 50X del total, "ientras que en las ciencias 

e~actas y naturales apena• participa el 3X, 

Por otro lado, la tasa de deserción escolar se aproxi~G al 

55%., un 15% de discontinuidad de estudios y solo un 16X de 

universitarios conttnt'Jan hacia estudios do posC)rado sea 

••peciolidad, •aestria o doctorado, (77> 

Es así que desde la creación del s.N.O.E, a partir del 

decreto pr•aidenciol del J de octubre de 1984 que le do origen, 

•• conte•pla •l hecho d• que le preexisten accione1 enca•inadas a 

atender la Orientación educativa por parte de Areas dentro de los 

dif•rentes subsist••as de educación,• (78> 

Se ha loC)rado conJugar esfuerzos de las diferentes 

instancias, que de •anera explicita o implícita realizan acciones 

de Orientación Educativa. Entre ellos tenemos que el S.N.O.E. 

pretende posibilitar a los estudiantes una adecuada elección de 

las diversas opciones educativas y laborales. 

<77li;ir.. S.E.p. Prppursta s!s ~ ~ gg Orientación 
Educatiy9, 1989 

(78) 1.!1u 
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Se con•idwra a la Orientación Educativo como un instru•ento 

dw apoyo para los propósito• r.•locionodos con el desarrollo 

inte9ral del individuo y d• la ~is•o soci•dad y •s ésto lo que 

•arca la nec••idod de Modernizar el Siste•a Educativo Hexicano, 

incre••ntondo lo calidad de lo educación, la descentralización 

Educativa y una od•cuodo vinculación con lo producción de bienes 

y servicios •acial•• y nocionalMente necesarios, asi co•o la 

transfor•oción de lo Educación en un proceso per•onente y 

participativo. 

El s.N.o.E. •• un ór9ono POblico e involucro los si;uient•• 

coroct•rístico•I 

~. Nor•otivo 

B. De aleone• nocional por su cobertura ;eo9r6fico 

c. Prioritario y p•r•on•nt•, poro oarontizar la continuidad d• 

sus occion•• y r•sultodos que lo;ren efectos sociales deseados 

•n el ••diana y largo plazo. 

D. Descentralizada y re;ionalizada, paro aJustorlo a los 

requeri•i•ntoe ••p•c{ficos de 109 entorno• socio-ecanó•icos 

d• las di,•r•nt•• locolidod••• 

E, Di,•r•nciodo por niveles paro atender odecuodo•ente lo 

orientación hacia lo• diatintos niveles de •ducación, 

F. "asiva, por •star diriQido a los estudiantes, sus nOcleos 

'º•iliar•• los •a•stros, los institucion•• •ducativaa en sí, 

Q lo soci•dod •n su conJunto, Lo port• dir•cto •• r•GlizGr6 o 

trav•• de lo• propio• escuelo• • institucion•• de •n•effonza. 
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o, Participativa, por lo importancia que •sta reviste por porte 

de los diversos eleMentos de la sociedad, porque la 

Ori•ntoción Educativa no es responsabilidad exclusiva de la 

s,E.P. ni de las instituciones ~utóno•as si no es responsabi

lidad de la 1oci•dod ent•ra, ta•poco podr• ser un servicio 

privil•9iado para la población e1colarizoda, 

Estructuro Pro9ro••tico 

El Siste•a Nacional para la Orientación Educativa, dirige su 

qu•hoc•r en tres progra•as b~1ico1: 

ft, PROORftNft DE INFORNftCION Y PROSPECTIVft 

9, PROGRftNft DE COORDIN~CION NftCION~L DE LOS SERVICIOS 

DE ORIENT~CION 

e, PROGRftN~ DE PRODUCCION Y DIFUSION DE N~TERiftLES 

En conJunto, ••tos •• co•ple•entan y posibilitan que la 

Drietoción cu•pla con los fin•s que •e l• han astonado. Se busca 

aei •is•o que la Orientación lleQue a sus desiQnatarios por 

dif•r•nt•• vlas, ••9ún se requieran. ~sí, lo Orientación se planeo 

poro actuar •n for•o •01iva, selectiva y directo. 

~. PROOR~"ft DE ORJENTftCJON PROSPECTJVft 

Este pro9ra•a tiene co•o finalidad ofrecer infor•ación 

siate•otizodo, v•roz y oportuna sobre las características y 

•odalidades que asu•en la oferta educativa y la de•anda de 

recursos en el •ercado local. ~sí co•o for•ar un banco de datos 
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para anali2ar el terreno educativo que sirva para realizar una 

adecuada planeaci6n de ••te ••ctort 

Para llevar acabo dicho progra•o es necesario recopilar la 

infor•ación, asi como desarrollar pro~raMa• que oenaren una 

adecuada ploneaciOn del aspecto educativo. Y para lograr •sto ••te 

pro9ra•a •• ha dividido en tres proQra•as: 

1.CONCERT~CION 

1, CONCERT~CION 

2, DES~RROLLO DE SISTEH~S 

3, ESTUDIO DE PROSPECTIV~S 

Consiste en propiciar una adecuada relación entre los 

int•Qrant•• d•l proc•so •ducativo y las dep•nd•ncias d•l sector 

•ducotivo,con la finalidad de diseRar •ecanis•os para recopilar y 

analizar infor•oción de diversos •ediP•• 

2, DES~RROLLO DE SISTEHftS 

Su función consiste •n analizar la infor•ación obtenida para 

diseñar un siste•a y asi integrar y codificar, progra•ar, 

capturar, realizar pruebas e instru•entar todo el proceso, 

3, ESTUDIO DE PROSPECTIVftS 

Su finalidad con•iste en preyeer la evolución del sector 

educativo y del aparato productivo, aprovechando el banco de 
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datos y los on~lisis estadisticos. Siendo su función principal lo 

de di1eñor la •etodoloqí.a y con•trucción de •odelos q1Je ayuden a 

lo planeacion de pro9ramas especificas. Paro ello, es necesario 

realizar reuniones, cursos y otro tipo do eventos para propiciar 

un interco•bio de propuestas, eHperiencias e infor.,,aciOn propio 

poro codo subproqro•a• 

(1, Lll COORDINllCION DE LOS SERVICIOS I1E ORIENTllCION 

Tiene co•o propósito principal pro•over la colaboración 

entre los ••ctor•• educativos de los diferentes niveles para 

••Jarar la calidad d• la• •••vicio• d• ori•ntGci6n, ParQ su 

cu•pli•iento existe un departa•ento de coordinación de los 

servicios de orientación, y entre sus funciona• se encuentran las 

si9ui•nt••I 

~. Establecer lo• •ecani••o• de coordinación y co•unicación 

intersoctoriol o nivel central y estatal, 

B. Dar a conocer las instancia• que definen las funcionas de los 

orientadores, los nor•as politicas y los lineo•i•ntos que •n 

relación con 101 1ervicio1 de orientación educativa establece 

al s.N.o.E. 

c. Pro•over a trav•• da las autoridades co•petentes aquellas 

acciones que contribuyen a aeJorar la calidad de les 

1ervicio1 de orientación a nivel ••tatal, re;ionQl y nQcionQl 

canfor•• a los politico• y obJ•tivos del S.N.O.E. 

D. Propiciar y apoyar acuerdos de colaboración entre las 

instituciones en •ateria de orientación. 
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E. Dar seguimiento a los acciones tendientes o ~eJorar la 

prestación de los servicios de orientación educ4tiva que se 

decidan emprender. 

Lo anterior con el obJeto de dotar a los orientadores de los 

instru•entos e insumos que requieran para posibilitar a los 

estudiantes una elección adecuada de sus opciones for•ativos y 

laborales. 

C, PRODUCCION Y DIFUSION DE M~TERI~LES 

Se refiere a lo vio comunicativa paro intercambiar con lo 

soci•dad, 

Infor•ación 

fungi•ndo co•o co•ple•ento o los progra•as 

y Prospectiva y d~ Coordinación Nacional de 

d• 

los 

S•rvicios de Orientación Educativa, 

Para la realización del material audiovisual, se deberé 

elaborar con los criterios de actualidad y claridad en la 

intor•acidn. La difusión se lleva a cabo a través de dos 

vias: dir•cta y •asiva. 

Esta 61ti•a con•iste en hacer un uso adecuado de los •edios 

de comunicación 

necesidad de 

para Q&nerar una conciencio social 

r•••tructurar el Siste•o Educativo 

sobre la 

Nacional, 

racionalizando la d••anda social entre las diversos nivel•• Y 

modalidad•• educativas, revalorando la i•aoen de los técnicos 

••dios e i•pulsando las ci•ncias •xactas y ndturales, las 

tnoeni•rias la• tecnoló;icas y las ciencia• 09ropecuarias. 
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Coordinacion del S.N.O.E. 

Es el órqono ejecutivo responsQble de proMover e inte9rar 

los proora•as de actividades que desarrollen los ór9anos 

operativo• internos y de los sector•• e instituciones 

participantes y de los representantes estatales. 

Establ•ce y •anti•ne los Mecanismos do coordinoción y 

co•unicación nec•sarios con las dependencias do la Secretaría de 

Educación POblico, los entidades del Sector Educativo, los 

Dependencias d• la ~d•inistración P~blica Federal. los vobiernos 

d• los ••todos y los sectores, •acial y privado para llevar a 

cabo las actividades del s.N.o.E. 

Por acuerdo presidencial tiene como función establ•cer las 

nor•aa, politicas y procedi•ientos osi co•o los lineamientos que 

d•b• regir al S.N.o.E. , a los subsiste•a• inte9rantes y las 

d•pendencios de lo ~d•inistroción POblica Federal, concertar 

acciones con •1 s•ctor productivo y coordinarse con los gobiernos 

d• los •ntidades f•deral•s paro la creación y desarrollo de 

siste•a• estatales. 

Elaboro •l proora•a del S.N.O.E., con las nor•a• y 

linea•i•ntos o•n•ral••· y r•aliza la planeación, oroani%ación e 

integrac.ión de las accione• d• •ste siste•a y sus participantes, 

••tablee• las prioridades •ducotivos o las que •• dirl9irt 

pri•ordial•ente la acción del progra•a del S.N.o.E. 

Vi9ila que el desarrollo del proora•a •• aJuste a los 
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poUticas, obJetivos y linea•ientos establecidos para el 

funciona•iento del S,N,Q,E,, así co•o ~las políticas. •ducotivas 

dictadas por la S,E,P, señaladas •n su Prooro~a Nacional. 

Propone a las autoridades competentes las políticas y 

linea•ientos para la concertación de convenios en •atería de 

Ori•ntación Educativa con las diversas entidades la 

~d•inistración Pablica F•deral, los gobiernos de los •stados y 

los ••ctor••• social y privado, de acJJerdo con el progra•a 

normativo anual. 

Analiza los propuestos de los progra•a• de actividades que 

pr•aenten los órganos que participan, Así •is~o so•ete a la 

autorización d• las <>Utoridades superior•s l•> asiqnación dl!l uso 

recursos de apoyo financiero o las instituciones y 

d•p•nd•nci<>s p<>rticipantes y a los l!St<>dos d• l<> R•pablic<> 

integrantes del S1N101E1r a fin de que d•sarrollen los proora•aa 

r•sp•ctivo•• 

Da ••oui•iento o las funciones de las 

instituciones y estados de l<> Repablic<>, inteor<>ntes d•l s.N,Q,E, 

y en su coso, propon• ••didas correctivos. 

InteQr<> •l infor•• <>nuol de actividades de los p<>rticipant•s 

d•l S,N,Q,E,, recabo infor•es sobre in9resos u •rogaciones 

r•altzad<>s durontl! el •Jercicio anu<>l d• las instituciones qu• lo 

integran y los so•ete o lo consideración de sus autoridades. 

El<>bora su propio regla•ento y pro•ueve entre l<ls 
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dependencias, instituciones y estados de la rep~blica la 

realización, tanto de estudios co•o de acciones para •eJorar la 

calidad de los servicios de Orientación Educativa que proporcione 

el sistema. 

Programas educativos relacionados con la Orientación educativa 

Co•o resultado de los ,actores sociales, econó•ico• y 

politices, surQ•n proble•as educativos siendo de lo co•petencia 

•xclusiva d• la Orientación Educativa. 

A continuación se enuncian algunos de estos proble•as: 

- Des&rción y baJo aprovecha•iento escolar 

- D•••quilibrio entre la oferto y la demanda educativas 

- D••vinculacidn •ntre la for•ación i•partido y las necesidades 

de r•curso• hu•ano• paro el desarralo socioeconó•ico 

- Focalización •n ci•rta• •reas d• estudio 

Probl••a• particular•• d• lo Ori•ntación Educativa 

l. Lo Ori•ntación no cuenta con ti••po especi,ico asiqnada 

dentro de los planos da estudia, 

2. El n6••ro de Orientadores Educativos •• •uy r•ducido con 

relación en las nec•sidad•• de at•nción. 

J, La preparaciOn de los orientador••• tanto en el nivel 

for~ativo como en el de actualización •s •uY h•teroglneo, y 

en algunos cQsos no cubren con los conoci•ientos •ini•os 
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requeridos para la función de Orientación Educativa. 

~. Desarticulación de las accionas de Orientación Educativa 

entre las diferentes instituciones, niveles y sectores 

tanto en el a•pecto nor•ativo coso operativo. 

5. No hay continuidad en loe acciones de Orientación Educativa 

entre los distintos niveles del Sist.eea Educativo Nacional• 

Carencia de un ~arco teórico general que posibilit• la 

prtctica coordinada y •iste•6tica de la Orientación Educativa, 

7, Desvinculación entre la Orientación Educativa y la 

Doc•ncia, 

8, En la prictica de la Orientación Educativa se ha abusado de 

la utilización de técnicas psico•étricas. 

9. Los recursos de todo tipo econó•icos, hu•anos y 

•ate ria les> siQuen siendo insuf ic lento para un 

adecuado cueplieiento de los funciones de Orientación 

Educativa. (79) 

(79>'1:!:• ~ ~ !l.Jl Orientación Educatiya 1989-1991 
DC 1988 s,E,P, 
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UNIVERSl[IMt NACIONAL AUTONOM [IE 11EXICO 

Progra"'a gener•ll nivel bachillerato 1988-1989 (80) 

El programa genrol de Bachillerato de lo Escuelo Nacional 

se encuentra conformado por tres programas 

diferenciados por grados: 

1, INTEGRACION UNIVERSITARIA PARA 4o, AÑO 

2, ORIENTACION VOCACIONAL PARA So. AÑO 

J, APOYO A LA TOHA DE DECISIONES PARA 60, AÑO 

Estos ••t6n organizados en cuatro diferentes planos de 

acción •ediante los cuales se pretende proporcionar el servicio. 

El primer plano se refiere o lo atención directa frente al 

9rupo, y •e encuentro diferenciada por grados. 

El Se9undo plano considera talleres de porticipoción 

voluntario a los cuales pueden acudir los estudiantes de un solo 

grado o varios, si la te•6tico resulta de su interós. 

El tercer plano se refiere a actividades de apoyo como 

conferencias, •@so• redondas, visitas guiadas o exposiciones cuyo 

El cuarto plano co•te•pla la atención individual de los 

•studiant•• de todos los qrado• de •onero per•anente a lo largo 

del oño, (cuando osi lo soliciten), 

(80)~ ~Gral, Nivel Itachillerato 1988-1989 
Coordinación de Servicios de Orientación 
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1, INTEGR~CION UNIVERSIT~RI~ 

Considerando que el alumno que ingresa o lo Escuela Nacional 

Preparatoria sa encuentra en proceso de desarrollo, inicia unn 

experiencia escolar diferente en una institución nueva par~ él, 

que requiere de un desarrollo académico que le per•ita acceder o 

nivele• superiorew de educación y que nece•ito to•or decisiones 

en cuanto o su futuro ocupacional, el programa para el cuarto a~o 

del Bachillerato plantea que el aluano inicie •Jn proceso de 

P~RTICIP~CION E INTEGR~CION INSTITUCION~L,•eJore su rendimiento 

acadf•ico y se introduzco en el proceso de elección de carrera, 

El Pro9rama consto de cuatro grandes temas a cubrir durante 

el affo e~colar, cada tema contiene uno introducción y puntos de 

referencia que permiten al orientador tener uno idea general 

wobr• el contenido, para tratar los a~pectos relevante~ sobre el 

MiW•D• 

ftde•6& incluy• uno sesión de evaluaciOn,en la qµe se 

pretende una valoración cualitativa, por lo que e~ Muy i•portante 

la participación del orientador en la obtención de infor•ación 

para confor•ar criterio~ ~obre el co•porta•iento y l~ dinimica de 

su qrupo. De ahi también la necesidad de percatarse del nivel de 

participación de wu9 alumnos, asi•tencia, respon~abilidad e 

involucra•iento un •u proceso de orientación. 
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Para ello, s• sugiere se organicen sesiones de discusión con 

los orientadores para deterMinar el alcance en el loqro de los 

objetivos planteados, todo esto encaminado a conformar un 

proqra•a •~s sólido enriquecido con las aportaciones de cada uno 

de ellos. 

OBJETIVO! 

Los olu•nos inciar4n un proceso crítico y relexivo sobre 

alqunos aspectos que faciliten su participación coNo 

universitarios o trav•• de un conoci•iento de la instiución, su 

situación co•o adolescentes, su situación acadé•ica y ~u •lección 

ocupacional. 

TEHft ¡, Lft U,N,ftoH• 1 SU SIDHIFIC~DO Y TRftSCEHDENCift 

IHTRDDUCCIOH 

LQ in••rción d•l alu•no en la Universidad i•plica que 6ste 

cu•nt• con un conoci•iento a•plio de la institución, para que d• 

••to •an•ra se tronsfor•• en critico y participativo en ella, el 

desarrollo del contenido de este te~a per•itirá al estudiante 

acceder a las nociones funda•ental•• sobre la instttucidnl el 

conoci•iento de sus for•as de orQanizaciOn acadé•ico, los 

••rvicios con que cuenta y el an~lisis d• los ••cani••os de 

pQrticipQción, 

pertenencia. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 

Fovarecer 

alu•nos en 

la integración activa y la participación de 

la Institución, por ~edio del análisis 

los 

y 

corQCterización de su situación co~o estudiantes universitarios. 

TE"ft II, hPOYO ~L hPRENDIZftJE 

INTRODUCCION 

El de los 

••tudiant•s en cuanto a los diferentes aspectos que influyen en 

•1 opr•ndizaJ•• otro de sus propósitos es el de propiciar y 

pro•over la explicitoción de los abst,culos y conflictos que 

dificultan los estudios. 

S• pr•t•nde aportar una estrategia que acerque •4• al olu•no 

o la obtención de ••Jores resultados, propiciando que participen 

en su propio proc•so de oprendizaJer de tal •anera que una d• la' 

••tas •• •n••WGr a p•naar Ql estudiante o trav•s de la vivencia 

de •wperiencia• donde •e Hrevi&an factore• que inf luy•n e 

int•rvienen en •u d@sarrollo escolar, to•ondo •n cuento qu• lo 

i•portont• del conoci•iento no es disponer lo infor•ación acabado 

•ino poseer los instruaentos pGra resolver p~oble•Qs que ee les 

pr•s•nten •n su vida de ••tudiant••· 

Uno de lo$ puntos interesantee de este te•a es el del 

•studio diri9ido que se presenta coao uno olterndtiva, el cual 

tratu de ro•per con el tradicionalis•o asi•étrico que conteepla 
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al •oestro activo-e•isor y al estudiante pasivo-receptor, es 

decir, una person•1 que enseñ11 otra que aprende, est11 

disociación debe ser supri~ido, 

Se pretende •nca•inar los esfuerzos a la bósqueda personal 

que nace en lo propia responsabilidad dentro de cada individuo, 

•n dond• 1• hace indispensable que el educando conciba la 

recepción y participación activa de sus conoci•ientos con 

la adopción d• actitudes adecuadas en la relacion interpersonal Y 

lo indagación del oprendizaJ•• 

OBJETIVO ESPECIFICO 

Los alu•nos consideror6n la iMportoncia de olqunos elementos 

que l•s per•itan establecer ca•bios si9nificativos, para •eJorar 

su apr•ndizaJ•• 

TEHA III, ASPECTOS SIGNIFICATIVOS DE LA ADOLESCENCIA 

INTRODUCCJON 

Pr•tende lo9ror que el olu•no de nuevo in9reso o la 

Preparatorio se in5erte de •onero participativa, implica llevar a 

cabo un an6lisis del •amento que se ostA viviendo •n relación o 

su condición de ser 5ociol que inicio un proceso de ruptura con 

las far•as infantiles que ha venido viviendo en la fa•ilia, en la 

escuelo, en sus relacione& interpersonales, etc., que la ubican 

co~o adolescente y todo lo que i•plica •~to •ituoción. 
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OBJETIVO ESPECIFICO 

t\través de la reflexión, el estudiante an~lizará su 

situación como adolescente en función de su contento particular, 

TEMA IV, INTRODUCCCTON fl LA ELECCION [IE CllRRERll 

INTRODUCCION 

Al ingr•sar al Bachillerato, el estudiante por regla general 

tiene •n •ente una o ~ás carreros que captan su inter~s 

funda•ental, aán asi, esta pri•era elección en ocasiones está 

consid•roda to•ondo aspectos que no corresponden con la realidad 

del estudio, eJercicio y actividad que puede realizar el 

profesionista, es por esto, que deberá conocer aspectos que 

determinen el origen de las correros y la confor•ación del 

Siste•a Educativa actual, lo que le proporcionaré ele•entos de 

•ayor P••o para reoli2ar un an•ltsis critico de su situación 

co•o estudiante y co1to •iembro que a· futuro se incorporaré a la 

fuerza de trabaJo en cualquiera de los sectores de producción, de 

igual •onera es i•portante que el estudiante detecte lo 

influencio de diversos elementos que pueden intervenir en for•a 

personal en la decisión profesional, tales co•o: la fa•iliar 

valores, los •edios •asivos de co•unicación, etc., y en ocasiones 

hasta el •is•o azar. 
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OllJETIVO ESPECIFICO 

Los alumnos identificarán 105 aspectos más relevantes que 

han intervenido en el surgimiento y desarrollo de las profesiones 

en nuertro país, osi coMo algunos deterainontes personales y 

cocioles que influyen •n lo elección, 

2, ORIENT~CION VOC~CION~L P~R~ So, ~~O 

INTRODUCCION 

El proQro•o de 5o. año pretende que el alumno realice •u 

elección vocacional de •onera reflexivo, o través del análisis de 

infor•aciOn laboral, educativa y p&rsonol siguiendo uno serie de 

pasos sistemáticos basados en un ~odelo de to•a de decisiones que 

le per•ita obtener una visión •ás obJetivo de su realidad, en 

función de la sociedad en que vive, facilitándole de esto •anera 

su elección profesional. 

S• cree conveniente subrayar que el alu•no atraviesa por la 

etapa critica d• la adolescencia y esto le dificulta tener una 

visión ••• obJetiva de la función real de las prof•5ion•s y nu 

inserción •n el •ercado de trabaJo, de ahi la nece•idad de llevar 

al olu•no a la clarificación de estos aspectos, a fin de realizar 

y lograr una deciBidn satisfactorio, en lo personal y 

co•pro•etida en lo social. 
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La evaluación del programa pretende abordar tres aspectos: 

1 • Detectar si el contenido temático le facilitó al alumno 

ubicarse en un área específica con base en carreras de su 

interés. 

2. Comprobar el interés •anifestado por los alumnos hacia el 

programo. 

31 ~preciar los alcances y li~itociones del trabaJo de los 

9rupos1 

OBJETIVO 

Los alu•nos efectuaran su elección de carrera con base en un 

proceso siste•ático 

•ducativo, personal 

to•a de decisiones. 

de análisis de información 

y profosional, sustentado en un 

laboral, 

modelo de 

TE"A "DTIVACION E INTRODUCCION AL PROCESO DE ELECCION DE 

CARRERA 

INTRODUCCIDN 

Los aspectos que confor•an el pr•sente te•a pretenden 

r•to•ar los ele•entos funda••ntales del proceso de elección do 

carrera, a fin de propiciar en los estudiantes un •D•ento de 

relexión y análisis que fortalezco su situación ante la •is•a• 

116 



OBJETIVO 

Los alu•nos anali:or6n algunos aspectos de los factores 

laboral, educativo, personal y de infor•oción profesioqréfica que 

conflUY•n en la •lección de carrera, 

TEH~ II INFORH~CION PROFESIOGR~FIC~ 

INTRODUCCION 

La inforaaciOn profesioqr•ftca es uno de lo• factores 

deterainantes para la elección de carrera, por lo que con •ste 

teaa se pretende brindar un panora•a qeneral de los posibilidades 

de estudio que o nivel superior ofrece lo u.N.~.H. 

OBJETIVOS 

1. Los olu•nos identificar•n las caracteristicas generales 

de las carr•ras co•pr•ndidas en las diferentes •reos del 

bachillerato. 

2, Los aluanas discri•inarén información sobre alQuno• 

aspectos laborales, asi coao las coracteristicas de las 
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TEM III, EVllLUllCION DE Lll INFORHllCION Y TOHll [1E !1ECISION 

INTRODUCCION 

En todo proceso de toma de decisión es necesario conte•plar 

do• niv•lHI 

- El priMero seria el for~otivo, que iMplica involucrarse en 

la situación a decidir, a trov•s del traboJo reflexivo en el 

cual •l cuestiono•iento ocupa un lugar importante. 

- El ••oundo corre•ponde lo infor•ativo, •1 cual requiere de 

la ••copilación de lo •ayer infor~ación posible y de lo 

inteorocidn de lo •i••a• 

Estos dos niveles debertn concretarse en la realización de 

acciones especificas, que per~itan instru•entar adecuada•ente la 

decisión to•ada. 

OBJETIVOS 

Los alu•nos efectuortn la elecciOn de una carrera o través 

del on6lisis • integración d• lo infor•oción loborol, educativo, 

p•raonol y profesio9r6fico r•copiloda. 

J, /\POYO 11 Lll TOHll DE DECISION VOCllCION PllRll 60, 11~0 

JNTRODUCCION 

El prograMa pretende que el alu•no llQVe a cabo la reflexión 
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y el an•lisis de su situación, en relación a su decisión 

ocupacional, 

Pareciera ser que los alu~nos de eGte grado na presentan 

probl••a al9uno respecto a •u elección vocacional, pero la 

r•olidad •s otra, ya que •uchos no han elegido su carrera; y 

aquello• que ya lo hicieron, no to•aron en cuenta algunos 

factores que intervienen en lo decisión profesional. 

Por tal •otivo, en la pri•era •tapa de este prooro•a se 

atender• o los olu•nos en grupo acadé•ico para reali2ar un 

dia9nóstica d• su situación, analizando y verificando la cantidad 

y calidad de la infor•ación que poseen. 

Pasterior•ente •• estructuran taller•• can diversa te•attca, 

en lo• que los estudiantes tendr6n lo oportunidad de co•ple~entor 

infor•ociOn y profundizar en aspectos profesioqr6ficos laborales, 

personales, y de instru•entoción de lo decisión. 

La •valuación del pro9ra•o pretende abordar tres aspectosl 

- La detección del incre•ento de alu•nos que lograron eleQir 

carrero 

- Lo co•proboción del interés Manifestada por ~stas hacia el 

pro9ro•a• 

- Y lo apreciación de los alcances y li~itaciones del 

trabaJo del 9rupo. 



OBJETIVO 

Los alumnos adquirirén elementos que apoyen, reafirmen o 

definan su elección ocupacional, 

PRIHER~ ET~P~ 

TEH~ l CUESTION~RIO DE REFLEXION Y ENCUEST~ DI~GNOSTIC~ 

En los alu•nos de sexto aRo, se ha podido detectar 

e•ptrica••nte que no •i••pr• existe uno seguridad •anifiesta 

r••pecto a lo carrero seleccionada, por lo cual se considera 

p•rtin•nte hacerlas reflexionar sabre qu6 tan v6lido y ca•pleta 

es lo infor•ación qu• poseen acerco de su elección. 

TEH~ 11. PRESENT~CION DE RESULT~Dos, ESTRUCTUR~CION DE T~LLERES 

Con lo pr••antación de los resultados de la •Encue~to 

Dio9nóstico• aplicada ont•rior•ente,' los alu•nos onalizartn lo 

situación •n que se encuentran en cuanto a su elección 

praf••ianol, per•ititndale• e•ta, d•finir •u participación, •i •• 

el casar •n uno o varios de los talleres cuya te•ttica doré o 

conocer •l orientador. 

SEGUND~ ET~P~ 

TEH~ l lNFORH~ClON PROFESIOGR~FIC~ 

Los talleres poro este gradar pretenden proporcionar o los 
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estudiantes los eleaentos e infor•ación necesario que les per~ita 

la toma de decisión profesional; poniendo atención 

primordialmente a los ~luanos que aón no han elegido carrera. 

Lo finalidad de este taller es loqrar que el alumno analice, 

conforme e incremente su información profesiográfica, a través de 

su participación activa. 

TEHA II, INFDRHACION LABORAL 

La finalidad de este taller, es lo9rar que el alumno 

analice, confor•e e incre•ente su inforMaciOn acerca del 

laboral de la• profesiones de su inter•s, a traYfs 

participación activa. 

TEHA III. INFORHACION PERSONAL 

aspecto 

de su 

La finalidad consiste en lo;rar qu• el alumno analice, 

canfor•• • incr•••nte su infor•aciOn personal, a trav•s de •u 

participación activa. 

TENA IV, INSTRUHENTACION DE LA DECISION 

Aqui s• pr•tende que el alu•no clarifique, y d• ser posible, 

realice las acciones necesarias que le faciliten la to•a de 

decisión profesional. 
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ACTIVIDADES DE hPOYO 

Con el propOsito de brindar un •ayer apoyo a las.actividades 

de orientación que se realizarén con los estudiantes de la 

Escuela Nacional Preparatoria para el año lectivo 1988-1989, so 

propone realizar un progro•a de conferencias con especialistas, 

asi como visitas guiadas, exposiciones con material gr&fico, 

carteles, folletos. Todo esto fundamentado a través de las 

propuestas y su9erencias expre9adas por los orientadores. 

Esta 

colaboración 

institutos 

serie de actividades •starán apoyadas 

que porporcionaran las facultades, 

y otras dependencias universitarias, asi 

con la 

escuelas, 

co•o los 

col•qios de profesionistas y los ~is•os alu•no• de la co•unidad 

universitaria. 

~ continuación se presenta el cuadro co•parativo de la O.E. 

y u. proporcionada por la SEP y por lo UNhH y su an6lisis. 
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DRIENTAl!ION EUUCtHIVfl Y VOCt'ICIONAL f'ROPORCIONMtfl f'OR U\ S.E,f'. 

( A TíilWES DEL SNOE ) Y f'OR LA U.N.A.H. 

NI 1JELES EDUCflTIVOS 

f'reescol•Jr 

Especial 

lndígnnQ 

Hed io Elás ico 

"edio Superior 

Q(1JETIVOS 

S•J finlllid 11d consi5te en r•1li:'1r oJ.cti
Yida.de!i con los p•1dres de f'111ilia poro 
trat<lr aspectos rl.'l+lcionodo':i con el dcs11-
rrollo del niño. 

En este nivel se llev11 a c 11bo un curso 
denominado • La Orientación Educativa en 
la Escuelo Prim•1ri11 • y existe un folh~to 
•Et Docente como Orientador Per11onente• 

Se doi atención pedQgógicol, p9icológica 
médico y social, tanto o. los alumnos co-
110 •l padres de f11111ilio. 

No opero como proor•lMO, pero don cur
sos da copocitoción poro el tr11bllJD de o
gricultur11, zootecní11, colrpinterio, he
rrerio, pero no el servicio !.iste•ático 
de Orientación Educotiva. 

Brindan un apoyo ocodl-•ico a través de 
. pedogo9os, pnicologos y algunos profeso
res con e!ipec:ialidad en Orientllción Edu
cativo y Vocacional, e1üsten pro9ronros 
con OrientaciOn Educativa para la to1110 de 
decisiones, con respecto al ingreso del 
nivel in•edioto superior, copacit!J.ciOn o 
tro.baJo, cuentan ode•ás con un documento 
deno•inado •pion Siste•'6tico de Orienta
ción Educativa•, 

flqui lo OrientociOn Educot.ivt.1. tiene un 
hu~ar e5pecio.l, yt.1. qrJe le considerr:i ca1110 
un aspecto fundamental en el proceso edu
Ctltivo porque en esto etapa se debe ele-
9i r uno carrero., que surJo de un proceso, 
y no t.o•o 1Jn re111edio de última hora. 

Aquí se pretende que el olu111no inicie 
un proceso critico y refle>eivo sobre '11-
gunos aspectos que faciU.ten su partici
pación como universitarios a trav#Js de un 
conocimiento de la Institución, su situa
ción acodt!111ica y 5U elecciOn voca.cional. 
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Dfi!ENTACION EDUCATIVA Y VOCACIONAL PROPORCIONADA POR LA S.E,p, 1 
1 

t fl TRl\VES DEL SNOE > Y f'OR LI\ U.N.11'1.H. 1 

NIVELES EflUCl\T rvos 

5o. flño Bachillerato 

60. l'\ño fcocnillerato 

OBJETIVOS 

Se pretende que el aly11no efectáe su 
elección de carrera con base en un pro
ceso siste111.&tico de análisis de infor-
1Roci6n loborol, educativa, pert:>onal y 
profesional, sustentada en un •odelo de 
toma de decisiones. 

Lo finalidad consiste en que el al1nino 
adquiero ele11entos que, apoyen, reofir
•en o definan su elección ocupacional. 

Con este cuadro, se puede observar que todos los niveles educoJ.tivos 
se encuentran cubiertos con olqón tipo de Orientación seo o no sis
te•ati::odtl1 Sin einbarqo, seria verdodero11ente efica:: el que se con
Jugaron los obJetivos de 011bos, de tal •nnern que fuese un proceso 
continuo y concordante, poro que el alumno no obtenga diferentes 
tipos de Orientación, o bien que los contenidos sean repetitivos. 

ñde11ás la SoE.P. o través del S1ste110 Nacional de Orientación Edu
cativo, conte•plo todos los nivele• del Siste110 Educativo Nocionoll 
11ientros que lo Universidad Nocional ñutónomo de Htoüco sólo oborco 
el nivel bachillerato y o lo. población univer!iitorio <todos los ins
tituciones incorporados a ello >. 

Con esto se hoce necesario unificar criterios y hacer de lo Orien
tación Educativo y Vocacional un proceso continuo y per11anente. 
flsi 11is110 se podrá lograr por un lodo, que el olu•no llegue a to
•or una decisión apropiado y oportuno; y por otro, lograr la porti
cipociOn de los podres y que los profesores osu11on su papel no só
lo de proporcionodores de infor11oción sino de verdaderos portl.cipe5 
del proceso de Oril!'ntoción. 

Cabe 11encionor que aón cuando esto investigación está enco11inoda al 
QMtlisis de lo Orientación o nivel •edio b;hico y 111edio superior, 
los antecedentes para llegar o esto etopo, deben ser to•odos en 
cuento poro. entender qtJe no es un proceso de 6ltimo hora, sino que 
deberio ser uno continuidad de éste y osi lograr que el adolescente 
llegue o una to•a de decisión acertado. 

To•bilm se puede observ11r có•o 5ólo en lo educación preescolar Y la 
especial, se hobl11 de lo participación de los podres, desligándolos 
de t.odo respont>obilidod en los niveles posteriores. flde•<i• se en
tiende que el papel de los profesores e!i ónico•ente de tronsmi!;ores 
de tnforomación y no de participes importantes en cu11lquier proceso 
de Orient11cióno De ohi. lo necesidad de orientarlos 11ediante un "º
nuol poro lo •eJor elección Vocacional de los odolescentes entre 14 
y 18 oñot>. 
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CAPITULO VI 

MANUAL DE 
PROCEDIMIENTOS 

PARA.LA1 
ELABORACION DE 

CARTAS DESCRIPTIVAS 
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C~P!TULO VI 

HflNUAL flE f'ROCEMMIENTOS f'Afl/\ Lt\ EL.nr~oru1CJOH 

r1E Cl'ifiTAS t1fSCt-llF'TtVAS 

1Jl, 1 IHTRODUCCION 

Dosp1Jbs de presentar 11no vi!;-i6n gQn€!ral de las f<J:ctore'ii que int~r
vienen en el proceso de Orient<lcion, sP.ll Educotiv'1 o Vocacionol,se 
h1Jce nec0sorio f'ecord'1r qu~ ltl finalidotf de lo presenta invest1g'l.
.:16n consiste en logr11r l<l part.icip-ición qct.iv'l, t11nt.o de los p>l
.1res co1110 de los profesore5, en dicho proceso. 

->or otro lada, se plo.nteq;ron las niveles. edl.IC<ltivor. q11e obtlrcon y 
.1tienden la Secretorio de Educación F't'.J.blica «J tMYO'l del S.N.O.E> 
t lo Universidod Nacion.ol 1'11J.tóno11to. de Hé~ico en cuestión dn Orien
ttJ.ción Educativo. y Voco.cionq,l respectiv•1mente. 1'1\s:L mismo, la fin11-
lidQ.d qlJe ~e persigue E'n co.d12 uno de los oivoles y /JnQ observ<lción 
11.l respecto, 

Uno ve:: recordlldo lo <lnterior, el presente li<ln1.1al de Procedimientos 
ho sida elobora.do con lo finalidad de que sirvo. coino g•Jia p11r11 los 
profesores y orientadores y podres de ftJmili11f el cu1,1l const<l de 
tres partes; 

1.- FtH'WftJlación de objf'ltivos. c1,rric1Jlares, consiste un determinar 
qllé se pretende tJlcon::Q.r en •Jn periódo det.en1tin•1dCJ de enseñan
::a-aprendi;:QJe, onoli::.ando l!l. problemtttico q1.1e se prt?sttonta al 
utilizar diferentes herr1J11i1mt.o.s de dio9nóstt.co, con relllt:ión 
a la Oricrntución EducoJ.tivo, Vocacional a F'1J.milior en coda lns
t.it.ución en port.icul<lr. 

2.- ElabCJr11ción del Pltln de Esti,,dios, unr.1 ve::: det.er1Untldcs las ab
Jet.ivcs curriculares, se estructuran los contenidos que scrvi
ran poro ot.ac11r ltl prable•btica detecto.do.. Esto estructCJr11ción 
deberá hocersu de llf11nera oenerQlr coosidctrllndo el peri6do de 
oplicociOn con que •e cuent.11. 

3,- El11borociOn d• Corta'.i Oeseript.ivos, consiste en estructurar de 
•anero 11as especifica los contenidos plont.tfoldos en el Plan de 
Estudio•• es decir, deter•iro.r el oleo.nea de los contenidos en 
cond1Jctos observables y cuo.ntif'icobles. 

ParQ su adeculldQ utili:zocidn es necesario seguir con los si9tJien
te• p~~os f 

1> Leo cuidr.1dosomente los obJetivoG llOtP.rinf'•ente planteo.das, de 
codo. uno de los gu:LQ.s poro diferenciarlos entre si; delimitando 
sus 11lc<1nces. 
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:?> flnQlice c1.1d1t un•1 de l11'i partes que componen cado guía, poro f'11ci
litar su ll1;m11d~. 

3) Uno Ve;! que se tiene •Jna vio:aión general, es import11nte que deli
mite el prohlem•l Q t.r11t11r. 

4) Llene las g1Jfos orden: 

lo. For111ulor.ión de objetivos curriculo.res 

20, Elaboración del Pl11n de Estudios 

Jo, Elabar11ci6n de Cilrt1Js Clescriptivlls 

Notal Es irwportonte que al finoli:or codo guia efectull!n la QUtoevo
luoción <de preferencia Junto con lo!I podres) paro q•..te verifiquen si 
han obtenido la infor11oción odeci..todo y cumplir con los obJet.ivos 
planteados, <l través de lo elobora.ción de programas de Orientación. 

Con lo llnterior se puede ver que este Htlnuol sirve poro obtener 1'1 
información necesario poro elaborar un Progro•o de Orientación, que 
inicialmente IM.neJor:lon profesore5 y/1J orientadores, y posteriormen
te hacer participes a los podres de familia poro que ellos lo puedan 
llllneJQr, y con esto se logren estructur<lr progromo.s que propongan 
las propios podres. 

VI, 2 OBJETIVOS DEL MANUAL DE PROCEDIMIENTOS 

1.- Proponer las bases necesarias paro integrar diversos proQramas 
de Orientación Educativa, Vocacional y/o Fonllilior 

:?.- Sisternoti::or e integrar de uno •onero obJet.ivo y si11plificodo 
el proceso para lo formulQción de obJetivos currriculares, de 
acuerdo con los necesidode5 actuales de cado Institución Edu
cativo en los niveles •edio y 1Redio superior. 

J,- Siste11otizar e inteQrar de uno •onera obJetiva y si111plific11do, 
con hose en los necesidades detectados con el estoblech1iento 
de los obJet.ivos curriculorE?s, el Pllln de [o¡t11dio y CoJrtQs 
D~st:r1ptivos, 

4,- Unifor11tor las actividades relacionados con el proceso de Orien
toci6n Educativo, Vocacional y/o F11•ilior q1Je coadyuven al lo
gro d<!' lo participoci6n activa de podres, Maestros y orientado
res. 
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VI, 3 [ll!St\RROLLO DEl. t1t'INllAL 

('¡ ELt'l((ORt'ICION DE Lt'IS 
1C1 C•RT•S DESCRIPTIV•S 
1 1 

("¡ ELABOR•CION 
l B 1 DEL PL•N DE ESTUDIOS 
1 1 

(¡ FORHUL•CION toE 
l • I OBJETIVOS CURRICUL•RES 
1 1 

1 
1 
1 

H•NUAL 

DE 

PROCEDIMIENTOS 
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ÍI 
111 
1 1 

( 1 DEFINICION DE 1 
l 41 OBJETIVOS CURRICULARES 
1 1 

( 1 DETERHINACION DE 
1J1 LAS NECESIDADES 
1 1 

( 1 SELECCION DE 
121 LA HERRAHIENTA 
1 1 

IDENTIFICACION DE 1 
LA PROBLEHATICA 1 

GUIA 
PARA 

LA 
FORHULACION 

DE 
OBJETIVOS 

CURRICULARES 
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,---------·---·----r----------------. 
1 1 1, tr•ENTIFICACION DE LOS 1 
1 t\, OUifl F'flRl'I U\ FOR/1ULflCION 1 F'ROltLEl1flS [IE' ORIE'.NTflCION 1 
1 [IE OBJETIVOS CURRICULflRES / EIIUCflTIVfl O VOCACIONfll 1 
1 1 1 
'-----··-·------ ___, 
..-------,---- ·-, 
1 NIVEL 1 HtHHHt\S f'i'IRflHETROS 1UEBRAHIC:NTAS1 INDICLS 1 
1 1,1,ucnrzvo 1 1 OlnGNOSTICO 1 1 
r ·----+-----1 
J/'tencionar 105f Deter•in•lr / En•mct•lr losl Ge refiere 1 Consista en J 
tn1veles educ1JI los m<J.teriat>l..tspt!'ctos que lll los mf'.ldtotdanotar los 1 
1 ti vos donde 1 q1Je ser.in f de 111s m11te- f que servi r~n 1 res•Jl t•ldos - 1 
Jse h11n detec-lobJeto de J r1as enuncia-lpllM dt?ter- lobtonidos con¡ 
ltado proble- Jestudio, de fd•l'irse consi-l•in<lr los - 11'1 evalu11ciónj 
f•os que re- !las cuales lderlln como t1ndice5 o fde lo herra- 1 
jqYieren de o-l•e h•1n ob- Jfllctores que l<Jrados de - l•ientil utili-1 
lrientociOno f5ervodo pro-lrequieren de fincidencia l::ada en c11do 1 
IEs-:.os se e- jble•r.i.s que IQtencion. lde codol unoluno de 105 - f 
fnunciarán de !requieren del Jde los os-- Jpotr4111etros 1 
joc11erdo con forientociOn 1 jpecto5 q1Je fseleccionodos 
f 10·5 deno•ino-1 f f se conside--J De preferen-
1 ciones propi-1 f IMn co1110 p<l.-Jcia en por--
fas de codo 1 f 1 rámDtros. lcentoJcs. 
l lnstltucion 1 1 1 1 
fEd•icativa. 1 1 1 l 
JEJelflplo: IEJe111plof IEJelllplof IE.Jemplo: IEJemplo: 
¡secundario, fl1atemtitica!>rlEf11Jo rendi---JEstadisticasl75 X en baJo 
!Pr!>pllrotoria 1 Espoñol ,Oeo-j 111iento,p rofe- J de Clll ificQ-1 rendimiento 
o Vocacional• I grofio rFilo-1 sorado inefi-1 e iones, en--1 

Jsof'i'1r etc:. !ciente, 11u---1c•Jestas de -f 
J Jsentismo, --¡opinión, en-1 
f ¡problem11s ---1 trevistQs, 1 
1 fconduc:tuales, ¡etc. 1 
1 l•tc. 1 1 

CONCLUSIONES 1 

Sr. ha to111'1do el grupo de tercero de Sec1Jndaria., YQ qYe con b11se 

las estodhticos del primer bimestre se observó un alto ín

dice de reprobotciOn, en Hate•.1ticas, considerando q•Je el 75 X 

de los Glu•no5 req1Jieren de reg1Jlarizacidn en dicha •Qterio. 
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.-----·----------~--------------~ 
1 1 t, IDENTIFICflCION ílE LOS 
1 A• GUIA PAR~ LA FORHULACION 1 f'fiOI1LEHl'IS IIE ORJENTnCION 
( DE ODJETIVJS CURRICULARES 1 Et•UCATlVfl O VOCflCIONt\L 
1 1 
'-----------------'·---

..------~,-----~-----~------, 
NIVEL HflTERil'IS PllRllHETRDS 1 HERRAMIENTAS IN[IJCES 1 

EDUCATIVO DIAGNOSTICO ( 
t------<1------+------~-----+-------l 

CONCLUSIONES: 



r- 1, lt•ENTIFICACION DE LOS 1 
1 l'l o GUIA Pl'lfil\ LA FOR11lJU\CION PRO~LEt1nS ItE OFHENTl'ICION 1 
1 [IE 09JETIVOS CURRICULARES FM!LlAR 1 
1 1 1 --'--------------' 
.------·---.------.------~.------~--------, 
1 NIVEL AREAS 1 PAfiAMETROS 1HERRAMIENTAS1 INDICES 1 
1 EDUCATIVO 1 1 DIAGNOSTICO 1 1 

IHenciontJ.r las( Deter1111nar 
1 nivelc~s ed1Jca l los áreas 
1 ti vos p ro11e- 1 que serán 
!dio de los lobJeto de 
lpodres de fo-¡estudia,1'15 
l tni li11 o adul-1 cuales re-
1 to·i que par -!quieren de 
(t.ir.iporán pa-tor1ent'1ción 
1 ro la dete-- 1 
Jcción de pro-1 
Jbl~111as que -1 
1 re:¡uieren de 1 
\Orientación YI 
J el grupo de 1 
1 al1Jmnos 1 
1 1 
IEJemplo: JEje111plo: 
ll\o. Prepo !Problemas 
(Padres: nivellbio-psic:o
leducativo - lsllcioles de 
1 pro111ediorp re-1 los adol1rn-
J paratorio. lcentes, 
1 Madres: secun-1 
doria. 1 

1 

CONCLUSIONES! 

1 En•rnci11r los! Se refiere 1 Consiste en 1 
111spectos es- (11 los medioslonot11.r los 1 
lpecificos quelqua serviránjras11lt11dos - 1 
1 SI! cons1dPM.-I para deter- 1 obtenidos con 1 
jriln ptlra de -\mino:ir los - ll+l ev11l•t•1ci6n\ 
ttermin~u los !indices o lde la herr•1- ¡ 
tproblem11s q1Je\gr.ido5 de - l111ienta utili-\ 
jrequertrtm df:'lincidenr:ia l::oda en codo 1 
latcnción. !de C+ld<l unol•Jno de los - t 
1 !de los os-- lparámatros 1 
1 (pectas que 1-;eleccionodos¡ 
1 1 se conside--1 De preferen- 1 
1 1 ran como po-!cia en por-- 1 
1 1 rtlmetros. JcentoJes. 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
!Ejemplo: IEJemplo: IEJeinplo: 1 
Jtlesconocimi--¡Entrevistas 170 X de los 1 
lento del pro-lean los po -tpoJ.dros desco-1 
(ceso de so---¡dres, enc1i -lnocen el pro-1 
lci11li::ociOn lesto5 de o -lce'3io de so- 1 
lde los oda-- tponión de lcioli::oción 1 
l lescentes (los 11doles- lde los oda- 1 
1 1centes. l lescentcs. 
1 1 1 

Los podres de los 11lumno':i de 4o. de Prepor11toria, de'iconocen en 

un 70% el proceso de socioli:ación de los Qdolescentes como par-

te de los problemas bio-psico-socio.les que 'le prasenton en esto 

etapa. Esto se obtuvo de los ent1·evi-stos que se tuvieron con los 

p11dres de familia y la. enc•Je5to re'1li::11d'1 'l los 'llumno-s reospP.cto 

o este tema.. 

6 
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1 A• GUIA PAR~ LA FOfiHULACION 

l • CDENTIFICflCION DE LOS 
PfiOBLEMllS [1E ORlENTl\ClON 

FAMILlM 1 DE OBJETIVOS CLlRRICULARES 
1 ....___ 

NIVEL 
EDUCATIVO 

CONCLUSIONES: 

A REAS PARAMETROS i llERMHIENTAS 
1 DIAGNOSTICO 
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,--~---------------·-·-·-------·----------·~--, 

r-----------------1-··---------------·-----, 
1 1 1 
1 A. OUIO f'ofio LO FOí<MllLAC!ON 1 ~. HEfifiOMlENTAS [IF. l•IAGNOSTICO 1 
1 DE OBJETIVOS CURRICULARES 1 1 
1 1 1 ,__ __________ . __ _...._ ___________________ _. 

·~-------.., 
1 NUHEfiO [1E fiECUF;~iOS CONSTITUCION 1 

OENOHINl'\CION 1 Pl'\fiTICIPf\NTES NECESflRIOS FISICA 1 
·------~--------; 1 1 

1 Se refiere al 1 En este p•mto 1 11\q11i so deben Se det.criben 1 
¡nombre q•1e 'le le\se debe determi-lmencion'lr todos ll•l'i c11riicteri'i- 1 
(osi9norá ll lo )nor el n1)•ero de\ los apoyos di - lhCo'i propios de 
1 herro•iento, q•Je 1 p1ntic1p11n tes o 1 dacticos que se l l<l herro11iento, 
!servirá poro ¡el t111Mño de lo JrC?Q•lerirán poro ¡es decir, los 
¡re·1li::ar el t111uestr11 •l 111 (reo.lt:11r •Jn<l o- loispectos q11e se 
ldi'l9nóst.ico de \cutll se le 11plt-)decuodll aplico- (están midiendo 
l l•H necesidades ¡cor6 111 herrii- 1c16n de la he- lel tipo de pre
)qu~ requieren del •ient.o. S1 rve 1 rromiento, de lguntos, n(11nero 
¡Orientación. ¡poro preverse oe¡11cuerdo 111 nt'.l•e-lde re11ct.ivos, 
1 Jlos rt:?cursos ne-Ira de portici- \etc. 
1 1ces11rios, lpont.es. 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
IEJe•plo: IEjc•plo: \Ejemplo: JEJemplo: 
1 'Cuest.ionorio !El grupo de 20. (11\•Jlo amplio, 36 ¡consto de 36 
¡poro el diognOs-¡de Vocacional \Jl1egon de cues -(reactivos, de 
lt.ico de proble- t<36 olu11nos> (t.ionorios, Upi-pos cuales, 6 1 
l•os sociales de 1 )cei:>, etc, ltniden lo acepta-( 
!los adolescen- 1 1 \ciOni 6 ol grupo( 
tes• 1 1 (6 se refieren o 1 

1 1 !los problem'ls t 
1 1 1 socio les: olco--
1 1 lholismo et.e, 

CONCLUSIONES i 

• El Cuestion11rio paro el di11gnOst.ico de proble•lls soci<lles de 

los 11dolescentes', const11 de 36 reactivos de opción •t'.llt.iple, 

divididos en 6 ptlrtes que •iden 0'.5pectos sociales propios de lo 

adolescencia. Esto herro•ienttl st.:ré llplicodo tll qr•1po do 20. de 

Voctlcionol, que const.ll de 36 tllumnos y porll lo cual es nacesllrio 

prepor'lr los recursos apropitJ.do'.5. 
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1 
1 ·o, GUIA PARA LA FORHULACJON 
1 DE OBJETJ JOS CURRICULARES 
1 
'---

1 
2 • HERRflHIENTAS DE Dlt\GNOSTICO 1 

1 
1 

--' 

,----- .---------, 
1 NUMERO 1 RECURSOS 1 CONSTJTUCION 1 

DENOMINACION DE PARTICIPANTES NECESARIOS 1 FISICA 1 

CONCLUSIONES: 



~-----------·-··-.- ---, 
1 1 1 
1 n, GUIA PARA LA FORHULACION 1 3, DETERMINAR LAS NECESIDADES 1 
1 DE OBJETIVOS CURRICULARES 1 OUE SE ATENDERAN 1 
1 1 1 
'---·~-----------~~------------------' 

---., 
1 ENLISTAN 1 JERARQUIZAN 1 SOLUCIONES 1 

EVALUACION ILAS NECESIMt•ES ILAS NECESltOADES 1 ALTERNATIVAS 1 

1 1 1 1 
1 Se retfiere ol 1 De todos lo9 1 Uno ve:: enlis- 1 Aqu.{ se deben 
fYQCiGdo d• los lproble•as s1Jrg1.-ft1J.dos los pro- lconsideM.r lo.s 
lresultodoa obte-ldos en la evo- Jble111as, se orde-¡diversos alter- 1 
1 nidos con la he-1 luación , se en-1 nqn de •'1Yor a 1 notiv11s que pue-1 
frr'1•i•nto utili-flistan aquellos !menor importan- fden coadyuvar a f 
fzoda y de acuer-fque se conside- lcio pro deter•i-flG solución de f 
Ido con los p11- lran de lo h1por-Jnor lD!i que se (los problemas J 
lrihetros esta- ftoncia y que re-latender.tn prio- !detectadas y que¡ 
Jblecidos jquieren de uno Jritariomente. !requieren de unol 
1 )pronta otención.f !atención in•e- 1 
1 1 1 Idiota. 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 
IEJe•plo1 IEJemplol IEJomplol IEJo•pla: 1 
fProceso de so- lflllcoholisrno, JDrogMdicción, IES necesQrio un 1 
Jciali::ación: po-ldrogadicciOn, lflllcoholismo, lprogro11a de f 
lc1.1 aceptación allpandilleris1110, IP11ndilleris1110, fOrientación pQ- 1 
'1ilrupo en un 532: 1 etc• 1 etc• 1 ra los ad oles- 1 
IProble•as de al-1 1 lcentes respecto / 
coholis1110, 12% f 1 la los daño~ que 1 

1 1 1 causan los es tu-
l 1 Jpefacientes. 
1 1 1 

CONCLUSIONES I 

Los resultados obtenidos con el cuestton•nio nos dicen que el 

principal problema detect11do en el proceso de socialización de 

los adol•scentes, es la drogadicrión, entre otros, por lo que 

se hace necesario un Pro9ramo de Orientación haciQ los adoles--

centes y otro para los padres de fa111ilia poro q1J• so concienti-

cen eobre los ca111bios sociales de sus hiJos adole•centes. 
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3, DETERHINAR LAS NECESIDADES 
QUE SE ATENDERAN 

1 ENLISTAN 1 JERARQUIZAN 
EVALUACION ILM NECESIDADES ILM NECESIDADES 

SOLUCIONES 
ALTERNATIVAS 

CONCLUSIONES! 



.------- ------·-·--·--------------, 
' 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
l 
1 

l 
l 
1 
L 

-.. -·---r---·- -. 
1 1 

"'· GUifl f'f\RI\ Ll'I For-:HULfiCION 1 11. flEFlNlfi LOS OBJETIVOS 1 
DE OBJETIVOS CURRICUL,RES 1 CURRICUl.,RES 1 

1 1 --'··-··---------------' 
.-- --,.-- ., 
l 1 f'LANTEAttlENTO f<E 1 
J PEBFILES QUE SE f'RETEHDEH OBTENER 1 OBJETIVOS CURRlCULf\RES 1 
1 ----! 
l 1 
1 Consiste en uno descripción ge- 1 Se refiere a lo~ logros o Hnes 1 
lner11l de Có•o dcber:i'.11. ser el pllr-\que se van a t.rotou de Q\Ciln::ar 1 
lticiponte al finllli::or un curso olen un periódo de?b•r111inllda, consi-1 
jprogrotao det.er11in.,,do, con base enlderando los necesidtldC5 e>:ist.en• 1 
llo-; necesidades que requieren de lt.cs y las coMct.erist.icos de lo~ 1 
l•m•l atención prontllr sin olvido:ir Jpllrt.icip•int.es. Siendo su funciOn 1 
loq..Jéllos que for11Qn p1:irt.e del jprinc:ipol lo de orientar, guiGr t 
1 t.e11a., 1 y norm•lr 1•1s octivida.des q1ie 1 
1 Jconform11n un proceso concret.o de 1 
1 1 ensei1on:a-•1p rendizaJe, \ 
l 1 1 
1 1 1 
1 1 1 
1 1 1 
l EJe111plol 1 EJemplol f 
1 1 1 
f l..o necesidad que requieren los 1 t\1 teminar el segundo bimestre 1 
J11dolescentes de una. socioli.:11- !del periódo lectivo •x•, los 11- f 
fciOn o.decuodo, por •edio de uno ( l1.1111nos de :!o. de Vocacional dis- 1 
jaceptaciOn hociQ el grupo y de lt.i.nguirAn entre un 9rupo sociQl 1 
lde la orientoci6n de los podres !apropiado y aquellos que son per-1 
!con base en lo co111prensi6n de ~s-jJuicio po.M su socializ:o.ci6n. 1 
ttao. 1 1 
1 1 1 

l 
1 CONCLUSIONES 1 
1 
l 
1 
l 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Es necesario un Progra•o. de Orientación, tonto po.r11 los> odoles 
cent.e• co•o parG los po.dres de f11•ilio respecto a lo~ aspectos 
socioleli propios de esta et.apa,yo que eltiste un alto pnrcento.
Je de droQodicciOn entre los oltJmnos. Esperando que al Tinali
:or este periódo, !ie loQre una adecuada t;Ociolizoc.ión de los 
odole'lcentes y lo p•nticip'1ci6n 11ctiva de los plldres con b'1sc 
en el conoci•iento de dichos proble•o.s. 

'------·-~-----~---~~-~~-~-~~~~~~ 
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1 
1 
1 

· ~. GUI~ P~R~ L~ FORHULACION ~, DEFINIR LOS OBJETIVOS 1 
DE OBJETI'JOS CURRICULARES CURRICUL~RES 1 

1 
1 
1 

1 1 PLANTEAHIENlO DE 1 
!PERFILES OUE SE PRETENDEN OBTENER OBJETIVOS CURRICUL~RES 1 
f 1 

CONCLUSIONES: 

9 

1 
1 
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..------------·----

l'\UTOEV/\Lllr.CION 

1> LLll herM•ient.a de di·ignOtotl.co ut.ilí;:od11 les ha 11yudl'\do o 

obtener uno 111o1yor Yi'.iión, 11.'J<:o clona, de l•l problemAtic'l 

ernhtente 1 

2> itlnolicen nuevo•erite la proble111Atic•l que 5e han p1'1ntea

do L sus abJetivos propuestos oy•Jdarén Q disminuir o eli

•inorla 1 

3) l Sus obJetivos han sido plonte
0

11dos con qenerolidod de 

tal manera que son alcan::ables deter1111nado periódo 

< 3,6,9 o 12 meses> 1 
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1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 

(1 
1 

1 ESTRUClUR~CION 1 1 
1 111 DE CURSOS 1 1 
1 1 1 1 1 
1 

(1 
1 1 

1 1 ' ' IBI 1 ' ' 1' GU!~ ' ' 1 '1 P~R~ L~ ' ' 1 1 1 EL~BOR~CION 1 ' 1 1 1 DEL ' ' ' '' PL~N 1 1 
1 1 1 DE 1 1 

' 1 1 ESTUDIOS 1 1 1 
1 

1 ' 
1 1 1 

' 1 1 1--' ' 1 1 1 1 ' 1 l 1 
· I 

1 
1 

1 1 
1 ' 1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 11 1 
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r----------····--···-·-··--·-------·-·----------, 
1 1 

! r-:-:~·:::::::~~:;;·~:T~::·:~um10N t•E LOr. ·¡ ! 
1 1 [IEL PL'N !•E ESTUUIOS I CURSOS 1 1 
1 L_ _ _________ _¡________ ______j I 

1 
.----------~---------~-------~-------, 1 OEIJl!TlVOS ESTfiUCTURfi !IE ( 
1 CONTENl[IOS f•,RTICUL,RES LOS CURSOS 1 1----------f.---------i-----------1 
1 
1 
1 Se deber&n enuncitlr 
!de •anara qenerol, 
¡sin especificar •obre 
l los. aspee t.os concre-
1 t.os •ino uno visión 
la11µlia de lo que va a 
l •er aprendido. 
IEst.os contenidos sur
loen de los objet.ivos 
¡curriculares o esta
blecidos. 

O BSERV'C l ONES 1 

1 1 1 
1 1 1 
1 En este puesto, se 1 Se refiere <ll est.q- 1 
!describe la clase de Jbleci11ient.o de los 1 
lconduct.11 que deber6n (cur501 parfl. cumplir 1 
l11dqutrir los educan- \con los ob~¡etivas 1 
)dos, reloicionado!!> \p•nticul11res. Se de- 1 
jcon los contenidos ¡be seguir una secuen- 1 
)seleccionlldos ante- lcio y orq11ni:o.r.i60, de 
1 rior111ente. (tebeo po- 1 t.Ql 111aneM que se fa
lseer lo C<lr11cteri.st.i-tcilite el aprendi:aJe 
lea de generalidad, alJEst.'1 estruct.uroción 
lqrado de poder orqa- (debe t.o•llr en cuent.l'l 
ni:ar los contenidos. ¡lo Jerarqu:ta de 105 
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\ p rob le11115 y 5e1;pJi r 
1una adc,ocuada secunn
lcia. 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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.------·~----------.----------------. 1 1 
( ·9, GUIA PARA LA ELA&ORACION 1, ESTfiUCTLIRAClON l•E LOS 1 
1 DEL PLl"IN DE ESTUDIOS CURSOS 1 
1 1 
'--------·~---------~------- -----' 

CONTENl!IOS 
OBJETIVOS 

PARTICULARES 
ESTRUCTURA !IE 

LOS CURSOS 
1 
1 

1----------.---------~---------·-l 

OBSERVflCIONES: 

12 



--, 
1 
1 
1 

'UTOEVALU,CION 1 
1 
1 
1 
1 

1) ¿ Los contenidois est.An plont.eodois de tol lfhlnCr>l qua c•.un- 1 
1 

plen con los obJelivos currículo.res 1 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2> Considerando el periódo de en~eñan::Q-aprendi::o,Je con que 1 
1 

se cuento,¿ el Plan de Estudios "º podrá cubrir en su \ 

totolidod 1 

3) LLos obJet.ivos del Pl.:m de Estudios los hlln pltlnteQdo de 

tal 1110.nera que se tiene uno visión genertll de lo que 

pretende olcon;:or 1 
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1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1.- NOHFRE DEL PROGfil\M 7,- [IURACION 1 
1 1 
1 2.- OBJETIVO GENERAL a.- TIEMPO 1 
1 1 
1 3,- TEMllR!O 9.- HETODOLOGill 1 
1 1 
1 •·- OBJETIVOS PARTICULARES 10,- Hl\TERIAL 1 
1 1 
1 S,- SUBTEMS 11,- EVllLUl\CION 1 
1 1 
1 6,- OBJETIVOS ESPECil'ICOS 12,- SUOERENCillS DI&LIOGRllF!CllS 1 
1 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

(i:?'¡s. B!DL, 1 

IÍllEVllLUl\ClONI 1 
1 1 
1 1 

1 f-' 
Í91HETODOL, 1 1 

(BJ TIEMPO l l 
tÍi DURllC!ONI 1 ¡ 

1 f--' 
1 1 (i¡ooJ,ESP, 

1 f-' 
1 1 Jií~ 

(4109J,PART, 1 i J 
1 1-' 
1 1 (31 TEMARIO 

1 1--' 
1 1 (2~:;,;;;¡:¡ 

(ÚPROORllHll 1 J 
,......,__, 1 f--' 
1 GUll\ 1 1 1 
1 PMA 1 1-' 
I Lll 1 I 
1 ELATl, DEL 1--' 
IF'ROGRAM 1 
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-----·------···------. 

--------·-------·, 
< l > NOMEif\E [tEL PROORl"IMfl 

SE DERIVi' tlE U\ ESTfiUCTURACION [IEL f'Lt\N DE ESTUDIOS, SE 

DEE-E ENUNCIAR IIE'. TAL HANEriA OUE SE PELIMHE SU l\LCANCE, 

ES DECifi, NO DEDEíH\ PLANTEARSE DE Mt'INEílt\ HUY GENERAL. 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 --------------' 

( ::?> OBJETIVO GENERfll 

SE ENUNCIA DE TAL MANERA QUE SE COMUNIOUEN LOS PROPOSI-

TOS O FINl'ILIDflDES Hl'IS OENEfir'ILES, SU RAZON DE SER, Y LA 

RELACION QUE GUARDA RESPECTO A OTROS CURSOS DE LA MISMA 

DISCIPLINA O DE OTRAS, 'NO DEBERA PLANTEAR DE MANERA TAN 

GENERAL QUE NO SE PUEDA DELIMITAR EL CONTENIDO DEL CUR

SO, 

15 

142 

1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 



( l> NOMBRE DEL PROGRMA 

(2) OBJETIVO GENERAL 

15 



.---------·-----· -·-----, 
' 1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 - 1 
1 
1 
1 (3) TEHfllUO 

CONSISTE EN ENUNCil'IR LOS TEHflS Y f!UNQUE ES UN PUNTO 
QUE NO REQUIERE [IE HUCHA EXF'LICACION, ESTOS [rEBERAN 
ESTf\R DE flCUERDO CON EL OBJETIVO EST/\BLECIDO PARA EL 
CUHPLIHIENTO DEL f'fiOGFll'H'\I'\, Lf\ fiELACJON [IE LOS TEMAS 
ES GENERfll F'UES HflCE l'ILUSION fl LI\ N/ITURllLEZfl [1EL 
CONTENIDO O A LA CANTIDl'\[l DE INFOfiHAClON 111PLlCM•A 
Y NO, A LflS CONDICIONES DE ENSEí'11\NZA-l'IPRENOIZt\JE 
QUE Hl'IBRAN DE f'RODUCIRSE. 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

·~--------------' 

«> ODJETIVOS PARTICULARES 

CONFOFH"IE A LOS TEHAS ESTl\flLECIDOS, SE ENUNCIAN LOS OB
JETIVOS OUE DETERMINARAN SU PROPIO ALCANCE, SIN EHMR
GO, NO DE&EN SER MUY CSPECIFlCOS PUES IMPLICARII\ DES
VINCULf\CION CON LOS CONTENIDOS ENUNCIADOS DE MANERA UN 
Tl'INTO GENERl'IL. 

DEBE CORRESPONDER UN OPJETIVO Pl'IRl'I CAtll\ TEHl'I. 
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C3l TEMARIO 

C4) OBJETIVOS PARTICULAf<ES 

16 



.-
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

---, 

< S > SU0TE1'1f\S 

UNt\ VEZ ESTllE4LECH10S LOS Ol!JETIVOS F't'IRTICULflRES f'ODEHOS 
DETERHIN"R LOS SUBTEH"S, HISHOS QUE Vf\N f\ [IELIHITAR LA 
GENERftLIDf\D DE LOS TEHl"\S f'UES [IE ESTOS SE DERIVf\N CON
TENIDOS DIVERSOS, 

1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 

DEBIDO A QUE DE UN TEMA PUEDEN SURDIR UN SIN FIN DE SUB- 1 
TEMAS, ESTOS ESTARAN EN FUNCION !•E LOS OBJETIVOS PARTI- 1 
CULMES, 1 

<6> Of:IJETIVOS ESPECIFICOS 

SE DEBE EXPRESAR EN FORMA CLARA, EVIDENTE Y PRECISA EL 
APRENDIZAJE OUE QUEREMOS QUE LOGREN OUIENES PARTICIPEN 
EN EL CURSO. ESTE PUNTO ES EL HAS LABORIOSO PORQUE DE
BE QUEDAR HUY CLARO LO OUE SE PRETENDE, 

PARA OUE QUEDEN BIEN ESTABLECIDOS A CONTINUACION SE 
PRESENTAN LOS ASPECTOS O CARACTERISTICAS OUE DEBEN PO
SEER. 
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1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

~~~~~~~~~~~--, 

(5) SUBTEMS 

(6) OBJETIVOS ESPECIFICOS 
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.------------· -----·----. 

.-------------···-----------------. 
PLllNTEAf11ENTO [IE Ol1JETIVOS ESPECIFICOS 

1.- LO PRIMERO GUE SE DE&E CONSU1ER1'R l\L FOF-<MULAR LOS 00-
JETIVOS ESPECIFICOS ES DUE ESTOS DrnEN CONDUCIR AL E
DUC"NDO Ht\Clf\ UN flf'FiENDlZl'\JE fiEPRESENTllTIVO, UTIL O 
Vt'ILIOSO. 

;:!.- SELECCIONflRLOS l'ICDRDE l'I Lf'IS ClRCUNSTllNCll\S DEL CUí'\SQ. 

3o- REDl\CTllRLOS EN FUNCION DEL COMPORTAHIENTO DEL ALUMNO 
y NO' CONFORME " LOS PROf'OS nos DEL Hf\ESTRO. 

4,- SE DEBE INCLUIR UN VERBO OUE IND!OUE UNA CONDUCTA O&
SERVA&LE• 

s.- SE DEDEN UTJLIZf\fi TERHINOS DUE POSEAN UN SIGNIFICADO 
UNIFORME, [I[ Tl\L 1'11\NERI\ OUE SE LOGRE PRECISION, Y 
CLARIDAD PARA COMllNICOfi NUESTRAS INTENCIONES, 

61- DEDEN REFERIRSE " UNA SOLA ACTIVIDllD O CONDUCTn Pl\RA 
FACILITAR LA EVALUOCION, 

7,- SE DEBEN REDACTAR CON UN ADECUADO NIVEL DE GENERALIDAD 
Y 1151 EVITAR UNA f\f1f'LITU[1 EXTREMA O UNl'I PARTICULARIDAt1 
EXCESIVA. 

a,- LOS ELEHENTOS OUE INTEGRAN UN D&JETIVO ESPECIFICO SON: 

ft> EJECUTORI EL OBJETIVO DEBE PLANTEARSE EN FUNCION DE 
LA CONDUCTA DE ALGUIEN, POR LO QUE SE DEBE INDICnR 
DE QUIEN SE TRttlTA • 

B> CONDUCTO! AOUI SE INDICA LO OUE EL EDUCANDO SERA CO
PftZ DE Hl'ICER CUl'INDO SE l\LCANCE EL O[cJETlVO, DE AílUI 
SURGEN LAS EXPERIENCIAS DEL APBENDIZl'IJE '( LAS llCTI
VlDADES DIDflCTICAS. 

C> CONDICIONES DE EJECUCIUNI SE REF!Er<E A LOS RECURSOS 
CIRCUNSTANCIAS O SITUACIONES DE LOS OUE SE DlsPON-
DRAN, 
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( 7l DURACION 

CONFORHE AL ALCANCE ESTABLECIDO EN LOS OBJETIVOS ESPECI
FICOS, SE DETERHINf'IN EL NU11Efi0 DE SESIONES OUE SE NECE
H\N Pl'\Rl'I CUMPLIR CON ELLOS. 

SE DEBE TOHAR EN CUENTA EL TIEHPO TOTAL O PERIODO CON 
OLIESE CUENTA PARA DISTfiIBUIR ADECUADAHENTE EL NUHERO DE 
SESIONES, 

< Bl TIEHPO 

CONSISTE EN DETERHINAR EL TIEHPO OE OUE CONSTARA CADA 
SESION, ES IHPORTANTE TOMAR EN CUENTA LA AHPLITUD DEL 
CONTENIDO Y LA PROFUNDIDAD CON QUE SE VA A TRATAR,ASI 
HISHO EL HATERIAL Y LA HETODOLOGIA OUE SE VAN A EH
PLEAR PARA QUE SE DESTINE EL TIEHPO ADECUADAHENTE, 
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< 7> DURAC ION 

<Bl TIEHPO 
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<9l HETODOLOGIA 

MUI ES NECESARIO ENUNCI•R LOS HETODOS DE ENSEÑ•NZA QUE 
DIRIOIRAN EL AF'RENDIZAJE, INCLUYENDO LA PRESENTACION Y 
ELABORACION DE LA MATERIA HASTA LA VERIFICACION DEL A
PRENDIZAJE, 

NO HAY QUE OLVIDAR LAS TECNICAS QUE SE VAN A EMPLEAR EN 
CADA UNA DE LAS SESIONES, LAS CUALES DEBEN REFORZAR EL 
APRENI•IZAJE, POR LO QUE SE DEBEN ELEGIR LAS HAS ADECUA
DAS PARA EL CONTENIDO Y PARA LOS PARTICIPANTES. 

SE DEBE HACER ALUSION A LOS MATERIALES CON LOS QUE SE 
VAN A APOYAR CONCORDE A LOS METODOS Y TECNICAS SELE
CCIONADAS, ESTOS MATERIALES DEBEN! 

-MOTIVAR A LOS EDUCANDOS 1 CONCRETAR E ILUSTRM LO EX
PUESTO VERBllLHENTE, CONTFUE1UIR A LI'\ FIJflCIDN DEL 1\
PRENDIZAJE 1 PERMITIR EL DESARROLLO DE HABILIDADES EN 
LA CREACION DEL MATERIAL POR PARTE DE LOS EDUCANDOS,ETC• 
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1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 r----------··-----· 1 
1 
1 

< 9 > P1ETOC10LOGifl 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

< 10) HllTERIAL 1 
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1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 (11) EV~LU~CION 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 f 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 --, 
1 1 f 
1 1 1 
1 1 <12> SUGERENCIAS 1 
1 1 1 f 
1 1 1 1 
1 1 f f 
1 1 1 1 
1 1 f 1 
1 1 1 1 1 1 f 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 f 1 
1 1 f 1 
1 .___ 

1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 1 
1 21 f ..... .J 
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(3) (4) (5) (6) 

(3) TEH~RIO 

C4l OBJETIVOS P~RTICULftRES 

< 5) SUPTEHAS 

(6) OBJETIVOS ESPECIFICOS 

C 7l DURftCION 

1 1 
1 (~) OBJETIVO GENER~L DEL PROOR~H~I 
L.~~~~~~~~~~~~--' 

(7) (8) 
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(9) uo> <11> u:;:n 

CSl TIEHPO 

C 9 l HETODOLOGlft 
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1) l El c:1Jrso obolrcn los progromos necesarios poM. cu111plir 

con el f'lon de Est1Jdios ? 

2> l Lo!I obJetivos htln sido pl11nteados e!lpeclfico•ente, re-

14.cionindolos con cada temo ? 

3) l Se han considerado todos los apoyos (contenidos, •ate-

rioles, e).(pogitores, lugar etc.> que SE' necesitan paro 

el buen desarrollo de los pro9ra•as ? 
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CONCLUSIONES 

El hombre es un ser educable, por ello Q través de la 

educación, es posible loyrar el por~eccion~miento de sus 

potenciQlidades, Y una ocasión para reali~arlo, es precisamente 

durante lo adolescencia, a troves de una acertada decisión. 

Después de la investigtJ.ción rcali:ada. con relQción a los 

aspectos biopsicosociales de los odol~scentes, se puede concluir 

que los padres, profesores y la sociedad en general necesito 

conocerlos para ·vigilar, atender y ayudo. r al odolescent.e. 

Los padres estarán conscientes de q1.le esos cambios pueden 

acarrearles a los adolescentes, problemas de desoptaci6n, si no 

se les atiende oportuna•ente. 

Los profesores entenderán su comportamiento y los podrán 

ayudar a superar sus problemas, personalas o escolares que se 

presenten. 

- La Orientación es porte del proceso educativo, requiriendo 

los adolescentes de ella, primordialmente de l~ Orientación 

Vocacional, porque en el nivel medio superior, deben dec.idir su 

futuro vocacional. 

tener una visión más completa del perfil del 

adolescente, la Orientación Vocacional cuenta con herramientas 

como los examenes psicométricos que omdlian para obtener 
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•llgunon Qspecto<$. del pt"'rfil del 11dolesc:ente, sin cmb1lrgo eidsteu 

comp l cmcn lll ri•lS como o los 

L•l decisiOn de los •1dole5centes no surge efectos positivos 

si se ruuli=a de un díll pQra otro, se r~quiere de un proceso por 

medio del cu11l se conocen intereses, valores, personolid·1d e 

infor110.ción oportun•l sobre los opciones profesionales, r osí se 

llegllr:t iJ. 1Jn11 adecuad.:i elección vocaciona.l. 

la decisión final p11ra elegir uno determin'1.d'1 opción 

vococion11l es del adolescente por lo q•Je si enisten influencias 

de tipo fQ~iliar, sean los padres, hermanos, primos, abuelos, 

t!os,puede confundir ul adolescente, sino de orientarlo. 

Los podres coMo orientadores conocerán las aptitudes 

e interei¡es de sus hiJos y ayudándolos poro que elijon 

4certadomente alguna cor~erQ. 

LQ labor de los profesores no sólo consiste en impa.rtir 

cátedra, sen orientadores de sus alumnos y copartícipes en el 

proceso de lo Orientllción Vocacional, al fungir como neHo 

didáctico pQra lograr la participación de los padres. 

la Secretaría de Educación Pública quien rige '1.l sistema 

educativo nacional cuenta con un Programn General de Orientación 

Educlltiva~~ q1.1e rJb1J.rca todos los niveles de educoc:i6n, y s1J 

creación fué de gran importancia paro t.:1:YIJdor a los ed1Jcondcs en 

152 



lo referente a la orientación requerida desdo que ingr~san en el 

nivel preescolar, 

- La Universidad Nacional Autónoma de Héxico, cuenta con un 

Progor11a General a Nivel Bachillerato para su población 

universitariar y su finalidad consiste en que los alumnos lleguen 

a una toma de decisión acertada, en cuanto a s•J f•Jturo vocacional, 

El Honunl de Procedimientos propuesto pretende ayudar a 

los profesores , a los padres y a los propios adolescentes para 

que a través del proceso de Orientación Vocacional, Educativa o 

Familiar, y sobre bases reales, sirva para que por un lado los 

padres reconozcan su labor como orientadoresJ que a los 

a.dolescentes les GY•Jde a conocerse meJor, y que los profesores 

concienticen sobre su tarea no sólo de trans111isores .sino para que 

sirvan de nexo didáctico, durante el proceso de la Orientación 

Vocacional y se logre una verdaderG participación, tanto de ellos 

como de los padres, 

Una Orientación Familiar, educativa y/o vocacional 

adecuada, donde cada elemento realice sus tareas con una visión 

clara de la importancia de su participación se llegará o una 

ayuda re?Gl•ente educativG para que los adolescentes logren unG 

elección vocacional adecuada. 
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