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La vida humana es un constante hacer en el tiempo, una 

serie de decisiones que nos conducen al perfeccionamiento o a 

ld degradaci6n; es jugar nuestro destino a la sola carta que

nuestra LIBERTAD elija. 

En este suceder de ideas, decisfones y acciones,, toma

sentido la pregunta evangélica: "Que Vadis, Domine ? 11
, pues -

·en este asumir una direcci6n para el proyecto vital decidimos 

nuestros criterios para nuestra conducta, asumiendo la respon 

sabilidad que nuestros actos produzcan con los seres compre-

sentes en el mundo: Dios, la Naturaleza, la Sociedad y nues-

tra Conciencia, jueces todos ellos del efecto que el ejerci -

cfo de la libertad produzca en el mundo vivido y testificado, 

por mf, quienes conocer&n del fruto lozano o podrido que ofr~ 

ceremos al futuro, al lnexorabl e juicio del tiempo. 

ante esta suma de responsabilidades, comprendo que -

vfvfr es accf6n, sf, pero sobre todo, antes y despul!s del ac .. 

to presente, aún en él es una pasi6n de un espfrltu que en 

frenta su destino, que debe enfrentar con la pasl6n de un co

razc5n inflamado, si bien en armonfa, con el paso que Jllde e1-

camino adecuado a su naturaleza. 

Es esta pasl6n lo que hace a la vida adquirir su carSE 
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ter profundamente humano, ser el escenario del Drama C6smico

que alguna vez leyera en Giovannl Pappini, donde Dios sufre -

par que el hombre sufre, alcanzando este padecer el car.tcter

dram!tico. cuando el proyecto divino y el proyeCto diario que 

es la vida humana, se conju~an en el Gran Plan de la Creaci6n 

que es: liberar el esptritu y realizar el Bien. 

Por que realizar los valores asumidos como ideales. -

es el fin de la existencia humana, y el medio id5neo para 

ello lo es el ordenamiento de la conducta atendiendo a ese 

fin, que en esta etapa de la evoluci6n humana considero que ~ 

es el espiritual izar la materia y material izar el espíritu 

(cuerpo). 

Asl cobra especial Importancia analizar los Sistemas

de Readaptación Social en su m~nffestaci6n social, concreta,

pues es ella la que nos permitir& ajustar la conducta y com -

prender la armonio del cosmos, armonto escrita en las leyes -

trazadas por un superior designio, inalcanzable quiz! para his 

toria humana, página intuida en la historia natural; producto 

de lo eterno, gufa de lo temporal, criterio para sustituir lo 

positivo y realizar los valores puros, meta del esfuerzo en -

que se han manifestado las diversas legislaciones de la con -

ducta humana registradas en el devenir hist6rico cultural. 

Los.Sistemas de Readaptación Social han sido el medio 
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-mas importante con el cual se trata de dar soluci6n al pro-

blema de la criminalidad, se ha tratado de buscar la manera -

m&s eficaz y aceptable para prevenir la delincuencia y sobre

todo la REINCIDENCIA. 

La readaptaci6n de los delincuentes en prisi6n debe -

ser analizada como problema Social y como problema Jurfdico,

ya que es un hecho que atañe directamente a la colectividad.

que es la principal receptora de las consecuencias de los ac

tos criminales y por ende. la que se beneficia directamente -

con la reeducaci6n de los delincuentes y su reintegraci6n a

la sociedad; Jurfdico por que su existencia y aplicaci6n se -

fundamenta en la legislaci6n y es esta la que propone la for

ma y métodos que se deben utilizar para perfeccionar su efi -

cacia. S6lo a través del Derecho se podr! cambiar y refoMllar

la estructura de los principios jurfdicos que hagan de la 

Readaptaci6n una Instituci6n que cumpla acertada•ente los fi

nes para que fué creada, esto es, rescatar al ho•bre como Ser 

Humano y no como delincuente, y lograr su reintegrac14n a l•· 

sociedad con la confianza y seguridad que él necesita. 

Fin que por natural raz6n se antoja con el mis desea

ble para la voluntad, meta del esplritu, que cualifican en su 

nivel de realizaci6n al perfeccionamiento de la persona huma

na, encaminando nuestras reflexiones hacia la vida, el hombre 
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y sus fines. el hombre y el resto de los seres, el hombre en

su perfeccionamiento y su realizaci6n. 
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CAPITULO PRIMERO 

1.- LA REINCIDENCIA. 

1.1.- DEFINICION Y CONCEPTO. 

La palabra Reincidencia, etifuol6gicamente, proviene -
del Latin RECIDERE, que significa recaer. 

Para los maestros Carrancá y Rivas Raúl y Carrancá y 

Trujillo Raúl, "Hay reincidencia siempre que el condenado por -

sentencia ejecutoria dictada por cualquier tribunal de la Repú

blica ó del Extranjero, cometa un nuevo delito, si no ha 

transcurrido, desde el cumplimiento de la condena o desde el 

indulto de la misma, un ténnino igual al de la prescripción 

de la pena salvo las excepciones fijadas en la Ley. La conde-

na ·sufrida en el Extranjero tendrá en cuenta si proviene de un 

delito que tenga ese carácter en este C6digo". ( 1) 

FERNANDO CASTELLANOS TENA, manif'iesta: " En lenguaje 

jurídico Penal, se aplica el vocablo para significar que un --

(l) CARRANCA Y RIVAS RAUL, Y CARRANCA Y TRUJILLO RAUL. 
11C6digo Penal Anotadoº, Editorial Porrúa, 1976. --

6a. Edic16n, pAg. 139. 
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sujeto ya sentenciado h• vuelto a delinquir". (2) 

Para JOSE VICENTE CONCHA, "Es la reca!da de un indivl 

duo en el delito despu~s de haber sido juzgado y condenado 

definitivamente por otro u otros del itas .. (3) 

El maestro RAFAEL OE PINA, "es la comisi6n de un dell 

to igual o de la misma especie despu~s del cumplimiento total 

o parcial o de la remisidn de la pena impuesta por otro ante

riormente cometido, supuesto que desde el cumplimiento o remi 

si6n de la pena anterior a la comisión del nuevo delito no h~ 

ya transcurrido cierto lapso de tiempo que haga parecer como

rota la relaci6n jurfdica-penal entre air.bos actos•. (4) 

MIGUEL ANGEL CORTES !BARRA, "reincidencia significa -

de quien habiendo sido sentenciado condenatoriamente, reitera 

la conducta criminal". (5) 

(2) 

( 3) 

(4) 

(5) 

CASTELLANOS TENA FERNANDO.- "Lineamientos Fundamentales -
de Derecho Penal", Parte General. 6a. Edici6n, Editorlal
PorrGa, M6xico, 1971, p!g. 274. 
CONCHA JOSE VICENTE.- "Tratado de Derecho Penal y Comenta 
rios al C6digo Penal Colo11biano•, 4a. Ed., Edltothl Li-: 
brerfa Paul Ollenderff, Baris, p&g. 160. 
RAFAEL DE PINA.- Dfccioriario de Oerec~o·~. Editorial • 
~drrGa, M~xico, 1971, p&g. 287. 
CORTES !BARRA MIGUEL ANGEL.- "Derecho Penal Mexicano', 
Editorial Porrúa., HExico, 1971, p!g. 287. 
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Para GABRIEL TARDE, «ta reincidencia, en efecto, nace 

de la tendencia a contraer h&bitos, a copiarse a sí mismo, 

tendencia que, dejando a s11s causas individuales, es decir, -

org&nicas, tendría siempre por t~rnino medio una Fuerza igual, 

y se traducirfa, por consiguiente en una serie de cifras uni-

formes, si no estuviese sobre-exitada por la tende11cia a ca -

piar a sus semejantes para parecerse a ellos más aún, bajo el 

imperio de causas sociales de contactos o relacione5 intelec

tuales m&s frecuentes establecidos entre los ~alhechores par

las progresos de las comunicaciones, de la prensa y del ca- -

rreo". (6) 

ENRIQUE FERR!, al comentar el C6di10 Penal !taliano,

dice: 11 El artfculo 24 regula la reincidencia en aquellas for

mas que no constituyen delincuencia habitual, estableciendo -

que existe también respecto a las condenas recatdas en el ex-

tranjero y sin límite de tiempo, puesto que si la reinciden -

cia debe ser considerada como fndice de peligrosidad perso- -

nal, su valor sintem&tico no disminuye porque la condena haya 

sido dictado en pats extranjero. como tampoco elimina del to

do el haber cometido un hecho punible despu~s de transcurri -

dos muchos aftas desde la condena procedente 11
• (7) 

(6) 

(7) 

GABRIEL TARDE.- "La Criminalidad Comparada" 2a. Ed., Edi
torial La España Moderna, p!g. 111. 
FERRJ ENRIQUE.- "Principios de Derecho Criminal". Edito -
rial Reus, Madrid, Edlci6n 1933, pág. 633. 
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Par lo tanto, hay reincidencia, siempre que el sanci,g_ 

nado por sentenci' ejecutoria dictada por cualquier tribunal

de la repQbl ica o del extranjero, cometa otro u otros del 1tos 

que indiquen su tendencia antisocial. 

I. Mientras esté cumpliendo su primer condena: 

11. Oespu~s de haberla cumplido,6si no ha transcu 

rr ido desde éste cumplimiento, o desde el in -

dulto, un término igual al de la prescripción 

de la sanción impuesta. 

111. Si el responsable al cometer el nuevo delito se

encuentra pr6fugo o sustra!do de la acción de la 

justicia con relación a la primer sentencia. 

Si el reincidente, en el mismo género de infracciones 

comete un nuevo dellto procedente de la misma pasión o incli

nicación viciosa, ser! considerado como habitual, siempre que 

las tres Infracciones se hayan cometido en un periodo que no

exceda de diez a~os. Se comprenden todos los delitos, que 

queden en cualquier momento de la tentativo, sea cual fuere -

el car!cter con que Intervenga el responsable. No se aplicar! 

unicamente a delitos, y cuando el agente hoya sido indultado

por ser inocente. 

No hay reincidencia cuando el primero o el segundo 
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sea culposo y el otro fntencional, 

FUNDAMENTO LEGAL 

COO!GO PENAL OEL O!STR!TO FEDERAL (8) 

Art. 20.- Hay refncfdencia siempre que el condenado -

por sentencia ejecutoria dictada por cualquier tribunal de la 

Repúbl fca o del Extranjero, COMETA UN NUEVO OEL!TO, sf no ha

transcurrfdo, desde el cumpl fmiento de 1 a condena o desde el -

fndulto de la misma, un término igual al de la prescrfpci6n -

de la pena salvo las excepcfones ffjadas en la Ley. 

La condena sufrida en el extranjero se tendr& en 

cuenta sf provfene de un del fto que tenga este car§cter en e_! 

te Có"dfgo 6 leyes especfales. 

Oebfdo a la lucha contra la refncfdencia se toman en

cuent1 las sentencfas extran~ra~ aan cuando la pena no se h~ 

ya ejecutado s61o pronuncfando. 

En nuestro sf stema d!b" fnterpretarse co110 sufrfda -

no s61o la ejecutada, sfno la sfmplemente dfctada e impuesta. 

(8) "C6digo Penal para el Dfstrito Federal y para toda la Re
pGbl fea en Materia Federal", Editorhl Porraa, Mhfco, 
1989. 
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Asf mismo, se entiende tamüién a la tentativa de de-

1 ito, ya que aGn siendo solamente tentativa se es responsable 

penalmente de este grado en la ejecuci6n. 

ART. 21.- Si el reincidente en el mismo género de in

fracciones1 cornete un nuevo del ita procedente de la misma pa

si6n e inclinaci6n viciosa, ser! considerado como delincuente 

habitual, siempre que las tres infracciones se hayan cometido 

en un perfodo que no exc~da de die~ afias. 

la habitualid~d es un agravante a la reincidencia, 

siendo la sanci6n el doble que la que corresponde a la reinci 

dencia simple. 

Por lo que respecta a los delitos imprudencia1es, no

se debe considerar reincidente al sujeto tomando en cuenta -

que el nuevo delitonº etometido por la misma pasi6n e 1nclin~ 

ci6n viciosa del agente. 

ART. 22.- En las prevenciones de los artfculos ante -

rfores se co•prenden el caso en que uno s6lo de los delitos,

ª todos, quedan en cualquier momento de la tentativa. sea 

cual fuere el car!cter con que 1ntervenge el responsable. 

ART. 23.- No se aplicar!n los art~culos anteriores 

tratándose de delitos polft1cos y cuando el agente haya sido

fndultado por inocente. 
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1.2. ELEMENTOS CALIFICATIVOS 

Precisando el concepto jur!dico de la reincidencia, -

veremos que los elementos para calificarla son: 

"A).- Condena ejecutoria previa dictada en la RepObl! 

ca o en el E>Ctranjero. 

B).- Cumplimiento o indulto de la sanci6n impuesta. 

C).- Que la última infracci6n se consume dentro de -

un plazo igual al de la prescripci6n de la pena 

impuesta antes, contando desde el cumplimiento-

o indulto de la misma. (9)" 

El profesor RAUL CARRANCA Y RIVAS nos dice: "que de-

sentendi~ndose del elemento subjetivo que atenderfa a los es

tados de reincidencia y fij&ndose en lo objetivo, strictu se~ 

su, el articulo 20 del C6dfgo Penal considera el tiempo tranJ;_ 

currido desde que caus6 ejecutoria la sentencia o desde que -

se concedi6 el indulto; si a partir de este fecha se comete -

otro delito del mismo o diferente g~nero antes de que se de -

la prcscripci6n del plazo". (10) 

(9) Anales de Jurisprudencia Tomo VIII, p!g. 788, citado por
Porte Petit, "Programa de la Parte General del Derecho 
Penal", Ed. U.N.A.N., Ed. 1968, p!g. 794. 

(lO)RAUL CARRANCA Y RIVAS Y RAUL CARRANCA Y TRUJILLO.- C6di90 
Penal Comentado, Ed. Porrúa, 6a. Edici6n, M!xico, 1976, -
nota 89, plg. 102. 



- 12 -

En la lucha contra la reincidencia se ha obligado a -

Tas legislaciones a tener en cuenta las sentencias extranje-

ras como lo marca el arttculo 20 del C6digo Penal, y esto aún 

cuando la pena impuesta en el extranjero NO SE HAYA EJECUTADO 

sino solamente se haya PRONUNCIADO. 

En nuestro sistema debe interpretarse que se adopt6 -

la última sol uci6n porque en la parte primera del artlcul o 20 

dice: CONDENADO POR SENTENCIA DICTADA EN EL EXTRANJERO y a 

pesar de que en la parte final del mismo artfculo se expresa-

LA CONDENA SUFRIDA EN EL EXTRANJERO SE TENORA EN CUENTA, es -

correcto interpretar por sufrida no solo la EJECUTADA sino 

simplemente DICTADA O IMPUESTA. 

As{ mismo, en la frase COMETA UN NUEVO DELITO, se en

tiende también la tentativa según el artkulo 22 del C6digo -

Penal ya que se es responsable penalmente de este grado en la 

ejecuci6n. 

EFECTOS. 

a) EFECTOS AGRAVANTES.- Este es el criterio m&s exte~ 

dldo, Rossi, (11) defendiendo las normas del C6digo Napole6nf 

ca, afirma que el legislador ve en el reincidente un caso de-

(ll)Ji~s de./ISúa ,en "La Ley y el Oel fto". Editorial Sudameri
cana, Buenos Aires, Argentina, edlci6n 1973, p.p. 535 y 
y 536. 
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culpabilidad especial, a la vez moral y polftica, puesto que

el deli~C>Jente al repetir las infracciones, se revela como t_!l 

naz menospreciador del orden Jurfdico. Y no se diga, anade" -

que de· ese modo se sale del ca•po del derecho para ir al de • 

la moral porque no apreciamos en el reincidente su cualidad -

de individuo inmoral y depravado, sino como se •aniffesta po

sitivamente por la comisi6n del nuevo delito•. (12). 

Tambi~n FRANCISCO CARRARA, (13) defendiendo el crite

rio agravante, pero no imputabilidad ni de •cantidad del del! 

to 11 sino de 1 a pena, apoya su tl;sis en estos argumentos: no -

puede imputarse una segunda vez en el anterior delito, del 

que el reo saldo ya su partida. No es de apreciar la mayor 

perversidad del reincidente por partida. No es de apreciar la 

mayor perversidad del reincidente porque si se entra en el 

campo de la moral siendo, el Derecho Penal juez competente, -

se extralimitarfa en sus confines•. No au•enta la cantidad 

del delito porque si el daño mediaro es aquel que el delito -

lleva, ade11ls a todos aquellos ciudadanos que fueron directa

mente con la acci6n, no puede aceptarse como no!'Wla prevalente 

en la •edida del delito, y si tan solo como elemento acceso -

rio, toda vez que el aumento de ese dafto deriva de la forma -

Ibldem. 
FRANCISCO CARRA R ~.- "Progra11a de Derecho Crlliinal, par
te General", Vol. 11, Editorial Temis de Palma, Bogot6 -
edic16n 1977, par6grafos 737 y s.s. 
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occidental de ejcucí6n del delito puede Obedecer aún en he--

chos an~logos e influencias diversas. 

Pero aún en el caso -Piensa Carrara- de aceptar ese -

aumento en el delito, 1a reincidencia demostrativa de ínut11.!. 

dad de lo pena, nos llevarla a la definitiva conclusi6n de 

tener siempre que estimarla como agravante del castigo. Esta-

es la doctrina del gran maestro de Pisa que funda la a~rava-

ci6n de la reincidencia en la "insuficiencia relativa da la -

pena, insuficiencia demostrada por el reo. cor. sus propios 

actos, esto ess con la rotunda prueba por su desprecio por 

la primera pena". (14) 

L3 agravación de las penas en el caso de reincidenci~ 

se funda en la falta de enmienda del delincuente a pesar del-

castigo que se le haya impuesto, lo cual existen sanciones -

mSs graves que las Ordinariamente se ap1icartan, puesto que -

la recatda en el delito revela mayor peligrosíd•d. 

Siendo nuestra sociedad lo causa principal ~e la 

reincidencia en virtud de que pl ambiente social familiar es

de vicio y corrupcl~n. 

(14) FRANCISCO CARRARA,- "Programa de Derecho Criminal, parte 
General" Ob. dt. pag. Vol. II Ed. Temís de Palma, Bogo
ta. ed. 1977. 
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La dlstrlbucl6n lnequitativa de la rluqeza y sobre t~ 

do la defecbos,slma organlzaci6n penal y penintenciaria son

culpables, de que aquellos delincuentes, victimas de las 

circunstancias que les rodean, se encuent~ n en situaci6n pro 

picla para recaer en el delito. Le concedi6 el beneficio de -

la condena condicional, y que delinqui6 por delito de la mis

ma naturaleza, es legal considerarlo como reincidencia espec! 

fica conforme a lo dispuesto por los art,culos 20 y 90 frac-

ci6n segunda Gltimo pSrrafo del C6digo Penal. 

CLASES DE REINCIDENCIA 

REINCIDENCIA GENERICA: 

Para Francisco Carrara, "La reincidencia genfrlca es-

1 a m&s peligrosa porque demuestra mayor variedad en las acti

tudes dellctuosas.• (15) 

Consiste en que el delincuente co•eteun segundo dell 

to de cualquier c1ase que sea. 

REINCIDENCIA ESPECIFICA: 

Probado que el delincuente delinqui5 dentro del tfr•i 

(15) Citado por J,J. GLEZ BUSTAMAMTE, ponencia; "El prable•a
de 1os reincidentes en 1• Repdblica•. Revista Cri•1na11a, 
Editorial Botas, M@xico, 1938•l93g, Afto v. plg. 674. 
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mino de tres anos, contados desde la fecho de lo anterior sen 

tencia ejecutoriada, que la conden6 a pena privativa de liber 

tad y le concedi6 el beneficio de la condeno condicional, y -

que de1inqui6 por un delito de la mismo naturaleza, es 1ega1-

considerorlo como reincidente espec1fico conforme a lo dis--

puesto por los art1culos 20 y 90 fracci6n segunda último pl-

rrafo del C6dio Penal. (16) 

REINCINOENCIA REAL,VERDADERA D PROPIA: 

La reincidencia real, atiende al no arrepentimiento -

del reo que delinque nuevamente. a pesar de la condena que 

cump1i6, ameritando aumento de la penalidad mediante el sist~ 

ma especial, y en la segunda, dicho sistema se aplica cuando

haya cumplido el reo su condena, bastando con que el tiempo• 

procedente, 'se le declare penalmente responsable por senten-

cia ejecutoria, revelando al delinquir, nuevamente y en for•a 

objetiva, mayor peligrosidad que la común; criterio últi•o 

que sigue el legislador del 31 al hacer alusldn a •sentencia

ejecutoria" y no a cu•pll•entacl6n o compurgacfdn de la pena

i•puesta. (17). 

( 16) 

(17) 

Bolet1n de Infor .. ci6n Judicial, 1963. plg 335, citado • 
por Celestino Porte Pettt, "Programa de la Parte Ge .. ral 
del Derec~o Penal", edttorlll Universidad Nactena1 kute. 
no•a de ME•ico, Edlcidn 1961, p•g. 798. 
Boletfn de lnforaacldn Judicial, 1960.plg.527,cttado por 
Celestino Porte Petlt,•,rograaa de. la Parte General del· 
Derecho Penal". editado por la Universidad Nacional Auto 
noaa de MExlco, 1968 es la edicidn, pig. 799, 800. -
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REINCIDENCIA FICTA: 

Consiste en que existe una sentencia ejecutoria inde

pendientemente de que haya cumplido o no la condena; nuestra

ley positiva sigue un criterio distinto, ya que conforma el -

artfculo 20 de nuestro c6digo Penal no basta con que se haya

dictado sentencia ejecutoria sobre la infracci6n de cual---

quier género (reincidencia genérica), sino ~ue es indispensa

ble, adem~s que a 1 cometerse el nuevo del ita, haya transcurri 

do el tiempo necesario para la prescripci6n de la pena impue_! 

ta en la primera sentencia. (18) 

REJNCJOENCJA SIMPLE: 

Renieri, e$tima que la reincidencia simple es la gen! 

rica. (19) 

REINCIDENCIA HABITUAL: 

Para que la habitualidad exista. no basta que ef1 un -

perfoeí> . de diez aHos se hayan cometido tres infracciones 

(18) 

(19) 

AnSles de Jurisprudencia (T XXp 356), c1tada por Celesti 
no Porte Petft" Programa de 1 a P«rte Gneral del Derec~o':" 
Penal 'editada por la U.N,A.M. edfci6n 1968 plg. 806. 
Citado por Celestino Porte Petit, 'Programa de la parte
General del Derecho penal "editada por la U.N,A.M, ed. -
1968. 



- 18 -

del mismo g~nero sino que es indispensable que en la segunda

º en la tercera tenga el acusado el carScter de reincidente -

en la forma y tfrmlnos establecidos por el arttculo 20 del 

C6dlgo Penal, pues si bien es sabido que la doctrina desarr,!!_ 

lla dos clases de reincidencia la llamada propiamente reinci

dencia; cuando comete un delito procedente de diferente pa--

sl6n o inclinacl6n viciosa en el mismo g~nero de infracciones 

comete un nuevo delito procedente de la misma pasi6n o incli

naci6n viciosa serS un delincuente habitual. 
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1,3. DIFERENCIA ENTRE REINCIDENCIA Y CONCURSO REAL DE DELITOS 

Y SU PRESCR!PC!ON. 

Existen varias clases de reincidencia, en México se -

contemplan principalmente dos: 

GENERICA.- Es aquella en la cual el delincuente come

te el segundo delito de cualquier clase que sea; considcrada

por algunos juristas como la m&s peligrosa. porque demuestra

mdyor variedad en las actitudes delictuosas. 

ESPECIFICA.- En la cual el infractor de la ley comete 

delitos de la misma naturaleza. 

De aqut desprendemos que hay una diferencia fundamen

tdl entre el concurso y la reincidencia; para éste se requie

re que se haya pronunciado sentencia condenatoria. mie11tras -

en el concurso no. 

Por la prescripci6n se extingue la acci6n penal de -

las sanciones, para ello basta el simple transcurso del tiem

po señalado por la ley, y los t~rminos para la prescripcidn -

de las sanciones serSn continuos y correran desde el dfa si-

guiente a aquel en que el condenado se substraiga a la acci6n 

de la Autoridad, si las sanciones son corporales, y si no lo

san desde la fecha de la sentencia ejecutoria. La Sanci6n pe-
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pecunaria¡ prescribir& en un año. 

Y las demls sanciones prescr1bir&n por el transcurso

de un t~rmino igual al que deberfan durar, y una cuarta parte 

m!s, pero nunca exceder(nje quince años. 

Es cuanto al estado de reincidencia, en nuestro dere

cho se sigue incorrectamente el sistema de considerarlo no 

·permanente sino prescriptible; la prescripci6n es por el solo 

transcurso del tiempo, asf, se es reincidente solo cuando el

nuevo del~to se comete sin que haya transcurrido desde el 

cumplimiento de la condena o desde el indulto de la misma, un 

t~rmino igual al de la prescripci6n de la pena, salvo las ex

cepciones fijadas por la ley. 

Esta solucfen produce, ademSs, la consecuencia de que 

tra~~ndose de sanciones de corta durac16n no puede declararse 

la reincidencia. 

No debe considerarse reincidente al Individuo que por 

tmprudencia comete algún delito, en virtud que no tiene el 

fnimo de delinquir. y efectúa el delito sin tener e1guna lnten 

c16n de hacerlo. 

Es un hecho constante el que una porci6n de miembros~ 
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de toda colectividad humana, se dedican por h~bito a infrin-

gir la ley y violar los derechos ajenos; y a ello se refiere

la atenci6n del legislador, cuando establece figuras determi

nadas de delitos entre ellos la reincidencia; el hecho de co

meter un nuevo delito, cuando el agente ha sido condenado an

teriormente por otro delito. 

La única expresi6n que encontramos de reincidencia; -

entre las legislaciones aotiguas es: 

a) El Fuero Juzgo que.establece penas especiales para

los que reinciden en el juego de adivinaci6n. 

b} LaS7 Rlrtidas castigaban de manerc especial el la-

dr6n conocido. 

c} Los Reyes ca.t61 icos privaban de todo d<recho e 

imponían penas a las mujeres que reincidían en el amanceba--

miento. 

d} Felipe V de Espaffa mand6 que a los ladrones reincl 

dentes se les marcara con wt•• en la espalda impresa por el 

verdugo con hierro candente, 

e} Francia marcaba a 1os reincidentes con una flor de 
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lis en el hombro. 

f) Dentro de los Regímenes Bfrbaros, la seílal de ide~ 

tificaci6n del reincidente, en determinados delitos, era la -

m ti aci6n de miembros. 

La reincidencia se formula en el derecho positivo 

como la comisl6n de un nuevo delito, cuando el agente ha sido 

condenado anteriormente por otro delito. 

Surge un problema dentro de la reincidencia; el saber 

si debe castigarse al reincidente con penas m&s graves. 

L• doctrina moderna plante• la cuestl6n de la reinci

dencia en un terreno distinto; no es cuesti6n de pena mayor;

ni tampoco de que los delincuentes tienen una tendencia deter 

minada al delito, lo cual exige que la sanci6n que se le im -

ponga sea distinta en naturaleza de las que se les imponen 

los delincuentes primarios apropiada a su peligrosidad espe -

cial que los reincidentes demuestran. 

En base de que el reincidente lo consideran peligroso, 

las legislaciones de diversos pafses han modificado la penal.!. 

dad para los reincidentes imponiendo penas generalmente crue

les como la prisf6n perpetua en Francia; el erg8stu1o en lta

lfa, y ademfs de que otras suelen privar a los reincidente$ • 
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de los beneficios que tienen derecho los delincuentes prima-

rios. En México la condena condicional. 

El individuo que hace del delito un modo de vida debe 

ser rehabilitado por medio de Instituciones establecidas por 

el Estado especializadas para este fin. 
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CAPITULO SEGUNDO 

2.- CAUSAS QUE PRODUCEN LA REINCIDENCIA 

·2.l.- TEORIA DE LA PELIGROSIOAO Y ESTADO PELIGROSO. 

Adaptar el concepto de la reincidencia, regulándola -

sobre la peligrosidad. Hay que condicionarla a que la nueva

infracci6n que de lugar a la reincidencia uindique la tenden

cia a cometer infraccionesu. 

Es evidente la inclusi6n de esta caracterfstica. El -

delito cometido puede sér motivado, tener motivos que impli -

quen ausencfa de peligrosidad. Por ello es sl~~le dato de la

nuev~ infracci6n, no debe ser elemento pare constituir la 

reincidencia. Hay que exigir Qlgo m~s: "La tendencia a comc-

terlosu. 

Oebe acordarse Ja suspensi6n del distingo entre rein

cidencia genérica y especffica. 

No es exacto que la reincidencia en el mismo género -

de infracciones forzosamente implique mayor peligrosidad en -

el sujeto. Nada ~{s cierto; bien puede acontecer que el indi

viduo que comete delitos diversos, sea mSs peligroso que 

aquel que comete hechos delictuosos del mismo género. 
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De acuerdo con la tesis que considera únicamente el -

criterio cuantitativo, o sea el número de infracciones ejecu

tadas, resultar& que violadores de la ley; se consideran ha -

bituales únicamente por el número de Infracciones, AUNQUE FA.b. 

TE EN ELLOS LA TENDENCIA AL CRIMEN, 

Al comparar el estudio que hacen del delito las es -

cuelas antag6nicas c16sica y positiva, ha prevalecido en la -

ciencia penal, moderna, los ordenamientos penales entre ellos 

el nuestro han fincado gran parte de su estructura conceptual 

en la teorfa cl&sica al sancionar los actos de los hombres 

por concurrir su libre albedrio, asf como por la definici6n -

que del delito hizo toda vez que con ella, se comprenden los

elementos "conducta, antijuridicidad, y culpabilidad." Los -

cuales son objeto actualmente de un estudio minucioso. 

Sin embargo no podemos dejar desapercibidos algunos-

conceptos de la escuela positiva pues gracias a ella, deben -

tomar en cuenta los Juzgadores y las legisladores que el in-

dividuo ante todo es un ser humano y que muchos delinquen 

debido a su anormalidad. 

El concepto de peligrosidad tiene su origen en la es

cuela positiva con las ideas de Gar6falo y Ferrt; se inicia -

en el afto de 1929. 
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A mayor influencia de los factores personales duronte 

la comisl6n de un delito, corresponde una moyor probabilidad

para la realizacidn de una nueva infracci6n. Es criminalmen

te peligroso quien haya cometido un delito o intentado come -

terlo, y el grado de peligrosidad se determina por la grave-

dad del hecho y la posibilidad de la reincidencia. 

La peligrosidad es una simple condici6n personal y -

el delito solo viene a corresponder a un sTntoma o manifesta

cidn de la misma peligrosidad, es decir, la peligrosidad cri

minal es la probabilidad de que un delincuente vuelva a de -

linquir. 

El que aprovecha una oportunidod para delinquir, cre

yEndose impune, revela peligrosidad. No asf quién deja pasar

la oportunidad contrariando la satisfaccldn de una necesidad. 

Asf mismo es altamente peligroso aquel sujeto, que el estf•u

lo delictivo produce sensaci6n agradable, porque ar1111niza 

con los sentimientos del sujeto. 

El concepto de estado peligroso implica la vehemente

presuncl6n de que una deter•inada persona quebrantarf la ley. 
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2,2,- DISMINUCION DE LA FUNCION MORAL, EL AMBIENTE FAMILIAR -

Y CONDICIONES ECONOM!CAS: 

Lo funci6n moral es la facultad que permite distin 

guir entre el bi~n y el mol, entre lo licito y lo prohibido -

Esto facultad va acompanoda de lo posibilidad de poner en 

pr!ctica los principios de conducta, de esta forma condfcio -

nodos. Dicho funci6n depende de la estructura individual, de

la educoci6n y del medio. 

Su disminuci6n puede ser consecuencia de influencias

fndivfduales ligadas a alteraciones org3nicas 1 hereditarias o 

adquiridas del cerebro, dependencia de influencias familia -

res, educativas. amistosas, etc. 

La ausencia o lo influencia de la tendencia instinti

vo hacia el desarrollo de lo moralidad es lo que constituye -

el grupo fundamental de la personalidad de los criminales. 

Cuanto mSs indigentes son los condiciones ambientales 

desde el punto de vista de la educoci6n por lo palbra o por -

el ejemplo, tonto mh numerosas son los causas de lo disminu

ci6n moral, tomando en cuenta lo sftuoci6n socfo-econ6mfco 

y cultural. 

El cor!cter es el responsobl e del "poso al acto", 
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existen individuos que poseen una representacl~n te6rica de -

la correcta funci6n moral 1 pero son incapaces (por falta de -

car!cter} de especificar en su conducta los imperativos mora

l es. 

Aparte de la disminuci6n de la funci6n moral, que se

vuelve incapaz de inhibir las pulsiones antisociales, y que,

en el plan psicoanalftico, son consecuencia de la debilidad -

del super-ego, es necesario citar tambiEn los desplazamientos 

de esta func16n, que entrañan una deformaci6n profunda de los 

valores que sirven de criterio de la conducta. Un ejemplo de 

ello se puede encontrar en la ley del medio o en los princi -

plos que Inspiran ciertos partidos polfticos. Así mismo el 

desplazamiento de la funci6n moral puede tener una base pato-

16gica, que resulta de una anomalfa en la emotividad o del 

Jui~lo, del tipo de desviaci6n paranoide, y que engendra un -

grupo de cuiminales que se erigen en justicieros bajo la 

consigna de un ideal polftico, racional o familiar. 

La ausencia y la Influencia de la tendencia instinti

va hacia el desarrollo de la moralidad es lo que constituye -

el grupo fundamental de lo personalidad de los criminales. 
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El AMBIENTE FAMILIAR: 

El ambiente familiar desfavorable (divorcio de los -

padres, desacuerdos conyugales, 1 ibertad de costumbres, ause!!_ 

cia del padre, insuficiencia educadora, poca vi~ilal"lcia sobre 

los hijos) es un poderoso factor de predisposici6n, sin emba~ 

go, la delincuencia juvenil existe tambi~n en el seno de fam.i 

lias que no presentan elemento alguno de perturbaci6n. 

La mujer ejerce una enorme influenc1a e~ su calidad -

de madre y de esposa, sobre la conducta moral del hombre y su 

conducta criminal, st como 1a de sus hijos. 

El ambiente familiar encierra en sf unas relc.ciones-

de múltiples sentidos: padres-hijos, hijos-padres, hijos-l;i -

jos. Asf mismo en dicho ambiente intervienen una 'ierie de pe!_ 

sanas como: los abuelos, los tfos, las tfas, la servióumbre,

etc. evidentemente la familia representa para el niño una ima 

gen reducida de la sociedad, siendo este su grupo, mSs inmi -

nente por lo que 1e es el m!s cercano y viceversa. 

Podemos dividir en dos grandes grupos las reacciones

del nin o frente a su familia, las cuales darSn el tono a sus

futuras relaciones sociales; 
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a) O bien existe un sistema de defensa muy r~gido, y

entonces el super-ego est~ identificado con la fa

milia. 

b) O bien, a causa de una carencia educativa, las 

pulsaciones no son inhibidas y el niño queda aban

donado a si mismo, entonces se construye un siste

ma inconciente de defensa que conduce a un confli.s._ 

to interno. La conducta criminal se produce a pa~ 

tir del momento en que el individuo intenta salvar 

este conflicto y proyecta uno de sus elementos al

exterior. 

LAS CONOIC!ONES ECONOHICAS: 

Las condiciones econ6rnicas pueden tornarse criminales 

bien por la carencia de recursos de los padres, lo cual empu

ja a los hijos a cometer pequeñas substracciones en busca de

al imentos hechos que a menudo son conocidos y tolerados por -

los padres, e incluso, cometidos bajo la instigaci6n de los -

padres, o bien por el exceso de posibilidades econ6micas de -

los padres lo que multiplica las diversidades y e~ desmembra

miento de la familia, asf como los vicios "caros•, e incluso

se les priva de conocer los valores 11f del ser humano vol 

vi~ndose metalizados o inhumanos. 
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2.3 CONDICIONES SOCIALES, INFLUENCIAS PELIGROSAS DEL GRUPO,

ASI COMO LOS MEDIOS DE CDMUNICACION 

CONDICIONES SOCIALES: 

El ambiente general que se produce en los periodos 

hfst6ricos crlticos, repercute fatalmente en los seres huma -

nos, sobre todo en los j6venes. 

Los cambios sociales que se han presentado en el 

transcurso de la hfst6ria, los podemos clasificar en cambios

de progreso o positivos y cambios de retroceso o negativos, -

es decir, en el primer caso tenemos por ejemplo el cambio so

cio-pal !tico sufrido en el presente siglo por la India, con -

el gran lider Mahadma Ghandi, mismo que sembr6 en los j6venes 

de aquella ~poca el pacifismo, la identidad nacional, etc. •!. 

lores Hicos y sociales que horquedad~scritos para el progre

so y desorrollo de una Noci6n, lo que no sucede en el segun -

do caso, en el que lideres negotivos para la sociedad ejercen 

una influencio negotiva • las personas, recordemos el caso de 

les Comunas Norte americanas en los aftas sesentas. asf como la 

folta de identidad de sus miembros, la toxicomon!o y degrada

cf6n sexual en las mismas, pero lo m!s grave fueron los danos 

psicol6gicos causados • los menores nacidos dentro de estas -

comunas, niños que al cabo del tiempo se convirtieron en de -
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lincuentes y/a adictas a las dragas y enervantes. 

INFLUENCIAS PELIGROSAS DEL GRUPO: 

En los j6venes delincuentes se encuentra constantemen 

te la peligrosa influencia de relaciones sociales con amigos

nocivos porque en su rnayoria el j6ven delinque por actuar de

acuerdo al amigo. 

Por imitaci6n los adolescentes comienzan a ingerir 

bebidas embrfang1ntes, asi como drogas y/o enervantes, de la

misma forma se agrupan con otros sujetos de mayor edad y ca -

mienza el bandalismo, adoptando costumbres, 1Exicos, modas, -

etc., que no pocas ocasiones provocan la delincuencia juve 

nil; 

No s61o las influencias peligrosas del grupo afectan

ª los j6vene~, aunque por su inexperiencia son quienes tienen 

m&s facilidad para corromperse, ta•bi~n a los adultos llega -

a afectar estas influencias nocivas, de tal suerte que pode -

•os encontrar a un infractor de las normas penales, que por -

pri•era delinque en edades mayores de los cuarenta anos. 

Asf encontramos grupos delictivos que van desde las -

bandas juveniles hasta las sectas satlnicas, que generalmente 

cometen delitos como el homicidio, sectas procelitfstas coma-
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el muy conocido Ku Kus Klan, o grupos mafiosos a nivel mun -

dial como los dedicados al nacotr&fico o al tr&fico de armas. 

LOS MEDIOS OE COMUNICACION 

Los diferentes medios de acci6n que sobre las perso -

nas ejerce la prensa. el cine. la radio .Y la televisH5n, eje!. 

cen una incontestable influencia sobre la psicolog,a del ser

humano, sobre todo en la Epoca de la pubertad. 

Los ni~os y los j6venes han utilizado algunas de las

t~cnicas del crimen que han visto en el cine o en la televi -

si6n, identificando a los personajes con ellos mismos por de

terminadas caracterfsticas o tratando de imitar las que 1"5 -

sean mas agradables. 

Los medios de comunicaci6n conllevan el riesgo de re

velar al j6ven determinada tEcnica criminal, estando condici~ 

nada por la estructura psico16g1ca individual y es favorecida 

o contrariada por el ambiente familiar y las Influencias de -

grupos, etc. 

Aunque lo peor de los medios de comunicaci6n no estr.1 

ba realmente en su Inmoralidad sino en su estrechez y el man_! 
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jo mal establecido de los modelos que han de imitar los su 

jetos. 
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CAPITULO TERCERO 

3.- ASPECTOS GENERALES DEL TRATAMIENTO CIENTIFICO-CRIMINOLOGl 

co. 

La Criminologta ha sido definida como: "La Ciencia 

que se encarga del estudio riel delito como conducta humana 

y social, de investigar las causas de la delincuencia, de la

prevenci6n del delito y del tratamiento del delincuente" (20) 

en otras palabras es 11 Una ciencia de apl icaci6n pr&ctica, que 

busca antes que nada ei conocer las conductas antisociales 

y sus factores causales para evitarlos, para combatirlos no -

se complementa con la comprensi6n de las conductas antisocia

les mismas, no busca la represi6n. sino la prevenci6n 11
• (21} 

El tratamiento Científico- Criminol6gicc se apl lea de 

diversas formas que toman como base el trabajo, la capacita -

ci6n para el mismo y la educaci6n señaladas en nuestra Cons -

tituci6n Polftica como medios de readaptaci6n social y bases

del sistema penal, por lo que es de notarse, su aplicaci6n 

(20) 

( Zl') 

LOPEZ VERGARA, JORGE, "Introducci6n al estudio de la 
Criminologfa• Revista Mexicana Penal, comisi6n Editorial 
De 'la Procuradurh General. de Justicia del Distrito Fe -
deral, M~xico, 1978. 
RODRIGUEZ MANZANSRES, LUIS. "Introducci6n a la Criminolo 
gfa, apuntes para un texto". Ed. Multicopiada, M@xico, 
1979. 
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no es tan simple, pues dichos medios implican un estudio minu

cioso ·de las necesidades de cada uno de los sujetos que se van 

a tratar. 

Es necesario saber que se entiende por tratamiento 

porque lo calificamos como cient•fico y como Criminológico; 

por tratamiento se entiende "el modo de trabajo ciertas mate-

rias que quiere uno transformar (2) ó como "Un sistema de 

cuaración o medicaicón terapéutica(23), y se define también 

como "El sistema o m~todo para tratar enfermedades o defectos~ 

(24) 

Es decir el tratamiento es el procedimiento por el 

cual un sujeto va a ser readaptado socialmente, evitando vuel-

va a p~esentar una conducta delictiva, se debe hacer un est~ 

dio Psicofisiológico, que sirve para conocer la forma de ser -

del infractor, su peligrosidad, su grado de desadaptación y 

sus posibilidades de readaptación, con la finalidad de aplicar 

el mejor tratamiento al sujeto en cuest16n. 

La ley de Normas minimas sobre readaptación social e~ 

(221 Diccionario Larouse, Ramón Garcfa Pelayo y Gross,México,1981 
l23l ?bid. 

l24) Diccionario Espafiol, Ed. Porraa, México 1970 
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tablece en su articulo 60. 

El tratamiento será individual izado con 

aportación social del sujeto, consider!_ 

das sus circunstancias personales. (25) 

Se buscan los factores que motivarán a1 sujeto a de-

linquir asl como las medidas de prevención anlicables, puesto

que la C•iminolog~a estudia al hombre delincuente, al delito -

como conducta criminal y a los medios de PI' evenci5n adecuados, 

y de la misma manera, el tratamiento en cuestión toma como ob

jetivos principa1es y como puntos de estudio igualmente al 

homóre COMO delincuente, al delito como conducta y a las medi

das preventivas como conclusión delestudio hecho al sujeto. 

Jos~ Almaraz Harris define a la Criminologia como ~La 

que estudia el delito y al delincuente a fin de descubrir las

causas de la delincuencia: (26) 

Por otro lado, Francisco Pavón Vasconcelos nos dice;

"la ciencia que se ocupa tanto de los fenómenos endógenos como 

ex!genos productores del delito, esto es, los factores fndivi-

{_25) 

(26} 

Ley de Normas mlnimas sobre Readaptación Social de Senten 
ciados. Ed. PorrOa, S.A., H~xico 1988 -
ALHARAZ ílARRIS,JOSE "Tratado Teórico Práctico de Ciencla
penal. ~~xico 1948. 
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duales que provocan en el sujeto la inclinación ªl hecho del!~ 

tivo, asf como de los que constituyen el medio ambiente influ

yente". t27l 

Ahora bfen. la Ciencia que se encarga del estudio de

la personalidad del delincuente se le conoce como Criminologia 

Clfntca a la cual el maestro Carlos Haría Landecho la define• 

comn "La Cienci4 que estudia al delincuente. o pre-delincucn-

te concreto en un enf'oq'multidisciplinario, mediante un trabajo 

en equtpo criminoló~ico y en ºrden a su resocialización. 

Los autores c1 tados coinciden en definir que la Crimi 

nologta estudia al delincuente y al delito para lograr la res~ 

claltzact4n de aquel, y el tratamiento estudiado tiene como 

fin principal la readaptación del sujeto infractor y la preve!!_ 

clan de la reincidencia del estudiado, comprendiendo con ello-

el porqu~ el tratamiento lo consideramos como cientlf'ico y 
crim1no16gico. 

Para abundar en lo anteiro, si por tratamiento se -

enttende un ststema de medlcacl6n o curaci6n terapeütica, un -

a@todo para tratar enfermedades o defectos, o bien, el modo de 

(271 PAYON YASCONCELOS,FRANCISCO, "Derecho Penal Mexicano", 
Ed. Perrd1, "éxico, 1974. 
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trabajar ciertas materias que quiere uno transformar Y el que

nos ocupa ya encaminado a curar o tratar un sujeto para trans

formar su conducta, vemos que se cumple con los principales 

obejtfvos y principios de la criminologla, notando que estamos 

ante un tratamiento netamente criminológico, pues el tartamie~ 

to de readaptaci8n, con la ayuda de las ciencias que antes se

citan estudia los aspectos más importantes del sujeto infrac-

tor, adulto o menor, con el objeto de obtener resultados que -

hagan comprensible su conducta, ya no solo como cualquier indi 

viduo, sino también en su carácter de infractor de leyes, ate~ 

diendo a su estado psicológico y fisiopatológico y de las cir

cunstanctas sociales externas de su conducta de1ictiv~ 

El tratamiento de referencia lo entendemos desde pun

tos de vista, que son el Jurídico en sí, y el Criminol6gico 

ClTnico, al respecto, Carlos Maraz Landecho nos aclara que 

desde el punto de vista Jurídico, el tratamiento es: "El modo

de comportarse con el delincuente que se deriva de la senten-

cta judicial, se concreta en el r~gimen legal y administrativo 

de la prisión o de la aplicación de las otras penas, que pue-

den ser Impuestas ~or el juez, incluso debe Incluirse el régi

men jurTdtco y administrativo a las medidas de segurldad".(29) 

Por otra parte el mis.me autor nos señala que en el --

(291 !Dtden. p&g. 151 
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sentido de Crfminológico-Clfnico, debemos entender el trata--

mfento como"la acción individual sobre el delincuente para -

intentar modelar su personalidad con el fin de apartarle del -

del tto'! ~30 l 

Pinatel nos indica que: 11 El método a aplicarse se

determina en base a los resultados de los estudios de persona-

1 idad que se practiquen en el delincuente, tomando en cuenta -

los rasgos do*'inantes, la estructura y evoluci6n de dicha-

personalidad" t31) y de esta manera, el tratamiento se lleva a 

cabo cen conocimientos de·los puntos que pueden ser m&s efica

ces para la readaptaci6n. 

Igualmente, lo anterior lo encontramos fundamen--

talmente en el articulo 60., párrafo primero de la Ley de Nor

mas Mfni~as sobre Readaptación Social de Sentenciados, mismo.

que anotamos con anterioridad. 

De la misma manera, el artículo 7o. de la citada .. 

ley, en su pfrrafo primero, parte segunda estipula que"El tra

tamiento se fundará en los resultados de los estudios de pers~ 

nalidad que se practiqen al reo, los que debrán ser actualiza

dos periódicamente.(32) 

(30l_ 161dem. p(g. 151 
(31 PINATES,JEAN."Derecho.Penal y Criminolog1a". ED. Universi 

dad Central de Venezuela, Caracas, 1974. 
(32) P!NATEL, JEAN. ob. cit. pág. 144. 
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Conocido el fin principal del Tratamiento Cienti

fico-Crimino16qico, como lo es la readaptación, o co~o dice ~a 

ley multicitada en su arttculo 60. 1 "Para reincorporación so-

cial del sujeto" y por lo tanto, la prevensi6n del crimen, ve

mos que el tratamiento no fué una creación espontánea, su exi~ 

tencia es la conclusión de muchos y variados estudios que se -

hiciéron para crearlos y lograr una institución que satisfaci~ 

ra en los casos que tratara. 
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3.1. FUNDAMENTES JUR!O!COS 

Si vamos a analizar el tratamiento científico de -

que son o deben ser objeto delincuentes, debemos conocer los -

motivos de su existencia, y así mismo, sus fundamentos jurídi-

cos. 

Es de saberse que toda actividad del Estado que 

tienda a aplicar a la sociedad y que oor lo mismo sea de natu

raleza s1~tem!tica, su uso y aplicación deberán estar legaliz~ 

dos cenforme a nuestro Derecho, es decir, deber& existir por -

escrtto y llenar los requisitos que un precepto legal requiere, 

esto es, deber ser iniciada por alguna de las Cámaras (Diputa

dos o Cenadores)_, aprobada, promulgada, 1puesta en vigor, así -

podr& reconocerse jurídicamente, pues no vivimos un Derecho 

consuetunfdarto que se aplique por anallf!la o criterio del 

juzgad>D. 

El tratamiento de readaptación en cuestión se en-

cuentro legislado conforme a nuestro Derecho, y está fundamen

"ct6n lndtrectamente y en forma superficial en nuestra Co tit!!_ 

cf6n Pollttca en los plrrafos segundo y cuarto del articulo 

18, que a letra dice; "Los Gobiernos de la Federaci6n y de los 

Estado• organizarAn el sistema Penal, en sus respectivos juri~ 

dicctones, sobre la base de trabajo, la capacitaci6n para el -
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trabajo y lo Educaci6n como medios para la readactaci6n del 

del tncuente .• ". tJJ) 

Y en su parte final. en el párr~fo cutrto dice: 

11 La Federact6n y los gobiernos de los Estados estiblecerán in!. 

tituciones especiales para el tratamiento de los menores in---

fra e to res. (34 l 

Es claro que el segundo párrafo de1 citado arficu~ 

lo no habla directamente de un tratarnien~o Cient~;~co, pero 

los medios de readaptación social que seftala, co~o lo son el -

trabajo, la capacitaci6n para el mismo y la educación, impli-

can un tratamiento que presupone una metodología aplic3ble, 

pues hay que pensar que para aolicarse éstos, es necesario 

llevar un m~todo cientffico que encuadre un procedimiento a 

seguir, pcr eso, debemos considerar que en este pár~afo se so

breentiende que debe existir un tratamiento, pues las bases 

cftadas forman parte del mismo, ya que los objetivos son la 

readaptacit5n del delincuente utilizando como m~dio el trata--r

mtento adecuado. 

Igualmente, el párrafo cuatro nos habla más concr!_ 

ta de un tratamiento de los menores infractores en institucio

nes especializadas, por lo que deducimos que dicho tratamiento 

(331 Constltucian Pol !t1ca de lós Estados Unidos Mexicaoos,Art.18 párrafo 
!1, ED. PorrOa, 1988. 

(34) !bid. p!rrofo cuarto, Art. 18 
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tendr4 que aplicarse, con la ayuda de las ciencias auxiliares -

del Derecho Penal como lo son la Criminología, la 11edicina, la

Psicologfa y la Socio1ogía. 

r~ecesariamente debemos aclarar que la parte final

del articulo que nos trata, al referirnos al tratamiento de los 

menores tnfractores, creemos que, por analogia, se entiende 

que debe aplicarse igualmente a los infractores adultos, toda -

vez que es una medida que beneficia a unos y otros; así mismo -

si es parte del tratamiento de readaptación de los menores, de

be ser tambi~n de los adultos, por lo que es lógico que deba -

aplicarse ¡>ar igual a el los. 

Encontraremos también en el Código Penal vigente,

para el Oistrfto Federal, preceptos en que es fundamental el 

tratamtento que estudiamos. 

Al ocurrir las Reformas de 1984, el Código Penal -

viene a encuadrar, en su artículo 24, de las Penas y Hédidas de 

Segurfdad, lo que es la sustitución.de la pena, y el interna--~ 

miento o tratamiento de inimputables, y así mismo, el articulo-
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27, explica detalladamente los aspectos antes señalados (35) 

En el artículo 24, punto 2, se señala como medida

"El tratanitento en libertad, semilibertad y trabajo en favor de 

la comunidad" y en el punto 3, se habla de .. Internamiento o 

trotomiento en libertad de inimputables y de los que tengan el

h!btto o la necesidad de consumir estupefacientes o psicotrópi-

cos". l36l 

El articulo 27 de las citadas reformas, nos exol~

ca el tratat!liento en libertad, la semilibertad y el traoajo er.

favor de la comunidad, de la siguiente manera: 

11 El tratamiento en libertad de imputables consiste 

en la aplicación de las medidas laborales, educa

tivas y curativas,en su caso autorizadas por la -

ley y conduncentes a la readaptación social del -

sentenciado, bajo la orientación y cuidado de la

autoridad ejecutora. Stl duración no podrá exceder 

de la correspondiente a la pena de prisi6n susti-

(351 D1ar10 Oflc1al de la Federación, Enero de 1984, pág. 
l36) ldem. 
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La semilibertad implica la alternación del perfodo 

de privaciOn de la libertad y del tratamiento en libertad, se -

apl icar8 segan las circunstancias del caso, del siguiente modo: 

externactan durante la semana de trabajo o educativa, reclusión 

de ffn de semana; salida de fin de samana con reclusión durante 

el resto de @sta o salida diurna con reclusión nocturna. La du

ract8n de la semilibertad no podrá exceder de la correspondien

te a la pena de pristón sustit'uida. 

El trabajo en favor de la comunidad consiste en la 

prestaci4n de serricios no re~unerados, en instituciones públi

cas, educativas o de asistencia social o en instituciones priv!_ 

das asistencfales, llevándose en jornadas dentro de perfodos 

dfstfntos al horario de las labores que representan la fuente -

de tngreso para subsistencia del sujeto y su familia, sin que ¡ 

pueda exceder de la jornada extraordinaria que determina la 

ley la&oral y bajo la orientación y vigilancia de la autoridad

eJecutora, l37l 

Otros puntos en este art;culo seftalan que en el c.!_ 

so de la sustltucl8n, cada dfa de prisión será sustituido por -

(371 tá~~: plg. 6 
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una jornada de trabajo en favor de la comunid!~, cuya extens~61. 

la fijar! el Juez a su criterio, segGn las c·rc~nstancias del -

caso, y que ~ste trabajo, no será humillant~ 

el conden•do, en su desemoeño. (38) 

degradante r~ra 

!gualmente, en el mis,;io Códigci. a:-arece en los ~r

' tfculos 51 y 5? que para la aplicación oe las :~rc~J11E:::s 1 se 

deber!n ten~r en c~enta las circunstancias e~:er·Gr~! ce ejec~-

ctdn y. las pecu1iarida:des de1 delincuentt, ::s! :.J'l'.) ta natural!_ 

za de la acci6n u omisión, de los medios i:r.•:~e~~o~ :iara €jecu-

tarla, la extensión del daño causado y el ;ie".1:;r:: cc,r-r"ioo, edad 

educación, i lus:tarción, costumbres y condu::-:5 :-r;:c~rJt'n•J: -:el 

sujeto, condi'.c1011es económicas y motivos cue 1c i~culsaron a 

de1 tnquir. las condiciones especia les en que so: encontraba en ... 

el momento de co1l'leler el delito~ antecedente~; ·:c-r,diciones oe!_ 

sonalcs que pueaen co~probarse, parentezco, ~~istad o tipo dv -

relftt1ón social con los ofendidos, circunstancias de tiemoo, 

lugar:· modo y ocastón que demuestren su mayor o menor temibi1i 

dad (391. 

Estos articulos seílalan como requisito '1 sine cua -

non" para aplicar las sanciones a los infractores, un estudio ~ 

que 5e les haga para determinar cuál es la pena que merece, és-

((3
3
8
9
! tde11, pilg. 6 

CGdtgo Penal pora el Distrito Feder•l. Leyes y Códigos de
l'l~xico. ED. Porrúa, México. 1988 
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te viene a ser el estudio psicofisiológico o ~nálisis de perso~ 

nalidad del delincuente, y que forma parte de1 tratamiento, y -

as1 mismo, el propio Juez exigirá dicho estudio para ooder apli 

car la sanción. l40) 

El articulo 67 del Codigo Penal aue la medida del

trata•iento la dispondrá el Juzgador, ya sea, en internamiento

º en libertad, y en caso de intercambio se enviará a la instit~ 

ción· corresponde para el _caso de los inimp;itables (41) 

Cabe agregar que el artículo 70 cel Código Penal,

especifica las casos en que procederá la sust1tuci6n de la pri

stan, que ser~ por multa o trabajo en favor de la comunidad, 

cuando la pena no exceda de un año; por tratamiento en libertad 

o semiltbertod cuando la pena no exceda de tres año•. (42) 

Encontramos también en el artículo 78, un enuncia-

11iento mh concreto de la existencia del tratamiento de readap

taciOn, el cual se sujeta a las siguientes cláusulas: 

~~4°21 i ~~:: ( 1 Idem. 

'' .•• 1.- La separaci6n de los delincuentes que re-

velen diversas tendencias criminales, teniendo 
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en cuenta las especies de delitos cometidos y las 

causas y m6vlles que se hubier&n averiguado en 

los procesos, además de las condiciones persona-

les del delincuente ••• " 

" ••. 2.- la diversificaci6n del tratamiento durante 

la sanción para cada clase de delincuente, procu

rando llegar, hasta donde sea posible, a la indi

vidualización de aquella.'' 

" ••• 3.- La elecci6n de los medios adecuados para -

combatir los factores que más directamente hubie

ran ocurrido en el delito, y las de aquellas pro

videncias que desarrollen los elementos antiétir• 

cos de dichos factores, ••• " y 

u ••• 4.- La orientación del tratamiento en vista de 

la mejor readaptaci6n del delincuente y de la po

sibilidad para éste, de subvenir con su trabajo-

a sus necesidades ••• "(43) 

En este artlculo, se aprecia perfectamente fundado 

el tratamfento e•tudiado, ya que se manifiesta que el ejecutivo 

aplicar! los procedimientos conduncentes al delincuente para su 

readaptaci~n social, y esto implica por 16gica un tratamiento--

(431 Art.78. Cldf90 Penal para el Distrito Federal 
Ed. Porrda, M~xico, 1988. 
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y asf mismo, los dem~s puntos que dicho articulo sefiala, ponen

de ~anifiesto lo que es en si la Observación y la Clasificaci6n 

de los delincuentes~ lo que demuestra que deben existir procedi 

m1entos especfffcos para la reincorporación sociai del delin--

cuente. 

Las cuatro fracciones del articulo ant~rior, men-

cionan lo que debe contener el tratamiento que nos ocupa, res-

pecto de su aplicación; en sus fracciones 11, l!I y !Y se sefia

la concretamente lo que comprende el tratamiento en la fase del 

conft-ontamiento personal con el sujeto estudiado. 

Otro punto importante en la reglamentación del tr~ 

tamiento lo encontramos en el artículo 64, fr~ccién II que nos

sefiala los requisitos para que se conceda la libertad preparat~ 

ria del condenado, citándose: .. Del exáraen de la personalidad 

del condenado que se presuma se encuentra socialmente readapta

do y en condiciones de no volver a delinquir". (49) 

Interpretando dicho precepto, vemos que para que ~ 

se cumplan los requisitos de la fracción que citamos, debió 

haf>erse llevado a cabo un estudio de personalidad del delincue.!!. 

te, y por ende, se le debi6 haber aplicado un tratamiento deter. 

(441 t6Nle11. Art. 84. 
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terminado. 

Pasemos ahora a la reglamentación más importante y 

especTftca del tratamiento que nos ocupa, que encontramos en la 

ley que establece las Normas Mínimas sobre Readaotación Social-

. de Sentenciados (45), mismas que es reglament?ria del articulo-

18 Constitucio11al y en ella aprestamos en la mayoría de los 

artfculos, disposiciones y caracteristicas generales de su apli 

caci6n. 

La ley citada señala que los convenios que celebre 

el Ejecutivo Federal con los gobiernos de los Estados, determi

nar& lo relativo a las instituciones que se creen para el tra

tamiento de los delincuentes adultos, los alier¡adoa que incu-

rran en conductas delictuosas y menores infractor~s. asi Mismo

indica que el tratamiento deberá ser individualfzado, seHalán

dose que su aplicación se hará con el auxilio de las diversas -

fencias y dtsciplinas pertinentes para efecto de reincorporar

al sujeto a la sociedad. tomando en cuenta sus circunstancias -

personales, y asf mismo, que se deberá clasificar a los reos en 

instituciones y establecimientos de seguridad mSxima, media y -

mfnim1 segGn los medio que para ello existan. 

(45). Ley de Normas !Onimas sobre Readaptación Social de Senten
ciados. Leyes y Códigos de México, Ed. Porrúa, 1988. 
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Seftala asf mismo, que deben existir instituciones

diversas con caracterfsticas de tratamiento adecuado a cada ca

so concreto {art. 60. pirrafo I y 11), tambien se estipula que

en el r~gimen penintenciario deberán existir per;odos de estu-

dfo, diagn6stico y tratamiento, debiendo tener este último una

fase de tratamiento de clasificación y otra de preliberacion, y 

princtpalmente se señala que el tratamiento deber§ fundarse en

los resultados de los estudios de personalidad que se le pract.!_ 

quen al reo. mismedque deberán ser actualizadcs pertodicamente. 

procurando iniciar el estudio de personalidad desde que el in-

terno quede sujeto a proceso. (art.7) 

seme~iona que deberán conservarse las relaciones

del interno con personas previaMente autorizadas que provengan

del exterior. donde especifica la visita intima cuando sea con

veniente; los artfculos 12 y 13 hablan de corecciones discipli~ 

narias a las infracciones que se co•eten por parte de los inte!'.. 

nos y de sus estf•ulos o h8'hos •eritorios de los •is•os, que -

deberln incluirse dentro del regla•ento interno de cada instit.!!_ 

ct4n penintenciaria, existiendo un procedimiento a aplicarse en 

los casos •encfo,,.dos y en lo que asf lo requf era por su natur!. 

1eza: vellOs taabifn que en el artfculo 14 de dicha ley, se ind.!. 

ca que deberl favorecerse al desarrollo de todas las •edfdas 

del trataafento co•patibles con el régimen establecido en las -

noMllS de la susodfcha ley. 
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De esta manera podemos darnos cuenta de la impo1·-

tancia de la Ley de Normas Mtnimas, toda vez que, por ser regl~ 

mentaria del artfculo 18 de nuestra constituci6n Folitica, vie

ne a ser la base fundamental de la aplicación del tratamiento -

Cienttfico-Criminológico de readaptación social de jentenciados. 

Existen también disposiciones respecto del trata-

miento de readaptación en la Ley que crea los Consejos Tutela-

res para Menores Infractores del Distrito Federa1 ,(46). que 

aQn cuando s61o va dirigido a los menores, no está por dem~s h~ 

cer mencidn del mismo, pues aunque el tema que nos ocupa e~ so-

bre el tratamiento de los delincuentes adultos, consideraPJos --

sumamente impol"tante mencionar esta faceta del tratamiento, por 

ser menores infractores un punto de partida muy importante para 

controlar el fndice de criminalidad y reincidencia para poder

conjugar cientfficamente los métodos que se aplican tanto ellos 

como a los adultos, toda vez que pueden ser benéficos para am-

bos el conjunto de técnicas utilizables. 

Dicha Ley indica que, el Consejo Tutelar para men~ 

res infractores tienen como objetivo la readaptación de los mi~ 

mas que infringen las leyes o reglamentos de Policía mediante ~ 

(46) Ley que establece los Consejos Tutelares paral'enores ln-
fractores eo el Distrito Federal. Leyes y Códigos de Méxi 
co. ED. Porrúa, México, 1988. 



- 54--

un m~todo que comprenda el estudio de personalidad, la aplica-

cian de me dtdas correctivas y la vigilancia del tratamiento del 

que sean objeto (art. lo.); esta señala claramente la existen-

cia de un tratamiento que va encaminado a lograr la readapta--

ci6n del menor. 

En el capitulo V de dicha ley, se menciona que el

meno~ ser5 oOjeto de un estudio de personalidad mediante técni

cas que el caso requiera, asi com~ estudios médicos, psicoló9i

cos, pedag6gicos y de tipos social. (art. 44). 

En el art'iculo 45, se cita la forma de alojar a 

las menore$ en centvos de observación, atendiendo o su sexo. 

edad, condiciones de personalidad, salud, con el régimen de 

los tnternados escolares cuidando el trato, educación) recreo 1 -

htgtene y di•clpllna en dichos centros; estos puntos pertenecen 

a un método que forma parte del tratamiento de readaptación, 

que en nuestra opini6n ·deben ser aplicados tanto a menores como 

a adultos. 

Se habla taml:lén , en el articulo 46 de la citada

Ley, que las observaciones que practiquen el personal de cen--

tros de observacian, las hará en el lugar y forma que se requi~ 

r&n para cadatcaso, atendiendo a las circunstancias de vida del 

menor en ltbertod, s!tuac!6n que corresponde a la de un trata·-
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miento de readaptaci6n 1 pue~ la observación del 1nenor es un m~

todo científico que tiende a obtener como resultado la reeduca

cidn del mismo. 

Existe otro puntú en el que se dice que en baSe a

las resultados del tratamiento aplicado, se revisarán las medi

das impuestas al menor (art.53} así como la observación y vigi

lancia de las condiciones de vida y educ~ción del menor libera

do y de los que lo tenqan bajo su cuidado (art.62;; y en el ar

tfculo· 64, se manifiesta que el menor será internado 

-si orocede-. en un lugar adecuado para su tratamiento, en base 

a su personalidad, procurando sea una institución abierta. 

Otras disposiciones relativas al tratamiento de 

adultos se encuentran en el Código de Procedimientos Penales 

para el Dtstrito Federal, en su articulo 271 fracción ll (47) -

seftala que cualquier ofendido o presunto responsable de un he -

cho ilfcito deber~ ser examinado por el M~dico Legista, mismo -

que en forma provisional, dictaminará su estado Psicofisiológi-

En el mismo ordenamiento, en su articulo 284 y 

285 se estipula que los funcionarios del Ministerio Público, al 

intctar una Averiguación Previa, deberán asentar sus observaci~ 

nes acerca de las modalidades empleadas en la comisión del deli 

(471 CSdigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal. 
Leyes y C~digos de México, ED. PorrOa, México, 1988 
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to, as1 como las de carácter del delincuente que se hayan mani 

testado en el momento del delito, durante su aprP.hensi6n o du

rante las dtligencias en que éste intervenga. (48) 

Por otro lado en el artículo 673 del Código ya ci

tado, se est1puia y reglamenta la función que tiene la Direc--

c1en General de Servicios Coordinados de Prevensión y P.eadapta

ci6n Social, de la Secretaría de Gobernación, de prevenir la 

delincuencia y aplicar y dirigir el tratamiento de los del in--

cuentes adultos y de los menores infractores; del mismo modo,la 

fracci6n II del artéiulo 674, estipula que la Institución antes 

cttada tiene como función la de orientar técnicamente el trata

miento de los delincuentes adultos y a1;en3.das que han incurri 

do en conductas antisociales, asi como los menores infractores 

(49). 

Poco se desprende de lo anterior respecto del tra

tamiento que estudiamos, notando que el artículo 271 fracción -

It, se reglamenta más el estudio de personalidad que el trata-

miento en sf, pero recordando que en nuestra opinión el estudio 

de personalidad es parte del tratanliento, el hecho de que el 

ofendido o el presunto responsable sean examinados, debamos 

considerarlo como inicio del tratamiento de readaptación. 

(48) !6tdem, art. 264 y 285 
(49) Ibídem. arts. 673 y 674 frac. 11 
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Las observaciones que se mencionan al respecto de 

la Alveriguacidn Previa , también son o deben considerarse como

parte del tratamiento, pues es necesario recabar desde 1a 

aprehens!6n los datos del estudio de la conducta del presunto 

responsable tanto para aplicar la sanción como para aplicar el

tratamiento adecuada. 

Lo anterior demuestra que los preceptos citados 

son parte fundamental en la legislación sobre Tratamiento de 

Readaptacidn, por lo que debe considerarse su importancia den-

tro de este estudio. 

Observamos 1 en el Código Federal de Procedimientos 

Penales (50}, algunas disposiciones que mencionan de alguna ma

nera el tratamiento que estudiamos y en el mismo sentido de las 

establecidas en el C6digo de Procedimientos Penales en el Dis-

tri to Federal, pero aplicaos a los delitos de competencia Fede

ral, por ejeniplo; el artículo 146 del ordenamiento Federal, s~ 

Hala los requisitos que mencionan los artículos 51 y 52 del C6• 

digo Penal para la. ap1icaci6n de las sanciones, circunstancias

que debl!r! observar el tribunal que conoczca del proceso duran

te la instruccidn, y que han quedado debidamente mencionadas 

con anterioridad. 

(501 Cddigo ~ederal de Procedimientos Penales. Leyes y Códigos 
de M~xico. ED. Porrúa, 1988. 
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Para el caso de que, de un inculpado se presuma al 
guna debilidad, enfermedad o anomalía mentales, se ordenará la

pr!ctica de un exámen y su reclusión provisional en un centro -

especial ,para tal efecto; si esto se comprueba, se abrirá el 

proceso especial y se cerrará el ordinario, dejando la ley al -

Tribunal en libertad de seguir el procedimiento de la manera 

que estime prudente para considerar la personalidad del inculp~ 

do, situaci6n que señalan los artículos 495 y 496 del ordena--

miento Federal. (51). 

En el artículo 498 se señala que si el inculpado -

enli::>quece en el curso del proceso, se suspenderá el procedimien 

to remitiendo al loco al establecimiento adecuado para su trat~ 

miento. l52 l 

Puntos interesantes dentro del Código Federal se., 

ílalado se encuentlUl dentro del capítulo 11 referido a los meno

res. Dentro del Tftulo XII, en donde encontramos disposiciones

relativas al tratamiento que estudiamos, seftalando que el conS_!¡, 

jo de vigilancia tendrá como una de sus funciones la de recabar 

la conducta, aprovechamiento y seftales que produzcan la enmien

da de los menores en el establecimiento de su reclusión (art. -

503 frac. II} y en caso necesario, solicitar la modificación de 

las medidas impuestas o la libertad del sujeto (frac.V); se se

nala que los tribunales padrán estudiar la personalidad del me-

1111 lbid. 495 y 496 
(52 l !bid. art. 498, 
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nor de 1 a manera que crean conveniente. (art. 505) 

Como nota importante, el art~culo 506 parte orimera, -

se~alaQ.u@ 11 La base del procedimiento que deberán seguir los tri

bunales para menores ser§ el estudio del acto ejecutado por el

menor y la observaci6n de éste bajo sus aspectos social, médico 

psica16gico y pedag6gico, a fin de determinar sus condiciones -

f~sicas y mentales, su educaci6n e instrucci6n, si ha estado 

física o mentalmente> abandonado, si es un pervertido o est§ en

pel igro de serlo y determinar las medidas a que debe ser sometí 

do para su educación y enmienda. (53) 

Así misma, las artículos SOB, 509 y 510 seiialan la for 

ma y datos que deber~n aportar la~ investigaciones social, médl 

ca y psicológica. 

Anal izada que ha sida el Fundamenta Jurfdico del Trat~ 

miento Cientffico-Crimino16gico, cabe insistir que 1os precep -

tos que se han citado, Manifiestan formas y procedimientos que

se refieren al tratamiento en estudio, pero no todas hablan del 

mismo en forma concreta, toda vez que algunos senalan cuestio-

nes referentes a puntos de inicio del tratamiento o del estudio 

previo al mismo, pero segOn nuestro criterio, aquel se debe inj_ 

ciar desde el momento de la aprehensi6n, notando que los funda-

(53) !bid. art. 506, parte primera. 
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mentos que se han citado son base esencial de nuestro estudio. 

El artfculn 507 señala que el menor que sea ouesto -

a disposici6n del tri.bunal, se le debera: prácticar una investJ. 

gaci6n social. ordenándose que el Juez, el ~~dice y c1 marstro 

estudien la personalidad del mismo desde el punto de vista Mé

dico y Psicopedag6gico, y ::.e real ice el informe correspondien

te para efectos de aplicar las medidas y e' tratamiento que e~ 

rrespondan. {5<:) 

(54) !bid. art. 507. 
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3. 2.- ETAPAS DEL TRATAMIENTO 

Sabemos ya que el tratamiento Cientffico-Criminol6gl 

co de readaptaci6n social de los delincuentes, se encuentra

debidamente fundado en las disposiciones legales que ya se -

han seftalado, y es en la ley de normas mfnimas en donde lo -

encontramos reglamentado más especfficamente que en las 

otras disposiciones estudiadas. 

En esta ley se manifiesta que·el tratamiento ser& i!!. 

dividualizado con ayuda de otras ciencias y disciplinas para 

mayor comprensi6n, transcribimos lo señalado por el artfculo 

lo. de esta ~'Y que a la letra dice: 

El régimen penitenciario tendra: car4cter 

progresivo y t~cnico, constar5 Rªr lo menos.

de perfodos de estudio y diagn6stico y de tr~ 

tamiento, dividido este Gltimo en faserde 

tratamiento en clasificaci6n y tratamiento 

prel iberacional. El tratamiento se fundar! -

en los resultados de los estudios de persona

lidad que se practiquen al reo, los que debe

r&n ser actual izados peri6dicamente". (55) 

(55) Ley de Normas Mfnimas, Op. Cit., art. 10. 
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La ley no explica en qu~ consiste exactamente el ca

rScter progresivo y técnico del r~gimen penitenciario, y asl 

mismo, no se señala lo que es 1a etapa de clasificación con

cretamente, y para este estudio, hemos elaborado un cuadro -

sindptico de lo que señala el arttculo que hemos transcrito, 

de la siguiente manera: 

REGIMEN PE 
NITENCIA ~ 
RIO PRO
GRESIVO Y
TECNJCO 

~
STUOIO DE LA PERSONALIDAD Y OIAG -

ESTUDIO Y OSTICO DE ESTADO PSICOPATOLQGICO,
DIAGNOST!CO RAOO OE DESADAPTAClON ¡ POSIS!LIO~ 

ES OE READAPTACION 

PR!SION O LIBERTAD SE 
GUN COMPROBAC!ON DE ~ 
PRESUNTA RESPONSABILI 
DAD PARA NO SEPARAR ~ 
DE LA SOCIEDAD AL PRE 
SUNTO RESPONSABLE O ~ 
PREPARARLO PARA EL 
CUMPLIMIENTO DE LA PI 
NA. 

ORIENTACION DEL REO Y 
LA FAMILIA RESPECTO -
DE SU VIDA EN LIBER -
TAO EN ESTABLECIMIEN
TO, TRASLADO A INST!
TUCION ABIERTA Y SALJ 
DAS Y RECLUS!ON SEGUN 
PROCEDA Y CONVENGA AL 
RECLUSO. 

En nuestra opin16n, l• explicaci6n que se da en la -

ley respecto del estudio que nos ocupa es muy vaga, por lo -

que queremos interpretar que la Ley de Normas Mfn1mas trata 
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de senalar que el tratamiento debe dividirse en Tratamiento-

de Clasificaci6n y Tratamiento de Preliberaci6n o Prelibera-

cional por lo cual, es nuestro deseo elaborar el siguiente -

cuadro sin6ptico, con el fin de hacer m~s explícita la info.r_ 

maci6n que da el artículo que hemos transcrito anteriormente 

(supra). 

REGIMEN 
PENITEN 
CIARIO:
PROGRE 
SIVO Y 
TECNICO 

ESTUDIO Y 
DIAGNOSTICO 

TRATAMIENTO JOS DE PERSONALIDAD AC -~
SULTAOOS OE LOS ESTU --

PREPARATOR ID TUALIZADOS. 

ORIENTAC!ON AL REO Y FAMILIARES
RESPECTO DE SU VIDA EH LIBERTAD
METODOS COLECTIVOS, MAYOR LIBER
TAD EN EL ESTABLECIMIENTO, TRAS 
LADO A LA INSTITUCION ABIERTA,-
SALIDAS Y RECLUSION LIMITADA SE
GUN CONVENGA Y PROCEDA, Y DEMllS
ACTITUDES QUE PROCEDAN Y QUE SE 
DERIVEN DEL ESTADO BIO-PSICO- SO 
CIAL DEL INDIVIDUO. -

Hemos querido hacer mencl6n a lo anterior en virtud de 

que las etapas del tratamiento de referencia se estipulan en 

la Ley de una manera que se presta a una equivocada interpr~ 

taci6n, y para mayor entendimiento, los perfodos de estudio

y Oiagn6~tlco son el an!lisis de personalidad que se lepra~ 

tique al sujeto activo del delito para conocer los puntos 
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más importantes de su conducta delictiva. y asf obtener re -

sultados que permitan rendir el diagn6stico necesario y pro

ceder a aplicar el tratamiento adecuado. 

Respecto del tratamiento, que la ley señala que se -

dividirá en Tratamiento de Clasificdci6n y Tratamiento Preli 

beracional, podemos señalar que el primero. para su indivi-

dualizac16n, consiste en determinar y fijar los 11mites en -

los casos en que deba prepararse al delincuente para cumplir 

la sanción o al presunto responsable para no desligarlo de -

su vida normal. esto significa que, mientras no se pruebe la 

presunta responsabilidad y la existencia del probable de11-

to, es decir, que exihta duda, no debe privarsele de su 11 -

bertad al sujeto y no hay por que sustraerlo de la sociedad

pero cuando la presunta responsabilidad y el delito es tan 

plenamente probados es cuando se dicta el auto de formal pr_i 

si6n y debe prepararse al responsable a tener contacto con -

la ejecuci6n de la pena. (56) 

Existen casos en que los que aun probada la presunta 

responsabilidad y el cuerpo del delito, el procesado no debe 

ser desprendido del medio social en que ha vivido, en virtud 

de hacerse acreedor a los beneficios de la libertad bajo 

(56) PINA PALACIOS, JAVIER. "Aspectos Crirninol6gicos del Pro 
cedtrniento Penal en Mbico•. Instituto T@cnico de la 
Procuradur!a de Justicia del Distrito Federal. p!g. 112 
y 113. 
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fianza o causi6n, t~cnica de orden penitenciario que nos de

muestra lo anteriormente señalado. 

Esto es una labor meramente procesal, y consideramos 

que forma parte del tratamiento de readaptaci6n social por -

ser actitud en beneficio del reo o del procesado; esta clas.i 

ficaci6n sirve para fijar las bases del tratamiento, que se

encuentra intrfnseco en los reglamentos internos de los re -

clusorios preventivos y penitenciarios de nuestra ciudad. 

Coincidimos con el desaparecido maestro Javier Piña

Y Palacios, en que esta etapa de clasificaci6n consiste, en

ferma mSs concreta, por ejemplo, en buscar la ubicaci6n ade

cuada al indiciado para evitar el contagio, tomando en cuen

ta los factores que influyen en ello, tanto dentro como fue

ra de la lnstituci6n y agrup&ndolo en lugar determinado, o -

en su caso, d~ndosele la libertad provisional, así como la -

clasificaci6n por edad, sexo, delito, grado de peligrosidad

º estado psicopatol6gico inclusive. (57) 

Por otro lado, la etapa de Tratamiento Prel iberacio

nal se aplica a los ya sentenciados, es decir, en la fase p~ 

nitenciaria cuando el procesado ya se le comprob6"plenamente 

(57) !bid. p§g. 113. 
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la responsabilidad del delito que se le imputa y comienza- -

a cumplir su condena a base de sentencia. Este es el momento 

en el que el tratamiento que se le aplique, ayudar§ a readaJ! 

tarlo y a prepararlo, incluso para el momento en que quede -

en libertad ante la sociedad de la cual se le sustrajo para

el cumplimiento de una sane i6n y para su readaptaci6n. 

Al respecto nos dice Eugenio Cuello Ca16n: 

11 El elemento básico de individualizaci6n 

en este perfodo es la observaci6n y estu -

dio del penado, que permite conocer el tr~ 

tamiento m&s conveniente para su readapta

ci6n social, c6mo sujeto reacciona al tra-

tamiento y las posibilidades de su resoci~ 

lizaci6n". (58) 

Esta fase del tratamiento es determinante pora la •i 

da del interno dentro de la Instituci6n y cuando quede en li 

bertad, adem6s de ser de suma importancia para efectos de la 

remfsf~n porci•l de la pena, de la 1 ibertad preparatorio y -

de lo prevenci6n de su reincidencia, como mis adelante lo e~ 

(58) CUELLO CALON, EUGENIO. "La Moderno Penalogfa", Bosch, -
Casa Editoriol, S.A. Barcelona, EspaHa, 1974. 
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plicaremos. 

En este Tratamiento, se elaboraron informes especia

les que contengan todo lo relativo a los aspectos biopsico -

~aciales del estudiado, de los cuales se obtendr& el resu1t,! 

do de los estudios de los mismos. para rendir el dict6.men de 

personalidad que detei·minar~ la orientación que oeber~ dars~ 

le al interno, predisando aspectos personales con que canta-

r~ para su vida en libertad. (59) 

"Como ya hemos dicho, lo anterior, debe hacerse en-

forma p~rsonal en cada sujeto, lo que se llama individualiz,! 

ci6n del tratamiento, y al hablar de individualización, es -

necesario tener presente que "individualiza~, consiste esen~ 

cialmente en investigar en cada caso como un determinado ha~ 

bre ha podido llegar a la comisi6n del delito" segGn Cue11o

Cal6n agrega que "la individualizaci6n moderna, segan Ancel

consiste en establecer un tratamiento de la antisociabilidácl 

que se ha manifestado en el acto delictivo ••• " (60) 

Oe igual manera, agrega Cuello Cal6n, la individua -

1izac16n Penitenciaria es concebida ictualmente como ''Una -

(59) 

(60) 

PINA Y PALACIOS, JAVIER. "Apuntes Hist6ricos sobre el -
Sistema Penitenciario de la Ciudad de M€xico" Direcci6n 
General de Reclusorios y Centros de Readaptación Social 
Mhi co, 1978. 
CUELLO CALOH, EUGENIO. Op. cit. p5g. 30. 
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~onstante actuaci6n sobre la persona del condenado que ha -

de ser incesantemente observado y estudiado para hallar el -

tr~tamiento adecuado, adaptarlo a sus reacciones y conocer-

la atenuaci6n, la desaparición o la persistencia de su pers~ 

nalidad". (61) 

Como vemos, el tratamiento que explicamos juega un-

papel importantísimo en la readaptación del sujeto al que se

le aplique, por lo que, es obligatorio que dicho tratal'liento 

se individualice como lo manifiesta el artfculo 60. de la 

Ley de Normas Mfnimas. 

no solamente es importante el hecho de que la ley

señale la individual izaci6n del tratamiento, sino que el 

Juez individualice el caso, y para esto, es de principal im

portancia y necesidad que aquel tenga una especial prepara -

ci6n en la Ciencia de la Criminilogfa, pues ha de llevar a -

cabo observaciones de car!cter personal, por lo que deberá -

poseer conocimientos de la ciencia de la personalidad como -

lo son la Psicologfa y la Psiquiatrfa, y asf mismo obtener-

previamente informes contrblados acerca de Ta personalidad -

Bio-Psico-social del delincuente, para poder establecer, con 

(61) Idem. p&g. 49. 
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criterio justo, la conducta delictiva del mismo. (62) 

(62) PINA Y PALACIOS, JAVIER, !bid. op. cit. pág. 36. 
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3.3.- IMPORTANCIA DEL TRATAMIENTO 

El delito es cometido en una gran variedad de cir 

cunstancias y bajo la influencia de diversos factores y cau

sas que pueden ser comunes en la comisi6n de diferentes deli 

tos; pero igualmente, un delito puede ser coretido por suje

tos de conductas, grado de estudios e ideolog~as diferentes, 

e incluso por 5ujetos aparentemente normales ffsica y mental 

meo te. 

Por lo anterior, debemos saber también que los fact~ 

res Crimin6genos influyen en el transcurso de la vida de un

individuo, y llegaran a influir en la conducta del mismo,-

cuando se presenten las circunstancias adecuadas que motiven 

al sujeto a delinquir, mismo que al existir una causa, e in

fluenciado por aquellos factores que Ya trae arraigados de~ 

tro de sf ,comete el del ita. 

Asf mismo, Tas causas de Jos del itas se presentan 

en el individuo como la circunstancia id6nea que activa su -

estado psico16gico para reaccionar de determinada manera, y

en base a los factores crimin6genos que puedan influ1" en su 

conducta e idiosincracia. el sujeto podrS o no cometer el d~ 

lito en la medida en que ha sido influenciado por dichos fa~ 
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tores, o el grado de fuerza manipuladora de los mismos en -

su capacidad de control y entendimiento a la conducta. 

Consecuentemente, sabemos perfectamente que cuando -

un sujeto actua al mSrgen de la ley y ca~ en la comisi6n de 

un flicito ser§ aprehendido y procesado por tal conducta, ya 

sea estando libre (provisionalmente), o privado de su liber

tad, independientemente de que exista el caso de inimputabi

lidad, situaci6n que deber! probarse plenamente por medio de 

los estudios que se practiquen. 

Se procesa simplemente al delincuente y se le aplica 

la pena correspondiente. 

Ya hemos visto que al infractor de las leyes penales 

se le aplica un estudio de tipo Criminol6gico, con la ayuda

de la Biologfa, la Psicologfa, la Psiquiatrla y la Sociolo " 

gfa individualmente dicho estudio y aplicando posteriormen

te un tratamiento adecuado a su personalidad que ayude a lo

grar una Readaptaci6n Social, por eso, al analizar al delin

cuente, se atiende principalmente a los factores psico16gi -

cos y se determina su estado Psicopato16gico, pero no hay 

que olvidar que existen causas m!s all~ de ese nivel, y estu 

diar m&s a fondo su estado afectivo, intelectual, gen~tico,

org4nico, etc., en donde se pueden encontrar otros f~ctores· 
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que pueden ser determinantes para encontrar 1a causa generad~ 

ra de 1 a conducta criminal. 

No serfa f!cil prevenir la reincidencia ni readaptar 

al delincuente si no se conociera previamente su personal i -

da"d y 1 as causas que motivaron el del ita, por lo que el tra

tamiento de ·readaptaci6n es de suma importancia, ya que si -

faltara éste o fuera aplicado en forma inadecuada, de nada-

servirla el poder punitivo del Estado ni la coercibilidad 

de las leyes y la pena se convertiría en la retribuci6n pura 

y solamente buscarla investigar, y la santi6n será el único

objeto del estudio del derecho penitenciari:i, 

Para lograr comprender la importancia del Tratamien

to debemos tener en cuenta que un sujeto que ha ~ometido un

del 1to no es un ente normal, puede decirse que su conducta -

es motivada por algún factor irresistible pero, tambi~n pue

de ser un acto cometido por su 11bre albedrto, es decir con

tada la voluntad as~ hacerlo, pero, en el caso de que sea i,n 

voluntario es entonces cuando se presenta la duda respecto a 

su culpabilidad y responsabilidad, es cuando una sentencia -

debe ser acorde con la magnitud y circunstancias del delito

asf como las medidas readaptadoras que se apliquen, no es de 

reprocharse ni sancionarse la falta de voluntad (inculpabili 
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dad o inimputabilidad) por no ser en forma consciente Ta 

conducta. ( 63) 

Para loqrar conocer las fallas de una m&quina, debe

mos conocer cómo está formada pieza por pieza, desarmarla y

reparar sus partes afectadas para que funcione mejor, así, -

debemos tambiEn, si queremos conocer la personalidad del de

lincuente. estudiar c6mo está constitufda, encontrar el rral-

y readaptarlo. lC6mo? por medio del an~Tisis de person•lidad 

y de un tratamiento terapéutico de car!cter científico. 

Ya hemos visto que los fines del tratamiento son la

readaptación social del delincuente y prevenir su reinciden

cia y como manifestamos en párrafos anteriores, el exámen de 

personalidad nos dar~ el punto de partida para conocer el yo 

de el sujeto en tratamiento, para abundar en ello, "1 a in ·1-

vestigaci6n de Ta personalidad tiene por objeto conocer el -

grado de desasaptaci6n social del delincuente, su peligrosi

dad y sus posibilidades de readaptaci6n para esc6ger Ta pena 

m~s adecuada para tal efecto". (64) 

(63) 

(64) 

PAVON VASCONCELOS, FRANCISCO. "Manual de Derecho Penal
Mexfcano", Ed. Porraa (lo anterior se deduce del Prin .. 
cipio de responsabilfdad del qüe comete uh illtico). 
CUELLO CALON, EUGENIO. "La Moderna Penologfa", Barcelo
na, fspa~a. 1 g14. Bosch. 
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Esto también podemos fundarlo con lo manifiesto por

Pinatel respecto del tratamiento, que dice "que para deter -

minar los métodos de tratamiento de los delincuentes, es ne

cesario saber cu&les son los rasgos dominantes de su person! 

lidad, y c6mo esta personalidad se estructura y evoluciona••. 

(65) 

No es o no debe ser. el examen del delincuente, o 

del presunto delincuente. un simple estudio del sujeto como

s e acostumbra a hacer en la mayoría de las personas que se

someten a un estudio médico o psiqui~trico, pues sucede que

en tales casos, los encargados de ello solamente atienden a

las asoectos mSs notarios del Estado psicofislo16gico del p~ 

ciente.y existe un alto grado de equivocaci6n en los dict§m~ 

nes que se rinden. 

En materia de CriminologTa, el resultado del estudio 

y el tratamiento en s'i, son la base fundamental con que se -

cuenta para aplicar las disposiciones legales que exige la-

ley de Normas Mfnimas y dem&s disposiciones relativas al te

ma que tratamos. por eso, debe existir la mayor actitUd pos! 

ble para conocer perfectamente al sujeto en tratamiento y se 

cumplan asf Tos fines principales que se persiguen, que es la 

(65) JEAN PIHATEL. "Derecho Penal y Criminologfa", Facultad
de Derecho de Caracas, Venezuela, 1974. 
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la readaptaci6n y por consecuencia la prevención de la re-

incidencia. 

Para aplicar el tratamiento, y dada la suma importarr 

cia que reviste, es necesario que el personal designado para 

ello tenga la plena capacidad y conocimientos necesarios que 

la tarea requiere. toda vez que la decisi6n y determinaci6n

para saber a quién se le aplicará el tratamiento y c6mo se -

efectuar&, comienza desde que el Juez, cuya preparaci6n tam 

bién debe ser especializada, señala los casos en que deba 

iniciarse el tratamiento citado; lo anterior lo corroboramos 

con lo manifestado por Eugenio Cuello Ca16n, en su obra 

11 La Moderna Penologfa'', que dice ''De gran importancia es 1a

cuesti6n referente a los delincuentes que haya de ser exami

nados, su selecci6n debe ser confiada al arbitrio del Juez -

cuya preparaci6n criminol6gica, sin la que no es posible 11~ 

varlo a cabo de modo fundado, le permitir! determinar los c~ 

sos en que parezca necesar1a"(66) tamb1~n encontramos la 

opini6n del maestro Jos~ Angel Cisneros, quien nos dice 

"Que se deber6 poner al frente de los establecimientos peni

tenciarios a personas especializadas en las disciplinas pena 

les, pues la direcci6n de una prisi6n debe ser obra, lo mis-

(66) EUGENIO CUELLO CALOH, ob, cit. p4g. 38. 
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mo administrativamente que Social, y no m8quina burocr&tica 11 

(67) otra opinión es la del doctor H~ctor Solls Quiroga, ap_! 

reciendo en un artfculo de 11 El Universal" del 29 de Junio de 

1966, donde mantfiesta que "No es posible investigar las ca~ 

sas (de lo; delitos) sino por medio de personas técnicas y -

especfficamente preparadas, con las que no siel'lpre se cuenta 

en número suficiente y en todo lugar ... "(68) 

Como vemos, el tratamiento no debe aplicarse sin co

nocimientos básicos nf dejarlo alga rete en su apl icaciBn. 

pues es la Gnica arma con que contamos para prevenir la de -

lincuencia y ayudar al delincuente que, por vivir en socie-

dod participa en el juego ca6tico de la supervivencia y de -

lo ley del m&s fuerte, que hasta la fecha impera en la mayo

rfa de los paises del orbe. 

Regresando a nuestro tratamiento en estudf o, ya en -

fpocas pasadas se consider6 su importancia, pues el mismo Cf 

sar Lombroso, quien manifest6 en contra de la Escuela Clási

ca que habfa que estudiar NO al delito, sino al delincuente, 

(67) 

(66) 

JOSE ANGEL CENICEROS, "Derecho Penal y Crlmfno1ogfa", -
Ed. Criminal la. Ed. Botas M~xico, 1954. 
CARLOS MARTIN OEL CAMPO. "la RehabilitaciOn desde Proce 
sados", Talleres Industriales de la Cfrce1 Preventiva:: 
Ortfz· Rubio, México 1966. 



y apoy!ndose en el axioma de la Medicina Clrnica de que no-

hay enfermedades sino enfermos, consider6 que no hay delitos 

sino delincuentes, y por tal motivo en su ponencia ante el -

Cuarto Congreso Internacional de san Petesburgo en 1890, exi 

ge el tratamiento penitenciario individual del delincuente,

aunque dicho examen lo concreta Lombroso en el aspecto H~di 

co. (69) 

Oc 1 a misma manera, Rafael Gar6falo, en su obra 11 Crj_ 

minolog!a" hizo ver la necesidad de afiadir al estudio del dI 

1incuente, aparte del ex!men médico expuesto por Lombroso, -

un exámen socio16gico individualizado • (70) 

Año con a~o, los centros penitenciarios de nuestro -

pafs reciben a un sinGmero de sujetos como presuntos respon

sables de delitos a los cuales se 1.es procesa y a muchos se

l es condena, son tantos los delincuentes y variados los de1 i 

tos que cometen, que resulta diffcil que todos y cada uno 

sea tratado debidamente, asf como lograr que se presten al -

tratamiento y no rechacen la ayuda que se les· pueda brindar

para su estancia transitoria o permanente en el penal. 

(69) CARLOS MARIA [ENDECHO VELAZCO. "Apuntes de Clfnica Cri
minol6gica11, Instituto de Criminologfa, Universidad de
Madrid, Espana, 1967. 

(70) Cfr. !bidem, p!g. 10. 
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La importancia del tratamiento que se le aplica a los 

delincuentes comprende diversos factores de los cuales depe~ 

de su eficacia, que a su ver, puede ser el método que se utl 

lice, el lugar en que st: aplique, el mom1rnto de la reclusi6ri 

del sujeto en que es tratado y principalmente el personal 

asignado para tal efecto. 

El tratamiento puede ser eficaz si es aplicado con el 

método adecuado, que deberá ser en base a los resultados del 

estudio de personalidad. Debe considerarse la importancia 

del tratamiento según el lugar y el momento de la reclus~6n

asf como atendiendo al grado de capacidad del personal carc~ 

lario, esto es, el sujeto puede ser estudiado o tratado al -

igual que otros, pero dado que su personalidad es diferente

y caracterfstica de si mismo, debe tratSrsele conforme a 

e11a, y por eso, es importante que se le aplique un método -

adecuado a sus necesidades psicolngicas, y de la misma forma 

debe atenderse al lugar en que se aplique, pues existe la P.Q. 

sibil !dad de que el mHodo no coordine con el lugar, mismo -

que puede· ser el reclusorio preventivo o el penitenciario, o 

en su caso un hospital o un sistema de seguridad mfnima o m~ 

dia. 

Como vemos, los dos factores citados van relaciona -

dos entre st, y pasando al factor tiempo, es importante to -
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mar en cuenta. dentro del tratamiento, el tiempo que lleva -

recluido el sujeto, pues éste cambia su personalidad en cada 

momento importante del proceso y es entonces donde el' ~itodo 

aplicado en un principio debe modificarse, o mejor dicho, ac 

tualizarse peri6dicamente su estudio de personaida~ para ca~ 

ducir por buen camino el tratamiento. (71) 

Decimos que el sujeto cambia su personalidad, por 

que desde que es aprehendido y hasta que queda 1 ibre, ya sea 

después del auto de radicaci6n o de cumplir su sentencia. P!. 

sa por diversas etapas y situaciones jurfdicas que influyen

mucho en su estado Psicol6gico 1 dichas etapas comienzan des

de la aprehensi6n, momento en el que el sujeto se enfrenta -

a la privaci6n de su libertad, quedando generalmente a dis -

posici6n del Ministerio Público de la Agencia Investigadora, 

el cual tiene 24 horas, para determinar su situaci6n jurfdi

ca en base a una Averiguaci~n Previa que inicia o que va a -

continuar, en esos momentos, el sujeto tiene la duda de si ., 

será consignado o no al Juez Penal, de sf tendr! que pasar -

a otro lugar, embroll6ndose pstcol6gicamente; posteriormente 

al ser consignado, es trasladado al reclusorio ante el Juez

Penal, situaci6n que modifica su personalidad y afecta mSs -

aOn a la familia, y por consiguiente, al presunto, por enea!! 

(71) Ley de Normas Mfnimas, Op. Cit. Art. 7. 
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trarse con la preocupación de su libertad y la situaci6n en 

que se podrfa quedar su familia, su reputaci6n, su persona, 

pues teme al castigo ffsico; más adelante, tiene que pasar

por el auto de formal prisi6n. (Si es que no alcanz6 causi6n 

o fianza), y nuevamente se modifica su personalidad, pense!!. 

do en su situaci6n y con la esperanza de que en la apela- -

ci6n, la sala resuelva favorablemente a él, pero cuando no

es as f 1 su última esperanza es el amparo ya sea para que 

dicte inocencia o la disminuya la sanci6n, comenzando a vi-

vir fantasías que podrían resolver su situaci6n, y hasta a

pensar en evadirse de la reclusi6n, etapas en las que igua.! 

mente se modifica su personalidad, por lo que debe existir

un tratamiento que se adecue a las mismas. (72) 

No obstante lo anterior. hay que tomar en cuenta que 

ser! aún trasladado a un centro penitenciario, en donde 

permanecerá bastante tiempo hasta cumplir su sentencia y en 

ese lapso, también se modifica su personalidad hasta asen-

tarse pslcol6glcamente y resignarse a ello y solo con la _; 

ayuda que le brinde el personal que partl el pe en el lo, ser! 

posible su readaptacl6n completa y procurar que no relncl -

da. 

(72) JAVIER PifíA Y PALACIOS •. "Aspectos Crlmlnol6gicos del -
Procedimiento Penal en México,• Instituto Técnico de -
la Procuradurfa General de Justicia del Distrito Fede
ral. 
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Lo que hemos manifestado anteriormente puede demos-

trar el por qué creemos que el estudio de personalidad y el

tratamiento de readaptaci6n, como lo señal a el artlculo 

271 del C6digo de Procedimientos Penales en el Distrito Fe-

deral, debe iniciarse el momento de la aprehensi6n del incul 

pado, situaci6n que hasta hace pocos meses se empez6 a poner 

en pdctica, (específicamente en el mes de febrero de 1983), 

no obstante en su reglamentaci6n ya que anteriormente era el 

Juez el que ordenaba la práctica de dicho estudio de person~ 

lidad o Estudio Psicofisiol6gico, después de la cons1gnac16n 

y en la aprehensi6n, solamente se la hab'a estado practican

do al inculpado un examen médico superficial, de su integri

dad física, para conocer si tenVa o no lesiones, o si estaba 

bajo los efectos del alcohol o droga alguna, examen que en -

muchas ocasiones resultaba un tanto falso. 

~ctualmente, se le practica a todo inculpado que se

encuentre a disposici6n del Ministerio Pablico Investigador, 

un estudio psicofisiol6gico, que no es precisamente el estu

dio de personalidad que ordena la ley, ya que anicamente el

M~dico Legista llena un cuestionario de cinco hojas, el cu!l 

en nuestra op1ni6n no est& abarcando todos los puntos neces~ 

rios que se requieren para conocer la personalidad de un su

jeto infractor, independientemente de que el Médico Legista

no tiene plenos conocimientos Crimino16gicos, para poder de

terminar él s6lo la personalidad del inculpado, pues la ley-
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señala, como ya habfamos visto anteriormente, que diversos -

especialistas deben rendir un dictamen del estudio que indi

vidual y particularmente practiquen al sujeto que les prese~ 

ten, lo que servirá al Juez para que pueda determinar la si

tuaci6n jurfdica del delincuente. 

La misma Ley de Normas Mfnimas no limita la aplica -

ci6n del tratamiento únicamente a los sentenciados. ya que -

en su artfculo 18 menciona: ''Las presentes normas se aplica

r§n a los procesados en lo conducente••. (73) Dándonos cuen

ta asf de que puede y debe ser aplicado en la cárcel preven

tiva y por conducente puede ser aplicado en las Agencias In

vestigadoras en forma adecuada, y cuando se crea pertinente

ya que un estudio de ese tipo puede afectar emocionalmente -

al sujeto al cual no hay necesidad de hacerlo. 

O~manas cuenta que el recluso nunca padrS readaptar

se por sf s61o, y mucho menos encontr4ndose expuesto al con

tagio, que siempre en prlsl6n es Inevitable y a la desadapt~ 

cl6n en el lugar de reclusl6n, tomando en cuenta tambl@n, 

que en casos de menores es m~s difícil que exista readapta -

ci6n sin tratamiento y personal debidamente capacitado. · • 

(73) Ley de Normas Mínimas. 
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4.- LA READAPTAC!ON SOCIAL EN MEXICO 

Los datos hist6ricos que nos relatan el sistema pen.! 

tenciario en M~xico son los que redactan Hern4n Cortés, Sah~ 

gún 1 Zurita, Mendieta, Clavijero, Fray Diego !Jur~n. Juan de

Viera y otros (74). mismos que explican que, en la comisi6n

de del itas, los indfgenas se hacfan esclavos vnos a otros y

eran vendidos públicamente en los mercados. 

Fray Diego Durán apunt6 que existfa una c~rcel a la

cual se le denominaba CUAHUCALLI (jaula o casa de palo) o 

PERTRACALL! (casa de esteras), misma que se encontraba en lo 

que después fué El Hospital para dementes~ de San Hip61ito, 

y consistfa en una galera grande, larga y ancha, con jaulas

de maderos gruesos en los lados, las que se abrfan en la pa_r 

te superior y se cerraban con una Toza grande encima, con 

los padecimientos en el desarrollo de su vida de reclusi6n -

tanto en el trato como en los alimentos. (75) 

K6hler afirm6 que para los condenados a morir había-

(74) PIRA Y PALACIOS, JAVIER. "Apuntes Hist6ricos sobre el -
Sistema Penitenciario en M~xico'', Oirecci6n General de
Recl usoriros, México D.F. 1978. 

(75) DURAN, FRAY DIEGO: "Historia de las Indias de Nueva Es
pana y de Tierra firme•, México. 
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c&rceles en condiciones denigrantes y mala alimentaci6n no -

asf los nobles, a los cuales se les deten'ia en su domicilio,. 

A las prisiones para delitos de deudas se les denominaba 

TEILP!LOYAN y eran menos miserables. (76) 

Datos importantes para conocer el régimen de esta 

cárcel son que, en 1524, se autoriz6 al carcelero para que -

los reos tuvieran durante dos dfas a la semana (Viernes y O~ 

mingos), una im&gen de la Virgen y una l&mpara que se pren -

diera por las noches, en dicha c5rcel, habfa un patio para -

1 os presos, dormitoriOs, departamentos para mujeres, sala de 

curaciones, separas, lo que prueba que habta indicios de un

Sistema Penitenciario pero no habla aan readaptación para 

los presos; no se tienen datos de la fecha de desaparici6n -

de esta c&rcel, la que se llamó 11 Carcel de Ciudad 11
, por que

era para reos sujetos a la juridicci6n de los alcaldes ordi

narios, pero se sabe que en 1875 aún existfa. (77) 

Posteriormente, en 1693, se reconstruy6 la cárcel 

cerca de donde ~e encontraba anteriormente, y se les denomi

n6 "Real CSrcel de Corte", en la que también hubo dormito -

rios, a·pasentos de mujeres, calabozos, que eran para hombres 

(76) 

(77) 

KOHLER, 11 El Derecho de los Aztecas", Revista de Derecho 

~iM'C6"~ ~t~k~~n~ÁH~tt'.c~,l:!~~~~ ·de la Ciudad", Dicciona 
ria Universal de Historia y Geografh, MExico, 1980. cT 
tado por JAVIER PIRA Y PALACIOS, op. cit. p&g. 7 Y 8. -
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y los habla individuales y sin luz para castigo, salas de 

tormento, secretos (excusados) y una pila de agua para el 

uso de los presos, enfermería, sala para que los presos pi -

dieran limosna, galeras {para varios presos), bartolinas 

(con luz e individuales), salas para caballeros, que eran 

para personas distinguidas, y sala para reos separados {para 

personas de buena clase social) y una antesala para visitas. 

(78) 

Respecto de esta c&rcel, deducimos un sistema peni-

tenciario en el que aún no existfan sistemas de readaptaci6n 

y tratamiento a los presos. 

Encontramos también la c&rcel del Tribunal de la In-

quisici6n que>e encontraba entre las casas 4 y 8 de las ca -

lles de Venezuela, que se llam6 también "C6rcel Perpetua de

la Inquisici6n" y que fue clausurada el 10 de julio de 1820-

y de la cual, sabemos que era secreta, habta cuartos y cala

bozos para castigos de los que se oponlan a los designios -

del Santo Oficio y de otros delincuentes que llegaban a ser

aprehendidos, tenfa rejas dobles en puertas y ventanas con -

celdas con poca luz o sin ella; en general, era una c~el -

(78) 5ANWlCENtE, 1cft. por JAVIER PIRA Y PALACIOS. Ibidem. 
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de retenci6n o castigo, en la que no existfa benevolencia p~ 

ra el preso. al grado de que era atormentado, morfa o queda

ba 1 isiado ffsica o mentalmente. 

Existi6 también la cfrcel de la Acordada, con un tr.i 

bunal llamado también "de la Acordadaº, mismo que era ambu -

lante y precidido por un Juez, un escribano, comisarios, sa

cerdotes y un verdugo, que se presentaban en algún poblado,

con clarfn y estandarte juzgando sumariamente a Tos presos,

Y ejecutando la pena, si era de muerte, en ese mismo acto; -

también persegufan a los ladrones y delincuentes, y si era -

necesaria, luchaban contra el los; esta c!rcel supli6 a la 

cfrcel de Corte, que desapareci6 en 1831, quedando en 1 a pr.i 

mera citada los reos en peores condiciones. (79) 

Posteriormente, desapareci6 la Acordada y se trasla

d6 a los reos a la cSrcel de Belén, misma cuya planificaci6n 

no era acorde con la integridad humana de los reclusos, suc~ 

diendo esto en el ano de 1863, y no fué hasta que se cre6 el 

C6digo Penal de 1871, cuando aparecieron cambios en el sist~ 

ma penitenciario, ordeñ!ndose posteriormente, en 1897, la 

reorganizaci6n y reestructuraci6n de los establecimientos P~ 

nal7s, hacf~ndose por tal motivo,mod1r1cao1onesCOmo por eje~ 

(79) PfllA PALACIOS, JAVIER. "Cfrcel es de México en 1875", 
Criminal ia, México. 
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plo¡ secciones para diversos tipos de reclusos, con activid! 

des laborales y educativas, segQn el tipo de reclusi6n de C! 

da sujeto, se divid1an en secciones de sentenciados, de adu! 

tos encausados, de detenidos, de j6venes de presos pal iti -

cos y separas, la de sentenciados era para los reos condena

dos a prisi6n o arrastro la de adultos encausados era para

los que se encontraban a disposici6n de los jueces hasta que 

la sentencia se considerara irrevocable o no se impusiera -

recursos alguno, la secci6n de detenidos se destinaba a las

que debieran pern1anecer presos, teniendo privilegios para 

alimentos, visitas, trabajo Y. objetos de uso personal que 

se les permitfa introducir en la sección de j6venes, tambiªn 

habfa privilegios de dedicarse a trabajos que se desearan, -

ocupar aposentos especiales, tener visitas semanarias y 

amueblar sus aposentos especiales con objetos de su propie -

dad, debfan contar con escuela y podfan ser ayudantes de pr~ 

fesor, si eran instruidos, la secci6n de presos polfticos -

se destinaba a detenidos, encausados, sentenciados, aún cuan 

do fueran menores, y los separas eran para los reos a los 

que se les debla Incomunicar total o parcialmente. (80) 

Cabe senalar que estas estipulaciones estaban muy l~ 

jos de la realidad, pues comenta el maestro Javier Piña y P~ 

(80) ldem. 
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laciosque la verdad era que la cárcel era promiscua y deni

grante. (81) 

La reorganización de que se habla anteriormente, t~ 

va como consecuencia la construcción de la cárcel de Lecumbe

rri, que el 29 de septiembre de 1900 rué inagurada-existien-

do aún la Cárcel de Eelém, la que fungía como cárcel preven

tiva y la de Lecumberri como penitenciaría, lo que no se ~u~

plia, debido a que en.ambas habla procesados y sentenciado~ 

y continuaban con el Sistema Irlandes, el cuál fué derogado -

del Reglameni:o de Penitenciaría que existía por el Presidente 

Calles en 1927, ya que en 1917 con la Legislación Cons~itu-

cional se implantáron los lineamientos de un régimen pcni ten

ciario1 en el articulo lB, lineamientos que ninguna ley re--

glamentaria pusó en vigor y aplicación.(82) 

Mismo reglamento del que se han recogido diversa~ 

normas y fundamentos para otras legislaciones a nivel mundial 

e inclusive de la que se khan tomado diferentes aspectos pa~ 

ra reglamentos de las Entidades Federativas de la República 

Mexicana, y que incluso aún continúan vigentes hasta la fe-

cha. 

Más tarde con la desaparición de la cárcel de Belé 

como preventiva, Lecumberri pasó a tomar esa función y se 

fundó en 1957 (mil novecientos cincuenta y siete), año en -

que se inaguró la Cárcel de Santa Martha Acatitla, para dar 

cumplimiento al articulo 18 de la Constitución Política de -

los Estados Unidos Mexicanos, pe:-mantener separados a los c

que se encuentran procesados y asi mismo a los sentenciados,C~ 

(8l)Clélem. 

(82) Idem. 
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cosa que no se 11ev6 a cabo ya que sigui6 la misma promis 

cuidad, teniendo en cuenta que la colonia penitenciaria de -

las Islas Marfas funcionaba desde 1908, fecha en que se cre6 

la pena de deportaci6n (83), y continuaba el aumento y per -

fecci6n de vicios y corrupci6n en esos establecimientos. 

Fué hasta el año de 1968, cuando con la reforma en -

el sistema penitenciario, comenz6 a notarse que la etapa de

nigrante de nuestro penitenciarismo iba quedando atr&s y se

abrfa paso a la etapa humanizante, lo que se demuestra con -

la implantaci6n de nuevos sistemas penitenciarios en la c&r-

cel de Almoloya de Juárez, Estado de México, la cual di6 bu!'_ 

nos resultados que comparados con lo que existfa era un paso 

totalmente satisfactorio en lo que respecta a la Readapta 

ción Social, pero aQn existia Lecumberri y Santa Martha Aca

titla; en 1.971 se aprueba la ley que establece las Normas Ml 
nimas sobre Readaptación Social de Sentetlciados, entrando en 

vigor el 19 de agosto del mismo año, lo que marca el inicio

de una nueva etapa en el Régimen Federal Penitenciario en -

nuestro plifs. 

No obstante lo anterior, fue hast~ 1976 en que se -

crean dos reclusorios nuevos en la Ciudad de M~xico, al Nor-

(83) Dirección General de Reclusorios y Centros de Readapta
ción Social. Departamento del Oist•ito Federal, folleto 
"Actualidad", M!x. 1980. 
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te y el Oriente, posteriorrnente otro en Xochimilco, es en e~ 

te momento cuando podemos considerar que el sistema peniten

ciario mexicano ha sido reformado y se comienza a dar debida 

cumplimiento al articulo 18 Constitucional y a 1~ Ley de ~ar 

mas Minimas, desaparece también la i:.!rcel de lecumberri para 

dar paso al nuevo sistema mencionado. 

Lo anterior nos demuestra el grado de estancamiento-

de nuestro sistema penitenciario y nos inicia en la etapa de 

la Reforma Penitenciaria, cuya implan_taci6n consideramos su

men te acertada en virtud del estado en que ~ne.entraba dicho

sistema. 

El pequeño esbaso de lo que fué el sistema peniten-

ciario en nuestro pafs nos demuestra la inexistencia de un -

sistema de readaptaci6n social de los delincuentes en el pa

sado por lo que al conocer la existencia de ld ley de Normas 

Hfnimas sobre Readaptaci6n Social de Sentenciados creemos -

que es un avance atinado que se ha dado en la Penologfa mo -

derna en nuestro pa is. 

Respecto de esta ley se conoce como su orfgen a 

11 Las reglas para el Tratamiento de los Reclusos 11 (84) y al -

(B4)Aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre Pre -
venci6n de la delincuencia y tratamiento del delincuente, en 1955,
c!tado por Pina y Palacios. op. cit. pS9. 25. 
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"Manual de Clasificaci6n de las Instituciones Penales". (85) 

De las reglas de las Naciones Unidas sabemos que se

tomó' lo referente al tratamiento, en especial lo que se re -

fiere a la Jnstrucci6n, orientaci6n, formaci6n profesional y 

educaci6n; el estudio de personalidad y el trabajo como me -

dios de autosubsistencia del sentenciado y del liberado. 

En las reglas mencionadas, se estipula que cada cen

tro penitenciario deberá de tener los servicios de un médico 

con conocimientos psiquiátricos para calificar si existen a

no deficiencias o enfermedades mentales en el recluso y así

encontrar algan posible obst!culo para la readaptaci6n, to -

mando en cuenta el pasado del interno y su capac.idad, aptit,!! 

des ffsicas y mentales. 

Del Manual de Clasificaci6n de Instituciones Penales 

se extrajo, la idea del Consejo Técnico Interdisclpllnario -

existente para la aplicacl6n de las normas del tratamiento -

de readaptaci6n, Consejo que presiden los Centros de Observ~ 

ci6n. 

(85) Formulada por el Comité de Clasificaci6n y Trabajo So-
cial de la Asociaci6n Americana de Prisioneros en 1952, 
citada por Piña y Palacios, Javier. 
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El Sistema de Readaptación estudiado es amplio y 

variado, y aceptamos realmente que su estudio significa lle

gar a comprender el fin social que persigue y lo diffci1 que 

resulta hacer una realidad completa de su objetivo principal 

sabemos que se encuentra fundamentado en leyes y c6digos y -

que comprende m~todos especfficos para su aplicaci6n. y sea

para reos o procesados. 

Hemos tratado de analizar emplricamente~ y en forma

apriori, que es lo que puede ser importante en la readapta -

ci6n social del delincuente y lo que puede influir de alguna 

manera en la misma y creemos que la pena que se i~pone al in 

fractor es determinante en la eficacia de la reincorporaci6n 

del sujeto a la sociedad. 

Tenemos en cuenta este conocimiento respecto del na

cimiento de la Ley de Normas Mfnimas, que nos servir& para -

la perfecta comprensi6n del Sistema Penitenciario y su raz6n 

de ser. 
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4.1.- LA PRISION PREVENTIVA, SUS ETAPAS: 

Habfamos manifestado anteriormente que el tratamien

to de readaptaci6n del delincuente, como lo estipula el ar -

tfculo 18 de la Ley que establece las Normas Hfnimas sobre -

Readaptaci6n social de Sentenciados, y es nuestro interés e~ 

nacer como opera la prisi6n preventiva en sus diferentes et~ 

pas. 

Partiendo de la base de que el infractor comete un -

del ita motivado por diversos factores, se deduce que los mi!. 

mas produjeron un cambio en su personalidad y que lo mismo -

puede suceder en cualquier momento de su vida diaria y ser -

motivado nuevamente a delinquir, lo que nos recuerda lo ya -

antes citado respecto del constante cambio de la personali -

dad del procesado. 

Esto nos lleva a sugerir lo que desde un principio -

hemos anotado, que se implante desde la Averiguaci6n Previa

un estudio psicofisio16gico; y al respecto, sabemos que se -

intenta 11 evar a cabo desde el mes de enero del año de 1983, 

con la participación de el M~dico Legista de cada Agencia-· 

del Ministerio Público, apoyado por un estudio socioecon6m1-

co que elabora una Trabajadora Social. 
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4.1.1.- INGRESO 

Al ingresar al reclusorio preventivo, toda persona -

es registrada, para lo cual se lleva una ficha de identific~ 

ci6n conteniendo datos que abarcan nombre, sexo, edad, dorr:i

cilio, lugar de or1'gen, estado civil, profesi6n u oficio, 

asf como datos especfficos de lil familia del interno, se an~ 

ta la fecha y hora de ingreso, identificaci6n dactiloantrop~ 

métrica, identificaci6n fotogrSfica de frente y de per'il.,

indicaci6n de la autoridad que determin6 la privac<6n de la-

1 ibertad, causas y fundamento de ello. 

Después de su registro, el sujeto es colocado en un

dormitorio del !rea de ingreso, se le hacen saber sus dere -

chos y obligaciones dentro del establecimiento y permanece -

en dicho lugar hasta la resoluci6n del auto de término con~ 

titucional; pasado este lapso, si se dicta auto de formal 

Prisi6n, es trasladado al Centro de Observaci6n y Clasifica

ci6n en donde se le 1n1clarSn estudios socioecon6micos, psi

col6gico, pedag6gico y criminologfa previo estudio médico 

al•que haya pasado a su ingreso. 

En este sitio el interno tiene derecho a ~isitas ~ -

limitadas durante los dfas en que permanecen y comienza a f~ 

m11iarizarse con el ambiente, y se encuentra separado del 

!rea de Obsevvac16n y C1asificaci6n y de los Dormitorios. 
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4.1 .2.- OBSERVACJON V CLASIFJCACION. 

El interno pasado el término constitucional de 72 h~ 

ras, es trasladado al centro de observaci6n y clasiffcaci~n, 

en donde permanece el tiempo necesario para los estudios que 

ya hemos citado y el resultado de éstas, determinar~ el tipo 

de tratamiento que procure su readaptacidn social, y en su -

caso, ?Odrá realizarse un estudio psiqui~trico, informando -

lo anterior al Jefe del Centro de Observación, con apoyo en

los estudios que cada secci6n Te realiza al interno, los CU,! 

les poste~iormente se unifica en un solo expediente, y se 

lleva a cabo la clasificación criminológica. 

Durante su estancia en ese lugar, el interno se famj_ 

liarfza con el cumplimiento de la pena, pero no se integra -

completamente al sistema de resolución, sino hasta que es 

clasificado según las caracterfsticas de peligrosidad y su -

capacidad de adaptación que determina el jefe de observación 

Una vez estudiado es enviado al dormitorio más idóneo para -

no ser victimr. del contagio criminal, o en su caso no pravo~ 

car el contagio de otros internos. 

Esta etapa puede durar desde quince dfas a un mes,-

misma que puede prolongarse el tiempo que sea necesario para 

ser ubicado en el dormitorio correspondiente, no tiene un 
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t~rmino de duraci6n específico, y se puede decir que es la

etapa m&s importante que el interno debe pasar en la prisión 

preventiva, que forma parte indispensable del tratamiento de 

readaptación preliminar, ya que de aquí se rendir~ el diag -

nóstico, el pron6st1co y el programa de tratamiento para que 

el juez obtenga los datos adecuados que le sirvan para impo

ner la sanci6n correspondiente, o en su caso. para 1a exter

naci6n del recluso. 

4.1.3.- DORMITORIO Y TRABAJO 

Pasa la etapa de observaci6n y c1asificaci6n. el 

procesado es enviado al dormitorio que se le asigne, en don

de ocupa una celda con dos personas m!s como m&x1mo, hacien

do notar que en este sitio, aunque se quiera evitar el cont~ 

gio criminal, puede surgir debido a que existen muchas ~reas 

comunes como e1 centro escolar, talleres, campos o las mis -

mos patios. 

El interno puede escoger 1¡ actividad laboral o edu

cat1ya que desee, ya sea como instructor, si est& capacitado 

para ello, a recibir 1nstrucc16n, o en su caso, puede ocupa~ 

se en actividad alguna, haci~ndosele notar que esta situa 

clan no le ayudar! para los casos en que pueda tener derecho 

a alguno de los beneficios que dentro del establecimiento se 
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otorgan. 

Estando en dormitorio, el interno es atendido en di-

. versas ocasiones, cuando es necesario, por elementos del 

centro de observaci6n y clasif1caci6n, para poder detectar -

cambios de personalidad, problemas de conducta o hacer una

reclasificaci6n. 

4.1.4.- TRASLADO A LA PENITENCIARIA 

Al t~rmino del proceso, dictada la sentencia yago-

tados los recursos legeles, el interno es trasladado al cen

tro penitenciario o reclusorio de ejecucí6n de penas, para -

efecto de cumplir con la sanci6n que el juez lo haya impues

to, previa notificaci6n al procesado. 

Al ingresar es enviado a la zona destinada a los de

nuevo ingreso dentro de alguno de los cuatro dormitorios 

existentes, a 1os que se les denomina "cuartel~, posterior -

mente es pasado a la secci6n técnica, para practicarse los -

estudios mencionados, que son una repetici6n de los practic! 

dos en el reclusorio preventivo, integr8ndose mSs tarde un -

expediente que se forma con los documentos que se envfan ju~ 

to con el sentenciado, procedente dicho conjunto con los d'O .. 

cumentos de la Direcci6n General de Servicios Coordinados 
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de Prevenci6n y Readaptaci6n Social. en el que se incluye un 

oficio denominado 11 señalamiento 11
, el cual estipula datos ge= 

nerales del interno y del lugar donde deber'1' cumplirse la p~ 

nd, toda vez que a esta al tura, el sentenciado depende ya j!!_ 

rfdicamente de la dependencia antes señalada, de la; -Se ere -

tarfa de Gobernaci6n y ffsicamente depende del Departamento

del Oistrfto Federal, a través de la Oirecci6n General de R~ 

clusorios y Centros de Readaptaci6n Social. 

Después de que se asigna a un dormitorio, el interno 

puede solicitar entrevistas con el personal técnico a través 

de buzones que se encuentran fuera de cada dormitorio y ded! 

carse a alguna actividad a su e1ecci6n. lo cual permitir~ -

conmut•r su pena y obtener m§s r4pfdamente su libertad prep~ 

rator1a o su prelfberacf6n. 

Estas son las etapas por las cuales pasa el interno

durante su estancia en los Centros Preventivos y la Peniten

ciaria, y debe apegarse • las disposiciones de dichos cen 

tres debiéndose poner mayor interés en esta últim• et•pa, 

Y• que el interno puede asimll•r negativ•mente el tr•t•mien

to que se le •plique •rechazarlo. 

Como vemos, son pocos Tos casos en que se realizan -

estudios profudos a los que se encuetnran bajo proceso, sol~ 
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mente se les hacen a los que asl lo ameritan~ aplic~ndose---

1es un estudio más detallado y un tratamiento de la misma f~ 

dole, por ejemplo cuando el delito y la conducta son produc

to de un sujeto con deficiencia o anormalidad mental o cuan

do se presume esta situaci6n~ 

Al respecto, Carmabella (86) relata los casos más -

relevantes que estud16 el Doctor Alfonso Quir6z Guaren como

lo fueron Ramón Mercader del Rto o Jaques Monrad,, asesino de 

León Tronsky; Gregario C!rdenas Hern&ndez, quien asesin6 a -

varias mujeres, después de haber tenido relaciones sexuales

con ellas y las enterraba en el jardín de su casa; Higinio -

Sobera de la Flor, (el pelón Sobera), quien era un asesino -

impulsivo; Enriqu•sampietro, falsificador de billetes quien

fué conocido internacionalmente, y otros con semejante fndo~ 

le de peligrosidad, a quienes se les practicarfa diversos e~ 

tudios para conocer su personalidad y poder imponer la pena

correspondiente, en los casos de Gayo Cárdenas, asf como de

el pe16n Sobera, sus estudios fueron realizados durante va -

rios affos, concluyendo respecto a Goyo Cfrden•s<¡Ue tuvo una

infecci6n en su infancia que le provocó una alteraci6n psi • 

quica-nerviosa, lo que se manifestaba con espasmos y tics 

(86) GARMABELLA, JOst RAMON. "Dr. Alfonso Quir6z Cuar6n, sus 
mejores casos de Cr1mino1ogfa•. Ed. Diana, M~Klco, 1981. 
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nerviosos, y por lo que se refiere al pel6n Sobera en su --

dictámen de personalidad se dedujo que era un esquizofr~nico. 

Respecto del análisis de personalidad, sentimos suma 

mente importante la opini6n del desaparecido Dr. Quir6z Cua

r6n, cuando hablo respecto al estudio real izado al asesino -

de Le6n Tronsky ''Lamentable que pasados 38 a~os de ese estu

dio, único en la historia judicial de México, el cump1imien-

to del arHculo 52 del C6digo Penal aún sea un buen deseo de 

los tel'Sricos del Derecho, esto es, que desde el primer con -

tacto con el detenido se realice el estudio psicofisio16gico 

tan útil para los señores jueces. se puede hacer, lo que 

falta es que las autoridades quieran y dispongan~' (87) 

Afortunadamente, lo anterior se aplica ya que en la

actualidad, tanto en Agencias Investigadoras del Ministerio

Público como en los centros de reclusi6n, y en base a las r~ 

formas de C6digo Penal este estudio debe ser requerido obli

gatoriamente por el Juez Penal para efecto de auxiliarse al

momento de dictar sentencia, aunque es diftcil saber en rea

lidad el criterio del juzgador al sentenciar. 

(87) QUIROZ cuARON, ALFONSO. citado por Garambel1o, Ibi 
dem. 
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No obstante que hemos considerado el estudio de per

sonal id ad como parte integrante del tratamiento de readapta

ci6n, son actividades aut6nomas, siendo una consecuencia de

la otra, ya que el tratamiento no puede aplicarse s~ no hay

un previo estudio de personalidad del delincuente, y el est.!!_ 

dio debe servir tanto para individual izar la pen1 como para

la readaptaci6n del individuo. 

Dentro de la prisi6n preventiva no existe la indivi

dualizaci6n de la pena por no haberse fijado aún esta, y s6-

lo se da en algunos casos la individualizaci6n del estudio -

de personalidad hasta la penitenciaria, lugar donde tambi~n

se aplica el tratamiento, el que se evalúa cuando se acerca

el momento de otorgar la libertad preparatoria. 

Podemos decir que durante el proceso penal es suma -

mente necesario aplicar algún tratamiento al sujeto, ya que

aunque no se ha probado su desadaptaci6n ni su responsabili

dad, es importante que en prisi6n preventiva se inicie el 

tratamiento readaptador, teniendo presente, casi en todos 

los casos que en ese ambiente y circunstancias, un tratamierr 

to siempre ser~ diffcil debido a que el recluso repele la 

ayuda y no coopera completamente, pues el cambio brusco de -

sus actividades en la sociedad fu~ alterado por su detenci6n 

y se encuentra negativo a toda persona del establecimiento. 
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Creemos que es conveniente mencionar que la libertad 

provisional con sujeci6n a proceso o la Libertad por falta -

de elemento~ la prisi6n preventiva, se asemeja a la fase de 

preliberaci6n o libertar prepatoria en el régimen penitenci~ 

rio, ya que en ambos casos se evita el conti&io criminal y -

trastornos emocionales y en su caso. se prepara al sujeto P!. 

ra volver a la vida en libertad. situación que consideramos

de suma importancia en lo que respecta a tratamiento de rea

daptación, así como el tratamiento en libertad y el trabajo

en favor de la comunidad y que vienen a constituir un paso -

más en 1.o que respecta a la prevención de la reincidencia. 
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4.2.- READAPTAC!ON SOCIAL EN PENITENCIARIA. 

Es sumamente variado y amplio lo relativo a la rea -

daptaci6n social en penitenciarfa donde se realiza el estu -

dio de personalidad a todos los internos. 

Encontrándose ya el recluso dentro de una institu -

ci6n penitenciaria. significa que se ha comprobado su respo~ 

sabilidad penal respecto al delito que se le imputa, y por -

consiguiente. su desadaptaci6n al medio en que ha vivido; 

al llegar a dicho lugar sufre un terrible cambio en su pers.2_ 

nalidad, alterando por completo su estado emocional, se re -

trae y es repelente a cualquier intento de tratamiento, so -

bre todo por el ambiente en el que se encuentra. 

Y anteriormente mencionarnos el camino que recorre el 

sentenciado al ingresar en la penitenciarfa, y como sabemos, 

dicho lugar es un establecimiento para el cumplimiento de 1• 

pena, al cual son enviados aquellos que han sido sentencia-

dos y que es un lugar muy propicio para el contagio, ya que

ahf se concentra la criminalidad, debido a que los que son -

reclutdos en este sitio son sujetos cuyo delito alcanza 

fianza o cauci6n por ser más problem~ticos o agresivos. 

De tal suerte que encontramos la probl emSti ca de evj_ 
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tar el contagio y adern6s lograr la readaptación social. 

Sabiendo de antemano que muchos sujetos que son apr! 

hendidos, consignados y sentenciados no son lo que padrla 

llamarse un delincuente, y algunos inclusive son .inocentes.

a los que en prisi6n s61o les espera; malos tratos, la soso

bra y el ambiente criminal, gol pes, gastos y la preocupa e il5n 

por los que tiene f\Jera, lo que le provoca una reacción de -

odio contra todos obl ig€ndolo a adquirír una mentalidad neg~ 

tiva y hasta cierto punto criminal, dejándolo con un solo d~ 

seo, obtener su libertad, ya que ante estos impactos ni la

terapia ocupacional, educativa y psicol6gica 1 nl cualquier -

otro tipo de tratamiendo pueden ser suficientes si el inter

no no coopera o no tiene la capacidad de adaptaci6n necesa -

ria. 

La cárcel es un lugar de castigo. aunque se diga que 

es un centro de readaptaci6n, la cárcel por s~ sola no rea -

dapta, y lo corroborarnos con el decir de cuello Cal6n; "La -

pris16n, en efecto origina grandes males, separa al recluso

de la sociedad, de su familia de sus amigos, de sus compañe

ros de trabajo, su contacto con el exterior cesa por comple

to•, 'La cSrcel destruye su vitalidad, su sensibilidad se -

amortigua, su esptritu se tuerce, surgen enemistades, luchas 

rinas, entre grupos, que convierten en infierno la vida de .. 

los reclusos. los acosa la idea de la infidelidad de la mu-
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jer, enloquecen y llegan a la evasión o al suicfdio". (88) 

Orellana Wiarco, menciona: "Un claro ejemplo de 1a·

psicosis psicog~nica en el denominado CARCELAZO, o sea, la

crisis que padecen con frecuencia los que privados de la li 

bertad pierden de pronto el control y se tornan violentos.

agreden por causas fútiles o sin motivo, o bien sumidos en

la melancol fa, tienen tendencias suicidas, su estado psic6 ... 

tico se debe al medio que los rodea". (89) 

Sergio García Ramírez opina que: "Se ha insistido 

que las cárceles representan un factor criminógeno que vie

ne a sumarse a otros tantas end6genos y e.x6genos que ag·ra -

van e inclusive determinan la conducta de los delincuentes~ 

(90) 

Lo antes citado ocurre, y desde luego~ los sujetos -

que no est~n preparados psicol69icamente para afrontar su -

s1tuacl6n y si bien es cierto que reciben un 1mpacto de la

reclus16n, también los hay quienes aceptan las consecuen -

cias y mantienen un equilibrio en nuestra vida, integrándo-

(88) 

(89) 

(90) 

CUELLO CALON EUGENIO, "La moderna penologla", Bosch, 
Barcelona, Espaíla, 1974. 
ORELLANA W!ARCO, OCTAVIO "Manual de Crimlnolog{a Ed. -
Parraa, M~xico 1980. 
GARC!A RAMIREZ, SERGIO. "La crisis de la prisl6n", ed, 
Criminalia Ed. Batas, México. 
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a la vida carcelaria, aunado con la ayuda que se le presta

por parte del personal que esU dedicado a preparar y pro -

porcionar la readaptaci6n de los internos. 

En nuestras visitas al Centro Penitenciario del Dis

trito Federal, en Santa Martha Acatitla, Iztapalapa, pudi -

mas conocer de cerca la integraci6n del estudio de persona

lidad que se lleva a cabo con todos los internos, el desen

volvimiento de los mismos dentro del penal y la forma en 

que se otorgan a los que tienen derecho, los beneficios que 

marca la ley como lo son: la libertad preparatoria, la remJ. 

si6n parcial de la pena y la preliberaci6n. 

Cada uno de los internos, debe pasar a ser entrevis

tado por una trabajadora social, un m~dico, un psicol6go, -

psiquiatra, y en caso de ser necesario se le aplica psicot~ 

rapfa, ya sea individual o en grupo, dentro del centro de -

observacf6n, clasificacf6n y tratamiento de la penitencia -

ria, se integra el expediente antes sef'ialado, con los estu

dios arriba citados, informe de conducta que envh el Jefe

de Seguridad y Vig;.J ancla, informe que rinde el ·~efe de T_! 

lleres Industriales y el que rinde el Jefe del Centro Esco

lar, para determinar la actividad, comportamiento y aprove

chamiento del interno, asf como su estado de salud mental y 

ffsica, con lo que se realiza tambi~n un estudio criminol6-

gico, atendiendo a todo lo anterior y se elabora el dlagn6!'_ 
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tico y el tratamiento id6neo. con esto, se integra complet!_ 

mente el estudio de personalidad, pero aün se siguen pract! 

cando el interno y estudios ya sea psicol6gico o psiquiStrl 

co, si así es se recomienda y se pone a consideración del -

Consejo T~cnico, para efecto de otorgar algún beneficio 

como antes se1alamos, y desde luego, inform~ndole a la Di .. 

retci6n General de Servicios Coordinados de Prevenci6n y 

Readaptación Social. 

Teniendo de antemano el conocimiento de que la Peni

tenciaria de Santa Martha habla sido el lugar de resguardo

de presos en forma clandestina, y asf mismo, de lo que se -

guardaba en ella antes. pasamos al interior con temor, pero 

nos percatamos de que Tos internos pasean por los patios, -

trabajan en talleres y toman clases en el centro escolar. -

de una manera pac1fica y normal, sfn apreciar grupos sospe

chosos. e incluso al compartir una comida con e11os lo hf -

cieron con mucho orden y sin alteraciones o provocaciones,

lo que nos demuestra que no estSn tan viciados ni alterados 

como en otros tiempos. Lo que ayuda al interno para sopor

tar su estadfa en ese lugar, no obstante los reclusos pasan 

los dfas en el penal y no es posible evitar el contagio y -

escapar de la influencia que Impera en los lugares de recl.!! 

si 6n. 

Creemos que muchos, la mayor1a de los que salen 11 .. 



•J. 

- 110 -

bres no están completamente readaptad_os, lo que hace que pos 

teriormente continOen comportSndose negativamente con la so

ciedad, considerando que el deseo y la necesidad de salir 

del penal lo lleva a falsear su conducta temporalmente y lo

gran obtener resultados favorables que engaftan a los que de

terminan su situación. 
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4.3 READAPTAC!ON EN LIBERTAD 

En base a los autores mencionados. que señalan que -

la prisi6n no es eficaz para la readaptación o que puede 

ser un factor criminógeno, queremos hablar de lo que es la 

readaptación en libertad, señalando que nos referimos con -

esto a la ap1icaci6n de un tratamiento readaptador en un m~ 

dio libre o semi-libre, cuando se encuentre el sentenciado

en la etapa del cumplimiento de la sentencía y aún cuando -

ya la haya cumplido y se le otorgue su libertad definitiva. 

Hemos dicho en el presente estudio. que la prisi5n -

por sl sola no cumple con los fines readaotadores que su•-

puestamente persigue y por ello, es necesario que se ap1i -

quen métodos y sistemas que preparen al delincuente a regr~ 

sar a la sociedad "curado'' de la ''enfermedad'' llamada deli~ 

cuencia y por eso, creemos necesario hablar acerca de la p~ 

sfbilidad de aplicar algún tratamiento estando en libertad

el sentenciado. 

En nuestro sistema penitenciario solo exist1a en for 

ma indirecta, 1o cual lo encuadramos de la siguiente manera: 

el delincuente que se encuentra en libertad baja fianza o -

causi6n~ es el que espera la sentencia $in que se le prive

de su libQrtad, y su sentencia en caso de ser ordenatoria,

le señalar~ una pena de corta duraci5nt si es privativa de 
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1 t bertad, 

En esta situaci6n el hecho de que co~~inúe su vida

normalmente,. le evita pasar los estragos que causa la pri -

sión, y por consecuencia, es m§s f~cil que se readapte si -

no lo estaba,, e incluso en muchos casos, no necesita trata

miento de readaptación alguno en virtUd de que no se le co1 

sldera un delincuente, ya que el delito que comet16 pudo 

ser imprudencial, en defensa propia o cuya ;rueba no merezM 

ca privación de la libertad muy prolongada y solamente se -

le podrla mantener ocupado. 

Esto lo corroboramos con el decir de Cuello Calón, -

"existe tambi~n la situaci6n de que no todo~ los delincuen

tes necesitan un sistema de readaptación por virtud del de

lito cometido (imprudencial., etc.) o por la circunstancia -

personal o externa del mismo, en estos casos, cabe pensar -

si serta eficaz o no un sistema de readaptaci6n a este tipo 

de delincuentes". (91) 

Un tratamiento en libertad, es el que deja al sujeto 

en su medio ambiente habitual y debe aplicarse a los que d~ 

muestren baja criminalidad, peligrosidad mfnima o alto gra

do de adaptabilidad.social, lo cual puede determinarse con

el estudio de personalidad que se le practica y sobre todo-

(91) CUELLO CALON, EUGENIO. Ob. Cit. 
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con un estudio socioecon6mico en el medio ambiente en el -

que se desarrollar~ su vida en la sociedad. 

Nos señala J. Pinatel que haya dos formas de trata -

mienta en medio libre. la primera, que se reduce a una ad -

vertencia con el efecto de que deje al delincuente sin vigi 

lancfa o sostén moral, de lo que se deduce que solo ser~a -

aplicable a 11 delincuentes accidentales": y la segunda, que-

puede ser "libertad vigiladati - como en Francia-, permite -

una asistencia educativa mientras dure el período de prueba. 

(92) 

La primera de las formas mencionadas la podemos com

parar con la libertad bajo fianza o causión, que impera en 

nuestro sistema, el cual no se presta má's atención al reo y 

solamente se le ordena su presentación peri6dica en el re -

clusorio preventivo, y la segunda, la comparamos con la li

bertad preparatoria pero sin constan~e vigilancia. 

En el reglamento del Patronato de reos liberados, e~ 

centramos Únicamente, en su art1culo lo. las funciones que 

tiene dicho organismo para con los que han cumplido su con

dena, lo que se traduce en readaptac16n en libertad, can el 

Inconveniente de que a esas alturas el liberado ya sufrió -

los estragos de la prisi6n y su readaptaci6n puede ser fal

sa o transitoria producido por el temor temporal a caer nu~ 

:·{92) PINATEL?. J.EAN. "DERECHO PENAL y CRIMINOLOGIA.ED. Cara-

cas, ·universidad ~~ntral de Venezuel, Venezuela. 1974. 
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vamente en prisi6n y de esta manera es más fScil que rei11ci 

da. 

Articulo lo. El Patronato de Reos Liberados se organj_ 

zar~ en los términos del presente reglamento 

a fin de realizar las siguientes funciones: 

1.- Proporcionar la asistencia moral, econ~ 

mica, jurldica y social a las personas libe!. 

tadas que por sentencia ejecutoriada haya 

sido objeta de sanción privativa de 1iber -

tad con objeto de lograr su reincorporaci6n 

a la sociedad. 

11.-observar a las personas libertadas di -

rectamente o con la co1aboraci6n del Depar

tamento de Prevención Social, (hoy Oirec 

ci6n General de Servicios Coordinados de 

Prevención y Readaptación s acial). 

III.-Investigar y estudiar las causas de la 

comisi6n del o de los delitos que motivaron 

las sentencias ejecutorias de las personas-

1ibertadas. tanto para prevenir que las ri1i~ 

mas cometan nuevos delitos como para propo

ner las medidas pertinentes para evitar la 
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reincidencia. (93). 

Creemos que la persona que sea objeto de tratamiento 

de readaptaciór su medio ambiente, si este no es negativo.

puede responder m&s efectivamente a los métodos que se apll 

can y lograr su rehabilitaci6n en un porcentaje m&s amplio

que los que se encuentran privados de su libertad. 

Para esto. es necesaria la ayuda de personal e~peci~ 

lizado que prepare y oriente a la familia del sujeto, para

que sea la que principalmente ayude a la readaptación, pues 

de esta manera el infractor no se sentirá un delincuente -

ni se verá rechazado por la sociedad en general, adquirie_12 

do conciencia al respecto de las normas socio-jurídicas. 

Lo anterior lo encuadramos en delincuentes primarios, 

pasionales u ocasionales. que en op1ni6n personal, no los

consideramos delincuentes. y solo en casos de alta perligr~ 

sidad, poca capacidad de adaptaci6n o deficiencia mental se 

acepta la pr1vaci6n de libertad con sus modificaciones se -

gún el avance de la readaptaci6n. 

(93 leyes y C6digos de M~xico, Ed. Porrúa, México, "Reglo • 
mento del Patronato de Reos Liberados". 1980 
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En la mayoría de los casos el reo que no alcance los 

beneficios de la libertad caucional o bajo fianza es reclui 

do a prisi6n y en caso de que se le aplique algún tratamie~ 

to, este siempre es en la institución. sobre ~oda en los C! 

sos diffciles, en los q~e el castigo se deja ver más sever!_ 

mente endurecido al sujeto y produciéndole rencor y odio 

contra todos~ 

"S6lo puede obtener la inhibici6n de las actividade~ 

crimino16gicas por la intimidaci6n. y en estas condiciones

suprimir al delincuente e1 desea de recomeni.ar". (94) 

De lo anterior, Plnatel nos explica que el uso del .. 

castigo con esa finalidad ha sido desarrollado científica -

mente por las t~cnicas denominadas ''Aversi6n Therapy''. que

en los animales se han estudiado los efectos del castigo s.Q_ 

bre su comportamiento psicob1o16gico, y que se ha conclui

do que sus efectos Lienen un car&cter transitorio, y que no 

se llega a controlar el comportamiento a menos que esos ca~ 

tigos o el temor al mismo sea constante.(95) 

Esto podemos explicarlo de otra manera,. el autor 

Anthony Burgess, creador de "la naranja mec&nica" (96), re-

(94) 
(95¡ 
(96 

P!HATEAL, JEAN Ob. cit. p~g. 624 
lbidem. 
BURGESS, ANTHONY. "La Naranja Mec~ni ca", Ed. Mino tau ro, 
Buenos Aires Argentina. 1977. 
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lata la vida delictiva de un joven (Alex} que es presa de la 

conducta ultraviolenta, narrando los delitos que comete,como 

un sujeto implacable e indoblegable que no se amedrenta ante 

nada, y que incluso, a sus compañeros de tropel fas los hace 

victimas de su VIOLENCIA, posteriormente es aprehendido y 

puesto en prisi6n, en donde continúa con su comportamiento -

delictuoso, cometiendo dentro del penal otro homicidio, a 

los 2 años de los 14 que tenla como sentencia, lo que signi

fica que la prisi6n no le era suficiente para su readapta 

ci6n. 

Ante esto, directivos del penal intentan aplicarle un 

tratamiento que est~ apenas en su fase de estudio, y mencio

nan 11 El gobierno no puede continuar aplicando teorfas pena -

les pasadas de moda. Amontonamos a los delincuentes en cár

~eles, y viendo lo que ocurre, solo se consigue criminalidad 

concretada. delitos en el mismo lugar de castigo" "El probl~ 

ma de los delincuentes puede resolverse sobre una base pura

mente curativa, hay que destruir el reflejo del criminal, ya 

ven que para esta gente el castigo no significa nada, más 

aún, parece que les agrada y se matan unos a otros ... (97) 
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El tratamiento del personaje de Burgess se inicia 

con un buen trato en otro sitio m~s adecuado y limpio, ca -

menzando a aplicarle una droga por vía subcutánea que al 
11 pac1ente", se le hac1a ercer que eran Witam{nas, y que 

solo servfan para debilitarlo poco a poco y producirle ja -

quecas y v6mitos. que se le presentan en el momento en el 

que le proyectan peltculas de ultraviolencia y se~n. estan

do sujeto con mecanismos que nulifican todo movimiento y 

que no le permite cerrar los ojos, y con un fondd musical -

de su gusto, que lo condiciona a sentir malestar en el mo -

mento de observar las escenas, lo que significa la aplica -

ción del método de 11 La asociaci6n 11
, un método educativo muy 

antiguo, que se reduce a los principios de la seducción SlL. 

bl iminal. Repetimos, esto producido oor la droaa- a-o+·icada

oue causaba el malestar al momento de la escena violenta 

de sexo, condicionando al sujeto a que cuando intente cond.!!, 

cirse violentamente o que despierte su instin·to se-xual, le

provoque el malestar citado. 

La intención de recurrir a la violencia aparece 

acompañada por hondos sentimientos ffsicos para al1vfatlos, 

el sujeto tiene que pasar una actitud diametralmerrte-opues

tª". (98) 

Esto lo convierte en una criatura incapaz de una ele~ 

e.fin moral, se humilla y degrada volviéndose servil. 

C9B) Ibidem, pág. 115 
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Term1nado el tratam1ento, se pasa a prueba al pac1e.!!. 

te, ante pGblico, can un ·resultado que consideramos triste

y degradante: ante provocac1ones f!sicas y morales, as! 

como de tipo sexual, nuestro personaje responde con malest~ 

res f!sicos, humillSndose y convertido en un sujeto dispue~ 

to a ofrecer la otra mejilla ante la agresi6n, a dejarse 

crucificar antes que curcificar, y que se enferma ante la -

sola idea de matar a una mosca, teniendo en mente incluso -

la idea de darse muerte, pero enfermando ante esa misma 

idea. 

''Te han convertido en algo que ya no es una criatura 

humana, ya no estás en condiciones de elegir, est&s obliga

do a tener una conducta que la sociedad considera aceptable, 

y eres una maquinita que solamente puede hacer el bien"(99) 

''Convertir a un joven en un mecanismo de relojerfa -

no es ciertamente un triunfo para ningún Gobierno, excepto

sf se siente orgulloso de su propia capacidad de represi6nh. 

(100) 

Pensamos que ningún tratamiento puede ser eficaz si

va en contra de los princi..pios... morales y hu·manos, y que la

represi6n y el castigo solo refuerzan la conducta delictiva 

(99) ldem. p. 142 
(100) Idem. p. 143 
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y re bel de del recluso. 

Por otra parte, no rechazamos por completo la priva

ci6n de la libertad como pena, aunque reconocemos los estr~ 

gos que causa moral y económicamente en el delincuente, y -

por ser 1 a sanci6n o el castigo más usual que provoca en el 

individuo m~s temor que la sanción pecuniaria, pero eso si

la aceptamos siempre y cuando no se convierta en innecesa -

ria o inOtil, pues en nuestro concepto la pena de prisiór -

debe ser la suficiente como para ayudar al tratamiento de -

readaptación y no rebasar los lfmites de tiempo necesarios. 

Queremos pensar en que el tratamiento en libertad, -

(si fuera suficiente el ingreso de las instituciones respo~ 

sables de su aplicación) deber1a ser m~s estricto respecto

ª las obligaciones que adquirir& el sujeto aJ que se le 

aplique. 

En no pocas ocasiones, personas que se han visto fa

vorecidas por d1sposic1ones de decreto o circulares que le 

otorgan algQn beneficio que en antaHo no existta, han lleg~ 

do a comprender que es mejor resolver una situaci6n estando 

libres que en prisi6n, y hemos tenido la oportunidad de es

cuchar de ellos que s1 estuviera en sus manos poder evitar~ 

la privaci6n de la libertad, lo hartan, as1 mismo, han en -

viada sus impresiones a funcionarios responsables, como agr.! 
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decimiento a esas nuevas disposiciones de la ley. 

La libertad es un derecho y una riqueza personal en

nuestro pats ~s1 como en todo el mundo, es un derecho inma -

nente a las propia naturaleza del Ser Humano. 
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4.4. IMPORTANCIA DE LA PENA EN LA READAPTACION DEL DELINCUENTE. 

La Psicologfa del Ser Humano es muy compleja sobre -

todo cuando se trata de penetrar en la conciencia de un indl 

viduo, aan .mh diffcil cuando este se encuentra sin libertad 

de acci6n¡ pero se ha descubierto que necesita de motivacio

nes para mantener un equilibrio emocional satisfactorio que

le ayude a sobre llevar la vida en sociedad, que cada vez se 

torna m!s diffcil. 

Sabemos que en nuestro pa1s, un alto porcentaje de -

habitantes padecen de neurosis, o sea, un agotamiento nervi2 

so que produce alteraciones psico-fisiol6gicas, lo que se 

cree ha existido siempre, pero parece haber aumentado debido 

a la vida moderna, que perjudica la seguridad del nino en el 

seno familiar y el equilibrio del adulto por las muchas fru~ 

traciones emocionoles e intelectuales que se ve for~ado a s~ 

frir. "Cuanto mayores son las frustacfones y tensiones psicg 

16g1cas, tanto mis propenden a terminar en un trastorno nten• 

tal." (1 Dl) 

~La Psicologfa moderna hizo que el investigador se 

diera cueRta de que la agresi~n se producfa por influencia -

(101) ORELLANA WIARCO, OCTAVIO. "Manual de Criminologh" Ed. 
PorrOa, M~xico, 1978. 
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de Impulsos y emociones, causados por frustaclones, conflic

tos, carenc1as, infelicidad, descontento, etc.; y no por 

mera voluntad!' (102) 

Pensemos en la s1tuaci~n en que se encuentran los iE 

fractares de la ley, aquellas que posiblemente par este mal

se han conducida en contra de las normas legl.lee de tipa pe

nal y se les procesa privados de su libertad; son ellos los 

que necesitan de motivaciones que las ayude a meditar en el 

mal que causaron con su conducta y no reincidan, que es lo -

mSs importante, pues como nos dice Carlos Marfa Landecho, 

'Se debe motivar al delincuente a participar y colaborar can 

los métodos de readaptaci6n, de lo contraria y en contra de 

su voluntad, ser6 inQtil ••• • (103) 

Esta motivaci6n debe ser positiva y que llegue a la

psique del sujeto, lo cual debe iniciarse, repetimos otra 

vez, desde que es aprehendido, y recalcarse, sobre todo al • 

dictarse su sentencia, pues todo indiciado, al conocer la 

pena que va purgar modifica su personalidad, sabre todo en -

los casos de pr1si6n, que es la pena que m&s puede afectar a 

(102) MARTfW DEL CAMPO, CARLOS. "La Reabilitaci6n desde Pro-

(103) 

cesados•. (Talleres Industriales de la C&rcel Prevent.! 
va, Imprenta Ortiz Rubio, México. 1966. 
LANDECHO VELAZCO, CARLOS MARIA. "Apuntes de Clfnica 
Criminol6gica". Instituto de Criminalogfa. Madrid, Es-
pafta. 1967. 
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cualquier persona. 

La pena aplicada a un sujeto, siempre se ha asociado 

y ligado al sufrimiento, pues la situaci6n en que queda el

reo es la de un sujeto castigado, por lo que deducimos que -

la pena es un castigo aplicado a1 autor de una infracc16n, y 

todo castigo produce malestar psico16gico en el que lo sufre, 

máxima cuando es castigo ffsico y moral simultáneo. 

En el tratamiento de readaptaci6n, la pena aplicada

juega un papel sumamente importante, ya que provocar&, sin 

lugar a dudas, un cambio en el pensamiento y conducta del 

recluso. Este cambio puede ser positivo o negativo, pues el 

procesado, durante el tiempo que pasa privado de su libertad 

(en su caso), se mantiene a la espectativa, en tensi6n, no -

duerme ni come bien, en algunos casos, disminuyen sus impul

sos sexuales, se vuelve desconfiado con los dem&s, hasta con 

la esposa, si es casado, y solo espera el momento de su sen

tencia, e inclusive, hoy muchos casos de algunos que planean 

la evasi6n y no pocos el suicidio. Cuando esta llega, los • 

que son liberados logran evitar cualquier contagio cri~inal

que pudiera sucederse si se prolongara su estadía en prisi6n, 

pero los que reciben sentencia privativa de libertad, ven d~ 

rrumbada la Qltirna oportunidad (o ilusión) que tentan de ser 

libres nuevamente y decaen, se desmoralizan y obtienen (o -
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siguen obteniendo) un sufrimiento; el de verse lejos de sus

familiares, mismos que en muchas ocasiones quedan desampara

dos; algunos han llegado al suicidio, sltuacl6n provocada 

por los efectos de la prlsl6n. 

Lo citado es una realidad, aGn en el sistema pen1te!!_ 

clarlo mSs humano y moderno. "La prisl6n produce efectos no

civos en la salud y la abstinencia sexual que el r~gimen pe

nal impone a los reclusos, trae consigo consecuencias psico

flsiol6glcas muy debastadoras". (104) 

Opiniones de los propios reclusos respecto a la pena 

de prisi6n, nos revela que, efectivamente, no ayuda mucho a 

la readaptaci6n, y con sus palabras dicen: uNa puede haber -

readaptaci6n recibiendo desprecios, humillaciones, haciendo

la vida mS:s pesada se aumentan las penas y sufrimientoc:, .. el 

reo se revelar!, y el d1a que salga libre puede llevar al d~ 

seo de venganza". (105) 

La prlsi6n produce una gran presión f1slca y moral • 

que siente aquel que tiene la Impresión de haberlo p•rd1do -

todo en el mundo y no sabe si va a despertar de esa pesad! -

11 a. 

04 
105 

CUELLO CALON, EUGENIO. Op. Cit. pS9, 615 
GARCIA RAMIREZ SERGIO, Ed. Cr1mlnalia, Ed. Botas H~xlco. 
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11 La prisi6n, lejos de estimular al hombre a elevar su 

nivel, social o moral lo degrada, por virtud de la, promiscui

dad, el tedioso y mon6tono aislamiento, la cSrcel no es útil 

al Estado, a la sociedad, ni al delincuente." (106) 

Otro pensamiento que proviene del novelista Anthony

Burguess en su obra ''La Naranja Hec~nica", respecto de las -

palabras del Director del Penal nos dice de uno de los delin

cuentes: ••• ~La prisi6n le enseña la sonrisa falsa, las ma -

nos untuosas de la hipocres1a, la sonrisa obsequisa y baja,

le enseñ6 otros vicios, además de confirmar los que practica 

ba desde hacia tiempo". (107) 

Comprendamos porque entonces la pena que se imponga

ª los sentenciados es sumamente importante para su readapta -

ci6n, pero no obstante, se siguerflplicando sin atender el 

grado de afectaci6n psicológica qae provoca en el recluso, 

situaci6n que se ha pasado por alto. 

Hemos querido hacer menci6n del pensamiento del Gen~ 

ral Carlo5Hartln del CaRlpo, quien en su tiempo fuera direc -

tor de la Penitenciaria de Lecumbrerrire specto de la pena de 

(11.'7.) BURGE5,Aptonhi "la-.naranja mecfoica", Ed. Hminoarrura 
Hhico. 

(.lOs) Jbidem. 
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prisi6n. de la cual nos dice: "si ha hecho aue se siaa la lJ 

cha contra los fen6menos causales (de la criminalidad) y que 

yendo por la lfnea de menorresistencia, se siga aplicando la 

pena a los delincuentes, engañando a la sociedad, SI engaña~ 

dolo por que se le hace creer que se le defiende al encarce

lar a todos los delincuentes que caen en manos del poder pG

blico, pero en realidad dejando libres a los que tienen in -

fluencias pol,ticas, y en otro término a los que no tienen -

una importancia social relevante y pueden esconderse sin pr~ 

vocar la protesta social contra la ineptitud de la policfa,

o simplemente por que la policVa tiene ••ceso de trabajo y -

de preferencia a los casos importantEs o los que m!s le pro

ducen ingresos econ6micos inmediatos y extraordinarios". 

(108) 

Se ha hablado mucho al respecto de la pena, y por un 

lado, queremos tener una posición ecléctica al respecto ya -

que a nuestro parecer, es un arma de dos filos en 1o refere~ 

te a la eficacia pora la readaptaci~n tanto puede contribuir 

a lograr la consciencia del Infractor, como a increoientar en 

él la Idea de la venganza, dependiendo esto de la capacidad

del personal que interviene en el proceso de readaptaci6n, -

en el lugar en que se aplica y en la actitud y cooperac16n -

que el recluso reporte. 

(108) MARTIN DEL CAMPO, CARLOS, Op. Cit. PSg. 71 
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En lo anterior, nos hemos referido a la pena de pri

sión, ya sea corta ó de larga duración, pués consideramos -

ésta como la de mayor relevancia en la readaptación del indi 

viduo como delincuente. 

Considerarnos así mismo las penas y medidas de segu

ridad que señala el articulo 24 del Código Penal como de -

menor trascendencia a excepción de las señaladas en los pun~ 

tos 2 y 3, ya que con las últimas reformas se implantó como 

sanci6n y mddidas de seguriad, el Tratamiento en Libertad, -

Semilibertad y Trabajo en Favor de la Comunidad (109). 

En el citara Código en el articulo Z7, se manifie~ 

ta lo que en si es el Tratamiento en Libertad, la Semiliber~ 

tad y el Trabajo en Favor de la Comunidad, como ya se señaló 

con anterioridad. ( 110). 

Así mismo la publicación especial de sentencia pu~ 

de considerarse como una medida que va en contra de la inte

gridad moral del individuo, púes es tanto como etiquetarlo y 

ponerlo ante los ojos de la sociedad como un suje~o marcado 

que será señalado incluso por sus ramiliares, haciendo que -

éstos tengan que avergonzarse, situación muy común en perso

nas de bahjo criterio. 

Por otro lado es conveniente hablar de las penas 6 

medidas de seguridad que se imponen en otros países bajo di

~ersos métodos científicos, como los quirúrgicos, psicoqui--

(109) Cfr. DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION, 1984 a 13 de Ene-

ro. 

(llO) CFR. !bid. 
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rúrgicos, m~dicos, psicoanalfticos. (111) 

No se ha oido hablar mucho al respecto, toda vez que 

dichos m~todos requieren de especialistas para su aplicación, 

y no los hay siempre cuando pudiera requerirseles sobre todo 

en nuestro pals. 

Dentro de los mEtodos quirOrgicos, se conoce la ort~ 

pedia, con fines estéticos, con la que se corrigen defectos

ffsicos que han producido en algunos sujetos estados trauma

tizantes que modifican su conducta en forma negativa, este -

método, al parecer, no se aplica con fines readaptadores, 

pero si pueden considerarse esos defectos, como un factor 

crimin6geno. 

De gran importancia es el m~todo de la castración 

{supresión de ovario o del testículo) misma que trae consigo 

la aparición prematura de la menopausia {en las mujenes) ex

tinguiendo o disminuyendo ligeramente el instinto sexual me• 

jorando los trastornos nerviosos o psiquicos y con modifica

ciones corporales insignificantes. (112) 

En el hombre, si aparecen modificaciones corporales

y del cór!cter hay disminución de lo fuerza con los sfotomas 

(111) Cfr. PIHATEL, JEAN. "Derecho Penal y Crimino1ogta", F.! 
cultad de Derecho, Caracas, Venezuela, 1974. 

(112) Cfr. lbidem. p§g. 635. 
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del eunuquismo, las tend0'1 cias impulsivas y violentas de 

tipo sexual se calman o son suprimidas, aparece un abatimien 

to que tiende a desaparecer con el tiempo (aproximadamente -

dos anos), y la actividad intelectual, en ambos casos mejo -

ra. 

Este mEtodo es aplicables en casos de delitos sexua

les naturalmente vialac16n, estupro, contagio, y se sabe 

est§ previsto en legislaci6n de Dinamarca. 

El problema de este m~todo es saber si pudiera apli

carse coma pena en forma impositiva, como opción del Juez en 

cuanto pena alternativa, o como decisi6n del recluso a esco

ger entre la pena de prisión o la castraci6n con un mfnimo -

de tiempo de privación de su libertad. 

Los mfitodos psicoquirGrgicos que nos menciona Pina -

tel, son por ejemplo la lobotomfa, topectom1a, talamotomla• -

anastamasis1yugulo-caratidea. (113) 

La lobotom1a, tambi~n conocida como leucotomía fron

tal, "Consiste en cortar las fibras nerviosas que unen el 

c6rtex. a 10-s nOcleos de base••, la cual sirve para curar 1as

neuros1s obsesivas lo que explica como si solo se permitiera 

(113) Cfr. lbidem. pág. 637 
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el paso de ciertos pensamientos; la topectomla; otra t~cnica 

similar, solo elimina una cierta cantidad de c6rtexjla tala

tomfa, consiste en suprimir mediante electrocoagulación, la

porci6n de núcleos donde llegan las fibras de salida del 

c6rtex. 

Estos procedimientos tienden a separar los centros -

del c6rtex de los núcleos de la base, de esta forma, se int~ 

rrumpen los impulsos nerviosos que van al cerebro y provocan 

la alteraci6n nerviosa que trae consigo la exitaci6n de la -

sangre y la producción de adrenallna, la cual disminuye. 

Menciona Pinatel que estos m~1Pdos han sido aplica -

dos en Francia al parecer con buenos resultados~ y que en 

otros casos, la única falla que ha resultado es que los suj~ 

tos han vuelto, despu@s de algunos meses. a tener manifesta

ciones agresivas. 

Entre métodos m~dicos se conoce el electroshock, 

como e1 Onico que podr1a modificar la conducta del delincueft 

te. Este sistema provoca en el sujeto un estado amnEsico y 

de aniquilamiento, creando un par~ntests en su _vida psfquica, 

o sea, •una anu1aci6n transitoria de su personalidad" (114)

lo cua1 desde ningan punto de vista podemos considerar acep

table por ser un tanto inhumano. Aunque ño muy de acuerdo -

(114) Cfr. Ibidem. p5g. 638 
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con la opini6n de Giorgio Leggeri de que se aplique en múlti 

ples sesiones, podríamos si fuera eficaz, aceptar su uso en 

los casos de multirreincidencia con moderaci6n y con todas -

las precauciones posibles. 

Con la oportunid~d que tuvimos de presenciar en un -

programa televisivo de Juan RuTz Healy, lo referente a la 

aplicaci6n y consecuencias de este método, nos percatamos de 

que el uso indebido o sin precauciones, del mismo, son tris

tes, ya que si resulta un error, no se detecta por ser a lo 

sumo de dos o tres segundos la aplicaci6n del mencionado 

electroshock, y cuando el paciente queda en estado de coma,

no se cree que la causa sea el m@todo. 

Algunos sujetos a los cuales se les ha aplicado esta 

terapia electro-convulsiva han manifestado lo siguiente: 

Eduardo Zamudio: 
11 Se pierde uno, no coordina ni conoce a la gente 

en los momentos posteriores". 

Moisés Gonz&lez: 

"No aguanto m&s, pierdo la memoria, la afectivi

dad, se hace uno parhito y lo mani¡l-llan". 

Pedro Maya Osario; 
11 Es el infierno negro, la muerte, queda uno 1nco.!!. 

ciente, se pierden neuronas que no se recuperan•. 



- 133 -

Como consecuencia de este tratamiento algunos pacfe~ 

tes han llegado a fugarse del lugar en que se encontraban r~ 

clufdos, con la mente confusa y sin coordinar sus actos ni ... 

sus pensamientos, robando algwnos y quedando con deficiencia 

mentales otros, y aunque en muchos de ellos qued6 suprimida

la conducta agresiva, quedaron convertidos en sujetos inúti

les y manipulables, como lo hemos mencionado con anterior! -

dad. (115) 

Otros métodos como los psicoanalfticos individuales

º de grupo, lo consideramos de mayor aceptación, y pudiera -

ser que, con su mejor aplicaci6n a los sujetos, tlegar& a r~ 

soltar m!s eficaces, en virtud de que su uso no implica sis

tema alguno que pueda modificar o alterar la consistencia 

org!nica del paciente, situación que no pone en peliro su 

integridad corporal, las terapias de grupo o individuales, -

como los métodos de alcohtlicos y neurdticos an6ni~s.•Y.U -

dan a que el individuo se sienta considerado co•o un sujeto

normal y no asf los métodos que puedan modificar de alguna -

forma su consistencia ffsica o psico16gica, pues en estos 

casos, lo único que resultarfa serfan sujetos condicionados

• actuar de determinada forma bajo el temor de alguna conse

cuencia inesperada en :su persona, o como un tnd1viduo inca -

paz de reaccionar naturalmente ante una pasión psTquica in -

trTnseca en sf mismo. 

(115) Supra. Tema 4.2. 
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Por otra parte, sin que caigamos en contradicci6n, y 

para hacer m~s clara nuestra postura ecléctica en este tema, 

consideramos aceptables los mEtodos que puedan modificar ta~ 

to la estructura org~nica, como el carScter del individuo, -

cuando éste tenga transtornos genéticos que solamente puedan 

ser corregidos por medio de la quimioterapia, neurocirug~a o 

algún otrom~todo de tipo m~dico que resulte m~s eficaz. 

Es asl como la pena,aplicada al delincuente, es sum~ 

mente importante en las consecuencias que para los fines re~ 

daptad~res, se persiguen, los cuales tienden principalmente, 

a evitar o disminuir la reincidencia. 
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5. EVALUACION OEL TRATAMIENTO CIENTIFICO-CRIMINOLOGICO 

APLICADO EN MEXICO 

Tenemos ya una visi6n m!s amplia respecto de nuestro 

tratamiento de readaptaci6n estudiado, hemos tenido conoci-

miento de él en forma te6rica, estudiando las opiniones de -

diversos autores y de la Legislaci6n al respecto, logrando -

con ello el conocimiento que necesitSbamos para el desarro-

llo de la parte te6rica de nuestro trabajo. AsT mismo, llev~ 

mas· a cabo la parte pr~ctica de nuestro estudio, con las en

trevistas a Ta penintenciarfa de Santa Harta Acatitla para -

conocer la forma de trabajo, con To cual obtuvimos el conocl 

miento real de lo que es. en nuestro sistema penintenciario, 

el tratamiento de readaptaci6n, consiguiendo con ello los 

objetivos fijados y las respuestas a nuestra5hip6tesis plan

teadas. 

Atreviéndonos a hacer una evaluacf8n, hemos observa

do· que los sistemas de readaptaci6n se encuentran previstos

en nuestras leyes en f~rma adecuada para 1os fines que pers1 

gue, pero, considerando que no todo es perfecto, hay errores 

dentro de las disposiciones y apl icaci6n del tratamiento, y

en nuestra opini6n, es muy necesaria la modificacil5n del si.!_ 

tema ya que las condiciones de la sociedad asT lo requieren, 

pues podrfa caer en lo obsoleto. 
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Por otra parte, y como consecuencia de nuestro estu

dio, comprendemos la necesidad de prevenir la reincidencia -

del delincuente, situaci6n que no ha sido atendida debidame.!! 

te Ya la que consideramos de gran importancia, al igual que

lo es la delincuencia en sf, pues pensamos que un sujeto que 

reincide se convierte en doble delincuente, mismo que no fué 

readaptado, y mientras no lo sea, seguir! siendo otro delin

cuente m&s, aunque se hable del mismo sujeto. 

Lo anterior lo entendemos asl por la siguiente raz6n: 

cuando un sujeto delinque por primera vez, se (e considera 

un delincuente primario, y no tiene tan grave sanción como -

Ta pudiera tener un delincuente habitual, es procesado y po~ 

terformente sentenciado. y al cumplir la pena, sale libre y

cuando reincide, provoca nuevamente la actividad del organo

jurisdiccional sobre él como nuevo delincuente, esto es, co

mo si fuera otro, ya que se seguirS el mismo procedimiento,

provocando el gasto econ6mico que el estado eroga en cada 

proceso, pero con sentencia mis estricta por ser reinciden-

te. 

lNo es mSs importante entonceo prevenir la reincide~ 

cfa aunque sean delincuentes primarios? para ello, hemos co~ 

siderado algunos métodos de prevensi8n que lograrfan satisf~ 
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cer los objetivos fijados en lo que respecta a nuestro tra

bajo. 
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5.1. !NVESTIVACION DE CAMPO Y RESULTADOS OBTENIDOS 

Metodologla de la lnvestigaci6n: 

Hemos elaborado para efecto de nuestras entrevistas, 

una metodologfa aplicables a nuestro estudio, siguiendo ord~ 

nadamente los pasos que hemos señalado y lograr que nuestra

investigaci6n nos brinde resultados deseados. 

Cada sujeto que se entrevista es una personalidad 

diferente que nos va a proporcionar las respuestas de una m~ 

nera propia al encuadrar las preguntas, por lo cual, quisi-

mos preparar un patr6n de cuestionario en el cual nos basar~ 

mos para todos los entrevistados, toda vez lo que m~s nos 

interesa es la respuesta obtenida independientemente de la -

forma en que sea abord 1o el entrevistado. 

El m@todo ser! el de la entrevista en forma de di~l~ 

go, para evitar lo m&s posible las evasiones o deformaciones 

de 1• realidad y procurar que •l entrevistado coopere abier

tamente con nosotros. Enfocando nuestra pl~tica directamente 

al punto de vista de el recluso respecto del establecimiento 

en que se encuentre, el trato que 1 e da el personal carcel!. 

rio, el personal que at10ide su readaptaci6n y el que lleva -

con los dem§s reclusos, trataremos de conocer sus opiniones-
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respecto del sistema penintenciario. Tomando como base el Si 
guiente cuestionario: 

Edad, grado de estudios, delito por el que se encuen 

tra. desde cuando, motivo por el que delinqui6, cuantas ve-

ces lo ha hecho, como lo tratan: el personal, los reclusos,-

si tiene atenci6n m~dica. psicol6gica o psiqui&trica, si to

rna clases, trabaja, o realiza algOn deport~. algOn otra act1 

vidad, su máxima preocupaci6n actualmente, quiEn lo visita.

que hará cuando salga,fvolverfa a delinquir, que opina de la 

pena de prisi6n, del sistema penintenciarin, y de su situa-

ción, como se siente ffsica, mental y moralmente. 

Las anteriores preguntas se harSn a cada uno de los

entrevistados en la forma en que pueda resultar más apropia

da para cada uno con la posibilidad de suprimir o agregar 

otras preguntas. 

Haremos una comparaci6n de las respuestas obtenidas

que calificaremos según las caracterTsticas que apreciamos -

en cada uno de los entrevistados. tratando de formar una re~ 

puesta generalizada. que nos ayude a formar un criterio res-

' pecto del tratamiento cientTfico-criminol6gico de readapta--

ci6n en nuestro ststema penintenciario. 
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Recordemos que estas entrevistas y sus resultados, -

los combinaremos con los conocimientos que hemos obtenido a

lo largo de la elaboraci6n de este trabajo de investigaci6n. 

para llegar a obtener resultados mSs apegados a la realidad

y no solamente hablar y caer en el empirismo. 

Sabemos de antemano que en la presente investigación 

nos enfrentamos con diversas limitaciones que impiden darle

mSs veracidad a los obejtivos que tratamos de alcanzar, ya -

que las personas a entrevistar, posiblemente se encuentran -

saturadas de preguntasde estudios pr&cticados, siendo susceE 

tibles para repelar la entrevista. 

Nuestra hip6tesis principal la podemos definir de la 

siguiente forma: LA READAPTAC!ON SOCIAL, POR MEDIO DE LA PE

NA DE PRISION NO HA LOGRADO SU OBJETIVO. 

Por otra parte, consideramos que el tratamiento de -

readaptaci6n social a sentenciados y procesados, es EL PRI! 

CIPAL METODO PARA PREVENIR LA REINCIDENCIA, y por ende la 

delincuencia1 ya que la existencia de este fen6meno social 

depende completamente de 1os sistemas que se puedan aplicar

como readaptadores y previsores de delito. 
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Igualme~te, y como hip6tesis secundaria, podemos con 

siderar que aparte del trabajo y de la educaci6n, tambi~n 

puede prevenirse el delito y evitarse la reincidencia, por -

medio de la PREYISIOH SOCIAL adecuada, en lo referente a seL 

vicios y prestaciones que en forma justa y equitativa se pro 

porcionen al ciudad~o, hasta que ~ste pueda vivir con sol

tura y desahogo en esta "selva de asfalto" en que nuestra 

ciudad se ha convertido y que cada vez lo aprisiona mis. 

SeHalamos que nó fu~ facll el contacto personal con

algunos sujetos, que hubo quienes solicitan qu no se asenta

ran sus datos personales e incluso en cocasiones dTficil ob

tener datos espec!ficos de algunos expedientes o partidas; -

pero la informaci6n 

do. 

fundamental la dio cada entrevista--

Por lo que nuestra~ entrevistas se llevar~n a cabo -

de la siguiente manera: 
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Delincuente habitual, entrevistado al iniciarse una

Averiguaci6n Previa por el delito de Robo y Portaci6n de A~ 

ma Prohibida, sujeto al que se le apreció alto grado de de

sadaptaci6n y alto nivel de inteligencia, con estudios de -

bachillerato, adicto a la marihuana, solventes y pastillas; 

lCOmo te llamas? 

Te vale, no te voy a decir 

l06nde vives? 

Por ah1, por Aragón. Dame un cigarro 

lNo tienes familiares que te vengan a ver? 

Pues si, pero ya les valgo gorro, dicen que nunca voy a en

tender y nunca me ven cuando caigo detenido. 

lQu@, te han encerrado antes? 

Sf, varias veces 

lEn donde has estado? 

Una vez estuve en Toluca por llevarme una chamaca, y como -

no me case me clavaron, estuve un año con dos meses y me d~ 

jaron salir; luego estuve en el oriente, pero me soltaron

cuando mi chava y su mamá pagaron la fianza y he estado de-
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tenido varias veces en delegaciones. 

¿y ahora como le vas a hacer? 

Pues no sé, ya saldré de aquí, no robé nada como dicen. 

¿y como es el reclusorio? 

tuuh! pues muy mala onda, ahi te mandan y te tratan como 

apestado, tiene sus momentos buenos, pero estás solo y na -

dte te /,!cha la mano. 

lTe pasaron con médicos psicológos? 

Pues al principio me hicieron muchas preguntas respecto de

mi vida y mi familia, pero nada más, en Toluca si me inves

tigaron mas a fondo. 

lPor qu~ no seguiste estudiando? 

Desde que agarre el vicio me dedique al des .•• pero ya le -

voy a parar. 

lPor qu~ le pegaste a tu mamá? 

Por el maldito,vlcio, le ciega a uno y no sabes lo que di -

ces o lo que haces. 

lRecuerdas algún tratamiento que te hayan practicado? 

No recuerdo ninguno, pero si me hicieron exámenes psico16gj_ 

cos, m4s bien cuestionarios y luego me internaron en el 
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Fray Bernardino, pero me dieron de alta y volví a caer. En 

el hospital me quisieron dar electrochoques, pero no lo hi

cieron por que me comporte en forma natural, pero por mie -

do, pero afuera la gente te convence, te obliga a seguir -

la vtda~que llevas. 

¿y por que sigues asi? 

Por que ya me traen fichado, a cada rato me detienen los 

agentes para sacerme lana, y ahora me vieron con una graba

dora que cambi§ por droga, y como no tengo la factura me d~ 

tuvieron. 

¿y el cuchillo? 

Siempre lo cargo pues a veces me han asaltado por mi colo-

nia, o por las broncas que surgen por Tos chochos, tú sa -

bes. 

¿y no trabajas? 

Pues no, pero ahora si voy a buscar una chamba, estuve en -

un taller, pero no me pasó que me regañaran, me pelee con -

el dueño y me llevaron a la primera delegaciOn. 

lPues que le hicieste? 

Lo piqu~. pero fué leve y no me encerraron, además, mi jefe 

pago la multa. 
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De lo anterior entitvista, resultó que dicho sujeto

fué consignado por vagancia y malvivencia y oor portaci6n -

de arma prohibida, es un sujeto que fue presentado en otras 

dos ocasiones, por lesiones y por daño en propiedad ajena -

intencional, a nuestro juicio es un delincuente habitual -

que necesita un tratamiento de readaptación, que nunca le -

fué aplicado, necesita toda la ayuda que se pueda brindar -

a un sujeto enfermo y desadaptado, ya que de su plática se

desprende que al haber ido al hospital se le dió de alta 

sin saber si se encontraba efectivamente rehabilitado, par

lo que también se deduce que el paciente engañó al personal 

de la Institici6n por miedo al tratamiento, oosteriormente

regresa a la prisión, vuelve a salir libre y continúa con -

duciéndos~ illcitamente demostrándonos asi la ineficacia de 

su tratamiento. 
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CASO l l 

Nuestro segundo caso es relacionado con un sujeto 

que fue sentenciado por el delito de Parricidio, por haber

causado la muerte a su madre en forma sumamente violenta 

tndtviduo entrevistado en libertad, en el estacionamiento 

del reclusorio. acusado de lanzar tres veces consecutivas-

una máquina de escribir antigua, en la cabeza de su madre -

la cual estaba tendida en el suelo. Sujeto que se mostró--

accesible, educado y coordinado, consciente y ubicado en 

los motivos de nuestra plática, a la fecha cuenta con cua -

renta y cuatro aftas de edad, casado católico, con Licencia

tura en Economía, Profesor de Matemáticas y Estadística, e.§_ 

tudio en escuelas cte paga, robusto, de 1.80 m. de estatura

blanco, con un muy buen arreglo personal. 

lSabemos del delito por el que estuvo recluido, qué nos di

ce al respecto? 

En efecto estuve por el delito de parricidio, ocho años, no 

es f8cil decirlo, pero he tenido que superar las crisis po~ 

teriores, ahora lo digo en forma natural, pero no debo ocu! 

tarlo ni dejar que ello trastorne mi vida personal, ya pa -

gue por ello, y a decir verdad pague ante la sociedad pero

ante Dios quien sabe. 
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!Por qué motivos delinquió? 

Ful vfotima de la desesperación, exploté después de muchos

aftos de paciencia y cegado; me vi involucrado en esos he -

chos y aunque trat6 de hacer ver que era demencia temporal, 

no lo estoy y nunca lo estuve, no es cierto que haya habido 

motivos de dinero. 

lCu3ntas veces cometió o ha cometido algún delito? 

Nunca, en esa ocasión. solamente fué una crisis nerviosa, -

debfdo a la conducta de mi madre, pero siempre habia trata

do de ser paciente, pero ya ve a veces uno truena. 

lComo lo trat6 el personal carcelario? 

Cuando entr~ me trataran nial, comia de lo peor y recibfa 

golpes constantemente y por cualquier motivo, cuando quita

ron Lecumberri fuimos tratados mejor los presos, pero no -

nos durd mucho el gusto, pues las cosas volvieron a ser ca

si iguales, no nos volvieron a dar pláticas, ni visitas 

de algunos personajes del gobierno, ni conferencias, desde

luego hubo mejorías, pero seguíamos pagando por todo, dormi 

torios, colchones, visitas, salidas a los patios o a las 

canchas, etc., pero para que me quejo es el pago de mi pro

ceder. 

icamo se llevaba con los otros reclusos? 

Me llevaba bien, aunque tuve muchos problemas con varios 
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de ellos, pues tengo cuerpo y creo que eso les impresionaba. 

llo atendieron los médicos, psiquiatras o algún especial11 

ta? 

En un principio me atendieron varios psiquiatras, pero des

pu@s de la sentencia; rara vez se ocuparan de ml en espe 

cial, y antes de que me dieran mi libertad preparatoria, 

me hicieron examenes de inteligencia, además, pague mucho -

dinero en ese tiempo, también me atendieron médicos y tra

bajadoras Sociales, pero eso fué ya en este reclusorio. 

lTomo clases o algún curso en especial? 

Me distrafa trabajando en un local donde se prestaban rev~~ 

tas y libros, era la biblioteca, y de ello me reía mucho,-

pues habla m&s ruido en ese lugar que afuera, además, era -

un lugar donde se vendía droga. pues los libros servian pa

ra guardar el dinero y se prestaban entre algunos el mismo-

1 tbro, y posteriormente lo devolvían, y uno se daba cuenta

que no ped1an libros para leerlos, y yo pensaba que si esos 

j6venes creerían que eramos tontos, pero algunos custodios

lo sab,an pero se hacían de la vista gorda, ahora sucede 

tambt!n aqu1 adentro. 

lPractic6 algOn deporte en el penal? 

Llegu! a jugar foot ball, pero me distra•a mejor leyendo -

algo, pues mi intranquilidad duró muchos años, y tenia poco 
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humor para divertirme, adem8s, no se puede jugar solamente

ciez minutos. 

¿Aslstia a algQn taller? 

No asist,a, pues para todo habia que pagar, por usar herra

r.iienta, materia prima, la cual habla que comprar, pagar por 

uso de bancos, sierras o algún objeto, y también había mu -

chas pleitos, por eso mejor ayudaba a alfabetizar a los que 

r.o sabtan leer, eso fué aquí. 

¿Quª le preocup6 más estando recluido? 

Me preocupaba mi familia, mi esposa, mis hijos, también no

me perdonaba lo que habla hecho y ahora me preocupo por ed~ 

car a mts hijos, darles lo que necesiten para que no come-

~an los errores que yo cometi. 

:Le visitaban familiares o amigos? 

Desde luego, siempre estuve rodeado de mi gente y me brind.!_ 

ron el apoyo que necesité, tenía visita conyugal cada tres

semanas, pues me salía caro y no tenia disponible lo que me 

pedtan; eso me ayud6 muchTsimo ya que en el reclusorio hay

mucho homosexualismo, además no le cuento lo que mi esposa

tuvo que pasar para que lográramos la visita íntima. 

¿cuál fu~ su pensamiento respecto de su actividad al sal ir-

1 tbre? 
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Tuve miedo de enfrentarme nuevamente a la sociedad y que no 

fuera aceptado, pero ya ve, ahora trabajo por mi cuenta. 

lVolverta a delinquir? 

Es una pregunta absurda, claro que no. 

lQue opina de la pena de prisión? 

Es necesario que uno esté encerrado para darse cuenta de 

los errores que cometemos, y eso sí, es muy denigrante y 

hóstil, el que la soporta y aguanta, sale a la vida nueva -

mente reformado, o mejor dicho, atemorizado y no quiere vol 

ver a sufrir lo mismo otra vez, le dá a uno tiempo de pen-

sar, reflexionar y aunque yo no estaba desadaptado, aprendí 

y comprendf muchas cosas, y como ejemplo, te digo, hay ade~ 

tro muchfsima gente que no debería estar ah1. 

lQu@ opina del Sistema Penitenciario? 

En comparaciOn a cuando yo ingresé, es ya bastante avanzado 

antes era lo peor, pero ahora ya parece que quiere endere-

zarse el barco, si así pudiera decirse, aunque falta que el 

material humano aprenda mucho, hay como custodios muchos S!:I_ 

jetos que creen tener el mundo en sus manos, y para mi sol~ 

mente son indios armados. 

¿Qu@ ptensa de su situaci6n? 

Ahora sólo soy uno más en este mundo, y como todos dicen 
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por ahf, hay que superar la crisis, y eso siento que se me

puede aplicar a mi. 

lCdmo se siente fSica, mental y moralmente? 

He siento bien, aunque me sigo asustando cuando pienso en -

lo que hice, lo que fui capaz de hacer y temo encontrarme -

nuevamente en una situación similar, las he vivido, y me he 

controlado, creo haber madurado en estos últimos años, Us -

ted, lno me tiene miedo? 

lPor que habria de tenerlo?, lno dice usted que se sabe con. 

trolar? y adem§s, lhay algún motivo para que actúe negativ~ 

mente conmigo? 

lSe sfente o considera usted readaptado? 

Stmplemente aprendi a controlarme mejor, y lo he comprobado 

en otros casos, pero le repito, a veces tengo miedo. 

lSe arrepiente? 

Desde luego que si, no fué para menos lo que hice 

lPodr!amos verlo otro dia? 

Espero que lo que le he dicho le ayude en su trabajo, y 

quisiera que solo aquí quedara nuestra plática, pues mi fa

mil ta no quiere que hable de esto con nadie y no deseo que

se enteren, anote lo que guste, pero le repito nuevamente,-
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si es que llega a platicar esto, le supl ice omitir mi nom-

bre y todos los datos que puedan identificarme, usted sa~r3 

cu81es son, usted sabe, primero es la familia. 

Pues le agredezco mucho su ayuda. 

A usted, y que tenga éxito. 
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CASO lf l 

Sujeto. de treinta años de edad, casado, cat6lico 1 -

con instrucción escolar hasta el primer grado de la secund!_ 

ria, pal icfa preventivo, tiene su primer ingreso a Ta cár -

cel de Lecumberri por delitos cometidos en contra de la -

salud, por posesión de marihuana, su segundo ingreso al Re

clusorio Preventivo Harte, por el delito de lesiones y da-

Has. 

lCu81 fuª el motivo por el qué causó los daños? 

Pues no fu@ culpa mfa, me corretearon los otros y hasta me

golpearon, y fué para desquitarme. 

¿cuantas veces ha cometido un delito? 

Bueno, para ser franco, estuve en Lecumberri cuando era ch~ 

va, porque me encontraron marihuana, pero era muy poca, so

lo tenla dos cigarritos, flautitas lve? eso fue hace ocho -

años, pero me absolvieron. 

lAOn fuma marihuana? 

Muy rara vez, y solamente un cigarro. 

lCamo Jo trataron aqu!? 

Aquf solo estuvo un dfa, desde ayer, y la verdad no espera

ba esto, pues en un solo dia tuve que gastar cuatrocientos-
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ochenta mil pesos pues pagué por no ha: er fajinas hoy, por

mi colchonete de anoche y otro tanto que tuve que dar por -

que me avisaron que me llamaban del Juzgado. En el Penal 

de antes, para que le cuento, todos saben lo que ocurría 

aht, golpes, gastadera de dinero, mala comida, y a veces 

compraba ah1 un poco de marihuana. 

lComo se llevó con los otros reclusos? 

Pues hoy ya me había hecho amigo de un señor ya grande y-

muy tranquilo, todos se velan tranquilos, pero en Lecumbe -

rri hab,a que estarse cuidando, tuve muchos amigos, pues -

les compraba a veces marihuana y tomaba con ellos pero par

ser tira muchos me amenazaban, se alegraban de que estuvie

ra ahf e incluso uno me lleg6 a escupir y golpearme, aunque 

habla otros compañeros, pero muy pocos. 

lTuvo atención de algún Médico Psiquiátra? 

En Lecumbcrri me atendió en dos o tres ocasiones un Médico, 

pero cuando me sentia mal, y lo hacía al "ahi se va 11
, y 

aqu1 solamente me pidieron datos personales y nada más. 

lTom8 cursos o algun taller en el penal? 

Llegu~ a jugar foot ball, y no trabajaba, pues no ten•a hu

mor para recibir órdenes. 
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¿Le preocup6 su situaci6n en l.:is <los ocasiones? 

Pues l.:i verdad, mi problema, el Q1 timo sabia que lo resol

verfa, pues sale uno bajo fianza, y además si no tengo 

dinero para pagar no me lo van a sacar de la manga, hace -

ocho anos si me preocupé,.pensaba en mi novia y en mima-

dre, sufrieron para conseguir el dinero para pagarle al -

Abogado, no se si él fué el que me sacó o el de oficio,-

pero salí. 

lQu~ piensa hacer ahora? 

Pues si no me dan de baja seguir de poli, y si no tendré-

que buscar otra chamba, se algo de carpintería y hago clo

sets. 

lQu~ opina usted de la pena de prisión? 

Que no debería de existir pues un mes que esté uno adentro 

se vuelve m!s malo, pues al acordarme de como me trataron

siento odio contra los Jueces y los Ministerios Püblicost

y tambfAn contra la Pal icla Judicial, no saben ser cuates. 

¿qu~ piensa del Sistema Penitenciario? 

Que no se ha hecho mucho, se puede decir, que ahora la 

c&rcel tiene una fachada bonita, pero dentro sigue lo mis

mo. 

lC6mo se siente física, mental y moralmente? 
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De salud me siento bien, un tanto aturdido por los proble

mas que me ha causado e1 alcohdl, y por los que me hace 

causarles a mi familia. 

¿y que por que no deja de tomar? 

Pues es el ambiente, además de que me gusta, no puede uno

hacerse para atrás con los amigos o en las fiestas. 

iPaede decirse de Usted qué es un delincuente? 

No, no soy un delincuente, las circunstancias me han obli

gado a actuar como lo hice. 

lPodr1a evitar volver a delinquir? 

Creo que s,, siempre ~ue no se me provoque, porque nomás -

me tocan o me dicen algo, no respondo de mí. 

lNo cree que el haber estado en prisión le sirvió para re~ 

daptarse y no volver a cometer delitos? 

Pienso que no es necesario, aunque como castigo si produce 

miedo, no hace que uno cambie. 

Gracias, 
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CASO IV 

Sujeto procesado por los delitos de Despojo y Daño en 

Propiedad Ajena, cincuenta y cinco años de edad, casado, -

catal ico, sin instrucción escolar, albañil, originario 

del Distrito Federal, se le acusó por despojo teniendo e~ 

crtturas de un terreno al igual que el denunciante entre -

wtstado tras las rejas de el Juzgado. 

Usted no e•tujió lverdad? 

No, no estudié 1 en esos tiempos era 11 rE• dificil'' ir a 1a .. 

escuela, primero habla que ganarse un dinerito pa 1 comer. 

IPor qu~ lo mandaron aqu!? 

Pos me vendieron un terrenito y tire las bardas que tenía, 

y me hab1an dicho que el otro dueño nunca se había apare

cido, al licenciado que me vendió no lo volví a ver, trab~ 

Jaba en la Delegación Política. 

ICuanto tlempo lleva aquí? 

Llev6 como doce días, pero parecen años. 

IHa cometido alguna vez otro delito? 

No, nunca, es la primera vez que me traían pa 1 ca. 
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¿e amo lo han trata do aqu i? 

Mh o menos ,, i en como estoy viejo me dicen t io y no me -

mandan a hacer limpieza, pero eso s 1. tengo que dar mi di-

nerita para mi colchón y para ir al baño de 1 as visitas,--

los excusados de las celdas están como barquillos, nom~s -

viera usted. 

lC~mo se lleva con los otros internos? 

Bien, no se meten conmigo para nada, además hay muy pocos. 

lEn qué lugar se encuentra? 

En un lugar que le dicen de observación, pero nadie nos vi 
gila, llevd dos d1as ahl, y nos permiten que nos visiten -

m4s personas. 

llo han atendido médicos o algunas otras personas? 

Sf, me han llamado como cuatro veces y he platicado con -

la seHorita Social, aunque no me ha dicho para qué me qui~ 

ren, solo me pide que le de no11bres y datos de •i familia. 

lTo•a clases o algün curso? 

Pos no, como no se leer ni escribir, y tampoco se dibujar, 

algunos st dibujan, yo no. 

lle gusta hacer algún deporte? 

!No, a mis aílos ya no! ya nom&s platico con todos. 
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lQué le preocupa más en este momento? 

Pos salir, y mis hijos y la señora, se quedaron en el te-

rreno solos, y no tienen dinero, pero mi hermano les pasa

ª veces un taquito, ya me avisó mi esposa que no me preocu
pe. 

lLo v1sitaron en este lugar? 

Sf, han venido mis hijos los mayores, ora si los dejan pa

sar, porque antes venla nomás mi esposa casi diario, 

lQué piensa hacer cuando salga? 

Pos, si me dejan el terreno, pedir un préstamo al metro 

para construir más, sino, me voy a ir a Neza con mi herma

no. 

lQué opina de la cárcel. 

Pa, que le digo, se siente uno muy solo, no quiero desear-

le esto a nadte, aunque no me tratan mal estoy lejos de mi 

gente, tengo chiquillos muy chiquitos. 

lCree que deberían quitar las cárceles? 

No, es bueno para los que roban o matan, asl no lo vuelven 

a hacer, pero nosotros, que compramos y nos quieren quitar 

lo nuestro, no tenemos la culpa, a mi el Licenciado me d.!_ 

jo, que no habria problemas, y ya ve, ahora ni se aparece. 

lC6mo se siente ahorita? 
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Muy mal, a veces me dan ganas de chillar, pero me aguanto 

como macho, que van a decir los otros señores y muchachos 

que son un gallina. 

lle gustarta que la cárcel fuera de otra forma? 

POs no s~. lcómo podria ser? de todas maneras es cárcel. 
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CASO V 

tndividuo del sexo masculino, de veintidos a~os de -

edad, soltero, católico, estudió hasta la Secundaria, ori

gfnario de Guadalajara, Jalisco, con domicilio actual en -

el Distrito Federal, sin ocupaci6n alguna, fué detenido -

al darse a la fuga en un vehículo que acababa de robar co~ 

juntamente con otros tres sujetos, se le acusó de ROBO Y -

LESIONES en pandilla. 

lPor qu@ no trabaja? 

Porque no consigo trabajo, todos piden antecedentes pena -

les, y como yo ya tengo no me aceptan. 

l?or qu@ no seguiste estudiando? 

Pues, no me entra el estudio, ya debía muchas materias y -

mejor no volví a la escuela. 

l?or qu~ asaltaron a ese señor? 

Por pura puntada, "Mundo" nos habla dicho que íbamos a ir

a una fiesta, pero necesitabamos un carro parallevar a las 

chavas, tu sabes a pié no van a ningun lado. 

lCu&ntas veces has cometido algún delito? 

Como cuatro -0 cinco veces, pero solamente he estado una -

vez en el tambp~ por robo, junto con Mundo. 
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lCu4nto tiempo estuvieste ahí? 

Como siete u ocho meses, eso fu~ como ~edio aRo o menos,-

en el reclusorio oriente, 

lC6mo te trató el personal de ahí? 

Muy mal, puras broncas y golpes en ese lugar. 

lTe atendieron médicos o psicólogos? 

51, platiqué varias veces con doctores diferentes y me de

clan poco de lo que le había preguntado y solo supe que -

tentan que fntegrar un expediente o algo así. 

lTomaste algOn curso o clases de algo ahí? 

Nel, no me pasa ir a la escuela, pero si me gustaba el 

equipo de foot ball y el cine, y no me gustaron los talle

res. 

lle preocupa tu situación? 

No mucho, porque si la regué, tengo que aguantarme y no 

ser ''chiva'', no tuve miedo y ahorita tampoco, tengo cua 

tes adentro y no estaré sólo. 

Pero vas a fr a otro reclusorio? 

Bueno ah1 tambtén ha 1de haber de todo, son iguales, lno? 

lTuviste visitas en el reclusorio? 
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S1, siempre iba mi familia, pero luego se van fastidiando y 

ya no van tan seguido, ponen pretextos y me regañan, como -

hace rato, tú te diste cuenta. 

¿y cu3ndo salgas que vas a hacer? 

Quien sabe, a lo mejor me vuelven a correr de alguna chamba 

y a buscarle como sea. 

lQutere decir que vas a volver a robar? 

Puede ser, a eso me obligan. 

lQui~n te obliga? 

El gobierno, ustedes, la gente que no me da trabajo, todos, 

todos nos obligan a hacer eso. 

lPero tO no robaste por necesidad, fué por gusto. 

Pues s1, pero •.. quien sabe, luego no se ni ºque onda" con

migo. 

lQuª piensas de la prisión? 

Es muy mala onda, mejor deberían de darle a todos trabajo y 

ast nadie roba, todos ganan su dinero, no que, primero lo -

meten a uno al "bote" y luego no lo aceptan a uno en ningu

na 11 chamba 11
, no va, lno crees?. 

lQuª piensas de ti y tu situación? 
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Pues, la he pasado mal y por el alcohol no salen bien las -

cosas, cuando salga tal vez sea diferente. 

t.Qu~ va a ser diferente, tu vida o los robos? 

Todo, si no cambia lo voy a hacer mejor, hay mucha gente -

que vfve muy bien de puro asaltar, yo conozco muchos tipos

que vtven en sus casas como residencias, y traen buenos ca

rros y eso que ya no trabajan como agentes, solo roban a t2_ 

das horas, y a el los quien los detiene? si la sa:en hacer -

son buenos. 

¿cama te sientes moral y físicamente? 

Bien, un poco adolorido por los trancazos aue me dieron los 

tiras, mi familia ni se espanta, ya se acostumbró a verme -

asf, pero ya me irá bien. 

GRACIAS. 



- 16 5 -

CASO V r 

Sujeto de veintiun años de edad, soltero, católico,

con instrucci6n escolar hasta segundo año de la Secundaria,

no trabaja, originario de Tlaxcala, domiciliado en el Distri 

to Federal, desaliñado, ma1 oliente, detenido por asalto a -

mano armada y robo de vehiculo, lesiones y portación de arma 

prohibida. 

lPor qué asaltaron a ese señor? 

Nada m¡'is queríamos un rato la camioneta, para llevar a unas

muchachas a una fiesta, pero el ruco se quizá poner de hé -

roe y tuvimos que darle. 

lTienes antecedentes penales? 

Creo que s1, apenas salí hace tres meses del reclusorio 

Oriente, estuve por robo y falsificación de credenciales y

dinero, pero salí libre en siete meses, primero agarraron a

unas cuates y luego me pescaron a mi. 

lC~mo te trataron ahí? 

Muy mal, me llevaron dos veces al diez, es un dormitorio 

donde llevan a los castigados, y los golpean grueso con man

gueras o palos, así quien no se porta bien. 
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lCdmo te llevabas con los otros reclusos? 

Bien, se alinea uno con todos y nadie le hace de tos, algu -

nos piden lana, y si tengo les doy, y si no los mandaba al 

cuern". 

lTuvlste ater;ión de Médicos o Psiquiátras? 

Si, en vartas ocasiones tuve entrevistas, pero nada más, 

cuando entr~, me revisó un doctor y me dió copia de un papel 

que decla los golpes que traía y esta vez no me dieron nada. 

lTomaste clases de algo? 

Si, fu! a la escuela y nos daban clases de historia o biolo

gla, pero era muy aburrido, pues el maestro solamente dicta

ba de un libro que iba leyendo, los cuadernos eran muy ca·· -

ros. 

lFu1ste a a1g0n taller o trabajaste en algo? 

Si, trabaje en un puesto de licuados, pero luego lo dejé. 

lHiciste deporte? 

Si, me gusta el atletismo y organicé a varios presos para -

competir entre nosotros mismos, y formamos un equipo de bas

quet bal 1. 

lTe preocupaba tu situación? 

Claro, nunca había caldo preso. y ahora lo malo es que ya 
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tengo antecedentes, y quién sabe cómo me va a ir, no sirvo

para robar, mejor voy a hacer lo que yo sé, reparar apara--

tos eléctricos, sé un poco, pero a ver cómo me sale. 

lTe visitaban en el reclusorio? 

Si, siempre me hecha la mano mis amigos y mis familiares, -

pero ya me advirtieron que no me van a sacar de esta bronca. 

¿y qué piensas hacer? 

No s~. a ver si los convenzo, no la hago robando, algunos si 

la han hecho efectiva, pero yo no, 11 X'' dice que el piensa 

ser de los buenos pero yo mejor me safo, no aguanta estar C! 

y~ndo a cada rato. 

lQu~ opinas tú de la prisión? 

Est! bien, pero que las cárceles fueran un poco mejores, em

pezando por los que trabajan ahí. 

lCrees que eres un delincuente? 

iHuy! .pues, .• creo que sl, así les dicen a los que cometen .. 

del itas, se oye feo, pero es la verdad. 

lPero tO no has entendido desde la vez pasada? 

No es eso, lo que pasa es que me gusta cotorrear y divertir

me, pero ya para que me arrepiento, mejor voy a pensar lo -

que voy a hacer cuando salga del tambo, otra vez, que gacho, 
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otros meses adentro. 

¡TO ya sab1as como es ahí,' nadie tiene la culpt! 

Pues s1, pero.cree uno que le van a salir ~ien las cosas y -

nunca falta el pen ••. que la riega. 

lQuien la regó? 

ttx•• que estaba atras, tuvimos que esperarlo en la gasoline -

ría por que fué a vomitarse al baño y ni s;quiera llegó, y -

cuando regresaba ya nos habían pescado los tiras y otros ti

pos hijos del que asaltamos. 

lCrees poder componerte? 

Si, ya es mucho lo que he hecho, me lo han dicho todos, si-

no, me voy de brasero. 

icemo te sientes física y moralmente? 

Un poco mal, pues como me dijo la Trabajadora Social, estiy -

desperdiciando mi vida. 
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CASO vrr 

Sujeto de treinta y seis años de edad, soltero, cat~ 

lico, con instrucción escolar hasta la Secundaria, de ocupa

ctón obrero, originario del Estado de Hidalgo, procesado por 

lesiones y portación de arma prohibida. 

lPor qué delito se encuentra aquí? 

Por lesiones, piqué a un ca .... por defender a una niHa, la

quería violar y la tenía sentada en las piernas. 

lOesdc cuando se encuentra aquí? 

Llevo siete weses con once días, llevo bien la cuenta, por -

que me dijeron que solamente merecía estar seis meses y ya -

me pas~ y nadie me ayuda. 

lCuántas veces has cometido algún delito? 

Pos nunca, es la primera vez que me encierran 

¿cama lo trata el personal de la cárcel? 

Bien,, me dejan vender mis cuadritos que hago en el taller -

de carpinterla. 

lCómo se lleva con sus compañeros? 

No me quejo, solo hay competencias para que nos compren los

cuadritos, por que otros también los hacen. 
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llo han atendido médicos o psiquiatras? 

Si al entrar a clasificación me llevaron con varios docto -

res, como tres veces, y con una Trabajadora Social, que es la 

que me habla bien, y me explica muchas cosas, pero ella no -

puede hacer nada por mi para que salga. 

lVa a la escuela? 

No he ido, prefiero trabajar para juntar dinero cuando me v~ 

ya. 

lPráctica algún deporte? 

5810 juego fronton a veces, pero me paso el tiempo leyendo -

y haciendo mis cuadritos. 

lQu@ le preocupa más en estos momentos? 

Pues, que nadie me visita, solo tengo una hermana y está en

ferl'la y no puede venir, y no se cuando voy a sal ir. 

lQué piensa hacer cuando salga? 

Buscar otro trabajo y me voy a mi tierra, hay que ver a la -

novia, lo a lo mejor ya se casó! 

lCometerfa otras vez un delito? 

Pos creo que. no, solo cuando uno se defiende, pero si vuelvo 

a ver algo malo mejor me quito de ahí. 
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lQuª opina de la pena de prisi~a? 

Es mala, aquf habemos varios que ni la debemos y nos encie-

rran por ayudar a otros, aquí se siente uno como animal del-

20ológico, los que vienen de visita nomás nos miran a los de

m3s como sl su familia fuera una santa palomita. 

lQué opina de su situación? 

Que me carga la chin .... , a veces quiero escapar pero es re

diffctl, nadie me hace caso, y cuando quiero ver al Juez, me 

dicen que ya me mandará llamar él y que me espere, si viera

que se desespera uno. 

lNo ha hablado con su defensor de oficio? 

No le digo que ni siquiera he podido llegar al Juzgado, me -

tengo que esperar a que me llamen. 

lSient~ usted rencor contra alguien? 

Claro, los señores jueces se creen poderosos, si tan siquiera 

me avisaran algo, pero me imagino que se olvidaron de mi ca

so y me voy a quedar aquí para siempre aguantando este am- -

b!ente. 
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CASO VIII 

Sujeto de cincuneta y tres a~os de edad, viudo, cat~ 

1 ico. con instrucción escolar hasta segundo de primaria, sa

be muy poco leer y escribir, es vendedor ambulante, origina

rio del Estado de Puebla, con domicilio en el Distrito Fede

ral, reclu,do por primera vez por el del ita de robo, y por -

segunda vez por los delitos de daño en propiedad ajena y ro

bo, 

lPor qué motivo cometio del itas? 

Pues nom4s por puntada de borracho, y es que cuando tomo no

se ni lo que hago, y quería buscar algo de valor para vende~ 

lo en Tepito. 

lCuántas veces ha cometido algún delito? 

Pues ya son varias, pero solamente me habian agarrado una -

vez, 1.también abria puestos de jugos y tortas, pero nunca he

hecho mal a nadie, puros robos. 

lPor qué estuvo en Reclusorio Norte? 

Me agarraron agentes cuando vendía en Tepito unas grabado -

ras y herramienta, que también saqu~ dJ.puestos de jugos en

la calle, soy chicharrero. 

lCómo lo trató el personal de reclusorio? 

Bien, tal vez por mi edad me respetaron siempre pero eso si, 
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no me salve de la fajina, aunque no era mucho. 

¿y cómo se llevó con sus compañeros? 

También, siempre me respetaron, por que yo no me metía con -

nadie. 

¿Lo atendieron médicos o psiquiatras? 

Sí, solamente cuando pasé a observación y clasificación, pa

s~ por seis o siete cubículos, en donde supe que me atendió

un Médico, un Psicólogo, un Criminólogo, una Trabajadora So

cial y no recuerdo cuáles más, pasé al dormitorio tres, ne

me volvieron a pasar a pláticas y solo cuando tenla gripa o

algun malestar me permitían pasar al médico, pero tenia que

pedir pase. 

lAcudi~ a algun curso o un taller? 

Fui al taller de artesanías en todo el tiempo, y no fui a la 

escuela, solo hacia llaveros que vendía con las visitas, y -

eso me ayudaba un poco para tener dinero. 

lQué le preocupaba cuando estaba en prsión? 

Pues salir, y por eso siempre me porté bien. 

lY ahora que le preocupa más? 

Pues que regreso otra vez y me voy a pasar varios meses i--
aguantando a unos que son verdaderos pandilleros. 
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¿Lo visita algún familiar o amigo? 

Pues familia no tengo, solo mis hijas que están en Puebla, -

pero estaban enojados conmigo por que vendí una casa, tengo

algunos amigos, pero son mis amigos de borracheras. 

lQué piensa hacer cuando salga? 

He voy a ir a Puebla a ver a mis hijos, a ver que tal me va 

lVolverla a cometer algún delito? 

No, ya no, voy a dejar de tomar, estoy viejo y no he logrado 

nada m~s que puras tarugadas. 

lQue opina de la pena de prisión? 

Que no est4 mal, es para que escarmentemos los que nos dedi

camos al mal, total, si no queremos caer presos, pues porté

monos bien, lo no? y si caemos es por nuestra culpa. 

lCree que pagando una multa fuerte seria conveniente y no -

estar preso? 

No, por que todos pagaríamos la multa y seria puro pagar y -

pagar,nadie escarmentarla-

lQué piensa de su situación? 

Que yo mismo me lo busqué, y ahora pago por eso y aunque me

arrepiento, no me agaito por ello. 
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¿cama se siente moralmente? 

Un poco triste, porque ya habia decidido buscar a mis hijos

y a lo mejor me muero sin verlos, a~er. 

¿y ellos no lo han buscado? 

No saben donde ando, ni se imaginan que estoy aquí en México 

desde hace más de un año que sal i de mi casa no he sabido n~ 

da de ellos, y no se si me busquen. 

lSe siente arrepentido por que estuvo en prisión o por qué-

lo que ha hecho le ha acarreado malestares? 

M&s bien por que siento que la he regado mucho, aunque uno -

nunca sabe lo que va a hacer, cuando estuve en el Reclusorio 

y ahora me voy a volver, me he puesto a pensar que mejor ya

me regreso a mi tierra y no tengo nada que hacer aquí. 



- 1 76 -

CASO IX 

Individuo del sexo masculino de veinti cuatro afies 

de edad, divorciado, catético, con instrucción escolar has

ta la Secundaria, de ocupacit1n cargador, originario de el -

Distrito Federal, domicilio en la Ciudad de México, se le 

ve tranquilo y resignado, procesado por el delito de Tenta

tiva de Robo. 

lPor qué estas en este lugar? 

Porque me encontraba dentro de un carro dormido y borracho, 

y creyéron que me lo querfa robar. 

lCu!nto tiempo llevas aquf? 

Llevo seis meses. 

lPor qué te metifste a ese vehfculo? 

Nada m!s para dormir, ya eran como las cinco de la mañana y 

hacfa frfo, pero la vieja del coche se desquitó· y dijo que_ 

vi6 que me lo querfa robar. 

lCuanta: veces has estado detenido? 

Como tres veces, me encerrar6n por que tenfa mariguana y o

tra vez por qué tambt~n me metf a dormir a otro carro, pero 

en esa ocación s~lrbajo fianza del Reclusorio Oriente. 

lC6mo te tratan aquf? 
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Bien, ya conozco el ambiente, se que tenemos que levantar-

nos tenprano hacer fajina o dar una lana. 

¿Cuánto tienes que dar de dinero? 

Pues como te dejes, pero no a todos les piden solo al que -

se deja o ven tonto. 

lC6mo te llevas con los otros reclusos? 

Bien, tengo pocos amigos, pero nadie me molesta. 

lTe ha visto algOn Médico o Psiquiatra? 

Si, me han llevado dos veces con un psicalogo o no se que -

sea, y con la Trabajadora Social, y solamente respondo a -

las preguntas que me hacen. 

lQu~ haces aquf para entretenerte? 

Trabajo en la tienda del dormitorio namero tres, vendo pe-" 

rfodicos y tambl~n juego en el equipo de foot ball. 

lVas a la escuela? 

No, no me gusta. 

lQué te preocupa m«s en estos momentos? 

Que mi familia no viene, solamente mi jefa viene los domin

gos pero se va rápido, 
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lQué piensas hacer cuando salgas? 

Pues, trabajar y olvidarme de todo lo que me ha pasado. 

lQu~ opinas"de la prisi6n? 

Que es mala, por que no es como lo marca la ley, debe!'"fan -

tratarnos mejor, aunque somos presos, pero no animales. 

lQué piensas de tu situaci6n? 

Que es un error To que hice, pero no para pagarlo de esta -

manera. 

lSientes rencor contra alguién? 

Si, contra la vieja que no comprendi6 que yo solamente est! 

ba dormido y borracho, y más por que ya se que pronto me -

van a mandar a Santa Martha, y hay muchos que son de hómicj 

dios y robos completos y siguen aquf. 

En otras ocaciones lC6mo te tratáron? 

Solamente cuando me detuviéron por cargar mariguana me gol

pearon, pero siempre he tenido que hacer fajina, dar dinero 

en ocaciones y aguantar el trato de los custodios, pero me_ 

la he pasado un poco bien. 

¿y por qué has seguido actuando asf? 

Pues, nada m6s, por el chupe y por atizarme, dicen que ya -

soy un reincidente y por eso me van a mandar a Santa Martha 
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y no alc•nz6 fianza, a lo mejor es por que m1 jefa no le e!! 

tr6 con una lana con los jueces. 
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CASO X 

Sujeto de cuarenta y dos años de edad, casado, cat~ 

lico, con instrucción escolar hasta el segundo grado de la 

Secundarfa, con cinco hijos, se dice que es ''un Padrino", o 

sea de los reclusos que tienen dinero y viven comodamente y 

con libertades en el reclusorio, evadió algunas preguntas. 

lPor qué se encuentra aquf? 

Me detuvieron por que soy falluquero, pero no te creas que_ 

soy de los que pasan cositas, yo paso camiones llenos. 

lCuánto tiempo lleva aquf? 

Cuatro meses. 

lPor qué se dedica a esa actividad? 

Es un buen negocio, dejo mh que cualquier profesión, la fE_ 

lluc• que paso es mejor de lo que se hace aquf. 

lCu6ntas veces has cometido algún delito? 

Pues como lo que hago es delito, muchas veces, pero me han_ 

detenido solamente tres veces, y salgo rapido por que pagó_ 

m1 f1anza o me dejan por que no me prueban que yo sea res-

ponsable de los cam1ones. 

lC6mo lo tratan aquf? 

Que puedo dec1rte, perfectamente, mi dinero me cuesta, aquf 

eso es lo quevvale, si yo tuviera dinero como Dfaz Serrano_ 

me iria mejor ya lo mejor no estarfa aquf. 
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lC6mo se lleva con los demás reclusos? 

Muy bien1 me respetan y me dicen 11 padrino" ... , asf nos di- ... 

cen a los que tenemos dinero aquf les ayudamos e incluso h~ 

mes pagado sus fianzas de algunos que han sido, claro, son 

o fueron nuestros incondicionales y los protegfamos, como a 

muchos, no manejas drogas, ni trafico de nada aquL solamen 

te que es otro mundo en donde gozamos del poder que nos da 

el dinero, y ese es lo único que nos satisface, tener poder 

y libertad en estos lugares, los custodios no me molestan. 

lA qufen paga todo eso? 

Mejor pregúntame otra cosa. 

lToma clases o acude a algOn taller? 

No, no tengo necesidad, ando por todo el reclusorio sin que 

me molesten, no necesito trabajar, para que me rebajen la -

pena, sé que no voy a estar mucho tiempo, mis abogados sa-

ben manejar estas s1tuaciones, adem&s, uno de mis amigos -

aquf, que es padr1no,maneja· el equipo, apostamos él y yo, y 

tratamos de que no se creen problemas, pues como somos fue~ 

za en estellugar, procuramos no meternos en problemas para, 

poder segu1r asf no somos mafia ni nada parecido, simpleme.!l 

te pagamos por que no nos molesten y viv1r como s1 estuvi~ 

ramos afuera, pero sentirle aquf dentro es muy·~iferente. 
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lQué le preocupa en estos momentos? 

El negocio, que vaya bien y que no pierda mucho, pues aquí_ 

no puedo atenderlo personalmente y es lógico que voy a per

der algo de dinero, pues los que trabajan para mí se aprov~ 

chan y me roban cosas o dinero, y como ·solamente yo llevo -

el control, nadie se va a dar cuenta de la pérdida, pero se 

recupera, a mi familia la dejé bien econ6micamente, mi esp~ 

sa vigila el negocio pero no es igual. 

llo visitan familiares o amigos? 

Si, nunca me han dejado solo. 

lQué piensa hacer cuando salga? 

Seguir en el negocio, pero con mSs cuidado, estar aquf me -

cuesta mucho dinero y pierdo lo que no gano. 

lQué opina de la pena de prisi6n? 

Que es normal, pero deberfa ser solamente para los que son_ 

delincuentes, yo no lo soy, pues soy un comerciante que la_ 

ha sabido hacer y no soy peligroso ni nada como dicen del -

delincuente. 

lQué piensa de su situaci6n? 

Que es pasajera, al rato salgo y me va bien. 

llo ttan pasado con algan Médico o Psiquiatra? 

Si, a todos nos llevan, me han hecho preguntas raras hah de 
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creer que estoy loco, por que no me preocupo y por que bro

meo con todo el mundo, no se que será. 

¿Qu~ opina de nuestro Sistema Penitenciario? 

No conozco otros sistemas, pero creo que el nuestro es muy_ 

bueno, hay distracci6n en los reclusorios y parece que el -

trato ya no es tan malo como antes, las instalaciones son -

muy accesibles y funcionales, no esU mal, además el regla

mento habl& de muchas cosas a nuestro favor, claro, no se -

lleva al pie de la letra, pero está bien, yo si tengo mi r~ 

glamento, mis c6digos, libros de todo, lástima que no te d~ 

jen pasar a ver mi celda, solo a mis amigos y a mi ñamilia, 

pero cada quien tiene su pase especial, fijate, aquí estoy_ 

seguro, creen que alguien me podrfa matar y tambi~n pago mi 

seguridad, te digo, en mi celda, tengo mi biblioteca, tele

visi6n, hasta tengo películas y fotos buenas, luego nos di

vertimos en mi celda tomando una copa y viendo videocasset

tes, pero buenos, invito a otros recl~sos que se portan a -

la altura, inclusive invitamos a custodios que son cuatitos. 
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CA SO XI 

Individuo del sexo masculino de teinta años de edad 

casado, vive separado de su esposa, catc51 feo, con instruc-

ci6n escolar hasta la Secundar fa, detenido por el delito de 

Rapto, reincidente en el mismo delito, desaliñado, pelo la.r 

go, desaseado, temeroso, sumamente nervioso y centestacio-

nes vagas. 

lA qué te dedicas? 

Soy taxista, en la central camionera. 

lEn donde tienes a la menor que te llevaste? 

No se, ella se qued6 en un hotel, pero se sale y se va con_ 

algan amigo. 

lPor qué te la llevaste ahf? 

Por que me dijo que la habían corrido de su casa 

lCu6ntas veces has estado detenido? 

Dos veces, una vez estuve en el Reclusorio Norte, y otra en 

una delegaci6n pero ahf pague una multa. 

lCulnto tiempo estuviste en el Reclusorio Norte? 

Como seis meses creo, o no sé, creo que cuatro o cinco me-

ses, no me acuerdo. 
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LPor qué te llevaron ahl? 

Por lo mismo, por que me lleve a una niña. 

¿y cuándo saliste del Reclusorio? 

Hace como un mes y11edlo. 

¿y cómo te trataron ahf? 

Pues ... Regular ••. no sé, no sé. 

Dime, lte golpearon o que pas67 

iNo quiero regresar allá, no quiero, son muy acelerados, ya 

estoy harto! 

Cálmate, Lte v16 algan psiquiatra o médico ahf? 

Sf, solo me sacaron a platicar con un doctor pero no me di

jo si tenfa algo o no. 

¿y que es lo que tienes? 

Nos,., solo que ya no quiero volver ahf. 

Pues dime, LQu@ te hicieron o por qué, te golpearon? 

St, mevtuv1eron eá el 10 muchos dfas, pero ya no me pregun

tes dame chance de tomar agua. 

M!s tarde se descubrió su cadáver ahorcado en un e 

baño, por sus familiares se pudo saber que estuvo en neurd-
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ticos an6n1mos, que en el reclusorio recibi6 malos· tratos,~ 

golpeado salvajemente por un custodio por no querer pagar -

dinero, inclusive fu~ hospitalizado por la golpiza, se des

cubri6 posteriormente que la menor supuestamente raptada se 

dedicaba a la prostituci6n. 

Caso que ilustra de sobrada manera respecto de nue~ 

tro sistema Penitenciario. 
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RESULTADOS OBTENIDOS: 

Como podemos apreciar en las entrevistas llevadas a 

cabo, la mentalidad del delincuente dentro y fuera del est~O 

de reclusi6n. 

Haciendo notar que a todos se les práctica el estu

dio de personalidarl, sin conocer la eficacia del mismo, la_ 

veracidad y capacidad de las personas que les aplican, toda 

vez que en los establecimientos de reclusión son muchos los 

internos y es diffcil individualizar el estudio como se qu_i 

siera, y por otro lado, no podemos imaginarnos si el Juez -

pueda interpretar dichos resultados, o si confiSra plename~ 

te en dichos resultados. 

De nuestras entrevistas se desprende que un soi ti~ 
ne un 1t1al concepto de la prisi6n, 20% manifiesta que es ad_!!. 

cuada y necesaria, 10% resignado al castigo y consciente, -

aunque manifiestan estar tristes, deprimidos, desesperados_ 

o desilusionados; tres de ellos manifestar6n haber recibido 

malos tratos, dos man1festan haber recibido buen trato, cu~ 

tro un trato regular, manifestando uno de ellos que lo tra

tan bien por el pago realizado con este fin, considerando -

que la mayorfa se dedican a algún tipo de actividad, cir--

cunstanc1a que es positiva como terapia ocupacional para la 

readaptac16n. 



- 188 -

De los entrevistados uno no estaba desadaptado. no 

otstante no haber recibido instrucción escolar alguna, tres 

de ellos muy poco des•d•pt•dos, uno de ellos readapt•ble -

con tr•t•m1ento debido • su enfermedad alcohólica, y su gran 

deseo de re•d•ptarse, uno de ellos tiene un grado •ceptable 

de readaptabil1dad y dos de ellos tienen un grado bajo de -

readaptabflidad, otro que no se encuentra desadaptado encon 

tr&ndose consciente de no ser un delincuente aunque sabe e~ 

tar cometiendo un delito, pero no es facfl que comprenda su 

s itua c f 6n. 

De tal suerte que podemos considerar que la prisión 

o readapta o produce un sentimiento de venganza. rencor o -

avers i 6n. 

Por lo que consideramos que el tratamiento que tie

ne cada recluso es el que ~1 mismo asimila y su forma de -

conducirse dentro del establecimiento, con las actividades_ 

que en ~1 puede llevar a c•bo, asr como las propias reaccfQ 

nes que tiene en su vida diarias en el penal. 
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5.2 MODIFICACION NECESARIA EN EL SISTEMA PENITENCIARIO. 

La conveniencia e importancia de tener métodos mo-

dernos para prevenir la delincuencia y para readaptar a los 

delincuentes convierte a un sistema penitenciario y a un g~ 

bierno dignos de considerarlos humanistas, orogresistas y_ 

modernistas, creemos que en nuestro pafs se esta alcanzando 

un nivel, en materiA penitenciaria, que comienza e destacar_ 

en relaci6n a otros pafses, ya que se han supri~~do 1os pun 

tos que 1 e daban un carácter inhumano y re;-reshio a nues-

tro sistema penitenciario. 

Nos hemos percatado de que hay situaciones olvida-

das en nuestro Derecho Penitenciario, como es la falta de -

interés, por otra parte de las au1D ridades de promover efi

cazmente la readaptación, ya sea con el personal capacitado 

para ello, o con los medios económicos que dicho personal -

requiere para lograrlo, pero también es verdad que no se -

puede readaptar a quien no quiere ser readaptado. 

Nuestro Sistema Penitenciario dista mucho de ser lo 

que las leyes seHalan, empezando por que no se aplica com-

pletamente, e inclusive a muchos sujetos no se les hace c~ 

mo debe ser el estudio de personalidad; por otro lado, el -

personal asignado para la aplicaci6n de los sistemas de re~ 

daptaci6n, no obstante que esté debidamente capacitado, hay 
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quienes no ponen el f ntéres necesarfo, 

Hac1endo notar que es falla humana la que debe co-

rregirse.,1 ya que sonsideramos a las leyes como buenos en e~ 

ta materia, pero asf a los hombres que las aplican, siendo_ 

imperiosa la necesidad de un verdadero tratam1ento de rea-

daptac16n no solo pan, el de11ncuente, sino para la soc1edad 

que es la que sufre las consecuencias de la delincuencia y_ 

mis aQn de la mala " readaptac16n" del delincuente. 

La pregunta es lSi fuese eficaz el tratamiento de -

readaptación habrfa reincidentes?, e inclusive quienes mani 

fiestan que ºesta vez me agarrar6n 11
, ºpero pa' la otra no -

agarranº. 
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5.3 LA IMPERIOSA NECESIDAD OE PREVENIR LA RE!NC:OENCJA: 

En el Derecho Penal Mexicano, la prevensi6n de la -

delincuencia ha dado pauta a las reformas del sistema peni

tenciario, lo que ha tra!do consigo el mejor trato al in--

fractor, esto est para e't'itar las consecuencias que se ha-

b11m obtenido en el pasado y lograr mejor su readaptación. 

Es de suma importancia el considerar que la reincidencia d~ 

be ser prevenida con mayor interés aún cuando su existencia 

demuestra la ineficacia de los medios de prevensión que se 

utilicen para la delincuencia, pues en nuestra ooin1ón~ la_ 

reincidencia es algo más serio que debe atacarse, ~or ser -

la segunda fase de la delincuencia, ya que es la repetici6n 

de ~sto y demuestra la desadaptaci6n del agente y la inefi

cacia de los met6dos readaptadores que se aplicaron. 

No es tlrea fac!l el procurar que una persona que ~ 

ha estado procesada se mantenga al márgen de la ley y no r~ 

pita su conducta delictiva, ya que al quedar libre, se pier 

de todo contacto con el liberadoy noesposible mantener com~ 

n1cac1en constante con él. 

Al salir nuevamente al mundo soclal, ya sea despúes 

de un proceso o una pena de prisidn, el sujeto se encuentra 

en un estado depresivo y en algunos casos con deseos de ve~ 

ganza, momentos en los que muchas veces no encuentra ayuda_ 
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para recomenzar su vida, no tiene trabajo y en el mejor de_ 

los casos, solo tiene el poco dinero logró ganar en prisión. 

Son los momentos en los que requiere, si no el con

trol de sf mismo, si la ayuda de quienes lo esperan afuera, 

que son la familia, los antigUos compaíleros y amigos. y to

dos aquellos con quienes convivi6 y que volver& a convivir; 

salió con el trauma de haber estado detenido, preso, reclu.f. 

do y con el conocimiento de que ahora muchas lo toman como_ 

un expresidario o delincuente, e independientemente de que_ 

haya tenido culpabilidad o no, sali6 afectado psico16gica-

mente, tal vez arrependido y con anfmos de iniciar una nue

vida, pero su trauma diffcilmente los superará, por que ... -.:;

realmente, y sin engaHarnos y ser idealistas, la prisión 

por muy buen trat6 que en ella se dé, seguirá siendo una 

prisi6n, una privaci6n de toda libertad. 

Lo anterior, nos h~e comprender en parte el por --

qué de la reincidencia, y no solamente es ese el motivo --.i 

pricipal, sabemos que los factores de la delincuencia, ref.Q 

zadas por otros m&s, por situaciones determinadas, se con-

v1erten igualmente en factores de la reincidencia, éstas -

pueden ser, entre muchos, la ignorancia o falta de conociriliE!nto 

queremos señalar princ1palmente; la educaci6n, la falta de_ 

trabajo y el contagio criminal, 
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Un alto porcentanje de delincuentes consignados son 

de bajo n1ve1 cultural e intelectual, muchts son subemplea

dos o trabajan con sueldos que no satisfacen sus necesida-

des de vida, el contagio criminal, sobre en los casos de p~ 

nas privativas de lo libertad de corta duración y de los 

tiempos prolongado, mismas que en muchos casos rebasa el lj 

mite necesario para la readaptaci6n del sujeto. 

Otro aspecto que consideramos causa de la reincide~ 

cia es la impunidad. muchos delincuentes jámas aprehenéidos 

y al guros procesados quedan 1 ibres "por falta de merftos" no 

obstante ser responsable de la comisión de un delito o delj 

tos que se les imputan, cosa que sucede por ser difici1 CD!!:: 

probar su culpabilidad por lo que la cifra negra de la de--

11ncuencia podrfa ser suman1ente alta si se pudiera conocer. 

El prevenir la reincidencia trae consigo la dismin_1¿ 

ci6n del Indice de criminalidad y del contagio criminal, es 

en sf, capacitar al individuo para que observe mejor las ·~ 

glas sociales y est~ menos predispuesto a delinquir, adap-

tando su personalidad a las exigencias colectivas, enseñan

do elrespeto a los valores fundamentales de los seres huma

nos. 

Por eso, prevenir el delito y la repetición del mi~ 

mo, es el objetivo pr1c1pol de la criminologfa y de la de--
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m&s ciencias auxiliares de esta1 comenzando con los niños, 

para evitar Ta formación de delincuentes, además de preve-

n1r Ta repet1c16n del delito. 
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5,4, METODOS DE PREVENC!ON DE LA REINCIDENCIA. 

Si el delincuente que se encuentra en prisión es 

reeducado y readaptado satisfactoriamente. motivando su me~ 

tal idad a respetar los valores humanos, indudablemente que

evftara: la repetici6n del delito, pero no es regla general

que esto suceda, ya que los actos delictivos pueden ser nu~ 

vamente cometidos por ser1 en la mayoría de los casos, oor

causas involuntarias, por lo aue ~s necesario prevenir la -

reincidencia por medio de m~todos mis adecuados rara elle. 

Tomemos como base los métodos que se se~alan oara -

la readaptación social, que son: la educación, el trabajo y 

la capacitaci¡jn para él mismo, como métodos de prevención -

de la reincidencia, ya que, al hablar de readaptación esta

mos suponiendo que el individuo no reincidirá, pues éste -

e"s el objetivo de los tratamientos que -se aplican. 

En nuestra opinión, es necesario primeramente tomar 

en cuenta que la educación, es un pals, es la base princi -

pal de su desarrollo, es el punto final que concientiza y -

armoniza a la sociedad y que puede prevenir la delincuencia 

en menores y adultos, asl como la reincidencia en los que -

ya han sido juzgados en alguna ocasión. 

Resolver el problema del desempleo, es otra fonna -
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de preven1r la reincidencia, ya que un alto oorcentaje de -

las procesados por los delitos de robo, abuso de confianza

e incluso homicidios, y otros 1son sujetos sin trabajo, o 

subempleados que viven en la sociedad la mayor parte del 

tiempo. 

As~ mfsmo, un factor de la reincidencia, es el con

tagio criminal el cua1 evitándose el contacto con los proc~ 

sados de alta peligrosidad y evitándose las penas de corta

duraci6n privativas de libertad pueden preve~ir la rei~ci -

dencia, situación que ha dado algunos resultactcs en nuestra 

sistema penitenciario. 

Pudiera ser que la mayor atención al liberado, con

visitas peri6dicas en su domicilio y en su trabajo atendie~ 

do a su 11 modus vivendi~, y a su medio ambiente, prevendrfa

un poco más la reincidencia, esto desde luego aplicarse a -

sujetos de cuyos estudios de personalidad se desprenda que

pudiera reincidir, por motivo del delito cometido, del am~

biente al que regresa y de la conducta observada en el pe-

nal. 

Cabe repetir que los factores de la delincuencia 

pueden serlo igualmente de ln reincidencia. y para prevenir 

Asta, de la misma forma deben atatarse los factores cita -

dos, como ser1a la.propaganda y publicidad de emisiones cine 
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matográf1cas y televisivas, así como de publicaciones pe -

ri6dicas de revistas o artículos nocivos o ~oticiosos que -

tienden a manipular la conducta y la conciencia del ciudad~ 

no, que en forma industrializada se viene haciendo desde h~ 

ce bastante tiempo; evitar o limitar la libre venta de est.!:!_ 

pefacientes o enervantes, así como de solventes y bebidas-

alcohólicas;y por otro lado, proporcionar a la poblaci6n, -

los medios más necesarios que requieran para llevar una vi

da, aunque austera, pero armonizada y moderna, esto es, 

una casa, un trabajo suficiente remunerado y educación para 

todos. 

No se trata de ser utópicos, solo queremos ver las

cosas con realidad y tener en mente que los esfuerzos llev!. 

dos a cabo por el gobierno no han tenido los resultados es

perados, y aunque se ha logrado muy poco, o creemos que es

necesario seguir adelante intentar los fines que se han 

propuesto en materia penitenciaria, simplemente se necesita 

que cada funcionario y empleado que tiende a la imparti- -

ci~n de la justicia y a la readaptación de los delincuentes 

pongan un poco de su parte y tomen en serio problemas que -

tratan de resolver, no escatimar esfuerzos por detener esos 

fen~menos antisociales que son la delincuencia y la reinci

dencia, ya que nno siempre 5e tiene la sartén por el man -

go". 
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CONCLUSIONES 

1.- Observamos que en México ha existido una nota-

ble evolucic5n en cuanto a la aplicación de la pena· La 

agravaci~n de las penas para el reincidente se funda en 

la falta de enmienda al delincuente, puesto que la recaí -

da en el delito demuestra mayor peligrosidad. Los sistemas 

penitenciarios tienen como finalidad lograr la regenera -

ci6n del delincuente, a través de los tratamientos propue! 

tos para cada caso concreto, cuando el delincuente reinci

de aumenta su sentencia por su estado de oel igro5idad, la

aplicación de las penas y medidas de seguridad deben ser -

de acuerdo a la naturaleza y peligrosidad del delincuente. 

2.- Las situaciones y personas que rodean al indivj_ 

duo, tales como la familia, el grupo social, en el que se

desenvuelve. el nivel socio-económico-cultural, etc., son

las causas principales que provocan tanto la delincuencia

como la reincidencia. En los artículos 51 y 52 del Código

Penal para el Distrito Federal, se encuentra plasmado el -

principio de Arbitrio Judicial, mediante el cual se le dá

al 8rgano jurisdiccional facultades para que fije la pena

de acuerdo a la personalidad del delincuente y las circun~ 

tancias exteriores para la ejecución del delito. 

3.- El Tratamiento Científico-Criminológico se basa 
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en el Trabajo, la capacitaci6n para el mismo y la edticaci6n 

tanto para 1 os imputables como para los menores infractores 

el tratamiento se basa en diversas áreas del conocimiento -

tales como la psicología, psiquiatr1a, criminología, socio-

1og1a, medici"na, trabajo social, maestros normalistas, los

cuales realizan estuJios para determinar la personalidad -

del sujeto. Los examenes psiquiátricos, psicol6gicos, mé -

dices, pedagógicos, son de gran importancia para conocer --

1 a personal id ad y peligrosidad del sujeto. 

4.- Los estlmulos dentro de la asistencia peniten- -

ciaría ocupan un lugar importante debido a que gracias a -

estos, los internos adquieren mayores beneficios, tales co

mo: remisi6n parcial de la pena, libertad preparatoria, visi 

tas especiales, etc. Los fines del Tratamiento son: la 

Readaptaci6n Social de el delincuente y la Prevención de la 

Reincidencia. En 1971 la pena cambia radicalmente, de ser -

un castigo severo, cruel e inclusive humillante, a la teo ... 

r1a modernista de la cárcel no solo como castigo. sino pri~ 

cipal y fundamentalmente, como el medio más id6neo para lo

grar la reincorporaci6n del infractor de las leyes penales, 

la sociedad y como medio para evitar la reincidencia. RESC~ 

TAR AL HOMBRE COHO SER HUHANO Y NO COMO DELINCUENTE. El si!_ 

tema penitenciario como régimen progresista técnico en el -

sistema de tratamiento más adecuado en las instituciones 

penftenciarias, para lograr la Readaptación Social. 
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S.- El perlado de Observación y Clasif;cación es muy 

importante debido a que en este período ~e realizan los es

tudtos de personalidad del interno, para poder clasificar-

lo al lugar mas adecuado en donde se trasladará y aplicará

el tratamiento m.!s necesario para su readaptación social.

Atr4ves de la reforma de 1971 se ha creado un sistema peni!!.. 

tenciario moderno, adecuado a las necesidaaes de nuestro 

pa Is. 

6.- La asistencia peninteciaria ~ara lograr su obje

tivo, ademas de los factores de trabaja, caoacitación, edu

caci~n y estfmulos, requieren de existenc:a de programas de 

orientacil5n moral y familiar. El personal ~enintenciario d~ 

be estar seleccionado y capacitado para réal izar sus funci2_ 

nes además debe aspirar confianza suficiente al interno. 

7.- Como medidas para la rpevención de la reinciden

cia podemos señalar las siguientes¡ la seoaración permanen

te del delincuente primario y del reincidente o del delin-

cuente habitual, la depuración constante del personal carc~ 

lario, con la finalidacfd.eevitar el contagio o contaminaci6n 

tanto del delincuente primario como del personal de ~uevo -

ingreso, asT como la separación definitiva por el grado de 

peligrosidad de los delincuentes. 

8.- Tomando en cuenta en primer lugar que el del in--
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cuente solamente puede ser readaptado sí quiere~ es decir, 

no se puede readaptar a quién así no lo desea, en segundo-

lug•r procurar al momento de salir en libertad cuente con -

un trabajo u ocupaci6n, no perder contacto con el sujeto 

el tiempo suficiente para poder apreciar su verdadera rea-

daptaci6n social. 
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