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:INTRODUCC:ION 



110 ROOUC( iüt..i 

Esta in~est1~ac1¿n p~1·te de la 1nqu1etud Por conocer qu' 

niveles de pro~resos alcan;:::an un 9rupo de niños con f'etr.?.so 

f1er1tal. pertenecientes al s1ste1na de la se.:ret¿1;rÍa de 

Edl.1c~c1ón ¡:.·~1bl1c .... en el ;..rea de lndependenc1a Pet•sonal. 

Cu1·1·1cula1·. la cu~l se sustenta en los p1·1nc1p1os te61·1cos 

de P1~~et. en cu~11ta a.l dese1·1·ollo coqnosc1t1~0. 

En l~s úl t1mo~ \(1 ai;:.os se 

in...,_e~t;1g:i.c1on<?-:: ql1e co1•1·esponden a lo r-elac1ón entre el 

F.etardo Mental e lndePendenc1a Ferson"'l• tales como los 

~,·~baJo~ de Ba1·o¿l lnhelder(24l donde explica, seq~n la 

l·:l.= niveles de construcción del 

Pensamiento tanto en estados normales como en los su1etos que 

pad!?cen de Ret1·¿\::;Q f1entcó'l. los t1"3.ba..los de Inhelder muestt•an 

,;;1.1e dichos suJetos presentan las mismas sec1.1encias en el 

prnce~o de de::;""r1·ollo cognosc1t1vo que los ;;u,1etos r.orma1les, 

o como los \.1·a1J.:> ¡os de C•:lnstcni:e i C\mll. \1º8~1 1.:b) en d·~nde 

suc:.:nere que la escuel3 f.'S un medio fa.vorC\ble pat·a 9ener.3r 

=-t.itonomía p1•opo1·c1onc\Oa. por un p1·0..::~=o 0:-.J\..1..::e--,ti .. u 1.1til1::,..ndo 

los p1·1nc1p1os oe d1cha teo1·(a. 

L3 D11·ecc1~n Gene1·~1 de Educ~~1¿n E:?e..::1al !DGEEJ 

tr·~v~g ae d1ie1·entes centt·os b1·1nda ser·v1c1os ~ una Poblac1cin 

de r11~0s v adolecentes can d1versas 11m1tac1on&s y 9ue poi· 

t.;nto tienen reque1·1mi.-~nras especiales, t¿i.les comen t..i1ñas 

sordo-=. can pr·ob i em-;.s motora.,;. c~·l''•"'""'· t1•i\storn<J.;:; d" 
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c;:p1•endi:i"H· ·: F;:::t1:~::c1 Ment:.01.·l·:.p,31."1 1. 

De estos servicios, es el A.rea de Retraso Mental en 

donde e}:ist..? mayor pobl.3ic:1~n (57~;> c::cn respecto a los dem.Ís 

serv1c1os. 

Par ai. la .:i.. tenc i Ón de esos n l ~us la. DGEE brtsándose en 1 os 

estudios de Piaget ha elaborado una. se1·ie de técnicas 

terap/,,.1t icas l.;is que :e encuentran cor.cent1·ad""s en la 

c.Jenomino.:i.tta Guí:i. c~rt"lCL•lar. ' Se utili:an.~demas instrumentos 

de e-.•.;;.1u~c1Ón para detectar ~l nivel de progrPsos tF'AC) 

poste1·1or a ser i:'plic:ados los proc:iramas de dicha Gu1a. 

tomaron los ddtcs de in1c10 \' f1n~l del pro~1·ama con una 

ev.9lu,;.c1.J'n 1nlet'med1.;1 en CL1anto ¿1.l Area de Independencia 

Pet·sonal con el f {n de detectar si el pro91·ama propuesto 

por• un lado, evaluat· dichos p1·091•am~s y poi· otra, sustentar 

la hipdtes1~ de la v~lid~: en c~1anto ~ l~ teor(a Co~noscitiva 

relr:-~1Ón a la apl1c.:i.ció'n de lo~ F•·ogram¿;,:; de la DGEE ~ 

Los resul t;i.dos fL1.;1•on einal i=o)dDs 1:.ot· subáreas desde !?l 

"[,·"?~ola.::;;-,1'\·-·•t·:i" =~ 

nbtuva eJ 7v.~8% al inlc10. 6~. l4~ ::J ¡._. 
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+in:3:l. o~_. 1¿1 sub.ire~ de "Hiq1en~" $>? obtL1vu un ..to. 0 7í. al 

in1c:10. 57. 71'l. inte1·1rh::dia 'f un ei:•.85"-. ~l final. F'ar- Último. 

d~ la ~ub~re~ de vest11•se se cotu~o un 7(1~. al inicio. ~3.43~ 

Indicando que =i nivel c;:lt'L•pal ~e ?lcan::J un nivel Óptimo 

de IndEP8ndenc1a F·er50n""-l. arriba del 8(1i'~ requerido f8•l.71f.). 

Se hL:o, ademJ-s, t.ln anti 1sis comparativo df> c.;1.da una de 

las e·1:i.luaciones. encontrándo-r.e d1Terenc1as si8nificativas en 

est¿ ar·e•. iundamentalmente ~i in1c10 y i1nal del p1·091·ama 1 

por lo que es pos1ble concluir que l:i. aplicaci~n de la Gu{a 

CurriCL•lar dentro de los pt•ogr~mas de la DGEE cubr·en los 

re.::i1.1¿r•1°n1.:5ntos en cuantc 
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JUST !F [Ct'tClQH 

Los trab.:\JOS de sujeto~ con Retr.:lso Mentol en 11é~~1co. 

i1:H1 r1?n1do de;;;de el ~unto de v1~t.tt F·ed.;iq~~1ca v Ps1c:oh5~nco, 

sent1do dJ:? .;odqu1s1c:1on de ha.bil1dc)oes v o:ic~tri?::='s. as1 como 

ae hJb1tos de lecto escritura. terapias o<:vFc.c1onales,etc. 

Tal parece que a ~uienes p~dec:en Retraso M°eintal. de 

cualqL11er edad -=:e le5 h.:1 mantenitJo marc¡tn.:ioos en el sentido 

laboral: siendo pequeños. son obJeto ae custodia o de 

e::Plotac.1Ón FOr parte de sus f,;i.m1J 1ilres:;. e:nste relat1va 

prec·cLipaciÓn Por ellos, pe,-o_ no oi.1sten 0Portun1d¿¡des que sus 

decir. o los 

ca.sos intermedios de ?et"m1siV1d¿i,d que les genere una 

p:nJl'3.t111a ~i..1torio1\1(d, por t:.ntu, l.a Fos1b1l1dan U\::? un 

f\~ti·...,:;o )1ents.l, Por el solo hecho de ser- i:.:0<talo9e.do de asa 

1ncin<:?ra es mantenerle marq1nado de la poblac:\.Ón~ además de 

sometido a recibir lo gue la -sac1ed~d le PL•ed~ ofrecer. 

Por el lo. t-:.Jdos lc.1::. trab<?tJDS ocupac1onale;.s. Peds.,ócpcos. 

11.ls gue -.·oat• pot• .?1 pt"'~SQnte. t1i:nt;;-n 1111,:;. :::;J";;;o.n p1·ttoCLIPf\ClÓn 

pcr el iut....wo di.'.• •'!Sto::.: niños. r...¡uc •T\" • .'O::ílOS de el lo,:, son 

del 1ct1vos que terminan e.en su ~ida. 
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E;pect~l<t7.). mantienen como p1·1nc1pal obj~t1vo el de 

"lnteqr-='r ~ l.~ Sociedad" 

beneT1c10 de el los mtsmos. r uno de los ~acto1•e: .::we generan 

son Liase d+: ter.Jo el s iste1na 

y ~Lltomanten1m1ento ecan6m1ca. L• 

l nd~penderic 1a Pe1•sona l 

var1~nte porque como ha d1cl10, se ha trabajado ellos 

para ei oesarrol lo del lengLlaJe, par:. el desarrollo de 

proceso~ cogn1t1vos mAs compl~Jas, como Pl esquema cot•por•al, 

la ub1cac16n espacial. la lecto esc1·\lu1·3, J~ adqu1s1ci6n de 

h~b1tos pa1·a d1scr1m1nar• colot•es, tama~os, ftqu1·as, etc. Pero 

para qener=11r autooespl~:am1ento. ,?Utocuidado. 

eouto·.-est ido, pro•.:Ltt"ar h1q1ene p81·son~l • l~a relac1o~es 

interpersonales. la tntegr.aciL~l1 de 

seme 1~ntes, la inte~rdc:iÓn qrupos mJs hete1·oi:i~neos 

de custodia.. sino como ai;¡entes de 

económ1r:o. 

beneficio soc1~l y 

L~ CumL•n1cac1ón. la Soc1ali:::3c1ón. la Ocupación y. en 

e5te caso 1 la Independencia Pe1·sonal, son un mot1~0 para 

qui.enes han p1·01rici•11ao invest1q~1· dichas áreas. 

lns't i tu tos como invt=>;;t1'.4<Jdor1?s, Médico~. 

Antrop6loqos, So:;c1Óloqos 

..-=·i-on6<o.t lCO, µ¡::-1·0 sobre todo 

para tl'i:lt.am1t>nto dt: 41J1Gnt:5 palJl;;'t.:en e.Je F-..:tr-.:i=.-.u Mental. 



f¿¡i-¿a el l~q1·0 d~ 13 ' 11·,d<"?~endf'?n•:1a F'ersonal" como una 

HrE~ D1njm1ca en J~ que e·ttst~n a~o~1~1~16ne%. al apl1cat' la 

í..:•' ,:i.-:=;.censo •4raduCc>l. E= ct~c1r ~1..1e qrcid•~•c1m·~nte •. con1orine 

"'- ",:.r . ..:.e 1 ::.~ ;.:1ri l 1 cae: tÓn ue lo:. pro91·amas, estos st.c Jetos ;:1 lc.aricen 

mi~ loq1·c~ d~ dete1·m11,ad~s actlv\dedes ~~d~ ~e= mJs compleJaS 

vn 1·el><1::1dn las anteriores. h~sta obti?ner esquemas de 

flüdl•.J SClt.1 ~l, 
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MAf;CO TEt•~ l CO 

1::1 F-.etraso 11enta.l en Mt-:~1c:o en el Mundo. h~ sido 

estudio tanto de lnstituc1on1?:> C.C'1TIO de 

tn~~=t1gaoo1·es. Lo~ p1·og1•am~s de la s~c1•¿tar{a de EduC3ClÓn 

F".~•bl1ca p.:-r·ten t:eór1camente de •.in enfoq1_,e F1i"1'}et:1:}no: su 

teo1·i~ h~ contr·1bu1do al estudio del des~1·rollo cognosc1t1vo 

de cualgu1er sL1.1eto. tnclLi·...-enoo. por sup1...•e::to. a.quel los que 

r··e~entan Retr·a~o r1ent~l. por lo que 

rei'it=aron invest1c~c1ones que han el~0.::·1·=100 pro~ramas y 

herr·amientas :.po·,.~dos en est-:i Teor·{.3 l.161. 

del1;n1ta1• la 

aoqL•1s1c1•5n de Ind·:Pena1?nc1a Pe-1·=..:inai, e1-. niños con f.•etr·::lsa 

Mentel, a t1·av~~ de le ~Pltc~c16n de dtchos p1·1nc1p1os 

teó1·1.::o:;. por lo q1...1e es ev1del"'ltemente indispensable 1·ef.:=r1T'se 

1 ~ [•13EE. 

11erit'"'l. P.:::>1·0 s-u ta-1.)t•Íet es b:J;;e lmpcwt,:.nte que oes.;1·1-ol l~ro.-, 

ar1-~s ~utai·es ~on dicho ento~ue te6r·tc~. ~~l es el c~eo d~ 8. 

tr.tH:\Oer • :; '. l1or.:.e1·1·~t h.:;,·..,no• 7-1 '. Const:or•ci? 1 a.r.11 <::·.i ·. :--·:.1. 

1) 



cognoscit1vo del n1;;0 c1 P~rtir de la obs~rvn1;1cin directa y 

mediante el estudio lonq1tud1nal de l=i. evoluc1Ón de las 

d1~et•sas e~t1·ate91as que este util1:a pat•a. resolve1· un 

problema exper11nent~l. lp.~5J. 

Segun P1agel 11 J. la finalidad pretendida es la 

HDHPTACION del indi·.-1duo a su ambiente. L,:i .:idaptac:1Ón e5 una 

caracter•!st1ca de todo set• viviente. La 1ntel1qenc1a humana 

se comprende como la terma de adaptación 1Tiils refin~da, la 

cual. !=Jt'ac1as a una serie de adaptaciones euces1Yas. permite 

alca.n:::ar el er.;u1l1br10 de l~s 1·e91_1lac1ones entre el suJeto 

y el medio. <p.25J. 

Intervienen dos series de factores, además de la 

ma~•Jr¿i.c1Ón ne•.1rol¿:q1ca.. r.·or Ltn lado. c1.1ent:€' el papel ael 

e1erc1c10 y de l3s ~~p9r1enc1as adqu1r·1d~s a tr·~v~s de la 

ac: 1Ón efec tu::1do3 :i'.:obre los obJetos. Por otro. 

tt"es plano-: en L•n<;. 

con..:;trucc1Ón ¡::1·agre'31<¿"1 \lJ "de rn¿i.ner,:1. que cadM irino,a_c1é1·, 

solo po<:=1ble en Íl..tnc 1Ón de la preced-?nte". Esta 

construcción 

equil1br10 que describe como (!): "una 

C.Lttor·regulac1ó11. es decir. una. ser12 .je compensac:1ones 

en respuest"' 

t·ec;¡L1lac1Ón 3 1·i: t r·o:;.c ti v~ 

s1Etema pet·manente de tal 

comP·~nsac1Ón". <p.26l 
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[10• elmnt?nt:o3 p~1·0.1 ten compi-enoer e:: te proceso de 

¿.d~p1;:v::1Ón )' daspues. de equ1l1brac1ón; la as1m1lac1Ón y la 

.:ii:o111utlaic1ón. Lc;J as1m1lac1Ón caracteri:.a la. 1nc:orporaciÓn de 

"'l ..:»11°:•r t rJS de 1 me~J 1 u la est:·uctur•a del ind1v1duo. La 

,. '•~ 11111;,e1 on l ,:, a.co1t1lld~c ión La adcPt¿a,ctÓn coqn1t1va 

.1~., 1.1·, c:•.•,,nao r1~ o:?l equ1J1b1·10 ·:ni:r·: ~comodac1Ón y 

~~1m1lac1~n. E~t.Js s1~temas estables ae~1nen nume1·osos 

L~ noción dP est~d{o es fundament~l en ep1stemolo9la 

.;;:.t-'"1dÍo5 ::::;~ ctu•._.;:1;2r·1~~n P·::w un 01·den de Sl.••:cs1Ón 1nvar1able 

no ~·n une :.imoj,_,. cr·onoJoqi~>;; :i:i.) c~~a~ estcdL:i tiene un 

~~s ctec 1 r, estructuras 

parte 

tnttJ<"1i-,;.l d•" lit~. estrLn:tLtl" .... "1.5 de la edad s1-:;u1ente; 3o.) Un 

~~'~d;,> es una estr·uctur·~ de conJunto no redl1c1ble a la 

vu· t"'.'pos1•:1é'n de- l"'s suburi1dades 9 1Je las componen; 4o.) Un 

o.,,t..=i,jjo co,nport3 a l .. '\ '•'~: n1..,el oe Frep-:i1·ac:1Ón y 

ntv~l d~ dCabado; So.JEn toda s•Jces1¿n de estadios es 

neces.1r10 di~t1ngu1r lo-s pr·acio>-SC'\S de fo1•;nac1on , de génesis, 

y las formas de e9uilibria findl. (p.26> 
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Al respecto P1í19et arL1nta c:.7,p.141 "1;1:. estructuras 

.. 1rlc.'.i:.}P.s sP.r~n pL•e~. la-:= .formas de ~r~an1=a.c1Ón de la 

~ t1v1dad ~ent~l. b~jo su doble ~specto motct• e intel€ctu~l. 

P..Jt· un~ ?Clf"te. y aTect1vo. pa1· atr·e. asf .:c.mo <5e~Ún ~us do;; 

.!1meros\cnes 1nd1viduól . ...- i.oct~l ~1nter1nd1v~du,.;\ll". f.:q•c:: 

:,)~01· ~l~1·1dd~. Piaqpt d1~t1nque ~e1~ estad¡~5 e pet•1ddos de 

.J~sa.i·t·.:il lo que m~rc:in l~ araric1Ón de ~::;tas e~t1·uclur·r..s 

.~u.:es1,...-a~ (37.p.l•H:" ~o. El estadía de lo~ ~·e-+ieJc.•'!., 

mont~Jes he,.ed1t~rios. as1 como l~s p1·ime1·~s tendent:i~s 

1nst\nt1vas ln1 . .1tr1ciÓni y de l?.5 pr1:r1er;;.s &moc;.oni:s. :!o. E.l 

~·st~d{c d~ los pr1meras h~bitos 111or.ores :- d'2 l~s pew-=epcione~ 

COITIO lo~· .,,:,1?nt:1miento: 

di-terenc1.:i.do~. El =-stad(o de le 

el emli"n t.;i, l ~s p1•1me>rcs 

fiJac1ones e::tef'iores de la afectividad. Estos primeros 

·•':>teod (os c.ons:t i tuven perto'Jo del 

dr:::l pe-nsamieni;o p1•opi 3m'=ni:.;--

t.J1r;h.:is1. 4o. El estad lo de lei lnti;liqenc:1a intuit1v'-"• de l::Js 

sentiff'tentos 1nterid1vtdL1ales espont&neos y de l~s relac1ones 

sociales de sumisión al adulto <de los dos ª"ºs a los siete. 

So. El estadio de lC\5 opera.1..:iones 1 ,,;E!-:-!ct1..1ales l'.:OílCt'.:?t.o=s 

{aparic:1ón .je l=- lóq1c~) )' de lo-:: ,;,e-rii:1n11~ntcn. mi:Jral~: ,. 

socia.le:. de co.:iper:l.c1.dn ~da las 



el -:."s:i ,,...,. !.·.:" 

2tutor··.:im!.:. or-;f)ar'i:101i~da 1;1;:,r· i..111 ;:-roe.:-~~ t:?O·.••.:¡.<: i·.-o ·1·:• 

s~surido E:.::)rut.iir..l IJ~ 1<am1t 1982. •.;:5•. prepone •1U'5' s-l :::1mr·lt:' 

,,.~l·:S-:10 d~ 1·"'!·;.::-,,~,oc-!;-1:,3-c¿:.!::t:.qo. ¡r.1pi~Jc: ~l r,1;;r:i el de-;,:.1~··-:.t~>:· ,:;.,... 

.::1..1tor"l1.Jrn~'3., e!!' ~Tu·m"" q1..1-=- t~nto el d.:::s¿it•rc·l1o . .:..oqf'o~c1t:.vo 

de vaJ01•es de! ntiio. esto.;~. ~u~ ::i·:>b•·e l~ ''lnte··n¿oll:<?>ct!r 

0~ O\C:hOS: -·~l• . .:iren. ~(? c.iener-a ~1 »t~l1S~H!:&ntv },ji::¡;c;o 



~ am11 t~S) retomci alementos relevantes de la Teoría. de 

r·, c;iqel. como desarrollo co9nosc 1t1 va". "Construcciones 

Jnt~rn~s" qui: ~equn su· pl~ntec.,nlento. c:ontr1buven la 

~dq>.~1s1c16n oe Autonoml'!lo. 

J11st1·un~ento aenom1naoo Escali:i del ú-:-sarrol lo úper~c1onal 

•SCJOJ. bas.aoo i:n l::i Teor!~ o:e F'1aiqE>t ~Pltcado a lú(l niños 

c:r. el ens~mblai)e de una. ser11:? de 'flc:JL.ira.s, reportando una 

=1~n1.,.1ca.nc::1a mayor en 1os n1tio.s q_1-1e :en las niñas. en cu.ante 

,,.. 1a. tendenc1i\ a. Independenc:ia.,(p.511 

1·1~r10 Cat•r•etero (198~> lOJ, ut1i1;:d .a niños norma.les de 

_ ~ ~ a~os de d1ie,·entes paÍ!~5 como C•n~oá, F1·anc1a. MA~1co. 

Su@cta; investigando que la 1nfluenc1a de l~s 

co:;tumtJr'es de los niños de c;ii-terentes culturas. 

?o:t:J rolac1on.ado con las nociones concret.:i.s y operacionales 

iormales ae Fiai9et qve tu~nde a. de5ar-rollarse a. dicha edad y 

.. :11_•~ c:onclu"le tiavoreclenao el desarrollo de la lnoependencia. 

no import~ndo lii\ cultura de que se t•·¿ite. tp.32.), 

F'atr1c1a McCullcugh <1991)) C311 ~ ctu1en plantee. la 

rhp6te-s1<S de Independene1~ ~ trav4s de 

F1son6m1ca.", enten.dida como el ~rti; d.a 1nterpret.;1.r el 

c.:w~c:ter a través de lo~ qestos faciales~ uti J 1::d una muestra 

oe 25 niños mentalmente Retardeidos pero educci.bles y 25 ni.rlos 

!lormales entre 11) y t2 años. a las ql.(e les fu4 aplicado un 

test F1son6m1co. Los resultados apoyan su Hip&tes1s en el 
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sentido de la rela.c:ión e~:istente entre c:oqnic1ón y percepción 

en los niños Retardados, ya que como los Normales, pueden 

L1til1:ar libros v materir;:1;les diversos con una mism¿:i finalidad 

pt•4ctica. Esto demuestra que el proceso O!? C1escw1•ol lo 

entre ambos tlPOS ni?"ios es 

sim1lc.r. \pp,.:;üa,315>. 

En otra investiqac:iÓn. t:.athr•tn t'.nLlason :-- Spenc:er t:.aqan 

(1977) <291, reportan que la habilidad de toma1• l~ 

"Perspectivo" del fué estL101ada entre niños 

Anc;¡loameric:anos y Me::icanos de entre 5 a 6, )' de 7 a 9 años. 

Se les apll-C:Ó 7 tareas perc:eptuales de toma de papeles y la 

prueb:;i de f1guras enmarcadas, Los resultados indican que 

hay d1ferenc:1~s culturales s1qni ficativas. Estos son 

cont1·a1•ios e; los hal la=c;ios previos en tres aspectos; a.} Les 

niños fueron capaces de tomar el papel del otro, en edades 

m~s temp1·an¿:is de las que Pia9et teor1:Ó; O) La tom¿:i de 

papeles e ln.d.:pendencia no fue re!ac:1onadr sisn1Ticat1·1amentc

c:wando la aoad -fue c:ontrolaoa; y e> Coorelactones baJas e-

inconsts"tente:- entre J~. pe1•spcict1·...-a '-"lSUal de tarea~ de tom~ 

de papeles, inC11car·on que la perspectiva visual y la toma de 

papeles no es un constrL1cto un1dimenc1onal 

For ;:;u parte. F .. ¡~h F. <197(11 1 ·;·.e1, Adm1n1stró tre-;:; 

p1·uebas basadas en la teor!a de P1~9et a una mu~stt•• no 

aleato1·1a de 25 ni~os de primer• grado, sequidas de una prueba 

oe fi13ura.s enmarcad~s para niños, que una medíc1dn de 



[ndependenc1a. El se:<o no fue siqnific:at1vo en la tormac1on. 

del cr1terio. A lai ve;:, Pysh sugiere que un estudio tuturo sea 

t\echo utilizando una muestra con la edad mas variada y con la 

al desarrollo de secuenc:1as de 

entrenamiento pa.ra me;ojorar la Independencia. <pp.137, 14"!.). 

Del mismo modo Leonor Bohem <1966) ("!.) reporta la 

invest1qación comparat1vi": en Estados Unidos con niños de 

diferentes nac:ioniJl 1dades, estatus soc:1oeconóm1co, habi 1 id.ad 

mentC'll, y educaic:ión. mostrando que; 1> Niños Americanos de 

13radOS SLlperiOt"eS mL\eStt•.:tn independenc: la de los C\dLtl tos ffiLIChO 

mas temPrano que SL\S sim1 lares Europeo: y eva.lua.n las 

h1stor1as basadas en Pia9et de 1..1ni' m-3.rH::i.ra mas adulta a edades 

mas cortas~ 2> Ni~os de ~scuel~s 1•el1~10Eas muest1•an mayor 

madure= que aquel los que acuden a escuelas pÚbl1cas, 

distinqu1endo entre motivación y resultados de una acción y 

3) los Cldolescentes retardados (con un Ct de entre 50 y 69> 

muestran mayor· madure:: en el desarrollo moral de lo qL\e la 

sola habilidad intelectual sugiere. <pp.143, 15(1). 

Steven Welch 0981, (47) Repasa la literatura del 

desarrollo de 91·amat1ca ~ene1·at1va en niños Retardados 

Mentales con respecto a la plural1:.ac1Ón del sustantivo, 

pronombres~ adJet1vo'S. verbos. 

prepo~1c1ones e lnterrogativos. Tamb1en qn~ ¿~ discutida. la 

proqra1nac1on pa1·a l~ gramá.t1c~ i;enerat1vao., t•espue.=;ta de 

lndependencla de clase y sobre 9enerali=ac1Ón .. <pp.277,284). 

Marcene Eric:kson (1978) (21)) sugi.:H•a, que el pet'SC;1al 
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ho~p1t~lat•io Puede 1•esponder mejot• a las n~ces1dades del n1~0 

¡;·En:ardado Mental que e:¡ hosp1tal1::¿1do, determina'ndose el 

ni Y.e:! L d~ lndepende:nc l ~ "! métodos de i:omun1i:ac 1ón del niño en 

C¿\sa.. Los profl?s1onc:ilec;. deberi in1r..:1ar 1nter~cc1ones con el 

niña dentro de la misma Inst1tuc1ón ·¡ aeben estar preparados 

~lien Ma1·1 i J~ne 0L1v~ en i978 (:31. presentan un~ oase 

lÓq1c.:a p~r,:. implementar Llna intervenc1Ón interd1sc1pl1nar1a 

les n1 ños reta1·dados. c1eqos 

d1sm1nu!dos v1s\.1i'<les. ¡:,escriben un pro-:¡rama que e:.:presa los 

.fine~ evolutivos normales en aprox1mac1Ón totalitaria .:il niño 

. =- 1=- .familia, ~s.{ como, técnicas para fijar el desarrollo 

~e los 1·efleJos. l~s hab1l1dades motor·~s finas. len9uaJe 

indEpenoencia. Recibiendo énfasis especii'l los papeles C\Ue 

J\.le:t;an los profesionales y los padres y observando resultados 

i~vo1•ables sob1·e dichos c~sos. (pp.273,=79). 

Hllison Campbell <1971) 151. estucn6 la e.fect1"11dad del 

ent1·enam1ento de indepenoenc1a en clÍn1ca5 de ln~later1·a que 

d..::.n .-:•_11dado a la saluc mental en 1,.1na comunidad. Se 1•eun1eron 

r:cr p~reJ~s 37 F:etardados Mentales, pacientes de una 

cl!n1ca. con 37 retardados Hosp1tali<:3dOS, i13ualando edades, 

severidad del ret1·aso y duración de la 

lnstituc1anali=aci~n. En medidas de autoayuda, <lavarse y 

vestif'•se) se mostró que los de la clfn1ca resultaron ser mis 

capaces que los hospitC1li-=.adosi un estudio subsecuente con 33 

par~eJas un año después replicaron los resultados pero en este 
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J.;i 1t1e1oria tue en los niño;:; hosp1tal1::ados ·=~n respecto a los 

uut-? cis1stf¿a.n ::1. la clínica. ~pp.305 1 '31(1). 

Pot• su pa1·te Ann Corn <1985> <SJ descr1b16 una mat1•!: de 

~1-1:·1l1:31rá en ha.b 1l1dcides de 

cocira1nac:1fÍn orqar.1:::ac1Ón en un cu1·r·1culum para el 

. ' ::iL1q1r10 qLte f1.1e:-r•an enl is todas académicas y de 

µrotllem~. a lm lado de 1.a matrÍ;:, !> cel ott·o,:. e1quellas Areas 

que ayuden al 1nd1v1duo •.101 verse ir~ePendiente Y a 

iuentes de soluc:1ó'n a problemas, autodefer.sa. habi l 1dades 

:.or:-1ales1, Se 1lL1str.an 3 ejemplos de .c'Ómo :::uede ser usada li'. 

cambiar algunas s1 tuac lenes de t·espon~~bil1dad y de 

h~b1lidades de soluciones específicas a los estudiantes, 

puede hacerlos adqLnrir Lln sentido de .::,:\ntrol sobre sus 

toma de tn1c1.;it1v~ ::¿ la soiLtción 

Cuando el 

01em1nu100 ~isua1 tiene i~s hab1l1oade~ :~noc1.n1en'tO$ para 

problema. 

el mae-stro PL1ede ver• al es'tudtante ==mo un ina1v1duo 

inoepenn1ente, c:apa= de hace1· sus i:lecctC"nes y que puede 

c:L11dar de ;us propias necesidades. (pp. 3. 11JJ. 

Jean Lou1s Paou1· l1985) <35) trabaj6 con estudiantes 

Reta1·dados Marginados, usando la a.pro:cimac1ón de 

entrenamiento operacional de Pia9et, al cual considera 



~ltamente Prom1sor1a aesde el punto de vista del pensamiento 

concreto en desarrollo. Se ar~umenta que el progreso as{ 

ot:I toan 1 oo pC!Orec:e ser inc:onfl..md1ble y ampliamente 

C!'Pllc:dble. tpp.135.1471. 

Por otro lado C. J. Dunst f.1981) \1-?) ::odm1n1stró l.:1s 7 

escalas F·1,;1get1anas desarrolla.d:ls por I. U=g1r·1s.., J. M. Hunt 

\1975) o 143 int.antes F'etard~dos en comr~rac1Ón con n1ñoii que 

inic:111b""n la marcha~ lil poblac1Ón .fue d1·.,1d1da en rangos de:, 

=1 B mese:;. de 9 a l '; meses .,,. de L:.::! ~ 18 me:es. los qLte 

cor•responden a los estadios senEor•1omotr·1ces 111. IV y ~· 

propuestas por P1aqet @n 1952. Lo= r~sultados proveen de 

1r.form,;1c:1Ón pos1tiv:; Útil pat·a el d1sc:ernim1ento de patrones 

un1co~ de orqcin1=.;1.c1o'n de intel1genc1;;1 51?,scr1omotr1;: entre 

los 3 g1·upos de sujetos con la ut1l1dad potencial de la 

tt:fcnica anal{tica del grupo Jerárquico para el desarrollo y 

estudio de l.;.ii estructt.1ra de F'iaget. (p.674J. 

Por su part.e,Th'?odore Wac:h 4.1967) ,451 fiJa la rel.:tc:1Ón 

entre el comportamiento de una escela 1ni~ntil ba~ada en 19 

teor!a. de F"iac:¡et. el comport?m1ent~ aaaptat1~0 de ~5 

tnian~es inhab1l1t~do3 oa1·a aesar1•clla1•se en p1·eescol"'t". ~os 

instr•1_1mentos fueron l.3 escala del des~rroll•:J F's1c:olÓc:¡u:o de 

lnf.3nte~ de U;:g1r·1s-Hunt 

Alpern-E~ol l. Los resultados ll'"lOlC:Ori una rel acuSn 

s19n1-f1cat1vc?o entre las escalas. esto e:• entre el de:;arrollo 

co3nosc1t1vo y el c:ompor t am 1 en to de autoayuda 

social. ~pp.171, 176), 
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En 1~74 J. P. üutoye1• t18J estuo1d el razonamiento 

esp~c1~l d& 21 ni~os Ret~r·dados de entre 1(• y 14 a~os de 

edad. A C,:1da uno se le p1diÓ relac:1onara la perspectiva de 

un,;i, sen.::ill~ escena foto.::iráfiC:¿\ con una posición ci.prop1ad.;1 de 

l.;o ci:)mar;. est1ma .. ndose el Concepto Espacial descrito por 

f-·1~=1et. ='°" encontró' gue solfunente :. suJei:os Lts¿iiron 13 lÓgu:a 

~:;;p~c1::tl. como ta ut1l1::ada por los niños normales de edades 

compC'r~tdi?s b.:1sándose mas en cla-'..-eS perceptuales Clirec:tas que 

E""'I un r·~=onam1ento esp,;.h:tal abstrac:"to. Se su<31ere que las 

h.1nc1oni::-::: ltitelec:tu-ales del F•etard.?do pueaen :=.er pdec:uadcis 

por t.:ir•eas 1·epet1tivi1s c11~r1as. pero que el retardado carece 

<je} c:onocl•n1ento s1st.::!mJ.tic:o estrL•ctut·ado. ~pp. 75, 841. 

En ·:t~ro Estudio en 1..:-73, real1=;1do poi• Elsa Shm1d 

l· ttsil.1-s :.411, considera que en psicopatologfa el interés 

por -el estudio y análisis de procesos de pensamiento dentro 

del marce de un modelo de equiltbt•io Pia~etiano, ha sido 

ps1c:opatoloq{a del 

pcrisan11ento ha enfoc~do l"'s d1scordanc1as ~ognosc1t1vas. 

l•h:O"<;;t;o¡l 1dad. a.usenc1.;. de c1er~os conceptos y el prot>lema de 

la Je1·~1·~ut~ del estado de desarrollo. ~unque este enfoque ha 

p 1·ooaao ser revelador. pre: en ta 1rr.aqen estática de 

~oa1b1l1oades co9nosc1t1va~. en cont1·aste. al ~ntlis1s de las 

diferentes torm,:1.s de re9ulac:1dn de aspecto d1nÍ\mico de 

::."Kttvtda.o co~mosc:it1 ... a. L3 tnvest1qac1Ón llevada a cabo en 

Retardados Mentales, disfásicos 

p51c6t1;;:os, y en adultos esq1..li=.ofren1cos, puede llevar a una 

1nterpretac1Ón de particularidades de sus mecanismos del 
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Arnol Co,.tc!'==o en tq73 t9>. repas.:1 teor!aos coml.1Mmente 

m.anten1das de desarrollo intelectual. incluyendo las de 

P1~9et, suc:i1~re que impácto en el crec1in1ento 

coc¿inosc1tivo. aprendi:,..Je y experiencia, camb1cn ráp1d¿;¡mente 

el concepto de q1..1e la intel igenc1a está Preljet2rm1nac:Ja. El 

modelo Newton1ano del hombre '.Un s1:tem·!I cerrado. me.::an1::~cso) 

es C::OitlP¿\t"ado con el nue·-.10 1ttodelo Einste:n1:1.no d~l hombre \t.ln 

sistema '"'uto-orf:lan1::ativo de energía abierta) ·"' lo Ü.lt1rno 

m.._testt·a :;.-::r un >?'lfr:>que tr:1n:=1c1c;nal 'é!n el o:iL1e al n1ño es 

parte d~ su medio. sociedad y e~:pe1•1enc1a. (p.160~. 

To.-j:is estas 1n1.·est1qaciones apov~n el t1echo de ilP1 ic.ar 

las técnicas de des~rrollo cognosc1tivo empleadas por 

diferentes BUtor•es con Retard~doe Mentales. dado el 

de$arrollo paralelo entre- el n1~0 not·mal y el Retardado. en 

sentido co~no=c1t1vo. 

r c-r· otro 1 ado. i a DGEE 3.po·.,.¿. funo~mentalm¿nte ~u::: 

trciba,1os las cportac1one=. que también proporciona. tomo; 

Barbe! lr1t • .?l.:ler •Z4>. Jean L.OL\1~ Faour \341. Juan OeJ·.-.al 

t10i. Monserr.?t Moreno c:.::,los cuales reiieren lo s1~u1ente: 

Ba1·bel lnheldar en 196:: <:!4>. e r·i1·.:l" • .aac:iJn l~ feorfta 

Co9noscit1va. los n1,..ele=1 de construc...::1.·!.n dal pen::.~m1en.to 

1:ar.to en estad<:!<:: nor·malas como .=.qu'E'l lcs con alteraciones. 

9ue lo5 
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r.tríos con Retraso Mental, presentaban las mismas secuencias 

en ~l proceso del oesarrollo co9nosc1t1vo que los sujetos 

normales. Sin emoarqo, se observan ca.r:i.cter{st icas 

e~pec(f1cas en el Pensamiento de los Retardados. 

El d~ficit en el niño pt·esenta un retr:riso qrad•.1al, 

le.-nt1T1C"c:\C10 y, a veces, un.:- detenc:1Ón def1n1t1va. 

La. lentitud ~n el desan•ollo or191113 una .. ·lscos_id¿;,d 

el ra=on,:1.m1ento. Jsta se observa cuando el n·1ño recién 

l le~ado a un n1'1i:l st..1per•1or de pensamiento • ..:onser•·1a d._w:i.nt¿ 

mas tiempo del normi-11, la huella del n1~·el acaba de 

superar, lo 9ue provoca un 1·a=onC\m1ento osc1 l~nte entre el 

nivel pr·ev10 y el supe1·io1·. 

En oc:c.s1one:, ést,;i.s oscilac1ones se mantienen en el 

nivel SL•perior. pero generalmente, persiste una constante 

-tluctuaciÓn de ra=on~miento orientada basicamente hacia 

tli\·eles infer·ior•es. lo que da un~ pdrdida de ideas que se 

~up.onL:in ya adqu11·idas, pero qL1e sol.o se habian lo<:1rado a 

nivel verb~l. 

suqe1•i1•le du1·ante mas tiempo actividades que desar·r·ollen y 

COOt'•J inen l·='S pensam1~nto p1·evios l • 

representClc:ión o simbol1::ac.iÓn. 

Los niños con Retraso Mental que arriban al pet•iodo de 

las operaciones concretas, hacen c:l.:isificaciones y 

seriaciones sencillas, pero si se les presenta un problema 
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:::¡1..1e requiera de L•n.:i. origan1::ac:1Ón oe pan:..c.-n1ento abstracto • 

• üJ,:.naein.=in la 1de~ de tratar· de Ol'CJan1:ar lcl. s1tuac1Ón 

,.€:-<t-"ll tiendo una v otra ve: la:: mismas acc:1ones. 

l<.· pos1t1tl1dad de 1..1nc ovoluc1ón SL•bsecuen te o de 

:::¡e•1e~~11:ac1ones; lo que ot·191na un ials~ e~u1l1br10 y una 

&~t~o1l1dad apat·ente del r•a:onamiento, y.:i que el equil1br10 

cada ve: m~s ~mpl10. enc;¡lob<J.ndo un numero 

ci·ecient~ de noctones ves ademas c~da ~e: mas m6vil. (pp.16. 

_2.J.1. 

Poi· el contr·ar10•:4>. el r•ett'ds~do alc~n:a los pr•imaros 

n1~eies d8 con~t1·ucc1dn co9r1osc1t1va con detenciones mas 

~~~ll~=• mantiest;ndo~e en ~~Ita de 1nter·~s y cur1os1daa, 

actividades que al n1~0 nor·mal, lo llevan a plantear nuevos 

problemas y a encontrar soluciones que lo conducen a niveles 

super·1or~s de pensamiento. 

El edLH:ador no debe cons1de1•ar <:1.l niño Retrasado Mental 

co1:io ni ';io normal mas pequeño. ya. ~1.1e al desarr•ol lo 

1n:electL1cd que ha loi;ii-.:tc:lo un alumno reouiere de estímulo. 

pr·e~ent8ndole d1fer•entes s1tuac1ones sobr·~ un mismo aspecto 

d~ conac1m1ento. propiciando respuest~s 

pos1b1l1tat• su adaptaciÓn.tp.:7;. 

J~an Lo•J1s. F'Cl.O'Jt" (¡q7(1) <34) present'°' en sus tra.baJos. 

d~tos pr1nc1pales de las experiencias derivadas del 

aprendi::aJe operatorio. Con dicho aprend1;:aJe se pretenden 
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provocar e:cper1mentalmente 1¿,, C\F-:?.r1c1Ón de comPot·tamientos 

que los Ps1cOlo~os Genet1stas constde,·an como indu:es 

cruc1a1 es de la est1~uc:tura cognosc1tiva del ind1v1duo 

<c:oordín~c10n de los ~ensor1omotor~s,. El 

¿;iprendl::cJ.le Operatoria se ha c:onvert1do en instrumento Por 

@-}:c:elqnc1a pa.f·a el e-stud10 de los prcn:esoe de la construcc1Ón 

onto9enét1ca. (p. 461. 

Oesde hace algunos ~~os (1967) <34> l&s técn1cas basada: 

en el a.pr•emdiz:aJe oper~ator10 ;e llevan a cabo entre niños. 

ci.dole$centes y adultos rett'asados. El 1ntar·és Pr1mord1al ae 

estos tr~bajos radtc:a indudo?blemente en i~ 2ntroducc1Ón de un 

Punto de vista qen~t1co d1i~t·encial en ese campo de las 

¡nvest1!=J¿i;c1ones. con la intención de Produc:1r evoluciones 

Sl.I Jetos que t 1enen su 

desi9.rrol lo lento o que hayan alcan=~do el tope supuesto en su 

desar•rollo, dichos trabaJOS aportan indicac1ones va.liosas 

sobre el proble1t1:¡i. iundament¿i.l de la pl~stic:idad y de los 

Per·todo~ cr{ttcos de la eYoluci6n 1ntel¿ct~~l.<p.50J. 

Ftni"lmente. F·~our afirma C!.41 que ea posible aceler•ar lil. 

il<Par1ción del co,,.1?crt:3mit0!nto t11..1scauc ent,.e los Retr·~$ado-:o 

sensor!omotr1=. nociones. operac 1 ones 

1;1 ·.a:;;. en 

trélboi\,\OS se h~ podido pravw::3r ~cc~so ,-~l~tivamente 

c:on:;:;t0tiindos2 

que los coric:~~tos de vi$cos1dad 9enétic~ :.· de r1gide= ment~l. 

solo c.;1ractet•i::an vál td~mente el descrr':li l.~ E?5pontaneo de lo~ 
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~etr~5ado~ Mental~s ~a que s~met1dos a estas intervenciones. 

unprastcn~n c:on una. sorp1·end!inle ..:apacid3.CI de e'lol1.1c1Ón. \p, 

lor:= r:etrasados 

Meintrles '.°"' los niños norm¿i;les en el nivel in1c1al, de 

p~·eoper~c1~nal1d3d y de ed~d mental e~1_1.1 .:dentes. 1n ... 1t.;i a 

lo~ proC"esoo::. fund~mentales de 

o::ip.;1·-:tot•l.J IO?.i:lmilac1Ón, acomod,;¡c:1Ón y eq1.11l1br10• obedec:.e a 

l~s mism•~ leyes de +unc1on~mtento en una v ot1•a poblac1dn. 

Estos hectics )' La cYns1dari1..::1Ón de .l <:·:. c:aracterÍst1cas 

·H~n·~r.=ile~ c:1el aprend1::.aJe de tipo oper~to,.10. señalan ~ue las 

.=i•·111c1p¿.10:::.,;,, 01~11::l.1lt~des de les Fet~r·dzid.::,:: 'cuando menos en 

insuficienci! de las estr.steqt~s de e:~ploracién 

de l"' 

y de 

organi::a.c:1óri del entorno. Estas: difícult~Cfes .f:unc:iona.les 

•J.,,Uen cons1de-r:1:rse como un determ1n~nte ~n la lentitud del 

J\..\an Oe1'.al 0993) (1(11 de-tience eri definitiva. la 

ne·=es1d~d de que la relación entn? la esc1...1ela ":-'el desarr"ollo 

la e~cuela debe 

fórmulas o recet~s. sino tiene ql.1e ser· t..•n cr~ador constante 

i:¡ue o:¡st;.a cont1nl.ta,nente atento a1 desarrol 1o de sus all..unnos y 

111~11? les proPot"c:ione las oportunidades p~t·a ~ue alcancen un 

desaPr'ollo Óptimo. <p.10). 
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rJo puede dársele<10) aJ maest.ro un con.1unta d.:= recetas 

f i Jais. sinC".:< .::iue es él m¡smo el q1.1e esta creando nueva: 

s1tuaciona: p;¡ra que lo;¡ alumnos prepa1•en su aprend1;:aJe. MsÍ 

PL'"i?"E: lP. ~;;cuel~ que propuc:\na Delval no sustit1.1ve unos 

conoc1m1entos pot• otros ni se 11m1t~ apl1c~t· nociones 

psicoldqicas como pueden ser• los estadios de P1aget, st~o que 

cambi~ la act1v1dad del profesor, los objetivos de la 

educac1dn y todo el trabaJo que se real1:a dentro del ~ul~ v 

que en mi..•c:has ocas1ones debe l leve1rc::e también Tuera ae 

ésta. tp, 13>. 

t-1ontserrat Moreno ( 1978) (321 at irma -=1ue el aprendi:iqe 

de las const1·ucc1ones colecc1onee. muestra la e~1stencia 

de un=-- evol1.1c1ón c;1enét1r;3 en l~ adc1Lt1=>1c1Ón de la. car::1.c1d;.o 

de abst1•aer propiedades de los obJei;os. Moreno denomina 

''disct•1n1inac16n pet·ceptual'1 a las construcciones ld~1cas y 

plantea qL1e l¿i, construcción de colecciones, atraviesa por 

t;r·es nlV8les en el curso del aprend1:=a3e: <p •. '!.1U 

lo. Jnd1~oc1aciones de at1•ibutos que Ft·ovoca c:onductaE de 

"contaminaciÓn".que en el niño Retardado represent~. L\nci 

incapacidad Pat·~ permanecer• fiel a un solo c1•1terio, ya que 

J¿¡.s centr;i.ciones perceptivas primas sobre 18 representación v 

dete-rm1nan el pct.so ue 1..•n =-.t.1'lb....it..o ,... ..::-t1·.:i. ;:;2;Ltn la ¡::-Qrcepc1én 

centre en uno u otro. 

2o.Aparec~n las "limitaciones" que a modo de mecanismo 

re9Ltlador de las contaminac:1ones. frenan las tendencias de 

~stas a extender• la parte hasta confundirla con el todo. El 
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n1ÍÍO p_i.:;._• por 

t:ont~m1nci•;16n puede t .¿1·tenec'ift' iJ. una colecc1Ón det.2r-m1nac:Ja. a 

Cf'9E'I' L¡t.lf:' SOiO p~rte~::>~en i' e! la aqU~l }0!:> qup tlene !?} ma~:lffi0 

de 6en1e1:!'n;-.1 entre s.f. y en l1lt1mo i;::t-remo, los idénticos, 

~o.F1n~lment~ s~ prodL1ce la 

tcndic:>nr: 1 a 1ende1· l~ c0Jecc16n ~l todn y Ja tendencia a 

11m1 t.:1rla los elementos idént ices. Fruto de esa 

OPL•E::-st.¿i,s oque suceClen 

ternPor·~ l men t'-" • la ~pd1·ic16n de las colecc1ones que se 

dtchos elementos. (pp, 3l•t, 3161. 

11orano at i rmci <:.2)" que e-..:1stenc1¿i de unas 

e6trateq1as, eonstt·L1ct1vas, qL1e c::onducen al ind1· ... 1duo a un 

aislamiento de d8tos <atributos de los objetos) sobre lo: 

CU"'-lEiü pat·G real1:a1• una 

{subcoleccioncs 11m1t~t1~as) qu~ const1tuye a su ve:. la base 

atributo y qu~ 

se en-tiende a todos lo~ elementos gue los pos8en y se l 1mi ta 

8 ello5•. C~d~ una de l~s con$t1·u=c1ones compr·omete un~ ser·1e 

de ac:ept~c1on~s v e~:clus1ones o neqcic:1ones compens,:1.torias. en 

un Juego d1al~ct1co que ~sequr•a el equ1l1b1·10 de cada nueva 

construcción, ec¡u1l1brios por tanto imprescindibles para su 

propia e~1stenc1a, dada la selecc16n de ~tributos de un 

al<?mento. F·or e,1emplo, no puede, por tanto, mas que ! levarse 

a cabo s1no una ~bstr·~cci6n diie1·enc13do1·3 de los dem~s. Esta 
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1 nc~nsa,b J einente 1-eriroduc ida 

s1qn1-i1c.:iit1·./,:amente el c:onte:~to en el que debe re.:i,11;:~1-se. Lo 

~u1<• con1 ie1·e 1.1n cairáct~r s1qnif1c::Jt1·;0 a l=i ?lt@r.:1c.ión e:; el 

Contexto Operacional, que rodea la constr\.lcc:1ón. 11oreno 

en t 1 ende Poi· Con te:~ to Qperac ion a 1. todas 1 a:; oPet•ac tc·nes ~ 

preoper¿i.c ion~s que rodean a unai opera e: ion sistema de 

operi1c1one: dete1•m1nado y que se interrelacionan con e;tas 

1..1lt1mas. mi.\nten1éndose relaciones verticales 

iproporc1on.;ndole Los datos sobre los c::i•.•e se real 1=a 

pasando a el las: mismas los datos para otra operac: 1Ón1. 

mediante relaciones hor1=ontales o colate1•ales. o bien 

estableciendo lnterrelac1or1es". (p. :.19,. 

pens.oimtento, reproducir el método u·til1::-3dO en una 

constr1..1cc1Ón opera.t:oria. o cas1 operatori~. para reconstruir 

una. misma noc1Ón en c.:ida. nuevo con~e>:to operacional. 

Moren•:! ;.p1.mta aqLt í q1.1e estas nociones qLte jLintamente con 

las consecL1encias que de ella misma se derivan. soportan los 

procesos de genercil1=ac:1Ón. ~p. ~2 1)1, 

Se h~ pod1d.:i con:tc-t:3.r que la: 11·.~::;t:1~~c101·.c-5 Oe$cr1t:as 

el Marco leór1co relac1ona.das can l:< pre:oent.: han descr1to 

result::.dos. plasm.?.ndo que técnicas 

incluyendo la. Teoría F'sicoqenét1ca de P1a9et han favorec1do a 

los sujetos con Retraso Mental a adquiri1· niveles superiores 
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""" .-el:oc1 1.:5n .a ¿.,..s_luaciones inc1.aJes y sobre todo lo que han 

n1 .·eies cuanto 

hho"~ bien. 1~ DGEE 1..1t1l1::a tn~trum<?rito= oe e>1;:.lua.c1Ón 

seguimiento en períodos breves de cada cicla 

Je~:1vc. Far lo qt.1e e5. necesario referirse al encuadre 

1~0t·1~~ je dicho instrumento. 

El instrumento de se~uim1ento descrito por Gun::bur!:J í.161 

::.resenteod•.;J eri el Con~reso lnternac.1onal i)e F.etraso Mental 

.fueron a1:n•ob~0Ys .;r, St.t 1nteqr1dad / 

~~Je~os con ~etr·aso Ment~l cualqu1er·a que sea su rango. 

Su est1·uctut·ac1dn y e::pe1•1mentac1dn, nasta lograrse su 

pr~sO?ntaciÓn actual. se deben al Dr. H.G. Gun::burg. Director 

<Je los Serv1c1os F's1colÓ91cos del Hospital Mony Hall de 

B1r·fT\1ngn-:1.m, InqlaterrB qt.•e las pus~ en práctica y :;plicÓ a 

D'='rt1r de 19o3 en el Centro Nac1on¿\l de Entrenamiento p¿\.rc 

n~·1~1ta1·1os. ubicado cerca de Londres. •p, 4J. 

[•u1·~nte todos estos aiños el ;i.utor e:~per1mentó e:tos 

instn.un~nt.05 e.tectu~ndo 

cons1Cle>ranao el resultado 

epl1cac1Ón nast¿i, lle~ar· 

repetid'3s mod1f 1cac1ones. 

de l~s observ~c1ones de su 

las actuales estructuras. El 

criterio del autor se orienta a la obtención de mayor 

33 



independencia y madure= soc:i~l de los Retardados 11entales. 

basándose en un ric;iuroso e::amen de l i::':: nece: ida des e sene: 1a les 

del 1nd1·1iduo para qo=~r me-:. planamente de l~ vtda en L.:

esfet .. a. 1nd1vidua1 y 109r~r un.3 ma:-•or comPetencia =oc:1al en 

todas las edades. 

Las form~s PAC t i~nen el mé1·1 to de ser uno de lo: pocos 

instrumentos creados especialmente para los Retardados 

Mentales, a quienes tip1f1ca de acuet•do a sus rea les 

potencial idadeD y déficits; también se debe destacar que 

esta una técnica netamente peda~Óg1c:a. de fác:1 l mane.Jo y de 

gran ay1..1da en la plan1ficac1Ón individual y qrupal que deben 

1•eal1:ar los m~estr·os en este carnPo. 

La def1n1ci¿n descr·iptiJa de esta t~cn1~~ ~e encuentra 

bajo el nombre The Proqre!::S Assement Chard F·AC o Forme. de 

Evaluación de Pro.c;p--esos. 

El PAC(16) nos hace posible ve1•ifica1• los aprendi:~jes y 

progresos de los Retardados Mentales. a corto pla::o 1 ya Gt.le 

enfoca la rea-1 dimensión de la edL\cac:ión especial. Nos 

muestra un panorama visu~l e 1.ndividual de los proqresos 

alcan;:::ado: un diaqrama ci1·cul;1r de fá.c1.l 

interpret.:ic1Óri. (p. 4). 

Cada c'3.;i l lero \ver apénd1ce i' c:orre;;;ponde a un:-. 

condL1cta <aprend1:::.:\Jei que en iorrna p1·o:;we::i...-a el n1ño irá 

consolidando en niveles cada vez más a'Jan:::ados y completos en 

la medida que se desa1·rolla el proceso formativo habilitador. 
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'-'"' aprec1ac1Ón visual constituye una evaluación 

permani::nte de lo que se ""prende, per-m1 tiendo que el educador 

~·;~da plan1f1c~r las pt•o9r•esos nab1l1tadores en las Jreas mas 

lnter.fer1d""s o en SLI caso. el re.fuer:o 3Cectado para af1an::O'r 

d~•1n1tiv~mente las ~r·eas de ma~or• eoecu~c1cin. L~s 370 

Coneluct~= que apa1·ecen en forma secuenc1~d~ en las tres 

form¿¡s del F'AC. 

Ftn~Jmente, se puside concluir que las 1nvesti9ac1ones 

antes descritas rel~cionan solamente dos de las tres 

·.:w1~bles obJeto de esta 1nvest1q:O'ción, i:ero que aportan un 

·~lioso ?ntecedente desde d1st1ntos punto~ de vista. como la 

,;1-:;.&•.odol•::t'=1!a y técn1ca.s seme;antes 3. 1:1. o:r~::;-=nte p.:.ra obtener 

resL1ltados favoi-ables apoyados en la Teoría Ps1cocienét1ca c:on 

Poblac1ones tamb1en de caracterfsticas similares y en las que 

se ha oose1·v~do que el desarr•ollo c:o9nosclt1vo es s1m1la1· al 

del nt~c sin n1nqun~ at1p1c1d~d. 
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METODOLOGJ:A 



11ETODOL.OGIA 

i:·lanteamtento del Froblema 

D.:te1~m1n;,.r: Cómo lniluve el pra~1·am3. de Educación 

Especial de la SEF· (Guia Curr1cul::trl en niños de '.' a 1~ años 

de edad, con un Cl de entre 45 y o5, para la ad~uis1c1Ón de 

la lndependencta Personal? 

OBJETIVOS 

Objetivo Generul 

Determinar el th.ve.i de adqu:.s1c1Ón de la lndepenoen-::1a 

Fersonal en niño: F.etardados Mentales. ut1l1::ando la Guiet 

Curr·icular, en un Periodo de un a.ño lectivo, comprenc:aendo 3 

evaluaciones. 

ObJet1vos Específicos 

1.-An.:\lt::ar el nivel de proqresos de Independencia Person~t 

en la Primer evaluac iÓn (Septiembre). 

2.-An~li;:ar el nivel de proqresos c.:on resFecta 

evalt.lac1ón 'EnP.r"O). con respecto a 1~ pr1me-r;;.. 

3.-Anal1::a1- el nivel d2 l~ 

Independencia Per•sonal en la terce1• e~~luac1¿n lJun10J. en 

1·elac1Ón a las dos ante1·1ores. 
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4.-tmali:ar y comparar l.:is c:.aracterist1cas en cuanto a. los 

la9r·o:; y proqresos de ta lndapendenr:1o;; Personal del .in1c:10 y 

Oi?l f 1n del pro9r"'-1Tii'. 

HlFOTt:SlS 

Hipótesis de Trab~Jo. 

E·~1:oten diterenc1a.$ dependiendo del tiempo de aplicacíÓn 

de li" GLtÍa Ct.tt•t•i.cul.;ir a un 9,.upo de ni?\os Retard.:idos Mentales 

..- ~l g,rado de adqu1s1ciÓn de Cndependenc1a Personal. 

Hip6tests Alterna 

A m~yor tiempo de .apl1.:::3c1Ón de l.:t GuÍ,a,. Curr1cL1Jar • .s. un 

9ri..1?0 de niños con Retardo Mental. mayor sera el ':'rado de 

.;.d--:iu t s t..: l Ón de Independenc1.:-. Personal. 

H. menor tiempo de apll.<:ac1Ón de la Guía Curr1c:1_\lar, a un 

;¡n.1;:io d~ n1~os Retardados Mentales, mayor será el 9Pado de 

~dqu1s1ción en cuanto a le Independencia Personal. 

De+ in1c l~n de- Términos. 

Independencia Per·sonal- La def:i.n1c1on está en ?uncion de 

los reactivos manejador pot~ la SE:P, a través da la Gr .. .da 
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Curricular. y la cual lo denomina como: hi;b1tos en la mesa. 

despla;::am1entc, higiene, vestirse\ 11mp1eza. cuidado de la 

,·op~. 'salud. A su vez tiene un::. c:onnotac1Ón s1m11ar a la ce 

F-1.:J9et, que se refiere< ~ la Av.tonomi~. como: li' mutua 

r"eaular.:1Ón de d~-seos. la relac1cin de n~qoc1~c1w"ri. -:'que es 

nec:es<3r10 :.eogu1r- con obje-ttvos de t\po so.::1al v E!moc:ton¿..l~s, 

tales como c:onftar en tos demas y tener concepto positivo de 

s1 ms.smo. 

Retr~so Mental-C15> La OGEE ($EF'\se basa en la 

dei1nic:1Ón de la Organi;:ac:iÓn Mundial de la Salud 1978, que 

define 11il Retrasso Mental como "A un sujeto que pre-senta una 

dasmínuc:tÓn sic;¡nific:.atiwJ y permanente en el proceso 

co~nosc 1t1 vo, ~C"Ompañada de a 1tet•ac1on.;:s de 1 "°' condw::ta 

ada~t.?ot1Ya". <p.-:;75). 

Así m1smo, la OGEE se aipoya tamoién en la defln1c1Ón del 

0511 lll (421. Como l\n funcionamJ1:Ho mental ·s19nl.f1c:at1vamete 

i:.or deba.Jo dt:?l promed1a que pueele abse'"-"arse en el ind1v1dl...\O 

a. l n.;1cer, o volve1·se evidente m~s tcirde en el período de 

desarrollo ca.l"a<:teri:::.~do s1empre par ad~pt¿r.ciÓn deter1ori'da 

en 1.ma o todas l~s ;recs dQl '"'pt•endi=aje. El trastorno 

emocional e menudo est:á presente, el tá1-m1no es descriptivo 

ae la condictór1 co1·r-i@nte del 1nd1-.1ic:l•-•o ein relación al 9rupo 

en el 1:u~,1 +unc:iona.. lP· 94). 

Lorp'OS tl11- Son conductas. hábitos. hat11!1dade$ 

de:.tre::as alcanzadas después de un per1000 .constante de 

~plicaciÓn de un pr-oqrama. Se postula que todü el aprend1-:.aje 
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-oi9nifica un pro9reso, cambio en los esquemas del sujeto 

frente al mundo, meJor adaptación para comprenderlo y una 

paulatina aprehensión de m~can1smos sensor1omotores. (p.31. 

Hdqu1s1c1Ón-,ll> Se refiere~ la obtención o C1lcani:e a.:: 

n\veles comple,1os en r"elaciÓn a los i'\nter1ores. es decir, a 

1 as constr•ucc iones de esquema5 c:oqnosc l t 1 vos cada ve= mas 

compleJos. (p. 3). 

Oef1n1ción o caracterlsticas de la Población <Muestreo>. 

En los Pro9ramas esti'blec1dos por la DGEE, la edad 

tiene una importancia menor debido .:.. la hete1•013ene1dad de los 

grupos maneJados, ya ~ue implica la dif1c:L1ltad de ubicarlos 

en ~rupos mas homoc;3eneos, pero no obstante se tomó el ranr.;10 

de edad de 7 3 12 a~os por pe1·tenecet, 9enet·almente al ni~el 

co9no:;c1t1 ... o del PAC 1, y 9Lle es t?l ::.1~Ltiente -fa~tor qu.:! se 

to.nó en c:onsider~c1ón, es decir, la determinación del F'AC er1 

~l que e)nsten 3 tipos de este in'5tt"L1mento: F'AC Pr1mary. PAC 

1 y PAC 2. For lo 9ue si es relevante 9ue la población 

estudiada tenga el nivel de PAC 1. El d;agnóst1co del CI .• a 

tt·avés del WtSC-RM t~mb1e'n tiene gran relevancia, ya que e:s 

el 1·3nqo que dete1·m1na el qt·ado de Feta1•do Mental y l•~ 

po§(b1l1dades q~1~ tiene cada sujeto de Pe1·tenece1· a dicho 

proceso educat1 ... o, se tl'abajÓ un1camente C•:in Sl..lJeto.,:; que se 

hayan sometido al p1•oceso evaluativo de d1a~n6st1co. tanto 

del WISC-R como del PAC 1. 
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El tamaño de la muestra f:'.!·5 suJetos) +:ué tomada de una 

pc1blac1Ón de 175 suJetos, ya que en el Centro de Educacia"n 

1::::.~o:.~c.1al que se tomó la muestra. c:cmc se trabaja con 

d15~tntas ~1·e~s. de l~s cuales se d1stt·1bu.•~ de la si9u1ente 

Capac1t~c1Ón 

lcbot·~l(~O suJeto51, lnte1·~enc1~n lempr·3n~ ll(• suJetosl. 

C~mt:r·os Ps1c0Peda~Óq1r.:os para Probl~mas oe aprend1::aJe ~85 

~L•1etos1, y Ret1•aso Mental en que h~y 40 suJetos de los 

cu:::do::. .:.5 cort't?Sponden ~ las caracterist1c3s aquí señaladas. 

Debido a dichas c~r·acte1·rst1css y !~ posibilidad de 

sel~cc1anar•las por rangos <CI, edad, etc.I ya que cada sujeto 

~'? je .,st~na un Cl.. tomando en cuenta-. su edad y nivel 

este caso un Muestreo No 

Fr•co~c11ist1co por CLtota o tipo Fanel de Estudios 

caracter!st1cas son las 

~t..:iu1entes: 

1·1i:1mer·o de la muest1·a de .35 su Jetos. 

Gr.;ido d.:o Cl de 45 a o5. 

Edac d~ 7 a 1: años. 

s~.:o; masculino y· -femenino. 

rh· ... el de Progresos: pertenecientes al F'AC 1. 

Definict~n de Instrumentos. 

Instrumento de OiaqnÓst1co WISC-RM<47l. Es el 

instrumento Estandarizado para la población de Mé:dc:o~ ideado 

por e 1 Dr. David Weshler. para medir los 
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Lnteliqeni:1a ai tt•avés del CI <Coef1c1ente IntelectualJ v del 

cual se encuentra estructurado según la capacidad de 

atenc10n. memoria. distractib1l1dad, retención. ordenac:1ón. 

etc. Dicho 1nst1·umento se encuentra dividido en dos partes: 

la Escala Ve1•bal y la Escala de Ejecución, de la cual 'Se 

encuent1·an intercaladas. Los subtest que miden según cada 

escala. es la s1~uiente; 

Verbal 

lnformac1Ón 

Semejanzaoa 

Aritmética 

Vocabulario 

Comprensión 

Retención de Oig. 

Ejecutiva. 

Figuras incompletas 

Ordenación de Dibujos. 

Diseño de cubos. 

Composic1Ón de objetos. 

Claves. 

Laberintos. 

Instrumento de Seguimiento PAC. 

Este instrumento<16) posee tres formas, que anal1::adas, 

marcan precisa.mente tres etapas del desarrollo, tt'es niveles 

de maduración, y tres c:ic:los del Pr""oc.eso 

enseñan=a-.aprendi:aJe de Retraso Mental. 

Es te .forma F'AC ~eg~n el autar 1 est~ destinad~ a servir 

de instrumento de evaluación parai niños adolescentes y 

adultos de un Cl. de hasta 65,se puede aplicar en talleres 

para "Sujetos entrenables y en centros de capacitacion laboral 
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p,-..:-teq1da. 

Est~ fo!'ma describe t:CJ conductas para las cuatro areas 

que m~r1eJa. 4(1 corresponden al Ar·ea de lndependenc1a 

f·'ttr~·Jnitl 1De::.cr1tas en el Apéndice rJo. ~' 1~ q\..\e se sL1od1·.J1de 

en ·'l. t:en1endo Por· lo consii;iL11ente; 

AREA 

INDEPENDENCIA 

PERSONAL 

P.A.C, 

SUB-AREAS 

-Hábitos en la mesa 

-Despla=amiento 

-H1g1ene 

-vestirse 

El procedimiento de apllcac:1Ón ) manejo. es muy simple; 

se ut.tlt:a l~ t~cn1c~ de colocar los diagramas en un lugar 

l:\d~r.L•,;111ot:n el salón <par•ed1; de f~c1l acceso para el 

el:'L1c.:idor :-· colorear las casi 1 las. se obt1ene 1·á.p1damente la 

1nfí':WfTli'C1Ón de caca SLIJeto en la:; 4 3'.reas señaladas.Se 

1.:olore~ .fuerte las casillas que indican los logros 

?dq1_nr1dos o a.,-1anzadosi se colot•ea débil ac::iuellos que estan 

t;-11 • Í.:'!1' deo ~prehens1ón; y. se deja- en blanco aquellos que el 

"61.,.1Jeto no posee <para fines estad!sticos de esta 

invo?st1ga.c1ón. se describen: "Cubre ltem". "112 Item" y 1'No 

i tam'' respect1vamente1. En un 

~pl1cac1Ón ser·fa la si9uiente; 

a~o lectivo. la correcta 
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ª' Apl1cac1Ón al in1c10 del curso escolar para 

observac1Ón y n1velac1Ón de casos. Esto corresponde al 

llomélodo Período de Oia~nóst1co de las Escuelas Especiales. 

con e"1a.luac1ón en el mes de ener·o dando a '=On·::Jcer-

1·endim1ento con lnforme ? los Pa.dres. 

c>La tercer evaluación al término del sequnoo seme:.tr·t!. 

al l9ual que el anter1or. con lntorme a lo;; padres. 

d> Jor•nada de estudio, cri.t1ca 'l pe1·tec..:1onam1ento de 

las técnicas y procedimientos utili:ados en el periodo de 

final1=ac1Ón del año lectivo. 

Qu1-:.á el mayor problema de la ,:.pl1cac1Ón de este 

l• "califica.ciÓn" que cada maiestro instrumento sea 

espec:1alistas da cada una de las conductas. Por la 

impo1·tanc1a de este lnfor·me ~· l~ pet1c16n del mismo, y• que 

en un modo de aplicac1Ón no e::tenso. se tendría una ·..-1s1Ón 

global par~ las Jot·nada~ de estudio que teno1·1~n que conclu1r· 

en la un1f1cac1Ón de c1•1ter·1os ~1·ente a. las conductas. con el 

fÍn oe ob.1et1va.1·las. lpp, 5, b). 

InstrL1mento ane::o dr:l PAC 

Ficha de ev,;1.luaciÓn (Ver Apénd1c-a No. U ind1vidual:en 

este u1str1..11nento se rep1•esentan las C:Llatro áreas del fi-\C 

mediante 4 círculos divididos en PorcentaJes. Mediante una 

t;cibla de '=valuación. <Ver Apéndice Uo.3l se calcula en puntaJe 
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i:1bt.en1do por cada niño en las diferentes áreas~ se convierte 

:i µor·c:entaJe y se colorea en cada círculo este porc:entaJe. 

Gu{~ Curricular·. 

El?ooraoa Par· l~ DGEE'141 v SL' -unc1on es ~ac1l1t3r al 

rn¿¡.e~'.:ro 'i:'l c:umpl1miento de le tare? eoL1cat1va. d1r1i;:ie a los 

educ:.:ini:io~ c:e preesc:ola.r y pr•1m?-r1a es1=ec::1.a1. perm1t1éndole 

t1·;:.o¿¡ ,~,. ce manera 1nte~r·al secuenc1aa:. con apego a la 

re?11d¿,•:.1. p1·op1c1ando la. ~dqu1s1c1Ór. :ie h.?.b1l1da.des teniendo 

como obJet1vo general "ciue el niñ:O sea capa:: de actuar en la 

coi'lun1dad inmediata p1•e•11endo s1tuac1ones de peltl3ro cada ve=. 

con menor• supervisi6n''. \p. 9). 

p1•op1c ia el y 

soc:1oadaptat1vo basándose en la part1c:1pa.c1Ón activai de los 

.:?duc:cndo-s. Com~rende 4 etapas ~uc:ei:.1,,~s correspondiendo cada 

;;. dos c;ll"~dos escolares~ 

2~. ~tap~-10. y 2o. ce p1·1m~1·1a especial. 

:.~. Etapa-.30. y 4o. de pr1mar1a especial. 

4a. Etapa-So. y óo. de pr1mar1a especial. 

Cada una de éstas areas 1nciuye la elaborac1Ón de 

obJetivos qenerales y obJet1vos part1culare~, que el alumno 
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ira logranoo a través de su propia acc1Ón. 

consiste en el a.bor·ar un pro91•ama de traoaJo. 

denominado avance Pro~ramát1co. En el cual se incluyen 

curr1c1..1lares. oel i1n1 tao as 

a1aqnost1cadas poi· ~l PAC. ~st~ ~e1·a la base p~,·~ l~ 

elabo1·ac1dn de dtcno pr·oq1·am2. ~ue ~on unP ~~1·1e de conouctas 

que ~l n1~0 pued~ 1n~e1·nal1:ar p~,~lat1n~~~nte, hasta 11· 

109rando niveles cad~ ve= mas compleJo. lp.10). 

A cont1nu-:-1::1on la<: tur.da.mt:r.tos 

sugQrenc ias. me todo lÓ91cas su9er idas por la guia pa1·a la 

se~unda et.3Pct, es decir para ~l primer· y sequnao qrado de 

pr1ma.r1a. especial. l 14, p.-~-:_., 

~1 inco1·porar·se al p1·1me1· grado de pr1ma1·1a especial, el 

ni~o sera capa: de ap l 1c:ar su capacidad de imitar. 

reproducir, y recre~t" una diversidad de fenomenos cada vez 

mayor. 

condiciones de ded1ca1·se a una t3rea espec{f1ca y 3p\1car su 

capacidad~ se p1·op1ci31·.; el mane10 de ObJetos de interés. el 

maestro establecet•¿, conversaciones 1nter1·09ándolo sobre sus 

e:cper1encia~, cue3tion~ndolo s1stem~t1camente, cons1der~ndo 

que su pensamiento es concreto, que se centra aún en los 

datos de lo que se p~1·c1be. 

Estas ca1·acterCsticas 

deberan tenerse en cuenta 

del desa1·rol lo intelectual. 

al d•l111ea1· &l proceso de 
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F·ar¿¡ el área de lndependenc:1a Personal, es necesario 

se~al~1· que las expe1•1enc1as en 1·eldc1dn del n1~0 se veran 

~ue se debe p1·op1~1a1• todo momento. t~nto en el hogar como 

e11 l~ escuela. Debe1•a 1r ~oqu11·1endo paulatinamente una maxo1· 

sue 1·el~=tones sociales: si bien es c1e1·to que estar·~ suJeto 

mas 1ndirec";"' ev1t¿,ndo 

=-::t1t1.n:!es que tnh1oan su ac:c:1Ón propia v le resten se9ur1dad 

Todo ~$to deber~ acomp~~~rse con el se~elam1ento oe los 

1~';;.::ic= qi.•e 1mpl1c:an en la tnte9r1dad personal, de tal forma 

q1.1¿ poco a poco el niño v~ya tomando conc:1enc1a de ésto& y 

pueda llegar a preveerlos. 

Se 08be tec-ner presente que el ~preno1::a;e praced-: o-: la 

~cc1~n pet•sona\, que las e·.Pet•1enc1as d~ben set• v1v1d~s en 

los cor1oc1m1entos e lnform~c1ones que permitan el desa1•rollo 

real qt..1e rebasa .:impl1amente el simple ad1estr.:it1111ento; para 

el lo en el ~mb1to educativo, se ' proc:t..•rat•a en todo momento 

crear· s1tuac1ones de expe1·1encias reales, pr~cticas y ~t1les. 

A continuación se mencionan los obJet1vos especif1cos 

contenidos en esta 9uia los cuales indican: <p.40> 

a> Oespla~arse ~ lugares :ercanos del ho9ar y de la 
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b 1 Ut i 11 ;:cr norm,:as de uroan1dad en las ci.ccíones 

c 1 Pe~i1:~1· h~b1tualmente ~ct1v1daces de cuidado de sí 

1n1sma • ae µ•ctecc1dn? la S31Ud. 

f) Atender 1nd1cac1ones sobr•e norm~s oe ::ec;iu1•idad en el 

ha~~r· ~ en la e5cuela. 

h' Ident1f 1ca1• los elementos sociales que caracte1•1:an a 

son l;:;.s 

::1qu1entes: 

sobr"e 91 despla:am1ento por las c1f~r·entes tnstalac1ones 

Elaborar alimentos pr•aict1c~ndo 

t11r:;1.?n1cos'. 

~.-Hace1· v1s1tas lugares y centros recrea ti ·.¡os. 
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1 .. c1 ementando '3!1 autode:opla=..:1m1ento. HFrend1endo a ut1l1=ar 

t'd ti~mpo libre1. 

3.-H~cei· v1s1tas a instituciones d~ se1·v1c10 pJtt1co. 

\Conocer l~~ funcione:; d~ los ..:;et·-..1 1c10'=' ~·Útllicos. par.:. 

4.-Inv1t~1· ~~nte de la comunidad al ~ula. 1Compart1r con 

e;' traños 1 • 

5.-Fieetas d'":: curn¡:.le="ños. •Escoge1· t·=O.:: lo referente a 

l.? t ieo;ta1. 

6. -JL!~a1· i.I l=- fet·1a. \Tomar la dec1s1Ón de participar en 

una. a,ct1v1dad compleJa. Usar c:oncientemente un se13mento de su 

cue1·po 1. 

7.-Juef:30 del espejo, inntac1Ón mímica del mov1m1ento 

cot•por,;;il df?l maestro o compc..ñero. <Formar un~ imagen mental 

de St.1 Ct.11?rPO 1 , 

1·Ítm1ci?. \Desc:•.1t:w11· 

posib1l1dades de a.::c ion. fl.e~ 11 =ilil" con seg1.1r td.:id l;;is 

9. -E 1:p l ori.lndC' impreso: Vea escL1che. 

1 lnte1·e.,.:.rs·2 en l~s acciones de leet• AECI" \blt'J. 

10.- lnta1·p1•etar el mate1·1a.l imp1·~eo que le p1•opo1·c1ona 

el medio. tF.acil1tar el despla:am1ento en luqa.res p1lbl1cos1. 

1 L - Interpretar i lust1·aciones de cuentos. < lnfor+n,;it•se 
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La SEP. por· medio de la DGEE, de~1qna distintos 

eolenentos que 1nterv1enen en el d1.:.~nóst1co y t1•atam1ento de 

OO?term1naoos ei.emet'ltC/5: 

d>?Pend1~ndo de S•J fot•roac1Ón pro-fes1onal. el D11·ecto1· del 

1n1c1~lm~nte l~s ~eces1dade~ man1i1est~s por lo~ i,.,m1l1~1·es 

del"!;.;..;:, .t>ste Cl;i-=lqn¿i el 1n!31e=;o e: J~ c:0onei1::ac1Ón a or1· ... :; 

ir.:tt tu= iones. 5-:--.-:ralmente s-::Jn ps1.:;6loqos, o e=pec::1al 1:5tC10:. 

r.1~·::i ~omet; tdv 

esPec:1a11-;tas. como méd1c:o, ps1cc5lo90, trabaJ3..dor soi::tal. 

t~1·~01~t~ cel len~uaJe y10 ~udiomet1·1sta, s1 padece de al~una 

1nvestiqac1Ón, 

Únicamente fueron tomados en cuenta al Psic:Ólo130 y al Maestro 

Espec1¿¡i1st ... ~. (·.;>b1do.; q1.1e e11 l~ Inst1tL1c1Ón en ld que :.u 

re,.,11:.:Ó é:.te e:tud10, ( Centro de Atención ML1tt1ple ae 

11étodo de tnvest19actón. 
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Diseno de lnvest1gac1Ón. Los instrumentos que don ferina 

d esta invest19ac1ón, son la apl1cac1Ón del PAC y de la Guía 

Curr1c:ular. Debido a los pet•{odos de apl 1cac1Ón ambos 

instrumentos, se ajustan a un Diseño E::periment~l de tipo 

Tempor·al Longitud1n•l (27,p.243>. 

Yl Y2 X V3 Y4 

Este diseño pres~nta la opc:16n de no ut1l1=.ar qrupo 

control. debido i' ql1e el mismo 015e?.o permite que el grupo se 

vaya contrastando a si mismo. 

t-er·l1nger l27J af11·m~ que dicho d1s2~0 se pueae aJustar 

a las neces1d~des del 9rupo exper·imental. como el de agregar 

inte1•venciones experimentales 

evalL1ac1Ón O'l. 

\),) a los periodos de 

Es decir que el Diseño se puede ajustar de la siguiente 

manera: 

Yl X Y2 X Y3 

En donde: 

Yl= Apl1cac1Ón PAC sep t lembre. 

Y2= Apl i.cac:1Ón PAC enero. 

Y3= Apl 1caciOn PAC Junio. 

X = Aplicación de la Guia Cu1·r1c:ular. 
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\'.;..r: 30les. 

lndP.pendiente.- En este .:aso :serai l.;. apl1cac1Ón de la 

gu1a 1.u1·r1cular·. Y el tiempo de aplicación. 

Dependiente.-Los lo1:3ros en la lndepe..,denc1a F'ersonal. 

cua.nt1f1cc'.ldos poi· el FAC. 

C•.Jntrol ad;;1.~. -a> 9(l"/. asistencia en (ClC: lo 

Cond1c1ones Experimentales o Amb1enta~e5. 

L..a. presente invest19ciÓn se real1=Ó en un Centro ae 

Edt.1c:ac1Ón Especial ubicado en un terren~ de 5t)x 3t) mts. 

a1str1buÍdo en dos edificios y un taller. En el edificio 

<::~nt1•al se enc:Ltentran las of1c1nas de la ú1recc1Ón, c:ubiculos 

del F:=1cÓlo90 y del Trabajador Soc1ail, un :"rea des'tinada par,;. 

lnt~1··.enc16n lemp,•ana y un aula par·a alumnos con Fl"Oblema~ de 

,:~ua1c1ón. e-ste ed1.f1c10 ocupa 1.m area de 1::· :< 1~) mts. 1:::1 

\.-.)1 ler· ae Cap~c1tac1Ón Laboral se encL1er t:r·a ubicado en i~ 

a?1·\e ne1·ech3 del local, es un talle1• §.Ícola dest~nado a 

K;:t~ro.:i.dos Ment~les de mavor eaao \15 : .,.,;os> y ocupa ._tn 

esPac10 de 5 ic 3 mts. En la par·te izqu1e1·c~ se encuentra el 

;.· .. d.~ d~l C3rupo de Retcirdo Mental (muest1·a utilizada), la cual 

tieni? un á_,.ea de q x q mt<S. en la que se encuentran 

distribuidas 1Q mesas de traba.ia de 1.70 :< 1 x .70 mtis c:on 5 
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~illas cada una, un ba~o para n1~os de 3 ~ 3 mts con taza. 

lavabo y m1nq1 torio. tanto la parte poster1ot• como la parte 

frontal del aula se tienen ventanas de pared a pared y de la 

mitad h.:ic1a art•ibil \8 x 1.21) mts). Se cuenta con un p1:arrón 

de 1.20 x = mts. colot• vet•de y gises de colores, mate1•ial 

como: cuentas. cubos de plastico, plastilina, :apatos de 

Juguetes, figuras de animaleg y del ser humano, tijeras sin 

punta, pasta y cepillo dental, papel peri6dico resistol, 

cuadernos, colores, pintura.s de a9ua, cubiertos, una vajilla 

de plastico, botes de aluminio, 5 llantas de automóvil. 

Los tres locales tiene un patio frontal de 50 K 15 mts. 

espacio en el que designaiin actividades de despla:amiento, por 

'todo el loc:al. al taller, y al edificio central para la 

adquisic1Ón de Independencia Personal. se efectuó en salones 

de Juego, pat·a el hábito del vestido, para los hábitos de 

limpieza e hiqiene. ~ espacio abierto como patios, calles 

pt•Óximas y distancias a los diferentes domicilios de los 

sujetos. 

Procedimiento 

A cada sujeto se le aplicó el WISC-~ para delimitar su 

nivel de Reta1·do Mental y ver su L'b1cación en el ranCJO 

desc1·1 to anteriormente \45-b5 de CI 1. ve.: reun1da la 

muest1•a de trabajo, y adJuntamente con el maestro 

espec:ial1sta se procedió a la observación del grupo. sin 

aplic•r el programa curricula1•,para detectar el nivel i:l.e 
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.lfa:; det.::c~ado. el a'.lance 

!"'t<:•Q1·~;;.,~t1cc en forma 91·upal, en el m.:.o: de septiembre. 

~cst~1·101·menle el n1aest1·0 t1•ab•1d durante l meses. los 

'-'b.P~t1vos de su pr·ograma. E.n el mes de er-?•"o ::;e elaboró una 

sequnda e.-a.luac1Ón en cuanto a la evoluc:1ón de los sujetos, y 

o;e L•btL'"º un 1·eg1stro nue·,,..amente, =~ ane::aron otros 

'<'nter 1oree. 

5~ rplic:Ó dicho proi:;11·ama du1•,,.nte 4 me:es. )'en el mes de 

.l•.tr;10 ::;e- e-laboró un~ t~n:era evaluac.1Ón o: c1·09resos. misma. 

que ~ue =~ iinal ~ar~ el~bor·ar· un rn~11s1s estadistico 

:;::¡mp~r.Jt! .•..:i tanto i:'OI' c.,;.d:- SLIJe>to CCl'f1-: ~1·up.;.\mente. al 

Aniiis1s Est~d~st1co de Datos. 

L' t4cn1ca que ~e empled par•a el ~n~l:~1s de datos fud 

L"' c•.1.::m-:1..;1cac1ón Por items según lo ind1c,;o ei. m=.nual ael FAC 

~nr.t:>t o.a-s-:rJ.to. obteniendo osi porcent~.J.:s :=$ta.blec1dos por 

se ut1l1=~ron en el mismo !nst1"'umento (Ve•"' 

;.:i.,.,.-::1!-::- r10. :.J. Y ~e r.nai1;.Ó en con Jt..t•.t-= .. •n"' ve;: obt.en1ao 

dlC~o~ p~1·centaJes de cada e~aluac1dn. Poste1·101· .:. ello los 

un cuadro de t""-bul.:.c1ón. re'3istrando; 

FAC-sep .• PAC ene., FAC Jun. ' en base~ ello se efectuó un 

an~l1s1s estadist1co ap l 1cándose la Media Ar1tmét1c", 

Oesv1ac1ón Estandar, Varian;::a, Error Estándar·, y el análisis 
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ANALrsrs DE RESULTADOS 



ANALIS!S úE. F:ESULTAC•OS 

Este análisis contiene; lJ~n~l1s1s porcentu~l 

react1·~·os )' por sub.irea. descr1b1endo el numero de casos que 

cot·responden a los tres cr1ter101Hver pa.9. 43): el c¡ue cubre 

completamente el Ítem (cubre !tem1. el que está en proceso de 

lograrlo (11'2 Ítem) y ¿} que no ci_1bre completamente el Ítem 

tno i tem>, obteniendo as1 el po1•centaJe equivalente al 

número de casos en cada criterio. 

2> Se obtuvo un promedio porcentual de cada subárea y de cada 

c1·1te1·1c. pa1·a poster101·mente resum11· en un CLtadro .:-1 

promedio obtenido. 

;'.) Esto permitir.; anal1::a.r los cr¡ter1os con mayor y ,111¿no1· 

n1.1mero de casos. es decir • ..?.n.:1l 1=ar los i=orcenti'jes mayort:-s 

menot•es de c.ada suoá1·ea. 

4) Graf1car• ) anali=ar• cada sub~rea ~amando solamente el 

primer criterio <cubre Ítem), donde se graficÓ el promedio 

porcentual de dicho criterio en cada subarea. 

F·o:.ter1ormente se hi=o la revisión de la Distribución 't: 

<toe Student>. pa1·~ niveles de aignificanc1a. previament~ 

obteniendo las Medias Ar1tmét1::¿i= de cad'"' evaluación del F'HC 

en base a los pon:cnt.aJe=.. {);;isv1ac1Ón Estandai-d \S), Var1an:a 
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Como puede not~rse lo~ Itsmi l 

•.is.e.. de i.;ti cuchar·e- :·• el beb~r l ÍqL11doe :.1n oe1·r,;:,m~r. tL1v1eron 

:.o •:1sos en l,¡,.,s do:. primeras evalL1Sc1ones. J.n':.rsmentJndose 

un c~so mas 61 i1nal del proqr·am.?. es jec11·, 

a5.7L% y 88.57% cub1·en estos !t~ms. 

Sin emb.=-rgo p.?1•a el {tem No. 11)9, que se ret1ere :;il uso 

del c:uch1llo. p,;i,ra pelar fr•utas. tn1c1Ó con Lln total de 11 

case:: al fin~l del período, es d-:c11·, Ltna d1.;enmc1a del 

.31.4:'~. ~l ir11c10. ·" Oel 57.14~~ ul .f1n:i: del oerÍodo. se note 

Otro aspecto cons1deri'tble, 

suJetos que no cubren el Ítem, mostr·ando una constante del 

ítem 1 a 19, y que sin embargo es mc.:.•:Jt" el nL1mer•o de c:as·:is 

conforme ""umentai el '='lf"ado de dif1cL•lté1.d de cada activ1d.;\d, 

FEro qu;::o "':;i d1sr1nnuyendo el numero di: casos c:onivrme '°'" las 

si9t.1iente;;; evaluaciones de enero y Jun10. 

En 13eneral. como puede notarse en li!o d1fer-enc:1a de 

promed1os, los de ésta swbá.1'ea 

dif1c1.Jlt~d con respecto a dicho;; Ll:i-jf'•::i:: ::¡ue .=in embei.r;o al 

.final del per•Íodo se lnct·eraenta not•blemente. es decir. el 

uso da utensilios 

aceptable hasta muy aceptabll?. esto e:> del 53,o9~~ al 1nic10 
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~n4lis1s ''De5pla::arn1ento'' 

Es notable observar que el total de ca.sos <:.5) 1':11)~,~ 

cubrr:;:n ;;.Jt1sfactor1amente los !tems 3 Y 4 que se refieren ~l 

subi1• y b~Ja.1• escaleras Juntando ambos pies. 

Así como mostr"ar un nivel sat1sfc01c:tor10 los Ítems 35 y 

36 que se mencionan a.1 subir y bajar• escaleras sin 

sostenerse, fluctuando del 91.4:1. e:;: casos> Ítem '.:.6 al 100% 

en el pe1·iodo de Junio. 

Sin embar~o es notable el c:ont1·aste de los !tems 

f1n=1les: q4 que 1•efiere a el camin~r por la vecindad no 

c:t•u::ando cal les de transito intenso, fluctúa en los casos 

que lo cL1b,.1eran al 1n1c10 a 2.1 casos qu~ conclu;.;Ó en la 

t~rcera evalua.c10n, es decir del 54.28% al 6(1%, donde no se 

nota un incremento s19nificativo. no alca.n;:ando du:ho nivel 

~l final1=a1• el p9t·{odo. 

Asimismo con el Ítem 11(1 que se refiere a andar• por l~ 

vecindad cruzando todo tipo de calles es notable un amplio 

contraste. cubr1endolo solo 6 casos el inicio del 

programa, terminando con un total de 18 casos, que equivale 

al 51.4::·.~ y e11 el cual es notable la dtftcultad que presentan 

los sujetos, al despla=arce, subiendo y bajando escaleras. 

despla:a1·se por· el inte1·1ot• del hoqar escuela. 

desplazar•se fuera de ell.:i donde denota una . <;1ran 

d1f1c:"Jltad. pera que sin embargo el nivel de despla=amiento 

en 9ene1·al, fluct~a del 70.2BX al 1nic10 del progt•ama, 
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d1sm1nuyendo li9~H·amente al 69.14°1, en la sec:i1..tnda evaluac.ión. 

pero inc.rement.indose notablemente a 

del 82.86% al final1:ar el p1•ogr3ma. 

nivel satisfactor·10 

El decremento en el período de enero prob.oiblemente se 

deba a l~ situaci6n que prevee el p1·oq1·ama ~l exponer• ~ los 

sujetos, a despla=arse fuera de la Esc:uela, pe1·0 que se 

observa un notable avance al siguiente pet·Íodo. 

ia1nbien agu{ es importante h!O'cer mención que los 

primeros ítems. la mayoría de los caS•J'5 cubren dichas 

act1v1dades. incrementándose al final, dance se nota un alto 

nl'1mer•o de ca!:OS de 11 a ~5 qu2 no c•-tbr€n los ítems, en la 

primer· evaluact~n, pet·o disminuye de 8 ~ 17 casos al final 

del pt•og1•:1.ma. 
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lnterpt·etaciÓn: 
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La sL1bárec3 d~ ''Hic:;1ene" de los 35 casos; el 46.97°/. 

cot•1•esponde a. li' pt·1mer evaluación, incrementándose al 57.717. 

casos durante la t:va.luac1Ón de J\.mio, corre=pond1endo al 

n1~el de aceptable po1· est?r en el 80~. 

Teniendo un incremento del 72.13~: ~ntre la primer y 

l'1lt1ma E!Valuac1Ón. 
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An~li~is ''H1q1ene'' 

De i9ual manera como en ls-s subár·eas anteriores, los 

primeros items; 5 y 21 que se ret'1er·en al "Ir .:;il b~';;o por si 

mismos" \Control de e:: t 1nteres1, el 1(11Y~ de los casos se 

encuent1·.a;i en dicho nivel, es decir, que los :.s caso:. ~l 

llegar a esta etapa estan habilitados para.el uso del baño, 

accediendo por si mismos. 

Al inicio de pro!;wama, 29 e.asas <82.85'l.>cubrian el {tem 

No. 37 c;ue se t·e·fiere a que se atiendan por si solos en el 

bano, concluyendo al 100% al final del prcq1·~ma. 

Hasta aquí, se obse1·v~ una estabilidad, pero llegando a 

los 3 ~lt1mos ltems <7:, 95 y 111) el n~mero de casos que lo 

cubren es bastante baJo, para el i~em 72 en donde solo 4 

casos lo cubrían al inicio <11.42/.l, 18 (51.42) lograron 

a arreglarse el 

cabello con regularidad. es decir de los 35 casos. 13 

<'37.14i~) cubrían re~ularmente, o estaban en proceso de 

cubt•ir•lo. y 18 casos CSl.42%) no sabían a1·regl~rse el 

cabello. 

As.pecto que concluve en la Última ev~ll..•;i.c1on con 5 casos 

<14.28%> que def1c1entemente se ~1·re9laban el c~bello y que 

1~ casos '~4.:8%> no log1•a1·on cub1·11· dicha act1v1dad. 

Fero donde es mas notable a~in. l::i d1.f1cultad se muestra 

en el Ítem 111. Clúe se refiere a 9ue los s1.1Jetos se preparen 

el baño por s1 solus (Jabón. toalla, duchd, desnudarse y 
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J~~\11·~~· en Q\ que n1ny~n caso cubría dicha actividad al 

hacerlo medianamente. o 

·~~ 1.·¿1 fan d~ ~yuda F~Vl~tina y el 60%. es dec1t• ~1 casos no 

s'"',:if¿1ri prepar,;irse el biiño. una ve:: sometido; 31 progra.m3 y al 

.:. •''"'~ J'?l rn1~.nc :;e ocs~r·vs que- 19 casos <54.28/:) log1•aron 

¡-J~'=~~-npe;...:;¡r J1cn~ .:1ct1v1dad, 5 casos C14.28"/.) regularmente 

~::·t<\;:it; ;:>rep,:i.r.::.rs:e e1 bar.o y 11 ca:oos ~.31.4::1.l no lo'3raron 

aéa~r1·ollar dichs act1v1dad. 

promedio del 46.971. de c:1.sos. 

C,jtf:'J :=e encontri'ron al inicio del programa, incrementándose 

:;:.¡ '5'"'.-1·1. en la sec;:iunda evaluación. mejorando notablemente a 

..:: .~Y-5'"· ,;l final del proqrama. 

f.:, .Jec1r·. que los sujetos loqraron desarrollar 

a.:: ti·. 1dade5, como el arreglarse el cabel le. lavarse las 

•·.•I ._.;,., "'f' i l larse los dtentes. •i b~ño. pero gue para 

baño no hubo un incremento 
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COMPARACION ITEMS 

SUBAREA "VESTIRSE" 

<CUBRE ITEMJ <%1 

ene 

.---• . 
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' ' . 

jun 

Ei 7(1~~ corresponde a la evaluación de septiembre, 

lncre-mentándose el promedio al 73.43% de casos en la segunda 

e'alu~ción. final1::ando con el 85.71'l. de casos, quedando 

ar1•1b,;i del nivel aceptable. 

Obteniendo un 22.44% de incremento entre la primer y 



An~lisis "Vestir9e» 

Con respecto a •sta subárea, es muy notable observar qt.•a 

los 4 Primeros Ítems <6, 7, 23 y =4> se re.fieren ~ qu.1tar·:ie 

el cal=ado colabo1·a1· cuando lo visten, ponet•se , qu1tars& 

prendas sencillas y desatwoc:harse botones acces it le-:. el 

100% de los casos cubrie1•on dichas act1v1dades desde el 

inicio del proq1·ama no e:< i st ieron dificultades al 

desarrollar esas actividades, pero a pa1•t1r del item 39, al 

11:: que se refieren a cerrarse las ropas , desvestirse. 

cJcostarse, ponerse ropas comunes, a.tar cordones de ;:;;ipatos y 

anudar la;:os o corbatas, se ob'!ierva que entre 11 v ::1 casos 

(;'.1.42/. ~l 01)"/.) e:dste una constante de casos en dichas 

el primer per{odo del proqrama, 

observando un incremento de 18 a 28 casos <51.4~~ al 6(1:;, al 

finali=ar el pt•ogra.ma, '2S decir permanecieron de 1 :. 7 .::asus 

que no loi;:ara1·00 desa.r•rol lar dichas 

act1.;1dades. 

En cuanto al promedio ~eneral oe ca:;os que cubr·::n los 

{tems fluctúa del /1);~ en septiembre, 7.3,47¡; en enero donde no 

hay un cambio muy importante, pero al final se observa un 

85.71'1. de casos en promedio que lograron las ac:tividaides de 

vestir•se poi· si mismos. 
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ANALISIB ESTADXBTICO 



ANAL!SIS ESTAOISTICO 

i.~s 1:1rueba.s estad!sticas utilt:~da~ nara ~n~l1:ar los 

datos tue1·on lea Distribución ''t" deo ~.:uet•do iil nl\oel de 

s19n1-t1car1c.id del instrumento ut1l1::-oo 1.FHC• ,'of Métooo 

;p l 1c:ado ~Gu!,:.. Curr1cular 1 • 

El porcentaje obtenido en base de! instrumer,co F'AC. par·a 

co1'da caso y durante los tres períodos '"Je apl1c~ción. se 

obtuvo ademas Media Aritmética, Oesv1ac1ón E.st.andar·d íSJ, 

d\..wc.tnte cad.:i per!odo de aplicacidn: septiembre. enero y 

junio, paré\ -finalmente desar·rollar la distr10uciÓn "t" 

utili~ando la Media y la Desviación Estandar, se obtuvo 

ade~as Var1an:a poi· cad~ PAC. 

TABLA OE RESULT~DOS ESTADISTICOS 

PAC 

SEF' 

MEO ARli 71. :as 

OESV EST 11.137 

VARIANZA 124.03 

F·AC 

ENE 

76.571 

11.032 

121.72 

F'AC 

JUN 

84.714 

10. 7(Jb 

114.62 
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COMPARACION MEDIAS 

TRES EVALUAC 1 ot~ES ( F'AC > 

Con r.:specto las medias ar1tmét1cas ooten1d~s 

c,:.rT2sponde al 7!.28% la ev~luación de sept1embr1?, al 76.57~~ 

li' \JE: ~Hel'o, 'i de 84. 71"1. ='- la de iunio. Obteniendo un 18.84% 

<.Jo:> inc•·emcnto entre la primer y ~1ltima evalL~ación. 



Distr·ibucidn ''t''• 

Para obtener la distribución "t" se utilizó la fÓt·mula 

siguientei 

t i - ll r:;--=--s---- ~ N 

En donde: 

'5:.= 84. 71 

U= 77.52 Es el promedio obtenido de las tres Medias 

i.sep. ene. jun. l 

5= 11). 7 Desviac1Ón Estandar de la Última eva.lLtaciÓn 

~ JUOi 

M= :;5 Total de suJetos. 

t=3.'Tl81 

Que corresponaa al Fercent11. t= .995 es dac1r al ni.,,.al 

de s1~n1fic~nc1a del .001 <Ve1· t~ble Valor·e~ C1·itico~ de tl. 

1-ljie.2.!~ gg N1..•l1da.t:L_ A menor tiempo de aplicación. de ta 

Guía Curricular, a un 13rupo de niños con Retardo Mental, 

mayor ser¿¡ el grado de adqu1s1cián cuanto la 

lndependenc i a F·erscnal. 

I I-Eleccidn Qg_ g prueba estadist_~ Fer ser una muestr~ 

pequeña. :;e utili;:Ó la F'l'Lteba "t" <t de Sta .. \dent). 

111·-~. 9..§. s1sn1+1canc1a. Se t-orno como dicho n1·;cl de al.ia 
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·l .os 

lV- Ji.es1ón ~ recha:o. ~hvel de siqn1fícanc1a es 1'3Ual a .1)5 

l el obtenido por la distr1buc1Ón ''t" es 19ual a .(uJt. siendo 

t/.OS, por· la tanto se recha:a la Htp~tes1~ r~la. 

V- ~Qf...L~t.2.r::i. Como el n 1 ve l de s 1~n1f1 e a.ne la es Ce • •)5 ·" "t" 

.es lq•_,-al lt ,(u)l. e5 d<:?c1r d;;; ur1 r,;;nQO .n .. ~-.cr·, er.ton~e~ ia 

H1PÓ'tes1'S Nul~ es recha:ao~ :.,; se .;i.c:ePt::i L::• htPÓtt?Sl':= Hlt;;ewna. 

An~l1s1s de Vat•1an:a. 

01cho an.i.l1s1s se real1~Ó tomando en cuenta la. ·.;ar1an=a 

deo la p1•1met°c.l y Últ1m~ evaluaicl.Ón, es decir• de geptiembre a 

la de J•.1n10. Ten1endo por result.ldOS los ::iguientas: 

Vs Vartdn:::a sept 1embr•e 

V J '/<:lt'lan:::a J1.mio 

Co'Js.1= Co.,;ar1an:~ sept1embt·e-Jl.•n10 

SEms = E.l"ror E:st~ndoJ.rd de 

sep t 1embre 

SEmJ €rror Estand~rd de junio 

SV~ Vetr1an;:a E:;tandal'd 

septiembre 
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SVJ Var1an;:a Estandard Junio 

F Factot• "F" o distribución 

''F'' para an~lisis de 

'.'b ' ... 'ar1:an;:¡:i 1nter~rL•POS 

Var1.;1n:a de El'rot• 

EST~ TESlS NO · DEBE 
SAUR DE lA 81BUOTECA 

Es decir: 

\.'s= 1.24. 03 Vj= 114.o2 

rié.tese aue el grado de IJari~n:a d1sminL1vÓ en la Última 

C. i:v 
Co\::;;,1= __ _ 

N 

3ol)l. 97 
____ =10:!.91 

3.5 

Es decir, que la CoV indica el nivel de decremento en 

cuanto a la diferencia ent1·e la primet•a y ~ltima varian:a. 

Hhora bien. la c:orrelac:iÓn de varian;:a se calculó de la 



R= 
~rrvr-s='iiv;:;:, =-

1~J2. 91 

r·=-----
119.23 

R=.Ei6 

R=.96 
R=.74 

;=-et.:.•· comLln. el.avanóo al 

o:..: dec1r. que un 74·1. de la varian::a de sept1embr•e esti\ 

so 



SDs=l 1.1!. SDJ=t(1. 70 

so 11. 13 
5Es= ~ =1.88 

.fñ p-
v 1::0.ss 

sv .. = _ = __ =3. 44 
n ;:.5 

En este c:uadro de:tac~ l~ d1sm1nuc1ón ciCc>1 E:rr·or 

Estanda.rd SE que baJÓ de 1.SB a t.81, obteniendo un promedie 

en el Error Estandar•cJ de 1.84. mismo que se ut1l1:Ó para 

~nal1:~1· la ra~&n ''F' 1
, de lo cual se obtiene lo s19u1ente: 

F::ira anal L:::ar- la ra~Ón "F" y determinar el a.nál is1s de 

Var1an::a se tomaron en cuenta las dos med1as ari.tmétic.as da 

1.¿i, pr:i.me1·a y ~1lt1ma evaJuac1ón, es dec1r: 

71. 28 
84.71 

t:< 155.99 
M 77.99 

-Q.71 
;,.72 

45,ü.:' 
45. 15 

9(1.17 

Obteniendo a.sí lcl var1an;:a intergrupos o Vb (CJ0.17) ya 

que el factor "F" e~tima el valor t!e d1ch¿:¡ varian;:a con el 

Error Es t~ndard ( 1. 84> por lo que el a.nál1sis es el 
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s1qu1ente: 

Vb 90.17 
F=_= =49.00 

Vw --i:e4 

Conc:lL•yendo de la s1~u1ente manera: 

Que la razón "F" para el aná11s1s de Va.r1an=a se 

encuenc;ra por arriba del nivel di? s19n1f1canc:1a del .1)5, es 

dt?c1r: 

F= 49.~lo a1•1•1ba del nivel de .05 y qv.e por lo tanto~ 

la in~ormac:ión es mucho mayor que el error, rechazando a su 

v~: la H1pótes1s de Nulidad. 



DJ:SCUSJ:ON 

~ ... 



DlSCUS!ON 

Se real1:Ó un cotejo de los resultados de cada sub.área 

con los objetivos planteados en la Guía Curricular y del 

pt·ograma en s1. 

Posteriormente se compt•obaron las Hipótesis. problemas y 

objetivos planteados en esta 1nvest1sac1ón. 

Pat•a determinar si los resultados son aceptables en 

relación a los objetivos planteado::. en l~ Gui.a. :-- en base a 

los cr1ter1os mat•cados por du:ha Gu!a. estos deben estar en 

promedios mayor o i9ual del 81)~.e 

Cotejo de los obJet1vos de la Guía Cut•ricular. 

En relación a los objetivos espec{ficos que describen; 

a)Despla::arse a lugares mas cercanos del hogar y de la 

escuela cada ve:: con menor• supervisión. 

e' Poner práctica normas de sequr1dad al 

desenvol~er•se en la comunidad inmed1~ta. 

-t) 0:.tender ind1cac:1ones ;;obr·-= normas de seC3ur1dad del 

ho~~r· y en la escuela. 

Estos objetivos corresponden a la sub área ce 

La relación entre los resultados y objetivos indican que 

durante las t1·es e~aluaciones el 100"/, de los casos se 
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despla;:aban l1bremente por• el lnter1or del hoqar o escuela. 

subiendo y b•j•ndo a•calones, as{ como acudir a lugares 

pró'1nmos atendiendo normas de seguridad, pero no cru=ando 

colles muy transitadas. el F'orcentaje c:iue cor-respond1Ó +ué 

del 91.42 (32 casos> , sin embar90 es necesario deo::tacar que 

el desplil=amiento a lugares muy lejanos y con tránsito 

intenso. se redujo notablemente, pero alcan:ci el nivel de 

aceptable al final del programa del 7(•.28"1~ de casos que 

alcan:aron el despla:am1ento a calles o comunidad inmediata 

cada ve: con menor super· .. 1~1Ón. En conclus1Ór1 _.,, tomando en 

cuenta el resultado final de ésta ~ubárea, e:::.Bói'. indica que 

los ObJet1vos planteados se cumpl1e1•on a nivel satisfactorio, 

es decir, los St.1jetos alcan::aron un nivel Óptimo de 

despla:amiento en la comunidad inmediata, atendiendo normas 

de seguridad tanto en el hogar como en la escuela. 

Objetivo Espec!fico: 

b) Utiliza1· nor•mas dg u1·ban 1dad en las ac.c1ones 

relacionadas con los alimentos de acuerdo a los usos y 

costumbres del medio. 

Se relacil.lna con la suo~re.:o. de "H.i-.b1tos de !"lesa". For lo 

q1..1e los res1..•ltados en rel~ción lo=: objet1·.os son los 

si9u1entes: 

Dest.lcan primord1a.lmente los primero,; ttems que reiieren 

el uso de instrumentos de comida. 1..1t1lizados e.amo tal 

\cub1ertos, vasosles decir ~ue el 88.S?i: alcanzO a cubrir 
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dich~s activ1daaes obteniendo un nivel 6p~imo. n~ a~i ~ los 

Ctems finales qu~ refieren el uso de cuchillo::;; par-a pelar 

fruta:. e-n donde solamente ::(1 casos (57.14'l.) alc:an=Ó d1cna: 

3Ct ¡·, lá~de~. 

satis~~c~orio dl final del programa, at.43% lo eual indica 

que el ooJetivo se cumplió sati:factor1arnel"'lte. 

ObJetivo espec!iico: 

~~al1:a1· hab1tuelmente ~ct1v1o~des ae ~u1daao de-· 

mismo ~ de p1·ocecc1dn a la salud. 

A ~ste cor·r·esponoe la suba.rea de "H1g1ene" los 

1·esultedos son los si9uientes: 

En relación al cuidado de sl m1smo, e ir al ba~o poi· s1 

mismo \Controlando esfínteres) se obtuvo C1Ue los 35 casos 

i:Jspectos. como l1mp1ez.a. prepararse el baño, toall,;., Jabón. 

~·~u::i., <::1e::nL1dar•se por· sí mismos.; indicrn i1nalmer.te ooten1en.dc· 

>::1·0,r,ec10 dr:> 1:..,. .::a:cs (5.l,::e··~· de 5cla~-?nte- 17- ~l tn1c10, 

no dlcan:ando el nivel adecuado pa1·a q¡ ~1·reglo d~ si mismo e 

hi~iene en el ba~o. 

En general se alcan:Ó el 90.85% al final del programa 

cubriendo sat1sf~cto1•1amente dicho objetivo. 



Con r·~spe.::to a:l ob Jt!t1vo Genet·~l. que se reT1ere: 

Ser ca.pa= de .:tctua.r en la comunJdi'd inmediata pr~v1endo 

s1tuac1ones de pel113ro. cada vez con menor superv1~1Ón. 

Se Clestac¿i. el 71.2Bi'. de Promedio global. en 13 primer 

e·J::!.l!..t~"':1án. ~l 84.71/, en la Última evaJu.?c1ón. Se obs2r·1:a que 

dichos suJetob 4ue1·on capaces de actuar· en la comunidad 

inm~d1ata cad~ vez con menor :LtPerv1s1ón .=- un n1·..-=l 

sat1sfactor·10 y que dicho obJet1~0 se c:ubt·1¿ ~l ~inal del 

Es oe".:1r el 8'1. 71 ¡.~ de su:etos 

1ndependenc1 ~ F·ersona l • con respecto la:; obJet1vos 

En 1·elac1Ór1 a invest1r:iac1ones anter1ore:: U1arco Teór1co1 

cabe destac~r que dicho pro8rama CSEf') obedece a esquemas 

op,~r~to.·:.os qL1~ se logt'.ln en ascenso c;¡rad1..1al. sol3ment¿ =\Ue 

0n alqun1s de ellas las mue~tt·as ut1l1=adas son mayor·~~ qu~ 

la Pt"::!':Oent~:;,d .. i. ?.q1.1í. pe1·0 GLte de alqun modo éstos 1·e~uit:odc::: 

ope1•ato1·1as son 

v~r·i 3.0 le~: t~cn1c~ operato1•1a 1Gu{a 

Cu1·1·1cula1·1. suJetos con Rett·~so M•nt~l y la adqu1s1c1~n de 

lnd.;pendenc1a F'ersvnal, puede const.;¡t~r los resultao.oos a..quÍ 
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most1·a.do:s. 



CONCLUSIONES 



CDNCLUS !ON!i5 

Se 1n1c1C1ra este análisis de c:on.-:lus1on0s con los 

obJetl\IOS, para po:te1•1ormente rev1s,~r la relac1ón de 

resultados en ol planteamiento del pt·oblemc. y la Hipótesis. 

De los ob1et1vos a reali::ar. ln1c:1~remos 

e:;pec:Íficos y pos.ter1ormente con el general. 

ObJet1·.os EEµecÍ-f.1cos 

con los 

1.-''Anal1~a1· el nivel de Fr•oqresos de lndepanden~1a 

F~1·sonal en la pr1mer evaluac1~n \septtemb1·el''. 

Soor~ l"'s sub~1·eas el promedio obtenido 

cr1ter10 se conduce a la s19u1ente conclusión: 

"H~o1tos E!n li'I He-=a" 

.?n coda 

El promedio obtenido ae los suJetos que cub,.en el Ítem. 

~on del =:.:.. 69%, decir un pr"'omed10 dE- 19 casos :J.6.2B:•. es 

decir, 12 caso:; se encontraron por loqrél.r las act1v1dades y 

el 1').27~·. e= Ce.::1r, : c::.::-sos que no Cl.1br1eroc-1 los ltems si.enao 

Se obt\.1"0 un 7(1.~SF. (24 casos1 qu'==" en promee11v c:ubr1eron 

los ítems. el 14% <5 casos> se encontraron por 109t"'arlos y 

un 15.71% (5 casos) que no los c:wbr1eron. Esto pertenece a un 
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'
1 H1q 1ene'' 

4o. ;;-;-•, i 16 casas> que sí 

cvtu·1 e ron los { t.ems. 1.m 32~~ ( 11 c:asos 1 q1,.1¿ se encontraron en 

~1·::01:1?<:.;;•:! d.: lo·jl"il-r los íteins;. un 17.4:~~ .:;1J1? no c:1.1br1eron l:as 

ac t 1 v i.ds.des, 

"V~;;;tir:;;e" 

F'!:?rteneciendo en qeneral 

2.-··~nal1:ar el nivel de pro9resos con 1•espec:to a la 

"Hi<b l tos Mesa '1 

\oor¡;11·on c:ubrtr dichos {tems, el ~e; casost 

~n~onct·.:-o='n P•:J1' lograr los: {tems ·,, el a.:.e~~ i3 casos1 que no 

c•.•Orteron dichas ac:t1v1dades. 

En q¿neral se enc:u.er.tra en un nivel NO a.ceptaole. 

''Despla:am1ento'' 
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Con re5pecto a esta suoár:a se obtuvo un b9. 141. ~.::4 

cas.:is; que si cubrieron las <3.Ct"i .ndades. un 15~~ (5 c~sos1 que 

se enc:ont1•aban por loqrar lo: i tem: y un 15. 7 l ;~ 1 5 casos' q1..1e 

no cubrieron las aictividi'des. 

"Hic;1iene" 

Se registró un 57, 71/. í,'7'1) C3.S05} que cubrieron 

satis-iac:toriamente los ítems. un 24.57Í'. tB casosl que se 

encont1•;;1ron por laqr=1-rlos y 19. 57~~ (6 ca-sos' que no cubrier•on 

los ítems. Est¿i. suD:we¿i, PJ?rm:neció Prom2d10 en un nivel no 

a-cep table, 

"Vestirse" 

cutlrieron los ~tems. un 15. 13'1. i.5 casos1 que se encontr.:_¡,ron 

poi" 109ra1·lo y un 11.431. <4 casosJ que no cubrieron los 

!tems. permaneciendo en un n1v.:l poco aceptable. 

3.- ''Anali=ar el n11.:el de progre<:::os con respec+.o a la 

lndependencia Personal en l.:i tercer evaluación (JLtn10) ", y si;: 

obt1en~n las siguientes conclusiones: 

lo; í tems, L1n 12. B7'r. (4 c=J=:osJ q1..1E se ancontrao:\n por lo~t·M~ 

l~s activ1dades. ·1 t.10 o~. i.2 i::asos1 '=!Lle n.:i lo9rarc:.n C:L1b1·ir 

dichas act1v1d"'des, E.sta subárea, se encuentra en un nivel 

Acept.;..ble. 



''Despla:am1ento'' 

En promedio se obtu./o un e::.so:~ 1:;.c; c=-="::i"3• a1..1e cubrieron 

io-::. í tenis. 1.-r-1 5.14:~ 1:: casos1 que $E:' encontraban por 10~1·<).r 

¡~ . .,. c•.;::t111oodes 'I un J 1.11:. l4 c.aS0$1 aue no c:ubrteron l.as 

H•.:ep t;.o 1 e. 

"H1131ene" 

En esto.1 subárea se obt1..1v1eron tos ~1c;iu1enti:!s d::s:tos: un 

80:•.8:'.·~~ <:.:& c~sos;/ Cie suJetos 51 cuortr::ro:.in las .:ict1v1d¿tdes~ 

i..in 8.85i. f'; casusi q•.1e si=- encori'l'.r-¿,r::ir ~01· !ogr,:.rlo. / un 

1(1.:a:,~ \:;::. ccsos1 o~ st.•Jetos ::¡1_1e r-c ,:;,_1nr1'?1··::in l¿:¡=- :0;:1:1.1a~d1?5:. 

~:.Jc,;i11;:2olHJc:> un n1·.el i::!I? ~·=>?Pt:?oole ;:-. ¿;,;t_: ::-•.t:'.,:1-~:;. 

"'.'t:=ii t 1 f Sí~" 

En 1Jt•oined10 se obtuvieron 8'5. 71.,~ · . .:..q cai;OS> de su Jatos 

.:.í l0'31'~ron desa.rrol lar las act1· ... 1d.:.des ~ro~rf'l.niadas. un 

-.4-:'-i. (::: i.:asos1 que e:istaban P•:Jr lcgra.rlo. 6.85i~ <2 

i: .. ~aos> q\.1e na 109raron cubl'tt' l~s acttv1daties. Esta subar'ea 

,.J.:an:Ó un n1ve! de Aceptable. 

4.- "Hnol1;:ar y comp:?.t•ar las c.:01'="·::l.E-r1st1<::~s er. cu=-nto a 

!o~ 1a9r·o:; y p1·09resos dE:! la lndei:-.::::,...~·Jen•:t-'! t"'er:::onal i.Je! 

ln1c10 :! el F1n~l del pro~ratr,¿o.", obten1endo la. ::1qu1ente 

.::.onclusiÓn: 

En este cu~1·to obJetlvo espec!tico, es necesario 

da-:;tac~r, como se observó anteriormente, los ítems, en cuanto 
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a porcentaJe -:;e r"CTíere · .. ·an au1nentando er. ::i'ld~ período de 

apl\..:ac1ón. con respecto al cr1ter10 de "Cu:we ítem", es 

d~~.,- ~ue e~1ate un incremente ae los casos ~ ?Ot"c:entaJes de 

los siJJetos que sC cub1•en las acttJ!dades 1·e~u~r1das. sin 

embarc;o. y en centraste con los dos criter·1os anter•tores. 

"11: ttem" y "Uo 1tem" con respecto al númer·:J de casos y 

porcentaJes de suJetos que se encuentran por lograr las 

act1·.,11dades y que no cubren las Ítems. ·.ran decreciendo 

conform-2 se ·1an aipl1cando las s1qu1entes e· .. .;;.luac1ones. ·, en 

don~a ~l nivel aceptable de pr·o~r·esos y de l~~r·os corresponoe 

solamente al primer cr·1ter•io. es decir, a los SLIJetos que s{ 

alc.;in=a.r. a cubr•ir las act1v1daCles o Proqres~= e-r-. cuanto al 

Pr'·'.j=::r·:imai del PAC. se ni=c una compeir~ción cor ·:.i'lda :uoJr•ea 

entr·~ ~a pr1me1·a v 61t1m~ ~v~luacid~. 

a 1 Con res pee to C\ 1 a sub área de "Hábitos en la m~sa" en 

l,;. Pt"imer.:i evaluac1Ón se obt1.1vo promedio de 53.69% <19 

los ítem= en comparac1Ón con l~ 

e"'~l1...•ac1Ón ce Junio, que se obtuvo un promedio de 81.4.,5"1. '28 

cas·::>~·, ~s decir, un lncremento de \(1 .:::asos y de 1_1n 2.7.747. de-

1ncremento en el nivel de progresos. A s1.1 ve;: se r-eg1strÓ t.m 

<Jo;¡cr.am.;;r.to en •:u°"nto .:i lo: ;:;i..1Jetos q1...u~ e:::t60an por lograr 

los !te1~~. es dec1t· de ~o.28~. 'l~ =~aosl en l~ p1·1met·a. ~ un 

cub1•1e1·on el Ítem y prQmi?d10 se obtu .... .:; vn decremento del 

28.BSi~. A~Í como -?n el Ctem qt.1e lo:. s1J.Jeto:: na c1...1tJr1eron en 

la pr•1m¿r ev~luac1dn que fu~ del 10.27% ~3 casos) baJ~ ~l 

6.85% o se.:i Z casos en la tercera .avalU.;iClÓn, Obb~niendo un 
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r.1·.:ol a~ aac~pt~Dle de pro~resos entre 13' t')r1mera y Última 

~-.. ~11.1a.:.1Ór •• 

1;-;;-l•-l~C~:J'": :i~ Obt1J,¡Q un promeCJlO <jel 5-;: .• c:.:'., 1:_4 C~SC'S.I que sÍ 

c.•.Jo1·1~···=n los {f'ems y que .:n.im.:nto al 82.::c~. {::'?.:.;.~os> en 1-3. 

tE-rcer.:>, e;:. d~c1r, aumento un 12,58'1. <4 .::asas\, P'°'ra los 

5UJ~to• ;~e estaban pot· lograr las act1~1a~des, se tiene que 

a~ ,_,r, \.!~. ,5 casosJ bajÓ ~un 5.14% (:: c~sos> en la tercer 

~-.. ¿.. l u~·=: =n. es decir, 

1oq1 ,;i1·..::.n ':i.'Ortr los í tems se obtuvo C1'J.<: ue 15. 71i~ <5 

un 11 • 71 ~~ \ 4 

•..::•:• ··~~POOdlEf"lelO 

c·:::""I ia -suoár•ea ae "Higiene", se r·i:~1;:;tró q1_1e de 16 

.=¿::;os e s~,;i de un 46.97'/. en la pr1rn~r evaluación, se 

:n-.:.1·em.;;-':é. a un 8(1.85~:, o sea ~8 C¿:\SOS q·.1 e s1 c.ubr1eron lo<:: 

ttems. ~s dec11·, que ~umentci un 33.88% ~ un p1·omed10 de 12 

.:::i~o$. Esto corresponde a un ni'-.fel de aceptable .je Pt'Ogresos 

t•ntrc ¡~ ¡::.rtmera )" tet·cera evalu'°'c1Ón. 

ce~ 1·especto a las su1etos que s~ enc~ntr~ban por logr~1· 

d1cho: p1·09resas, se req1sti-Ó un dei:.rem~nto del 32% <11 

caso~) Pl 5.14% C3 c~sosl. o ~ea un 26.d~% ( 8 casosi. Con 

1-.:-spect:o a los suJetos .gLtC no lograron progresar, d1~minuyÓ 

de un. l•.43"1. (6 c:~sosJ a un h•.:e:~ l3 c:·asosJ, es decir baJd 
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un 7.15% (3 casosl. 

dJ"Vestirse". en esta subá.rea se obtuvo un notable incremento 

con respecto a los sujetos que s~ lograron pro.9resa1- y que 

-fluctúa. de un 71)% (24 casos) a un 85.71h (30 casos>. es decir 

un aumento del 15.71'l. <5 casosl al final del pi-cgrcama, 

Perm.;1n~ciendo en un nivel aceptable de proqresos. Sin embarqo 

se registró un decremento de los suJetos que estaban por 

cubrir· las act1v1dades y que baJd de un 18.57% (6 casosJ en 

p1•omed10 ~ un 7.43% (3 casos). Es dec11· bajÓ un 11.14'l. (4 

casosJ. Para los que no cubt•ieron los items se req1stró un 

decremento del 11.43% <4 casos) al 6.85º1. <2 casos) es decir 

un promedio del 4.58% <2 casos). 

Finalmente se puede concluir que de un total de sujetos 

que sí cubrieron los Í tems con respecto a la primer y Última 

evaluación tomando en cuenta todas las subáreas, se 

increml?ntó del 61),23% <21 casos) a Lln 82,71X <ZB casos). 

obteniendo un nivel adecuado en CLla.nto a los logros y 

p1·ogresos de Independencia Personal. 

Se re91 str·Ó un decremento en cuanto a los suJetos que ;;e 

encontraban por loq1·~r los ítems de 1.tn 25.2"/. t9 casos) a Ltn 

8. 5;; (3 casos). Y finalmente de los su Jetos que no lograron 

cubrir los items bajó de un 13. 7'1. <4 casos> ;;i.. un 8. 7"/. <3 

casos> en la Última evaluaci~n. 

Relacionando por lo consiguiente el Objetivo General 
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olante~do que 1nd1ca: ''Determinar el n1~el d~ adquisict¿n de 

ino~pendenc1a Per·sonal en ntM·J-= con ~etar"do Mental. 

Curr1cul¿i,r. en periodo lectivo 

l• 

, e:.:il1..1c tÓn del problemc pl~.nte¿.d·:> =11..1e d1-=e: "Dete1·ir.i nar como 

l,., - J .• •.-e el pro~1·a.na de t:d1.•<::~c1Óri t::Sp€Cl:.1 .je l• 3CP ~G1..• Í a 

C1..1r•·1cul.:.iri "n ntrios de 7 " 12 años d" ed~d y con CI ce 

Independencia 

;:.'°'rson.;.1". En el q1.1e se i:oncluve que el ~r~gr~m¿i de la SEF'. 

lr.;11,.1:·~ f¿i.vorablema-nte en o:l nivel d:: progt·'?sos en c1.1anto a 

i-= JnoepenoenctCc\ F'ersonail del gruPo de sujetos ante::; 

•:l.,; l.;. Guía Cur-r1c1.tl31· .a'-'" '3t"L•po ce niños cvn Retardo Mental. 

' ... =-.ar sera el grado de Independencia 

=~··sonal''. ' en el cuail =P compr·ueoa ~ue a ~r·av~s de los tres 

;:-er-Íodo;: de 3pl1cac1Ón del PAC y 1.m año lec't1.,10 del pro~ircima, 

~::tos n1¡:::¡os con Retardo Ment.;.l :1lc.:in:::3ron ~tn nivel adecuado 

en cuaonto a la adquisición de li' Independencia F'ersonal y se 

r·ech~=~ poi· lo tan~o la H1p6tes1s Nula. 

' Se oose1·v¿.ron, ademas, que la est1mui~c1dn extr·aescola1·. 

=-= dec1r, fortu1t¿. en ~iJ no~¿i,r ·t en SLt medio ambiente 

inrned1~to. proporc1oncido por f~m11 i:3.res y ... ec1nos. as{ como 

i~ as1stenc1a constante da los alumnos dLU·ante todo ~l 

p1·09rama. fuer•on factores ~ue pudieron i-avor•ecer al 
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t•end1m1ento cte los niños. Sin embargo se detectaron otros que 

en cierto momento limitaron el programa, tates comoi El 

tiempo de aplicación de este programa <un aiío lec:tivo1, 

pudiéndose haber ei<tendido pot· un tiempo mucho mayor y 

observar y obtener un nivel de logros mas alto, la limita.nte 

en cuanto al m:1mero de horas diarias dee traba.jo <4 hrs> 

pudiéndose extender hasta 6 hr·s., la madt.wac:ión es otro 

aspecto que favoreció el incremento de u.n ntvel a otro, ya 

que en un a;;;o, los sujetos e•-:perimentan cambios fisiolÓgic::os 

que tienden 3. favorecer dichas actividades. 

Y una de las c.~racterístic:as que se observa,-on es CJUe, 

por un lado, el instrumento de evaluación PAC, aun~ue 

corresponde a otro encu~dre teórico (Técnica Gun::burg) al 

propuesto por la Teo~·ia Cognoscitiva y que está dise?iadc pat•a. 

Retrasados Mentales, si eva.ll.Ía el incremento de 10'3,.0S 

pe1·1odos breves. y por otro lado la Guia Curt'ic:ular <Téc:nica 

Operatoria> si favoreice, a.si mismo, el inc~·eimento de dichos 

10~1·oa. tambi¿n en Per•iodos b1•eves, falta.r(a por observar 

investigar si tanto la. Tecnica operatoria como el 

Instrumento de eval1.,..1aciÓn f~vorecen y evalúan la tr~ns1c:.ión 

de un estadlo a ott•o propuesto ~or Piaget, por lo que se 

requeriría de una investigación mas prolongad~, de alrededor 

de 5 a 7 años apro:<imadamente. 

Observaciones- y s-ugerenc:ias. 

Es necesario destacat· los 1 lmi tes Je la presente 
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1111est11'.'ac1on. los cuales se presentan al analizar solamente 

un Area pro9ram~tica de la DGEE, invitando a que futuras 

ln·1est:113aciones se refieran a las otras tres áreas, la de 

Comun1cac:idn, Soc1ali~ac:ión y Oc:upac:ión, ya que la DGEE 

c;.r~c::- de investigaciones suficientes en el Ar•ea de Retraso 

11ental, en c:uanto a los programas vi.gentes, de este modo 

dichos proqramas o en su caso 

mod 1f1carlos optando por otras est1·a te91 as F's1c:opeda9Ó9ic:as 

as[ mism~ util1za1• 

instrL•mentos de evaluación que en momento dado puedan 

::ubst1t1.11r a los actuales y que se apeguen mas al esquema 

te6r1co ut1l1=ado poi· la OGEE. 
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APENDXCE X 



P. :.J.. c. 

/\PF:l/Dfl]E 'lo, l 
l!'ic:-:.a do cvlnc.coi.fo del Jt"Oc;t'OSD ~'o.r:i 'Rotardodoe Hontllloa Entrenablus 
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AF"END J: CE J: J: 
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AFENDICE ~ ~ 

El Ar·ea de Independencia F'er:sonal. se subdi·nde en 

suba1·ea: que son:H,bito~ en la Mes3. Deerla:Bmtento. H191~ne 

y Vest11·se. ,,. los cuale~ le~ cor1·e=Pona¿n los ltem& qu~ 

cont1nu.:;c1Ón Si:! de':3cr·1ben •M.=.nu..._1 de HJ:lJ·.:~.:1Óni 

Ht.&lí.JS EN LH MESH 

ni~o debe set• capaz de utili:ar• la cuchar•a para comer 

alimentos preparados de tal modo que pueda ser tomado con 

dicho ut~mc1110, pudiéndo;;e a.::eptar solo una ayuda ocac ion al. 

¿pro~1ado it sL1 tam.:if10. con Lir;;._ sol~ mar.o ·• beber :in darr::o.mar 

il ~u1l.lo;. 

ten~dor 

corr·ectamente y no usarlo ''como s1 iuer·a cucha.r•a". en 

comida ya cor·tada preparada de ant~'Tlano. 
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El niño as capa: de liiervirse una betuda por s{ solo • ..,.a 

se.:a de una jilrra o de unP betel la, 9ue le sean 4ác1 lniente 

acc.esibles. 

;e ~unt6~ este Item Sl el n1~0 es c~p~: de come1• en l~ 

me~a de la ~a~u1ente manera; 

~1Ut1l1:a I~ cuchara v tenedo1· •no nece~~r·t~m~nte el 

cuchillo>, p~r·~ comer· alimentos P~ep~rad05 v :ort•dos oe 

.::intemano. 

e> Es c'"'p~: je se1·v11·se • d1scr1m1nando papas. verdur·•s. 

c:alaba~,:¡, et:c:. 

d) No hay ac.c1ones -trecuentes debido 

aip1·esuro?im1entos. ';'lotor.er!eo~. etc. 

E:l n1ño debe ser ca.Paz de "eHtender-" mi0\nteqv1lla. 

mermel~d~. miel o patJ, 11mit~ndose a l~ ~alletita ~(O rod3J• 

de p~n y no untar' el mantel o l~ mesa. 
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::•.Jr•tc-.r .;i.lyo de comida. en tro:os oe f;¿¡,maño comestible. no 

r1aces1t~ dominar completamente la habilidad de cortar• pues 

hay ope1·ac1one.; di.fÍc1les, c¡ue no no:-ces1tan ser cumPl1das 

::.,:.r"-• c.•.tbrtr ests- !tem. 

~s11· ~os cuo1ertos 

le~ar r;. =~n el teneoor1. 

E:::te {tem supone lr hab1l1d~o üa servirse l{qu1dos. 

~1.r> 1H?1·1·;.<narlo l?n un r1?c1p1ente comun i·:.a-Teter·;:i., botella de 

l•.•c:he. etc. 1 a Lffl::> t3::a- o a un v:a~o. 

El n1~0 deue set· c~Pa: de: cont··oia1· su~1c1entementa el 

El ni~c debe ser capa:: de subir· s¿lo, sin a1·1·ast1•arse al 

rnenos c:L1atro escalones, Puede usar la oaranda pc1·a tomarse. 

se acredita s1 el Ctem 35 s1 sube esc:.leras ~ue no tienen 
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El "'~ªdebe ser· capa: de baJar· escaler~~ por· ~t salo. 

como en eol {tem 3 puede usar' 119 o~randa. Se ~creáita s1 =-l 

n1ñü S:upera et ttem ~ó o Oa:J~ ~:acaler•as qua no tt-=-n.an 

b~.1·d:nda~ 

El n1íio d~oe ser c;;p,:1:: de ut1t1::~r cv~l:;i..11E::-i- t:lPO dE 

...,e,,fc:1..1io de tuql•oete ·:on r1.1ed:': 11;,·1..:1clc, .:.o.=nG1c1to. • na 

n~ces~r·1amente tiene que usar los ~edales 5tno que puede 

e1npLl.Jatr-lc ayL1d.?.ndose por los p1.;s. Se ac:.r·ed1t::;. :;i lo 1..1t111;:a 

p31· .. ,. l'·'""''" en e~ta -forma aunque el n1~0 se.io rr-;:.,,.01·. 

El niño debe ser ca.pa: de: 

~·S1..ibtr· 8 D 11'.I e:a:ccilones poi- 31 m1smo~ s1r. ut1l1::.r la 

u::.,·~no::.. 

<::Jtro o?n ei 

~51 &uces1~affienre ou1·an~e toda el tr~mo. 

106 



Se le P~rmite ab:andonar ta 2nm>?01ata ~uoerv1s1Ón de la 

c=-;;,:::o e~t.;tr +uera de la vista Ut.ir~nt~ un corto tiempo; pero 

d>;:;>ti""' estar• suf1c:1~nt~mente i:er·c.~ par~ poder 1 !amarlo. Se 

Et nii"'-.o pu~de Jt..•q~r con sus pa-dre;:. OUt"i-1.M'te una ho1·~ o 

i'•~i en vn lu9a1· ~v~ est~ tuer·~ de l~ .1~ta ~ ll~mado de su~ 

i~N"d Lt~t·.F?s. l:•¿obe.a ;;er c¡:_.i:.~:. de .... 01 ... .;:.1· :::oJo. 52 ¿lCrcdl't~ s1 

:L1tnoi.::i .;;>J Ít:~m -¡. 

"'•J~t·,;: <jt: l.;.; c:,i,:;~ !:1n S•-•P1:.:t•v1;.ion •:1•.1r,:.nt:e •Jn l.arqo tJemPO 1•...cn~ 

•n~~~na o uni t~rae1. 

o~ ~n1190~ o ne?oc1os en el b~t·1·10. aunque 

OC• ~E'":> ;::;_:!P·.L: •JI.':? C.r'W.~~¡· ~Qlr:) C:>ll-?~ de f.31'~n t.::lf'i::Lli.3C:tÓn. S~ 

~cred1ta si CL1mr-le el ftem 11(1. 

dea crL\;:ar cal les de gran 

c1rcLdac1Ón. uti l i:.:ando los ps.sos peatonales o semaior·o. 
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HIG!EUE. 

E.l niño debe de tener ~l contr•ol d~ ::.u:; es+1nteres 1 no 

moJarse ni ensuciarse. en el día. durante los intervelos de 

La= idas al b,;>ño. $=1UOienac t:erier 3.::c1c3ent~= oc:.¿>¡c1cn.;-les •P•:Jr. 

eJem. 1T10,1::-r la csma1. 

El ni~o oebe set· =eP~: de o&r~a cuenta ant1c1p~damente 

que n~cesLta ir ~l b~~o y debe tener el hJb1tQ de Pedir i a 

t1·~~&~ d~ Q~~tos o p~l~bras• que lo lleven ~ h~cer·io po1· sus 

pr'C~1os m8dtos que e::t·?e par parte •:lel ~i;;o \.tn e<;:.,.·1..1er:o 

conc1ente par·a anticipat· el ''accidente'', 

El n1~0 u~be ser cape: ce: 

a.• Ser_:;:¡r su:= manar re~.._1 l ar•¡nen te •::on una toa 11-.'1. .:¡ue puede 

serle otrectd~. 

bi 5".;::·;::-r;se entr-e los dedos. 

El niño debe tener 1:.. hñbilidad de atende1• sus aspectos 

f{s1c:.os ~ s~ber• apreta1· el cotdn e h1q1en\~arse. 
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El ni~o debe; ~)Ut1l1:~r el Jab&n. ~t~ a~1·le otro uso. 

t·-A.~r·s~ b1en 1~5 mPno~ como ~ara no ensuc~~r· la to~ll~. 

cuanoo ae la~~ la cat·• con Jat&n; ce•·rar· los oJos~ lavat· 

::;;:~· ··.;;- i>l i·:l-=.. 1 tm~ ,~,·;;e •?1 7.;..bÓn complet:ir,.¡;:irt.: , -sec:ar l~ car•a 

El n1r.o debe ser C3pa:: d~ lavar-,::~ ;;1,.1::, dientes. ;sin 

c•l * ld~··~e ae 1..mo v otro loldo. 1110 es: nei:ssar10 dt.te coloque- la. 

i'=:"l n1'1'io oeoe ,;;;er c.:o?&::: de c~ . .dd;;:.1• s1,.1 cabello S(?glm el 

i::•::i1·te que posea; alg1.mos re~n..11~ren el uso del peine frente al 

e1ae30. o el uso del cepillo y otros. Debe estar present~ble, 

por· lo menos un~ ve= al d(~. 
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J:obÓn h.1e90 sec~r$e. En este esta.do puede tener :.<'.'L1da para 

ia .. :!rse y ;;;.ec~ree sus o,.eJa.s. cabello :1 espalda.. 

111. - $_!! e..t:.epat·&. gJ_ buño. 

El ni~o debe reunir el j3bdn, la toall~. ab1·ir• ia ducha 

¡ de:>nud..-rse sólo. Re.ali:~. todos los pre~~rat1 .. os. nec.esar1os 

seg~1n 1¡¡.s c.omod1dades de su casa. 

VESTIDO 

tl n1iic deoe =ti..utc:\l"<ie +rc:?cuent-=-mente jc.s me..:sias o 

cuaiQu1er clase de c~l:ado durante ~l Proceso de ~estirse. 

Fueoe hacerlo espontánea1Tiente o c:on respuesta a. una petic:1on; 

el h~ch.,, es que debe hacerlo c:on un ProPÓsito. No se a.c:redita 

t:!l qL•e -,;;<:> qu1 te '=:l cal :ado ocasionalmente durante el .1L.1ego. 

-.est1t·. 

El nt?\o debe ser capa: de qul ti:ir-se y ponerse por lo 

menos un=i de la::. s1guiemtes prend.ls; c.hama.rr'•a o sac:o. No 
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nec:es1 ta saber abrocharse o desabroc.ha!"Se tbotones. cierre de 

El n1ño debe ser c,;1pa;:: de oe;;.aoroch""-t'se boton<?s ~randes 

que ~sten 3 su ~le.anee. por eJemplo en 13. parte delantera de 

::'1.01'1~0· 

Se- acredit,;i c1...1ando el niño acc1onc3. tres tipos de 

;1.•r.lJ.;orJttt·:>:. b¿.Sti?lnte bien. Pot· eJ-?mplo. ootone:.. heb1ll.as. 

c1~r1·es. etc. Que no sean f~c1lmente accesibles. 

El ni~o d~be se1· c~Pa=. cu¿¡ndo se le manda a la cama. de 

de~vest1rse y ponerse ropa de dormir \camisón, p1Ja.ma.1. 

El niño debe ser c.:ipa.;:, teniendo la 1•opa. a la vista de 

pon~1·sela y prend~rsel~. No se le debe ayudar• cuando se le 

viste, pero sí supervisa1·10. 

El n1~0 debe se1· cap~~ de encontrar sus p1·endas en el 

rope1·0 o comeda, ponerse la ropC:\ interior, p3ntalones o 

... ~-5t1do. medias, :":lPi"tos~ colocándoselos adecuadamente. No 

necesita mas control que una supe1·v1sic5n -final y no regu1ere 

1 
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saber .anudar cordones o :apatcs. 

El niño deb.:! ser capa= de :!tarse los cordones de les 

::,:r.c~tos de tal modo que no necesite que el adulto se los 

a¡usti:. 

11::.- Hnudan corbatas Q. la::os idelantal. cinta~ ~ 

cabello,~ 

Los ·.,arenes deben ser c3pa.ces de anudar bien su corbata, 

l.:ts m•_tJeres deben de atarse una cinta al cdbel lo o h~cerse i..1n 

la=o sn la espalda. 

Er. .:1 siguiente cuadnJ s:e resumen 

corresponden a cad,:r.. sub¿irea: 

los í tem·:5 

Hábitos en la mesa- 1, 2, 18, 19, '34, 51, 69, 92, 93, 100. 

Des?la:amiento-3, 4. 20. 35, 36, 52, 70, 71, 94, 110. 

Hi1312ne- 5, 21, 22. 37, '!.a, 53, 54, 72, qs, 111. 

Vesti,~se- 6, 7, 23, 24, 3q, 55, 7::, 74, 96, 112. 
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