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INTRODUCCTION

E! hombre es un ser racional, por lo tanto -
estd dotado de inteligencia y voluntad, es el ani
¢co ser con estas cualidades, lo que lo distingue-
de los demds seres vivos.

Al tener inteligencia y voluntad es el dnico
ser sociable por naturaleza, necesita de los de--
méds como los demés necesftan de &1, para poder -
realizarse como ser humano, necesita ayudar a los
demds, aprender de los demdés, querer a los demds,
para luego ser correspondido.,

La educacibn jugard en todo esto el papel -
principal para que el hombre pueda desarrollar tpo
das sus capacidades y superar todas sus limitacio
nes, ayudando de esta manera, a los que le rodeaan
a mejorar también.

La educacidn es un proceso interminable, ya-
que el hombre es un ser imperfecto, 2! cual nunca
terminard de perfeccionarse, por lo que se debe -
dar durante toda la vida.

El howmbre ¢s una unidad bio-psico-social y -
por lo tanto, se debe de educar estas tres dreas,
ya que estdn fntimamente relacionadas entre s y-
se afectan unas a las otras.

La educacidn busca perfeccionar todas las -
dreas del indlviduo para que &ésta sea integral.

Esta tarea tan importante estd a cargo prin-
cipalmente de los padres, y es por esta razén, -
por la que deben prepararse para desempefiarla co-
rrectamente,.

La educaciddn por tanto, debe preocuparse por
que todo el hombre sea afectado por ella, y por -
lo tanto, no se debe descuidar ninguna necesidad-
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o carencia que tenga, ya que de éstas se debe par
tir al educar,

Una de las necesidades bdsicas es la alimen-
taci6n, bdsica para la supervivencia del hombre y
su sano desarrollo.

La educacién de hédbitos alimenticios, es un-
aspecto fundamental, el cual no puede pasar desa-
percibido, ya que como lo veremos a lo large de -
este trabajo, la educaci{6bn que los padres den a -
sus hijos en torno a la alimentaci6n repercutird-
en todo el desarrollo bio-psico-social del hombdre,

Con este tabajo buscamos sensibilizar a los-
padres sobre la trascendencia que tiene el educar
en hdbitos alimenticios correctos, asf como tam--
bién sobre la gran responsabilidad que tienen co-
mo principales educadores de sus hijos.

El objetivo de la elaboracién de este traba-
jo., es determinar la importancia que tiene una a-
decuada orientacibén nutricional por parte de los-
padres a sus hijos como factor importante de su —
desarrollo integral, y sus repercusiones durante-
la adolescencia. Por lo tanto, la importancia de-
que haya una educacibn en la alimentacidn como -
tal.

Los hdbitos son uno de los factores que con-
templa la educaci6n, es en ella donde se formardn
para que &stos sean positives y ayuden a la mejo-
ra de la persona.

Los hdbitos se encuentran en la base de todo
comportamiento, y es la educacidn la encargada de
fijarlos en &1.

La educacibén de hdbitos alimenticios va a -
ser la herramienta que se utilizard para que el -
hombre se alimente de manera sana, que satisfaga-

esta necesidad bdsica, y que proporcione a sSu or-
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ganismo los elementos suficientes para que pueda-
desarrollar sus funciones correctamente, que re--
ponga las energfas perdidas y se mantenga en su -
peso ideal.

Muchas veces se piensa que el ensefar a co--
mer es ensefiar a que se coma mucho y todo lo que-
le sirvan a uno, y eso no es realmente educar a -
la persona en el comer; es mas complejo que esto,
es el ensefar gue cada alimento tiene un valor de
terminado con unas caracterf{sticas especiales, el
cual va a ayudar al organismo a realizar funcio--
nes determinadas, y &stos se deben combinar en -
las proporciones necesarias para realizar todas -
nuestras funciones,

Los padres deben educar a sus hijos desde la
infancia en la alimentacibén, desde que son nifios,
ya que ésta es la manera de que los hébitos que -
se adquieran queden fijados para el resto de su -
vida. ‘

La educaciédn en la alimentacién se enfoca a-
la calidad de los alimentos, mdé&s que a la canti--
dad de &stos, lo cual no estd contemplado muchas-
veces.

La educacibén en la alimentacién se reflejard
antes que nada en el aspecto fisico de la persona,
y. durante la adolescencia cobra una gran importan
cia, ya que es para el adolescente su tarjeta de-
presentacidén, 1o que va a enseftar de &1 antes que
nada, y en la que los demds se van a fijar para -
hacer un primer juicio de &1, o adquirir una pri-
mera impresi6n de la persona.

El adolescente vive un perfodo de conflictos
internos, estd creciendo y estd cambiando, y se -
tiene que adaptar a su nueva imagen, si ésta se -

parece a la estereotipada, sus problemas no se -
23



agravardn, pero si por cuestibn de peso no se ade
cta a ella, sus conflictos aumentardn y tendrén -
repercusiones serifas en todo su desarrollo inte--
gral.

Los padres deben estar conscientes de la im-
portancia de educar a sus hijos en hébitos alimen
ticios correctos, para que asf, durante la adoles
cencia, éste desarrolle todas 1as caracter{sticas
- de la edad y aproveche al médximo esta etapas en --
cuanto al desarrollo de su personalidad, su con--
cepto de autoestima, el rendimiento escolar y las
relaciones scociales, lo que ocupa un gran lugar -
dentro de la vida de éste.

Es por lo tanto de gran importancia, que el-
pedagogo se preocupe por orientar a los padres, -
para sensjbilizarlos sobre la enorme necesidad de
que se dé una educacidén de hédbitos alimenticios,~-
para que as{, cuando sus hijos lleguen a la ado--
lescencia tengan un desarrollo bio-psico-social -
sano.’

El trabajo de investigacidn estd§ basado prin
cipalmente en el sistema de educacién integral; -
la educacién perfecciona al hombre y debe hacerleo
en todas las dreas de la persona, y una de ellas-
es la alimentacibébn, hay que cuidar que todos los-
aspectos del ser humano sean mejorados, para que=
as{ é&ste supere poco a poco sus limitaciones, y -
logre llegar a la felicidad. )

La derivacibn prdctica, de é&sta investiga- -
ci6bn, seré desarrollada en la elaboracién de un -
manual dirigido a padres de familia, en ¢1 que se
establezca la importancia de la educaci6én de la -
alimentaci6n y sus repercustones en el desarrollo
integral de la adolescencia.
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Los instrumentos que se utilizaron para la e
laboracibn de la derivacién préctica fueron prin-
cipalmente una gufa de observacibn sobre padres -~
¢con hijos adolescentes y Jos hé&bitos alimenticios
de €stos y el trabajo de investigacidn, 2 partir-
del cual obtuvimos el contenjdo del manuval,

Podemos decir, por lo tanto, que el trabajo~
de investigacibn, abarcard los temas de Orienta--
cién Familiar, la adolescencia, la formacibn de -
habitos alimenticios y la repercusibn de &Sstos en
el desarrolloe integral del adolescente, asf camo-
los problemas oue wune mala nutriciébn origina.



CAPITULO I: PEDAGOGIA Y ORIENTACION FAMILIAR:

A lo largo de este caplitulo, se analizard el
significado de la Pedagogfa, asf como la ubica- -
cién de la Orientaci{6n Familier dentro de ella. -
Explicaremos en que consiste la educacibn fami- -
{iar, que es la educaci6bn integral y la influenw-
cia que el medio ambiente ejerce sobre ella,

I.1.- DEFINICION DE PEDAGOGIA:

Podemos definir a la pedagogfa desde varios-
enfoques:

Desde el punto de vista epistemol6bgico, la =~
palabra Pedagogfa se deriva de las rafces griegas
Pais-Pajdos= nifio y Agoo=conducir. Esto significa
que es la ciencia que se encarga de conducir, gui
ar, ensefiar el camino que se debe seguir; es una-
manera de decir que se educa a alguien, ya que al
guiarlo, se le estd explicando que es 1o gue debe
o no hacer para llegar al final del camino.

En cuanto & su definicibn real se puede defi
nir a la Pedagogfa como ciencia y arte de educar.
Es una ciencla ya que es un conjunto de conoci- -
mientos organizados dentro de un campo propio y -
con una serie de métodos por los cuales se llega-
a la formulaciébn de leyes aplicables a todos los~-
hombres. Es un arte porque "es la aplicaciébn de -
los conocimientos a la realizaci6ébn de una concep-
cién determinada...se propone utilizar numerosas-
nociones para realizar mejor una tarea muy concre
ta." (1)

{1)PLANCHARD ,Emile.,la Pedagogfa-Lontenporsingd, .

p. 39
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La Pedagogfa tiene como objeto de estudio a-
la educacidén, por lo tanto, lo que busca lograr -
es el "perfeccionamiento intencional de las poten
cias espec{ficamente humanas."(2) E!l hombre, al -
tener inteligencia y voluntad, y por lo tanto li-
bertad, puede conocer y querer, y por medio de €5
to se va a perfeccionar, de una manera intencio~-
nal, ye que nadie puede obligario a hacerlo, se -
le puede y debe ayudar, lo que es tarea del peda-
gogo, quien "no se propone simplemente hacer cam-
biar al niho con arreglo de sus fines, sino que -
aspira a formarlo como un ser humano vivo dotado-
de un fin en si"(3) .El fin de todo hombre es la-
felicidad, a la que siempre va a tender, por lo -
tanto, la educacibn no debe perder de vista é&sto,
ya que, por medio de Ja educacibébn el hombre se va
a perfeccionar superando sus limitaciones, lo que
lo acerca a la felicidad.

Por medio de la educacibn se persigue "guiar
al hombre en el desenvolvimiento dindmico a lo -
largo del! cual va forméndose en cuanto persona hyu
mana"{(4) ya que le va a dar conocimjentos, habili
dades, actitudes, hdbitos, valores morales que lo
perfeccionan.

La Pedagogfa, por lo tanto, debe abarcar a
la educacibn en todos sus &mbitos, de no ser asft
caerfa en reduccionismos, al no abarcar todo el -

(2)GARCIA HOZ,Victor.,Principing de Pedagogfa 5i
temftica., p.25

(3)ALTAREJOS,Francisco. ,Educacibn vy Felicidad,,
p.17

(4)MARITAIN Jacques.,La Educracifn en ecte momentaq

crurial., p.21 _7-
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campo que le corresponde.

I1.2.- DIVISION DE LA PEDAGOGIA:

La Pedagogia trata, como ya hemos visto, la-
educacibn, y ésta abarca todos los aspectos del -
hombre, el espiritual, el psicoldgico, el biol6gi
co, y el social, ya que es una unidad; es por esta-
razén por la que, para facilitar su estudio se ha
dividido en dos dreas:

-Pedagogfa General:

Es 1a pedagogfa analftica, estudia los fené6-
menos educativos por separado para asf estudiar -
sus componentes, las leyes comunes a todo tipo de
educaclién.

-Pedagoglfe Diferencial:

Es la pedagogfa sintética, se encarga de es-
tudiar la actuacibn conjunta en un grupo determis=
nado o en una determinada situacidén, se ocupa de-
establecer ciw debe ser la educaci6n en cada caso
dependiendo del sexo, edad, personalidad, asf{ co-
moe el émbito donde se va a desarrollar, ya sea la
familia, en una institucibébn, en el medio ambiente
etc.

1.3.- EL PROGCESO EDUCATIVO:

La educaci6bn es un proceso por medio del ::-
cual el hombre se va a perfeccionar de manera in-
tencional; por esta razén la educacidbn se concibe
también como un proceso de autosuperacién, por me
dio del cual, la persona se esfuerza por rendir =
lo mdximo segln sus propias capacidades, ya que -
"cada individuo nace con un potencial propio de -
posibilidades biopsicosociales, que deben ser -
puestas de manifiesto por la educacibn a fin de -
analizarlas y aprovecharlas de la mejor manera pa
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ra lograr una convivencia socifal en la cual cada-
miembro contribuye con lo mejor que poseal(5)

El proceso educativo, por tanto, es algo que
se realiza en una persona estimulada por otros, ¥
por lo que es tan importante que los encargados -
de éste conozcan en qué consiste la educacibn co-
mo un proceso que influye y modifica a toda la --
persona, para que de esta manera ejerzan su fun--
ciébn de manera correcta ayudando al educando a -
perfeccionarse de acuerdo a sus caracteristicas -
individuales y dentro de un grupo en el cual se -
desenvuelve socialmente, por el cueal! va & ser in-
fluido, asf como &1 influird en los demds logran-
do un modo de vide mas perfecto para todos,

"£E]l hombre es una persona que se gobierna a-
s{ misma por su inteligencia y su voluntad, El -
hombre no existe simplemente como ser fisico. Po-
see en sf una existencia méds rica y més notable,-
la sobreexistencia espiritual propia del conoci--
miento y del amor"(6). Al educar hay que tener en
cuenta que lo estdn haciendo & personas, los cua-
les son los Gnicos seres que pueden ser educados-
al contar con inteligencia, voluntad y libertad,-
diferencidndose de este modo de los demés seres -
vivientes, s81o de esta manera se podrd lograr -
una educacibn integral.

La educacibén integral es la que busca perfec
cionar todas las facultades del hombre, busca in-
fluir en toda la persona, para que asf se logre -

(S5)NERICI,!., MHacia una Didgectica General Dindmi-

Cdw s po.2i

(6 )MARITAIN,d., .op.cit., p.18
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una verdadera mejora en ¢lla y no sblo enfocarse-
en algunos aspectos de la persona, ya que orjgina
rfan limitaciones en su desarrollo y en la lucha-
por llegar a alcanzar el fin Gltimo, la felicidad

Al buscar una educacifon integral, tampoco -
se debe caer en el extremo de 5610 tomar en cueén-
ta los aspectos espirituales de la persona, ya -
que estd formada de cuerpo y alma, por lo gue hay
que tomarwen cuenta los aspectos corporales tam---
bién, para que asf se logre un verdadero perfec--
cionamiento del hombre dentro de sus capacidades.

1.4.- UBICACION DE LA ORIENTACION FAMILIAR DENTRO
DE LA PEDAGOGIA:

Como sefalamos antes, la educacibn abarca to
dos los aspectos del hombre y se d& en todos los-~
dmbitos en donde se desenvuelve, uno de é&stos es-
la familia, el mds importante, ya que es5s el nl---
cleo primario de la sociedad, al estar ésta formg
da por un conjunto de familias, asimismo, la fami
lia es el lugar donde el individuo se desarrolla-
y pasa la mayor parte de su tiempo.

Actualmente, los padres se preparan més para
edqucar a sus hijos, ya que se dan cuenta de que -
la sociedad actual tiene una fuerte influencia y-
que muchas veces &sta es negativa por lo gue los-
padres deben estar informados de ésto y asi poder
orientar correctamente a sus hijos durante las di
ferentes etapas de su crecimiento.

La Pedagogfa se encaragard entonces, entre -
otras cosas a la orientaci6n familiar como una de
las d&reas de la educacibébn. Se encargara de ver -
las carterfsticas de ésta, la importancia de la -~
familia como &mbito educativo, as{ como también -
del estudio de los diferentes aspectos de la edu-
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caci6bn en la familia, los errores y la manera de-
solucionarlos adecuadamente entre otras cosas.

Dentro de las caracterfsticas de la educa---
cibébn familiar podemos empezar diciendo que la fa-
milia es el lugar en donde el hombre no solo for-
ma su personalidad, sino que es en donde logra =~-=-
su plenitud por medio del desarrollo ffisico y --
psiquico, as!{ como es el lugar en donde se trans-
riite de manera divrects, la forma de vivir a - .-
otros seres,

Es la comunidad mas cerrada, el nGcleo pri--
mario de la sociedad, y es en este ambiente en --
donde "la afectividad, la afirmacibn personal y -
la influencia de la vida como totalidad se viven-
con mas intensidad"(7). Es por esto por lo que --
se debe buscar que la familia viva dentro de un -
ambiente de armonisa para que la persona desarro--
lle sus faculjtades adecuadamente.

La educacitn en la familie va & ser diferen-
te porque los miembros de cada una de ellas son--
diferentes por lo que "la eduvcacibén en cada fami-
lia, viene 3 ser, de hecho, un conrjunto de objeti
vos: aquellos que los padres se proponen respecto
@] desarrollo personal de los hijos -de cada hijo-
De la .calidad de estos objetivos, de su unidad, -
de su relaciébn, de su referencia a la verdad y a-
la justicia, a lo humano y a lo sobrenatural, de-
penderd, fundamentalmente, la calidad de esas edu-
caci6én familiar"(8). Muchas veces los padres, aun
que tienen la intencibn de Que sus objetivos sean

{7)GARCIA HOZ,V., op.cit., p.460
(8Y0LIVEROS OTERO,F.,Autonomfa y Autoridad en 13-
familia.,p.14
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asf{, no los consiguen, principalmente por no estar
bien preparados para educar a sus hijos.

La eduvcacibébn en la familia se da en forma es-
ponténea, a través de la convivencia diaria de sus
miembros.

En la familia es donde el hombre es tratado -
como persona de modo natural, ya que su fundamento
es el amor, lo que hace tratar a la persona como -
1o que es, un ser con dignidad y aceptarlo con sus
defectos y virtudes, pero con la intencidén de ayu-
darlo a mejorar, de una& manera positiva y sin ha--
cerlo sentir mal. Este ambiente hace que el fin de
!a educacibn pueda ser alcanzado de manera més cla
ra que en cualgquier otro &mbito, por esto la fami-
lia es considerada como el &mbito natural de la e-
ducaciébn,.

La familia tiene !a responsabilidad de formar
individuos bien adaptados, con las aptitudes nece-
sarias para que se desenvuelvan en la sociedad en-
la que viven, y asf, una vez que se separen de sus
padres y hermanos, ¥ empiecen a formar su vida de-
manera independiente y desempefiar el papel que han
elegido dentro de la sociedad, lo hagan correcta--
mente.

La educacién familiar, por ser }la que mé&s in-
fluye en el hombre, por el tiempo que pasa en fami
lia, es la mé&s importante, ya que es ahf donde se-
inculcaraén los valores, habitos y actitudes necesa
rios para lograr el desarrollo integral del educan-
do, asf como su perfeccionamiento.

A partir del comportamiento que se tenga den-
tro de la familia, y lo que se aprenda en ella, se
darid la forma de vivir en sociedad, y lo que la -
persona aporte a ella, 1o cual puede ser positivo-
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o negativo.

"Es la familia centro de intimidad en el que
la dignidad de cada ser humano que la integra en-
cuentra el entorno de afecto adecuado para su cre
cimiento moral y espiritual, es decir, para su e-
ducacidn"(9), Por esta razén se debe hacer hinca-
pié€ que es en la familia donde el hombre se educa
realmente, pues los padres son los principales -
responsables de la educacibn, y aunque sean ayuda
dos por otras instituciones, son ellos 10s que de
ben preocuparse por educarlos.

Al ser la familia el &mbito natural de la e-
ducacién, la influencia que tiene sobre el indivi
duo es fundamental y determinante para su desarro
llo.

"La educecibn es un proceso de mejora perso-
nal total, en el gque la influencia paterno-mater-
na puede ser enormemente positiva"({(10) pero tam--
bién puede ser negativa. Esta influencia depende-
ré principalmente de la preparacidén de los padres
para educarlos.

La familia tiene una influencia directa ya -~
que es el Jugar donde mds tiempo convive el hom--
bre, y es por lo tanto, de donde mds aprende a -
través-del ejemplo gque ahi recibe principalmente.

La familia, al ser un ¢conjunto de personas -
que crecen y viven juntos, que comparten la mayor
parte de su tiempo por ser el lugar en donde més-
estédn, es por esta razébn por la que "los estimu--

{9)0LIVEROS,O0. ,Educacibn y Manipulacibn, p.18
(10)ldem. p. 19
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los familijares {nfluyen durante mds tiempo que -
cualquier otro tipo de estimulo educativo en la
formaci6bn del hombre".(11)

Es la familia la encargada de formar en el -
hombre una actitud correcta hacia la vida, para -
que asf, puedan desarrollar sus capacidades y 1lle
gar al fin Gltimo, la felicidad. Asimismo se en=--
carga de ver que sus miembros crezcan sanos tanto
en el aspecto fisico como psicolbgico, para que -
se adapten al medio ambiente de manera correcta.-
Es por esto 1a necesidad de educar integralmente-
a los hijos, ya que de otra manera no serfa posi-
ble lograr este crecimiento que se busca dar a -
ellos.

Las influencias especificas de 1a familia en
educacidn, proceden no solo del padre o de la ma-
dre, sinoc también de los hermanos y demés parien-
tes, y éstas se manifiestan en diferentes aspec--
tos como valores, principios, criterios ante la -
vida, manera de hablar, modo de vestirse, hé&bitos
alimenticios, etc.

Al ser tan importante el papel de los padres
en la educaciébn de sus hijos, tienen la obliga- -
cibébn de prepararse para educarlos de una manera
integral, correcta, y no confiarse en la capaci-
dad natural gque tienen para educar, sino reforza
la con ayuda de instituciones especializadas en
ésto. "En la sociedad actual es necesario en los-
padres una preparacibn adecuada como Si fuera una
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tarea profesional, no basta ya con el natural cari

o de los padres y su dedicacién normal a sus hi--

jos para educarlos".(12)

lLa preparacién debe consistir principalmente-
en que los padres obtengan:

a) Adquisicibn de actitudes adecuadas para compren
der correctamente el proceso educativo.

b) Adquisicibébn de criterios para poder enjuiciar -
correctamente los actos de 105 hijos y suyos -
propios.

c) Preparacibn para resolver problemas particula--
res en educacibébn de 1a juventud, ya que es en -
esta edad cuando aparecen los problemas en la -
relaciébn padres-hijos.

Los padres, sin embargo, no deben preocuparse =«
por el surgimiento de estos problemas, por el con-
trario, deben verlo como "algo 16gico si se toma -
en cuenta la distancia biol6gica, psicolbgica y ge
neracional’t(13)

Por esta razbn, los padres deben preocuparse -
para que desde la infancia sus hijos establezcan -
una relacibébn de amistad y confianza con ellos y -
asf, al llegar a la adolescencia, no se agudice la
problemédtica de ellos.

Por otra parte, la influencia del medio am- -
biente en la educacién familiar es muy grande y -
siempre debe tenerse presente, ya que la familia -
no es una comunidad aislada, sino que estd dentro-
de una sociedad la que influye constantemente. "lLa

(12)GARCIA HOZ,V., op.cit., p. 470
(13)CASTILLO,G.Lns Adolescentes y sus Problemas,,
p.222
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educacién familiar depende de una relacibn -cuyos-
términos son, @&l menos: los padres, los hijos y el
ambiente- y resulta condicionada por las limitacio
nes de unos y otros"{(14).

Los hombres se desarrollan en sociedad, ya -
que son seres sociables por naturaleza, y por esto
la sociedad influye en su forma de ser, pensar y -
comportarse, aunque la familia es en donde se for-
ma principalmente la personalidad de los hijos. -
"La sociedad es natural al hombre en un sentido -
que se refiere no solamente a su naturaleza animal
o instintiva, sino a su naturaleza humana, es de~-
cir a la razbn y a la libertad".(15)

lLa persona debe estar preparada y atenta a -
las influencias del medio ambiente, pues aunque mu
chas de estas son positivas y refuerzan la educa--
ciébn que se da en la familia, muchas son negativas
y hacen que el hombre en vez de lograr un perfec--
cionamiento en sus facultades, retroceda en éste -
al manejar valores superfluos, materiales y no te-
ner una visibébn general del hombre.

Los medios de comunicaci6én son uno de los fac
tores més importantes que influyen en la educacién
familiar, ya que se tienen dentro del hogar como. -
por ejemplo el radio, el peribdico y la televisiébn
la cual actualmente, es para los nifios el medio -
principal de entretenimiento y diversitn, y fre- -
cuentemente pasan sentados frente a ella varfas ho
ras recibiendo informaci6én la cual puede ser perju

(14)0LIVEROS,O0.,Educacifn y Manipulacifn., p.20
(15)MARITAIN,d., op.Cit,, pP.25
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dicial muchas ocasjones. Esta influencia se puede

clasificar segln Garcia Hoz en:

1) Amplia influencia que se manifiesta en la acep
tacibn de actitudes, ideas, modelos de conduc-
ta.

2) Influencias por las que los hombres realizan =
determinados actos a los que ha sido empujados
por los medios de informacién y propaganda.

3) La ensefanza en su sentido formal y sitemético

£s por esto que los padres deben prepararse=-
para asf detectar las influencias positivas de -
las negativas y ayudar a que sus hijos adquieran-
los criterios suficientes para defenderse de las-
negativas, aungue para lograrlo se necesita una -
gran atencidn por parte de los padres asi como la
preparacién que hemos mencionado anterformente.

El papel de la Orientaci6tn familiar, por lo-
tanto es muy importante en la familie, Garcfia Hoz
define la orientacjion: “Proceso de ayuda al indi-
viduo para conocerse a sf mismo y a la sociedad -
en que vive a fin de que pueda lograr su méxima ~
ordenacién interna y la mejor contribucibn a la -
sociedad."{16)

A causa de las diferencias que existen mu- -
chas veces entre el concepto de educacibn que tie
nen los padres y el que se maneja dentro de la 50
ciedad en l& que viven, en ocasiones aparecen pro
blemas o situvaciones contradictorias al querer in
culcar en los hijos ciertos valores, hé&bitos, vir
tudes, etc.; esto dificulta el proceso educativo,
por ello es necesarjo que los padres se orjenten-

(16)cfr. GARCIA HOZ,V., gp.cit., p.486
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y estén convencidos de que al educar a sus hijos-
lo estén haciendo de una manera integral logrando
su perfeccionamiento aunque tengan que luchar con
tra estimulos ambientales negativos, ya queée solo-
asf podrdn lograr gque sus hijos tengan una perso-
nalidad sana y correcta.

"Cuanto mas compleja, variable y opulenta -
llega a ser una sociedad, tanto mids esencial es -
el papel que desempeina en ella la orientaciéni{(17)
Esto es por la cantidad de factores que intervie-
nen y que originan dudas y confusiones sobre 1o -
correcto de lo incorrecto, por lo que la orienta-
cién les ayudard a aclararlas. 5in embargo, se deg
be tener muy claro que la orientacibébn solo se de-
be ver como una ayuda subsidiaria, ya que la tarea
educativa es responsabilidad de los padres princi
palmente.

Actualmente, por la manerea de vivir y la so-
ciedad en que vivimos, es imprescindible conocer-
en qué consiste cada etapa de la vida de los hi--
jos, sobre todo de la adolescenciay sus crisis pa
ra adelantarse a ésta y prevenirlos de las in- -
fluencias negativas para lo gue es necesario, co-
mo ya lo dijimos, la orientaci6én a padres, para -
que éstos, & su vez, gulien adecuadamente a sus hi
jos ya que necesitan "un buen criterio en rela- -
¢cibébn con los temas de consumo, de sexo, y de los-
valores, de tZ! manera que su educacidén los capa-
cite para saber resistir entre los caprichos y ne

{(17)TYLER,LEONA.,La funcifn del Orieptador.,p.19
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cesidades que se crean ellos mismos -con ayuda de
la publicidad- adoptando una postura de disconfor
midad, de ir contra corriente cuando proceda ha--
cerlo,"(18)

Las caracteristicas de la sociedad actual, -
materialista, permisiva, hedonista, etc., hacen -
més dificil la orientacién, principalmente la del
adolescente, por ser ésta una etapa en la que se-
tnclina més a lo que se les dice fuera de la fami
lia que dentro de ésta. Es por esto que los pa-~-
dres deben prepararse, aunque muchas veces é&sto -
se dificulta por 1la falta de objetividad necesa--
ria para una buena orientacién, ya que por estar-
involucrados dentro de 1a familia, al vivir june--
tos, ésta se pierde por la subjetividad y senti--
mentalismo que existe en todacs. .

En el proceso educativo de los hijos, la au-
toridad de los padres es un factor muy importante
ya que por medio de ella dirigirén sus actos, les
irdn inculcando entre otras cosas, la responsabi-
lidad y el uso correcto de su libertad.

Hay que establecer, sin embargo, que el buen
usg de la autoridad no es algo sencillo, ya gque -
existen factores que la obstaculizan, como son -
los valores materjiales que se manejan en la socig
dad, la publicidad, la manjpulacibtn de los medios
de fnformacibn, etc. Es por esto la necesjidad de-
prepararse para poder ejercer correctamente la au
toridad.

La autoridad debe ser diferente en cada eta-
pa de la vida de sus hijos, cuando és5tos son unos

(18)CASTILLO,G., Dp.cit.,, p.75



niffos, los padres decidirén por ellos que deben o
no hacer, pero a medida que van creciendo se les-
debe dejar decidir a ellos para asf{ responsabili=-
zarlos de sus actos.

Si esta autoridad no Se maneja correctamente
se corre el peligro en caer en dos extremos: el -
autoritarismo o el libertinaje; el primero consis
"te en decidir todo por sus hijos, y no hacerlos -
responsables, ni enseffarles a manejar su libertad
se hacen las cosas porgue los padres dicen y no -
hay nada que discutir; la sequnda es el dejar que
hagan lo que quieran, sin dirigirlos o llevarlos-
por el camino correcto, aquf tampoco los ensefan
a ser responsables, ni a hacer un uso adecuado de
su libertad.

) Durante la asdolescencia, e] manejo de la au-
toridad de los padres a los hijos se vuelve diff-
cil, por la rebeldfa que aparece en ellos, pero -
si &sta se ha ejercido correctamente, al llegar a
esta etapa, los hijos ya tendrén las bases sufi-~-
cientes para hacer el uso correcto de su libertad
y para que los padres empiecen a dejar de decidir
por ellos y pasen a ser supervisores de sus hijos
orientandolos cuando ellos no puedan decidir algo

El proceso educativo, por lo tanto, no s6lo-
debe aplicar a los hijos, sino que los padres tam
bién deben de entrar en &ste para que de &sta ma-
nera al mismo tiempo que buscan el perfecciona---
miento de sus hijos busquen el suyo y puedan lle-
gar asf{ al fin Gltimo, la felicidad al quedar sa-
tisfechos por haber educado correctamente a sus -
hijos.
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CAPITULO I'I: ADOLESCENCIA:

11.1.- SIGNIFICADOD:

La adolescencia es una etapa diffcil en el de
sarrollo del ser humano caudada por todos los cam
bios tanto fisicos como psicolégicos que trae con
slgo, por lo que los padres deben estar prepara=--
dos para que asf, cuando sus hijos lleguen a esta
etapa conozcan las caracterf{sticas, cambios y pro
blemas que se presentan en estos afos y de esta -~
manera, puedan orientar y ayudarlos a superar y -
manejar este perfodo adecuadamente. "En este esta
do el joven se enfrenta con la necesidad de reali
zar esfuerzos vigorosos para adaptarse a muchas y
muy complejas situaciones de la vida, Estos es- -

"fuerzos originan numerosos problemas y difjfculta=-
des .™En ninguna época de la vida hay mayor nece-
sidad de recibir consejos sensataos, una orienta--~
cién comprensjiva y una direccibn prudente para -
que el joven pueda lograr el auvtodominio y la au-
tosuficiencia."(19)

Es por esta razbn por 1o que en éste capitu-
lo hablaremos de la adolescencia para orientar a-
los padres sobre el porqué del comportamiento de-
sus hijos.

I11.2.- DEFINICION:

La adolescencia es un perfodo de la vida del
hombre 1la cual ha sido definide de diferentes ma=~
neras, entre las cuales se pueden citar:"Periodo-
en el que se dan una serie de cambios fisicos y -

(19)KELLY, W.,244&443&44—1&—L&—£¢&L&LUML p.480
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psicolégicos que acercan al hombre 2 la madurez"-
(20)

"Parte integrante del crecimiento individual
y no un estadfo en contraste con el estadfo ante-
rior. Disposiciones, hdabites, informaciones, acti
tudes anterjores influyen en ella poderosamente."
(21)

"Perfodo en la vida en el que se produce una
aceleracib6bn del crecimiento en talla y peso, al -
término del cual el individuo habré alcanzado lias
medidas propias del adulto, y en el que tiene lu-
gar también la aparicibn de los caracteres sexua-
les secundarios y, a su término, el aplanamiento-
de la curva del peso y el cierre de los centros -
epificarios."(22)

Gerardo Castillo dice que la adolescencia es
la etapa en la que se alcanza la autonomia perso-
nal por medio de:
a)Conquista de la madurez como personalidad res--

ponsable.
b)Logro de la independencia.
c)Realizacibn de ser un "yo mismo" (23)

Si bien las definiciones sobre adolescencia-
son diferentes, todas parten de puntos en combn -
como el que es un perfodo de c¢recimiento para lo-
grar una madurez, en el que se dan una serie de -~
cambios fisicos y psicolégicos, por lo que podrfa

(20)MIRA- Y LOPEZ,F.,Psicologfa Evolutiva del Nifio
el Adplescente., p.168

(21)CARNEIRO,L.,Adnlescencia sus Problemas 'y sy -
Lducacidn,, p.2

(22 ).EN.C.LL.LILE.LD_LA_LA_P_A_LA_LN_ILE_RA_C_LD‘N_LA.MQ.LAR_ , VoL

11 p.204
(23)cfr.CASTILLO,G6. ,0p.cit ,p.42
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mos decir que la adolescencia es un perfodo de vi
da del {ndividuo caracterizada por la cantidad de
cambios fisicos originados principalmente por la-
aparicion de Jos caracieres sexuales, asf{ como -
por el aumento de tamafio y peso; se deja de ser -
nifio y se prepara para ser adulto, originando tapm
bié&n cambios psicolbdgicos lo que 1e originan con-
flictos, entre los que principalmente se encuen--
tran el descubrimientos det "“YO", la bGsqueda de-
la identidad y con estoe] nacimiento de la intinmj
dad en el cual se acaba de formar la personalidad
humana,

Es una etapa muy compleja por todos los cam-
bios que se originan en el individuo, los cuales-
analizaremos mias adelante.

Todos estos cambios no son fiéciles para el -
adolescente, por lo gue debe contar con el apoyo-
de los padres para que as{ puedan madurar.

11.3.- UBICACION CRONOLOGICA:

La etapa de la adolescencia segln varios au-
tores abarca de los once & los veinte anos, empe-
zando en las nifias a los once y en Jos nifios a -
los trece. Empieza con los cambios fisiolbgicos -
de la pubertad y termina cuando se llega & una ma
duracibdn fisica, mental, social, y afectiva al in
corporarse a)l mundo de Jos adultos,

Al ser esta una etapa que abarca muchos afios
se ha dividido segln Gerardo Castillo en tres gry
pos:

A} Pubertad, Adolescencia inicial o temprana, a--
barce de los doce 8 los quince afios.
B} Adolescencia Media, abarca de los quincte a los
diecisiete afios.
C) Adolescencia tardfa o Superior, abarca de los-
-23-



diecisiete a los veinte afios.{24)

La adolescencia es conocida como una época -
de crisis en la que el adolescente tiene proble--
mas con €1 mismo y con los demés. Esto es origina
do principalmente por los cambios tanto fisicos -
como psicolbgicos que estd sufriendo.

Las causas que originan esta situacibn son -
principalmente los cambios puberales que Elzabeth
Hurlock determina que son causados por los cre- -
cientes suministros de hormonas gonadoirbpicas y-
del crecimiento provenientes del 16bulo anterior-
de la glandula pituitaria. La hormona responsable
del crecimiento y aceleracibébn del desarrollo pu--
beral, y la gonadotrépica de la maduraciébn de los
6rganos sexuales y de la constitucitbn de los as~--
pectos sexuales secundarios. Este transformacibn-
fisica se da en:

- Crecimiento del tamafno corporal.

- Cambios de proporciones fisicas.

- Desarrollo de las caracteristicas sexuvales pri-
marias y secundarijias. ’

Todos estos ¢cambios traen consigo, un aumen-
to repentino de estatura y peso, as{ como unpa Sse=
rie de repercusiones psicolbgicas, cambios de con
ducta y actitudes,

El adolescente se enfrenta a una serie de sji
tuaciones que nunca antes habfa experimentado cay
sadas por todos estos cambios, se siente desubica
do, por un lado se da cuenta que ya no eS un nifo
noe se siente & gusto con ellos principalmente por

(28)cfr, CASTILLO,G.,np.cit., p.509-61
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que le aburren y al mismo tiempo no es un adulto-
todavia, por lo que tampoco puede convivir con .-
ellos. Se sjente solo, y muchas veces incomprendi
do lo que origina que aparezcan en &! una serie -
de conflictos principalmente de identidad.

"De los doce a los dieciocho anos, empezando
con la pubertad se ]J]lega @ 12 adolescencia, Es la
crisis en donde la persona se vuelve egofsta, SoO-
litarja, de carécter cambiante, lo mismo estéd fe-
l1iz que enojado, no sabe que le pasa ni quiere. -
En esta etapa puede recuperar, aclerar, fortale--
cer su autoestima, darle confianza, comprensibn, -
respeto y ayuda le facilitard a superar esta diff
cil etapa."(25) Toda esta situacibn es muy diff{--
cil de comprender tanto pare los padres como para
los mismos adolescentes, por lo que es muy impor-
tante tener siempre presente que el adolescente -
necesita de ayuda en esta etapa como lo menciona-
mos arriba.

El adolescente reacciona principalmente refu
gidndose en &1 mismo, reflexiona sobre quién es;-
que es lo que hace en esta vida, que va a hacer -
en el futuro, etc. tratando de resolver con esto-
el problema de su identidad, "E] tema central de-
la adolescencia que es el de la identicdad, el de-
llegar a saber quién es, cudles son sus creencias
y sus valores, qué es 10 que quiere realizar en -
la vida y obtener de ella. El adolescente tiene -
que habituarse & un cuerpo renovado, con nuyevas =

(25)PELLICER DE FLORES,G.,y et.al,. Autoestima -
Clave del Exito Personal., p.36
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padres deben estar preparados y conocer qQue si se
vuelven rebeldes y desobedientes los hijos al Ile
gar a esta etapa es por esta razébm, y lo que sus-
hijos necesitan es apoyo y comprensibn, al mismo~
tiempo que firmeza y disciplina, pero sin casti--
gos o regafos injustificados, pues esto s6lo ori-
ginaré§ que se alejen de ellos.

En el proceso de la btsqueda y definicién de
la identidad el cuerpo que tenga el adolescente y
su representacibn mental juegan un papel muy im--
portante; "Para alcanzar la identidad su cuerpo -
no les sirve de apoyo, mas bien es fuente de prep
cupaciones e inseguridades. Empieza el autorecha-
zo. El muchacho renuncia a aceptarse tal cual es
porque no se gusta".(28) Es por esto que los pa--
dres deben de ayudaries a que estén conformes con
el cuerpo que tienen y que no tengan problemas -
con &1 causados por una mala alimentacibn para lo
que es importante e indispensable que eduquen a -
sus hijos desde que é&stos son pequefios en la forma
cion de hibitos alimenticios correctos, tema que-
se hablard en el siguiente capftuleo.

La crisis de la adolescencia es inevitable -
se d& en todos aungue no con la misma intensidad.
Es una tarea diffcil porque 6sta se va a dar en -
el pdber segfin las experiencias anteriores del a-
dolescente y el medio ambiente en el que se desa-
rrolla, asi como la ayuda y apo.o0 gue reciba de -
los que le rodean, principalmente de sus padres.

(28)ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA.,0p.cit.,p.70
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Ante todos estos cambjos corporales que Su--
fre el pGber y la ansiedad y preocupacibn que orji
ginan en &1, provocan que el adolescent: se refu-
gie, del mundo exterior con el gue estd inconfor-
me, en su mundo interno; es entonces en este mo--
mento cuando empieza a buscar su identidad, origl
nindose asi 10 que se conoce como nacimiento de -
la intimidad,

El nacimfento de la fntimidad, aparece en es
te momento. "La intimidad es el dmbito interior Yy
propio de 1la persona; se pueda caracterizar como-
el &mbito de la plena posesi6én".(29) Es por medio
de &sta por la que el hombre se d§ cuenta de Ssu -
riqueza interior asf como de sus deficiencias, -
por medio de ella se va & conocer, va a descubrir
su "Yo", para asf poder desarrollarse en la vida.

Con el nacimiento de la intimidad, el adoles
cente descubre muchas cosas que antes ignoraba de
61 y ésto le guste, esta es la causa de que pasa-
mucho tiempo solo, pensando, reflexionando, dando
la impresidon de gue estd auvusente, ya que lo que -~
ahora le interesa es descubrir todo ésto y no el-
mundo externo que ya conoce. Se dd cuenta que es-
diferente a los demds y se interesa por-demostrar
lo., Con este descubrimiento el adolescente podrd-
lograr su auto-afirmaci6bn, lo que buscard constan
temente.

‘ La autoafirmecio6bn significa el querer valer-
se por sf{ mismo, Sabe que tiene las posibilidades
para serlo y que ya no necesita de sus padres co-

{29)ALTAREJOS,F.,Educacibn y Felicidad,,p.65
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mo cuando eran mas chicos, por esta razbén apare--
cen en é] sentimiento de rebeldfia hacia todo lo -
que significa autoridad principalmente si ésta -
viene de sus padres pues estdn buscando su inde--
pendencia.

Es en esta etapa donde se buscea afirmar la -
personalidad &! darse cuenta el pGber de su indi-
vidvualidad, de que es diferente a los demds, apa-
reciendo el deseo de mostrar su personalidad cons
tantemente.

Con la intimidad aparece 13 autoconciencia -
que muchas veces origina. en el adolescente una -
preocupacién por sus cualidades, la posicién que-
ocupa en su grupo tomando en cuenta su posicién -
econdémica, aspecto fisico, inteligencia, ingenio,
popularidad, aceptacidn,entre otros.

La caracterfstica méas significativa del naci
miento de la intimjdad y la mas necesaria es, que
por medijo.de ella el adolescente logra adquirir -
una personalidad propia, independiente de los de-
mas.

Con el nacimiento de la intimidad se va a -
originar en el adolescente una gran inestabilidad
afectiva y una gran sensibilidad, por lo gque mu--
chas veces adoptarédn una serie de conductas con--
tradictorias ya gue se empefia en salir adelante y
hacer todo por su cuenta sin aceptar la ayuda de-
nadie, pues ya no es un nifo, pero 2l mismo tiem-
pe se da cuenta que no tieme la experjencia nece-
saria para lograrlo muchas veces, a partir de és-
to va a ir logrando su auto-afirmacién; la insegu
ridad que todo esto le origina es normal y hasta-
cierto punto necesaria, ya que lo va a ayudar a -
reafirmar su personalidad, a darse cuenta que aup
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que ya pueda hacer muchas cosas solo, existen mu=-
chas mas que va a necesitar de la ayuda de al- -
guien para lograrlo, ¥y que debe aprender a pedir-
y aceptar ayuda, los padres deben estar pendien--
tes ante esta situacidébn y ayudarlos en la medida-
gue lo necesiten solamente, nunca querer sustiuir
1o0s ni abandonarlos, ya que ésto originarfa se--
rios problemas, E! adolescente por lo tanto debe-
encontrar en sy familia un apoyo constante de don
de recibir ayuda para superar sus sentimiento de-
inseguridad.

I1.4,- ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA:

Las etapas de la adolescencia son tres:
1) Pubertad:

Etapsa en 1a que se dan la mayorfa de los cam
bios fisicos con la aparici6bn de los caracteres -
sexuales, rédpido aumento en tamafdo ¥y peso y el na
cimientc de la intimidad.

2) Adolescencia Media:

Disminucibén en el ritmo de crecimiento, desa
rrollo de la capacidad intelectiva, necesidad de-
amar y ser amado.

3) Adolescencia Superior:

Perfodo de calma, ya estd capacitado para ine
tegrarse al mundo de los adulios, logran una auto
afirmacibn positiva de sf{ mismo.

1) PUBERTAD:

Es la etapea en la que se dan grandes cambios
fisicos. El primero de éstos es el aumento del ta
mafio corporal, Se-da una aceleraci6dn del creci- -
miento fisico por la cual el cuerpo alcanza las =
proporciones adultas. ’

-30 -



El ¢crecimifento en esta etapa es asincrénico,
empieza de forma brusca con un ritmo diferente pa
ra cada 6rgano, "el peso aumenta casi como Gnica-
consecuencia del crecimiento en estatura, puesto-
que inicialmente &penas se incrementia el grosor -
del organismo, A lo largo de }a adolescencia se -
irdn alternando fases de estiramiento con fases -
de ensanchamjento."(30)

£l crecimiento enp &lturaea sigue siempre un mo-
delo que generalmente precede al desarvrollo del -
peso, Estoc depende de varios factores como la he-
rencia, la estatura, la estructura de los padres;
influencias del medio ambiente, de las cuales la-
mids importante es la nutriciébn; la edad de madura
ciébn, ya que se ha comprobado que los que maduran
con anticipacifén tienen una estructura adulta me-
nor & la esperada, mientras que los que maduran a
un ritmo lento logran una estatura mayor a la es-
perada.

En esta etapa todo el organismo sufre gran--
des transformaciones como aumento de apetito, que
tiene como consecuencia que la ingestién de ali--
mentos sea Superior a la que estaba acostumbrado,
aumento de energfa muscular, adiposidad puberal,-
modificacién del tuerpo como ensanchamiento de la
pelvis en las mujeres; modificaci6tn fisonbmica, -
cambio de voz, cambios bioguimicos, aumentos de -
la actividad de las gldndulas sebdceas y sudoripa
ras, por lo tanto, predisposicién al acné.

La transformacibn fisica que se dd en la pu-

(30) cAasTILLO,6.,0p.Cit., P.65
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bertad segOn Elizabeth Hurlock abarca:

a) Crecimiento del tamafio corporal.

b) Cambios en las proporciones fisicas tanto exte
riores como interiores.

¢) Desarrollo de los caracteres sexuales prima- -
rios u 6rganos sexuales.

d) Desarrollo de los caracteres sexuvales secunda-
rios o aspectos fisicos,

La maduracitén de estas capacidades fisicas =
junto con las psfquicas originan preocupacidn en-
el plGber al no saber que le estd pasando.

Los Doce afios es el perfodo promedio en el -
que se d& mayor crecimiento tanto en altiura como-~-
en peso. Se d& el llamado estirbn, el cual se pro
duce comunmente antes y con més fuerza que el au-
mento de peso, por esta causa el apetito a los do
ce afios s enorme, nhecesita comer constantemente.

El crecimiento asincrébnico origina en €1 tor
peza y falta de coordinacibn 2l neo saber manejar-
las nuevas proporciones que tienen sus miembros ¥
que han cambiado repentinamente.

La relacibn que tiene con sus padres y herma
nos generalmente es buena, hay lazos de amistad -
entre ellos, ya que todavia no hay el rechazo a -
la autoridad que aparecer mas tarde. Es en esta-
etapa cuando aparece el interés por el sexo opues
to y el formar grupos de amigos de ambos sexos.

Las actividades que més le gustan son los de
portes, comer, bailar y leer.

Los trece afios "es un perfodo de continua ma
duraciébn. El peso y estatura siguen aumentando -
aunque de manera mas lenta. Partes del cuerpo se
rellenan como las caderas y otras dan una sensa--
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cibn de delgadez."{31)

4 esta edad pasan horas frente a2l espejo pa-
ra verificar su aspecto fisico y compararlo con -
el que elilos mismos se han formado en su mente, -
ven la posibilidad de mejorar su imagen fisica en
general arregléndose més, ensayan nuevos peinados
y maneras de vestirse., Esto le facilita el descu-
brimiento de l& personalidad, aunque a veces ori-
gina preocupaciones al ver que 1a imagen refleja-
ga no es de Su agrado.

El carécter & esta edad se vuelve generalmen
te inestable, pasan de un estado de &nimo a otro-
sin causa alguna, esté en guardia contra los de--
més, es muy sensible a crfticas, se vuelven calla
dos y se dedican a pensar y sofar, busca la sole-
dad.

En cuanto a sug preferencias lo ocupan en -
primer lugar sus amigos, ya no los padres; des~- -~
pués sigue el comer, su case y los autombviles.

A los catorce afnos el cuerpo de las adoles=--
centes parece ya més el de una mujer que el de -
una nifda. EIl c¢recimiento de tamano ya se ha com--~-
pletado mientras que el peso sequiréd aumentando -
lentamente durante algunos afos mas., Ean los ado--
lescentes es éste el perfodo de mayor crecimiento
de- la estetura; gl mismo tiempo el cuerpo parece-
presentar una musculatura mds maciza.

A esta edsd parece que esté&n a gusto con - -
ellos mismos aunque sf desean algunos cambios co-
mo ser menos gordo, més alto, etc. Advierte su -
singularidad y estéd influido por la imagen ideal-
que tiene de s{ mismo.

(31)GESSEL,A.,E]l Adolescente de Diez & Djeciseis
Afios,,p.17 3
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Sus preferencias son principalmenfe los de--~-
portes y amigos del sexo opuesto siguiendo 10s -
viajes y la masica.

A los quince afos se puede decir que ya es -
el final de la pubertad y el injicio de la adoles-
cencia media, @ esta edad ya conoce cuales son -
sus limitaciones y tienen gran interés por su per
sonalidad y mejoramiento personal.

El {nterés por los alimentos disminuye pues-
el crecimiento estd casi concluido,

Muchos de los cambios fisicos de esta &poca-
son repentinos y notables, y aunque en afios ante-
riores su aspecto personal les era totalmente in-
diferente, ahora aparece una gran preocupacién -
por €é€l, pues se preguntan si como son en ese mMOo--~
mento serdn durante toda su vida, por lo que nece
sita de la comprensi6bn de los demds ya que no €5
t§d acostumbrado a este nuevo cuerpo y se dan cuenpn
ta de su falta de atractivo fisico, y el probleme
aumentard si ademds el adolescente padece sobrepe
so o desnutricibn.

Lea preccupaci6bn aumenta cuando su aspecto es
diferente al estereotipado, socialmente impuesto,
pues tienen la necesidad de estar dentro de los =
cdnones establecidos dentro de su c¢f{rculo, para -
asf poder sentirse mds seguro, ya que el sentirse
fuera de &1 les origina ansiedad, la cual se mani
fiesta por medio de una serie de conductas para -
Ilamar la atencifbn y conseguir el reconocimiento-
de los demés que tanto necesita durante esta épo-
ca tan diffcil de su vida.

La preocupaci6bn por el propio atractive fisji
¢co no se d& Gnicamente en la pubertad, peroc es en
esta etapa cuado empieza & cobraer importancia, =~--
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“Ia autoestima de los muchachos se relaciona més-
con la estima de una buena apariencia fisica y -
con la misma fuerza flisica."(32)

Todo lo anterior no significa que los cam- -
bios fisicos estdn necesariamente relacionados -
con traumas, sino que, tanto ellos como sus pa---
dres deben estar preparados y reconoc¢er que se -
darén cambios ep la apariencia corporal, y que la
direccibn que tomen estos cambios dependerd tanto
el plber como los padres principalmente para asf
superar esta etapa tan diffcil correctamente.

El desarrollo mental en esta etapa se d& por
medic del aumento de la capacidad de abstraccibn,
hay un gran desarrollo de la imaginacién, y por -
lo tanto de 1a creatividad, lo que se debe a la -
cantidad de tiempo que el adolescente pasa medi--
tando, y descubriendo su intimidad.

En ceanto a la efectividad, la gran repercy
sién del eguilibrio emocional se presenta en esta
época se ve reflejada en una gran sensibilidad e«
irritabilidad, una emotividad intensificada, cau-
sada por cosas gque son insignificantes a la vista
de todos, pero para €&l no es ast; buscan llamar -
la atencién de todos y es por todo esto que se hga
ce diffcil el trato con &1. Los responsables de -
estos cambios o desequilibrios emocionales son -
“principalmente Jos cambios regulares, aunque tam
bién influye la tensi6bn emocional, frustracidn -
o ansiedad; en la nutricidn una mala alimentacién
la anemia, una dietea insuficiente de alimentos; -

{(32) GESSEL,A., op.cit., p.42
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el ambiente social y la adaptacibn & éste."{33)

En el aspecto social, las relaciones de amis
tad con adolescentes de suvu edad sirven para satis
facer las necesidades de afirmacibn de sv persona
lidad (el ser aceptado y recoenocido) lo cual le -
permite intercambiar experiencias, enriquecerse -
como persona y aprender a darse a los demés.

Tienen un fuerte temor al ridiculo, ya que -
al no tener una imagen corporal como la estereot]
pada difundida por la publicidad & treavés de los-
medios de comunicacibébn, tomando en cuenta que el-
adolescente estd muy influido por el ambiente y -
los valores que éste difunde, los cuales son en -
primer lugar los materiales y que originan toda -
una cultura basade en lo material, cambiando con-
todo esto las personas a rafz de toda este publi-
cidad.

En esta 8poca los padres deben orientar a -
sus hijos, informarlos sobre los cambios que Jle -
vean & ocurrir y todas las consecuencieas que és--
tos les van a originar antes de gque ocurran, para
que asf ellos estén preparados y tomen todos es--
tos cambios con naturalidad; todo esto supone una
preparacibébn por parte de los padres, ya que es5tos
temas suelen ser ocasiones muy delicados, y si no
se toman ¢con naturalidad, como cambios que tienen
que pasar, objetivamente, en vez de ayudar a Sus-
hijos .les wvan a originar problemas.

(33) HURLOCK,E., Psi
p. 87

(]

ologfa de la adolescencia.,-
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2) ADOLESCENCIA MEDIA:

En esta segunda etapa de la adolescencia hay
una disminucibn en el ritmo del crecimiento fisi-
€0, Y& sus 6rganos han alcanzado el tamano correc
to, proporcionado unos con otros por lo que empig
2an a recuperar el dominio de sus miembros, que -
habfa percidc en la fase anterior y que lo hacfan
sentirse torpe, esto le ayuda para que se sientan
més contentos y & gusto con su imagen ¥y por lo -
tanto disminuye su preccupacibn por la falta de -
stractivo fisico.

En cuanto al aspecto mental se da un gran de

sarrolloc en la capacidad de abstraccibn junto con
una mayor capacidad de reflexibn y sentido criti-
co, aunque todavia siguen presentando falta de ob
jetivided en muchos momentos dejéndose llever prin
cipalmente por sus emociones,
En el campo afectivo hay ya una mayor profundiza-
ci6n en su intimidad, lo que 1o hace mads introver
tido que en lé& etapa anterior. Aparece en é}! la -
necesjidad de amar, aunque ésta se presenta como -
amor platénico, ideal; y con el tiempo se iré& ob-
jetivizando. E!l grupo de amistades que durante la
pubertad se ceracterjzaba por ser un grupo grande
de camaradas para salir y divertirse juntos se -
torna ahors més selecto, reduciéndose a dos ¢ -
tres personas, ya que @ rafz de la necesidad de =~
amar, aparece la necesidad de una verdadera amis-
tad y no de simplie camaraderfa. En esta etapa e5-
cuando aparece la timidez como resultado del mie-
do que tienen a la opini6n ajena lo que constitu-
ye una serja difjcultad para el desarrollo de las
relaciones socjales,

'

"
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En esta etapa los padres pasan a un segundo-
planc, ya que los m&s importantes.para &1 ahora -
son los amigos, principalmente porgue sienpten que
a través de ellos se estén autoafirmando y en se-
gundo lugar, porque rechazan todc lo que viene de
sus padres por asociarlo con la autoridad, con la
que van en contra.

Es por esto la necesidad que los padres en--
tiendan que todo estc es un proceso natural den--
tro de la maduraci6én de sus hijos, que lo hacen -
por la necesidad de sentirse independientes. De--
ben tener paciencia con ellos y tratar de inte- -
grar las amjistades de Sus hijos a la familia, ya-
que asf no s61o0 seguirdn en contacto con sus hij--
jos, sino Que conocerdn & sus amistades.

3) ADOLESCENCIA SUPERIOR:

En esta etapa es cuando el adolescente empig
23 a comprenderse & s§{ mismo, ya ests preparado -
para integrarse al mundo de los adultos.

Hay una mayor profundizacién en el pensamien
to, posee ya la inteligencia de un adulto, empie-
za a formar su criterio.

Aparece un afédn por el mejoramiento personal
en todos aspectos.

Afectivamente "se cocbserva mayor interés por-
los jo6venes de otro sexo, unida a8 la capacidad pa
ra salir de sf mismo e {ir al encuentro y al trato
personal...Suele apreciarse también la integra- -
cién de sexc y eres, instinto y sentimiento, que-
edades anteriores estaban disociados."(34)

{34) CASTILLO,G.,0op.cit.,p.91
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-Socialmente, hay una superaci6n de la timi--
dez, as! como una mejora en las relaciones fami--
liares.

Solo conociendo lo que es la adolescencia y-
todos los cambios que originan en el individuo, -~
los padres podrdn ayudar adecuadamente a sus hi--
jos & resolver los problemas que se les presenten
y & vivirla lo mejor, por esto es indisSpendable -
lea formacibn de los padres por medio de la Orien-
taciobn Familiar.
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JI1.- LOS HABITOS ALIMENTICIOS:

I11.1.~ HABITOS:

‘ La educacidén abarca a todas las partes del -
hombre para perfeccionarlo, mejorando de esta ma=
nera como persona, como el ser inteligente y So--
ciable que es, y que asf, al mejorar &1 ayude a -
los que le rodean a mejorar y a lograr las metas-
que tienen y el fin Gltimo, la felicidad.

Uno de los factores que la educacibn se en--
carga de formar son los hébites los cuales anali-
zaremos en este capftulo.

El hédbito se entiende como aquella costumbre
gue se adquiere a través de la repeticidn constapn
te de una forma de actuar determinada en diferen-
tes situvaciones, y al cabo de la cual se vuelve -
avtomédticae pasando a formar parte del! modo de ser
de la pesona.

"A través de los hé&bitos se produce une cuali
ficacib6bn de la conducta personal donde se asienta
el valor de los hébitos en educaciébn,"(35) Esta -
es la importancia que tiene en el proceso educati
vo y la necesidad de formarlos correctamente.

En el sentido etimol6gico, la palabra hédbito
se deriva del vocablo latino "habere" que signifi
ca tener, el cual es tomade en el sentido de ad--
quirir algo.

En cuanto & la definicib6bn nominal, existen -
varias; entre las cuales podemos citar las si- -
guientes:

(35) ALTAREJOS,F., 0p.cit., p.143
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"Disposiciones que nos hacen conducirnos

bien o mal en lo que respecta a las pasiones”"({36)

"Modo de conducta adquiride, es decir,
reacci6n aprendida que supone le tendencia
tir y reproducir ciertas acciones o actuar
misma forma general bajo las mismas o similares

circunstancias."({37)

una-
repe
la-

“"Serie reaccional adquirida en el curso del

desarrollo evolutivo y que pasa progresivamente

a

ser realizade de un modo avtomdtico, adquiriendo-
cada vez més la rigidez y la inteluctabilidad de-

curso que caracterizan a los actos reflejos?(38)

conclu-
accibn-
del hombre, las pautas que tiene para actuar

De todas estas definiciones podemos
ir que, los hé&bitos son los motores de la

una manera u otra en un momento dado; reacciones-

autométicas ante situaciones determinadas.

Los hébitos, hay que aclarar no son

riamente buenos, existen los malos, los cuales
son denominados vicios, mientras los buenos
nocen como virtudes,y es la educacibn la encargsa

da de encauzarlos positivamente para asft

al perfeccionamiento de la voluntad por medio
de é€stos en cuanto son los que dominan les

nes.

s¢ €O

pasio=

lLos padres deben preocuparse por educar hé-
bitos correctos durante la infancia principalmen-

te, para que asf &stos lleguen 2 tener el

(36) ARISTOTELES.,Etica MNicomagquea., p.22

(37) KELLY,W.,0p.cit., P.171
(38) MIRA Y LOPEZ,£.,0p.cit., p.147
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de sus actos. Deben estar concientes en todo mo--
mento en la formacibébn de hdbitos como parte indi
pensable dentro de la educacién integral de sus
hijos.

I

- FORMACION DE HABITOS:

"La formacid6ébn de hébitos es el aprender a -
percibir, & imaginar, a recordar, a sentir, a pen
sar, a actuar en forma determinada bajo circuns--
tancias especiales, como sSe ha hecho en el pasa--
do."{39)

Todas las actividades que realiza el hombre-
estdn sujetes a hébitos, ya que son aprendidos y-
repetidos después en muchas circunstancias, Yy, -
"para que la formaciébn de h&bitos sea posible se-
necesits el uso de la inteligencia pues un hébito
es principalmente operativo para lo que es necesa
rio un pensamiento préctico"(40)

La formacibén de hdbitos se consigue por me--
dio del autoadiestramiento lo que se consigue si-
se detiene la voluntad de aprender, factor indis-
pensable en su formacibén.

Los h&bitos se formarén principalmente por -
medio de la repeticib&n, lo que proporcilonaréd rapi
dez y facilidad en su ejecucibn. Para gue esto se
pueda lograr debe ir acompafiado, en todo momento-
de unha satisfacciébn, ya sea en la realizacibn del
acto, o bien por lograr el resultado,.

La actitud es muy significativa, ya que el =
interés que tenga la persona serviréd como motiva-
cibébn.

(39) KELLY,W,, op.cit.,p.171

(40) ALTAREJOS,F., op.cit., .p.147
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Francisco Altarejos dice que "en el hédbito -
esté la clave eficaz de toda motivacibn educativa
ya que son el motor principal de la actividad for
mativa del educando que tiene en el mismo desarro
llo istencional de la naturaleza su miés rice fuep
te de energfa"(41), aqul radica la& importancie -
que tienen los hébitos dentro de la educacidn, -
"Entender la tarea educativa comoc promocibébn y for
maci6bn de hé&bitos no es otra cosa que concretar -
operativamente la felicidad como fin de la educa-
ci6én y la unidad que de al proceso educative.(42)

La formacidbn de hédbitos debe empezar en la -
ninez, etapa c¢e la vide en la que se empiezan a -
dar las impresiones que serdn captadas en el Sis-
tema liervioso, base ffsica del hébitc, las cuales
perdurarén para bien o para mal en la persona. -
Los h&bitos formados durante esta etapé serdr -
por lc tanto, la base de la adquisicidn de hébi--
tos posteriores, ya que aunque los hibitos son -
susceptibles de ser modificados o anulados por me
dio del desuso del mismo es mejor y més fécil, -
formar desde el principio hédbitos correctos que -
corregir los que no lo son.

"fE} efectc del buen ejemplo y los buenos hi-
bitos adquiridos en la infancia, aunque no se no-
te durante en determinado tiempo no por esc han -
sido inttiles., Pasada la época...de la adolescen-
cia...su conducta vuelve & ser coherente pero con
la diferencia de que ahora lo es mucho mas cons--

(41) ALTAREJOS,F.,0p.cit,, p.144
(42) ibidem, p.143
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ciente que en la infancia."(43) Por este razén los
padres, durante esta €época que sus hijos atraviee=
san, la adolescencia, deben tener mucha paciencia,
ya que es posajere, estando al mismo tiempo muy -
alertas de que los hédbitos inculcados en sus hijos
en su infancia fueron formados correctamente arraj
gédndolos en sus conciencias; para estc deberdn tg
mar en cuenta, que para que el adolescente tenga -
un desarrollo integral correcto, se debe empezar -
desde la infancia y recalcar durante la adolescen-
cia, aunque resulte diffcil, y se llegue a pensar-
en algunas ocasiones que no vale la pena el esfuer
20 que los padres hacen en la educacidébn de sus hi-
jos, ya que la conducta durante ésta es incoheren-
te y trata de ir contra todo lo que signifjca auto
ridad paterna y las ensefianzas que le inculcan. -
Los hé&bitos bien formados quedan marcados en su ca
rdcter, y por lo tanto no desaparecerén.

Asf mismo, le corresponderéd & la escuela rea-
firmar estos hébitos que han sido formados en el -
hogar, ya que ésta juega un papel como comunidad -
auxiliar en la educacién de los hijos.

Los padres deben tener siempre presente que -
"el hébito es$ importante porque la gama de 5U -
aplicaci6bn e influencia incluye todos los aspectos
de la vida humana, desde las acciones més ordina--
rias, como andar y escribir a las més altas funcipo
nes de juzgar y pensar.“(44) Por esta razé6n deben-
formar h&abitos fisicos, morales, intelectuales, so
ciales, etc, De forma similar, la formacibébn de hé-
bitos alimenticios co