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Disoouecion

septiemure aeshto wnn serte g secoe.

A cunndo €1 0.5 se +1tGn en un 1on de Gran activided sdseice.
Los aufos muterIaTes han s1de cunntiosos e Incluso u se tienen estion -

clones de 105 missos. En 10 aue respecta a) dren fndiatcual, a1 stauters on

cango cona 11 pafcologla N cobrado ta1 faportarcia en masiro pafs.

Debido & o anerior, es de priser orden €] conccer Tes efectos pricold-
4cos que produce unn catbstrofe natural de estas proporciones.

5 hechos se constderd de suma feportancts e Vewar & %0 un =
il v el 2 dovcetrn Yo shocme a3t et o irer
frecuencts en 1as personss coms resultado del cesustre.

51 b1en es clerto aue ya se han Nevdo o caso fnvestigaciones sobre Tas
o ot esta i, 0 uirs o e 4 sl -
post ot o0 aculos grupes de povla-

s precs
citn aterentes » T 7o estustadr.

o trprtile hrar 1o el u 10 pblacin atctat, i -
ot st cnes 01 i periones e s -
Tos ston




Lox obsetiucs que e plantesron en exte frwestigacion comistieroe o
1dentsticar Tos sintomas fistcos y psicelbeices, abs frecuentes, ot

2. Loenthcar 53 evtos sotimes correspnaen 41 lanas “Sinarone o -
Catris Fosteamitico.

Ontener 145 Sferencias etstertes (51 Tus ney) ertre fes sirgoms -

1585 (anaue ce nenor miensicas

Fartsenss g 1 ynforascien recaoa
neces1ans g crear pragranss consucentes » Svsmina, en 1a mestes st 1o -
Fosiole, €1 troacto e sicnas sesastres: 3 41 mne)s adecundo oe Ta angus -
Fers a5 1315 ese, twtn 1o ertatizn

ameso 4 rivel revencive

e este estusie, se plasien 1 -

Te smsrtencra el




CAPITULD 1. CARACTERIZACION DE DESASTRE
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CRPITILO 1. CABACTERIZACION OF DLSASTRE

ftulo, se traterk de cefinir desde e1 punto e vista paicolts

Se revtsarin distintas spronimaciones en €1 estusdo e Tos
Ba3o mrcos tebricos y metodologtas o

s o + 1 it
Ihcttn de Tos s1smos om0 un L1po espectfico de desastres.

1. OEFINICION O DESASTRE

Lot desastres han 51 Gafinsdos g varias formse. Toando en curnts |
efectos que presucen en Tos 1ndividos y Tas comnidades se thene lo -
stgutente:

Martsoun (1962) menctons, que o1 desbstres pusden ser definidos como
“euenios prectpitantes que prosucen destruceitn extensiva, Surte o enferme
g, 0 qoe conllevan una dasts desor e 1 comniens y tram
fodivigunl.® (1) “Los desastre e o st o -
cunles exponen & 1a poblacitn 4 situsciones que amenazon Ta vie, & 1o
repentine e fomtares y amigos, ¥ » 1o Gestriccitn mstve el -




i s 1 sl (1) €t b fntors 4 Lo -
encia  sus efectos devastadores. sobre una pobTaciEn,
re e na hakri st e omecti
conetsondo
persons en victiaas tanta directas com Insirectas, sdonis de (hcimante -
3 o0 nimeros s frcativos.

Ouro st Sngortante a1 que 56 e referencia o) definir un Seses -

clones esperades de vich de) sistom Aetones de vien tnclugen 1o
Segurind cel nedio ambiente f151co, protecciin contra atatues,
e comda, ari, exc.

este auor, Tas sttciones o0 estrés colectives pandn tener sy -

i taprestn, Sndiacion, €rists polticas, etc.e, por otro Iado, las -
Covsas externus nclugen grendes combios GRsfavorssles en el medo ambiente
a1 ststemn cono Ton terrenctos.

o unc0n e 1a teraceitn ertre s G eventos naturales y siite -
TN ——




Wast y rabek (1570) def nun o Tos desestres como °..eventos extermos
e precipitan e variedad de comios meto sbientales en €l funcionamten-
€0 de Tos tndtviduos, grupos y organtzociones.” (5)

o auservar en las defSriciones anteriores, existe  rele -
€160 smportarte & comstderar v 1 ocurrancis o 1os desastres. £ sgente o
evento precipitante, por un lass, y 1a s\tunciin de crisis & 1o ave conlle -
[apeptpe

1.1, IWESTIGRCIONES OBk DCSASTRES

Cono s b it Tes Smvestigacsones sobre desestres son excesas. Lo -
mayor parte g6 s trakagos se TuEen 81 st Gel spacto y de 1ot efec-
to8 piscoigices ge 103 desestres en lob sngividucs y sroaon.

0 umo e Tos prineros estuaton sobre efectas pEicolBgAcn de un deses -

Snagen e Tox faecicos,
sentimfents g culpe, rescciones hostiles ¥ lterecsones o 1os petrones -
nabitles gel coportaniento.

ante stas situaciones); €. Saturacttn oel rel (el divide se saturs dedi-
0 8 as expectatives ¢ Sugar varsos rotes).



o et i sor eCpe (1) s 1 et picls
o anservando sntre 1o tripulacn ce 1a guardsa costera de .t
wyahon

¥ Otras personss aue resultaran fectages por o) desactre

Los caton o et st
tricos de 18 sobrevivienie. Cat reacciones psscelenicat mis ortante: -
encontradas entre 1os sujetos fusrons 1. s, 2. colera, . tristera, v
al trastorne gor esteés poseraued

tranago cast 1mes

tanente después de 1a coltston.

U aspecto a1 que tamsio se 1 puesto atencidn son as condctas mand -
Fiestas durnte el proceso 6 afrantemiento posterior & ur, esustre

nderson y Bostocs 1577) sehelan que 1a exposicién o icusciones o
troses, passe tener efectos ¢ largo plazo en 1o sulud e Tos -
neividuos. Asemis enfotizen 1s neces eseusias ongtuing
Tes con victias gb desustres pars usetar progranss e sa1us ment
608, S estusto consistit en oescribir Ta conducta de afruntaaleno de
I e oo it reseade gt o oo comre
6160 entre e wanaimnente oo su ersarcacion ~frence + las contes oe ustre
e 3 s resces et . 908 138

Lo Snfarmactin se gptwo o traves de Tas entrevistas aue se sostuvieron
o se 1os sobrevivientes, todos el1os de sexo masculin, duronte
Mgt ¢ 50 rescote, mientres permanecton en ¢1 hor




Bars su recuperaciin, Se les pigNb aue relataran su experiencia poniendo -
Enfasts en sus pensantentos y su estado emacions] urante 1a misme. Todos -
Tas sebrevivientes consideraron ue Ta enerevista les fue Geil ye que o -

Dbt tenndo oportumdad ce expresar su afecto, Les consuctas de afront
mento sdents(icadss, e orden e frecusncis fusron: 1. loexs asaciac
s prstns o ictivs (ot sannt eeacrcr 2. Dst o s
Vv, 5. Mogelamsento; &

¥ 5. Tener esperanza.

Lo Sequnds parte de] estucso consistot an exumsrar ¢ 103 sudetos entre -
12 7 28 meses aespués. encontringase que cinco e +110% havian desarrallase
Crastornos psicologicos ce somatizecibn, temienco cona antececente que pin-
auno de e1los os navts presencaco,
Se encontraran: aepresitn, fnsomic, trritatiidas, ansiessd, oca concen -

wes ge) desastre. Erire estos sintanss

ora, yo aue 8 partir ce €lla Gisfrutabs wis su matrinanio y paterrided

Rlgunas (nvestsgaciones considoran cono grupos de estusio no 5310 aque -
Tes constitundos por 1as ictiass rectas del desastre.

or y Frazer (1982) se Snteresaron por conacer los efectas s largo -
10 de) estrés prosueido en €1 personsl aue se encarsd de recuperar » Tas
tinas Girectas sel accidente aire, currido o un 0C-10 en o Nonte -
Fhus, en noviemsre de 1979, €1 trasado de st personal consistil en €1 -
maneso s cuerpas ¢ fdentifcacibn ce vletinas, pues tocas 135 personas ave
viagiban en el avién fallecreron. Tosa s speracion -deste localizar y Tle-
or ) Tugar oel acercente, esta aentificar » les Vicuimas, deterainar 1a

Causa o su musr-e y mandar Tos restas & su luger ce origene se Newt a -

o5 datos se obtuvieron s travis ce escalas estandarizades, entrevistas
Chinicas, cuestionartor, axf como e notes privadas y Gecementos oficiales,
€an pronto como Tos sujetas finelizaron su trabedo. Se Tlevd & cov0 un -



Sesuiniento en donde se recasd nuevamente \nfarnacién tanio ¢ Tos tres cons

o eszers
O apetrte, en o sentimentos, en Lo form o6

ron camios en €1 suetc,

55 bhen estes cartion e natter o PrpT——
ciraren e i 5 s el enpesaen o sceired o nT
e i tentan recuross ocessonmles y a1slacos

unes cummios con exgrestones o cole

a0 v 1 cose oo actin-

o nteresante fur aue €1 302 ¢ Tos susetos st mdgencs e maners
espontines pars e 50, Kinunos pensaron oue 105

cuerbos o manesatan eran algin 110 66 GRAKG, © comy
e caran gl evion g figures oe cera, © o6 espe-

g asabias, 7. Sueies esagrac
3. Trastorios ael suela €. Tenencie o) aishamentc. €. Tenin, Gster -
Stntonas confomun wo g Tas factores se 1a escala, & 1a sl Te siguieron
rackon, onsi- . sem 41 aue smterpersonst y
5 oatos entre 11 y cor otras vartavles coms

s concluion o i Ts sfcios sharses i
rcta m 41 et o rmfrcan o iett

trabedo que tenta ue realizarse en un

vt 4 0 o



corto pertods de tsemgo, por €l otre.

Finalnente se propone aue Tos niveles o estrés porrian evsminuirse 81
ends imporiante aue 0 ) et
s provorcrone it saore 1o procearerentos ¢ seeuir.

st cono e 1o s1tu

£ €1 dorranue g conocras totel en o Crutad G banses, oeurrioo e

en el miimc, exgerinentarfan sintomas i lares y due 10 varsartan en -
1 ccue, de 10 forma y Gl tiemgo cue nupieren estass

ora
Srveluerados.

1 aue ¢ Consigert para 1 e3tuEHo S VSN en varias Catege -
a1 ehtons eratons o s 1o prsoas e esuIaron i
a5 parsones que particsnaren en ¢1 rescete, tante 165 aue presentaron su

riona] on rescite srovensente de
e, ciense un tote) o 102 persones. Lo recolece
o8 6urb cinca meses  se reu1126 por neéte oe n curstronan

1o presencia o outencis g sintonss abtensans oed ceséreen -
Garacterttice gl ertrés postramtico, 45t coms 80 seversgac

Los resultases suhulon que todes estes personss presentaron sintomus -
sintlares, Tos cusles fueran on orden o frecumncrs:

vos onl desostres 2. Tristers; 3. Feuls

ansfeaas y oepresson;
hoi 7. pére
Subresaitorse o esuster
12 Tvitacten e sitaciones aw procs

ra concensrarses 11, s, -
1 racuereos sl eesasts -




13, Receerdos et evento: 16, Incapct tir tntensamentes 15, Cole-
Fai 16, Firerda sel tnterts; 1. Semtiesentas oo separacios 16, Dificslta-

e er 1a memorse: 15 pricosmaticas: 20, Interks sexual Cvsainut

eres s Evpn. b e srgmncets 8 &

s sueiss 5 4 et e e estavense luzrasss e €l evente

st s
clistns e s csntves 3 s 0 o g sl fowns e -

e
Camante. Fere 1 estacic oo o onse

I e1vtsitn somumente ues1szace e La cue proporcions Tas categortas -
S sessstres matursles y desastres srotacss s e nmore. BuSe ests -
concencitn,
e s caus

ciom ante estor eventos svende el agente -

N sestante, ray autores S marticasn (1SS e 0 estin de acurds -
con esta Slasficacién, puss ...une et
esta exstincide (6)

1o ais cercans puese oorrar

Segin Saum (15881, 155 desastres provacades sor 4 hambre, 74 sen de
srigen sieite e Crarnsey1i, ¢ o Srigen no setectaple facluso
Sor aics (escave paulatine y Constante € cesechos Coaicss), pueden causar
st fngividual y desorganzaciin 53018} sy secids cue 1os desas -
tres naturales. Las razones para que #110 scurra son que los desastres
vocasos por a1

crage




n

- Significen uns pbrétds de cantrol sobre €1 evento. €5 dectr, 1o -
scurrencis del desast 1o aue o sucede con
Tos desastres naturales. “Klgunes mvestigaciones han sugerio aue €1

inaye nuestra haoh116ad pars

perstite por shos (estrés cromcol

per

1068 Ny con s snvestigucscnes sebre desestres naturales?

o o e 9, e e e st ol s
e 5 006 fam s afectasas por ) desestre. Mt -
e tcion Shenics 3 Htfaon (1567 rahzare o asont reicec

Tos sujetes resortaron mayor depresitn y estrés Gespuds de 1a Tnundacion

Poras Smuatigaciones nan tratado e determinar 1a ourrencis y naturele-
s secundariss tamo fisicas como smacionsies, como resdlts

scerca 6o 108 cambios en 19: eventos coticianss e vida en 1o refe -

rente 4 1 salud-entersendad, tante f1sice coms pseslbpice

La mestra se 61VIGH5 en dos subgrupos: anuellos cuienes hastan expert -
mmotado 1a inmaacitn de sus casas, por un 1a6s, y squellos ue no atan -



3

experimentado a1 ndacite, por o) etro. ot

v estuets aue puse atencron en el periosc de recuperacior en n e

e tieme iore. -

rupos, esperanco aue. @ mayor
Severicac se lu pircios cuparimentace smrtarls o) estrés reportade y €1
wotrta el el o salue.

Se mihizaren o exc
Cn, s o 10 st ¢

2 e v oot g«

et fociare, o aternte o o 3 t

recrescionsies o rmu)um e, 5. mome
satue 1

ervarn et
o g s grupos reportt s




1

Sigutendo en 1a 1ines de ovalusr 1as rescciones o corto y 1argo pla
dnsputs de re, e encuantra e estudto reportads por bowell y
Penlch (1983), aue toms a0 cuenta 1n ngortancia de Tlewsr 3 cabo estudies
Torg Ui les e este oo, Lot 9 sulotos -en su mayorts muderes-, -
Fon entrevistados espus dc ne \eundAcIOn CEUTTIGS e WIS S IBDY €0
1993, 16 con) provce aano

Roroxtastanente ur ahe despus, las Victiass fubron enrovistadss nuevasen-
Ko, con w1 110 de evaluar Tos nbveles e estrés y nacer comporacones entre

estos tres partodn 4 1seegu

G cunnto o Tos ofectos o corto lato se encontraron: 1. Lo Inundacibn -
fue percibida gor 1a mayorta de 1us sujetos co un gente “estresor® signt

s Gospugs del dessstre contmaron presentinaose
3. o 56 reportaron sintomss te entermecad aentel mayor durd
Ammedato o desastre

Lo conctuston s 1o

e Vegan estos tovestigatores e 1o siguiente: -




1 st ot st 0t dsets e, o i i -
o forest

“Sisparar* €1 trastrn e provablsmente Gifersnte e0 case aivIGNG. Aif,
ente o debe consiaerarse com 1o reaceidn esperada o 1os desss -
tres, concluye 1 estaste.

Por otro e, varias imvestigaciones enfecan €1 provlens e los
€105 de salue mencal en cuanco » atencién prinaria y & largo plaro en lus
Wictimas de los gesaseres

£ este sencice, Sigpee, Sradfora y Gregory (1982) tuvieron cono coJets
Vo estustar 1o relacion sxrstente entre 1o gercepcion e 1as victines sobre

Infiuancia en 1o percascin

Lo Anforascidn se recolects ¢ través d n coestionario estructarado y -

e un mapa e 1a zona, en €1 e se pedle » los suletos seRslar su Tugar de
esicencia. Los resultados mestraron que ¢1 4exo o tuve ninguns 1nflutncta

Tnicaios s 4t i mom

e 105 suletos cue uvteran el més 4o mivel do temor 4] desastre, en cog

paracién con 1os de medians 3 bago nivel, tansiaron con mayor frecwncis &

. Estes axterencias estrivan w0




- aue: 1. Padeia ocurrir otrs inndacién en 3 ires de resiancia -
2 Betétan s cora o 1 1oe o smndacin o o qu reulment 7

Los sujetos <on un temor moderado, e comgaracide con los g bajs el

& mayor o Grear cue podria ocurrir de nueve wna Inunds
Festaoncia. A1 final st comprosc cue o s o1 ferencias
Signifieativas entre s grupss e meerano y beje pivel ek temor en cuanto
o & percioNds entre s zo0s g ressaencie 3 14 tons de fnuncs
o

cten

i Tugar e resvsencia g Tos tres grupos se encontrase
quisistante e 1o 100 de \nnaacib.

Los Sepcacsones ge ests Tnestigavion e cunte & Tos servicios de
Tut mental, snéicon que -

Tos servicios ce selue paicoldgice despuss se
un Gusastr ceben sor oxtendidos para incluir sauellas dress resséenctales
0 6irectamente afectasas por €1 desascre.” (101

1 et g rtscue e o rsoun (1) comia’s 8
Subreyar 1o egortancia de 1evr 4 €avo uns o
e e los

sastres, o dorae 103 servicios oe
o1 reponderante, Asy evswc, e dascriven u
rtednan sev pranescsn, com 11

serse de provlemss que

1. Fa1te de recursos externos suffcientes pore apeyar ¢1 orog

astre, sonde €1 dutor mencions e 1o sarEicipacitr federal y ests
Lol e ngortante, sst como 14 cordinas b con asociaciones
wer e

Falta ae \ntormacion suare 1oy necesiosaes o selus mental en las
es. deot

o parta, ¢ w frocuentemente este -

57400 1 €5 contemplace en s prograss ce salud nental.

3 T o ket ot narescon saro » 14 v e
Victias, donde se enfatizs s 1mporce
1 ncer

n Crsts, terapia sreve y de emergencia, a1 como
ivas 7 0 contlt.
4. Falta de puntos golas pars disehar 1 plan




%
En este sentide, se propone un anselo pers 141 (10 basade en tres purtes

1 aue trabejrk aurante ) cesasire y s delie
aitacin oe sus responssnilieades:

o) Conrsinecsn de sratitotos, orgamsacionet 5 soctacianes:
©) Reconocistenio ael pape) que Suegen en 10 salug mental. 1o res

€ibn ae toreas 3 Tos camies civdencos en lus asociaciones & través -
el Thempo  consuntanente con 105 Consecuercies ¢ un cesastre.

Ests preocup
Rental & "las victimas oe un aesastre”, cabra mayores cimensiones 51 56 -

e esten o Soclatr en Tos progeunas ¢ s8ue

Lima a1 (15881, oirigieron un susnc en rmers, Colanota Gesps ¢

£ eveluar 3 orograms oo cazacit

er. Desgubs 2 s1ese meses o ocurrias




Lot resuados demstraron que:
1. Lo prevelencio de trestornos emocionsles ocurrib en el 5% de o -

2. Los stncamas mis frecuentes en 1a sbescals G meurosts del nstrimen

trastornos por ansiecsd

ereralizada, sbuso el alconol y fobias.

Las conclusiones  1as que se Tegs fndtcan que

1. En un s en desarrolic, se detects v prevelecencis sy slte de -
trastornos emocionsles en Jas victinas de un esastre de gran magn! -
d,

2. Los trastornos consisten en cundros Aaio-depresives.

3. 61 tnstrumento ut1]1zaco ~Cuestfonario de Auto Reporte (UA)- €5 vil3
60 pars encuestar a victinas de desastres ocurricos en patses en des
rratte.

6. B necesario que e TAS esté capacit
e trastorno emsctons] que resultaron Joz aenos frecuentes y diversos
o climicas,

5. Hay que considerar veries aspectos e o1 caso e los damnificados: -
establecer una fecha eszectfica pars sandorar o1 albergue y trasla -
darse & uns Viviende persanerte. Segin 1os autores, este parece ser -

Soamtsfrcar oz simtomss




"

ser un 13 proteccin inportante, es conventente entonces pro -

s e o s s o i e

. Coer e o e especazases o se1 sl s -

imsutscrentes p r Tas necessaades de 1as comn

arects -

2. CABACTERISTICAS GONERKLCS DF 105 515405 O 1985

Los terremotos son de los mis teeieas 3 Sestructivas g los cesestres -
asturas.

Datos que se tienen rasts 1a e, ge s pircices tanto Nranss come
fates, nercar e gravessc e

Cerrematos e 1a mistorte ce los cutles se Sien recerencie son: Soenst, -
Cotne 1556 (800 000 personas mertes i, Calcuts, nara 1727 (300 0000 -
Messina, 1€alta 1908 (63 006); 7C 000 en Perd (15701 y 12 000 en Nicaragus
sz,

E1 cato pocencial oe Tos serremsios e5 uma funcidn ae frecumnct

ticas que se prosagun por €] interior 3 16 superficie ge s trerra. Cuanto
s Megen eszes onaas elkstieas sentinss wn testlor.” (12)




1

5t se explice eebien o qut 1o tierrs esth formuds por uns serte de )

e 1 ceslizamiento e un lace, ye sea sobe o denae o cire.

51 tomams e curnta s extensstn mvles a2 Ka¥) 5 eisesor (00 100 k) e

N
tents stsmics e Tas personss  en as comtruzeiones.

0 1 caso sel stsmo se) 19 e septiemere ce 1955, 1u informaciin nos -
sens 3 Benters y o
L

s e




E

Gafon. Una G s wipbtests por € Snvestigador referico, sekala e Tz -

e resonancta cces onendo los dafos materieles y fisicos qu se vservaron.

1 prir stsmo tovo efectos graves *...cn una sperfcte corcans o 165
000 Ko, siendo més Aniensos cusnto sayer era 1 1stancia del epicentro

aor
Seron mumerosas rupturas e 1a reces ce eistribacin. e cu
s 3 nerdos.

51 bien Tos daos materiales forron elensios Gespuks de) oriner terrems -
A1 reprosucirse €) sequnan % horas mks tarde, s situsctén se tors
totevte mis crftice. Mamercsos e

Gesalient eotre 1o poblacibn. Los Ganos cirleron wna extensits muy wplie,
nis graves se concentraron en un radi relativamense reductso, -
espectatnente en €1 0.5.
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Desputs de ocurrida e prier terremoto, €1 gbierno fntenth entrar en -

Imente Sovenes, aue se organizaron espontinesnente

Lex primeras acctones se centraron en 1o atencidn o o heridos y en €1 -

rescate ce 1as personas que st encontraban atrasaces entre 195 escombrosi

paralelamente se establecieror hospitales improvisasos ue de 4l maners

5 que resultaron aehados. Lox respectivos orgonismos -

resteblecer Tor servicias Bhsicos -agus, electric-

oness aue se abtan interrumptas. Las escutles aue o fueron
st como el

4 raues, estatios y Goportives, fueron i1 zates
pura alserser s Jos dumificados en forme tenpora)

€1 total ok 1a peslacton aue percibib los movinfentos teluricos sosrepasa

5 6o 150 000 persons resultaron cumiicades directamente =



2

curles fusroe dlegatas en aleergues temgort -

B

2.1, INFESTIGACIONSS AVTECERRNTES SO886 15805

Ertre tases 1as artazies g fluges en 1a mivera o gae 1os nsiviess
s cars S D tal maners 3 %5 68 e wamo s -
i e 1oy Sebres s ¢ e o st 15 onts ot
aen s presacisies, sracias o la tecnsiogls moerna-, Gt dh fenimenss poce
sresecssies con ensc

1o eme Tos terremcter.

L T L L T p—_—
poces Inceseigaciones refertaas » los efectos pyicslogicos oe las tsmos.



o

Segin Tos soct8logos, €1 daho potencial de Tos terrematos e una funcin
e fracuencta, magnitud y otras caractertsticas f1sicas (meciomsbientales].
Varta tasbita, segin Tos clementos del stems hmano, fncluyends Ta canti -
00 y ensioad de 1a poblacibn que ocups zonas de a1to riego stsmica y el 1§
Vel relativo de pracauciones que seeptan los abicantes.

Jackson y Nakeroe (1976) entrevistaron » 123 residentes de San Francls -
o en 1971, con €1 objeto de Gescribir y comprender a5 formas de perces -
€tén del peligro a un terremsto, y 1a adopeidn del ajuste 41 dato. Estos -
autores concluyen que Ta tendencia general a éesecnar 1 peligro com 150 -
molesto y & dfsninuir el riesgo esperado se explica con referencts & o Teo-

de arraigo e Tos habitantes tiene por su cludac, Junto con I falte e -
ve1untad para recomocer 1oy severas desventadas qe exssten

£ un estusto rexlizado por Jackson (1981) e examind 1n respuests ante -

Slovic e a1 (1574) sehalan tres aspectos relevintes como resultado de sus -
Investigaetones:

- Un rango Mattado e conductas ce adaptacitn es a 1a vez percibico y -
adeptade. Un comortamtenta general es "o hacer nads® o soportar Tot
b5 Lis accones acuptativas com cambios estructurales, mdanzes,
asegurarse, etc. 3o coninmente fgnoraas.




B

2. Lot tnchviduon nuestran na tondencia & presentar una respueita g6 1y
S35, Lo gente wrefiere confiar en su capacrcac e respuesta ol momente

£ s frecuante s Tos s bus -

5. e personss transen < sal perciuss los e s o e

segurt

£
i

Cia 8 Tos coponttves o e, Son. s mecvit hcover
o o corras e

Segin Jac 10 1 v s <itematies pars racer frente a1 114 -
470 56 lor terremeros susds e €000 o s Sategarias respuertan duran

e e e e e v

g Segure. pranercs surt i, €vdcuscion semBore!, repacacion 3 recor

e Tos panericics percies s acence o) user donde I

[uaniutiaspeits e e
B e e

causies.  goners
respussta  ervsise. il



=

08 purticulares trsicen e 1o fotensidad de las experienciss antertores de

terremotos esth asachads con s tom de precasciones: .

1 riesgo e terremoto es percibics coms responseniiiced

frecuantemente del girtierno- y oo 68 uno s1ims, 1o tue
o

tate range se seleceiin de consuctas asaptativa.

& explicar parie ge estes ressltagos, chson <ita 2 Nolfensiein
(1557) quren ovseret ~...que 1as personas puscen veroalsente acestar 1a poK1
o cusnse se Tes smterrogs scerch e L crcerciag sobre des

b
Gres, sero que €ita acestaciin Sntelectus) suece ceultae Ty Sncetsaumre o -

Sneresslies eristente en wn rive] soncions] mis profunds.” 16)

Bt £aite impurtante s tomer en cusnts tn 1o eaghicacitn ssre 125 bae

230y termin 60 sequason, £ Este SentiEe, ¢ se toman precaucionss artes -
L 5 se segietan Tas phrsicas

e tercera exshicacton 2o este estadio then qun ver con el sapel que -

R 5
5o sugtere ) desarroll g ceogranas formativot que conteidugn 8 e €
ang0 de seleceitn de conductas aamptatives e seplie.

U estusto sue eralub el eaacts ce un terramsto en 105 restdentes de dos
iterantes ciumine, fue e Sirsgien por ey, wasuts y alnes (D). €0
relacitn o ta] desastre -ocurrido en Ferl e mayo de 1970~ e compars uns -
€108ae devastads por 1 terremots con otrs e no KufriS o alsuns. Este
€on ) oajets de carntificar 1o froortancis de los camsios sociales, scontnd




on y mbsicos producidon por €1 dessstre. Lo evEluacidn 56 Mo un aho cere

Aol y estagounsaense. e reslizt tamén v comgarac
resultados snescan oue

1. Lus victinas o0 terrenons ereran sayor frgortancis ¢ las
o 410t econtmica, 5o 1 aue un srerementa en 1a o

cenc
e perames qut o 54t uns etk -

o tales

1 desasire prowect cames en Tas conéiciones 0 vida ot Tas victine
Las victinas

i
]

relacionsaus con €1 slasumierta -1a mor parte e 1o gobisciin perers
Wabo un secrenents en 1 parcepcibe de situsciones se raturalezs perse
Ra) ¢ wnterpersora, provavlenerte decigo 8 que las necesidades mmosie
neles fueron resmlazagas or necesicates (isicas, ¥
B e

60 curluse s cammeos ge vide, T mects sl for myor on les 5 -
clugeges comaratas el Ferd surante €1 i 6l terrensic s Surane un

s pusse mpicarse vor €1 coricter macio-
a1 Gue tomb €1 evencs, y 0o Tasefectos gb Nes camios polteicos y -
soctosconsmrcos aue se gieron en el gats en ese entonces.
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7. Finalnente, 1o pablacttn de 1o ciudad afectad reportd comsios en su -

o 66 salue. Con To antertar, os autores concloyen que n desns -

tre matura) provocs cambics en 1a vhds de Tes 1nételauss, ¥ por ende,
comion en sy estaso o salue.

Otros estugion, realizaces o portir del wisms terremto ocurride en berd
0 1970 6l terremoto acorcise en 1 en 1072,
contribuyeron pare que Conen (19651 cesarre)lers su esquces eveletive g 1as
rescciones nunanas postramtices.

Lo Snvestiguciti en €1 dres g oy terremsies o s1uacs y su reslevén con

i p—— e s tas caracertsticas el

evente, cons son sy tmprevts 1116ag, rapioes con Gue ocurre 3, teuretcso,

" ¢ eriets aue conlene. £ precisamente este §1tim0 punto &) -

Que ma motivaco €) ks en su estucie, pero unh ver Que Este na ocerride,
es. Kxico mo s 1b excepeiin

£ une ce s prineros inforaes proporcions
terfsuicas pricolbgicas suscrtaces en ol posla

SR ——
rrigos en a Clutac o Kérico 1 19 y 20 de septiestre oe 1965, se ol de
Ta Pescelogts sel Desastre.

oesorgantzacitn recast €1 imacto del telar.

Lt resciones y comportamientos ante situscionss de sesastre se explican
B travs de uns serte ce fases cromolbgicas, por unt sarte y depensiends de



re en aue ¢ MaTTaban Tos dteteues (Cuell, 1585). Eatas -
Fases son Tas siguentes

o g0 prentsion socts

Priners (ase amach ge gre-smen e socte-

¥ 40 recurson econnicor, entre ctras.

Segunda (ase_de aneraz tominente. 51 Bien 1a ocurrencis en 51 de a5

hap Situnctones que 51 puden ser -

eves gubreungo as ror -

arsor rance

o e el s et g 1 e e o s
ento ecian prevenive muy frportant

Teccers fose o ee 4,.«., £ 10 ocurrencia del everto, Masese terremsto,

Bonba, clclin, calds e 1a moneds o fnwasitn de otro o tendo & Cor,

Sin emarge, €5 o1 qu reauirdd sy pricolEgics Smaediot

I o et o 1 cacios s
conro ireat o

Tas om0 e desastre, by -
5 en circulos egoctatricos.




»

Lu prisers zons de) desastre es aquella €n Yo que se chserve s destrice
€169 tota1, con muerios, heridos y desorganizicitn socia) complets. Las reac
Clomes de Tas persons sobrevivientes de este dres van desde 1o negacitn by
0 01 completo estupor, en ¢) ue 1o gente canine sin conciencin, o esth -
peralizaca sin poser moverse.

014 segundn zona se encuentra destrucein 3 Testonados, pero -
s Tastis by gt i) s fetnriodiy
pe y pinic segurices y 1a entacitn e consciente,
e e s v G seher o ey engiions o inin
e situncitn ce pnico despuks de un esastre e Imerente o 105 victinus, -
prcialaente o 165 que se encuentran stenorizachs bor ester BraDIdES en -
e o 11 oo s

£0 10 tercers zoms. 1o cestruccién es parcial, o hay heridos ni muertos,
@ihos senores en ectfictos y casss, y Getertoro en los servicios pibl-
o Tmbtén hey Gesorgantzacién soctal, pero e) prosless ya no e Mistco 31
emocton] 5 e geaerador 6o culpa. Prevelace 1 Sude, Ta Snsecisién y 1o
bropsgacttn de rumores. La rabia que e origing es i
dae. L esta zona se encontrabe 1a maorta de 1a sablacion ce 1 €
Nixseo.

parte de 1o paslacion, o sblo en squellos fndieieucs waicesss en esta Glti-
e 2one. Se crgamizaron grupos y brigecks de rescate, se Peieron contriy -
ones e rope, alimentos y mec1cinas Independientemerte ce o ey guberny
mental y sel extransers.




Oscbs- Alvarado (1985) ret 5 que descrive Conen (1985)-

para explfear 1as reacciones al sovifento telirico e 1a Cluaad de México.

Do esta manera sehsla aue en 1 fase de asenaza e postble afirm que ya -

extstia conciencia cel riesgo Ge que teadlara n cuslauier somento. Porque -

n previas ocasiones ya se Dbt producido este feninens.en 1957 y 1979, por
n

represttn & travis do Ta cusl Tos sentimfentos ¢ sdens atemorizanies y dolo-
rases permanecen an €1 inconsciente y v algunos casos Lusbiin se chserva 1n
formacitn resctive.

L stgutente fase o fase de croque da lugar & 1o ansiadns, ¢l temor ¥ 1a
ocupacitn, que dificultan a1 1ndividuo enfrentarse con Ta sftuacidn y por

En algunos. ndividuos
7400 opara 12 negacién, sero otros todavta recurren & e1la pars st efercer
un control € Tas emaciones, nifhestan en frases com: “e] tomblor
1 foe an arrie, 1 3610 enrass o e prte 0 1 e -
e 4510 10 5258 na

£ 10 fase de restaptactsn sparecen diversas manifestaciones psicosoniti-
cas que fnterfieren n ¢) furcionstente orginico del Inéividuo y 8 veces -
originan padeciatentos agudos o crénicos. Comirmente purecen suestras de -




dolor, afiiceste y cesesperacite. G5 caractertstics

L anida & sensacitn de trotencia, Durante esta et
estin nis vlnersbles puesto cut. debids 10 crists, sus mecanisnos de -
afrontasients no funcionsn normslaente, por 1o e e5 my fhei) herir sus -

e esta fase T resigna-

L Gitrme fase s refiere & Tas secuelas cue puese degar un desmstre, -
 depressin en un nivel nferior a1
a5 ta1es estados antencos oesen
e miveles crinicos. €1 grado de aduptacién epense mbs Bien de Tos -

i semsacibe ce sesproteccion total” (18) sobre tosd Sespuis 4 ourrido €1
e

Cam purde opservarse & 1o larga s este apartato, Ta Investigacitn o5 -
(aftach, y Sisicesente ¢ s30ta & los efectos g los dessstres. ¥ es 1y
140 my escuse en tiratnos preventivos.




®

110 pusde ceberse 4 1a tmpredictii1idad de todos o cast todos 103 e
tres. £ ] sigutente apartado se tratard con mds detalle 1o Iiteratura
rente & 1o teorta osfcolbgic ee) desusire.

2.2, TEONA 0L OrSASTRE

€1 cango ge 1o Teorta e o Psicatogts ael esastre es rectente
7 conplejo. La mayorla de Tas investigaciones son de caricter retrospectiva,

eno sarticisan o sh1o un agerte o carianle, 5173 o
ciens fentmenc, n este -
A

e e 1a fnvestigueitn sedre Tos efectos psicalbgicos e desase

Kot Tos efector sicalbgicos sis frecumtenente shaarvados s0n 168 sigulene
tes oue » continuacitn se esersien,

0 Tas etazes tempranss desputs Gl esastre se Tocalize uns ansieded -
Generelizade, Las resceiones comns son trastornss de) sueho, nacessed de
expresarse, recurrencia del evento y ep150dtos ave van de leves 4 moderados
en cunto s entimeciniento emcions1, deoresien y fatis

Estos stntams son considerados por Hartsougn (1562) como normales y gene
ralmente dessparecen eniro de Tos seis seses siguientes especialoente an -



»
respuesta » desustres naturales de corta duraeidn,

lor y Frazer (1982) mencionan ave 51 bien 1a teorta gel desastre no ha
Brogresado seLisfactortasente, 1os sintomss que 145 victimus suecen tener,
estin bhen estanlecians y son recurrentes, por ejewlo, evitacibn, movili -
g, azatsa, ceprestin, cependencia y agrestin

Case aelarer qut con 100 y 1a ansteded constarte, 1n investigacibn -
demestra que estdos de pinico son raros despuls de un cesastre (Fetz, -
1987; WeGoragle, 13665 Quarantelit y Dpores, 1970).

Sintomas a8t severos, osservasos clinscanente en alaunos sovrevivientes.
neluyen profunaas sentimtentos de culoa, sensacitn de smargurs crbnica, -
snstesne recurrente, sertiaients ge estar “anacionslnente uerio y isfun -
€160 pafcosomltics © Cognoscitive aue 1o extab presente antes cel desastre.

D¢ acuerés & Taylor y Frazer 1as osservaciones €linicas de Linsermarn -
119881, menminger (1952), Friesmon y Lisn (1957), Lifton (1382), y Liften y

Olson (1976) suministraran 1a sase obra €] desarralls ce s catesorts s -
o por Lstrés Postrambtica® que describe €1 091115, Segin este ma -
ahe 11 speto s orvate o e rstone 4+ 14 sorsciin o1

humsnes Los sintoms caractersticos inclupen 1a evperiaentacin resetis -
01 acontectstento traumdtice; ntorpeciaients de 1a capacida de respuesta o
reducettn de 13 sarticioactin en 61 minso ext et g0
Sintomas g88fricos, coposcitives o vegetativor. (20}

for, acents ze u

£1 factor themo es otrs varisble fmportante. Las rescciones o largo ol
Son in nis S4f5ciles ce evaluar Gebigo 8 1o confluencta de ctros factores -
e contriupen ¢ su presentacién, tales como 14 personalichd, 1b pregtsoosie
€160 y Tos evertos que ocurren después cel desastre. & peser de ello, se ner-
Clonan sentiniersos de culon, fanias, trastornos del sueha, nostiliend. edler
Fa. ansfedac, Geprestin y trostornos con duracin de neses despubs 36 un -




desastre.

Hotberes y KaCaughey (19761, mencionan que despus de dos ehos de ocurrida

Ta inuneacitn en Suffalo Creeh, muchss personas afectadas reportarcn pesadi -

Tlas, magor ansfeded y spreciacisn cvsminusce de sus vides, Ademds sehalan -

Qe muchos e estos stntonss tameen fueron reortados sor soorevivientes el

desastre del Angres Doria, de Tos carpes do concentracitn slenana, de 1a bome
fea de irosns

¥ de) sncendia ce Cocsanut.

Poxel y fayner (19521, tonundo en cuenta 1a ituscitn de crysis durente -
Tos desastres, han gividian su estudio en versos perfodas: de avisa, wenars,
Smacto, Iaventarto, rescate, remedio y recuperacitn, Consideranco wna serle
e reaceiones dsferentes en cads uno de 1los,

Resumendo, 125 reacctones psicoldgicas ante situscionss de desastre depen
den de uns serie de variables y e su Interrelacidn. Ests variasles van desde
Tes caracterfaticas del evento -cono 1a duracion e Sntensidad gel miseo, el -
grado g destruccion y €1 nimero e mwertos ove provoct
€las tndividunles personalicud, edad, sexo, posicin econéaica, mecanisaos -
e defensa, estilos de afrontamiento, eic.-; pasando por s organizacitn pre-
¥ia e 1a comnidad afectaca -relaclons de spoyo soctal despubs del desas -

¥ ¢ manedo por 1 saciedad de Ia situsctin de cessstre que puede precs
Bitar su propha forms de estrés psicoltgico (Cohen y Ahesrn, 1980; Erikson, -
1976: Figley, 1978; Frederick, 1980: Milne, 1977; Murphy, 1977: Ouaranteli,
1979),

e, hasts Tas diferen -

Tonanda en cuents Ta influencts de estas varfavles y 1o necesidad de un -
enfoque fntergiscipiinario, pars comprender 1a variabi1icag de 1as rescciones
Individunles postraumiticas: Conen (1985) ha descrito el comportaniento de -
Tos inafvidios Gurante un desestre naturel o través de 1as perspectivas biald
Stea, psicalbgica y soctal, Fara esta autors *...1a reaccion que un Individo
presents despuds de choue producido per 1a cetdstrafe se relacions con:




20 18 persomaica
51 18 cand, sex0, grupo Btnico y poscin econtmice:
€) Tos mecantsnos vsusles ce hacer frente s los problenss (defensivos y de

e le fuemte de estris:

) 10 correspondencis scecusds entre 1a necesidad nstvicus] ¥ 1os siste -
a5 ce sooye;
018 Azportancia e 1 gbraidh sersonsl experimmriacs, y
51 1a aisponibiliess ae socorro y de recursos caunitarios de asisten -
Pare Conen s reacciones pustraumiticas mis frecuentes se Clasifrcan en uns
Serte de fases tesporales progresives, & saber, ssenazs, Chogue, resdsptacién
¥ secues

Por su parte, €1 Instituto Nacions) e Selud Ments) [1978) de E.U.A. fire
2 e Tos prodlenss esocionales generalmente ro son evidentes 510 has

sets meses cespubs e un desastre. Las fases por 195 que pasa un Gesastre y -
) snsttuto fncloyen wne fase “herofca”, con durscdn ce s -

s fase de “reconstruceion” con duracion vartadle.

£ qurante 1a fase de "desi1usion” s fusrtes sentintentos de desacuends,
eSters y resentinento pueann sparecer, Segin Dlendict y Horfmann (13521

5. estas fases parecen sumrlares 3 Tos estacos de muerte y due
To . negacin, cBlers

“en gahos

€165 por un desastre naturel, pucsen esperarse orablems de afrontamiento, 31
blen o5 necesarts nvastigar con mis profuncidad esta res.
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or frecuencia ha sico siscutica -

U punto e 1a investigacion aue con

Severidag del estrds y 1a Incidencia ce enfernedas (Raskin y Struening, 1976).
2.2.1, EWOQUE PSICOMNALITICO PARA LA EXPLICACION DE LAS REACIONES 4 L0S
S50 08 1985
€1 enfoaue psicoanalitico sobre los sisnos de 1935, estivo representado en

€1 artieulo eserito par Palactos et a1 en 1965, Los principales puntos de
este trabao se seRalan s continuscitn.

Son tres os principales agentes & considerar en 1o que estes auteres

Fefaieduetrridiniohf bl

1. Lo prevts desorganttaciin cel Yo debida a las condicionss de crists -

ue empobrece 12 capacidad del Yo para hacerle frente a1 exceso de est
cion.

2. Las corsarertstions relacionadas directasente con el sismo, com son 1s
Fapides 66 su ocurrencss, su maturalezs fapredecible y su gran potencial pare
devastar en sinutos.

“Es un error mstadoldgtcs entender andlogenente
18 guerra y 1os terremotes. £ 1a querra 1 poSlaciin estd preparada y organt
e i 3 Shnito, s sose st o5 o oo

5 rescciones humanes ante -




»

Cunsto atimico.” (Lifton,1967) (20) €1 impacto provocads por Tos sisnos fue
e naturalers regresiva; es decir, hubo s activacibn repenting ¢ fmarevists

bt & aue e central del sistems de commicacidn teletbice results dafada
eomo comsecuncia direzts del temblor. At esta stuocién 1oy mesios de cony
nicacion aasiva inicraron un .. bonberses & 1a ltamente valnerssle awdien -
Cia, con esgarrasoras esconss 6o mutalsciin, sufrimients y destrucsidn sir -
10 muy necesitadas proyeceiones visuales compensatorias, ¢ rformaciin a1 -
auditorn del hecha de que e 80.65 de Ta cludad salis Tlesa. (25

Ratclonainente, hay que tomsr en cuents Tos THamadot “factores etiolbsicos
fhet1tadores” que tambEn actian sobre 1o capacidas de1 Yo purs afroar €1
xceso de estimulacibn. Entre estes foctores,aplicavies & 1o Crudas ce Winico,
e encusntran Tos meeioanbientales como son 41 hacsnamiento, iveles 1o de
Futdo, contaniracion sumastérica, sestruccidn ecolgica (Cesarman, 1974, etc.

Tesbitn se tsene e valorar €1 efecto tramstico de un segundd 21sm ocu-

14 sarrera de estimlos se incresentd y 1a desorganizocién del Yo erpeord en
n gran porcentage g 1a postacitn. " (26)

Palacios e a1 (19851 seflan cue, a1 haber wna Gisninucin sradusl cel -
fspacta fafcial, €1 mayor conflicto aue tuvo aue confrantar el To se refiere



reactivactin de procesot daloroios tanto rormales como patalbgicos. €

citn ante estos proceses. ara 1a myorta, sin essarse, esta recrganinacién -
fue de corta duracion. Por otro Tado, e cases en Tos que sicr resrgmnize-
€160 peraitid 2 1o uns mayer oportuniaas g rescluciin.

E1 estutio a1 aue se e ventéd hacends referencis, sustents gue 12 pobl

afluencts ee extisulacisn fue ta) que €1 potescial restralizente de 1a estrc
promedto de) To fue en micho excestén."(28)

Hrte esta situacion se descriven uns suceston ce evestos aplicasles a Tas
victinas directas e desastre:

1. £1 Sepacto traumitico. Aaut s toms en cosnta tanto 5o dvmensiia resl,

Fesueltos Gepndientes de 1o regresiin forasl, le estructurs de coricter, cen
o sorkicn s, e o

Lo s ok st et + o e fncioes -

ara lograr 15 reorganizscion. Tl organizacii transitoria pusde -

e ey e s ore S i s s

retraceitn de los Maites del Yo (slotues afectivo, estpor, etc.). Los stnt




s (nclupen hipersensoi1ided, snsiechs Sntensa, f41ta de sueho, Mipersomnis,
Estas reacciones han 8160 encontradus en aprosinadenerte €1

6 1 peslacin, 1a Sesorsantiacin puscoldgica orarre cebids  Nas estructe-
ras psscepetelogicns pre-extstentes &
B Tautiududol
& propreasses sufrreron proc
e 7 i m atoese etin
5. Beconstrucciin g1 funcionsmients efective del To. Esto ocurre en Ta -

copatoligicss retaréadas, rescciones nesrbticas, ncre-
et € 1o patolosta ael caricter 5 enfermcdades picoscmbicis

e o

proceso psicelbgico presentase por 1s postactén senersl, Tos
n s Cases propaestas por e Instiiuto Racional ek Selud Men -
e Cn (1970 prstenen on v et

1. L etape "herofen” coms rescein snmestate. Ulemse 258 debich & qur -
iy uns sctunciin o cefenses mantaces pare ayudhr 1 Yo b frontar s cesor
Sansaactn, Cto coms comsecomncta ce 145 ooMguciEnes sresartas. €) ncons -
Clente, Tos sentintentos d culpe y 1o faportancts o haser previsto o reds -

s conreacetones psicosomiticas graves y e fncidencis -hune.
e ntentes suicidas.



w©

2. L eapn de "o de mel:. Comsta g6 e reacctn mantace Teve, Iapli-
€ um evaluacitn o real1ste y excestuanente optiessts de e azcibn colecti-
VA Prevalece un emaiente de amstad, solfdaricad y cortesta poces veces vis-
e s contgianiend e une cruges cone esta

3. Lu etaph de "gesriunsbn. Contenss comos se realize wnn enkluscién -

£ Lo etaga e “reorgunizacttar, Coms 5y nossre 1o \néica, tanta socied
o 1ndividuos srocuren un reorganizacita. Los temtros de 10 commiens -
con estructures suto6gices st s ol
tnpacto patcoltgico

e esta fase Tos efecton ret

Pt fmportante en este reporte concierne a1 métods de -

Batvos de Comunicactbn -niSmSS Gue en un rinCSRO Contribuyeron
n gran medidn & 10 ocurrencts del o masivo.




a

Resumiendo, Tos stsmos ocurridos Tos €145 19 20 de septienbre oe 1985 -

por vartas razones: su sriensiend, su -
0 vt con aue se Greron sus efece
ks merales, encontranas sauelos cue -
esfers sactal y pricatbgice oe 1os fectatos

o este sentsoo, 1n e

e Mo no 615 ne 5100 sacu

e fuer-
106 1a maturalers, 550 que ba srice granaes “temtlores soctales. ey -




TS SIBLIOGNFICAS

m
@
)
W
)
m
m
@
)

no

Hartsougn, D, (1982, o), 5. 255
erphr, SA. (15641, 5. 205

Taylor, A.J.¥. y Frazer, A (1582, iciemre), 5. 6.
Jsckson, £.L. (1381, 1500, p. 39738,

Hass. €10, y Drabek, T.6. (15701, 5. 289

H

o
sackson, E.L. 0.

e s, o o5
ke, . (96, dcieara, . 5.

. (0
neneich, . 3 Btfen, . 1982, . 165,
Tactos, £, et a1 (19861, o,

Inteen.

Inicen.

Ioicen.

o 5. 283238,

e

Earlich, €. (1995, noviesdrel. p. 47.




CAPITULD 11, ESTRES.



woimo 1. tsms

ke 4 40 bl e 11 0t 1 emie, e o e con
e cuto sy conceptanlizaciin, a4 ain entre Tos atsmos clentfices e se
e ecteas & 1 estoss

e estris se vesline ours o

Barte, Cou (1976) plustes que o1 strds sorse carnds entste un desequilioric
entre as comancas y 1a parcepcibn el \nsieteus g sus Capacidades oar
Bir con el




enfatize eiferentes especton de un wsns procesa. Pars comprenger 10 ante -
Flor e tmprtante ae se nble sobre o1 desarrolls cue h tenido 1a nocitn
ey

1. CONCEPIURL2ACION O €5TRCS

S0 ben ya Wipcrates (s. 1V A.C.) nenclonabe Ta existencin de un “poder

321 y principrinente ¥ons Selye (1936) aue se slantean Tas by
P 1o srimera definfcitn ool estres como concepto wn

Lu contribucitn de1 fistblogo Camon constste en haber sugerido €1 térai=
0 homeostis s




“

Lo segunce contribucsin sacertante d Canee se refiere 3 59 Concepto s
“lucner o e Co

como ) gclor o Ta cBlers (secrecssn te sgrenaling o mersencial. A 50 et
e presaran el -

currsa pars 1o nasas ©

€0 o1 marco de estos antecesentes sersen 1as investigaciones y estudies -
e Selye, auren coservd que suctentes afectasss por dhversas enfermesades -
ostratan signos y sintomss i lares come pire

e pess 3 wetste, foerns

At1e, et 8 1o que canon “Sinzrone wlgar Ge la -
externesad”. Estusios posteriores 1o 11 esciorir 1o qu €1, en el -
ko e 1936, 1Mamb “tres Indices ovsetives s eeteést.

R estar realizands experinentos con ratas, en relacidn b cierts norsons
ouirica, excontrd tres camsies orgimcos aportantes: 1. Aments oe adrenaly
i 2. Aerofie tmolitica: y 3. Vceras guitre

nestinales.

4 ce e extas rescciones constitaian un sincrome, -
foenciicass en sus giversos oacientes y agemis, oo aue estos camios no -

E 5 por sustancias térscaz $1mp oor dhversos agentes como -
1 e chtors atacones 5 semmetiaon. T sorr en iees o+
estris 7o 5512 se presentar cuande €] organisns nace frente @ e enferoncat,
5100 taas16n ante Giversas cesandes que le exigen i 1 comsto mmato-
wotensa.

Estos camsios f1stolbgicos mencionadss formn parte de 1o sue Selye Mianb
Sinarose Genera1 ce Assptaciin S34) o Sindrome S101031co ge strés, “un sty
rome proucies por sirerses agentes mactvas.” (5] Este SGA consta de tres
g




ente un agene nactua se presents 1o triads

o de sarenalina, bl atrotis tiso-nitics

€0 lceras gaseromtestinsles, S5 1 sgente e io sufictentemes
raciin n onde 101

2. Estag g Resiseencis
Tiegs o un et ae x
camotos f1s1olegicon son eiferentes ¢ Vicluso cpuestes & 1us o6

& etaps anterior
3. Estato de Apotammente: 51 1o exposicin continie, 18 adaptacrin
e 18 etepe antersor s prerae, 11 orgenn e agets y urgen
musvemente oz 51qm0z oe 1o primers et pra son avars e
versibles 3 el orgenisno mre.

50 punde abservar on e concepesin e Sciye, o s (icaciones -
o cel organises ance Jos camios -
e el el estrds o

Fratologicas qu se elscitan com respr
aue se 16 presenten, son 1o bese cel estrét. Ast Sel
1o respuesta 10 especifico del organtsns o curlavier demands o peticiin que
comprenter exte aetiniciin e necesarso aclarsr -

e w sere e eventos aue enfrenton a1 orgartsno  un consunto -
e cabtos en su actividss witsl.

Lo demte ce nacer estos eventor o) o
respugstas: 4) respucstos ue sk Svrisen 8 18 resolucin ool praviems espect
FicD, y b respurstas que exigen wne adaptacion a1 caneto. stas linas res

eiye “rosuettes 1o esoecifices sel orgunizes”
crtn 81 carstc comisten en

pos e -

s por .

5. Lox estresores son ciferentes entre 51 € incluso puestos, por gl

Poclnes e sipaetn 1. n st o, rervirecer o rormrtin.- 191



o
AT con sase 0 10 deficitn ce Seye tenems cue

spustas sz seneics:
P RN

P ——
\uuulu it 156 o

it e e

Ste esuems 56 entiense €1 por Qub ENrtos 1an Guversce actian coms -
estresores. Para Selye, 1as respueste 1o espect{aca g1 organismo, ¢l estris,
€5t confornase por respuestas xclustaamnte BICIEICaS AGRulrICEs, isie
Tgtcas). e esta 5 10 o8 roknt1co 8 un ]
50 emocional o 8 14 tens1on nerviose.” (91 Yo que 51 €1 estrks se refrere o
mecamismos micltgices se ensens

4 por ouk estas rescciones ebarecen durante
10 arestesta, Lanto en el nombre cons en 1os animales feferiores, ¢ inclus
1oy Blantas (aue o thenen s1stoms nervisic)

0 Cunnto » 1as respuestes espectffcas aue suscitan une desan
e See 10 vk 0 el s irar 1o fcts o

ki o sfctes Phceiers  sigtsenre (19, £ 6t ot eronrs -
« Bueno) y “etsiresst (o) latin wio) -
5 s ampustin. S0
enBarga, no auese taber aVferentes 1100s e eitrés, 5§ bien 108 electos ab -
ores son cast Anwariaplemante 8ferenes. for esenslo, une ge st
s st abane 1 1 g por e e,
espectficas e b muerte o ur ser quersgo se

Tob camnos fnternas y externas o6 su medlo.  Le susencts completa ce
estets €5 1 merte” (1)



Se ha hecrs dnfasss en e efinicion de Selye, por ser €] prisers en ieen
esticar estor camion frssotdgicas y
Camin poraue este efiniciin e en sran mesi

22 € zoncepto ce estres, e o) vozanatario Crentitics

Serie de tmvestigacrones tebeicas en ruszrosss brs
Fomente e breas afvves

Fronts se emprzror » ooserear y et Ton coTTelatavos pSicoISIcss ¥

tres veles g anitésns eel estets: ~fastsibaics, pricelpics y socislest -
e 1)

A pesar se que Selye s i
respuesta ce estrés, y de sue mecra e exte truestizaciin tiene o large
Mistorta de expertmentaciia, 1es relaciones con o1 Gesorden psiamitrIce -
fueron estusnatas sesse un principio por Selye y colasoradores.

e reticir s patrones fviciggicas 1s -

Lox tntentor por racucsr e tées g Seiye para ncione aspectos pascols
rebismse. G srimer g, 1 maturalens g

esteesores son efectives s616 curnss smenatan Ta v1da 5 friesricas el tndte
Vi que ests expuesto 4 ellos.

o sends a0 0 comiars e 0 el (4TIgics comitors
2 i s st i, 0 it e 3 ks e e

cltn parecen ndicar e 1as giferenciss, estilos, patrones de respuests 3 -
i hteates o + e ot rseses ¢ e, -




©

Estas parden estar relacionséns con resconsinidnt nna
et et Sttt 1Y I o1 ain3 et
8108 postertores, afirms que €1 misas extresor purde elicitar eiferentes

a3, denencrendo se crerion factores 4 103 aue
pursen 1001tr selictivamente en 1 forms

o esemie e

pustas en e
Thans ~condictonnes”, 1es cun
e reaccion de Tos 10erareuss

Rsemks hay e a1stanguAr Clarsmente entre 1o sertartacidn Gsrolésice
- 3 rescertn crimca y

5. en 1 cue se producen camrcn fistoldsheos Bbvices.

51 bien encontrancs ests serve o provieass a) relacionar €] concesto de
Selye con aspecton pricoltgicos, e estugho de esta relacitn e hace frevi-
CABTe 51 5o toma en curnta aue en 103 seres humanon o5 procesos BioTERNCoS.
petcotbatces y soctales esthn Insimamente igne

planteamientes sobre 1 estrds se desun gunss

A partie
puntos por

Tos peiner
v

Stgutends & Camon 3 Selye se tiene que "...e) estrks e he menérds -
post




P

£1 tirmino teorta cogoscitiva del estrés denta, en priner logar, que &1
ctudte sl st este comrete contrsindasele una particip

Cibn active en relacitn » su medto o entorro. Cn sequnde Tugar, 1 percep -
ity evoluacitn que €1 mtsm mace o la situactin 4 18 cue ¢ enfrente, -
261 com 1 compotamiento resultante de el son entences enfatizades. -

Estos puntos sustentan €1 estasto del estrés Namado pricolsgice, ¢ efferen-
1 estris fissologica de Selye.

Cofer y Apaley (1960), por esenplo, sehalan que €1 esirs e “el estao -

Situnciones benignas y moctvas. y (2) aue deserainan €1 1150 e conducta de
atroncamiento que sigue.

e comt ce aue €1 extimls ex memanador, 16
acerle rente. Frebron (1967) na sehalado ave -

reaceiBn de estrés, tiene cue tomer n cuenth pracescs cogrescitivas comle
308 81 19unl que reaceiones fistolbgicas y conductunles y 1a revraatinenta -
ci6n aue proviene ge los efectas o ests rescetone

Parece ser que 41 tamr en cubnta I veriasles pricoldsicas ¥ sociales -

se resume ¢ cont



L CSTRES BASA00 EX LA RESPUESTA
Se traa de

aetiniciones en conde €1 tipa g respuest
€10 6t que €1 suseto esth o recsententnte ha e51480 beso estréy
@les encontrados en estas gefiniciones 5

s evigen -
Los puntos

1. 51 cuntauter situsctbn ase conlleve ¢ un patrdn particular de -

2. €1 mise0 patrén de respuesta puese surgir de diferentes situncia
estinulos, purse ser orocucidn por rocesos intrainéivi
aunles comletumtnte éiferantes. Por eseeplo, 18 prosibn sangut-
neay €1 ri carataco tnerementan con 41 eferciclo prsage, 3 -
1 fnesviduo esta asustss 0 se siente wnerazedo.
Heulamente €1 signiicado paicolbyico-

0 estos dos estados o5 conoletanente diferent

fnter
01 estris, od entre bitos y 1oy mestdes fstoltgicas.

L CSTRES BASAGO £X LK SITUACION

s dtwictons e st v o st e crt el
sttunciones o an situncion ma10s e o provocan.
er, irts e bl b o b st 3 wl e i ity

Brovecan estrds. 7or otro 1ado, 1o hay cue et s aiteren
cias nétvidunies de respuests

pigtieg

L ESTRLS CON0 UNA TRANSACCION ORGANISKD-HEDIO AMSIENTE

Otras definictonss enfatizan algunos pracescs Souratnéivigones, to
emo s emoctones. Lo db Sguctin lwemir 0 -
PUte (170, o T propuests por Lazarus (19851, ave concibe ) estrds potc
Megico coms “resuitacs de 1o percescitn

Mas son 1

» amenaza. (18] Sin e




KGrath (1970) sehala que €1 estrés 50 €5 810 un estacs emocional ndiv
@, 5100 un 1490 particular de resceién e un orgunisas 3 los eventos -
mestomtentates.

La ocurrencis de un camio stental, Ta cusl hews & 1a percescite de
5 un priner pato pars comstruir vns defincidn transaccicns] de -

oesiscar por o mneh 1o Ehte 4 stutone sotectsene ereen

A analizar estas cefinictones y 1as imitaciones ase conllevan, Mesratn
btuve una serie de puntos aue propene coms Base e un mardo conceptual  ©
B o1 estu

) estres.

1. La fovestigactin scbre el esteés seve conceptualizar a1 hosbee comd
8 organtsmo activo, en vex de uno pasive o 3810 reactivo. £ este sentido
preseate ivestigacién se esth de acuerdo con Valads  De Flores -
) en que ) térming “sujetc”, en logar de “organisse®, iplica esta -
condtcitn activa del ser bamaro.

2.0 ors

s -,

B) Cumndo exta cemanss cel metio ssbieste 5 recibica por el
st o e o dots st (4 nsion.

o definicitn personal, etc. recepeitn ¢ 1o demanca
it P e o pecsetotentnmtenin b




copctén o aceptactin, o un nivel consciente o frconsciente -
r s parte fencions] cutn

o

s s ests respuss.
ta, tanto pars e} organtesa foca1 comd pars €1 medio ssbfen-
teen ol que se encuentra.

4. Las prapledaces o atributos &) organizms focal et
81 Lo recepcin de 1o demands scdfo sabtental. Diferentes orss-
ferentes taerpretacicnes del sismo evento -
sus condictones 1nternas.
acitn cogmascitiva prg.

reiorto 6 repastes, Wbt Yauier, Smscrenes, rteres
ctas, experiencts previa, efectos de 1as priserss respuestas,
3 66 1s evaluscién que ags €1 sujeto de todos estos recur -
505 © evaluacidn secundbrta® como 1a Tams Latarss

€1 Las consecuenctas de Tas respuestas. Diferentes organisnos -

Elenen éiferentes critertos para ewluar los reseltados.

5. Com se b visto, slgumes definicionss

otras o refteren s coreelatives pai-

serts, To conciben en

F

exsargo, ~..cu-
a1 tmt. T et some
€1 estrés deve tomar en cuenta 1a secuencta y 1as Interrelaciones entre es-
t0s eventos.” (19)

5. Por comstguiente, o1 estrés feplics una relactin entes el crsuniisa -
focat (sugeto) y s entorro.

Estos puntos anterfores proporcieamn 1a sauts para un pursdizas concep -
tual del estrds ue, s1n embargo, tubfén clene sus 1isitactones.



w

i orimer somento, Kerath (1570) sefala que o1 estrés ocurre cunnds -

hay um Geselibric sustancial entre Tn demancs Gel ssbfente y 1a capac -
0t e respuesta Gl suseto. For 10 tant, hay que tomsr en cuenta cuatro -
cates:

B mportante 1a evaluscitn copscrtive e 1a siiuacin para -
aetintr a1 estrés pstcoldsico com Lazarus 1996 afirma. En -
5o soscite cunds exsste

Sar oteas dreas.” (200
2. Otro punto & comtderar, o5 11 perceocitn do Tas comsecuercias
s s o el s o 0 -
reinides como sertas por €1 organises, 1o se prodice

su capaciand e

v s con seren e 1+ Seants v
respunsta.

En cunnto s Tas caracterfaticas g 1a demands, uns brecarss -
e estimlacion (que va nis 4115 ce 1as capacicaces del crgand
4 s sin cmarss, Lt o5 pre

s e e ekncion o ten Ssh i
e aspecto cumtitative coms curlitativs de 1a -

coenta tanto
domanis.

2. e esta forma, €1 orgamsmo pusde alterar el estado e estrds -
(éeerstamente o o) sor s se: ) eeitands fas consezvene
Ctats 31 comiiondo Tas demanins 1o umcostotoleraslel;
€ iterani 10 percepiin s 15 demden, 1 cxvctines /o
Tas comecuencias

Finatnente, 1a concestualizactin del estris pricoidgice sropuests por
Reteath e 1 stqutente:

“..e1 asteds o5 un desensMorio sustancis) (percibido) entre 1a daman-

4 1 copmctens e respuesta del rganism con consecunciss adversas
ressltantes...” (21)



s

puede abservar, y cono €1 isno Keirath menciond, ests forms ce -
concete 1 oers o1t e 50 Tttt o o fipter st -
T1as e encuentrs Lazarus (1336) o Tos modelos tebricos no cognoscitives -
Qe consideran o) estrds cono resultado de un desecunbric

o obstante, este marco conceptual permite considerar Qe las @sverss -
definiciones sobre €1 estrés 1610 enfatszn éferentes aspectos de un a0
Broceso -coms 3¢ ha mencionsso 41 principlo e este capitule- y e su Nk
CaciBn principe) es no consieerar €1 proceso en su totaliaed. Adesds, d 1o
pauta pora retomar 1a definicitn, que servird de base en In presente nves-
Cigacion, y e tiene que ver con cusstiones articulares com, 10 €5 el

hecho de que en ete caso 1a denand megiombrenta] 1a comtitiye un desat-
ey que hay un patrtn ce resouestas ma o menos Sdentificado -y definido

por varsos evtores- ante tal evente,

De scuerdo con ¢1 punto de viste ce Lataras (1571, 1566) se observe e

mis 4116 de Tox Timstes de s mbi15dac potencial para adptarse. T1 concep
0, Ge esta amers, Inclupe estinulos, casas, mecanisaos y efectos ce res-

uesta, todos st thrminos aks especifices que st requiere
Tt vitee . ext ot o ch v 60 s, 1 ser o -
refiere entonces o cuslquier demnch aue dirime a1 sistems y & 1 respiests

e ssstemn.t (22)

Lo transaccion persucicial” nvolucrs e fnterpretacitn nstvidun de
10 sftuncibn, 1o presida esercida y 1os recurios personsles. tn sus mttt -

respuesta ovoctans] qu se suscite es espectfica del significaso eveluado.



%

Lo evalusctin cogoscitiva es consderads cono el proceso que dotermina
Tas cansecutnctas aue un aconteciatento provocard en el individuo. Hay dos
tipos bistcos de evaluacion:
EvALUACION FRINARIA
1. rrelevante. S50 thene valor sdsptativo aquells fnformacién relevan
e pare o1 fndividun.

2. Benignucposttiva. Cuands s consecurncias se valoran cono contriby -
yentes a1 bienestar, estas evaluaciones provocan smacionas placenteras
oo alegria, anor o tranquilidad.

5. Eatresante. Aaelias evalusctones e significan
) Oric o pérdids. Cusndo ya ha habide 3153 serSuicto comp enferne -

evin. Su tmpertancis adapative, & diferencis de la antertor, -
reside en que pernite el -afrentantento anticipatoria.
€) esafo. A1 gunl cue 18 smeraze novilize estratestas de afronts -

potenctal rocivo, occapahado de enoeSones regativas como 1 miedo.
ELIACIOR STCUROARIA

Forma de evluscitn e deternina 1o que pusde hcerse o cimo sctusr -
cuando o encontranos en uns situacibn peligrosa. Esta evaluacién se pre -

senta en cads confrontacsén estressnte.

“Las exsluactones secundirias de 1as estrategias de afeontamiento y 135
primarias o 1o que hay en Suege, interaccionan entre 1 determinando o1 -
Grado de estris y 10 intensiéad y calféad o contenidol 4o 1a respuests -
emoctonal.” 23

Los factores que Influyen en estas Interpretaciones Vncluyen: wmbrales -
Blotdgcos y psicoltgicos, inteligencia, nbilidodes verbales, tipa do per-
Sonalicug, defensas psicolbgieas, expariencias previs (6o bxito o fracaso),
concepto de s1 o, estructuras otivacionales (cmo 1os comproatsos), -



El

na sensacitn Ge control sobre 1a propta vida, factores personales (edse, -

esucactta, ocsmactinl y coltursles (creencissl.

5 tsportante sehala que 1 pracess exaluative no sl €5 con -
Lararss (1965, 1982, 13881 Indica e este -

Confuntamente con €1 concesto ce estrés se encuentran relacionsées otros
procesos importantes cos son 1a vlrers ¥ &1 proceso e entrenta -
stento, que se tratarin con sayor cetalle en €] igutente apartad.

2. VOATHSILIOND ¥ PROCESD 1 ENRONANITNTDS

L wlnerasi11dad frecuentomente se cefine en términos de 1a suficiencia

55 para evstar 1a smemaza de tales consecuencias

 tipn y s 1990
gty l«uu.lu s

- i
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Por ciro Tado, €1 process de “copleg” o enfrentaatento se refiere 3 -
105 estrategtas emplesdas para hacer frente » s demanéas el sedio.

(1978) mencions qse o1 enfrentamiento fncleye todos aquellos -
esfoertos para hacerle frente » 1t presionss sediowbientales Gue o pus -

wos y bten practicadoss .
- Campotencia como s categorias de hav1idades resuitantes del -
contrs) scumtative.

Totos e1ios forman parte tmpertante 61 process adaptativG.

Pars este autor, 1 praceso de enfrentamients estd enfocaes 3 o que el
Sneiviess teats de

w
Situncitn comin. Los mecantanas de defena e convierten en patalbatcos o -
Contribuen s d5ens patolégia dnscamente cubndo Sntarfieren en €1 proceso -
¢ ntrentasiento.



B
Aty (1976) tambrén dntics 1 éiferencia entre 1o ave 61 Vs “eniren

A1 primers coms 1a capac -
.m_mm. frustractones. ousticolos ce) -
antener €1 esstlierio

cundos, o en algumes casos patoligicos para hacerle frente s 1o amensis b -
Cravks de 1o bisgseds de proteccin ante ) camsto emtenta).” (20)

A continuncitn se presents 1
Romana 1977) sre afcros procescs

erenciacitn vecna o 19630y -
Froptadads te un mecantsns fecnes se o secanins
e cefense e e enfrentemento

1. ba contcta s rigida y atoss 1. Lo contet
vy A hu T i

s o mouins cee ndscts o5 Girigien hucts -
o S iads imene .\ um o fom et o
i necesicises Ga1 prosente: i eeseni
3. ta contucta onticts esti orsent
Pl serinene o et

sinerte
anerin presente.

4 L conduct imvalucrs uns gran
i srceie pinr

ot s ) proce:
pens

prfsss
o I8 et 4 driy



Praptedades do i mecanico roptedades o0 un mecanssao
e detenss  enrentaniento

6. Lo cone permite 1o gratstics
el i s vt ae

1. Se redce snformcén Ve se rene fer
2. Intraperson s 2. Interserson) en ortentacitn
3. Butodevaluncin tncon v 3. Gt

ortencis
4. Se origina en 1a culp Vi se origing en 1o verguenta
5. Restrictivo. 5. Tmentiv

Retomado de: Garmery (198))

En cumnto a Lazarus (1978, 19881  coms 34 ¢ ma s enfoue 50
Basa e un model transaccional en o1 cue o1 estrks y o) enfrentomiento son
e s d el  rthasts el o 4 vl

Qe hage &1 nétdun de 18 situicitn.

Aot Lozarus (1986) dofine o1 enfrentantento com °...e1 consunto de
estonrion cog

61 ntornn, Andepenétentoente do cun) sen sy resultad, Nochas fuentes de



B

s o oo diiras 1) etronints fies lotrs s -
060

0 que peraita a1 indiviauo tolerar, ainsmizar, ceptar o ignorar

1o que 10 puede domtrr.

Lu evidencts reunien por este autor, sefala aue exssten grandes variacio

petos de anticspacttn (o sursol, confrontactin y -
ecen en 145 vestigaciones sobre Gesastres.(25)

posteontrantacin que 1

£ 1978 Lazirus 3 Launter reslizaron un ststems de clasificacion pars 1s
conducts de enfrentaniento de acuerdo » sus funciones. En diehs clasifics -

negacion pueden ser APLALIVS €0 S1qunas S1tuaciones y/0 a1gunes fases de
W miom sicuir,

Desae este punto de vista, 1a eleccién e Tas conguctas de enfrentanien-

e evaluacitn, e abrio que estin detemindss por Tos aisnos factores aue
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deterainan aicho proceso, & saber, o recursos con que cuenta o) Sndivido
(F1stcommateriales para 1a resolucton de provlenas), las creencias, los con
Bronisos, Tas habiTidades soctsles y e ap0y0 sacial entre otros.

citn de Tos recurses de enfrentamtente de una maners efective
3. ESTAES Y TRASTORNOS P51GOL0S1C05 CORRELACIONADDS

Desde sus orfgenes, e téraino estrés esturo relacionsdo con procesos -
patslégicos, tanto fisicos como setales. G i ue haciends nis ovi-
e sk seucin, soreton 1 qvrarrse 18 sk b s 41 erES
inducten por factores
“Camierza 3 reconocerse que ¢l sstrés puese ser una de 103 componentes de

cunlauter enferasdad, no 5510 e aquelles cesignas como ‘pricosomiti -
s 00)

cfales podria precipitar efernedases cri

Segin €1 moselo etiolbgico sehslado por Rabkin y Seruening (19761, €1 -
ortgen de Tas enfermedades esth azociado 3 warkos factores potenciales. -
Entre Estos se incluyen 1a presencss e coneiciones mmdsomientoles estre-
Santes, T percepcion de1 Tndividuo de que estas condiciones son estresan -
Les, 18 ab1114a0 para enfrantar o adaparse o tales condiciones, 1a predtsc
posicin genética & 1a enfernedad y 1a presencia de un sgente patdgero,

Son machas s fnvestigacianes en s que na edhes estadlecidn s -
correlacion entre ¢1 comfenso de uns anplia variecad ge trastornas orgint -

eventos stresantes en 1a vids
e 105 ndiiduos tomando en cuents que estas evenos actiien cano factores.
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prectaitantes in mento o1 1 que comenta 1n enferned
1 €190 espectfico de 1a mismy (Michaue, Gunsereit, Wecave y Kurland,
1567; daco, 1970; Myers, Lindentha), Pesper, strander, 1972; Uhleshuth y
Puskel, 1973 Detker y ebs, 1374 Dohrenmend 5 Donrencend, 19745 Faykel, -
1576 Markush y Favera, 19765 Kagun y Levi, 19765 Prasof € yMpers, 1975; -
an y Lin, 19775 Goans, 1978,

Cavsar entermada

efectos estresantes por 51 solos o son suficentes para

tes
yen fatores medhutores 4 ests rescet (Rasin y Srvenng, 197 Lutariss
1586).

2.1 CRACTERISTICAS 06L EVENTO ESTRESANTE

Cstas caractertaticas incluyen 1a mgaited, Intensidnd, curacion,taprede.
Cibi146a8 y novedad de) agente estresor.

Com resultado e 1us tevestigaciones en esta Bres shora se estd de

reflesan 0 en o1 tiemps transcurrido antes de 1o rescelin y quizis en o1
tiems suasecuente de recuperactin. (32)




ontrario, como apina Lazarus (19851, 1o trastornos cue cast de
forma unversal sufren 1as personas expuestes o tales conéiciones extrents
Ko, et s, ments e s, o
pér

sravea -

i) v S1gnifScan que €1 estrés sen prOfucto oe chue

o tntelioitionieds

eomracitn
4 mocticarlo, contribugen pars elevar ¢l

Lu rapsder de1 cambio, 1o expastcion seolonga
¥ expertencia previa, y ura et patencis
0 instvtdun puec hcer poco p

ogacto de Tas situactones st

1 evento de

3.2, CRACTERISTICAS INOIVIOURLCS
0 factor fmportanse para valorar e1 imgacto de los evencos escresanies
€8 1 percepctin de os wismos. Lste exklukeibn como e VD en €] apartado
rmins que €1 s1gnificads que se db 4 1os eventos sen -

* potenctalmente duhing®, “cumdiante” o “umenazans

Por otro Tado, 1as perscnas cue comnten con mbs haBIMAgades y recursos,

Camo 30 opseras, el puiks Elene sue ver con 1a wlneranilidad, cometen
1y estratestas de enfrantasienso con e cuenta un nSiicuo. Los persor
sy Tos grupos €xfieren en s sensibilieus y velnerabsIndne 4 crertos -
Pos de Acontectatentos a5\ coms en sus Interpresaciones 7 renccicnes ante -
Tos wtonon.

Kin cusndo clertas prestonts y smandns ssbiertales prodcen estrés en -
un nimero cons derable ob personss (cou 1os Gesastres naturales) 1oy difer
rencias dndtvteu) resovestas, -

respuest
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1ng1hduos puscen sentirse provocasos afentras iros, anensiados.

2.3, ARIABLES CaTERMeS

e feportance que actia como sedtadors en o) proceso del -
stk y que thene aue ver con €1 entorno socal del Andividuo coniste e
€1 sisteom ce soporte socta. Las posiciones sociales cve los individuss y
103 grupos ocupan en su commidnd influpen en 1o experienciacidn del -
estrés y en su valnerabi1idad 8 un arglio rango de enfernedades crbnics

Camo Rabkin y Strventng (1976) sefatan, o
nacten socta) 7 16 que elos o
feunds ¢) 19g1idus ceseepehs o o eis papeles sociales distintos cve -
Teplican expectativas Icompatiles socialmente) sen factores que ncrenens
L ¢ rlesgo de enernedsé o trastorno.

sistamiento soctal, 1s mursi-

Caplan 1976) define o) sistesa de soporte o poyo socta] como aael -
Ststoms que consta de uns serie de vincolos Interpersonales y duraderos que

4 grupo de personss que esth dispuesto & brosarcionsr spoyo moc
Ral. aststencia, recursos y retronlimentacitn en momentos n que se necesi-
tany curos atembros camparien

L relacitn entee 1as derictencias e este sistems y €1 wmento en el -
esgo d enfermednd ha sido sehalads sor Coplan (1974), Cassel (19781, =
Kechante (19741, Alarecht y Adelmn (1962) 5 muchos otros

Per otes Tado, €1 bren ce Investigacin, tanto en s desastres en gone-
0 como en los desasires naturales en sarcicular, W hecho bnfasts en cons
Stderar 1as caracteristicas de estos eventos como agentes estresores univer.
sate

Sin desur de 1ado T teportancis g los factores indivicunles y sactales
com mediadores e proceso e estrds, es tusbibn mortunte, para los -
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Fines de esta tevestigacisa, considerar Yas concepciones tebricas sabre 1as

como Tas neurosis, peeden ser constgeratas -
com 1 aspecto clinico el astrts smacional.

3.4, SINDROME 0€ RESPUESTA AL ESTRES,

1 bien, com ya se explict, €1 estrds es tods un proceso, en el bres -
Clinice se e cefine principalacate en furciin de lus respuestas de los -

3 10 presencta e segacitn y entune

cintento emocionsl por o1 atro.

Se descriven wna serte de fases en este sinérone. Ante 1a presencia de -
un evento estresante, espscislnente 53 éste £5 repentine y 70 nticizas

puede haver respuestas de tigo smocions] tales com exciamsciones, Manto o
sturéimtento, 151 como rescciones fisioldgicss. Despats puede presentarse -

Tables unto con una mayer conceptusiizacisa, recomaciaento, estabilidad -
1 inino y aceptacton del significado cel evente.

€1 recancciniento de este sindrome ha conducido & 1a nclusten, en € -
BSIIL, G n desorden cuas caracterftices esenciales son 1as que cons-
Eituen el Strdrone de Respuesta a1 Estrés.
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3.5, TRASTORO 708 ESTRES POSTRABATICO

Bstico ce Tos trastornes mentales (Biagnostic ané -
Statistical Kenta) Manun) 111 Revised, 1988) dentro o ot trastornos or -
1003 tncluye o1 denomnago Trastorno por [strés Postraumbtico o) curl -
Eiene Tas siguientes canactertstices
A s o i 5 posera 10 s s s
Eimiento patcologrcamnte ramith
€1 factor estresante prodeirh sintomss sgatfAcatives en 1o mayorfa o6
1 geste expursta » 41,

. Cotos eventos estresantes purden ser deststres marales (terremotcs, -
inundaciones, e£c.) y seastres provocasos por € Mabre (surra, aee) -

1700 todiviens he vivido un acontecimiento que s¢ encuentrs foe-
el murco habtatunl ée Tas expertencins humanas y cve serle
archdamente angustisnie sars ot 1085 €1 mund..

L0 acontectments tramitico se reesperiments persistentemmnte:
1. Recuerdos Gesagracasies, recurrentes e \nuasores del aconte -

2. Suetos cesagradinles y recurrentes sobre el aconteciniento;
3. Contuctas y sertimientos sioitos cur sparecen comd 54 €1 agen

£ Malestor patceltgico ncenso 41 expenerse & scontectatent
11241 o recoerdun slgin pecto de) scentecimento
tramitico.




L Evitacttn persistente de 105 estiaulos asoctados con el trauma o falte
e capacidag general e respuesta (n0 exfstentes antes del travms

1. Esfuerzos para exttar Tos pemsamientes o 1oy sersaciones aue provo-
€ 1 recuerdo cel traumai
2. Esfuerzos pure evitar las actividades © situnciones aue provocan ¢l
cuerdo del travms;
3. Incapaciand para recordar a1 e los aspectos imortantes del -
e Lmess cyera:
4. tsatnucin a1 nterks e las activadaces sSgnicatives;

5. Sevsecibn de éistanciamients o de extretamiento respecto 4 lon
nis,
6. Aect restringiaos por esemsl, 1o Srceecichs de respuestes amors

7. Soictin e coament ae o (a0 s¢ eiers sz v -
e, tener osfos o une largs viga).

IV Stotanas persistentes de swmento de 1a activactén (arousal)...
1. Dificultas para concilar o mantener €1 suefo;
2. Irrstant1iasd o explosiones ce ra ante 1a mirina provecacitn o sin
e
5. DIFLCUItnd pare 1o concentracidn o afectacisn de 1a memors

V. L oracitn et trastorno (sintoans en 11, 111y 1V b 3560 por To -
nenos e un nes.
£ Strtonatotogts soctasa
Strconss de geprestn y/o anstecs.
2. Conducta tmpulsiva, viades repentins, camios se restsencis (como en
o1 caso e Tos s ce 1985), < .
En el caso co situsciones que amenazen 18 vice, comartians con otros
Sobrevivienies se puesen presentar dolorasos sentintentos se culps por
Sobrevivir cundo otras no pudieron hacerlo o remsrdieientes por 1a -
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1 1o sobreivsenci,

pudo st g Gt st o bt 0 1 -
et s oo v e o o1 sigurence
who.




YOTAS B 10T 1CAS

) Skttt & 19, actoor
@ ksewn, 3. 050),

Un Nsaacbosias, F. 00, 5. 20,
@ ovsen.

)

W s i,y 4

0 e,

0 et £, o e
©) selye, W 0p. Cit

preee.
) Nonso-Ferniner, £. 0. Cit.
021 K, 3. % Gt b
030 Eysench, W3, (983), 5. 21
0 sk, K.y e Flores, 7. (1581, 5. 1.

bitem.
U s . 9,

@0
) .

@) 970, 5. 76,

@ s 5. 22,

s 5. 3 Foliasn, 5. G Cit. 5. 200,
29 ipteem.

001 bt 42 S, L O 5.
(31 Lararus, RS,y Folim, 5. G5 G5t p. 42,

0 bt 26 S, i . e . 08
(321 eerican payhtaic Asechatin, (19881 . 3001



CAPITULO 111. CONCEPTO DE TRAUKA Y NEURDSIS TRAUNATICA



CAPLTIAD 111 CONCEPTO O TRAM Y NEUAISIS TRABATICE

Aetes e sequtr adelunce e menester aue se entiends o) sionificado da -

Por trama se comprende, todo aconteciaiento que hace bruscanente fric -
€180 en 1o orguntzacidn psfauice del dividuo; accidente, Tuchs, lut
desastre naturs). Se trats de 1o extrapolacisn or analogia en €
autco de 1a moctin de tramatisas f15ico.

Sesin Horonit (1978), 1a teorta de Freud sebre o1 travma consts de dos -

estimlicton® con aue cuents €1 sparato pstauico. E1 que una situiciin resul



”

Levescestva depente ¢ 1a cantiéhe comlets o maturslers de 1s entimulaciin,

7o de T etetns 14la 4 prercin 6o s1tee, i o o mdeesein
e purs afrontar e1 estiaulo, debido o smacurer, evealis, patologis o

ariaciones ingtusdusles n e nisel de tolerancis 8 18 excicaciin, b

ocurrido €1 tramn, #1 10 intents rosta
anco 1 energia, *14gundo o stants® dichs energla o cominanco amass ccio-

Hororitz (1978) afires cue Freus también cenceptonise 31 traums e tireh

Sobrecarga ce “energfa’ puede s6r ustITALE ys ses por o) de soorecargs de
Sexcfusctine, o bien por €1 e sosrecarga g “nformacint.

Lus personss permanecen en un estado e estrés nasta cue 1o dnformciin -

tamiento. Este punto de vista va acorce con ot postvlados de 1190 Cognusci-
tivo de Lezarus (1970).

Pere, uns v que o1 tepacto tramitico curre, se Tlews & €abo el price-
samienco ge) exceso de excitacién, enerata o Snfommacién. A continuacién se
+ aescribir dicno procese.

5161 instvidun es sbromado conpletsente, todss Tas fonctones 60 Yo se
sserante 3 €1 aparsto oun

restanies. €5to se maifiesta o estades de ocl” (Frevd, 1520), en ests -




n

dos e parklists ce 1s actividas y/o entumecimento del afecto (. Frevs, -
19641, en algunes 1ipos de apatta (Greeson, 1983; Furmn, 1970)

“Después e ocurrtes €1 sucess tramitico €1 aparate psiauico se entrents
410 situacron de

repetstivos  les pessamtentos tntrussvos. Tasién se emplean sefensas cono
14 negacise. Otro sndicativo el process se recuperacién o constituye 1 -
reesergencia de s funciones cel vo.

Lo anstesss tamsain Suegs e sapel epertante. Freut vi6 1o necesians
repeticitn como un estuerto pur

sara desarrollar 1a wstecad, coys cmisibn considers 1o causa de 1a neurests
tewmits

contralar €1 esttmlo retrospectivanente y

Vartos atores sehalaron 1a progresién de diversas etapas en 1a ansicsad
durante 1 process de recuperaciin (vimicort, 1960, 198
1976: Yorke. temmedy  Wisesers, 198312

5 rseners

1. Excitacssn vegetatine,

2. Experimentacion conciente de or b scesido una eterrapcita en 1y -
Semsacion ge comtinus bienesta

. destedas 30 sntautaciin

& Semacttn ce terror o pinice

Extos estados postramitices pusden darar minuion, Soras, BEses o w0k y
pusden repertirse  ain volver 3ajo ciertas condiciones, com por ejenplo, -
1 eniversario ¢e 1a scurrencta 461 everto traumitico.



"

L Geurrencts del trauma pA1QuIco y su proceso e recuperacitn han 5160 -
Blen docimentados bajo el concepto de neurosts tramti

Para Fenichel (1966) slguass et Tas caracterfsticas de 1o nevrcsis trani

1. Los estimulos de gran intensidad producen efecto travmitico -
cunlaster persons.

b expursto o experkencias trausiticas en 143 siguten -
s candctonns chntre, enfere
305 extte un sloqs o 1 acierénd mtris aters (o o1 mnen
10 de1 trauna) aunenta T prosabd1dae ge wn serrimne traumitico.

- e e wnas st e oo con s
“Idgar® 1as exciteciones esth ocunads en mantener eepre

5.1 robmiried de s determinado skt produtcs un fects =
ramitit e o rsi sirect 4t 4 caricie orenst

Stgutendo a Tentchel, 103 stnionss

10 neurosts tramitica sons
A S gt o b s o bt 1 e 0
excestva excitacion tmorevista, toda a -

primstivo mecenisno de cefens
46 6¢ 1o estimlacton, 1 sugeto se clerrs campletanente » acep.
tar rweos estinalos.
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5. Mageet emocfonsles incontrelabies o inespecticos en purte
Despuds del resent s

ausa aue 1 precipita y ua predispostcidn el Tndividao:

Clonal 8 Ta estructura previa del sufets 3 3 1a vivescts del
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1. E1 tempo se chogue, acompatads de e crisis smacionn] parents-
Eiea que se traduce por un estado e azitacibe, estuzor o s con
fusttn.

2. E1 tiemps del snzeraale necesirto para €1 Gagrbstics.

3. E1 Ctemo ce repass, 1anass tamoién sndrame de repeticitn” -

hamor con frritabiliead y colers

ecies con kel (1577)
orimers ¢ 1o iteraturs seasns con

En thrminos generales, en esta tevestigaciin se c
A1 sealar que "ests areccién o

€1 nonbre de neurosts ce espanto y posteriorsente, en Ta frgless com neuro-
545 tramitice, punde presentarse e forss de rastorss Mslade o cmo -
comlicacitn e trastormas sreenistentes de 12 parsonalic

Cono sefaTa SuTife (1956) en relacisn a1 efects trawnitico
168 sism0s ccurriass en 1a Crusad e Mixico en 1585, ¢l tmpacts
Eipos de traums psicolbgice: ) smemaze de 1a i, y 5) snenars & 1o autons
tims . o

e resuliado dos tioos de respuesta



Respuesta rormal:
- Clusor: wiedo, tristess, rabia.

- Negactta: rechazo & enfrentor 1o semorts del dessstre.
- Intrastin: rechazo » enfrentar 1a pemorts del dessstre.
- Elasoracitn: enfrentar 1a reslidad de 1o sucesico.

- Retorno 15 vida cotseians.

- Pinico y agotamiento.
- Escape extrems (aroges, alconolismo).
- Estdos ce immdacitn (acting-out).

- Distorciones en €1 caricter.

AN revisar 105 siotomas presentes en 1a nesrosts tramitica y aqelos
Carcterfaticos del trastorns por estrés postraumitica no puede nends wwe -
encontrarse siai1itudes. Parece ser que una diferencia fmportante estriba €6
€1 caricter patoliaico aue comota Ta neurosts tramitica.

Anore bien, en 1a pablaciin de 1a Civded g Nixico, desputs de 1o ccurres

s e
€ta éal dasestre que ros ccupa, o 5610 €5 frportante s sintomtclogta re-

yor evento estresante ave se pusés
ugen, 1972 Sz, -

eport
Coerientre (5 erman, 1573, Soarins 19
1978)

La aftfcettn, o ses o1 perfodo e pens que sigue 3 1a pérdida por merte,
& una separacin importante, o incluso » 1a pérdics de uns parte corpora, -
debe consicerarse coms un “proceso de angustia con restituciéa y restaslect-
mtento de 1a perscnalidad ante 1a piretes.
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€0 proceso ge afliccitn, 1 intenstdad de 1a pems procuce alters

mente ncorparar clertas cunlidaces qum s derivan ce 1n sociacitn con ol -
ser queriéo
1 duelo 3 1a angustia por 1a searactn deven reconscerse como respats -

tas cmoctoales regulares ante Tn piraien. €1 duelo en los acultos evoluciom
e seis  doce neses y hay awe Siferenciarlo de o depresita. O) euelo suele
Inclute uns ndentificacitn con s persons » quien se Vera, 0 Goliente -
Eiende & adopter algumas de las caractertticas e 1o persons peréida; exto
Suele hacerse e maners inconsciente. Farece tratarse de vap Gefensa con

sedtunte 1 curl, en clerta sentide, 5

Como se chservs, extsten procesos pricalbyics importates correlacion -
o5 0 10 ocurrencia de un desastre coms To son el estrbs y €] dutlo, “las -
Crists® se presentan cast \rmediataente dessubs del fnicis del desastre. 1
thrmine crists -a) 9unl que o) térains estrs- b 1o gefinido

tes formas,

01509 V.1 Thomas definit una crists simplemente comd 1a interrapcttn -
ot

SUSEALASAN cuando, una v Que 56 ESLASIECIan procediEentos Lo pard -
Tiegar & clertas netas, Estos se volvian neficaces.

L relactsn entre 52106 sental y €1 concepto ce crists fue o por
Wiler e Tscon (1963). E11os concluperon que los sigutentes criterios fndt =
an Ta presescia e una crists emacion: “a) €1 fector tiomo (gudo en ver




"

e crbafco), 8) camios natables en 1o conducts (s efectiv, fntentos de
descargar tersiones). c) aspectos subgetivos (sentiatentos de desesperaciin
e

-
Vartedad de formss, pueds ser temers] © 8 largo plaza).* (5]

Form 3t (9381 wttn o) coctad s s et

estor relaciones son destrudas o s encuentran en procesd de serlo.” (6)

Desde el pato de vista clinico, Caplan (1960) describe wna crists cono -

'
e s 1 v o et it s okt
sttt o s i, e reciertme, iatius: com
Kivarado (1385) definen un estado de crists ) st irto et
sico preextatente e perturbado por un sconeciatents prvacado or 1 ate-
Falers (un terrencto), o e Roebre uns guerra, depresitn conca.” (8)

Cono se sbserua, 1os tirinos desastre, crisis y estrds estin relacions

De ant Ta inpertancta que se e ha dado a este 130 de estudtos, principal

ESTA TESIS Mo DEBE
SALR DE LA BIBUIDTECA



5 1a base tebrica en relacion a1 fenimens en -

dromes 5 statonss que teeicamense ¢ -
presentan en 125 personas cutmss se enfrentan & 1a ocurrencia e un desast
se pertila e1 propas estere

) presente tratase trene come et 1a saemificacitn y caractertia

Chbn del stnsrome se estrés pestraumitics en tres albergues oo damf1chses
e e e cemen

T Corrosorar 41 este s1narome corresponse a1 €190 e estrds paricular o
10 ocurrencia se un sessstre, en este case, ce os s1sms cel 19 y 20 ge
septsemore e 1565,
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CAPITULO 1v. PLANTEAMIENTO DEL PROBLENA



CHPLTILD 1Y, PLNTEANIENTO DEL PROBLON

1. CAPERIENCIAS VIVIDAS X L ALBCHGUE "EOUARDD MOLINK"

£ Undugible e) hecho de aue v v o
€160 V16 mmentos g crists. Lo magnitus

sorgunszacion enre Toy nabitantes
respuestas de solieart -

0dss e 43030 e cumplieron eiferentes funciones cono

s racoleccitn de viveres, rop y nedicomentos
€ibay asistencts en slberguess y stencibn mégice y
«

Estas tarens fueron ren)aacas principaloente por aquellas parte de 1h
prblacion e resulth afectach fndirectamente, Los ue vivianos leson de 1as
Lonks donde NaDYan ceurrida cerromses 3 que nos Nablanos enterads ge 1o tr
0ata & ravis de 1a televiatn y o) radto, experimntanos ciferentes resc -
Clones: sorpress, increduliond, tristers, miedo ¢ Vicarticamre.

A 14100 €0 uns orginizacit qubernamenta] visible, diferentes institueton
sy orguniaaciones se uniersn en 1a Sisqueds ge soluciones o alternatiuns

PAFA Nacer frente 3 11 S110Ac1n Go chos que 1meraba an esos manentos.




Ko fue 5in0 hasta uae semsns despubs 3 ante 1a soliciius de peicsloses -

Vetan ringin resultade ni apoye concreto, “s8l0 nos prometen y no complen

Aot esta sttuacitn nos sentiems impatentes, o poraue a0 pustéranss <
S3ficar medicines o preparar alinertos, ine porave en nsestrs caliend e -

estas circunstanciss mestros sertietentos oxcilsnen entre 1a tristers y 16
5

Gespuis aststinos o un corso dntensive Sapartido en 1a Facultad de
Ptcstute o o8 o e e, o s o rareiln n rtE
¥ muestras esperanzes de conter con herramientas suficientes pare poser ey
o estanan suestas en £1.

Fosterforsente fuinos enviadot sl slbergue “Cuarcd Molina® como part
g evrehscipTnare o st o ke stocbege, et
e caes extermeres 3 e

Las prineipsles taress & reslizer consistian ent 10 organizacitn de scti-
Vidates deniro cel alsersue (lspiers, limentacién, vigtlancts, eic.), se
St de coe todos estarierss sctives eciends s1gp: 1 esignactin de res-




pomsabiHendes; a1 cuidado e los nifls: asstencis midica y odontalégica.
£ 1 aspecto pstestigico se tacluta de f01 €1 trater ge evitar
e o pasivle e cusarrollo de trastorres. La ticrics copleats conssstib en
a4 1 e & oren e vt st e ) gt
A pesar ¢ tener clara o1 ovetiv P

cabo: ain 4 nesotres nes ers csbirazoss e poder dessbosarnos.

et e

Por o1ro Tado, es taportaste sehalar e pese a Tos esfuerios realizacss,
5 se alcanis 1a srguizacita ase permitirl & los albergadas comvivir con -
1 menor rinero e problemst cue en situsciones siaflares sursen. L 1imie
28 Ge3080 mcho que desear, o que 12 sayorta o At nf 1 responsals -
406 de ssear €1 hres adyacente 3 103 catres que ocspasen para dormir

£ T qe se refiere & e limencacita, en .
proporcionsts por un grupo rellgloso prerenfente de E.U.A. que se establects
n €1 Gesertivo. Los dwmificatss 810 testan cur formarse purd rectiir st
lioentos, sin tomar parte en 1a elasoractin e los aisas; unh vez que se
retied este grupe, 10 preparacitn de 1n comids estire & carge de un 30l -
Srepe de mujeres, sin perattir 1a rotaciia de drch tares tal y coms en va -
princips stablectdo. Csto prorscasa fricciones y riths poes esta
teitasworgae -

La magorta de Tos varoses adltos y schas e 1a muferes se sintentan fug
 Ge1 albersue durante o1 6fa paes sus actividaces cons1stian en tradadar
/0 Buscar una solucién 8 su praslems de vivtenda; pues todos ellos sufrie -
ron ¥ 10 consecuente péedida e sus hogaes.

Dado q a5 escurlas circundantes restaron whadss, habta ums sk
cantians ce mrhos sin tarens espectficas. Con elles fue s fici] orguntiar
actividases. Enre ellas destacen Ta elasoracitn de un peribdico mral, e -

e atvugar 10 que autsieran. £s de sums impor-
€ibuso sitanctones relacionadas con €1 ims,
como casss y ed1ictos caindose, gente corriendo y Morands. Creemos aue -




fue 1 Gnten ccustén que estos nifos tuvieron para e
Oura actividad conststid en montar una ofrends de Dis de Nuertos.

De Tas sttuidades readizades on €1 alsergue s¢ rendta un snforse sem
418 Focultag de Percologta. Aaut nos seguten dando asesoramiento ¢ incluso -
sestones en 1as cubles pudioos descarger tarto 1at sroptas vivenciss curante
Tos sisos, como ruestras experiencias y frustraciones en €1 albercue

Cunnés 1as persones 1o resuerian, se scerce
Tar acerca de la sicuacin del desastre. Tn este sentido, & nivel inbivi-
Gual, tuvieos 1o sensacin de poder ayudar 1o que no ocurris 4 nivel grupa

i 8 biguno ge nosotros pars

Permmeciaos en 61 albergue por espacio de tres meses, 81 fina) de los -

Aty do it  rscrrcte 4 i o it o 0 v
sroms tatin fracess.

Frente s 1a sensacton ce cue se pudo nacer 41go abs y con el obieta de -
Fecasar faforsscitn que sirviers e base pars el desarrallo postertor de pro

vivencies y resceiones fnéividumles de 16s perscass que resultarcn dammdfi

2. PLANIDMIENTD Y JUSTIFICACION 06L PA0BLENA

© 6s sumn seporancis comcer Tos efectos pescaligicos que proderan -
Tos 115308 de 1655 en 10 Crudag de Nietco gurs sdmds y cedido 8 Ta fa1ta de

estudio en o1 cus) se detectaran Tos sintomss cue 56 presentan con myor frs
cuencta en 1as personss sfectats.



s 40 gt o prsets it st el s o
fases. La priners fase constatsh

e vive
rron

e las experien -
s e e o ettt
ricnss camficans. Drante 1a seqwd e se

st o stmen 105,

formado por personus cue durante v Tapo de
Uieapo de tres 40 ne habian experinan

i 1 otro 1o fermron
personas e estor




CAPITLO V. KETono



apTeo v. Koo

. oase 1

£ esta prisers fase, €1 provloms en €1 conl 5o cented ) estudto e ¢l
stavtente:
iCubtes son los stntomas fistcos y pstcoltgicos el estrés provecaso por lov
Stsmos de seotiembre de 1985, en 1as personas aue han sufride perdidas mate-
Fiales (parciales o totales) pertenecientes  los aloergues “Courrdo Kol
“Tacatecas® y “Guanagusio?

1.1, mroresis

Wipbtests. de Teasao:
Lus personas perterecientes  Tos albersues “Courdo Nolinr®, “Tacatecas
¥ "Guanaguate®, que nayan sefrise pérescas materiales (parciales o totales),
Presentan siniomss del Stodrome e Estrds Postraumitico, sespaés de ocurrs -

o5 105 stsmos de sepciembre de 1585,

Despubs de ocurridos 103 33mos de 1985 o 3¢ prasentan intoms 1
St oGt ot n 0 prcas i s s pdie -
s (parctales o totales) y aue se encuentran slogatas e 1os alber -




ridas Tos sisaos de 1985 se presentan sfntomas de) Sinara-

s e Catris Peatramitico, en Tas personss que han Sufrico pérdidas materts

Tes fparcivies o totales), e se encuentran alogadas en 105 alvergues yo -
fonados.

1.2, GRS cotrTes

Insicstores: Lox sims e septiomere e 1565,
logicos del estrés provacads

por s s15205 de 1985 e s¢ presentan con myor
eron phraidns -

© totetes) y e se encontra -
San en Tos alsergues ances e ions

1.3, O INICION 8¢ CATEGDRIS

Estendtindose statams como curlauter Snsicativs de enfernedad (11nich y -
poiceligica) cecrigen subetivo munifestads despubs e desastre.

1.3.1. SINTOUS FISICES (CON POSIRLE ORIGEN PSICOLGGICO)

o

Dolor ée casezs, ) niuses, <) olor de estimago. 8) sudoract B
Eieiunghhont e estinteres, 1) tenssin suscoler.

1.3.2. SINTOUS pSICOSICES

Contussin:  “trastorna de Ta sonciencis caractariiate por toloséramiento,-
desortantacitn, trastornss o6 1as funciones 430 -

in estato emstionn ce sprensivi
Samore ¢ 1nseguricas qoe puste ser prodet




Situsctones que stabolizas peliyro o por conflictos y tensio -

[ ——y

Medo:  “emctin aue se experiments en respaesta & un estimalo que for-
s parte de 1a reslides y constitore uns smeeats sraceta
para €1 indiviaw o pressgia un peligrs real.” (31

et “nit e 1) cud e s n e v
3 s scompu de elementos confustomales ¢ irraciomales. Inse-
e, sasicics s s 8 oy dese

i————y
e 1 i o s, s 13wt
onde 5o Dlosses 1 recuerss de sucesos circumscritos.” (5
Negacitn (de) Erento): “mecantsao de defenss sor mets del cual las percep -
fones conscsemtomnte sntolerssles son fgrorades ¢ insuficien
spreciasa.” (6)

“laperiof116a3 e dormte & Gficutad prolonsacs sara conciiia

oo

Pensamtentos Intrasieos: ressaricisn e

stente de pensamientos cesagradn
stes.” (1)

Raresviang: “temsencss cursctersitgics » s, 3 buscar 1s discusién s -
setes

se.s 021

Drprestin: estedo carscteritats por alteraciones ) extads e dnimo y o1
Ta sfectivigaz, Sas manites
scmonh

Relancolt: estads patslbsico e seprestén,
ot autoreproches, 1 lemtficacién de) perssatents y 10 feni-
Setén motora.” (10)




Ateracones Soxual

“eambion de 1o Respuests Seual,
aramnucson ol aeses s
s

~ecpeenta sberh 310

It dns: “estats afectivg en €1 cual ol sugeto 56 voelve trucslnto,
MACS1 3 agresteo f1sica y veroalmente.” (
Faita e ancion:

“incapacréns pars concentrar 1o concfoncha un un chgets.”
B

Rotenia: sensacibn do denilend, cansancio, dechimsento, Tosid. (181

Bmias Lrestorio que se caracteriza par un apetito voraz.” (191
representacien nurta] de tentar contra 1o propta v

entor contrs 1o uropte vide." (21)

Tdews Defrantes . “pensamentos f8150: orsgiacos por s altersciln nantal,
on ncorregsbles.” (22)

ORIFICADD: “porsons s e s o

A g

eston o persuncr
once uns persons se nospe

an

 astie. (200
13,3, SIVTOMS A JOCNTIFICAR O CL SINROR. O ESTRCS POSTRAMATICO

Todos 1os STntomas ankes et nsdss, Cionen un referente concrets
relactonn girec

trés postroumics
o et o At i 1 s s omimacri

aponerse & acontectatentos aue siabols
9in specto el ocomecmteno ramitic
ser 1rcluso su wfversarto

faer 08 para evita
o tram;

. o s o 10 sacones et on -

- estuerzon pars evitar Yo actividades o 105 situaciones e provocan €1



recuerdo del travmai

recorcar alguno 6o Tos aspectos smpartantes de) traims
tpena);.
- Gvsminacton marcass

) interts en 1o setivicases sanificatives;
Senkacion ae Gistanciamiento o e extrahuniento resgect

Tor cembs:

EHfScuItass pare s conentracidn o afectacitn ce 1s mesris:

- ipervigiiancie,
respunsta se slarea coogerice

resctivndas fisiatesico frerte

exportcibn o squell

scontectat
recurii g o e semactante vrambe

1on estie forrazs por 1a ol

e 1as personas aue se encon
5 en tres siferertes albergues g 1n Co. oo Men
1. Kibergue “Couarss Koin

Tocaiszado en . . e

Cel. Norelss, Deleg. Venustrano Carranzs

2. Hisersue “Tacatecer” usicass e 2
Cunretms

Noline N, €1

cus N, & Col. Rom, D0

Slnergus “Gusnesuatat sstunsa en Gummssuste Aoe, 20 (ol

foma. Deleg -
Continss

La elecein de estos aibersues estuns eterninass or 14 accesibtians
e 36 tuve 8 o abanon

La mestra estuns formasn por 5
s

amiicass, ententienss por comifica
o personas. que nan sufrido cat, Tessén © perfuicio  afz
0 Ton siamon oe 1985, 3 ave complan con 1as sigutentes caractertsticas:

o




%

1. trcons
2. e v st s
5. ue supteran Teer y escribir,

st n cllrs o s T e
dioas materiales )

100 o€ wucsTaCO

D6b1d0 1o anterior e) tipa de mestreo se comsiders o prombi1 st ico -
intencional.

S establectb 10910 e 16 vestgacion 1 obencrbn e ua ninine de

o pr
Do exte maners 18 uestra il quedd comtitald o

e sigutente forms
<12 personss éel albergue “Covaras Mol na®
- 20 pursonss del alberoue “lacat
T30 sersons ) slergs s

£1 presente estueto se encuentra en 1o categors de Capost-Fcto, o
& ko St rgecsin se Tient o oo sespues se 1o ocurrencis st 1os -
Stamos, por 10 que o Rroduce o o ningtn tratamterta, 4 mary
palacion e vartaples

hizo 1o

1 aisoho 66 1a priners fose correspondis ol 6o uns scla mustr
0 acuerdo 41 propdssto orl estutto €1 Sneerts se cantrb on conseer 18
SOy 430 G $intomss ue i festaron o dumnific




1.5, escowo

aco que se trath de un estusto de cumps. 1a eplicecitn de los nstrumen-
tos 56 Mo en los msmos albergues conde 56 Tocalizans 18 suestre. Se 613
e albergue cons €1 lugar de asi1o temars] p
i icadus cono

ara 145 personss aue resultaron
comsecuencis de os sisnas e 135,

1.6, nsTRONONTDS

Los tnstrimentos sue se uts1szaran pare 1 soteactén ae 1o fnformacidn -
fusron: un cuestionaric eiselads espectticamnte pars 1a investigacibn y 1o
escata SCL-S0-8 (Smoton Cuchlvat - 90 - Revizeal.

1) 61 curstionsrio que e asmnistrd e comane o6 cuatro spartagos:

) b smrais ey i (s s e it 6.1+
e Tos fani11ares como ninero de miemros de 1o fanilia.

) Descripcita cel evento: inde se Yo

srate 1 1ngieiaus en e} monerto
e Shmse 3 51 resent Stans e sio ecolitens ntertorees
5 1a ocurrencis g cesssre.
€1 Informacton sobre 1as expectatives e tenian los susetes, en ese
omentc, hacta o1 futuro: 1 espersten ayues gor parte oel gubierns, -

@) Comecuencton mectatas 41 sisma: alteraciones on s 14l fisica y/o -

1 formato a1 curstionaro se carectertzh por Lene preguatas sbdertat y
cerradas; con un tors) se 5 (ver aptnsice 11, Su asministracin -
56 rentiat ce muners frsivieunl y esturs » cargo de 1as nvstics
s duracion ge sproximaginents uns hors por aplscactén.

8050303 e sy et i e o cmrcs
stento sintamitico de Tas personas. Esta compusts por nueve esc




B

1. Somstizacton formda por 12 resctives.

2. Oosestuo-Campuliv formss por

3. Sensibi11dag Intersersons) formads por  resctivos.
o formase

5. Sintomas Pasctices formads por 10 resctivos.

i1l i rescios ot o o efern o et
sactones en €1 sueta ¢

2. B SCL-S0R (STNFTON GHEERL ST - 3 - RENISED)

Dentre ce 10 mediciin e sascologte. lon nstrimentos astossminsitrades -
poseen ciertas vemtages aue recomtenden su so, Munaue tambibn presentan -

Jreso—
Sitamnte sensitivas & un amplto ransa de formes g tratamfents (Gerogatss,
e 19

o Tagn, 1a princisal seiventats 6 lox wtorspartes extrine en bsy
i1 ticttamente que 1 prrions pusde 3 Sescritird verfescamnte sus sintonss
£ ocasicnes, a8 co

5o de tnstrumensos proporctons uns teformacita
res han encenteads exigencss oo concordunci sigaificatien entre o) coserva



%

dor Clnico y 1 awtoreporte e Tos inéividuos (5cheab, Balow y Malzer, -
972).

1967; W31, Bartow y Agres, I

i e 10 s o i o w0 o ortraics o -
o, ¢ encuentra €1 SS0R (Symotem CheckTist - 90 -

e e v B or ehois 973 o oo . nmm.. .

erstoral ge sintonss aue -

et a1 quienes 1o comseren un \mantario nL
e sueto contesta por 1 misno.

1 5CL0-R consta e 90 Trems que reflegan 14 presencia
tomas constizutaos en mueve dress i
Qe 1 su3ei0 091, € unt escale G i puntos
Pt estrena®. 2 tarte un Setereinag

R0 erfaas a0 e (e pusse ser Gatazlecda por o1 damiristrager). -
Sadh resctivo tiene b 1o serecna e 1ies e 10 cul e coloco ol rimere -
Qe Correspanae a1 gracs g molestie gut presente #) sujete. (e EaliFIcac
S realize s Te sigetente manere 1. santoria e 1o puntades o escals,
2. sumstoris toul 30 1a escala, 2 56 ssivenen tres fndices generales 90 -
mlestin consiserean pir o eatares <o gr

E comaiciones Tpicas, 41 e se Te irstruge pira e seas chou o 6
Qb forme Tienar 1 fermato. Les cutas 3 surgen respecto o) pricegimsento
© interprecactin ot 1t escala son resueltas 2ar 6] themcomamnstragors -
0 o5t persons de mingune maners Gese seterfen con 1t caraces
e aunsrepsrie ool procesieiencs.

rlascas

£ o1 SC50-8 61 aunedo Gel thempo s flentzle por o qur 3¢ uese ushr

Con ciferentes Maites temorstes. Lo wmarior faciiica 1o snwestigacion aa-

ra comscer cams fects ¢1 ouso cel tiemos en 1a maturaleza de) curdrs stnion
i

coopone de nuene sesce

5 5 uns aavcionn) (er apinas




%

PP il

L. SENSIBILIDAD INTERPLRSONA: Lo sintomas v fundamentan este unto se
conts

2350 VL 6L 8y

IV, DEPRESION: Se reflesa un amplic rangs de lus concomtantes el stnarc-
e Climice deprezi. Caprende sintmas o e13iorn. i com ce (-

e ptemes e e 16 160 200 22, 26, 0 30 o . e
ns.

V. MSICOAD: Se representan wns serie ce ot 5 conportamientos 0 -
Etagos Clinicamente con snn 41ta manifestacion de ansiedad, Tneicads -
res generales son Insvietus, “rerviosione® y temsidn: $130s somiticos
aeicionales como temlor; y aspectos cosnescitivos tanbidn se incluyen.




o

Hay Stems coe manifSestan uns “Mibre sosiedad flotante” y staques g6 -
e Tuin 1 ancmie i S rfarens & semvnienes st
ives, st conformad por 108 Thems nmero 2, 17, 23, 3, W, 5T, 72,
0, b

.
V1L WOSTILIOND: Tt dren Srchuge pensamientas, sentimtentos y acciones
S0n caracterdsticos o0 wlecto negativo del estado de chlers. Se -
et e, eriaio, Slerey restant. os om0

T foraan o 01 11, 24, 8, 78, 81,

FOBIA Los estagcs (6pscos se cefinen en esta escala coms 1a respuests
wgar. sseto o itusciin espectty

e comportaniento (Gaice, Lo contorman 165 Stems nmero 1, 28, 47, -
50,7, 7%,

L. i s ot ot o) cnratons e -
tundumentalnente cono un o de pensantento. Las corncie
s creimios s 1o 4 ensnincs somerion AT evt, +
SusbACacia, senLimentes f srandess, egocertrimo, aedo o6 perder 1

Mutoncm y concepeiones 41585 se ven cono 1o ospecios primarios de

este desorden, Lot Stems nimero 8, 18, 43, 68, 76, 8 1t fornan.

T8, SINTOMS FSICOTICOS: Esta subescila se dosarrolls camo una farm do =

elbn interparsona Tove, Mets 13 erieincia de ssicosts. Se forms do -
Tos feems 7, 16, 35, 62, 7, B4, 87, &,

L subescala dtcions] se compone g siete Stem mbs que reflesin princi-
palmente trastornos e suefo y el apetito, entreotros.




51 bien 1 origen ael Q906 €5
ir el Hophins Syt Crech 15 (KSEL), un mstrinerts s

a0 w1120 curante apron macamente 3 ahos (Berogatis, Ligman, -
Sachels, Ihlemntn 5 Cave 19760, €1 ASCL comt S 56 ftems o ssarc 10
ertenaas tamsien en €) SC.90K y se denarrels prin

Tatisamerte rectente 09731, e e

roerenc pestss, waear, S -
- fue o vasts €1 470 Se 130D cun
wgescrtn oars

el mtrments pars cititlecer s contianiligst y vElNdRE. S han restizats
VAT Investigaciones en 105 cue e T sametios 41 MGCL 8L anblists facto -
Fial o0 1as que 1 coetato estanlecics 5 valices de constrceton, confir-
mindose Tas 1o drens primeras coms sus “actores ssbyacenies (M 1\aees e
1970 Prictt 3 Flermar, 1973; Berels e a1, -

o cumte 4 18 valiees se eriterie, se ta evatuass Ta sensibVTAGRS e -
posee e nstrument 3 1os efectos progucidos por tratemienios con (Araaces.

oo Aels. lenmcr y Con (1578 sresencan une extenss -
Bvograria se esios estueros.

Por su parte, €} SE-S3-8 o se ne aueando atrs en suscitar  serte de

Treermites 3 w1408 mroaonal o Hternies htin st



B

E otras tnvestiguciones se ha sebalado de fgusl mers, e estos eve

(Berogatss, Neger y Gallane, 1576)

Lo estructurs factortal gel SCL-S0-R na 5460 Arvestigads con groves hete-
rogtaess e pacrentes externos paiaulitrices [Clar 3 Friesean, 1983 -

Por otra ado, e na contirmada Tn slte confiabilicad test-retest ¢ inter
Ta escala (Geragatis, Lipaan y Covt, 15731, Finalaente, sehan cbtent-
5 normas para €1 SCL-00-k: la fores A basada en 1007 pacientes externes
petastitricos y 1o forms § hasada en 971 personas “rormales”; el
2ar Vas Amvestsgactores que se encuentran e desarrollo pars abtener
s e otros s clinicos (asclescentes, pacientes méeicos, eic.).

ution donde €1 principal criterio se interds insclicre 12 valoracyin de s
contiguracien sirtomitica

Oura serie g estoios ha uti1itado ¢1 SEL-90-% como fnstrumente princi -
) para mestr  sea sintomatoloste o miveles de estrés después g la ocu -
rrencia de un cosastre (Taylor y Frarer, 1982, Wilhinson, 1983; Worshy, -
1980




Hasta aqe s han mencionace |

ersas Tnvestigaciones aue fundmenton
1o valider y confani1igas el sestromento en cuestibe, G0 segurds se pas
& descrisie €} anki1sis qse se rechzé con el SCL-0:% en €] presence esty -
P

126 w0 andlins o resctoes por resttive s e ueibizron dos

miestras ons tomade en 1986

e s 1 st T o Seasne 10 ot om0 frenres e
Tas medtas e o

Desouts e naser real
e componen 10 escale, sblc 77 g ellos Gricrimmre, Tigm icativanente
con s = 0.05; sescarianaune los 16 restamtes (e tabla 1)

ro ontener 1o confiasyiigac el mstramenso se Vevs 3 cago ) prs
et 1 Crela o v csas, €1 et rooreions n et iceme o -
Conststencia Interna.

Se ootovieron 1as metas. varianzas 3 cesviaciones estindy

s ot o e 18 sopos e 1 s gt

£0 1 parte 1 06 1o escale 56 sstave i coefciente Alpns ce Crooach ge
.92, €1 mismo resultade se apteve en 1o parte 11 gel Snstrments, £5to 113
PAfica que case una o 1 partes €5 consisente en 1

Lo correlacisn entre 1ex ans partes 1 como resultase un Sneice o
0.9y un e e Sottaan ce 6.5, Lo cual qurere ecir que e} mstramento

e e 50 totaliane comstente.

Budo 1o surprestec del s1sm de 1985, 15 oremra con qve tentan e ser -
recslectate los caton (por 1a sportumicaé s acceso » 1os dloergues], € -
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Se s01iciEb autorszactsn e acceso o los albercues aenciunade:, previe

e un raport ssecuato, ssmas se les explich e mamre brew +1 propusite
a1 smestigacior

. Imedtotanente despuds 1 entrest el SCL-SU-5 o cads une o 1as prsonss
¥ e Tes Anavch qu Veyeran curgaaoamente b Srstrucciones. L 105 €3 -

a1 imestrg & leer en var lte, voe ver aclardes to -

das s dutas, Tas peraes contestaran 1a escals

4R téreing de Te aplicacién se recugta ) dnstrmna y se veriticas que
o mbteran ometones. T lor casos en Tos que se presentaran bstas, se
Gbserst aue se 816 ¢ 1a Talta de comprensién oo algin reactivo, par 1o
cu se les explicans en otres pelabres €l s1gnificado ae bste.

a8 sutoriaages.

Le recoleceion de o fnformacion se evt s cabo tres nesos después 6o -
ocurrices Tos s1saos, durante Tos aeses e dicienbre de 1985 3 enero e 1956

o mseit
Gon 1 abjeto g compltar este estudio y una ver aue se fdenificaron -

Tos stmams coractortsticos en €1 graps de damficasos, ers eporante ver
Tas iferencias con otros ropos.



0

) problems en €1 aue se contrb esta segunds fase consistsd e
orencias v se presentan entre un grupo de duam(1cados
Sitmo e 1985, un grupo do personas S3n previa ExpEESCHDn 8 un -

Sumtlar tres e cespués (19881, ur, grupo o persunas -
cxpuestas & un s1smo de menar incensidad fen abr1] e 19891, en cunto & Tos
Stntonas repartados por e1ies msnos?

e acuerss & 1o anertor se sesprense a siguiente Wipbtests.

. mroresis

Wpttests s 1r

o
Habrd e ferenciss e 16 presencis de sintonss entre 145 personss doansfs
o o Tos sismon de 19EE, e persones que estuviaron expuestas & un e
aenc naturs) o meror srcensidag (s1snal en 1969 y st personas cue no esto-
Vieron expuestes + eventos simvlores durante o lapso de tres atos (1986).

o e st 6)ferencias ectagisticanente s1giificatives en 1o presencia de
Strtomas entre o persoras dasnfcasas oe Lot s de 1985, ez personss
Qe cstuvieron expuertas 41 13m0 ce aori) o6 1989 y 1es gersons cue no e
ovteron expustes 2 eventos sietlares durance un Tapso e Liempa ge <res -
shos (0881,

ssten dferencias estabistcomnte a(gnificatives en 1o presencs
Stronss entre 1oy personas comfrcatas g ot £iimss d »m as person

tern s 4 e o o e 1088 s o 10 s
Tt cprsas o onos $p1aes i 41 ks o o 0 et~
atos (19881




. CATEGORIAS CONCEPTORLES

s mismes < 1o Fase 1. Adenis g o inicaceres

s aespots ce ocurriaos Tos sismos Gespubs g6 1985, 56 Digné une

mestra conforaca sor 30 susetés en 1995, aue resetar 1as siguientes carsc-
tertsuicas.

1. tue ssmteran teer  exerieir,

22 0 12 Beran s shrsces maras, o ateriales n T sivmen

reacion oet 564-80-8

Gseptiesare-octre se 1988

Por oiro Tase, sers seses sespuds o e
mupvasarte ieformactn, €1 €t 25 o6 sori) 6 -

comort s ver eis e G
et smtoes s oo 1 8

sequnss aplicacion se presents

itrs 30 32 suetas an mars

ertstices siguierces

v supteran Teer 5 it

2. Qe mteran percisies conscrentenente o1 svsme ocurrise o1 25 66 -
el ae 1585,




430, 110 06 weesTee

o est
Prt—

eos Gitimos cas

5 o1 mestres fue do t1po o prosabiltstico -

La segunds Fase se encuentrs en 1 categorta de tipo Cxpost-Facts, sin 1n
{ntraducetin do niegin tratamients ot manipulacttn de vartat

ot msigulin v et et n o ctapts o L
sentes, obtentindose 1as oiferenct tsmas con -

‘
respecto & 1os tntomss.
4. Pctomion

E1 procedtatents aue se Tlesd & cabo conststfd en solfcitar 1a coopers -
400 de personss e reuntan las caractartaticts mencionadas para contestar
o1 SCL-30K; selingoles o) prapbatsts de 1a Investls
o 10 ntormacion se Vewd » c
purticonr.

0 50 Togar e Sravaso o en su domtcil -

Con 1 nformacitn proporcionsd por sto é pudo e 1 -
el o e o 1 s KL, o o e m o

clones atre oo rpe e damificados, con 1a 1
Comer ey ifrwcie e 1o sneme raprtato s 10 It
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CAPITULO V1. RESULTADOS



CAPITIAD . AESuLTAGOS

E1 anlists estactstico se realiz6 por nedfo del paauete estaststico 955,
(Statiseical Package for the Sacts) Sciencies, Mie, Woll, Jenkins, Bent y -
Stemrommer, 1575).

nonsn
DATOS S0c1090K0GR 1605

En priner gar ¢1 ard1fats de Tos datos se Mewd b cabo 8 travis e b -
wrdiszacton de 1a estagfstics descriptive,

principales caracterfstices socfosemgrifices, as§ como 1o experfencia sobre
Tos sismas que presents 1o muestrs estudtde, Eatos resvltados se detallen
contimactn.

antentindose ce esta anera 1as -

Se observd que el rango de EOAD é 105 suetes ers s, 1a due compren

30.1, con wna desviacitn estindar se

. (ver bl 2)




TA 2. Frecuencis de las OUOES 60 len sugeton camniticnson

- e rorcumut

En cuanto a1 STX0 ce Tos sugetss €1 66,14 sertenactan a1 sess famenns, -
entras que €1 52,58 correspentian 3 sexs mmcolire.

i connto a1 ESTATD CIVIL, 1a tstribactén fue 1 tguseste: un
Solere, 468 crados €1 20 resant gn Y chteeets d siro (@tvarciae,
oo o untin el

Del total e 1a mestra 61 348 50 efiniS coms AUA 0 CASK, €1 23 come -
ESTBIATE 5 0 43 comteenart € TAAIRES

s 4 10 CELAIND, 030 comm con ettt do o
€121 com esaes = seciderts 16 e st s el sentcor 1
16 h concitas o scnllri, 5 sta s st rsfestenes
r1s cue 810 1 21 mantlests no tener ningin rads escolar, 531 e
vy




0 Yo que se reffere o 1o RELIGION se observd qwe e1 665 profess
Mot ca aue sblo €1 75 declord profesar otre eiferente, -
e Squal manere, €1 72 mnsfes no edercer ninguns

1eas wientr

68 $088ch que su VIVIONOA era renade, ¢) 208 mansfesté otrt conts -
Cin s 410 o1 128 e e o o o s

o cxtied a1 s o sioirs o At
60 o) temvlor. Lo table 3 muestre 1a frecuencis y ) gor
:m\un e hasitantes por viviends, 451 por esenglo en wn 5,45 de las vivien
1 hobta une persann; chabrvese que Tos porcentages nis altos corres -
Y i et e st o it

TAWA 3. Wioaro oe nieniron e MITAIAN
e i
e T —




ERIENCIAS So8RC €L 1900

0 10 referente 103 experiescias sobre el 51580 o constderaron com>

o cunnto a1 LUGAR donde se encontrabe €1 suseto ) afs de) temblor se -
eryd que €1 76,81 estase en s casa, €] 12,50 e encontravs en 1a calle y
€110 $1nt16 €1 tembler en 55 Tuger e travage o en escurla. (ver tabla §)

s p— —
e - s

[ERFERE—"
a1 sismo.

CON QUIDHES s¢ encontranan 165 entravistadcs e €fa -



T 5. perasnas con sorpms

[ s T rscawmar
e : .
b . !

[roma 10 ‘

te e apise

o5, las curles se mestren o

wpacas en 1o tasle 6.

€0 priser término, se saestran e ¢l 21

eporcc no naser pensaic o0 -
ada; €1 12,53 mani(eses naser persace en sus faniliares: otro 12.5% 0 que
(oo @ morsrs e 10,73 en s 36 100 & 2 10,78 penst que

S tratabe o n fenomeno matara). 155 Gemds pensamientos btuvieren gorcer-
Cajes menores 10,
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U e Tpualaente relevante ngica €1 ESTAO6 DRCIOOA de los dsmfica

T iotees aur etmiorcs 100 damiTrcmdes oh of acssots.
o P
. PR
st 2 i
= |
o =
k. sive

2 cume & 14 TR PO e ticadon con ressects ¢ 1o -
ocurrencia de los sssmes anterierss ¢ 103 Ge septimbre de 1935, €1 &% many
oSt que masta sentice ances s temslores, € 203 restance aue runca -
SIS

& e Tauciiin de semslor Tos sujeios opinarer acerca se -
a5 CHUSHS por s cuaies sucese e tempior. e

55,62 atrton o) temelor o ue fantaers naters
Yes camas, o1 1258

atrivugt 4 un castige de Dios, y ¢ 8,35 4 wn fendmg



ne

o fnducian por ) hombre (proebat nuclenres, perforacrones ptrolera

LA 8. Drecuscian go lus CAUAS se)
pitiyer it

JE—— — rorcomuc |
i v




Las REACCIONS SUSSICHENTES inéhcan canles fueron 125 conportamtentos aue
presentaron Tos damicadss despubs ce aconiecer Tos sismos. Se cserud o
Sigutente: 28,60 %0 h30 mace: 19,63 tranautlizh o san familiaress 834 pres
Senct istens; otro 8.5 ateas: €1 rests ce Ios comertamientos abtuviersn
porcentajes mensres. (ver 1512 10}




TABLA 10, IACCIONS que tuviers lon dunnificason

raccioes

waccions
[ty

et 1 e 1 (et ot e A BRI
por o s icadon esputs ce haser s los Cano pusde sover-
porcentase 91.13) reortt %o haber sufrias ningin da
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U8 suThisos gar son sumethcason,

P [ [

EEa—y

En 1a 0 12 56 muestran 108 s05 1150 de péreicas aue reportaron s
amficadon:

Smern se refiere a s FUIDIOAS MMM 3
aue 71,68 00 tuvo mingn

0
nlmmlh 1 S v e e avn o1 10w e

s en sus viviense

T 32, porcentases ée dns

rovzus woas ¥ s,
e e o v cator
by
e o
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0 1 sigutente spartado se seRalan los LIGISCS 3 donde s Eirsteren lo

1 albergue. €1 62,18 scutis cirectamente o1 slbergue,
Sibersee. (rer s 13)

T3 e 8 cosa de sun Camilnares antes de 10

s e S

fry.

vex ocurridos tos siseos, Tos dumificados recibleron ATV de

Qe tro 19,68 rectoib ayuch Ge Giversas Instituctones privadss.
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OPINIONCS Y CAPLCTATIVAS SORC L SITULCION OEL PATS W YEZ OCURRIDSS
{o3"s15ks

05 on €1 Snstrumento, se pieit & los

0 ot o o rros o
i icasss su opieitn scire ) paoe) de) geblersa, sus experanias ce wnh -
e vt s vstatyid e siscin st # okt
1 Bate. 5 ur expectatives sobre 1a situscibn ool o o

o an Nos concptos ameriores.

mestrn 1 frecuencrs y porcentage 4

1. Cn e prier apurtads se pAets & Jes camnificases su opimitn acerca -

e ccurries 0 demsstre, €1 9.3 93488 e 31 16 Mizo, 3 B0 €] 368 se
wsewo se optrar



4 e g TP ———
o1 oo e o 101 dtivn sure e SPAEHS 0 o el
ronactn tnt e a8 st i com 14 pbTacitn vt nconrin
dose qve o1 62.5% exprest esperanzas o4 e or organizacin por amas -
partess ¢1 19,68 manifesth no toner esperanas de uns medor organtzaciini -
mientras que S610 €] 12,50 y el S.61 sehularon tener esperantas de une sesor
orgeniacion por parte de 1a comunides y por parte éel gorbierno, respective

3. Lu fnformecibn stentn en ) sigutente rubro fndica 1as aiferentes -
Amatancias 8 1as v Tor daansficaces atribuyeron 1o ALSPONSABILIOND s
Ia situncsbn -ccondmica y sockal- del pais espuks e ocurridos 101 31
E1 501 atribuh esta responsab{16nd a1 gublerno, 1 21,65 1a atriburd » to-
a8 10 poblacibn fncluyéndose o o5 oisan 7 o1 17,98 1 10 atribupd o radie. -
£ fnteresanta observar que o) 10,78 atribuyd 1n reponsani14dad & 1o pbla -
€ibn 80 tnclutrse 18 wisn,

. Con referancis s 1as DXPECTATIVAS de \os duemdficados acerca de la -
Situncitn -econtmtcs y social- futurs del encontrt aue o1 501 e
meirs p1 an ert v Hcuctin 61101, ) 28,1 et 10 epreme -
60 que medorarta y €1 19,65 munifestd {ncertidumre hacta el futuro,
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0 10 taB14 16 apurecen 1 frecuencia de confltctos Interpersonales repor
u

s damntcador.

€1 dmaito en €1 cunl, con mis frecuencia repsrtaron loy susetos hber -
tentdo COMLICIES INTCRPERSOUALES, fue o) ami i con un 0.4

P

Erys relacione £ ,..u....., g
(oo Genputa e lon sienon 4o 1385

cariicro mcvurcin p—
o, »
presses 2
e o
wismors '
EEr—

Tasbidn se repiscearon 105 EFECTOS que Tos atsses sujetos percibiersn -
Dader sufeids n su personlisnd coms consecuencia el shsmo. Los resultados
mastran que o] $3.65 no percibld aivin efects: a) 17,95 munifesth haser -
ot i 213 s e i o vt 0
foportante sebular ue en un case (1.84) s regrestén “comportarse
com niha extquita. (Ver tasla 17)
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0 10 L4b10 18 s obsorv 1o percopetin do 1 a1us f1sica y/o mental
Caéos Gesputs e hcer uen comuracitn enire
1 42,98 reporth habers

reportadn g Tos mysmas damificn
05 sintomss troediatos y

H

o
e vl o1 3001 8 st i 31 2 st s

peor.
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8 prta ) cutee e i o SIUDUS 15 -
aber presentado desputs e Tos oo

presenciase eatin suscalir,
€112 mostrs tesstornon el sistems igeniv y €1 1443 seka
cavera; los demis stotomas presentan parcentajes sencres a 1
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Refersnte s o SINIOMS PSICOLOGICES que presentaron los damficacos

En cuanto o 1as CONSECKENCIAS KEDIATAS s registraran tanto 105 sintomss
Fisicos com 10t pascotsgicos que se presentaron drante
e s et o s, 1 her e even v
Fueron 255 n o misees 56 casos, en dande 1a distribcidn o5 1a sigutente:
1 2168 corresponde & 1 categorta de Rostilldacs siguiends en orden descen
depresién. trastornos del sueto, pensantoncos fatrustios y trastor
s 2.

ecito, 1as frecuencias nevores sparecen en 1a
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1 siguiente paso del andltsts estadistico, se basb en el uso de 1o esta

aistica ferencs

£ o e se refiere  los Sintomas Pstcolégices (¢
e Sndfcs que 53 exvsten diferencias estadisticamnte signfica
presentucitn de 108, orservinose que el sintoms que con mayor frecuencis
S present fue ansfedac, en sesundo térming. miedo y en tercera contusibn.

o 1as Consecutncias we o v 1% 75,
1o o e 5 oy ket et St 18
sentacttn de dstas, observindose que o1 51ntom e se presenté con mayor
Trecwres o stpesin, sttt o vien dscrsaton 10 pesbrenEr -
Sntrustvos, 1reiEab1idad y suehos angustiosos sobre €1 s1ss0.

omstn

ensficadon durante os

Para acer 14 comparacitn entre 01 gropo de Tos
Stsm0s e 1985, €1 grupo e persoms
mtensscas y magnites en

eivas entre estas sestas, Lou resoltades muestran lo siguiente:



m

€1 factor de SOMTIZACION beawo wna F 10 4.77 con snb p = 0.01 10 =

e $1gn411ca quo 51 hay Gferencias signifieatives entre los tres gropos

o it s 14 sl e G 40 18 F - 6.0 0 i
e mks Bafa que 1 de) GUPD e 1985 (X + 0.65) y G0

50 01+ 0731 Cte e sk e <1 R 6 280 et s S0

TIACION cu os dos

€1 rubro de ORSISIVO-COPRSIVO s
e hay etferencias -

n resecto a1 grupo de siotames b
enconted v Frg 510 3.08 con un 5+ 0.08 d
i sk s arwn R of s, o Mo 1o ite P fuich
€n el priner and1ists 1o presencis de diferenctas significativas entre Tos -
s g 0 0 i, ot ok g asreren -
108 entre pares de grupos en cunnto & 1 presercia de siroms en este fac-

oo 05 2 e a1 s o fon i o Soims
de estrés postraitico, por To que o se temurh en cuen

(i fictr 4 4004 crpt ¢ 14 KSIAI00 TV o ©
donde s hseret na £y on = 0.01 Indicans e tambidn -
s a1 e o e orepn. 1 tgnete, i <
515 50 cbservd aue 1a medta del GRURD de 1988 (T + 0.36) s significativanen
te nis badh cue 1o redta del GO de 1985 (T = 0.74), exto fadica que 1 -
GRUPD de 1988 present sintonas afsainuidos de SENSIBILIDID INTERPERSONL -
comparativaente con €1 GRURD de 1985

Eon uns Py 113y 6.00 y v p  0.00 se encontrd aue 1os grupos difieren
€0 Y presencia de s1atoms de DEFRESION. A1 tener €1 GRPO o 1968 wa -
e s b (R 031 m o GRS o 18 (T« 013 10 (T - 0.7)
en el factar de DEPRESION, se nfiere que e priner gruso (198 presents -
v simons seatos o vn o o (08 3 0

Un grups de sintomas importantes & discutir corresponce 3 1 RISICORD en
donde nuevanente se maniFleston diferencias sigaificatives eatre los tres -
U908 Can unb Py 131c .70y una b+ 0.00, A1 comparar las sedias e




"
0 10 prueba 6o Schetfe s» chservd qve ¢1 GRUFD de 1960 tuvo w ¥ + 0.78,

arupo referido (1968) presentt me-

nos MSIEORD qe 1 G1tine (1985).

0 cunnto ) factor WOSTILIOND se observaron tamstén efferencias s5gnsf:-
ativas entre Tos muestras, Togrindose une iy 1yoye 447 o+ 0,00, -
1 GRPO de 1588 oresentt nenos rtcass cue 61 GROPO de 1999 yo e sus e
€405 500 T+ 0.25 y T+ 0,73 respect vemnte, e decir, ton snicativemente
aiterentes respcto b 10 KISTILIORS.

Los stntoms FOBICOS abtuvieron uns ¢ .33y wnn 3 - 0.01 mostrap.
0 68ferencias enire Tos tres gropos. T ¢ Punto €1 GRUPD de 1988 obtuve
una megta nds oo (F 1 0.25) aue 1a mests g6l GRUPD de 1665 (T 1 0.6, o5
et presents manores sirtanas FOBICES,

A 50 vex €1 factor FAMIGIA sefala L iferencias entre Tos gropos a1 -
4 5 ¢ 0.05. Lu prueta Schte, no

1 factor de PRAIIAG 1o mismo
1 factor DBSESIVO-COHPSIVG, que taapsc son parte del
Sindrame de estrts pestramitico.

Con referencta » Tos stntonss FSICOTICN se enconte wnn ver nbs e Yos
e s et st s 10 8w iy 883
e I ado, €1 GRUPO e 1988 presentt menos siniomas PSICOT1-
5 o Yo 05 00 3 10, o et e AP 0 b (X

4l GUPD n 1995 (X » 0.40) esetaro s 41 e 1s ekt 60 GO
o e o,

Finalnence, e SCL-90-F consta do une escals formads por sintonss ADICIO:
NLES onde se obsersd unh F(p 1111 .76 con uns p » 0.01 To cul e -
o e resenan difrnias e o rseria g s siones. G -
v qun €1 GRUPD G 1988 obtuvo s medts mbs

esta esala se o




n

T 020 g e ot 190 (1. 010 o) G0 e 0 -
1985

4n0 o sintanas JICIONLTS que €1 GRURD g

Todas estas eferencias fusron sigmificasin

cicamente 41 arvel -

estaata
¢ 0.05. 5 tapertante observar aue 1o 1o munifestaren diferencias sigeifica
tivas entre el par formaco po los GRUFOS de 1565 5 1983, En T tabls 23 56

W oy o o'yt

11515 de variana. Sespects 1 cagn siatons o -
g6 s,y Vo metas pura €1 GRuR0 | 19851,

Srunen 1505 oy 1) pare 1 encats T30

" Dons
. oepassio

PECN B o | o [ 0.2
so | s [ R
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APITULO V11 DISCUSION



rmko V. Discusion

Desputs de cue Tos astes fueron procesaées y descritos estadisticamente
Se st o seformacién otensds.

De acuerdo s 1o mipdtesss propesta en 1a FASC § de] estadio, se obtery
Fon en €1 Srupo g dmatticador, #lqunos e 105 sintomss caractersticos el
Stncrons de estrés postramitico, estevlecisos en e OK-11i-R (1358)

En priner Jogar, Tos sirtanss reportados sor los dumnificados se mnifes
Caron smectatamente despuds oo 1 crurrercss e Top sysnos del 19 y 20 de -
sepeiencre se 1385

O criterto frportante en €} élagabstico e estrés postramitico To cons
Eituye 1 eperenciacion perssterte del necrs tramitica, E5ta e obsers
€0 124 enrapisiages + trais oe 12 presencia e pensamientos inirusives y
suehos wmustiasos sosre el s1sms, sintonas aanfestasos con alta frecuencis
3 coma e de 1as CONSECUENCIAS MEDLKTAS.

La falta ge capacidas geners] f respuestas se puso e manifiesta con 13
preserc

S altos miveles g depresicn. o paror §raco se Gpservaron alers
clones sesuales, espectficamence isminuctin gel deseo senual.

£ cutnco & o sintomss que suponen e Mumento G octivacit se encon -
traron, e Tos cammtficados, con frcicencis aita s sigulentes: insomnto, -



e
Sreitant1iess, falta oo atencitn y concentracii, 7 afectacitn de a memoris

0 tiemo s otra factor & consiterar en €1 eiapbstico e este

tado Contacts, admss 0 30 Conth con regisiron sue propecionaran snforms -

cts maners Tos sintomss s frecuestemsrte presentados por 1ot dumy

5. mres:
PIpRIpp—

5. olor e extimagos
€. usea:

pm——
Sncsntsnencis ae exinteres:

5. mecestane de estar 5910 ¥ pireras ce 1o memceih
5. mposctivtents
10, mieractiviess y parklisis:



- regacitn de1 events
12, cutpasriseas:

pensantentos tntrustuos:
' suetos angustiosos sebre el sismo;

tors

Seass delirantes.

esencis de estos sintonss cotnctden con Tas econtrados en vars
Snvestigaciones sbre desastres, donde e snalizb e1 Sindrooe de estrés pose
tramitica. s de estas frvestigaciones 1a Tlevaron 3 cabo Taylor y Fraser
fres, anstessd y -

11982) autenes excontraron e victimss de n accice
Gepresion principalemsrte y en saror frecuencia tenssén, frautetid 7 rast

Por s parte, WiTkingon (1583) encontrd cue ot priveipales sintomss

experimaniads o ot sl o 4 amlcarn e s fort 0.1
el fueron: recuerdos repetitivos del desastre, tristers

fetnos recurrentes com ansiedsd y deprestsn, ¥ suehos acercs

derrme g un .
fatisn y semes
prprees




1

£ otra fnvestigucien conducicn por Lin e al (1988) con prstacién -
Tatinommertcans, en victiaas de un desestre matural, se reporta tamién 1a -
reec n inrom 0 s iramiics, @ inou G cpein
Ceastornas por amstecas senersiizadn, awuso de alconel y fovtn. fa

et a1 todos estes sintoms representan Tes intentos funciomles cel 1o ara

Cabe sehaler qun & peser ce haberse enconirade simTituges € 13 entster
€1 de estos strtomss en los esustos revisases, 1 nas con
Fctoes Hosles snes 1on ot s b furoch emes 1 potactn -

e
Sente {nvestighettn, que corressonse  un estudio descriptivo.

tes rasgos
s st

0 este senticn, o5 fundamenta] conscer 105 princi
i fhcados en cunto » sus aspectos demgrificos y o 1
aurante y espubs e los sismos.

Lot domificasos tenton un rangs amiie
con un promeste

reata o 10s 16

o ot e i

porcentae 41to 60 s pers
€1 nimero de aferbros que estasan en 1e misna case e dfa o) s1ses eran en

anedto tres parsonss.

s epertenciag aue tuvieren 10 mayer
Tas sguientes: en el nosento ce1 o estaban en sy o
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famd14a. Sus pensamientes en ese momento fueron desde “mach” st “he -
oy 8 morie” o st esh acabunds €1 por 10 referencts y preg
et o s v S esat e st er 4 sl

Lus orsoeras rescctones fusron:

n tiroinos e compors
car proteceitn pare sus famihos
yTtp——

& >
s, correr 3 taacar un logar seguro, s

Sorpress y contussén, y ansiedae 1o miec

Desouis sel s1sas 3 a1 Pacerse evidente 1a situRcidn de crists ae pre
Techa entre oy camificacst a1 naber sufrigo -en €1 s de ou casor- 1o

E1dh e s viviencs se eferen v serke e coaductns de enfrentamtens, -
entre Tas cunles precominaren 105 sigutentes: ron

e et
o ninguna condcta, 14 efectiva nf alguna compiderads co
vt pusters acer frente 8 1a sitanct

Catre Y reaceiones emcromes subsecuentes sredeminardon ¢ miedd, 1o
ectb tmenén 1o tristers. Sobre 1a percepetn
s soire sus prestos oates, 1a mra

aus pocos sufriersn piretdas numnas.

A1 versficar que sus iviences 1o postan segusr mbstades 1a mayorfe se
e o 1 st e o 0 s b e, e
na minorta recurrit ¢ sus famsiiares artes % ¢ e
s e vbmins Seeries recsterc o e ¢ propncrs,
en orden descenne por: fant hares, Tnstituctones Susernamertales ¢ fns.
itucronss privases. Unn parte G 1o maestrs s festE 1o haber recibtde -




e

i o ninguns especte despus d0) sisne.

e st seportat (o 1 e 00 e e ot
o este unto una gran eayorta Susrct naer
oo, 1 matry s o a1 foton

0 coanto & 1as cautan poes del sisoe, Ta mayorta e Tos néteiues
S0 16 explicaban com un fenimens Tl w menr corcentage 10 st 8
st ce Ove

n o et

U s dmica, il utre b bt 6 4o n -
cunnto 1 10 sttuicitn gerers)
sttonctin

e comrcitn el o Uit 3 o o,
press semtirse 1gual, e secir, en estas personss 103 -

sty

For Gitims, ceren g T cunrts parte de 1o puestrs €110 haser tentdo sue.
Bos relacionsdos con €1 s5am, en Contraste con €1 resto qve SeRATE 76 Nader




1

5ta st se en descrito las caracteristices s portantes de los -
dmmificados, nora se presents €1 andlisis ge las msmas.

I Bt veportarte o ressltar en estes caractertatices concrerne & 1a -
comrin s o 1o o

Ercre otras cosas, una e Yas paculSarasaces det s1sme consistid en su -
Vopredec 113688, & pesar e que Ta mayaria de 1 poslacion e 1a Cruded de
Mexico conace el necrs ¢ ave vive on n tone e a1t riesge stsmco. se
Siense a subwalorar €1 peligre patencial e la ocurrencia ge un desatre.

e

Esten cos situaciones s=rcheron aue 103 inétvduss pugheran ore
Viamence para nacer frente s 16 situacin.

Sebias & e1lc, culauter acion sclamente se Dens & cane aurante y dese
puds gel cesastre, Dentro se las respues

Dros 3¢ una evses faei1fe que a0 escansaron nasts naserse reutio s con
otros espabs oe Tos sissos.

eiirins o1 potencs
Lnch preis cers o4 seser, o s o1 snvna 56 e rramiers -
Falaimente; uprise 13 ANGUELTS ser ST o 1s negacion o express cptimisn
ersencies. ta resceiin tapsecoante prosuch

excesive o evitacin ge 1as 1
Bor &1 esrés €3 s profuncs que €0 1os Toeteicucs que 56 prepararen debigs
41 rieso ancicspatorts.
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Eatre Yos reaciones sussecuentes 1 desasire, ¢ encontraron contucts -
o mirumassnte it 2 10 s o it s ol -
o e et s 1 s, e
e o 1 et s con (B 1 bt 0 revuris e o
terremmtos.

€1 estaco emocionsl que predminh despubs de suceser 103 s oscilb
entre 1u tristezs, 1o confusion y 1o anstedd ance o stauciin de crisis -
e e vivEd en 1a clugad. Tatas reaciones concuerdan con 10y éascrites por
Cohen (1965) durante 1a fase e chocue.

Lo antertor ~compstaniento  estade emcional- o5 mportante porque thn-
o el comertantenta cono 105 aspectos cogmascitivos, tambtén explican ol
o posteriores. Segin Cameron (

sismos. A5t por ejemplo, 1 gente e exftar hablar o recordar of estimlo
tramitico purs evitar 6 esto saners curlavier sensacién relacionds con o
ocarride.

Otra interaretacton estd basadh n @1 Sinerone de respuests
Bropsto por Horowitz (19711, en e cual uno de Tos componentes prircipales
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5 10 negacion como mecanispo do defensa ante 1o estioulacion abrnador del
it s o el h dtaci 5 s et b, G e -

e et 1 s g o st g dchrt o Bt e o
Fitetos Ymerprnvu!u. 4 Naber sufrido dafo emocsonn, nf aiegin otro -
e s tu persoutiad e comsecenta el 1om.

Cate rocanfima do dofenss, caracteristico de 1a newrasts tramitico
(Freud, 1920, Fenchel, 1965 Furman, 1960) bl se reporta por Cruz Labo
(1569 4 aive) nétgeal rupt 3 soctah, com comecncis e 108 1m0
a0 1085,

Cono 3a 1a s1do sefalado, 1a organizaciin de 1a pablaciin se Instrmentd
Fipida y eficamente, siendo sustitaida Lempo despubs, gor 18 orgenizicién -
de fnstituciones privadss y piblicas, En este momento se enpezs a evaluar 1
Impncto del desastre.

£ 1o que se reffere o 1a ayuds que recibleron los doanificades, o1 mayor
porcentade 1o ovtuvo do sus fanilares, sientras que aproxinadmnte us -
auinta parte 1a rectbid de tnstituciones qubernasentsles, y otra quinta par-
e de fnstituciones privadss. Cste sspecto se reocions, de lguns maners
con €1 s1stema de apoyo socta) aue puntualiza 1 preponderancta do Tos vincy
105 aue 50 establecen entre Tos fndividuos y 108 Grupos para brindar tanto
5070 emctonal comn matertal (Caplan, 1974).

s, n de suuellos a quienes von dirigidos Tos prograns
rovrcios eraeteasiin etirts s e otk 4 s
o

tuacitn tanto econtmica com socts) e taparabs en esos morentos on o



e

Stgutendo » Cualt (1505, Tos ataques que se susciian contra 1s autortdad

cunndo 105 fndiviguos estarieron sneolucr

e situsctin de desastre 3
resultaron tlesos.

Samando n cuenta que un esastre resulta de 1o intersceién -
s i o o e sttt 5 wwortne ot -
consclentes de 1a parte do respansabi116ad aue toca 8 todos y cada uno

Tos nabitantes de 1s comand

51 Blen 1a negactn fue o1 principal necanisno de defensa que se
¥ que o5 carsctertstico tanto de) st
neurosts tramitica, o

strés cono de 1a

puests
mente no resulth sec el inico.

Lo represtn se puso de mantiesto en un poco s
e los dsmificadas cuando reportaron oo hise
despots de Tos stemos. Tawidn 5o Mizo patens
lescente de 16 s, qulen expresd como efacto subre su parson
Naberse comportado "com ifa chicutta”, Los fenbaenas regrestvos, de acuer-
40 3 Fenichel (1968), e deben & una péraica general de ciferenciacidn do -
105 finctones supertores, pues 1n enersts se éirige & 1a funcién de contro -
Tar ) exceso de estieslucion provecado por un hecho traumitico. Se puede en
e coataats, o Dt 3 g e el 0 -

antrol activ, Este tipo de contro s principlsents -
rises oo e i 4 e foa 4 s 4 s

curenta sor clento
i tenio sushos de ningin tipo

e caso de regrestin en una -

o et st e, 41 vl 1o oracti i s 4 -
cursticnsrio, euchas naron 10 nablar y expresar
o sminenos e 1 tino s o 20 atn tnté oarun

Pacer anteriornente. [sto e do s portancta 51 se considers e I
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Pos114ad de “ventilar* 1a expertencia trawmitica es necesaria para evitar
€1 desarrollo e putolegta postertor. ) efecto teraphutico de esta medica -

En cuanto 14 hipbtests ennciads en 1 FASE 11 del estadtc, Tos resulty

aos natcaron 1a presencra de diferencias entre Tos tres gruges €8 relaciEn

& Tos sintomss reportadas: o+ excepesin de Tos sintomss obsesve-complsive
como 56 mencionb en 1 capttulo de resoltados.

Cano era de esperarse, s aiferencias en cunnto 4 1a experiencis previe
ante un vento altamente estressnte, 5o hicteron roter en los sintanss desa-
Frotiados

1 GUPO de 1985 (aamiicatos) mentfestd tosh 1o serie de rescetones vis

F1stco y secial, ante la curl o esteban preparados

E1 GRUPD de 1988 tuvs ctras carscteriaticas, Pertensets 2 1a poslacitn -
Seneral que vivI5 1a experiencta e 1os sisnos, pers s Snformacién sobre 5u
Stotomatologia s 1e soMiels tres atos desputs de dichos eventos. s decir,
Tos sfntanes que reportaron 1o estuvieron correlacionncos con 1n ocurrencis
Brevia imediets oo slgin evento cue alcanzare tales Gimenssones y por tonte
Fesultars altamente estresonte, Adosbs, este Grupo no 89746 pirdices b -
nas o6 materiales en 1965,

E1 GRUPD de 1989 To constituperon persona e tamatén nasian vivide Tos -
sisnos de 1985 5in haver Sufrido minguna pérdids 3 aue experinentaron cons -
Clentemente €1 15w ocurrio 61 25 ce abri) de 1985,
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Los resuitaces del s somostrarsn que Tos GEUPOS de 1985 y 1989 de-
sarrollaron mayores sintonss de 1199 somitico, depresive y pStcEtico que €1
RS0 de 1955, A su vez, €1 GRUPD de 1385 tuvo mayores stnconss relaciorados
1 S0P ge 1988, (01

aé seserpersons) y s ansiee

rie. €1 GAUPD e 1988 1uve myores sfntomas e tips hesti] e -
o G oo 135, ()

Tanko 1a teorts cel estrés cons 1a teoris pescomdl ics (aue e g6 -

sertean 12 presisporscisn ingivicual a1 Gato prscoldgico 3

Los factores Indiusdes se pusteron de manifiesto en 1b vartailidnd g
a8 reacetones spservasas en los domificadss. Sin cmoarss, 81 e 1a cone

5 evidente aue 16s prinercs sresentan asyor sintomtslosta e -
O it £ este st 11 e sereats s 165 e €5 ot
o un evento altamente estresante Sur prodce rescciones e Snclupen g
tornes tanco sices como ppicalbgicos.

a1t ge aiterencias e 1a por 108 o8 gropor
e tavteron coms antecedantes previs fomediato 1o exseriencis e un sisns
(GRRD 135S y GRP0 19831, pusce explicarse oor e} hecho de que 1 volver
» percsbir conscientamsnte Tos sovinséntos teliricos, se evoch 1s tragecit -
prosucsas cuntrs shos ances. Llegento ¢ 1s menorie recutrés ce 1s exerien -

shesia report

13- Sespuka 2e 1a Clacrininacadn por resciive edle qedaron foro



s

€la vivite, 3 o1 tmor ¢ ver smmazads ruevamente 16 vids St 1o apart -
€6 de sintamas ates 7o presentes ~com te constats en €1 GRUFD e 1980
o ese cte 05 hlrenctes en temti 3 supiid o 1o st o -
fusron determinantes e €1 desarralio g 1s sirtomstologta.

B el tebrics y prictice, Tox hallaigor aaut presertados comtituyen -
o e 1o prinerss ncenes pur recolectar {nformaiin sistemitica sobre -
Tas rescesones cmsctonales y 1 Smgacto pRicolésico de lon shencs en los dia
aificats. Se pretende por tants, aue sirva de antecederte para foturss -
sonestigaciooes, pues hace falLa mayor cocimiento al respecto. Tombién &
n antecesente duti para 1a crescion d programns en salud en casos de desas
Sre. 45§ misea, se espers motiver 16 revisién y segutments de los programss
o existentes.

Hay que recoréar que n desastre reselte g 1 fnteraceién emire un even-

Bia forms et experspentar €1 estrés resultamt (rartsaugh, 1982).

Para 1 realizacttn Ge prapraras preventives hay que tomr e cuenta s
serte 6o aspectes, entre el €1 scontmico, Tompnse cono referencis 3 Lims

yendo e aspecto paicoltgico.

uints, Ta ocurrencia de un esastee o guardars ningus relacidn con

rroile coms e russtro Tas sormss de segurided para constrocctn © o son -




e

abass con 1a potacite en 3ro
imtaciin e desasires: oy presupuesto pars

Tos efectos e on desastre 19 se praven 3180 e
se sultiptican poraue Tos factores de rlesgo se rultiolican.

tan respetadns om0 son tan estrictasi 0o 36

Es necesario detectar prioridases 251 como establecer ol tpo de posls -

tenecientes 3 estrates soctoacaniaicos bajos serecen srioridac en Ta aten -
st primarts en salue (L et a1, 19801,

For tode esto, s importante ue Tos prograsss po s5lo enfoue s aten -
€160 0 Tos somentos durante y cespués de ob dasastees, %0 e tombién -
et 3an sus acciones hacta 1a presencitn, or uns sola razén: los hapitantes
micas. socisles y por supuesto, psicoldgicas. Todo 10 aue se pueds hacer an-
tos puede saluar ais vidas que Tas aceiones posteriores.

En este Sitins punte, o1 psicblogs camo profesions] de Ta salud tiene una
tares nuy feportante para dessegehar.

E1 anitisis necho hasta o1 moments camrende los conceptos expustes en -
€1 marco teirico de esta investigacién. Com se ha visto, 1as tecrias ol
traums pricoligics y cel estrés brindan vna exslicacion a 1a spariciin de -
cintonss pasteriores a1 terremsto ce 1985, 455 com b lag Conductas de -
entrentanfents qun se suscttaron,
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Sin embirgo, debe recordarse 10 extstencts de otros enfoques que sorcl
105 wisaor fenimenss desde putos de vists diferenies. Tste 1tuncitn enrt
awece €1 comctntento 1 proparcionsr explicocianes

frecutntemnte conglementariss. Lste es €1 caso oo 1o sl
por o5 habitantes de 1o Clushd de Kixico en contunt

Mernaives ymy
riond presentass

Recubraese ave, y siguienda 1n misns base tebrich qu fundaments este -
estusto, autores coms Cuel (1986) y Conen (1985) describen no séla o) con -

Sin esbarge, concentes como traums y negeetbn son apiicesles en emes casos.

Pero 10 forma 60 conceptua los fenbmenes sociales: en donde 1a “jocial”
e low fnasvicwon, 5500 vne entidd que
Tos traseiense con caractertsticas propias. Tn este sentico se encienden -
fentmenos cono 1o arganszecién espontines que tuvo e poblacidn civi) des -
pubs e ocurrir 1 sismo.

Monentos despots ar presentarse ¢ desastre 1as personssse orgentuaron by
ra alconzar v meta que en esos dnstantes se volvib comin: salvar vides. -
By se volvi6 une prioridad compartida por 1odos los abitantes de la ciy

s,

1n cotectiva, sbera Tas Ingiviamlions, es decir, en es0s
o tmortaban 45 efferencias o Case, rongo o 1ee0ogts: foe -
entonces cumdo surgid s solidarsdaa.

Pero esta situncitn, caractertstica de a consicin sregaria gel nere,
0 b i s, L afacetn 10 44 bl . Psns 10
s e 14t 5t i o 0 s fors 4 et

Ho todes 1as zonas fueron aund ades para rescatar personss que bia -




e
permanectan con vida bado los esconbros.

1050 10 n todos los Tugeres conforsados como alberges se
e orgunszacson, 1o se post ver vn conglonerado de porsons

prograna de autogestitn tuvo, en general, goco o,

0 contraste, 1os dammtficados pertenectentes  1os atbersus
¥ "Gumnatusto® Mcteron patante su forms diferonte e enfrentar ol ées
Los homses se organtzaron

«
Srmoututs, s whres, b 4 B 4 1 Dt
Wtaetes ks it o “echir, Qo et € 10 forns
i s svenat s s i 4t ok

0 Gichas elrcunstancias estos personss tuvieron suchas cosas en condn: =
habtan pardidn sus hogares, en alguios casos fanllares 0 4aigos, sus pertenan
stoads tentan atedo.

¥ o e et Tkt 100 bbcantes o 1o 4. o W comurts <
b1t o

..,.m.A prps
Tenguae cattatino




Rotrigees Moreso (1987) comndo 1 miedo pass de ser tndheidual 3 =

ser colective, cundo pash de ser rivade s ser pGBIIco, surge entonces 1o
solidartdas.

Todos estos concets Teorta g 1a Represantactén Social pro
 por Moscorict (198) y constituye €1 enfocue ds toportante de 1o -
Tty socs n o e sl

Sta pretender profundizar en maters
e e n misms fendoeno puede s avor
Ficos, 5 que sus explicactones 1

5616 50 ha auerido estorar el hecko
e varios enfonses tes-
s de comtradecirie se complementin.

€1 avance g 1 ciencta no deve prascindie de el



1. concusiones

1. Lus personas domi ficadas pertenecientes o Tos albergues “Eauardd ol ina®,
“Zacateces” y “Gumaate® presentaron sintonss G reeticion cel evento
Sraumitico (s1sm), lteraciones en 1a capacidad de respuesta. simento de
10 actiuscitn, todos ellos consicerados caracteriaticos g6l rastorno por

estrés postrambtico (058-111-8, 1988)

2. Denido 2 que estos sintonas se cesarrol
Tos sism0s ce septienbre de 1565, yde 1o magnitus ¢ intensidas alconsados
por Tos afsnos, estos eventos se considersn sgentes estresentes universs
Tes. La camaraciin entre los domificados de 1965, ) grupo que viniE s
segunde sisno en 1969 y €1 grupo sin 1a exriencia de un sisso duranie -
o Tapso de tres afos sustenta también este punto, ya que se encontrd -
fayar sintonstalogts desarrollage por Tos grupas de 1965 y 1989 e por -
1 orupo de 1558,

3. La ehversicac en Yo siotomstologia y en Tes condctas de enfrentamients
Bresentads por €1 gropo ce danficados pone de menifiesto Tas diferen -
Clas tndividuntes en Tas rescciones ante ) desastre.

ron & partar de 18 acurrencis &

2. 5 necesaria vne mayor investigacion esta ires en Mexico pars plantesrse
progranss preventivas.

1 entnens de los desastres debe ser amalizago tanto & nivel frdivicual
como & ntvel social; » través de Siversos enfoques e permILan uns mayor
conprensitn  enriuezcan 1n base de coroctntentos acercs de tales
evento
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D6 1o presente investigacitn se deriven 1as dportaciones sigutentes:

1. Dar & conocer 15 escala SCL-90-% (yrptos Checklist - 90 - Revised) y
abtener €1 poder aiscriminativo de cada reactivo y su fndice de confiasi-
i

2. Lo elsbarscian del corstion
recoptlacitn e

aque sirve de base, cono formato,
atos e catos simlares.

- et L it i 3 e e ¢ s
e 10w s8smos de 1985, en un 3rupo de Gomificades, persomss part]
et e o e

4. Contribuir con un confunta d fundasentos para 1a elaboracin de futurss

ranas tants de prevenciin cono de Intervenciba en crisis, con 1a finy
4dud de preserear 13 salud fntegral de squelos fmvolucrados en un desss.
tre.

5. Servir de base pare futuras estucios comparatives en €1 como de los -
desastres, particularmente e nuestro



3. Lmncions

1. €1 nmaro de cases 6 1o muastre fue Mattads 1o que impiend cer coms
ractones y generalizaciones entre loersues.

oy 1 conthany

2,61 contar 5610 con 01 Indice de ahserininacion por res

Haae de 18 escal SCL-90-

3. La 01t de fnfarmacitn antecedente seore desmtres <o
(315080 3 108 reacciones pricolEgices o stas, particularmente
cion mexscans.

o mesiens -
o pooi

res especificos para 1a Vdentificacion y registro de

Lt e ingien
Statomas e e} curstion

5. L Ghficultad en T compransitn do slguras términes wilizaces en 1o sy
1a seLesoen

6. Lo fapostb1feud de Vevar 3 ca00 un seguinsente con Tos dvni(icados de-
bido & 1o fnformacton poco verfeics scbre s reupicacin domfciltarts -

posteror.

. D10 que 1 s15m w5 n desustre natural fnpredecible, una o I carscte
Fisticas do) estudho cons{5¢10 e ser de tipo retraspective (Expost-Facts)
10 que 1mpIEIE 1o evaluacitn tntegral y abs w1 del desastre




SUGERENCIAS OF INVESTIGACION

561902 e poslactbn mexican.

0 108 persenns dumaifscatas para conccer o
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