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L. ITRODUCCION

T

cas: fnteligencis brillante, necta o defictente: sensibily

e un contunto de caractertsti-

@ delfeads u obtasa, font

Tasras, rectbe deterninados rassos p clertas g

tvies

5 en d vida Al nacer, entra s formar parte

una famdiia aks o menos est;

cturada. Sus padres

n dove

duros, saros o
Sahogada o estrecha, con muchos o pocos i

05, de situncien ecantaics de

5o La mutue

Interacein de estas dos fu

tacion congénita y ane
1dag del ato, sin olvidar que -

biente- modela Ta pors

Gste contribuye & nodificar o1 ambiente: un ffo sonriente

i mds 4 Yo mienbros do su f3ni11

¥ extrovertido at

mientras que el retrafe

puede ser que los atuyerte.

abandonar a1 nihs 4 14 venturs i dear

e proponerse una specto de su edveacton.-

e concrets

€1 escultor no cincela el Sloaus de

sentido af con curlquier fatensidad; tanpoco de.

1a foras que surgird de alif; o) viajera no expray

Sorman tgnorante

su dostino, o1 el escritor alin

Tesqutera salabra, y encontends 8 1a suerte el sentido de

Tas frases. 6 s en 0 educacion

4 Tos ninos que respete, de um 1as potencialidans

des de) niho y, de otra, 1o ayude & realizar su destino -

personal.



o atsmo. €1

Finirse

Lo tares de todo niho es
desarrollo o su persona)idad es un proceso dialictico o

a5 1inftactones y las fspuestas por el asbi

tre as pr

supone dolorasas uchas contra spositores ¢fgnos, in

P1ica nusercsos ensayos, muchos errores y algunos actertas

aftar o los myores. Todo esto e

stantfica fnftor y
facilita 10 educacién, que pernite 3 cada niho sprovechs
@

nsforms e1 rayo de Tuz en explostén de colores- 1os rag

305y 1as habi tdades de Yos ante

Los nies constituyen o recurse ais preciado do -

Sin enbargo por ¢l mado de proceder husan

s humanie

parecerfa que atros recursos fusran ads feportantes. fn -
efecto Tos hosbr

nesoctos, construfr viviendss, curar enfernedades ¢ fnter-

4 agmintatr

5 estadtan afanosasente

pretar leyes, hasta ave un dfs afrontan, en complats fgne-
Faneta, 1a tares de educor 3 un niho, 1a cun) muchas veces

se Neva & cabo errtneanente.

En realidad tode niko recibe uns educacitni que 10

Sola se da en 1o familia, sino también en 1a escuela,

€1 anbiente que le rades, etc., 1a cual de alguna form e

ente a1 desarrollo de

t4 contribuyende positive o negativ

su personal idac.




3
£1 nifo ave por su condicidn excepcional necesita-

de una educacién espectal, se encusntra en clerta desventa

38 &8 relacin con o1 aito “normal®, pues no sclanente di-

@stado, atslado, fafeliz, inseguro, caprichoso y ave
=45 muchas veces es incomprendido por otros: debide 4 Tas-
caractertsticas espectales del nife excepcional.

Tosands en cusnta todes estos asectos, se conside

rar un Programa de Dindatcas Grapales

reciben Educacidn Espectal, en el cual se pra

pone camo objetivo pr 1o g6 1a -

4131 ayudar a1 desas
personalidad del niho espectal, fomentando 1a comunicacidn,
soetalizacion ¥ autoconceptor siendo estos tres aspectes -
1 nine

deterntmantes e 1o formsciin

<
cabo este pr

esta tests a0 se pretende decir que a1 levar-

m se Togre sue el affo espectal s -

Mbre e tods su problenitica emocional, sino que se fomen
tes como 1 comnicactdn, 10 s

0 aspectos my feport

clalizeion 7 ol autoconcepto, e



1.2, ESTABLECIMIENTO DF 0BIETIVOS

Los abjetives que se plantean a1 elaborar este tesis.

Elaborar un prograss de Dinintcas de Grupo para Nf
Aos que reciben Educacién Espectal basado en o1 modelo fng

truccion] de Jerrold £. Kenp, con e] fin de fomentar 1a -

comntcacién, 1a soctalizactén y o) autaconcepto de 1o -
5 de1a by

afsnos. Adsptande dicho modelo & Tas necesida
Blacitn infanti] ave o5 otendids en el Departemento do -

15 Unfvers§éas Autbnoms do Guadalal

Etucacien Espectal

1.3, INFORMACION PREVIA GENERAL

Lot nitos aue por u condicisn excepcion necesitane

40 una educacién especial, se encuentran en desventads con

Tos nites que acuden » una escuels "norm®, ya aue no so-
3 sus mabi1 e

os dnteleg.

Tanente pueden iferts en cu

tuales, psiconstoras y conductuales, 5in0 que a consecy
s de e110, estes nitos e enfrantan a provlenss esocions
¥ estien

rotismo, uns autoestise

Tes como on o1 4

richoso ¢ nfelt y adends, que es fnconprendido por los

donts.



s
€ nife adents

sus problesas de aprendizaje no

entrenta

15 dindatcas grusales sysdarse y aydar & otros ¢ 13 sung
racitn e su proviesitics.

L v frece a los que particip
8 e1a grandes postoi tda

e toda su plenttud sus virtudes cospensador
ras y su valor asegurador®. (2)

Las anteriores affraactones hechas por Bourfade -

uscriben clarssents 1a fmportancia de ayudar a1 nfhe exc

Cepetons] por medio e las dininfcas de grupo, con el fin

40 prevenic o desterrar T2 dosa:

ptactdn a1

o saiente

on que se desenvusive; 1o commicacin, 12 soctalizacits y

o1 sutoconcepto son sartes fatimaserte lgadas en o d




sea de unn vide soctal s

&)

ifieativa, Agler -

Aéter consi

r5 €1 sentintento soctal como un cri-
terto de salud mental. Un estilo de vide o

Tosrar 12 aptita y o) éxito soctal trabasan
£ g 10 uEITIGAE soctal. Adler tambidn semsE que un sen
Eintento social elevado au

nta 1o fnteligencis de1 hosbre

mefora su autoestine y e po i

Tte adoptarse a des

Inespers

Las anterfores aftrasciones heess por Adier, nos-
haslan de 1a

rtancia de 1a vida soctal en € nifo, y -
sasenos que éste 5610 5o Togra pertencciendo 3 un oru
w10 vt
ducacton especial.

N

de s etntnicas grupsles centro de 13

La dindntcs de arupo se ha desarrollado bajo los -
auspletos de dos autores princizales: K. Lewin y J.L. Nore

Las ex

siciones nis inportantes sobre este tems -



rtatento

considerado como una Gestalt.
Se puece affraar aue Tas dindmicas estin orienta--
15 2 fortalecer <1 espirity del gruso, 3 cosréinar e try

bajo entre compateras, socializar 2 los participantes y

cfen 1as necesidades colectivas sovre

£ por esto, que 1o elaboractdn de un prograsa de-

ra Xifos que reciben Edscacien Espe-
i3 y que asisten a1 Departasento de Educacidn Especial -
4612 VA, sers de g

To aue sctualmente se ve
12 necestdac de manedar otros aspectos como son fomentar -
12 comunteactte, 1a soctalizactén y el autoconcepts.

s proporcionsn al atds la - -

con atios con caracterfsticas -

de aprender a comunicarse, de desarrollar su creatividad,

syudande todo esto s dizmfnuic los predlenss emsctonales -



Tas dfnintcas -

conunes en un nho de su condicin, yo a

son un nedto pars que o) nife enfrente y encause adecusc

Bente su problenttics.

1.4, DEFINICION DE TERINOS CLAVE

PROGRANA.~ Fasos organizados sistendticonente pars
arar. obtener resultados Gptinos en relacién o los objeti-

Vs, Efemplifica un proce

deterninaco y es vil1do par

una amp 118 gams g situaciones.
GRIPO.~ Canfunto estructurado de personss, defini-

Tnteracetones que extsten entre sus atenbros y-

4o por 1
por 14 conclencia que Gstos tionen de pertenccer 3 sste -

congunto.

DINAMICAS DE GRUPD.- Estudta o1 Juego de as fuer-
205 que explican 1o formcion y 1o transformacidn de los -
arupos.

DESARROLLO INTEGRAL.- Canblo cantinuo en las for--
s cumntitatives (peso, tamate, ete.) y cusbitativas (ade
auisteitn de valores, narmas, stc.), en que el ser humsno-
canbia b travis el tionpo.

PERSORALIOAD. - Organizacidn dindaice de Tos aspec-
tos copnoscitivos, afectives, de tentativa, fisioldgicos y

norfoldgicos del fndividuo, (sheldon). ()



s

EDUCACION. - €5 un process que tiende ¢l desarrallo
consciente y Tbre de las facultades del hombre en su con-
copcion integral de espirity y cverpo. (5]

EDUCACION ESPECIAL.- £ un tipe de educacidn pla--

fentos especta-

o programada que requiere de proce
Tes (nétodos y téenicas érdicticas de ensemanza) que van -
$irigidos 3 personas cuyas caracterfsticas fntelectuales -

conductuales, lsicas, enocionsles y de aprendizal

desvian do 1o que se considers como “normal”.

o shietivo el desarrolla de sus potencialién

e cumnta sus Tinitaciones ., b

Tograr una mejor adapta-s

clan a1 nedfo amdiente que 2. torntadolo en un ser-

nés ndapendionte.

COMUNICACION. - €5 @) praceso mental y fisico cue-
unta el b

finalidag e fachlitar ol m

o o1 que

o,

SOCIALIZACION. - €5 el fnstrunento y secuencta por-
tr

el que un sujeta va adautriento

s conductunles que-
Te pernften acceder ¢ fategrarse en 1o sociadad an 1o que-
se desarrella s vid

AUToconcepTo.
su propta parsonsifdad 1 sobre su conducts

Op1n16n que thene una persons scbre

RELACIONES INTERPEASONALES
que fntegran un grups.

Intarconexicnes que -

sntre Tas per




1.5, LINITACIONES 0L £STUDI0

Serd elaborado exclusivanente para nitos que reci-

to

ben Educacion Espectal en ¢l Depar

ecial de 1a Universs:

Autdrons de Guadalagar

nihos que -

2. bto
tengan un retrase mental seve

pragrams no podrd aplicarse

L a1 4 ninos con problesas-

e tenguaje sever

3, Para nihos de 5 8 14 anos
se s asstintas

aue puede ad

4. puede ser aplicado por profesiontstas y estus -

profesion ue t

iantes de Psicotogta, Padagoqta y to

a contacto con nfhos de Cducactdn Expectal y que tengan -

conoctntentos acerca de 1 misma.

5. Basado en o1 wodelo instraceions] de Kesp, exe-

clupends 10

Mcactdn y 10 valoracién fina) el misso.

. WATURALEZA Y ORDEN DE PRESENTACION

Prineranente en o1 capitelo 1, hablarenss &

103 objetivos ortnerdiales que se pretenden alcanzar a1 -

Vizarse esta tests, tasbién hablarenss de 1 informs- -

€160 previa general, se definirin los tératnos clave, y e

dardn & conocer 1as limitactones del estudio.



£ €1 capitulo 11, se expondri de uns

My comprensible pars curlauter persons no faniMarizada
con €1 tems, alqunos aspectos do 1a Educacién Espectal que
se consideran faportantes de sencionar cono: sus obJetivos
principales, 1as personas a quienes va dirigida, ) equipo

MIEIgsc 1o imario que celabor y 1as caracterfsticas de-s

Sles para quen tra

3 en Educacten Especial

En 1 captialo 111, se tratardn algunss de Tas te

s propuestas acercs de 1 persenalidad y el d

Soctal de un ndividuo, entre las cules se incluyen:
e

ris pstcoanal Ttica,del sprendizade soctal, 1a teorfa -
etolegica y 1a teas

' de1 desarrollo cognoseitive, con 1

Finalidac de contrastar o comparar los diversos puntos d

Vista extstentes sobre o) tems en cuestitn.

£ €1 capfiuto 1, exyl fearenss 1o que es ¢l Auto-
concepto, es decir, los aspectos aue Influyen pa

su for-

160, ¥ €1 concepto que Tos nifles en e

escolar tienen
de st misacs.

€0 €1 capftuto V, se pretende que e Tector conoz-
ca acerca de los aspectos fundamentales en o desarrello -

de 12 Socializacien, o cusl fncluye e proceso por ¢l - -

cusl thene que pasar una persons con 1 finsl

a6 de com
nicarse y relactonarse con 1a gente ave 1o rodea pars 12 -
fornacien de un grupo. ¥ zhora Teos

o5 a1 punto que sott
Va3 realizaci@n de ests fnvestigacion, que es 1a inisi-



12
<2 de aruvo, y aaus mencionarenss su concepto y su utili--

@

Para 1a elaboracién del programs e Dindmicas e -

Grago para Wikos cue reciben Edscacion Especial, con el -

Fin de fomentar 1a commicacidn, 1 soctalizacién y el au-

tocencepto ¢e los misaos, se utiliz6 el modelo de Jerrolé-

E. Kesp, y en o1 capftalo V1, se mencions en que consiste-

sicro 1as cuntes se eligis.

delo y las razones pe

€1 prograss antes sencionado se encuentra en el ca

sarrollado principalaente en base 3 -

pitalo vI1, y esté

objetives afectives.

£ o1 capftulo VIIL, se dan 2 conocer 1as conclu-

Stones y sugerencias, 3 las cuales se Negaron después do-

T rebliascitn de esta tnvestigacién.
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AEVISION OF LITERRTURA EXISTENTE
eaptTuLo 11
LA EDUCATION ESPECIAL

€1 tératno Eeucactén Espectal se refiere a 1a rams

Ta educacion, cuya Tinn11dad g compo e accitn consiste
olescante o -

e brinder ayu

sdulto cuyos patrones de conducts o do aprenéizade e des-

Vian de 1o que se consi

o 10 soctedsd cono “noraai”,-
ptacion a1 medio andiente que 1o rodes,-

psteotptcos

2 ave Togre s

Tl e sus recursos ffsicos

attlfzando pa

¥ secates.
Actualeente Ta Educacitn Espectal abarca un confun

to de sectores que 1o dependen de unh 5014 persons © profe

sfonfsta, s1no que se tratan dosde un anplfo canpo Inter--

a1seiplinarto procurando buscar diversas saluctanes & los-

problamss do ¥ adaptacion qve prosentan los sy

rengize

Setos afectados or diversas

fetenctas.

Los abjetivos principales que persiguen 1a Educa-~

€160 Especial sen Tos de Tavoracer en el suleto educativo-

13 conqusta de su personalidad suténom y soctalaente in-

B basindose en las posivilidades y capacidndes

alusno ks que en sus Tiattaciones.

2.1, ANTECEDENTES MISTORICOS
Le antdgledad no €ifiere mucho con 105 tiempos aue -



1

ahora se viven, 1os hombres ban i

stempre hombres y se-
han presentado defornsciones , taras y daficencias ffsicas
¥ nentales en algunas atemsros de 13 sockedad y de Tos pug
Blos. En 1a antigledad no existla 1o Eeucacisn Espectal,-
¥ se dgnorasa el por qué de 1as deficiencias de alguncs -
Ronbres, los cuales, cast siempre eran rectbidos por sus -

grupos soctales en lugar de tener su proteccion.

En Gracia eran aniquiladas todas las personas que-
tentan algin defecto o deformacitn, arrojadas desde 1o al-
to del Wonte Tafguato o a1 Rfo Liotas desde su naciafento,

ofracidos por sus propios padres.

£ 1a Eaad Wedia, Ta sociedad considerata que ¢l -
nacer con algumas taras era un castiga de Dios ¥ por 1o -

misno 1a fanilfa del defictente pasaba o1 resto de sy vida

senelac

r el pueblo.

Desde 12 Eéad Nedia hasta comfenzos del siglo Xk
existian albergues espectales, deficientes en atenctén y -

cuidados donde se mantenfan revueltos o enfersos mentales,
sordos., epi1épticos, criminales y deficientes sin darle a-

€ada uno 13 atencién espectfica que necesitan

Tasbién han existido a través de.la historts acti-
tudes de proteccion y hasta adairacin hacta qufenes pade-
cen clertas defictencias, adjudicinoles signos de presen-

eta Divina.



v
£1 celubre sstronono Tycho Brate tents siempre o -

51 Tado un Joven que

decss T¢10cts a1 cusl pedis consedo
1o

Tizacton de sus actividades cfantificas.

Los mayas, uns de Tas afs fmportantes culturas pre
Aispénicas considersban a Tas personss con defareaciones o
defictencts mental como Semi Dloses o Envisdos Divinos, -
ocupans faportantes Tugares en 13 soctedad.

Estas actitu

se han conservado & 1o Targe de 1o
historta, de rechazo o de proteccion, persistienco ain hag.
t nuestros atas, stendo 1o

ntal fzacitn pars que se acep
ten o integren » 1u sociedad, 41¢fci) pero no fmposible.

Padra Ponce de Leon, en 1550, prescupado por 1a o=
ducacton de las personas defictantes en 1 audieion, cred

o1 Hétodo de Oralfzacitn pars Sordos.

Jean 1tard, en 1755 donostrs el volor de 1 educa-
€160 adfestrando en los santidos, en 1o memora y en cler-
o5 habi)fdades soctales & un nifo de 12 afos que encontrd
n 105 bosqes de Aveyran en estado semisalva

tanente con un nifo 1dfota, nejorando su percepcién, meso-
Fio, Tenguade y sus habi1fdades para contar ¥ wscridir. -
Foco tiemo despuds funds en £.0., um

cunls para retras
sades nentales fun

e su Hétado *Fistaldgico” que se -



1

Basa en €1 desarrollo muscular y adfestraniento de 105 sen

ors tiene sumer

b as aolteactones.

ase
En 1846 surge Samuel Howe, qulen se dedich fncansa

Blenente a 12 educaci6n con clegos, soréos ¢ fdfotas.

Los estadiosos antes mencionados y otros ads fnf--

cian un sovimiento en £.U. y Europa Occiéental y culaina

€ racitento de éiversas fnstituciones de edscacttn -

espectal en el siglo XI cuande se hace obligatorta 1a .

¥ se esplezan 3 separar de Tos grupos & los

cueta primar

menos dotades: para dlagnesticar €sto surge el test de B

net Stmon.

A partir de los contentos de1 sigla XX es cuan
Toraatnente empiezan 3 fnstitucionalizarse 1as escuelas de
5 v teenien

Eéucacion Especial, surgiendo métodes, progr

cas que facilitan 1a adaptacin persomal y 13 facorp

citn de estos individuos 3 su medto sactal.

En 12 actuatteas, todos los patses aue conforman -

€1 Blarets y aue poseen cierto nivel de desarrolle, se es-

tin preacupando por melorar sus técaicas y sétados en cu
%0 2 adscacidn especial se refiere, cono resultades de lus

miltiples fnvestigaciones de qufenes nos han precedido. -

15 que se facte de avanzaco, no puede -

B 251, que tos

defar de Tade 12 Tuchs por adaptar 3 1a sockedad & una mi-

Rorfa de su poslacitn ue nunca serd menss necesaria.



2.2. OBJETIVOS OF LA EOUCACION ESPECIAL

Son sdltigles y varios Tos obletives aue persigue la-
Educacitn Espectal pero entre 105 ads faportantes encentra

s los siguientes:

€ priner Togar, o1 de spoyarse en dreas person

s que 10 estin datasas

e aino para 1a aplicacién de-
sus tratantestos, sbteniendo ressltados favers

lugar, erear sétodes o téentcas Gnfcas-
pars cada caso en particular, respetand siespre 1a indivi
Gualidad de coda persona. En tercer lugar. ayudar, 1o cu

Far, en 1a educacién 6ol suleto aue puede tener frr

wiars

des derivadas de Mimitaciones blopsfauicas o sociales. -

£ cusrto lugar, preparar al individeo

tareas profe-
Stonates segin sean sus capacidades, adaptindio ast al s

1o asbiente. Y finalaente buscar o hacer al individio -
s indepentiente o

nos dependiente nests

e 595 pos
S1hidades 1o persitan.

2.3 SWETOS QuE ATIENDE

Se considera sujeto de educacisn e

ecial todo fnetvi

40 que por razones Fisielegicas o psicoldgicas tiene una-

para adaptarse a 13 existencia, ayua -

3 alcanzar el sivel de sus potencialic




“Toda eficioncis T1eva sparejadst &) uma in
capaciénd mis o menos grave, 8) sna sfects-
cign del cosarrollo de 1a personalidad, y -
©) unas diricultades espectficas de sprendy

Estas deficienctas reauieren de uma educacion espe
€11, Las clasificoctones que se han elaborado sobre sujg
tos especiales son muy numerosas. Se pusden hacer dos - -
ar

des grupos:

- Las basadas en critertos etioldgicos, que distinguen en-
tre defictentes enddgenos ¥ exdgenss.

- Las basdas en criterios cualitativos, sesdn €1 tpo de -
defictencts que originan.

En 12 actualidad fntenta superarse este dualisno.
D una parte, estén 125 dificultades para sprender o) obie
tiva contra ¢1 que hay que Tuchar en educacion espectals -
4 otra, no hay en 1a nayor parte de os casos defictencias
dnices, sino conconftentes unas con otras en mayor o menor
grato. Desde el punte de vista educativo y con el fin de-
Ststenstizer Tas metodologfas espactficas que » cads grups
e deficientes comene, se acests contmmente 12 sisulente
tipoiogta:

1. Beficiencias motrices y afecciones orginicas varias.

2) Trastornos de1 cardeter.

30 Deftetencias suditivas.

4. Retraso nental



. Trastornos de 1a patasra y ¢l Tenguade.

L efictenctas visuales.

. Deficiencias miltiples o asociadas.

Stendo los sujetos que presentan dificultades de -
sprendizaje, 105 que tienen ura mayor desands de 13 educa-

€160 espectal, se considera necesa

o dar una visien gens

ral de Tos sspectos mss fmportantes de la nisn

5. Hallaltan y 3. Kanffaun, recogfendo vartas def
niciones de conftés nacionales, se

en ae nios con tras.
tornos de aprendizale son aguellos que: almanifisstan una-
tscrepancia educativa significativa entre el potencial os
Colar estimdo y o1 nivel resl do funcionsmienta sscalar -

en canexién con dfsfunclonsafento en proceso de aprendiza-

64 B)que pueden o no presentar desviseisn demostrable en-
1 functonsatento del sistems nervioso cantral, y eleuyos-
trastornos 1o son resultantes de retraso mental general, -
carencias culturales, sensoras y/o educativas o del entor-

R0, ad de serios proslens emacionales.

A margen da los sspectos sensordeles o mantales,-

cterfsticos do los alusnos con dfficeltades en 1=

aprondizase pueden (ncluir alguno do Tos sigutentes tipos-

4o trastornos:

1. Trastornos de 1a sctividad notriz. Manifestada en hing
Factividad, nipoactividad, falts de coordinacion, etc.

2. Trastornos do 1a emotividad. Estin muy relacionados --



con 1a élstuncign cere

3. Trastornos en 1a retencién, esto es, fncapacidad pars

o zacién, tanto en 1o activs
n 10 activida sims6lica exee

citn. Manifestacos en vna aten- -
1 aiien

clén tnsuficiente que se caracteriza

Sluano apartar los estimalos perifé-

e supone para

Fleos cumnds 1leva o cabo ura tares escolar deterai;

6. Trastornos en 1a memoria. Los deterioros en 1a sesorta

aiticultan 1o astatlacién, slnace copera- -

citn. Todo e1lo favorece los fraca.

to y

<160 e 1a tnfor

508 escolares, Tas deficiencias

I

Extaten vartades definiciones do “Dificults
Aprendizaje, Tas cusles en ocasiones o estin ded todo de

F eso ave con respecto & diversas definici:

acverco, o5
nes estatales de estudios reslizados en £.0.. puede geners

Haorse de 1 stguiente meners

1. Lo mayorfe fndican que debe extst

pancis significative entre el nivel actual de funcionuais

o del nine y ol que

rin esperarse cun

o1 potencial intelectusl, capacidad sensorial y experiens-



clas educativas (Forness. Sinclair y Guthrte, 1983).

2. La mayorfs de las defieiciones excluyen, de

s mentales o con deteriors vi--
susl y auditivo, Wuchas descartan o

Tes 51 a1

rtarbacion es prisarta, e decir 53 pres
#és que resultar de un problems
ta de 1a dotinicin (el prineiste

aprendizage. Ests face

xelusion), ests

Ficdndose en varfos estados.

3. Diversas definiciones excloyen las desventadas-

cuttur

s . en algunes casos, dstas dnclayen 1as 61fe

chas culturales.

4. Muchas defintciones faplican que existe u

funcién de) sistems nervicso central, pero que mo requfe-s
ren tipicunente "comprosacion’ de ésta.

€0 1981 se propuso uns definicién revisaca b
Nattom] Joint Cosmite

“lncapactdad pars o) sprendiage es un téraine
genérico que se refiere & un grue heterogé:
trastornos mantfestados por ¢ificlt

oy
cree cue son cavsadas or una disfuncidn del-



sistem nervioso cantral. Auncse ura nca
Pactdad pars aprander pusde suceder de ma-
nera conconttante con otros trastornos de-
Birusyalidez (coma deterioro sensorfal, re
Eraso rental y, perturbacin emocional y -
soctal), o nfluercias ambientales (eife-r
rencias colturales, instruccion defictente
o tnsprapiads y factares pricogénas), no -
e resuitads do aquellas condiciones o tn-
fluencias. (7

£ cusnto & Tas coracterfaticas que presentan los-

slumnos con fncay

ctead para apren

Versas clasifleactones, siendo 13 sigutente diferente s -
1a presentads antertornente.

Estas caractertsticas son:
1. Demors en €1 dasarrollo del lenguafe hablado: -
a5 posible que fncluys caracteristicas cor

voesbularie 18
s

o trmaduro; errores gramticales, ete.
2. Orfentactén espactal deficiente: puede fncluir-
caracteristicas cono perderse con facilidad, o dificultad,
para

rientarse en nueves ombiantes.

3. Conceptos de tiempo Inadecuados: es posisle aue
fncluys tor

a2 regular, péréids éel concepto normal de -

tiespo, etc.

4. Dificattad sara fuzgar relaciones: pusde to- -

clutr problens con los significades de grande contra




qued, y otros.

5. Confusion para relacionar direcciones: es posi-
"

Ble que incluya 6ificuitad en el entendiafento y habili
2 utilizar los conceptos fzquierda, derecha: norte, sur,

ee.

6. Cooratnacion motara genersl deficiente: puede -
incluir torpeza general, coordinacion y balance pobres o -

una tendencts 3 caerse.

7. Destreza samial deficiente: es posidle qe i

Cluya incapacidad para manipular ipices, 115ros o peri- -

Mas. y otros.

8. Impercepcisn soctal: puede fnclufr fncapacidad-

terainar cuando otros estudiantes 1o aceptan o pars

sars
Teer ¢l Tenguade corporal (en espectal, expresiones facia-

Tes), de otros estudiantes y adultos (en particular de pa-

dres y maestros).
5. Distraceida: os posible que fncluya facapactdné
pars concentrarse en cualquier actividad por un fntervalo-
noraa .
10, Hiperactividad: puede fncluir o comportamien-

to cono faquiete ¢ fapaciente, en espectal 51 se presenta-

constantenente.

1. Tneasactéad pare sequir fnstrucciones: os post



2
ble que facluya fncapacdad para seguir fstrucciones ora-
Tes senesntas.

12, 1ac

4 para seguir discusiones en clase:-

puede taclair fncapacidad pars entender €1 conjunto de -

tdeas, ete.

13. Trastornes perceptuales: es posible que fncls-
a trastorses de percepeitn visusl

ditiva, tictil o ci-
nestdsica.

16, Pertursaciones de 1a memorta: pues

inclutr ne

aorta auditiva o visual.

Estas caracterfsticas se derivan de escalas bisi

cas o seteceidn uss

s por varfos distritos escolares y -

per Mterators ger

a1 de Tas Sncapacidades sara ¢l oo

aizae.

EQUIPO HULTIDISCIPLINARIO.

E1 niho coms todo ser husmano s una entidad Blo-psice

“soctal, es dectr, estd dotato de ums parte ffsica que es-

rte aspiritual que os su alma 1o cusl se

i o s comartaniento y ta

cesttando de las relaci

s interss

nis, siendo un ser dnico e individual que forma par-

te de una socieds
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E5 por esto que el nifl que rectbe educacisn espe-

121 requfere de persomal espectalfzado, ol cual e puede-

F 12 mefor ayuds fornando un equfpo sultidiscipl tna-

Ticacin de ticnieas y trats

£ trabage de Ta
4 g n s

Efents en 10 edscacion espectal 1o es activi

To profesionsl, y 31 Esto sucediera, ol tratanients ests-
Ffa facompleto y carente de resultados positivos. €5 nece
1 de 1a participacion activa de un grs

sario en aste com

B de profestontstas que ayuden. cads uno en su camgo, al-

Tegro e Tos obdetivos de 12 aducacitn espectal.

€1 equtpo muTtidisciplinarto que colabora en 1a -

acign especial debe estar fntegrado, entre otros,

Tos siguientes profesionistas:
1. Pstesto

2. Pedagogos.
3. Trasajadores soctales.
4. Espacialistas en 1 avdfeion y o) Tensuale.

5. Fistotera

5. Neurslagos.

7. Wedicos de diversas especialiéades.
8. Maestros espectalistas.

5. Pstquiatras, ete.
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2.5 CARACTERISTICAS DESEABLES PARA QUIEN TRABAJA EN EDUCA
crow especiaL.
Gono er cuslauier otra tarea, el tradafar dentro del-

comso de 1a educacitn especial recutere de clertes caracty

Fistices especiales, o cual contribuye a1 Nogro de los
Setivos cu

se alica el tratamiente. Las caractarfaty

cas deseables son 1as siguentes:

&) Poseer clerts excolaridad o titulo que To capaciten en-
s drea.
é y criterto pars 12 toms do decisionss.

pars manedar 1as relactones husanas.

2.6, WETO0DS ¥ TECKIGRS

€0 st son much

Tos métodos y técnicas -
ave se stiltzan en Ta educacton espectal

fesartanets que ¢1 profesiontsta o se aferre s un mitodo.

a de curlauter proslenss o bisico estd -

dnteo cono p

n suscar 1a técnicy

L edugbgicas ¥ socty

e 1a persons an-



tes que a1

toco o 3 1a técnics.

2.7, PREOCUPACION CONSTANTE

A nivel fnternacional extste una preocusacisn constan
te por fncrenentar 1a conciencis scerca de Ta mportancia-
do 1a etucacton especial, y es asf que 1a UKESCO, en 1968,

detine a 1 nisna cono:

Forms enriquecids de aducacidn geners] ten-
diente & meforar 1a vids de aquellos que 3y
fren do diversas minusvalfas, enriauectda -

pacidadese. (&)

1 ausarotto steso e satencialdudes ung
s eanaren suciates o mierectuatess o
e anfeive et 6 10 sdvnciin 300
e e v itarenea s 1o piaeree os -
¥ ire e e+ on s s sty -
T s st con s 30 erpteant- )

€0 12 Reodblica Mexicans existe un gran ndnero de-

Institueones particulares y del goblerno que tiensn como-
funcitn dar atencion especializada a persomas que neces -~
tan de una educacién aspectal; este servicto ests al alcan



»

ce de cunlauter ciudadano, sin faportar su nivel socioa

atatco o culturs tan solo en el Estado de dae-

Msco con 13 localidades en donde se puede encontrar este-
servicte.



caviTuL 1
TEORIAS SOBRE LA PERSONALIDAD ¥ EL
OESARROLLD SOCIAL



eapiTuLo 11
TEGRIA SOBRE LA PERSONALIDAD Y €L DESARROLLO SOCIAL

3.1, VARIAS TEORIAS

Los paicElogos han féeads variss teorfas

4 oo
car cona se soctalizan Tos seres humanos.
"Estes teorfas varfan en: 1) 51 Ta maturale
20 humam es constderada antisoctal, oo
cial 0 neutral, 2) 51 Tos fndivides se
constderan cono seres aue deseapensn acti-
B

ansios predecibles relativos

aue implica
s edaa, (10)

at
Hecestanos una cosbinacitn de acercamfentos tesrs
cos para entender céso trabaja 12 soctalizacién. For 1o -

tanto se describirén diversas teorfa que han tenide un i

Pacte sigaificativo en ol estadio de 1a soctalizacién y 18
personalidad.
3.1.1. TEORIA PSICOMALITICA
Pera Sigmung Fresd el das

sonalidad a5 un proceso diniaico, que conprende poserosos-

Conflictos entre Tos desecs de) fnstinto inéividun) y lase
denandas € 13 sociedad.

Segin 1s teorfs psfcosnsftics frevéians, estos -



i
conflictos confornan el desarrollo de tres estructuras do-
1a gersonlidad: 1 16 o Ello, el E90 o Yo, y o) Supereso-
o superyo.

E11d o €110: parte nds prinitiva de 1a psiaue; -

€5 e principal fuerza fmpulsora de 1 personalidud.

£ £go o Yor cusple una funcidn mediadora entre -
108 fnstintos primarios (necesidades Iatornss, flsicas y -
psicolbgicas), representados por el ello, y las demandas
el nunds externo, representades por o1 superyo, del que -
recibe cualtdades , valoractones y actitudes. Es ol media-
dor entra o1 mundo interno y 1a realicad externa. €1 Yo -
trata, en fin de dar satisfaccion al ello y a1 superyo, -=
buscando un conpromiso entre 1as denandas de anbos, dentro
e los 1imites que exige 12 1o aparicitn de conflicto ene-
tre ellas. Es en gran parte, producto de uns interaccin-
con el neds ambiente, 13 direccion de su desarrollo esti-
deterninada por 1 herencia y gufeda por Tos procesos naty
rales de crecintento, (aduracién).

£1 Supereco o Superyo: es a1 sspecto 1deal moral -

41 1o,

Ast, su teorfa ha sido calificada como de desarro-
o psfcosexual. E1 Enfasts en 1a sexval idac del nifo do-
corta edad ha s1do ura de las partes nis polénicas de su -

teorfa. Muchos de Tos psfcSlogos tedricos modernos ponen-



i
nenos Enfasis en o1 papel de 1a sexualidad y enfocan el do
Tos confiictos en Ta sactalizacitn y o1 desarrallo de 1a -

personali

Freud concibi6 los afos escolares como de poca in-
portancia relativa para el desarrollo de 1a personslidad.-
Stn enbargo, Erikson y ¥hite hicieron hincapd en 1as conpe
tencias que tan ripidanente se cesarrollan durante estos -
aos: y 1as prusbes de que muchos atributos de personali--
dad se estabilizan y capiezan a tomar su forma adulta en--
tre os sefs y diaz anos, contiraan 1 1des de que 1a per-
sonalidag se desarrolla de manera sy fspartante durante -

Tos anos de escueta,

Lo personalidad se puede descrivir como un conjun-
to de pracesos aue ocurren como corsecuencia de experien-
cias interpersonsles nis que por 12 mnifestacién do fuor-
25 Intrapsfouteas. E1 Neo-fraudiano, Sullivan describi-

cinco estadio

INFRNCIA: este perfodo da desarrollo va desde el -
nacinfento & los dos afos aproximsdanente, ol sistems del-
Jo -téraino con que Sullivan designs 1a persons fdad- en--
pleza » desarrallarse en 1a infancia y se convierte en una

téentca pare evitar 1o ansiedad

WIREZ: 61 perfodo de Tos 2 Tos § ahos de ednd o5

un perfoda de culturizacion. €1 ser educado en 105 exigen



5
€fas de 1o cultura de 1 porsons es con frecuencis extreny
danence 4HF0e11, no 360 debido ¢ 1as exisencies dosfavara
Bles en 13 infancis sina tanblén & Tes enigencias contra.

dtctoras do o eultura.

EOND JUVENIL: cuando o1 nifo amptezs a manifesta

Aecestdad do companeres, estd antrand en 1a wd

Soveni1.
Esto ocurre cunnde tene 5 afos. Su gams fncerpersonl se
axtiende mfs a1l o su proplo hogar v do sus padras. Tig
R que aprender a tratar con autoridades uevas y o coopes
Far, compatir y comproneterse con sus compateros. Durante
este perfodo o1 nito desarrolla una personslfda¢ clarames

© delinitads y nodos caracterfsticos do tratar 4 los demr
nis.

PREADOLESCENCIA: este perfods, que va desds los
5108 12 afos do edad, es notable por el dasarrolio de la-
capacidad de a

"y colabaracién can otro ser hurano del -
aisno sexo.

AODLESCENCIA: adn an 61 coso 46 que 1o parsona en-
tre en eate perfodo con un s

u del Yo bastante 5611do-
cono consecuancla do buanss experiancias printtivas, Ta

adolosconcia es 1o transndson nés diffcil. S1 10 persons
Tege & 12 adolescencts con uns sutoustina débi1 y una ten
dencts o 10 ansfedad en Mas relacionas interparsonales, 13
Eransfeién & o sexualidad y 1a ot

wite serin axtre

danente aiefciies.
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Guando se han estastecido los patrones heterosexua
Tes y se han adoptado Tos papeles del aculto, €1 perfodo -
4 22 adotescencia terning y ¢1 inéividuo entra en o)

Fiodo de adnto.

Se e11g16 1a clasificacion de 1a personalidad de -
SuTlivan y mo 12 de otro autor debido @ que: Ta necestdad-
de relactonsrse con los dends, de anar y ser amedo, cono -
se desarralla en Tos trabajos de Horney, Fron y Sullfvan,-
tieren una muy diferente connotacion 3 1a fdea de Freud de
T2 neces1dad de gratificacin 1ibiginal.

Estos tesrices -
enfatizan 1as relaciones Interpersonales., los aspectos arg
ticos son vistos s6lo cono un componente de estas relacio-

3.1.2. TEGRIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIYD.
Lo teorfa del desorrallo cogroscitiva sur--

996 & partir €e 12 obra de Jean Piager. (1932)

Los tedricos

desarrotls cognoscitivo, creen -

ue Tos nitos Juegan un papel auy activo de su propia
cistizactdn depende de como € ffo percibe 1a exporfanci

La misea experiencta pusde ser percibida en forss diferen-

te por nifes 3 distintas niveles cognoscitivos.

Lo teorfs de Piaget no es 5610 una teorta cogniti-
Ve y cundo €1 recomients métodos de educacidn activos y -

seciales tiene en sente las Interacciones entre fos aspece




tos cagaitives, afectivos y soctales de 1a conducta.

nte rechazs 1a arbitraria dicoteata-

Praget clars
€ Tos sentiafentos se -

entre pensar y sentir, pues ¢ice
con 12 estructoractén del conoctatents, -

construyen 3
Siendo fmposible encontrar conductas que sélo seen cognits

vas sin elementos sfectivos. €1 flustrs asto describiendo

sus etapas sensorfosotrices
nencta
dtente <o
Staultincamente cogaitivos y afectivos, existe la recipro-
mbiente, y cono consg

cldad entre ¢l organisse y ¢l sed
cuencia de esta interaccitn, el suleto adavtere experien--

pel esencial en 1a forma- -

cias, 1as que constituyen un
2 tasbign ol

€160 de Tas estructaras cognitivas. Consi
contexto sactal en que se desarrollan estas experienciss.

Praget sostiene que los nifls Juegan sinplesente -
para efercitar respuestas. El1o tiene por efecto estadily

1 facilita rec

2r sus asquemas extstentes, 1o
¥ tiende a fntensificar el sprentzaje (adsworth, 1978).-

Sattz de -

Este pensaniento tiene siatlitud con 1a fdes
Tos Mnites de los conceptos sedtante 1o pricts

consald

Q.

Los cograscitivos no fgnoran 1a fnflu

contuctas e

5160

dto amblente, ni 12 o
Sefatan que 1a conducts o5

esenctales del comportantento.
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de clertos integrantes de procesos me

uns expresion
dindores como 1 percepeitn, 1os sentintentos, las motiva-
tan segin 1 ex

ciones, as volfciones, etc.., que se pre

pertencia del ndividuo.

3.1.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Los tesricos del aprendizase social creen -

Que 13 gran sayorfa de 1a conducta humna es aprendt

esarrolla segin cportanidades y experiencias-

La gente se

proporcionadas por su ambiente.

Sigutend las directrices de Alberto Sandurs (1977)
Tos tebricos ol aprendizate soctal creen qve muchas cone

ductas son acquiridas 3 través del sprendizaie observacio-

M. Enla conducta social, se aprence scerca de 1 re-s
9as ssctales y de las sanciones correspontientes & través
46 s sbservacién, a1 atender 1o que otras dicen y obser—-

var Yas consecuencias de las acciones de otros.

Un ndners ce estudios mestra que 2 Tos nifos Tes-
wiris una vartedad de conductas (por o5, reg

es postble
prestas agresivas o acercamtentos positives hacia un anie-

1 a1 que teafan) por medio de 1a iaftacién de modelos -

(Bandura y Walters, 1963). Esto es cierts, adn cusnd las

sean directamente reforsas

exto, 12 faftacion puede resultar

respuestas faitaaas
contraste con ¢l noldes
wisiciones ripidas de nuevas respuestas.
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Tanto 1as teorfas pstcodindatcas (teorfas de Froud

3uns y Murray, que thanden & subrayar Tos motivos y los -
conflictos fnconscientes ¥ util{zan procesintentos de eva-
Tuacién tndirectos, para descudrir dicho contentdo fncans-
chente) cono 1a teorfa del aprandizate soctal fnsisten en-
Ta teportancia de Ta fdentificacién y del madelaje para ef

desarrotlo de 1a personalidad de los nifos.

Durante 1os afes escolares, tanto las fdentific

Clones continuadas que empezaron en Tos primeros afos como

eciendo, influyen-

Tas muevas fdencificaciones aue van ap:

en 1a personalidas.

3.1.4. TeouiA EToLosicA

Wientras 1as teorfas del aprendizate soctal
argusentan que en su mayorfa as conductas son aprendidas-
¢ sodelos, 1a etologista afirms que estamos predispues-

tos bisl6gicanente 3 aprender clertos patrones de conducta

ptativa. Intentan identificar, diferencias o sinilitu-

des en los patrones de conducta, y procesos de desarrallo-
entre 1os atemsros del mfsso grupo, (Tinberger, 1972).
Green que 1a conducts dabarfa estudiarse en su me-
450 natura1.
Estas teorfas, en resumen, describen la maturalezs

humana e diferente forsa. La teorfs freudians ros presen

ta como criaturas Tnvadidas de tapulsos pelfgrosos, que de




k)
ben ser controlades para funcionar en T socledad. Lo teg

P2 del aprendizaie sectal describe 3 1a gente coo entes-

tinizar las oportunidades de-

raciomales que actian

recibir Tos beneficios de 1a vida (refuerzo) y mintafzar -

Tas consecuencias fndesessles (castigo). Los etologistas,
Ven 1a mataralezs humana como un aedio suxiliar para ssesy

Far 1a supervivencla de las especies. Fimalsente, 1a pers

pectiva del desarrello cognoscitive presents una vision de

14 nataralezs humtes cono algo que casbia con el desarr

.
3.1.5. OTRD PUNTO OE VISTA

e, nos dice e relacion con 1a perso-

nalidac y o1 desarrollo soctal que e recidn sacido entra-

de sus semejantes equipado con su constituctén

e s e

eTlos y con las pastas colturales existentes, en

personalidac.

Para extstir, € recidn nacido depende por entero-

4 sus contactos con Tos dents. Su supervivencls descansa

sta sien

en los cutdados que e d 12 mdre. A parti

tuacion Tntias, contenzan @ foraarse los Mibitos de a
480 sactal. Alrededor de los dos ahos, emplezs 3 adgui--
Tactan con los

Fir e Tenguase y se ace afs estrechs su

s,




«
A'su tiespo apreade roles o funciones dentro de 1a

fanilia, se le otorss clerts posicidn en una escala de - -

tos (rol ¥

prestigto (status) y en torno a estos dos eles
efficos, rasgos del cardca

status) desarrolle hasitor esy
ter, actitudes y valores. Allport afirms que ¢l Yo soctal
por 1os atesbros de

energe de esta configuracién integra
astrachamente -

s o

13y 1as demis personss vinculad
con ellos. S610 & través de 1a interaceidn con sus sene-s
Jantes, adautere su "naturalezs humama® y esa cosbinactén-
de-actos y pensamientos que densainases personalf

Aunaue 12 vida se fnicia con actes y no con pensa-

nfentos, en €1 proceso del surgiaieato de la personalfdade
e da ura gradual Internalizacidn de nuestras acciones ma-

o hadlar de 1

nifestades, de modo ue con el tienpo pos
© interior del individus (pensar). Esta vi
ente sobre 1a actividad exter.

ida subetsy
o,

s fntertor nfloye

rtante de 12 personalidad y 1a fn-

as y es, un aspecto fa;
teraccién soctal.
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caprTuLo 1v
€L Auroconcepto
4.1, concerno
£1 autoconcepto es 1a opinidn que tiene usa persona -

Sobre su propta personalidad y sobre su conducta, el cual-

Se forma 2 partir de 12 prisera infascia (del macinients 2
Tos dos atos); o5 o1 perfodo critico del desarrello de la-

estructura del Yo. Caéa nueva exgeriencia es fnportante -

Bor 51 misma y cons Sase para aceptar o rechazar exparien-

cias futuras. Cono ressitads de ello,

conducts propta-
s reatds no por Tos aspectos (fsices de 1a situacitn en -
ave se encuentra el individuo, sino de sus perces

a1

e una persons es 1a sums total de tado 1o -

ue puece Mamar suyo, facluye un sistoms de fdeas, actity
des, valores y cospromisos.

€1 autoconcepto constitaye el nicleo bisico de 1a

personalida

segin €.,

T stacncept se o & trnks o 1 tutg
raccidn soctal

gen que ar, en funcién de su con-




portastento). (1)

£ ntvel de aspiraciones, ol modo de camportarse y

Tas relaciones soctales estdn faflufdas por €1 autoconc

to. E) atoconcepto s une estructura aprendida que & su-
ver condictons los aprendtzages anteriores. €1 concepto -
e 51 mtsno que thene un sujete dirige su conducta, ya que

deterning en buems medids Tas fnfcfativas que habrd de to-

mar y 105 niveles do reslizacion y de aspiracion ave se oy
totmpone. Bajos rendintentos (escolares, Taborales), con-
ductas do automarginacitn o desviadas puaden estar mis di-

rectamente relacionadas can problenss de utoconcepto que-

con reales deficiencias fisicas o psfavicas.

4.2, EL CONGEPTO DE 51 MISMO DE LOS NIAOS £ £0AD ESCOLAR
Lo escuela desempeta un faportante pagel en 1a deter-
ainacitn de 1a calidad do) concepto de 51 nisno de nifo.-

B fracaso escolar continio, conduce 3 un concepto do "soy

un estopido®. Cusndo cambie su concepto do fnadecuads » -
adecuado, nuevos fracasos resultan mencs desastrosos por--
Que ahora son compatibles con su ¥ision de s{ wisno. Pues
to que 61 concepto particular do 51 nisao que se form el
Ao depende directanente de 13 forma en aue Tas exparien
©1as refuerzan su estimcion propta, las rescciones de Jos

aultos hacia €1 son de espectal tmportancia.

Lievando a1 ffo » nuserosss actividades por 1as -
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curles puede valorarse a s aisuo, se puede syudar a1 nido
4 fonentar su autoconcepto. La escusla desempefs un fnpor
tante papel en 12 formacién de 1a fmagen propia del nifo y
debe cerciorarse de que este concepto que se forna el nito

o5 realtste, pues 0 5610 debe ser comatible con ¢l Yo, -

Stno que tasbién debe serlo con 1a realidad externs

ersnith (1957) entrevistd 85 nidos do diez o -

ce s y » sus medres, pars probar v Auto-estina, y

cor rrollan sus conceptos acerca

1uy6 aue 1as personas des

5 de acuerdo con custrs puntos bisicos: SIGNIFL

5 i

CACION (12 forss como sienten que los aprecian y sprueban-
ellos): CONPETENCIA (n efocutar
tareas aue consideran fmportantes); VIRTUD (logra de estn
s y éticos), y PODER (e
fluyen sobre su propfa vida y 1o

personas mportantes pas

o en o1 cusl in

otros). Adn cuando

Tas personas pusden esbozer fmfgenes favorables de ellas -

mismas 1 puntdan alto en slgune de estes medidas ¥ bajo -

en otras, curnto fs alte puntden en 1as custro, ads a1t

concepto tendrin de 51 ais

Oiverses factores afectan el autoconcepto. Cooper

saith no encontré relacién del autoconcepto con altura,

atractive ffsica o tamsto de 1o fanilia, y solamente muy -

escasa, con status social y ejecucién acadéaica. Sears

(1970) contradigo algunes de estos resultacos cuando pre

Senté su faforae sobre correlacianss entre fani11as poco -
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mimerosas; elevads autoconcepto y varfasles tales como a

to reniniento en lectura y aritagtics. Asbos encontraron

ave ol priner hije, 35§ cono ¢l dnico, 1o misao que nifos-

5 cartrosos, tent

alto grado de autonstina. Sledsoe (1964) encontrs que 1as

nitas de cuarto y sexto de prisaria tenfan autoconcepto ==

mis elevado que Tos chicos, pssiblencnte debido a que las-

nitas maduran ads tesprans o tal ver desido 2 sus contace-

tos mis frecuentes con auleres adwltas.

€1 efecto el frgress a 1a escuela tiende 2 slevar-
o autoconcepto de los nifos (Stendler y Yourg, 1951). tal
Vez debido a que e5 un Mt recomocide de cracintents. A-
oedda aue Tos nifos crecen llegan a tener mayor precisién-
a1 evaluarse @ 5§ mtses. We. Callon (1967) 9936 3 nidos

cunrto y sexto grade comparar sus suto-evaluaciones con

16 forms en que Tes gustarfs ser. Los aitos y las afhss -

mayores parecen sentirse ads cerca de sus Y 1deales que -

Tos nifos y en general que athos y ninas de nenor sdad, in

d1cands 5% una relaci6n entre astosstisa y madurez.

€1 nivel de curtosi 8 alto grado

4 corretaciont

T astoestine en nibos varones de auinto grado (Mae y -

Mow 1570). Wifos muy curiosos tienden 3 ser menos prejui-
ciosos y nds responsables secialnente, a5t como 8 tener my



@

Jor sentinients de portanencia. Los aifos con autoastis

pobre pu

no ser muy curiosos, debido s aue esperan fra

casar ¥ 1o se atreven o correr ol riasgo.

Podemos esperar que 105 nifos do grupos ainorita--
Flos de hogares pobres, tengan més bafo autoconcepto; aloy
nas vecus, asf ocurre. Sin embargo, dos estudios ractens-
tes fndtean que 1a situacién de 1a fantlfa do un nifo pro-

bablasante eferce nds fnfluencia en a autoinagen que el -

contexto soctal mds ampllo. Soares y Soares (1963) anali-

zaron 1as autopercepciones de 229 nifos pobres, en su m

Jor parte negros y puertorriquefies, y da 265 nffes da cla-
s vedia, on sy mayorfa blancos. Los nifos de los grupos-
wntre alles, los

pobres tenfan autoparcepciones ads altes
Aff0s tenfon puntuaciones mis elevades que las nifas, y -
105 nihas do clase necf tenfan mejor opinién do ollas afs
s que Tos nifos de su misea clase soctal. Trowbridge y-

Trowbrideg (1972) estudiaren 1662 nihos de bajos fngresos-

¥ 2,127 8 clase media, que estudiaban de tercers » octavo

rados y ée nuevo encontraran que Tos niMos pobras tenfan-

mis alta autoestina. Con mayor prosabilidad tendfan s - -

fdantificarse con frases cams dstas: “por 1o general puedo
cutdarne 010", “puedo formarme un concepto y sastenerlo®,

‘estoy blen sequra do nf misna®, *pusdo tomar una dects ién

Sin muchs diFicultad®, y "si tengo algo que decir, general
Bente To éfgo".  Se consderasan & 51 aisass mis populares

¥ con mayor probadil e

do sar Videres.



®
Tentendo en cusnta o) rendinfents scadénico, gene-

Falsente bafo, de 1os nifos desventalados, 1o mis sorpren-

dente €5 €1 hecko de que en este estudio. aquellos se cor
Stderaron 2 1 atsuos cono con mfs éxito escolar que los -
Les qustaba que se les preguntara -

ntdes de clase m

en clase se sentfan orgullosos de su traba;
tenfan $1ficultades de ablar frente 2 1a clase. Woy po-e

cos, s1n eadargo, consideraban que estaban rindfendo a1

ateo, de acuerdo con sus casacidades. Los nifios que pensa

ban que ya estadan hacienda 1o sedor, consideraban que su-
Sttaacién actual Tegaba a1 Maite nis alto, sfentras que-
aquetios que sentfan aue podfan Tograr nis, esforzindose,-
podian ¢isculpar sus errores y asegurar una mejor fragen -

4 sus habi1fgades.
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DESARROLLO 3E LA SOCIALIZACION

5.1, LA SOCIALIZACION.
5.1.1. CONCEPTO DE SOCIALIZACION.

Dos orientaciones principales se han dada 8 1o

nocion de socializacion. Puade ser considerada prineranes

te cono un proceso de adaptacitn del Individuo » Tas frsti

twetones en

cunles se encuentra sitvadar por To tanto

st “E1 proceso de aprendizae de os norass de una socts

@ad 0 de un grupo social Tievado  cabo por e fndividus

des en 10, (12)

de forsa ta1 que pueds ejercer sus activi
(E1kin, 1960).

Tes fnstituctones refuerzan -

Los responsables

Tas motivactones del nifo con respecto & 1os medos de con-

blen con reconpensas, hacidndole -

portaniento acardados

porticipar en las sctividades colectivas aue Jos valarizan

¥ tambin debiliando sus tendencias anticonformistas.

Una segunca orientacin subraya principalaente las
10 soctalizacien pars 3. O

relactones entre Tos sujeto

teau (1960), *Reside en clorta visign ded otro, en un sen-

tiniento de desendencis acompataco de técnicas do comunics

crgar, (10)

Esta visian de otro puede ser considerads un fnie

tinto espectfico, o relacionada con un nstinto perental,-
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o blan ser conceblds cono uno forna de 1 siapatfe fanerey

413 naturalezs humana que constituye una manera do co-

nociatento orfgina!

Para Perlaan y Cozby, soctlizacidn:

"5 ol proceso por a1 cusl 1a gente sdopta Tos
chtigos do contucts de su sociedad y logran -
o respeto a sus reglas. Lidnese socializa--

c6digos do conducee de 1o saciedad.

5.1.2. EL PROCESO OF SOCTALIZACION
E1 process de socfalizactén us ol fnstrunen
to y secuencia por el que un sujeto va adquiriendo patro-

nes de conducta que e peraitan acceder o Integrarse en 1a "
soct

n 1a que desarrolla su vida, Este proceso es

funcional ¢ fnseparable dol process ganaral do 1a educa- -

©46n, no sclamente por ser un vector fmportante de a1l 5

10 por ser su ede central,
soctal.

do que toda contucts humana a5

£ proceso se infcia con el mctntento, & partir -
del cual 5o sonete al neonato & un proceso da “lnnersién -

soctal® (entrar en 1a soctedad), conformada por interven--+”
cones de vartads entid

¥ ealidad, parsonas o fnstitucly



nes soctales aue e rod

Desde 135 perspectiva funclanal y dindmica, o) ora

ceso se concibe y explica

partir do las fnteracciones
Que o1 sufeto establece con los agentes y con los objetes-
soctales. La clave del fenduano es por tanto, ol propio -
sufeto.

Las funciones o efes dol process de soctalizacién-

Stendo suy vartados, se destacan y generan otros fnstintos

o se relacionan, son los siguientes: apege. autacontral, -
fdentificactdn (autoconcepto, rol sexsal, ste.

€16n syuda, datensa, agresin, 1iderazan, etc.i aceptacitn

adaptacion; cohestén social, donina, affMfacidn; mista

relactones soctates.

Stondo o1 proceso de socializactén, un proceso me-

ufere 1as costusbres, os -

Valores, Tas ereencias, 1as destrezas y otras caractertsts

cas propias de su sociadad particular, mediante este proce

50 ¢ transmite 13 cultura, de uns generacién a otra.

Espectalnente para ol nffo, 1os padres y otres - -

adultos que cutdan de €1 san Tos agentes primarios de 5o

etaltzacitn, por pedios fors

s ¢ dnformsles.

106 qud forms eatos agentes de social tzactén, To-s

Tar 61 conportantento da) aihor. Los mecanisnos-

operativos son princisainente los ¢e sprendizage y los - -
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principtos generales aue se
por Dollard y iller (1960), R.R. Sears (1967-1965) y - --
otros, da 1a teorfa del aprendizaje soctal.

Viean son los desarrallados-

Se han exslorado 1as teorfas actuales sobre el - -

sprangizaje soctal para poder elabarar el punto do vists -

ate nedfante -

de que 13 personalfdad se modelo principal
T Interaceion del nifo con su anblente socisl fnmediato,

Lo fanilfa es 1a agencis prinarta de soctalizactén, y los-

padres actuan en el process de sacialfzactén

pectalmente
Para proporcionar norsas de distincion, refuerzes, modelos
do 1nftacion y fusntes afectivas y stabélicas ¢o comnica-
cton.

Sagin se van

rollando 1as aptitudes cognosci-
tvas del nifo,

o 5o ace cads ver nés capaz do evaluar,
508 56 mismo on fdintices térainos en 105 aue los

1o han ventéo cons

rando. €1 proceso de sochalizacién -
se convierte entonces en una cuestién fnterns 4 1a vez

externa. A medida que el fndividus va erectends en

tanbién se va hactendo cada vez mds capaz de mocificar,

18 vez que de ser modificado, por su ambiente soctsl. Por

consfgutente, 1 desarrollo de 1a parsonalidad, desde sus-
orfgenes, es un proceso de fnteraccién fnterpersonsl.

5.1.3. ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION.
Lo socalfzacitn se orfenta hacta el Togro-
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46 12 aceptacion soctal y 1a sensisilidad social. Supone-

12 aceptacién grs

1 6 1as demandas soctales cono parte-

de as reacciones el atho 3 18 apr

acisn o desaprovacion

ronss fmportantes de su medlo. Para

depenencis como resultedo de experimentar no 610 muchas-

relactones afectuosas y amaresss con adsltos, sino ta

san
5 péréida temporal cuando no cumple con 1as expectativas.
une cor

fci6n necesaria para 1 desarrollo de control so-

€12 a5 saser que otras personas son necesariss y que debe

uno tomsr en consi

acién sus desess. Lo mismo que los -

ra gutar 1a conducta.

1o soctal discurre por um serie
tapas® cue, aunque no rigidamente mar-
cadas, representan pasos en €l crecintento-

‘elada graduslnente en éireccion ce 12



conformidad socialt. (6.d. woun) IS
5.1.4. DESARRDLLD SOCIAL ¥ OEL LENGUASE
€ aife encuentra en 1 conunteactén verbal
uto de los tnstromentos esenciales para 1a transforascion-
o sus actitudes hacta los donds.

Lo répids expansiGn dal Tenguale e proporcions a1
R0 1a posibilidad de 1a exploracion y domtnio de Tos sfn
Botos..

AV principfo el vecabulario del niflo consiste en -
sustantivos, a1 darse cuenta que todas 1as cosas y todas -
15 personss s alrededor thenen su nosbre. Durante es
te proceso aprende su propio nombre, y después ol sentido-
du sy propta fdentidad, eue hasta este momento ha exfstido
exclustvanente 3 un nivel de sercepcion, emplozs 4 adqute

e une

fmens 16n s1ab6lica. En otras palabras, su sute--
concepto ha empezado & aparecer cuando el aifo Togra vincy
Tar un nombre ¥ con ol tiepo otras muchss etiquetas vert

Tes,  ese complefo de expertencias que 1o distinguen a 1
como o uns persons distinta de otras y cosss que 1o rodean.
A1 princtpto ol alno aprende Tos atiguetas que oye que los
dends Ta aplican, y las asocts con las personas y estados
emocionates que las acompanan. Esta asoctacidn o5 10 que-
qutere dectr Sulltvan (fnspirindose en el sociélogo 6.H.

Head) cuando dice que a1 Yo To estructuran "las avaluscio-
nes rofledadas o los demis”.
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2 poco, los versos, prey

siciones y otras par
tes de1 lenguaje, entran a formar parte del vocabulario --
4l nino, y Togran describir acclones y relactones. Moy -
tarde en el esarrollo del lenguaje, ) nifo hace las dis-
crinfnaciones correctss en s uso de los pronosbres, exis-

tiendo usa sparicifn gradual de su <o

ensién de 1as rela
clones que Tas personas 2 su alrededor tienen entre 5Ty -

& misno. Sin duda alguna

« ave €1 lenguage refieda, -

sor una parte, una experiencia soctal y, por otra, modela-
14 comprensién que tiese el nifo del miszo Tenguate

Las et

s pesteriores

1s conducta fnterperson
Ml van paralelas con el uso que hace el atfo de las comu-
nicaciones verbales.

Piaget ha calificado ) uso que hace

o1 niho del Tenguaje en estas etapas, Junto con mucho de -

54 pensantento y racioconto, cose de egocéntrico”.

Lo que Praget (1855) parece haser quarids de-
cir no es tanto que el nifo habla acerca de -

B 4o atencisn ¢el que o -
escucna. (1

Plaget ha desostra

acidad agocdntrics -
semesante para adoptar ) punto de vista

como caracterfaticn ¢

e otrs persons -
1as percepciones

aciates de




5
AR5, Hasta el sequndo o tercer afo, Tos nifos no puedsn
faaginarse exactanente como se presentarda un panorama 3 -

otra persans aue 1o visra desée un persgective ¢ifes

nte-
de 1 propta.

egocentrisno prinitiva, parecen estar relacio-
nados con 1o experiencia soctal y con ol desa-
erollo do 1o sensibilidad fnterpersonat. (17)
5.1.5. PROBLENAS DE SOCIALIZACION

Los problemss do soctatzacion son
Todas sauellas nteracciones fnadecuadas que -

tismo, 145 conductas perturbadorag 1 otros pro
blemss de contucta {nespecficos.

Este t1po de problamas se manfiestan principalren
te en nthos con rotardo

o desarrolio; adunds de presen
tar daffciencias en otras Greas cons 1as motors

guade, ete. muestran defictanciss en o) dren de socializa-



s
€ debico a que no presentan ningdn tipo de interaceidn-

sdecu

8 hacts otros individuos, o blen porque sus canduc-
tas son de tipos perturbados; existen casos en los Que see

presentan ambas situsciones.

Bender y Valletutd (1976) consderan que 1a ens:

Ranza de hasilicades soctales & sujetos retardados englabs
& todas las conductas que una persons dobe mostrar s1 €1 -

es aceptado como mianbro active de 1o saciedad.

Autisas: o) téraino autisno fue fntroducido por Ka
Aner (1903), quten 1o definid como un sindrome que se pre-
sento desde o) maciafento y generalaente en un ambiente

Segin Kanner, entre 1as conductes aue presenta un-
autista estdn: o

rtanfento do 1a reslidad, movinientos my
tores ripidos y hibiles, ausencis de contacto visual, &

sencta de:Tenguade con fines conunicativos, marcada rela-
€ton con otros objotos.

Se han dado varfa

aefiniciones del autisno, a1
gunos sutores (Rinland, 1964; Kety, 1959) han considerado-
e autismo cona una forna de psicosts, resultado de lesin
o defucto fistolbgico; otros entre ellos Bettelhein (1967)

plensan que 10 causa de Ta pscosts o5 una perturbacisn -

emocional.  Def

ato (1974) dice que Tos ninos autistas sy

fren de un dafo corobral ntermadio que afects o todos los




s
sentidos. Waaslin y colaboradores (1976) dicen que o1 au-

tises puede ser ¢l resultado natural de acalturacién defec

tuosa.  Los conceptas sonvariados a1 fgual cue los tratans

tos. Tos cu

s depencen de 1a etiologfa del sfadrose.

Conductss Perturbadoras: son los comportamentos -

fnadecuados que interfieren en el proceso de socializacisn

del fndividuo y que por sus propias caracterfsticas no fi

verecen Tas interacciones de Este ce
aén

te tener un des:

o retrasado. Este t

de que o1 ndivieuo tensa o

sarrollo de condsctas adaptativas. Esas conductas son: 1a

agresifn, 1a autoestiaulacién, 12 autodestruccitn, 1os be-

Frinches y 12 hiperactividad.

Asrestén: conducta fisica vislenta, intensa, que -

produce €ato a otros por sedfo de selpes, tirar pledras, -

duce efectos visi-

patear, ete.; o cor

cta verbal, ave
Bles en otros. (atbes, 1976).
Autosst fsulacin: actos repetitivas estereotipades

verbales o astores, cons: movinfentos constantes de 1as 51

nes, cabeza, pies, ete.
Autodestruccién: destruceién fistea de sf mfsmo, -

como gol uedles, paredes. pukos o rascarse.

ntes soct

conducts controlada

Berrinches:



Tes que se mantfiestan por medlo de Tantos, patal

ete., y consecuenca de 1a ausencts

reforzamtents o del
retiro de gste.

Wiperactividad: categorfa clfnica aue consiste an-

sovimtentos excesivos, incapactdad
Ctn en uns tares especifica y uns baja efecuctdn ac

<2 (Galindo y Colavoraores, 1980)

Proviemss de conducta fnespectficos: son todas - -

aquelias conductas aue, sin pertenecer a 1as conductas per.

Fas o a1 autfsno, imitan el procaso de socialfza

Estas conductas fnpiden 1a adecu

Entre estas conductas estin: ol rg
contacto fisico, 1a ausencta

cosparactén, e} Juego paratelo, stc. Los aifos a

presen
tan este probless pusden o no

jecar retraso an o) des

eralio.

Strasn (1977), y Stratn, Shores y Tise (1977), fa-
dtcan que

1 uso de Tos companeros pars taictar o Juego -

con nitos probless pu

cusncts de a conducta soctal del nito aisla
fncrenentar las fnteracciones de ) hacis los denés (citas
e Hasser, 1978).

£ conclusion podenas decir que los probl

soctal fzacidn odstaculizan 1a adecuads relacién ol nifo -
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con su medio, manifestdndose por medfo de 1 Incapacidad -
para establecer relaciones fntersersonales con 1as persos-
nas que Te rocean, gor 1o que tapiden que el nins se adap-

te normalacnte al grupo, o 81 contexts social que Te rodes.

Entre fos problemss de socialidacion se encentran:
#lautismo, Jas conductas perturbadoras y Tos problemas de-
conducta fnespecificos.

Existen varfadas definictones do autismo, sin le-
58 4 un acuerdo entre ellas, pero el autista es el nifo -
que presenta spartaniento de 1 reslidas, movinientos moto
res vdpidos y hibiles, ausencia de contacts visual, ausen-

€2 de Tenguale con fines comunicativos, y marcads rel

etén con otros abjetos.

Las conductas perturbadoras son aquelios conporta-
mfentos nadecuados que fnterfieren en ol praceso de socty
izaci6n del fndividuo, y que no favorecen 1as fatersccio-
nes de ste con su amblente, por 1o que {apiden tener un -

ambiente adecusdo. Estas conductas son 1a agresita, 1o

toeseimlacton, 1a autodestruccion, Tos berrinches y T At

peractividad.

ectficos entends.

Cono proslenss de conducts in

o5 195 conductas que, sin portenecer & 1as conductas par-

turbadoras o a1 autismo, 1iaftan e} proceso do soctalfza--

160 del fadividuo. Esas conductas pusden ser el retrafes




stent, 13 ause

fa g contacts fisieo, 1

peracion, ete.

5.2, COMSNICACION Y RELACIONES INTERPERSONALES.
5.2.1. EL CORGEPTO DEL PROCESO OE LA CONUNICACION.
oavie

5 dice que uns fuente (origen -
el sensajel, un mensase (105 simbolos que son transferi--

dos de 10 fuente a1 receptor), un canal (of sedio

r e -

cunl se transaftis ol mensade) y un receptor (el punto de-
estino del mensaje) son los elenentos bisieas que se rev-
nen pars formr 1a comnfeactén.

Le comunteactén faplfca algo ads que o1 simple uso
4o stablos, teplica o) process de ntercamsiar siabolos -

de conprenson

. Los sfabolos de comprensién matua -

son 105 que tienen algin significado en comin pi

1as personas feplicadas en 1a tnteraccion. Esto -
significa que 1a conmicacitn no puede ocurrir 2 no ser <=

una de as personas que estin Interaceun

tenga

stgnificado en condn para alguno de los siabelos que
estin usaneo.

Para resunir ol concepto

1

1) un proce-
50 10 tiene un costenzo f1jo a1 un Tia filo, 2) estd en

Vintento, cambia y es dinfaico, no estitice a1
3

cuando tratamos con 1a realidid de un proceso, nos vesos -

et

oceso fateractda con (afecta) todo To demds, 4) --
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obligacos a crearie una estructurs, dividiéndalo en var

bles, 5) o hay mada sagrado acerca de 14 estructs

rexl16ad que se ha creado, y 81 se encuentra une estructy

raads GH1, se estd en Visertad de adoptaria.

5.2.2. LA COMNICACION Y EL CONTAOL SOCIAL.
€010 vida cotidians

f2amos hazatas - -

523, porque bisicanente todo acto de comunicactén -

»
faplica una serte de fntercassios e fnferencias. Clertass

L 14 soctadad hu

seate, 51 no tavidrasos esta capact
ta coms 1a conocenos 10 serfa posible. S o se dispone-

as para evaluar las intenciones do los deo-

40 a1qumas p

ais, 12 cooperactén es 41f1cil, esta apreciactn se Togra-

éfante 1a Tectura de Tos gestos exterfores que indican -
bres se conunican b

Tas expertenctas fnternss. Los
rtir de estos sigras, ya que 1a c

chendo tnferencias o
sunicactén s 1a pledrs anqular de 13 soctedsd.

€1 sentido condn concibe 1a comnicacion de un o-

se constders que los organtsaos fndividus

e mecinic
ante une estimulactén reciproce.

iafluyen mutussente

Lo favestigacién que de 12 comunicacisn han hecho-

n 1 concep--

Tos clentificos sociales e ha efectuado ses

resunids en s f6rmuls de Lassuell: lavidn

r quE canal, 3 quidn y con qué efector. £l es

twéio de 1a comnicactén se descompone, en el andlisis de-
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15 fuentes, €1 contenido, el cana), €1 obletivo y e efeg

fo. Tal fntercasbio tiene lugar, pera constitaye s6lo uns

Pecuens parte del proceso de 1a comunicacitn.

£1 producto de 1a comunicacion no es solamente Ta-
escuchs -

rosificacitn de 1a actitue o

tivas: es un process

construyéndose cada ver mis mediante un intercambio conti-

“EV concepto de comnicacisn se refiere,

nuado de gestos.

bues, & ese fntercaabio de gestos mediante los cusles se -

desarrolla, se mantiene o se rospe €l consenso®.

€1 consenso se establece mediante 1s funcidn reci-

proce de rales. Se dice que hay comsenso, cuando se da

uns faterpretacisn de perspectivas que tes peraite 3 quie-

en e sccidn concerts

nes particip & tograr cierta -

reciacién del punto de vista de los otros.

Sesto es todo sonido o moviaiento perceptisle que-

sirve coss indicador de experiencias fnternas. Curlasier-

acto puede convertirse en un gesto cuando otra persons res

pone s &1y To utilizs como base de lufcis

Aunque pessasos en 1 comsntcactén en térainos de-

Mingtstica y nos ocupamcs fundamentalaente de fonesas, p2
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Tabras y oraciones, hay una varfecad de sctos que pueden
Servic como gestos. La comunicacin afs verstil y confia
Ble se produce medtante gestos vocales -1a articulacidn de
1o sonidos mediante 1a ausculatura vacal-. Pera todos los
organos de 12 sensibilicad se ven fmvalucrados en la comy
nicacion. Lo aue un gesto puede exaresar varfa en grado -
notable, segdn sea ol contexto en que ocurre. Hasta Tos -
Stgnificados de las palabras varfan en cierts aedida en -

contextos sociales distintos.

De ta1 nanera, aungue de ardinarto cansidera-

n o1 contexto de 1a ayuds ¥ 1a direccién
metsas. ) nicleo de 1a activs

va, pues, 1o es 1a expresidn de pensanientos-
¥ sentinfentos previos, sino el estableciaten

to de 12 cooperacion en una actividad que fn-
Volucra 3 coparticipes, y o1 1a cual 1a con-s
ducta de cada partfcipe se medifica y en clor
ta nedida se resula por el hecho de 1a copar-
tleipacion. La comunicacion es el intercas
blo que procura 1a ayuda coaperativa de Tos dents, ha
ctendo posibles acciones coordinadas de gran-
conplegidae. (20)
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+2.3. COMUNICACION IATERPERSONAL

Ls comuatcactdn interpersonal no tiene que-

ocurrir en sitascion cara 3 cara.

Gerald WiTler y Mark Stefnsers han sugerido una -
distincion §11) entre dos tipos de comunicactén Interperso
nats persanal ¢ fapersonal.

Lo comunicacttn nterpersonal scurre entre dos o -

55 personas & un nfvel persons] cusndo, y hasta el grado-

en que aauellos que estén tepl fcados recto-

nes en 1as reacel

s de Tos dends
e 1as expertenctas dnfcas, individuates y

aprentizase-
e os otros, y o en Tas varisbles con base en Jox gruos
Gnicamente (cultarales, sociales y pafcolbgicos).

£ sefor

ento de 1a cenunicactén interpersons -
inplica mejorar auestra habilidad para pradecir 1as reac--
o

e otra persona, sus conductas y sus sentiatentos.
£1 nejorantento en nestras predicciones dnicamente pusds-
Sleanzarse cuando consideramos tanto 3 las variables de -

Srups coso 3 las experiencias dnicas del pasado

un nd
via

Levtager y Snoek suponen que 1a gente pasa por una
serfe de etapas o grados conforse se desarrollan las rela-

clones taterperse

tes. Estas etapas se 1

contacto-

cero, comoctaento, contacts superficial y rectorocidad.
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- Gontacto cero: 51 se considera & toda 12 sente -
aue esté airec

ior de nosotres, en relactén con el ndmere-
conscenss., 14 sayer

conxisten en este et

»
cuands las personas no tengan relactén, es fsportante c

cer Tos factares ue conducirén a1 comacimiento mutuo y 31
Iefeto de wne relactén, 1 factor determinente de tal co-
nociatento se denonina pre
afa fisica.

fncuidad, que significs corc

RSt e fnflvencta de 1 propinceidad se dede
en parte al solo heche de qus 1a cercants fisica fncresen-
ta 12 posibiiidad de encuentro.

e

e coracintento untlatorsl, es

€1 cust 5610 una persons conace & 18 otrs. €1 conocinien-

to bilatersl es pron

e s se conocen smbas personas (y -
51 se sabe que 1a stra 1a conoce).
o

La caactdad para pro-

ar de1 conociniento a 12 siguiente etasa, contacto su-

berfictal, o del contacto superficial a 1a recipraciad es
n prodlem o

3 auchs gente thalda o cue experimenta an--
s

v o1 comrontso (Zimsardo, 1977).

- Gontacto superficial: en 1a etapa de contacto sy
perficial Tos dos indfviduos contenzan 2 fn
maturaless de 1 faterscein o8 sy

bers a pesar o désto es muy

13 otrs persons y se hacen Juiciss concernientes
5 sy deseo de fnteraccisn futw

Dos factores fnportantes que conducen & simpatizar
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e 12 atapa de contacto supertieta) son 1s sindlitud de o

1100 y 12 aprobacisn soetal.

- Rectprocidacs

Levinger  Snosk (1972) descriven-
1a reciprocidad cono un proceso contino en 1 cual Tas -

dos personas <

enzan 3 supersoners

Tonta Tas expresis
nes verbales cona Tas no verbales se intercomblarin. Co-v

fenzan & hacer cosas que encuentran sutuamente agradasles.

A desplagarse 1a anistad vomos o) deserrollo de -
una velactan nica entre dos individuos.

5.3. DESARROLLO DEL GRUPD
5.3.1. COMGEPTO DE GAUPO
Los grusos se han definido do muchas meneras.-
Corturight y Zender (1968) 1o definen coo: "Un grupo con-
siste en una serie de fndividuos que tienen relaciones en-
tre 31 que Tos hacen fnterdependientes en algin grado sig-
nirteativor. 21)
Perlnan y Gozby 1o definen como: “Un grupo conste-
de dos 0 mis personas que comparten velores intrinsecos y-
Qe coordinan su conducta de manars ave les parnita actuar
sobre esos vatores®.(22)
L coordinacién de 1a conducts con respecto 8 Tase
metas del grupo y Tes actividades aue representan valores.
conunes requiere el desarrollo y mantentniento de iversas
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disyosictonns estructorales pars regular 1a unidn, 14 co-

munfcacion, 1a tosa de dacisiones, o1 11

clones fntars

rsonales y 10 real fzactén

5.3.2.L0S GRUPOS 1 EL CANBIO OE CONDUCTA
Lot grupas soctales fnfluyen grandemente n
sus nte

ros. Esto se aplica tanto 3 grues
te orgunt:

reectanen-

o 3 panétilas de nites. €1 concepto -
Que s forasn Tos dends de un fndividuo suele ser muy - -
pe

feaz y un tanto duro en decerain

s acastones. Los
S0ctdlagos estdn convancidos que ol concepto que s tiane
da uno tsme a5 en gran parte ol reflefo del concs

o que
Tos denss tianen sobre uno miseo. Cusndo un ndividuo fn
teractia con Tos dends, 50 ve {nflusnciado dedi

1ehas nteracetones son rep

stivas por mturale

Bonney en 1943, 116v6 & cabo un estudfo en el que:
S0 encontrs que Ta posicitn social de un niflo en el grupo
de compateros de prinero » quinto afo era tan constante -

cono su desarrollo acadinico

Tanstén, se.
encontrs que 1a anistad suele sor més estasle en 1 fnfan

©fay Ta adolesconcia. L estabilidad en 1a siapatfa y -

tolaente distintes cofnciéan en senalor Tas caracterfsti-

cas que les agradan o desagradan e los den:

elase soe-

441, logros escolares, conp

erfsmo, responsabtlidad, -«

buena salud, wmpatfa, atraceidn personsl, Jovialidad, jus



n
tieta, conportantento sexual adecuado a1 fndividuo, bon-

dad, confanza, homestidad, sentido de) huror, sinceridad

¥ 12 participacion activa en actividades diversas. Los -
A$h0s agrestvos., poco anistosos, dependientes de los adu).
tos y que stempre desean 11amar 12 atencién, generalnente

se ven rechazades por Tos denss .

Otros dos aspectos relacionados con 1a fnteraceidn
soctal que

s 1én han despertado o1 fnterés de Tos exper

tos son:

256 puede modificer o mejorar 1 grade de acep

giar, brindar ayuda & los dends, ofrecar sble-



jetos tales coms Jugustes) a sus compafe-
s Suguetes) pat

Perlman y Cotby, en el 11bro de Pscologfa Soctal-

editado en 1986, affrasn que e} hecho de que diferentes -
an
Dlica 1s enorse inportancts de Tos grapos pars el canbio:

05 551 fquen distintos tipos do conducts potenctal ex

o8 283 =

Ta contucts dndividual. Muchos d los co

portantes en 1a i

una persona son resultados de caz
blos en los afebros de) grupo. Que estos casbios estin-

directanente unicos 3 <

s estudtos Tongitadtmales -

o de 1a psicolonta sochal.

5.3.3. ETAPAS DEL DESARROLLO OEL GRUPO
Lo stgutente s una sesblanza brave de las-
cfnco etapas (véase tabla, pig. 77) & través de las

Etapa 1: Ortentactén.
Cuande Tos estudtantes entran & 13 aula ol prier-

4fa estin 1enos de preguntas, 13 mayorfa de las cusles -

fndican una necesidad de comprender c6no va & ser esta -
nueva expertancis y ufenes son las otras personss. A -

estudfantes Tes fnteresa cfao van 3 ser tratados tan-
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€ bor el profeser como por los otres condisefpulos, y €6

0 van @ ajustarse en ) grapo de clase. Las Intervencis

dtantes que suceds en 1a <}
mienbros de 1a clase unos con otros.

Etapa 2: Extaslectntento de Hormes.
Despuds de unos socos afas, o

unas pocas sem-

s de actividades de orfentacién, los estudtantes princt

Blan a elaborar norms

para une conducts fatura. Estas -
4
Tos nfenbros en el grupo. Es posible que el

normas son esperenzas comparts

5 de con

n actaar

.

tervenga para asegurar que 1as normas establecides son -

105 que es ads provable que sean Gtiles 41 grapo.

1. Respons

b111dad de grupos: 1a prisers de estase
nornas o5 que el grago tons 13 respansabili

Los miemsros Sndividusies conviene

de contribuir s Ta sctivi

Gad colectiva. Los niembros toman 1 responsabili
extartar a otras & colaborar. Estos aceptan grades v

dos de responsabilidad por 1 direceion de1 srupo.

arupo princip

& trabajar Junte, independientenente de -
1a supervision directs del profesor.
2. Conforaidag con otros: 13 segunda norms que de-

be ser establecida pronto, es que los estudiantes se escy



chen cuidacor

cente unos 3 otres y se respondan wnos &

stres. Ea-la mayer parte de las clases, cuando

y
dtscusion, es entre o1 profesor y los estudfantes. fstos

cctonar & Tos comentartos del o

ori pers se
espers que dste

i 12 mayorfa e las respuestas & Tos -
estudtantes. Cuano los estus

antes reaccionen entre s,
s constder

o frecuentesente coso perturbador. De o

aue Tos estudtantes han Thes

4 desconectarse uros de -
otros.y a tratar Tas contribuctones de otros con falta de
respeto o consideracién serfa. € fnportante 11

rary -

3. cooperacis

una tercers norms & 1a cual debe -

dirsele atencién es 1a esperanza de que los mtesbros

perarn en lugar de conpetir unos con otres. Como 1a ma-

yorfa de mestras pricticas escolares se basan en 1a pre-

e 12 competencia es saludable, o stempre es 14

€11 estaslecer esta mueva norma.

abstante,
50 pucde desarrollar identidad de grupo a menos

erar en fornss maduras y pra
auctivas.

4. Toma de dectstonss por acuerdo general: 1a toms

¢ dectstones por acuerdo genersl stgniftca que los esti-

diantes se esfuerzan 3 legar a decisiones colectivas que
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puedan apoyar tados los miembros. Estanos acostumbrados-
tradicionalnente 3 que 13 aayorfa sanda. Esto fmplics -
ue Ta minorfa, que en algunes s posible que signifiue
& muchos atenbros, tiene que aceptar una decisitn o pol-
tica por 1a que pusden tener poco entustaseo. €1 estable
cintento del acuerdo general camo meta, aunque no sea o~
sibTe Tagrarlo en todo caso, alfents a los estudiantes a-

tomar en cuenta 1as necesidades de todos Tos mienbros del

9rupo. Significa tener que escuchar con atencién fdeas -

con 1as que a1 principio pueden sstar en dasacuerdo, pe

sar sus opintanes cuidadosamente y aprender 3 Tegar 4 -

avenencias cuando surgen confl fctos.

5. Arontaniento de problenss: una caracterfstica-
que distingue a un fndividuo maduro de uno famaduro a5 1a
d1sposiean do encararse 4 problenss y tratar de habérse-
Tas con ellos. £sto no ocurre por fgusl en un grupo. En
a0 por a1to Tas pro.

daro, Tos mtensros no p

un srupo
blesas, sino en Tugar de es0 inenten analizar o que e

£ marchands a1, buscando nejorar sus dedi1idaces y re-s

solver sus proslemas.

Etapa 3: Arrostrar conflictos:

Una vz que 13 clase ha conenzado 3 comunfcarse

nis ablertanente y directamente, es bastante condn que
Renten Tos conflictos interpersonsies. Hay muchas razo--
nes para Gsto, que serdn discutidas. Lo fsportante s --
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que a1 profesor esté preparado a tratar can e conflicto-
aunentado. La mayor parte de nosotros nos sentimos muy -
fnctmodos cuando hay un conflicto de idess o Intereses y-
tendenos » suprindr o1 desacuerdo. €5 terriblensnte

Portante para o1 profesor ayudar 3 Tos estudizntes 3 con-
Prender sus sentinfentos y su conducts y 3 aprender modos
constructivos de resolver conflictos.

Etapa g Proguctividad.

Durante esta etapa surge un sentido efintdo de -
fdentidad colectiva y el grup es mis eficiente, tanto en
Ta redlizacitn de sus tareas coso en satisfacer los rease
i

tos enotivos de sus mfembros. La conesisn es ouy -
elevads.

Los estudtantes estin conscentes de que estd -

sucedténdales 4130 espectali se han convertido en un gra-

Pe. Por supuesto, siguen apareciendo Tos problesasi pero
o1 grupo estd empleando y meforando sus habiidades para-
contender con probleras tanto fnterpersonsles cono de res

THda

Etap 5: Terninacién.

Toda clase sabe que su vida es finfta. E semeses
tre o ¢l aho terainaré y los {ndfvicuos sequtrén por cini
n0s separados. Si 1a clase ha continuado sfendo un agre-
gado (condunto de fndividuos), entonces 13 etapa de tersi
nacion puade ser experinentads con alivio o fndiferancia-
+..um experfencia relativamente desagr

Ble ha teato -
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Fin. Mis s 1a clase se ha comvertido

un grupo maduro

de trabajo, los fuertes lazos emacionales que se han for-

mado hacen de 1a terninacign un perfodo perturbador en
tanets.

E1 ser niesbro de un grupo maduro de clases es -
una expertencia estiaulante fntelectual y emotivanente y-
a nenudo es pénaso para estudiantes y profesor por gual-
enfrantarse ¢ 13 fdea de esa ¢isolucion del grupo. n ez
ta etapa, o1 profesor debe ayudar a los estudiantes & en-
Cararse 41 prablens de separarse, de mado que les sea po-
sible defar tras ellos esta agradable exoe

fencta cotects
vay pasar 3 okras nuevas experiencias.
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5.6, DINANICAS DE GRUPO
5.4.1. CONCEPTO OF DINANICA DE GRUPO

Ho es fAci) dafinir o Vinitar 1o

o5 une gy

9rupo. Desde un punto de vista represents un:

Gampo de investigacion, una seric de problems
relaciondos entre sf; desde otro punto de
Vista, incluye un condunto e técices; desde
un tercer punto de vista, es le teorfs de
mturaless o Jos arugos 3 g 1n teraceién
aentro de 1os grupos. (4

Lo dinimice ¢o grupo se ha desarrollado bajo los -
K. Lewin y 3.0, Ho

suspletos de dos autares principale

Las exposiciones nds importantes sobre este tems -
estdn estrechanente 11gadas & 1a teorfa de compo de K. Le-
win, qufen dice: 1 dininico de grupe de va mitodo de ané-
Msts de las relaciones causales y de T interdependencia-

4 o paretal en 1o global, en el cuadro del comportanten-
to considerado cono una Gestalt.

Guando un grupo se reune con un propGaito deterni-

nado, pare uns tares precisa, aunue fuese el Juego, puess

den surgie dificultades sin ninguns relacién con 1 fin -o

Extsten pues, en todo grupo cos niveles: ¢l -

de 1 tares y o1 de Tos problenss de comunicacion. 8ion -

describe algunos de e1los bajo el nombre de “model |



ESTA TESIS HO DEBE
SAUR BE LA DIBLIOTECK

»
modatics

Stague-huida, e acoplamiento y 12 dependencia -
son conductas enoctonales adaptadas por los afembros, que-
pueden favorecer u obstacalizar e trabajo de grupo. n -
trainos de Ta teorfa de cam

de Lewin, un grupo cambta -
resstructurando las relaciones de 1o parcial & 1o global -

para hacer de ello una aveva Sestalt.

Han sido fgualnence estudtados: o1 espfrity de gry
Po o segin 1a exprestéa de Lowin, *1a atnbsfers del grupo®
12 calidad fndivteua) respecto de 1a calfdad de srupo y -

135 variables que en ello participan: la estructurs u orga

nizacion iaterna del srupo; 1os conflictos ¥ los medios

por los que Tos grupos pueden resolverlos: los papeles o
modelos de camportamiento que caractertzan el 1up

e 1n
v

en e1 grapo. €1 papel que duega un nétviduo en -
Grupos iferentes eferce wna fnfluencia muy fuerte sobre -

. UTILIOAD DE LAS DINAMICAS OE GRUPO
Las diniatcas de grupo son medios que se ==
utilizan con €1 fin de prepararse para €1 Intercanbio fluf

do e fdeas, en que se respetan opfniones indivicuales y -

4 todas ellas se fragien las mejores de) srupo. Aunan 12
expertencia de cada quien a 12 experiencia total, cono si-
Tograran hacer val ¥

1 clare principio establecido por -
Pasto Fretre e que “na

o educa 3 macie; totos educan 3

todos*.




®
A1 principlo 125 dindnicas desconciertan poraus se
en con Suagos de habilidades o una competencia do -

destrazas. A veces hasta frritan  los participantes.
Fo debe recordarse que son un siple punto de partida pars

Profeso-

angostar distancias y establecer comunicacione
res y alvands son parte de un lenguade, en que se aprand-
& pensar y se sprende 3 exprasarse. 610 con el conaci- -

afento nutuo, con el apracto de 1o que puede aportar a1 ==

otro y con 1a estinulacitn do que se estd dectdido a con--
Eributr a1 néxizo en 14 conunicacién constante que faplica
rendizate, as postsle ir construye

o1 proceso ensefanza:

do un conocintento que nos enriquezca 3 &

En buena parte 135 dindaicas de grupo disminuyen -

o alge fendnenos muy corrientes de personalidas que se
presentan dentroide 1os grupos de todos muy conocidos y ue
e conventente recordar:

- Lo agrestén que se demuestrs an actitudes de desaprobs

16y ge ataque a1 grupe.
e

sty

- Lo obstruccin que se da cuando se es totalnente ney

Vo s a5 rencetones del grupe y se rechaza de maners
temdtica Tos fnfciativas de otros

recorocinonts que se prasenta cvands un-

- La bisque

Individuo actda o sobreactdn para atraer 1o atencion de-

Tos demis
- La ambicion del grupo propio que se evidencia cusndo dos

© tres conocidos buscan ganar aislados en su deseo



tortedsd.

Tasbidn las dfnimicas fortalecen aquellas sctitua-

des personales que buscan <o

erar, coso son 135 de cossa-

ferisno y solidaridad, las de syuds mutus, y facilitacion,
Tas de critica y reflexion ct

structivas, 125 e 2poy0 y -

de conciltacton de tatereses.

Se pucde afirs

r ave Tas dinkaicas estin orfenta--
ss s fortalecer 1 espirity del grupo, & coardinar €l tra

baj entre compaferos, soctalizar a los participantes y a-
Tograr que todos apracten las necesidades calectivas sobre

Tas in

vidaates.

5.5, RELACION EXTRE COWNICACION, SOCIALIZACION Y AUTOCON-
cepro.

La comuntcaci6n, 1a sactalzacién y o1 autoconcepto, -
son tres procesos distintes, pero que uno requiere del - -
otro para aue se puedan dar.

La comnfcacisn faplica el proceso de fntercasbiar
stabslos de conprensics

o ser hu

o pars poder relscto.
narse con los deals necesits de 1a comunicacién, ya que €
sl

angular de 1a sactadad y de aita parten -
Tos denss procesos.

L soctalzacton reautere de 1a c

untcacin pa

se logre 1a aise

o aue 10 soctaltzacttn s un procy



®
50 0 un medfo por ) cual o) ser husano adopta Tos codigos
de canducta, valores, normas, costumbres y o) respato 3 --

Tas reghas sin perder su individualidad.

Ahore saberos que o] autoconcepto se forms 3 b

vés de 1a interaccién sacial, por medio de la experienci;

¥ ¢& os cantactos fnterpersonales; requfere de la social
Zaci6n y 1a comunicactdn con otras, para que éste se dei -

2 que se construye tanto 3 partir de Ta propia observ:

<160 de una misao cono de 13 fragen que Tos denss tienen -

de uno. Llevando al nifo a actividades por 1as cusles p

de valorarse 3 s wisno, convivir y relacionarse con otros

a170s, s¢ Te puede syudar & fomentar 1 autoconcepto.
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6.0, METODOLOG1A

6.1, ENFOQUE WETODOLOGICO PARA ELABORAR EL FROGRAMA.

£1 nodelo elegido para 13 elaboracion det “Programs -

de Dinéaicas de Grupo pars Wifos que reciban Educacion £3-

pectal, con a1 fin de fomentar 1a comnicacion, 1a soctaly

Hcion, y &) sutoconcepto do 1os mismos®, he sido 1 de Jg

Frold E. Kenp; porque sus caracterfsticas se aé

cusdanente  Jo que se pretende realizar; los pasos de los

cunles consta se doscriben de forma clara y obfetiva, per-

nitiendo una medor forms de Tlevarlos o 1a prictic

8.1.1. DESCRIPCION DEL MODELO

Kemp presents un disefo tnsteuceiomal a1 -

que denomine Plan Didictico. Desmenuzs afs las partes dol
Rodelo bisico y da a todas ellas faportancis de necesidad.
Adoite que el praceso de 1o fnscruccion estd compuesto por
muchas partes y funciones relactonadas entre 5. pero 51 s
To s atiende o actds sobre uns parte, o variss; pero o -
en tadas, no se consglue o1 6xito que se desen para mejo--

Brincipsl de 13 educacton es que spren-

dan Y05 alumnos®. Mo cabe fntroductr modificaciones en 1o
estructura tradicional, sino busear una nueva estructurs -

E1 diseno de Kemp mace a1 fnten



tar dar respuesta a tres proguntas:

) £0ué e 1o que €1 aluano debe aprender?.

5) 20uE métodos y materfales pueden prestarse me--
Jor & alcanzar 1os afveles deseados de aprandizajer.

€] 166m0 podrenss saber cuindo se ha ebtentdo i -

aprendizade reqseridar.

A ear contestacitn a estas preguntas se origina -
un plan de estructura en acho etapas:
+ acer una 1fsta do temss, coterninando e] objetivo gere.

para ol que se

2. Deteratnar Tas caracterfstices del gr
dtsems o1 plano fnstraceton .

efficar los sbjetivos docentes que se dosean obte--

Scticos mesursbles por par-

ser e funcitn de resultados

te del estudiante.
asgetive

4. Macer una 1ista de temss que sirvan 3 cac

ra deteratnar 1a pre

5. Desarroliar prusbas preliminares
consetnten

racitn del estudiante y su nivel actual

tos sobre el tena.

s docentes de aprendizase y los -

6. Selecetonar activi
recursos {nstruccionales necesarios para alcanzar segin
o tema, Tos ot ives.

personal, -

7. Cooréinar 1as mecesidades del presupuests
servicios, equipo ¥ progeas

cabo o1 plan tastreccional.

5 de tienpo para Newar 4 -




de sprendizate el estudtante en fu

1izactén de Tos obfetives con vistas de -

5.1.2. ESQUEMA DEL WODELO

FIN GENERAL Y WATERIAL
CRRACTERISTICAS OF 105
esTuvtANTES
~—[_oBaETives oioacTicos
H
TenARI0

ACTIVIOADES ¥ RECURSOS| SERvICios
[, AUKILIARES

VALORACION

lé_
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ESTRUCTURA Y DESARROLLO DEL PROGRANA

7.0 ESTRUCTURA ¥ DESARROLLO DEL *PROGRAMA DE DINAMICAS OE-
GRUPD PARA NIRGS QUE RECIBEN EDUCACION ESPECIAL, BASA-
00 €N EL HODELO INSTRUCCIONAL DE JERROLD E. KEWP CON -
EL FIN OE AYUDAR AL DESARROLLO INTEGRAL DE 5U PERSOMA-
Lonor,

INTRODUCCION:

£01a elaboracidn de este programs, no se tomarin-
en cuents todos los pasos de dicho modelo, yo que se UEI1L
2orin 5ol

nte aquellos que sean necesartos para lograr -
€ objetivo propuesto en un principio, excluyéndose 105 b

505 no necesarios.

Se omftirdn o) quinto: Evaluocidn o Prusba Previa-
3 1 cctavo paso: Valoracidn de este progra

st se uiere

Vizar une Eveluacion de este pre

grams, se sugiere 1a aplicacion de pruebas proyectivas de-
persanslidad cono ¢) CAT y €1 A.P. ée Rogers, los cunles -
5o pueden utilizer como pretest y postest.

£ Fin de este programs o5 que e] nlfo que recibe-
educacion espectal f

ente su consmicacidn, socializacion-
¥ autoconcepto, por medio de las dinkafcas grupales. Adug
tando ¢1 modelo de Jerrold E. Kemp, » 1as necost

des de -



o
13 poblacion nfantil que es atendida en €l Departamento -

de Educacidn Espectal de 1a Universidad Auténoms de Guads

Tagara.

Este programs serd Gtil principalaente  nifos que

reciben Educacitn Espacial en o) Departanento de Educacidn

Espectal o 13 ULA.G.. aungue se reconfents para todo nifo

con caracterfsticas senajantes; de culauter {nstituctén -

escolar, sfends 1as caracterfsticas del aluans las sigul

tes:

€1 grupo puede ser aixto y ablerto, peraitiendo 1o

adaision do nuevos miembros de Educacién Espectal.

Edad entre 5 3 18 afos sproxinadanente.

Qe no tengan un retrose mental severo o profundo.

Que 7o presanten problenas psiquidtricos agudos.
n 1aitactones (sorde

Qe fsicamente o tens

ceguara, pardlisis cerebral, entre otras).

Qe no prasente severos provlenas do Tenguage.

fa es un conplenento el paso ant

L pr
Flor, ya que nos ayudord a féentificar a los nifos 4 quie-

nes sers 4 aunaue no se Mevas

mayor util1dad el prop
proyects

P8 3 cabo este paso, se suglere uttlizar pru
vas de personalidad (CAT, A.P do Rogers) cono Pratest.

1o on tres unidades:

E1 prograna e desa




%
1. commicacton

OBIETIVO GENERAL.- €1 nffo por medfo de las 41+

nintcas grupales elegird 1o forms nmis adecuada de conun

través de los dfferentes efercicios guindos por -
o terapeuts dantro del frea do Jusso.

11 SoCIALIZACION
OBJETIND GENERAL: Por medio de Tas dingmicas -
Srupales €1 nifo demostrir su soctalizacidn adquiriendo

norass y actuando dentro del grupo sin perder su individuy
Tdad.

1. AuTocoNcepTo

OBJETIVO GENERAL: E1 nifle fonentard un adecus
do autoconcepto por nedia de as dindnicas grupates., orfen
tado por o1 terspeuta.

Los ablotivos especficos se sealan &) fnictar ca
4 una de as dhnincas

Los actividades, recursos didicticos y servicias -

aucilfares se intercalarin v cads uno de Nas dindnicas.

Es decir por cada tems y objetivo, se encantrarén-
Tas éfndmicas pertinentes y es en fstas donde s especifi-
can 1as actividades, los recursos (51 son necesarios) y ==

1as personas.



0
Mo es reconendatle aplicar todas las dinintcas o

comnicacitn, despugs fnfeiar con as de soctalizacion y -
por d1ttao con las-de autoconcepto, $1n0 hacer una combiny
ci6n de 1as mismas, por edesplo, empezar con uns de comunt
cacion, despus

e socializacién y por dltieo uns de -

ncesto, eligiendo 1a dinfmica adecuséa a1 sbletive -

e se deses alcanzar, 2 que con varias dingnicas se pue-

46 Vegar & un aismo ebietivo.




CRONGRANA

La 391 eactdn de este prograr

se puede Vevar & -

cabo en tras semamas sproxisadanente. Se reconfends de 30

a 10 sfnutos de dingaicas grapales or dfa.

otuaKIcA Tiewo
L seuna
L et 103 15 atn.
2. Telétono cescompuesta. 10 atn.
3. Fuego en casa. 10 4 18 nin.
1. Codens do nosbres. 103 12 atn.
2. Adtvina qutén es o irecs
tor. 15 20 2t
105 15 min.
152 20 min.
15 20 min.
2. Pintanores. 153 20 stn.
So. dfar 1. Pobre satito. 102 15 win.
2. tspeso. 100 15 min.
20, seann
6. dfa: 1. Casa, drbel ¥ perro. 155 20 min.
281 ceptilo de dtentes y N
1 aicrobi. 150 20




1. Trivate. 152 25 min
10412 abn.

. Tados Tos que tratg:

1 Lo setelna,

1a petota. 10 15 atn.
1. Palmadns. 10015 min.
2. Rompecabezas por pare; 204 25 min.
1080, dfa: 1. Acitrén do un fandango. 0

2. Murdé enico. 5

Ser. sewmma.
a

sentiatentos.

1. Expresidn

2. felajacton.

1. Representacién 304 4 min
1. Carrer y pararse. 1015 atn.
2. Mudstrane tos sentisfentos. 10 3 18 ain.

o, 1. Senttmtentos. 153 20

2. atonergética. 10415

10, dfa: 1. Titeres. 04+ atn.



INSTRUCTIVO PARA USO OEL PROGRAMA

1. Se reconfenda que 1 terapeuts ses ) supervi-s

sor de 1as dindatcas (aunave 1o particip

pars evitar vy
fas y contustén entre Tos nifos.

2. Dar s fnstrucciones de 13 diniwica en forms

elara y senciila

Snfefar con 14 misms hasts que todos hy
yan conprendido 1o aue se va » hacer.

3. €0 ocastones serd nacesario que diversas pers

nas (psiclogos, pedagogos, ete.), participen y orienten -
0 los Juegos » Tos nffes, ya que por sus Miaftactones no-
Togran comprender de1 toco 1o que se va @

4. Mgunos materiales dndicados en las Juegos gue-
den sustiwirse por otros en caso requerido.

5. Se sugtere conpinar 1as dindmicas de comunica.

etdn, soctalizacion y sutoconcepto, para evitar 1o monato-

nta. 1 se quiere pus

e sequirse ) cronograna, 51 no el
borar ¢1 propto.

6. Stempre se

tratar de que tados os nifos -
401 grupo participen en 1as éindaices, stendo necesario an
g

acastones utTizar motivacidn extrinsecs por nedio de

bras, preatos, contacts fisico, stc.

7. Se recontends que desce un principio se foren-
9r4pas mis o menos honagéneos, poraue en ) Departamento -



5
do téucacton Espectal extsten nfhos con caracterfsticas --
By diversas ue en ocasiones 1o padrdn realizar algunes -

dindnicas, no stends Gsto cousa pars que el nffo se stents

a0 grup.

ats1ado o relega

feteratnado(s) nifo

B Bt ol favorttisme hacts
(81, Esto 5610 fonentard 1a envidia entre Tos dents ninos

¥ 10 se podrdn cunalir los objetivos de) prograna.

5. Mguns dintnicas también o

tos Inporcantes, tales cono: Tenguede. c
coardinacion motora gruesa, creatividad, atencién y concen
tracion, percepcidn, memorta visual, memoria tictil, stc
Fers aquf se adpton para 1 abjetivo aue se persigue en -
este prograns.

10. Adenés de 1a aplfeacion de estes dinimicas, se
racomienda 1a bisaueda de otras senciantes que pueden Ton-
arar 105 objetives que aquf se persiguen.

11, Fanf)farfcese prisero con todo el programs y -

con Tos nifos fap fcados en e} mismo, y ast tendrén un

yor @xito en 12 aplicacitn del aismo.



7.1, DESARROLLO DEL PROGRANA.
PARTE PRACTICA.

NIDAD 1: comumICACIoN

OBJETIVO GENERAL: £1 afflo por medlo de as dinfai-

cas grupales elegirs 1a forms ais adecuada de comunicarse,

5t

s e 10s difereates edercicios gutados por o1 tera-

peuta deatrodel drea de Juego.

OBIETING PARTICULAR.- 1. Hactendo uso de Ta motiva

<i6n extriasecs el ntfo estard dispuesto & participar en -
15 actividades senaladas por e1 terapeuts en o) salén de-

Jueses.

OBETINES ESPECIFICOS:
1

Ongetiv

ra espezar & conscernes”.

1.1 B aife sor medio ¢e1 Juego exp

74 oralaente su nombre y ¢f de sus compateras de Juego, -~

con un 70% de cortera. (Se dard un marsen de errar e un

701 devide a 1as caractertsticas de los nifos de sducacién

espectat).

- Tamsto de) grupo: 7 & 9 nios.

- Tiespo: 10 8 15 stn
- Recursos

- habiente Fisse Juege.

o terapauta estart a1 co

- tastrucciones espectficn ro

para gutar 1a pelota » todos los atdos, 1a dinfaica cada

ez sers mis ripids.



1. €1 nifo forsard un circulo con todos sus conpaberas.

3.6 atke

Tesa: “ca
Obfetive: 1.2, €1 ntho por
atstinguirs & cads uro de sus cospaneros de Suege,

de nombres.

10 de diversas acts
e

con un 703 de certera.
- Tanais del grupo: 72 10 nites.

te fsico: si1las en cireulo, dres de Suego.
- Instrucetones espectficas: 51 el nifo no recuerds ¢l

bre el terspeuts debe syudarle y participar en el Juego-
con €1,

Desarrollo:

1. E1 aito formars un circulo y dird sy nombre.

2. €1 segundo nifo ¢ird €1 nombre del prinero y su nombre.
3. 61 tercer nifo dird ) nosbre del priser

3y el pr

a1 sequ

oy a5t suces tvanents

Tena: “Telefano desconpuestor.
Obfetivo: 1.3, A1 finalizar 1a dindnica grapal el
Aths cantribuird & rosper €1 hielo saéfaste su participss



cion activa centro del grapo con un 105 de certeza.

- Tamato ded grupo: 10 8 15 nifes.

10 nin. aprox.

no necesarfos.
en sentcirenlo o en f1la, drea verde o-

Srea de Sugo.

- tnstrucciones espectficas: se analizard ol detarforo do-

1o frase, 1a frase se

iré en voz basa.

1. 81 priner niho d1rd una pequens frase (ejenplo:

Blanco", "hoy me voy al cine”, “tengo los 0305 negros®)

41 010 que e encuentra 3 un Tado de 1.

2. €1 segundo nio dird 1a frase a1 sigulente, ast sucest-
vasente, s1n que los demés escuchen.
3. 81 @1tia0 deberd decir qué fué 1o que se Te dijo.

Tena: *Todos 105 que tratgan:
Obfetivo: 1.4, Por medio dol ju

tard 1s conunicactén oral, con un 70 e certera.
108 15 nios.
- Themgo: 10 4 12 nin.

- Tamato de gru

s
- Asbiente fisico: sentados en circulo, anpliamente en el-

irea de uego.
- Instruceiones espectficas: no debe sobrar ninguns si1la,

nte de-

oy camblar rip

los nifos deben panerse



9

Tegar, solasente los que tratgan o que e dis

o ques
quede de pe y no alcanzs lugar, es e que concinuard ol

Suego.

Desarrotia:

€1 nifo estart de pie al centro del cireulo y todos sus

companeras sentacos slrededor de 41

2. €1 ntho que permunece a1 centro del clrculo dirs: “se -

van & poner de ple todos los que traigan zapates” (se -
Ve cambiands Ta fraze e zapates poy

o305 pantatén, -
vestido).

3. Cambtartn de Tugar réptdanente.

4. €1 que queds sin lugar continuars el Jusgo.

T

“Fuego en casa®.

Objetivar 1.5. A1 fiaslizer 1o dinimics grupal el-
nifo Togrars cosunicarse con sus conpaneros con un 70% de-
certera.

- Tasalo del gruso: 10 & 15 nifos:

- Tiempo: 10 2 15 min. sprox.

- Recurses: s§1as, drea varde o drea do Juego.

- Amblante fisico: pares do si1las en cireulo anpllo, drea
de Juago.
- Tnstruccionss espectficas: las parefas deben darse las -

manes sfentras corren. Con Tos nites més peavenos o5

ario participar con ellos com su parela.
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Desarrolla:
E1 nifo fornard una pareds y estard sentado en clrculo.

2. 0tra parega estard de pie en el centro (no deberdn s

brar stias).

3. La pares del centro gritard:i*fuege en cas:

4. Todos deben correr y cambiar de asfento. La pareda que

®o alcance astento quecard o1 centro y gritard 1a nfsma
frase.

Tema: “pobre gatito".

ard dispuesto o

Osetive: 1.6, E1 nilo
par activanente en e Juego, can un 70f ¢o certeza

- Tamano del grapo: 10 8 15 persomss

- Tiempo: 10 4 15 min. aprox.

- hebiente fisico: s111as en clreulo anpliamente aconods

das, Srea e Juego. ‘MIR0 (satito) a1 centro.

- Tnstruceiones espectficas: 51 e) nito que acarfcia al g3

pasa 8 ser ¢) nuevo o3

€1t o puede retener 1a soarisa
tito. Propongs que el gatito haga ruidos pecullares y -
canbie de expresitn con o] fin de Inducir a 12 persom &

sonretr.

Oesarrelio:
necerd a1 centro (arrodiilado).

n nino per
2. Va frente o su compaera en posicion de gato y maulla.
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pobre guti-
to™. (repitiends 1a frase tres veces), sin sonreir.

aatite y dird: “pabre gatito, podre satit

4. 51 sonrie pasa 4 ser ol gutito.

Tee

s

son.
onsettvo:

L7 1 aito efenplificard 1a comunic

ci6n o vert

1. sediante 12 foitacién do gestos y movinien

708 de certera.
- Temato del gru

5210 athes apeox.

- Tiespo: 10 3 15 min. sprox.

- Recursos:sillas.

- Aabiente fisico: sillus formando un clrculo amplfo, . dr

e suego.
- Tnstrucciones especificas: es comentente sugerir que es

1o que €1 nifo va a actuar y el tipo de movinfentos que-

puede hacer, con nitos pe

fos o nis 1aitados.

Desarrollo:

1. Pasard una paress al centro del circulo.

2. Un ntho que forna parte de 1a pareda (al centra), hard-
diferentes sovinentos, los cuales deden ser fnftados -
por el otro nin

3. €1 resto del grupo, debe adivinar que os 1o que estdn -
haciendo.
Tema: “Pintanonos®.
Objetive 1.8 E1 aito ejeaplificart 1a comnten

460 no versal mediante el ¢ibujo, con un 70 de certers.



- Tamao el grupos £ a 10 aifos.

- Tiempo: 15 2 25 ain.

- Recursos: sises, pizarrén, 1llas, borrador.

- Mablente ffsico: Tos sillas deben estar de frente, sin -
ave s tape 1o visibilidad.

- Instrucciones espectficas: el terapeuta debe decir a1 ni
010 e va s dfbudar, To ificultad de) ¢ibuto va en re-
Tacitn con 1o capaciéad del nino. 1 dibuante no pude
4

ir que dibula oralnente, solamente con seas y expre-

stones.

Desarrolio:

1. Un nito pasa al frente y dibujard en el plzarren uns ag
tividad, frase, animal, cbieto, sentiatento que quiera-
conunicar 4 los dens.

2. Los otras nifos deben adivinar que es 1o que dibula.

58t

1 dibugante.

ivina pasa s ser

Tema: Minica®

Objetiver 1.3, €1 ntho por medio de 1a anica, - -
ejensificars 1a comnicacidn no verbal, con un 701 de cer
ten.

- Tamano dol grupe: 10 3 15 nihes aprox

- Tiempo: 15 3 20 atn. sprox.

- Recursos: sillas.

- Aabtente fistco: 1as s111as daben estar acomodadas anpl

mente en circuto.




103

o) terapeuts debe docir al nt

- tastruceiones espectricas:
B0 que va & conunicar 4 los deads, deberd ser en rela- -
ctén can Tas capacidades del niho, podrd ayudarle el te-

uta 1 e necesario

Desarralte:
L. U nifo pasard a1 ceatro 46l circulo y solanente con ng
vistentos, gestos y exprestones, tratard de comunicar -

150 & sus cospateros (oftco, actividad, sentintento,-

profesién, exc.).
v ave o5 10 que su conpare

3. 61 aito que adivine pasard al centro a actuar.

Tema: "Acitrdn de un fanda
Objetive: 1,10, A1 finalizar 1a dininfea grupal -
€1 aiflo fomentard 1 comsnicacitn oral por medio del canto
con un 703 de cortera.
- Tasafio el gruso: 10 a 15 personas.
- Tiespo: 10 4 15 ate. aprox.
- Recurses: sillas, mesas, sbietos.
Tes ainos permsnecertn sent

s alred

- Aabiente f1sic
dor do as mesas, pasando ¢) objeto por delante.

o5 los nifos daben canter.

o i

strucciones espectficas: b

Se recontends prinerancnte easayar 1a cancién.

ue 5o quede con €1 objeto en sus manos en tres ocasio

nes consecutivas, tendrd que salirse del Juego.
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Desarrollo:

1. Los ntfos se sentarin alrededor de 1a mesa y a1 comds-

nte € osfto & su cone

de 13 cancion pasarén por €1 1

Aero de Tado.

“Teigut, trieut, tran,-

2.0 Negar o1 canto 2 1a frase:
e nifo que tensa e objeto (tres veces), sale del Jue-
s0.

3. Despuds se infcta €1 Jueso hacis 1a direccisn contrarta,

¥ tan ripido cono 1o fndique el canto.

CANCION: 1) Acitrén de un fandango,

2a0g0, zang0, sabaré,

sabaré de tarantela
con su triqui-triquistran.
ando,

2) por 1s ¥is vay

por 1a via pasa o1 tren,
acitrsn de un fandango,
2ango, 23030, sabaré,

con sy triqui-trigui-tran.

Tena: “Murs Chico".
Objative: 111 A través de Ta transnisién de une

sensaje e1 nifo contribuird 3 expresar sentisientas, com

nicndose can sus compaReros con un 705 de certera.

- Tasatio del grape: 10 2 15 ainos aprox.
- Tiense
- Recursos: sillas.

15 5 20 min. sprox.
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- Ambiente fisico: sillas foraando un smplio circulo, fres
4o Juego.

- Tnstrucciones cspecificas: ¢l terepeute dese orientar a-
Tos nifos mds pequenios o 1initados, y debe ir fnventando
uns conversacitn.

Sesarrolla:

1. Un nife pasars a1 centra.

2. Transaitirg un nens,

81 nif0 que é1 desee, (1a fraze -
Qe se dirs es: "IFtiate que se muri6 Chico™l), (se ¢irs
Fendo, enodado, Marando, stc.).

3. 1 otra nifo (a1 que se Te da el mensale) contestard: -
Leud enteor.

4. €1 nifo el cantro responderd ino te acuerdas?, Chics

ete. (se va hactendo una conversacién) .
5. 51 10372 que 1a otra persons (a 1a que se le da e mea-
5aje) se rfa o no o dice como debe ser, plerde y pasa-

74 a1 contro a dar el mensaje a otro nife.

Tena: "Relajacion”.
Objetiva: 1.12. 1 affo estar dispuesto @ escon-
ehar o1

nsaje conunicado por e terspeuts Togrando v re
Tajactén flsica y mental, con un 70 de certeza.

- Tanao de1 grupo: 5 8 15 nios.

- Tiengo: 25 4 30 mbn. sprox.

- Recursos: colchonetas, gravadora, cassattes.

- Ambiente ffsico: colchonetas en €1 piso, para que Tos ai



Nos se acuesten comodamente, o dres ve

- Instrucciones espacificas: Todos los ninos deben carrar-
5us 0305 y no deben hablar, Ganard ¢l fho que 1o havle

¥ aue cuente 1o que escuchd.

Desarrol)

E1 nio se recostard conodanente sobre 1a colchonets, -

pesto o piso, con los ojos carrads.

2. €1 terapeuts empleza & contar ol cuento, con suave nlsl
ca de fondo.

3.0 terainar o1 cuento los ninos

eben platicar 1o que -
escucharon.

(ver anexcs).



UNIDAO 11, SocTALIZACION.
OBIETIVO GENERAL

Por medio do las ¢indnices orupy
Tes a1 nifo demostrard su soctalfzactén adaufrfondo noraas

¥ actuando dontro det grupo sin perder su Individusl idad.

OBIETIVO PARTICULAR 2.- E1 niflo contribuird a fo-
Bentar 12 soctalizacidn en las activida

arupates seraly

das por o1 terapenta.
OBIETIVOS ESPECIFICOS:

Temas “Ronpacabezss por pareds®

Objetive: 2.1, £1 nifle mejorard su capacidad pa
soctal fzarse a través do 1a cooperacidn y 1a competencis,

con un 703 de cartera. (Se dard un margen do arror de un-
01

140 2 1as ¢

cterfsticos do los nifos de educacién
sspactal).

- Tamato del grupo: § a 10 parefas de ninos.

- Tenpo: 20 a 25 min. aprox.

- Recursoss mesas, $111as, rospecabezas sencillos.

- Ambfente ffsicos +111as acomndadas en pares airededor do

Tas mesas, rompec

ezas por parefa sobre 1 meso.
« Instrucciones especficas: so roconiends formr 1as pare
S35 do un 0o ads 1iaftado con uno menos 1inftado.

Desarrallo:

1B niflo estard sentado formando pa

s con otro compane

Te da un rompecabezas en forms dasor




108

nad.
3. Todos enplezan a1 mismo tiempo s armr sy rompecaberss.
4. Gana 1a paress de nifos aue forme prinera su rospecabe-

205, en form correcta.

Tena: “Romper glabos.
Objetivo: 2.2, €1 niflo se esforzard por syudar a-

9anar o sus conpaderos de fuego, compitiendo dentro del gry

B con un 0% do certezs.
- Tamao del grupo: 10 4 15 nifas aprox.
- Tiempo: 15 2 20 nin.

+ globos de coloras, dos s111as.
Tos ninos deben formar dos fH1as & ci

€ fstancis de dos 511108 que estardn frente o ellos. -

Ares de Jusgo o dres verde

rotlo:

oe
1. ) atfo corrers hacia 1a s111a que estd al frents (con-

1 globo en 1as manos) (priner aiho de 1a f11a).
2. Tratard de romper e) globo a1 sentarse en 1.
3. Cuando 1o reviente se regresard corriando hacia 1a fila.
4. E1 000 que continus hard 1o afsno, 1a fi1s que teraine

prisero sard 1a goradora.
Tema: "Gl ftos.
Objetive: 2.3, €1 nino por medio de 1a dinimica -
arupal respetard y aceptord las reglas éel Juego con un -

701 4o certeza.
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- Tamao del grupo: 10 4 15 nffos

- Thespo: 10 4 15 mtn. sprox.

- Recursos: glo 5, W10 o cuerds suave.

- Asbente f1sico: Tos fhos deben foraar un amplfo cfrcu-

etidora deve estar a1 centro.

cificas: o1 aiho aue primers re

P los
Cutdar de no g1

riey ave

Desars
1 etreto.
tobinlo.

1. Pasard una parefs 3l centro

2. 5e amary

v de glosos en ca

sola

3. Intentardn rosperse fos ol nte con los ples

4. €1 que priners rospa el glabo ganars

Tema: “Tributor.

dio de 14 cosperacién el nifo

jorars su capacidad para soctalfzarse con un 703 de cer-

- Tamaho del grupo: de 10 3 15 nifos 2prox.

- Tiespo: 15 2 25 ain. a

- Recursos: diversos objatos (14912, juguetes, etc.)

- Aebiente ffstco: Srea de juego, con aulas y con medios -
pars esconder 1o objetos.

- Instrucciones espectficas: con sntertoridad se deberd ex

conder 1 ableto en el drea de Juego.




Desarroito:

1. Prineranente se elegird un director a1 cual e} capitin-
del equipo entregard el obieto escondide.

2. Se elegies un capitin por cada equipo, (dos cauipos).

3. 61 director ¢iré en voz alts, 1 cbjets que deben encon
trar.

4. €1 nito que encuentre o1 objeto To entrega a1 capitin -
de su eauipo.

5. €1 priner capitin que 1legue al punto de salida con el-
abjeto pedido, gans un punto para su equipo.

6. A1 final del juego el equipo que tiene mis puntos es de
clarads vancedor; no se pernitird que Tos capitanes pro-
porcionen Tos objatos pedidos.

irsol y perro®.
Objetivor 2.5. A través del dibudo en pareds ¢l ng
Mo contribuird @ fosentar 1a soctalizecién con un 705 do -

certe

- Tanato gel grupo: tres a més parefas.

- Tiengo: 15 2 20 ain.

- Recursos: hojas blancas, 1dpices, £i11as, mesas.

- Aabfente ffsico: frea de Juego o aula grande, los nies-
estardn sentados por parejas.

- Instrucciones espectticas: se sugiere farmar las paredes
entre un nifo con menores 1inftactones y otro con mayos-

res Viaitaciones. Yo deben haslar mientras dibujan.




Desarrallo.

L. Eatre Tos dos nffos tor

rin o Téptz.
2. Dibuardn una casa, un drsol y un perra, sobre 1a hoj

e blanco.
3. Deben permanecer en stlecio y dfbujar 1o mefor que pue-

4. Eatre todos eligen el nedor dibujo y prentan a los g

tores.

T

“el capillo de dlontes y ol micropio”
Objative: 2.6. €1 nio mesorard su capacidad

soctal tzarse por medio del Juego en equipo, con un 708 de-

« Tamano del grupo: 10 & 15 o afs nifes.
- Tiompo: 15 2 20 mins. aprox.

- Recursos: no necesarfos.

- Aablante fisico: Srea verda o dres de Juego, 105 nihos -

deban forsar un cireulo amplio, un nffo

tra y otro fusra del cireulo.
- tastrucciones espectficas: se recontonda analizar poraue

e faportante que nos lav

0 1o diantes.

Desarroto:
L. Los nifios foraan un cireulo, tonades da 1a mano.
2. Un nifo escenificars a1 cepiilo, correrd evitando ser -

atrapado por o1 aierabio (e cual serd

contticado por

otro nito), (o) aferablo estard fuera del cfreslo, y o1
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uir o1 copille

3. A una semal, el mfcroblo empleza o perse
ntan Tos brazes para de-

4. Los Jugadores de) circulo Toy
Sar pasar fuera y dentro del circulo al cepille.
. ambos Jugadores se colo-

5. Cuando e coptilo es atr
can e el circulo y son elegidos otros coso aicrobio y-

cepitlo, tratando de que todos participen.

“Adivina quién es e1 directon

Ten

Objetive: 2.7. M Finalizar 1a éindaica srupel e
Aito Togrars tntegrarse a1 grupo por medio del jusgo, cor-
un 105 de certess.
- Tanato det grupo: 10 3 15 ninos aprox.
- Tiemo: 15 2 20 min. 3prox.
- Recursos: 1o recesarios.

- Ablente ffsico: forear un amplio circulo, dres de duego

o ires verde.
- Instrucciones espectticas: e1fjuse cata vez un sueve "di
Fector y un wuevo “séfvinador®. Se recomfends poner un
Vimite 81 ninero de fntentos de adivinar que puede perat

tirse a1 que adivinard, advierts o los nifos que no

ben mirar a1 "director*, o director debe ser elegido -

cuando €1 que adivinard ha salido del dres de Juego.

Desarrolla:
1. Todos Tos nifos se calocan formando un cireulo, cara a1

centro.
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2. €1 atho que adivinard o5 enviado fuera o bien se tapa -

3. Luego el que "adfvinard® vuelve a1 srupo.
.61 dtrector canbia 14 actividd 51

pre que 1o crae con

ventente y los otros Jugadores deben estar atentes para
Inttar estos camdtos. P

ien hacerse movintentos cono:

aolpear con el pie, cabocear. Tevantar 1a maro hacta ¢

dtrector.

5.1 ¢l "adivinador” legra adivinar qufen es ¢l “girector”
5120 10 hace, se e dan tres oportuni

T

osjetive 2.3

v medio de pala

a5 o1 nife ayuda-
P63 qanar & sus comaheros de Juego con un 707 de certeza.
- Tamato delgruge: 10 8 15 aifos aprox.

- Tieapo: 10 3 15 min. sprox.

- Recursos: objetos para esconder.
- Aavtente fisico: dres de Juego amp

L en Ta cual se es-
conders un oblets, todes dardn palmadas.

- nstrucciones especificas: cuando se encuentra el nffo -
Tejos del objeto, Tos ugadores dan palmades muy suaves.
R medida que se acerce al objeto, las pal

s son uds -
fuertes, con 1o que s le ayuda 3 encontrar e chjeto es
condido.



Desarrolla:
ré encontrar o1 objeto o5

1. 5e elige un nida, ol cual d
condido en el res de Juego
2. Con anterforidad el nifo slegido sale fuers del aula ==

ntra esconde un obj

atentras s1guten de

3. 5in enbargo, debe aostrarse el objeto que va a esconder
500 quien To sncontrard (antes do que salga).

4. Cunndo el obeto esti escondido, ¢ que o encontrard -
velve y empiezs a buscarto,

5. Toos los dans nifos con palaadas deden guiar a1 nifo-
hacta e objeto.

se elige & otro jugador para que -

6. Cundo 10 encuentrs

encuentre ¢l objeto escondido.
Tema: “Botando 1a pelota® (releva)
Osjetivo: 2.9, E1 niho meforard su capacidad para

soctalizarse & travis de elercicios de psiconotricida
con un 705 de cortana.

- TamaMo del grupo: 10 3 15 nfhos aprox.

- Theapo: 10 4 15 min. sprox.

- Recursos: pelota de plistico nadiana.

- hmbiente ffsicor forsar dos filas, ir pattos

o e
- Instruceiones espectficas: se raconfend fornar dos fi--

Tas, stendo ganador a1 priner aquipo que teraine.




Desarrolle:
1. Se foran dos filas de nitos.
2. Sale ¢1 priser nifo.

3. Regresa y entreqa 12 peloca a1 que Te sigue en 1a Fila.

4. Gana ¢l equipe que teraine prizers.
Teaa: “Correr y pararse".

Objetivo: 2.10. €1 aifo & través de ejereicios al
aire Tibre mesor

£ su capacidad para soctalizarse, con un
705 de corteza.

- Tamato del grep

10 4 15 ninos sprox.
- Tieapo: 10 a 15 min. sprox.

- Recursos: iibata.

- Mmbiente fisico: drea verde o drea de fuego.

- tnstrucctones espectficas: varfe 1a accién haciendo o

105 aifos vuelvan, saltan, sean casallos de galope, etc.

Desarrolla:

1. 1 terspeuta sers el Jefe (después pocrd ser otro aio)
¥ sehalars en una direccion diciends:*vayan para alla -
brincans

“salten hasts ese drbel®, corran hacta - -

aquelta direccion, etc.

2. €1 terspesta toca o1 silbal

¥ todos deven agacharse. -

3. €1 dltie e agacharse es castisada, evitando sacarlo -
ol uego.
Tena: "La botella®.

Objetive: 2.11. €1 ntfo mejoraré su capacidad para
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soctalizarse & través de 12 expresidn libre, con un 707 de

certeza.

0

- Tamafo de1 grupe is ntdos.
- Tiempo: 15 3 20 win. sprox.

- Recursos: una botells de sldstico, cassettes, orebadors

- Aebfante ffsico: frea de juego amplia, los niflos senta-.
dos forsando un circulo, 1a botella a1 centro.

- Instrucciones espectficas: el terapeuts deberd givar la-
Boten!

¥ animar & Tos nifos pars e participen.

Desarrolio:

1. Lot ninos e sentarsn en ) pise

2.1 terspeuta girars 1a botella,

3. 11 nifo que ses apuntado por 1a botells, tendrd que ha-

cer alguna actividad en €1 cantro del circulo (cantar,-
Batlor, sctuar, contar chistes, adivinanzas, ete.). L
actividad va en relactdn con las capacidades del nifo, -

tratando que todos los nifes particien

Tena: “Representacién de papelest. (peicodra

Obietivo: 2.12. Por medio de 1a reoresentacisn de-
Papeles o1 niho meforars su capacidad para soctalizarse. -
con un 707 de certer.

- finitado.

o de grup

- Tiamo: 30 3 ads min.

- Recursos: sflas, mesas, objetes, Juguetes, etc.
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- Mabiente fisics

$iTlas frente a1 foro o drea en donde -
se representaréa los papeles.
- Instruceiones especificas: ir rots

¥ 10 que se actuard segin 1as capacidaces del nife.

Desarrollo:

1. Se elegirdn varios affes, los cuales representarin un -
personsje destanado.

2. €1 terapeuts debe preparar una trama sencilla por ejes-
Plo: Tos papfs, el hifo, 1a hifa, el saestro; en donde-
€1 hifo repruesa.y 105 papés deven tomar sedidas (castl
9ar o no).

3. Mo es conventente decir a 105 aifos que actian como

dres, cudl serd ol castigo o que deben hacer con ¢l hi-
sou ete.
e

ntearlo en 1 somento.
5. E1 terapesta debe quiar y orientar a los participantes-
alentras actian su pagel: puede hacer preguntas i pé

Blico, efenpl

icreen que deden castigar 21 hije?, -

008 barfan ustedes, etc.

(ver anexos).
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URIDAD 111, AVTOCONGEPTO.
RECONENDACIONES PARA EL TERRPEUTA AL APLICAR ESTA-
R,
AL aplicar esta unidad de dindnicos que fomentan -
un adecuado autaconcepto en e1 i, as muy inpartante ol
manedo que dabe darse » las mismas, ya que se requiere es-
pectalaente en esta unidad de poner dinimicas que de ante
mano sabesos cue el AfMo va 3 poder realizar

AT mtsmo tiemo que se T ests ayudando, Fotivando

¥ orfentando con palabras c

o t pustes, 1o logrards, fn-
tntalo otra vz, t eres un nifo cue puede hacer esto muy

b renos que por 1 solo 1 nife 1o -

ste., nastaque 1

haga ¥ stenta que 1o ha lograds.

£ muy faportante dar aste manedo yo que de 1o con
trarfo el nfho se frustraria. Se recontends fnfciar con -
ejercietos sencillos para dospuds continuar con afercicios
40 mayor dificultad.

Las éininteas de commicacion y soctallzacion tan-

Bién se pueden uti1izar para fanencar un adecusdo sutocon-

cepto en o1 nifo, 5§ se Tes da o] manedo anterforaente

clanado.

OBIETIVO GENERAL
£1 niho fomantars un sdecu

utoconcapto

410 de las dinsaicas grupalas, orientado por el te
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ORIETIVO PARTICULAR: 3.- Por sedio del Jusgo ol nf
o mejorars 13 apinidn que tiene sobre su propia personaly

42y sobre su conducta, suiado por el terspeuta.

ossETIvS EspeCFicos:

Tems: Wadstrame tus sentimfentos”.

Sbjetive: 1.1. E1 nifo por medto de 1a expresin -
de sentinientos empezard 2 hacer conciencia de ST mismo -
Sutade por €1 tarepeuts, con un 705 de cortera. (se dard -
Cersticos

wn sargen de error de un 702 debido 2 1as c
e Tos nthos de educacien espacial).
54 nis ntnos.

- Tanaho de1 sru
- Tieago: 10 2 15 in.

- Recursos: calchonetas.

- Asbente ffsicor frea verde o drea de fusge, sentados en

postura chaot
- Instrucciones espectficas: el terapests puede fniciar by

ciéndolo €1 mtsmo, cespubs cada nifo y por dltino toc
e grupe.

Dasarron
1. Los nffios debern estar sentados en el suelo o colcho

forsanda un clreulo alrededor

ta en una postura comos
4
2. €1 terapeuts deve comenzar diciando que

terapeuts.
fensen en co-

535 bonttas, agradables, etc.

3. Despuds dirk: Maestrénme en sus carss que s sfente es-
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far feliz. Ko me 1o digan, muEstremme 0 sus caras que
se stente estar faliz. Ensherse que se siente taner -

envidia, estar solo, tener coraje, estar sorprenéido, -

ssustado, prescupads, desesporato, etc.”

4. Cada vez que se digs un sentinfento se puede comentar -
porque nes enojasos, nos ponemos tristes, nos asustanos

ee.

“Sentintentos: .

Objetive: 3.2. E1 nite & traves del fueso 5o dard:
cuente de Tos sentinientos expresados por sus cospanieros,-
con un 702 de certezo.
atnos.

- Tanato del grupo: § @ mi:

- Tiempo: 15 3 20 min.

- Recursas: holas blancas, 1dpices, sillas.

- Aabiente fisfco: s{lTes an semicireulo, hacks ol frente-
en el dres de fuego.

- Instrucciones especiticas: con anterforidad se debe ano-

tar en diferentes trazos de papel 1o qus ¢l niko deberi-
axpresar y se deben paner en un sobre, revalviindolos -
bien, y cada nffo pasard 81 frente y tomard su pasel, £
terapeata deberd motivar y orieatar a1 nfio para que sug
4 hacerlo. En nifes nis pequenos se raconiends poner -

sentinientos eis ficiles de expresar.

Dessrroll
1. £1 nido tomars un trozo de pagel del sabre.
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2. Pasard al frente a expresar por me¢io de gestos, afatcs
¥ expresiones no verbales, ol sentinfento que haya sacy

g de1 sobr

3. Los dends nifos deben adivinar 1o que escd expresand

alegria, tristeza, dolor, miedo, amor, trivafo por vn -

Togro persomal, tristezs porase repre

4. €1 terapeuts puede dacir ncsotros nos ponemos tristes,
5. etc.. ipor quét, y tos nifos

“Bfonergétics’.
Objetivo: 3.3, Par sedfo de 1a d1ni
Riflo estard dfspuesto a fnitar sentinentos y conductas de

2 grupat ol

Juege, con un 705 de cortens.

1. Los nfhos forasn un cireulo en conpahfs del terspeuts

€1 cunl dard 10 fnstruceién de aue cada uno de Tos

tetpantes pase a1 centro y brinque, grite y haga To -

desee, a1 conpds de 1a mistca.
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dor brincardn, gritardn e fng
fo el nito de1 centro (elg

2. Los nifos que estdn alre
tardn todo 10 que estd hac,

ido con anterforidac).
3.1 nie ded centro se acerca & otro niho, To toma de 1a
0 y 10 pasa 8l centro.

L E1 nuevo nito elegido hard fgualaente o que quiers, ¢l
10 accin hasts que se-

arupo 1o fnitard ntensificance
1 sucestvanente.

cosa 4 otro nife y

Tems: *Exprestén de sentiafentos®.
1 ntho por su propta fnfciativa -

vis det Suego, con

ongetive:
sard sentinfentos y conductas 3

un 708 do cartera.

- tabfente ffsico: Grea verde o drea de Juego, en clrealo.
- Instrucciones especificas: es fnportante motiver a1 niko

ara que particip

rh un-

Desarrallo:
E1 nifo tonars de 1a nano 4 sus conpaferas y fol

efreuto,
2. Saltard, despubs hard efercicios fisicos do

anos, plec.
charse, brincar, sstirarse, subir y bajar

s, et

brazos y pierns).
3. Se volvers o tomar de 1a meno y hard efercicios de res-
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piracion (1mmalar, expirar).
4. Despubs et nido corrard los ofos.

5. €1 terspests dird "amor® o “dolor®, o cualquier senti

atento y todes deben expresar oralnente 1o que sienten-

Qué es el anor, qué es tener micdo, sentirse solo, sen-
tir Que no posesss hacer alg, hader reprobads, etc.

6. Desputs de haberlo expresido, se vuclven 3 tomar do las

7. €1 terapeuta dird vamos 2 decir algo acerca e To que -
stenten

" su papd, sand, mests

. anigo y por ustedes
s

5. taué es To que stentent.
5. Todos abren Tos o

5. ol cfrealo va dando vueitas, ol -

terapeuta se suelts y va caninando hacia

entra, de -

ta1 forma que se haga un carac

1 con todos Tos nihos, -
hasta que queden blen Juntos y deben gritar al misma -
ttespo sbrazéndose: "hoy he dicho 1o que stento y como -
e stentor.

5. por ditimo o

sutiran.

Teaa: “Tfterest.

Obgetive: 3.5. T1 aito a través ¢l teatro Guitol-
representard un personale en base & sentintentos, orfenta-
do por el terapesta, con un 702 do certens.

£ 5 3 mis nfhos.

- Recorsos: titeres

‘o diferentes flguras, teatro guiol.

- hadtente ffsico: drea de Juego, aula grande o dres ver
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$177as en senicireulo con suffciente visibilidad.

- Instrucefones especificas: 65 muy inportante el manedo -
Qe de el terapeuta, poraue esta representacién puede -
ser ums oportuntdad para que el nifo exprese sus senti--
Rfentos y 10 que en esos momentos ests viviendo.

Desarrollo:

1. Los nifos elegirdn el titere que e1los deseen (en rela-
cion con o) drams que se va 3 actuar).

2. 61 terapeuta debe orfentar sobre 1o que los nifles ven @

sctuar, por elenplo: papd, mend, hido: en un éla de

Bo, en casa, etc., maestros, alumos, en e auls de clp
Ses. Paps, mand, reganando 2 su hijo y en ese momento-
€1 terspeuta puede dectr: Lol hijo que hace cusndo pasd
¥ mand 1o regatant, lqué sientel, Lestd triste o nol, -
etc., o en otro chsa serfa: ictao creen que se siente -
&1 hige por e1 costigo aue e éfo el papd? (defar ave -
€1 nifo por medto del titere 1o exprese).

3. £0 1 momento de 1a actuactén, ) terapeuts preguntari-
16 2céeo te sentirfas?, pero st o vuslve 3 fntentar -
creen aue 1o Togre?, Lustedas aue harfan, etc.2.

4. 56 va haciendo una conversacidn con Tos nifes (tfterss)

¥ €1 pibltco (nines) pusden dar sus optnisnes
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



8.1, coRcLUIONES.

€1 niflo de educacion espectal, es un ser que por sus-
caracterfsticss excepcionales requiers de una atencidn fn-
Afvidual sin dejar de Tado que tasbién debe relacionarse -
Con atros nifos y pertenccer a un grupo, pars esta necesi-
ta sentirse integrado a1 grupo, saber comunicarse, saber -
que es aceptado por otros, que es casdz de realizar taress
adecusdanente y que las personas inportantes para €1 tan--

bién 1o aprushan y 1o aceptan.

Lo comunicacién o5 un aspecto importante ya que ¢l

ser humano para poder relacionarse con 1os dends necesits-

e sta.

Lo soctelizactén es ol media por €l cual podenos -
adauirir roraas, reglas y valores de nuestra sociadad, sin

parder nuestra féividualica, por 1o que es fundamental-

fonentarla en e1 sito principaimente en ol nino excepcio--

nal, debido 2 sus caracterfsticas y liaitactones.

£1 autoconcepto es un aspecto prisordial ya que sl
adecuado concepto de st aisas y de 1as proplas conductas -
705 ayudard o perder el miedo a nosotros misnos. Un aute-
concepto Inadecuado se mnifiests en falta de confianza en
1as proptas habilldades, convenciriento do 1a prapta insu-

Fletencia o constante recelo de fracasar. Muchos son Tos-

nifos que evan usa vids profundamente fnfelfz por ser -



27

Victinas del mtedo de 51 missas, y por su inadecuado auto-

concepto.

8.2 susesencias

€5 recamendadle que el programa elaborado, sea a1
do para probar su efectividad.

nifos € edu-

Aunque es un program exclustvo pas
cial. tamsidn se reconfends aplicorlo 3 nfhos -

cacitn ex

e Kinser y primarta, con 1a finalidad e que-
105 nitos se conozcan, aprendan 3 relacionarse con otros -

estattecer y-

os y con su propta familia, ¥ ademés pas
tanto en el presente cono en-

eancener vincalos de antst

un futurs a0 suy lejaso, sin olvidar que todo esto conll

‘quieran con el tienso afsconfianzs en sf misnos.

Se reconienda 1a aplicacién del program en cursos

4 verano, los cuales se efectdan cada afo en €1 Departa:
ento de fducacifn Espectal de Ta U.AG., o en otra fnsti-
et escolar, en Ta cual se efectden los misnos.

Mlgunas de las dingnicas de grupo puecen utilizar-

se para amenizar flestas fnfantiles.

estas dininicas puede ser aplicads en-

Algunas

teraptas grupales con personas adultas.



eapITILO 1
MExos



cwento
TODOS GORNLAN PROFUNDAMENTE

ciendo.

Oh, o, d1se: es hora de ir 2 doreir.

Hice v

2 con Tos brates y puse Ta

peauens sl
cabeza sobre las manes (desudstrelo). Cerré los ojos 7 es

cuché ) aunds que estat

trasauil, mey trasauile.

(Passa pars ue Tos nifos se aconoden y cierren los
ofos. Hecubrdeles que ste es un cuento de ojos cerrades).

A principio no ola nada. Estaba muy tranguilo y-
escuchaba con suchs atencion. Pronto of wns vor suave que
decta: "Miau, ateu, wiags. Sabfa To que e

Era mi oo

to que decta: “Buenss noches, buenas naches, buemas noches”

Lueso sehizo una bola cono s1 fuers una pelots de plel, 7y

50 1a casezasobre laspatitas y se queds profundamente dor-

i
€ aundo estada sy tranuile.
La casa estavaen silencto.
Yo también estaba muy trantuila y ateata.

€n sequida of otre ruido, una vox que decfa: "o,

e cachorra de los vecinos que decta: "Bue-

nas noches, buenasaaches., buenas saches”. Luego a1 perrite
Se puso 1a cabeza sobre Tas patas, como el gatite y com -

ustedes, cerrs los ofos y e quedd doraids.
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£ mundo astane muy tranaulle.

Lo casa astava en shiencto.

Yo estaba tamdidn suy tranuils y atenta.

Pronto of 3 un ternero que vivia con ) granera.-

) ternera, con su vocesita, decta: N0, nd, ud, B

as ng

ches, buenasnaches, buemas noches”. Luego se durai6

fundanente. Desputs, el cerdito difor "Ofak, ofnk, ofe

Buenas naches, buenas noches, buenas noches®, puso 1o cabg
2 como €1 gatito, com €1 perrito y cono ustedes, y 56 -
Queds dornido. Daspuds of decir al potrillo: "HILHE, MIY
REE11, buenas noches, buenas noches, bueras noches® cerrd-

nto est nte dorai-

protund

Tos ojos cono ustedes y

do. ¥ todos 1os animales de 1a grangs que vivian con o1 -

staban sy tranqutios.

arangers
£1 nundo estasa miy tranauilo.

Lo casa estas en stiencto.

Yo estats muy tranquils escuchando con mucha aten--
cién.

Wo ofs mda.

Ledos, muy Tedos, ads al1d del ocdano, en o1 campo

o 601 ¥fo, en 12 selva donde viven los aniaales
£ cacne

salvajes, o) bebé tigre tamoidn se fha 3 doy
Frito que querfs decir buenas noches 3 su maad y @ su paRd
abrfa una soca muy grande y dects (con ura vor muy suave),

“Gerr, grer, geret. E

un rugtdo my suave, poraue era -
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un cachorro nuy peavenito. Dacfa: “Buenas noches, buenas-

Aoches, buenss noches”. Puse la caseza sobre las patas. -

carré 105 ojos cono ustedes y pronco estaba profunda

dornida.

£ 10 casa que estaba al Tado ¢e Ta de los tigres,

una Sirafa besd estiraba o largo coelle, pers no hacka -

Fuldo. Pers dfo el beso de las buenas noches & pank y

B, se sents en el suelo, cerrd 1os ofss y pronto estat

profundanente dornida.
€1 nunde estaba my tranquile.

¥ AT, ads a1l de) océar yenelre

Codo dol rfo, en 13 selva donde viven Tos animales salvaes

ds, todos dornfan profundanente.
L casa estaba muy tranguila.

Yo estana muy tranquila y escuchaba con mucho cui-
canbio o ritaa).

(pausa, haga un 11

D¢ repente, arriba, en las copas de los Srbol
st

Tos pidares conenzaron & cantar “plo, pfo, o
Par. Mand pidare empezé o rediries y o dectr® ShAR, shBR,
SHAR". Los pajaritos diieron muy bajite: *pfe, pfo, 9fo, -
Buanas noches, buenas naches, buenas noches”. Metieron la-

w20 dotago del ata, co

pronto estaban conplot
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¥ 10 se ofa ningura voz ningin ruide en todo 1 --
uno.

Las estrellas emperas

n 8 brillar uea por uns.

Habfa una estralla para.... y otra para.... (nos

bre a todos los aifos que descansan, 8 1a vz que les 6 -
una susve palmads en 10 casens).

Sa116 12 Tuna ¥ vi6 que todos Tos nifos dorafan. -
Puso su mayor sonrisa y cants ests cancién de cuma, (dia,
tarares esta misica”

. (Gante wa cancion de cuna o ponga -

un diseo). (Espere). (cantinue con un todo de vor ania:

)

Luego 38146 61 61, volvss 12 luz y todos se Tevant

o e
diferon 1"Wolat”. (se tersina o1 thespo de descanso).



cuewto
LA R0cA ¥ L RI0

Diga & Tes nitos que se tusben en el suels y cle--
Fren o5 ofos y, con una voz suave y tranquilizadora, fndf
Queles que se encuentran en un sitio privade donde madie -
is puede estar. Higa una pequena pausa después de caca -

frase o de cada dos frases.

en un rfo pequeto y tranqutle. €1 -

Sofs una o

a5us flupe susvesente alrededor de vosotros. Son grizes,-
Los psaros se acercan y se stentan enci

s de vosotras. Las hojas ¥ 1as flores que caen a1 agua -
chocan con ustedes; pero pesan tanto, que o se mueven. -

antes, y sus rayos -

E1 501 briTia en o1 agua como los 41
hacen que stentan 1a espalda colfente y agracable. Pero -
ntes que brillaban y o1 ague -

pronto desaparecen los gt

empiezs & volverse gris. Ahora el cfelo estd cublerto de-

ubes ozcurss y sotan queuna susve 1luvis les coe sobre Ia
espalda. La Tluvia cae mis y nds fuerte y el rio se hace-

Bfs y ais profundo y los expujapor todas partes con mis y-

sis fueraa (pausa).

Ahora, se dan cuenta de que los mueve muy Tentanen

fezan 2 dar vueltas. Bajan rodando por el-

tey de ave
o y € agua los salpica por todas partes. Se sienten --

aliviados cuando teraina 12 tormenta. Se deslizan hasts -

Que Tos dettene y Tes cae toda e 2gua 3 T espalda. Wi--
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hogar en 1 rfo.

Fan & su alrededor para ver neestro nue

£ uy hernoso. €1 sal asoma por entre 1as nubes y slenss

"y s radiante dlegria.



138
PSICO0RMNA

"es um

matizacién sin ensayo, en 1o cual el dn

fasts recad en laterapia para el nffo perturbado que o -

sabe cano enfrantar un problems.

Su diracetdn debe estar en manos de clinfcos, psi-
coterapeutas y otro personal especializado.

€n un psicodran participan ol director, el chico-
con conflfctos y otraspersonss que desempetan 1o papeles-
e companeros, padres, maestros y cuslaufer otro fnéividuo
ue tenga 4190 que ver con las enociones del fnteresads.

Lo situacten que se prosenta pusde cofncidir con -
Ta reatidad y, en consecuencia, constitufr un tema que ol
Aiho conace, o bien ser por ontero diferante. A veces ol-

Ghico deseapens su propio papel. En otras ocasiones, el -

e 14 personapor 1a que siente agrado o disgusto.

Para que o1 psicod

sea efectivo, e preciso o=
controlar con cutdada 1a situacion; ¢l nifo

o hablar y-

reaccionar con 1bertad frente a los otros, curluiers aue

abieto de una profunda atencien®. (oesoen). (2%
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