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INTRODUCCION

La diversidad biolégica, ecolfgica y cultural de M&xi-
COo nos proporciona materiales inagotables de estudio en las
diferentes lfneas de investigacién. Una de éstas es la bfis
gqueda de nuevos recursos vegetales, que puedan contribuir a
la solucién de las necesidades b&sicas de una poblacifn tan
basta como la tiene México. Bajo este contexto, la investi
gacién etnobotdnica es de gran importancia, por constituir
un mecanismo de deteccién y estudio de los recursos vegeta-
les. Asf mismo, la magnitud de la pérdida acelerada del co
nocimiento tradicional por efecto de la tecnologfa agricola
moderna y los procesos de aculturacién; plantean la necesi-
dad de realizar inventarios sistematizados de los usos de las
plantas a nivel local, regional, Estatal o incluso Nacional.
Estos inventarios deben realizarse interdisciplinariamente,
para que no queden a un nivel meramente descfiptivo, sino
con un andlisis crftico y profundo, inter-relacionando so-
ciedad naturaleza, considerando los aspectos econfémicos, ac
titudes y valores del grupo cultural en estudio, asf como
las formas de seleccién y manipulacién de las plantas de su
entorno, tratando de detectar la variabilidad genética de
las especies que utilizan asf como otros aspectos o proble
mas relacionados al binomio hombre-naturaleza, dependiendo
de los objetivos y logros de cada investigacién. Todo esto,

nos conducird a enriquecer un banco de datos sobre los re-



cursos fitogenéticos de México para evaluar los potenciales
de mayor importancia y plantear diferentes lineas de inves-
tigacifn que puedan contribuir a resolver, al menos parcial

mente algunos problemas relacionados con el bienestar social.

Es bien conocido, que el constante contacto del hombre
con su entorno natural desde épocas pasadas relacionado con
sus necesidades bisicas de alimentacifn, salud, vestido, ha
bitacién, etc., le ha proporcionado un cGmulo de conocimien
tos que ha propiciado la domesticacifn de buen nfimero de
plantas, como resultado de la manipulacién y bfisqueda de ca
racter{sticas convenientes para el hombre. Al respecto, Ba
rrera (1978) menciona lo siguiente: "la constatacién de que
el conocimiento, manejo y utilizacién tradicional de nuestros
recursos bifticos, estdn sustentados en una sabidurfa nada
despreciable, estos conocimientos pueden ser estudiados, de-
sarrollados y aplicados de nuevo en sus regiones de origen

como en otras".

Resaltando la importancia de la relaci6n hombre-planta
desde é&pocas pasadas Rzedowski y Equihua (1987) mencionan lo
siguiente: "ha sido un mérito del hombre el haber advertido
y hallado las formas de aprovechar cada vez m&s y mejor es-
te mundo vegetal, no s&lo para alimentarse, sino también
para fabricar sus armas y otros artefactos, confeccionar su
ropa y su morada, conservar mejores condiciones de salud e

igualmente para satisfacer sus necesidades espirituales".



Varios autores se han preocupado por analizar y enfocar
de la manera mds efectiva los estudios sobre la relacién hom
bre-planta a través del tiempo y en diferentes ambientes, y
sobre todo, con el firme propésito de tratar de resolver pro
blemas b&sicos de la poblacifn Méxicana, entre ellos, la ali
mentacién y la salud. Al respecto, Caballero (1986), mencio
na que la mayor parte de los recursos Gtiles para enfrentar
las necesidades futuras de la sociedad, son aquellos mismos
que se han utilizado por la poblacién campesina e indfgena,
de los distintos pafses del continente a lo largo de miles de
anos. Ademds, las crecientes necesidades de la poblacibn y
la gran velocidad con que ocurre la pérdida de germoplasma
Gtil, determina la necesidad urgente de planes bien coordina
dos de investigaci6én multidisciplinarias para la 6ptima uti-
lizaci6n del enorme cfmulo de recursos vegetales disponibles

'y la etnobotdnica tiene un papel inicial de mucha importancia.

La diversidad ecolfgica y biol6gica de Mé&xico nos pro-
porciona la existencia de una riqufsima lista de productos
animales y vegetales Gtiles al hombre que pueden ser la base
para futuras investigaciones. En relacién a los productos
alimenticios, Toledo et al.(1985) hacen un planteamiento, eh
el cual, consideran que el conocimiento de las diversas cul-
turas, pasadas y presentes conducirdn a encontrar posibles
estrategias de produccibn, modelos tecnol6gicos y esquemas

de nutricién.



Los campesinos e indfgenas de México desde épocas pasa
das, han acumulado una gran cantidad de conocimientos, no sé
lo de plantas sino también de animales, suelos y climas, re-
flejados a través de sus clasificaciones tradicionales. En
cuanto a plantas: los Tzeltales de Chiapas distinguel 1 200
especies de plantas (Berlin et al. 1973); los mayas de Yuca-
tin reconocen 900 (Barrera et al. 1976) citados ambos por To
ledo et al. (1985); los Tarahumaras 3 981, Nahuas y otros del

Estado de Veracruz 1 597 (Caballero, 1986).

Tomando en cuenta estos ejemplos, la diversidad de re-
cursos es muy grande, Caballero (1986) menciona que de las
aprgximadamente 30 000 especies de plantas superiores exis-
tentes en el pafs, por lo menos 5 000 de ellas, han sido

utilizados en algunas é&pocas.

El rescate, la evaluacibén de los recursos vegetales
Gtiles de valor potencial econfmico o de uso, el estudio de
su manipulacién, colateral con la domesticacién de algunas
especies, la conservacién del germoplasma, de la diversidad
genética, de los valores culturales entorno a la flora que
rodea a un pueblo y la difusién de todo ello, es una tarea
de las investigaciones interdisciplinarias en la etnoboténi

ca.



II. OBJETIVOS

Inventariar, identificar y clasificar las plantas Gtiles
del Municipio de Tepoztién, Morelos, resaltando algunos
aspectos socioeconfmicos y culturales derivados de su ma

nejo.

Realizar la descripcibn boté&nica y etnobotdnica de cada

especie.



IXI. ANTECEDENTES

1. Las investigaciones etnobot&nicas y su importancia.

BEn México, varios investigadores se han dedicado o se es
tan dedicando a realizar estudios sobre la relacién hombre-~
planta, cada uno con sus enfoques particulares influenciados
por su formacién y sus convicciones, pero quizds el objetivo

general es finico para todos.

Aéi tenemos que en relacifn a las exploraciones etnobotd
nicas Hern&dndez, X. (1978) sefiala lo siguiente: "el objetivo
de las investigaciones etnobot&nicas es dilucidar las mdlti-
ples interrelaciones rec{procas que se establecen entre el
hombre, como organismo consumidor y las plantas como organis
mo primério de produccién de materia orgdnica. Dichas inte~
rrelaciones se dan en tres dimenciones operandc en forma con
comitante: é). La dimensién tiempo; b). La dimensién cul-
tura y c¢}. El medio ecol68gico. El hombre, ligado estrecha-
mente con los procesos de produccifn vegetal o animal, acumy
la un extenso y profundo conocimiento empfrico, derivado de
la experiencia por prueba y error, generalmente no registra~
do’'en alguna forma de comunicacifn permanente, transmitido
por comunicacifn directa y por el ejemplo y la prictica di~-

rigida".



Hern&ndez, X. (1980) sefiala también los enfoques de la
etnobotinica, algunos de ellos son: "abarcar al estudio de
las culturas en sus fases prehist6ricas, hist6ricas, actua-
les y futuras partiendo de la base de que la planta se en-
cuentra en el eje vital de la supervivencia material y super
estructural del hombre. Profundizar en el interés por la
naturaleza: a). del conocimiento, su origen y su adquisi-=-
cién; b). de la tecnologfa su generacifn y su impacto; c).de
las determinaciones de los procesos de manejo y de utiliza--
cién de los recursos; d). de los mecanismos de transmisién
del conocimiento; f). de la bsqueda de la racionalidad de
las prdacticas de manejo y de la taxonomfa utilizada por las
culturas". Estos planteamientos tratan de integrar varios
aspectos en la relaci6n hombre-planta, con el objetivo de
analizarla integralmente, no s6lo su origen y pasado sino

también su presente y futuro".

Martinez (1987) plantea como uno los principales objeti
vos de la investigacién etnobot&nica: "el reconocimiento de
las diferentes formas de utilizacién de las plantas por un
determinado grupo étnico, tanto en un nivel sincr6nico como
diacrénico, lo cual permite enfocar este tipo de estudios
hacia como se percibe el conocimiento,la adquisicifn del mis
mo y los cambios de ese conocimiento en sociedades que se en
cuentran ante cambios culturales. Una manera muy com@n de

conocer la percepcién es a través de estudios etnolingtfs-



ticos desde la perspectiva de la etnociencia. La percepcién
de la naturaleza varfa segfin la edad, sexo, actividad socio-
econémica, clase social, historia del grupo a estudiar, eco~
sistema (s) en el que habita (n), migraciones, invasiones o
guerras y el espacio etnoflorfstico del grupo. En su traba-
jo denominado Percepcién Bot&nica en dos grupos Etnicos (Na-
huas y Totonacos) de la Sierra Norte de Puebla sugiere tres
niveles en donde se deben de situar los estudios de percep-
cibn": E1 de los sentidos, el cual obedece al aspecto utili
tario o prdctico del recurso; el econémico, que incluye el va
lor de uso y de cambio, la integracifn de la economfa campe-
sina a otra economfa; la estructura de las clases sociales y
su papel en la economfa local, nacional e internacional; el
tercer nivel es el ideolfgico, las plantas vinculadas a la

cosmovisién o ideologfa de los grupos".

La ciencia occidental inventé la etnobotdnica y boténi-
ca econfmica para expresar su interés en el aprendizaje de
los conocimientos acumulados por el hombre a través de su
historia, é&stos conocimientos estdn m&s conservados actual-
mente en los grupos autéctonos y campesinos. Esta informa-
cibn no s6lo estd enfocada a las plantas, sino también a las
pricticas de agricultura tradicional, formas de uso e infor-
macién biolbgica acerca de las plantas, as{ como informacién

cultural general.

En relacifn a lo anterior Sarukhan (1985) plantea los si



guientes: "dado que los organismos domesticados son un resul
tado de las interacciones entre el hombre y las plantas, la
investigacifn moderna de las plantas econSmicamente valora-
bles como fuentes de recursos genéticos, debe cubrir los si~
gulentes aspectos: a). la obtencién dela informacién €tnica
no solamente de las formas y motivos de uso de las plantas,
sino también y especialmente, el conocimiento biol8gico de
ellas y el ambiente fisico y biol6gico en el que crecen,

b). las plantas de valor econfmico potencial (comestibles,
medicinales o de otros usos) deben ser consideradas como en
tidades biol&gicamente variables. c¢). ademd&s de la produccifn
y otros pardmetros econémicos, la evaluacién de genotipos se
leccionados que se adapten a los requerimientos ffsicos y bio
l6gicos de su ambiente y de las necesidades de los grupos hu
manos que las utilizar&n. d). las personas que utilizarén éi
tos recursos conducir&n en mayor o menor grado el proceso de
desarrollo de nuevas plantas, adem8s de la proteccién "in

situ” de los bancos de germoplasma vegetales®.

Cada investigador hace sus planteamientos de acuerdo a
su experiencia de trabajo, a sus objetivos y programas de in
vestigacién, asf como de acuerde a su formacifn y sus convig:
ciones, pero lo importante de todo ello es que hay convergen
cia en cuanto al objetivo general de estudio sobre la rela-
cién hombre-planta, tanto en su pasado, presente y futuro,

asf como en la bﬁsqueda de recursos fitogenéticos de poten-
cial para México.



10

. Otros enfoques relacionados con los anteriores son los
que plantean Zizumbo y Colunga (1982): “la vinculacién fun
damental de un grupo social con la naturaleza, es la apro-
piacifn natural de &sta a través del trabajo para la obten~-
cién de satisfactores. Asf, el grupo obtiene su alimento,
vivienda, vestido, instrumento de trabajo, combustibles,
elementos para el mantenimiento de la salud y el esparcimien
to, mediante una serie de actividades como la recoleccién
de plantas, la cacerfa, la pesca, la agricultura, la acuicul
tura y la ganaderfa, actividades cuyas transformaciones del
ecosistema se ubican dentro de un gradiente que va de las

transformaciones m4s simples a las mf&s complejas”.

Caballero (1986) hace las siguientes reflexiones: "la
biaqueda de nuevos recursos vegetales le plantean a la inves
tigacifn etnoboténica dos tareas principales: la realizacién
de inventarios de los recusos disponibles y la exploracién
de aquellos recursos que posean un mayor valor econémico.

En México, esta forma de rescate cultural, incluyendo la for
macién de bases de datos etnobotdnicos, ha tenido un desarro
llo creciente en los Gltimos afios. El enorme abanico de re
cursos disponibles plantea diferentes perspectivas para su

utilizacifn dentrc del marco tecnol6gico, biclégico y econd
mico de la sociedad presente y futura, definiéndose en prin
cipio dos perspectivas claras para la utilizacién de esos

recursos: el fomento del uso de conjuntos amplios de recur-
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sos en su estado actual y la exploracién de recursos de valor

econfmico".

Un enfogque social es el que pretenden algunos investiga
dores como Toledo (1982) quien plantea algunas reflexiones
en relacién al objetivo final de la etnobot4nica, el cual es
considerado como la reversisn de conocimientos para la cons-
truccién de un proyecto Nacional, donde la revalorizacifn cul
tural y humana sea una tarea obligada. "La b@isqueda de la
identidad de la ciencia bot&nica Méxicana a través del des-
cubrimiento del potencial de la flora Gtil, con base a la ex
periencia indfgena y campesina dentro de un proyecto Nacio=-
nal, el rescate de nuestra historia, la perspectiva del futu
ro, la multiplicidad de las culturas, los recursos naturales,
el potencial de nuestros conocimientos y la soberanfa y dig-

nidad Nacionales".

2, Los estudios de plantas fitiles en el México prehis
pénico.

La riqueza de conocimientos acerca de la flora Gtil en
el México preshisp&nico nos lo pueden mostrar algunos cédices,
como lo podemos constatar en el andlisis del C6dice Florenti.
no realizado por Estrada (1987), este cédice fue escrito en-
tre los afios de 1548 a 1585 por Fray Bernardino de Sahagfn,
con informantes y escribanos indfgenas, presentada en tres
tomos, contiene 12 libros escritos a dos columnas una en cas

tellano y otra en ndhuatl. El andlisis de este c6dice indica
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que los indfgenas tenfan una clasificacifn de la flora, que
el aprovechamiento de las plantas era fntegro y que éstasju-
gaban un papel muy importante en todas las actividades de

los pueblos indfgenas. No s8lo cubrfan necesidades bédsicas
-de alimento, construccién, medicinal, etc., sino también ce-
remoniales, estéticas, de tributo y otras. El an&lisis de
este c8dice se realizé con el propSsito de dar bases para
reconstruir el panorama de cufles son y han sido las plan--
tas Gtiles de la antigua mescamérica, vislumbrar el origen y
distribucién de los productos agrfcolas del Nuevo Mundo, iden
tificar 4reas de origen, comprender procesos de difusifén y su
funcifn en las economfas antiguas. 'ée identificaron un total
de aproximadamente 732 especies ftiles y, de acuerdo a su nf-
mero con el siguiente orden de categorfas antropocéntricas:
Medicinales, comestibles, ceremoniales, estéticas, industria
les, atenuantes, combustibles, forrajeras, colorantes, resi-

nas y fibras.

Martin De la Cruz (1964) en el Cédice Badiano ilustra
185 plantas y menciona 270 especies en total, dando la f&rmu
la de aplicacién a las enfermedades, los ingredientes y, afin
en algunos casos la cantidad de &stos. Algunas especies que
presenta en este C6dice también se localizan en el Srea de
estudio del presente trabajo, por ejemplo: iztac-ocoxochitl,

iztacpahtli, iztauyatl y otros.
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Rojas (1985) citado por Estrada (1987), sefialan que el
uso de las plantas en la época prehispénica era mdltiple,
pues se aprovechaban casi todas las partes de éstas, por
ejemplo: el aprovechamiento del maguey era fntegro, ya que
de su savia fermentada se obtenfa la bebida preferida por
los pueblos nahuas, el pulque; mediante otras manipulacio-
nes, cociendo el aguamiel era posible obtener azficar o miel;
de sus hojas se obtenfan fibras; las espinas eran utiliza-
das como agujas y para mortificar la carne en penitencias
religiosas; las hojas para techar sus viviendas; ya secas
como coﬁbustibles; sembrados en forma regular, servian para

delimitar propiedades agrarias.

Estos conocimientos y las tradiciones de uso de las plan
tas lo podemos constatar en la actualidad con la persisten-
cia del uso mltiple de algunas especies, un caso representa
tivo es el mafz, el cual tan s6lo en el uso comestible se re
portan 605 platillos (Museo Nacional de Culturas Populares,
1982).

Carrasco (1981) citado por Estrada (1987) nos menciona
que entre las plantas textiles e industriales, ademds del al
god6én y el tabaco, usaban chicle o tzictl extrafdo del tron-
co del chicozapote; el hule o ulli y guayule para fabricar
pelotas de juego, adornos, rituales, trabajos de escultura y
suelas para huaraches y sandalias. Como fibras utilizaban

henequén, ixtle, zacatén, pita y numerosas especies de pal-
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mas que utilizaban para tejer petates, aventadores, techos y~

paredes de casas.

El comercio a través de mercados o tianguis y el tri-
buto, eran las formas de intercambio de muy diversos produc
tos, entre los que destacaban los vegetales (Torres, 1985;

citado por Estrada, 1987).

Mollins (1983) sefiala que de acuerdo con el Cédice Men
docino, los productos que los pueblos sometidos tributaban
al Imperio Azteca en &poca de Moctezuma Segundo, eran mlti
ples, ya que se tributaban por ejemplo granos y cereales
(mafz, frijol, chfa, huauhtli por trojes), cacao, chile se-
co por cargas, cintaros de miel de maguey, vestidos de algo
dén y henequén por pieza, lefia por cargas, papel por plie-

gos, copal, etc.

Heyden (1985) en su estudio, Mitologfa y Simbolismo en
el México Prehisp4nico, indica que la flora estaba relacio-
nada con todas y cada una de las actividades del hombre, lo
acompafiaba desde su concepcién y nacimiento hasta su muerte

y entierro.

Mdynez (1988) en la seleccién de los trabajos Del Paso
y Troncoso, encuentra que este autor afirma que el nivel
que habfan adquirido los pueblos indfgenas en ramas cientf-
ficas era muy alto. Basados en el h&bito de observar la na

turaleza, distingufan especies alimenticias de medicinales,
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éstéa de las venenosas. La nominacién de las plantas revelé
ba las propiedades de &stas, ademis de su agrupamiento natu=-
ral, con la tendencia de una verdadera nomenclatura. Sefiala
adem&s, que los nahuas tenfan grandes colecciones de anima-

les y vegetales.

Segfn Martfn del Campo (1976) citado por Heyden (1985)
entre los nahuas, cada parte de la planta tenfa su nombre,
es decir, la rafz, el tallo, la flor. Como las palabras en
nfhuatl son aglutinamiento, los nombres de las plantas reu-
nfan las especie con el género, En el 4rea de estudio encon
tramos afin esta tradicién, como por ejemplo: ahuatl (encino)
es el género, mientras que el prefijo o sufijo anexo indica
la especie, por ejemplo teahuatl {encino que crece en tepeta

te), ahuapetlatl (encino con hoja ancha, ¢parecida al peta-
te?).

De las flores que mds se mencionan en las cr6nicas es
el cempoalxochitl (Tagetes erecta); el macuilxochitl (tagetes

lunulata); cacaloxochitl (Plumeria acutifolia); macpalxochitl

{Cheirantodendron pentadactylon); la chimalxochitl =~ - -

(Helianthus annus) con un lugar en las ceremonias y uso me-

dicinal (Heyden, 1985).
3, Estudio de plantas (itiles en Mé&xico actual.

Una de las preocupaciones de los investigadores compro~
metidos con las sociedades menos favorecidas =n México y en

otras partes del mundo, es tratar de resolver o proponer al
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menos, algunos mecanismos para solucionar problemas primor-
diales como lo son por ejemplo: la alimentacién y la salud.
Asf mismo, de sus investigadores tratan de derivar otros es~
tudios encaminados al bienestar del hombre en armonfa con la
naturaleza. A través de las exploraciones etnobot&nicas se
trata de obtener un banco de datos para resolver alqunos de

estos problemas.

Unos de los primeros trabajos actuales sobre plantas Gti
les de la flora mexicana fue el del profesor Maximino Martf-
nez {1959), en &sta obra presenta un compendio de algunas
plantas de especial interé&s en México, reportando aproxima-
damente 2,000 especies de plantas Gtiles, después de los C6
dices prehispinicos, este trabajo es otra contribuci6én al co

nocimiento sobre el tema que nos ocupa.

El estudio de las plantas fitiles en México se ha encami
nado en mayor porcentaje a las plantas medicinales, como lo
muestran los siguientes datos: un inventario bibliogrdfico
de aproximadamente 5,800 especies de plantas medicinales
{Lozoya y Lozoya 1982); citado por Caballero, 1986); estu-
dios qufmicos que se han realizado en aproximadamente 235
especies, la mayorfa de ellas mexicanas (Romo de Vivar,
1985). Por otro lado, los estudios también se han encamina
do al inventario de plantas comestibles silvestres y semicul
tivadas de México, actualmente se tiene el dato da aproxima-

damente 600 especies, pertenecientes a 138 familias bot&nicas,
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Entre los trabajos de plantas Gtiles de M&xico se citan

los siguientes ejemplos:

Bye (1981) en la Tarahumara, en su trabajo sobre los
quelites menciona que existe una riqueza de uso de éstos ya
que emplean mds de 120 especies, en la mayorfa se consumen
las hojas tiernas y los tallos herbiceos. En el término que
lite incluye a las hierbas anuales, flores, inflorescencias
y brotes de tallos perennes. Estos estudios y otros experi-
mentos en Mé8xico y en Africa lo conducen a plantear lo si--
guiente: "1, existe una gran riqueza de plantas por explotar,
2. el disturbio humano es necesario para el mantenimiento de
este recurso, 3) los quelites forman un componente nutricio-
nal importante de las dietas anuales, 4) representan produc-
tos de précticas agrfcolas sélidas y la produccifn se basa
en el modelo de cultivos mltiples, 5) el manejo de éstos re
cursos puede conducir a su domesticacién y 6) éstas plantas
pueden ser una fuente valorable en los sistemas de produc-

cién de alimentos futuros".

Entre las especies comestibles de Mé&xico, se encuentra
el pdpalo-quelite, Bretting y Herndndez, X. (1982) realiza-
ron un estudio etnobotdnico de las especies del género '
Porophyllum en México. Sefialan que la palabra "p&palo-queli
te", se deriva del nghuatl: pdpale igual a mariposa, quilitl,
hierba comestible. Varios taxa del género angiospérmico

Porophyllum (Compositae) son conocidos con este nombre. En
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los Estados de Morelos, Tlaxcala, Veracruz y en el norte de
Puebla, las‘plantas de Porophyllum son denominadas con ma-
yor frecuencia p&paloquilitl o formas derivadas. Con frecuen
cia se utiliza inicamente la palabra pdpalo quedando entendi
da la rafz quelite. Tres referencias hist6ricas iniciales re
lacionan p&paloquelite a una planta con hojas anchas redondea
das, lobuladas en su margen, cuya forma pudo haber recordado
a los nahuas a una mariposa pequefia. Porophyllum crudo es
consumido comdnmente en el centro de México como condimento
con toda clase de comidas; Hern&ndez (1946) citado por Bre-
tting y Hern&ndez, X. (1982) menciona la razén probable para
consumir p4palo crudo: "lo comen los indios crudo, pues coci
do pierde al momento su sabor". Efectivamente, el sabor fuer
te de los aceites esenciales vol&tiles (comparado por algunos

al del cilantro) aparentemente se pierde con la coccién.

Las partes utilizadas entre las plantas comestibles de
acuerdo a los datos de Caballero (1984), a reserva de los da
tos que proporcionen los nuevos estudios son: los frutos,
verduras (tallo, hoja, brotes), semillas, rafces y tubércu-
los; agregando flores, botones florales, inflorescencias
que no menciona o que quizds no fueron de mucha importancia

en su investigacién.

En relacifn a la utilizacién de las flores Ordéiiez y Par
do (1982) hicieron un estudio etnobotdnico de tres tipos de

flores ain utilizadas come alimento en la ciudad de Xalapa,
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Ver., las cuales sou: flor de calabaza, gasparito e izote.
Respecto a la flor de calabaza: calabacita (Cucurbita pepo)
y calabaza de pipfan (Cucurbita maxima) mencionan que estas
especies cultivadas tanto en huertos familiares como en mi}
pas es posible conseguirlas durante gran parte del afo en
los mercados de Xalapa, principalmente durante los meses de

abril a agosto. Flor de gasparito (Erythirina americana),

las planta sirve como cerca viva, la flor se utiliza para la
alimentacién de dos maneras: cocinando la inflorescencia en
botén o Gnicamente las corolas rojas de las flores maduras,
eliminando estambres y pistilos ya que tienen sabor amargo.

Flor de izote (Yucca periculosa), la planta sirve como cerca

viva, las hojas para adornos religiosos, las flores comesti
bles (se deben utilizar los pétalos, eliminando el corazén

de la flor por su sabor amargo).

Villasefior (1987) reporta 154 plantas comestibles sil-
vestres y cultivadas en dos comunidades de la Sierra Norte
de Puebla; 73 especies en San Pablito y 81 en Xolotla. Las
plantas comunes para ambos poblados fueron 45, de las cua-

les se mencionan: xocoyul (Oxalis latifolia), endivia

(Cichorium endivia), cacahuate (Arachis hypogea) y yuca

(Manihot esculenta).

Es necesarlo resaltar que estos estudios, salvo alqunas
excepciones, se enfocan principalmente al inventario, por lo

que es necesario conducirlos a otras dimensiones como por
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ejemplo: el anilisis bromatolSgico de las especies, la cali-
dad nutritiva, su introduccién al cultivo, la aceptacién co-
mo alimento en otras 4reas, etc., lo que ayudard a enrique-

cer este tipo de estudios.

Un trabajo que analiza el aporte nutritivo de las espe--
cies es el de Vdzquez (1987), quien trabajé en el suroeste
del Estado de Puebla en dos comunidades de origen Nahua, re-
gistrando 70 especies de plantas comestibles, silvestres y
semicultivadas. Estas constituyen diferentes tipos de ali-
mentos, cuya importancia varfa dentro de la dieta tradicio-
nal, analizando ademds, la disponibilidad temporal y espa--

cial de su consumo.

En relacién a las plantas (tiles en general se mencionan

los siguientes ejemplos:

Pifia (1983) a través de encuestas e informacién obteni-
da de diferentes fuentes y autores estructuré el catdlogo de
plantas dtiles del Noroeste de la Repfiblica,reportando un to-
tal de 455 plantas Gtiles no maderables, tomando en cuenta 24
categorfas de uso. Todas las plantas se encuentran distribuf

das como sigue:

Baja California 39.78 &
Baja California Sur 33.38 &
Sinaloa 10.54 %

Sonora 86.59 %
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Herndndez et al. (1984) elaboraron un inventario de la
flora dtil de Tamaulipas para conocer el uso y manejo de
las plantas silvestres por zonas naturales con base en: Fi-
siografia, suelo, clima y vegetacién. En total registraron
529 especies dtiles: 251 para la zona sur, 40 para la zona
norte y 183 para la zona sureste, pertenecientes a 103 fami
lias botdnicas. Reportaron 10 categorfas de uso acomodadas

de la siguiente manera:

258 Medicinales
169 Comestibles
127 Maderables
44 otros usos (artesanal, ceremonial, etc.)
97 Industrial
52 curtiduria
93 Téxicas
33 Fibras
43 preparacién de bebidas alcohélicas

40 Ornamentales

lLa presencia de una gran variedad de frutos en los mer-
cados locales del sureste de México, motivé a Chavelas y a
Gonzdlez (1985) a realizar un catdlogo de drboles forestales

del sureste de México que producen frutos comestibles. Gran
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parte de la informacidén fue obtenida en forma directa
aprovechando el contacto con los habitantes de las zonas ru-
rales o con los vendedores de los mercados; reportando 81 es

pecies con frutos comestibles.

Nieto (1985) por revisidén de fuentes bibliogr&ficas de
informacidn de especies Gtiles de la Sierra del Ajusco, re-
portando un total de 106 especies, cuyos ejemplares se en-
cuentran en la coleccién del Herbario Nacional Forestal,
por ejemplo: Didymaea mexicana Hook. "ecoxochitl", digesti-
vo; Senecio salignus D.C. "jarilla" contra dolores reumdti-

cos; Quercus castanea Née, "encino amarillo®, combustible.

Estrada (1985) seflala las investigaciones que han for-
mado parte de los antecedentes y desarrollo para conformar
el jardin Botdnico de plantas Medicinales Maximino Martinez
de la Universidad Autdnoma Chapingo, México, y donde estos
estudios se enfocan principalmente a: propagacién de plan-
tas y exploracidn etnobotdnica de plantas medicinales por
regiones; asi como a las investigaciones de validacién ex-
perimental. La propagacién de las plantas medicinales se
ha enfocado principalmente a estudiar la germinacién de
las principales especies con uso medicinal, seleccionadas

bajo los siquientes criterios: a). que sean plantas de uso
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general en el pais; b). que se comercialicen en la mayorié
de los mercados de México y c). es prioritario el estudio de
las especies autéctonas. Entre las especies que han estudia-

do se encuentran:

Cuachalalate (Amphipteryngium adstringens Schiede ex.

Schlecht.).

Chaparro amargoso (Castela tortuosa Liemb.)

Damiana (Turnera diffusa Willd.)

Hinojo (Foeniculum vulgare Mill.)
Hierba del sapo (Eryngium heterophyllum Engelm.) (Estra-

da, 1979; citado por Estrada, 1985).

En cuanto a las exploraciones etnobotédnicas: Se inicia-

ron en el valle de Tehuacdn, Pue. en febrero de 1980. Poste

riormente en el Municipio de Dr. Mora, Guanajuato en 1983 y
en 1983-1984 las plantas medicinales de la Huastecé Hidal-

guense.

Actualmente se ha formado la Unidad de Estudios Etnobo-

tdnicos, la cual integra:

1. Herbario de plantas Gtiles "Efrafm Hernindez X."
2. Jardin Boté&nico de Plantas Medicinales "Maximino Max

tinez".
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3. Banco de Germoplasma de Plantas Utiles.
4. Laboratorio de experimentacidén animal.
5. Reserva ecoldégica. (en la selva mediana subperenni

folia de la Huasﬁeca Potosina}).

Investigadores etnobotdnicos de diferentes Universida-
des se han motivado para estudiar las plantas tiles de re-
giones aledafias a é&stas, un ejemplo es el trabajo de Rodri-
guez (1987), sobre la flora dtil de Cuauhtinchdn, Puebla,
registrd 166 especies pertenecientes a 59 familias vegeta-
les (que representan mas del 50% de la flora local) y 18 ca
tegorias de uso. Realizd la descripcién de cada una de las
categorfas de uso y de las especies encontradas, asi como

el andlisis de cada uno de los usos encontrados.

Niembro (1986) menciona los principales usos y produc-
tos que se obtienen de algunas de nuestras especies arbfreas
y arbustivas de mayor importancia basdndose en su potencial
econdmico actual y su abundancia en- determinadas regiones
de México, contribuyendo al conocimiento de la flora Gtil
de nuestro pais. Reline un total de 301 especies de &rboles

y arbustos mencionando sus productos y utilizacién.

Soto (1987) en su trabajo sobre la flora Gtil de dos
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VEjidos en los valles Centrales de Chiapas, cuyo objetivo prin
cipal fue evaluar el uso actual y potencial de los recursos
vegetales en dos dreas agricolas de la Subregién Tuxtla Gu-
tiérrez, considerando los elementos ecolégicos, socioeconémi
cos y culturales que lo determinan. Reporta para los dos Eji
dos estudiados un total de 404 plantas dtiles, la mayorfa

con usos miltiples, dentro de las cuales destacan: las ali-
menticias, medicinales y de construccién. Las familias botd-
nicas mds abundantes y m&s utilizadas son: Leguminosae, Com-
positae, Solanaceae, Gramineae y Rubiceae. En orden de im-
portancia por su grédo de manejo estdn las silvestres, cul-

tivadas, espontineas, domesticadas y fomentadas.

Entre los ejemplos anteriores no se mencionan alterna-
tivas para continuar estudiando algunos recursos reportados
de potencial econdmico y de uso, por lo que se guedan en un
nivel de banco de datos, el cual se enriquecerfa por la con
tinuidad de los estudios; cabe mencionar que no solamente
hay que preocuparse por la explotacién, evaluacién y mejora
miento de los recursos sino también por su conservacién tan
to cultural como biolSgica a través de programas interdisci

plinarios por 4reas, regiones o Estados.

Se han generado proyectos etnobotdnicos a nivel Egtatal



26

o regional como lo es el trabajo de Gonzdlez (1988) para las
plantas dtiles de Durango, cuyos objetivos son los siguien-

tes;

1). Rescatar los conocimientos bot4&nicos tradicionales
que alin persisten entre la poblacién rural en general y la

poblacién indigena.

2). Establecer una base para la realizacién de investi-
gaciones tendientes a determinar la forma 6ptima de aprove-

chamiento y conservacién de la flora silvestre.

3). Establecimiento de un banco de informacién sobre
usos pasados, actuales o potenciales de la flora silvestre

de Durango.

Parte de la informacién generada durante el desarrollo
del proyecto se ha presentado en informes internos, entre

los cuales estén:

1. Inventario bdsico de las plantas medicinales de Du-
rango.

2. Plantas silvestres comestibles de Durango.

3. Etnobotdnica Tepehuana: I. Los hongos comestibles.

4. Etnobotdnica Tepehuana: II. Aprovechamiento del ma-

guey (Agave spp.).
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Cerqueda (1988) menciona que en 1986, el personal del
Laboratorio de Etnobotdnica de la Escuela Nacional de Cien-
cias Biolégicas del IPN, inicié investigaciones sobre las
plantas Gtiles de la Siefra Mazateca, después de dos afios
de estudio se inicié un proyecto para establecer un jardin
botdnico de plantas dtiles de la Sierra Mazateca en Huau-

tla de Jiménez, con los siguientes objetivos:

l. Conservar la cultura Mazateca y revalorar el conoci-
miento popular aidn existente sobre el uso de los re-
cursos.

2. Dar a conocer las especies (itiles de la regién Maza~
teca.

3. Obtener y proporcionar la informacién popular sobre

la biologia, nomenclatura y uso de las especies.

Lépez (1988) hizo un estudio de diagnéstico de los re-
cursos vegetales de dos regiones en el Estado de Tabasco:
la Sierra y los Pantanos, obtuvo dos listados floristicos
de plantas dtiles, con gran diversidad y formas’de aprove-
chamiento de la flora local, como base para el manejo y el
desarrollo de las investigaciones en materia de etnoboténica

y ecodesarrollo.
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Calatayud et al (1988) aportan el siguiente trabajo:
la descripcién por su uso de plantas medicinales para cinco
Ejidos (cuatro Popolucas y uno Ndhuatl) y comestibles para
cuatro Ejidos (Popolucas), que abarcan a seis tipos de vege
tacién de influencia tropical. La descripcién adgmés, de
otras plantas litiles de importancia como: maderables, medi-
cinales (incluyen animales), comestibles (incluyen aves).
Hacen también una discusién y reflexiones sobre el conoci-
miento tradicional emanado de estas comunidades y las condi
ciones socioeconémicas asi como las contradicciones ecolégi

cas que enfrentan.

En la comunidad de Acaquizapan, Oax., al realizar un
inventario florfistico dtil, Martinez (1989) registré un to-
tal de 167 especies, entre las cuales destacan las alimenti
cias, medicinales y combustibles; en este trabajo presenta
una conclusién bastante importante, expresada de la siguien
te manera: "Para la conservacién de una especie vegetal co-
mo recurso, no sélo se requiere propiciar la continuidad de
su germoplasma, sino también el conocimiento tradicional y/é

cientifico pertinente a su utilidad y manejo".
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4. Estudios de plantas Gtiles en el Estado de Morelos

Se encuentran pocos estudios en relacién a las plantas
dtiles en el Estado de Morelos. De hecho, los mds comunes
son los que se enfocan al estudio particular de la flora me
dicinal de una comunidad o Municipio, de los cuales se citan

los siguientes:

Redfield (1928) citado por Field (1953) registré 105

plantas medicinales en Tepoztlédn, Mor.

Field (1953) presenta una lista de plantas medicinales
utilizadas en la farmacopea indigena de Tepoztldn, Mor., gra
cias a la informacién de una curandera de la localidad llama
da Maria de Jesids Ayala. La lista comprende 36 referencias,
cada una de las cuales especifica el nombre en castellano,
en ndhuatl, el cientifico cuando es posible, la enfermedad
para que se usa, su preparacién y prescripcién. Entre algu-

nas de las plantas que cita tenemos:

Contrayerba (pPsoralea pentaphylla) para combatir la ti

foidea, malaria, neumonia, dolor de espalda, facilita el

parto y contra diarreas de bebés.

paraca (Cassia skinneri) contra enfermedades de los ni-
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fios, dificultad de orinar y sangre en la orina.

Flor de tila (Ternstroemia pringlei), usos: Neumonia,

infecciones de la garganta, cuando se escupe sangre.

Redfield (1958) menciona algunas enfermedades que adn se
conocen los nombres nahuas en el Municipio; por ejemplo: do-
lor de cabeza (tzonteconcualiztli), dolor de ofdo (nacazco-
cbliztli), dolor de muelas (tlancochcocoliztli), tos (tla-
tlaziztli) y desérdenes intestinales. Ademds de estas en-~
fermedades, cita los desérdenes externos comunes, tales co-
mo: Ampollas, heridas, quemaduras, picaduras de insectos y
fracturas, se consideran de causas naturales y su tratamien
to generalmente es a base de hierbas y no involucra mucha
medicina ritualistica. Algunas plantas que menciona son:

yerba de San José (yerbena polystachya H.B.K.); altareina

o tzotzonixtalli (Piqueria trinervia Cav.): malva (Malva
parviflora L.):; rosa de castilla (Rosa sp.): borraja
(Borrago officinalig); espinocilla (Loeselia mexicana),

en total fueron 110 plantas medicinales registradas.

Hace también un amplio andlisis de las enfermedades
naturales, madgicas y sobrenaturales, mencionando su nombre

en espafiol y en ndhuatl, asi como su tratamiento incluyen-
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do los rituales y las plantas. Menciona otras enfermedades
conocidas desde aguellos tiempos y que actualmente ain per-
sisten con su termonologfa, como por ejemplo: "Las bilis",
“el empacho", "la disipela"(totonqui), reumatismo (Cuaci-
huiztli), boca podrida (camapalanaliztli), La mohina y el
espanto los considera como fuertes estados emocionales gue
son tratados como enfermedades. Este trabajo refleja una
gran riqueza de informacién etnobiolégica del Municipio de
Tepoztldn, aunque algunos de estos conocimientos se han
ido diluyendo o perdiendo a través del tiempo por la in-

fluencia cultural externa y la tecnologifa moderna.

Alvarez (1976) hace una descripcién de la enfermedad y
la terapéutica en Hueyapan, Morelos con un enfoque antropo-
l6gico. "para los Hueyapefios, la naturaleza est§ poblada
por seres sobrenaturales invisibles "los aires", para las
enfermedades también existen causas naturales en lo que co
rresponde a el frio y lo caliente, teoria basada en el
equilibrio de estas calidades que al perderse pueden ser
causa de enfermedad". Cita 85 especies de plantas y 14 es-

pecies de animales utilizadas para curar las enfermedades.

Chdvez y Ocampo (1979) realizaron en 5 Ejidos del Mu-

nicipio de Jojutla, Mor., listas etnofloristicas, enfoc&ndo
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las a las plantas de uso medicinal, incluyendo los siguien-
tes datos: nombre vulgar, mmbre cientf{fico, enfermedad que
cura, manera de utilizacidn, parte intil, efectividad, sil-

vestre o cultivada, reportando un total de 49 especies.

Baytelman (1981) presenta una lista de las plantas me-
dicinales de la zona Norte del Estado de Morelos, tomando
- en cuenta 6 Municipios, entre los cugles figura Tepoztlé4n.
En este estudio reporta 173 plantas de uso medicinal. De
cada planta menciona; nombre vulgar, nombre cientffico, fa-
milia, enfermedades que cura, parte usada, preparacién y lu

gar en donde estd reportada considerando los 6 Municipios.

Bajonero (1982) realizé un estudio de la flora medici-
nal en la Colonia Adolfo L6pez Mateos, Municipio de Tepalcin

go, Morelos.

Pérez (1982) contribuyé con un estudio denominado: Et-
nobotdnica en la regidén de Huautla, Municipio de Tlaquilte-

nango, Mor.

Avilés (1985) registré un total de 8l especies corres-
pondientes a 39 familias bot&hicas en su trabajo sobre las
plantas que se utilizan actualmente en los procesos de la

reproduccidén humana en 10 Municipios del Estado de Morelos,
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entre los cuales incluye Tepoztléan.

Gémez y Chong (1985), realizaron un estudioc sobre las
plantas medicinales de Amatl&n, Municipio de Tepoztldn, Mor.,
reportando 166 especies, incluyen el nombre comin, nombre
cientifico, nombre de la enfermedad, parte usada, forma de

preparacidén y forma de administracién.

ort{z y Linares (1987) registraron un total de 99 es-
pecies de plantas medicinales en Xoxocotla, Mor., entre las

de mayor frecuencia de uso citan: ruda (Ruta chalapensis):

albahacar (Qcimum basilicum): manzanilla (Matricaria recutita);

jarilla (Barkleyanthus salicifolius) y guayaba (Psidium

guaijava).

Entre los estudios sobre plantas idtiles en general te-

nemos los siguientes ejemplos:

Vvillegas (1979) hizo un estudio preliminar de etnobota-
nica y algunas implicaciones ecolégicas en cinco Ejidos del

valle de Jojutla, Morelos.

Herndndez (1983) reporta 129 especies correspondientes
a 51 familias bot&nicas y las siguientes categorfas antropo-

céntricas de uso: a). medicinales, b). construccién. ¢).or-
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namentales, d). alimenticias, e). frutales, y f). espiritua-
les en su trabajo etnobotdnico del Ejido de Tecajac, Munici-

pio de Yecapixtla, Mor.

Castillo, Monroy et al (1987) en su trabajo etnobotdni-
co de Felipe Neri, Municipio de Tlalnepantla, Mor., reportan
120 especies vegetales de utilidad. Los datos fundamentales,
ademds de los taxonémicos, si la planta es silvestre o culti
vada el tipo de vegetacién al que pertenece y la descripcién

del uso.

Maldonado y Monroy (1987) inventariaron la flora silveg
tre y cultivada e investigaron las formas de manejo y uso
por medio de entrevistas y ecolectas guiadas en Quilamula,
Mor. Colectaron un total de 306 especies, de las cuales el
75% son silvestres y el 25% cultivadas incluyendo las intrg

ducidas, 194 se reportaron como Utiles.

Monroy y Castillo (1987) a través de un programa flo-
ristico-ecolégico, investigan el conocimiento, manejo y uso
tradicionales de la flora fanerogdmica del Estado de More-
los, al cual lo dividieron en 5 regiones para concluir el
trabajo en el mismo nimero de etapas. Presentan resulta-

dos de la primera etapa gue corresponde a la regidén monta-
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fiosa al sur gque limita con el Estado de Guerrero concluida
en marzo de 1987. El trabajo se inicié con un inventario
floristico basado en colectas intensivas en toda el 4rea, se
continué con el levantamiento de datos etnobot4nicos por me-
dio de entrevistas abiertas. Se registraron 300 especies con
sus datos de uso, descripcién de uso, forma de vida, origen

y tipo de vegetacién donde habitan.
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1v. MARCO DE REFERENCIA DEL MUNICIPIO DE TEPOZTLAN, MOR.
1. Historia del Municipio de Tepoztlédn, Morelos:

De acuerdo a Robles (1977) Tepoztlidn se ha desarrollado

bajo los siguientes periodos:
1.1, Perfodo Prehispdnico

No se ha podido precisar quiénes fueron los primeros pg
bladores del territorio gue ocupa el actual Estado de More-
los y, por consiguiente el Municipio de Tepoztldn. Los pri-
meros hallazgos arqueolégicos de la cerdmica de la cultura

media o arcaica datan de 1500 arios A.C.

posteriormente se desarrolla la Cultura Xochicalco-Tol-
teca-Chichimeca. Estos horizontes corresponden a los afios
800 a 900, En el afio 843 se piensa gue nacid en Tepoztlan
Ceacatl (Uno Cafia), en Tula merecid el titulo de Topiltzin
(Nuestro principe). Después de muerto fue considerado como
un Dios y su influencia en las culturas posteriores fue enor

me. Entonces se llamé Quetzalcoatl:

A la cafda del Imperio Tolteca-Chichimeca penetraron
al valle de México, los Xochimilcas y Cbalcas. Los Xochi-

milcas se extendieron hacia el oriente y el sur, y fundaron,
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dentro del actual Morelos entre otros pueblos a Tepoztlén.
1.2. periodo Colonial

Ia llegada de los Espafioles a Territorio Mexicano suce-
did en 1519. El jueves 11 de abril de 1521, en unas cuantas
horas, las tropas b4drbaras comandadas por Cortés guemaron Te-

poztlan.

Hacia 1524, la Nueva Espafia se organizé en 4 Provincias:
Michoacdn, México, Coatzacoalcos y la Mixteca; el territorio
de Morelos quedé comprendido en la segunda. En 1786, se divi
dié la Nueva Espafia en 12 pProvincias o Intendencias, Morelos
coxrespondia a dos de ellas: México y Puebla; la primera,
abarcaba los actuales Municipios de Tepoztldn, Cuernavaca,

Jiutepec y 13 mds; la segunda, a 8 municipios.
1.3. perfodo Independiente

En 1924, el actual Estado de Morelos era el segundo
Distrito de México, con dos partidos: Cuernavaca y Cuautla

de Amilpas, bajo los Gobiernos Centralistas.

Conforme a la Constitucién de 1824, el actual Territo-
rio de Morelos formaba parte del Estado de México: De 1825
a 1827 con el nombre de Distrito de Cuernavaca y, a partir

de este dltimo afio, con la denominacién de Prefectura.
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El 17 de noviembre de 1869 se aprobé que Morelos se
convirtiera en Estado de la Federacién con ese nombre, la
porcién del Estado que comprendia los Distritos de Cuernava

ca, Cuautla, Jonacatepec, Tetecala Yy Yautepec.
1.4. pPerfodo Revolucionario y Actual

El 7 de febrero de 191l fue atacado el Municipio de Te-
poztlan. Los revolucionarios libraron combates en Huitzi-~
lac, Tepoztldn y Axochiapan, a pesar de ésto, los rebeldes

se posesionaron de Tepoztldn el lo. de abril de 191l.

Pablo Gonzdlez hizo una matanza en Santa Catarina y
Tepoztlin en el mes de julio de 1917. En el mes de septiem
bre del mismo afio, Gabriel Mariaca, Timoteo y Mariano Sdn-

chez, en la serrania de Tepoztldn, apoyaron a Zapata.

A principios de 1920, sSlo quedaban pequefias guerrillas

aisladas, como las de Gabriel Mariaca en Tepoztlén.

En 1927, se inicia el movimiento Cristero en el pafs y

en Morelos actdan los hermanos Ezequiel y Bernabé Herndndez.

En 1935, el General Lazaro Cardenas, siendo Presidente
de la Repiblica visité Tepoztldn y la gente del pueblo le

pidié principalmente la construccién de la carretera Tepoz-
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tlin-~Cuernavaca, por lo que dicha peticién fue satisfecha el
9 de enero de 1936; ésto permitié establecer nexos con los
centros politicos, administrativos, culturales y econdémicos

del estado y el pais.

El 22 de enero de 1937, se declaré Parque Nacional la
Zona Norte del Municipio por el Presidente de la Repiiblica,
General Lizaro Cdrdenas. De esa fecha en adelante, el desa-
rrollo socioeconémico del municipio es similar al de la Re-

piblica Mexicana.

La primera linea telefénica se instalé en 1956 y la

energia eléctrica en 1958 (en la cabecera municipal).

El 27 de septiembre de 1970, se inauguré el Auditorio

"Ilhuicalli" (Casa de la Festividad).
l.5. Una leyenda importante que se cuenta en el municipio

. En Mesoamérica existen ideas, leyendas y mitos que se
han mantenido vivos durante muchos siglos por medio de la
tradicién oral. Por ejemplo, hoy dia entre algunos grupos
indigenas se oyen mitos que son casi iguales en contenido
a aquellos que los informantes de Sahagin, contaban en el

Siglo XVI (Heyden, 1985). En Tepoztl4n, existe una leyenda
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muy famosa acerca del Rey Tepozteco contada por los bisabue
los, Robles (1983) narra lo siguiente: Hace muchos afios un
rey muy poderoso, tenfa una hija hermosa que acostumbraba ba
flarse en el Rio Atongo,.ahi‘fue fecundada por el viento, na-
cié un niflo, el cual, las nodrizas de la princesa tiraron al
rfo en una canasta de palma, al otro dfa fue encontrado en-
tre lirios sano y salvo. Lo enviaron a un hormiguero, pero
las hormigas lo cuidaban y le daban de comer; lo colocaron
en un maguey, pero éste con sus hojas y agua le protegia y
le daba de beber; al cuarto dfa lo mandaron a tirar al tex-
cal donde fue encontrado por un matrimonio de ancianos que
vivian en una cueva cercana. Lo quisieron y cuidaron, cier
to dia llegd la orden del Rey (su abuelo) gque sus padres
adoptivos serfian devorados por el dragén gigante del Xochi~
calco, pidié al Rey que le permitiera reemplazar a sus pa-
dres. Se despidid de ellos y les dijo que si en el cielo

se veia una nube blanca era gue habfa vencido al.dragén

y estarfa a salvo su pueblo, pero que si vefa una nube ne-

gra es que habfa muerto.

Lo llevaron por un largo camino, mientras él recogia
obsidianas. E1 dragén, de un solo bocado se trags al Tepoz

teco, éste empez$§ a usar las obsidianas dentro de la panza
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del dragdén, el cual cafa echando mucha lumbre. Los viejitos
esperaban mirando al cielo. De pronto, una nube blanca en
el cielo azul..., desde entonces, el pueblo lo respetd, era

el Dios del viento, fue el Rey de su pueblo.

Cierto dfa fue invitado a una fiesta donde estarian rey
nidos todos los Reyes de la regidn, esta fiesta serfa en
Cuernavaca. Llegé a ella vestido como cualguiexr persona del
pueblo y no lo dejaron entrar adn diciendo que era el Rey
de Tepoztldn. Hizo que el aire azotara tan fuerte, cesé el
viento y aparecid un gran Rey vestido y fue recibido con re-
verencia, la comida que le daban la derramaba en su ropa.
Después, se llevs el Teponaxtle, lo persiguieron, cuando iba
a darle alcance, gener$ agua y se formé un gran rfo, en la
barranca de la Loma de Guadalupita que cruza la calle, sobre

la que se encuentra actualmente en Cuernavaca.

Cuando construyeron la catedral de la ciudad de México,
no pudieron subir las campanas, pero sabifan del poder del
Tepozteco y lo mandaron traer. Después de un gran viento
que oscurecid la ciudad, el Tepozteco tocaba las campanas
de la catedral. En premio le dieron una caja, la que mandé
con los ancianos que lo acompafiaban, diciéndoles que no lo

destaparan, que la enterraran en el centro de Tepoztldn,
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pero ellos destaparon la caja y de ella volaron cinco palo-
mas de grandes alas por los cielos, en la caja aparecieroﬁ

cinco piedras simbolo del tesoro.

El tepozteco ya no volvié. Es por eso que el pueblo
perdid su riqueza, el pueblo seria pobre, sus riguezas se

fueron a otras ciudades.
2. Medio Fisico-Biético
2.1l. Localizacién geografica

El Estado de Morelos se encuentra en la parte meridio-
nal de la zona central de la Repiblica Mexicana, al sur del
Eje Volcdnico entre los 18°22' y 19°07' de latitud norte y
los 98°37' y 99°30' de longitud oeste. Limita al norte
con el Distrito Federal y el Estado de México; al este y al
sureste con Guerrero y al oeste con el Estado de México

(Fig. 1).

El Municipio de Tepoztlan, cuyas raices etimoldgicas
segin el diccionario de Aztequizmos significa: "Tepuztli®,
cobre y "tlan", abundancia, lugar, y que uniendo el signi-
ficado de las dos rafces etimolégicas (Tepuztlén) quiere

decir "junto al cobre". Es uno de los treinta y tres muni
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cipios que integran el Estado de Morelos, ocupando el 5.6% de

la superficie total del estadc (Robles, 1977) (Fig. 2).

Este municipio se sitda entre los 18°53' y 19°12' de la-
titud norte y los 99°02' y 99°12' de longitud oeste. Al nor-
te limita con el Distrito rFederal; al sur, con Yautepec y
Jiutepec; al este con Tlalnepantla y Tlayacapan y al ceste

con -Cuernavaca y Huitzilac.

Los limites actuales del municipio se fijaron por una
acta de deslinde, levantada el 24 de mayo de 1933, de confor
midad con la Resolucién Presidencial del 14 de noviembre de
1929 (Robles, 1977). oOcupa una extensién geogrdfica de

279.00 km® (SEDUE, 1980).
2.2, Geologia

La mayor parte del municipio se originé de rocas fgneas
extrusivas del Cenozoico y una pequefia porcidén al sur de ro-
cas sedimentarias del Mesozoico (SPp, Sintesis Geogrdfica

del Estado de Morelos, 1981).

2.3. Orografia

Se presentan tres formas caracteristicas de relieves:

a). zonas accidentadas (con pendientes del m&s del 15%) y
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abarca aproximadamente 20% de la superficie. b). zonas semi-
planas {con pendientes entre 15 y 3%), aproximadamente el
54% de la superficie y c¢}. zonas planas (con pendientes meng

res al 3%) ocupan el 26% de la superficie del municipio.

Las zonas accidentadas se localizan en: el centro y el
este del municipio, pequefias porciones al norte y al sur;
estdn formadas por la sierra de Tepoztlan, la sierra de las

Tetillas y las faldas del Chichinautzin.

Las zonas semiplanas, se localizan en la mayor parte
del municipio, estdn formadas por: Las faldas de la Sierra

del Chichinautzin y valle de vautepec.

las zonas planas se localizan en el centro y surceste
del municipio, est&n formadas por: el &rea del Texcal, el
valle de Tepoztldn y algunas porciones del valle de yaute-

pec (SEDUE, 1980).

2.4. Suelos

Predominan los siguientes tipos de suelos: andosoles,
lifosoles, feozems, vertisoles, regosoles y rendzinas (SPP,

Sintesis Geogrdfica del Estado de Morelos, 198l1).
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2.5. Climas

Los climas localizados en el municipio de acuerdo a la
clasificacidén climitica-de Koeppen, modificada por Garcia

(198l) son los siguientes:

a). A(C)wi(w). Semicilido, el mis fresco del grupo A,
con temperatura media anual menor de 22°C y la del mes mis
frio mayor de 18°C, intermedio en cuanto a grado de humedad
entre el Aw, y el Aw, con lluvias en verano, coeficiente de
p/T entre 43.2 y 55.3, con un porcentaje de lluvia invernal

menor de 5% de la anual.

b) . Awy{w). Tropical con lluvias en verano, el mds se
co de los cdlidos subhimedos, con un cociente de P/T total
anual en mm sobre temperatura media anual en °C menor de
43.2; el porcentaje de lluvia invernal con respecto a la

anual menor de 5.

c). C(wy) (W). Templado subhimedo con lluvias en verano,
el cociente de P/T mayor que 55.0 (el mds himedo de los sub-
himedos) con porcentaje de lluvia invernal con respecto a

la anual menor de 5.

d). C(E) (m) (w). Semifrfo, la precipitacién del mes mis
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seco menor de 40 mm, el porcentaje de lluvia invernal menor

de 5 del anual.

e). C(E) (wy) (W). Semifrfo, el cociente de P/T mayor
que 55.0 el porcentaje de lluvia invernal menor del 5;del
anual (SPP, Sintesis Geogrdfica del Estado de Morelos,

1981).
2.6. Vegetacién

Miranda (1947) menciona los siguientes tipos de vegeta

cidén:

a). Bosque de pino. Se encuentra en la parte norte del
municipio. Ramirez (1949) cita las siguientes especies:

Pinus hartweguii, P. rudis, P. montezumae, P. leiophylla,

P. teocote y P. lawsoni. Espinosa (1962) menciona ademis,

pPinus pseudostrobus.

b} . Bosque de encino. Representado por las siguientes

especies: Quercus candicans, Quercus castanea, Q. hartwequii,

Q. obtusata, Q. laurina, Q. diversifolia, Q. acutifolia, Q.
conglomerata (Espinoza, 1962). Martinez (1981) cita ademis,

Arbutus xalapensis y Ternstroemia pringlei.

c). Bosque meséfilo de montafia. Se desarrolla en el
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mismo piso altitudinal del encinar (1800-2300 m.s.n.m.) pero
ocupa sobre todo las barrancas, donde las condiciones de hu-
medad en el suelo y en el aire son m&s favorables. En la ba

rranca del Tepozteco Eugenia mirandae es dominante. Ramirez

(1949) menciona las siguientes especies representativas:

Styrax ramirezii, Garrya longifolia, Ilex brandegeana,

Quercus candicans, Prunus ochoterenai, Morus celtidifolia,

Ficus petiolaris, Ardisia compresa y Cedrela saxatilis.

d) . Bosque de pino~encino. Se entremezclan especies de

bosgue de pino y de encino.

e). Selva baja caducifolia. Entre las especies repre-

sentativas se encuentran: Ipomoea murucoides, Lysiloma

acapulcensis, Ceiba aesculifolia, Juglans mollis, Trichilia

hirta, Trichilia pringlei,Bursera glabrifolia, B. copallifera,

B. fagaroides, Heliocarpus terebinthinaceu#, Lysiloma

divaricata, Leucaena macrophvlla, Ficus sp. y otras. Este

tipo de vegetacidén se encuentra en la parte sur, sureste y
suroeste del municipio, sobre todo en la parte que se deno-

mina el "Texcal",

Espinosa (1962) menciona un matorral crassirosulifolio

el cual se localiza al noroeste de Tepoztldn, en el declive
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sur de la Sierra de Chichinautzin, entre los elementos domi-
nantes cita: Hechtia podantha, Agave horrida, Sedum

frutescens, Sedum oxypetalum, Echeveria gibbiflora y otras.

Ramirez (1949) menciona una comunidad de Juniperus
flaccida, la cual se encuentra en donde empieza el bosque
de encino rumbo al poblado de San Juan Tlacotenco y en la

base del cerro del Chalchi.
2.7. Altitud

En todo el municipio varfa entre el gradiente de 1,360

a 3,000 m.s.n.m.
2.8. Recursos hidrolSgicos

Existen arroyos de caudal permanente y de caudal inter
mitente. Del primer tipo se encuentra el Arroyo Atongo que
nace en las faldas del Tepozteco y atravieza la poblacién
de Tepoztlin, dirigiéndose hacia el sur del municipio para
unirse fuera de éste al rfo Yautepec; del sequndo tipo se
encuentran numerosos cauces intermitentes que vierten hacia
el Arroyo Atongo la mayor parte, excepto los de la pobla-
cifn oeste del municipio que vierten hacia el valle de Cuer

navaca.
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Otros recursos hidrolégicos naturales: afloramiento de
aguaa subterrdneas que se localizan en las faldas del Tepoz

teco, San Andrés de la Cal, Sta. Catarina y Amatldn. .La

Presa de Santiago Tepetlapa, del Arroyo de Atongo y el de

Santa Catarina (SEDUE, 1980).
2.9. problacién

Hasta el Censo de 1980 se reportan 24,109 habitantes en

todo el municipio, distribuyéndose de la siguiente manera:

Comunidad No. de
habitantes

Tepoztldn (Cabecera Municipal 11,069
Santa Catarina 3,262
Conjunto habitacional C,I.0,S.L. 2,250
Santiago Tepetlapa 2,239
San Juan Tlacotenco 1,39
San Andrés de la Cal 1,102
Ixcatepec 890
Amatlan 664
Santo Domingo Ocotitldn 640
Col. Adolfo L6pez Mateos 597

lLa distancia en kildmetros de la Cabecera Municipal a



los principales poblados son:

Sta. Catarina 6,600 Km
San Andrés de la Cal 6,900 "

Sto.Domingo Ocotitldn 9,900 *

Amat 14n 7,700
Ixcatepec 2,000
Santiago Tepetlapa 2,600

(SEDUE, 1980).
2.10. Actividades de la poblacién

En general, considerando a todo el municipio, la gente
se dedica a las labores del campo, principalmente a la agri~
cultura de temporal y unos pocos a la de riego. Cultivan
principalmente mafz, frijol, jitomate, calabaza y flor de
gladiola (este dltimo en el Poblado de Ixcatepec en mayor
proporcidén) ¥ al comercio. Ips profesionales estdn distribuf
dos en diferentes lugares tanto en el municipio como fuera
de €l; e incluso fuera del Estado, trabajando en el Servi-
cio Federal. otra parte de la poblacién se emplea como
obrera en la zona industrial de Cuernavaca, Mor. o bien

emigran a los Estados Unidos y Canadd por temporadas,

En algunos poblados existen particularidades como: en
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el poblado de San Juan Tlacotenco, la gente se dedica a las
labores del campo en el temporal, y el resto del tiempo e
inclusoc a veces todo el afio, al cultivo de nopal para verdu-
ras, cria de borregos, explotacidén de frutales como: duraz-
no, capulin, tejocote, manzano, perdn, cultivo de ornamenta-
les y medicinales (é&stas (ltimas a veces de recoleccién).
Los frutales y la recoleccién de medicinales son estaciona-
les; en Santa Catarina, la gente realiza labores de campo du
rante el periodo de temporal (cultivando maf{z sclo o asocia-
do con frijol y calabaza, as{ como cultivo de jitomate y to~
mate), fuera del temporal algunas personas se dedican a sa-
car piedra del Texcal para su venta, otras trabajan como asa
lariadas en jardines de zonas cercanas, albafiiles y peones,
al comercio y unas pocas se van a trabajar a los Estados Uni
dos y Canadd. La poblacién femenina se dedica principalmen-
"te a las labores del hogar alterndndolas con la venta de ma-

sa y tortillas en Tepoztldn y Cuernavaca.

2.11. Hablantes de Lengua Indigena

De acuerdo al Censo 1960-70, Horcasitas y Crespo
{1979) mencionan para el Municipio de Tepoztlédn, Mor. 1,918
hablantes bilinques (Espafiol y Nahua) y 80 monolingues (Na-

hua) .
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2.12. organizacién social

El municipio cuenta con su estructura de Gobierno que
es: El Presidente Municipal, Secretario, Tesorero, Sindico
Procurador y el Regidor. Estos son electos por voto popu-
lar. En los poblados se encuentran las Ayudantfas Municipa-
les con sus Secretarios, Tesoreros y Comisariados Ejidales,
los cuales son electos en asamblea del pueblo. También
existen organizaciones relacionadas con actividades religio
sas como son las Mayordomfas que se encargan de organizar
los festejos del Santo Patrono del pueblo. Este cargo se
otorga por propia voluntad de las mayordomias y es aceptado
por el conjunto de la poblacidén. Existen los encargados
del agua potable, quienes son nombrados en asamblea del pue
blo y son los encargados de vigilar y coordinar actividades
para que el suministro de agua a la poblacidén sea regular y

eficiente.

2.13. Tradiciones culturales

En general las principales tradiciones culturales estén
relacionadas con cultos religiosos catélicos, entre los que
destacan: los Festejos del Carnaval, Semana Santa, Bautizos,

Bodas, Dfia de muertos, Dia de San Miguel (puesta de cruces),
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Fiesta de la Natividad o del Nacimiento del Tepozteco, Fes-
tividades de fin de afio y en cada barrio o poblado, las fes
tividades de los Santos Patronos. En relacién a las activi
dades agricolas, en algunos poblados del municipio, al ini-
cio y al final de éstas, se realizan festejos especiales
{lanzamiento de cuetones, una comida tradicional, llevar
flores a la iglesia del Santo Patrono):; cuando se cosecha
el mafz, la primera carga que llega a la casa es recibida
con “sahumerio” y flores. También existe tradicién en cuan
to a algunos festejos civicos, como es el caso del 15 y 16

de septiembre.

2.14. Servicios

En la cabecera Municipal existen la mayor parte de los
servicios como: escuelas, desde jardin de nifios hasta la
preparatoria; centros de salud, sanatorios y médicos parti-
culares; agua potable, drenaje, energfa eléctrica; audito-

rio; transporte piblico, mercado municipal y teléfono.

Las comunidades gue pertenecen al municipio generalmen
te no cuentan con servicio médico permanente, excepto Santa
Catarina. Cuentan con el servicio de agua potable, excepto

San Juan Tlacotenco y Santo Domingo Ocotitl&n. El transpor



56

te piblico presente en todas. Carecen de drenaje y de mer-

cados locales.

pParte del movimiento socioceconémico se concentra en los
dfas de tianguis o mercado en la cabecera municipal, éstos se
llevan a cabo los dfas miércoles y domingos, siendo mds im-
portantes estos idltimos, por la cantidad de productos y de

gente.

Los pobladores de la parte alta y baja, en este merca-
do encuentran la posibilidad de contar con los productos ve-
getales de recoleccién o de cultivo de las dos partes a tra-
vés de la venta directa o trueques, estos dltimos muy espord
dicos. En este mercado se pueden apreciar de manera general
las caracterfisticas ecoldgicas, agronémicas, socioecondmicas
y culturales del drea a través de sus productos y de sus po-

bladores nativos.
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V. METODOLOGIA DE TRABAJO

El desarrollo del trabajo se basé en los principios de
la investigacién etnobotdnica planteados por Herndndez, X.
{1971); 1) siempre hay antecedentss: 2) el medio es determi-
nante para el desarrollo de las plantas; 3) el hombre ha si-
do y es el factor mds determinante para el desarrollo de las
plantas; 4) cada planta tiene caracterfsticas morfolégicas y
ecolégicas distintivas; 5) el conocimiento acumulado en mile
nios de afios lleva tiempo en recopilarse; €) la exploracién
debe ser un proceso periddico y continuo en funcién de mayo-
res conocimientos y mayores precisiones de lo deseado y bus-

cado.

Desde el afio de 1976, la autora de este trabajo tuvo la
inguietud de estudiar etnobotdnica en el Municipio de Tepoz-
tldn, Morelos; la razén fundamental fue por ser originaria
de esta drea y a través de observacidn empirica y la expe-
riencia cercana sobre el conocimiento de plantas acumulada
por los pobladores del lugar, sobre todo de los de escasos
recursos econémicos. La primera experiencia de trabajo fue
el inventario de las plantas medicinales de los poblados de

San Juan Tlacotenco y Santa Catarina. Posteriormente, a
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principios de 1985 se volvié a esos poblados para hacer el

inventario de las plantas itiles.

Tomando en cuenta las caracter{sticas variadas tanto de
clima, suelo y vegetacién en el municipio y ademds, el ante-
cedente de gue la gente utiliza diferentes plantas en la re-
gidén por la propia experiencia con los familiares, por la ob
servacién directa y pldticas con los vecinos, se definié mueg
trear en todo el municipio, tomando en cuenta poblados repre-
sentativos, por su altitud, tipos de vegetacién, cantidad de
habitantes, por sus caracteristicas socioecondémicas y con ma-

yor arraigo cultural.

Los poblados mds visitados fueron: San Juan Tlacotenco,
Santa Catarina, Amatlédn, Santo Domingo Ocotitldn y Santiago
Tepetlapa; asi mismo, se visitaron a algunas personas de la
cabecera municipal con antecedentes de conocimientos sobre

plantas.

El acceso a las comunidades se facilité por la presen-
cia de compadres, amigos y personas conocidas gue a su vez
me recomendaron con otras con antecedentes de conocimientos
sobre el uso de plantas, completandp la participacién de 10

informantes permanentes (hombres y mujeres) con edades gue
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fluctdan entre los 50 y 80 afios, algunos de ellos curandercs
o curanderas; ademds, se contd con informantes ocasionales,
en los huertos familiares, en el campo y en el mercado, su-
mando un total de 30 informantes. Es importante sefialar que
los informantes en el mercado de Tepoztlin, cumplian con el
requisito de ser originarios del Municipio y con la venta de
productos cultivados o de recoleccién del &rea de estudio.

A los informantes permanentes se les visitdé perifédicamente a
partir del mes de enero de 1985 hasta el mes de noviembre de
1987. la informacién se obtuvo con base en un formato llama-
do "Ficha de colecta etnobot&nica Fitotecnia-UACh" (pag.62),
a través de entrevistas abiertas y en ocasiones con informa-
cién bilateral (Estrada, 1979; citado por Estrada, 1985), en
el campo acompafiada por los informantes de los poblados, en
los huertos familiares seleccionados al azar, en algunos ca-
sos se les mostraba plantas secas o frescas para preguntar

el nombre local y su uso.

Las entrevistas abiertas, algunas en ndhuatl (cuando
era necesario) cubrian principalmente lo planteado en la
ficha de colecta etnobotdnica, no excluyendo alguna otra in
formacidén de importancia para los propbsitos de este traba~

jo. Algunos aspectos se cubrieron con la observacién direc~
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ta, por ejemplo: la forma biolégica, grado de manejo, habi-
tat y otros. Inmediatamente después de las entrevistas, 1la
informacidén reguerida se escribidé en la libreta de campo,
tanto de los usos como de las caracteristicas de las plantas,
Algunos usos y formas de preparacién fueron comprobados a
través de la practica al ser invitada por las personas para
presenciar estas actividades, por ejemplo; la preparacién
del horno para hacer carbén, la elaboracién del pahtlapozon
{medicina para la recuperacién después del parto):; el talla-
do de la corteza del pochote para elaborar artesanias; la
elaboracién de algunos guisados locales utilizando plantas

del 4drea en estudio y otros usos mds.

En los recorridos de campo, visitas a huertos familia-
res e incluso en el mercado de Tepoztldn, se colectaron las
plantas dtiles, sometiéndolas a todo el proceso de herbori-
zacidn, en algunos casos sélo se colectaron semillas y fru-
tos o bien plantas completamente secas guardadas por las per

sonas entrevistadas.

Se efectuaron colectas a partir del mes de enero de
1985 al mes de diciembre de 1987, cada mes, en total se reu-
nieron 360 nimeros, con un promedio de 5 repeticionespor ca-

da uno, dependiendo de su disponibilidad. Los ejemplares
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fueron colectados en bolsas de plistico, registrdndose los
datos que pide la ficha de colecta mencionada anteriormente,
asi como los datos obtenidos para cada especie acerca de sus
caracteristicas particulares y de su llenado en una libreta
de campo. Posteriormente, fueron prensados y secados en el
Herbario del Area de Biologia de la Preparatoria Agricola

de la Universidad Autdénoma Chapingo.

Para la identificacién y determinacién taxonémica del
material se procedié al manejo de claves con floras regiona-
les o afines y cotejindose con ejemplares de Herbario, se
conté con la participacidén de especialistas para algunas es-
pecies. Los ejemplares fueron depositados en el Herbario de
Plantas Utiles "Efrafim Herndndez X." del Departamento de Fi-

totecnia de la UACh.
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DEPARTAMENTO DE FITOTECNIA
FICHA DE COLECTA PARA LAS PLANTAS UTILES.

Fecha Ne. de Colecta Coordenadas
Localidad Municipio y Estado

Nombres comunes Familia
Género y especie Clima
Forma bioldgica y ciclo de vida Talla
Estado vegetativo ( ) En floracion ( ) Fructificando ( ); Asociada
Color de 1a flor Forma y tamaiio de fruto

Habitat Altitud m.s.n.m.
Tipo y profundidad del suelo

Topografia Tipo de vegetacién

Silvestre ( ) Cultivada en: Parcela { ) Huerto ( ). Abundancia

Grupo étnico USOSs 1.

2, 3.

Parte de la planta usada 1. 2. 3.
Forma de preparacion 1. 2. 3.
Forma de aplicacidn 1. 2. 3.
Dosis de uso comdn 1. 2. 3,

Se usa sola ( ); En mezcla con otras plantas:

Frecuencia de uso 1. 2. 3.

Periodo de obtencidn de la parte usada: Primavera ( ) Verano ( ) Otofio ( ) Invierno ( )
Material colectado: Ejemplar de herbario ( ) Semilla ( ) Fruto ( ) Planta viva ( )

Otro tipo de colecta: en cl Mercado ( ) Troje ( ) Jardin botdnico ( ) Otro

De ser posible; Datos del informante: Nombre

Edad aflos; Principal actividad

Escolaridad Tenencia de la tierra

Destino del producto: Autoconsumo ( ) Trueque ( ) Venta directa ( ) Vende a intermediario{ )
OBSERVACIONES

NOMBRE DEL COLECTOR

FICHA DE COLECTA ETNOBOTANICA "FITOTECNIA-UACH", DE LA UNIDAD DE ESTUDIOS
ETNOBOTANICOS DEL DEPARTAMENTO DE FITOTECNIA,
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6.1l. Especies registradas y categorias antropocéntricas

En la exploracién etnobotdnica del municipio de Tepoz-,

tldn, Morelos, se registraron un total de 346 especies dti-

les, correspondientes a 96 familias botdnicas y distribui-

das en 10 categorfas antropocéntricas,

nuacién se mencionan:

Categoria antropocéntrica

Alimenticias

Medicinales

Ornamentales

Combustibles

Maderables

Ceremoniales

Especias

Construccisdn

Estimulantes y atenuantes

otros usos

La suma total de todas las

No.

93

152

6l

17

12

13

8

5

6

37

las cuales a conti-

de especies

(Cuadro No. 1)
(Cuadro No. 3)
{Cuadro No. 5)
(Cuadro No. 7)
(Cuadro No. 9)
(Cuadro No. 11)
(Cuadro No. 13)
{Cuadro No. 15)
(Cuadro No. 17)

(Cuadro No. 19)

especies tomando en cuenta

todas las catagorfas es de 404, esto es debido a la presen-~
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cia de especies con mds de dos usos (Fig. No. 3).

En cada cuadro se presentan en orden alfabético las
especies, y de una manera generalizada la informacidn taxo-

némica y etnobotdnica de éstas.

Ademds, para cada categorfa se elaboré otro cuadro
abarcando el grado de manejo, forma biolSgica y aspectos
del origen geogrdfico (Cuadros No. 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,

16, 18 y 20).

En el Cuadro No. 21, se presentan en forma resumida
el grado de manejo y el origen geogrdfico de las especies
para cada categorfa, sefialando el No. total y el porcenta-

je en cada apartado.

En el grado de manejo para todas las categorfas, pre-
dominan las plantas silvestres sobre las cultivadas, tole-
radas, fomentadas y esponté&neas, con un total de 200 espe-
cies; en segundo lugar, las cultivadas con 49 especies.
Las especies nativas predominan sobre las introducidas,

con 303 y 101 respectivamente (Fig. No.4) .

En el Cuadro No. 22, se presentan las alimenticias

con su forma biolégica y parte usada, destacando en la
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primera los 4rboles con 38 especies que corresponden al
40.8% y en la segunda, el fruto con 41 especies, correspon-

diendo al 44.0%.

En el Cuadro No. 23, se presentan las medicinales con
su forma biolégica y parte usada, teniendo en primer lugar
las hierbas con 87 especies, siendo el 57.0% del total, en

la parte de la planta utilizada destacan la hoja con 37
especies, la parte aérea con 35 y el tallo y la hoja con

32 especies.

Se registraron 25 especies de hierbas ornamentales,
predominando sobre las demds formas bioldégicas, correspon-

diendo al 41.1% (Cuadro No. 24).

En las demds categorias, combustibles, maderables y
construccién, predominan los 4rboles y la parte utilizada

de la planta el tallo.

Para las ceremoniales destacan las hierbas con 6 espe

cies y la parte utilizada la flor.

La mayoria de las especies son hierbas, utiliz&ndose

en mayor proporcién el tallo y la hoja.

Estimulantes y atenuantes, la mayorfa son hierbas y
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se utiliza bdsicamente la hoja.

En la categoria otros usos, la forma biolégica predomi

nante son los 4drboles y la parte utilizada el tallo.

El nimero de especies de uso dnico tomando en cuenta
todas las categorfas es de 286, y con mis de dos usos es de

11% (Cuadro No. 25).

Se presentan ademds, las descripciones generales y usos
mds detallados de las especies registradas, ordenadas alfabé

ticamente por familias, géneros y especies.

6.2. Especies y Usos

l.- FAMILIA ACANTHACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Jacobinia spicigera (Schlecht) L.H.

NOMBRE LOCAL: Muicle

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto del a 1.5 m de altura,
muy ramificado; hojas corto pecioladas, lanceolado-oblongas
a ovadas de 6 a 17 cm de longitud, glabras y generalmente

agudas. Las flores en cimas terminales o axilares de pocas

flores con la corola rojiza o anaranjada de 3 a 3.5 cm de
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longitud. Las hojas al meterlas en agua caliente producen
un color pdlido negruzco y después se transforma en azul og
curo. Cultivada. Florece principalmente entre agosto y di

ciembre.

USOS: Medicinal (desinflamante y purificador de la sangre)
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FPORMA DE PREPARACION: Coccién y macerado.

FORMA DE USO: Se toma como agua de uso, en el caso del ma-

cerado se toma una cucharadita sopera tres veces al dia.

NOMBRE CIENTIFICO: Ruellia brittoniana Leonard

NOMBRE LOCAL: Té negro

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbusto cultivado de aproximada
mente 1 m de altura, glabro; hojas linear-oblongas o linea-
res, enteras o ligeramente onduladas, inflorescencias corim
biformes bracteadas, las flores moradas o de color azul-vig
leta. E1l fruto es una cdpsula linear de color pardo. Flore

ce entre julio y septiembre.

USOS: 1) Medicinal (contra la cruda)

2) Estimulante {como té)
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VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se utilizan las hojas en coccién de

5 a 10 minutos.

DOSIS: Dos tazas calientes cuando se tiene la cruda. Cuan-
do se utiliza como estimulante se toma una taza en la mafiana

o noche, a veces a medio dfa (usado como té).

FAMILIA AGARICACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Agaricus campestris L. ex. Fr.

NOMBRE LOCAL: San Juanero

CARACTERISTICAS GENERALES: Las laminas de la parte inferior
del sombrero en estos hongos son en un principio de color ro
sa y a medida que maduran se van tornando viol&ceas, hasta
llegar a un color pardo obscuro, el anillo estd mds o menos
desarrollado. Especie comin en bosque de pino y encino,

principalmente en mayo y junio.

USO: Comestible.

FPORMA DE USO: Coccidn y frito, acompaflado con salsa de chi-

le guajillo, epazote, ajo y cebolla.
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OBSERVACIONES: En él drea de estudio es muy apreciado por
su sabor y se comercializa en los mercados de Tepoztlan y
Cuernavaca, ademds del autoconsumo. Es una fuente temporal
de ingresos econdmicos para los pobladores de la parte alta

en el 4drea de estudio.

FAMILIA AGAVACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Manfreda hauniensis (Boye-pPetersen)
verhock-Williams

NOMBRE LOCAL: Amolli

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta robusta con rizoma grue-
so, hojas ligeramente coridceas linear-lanceoladas con &pice
agudo y alargado, de aproximadamente 40 a 70 cm de largo. In
florescencia una espiga de 2 a 3 m de largo, con las flores
dé color blanco-verdoso o amarillento, con bricteas escamo-
sas. El fruto es una cdpsula ovoide u oblonga. Florece en
noviembre. Abundante en zona rocosa sombreada en selva baja

caducifolia.
Uso: Para elaborar jabén.

FORMA DE USO: Se tritura el rizoma con agua y se hace espu



70

ma abundante, lista para agregar a la ropa. El uso de esta
planta ha ido disminuyendo, de tal manera gque se ha hecho
esporddico y sSlo se utiliza en el caso de que haya necesi-

dad.

FAMILIA AMANITACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Amanita caesarea (Scop. ex Fr.) Grév.

NOMBRE COMUN: Yema de huevo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos con la presencia en la
base del pie de una estructura en forma de copa gque se deno-
mina volva, de color blanco y que se desgarra en el borde.
De sombrero grande (pileo) entre 10 y 15 cm de didmetro, a
veces hasta 30, de color anaranjado rojizo o amarillo ana-
ranjado, la cuticula del pileo es f&cilmente desprendible.
Himenio con laminas gque varian de amarillo a anaranjadas,
claras u oscuras. E1l estipite o pie varfa del blanco al
amarillento, cilindrico y grueso con un anillo bien defini
do en su parte superior, el cual es amarillo, membranoso y
colgante. El contexto (parte intemadel hongo o sea la
"carne") es de color amarillento y no cambia de color al

exponerse al aire.
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" Se-trata de una especie comin en bosque de pinos, enci

nos y caducifolios entre los meses de julio a septiembre.

El nombre comdn de yema de huevo es debido a que el
hongo en sus primeros estadfos de desarrollo se encuentra
envuelto por una membrana blanca y carnosa, denominada velo
y al crecer el hongo, rompe esta membrana por arriba dejan-~
do los restos de ella en su base en lo que corresponde a la

volva.
USO: Comestible.

FORMA DE USO: Cocecidn y frito, acompafiado con salsa de gua~

jillo, epazote, ajo y cebolla.

OBSERVACIONES: En el drea de estudio se trata de un hongo
comestible de recoleccién en bosque de pino, muy a preciado
por su sabor y que se comercializa en los mercados de Te-
poztldn y Cuernavaca, ademds del autoconsumo; es una fuente
temporal de ingresos econdmicos para los pobladores de la
parte alta en el &rea de estudio.

NOMBRE CIENTIFICO: Volvariella bombycina (Shaeffer ex Fries)

Sing.
NOMBRE LOCAL: Cozticnanacatl; sombrerito,

CARACTERIST ICAS GENERALES: Son hongos con sombrero de Co-
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lor blanco a tonalidades ligeramente amarillas, de 4 a 8 cm
de didmetro, sin escamas y ligeramente fibrilado. Copa de
la base del pie es entre blanca y amarillenta, siendo marca
damente amplia y grande. Estipite de color blanco y liso.
Presenta un aroma ligeramente dulce. Himenioc con ldminas
de color café-rosado, cuando estdn inmaduros la parte exter
na éel sombrero es de color amarillo m&s o menos intenso

que puede persistir en la madurez.

Crecen solitarios o en pequefios grupos, en el suelo,
mantillo o madera podrida en zonas tropicales y subtropica-
les., En el 4rea de estudio se encuentran cominmente en la
zona transicional entre bosque de encino y selva baja cadu-
cifolia o en selva baja caducifolia, sobre tronco de caza-
huates tirados y himedos, entre los meses de julio y sep-

tiembre.
USO: Comestible.

FORMA DE PREPARACION: Coccidn y guisado de diferentes ma-
neras, combinado con carne de pollo o puerco en salsa de

chile guajillo.

OBSERVACIONES: Por su sabor, color y olor agradables, este

hongo tiene fuerte demanda de consumo, lo que eleva su pre-
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cio, constituyendo una buena fuente de ingreso econdSmico tem
poral para los pobladores de la regidén. Una buena alternati

va podria ser su introduccién al cultivo.

FAMILIA AMARANTHACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Amaranthus hybridus L.

NOMBRE LOCAL: Quelite

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de hasta 2 m de altura,
con tallos estriados y a veces rojizos, muy ramificados; ho
jas lanceoladas a ovadas, con las nervaduras promientes, in
florescencia en espigas paniculadas, flores verdosas con
bréicteas espinosas en la punta. El fruto es un utrfculo
subgloboso. Florece entre agosto y octubre. Maleza arven-

se y ruderal.

USO: Comestible,

FORMA DE USO: Se hace una coccién de las ramas con hojas,
sobre todo de las mds tiernas, agregando un poco de teques-
quite, se exprimen lo mds posible y se frien con cebolla.

En el Area de estudio, este uso es temporal, ya que se co-

lecta en los cultivos de mafz o de jitomate, cuando estén
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en crecimiento.

NOMBRE CIENTIFICO: Amaranthus hypocrondriacus L.

NOMBRE LOCAL: Alegria.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de aproximadamente 1.50
m de altura, con el tallo glabro; las hojas con peciolos
cortos; inflorescencia angosta en espigas paniculadas; las
brdcteas aristadas. Paniculas generalmente rojas, pero va
rian seqgin las variedades entre verdosas y de diferentes
tonalidades de rojo. Esta especie es cultivada o escapada

de cultivo.
USO: Comestible.
FORMA DE PREPARACION: Se tuesta la semilla agregédndole

azqcar.

NOMBRE CIENTIFICO: Celosia argentea L.

NOMBRE LOCAL: Terciopelo

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta probablemente origina-
ria de Asia, erecta, glabra, hojas linear-lanceoladas u
ovadas. Espiga terminal densa, cénica u oblonga de color

purpura.



75

USOS: 1) Ornamental (flor)

2) Ceremonial (flor)

FORMA DE USO: 1) Sin modificacién
2) se utiliza para elaborar ramos y colocar-
los en las altares y mesas de ofrendas el dfa de los muer-

tos (lo. y 2 de noviembre).

NOMBRE CIENTIFICO: Iresine celosia L.

NOMBRE LOCAL: Tlancuayo

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbdcea dioica, anual

- 0 bianual, erguida o trepadora de 40 cm a 3 m de alto. Las
hojas anchamente ovadas, rémbico-ovadas o lanceoladas, con
el 4pice acuminado. Las flores en paniculas de 10 a 40 cm
de largo, blancas o rosadésk con bricteas no espinosas. El
fruto es un utriculo membranoso. Florece entre septiembre
y diciembre. Frecuente en bosque de encino perturbado, cre
ce también como espontdnea cerca de las casas en altitudes

de 2,000 a 2,400 ms.n.m.
USO: Medicinal (para recuperacién postparto)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral,



76

FORMA DE PREPARACION: Se indica en el apartado de tés com-

puestos.

DOSIS: Se toma tres veces al dfa hasta que la paciente ya

no sienta molestias.

FAMILIA ANACARDIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Mangifera indica L.

NOMBRE LOCAL: Mango

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 15 metros de al-
tura con las ramas extendidas: hojas oblongo lanceoladas de
10 a 20 cm de largo, coridceas, glabras; flores poligamas
verdoso-amarillentas, pequefias en panficulas terminales. El
fruto es una drupa resinosa de 3 a 4 cm de largo o m&s, con
la epidermis amarillo verdosa y manchas rojas. Cultivado
en las partes bajas de la zona estudiada para autoconsumo

en los huertos familiares. Florece entre febrero y marzo.

USOS: Comestible (fruto).

FORMA DE USO: Sin modificacién.
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NOMBRE CIENTIFICO: Spondias purpurea L.

NOMBRE LOCAL: Texocotl; ciruela de septiembre

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 10 m

de altura, con las ramas gruesas y corteza grisdcea. Hojas
compuestas pinnadas con 5 a 12 pares de foliolos fdcilmente
caedizos cuando se seca la hoja. Flores pequefias de color

plirpura en panfculas, cuando el &rbol estd en floracién ca-
rece de hojas. Florece entre abril y junio. En el 4rea de
estudio cultivado en las partes bajas. E1 fruto es una dru
pa de 2 a 3 cm de longitud con un hueso grande, en la madu-

rez de color rojo o pdrpura.
USOS: Comestible (fruto).

FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Spondias purpurea L.

NOMBRE LOCAL: Ciruela agria

CARACTERISTICAS GENERALES: Forma silvestre de la ciruela
de septiembre, &rbol pequefio de corteza gruesa; hojas pinna
das con foliolos elfiptico-agudos. Flores rojas y pequefias
en grupos de 4 a 7, sésiles, presentes cuando no hay folla-

je. El fruto es una drupa globosa de 3 cm, amarillento-roji
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zo, muy dcido. Florece entre diciembre y enero. En el
d4rea de estudio se localizé en selva baja caducifolia a

1,360 m.s.n.m.
USO: Comestible.

FORMA DE USO: El fruto en coccidén con atole de masa y pi-

loncillo.

NOMBRE CIENTIFICO: Spondias sp.

NOMBRE LOCAL: Ciruela de mayo

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbol pequefio con corteza grisd
cea, hojas pinnadas con los foliolos elipticos, flores ro-
jas pequefias, presentes cuando no hay follaje. El fruto es
una drupa globosa rojiza o pdrpura de sabor dulce y hueso
mds o menos desarrollado. Florece entre febrero y marzo.

Crece como espontédnea.
USO: Comestible.

FORMA DE USO: Sin modificacién.
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NOMBRE CIENTIFICO: Annona cherimola Mill.

NOMBRE LOCAL: Chirimolla

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de Los Andes del Pe
ri, de 4.5 a 7.5 m de alto. Hojas ovaladas o redondo-ovala-
das, pubescentes, muy suaves; flores con los pétalos verdoso-~
amarillentos y carnosos, arom&ticos; el fruto carnoso globo-
so u ovoide, la superficie con protuberancias redondas o mar
cado con areolas en forma de U, algunas veces dentado; la
pulpa blanca, dulce cuando estd maduro. Semillas negras y
brillantes. Florece entre Marzo y Mayo. Crece como espon-

tdnea cerca de los poblados de la zona de estudio.

UsoS: 1) Comestible {fruto)

2) Medicinal (contra diarreas)

FORMA DE PREPARACION: Para el uso medicinal se cortan las
hojas envolviendo con ellas ceniza caliente, agregando ade-
mas, otra envoltura de trapo de algodén, con esta envoltura
se da masaje en el estémago y el vientre de la persona en-

ferma, incluyendo nifios.

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

ESTA TESIS MO QEBE
SALR BE A BIBLIGTECA
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DOSIS: Se aplica el preparado las veces que sean necesarias.

FAMILIA ARISTOLOCHIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Aristolochia argentea willd.

NOMBRE LOCAL: Tlacopahtli

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba rastrera con rafz aromdti-
ca, hojas alternas, flores de color plrpura. El fruto una
cdpsula globosa. Florece en julio y agosto. En el drea de
estudio crece en selva baja caducifolia, entre los 1,400 -

1,500 m.s.n.m.
USO: Medicinal, para el dolor de huesos.
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: La raiz fragmentada se moja en alcohol

caliente.

DOSIS: Se aplica el preparado en la parte afectada, las ve-

ces que Sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Aristolochia grandiflora Swartz.

NOMBRE LOCAL: Flor de pato
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CARACTERISTICAS GENERALES: Planta trepadora, hojas peciola-
das, enteras, cordiformes, glabras. Flores solitarias, con
una bracteola en la base de color crema, un solo pétalo de
color crema y con manchas pdrpuras. El fruto es una cépsu-
la. Florece entre julio y agosto. En el 4rea de estudio es

una planta cultivada.

USO: Ornamental, la flor.

FORMA DE USQ: Sin modificacidn.

FAMILIA APOCYNACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Catharanthus roseus Don.

NOMBRE LOCAL: Clavito

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbdcea o sufrutescente, cultiva
da, de 30 a 60 cm de altura; hojas oblongas de 3 a 7 cm de
largo, redondeados y mucronados en el &pice, el peciolo cor-
to:; flores plirpura-rosadas, frecuentemente con una mancha ro
jiza, los 1lébulos del c4liz linear-subulados, pubescentes:
el tubo de la corola delgado y cilindrico. El fruto es un
folfculo pubescente de 2 a 3 cm de longitud. Florece casi

todo el afio.
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US0S: Ornamental (la flor).

NOMBRE CIENTIFICO: Nerium oleander L.

NOMBRE LOCAL: Adelfa

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbusto nativo de la regién medi-
terrdnea de 6 m de altura o menos; hojas oblongo-lanceoladas
coriidceas, subsésiles, verde obscurc en el haz y verde claras
en ‘el envés, con nervaduras prominentes y glabras. Inflores-
cenciae cimosas con las flores de color rosa o blancas fre-
cuentemente dobles. Florece principalmente entre agosto y no

viembre.

NOMBRE CIENTIFICO: Plumeria acutifolia Poir.

NOMBRE LOCAL: Cacaloxochitl: flor de mayo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o 4rbol de 3 a 9 m de al-
tura; con las ramas frdgiles, con létéx: hojas oblongas a
elipticas de 15 a 30 cm de largo o mds, agudas o acuminadas.
Flores blancas en inflorescencias cimosas en las puntas de
las ramas. El fruto es un folfculo de 15 a 25 cm de largo.

Florece entre abril y agosto.

US0S: Ceremonial.
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FORMA DE USO: Se hacen collares con las flores en los dias

de Semana Santa para las celebraciones religiosas.

NOMBRE CIENTIFICO: Plumeria rubra L.

NOMBRE LOCAL: Cacaloxochitl; flor de mayo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o 4rbol de 2 a 6 m de al
tura, con ramas frigiles; copa irregular y abierta, corteza
lisa o escamosa brillante, que se desprende en piezas papird-
ceas; la madera amarillenta, exudado lechoso y pegajoso. Las
hojas agrupadas en las puntas de las ramas, elfipticas u oblon
gas, de 15 a 40 cm de largo. Los individuos de esta especie
tiran las hojas en la época de la floracién. Las flores de
color rosa en inflorescencias cimosas en las puntas de las ra
mas. Los frutos son foliculos de 15 a 25 cm de largo de color
negro y en forma de cuernos con numerosas semillas aladas.

Florece entre mayo y agosto. Cultivada.

USOS: Ornamental (flores)

Ceremonial

FORMA DE USO: 1) Ornamental (sin modificacidn)
2) ceremonial (para hacer collares con las

flores en los dfas de Semana Santa y colocarlos en los alta-
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res y a los Santos en dichas celebraciones).

NOMBRE CIENTIFICO: Thevetia thevetioides (H.B.K.) K. Schum.

NOMBRE LOCAL: Yoyohtli

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3-5 m de altura, hojas
alargadas, con las mdrgenes generalmente revolutas. Flores
vistosas, grandes, de color amarillo intenso, la corola de
8 a 9 cm de largo. El fruto es un foliculo de aproximada-
mente 4 cm de largo. Florece principalmente en primavera.

Crece en selva baja caducifolia.
USO: El tallo se utiliza para postes de alambrado.

FORMA DE USO: Sin modificacidn.

NOMBRE CIENTIFICO: Vinca minor L.

NOMBRE LOCAL: Cielo razo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne.tendida, estolo-
nifera y con tallos erectos, cultivada; hojas oblongas a
ovadas subsésiles, glabras; flores azules o lilas, el tubo
de la corola infundibuliforme. Los frutos son foliculos de
aproximadamente 5 a 7 cm de longitud. Florece casi todo

el afio.
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USOS: ornamental (parte aérea).-

FORMA DE USO: Sin modificacién.

FAMILIA ARACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng.

NOMBRE COMUN: Alcatraz.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta originaria del sur de
Africa, robusta, rizomatosa, cultivada. Hojas verde-bri-
llantes, cordado-ovadas u ovado sagitadas; flores fragantes,
con la espata blanca o blanco-cremosa, cubriendo a las flo-
res unisexuéles y desnudas sobre un eje carnoso. Florece
casi todo el afio, siendo m&s frecuente la floracién entre

julio y noviembre.
US0S: Ornamental (flor).

FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Monstera deliciosa Liebm.

NOMBRE LOCAL: Piflanona

CARACTERISTICAS GENERALES: Originaria de México y Centroa-
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mérica, planta trepadora con raices adventicias: hojas an-
chas, gruesas y pinnadamente cortadas, fenetradas, con espa
cios oblongos o elipticos; espata blanca, de aproximadamen-
te 30 cm; espiddice de aéroximadamente 20 cm que madura en

un fruto grande y comestible.
USO: Ornamental, el follaje.

FORMA DE USO: Sin modificacién.

FAMILIA ASCLEPIADACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Asclepias contrayerba Sessé & Mocifio

NOMBRE LOCAL: Contrayerba

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbdcea con rafces tube-
rosas, ramifiéada cerca de la base, hasta de 65 cm de altura,
generalmente hispida; hojas simples opuestas, con la ldmina
lanceolada angostamente ovada de hasta 12 cm de largo, con
el margen ondulado y cérneo. Flores en cimas terminales y
laterales, corola blanco-verdosa o matizada de morado. Los
frutos son foliculos fusiformes de hasta 11 cmde largo.
Semillas obovoides café-oscuras. Crece en vegetacién secun-

daria.
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USO: Medicinal, para curar las afecciones sentimentales

amorosas y para purgas.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccién de la rafz combinada con ho-

jae de albdhacar,

NOMBRE CIENTIFICO: Asclepias glauscescens H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Pipitzomeh

CARACTERIST ICAS GENERALES: Planta herbdcea con ldtex; hojas
simples coridceas, oblongas, sésiles, elipticas de 8 a 12

cm de largo, glaucas y con dpice redondeado. Flores en umbe-
lasde color blanco. El fruto es un foliculo de aproximada-
mente B8 cm, con semillas provistas de pelillos sedosos.
Florece principalmente en primavera. Crece principalmente

en terrenos de cultivo en descanso.
USO: Medicinal, para curar algunas afecciones de la piel.
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Sin modificacidén, ya que se utiliza
el l4tex de la planta directamente aplicado en los "jiotes"

de la piel.
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FAMILIA BALSAMINACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Impatiens glandulifera, Royle

NOMBRE LOCAL: Belén.

CARACTERISTICAS GENERALES: FPlanta anual nativa de la India,
muy ramificada, con tallos md&s o menos suculentos, hojas
opuestas y verticiladas, ovadas u ovado-lanceoladas de 4 a
10 cm de largo, aserradas; flores axilares con pedinculos
largos, de color pdrpura, con espolén corto. Cultivada en

los jardines y huertos familiares.

USO: Ornamental, la parte aérea.

FAMILIA BETULACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Alnus jorullensis ssp. firmifolia (Ferns.)

Furlon

NOMBRE LOCAL: Aile.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 6 m de altura, con
la corteza lisa de color café; hojas oblongadas, ovadas u
obovadas de 7 a 12 cm de largo, con el &pice agudo o acumi-

nado. Amentos masculinos de 3 a 6 cm de largo; estrébilos
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femeninos sésiles o subsésiles de 1 a 1.5 cm de largo,

ovoide-cilindricos. Crece en bosgue de encino.
USO: Combustible, el tallo.

FORMA DE USQ: Seco.

FAMILIA BIGNONIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Amphilopium molle Schl.& Charm.

NOMBRE LOCAL: Batea

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador. Hojas opues-
tas con pecfolo largo y dos o tres foliolos; el foliolo ter
minal reemplazado por un zarcillo. Flores moradas o blan-~
cas, en racimos o paniculas terminales. El fruto oblongo
o elipsoide de aproximadamente 15 a 20 cm de largo: compri-
mido, con valvas lefiosas, cubierto por tubérculos:; semillas

aladas. Crece en selva baja caducifolia.
USO: Artesanal.

PORMA DE USOQ: Grabados de figuras en la cara interna de las

valvas del fruto seco.
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NOMBRE CIENTIFICO: Jacaranda acutifolia Humb. & Bonpl.

NOMBRE LOCAL: Jacaranda

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 8 a 10
cm de altura, deciduo al inicio de la primavera. Hojas com-
puestas bipinhadasopuesto-decusadas, con 16 o m4s pares de
pinnas, cada pinna con 14 a 24 pares de foliolos, flores

azules o lisas md&s o menos horizontales, en paniculas pira-
midales apretadas. El fruto es una cdpsula orbicular. Flo-

rece principalmente entre abril y junio.

US0S: Ornamental (flor).

NOMBRE CIENTIFICO: Podranea Ricasoliana, Sprague

NOMBRE LOCAL: Bisonia

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador de origen Afri-
cano, hojas compuestas pinnadass glabras; flores blanco-rosa-
das en panfculas estrechas y terminales, la corola extendi-
da en cinco 18bulos. El fruto es una cdpsula linear. Plan-

ta cultivada en los jardines y huertos familiares.

USO: Ornamental, la flor.

FORMA DE USO: Sin modificacién.
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NOMBRE CIENTIFICO: Pyrostegia ignea presl.

NOMBRE LOCAL: Llamarada

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto originario de Brasil,
trepador con las ramas estriadas o angulosas; hojas compues
tas con los folfolos ovados u oblongos, con los pecfolos pu
bescentes. Flores en cimas, con las corolas anaranjadas bri
llantes. El fruto es una cédpsula de aproximadamente 30 cm

de largo. Planta cultivada en los jardines y huertos familia

res.

USO: Ornamental, la flor.

FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Parmentiera aculeata (H.B.K.) Seen.

NOMBRE LOCAL: Cuahxilotl; cuajilote

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 15 m de altura,
caducifolio, cultivado, muy ramificado desde la base, con
corteza pardo-amarillenta o negra. Hojas generalmente en
fasciculos de dos a tres u opuestas, trifoliadas o digita-
do compuestas con el foliolo terminal m&s grande, en la
base de cada hoja o fasciculo de ellas se encuentran dos

espinas, los peciolos angostamente alados. Flores solita-
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rias o agrupadas, creciendo directamente del tronco o en
las terminaciones de las ramas. La corola de color crema-
verdoso con estriaciones pidrpuras de 4.5 a 6.5 cm de largo.

Florece durante todo el afio.

US0S: 1) Comestible (fruto)
2) Sombra (parte aérea)
3) Combustible (tallo)

4) Medicinal (flor) para el dolor de oido

VIA DE ADMINISTRACION: 1) oral

4) Local

FORMA DE PREPARACION: 1) En coccidn con azicar

4) Se tritura la flor con alecchol y
se envuelve en una hoja de mazorca de mafz (totomaxtli), se
mete a la lumbre (que tenga mds ceniza que braza) y el jugo

se aplica en el oido.

FORMA DE USO: 1) Comido
4) Aplicacién local, las veces gue sean nece

sarias.
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NOMBRE CIENTIFICO: Sphathodea campanulata Beauv.

NOMBRE LOCAL: Tulipdn de la India

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 10 m
de altura, cultivado, nativo de Africa tropical, hojas com-
puestas pinnadas, con folifolos ovado lanceclados o elipti-
cos de 8 a 14 cm de largo por 5 a 7 cm de ancho, glabras o
algo pubescentes cuando estdn jévenes. Flores de color ana
ranjado o escarlata, vistosas de aproximadamente 8 cm de
largo en racimos gruesos. El fruto es una cdpsula aplanada
de 15 cm de largo. Florece principalmente entre agosto y

enero.

USO: 1) ornamental (flor)

2) Sombra (parte aérea)

NOMBRE CIENTIFICO: Tecoma stans (L.) Juss. ex. H.B.K. var.

velutina D.C.

NOMBRE LOCA: Nixtamalxochitl; tronadora; iztontli

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbusto generalmente siempre
verde, de 1 a 8 m de altura; hojas compuestas pinnadas,
con folfolos lanceolados u ovados de 4 a 10 cm de largo y

acuminados. Inflorescencias con muchas flores de color
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amarillo brillante en racimos o panfculas terminales; la co-
rola de 3.5 a 5 cm de largo, fulneforme-campanulada. El fru
to es una cdpsula linear de 10 a 20 cm de largo por 6 mm de
ancho comprimido. Semillas aladas. Se localiza en selva ba-
ja y en zonas transicionales entre bosque de encino y selva

baja. Florece principalmente entre septiembre y febrero.

USOS: 1) ornamental (flores)

2) Medicinal (para controlar la diabetes)
VIA DE ADMINISTRACION: oOral,
FORMA DE PREPARACION: Se hace coccidn de hojas.

FORMA DE USO: Se toma ccmo té tres veces al dia.

FAMILIA BOLETACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Boletus pinicola vittadiniA

NOMBRE COMUN: Pancita

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hongos gue crecen solitarios o
en conjuntos aislados, de color rojizo o guinda, rojizo
uniforme o decolorado en algunas zonas de la superficie

que es lisa y finamente aterciopelada; su consistencia va-
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ria de viscosa o seca, el didmetro del pfleo de 10 a 25 cm.
Himenio formado de poros de color amarillento, café rojizo
o café negruzco. Contexto (carne) de color blanco con tona
lidades amarillentas a rosadas bajo la superficie del som-
brero, el contexto no cambia de color al exponerse al aire.

Pie bulboso, ancho, mds grueso en su parte central y base.

Hongos comunes en bosgues de pinos y de encinos, rara
vez en los bosques de oyameles, principalmente en julio y

agosto.
USO: Comestible.

FORMA DE USO: Coccidn y frito, acompafiado con salsa de gua-

jillo, epazote, ajo y cebolla.

OBSERVACIONES: Hongo de recoleccidén sobre todo en la parte
alta del 4rea de estudio, con olor y sabor agradables,

fuente temporal de ingreso econdmico para los pobladores.

FAMILIA BOMBACACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Ceiba aesculifolia (H.B.K.) Britt et Baker

NOMBRE LOCAL: Pochotl: pochote
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CARACTERISTICAS GERERALES: Arbol de 18 a 30 m de altura,
el tronco caducifolio con espinas cénicas; hojas compuestas
digitadas con 5 a 7 foliolos elipticos u oblanceolados de 5
a 15 cm de largo. Flores solitarias con los pétalos de 10
a 16 cm 4e largo, blancas, con pubescencia amarilla en el
interior, en la madurez son de color pardo. El fruto es
una cédpsula elipsoidal de 12 a 18 cm de largo, con pubescen
cia interna como algoddn de color blanco o pardo. Habita en

selva baja caducifolia. Florece principalmente en primavera.

UsoS: 1) Comestible (semilla)

2) Elaboracién de artesanias (corteza)

FORMA DE PREPARACION: 1) Sin modificacién.
2) Tallado (elaborando casas e igle-

sias principalmente).

NOMBRE CIENTIFICO: Pseudobombax ellipticum (Kunth.) Dug.

NOMBRE LOCAL: Xiloxochitl; cabellitos

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 25 m de altura
con el tronco grueso y las hojas compuestas de 5 foliolos
redondeados en el 4pice, elfpticos u ovado elipticos de 10

a 24 cm de largo; las flores de color pirpura o café amari
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llentas con los pétalos de 7 a 13 cm de largo, estambres rosa
dos o blancos. El fruto es una cédpsula oblonga o elipsoidal
de aproximadamente 10 cm de longitud. En el drea de estudio
se encontrdé como especie cultivada. Florece entre diciembre

y mayo.
USOS: Ornamental (flor).

FORMA DE USO: Sin modificacién.

FAMILIA BORAGINACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Borago officinalis L.

NOMBRE LOCAL: Borraja

CARACTERIST ICAS GENERALES: Es una planta introducida de Eurg
pa, herbdcea anual de 20 a 60 cm de altura. De la base sur-
gen varias ramas gruesas hispidas. Hojas enteras, alternas,
gruesas, asperas, las basales son pecioladas y las caulina-
res sésiles y abrazadoras. Flores azules, un poco colgantes,
con cinco pétalos en forﬁa de estrella, las anteras forman Qq
cono central puntiagudo de color negro purpireo. Las flores
se agrupan en inflorescencias cimosas laxas. Florece entre

abril y septiembre. Es una planta cultivada.
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USOS: Medicinal (para controlar la tos y calentura).
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parte aérea de la plan-

ta en coccidén agregando rajas de canela.

DOSIS: Se toma una taza de té caliente endulzado con miel

antes de dormir.

NOMBRE CIENTIFICO: Cordia morelosana Standley

NOMBRE LOCAL: Nacahuite

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 3 a 4
m de altura, con corteza negra, hojas pecioladas elfpticas
o redondeadas, coridceas, 4speras en el haz, con las nerva-
duras muy prominentes en el envés, inflorescencias cimosas,
flores blancas con las corolas de aproximadamente 3 cm de
largo, los pétalos con los 1l6bulos redondeados. Florece en

tre febrero y abril. Habita en selva baja caducifolia.
USO: Medicinal (para combatir la tos).
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de las flores



99

agregando unas rajitas de canela.

DOSIS: Se toma una taza endulzada con miel antes de dormir-

se, las veces que Bean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Tournefortia hartwegiana Standley

NOMBRE LOCAL: Tlachichinole; hierba rasposa

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 2 m
de altura; hojas lanceoladas a obovadas de 5 a 13 cm de lar
go, acuminadas y atenuadas en la base, &speras en el haz,
ligeramente pubescentes en el envés. Flores blancas de
aproximadamente 7 mm de longitud. El fruto consiste de cua
tro nuececillas blancas. Crece como espontdnea a la orilla
de los cercados cerca de las casas y en selva baja caduci-

folia. Florece entre septiembre y diciembre.

USOS: Medicinal (combate la comezdén del ano en los nifios).

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Se maceran las hojas en alcohol.

DOSIS: Se aplica el macerado en el ano de los nifios las ve

ces que Sean necesarias.
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FAMILIA BURSERACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Bursera bipinnata (A.C.) Engl.

NOMBRE LOCAL: Copal, copalli

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 4 me-
tros de altura, con algunas ramas extendidas horizontalmen
te. Hojas compuestas bipinnadas, con los foliolos pequefios.

Presente en selva baja caducifolia.

USO: Maderable, para elaborar sillas de montar.

FORMA DE ELABORACION: Tallado y labrado del tallo.

NOMBRE CIENTIFICO: Bursera copallifera (Sess. et Mocifio)

Bullok

NOMBRE LOCAL: Copal; copalli

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 4 m de altura, ho-
jas compuestas pinnadas con 7 a 10 pares de foliolos, gene-
ralmente doblemente aserrados, rugosas, tomentosas en el
envés. Inflorescencia corta, menos de 10 cm de largo. Se

localiza en selva baja caducifolia.

USO: Ceremonial, resina de la corteza para incienso.
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FORMA DE USO: En unos recipientes llamados "sahumerios"

hechos de barro, a manera de copas, se pone lumbre y encima
de éstas pedazos de resina de la corteza del &rbol. Es una
costumbre poner el "sahumerio" todos los dias en la mafiana

y en la tarde en los altares de las im&dgenes de los santos.

NOMBRE CIENTIFICO: Bursera cuneata (Schl.) Engl.

NOMBRE LOCAL: Copal; copalli

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 3 m de
altura, con las hojas pinnadas, los folfolos aserrados, un

poco rugosos. Se localiza en selva baja caducifolia.
USO: Ceremonial, resina de la corteza para incienso.

FORMA DE USO: En unos recipientes llamados "sahumerios"

hechos de barro, a manera de copas, se pone lumbre y encima
de éstas pedazos de resina de la corteza del arbol. Es una
costumbre poner el "sahumerio" todos los dfas en la mafiana

y en la tarde en los altares de las imdgenes de los santos.

NOMBRE CIENTIFICO: Bursera glabrifolia (H.B.K.) Engl.

NOMBRE LOCAL: Copal; copalli

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 4 m de altura, ho-
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jas bipinnadas con uno a cinco pares de folfolos aserrados,
glabros, el raquis del pecfolo con suave pubescencia. Crece

en selva baja caducifolia.

FORMA DE USO: Igual que el anterior.

NOMBRE CIENTIFICO: Bursera grandifolia Engl.

NOMBRE LOCAL: Texcalli-aguacachili

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 9 m de altura o mds,
con la corteza verde pirpura que se descascara en la madurez.
Hojas compuestas pinnadas con 3 a 9 foliolos, acuminados en
el dpice y pubescentes en el envés. Florece en primavera.

Crece en selva bhaja caducifolia.

US0: El tallo para postes de alambrado.

FAMILIA CACTACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Heliocereus elegantissimus Britt. & Rose

NOMBRE COMUN: Pitaya roja

CARACTERISTICAS GENERALES: Epifita o terrestre. Tallos basa-
les erectos, ramas decumbentes o trepadoras de 3 a 5 cm de

grueso. Costillas en el tallo, 3 6 4 onduladas. Flores de
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color carmesi o rojo obscuro de 10 a 16 cm de ancho, el tubo
receptacular de 4 cm de largo, verde, con brdcteas y areolas
espinosas. Crece como tolerada. Se localizé a 2,360 m.s.n.m.
como epifita sobre zapote blanco asociada con orgufdeas, Flg

rece a principios de primavera.
USOS: Medicinal (contra la tos)

FORMA DE PREPARACION: Coccién de la flor mezclada con cane-

la y flor de cardo santo.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

NOMBRE CIENTIFICO: Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

NOMBRE COMUN: Nopal

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o 4rbol de 3 a 5 m de al
tura, con un tronco lefloso bien definido. Articulos oblon-
gos u abovados, de 30 a 60 cm de largo y 20 a 40 cm de an-
cho, 1.9 a 2.8 cm de grueso, de color verde opaco. Espinas
casi siempre ausentes. Flores de 7 a 10 cm de didmetro y
aproximadamente 6 a 8 cm de largo, amarillo-anaranjadas.
Fruto oval, de 5 a 10 cm de largo, amarillo, anaranjado,
rojo o purpireo, con abundante pulpa carnosa. Cultivado.

En el drea de estudio se localizd principalmente en el po-



104

blado de San Juan Tlacotenco a 2,360 m.s.n.m.

US0S: 1) Comestible

2) Medicinal (diabetes)

FORMA DE PREPARACION: 1) Coccidén de tallo tierno, prepara-
do de diversas formas {ensaladas, guisados).
2) Coccién (rafz) combinada con raiz

de tejocote y zarzamora.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

DOSIS: Se toma tres veces al dfa como agua de uso.

FAMILIA CANNACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Canna indica L.

NOMBRE LOCAL: Platanillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne de 1.50 a 3 m de
altura, con rizoma grueso, alargado. Hojas alternas sim-

ples, con limina ovado-eliptica a ovado-oblonga de 15-65 cm
de largo. Inflorescencia racimosa con bridctea basal. Flo-
res saliendo en pares del eje central. Corola roja matiza-

da con amarillo, de 4 a 5 cm de largo. El fruto es una



cdpsula ovoide. Cultivada en los jardines y huertos familia-

res.

USO: Ornamental, el follaje y la flor.

FAMILIA CAPRIFOLIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Sambucus mexicana Presl.

NOMBRE LOCAL: S&uco

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto originario de Europa de
2 a 10 m de altura, el tronco con corteza gris y escamosa,
las ramas fr&giles con abundante médula y lenticelas visto-
sas. Hojas compuestas pinnadas opuestas, con 5 a 7 foliolos
ovales o lanceolados. Flores blancas pequeflas en cimas o pa
niculas densas y planas, aromdticas. Floreceven primavera y
principios de verano. Los frutos son bayas de color negro

violdceo al madurar.
US0S: Medicinal (para curar la "disipela").
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de la inflorescen

cia, agregando las siguientes plantas: cacalaca (toda la



106

planta), tohtomatic (parte aérea), izatacpahtli (ramas con
hojas), hierba del golpe (parte aérea), mohmorado (parte
aérea), hierba del cdncer (parte aérea) y calpantetzotzon-

xihuitl (parte aérea).

DOSIS: Se hacen lavados en la parte afectada las veces

gue sean necesarias.

FAMILIA CARICACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Carica papaya L.

NOMBRE LOCAL: Papaya

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta nativa de América Tropi-
cal, alcanza hasta 8 m de altura, el talloc es suculento y

no ramificado. Hojas de 30 a 40 cm de largo o mis, profun-
damente divididas, con peciolos largos agrupados en la par-
te superior del tallo. Flores unisexuales, las femeninas

solitarias o en pequefios racimos, se insertan en el tallo y
tienen corola amarilla, las masculinas son segan la varie-

dad. Florece casi todo el afio.
USO: Comestible (el fruto).

FORMA DE USO: Sin modificacién.
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FAMILIA CAPPARIDACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Polanisia sp.

NOMBRE LOCAL: Barba de Chivo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierbas anuales o perennes, del
gadas o robustas:; hojas compuestas trifoliadas. Inflorescen
cia en racimos terminales, alargdndose en el fruto, provis-
tos de bricteas simples o trifoliadas en la base, sépalos
caedizos, la corola con los pétalos blancos o rosados, estam
bres exertos. El fruto es una cdpsula con estipite. Flore-~
ce principalmente en septiembre y octubre. Crece como tole-

rada o espontdnea.
USO: Ornamental, la flor.

FORMA DE USO: Sin modificacién.

FAMILIA CISTACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Helianthemum glomeratum Lag.

NOMBRE LOCAL: Nehnexticxihuitl; hierba ceniza

CARACTERIST ICAS GENERALES: Planta sufrutescente, de 40 a
60 cm de altura, tomentoso. Hojas subsésiles, oblongas o

lanceoladas o espatuladas, densamente tomentosas. Flores
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en inflorescencias cimosas con las corolas amarillas. Fru-
tos ovoides. Florece entre septiembre y noviembre princi-

palmente. Habita en bosque de encino perturbado.

USO: Medicinal (Para curar el dolor de cintura y para la

recuperacién postparto).
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccién (como se indica en el aparta

do de tés compuestos).

DOSIS: Se toma durante 15 6 20 dfas después del parto como

agua de uso.

FAMILIA CHENOPODIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium ambrosioides L.

NOMBRE COMUN: "Epazote"

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, aromi-
tica, de 40 cm a 1 m de altura; hojas oblongas a lanceola-
das, de 3 a 10 cm de largo por 1 a 5 cm de ancho, subente-
ras a sinuado-dentadas. Las inflorescencias en glomérulos,

dispuestas en panfculas piramidales. Flores de color ver-



109

doso o morado. Se encuentra como tolerada o fomentada, a
veces cultivada. Florece todo el afio. En el &rea de estu-

dio se encontré mds frecuentemente como fomentada.

US0S: 1) Comestible
2) Medicinal (curar espanto en nifios, eliminar lombri

ces).

FORMA DE APLICACION: 1) oral

2) oral y local

FORMA DE PREPARACION: 1) Coccién con frijoles neqros, cal-
do de res y quesadillas.

2) Coceién y frotado. Se utiliza la
parte aérea, combinado con toronjil blanco (parte aérea),
toronjil morado (parte aérea) y epazote en coccién y admi-
nistrado tres veces al dfa por via oral. Ademds, todas es-
tas hierbas se frotan en el cuerpo del nifio (dos o tres
aplicaciones), previamente calentadas en una cazuela y con
un poco de alcohol, después de su aplicacién, se guardan y

se entierran todas las que se acumulan en un mes.
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NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium graveolens willd.

NOMBRE LOCAL: Epazote de zorrillo

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba anual, erguida, con olor
penetrante, de 20 a 80 cm de altura, Hojas ovadasu obolon-
gas, sinuado-pinnatifidas, cubiertas de gldndulas amarillas
en el envés, inflorescencia cimosa, dispuesta en una panicu
la larga. Flores pequefias de color verde claro. Maleza ax
vense y ruderal. En el drea de estudio se localizd como

planta tolerada, principalmente en altitudes de 2,000 a

2,500 m.s.ntm.
USQOS: Medicinal (para curar el espanto en nifios).
FORMA DE APLICACION: Local.
FORMA DE PREPARACION: Igual que para el epazote comin (en
uso medicinal).
FAMILIA CLAVARIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Ramaria flava (Fr.) Quél.

NOMBRE LOCAL: Escobeta

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos con ramificaciones evi-
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dentes que crecen sobre el mantillo del bosque o en la tie-
rra, de color amarillento o ligeramente anaranjado. Las ra
mificaciones son cortas y emergen de una base comin muy
gruesa, carnosa y blanca gue se mancha de forma irregular

de rojo.

Crece principalmente en bosque de pinos durante la tem

porada de lluvias.

USO: Comestible.

FORMA DE PREPARACION: Coccién y guisado, combinado con sal
sa de chile guajillo, epazote, ajo y cebolla, en ocasiones

acompafian a los guisados con carne de puerco y pollo.

OBSERVACIONES: En el irea de estudio esta especié es de
recoleccién aportando ingreso econémico temporal a los po-
bladores de la parte alta.

FAMILIA COMPOSITAE

NOMBRE CIENTIFICO: Achillea millefolium L.

NOMBRE LOCAL: Tlaliztahyac; plumajillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba silvestre perenne, ori-

ginaria de Eurasia y Norteamérica. Rizomatosa, aromdtica
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al estrujarse, de 30-35 cm de alto, hasta de 1 m. Hojas
bien tripinnadamente divididas en segmentos finos; cabezue
las en paniculas corimbiformes densas con las flores blan-
cas. El fruto es un aguenio oblongo a obovado, glabro.
Esta planta es frecuente en claros de bosques de encino y
de coniferas con zacatonal. Se le localiza en altitudes

de 2,500-3,700 m.s.n.m. Florece de agosto a noviembre.

USOS: Se utiliza para combatir una enfermedad que comdnmen
te le llaman "albrecfa", la cual se presenta mids frecuente-
mente en los nifios, cuyos sintomas son: la boca se torna mo
rada, mucho suefio y la piel se pone amarillenta (¢ataque de
pardsitos?). También se utiliza cuando los bebés no pueden

nacer y se ponen morados, a la madre se le da una coccién.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién utilizando la
parte aérea (una ramita) para un litro de agua, agregando
un pedazo pequefio de la rafz de una planta llamada comin-

mente cola de tlacuache.

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida, hasta que
desaparezcan los sintomas, otra parte de la coccidén se

aplica en todo el cuerpo.
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NOMBRE CIENTIFICO: Acourtia hebeclada DC.

NOMBRE LOCAL: Pipitzahuac

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbdcea perenne, de aproximada-
mente 1 m de altura; tallos generalmente no ramificados, ho-
jas sésiles, oblongas a oblanceoladas, obovadas o elfpticas,
espinulosas dentadas en el margen, auriculado cordadas y

abrazadoras en la base, coridceas; la inflorescencia una pa-
nicula foliosa. Cabezuelas con flores rosadas o moradas,

bilabiadas. Aquenio cilindrico o fusiforme. Se localiza en
altitudes de 2,300 a 3,050 m.s.n.m., en bosque de encino, pi

no y de Juniperus. Florece en octubre y noviembre.

USOS: Medicinal para preparar el "pahtlapozon" {coccién pa-

ra la recuperacién postparto).

FORMA DE PREPARACION: Para elaborar el pahtlapozon se indi-

ca en el apartado de tés compuestos.

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida una o dos sema

nas después del parto.



114

NOMBRE CIENTIFICO: Alomia alata Hemsl.

NOMBRE LOCAL: Zohuapahtli

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de aproxima
damente 15-25 cm de largo, crece en manchones sobre rocas hi
medas generéimente. Las hojas pegajosas y pubescentes de sa
bor amargo, triangulares o cordiformes. Las flores verde
amarillentas, todas tubulares, con las brécteas del involu-
cro de la cabezuela de color pirpura, sobre todo en la madu-
rez, Florece de noviembre a enero. Frecuente entre los

2,000 y 2,400 m.s.n.m.

USO: Medicinal, cura amibiasis, la cruda y estimula el ape-

tito.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccién de ramas con hojas.

FORMA DE USO: Se toma una taza tres veces al dia, antes de
cada comida.

NOMBRE CIENTIFICO: Artemisia absinthium L.

NOMBRE LOCAL: Ajenjo

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, de hasta
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1.3 m de altura, originaria de Asia y Norte de Africa, de

color blanco plateado, con hojas partidas y de sabor amar-
go. Las flores muy pequefias numerosas, de color pardo-ama
rillento, dispuestas eﬁ paniculas. Florece de agosto a ng

viembre. En el drea de estudio es una planta cultivada.

USO: Medicinal, para curar afecciones de la vesicula bi-

liar y dolor de estdémago.
VIA DE ADMINISTRACION: oOral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de la parte :

aérea de la planta, dejando hervir 3 a 5 minutos.

DOSIS: Tomar una taza en ayunas.

NOMBRE CIENT'IFICO: Artemisia ludoviciana Nuttall subsp.

mexicana (Willd.) Keck.
NOMBRE LOCAL: Estafiate

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, nativa

de México, verde-grisdceo, aromética,'de hasta 1 m de alty
ra. Hojas simples alternas, lanceoladas, de 4 a 6 cm de lar
go, con el envés tomentoso. Cabezuelas en panfculas, con

bricteas blanco-lancsas, flores pequefias de color amarillo.
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El fruto un aquenio cilindrico.
USO: Medicinal, limpias y dolor de estémago.
VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral.

FORMA DE PREPARACION: Sin modificacién la parte aérea y

coccidn.

DOSIS: La limpia se realiza una a tres veces, cuando existe
un malestar por "aires". Para el dolor de estémago se toma

una taza de té en ayunas.

NOMBRE CIENTIFICO: Baccharis conferta H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Popote

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto con las hojas pegajosas,
de 0.5 a 3 m de alto; hojas romboideas frecuentemente denta-
das en los bordes. Flores de color blanco-cremoso, pequefias,
Es abundante en los claros de bosques de oyamel, encino y pi-

no. Florece de enero a mayo.

USOS: Doméstico (para escobas).

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parte aérea seca hacien

do manojos de aproximadamente 8 a 10 ramas.
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NOMBRE CIENTIFICO: Baccharis pteronioides pC.

NOMBRE LOCALs Tepopote

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 0.3 a1l m de alto; ho
jas caedizas, ausentes o escasas en la floracién, dispuestas
en fasciculos densos, linear-lanceoladas, de color cenizo-ver
dosos. Flores de color blanco-cremoso. Crece en lugares per

turbados. Florece de diciembre al mes de abril.
USOS: Doméstico para escobas.
FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parte aérea seca hacien-

do>manojos de aproximadamente 8 a 10 ramas.

NOMBRE CIENTIFICO: (Calea zacatechichi Schlecht

NOMBRE LOCAL: Techichic; prodigiosa

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto muy ramificado, de 1 a

2 m de altufa; las hojas subsésiles, con las laminas folia-
res ovaladas u ovado-triangulares; las cabezuelas pequefias
en paniculas cimoso-umbeladas. Flores de color crema. Las
hojas al masticarse, son de sabor amargo. Florece entre
agosto y diciembre. Crece en lugares perturbados, en zonas
transicionales entre bosque de encino y selva baja, asf como

en selva baja.
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USOS: Para el dolor de estémago, amibiasis y falta de apeti-
to.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de 4 a $ minutos,
Y
agregando 5 a 6 hojas para un litro de agua y se deja reposar

unos minutos.

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida hasta que ya no

se sientan molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Callistephus chinensis Nées

NOMBRE LOCAL: Margarita

CARACTERIST ICAS GENERALES: Planta cultivada nativa de Asia,
erguida, de 40 a 60 cm de altura, muy ramificada; las cabe-
zuelas de 3 a 10 cm de didmetro. Flores liguladas blancas y
las tubulares amarillas, las liguladas también pueden ser
violetas y rosas. Florece entre agosto y diciembre (todo el

afio) .

USOS: Ornamental, principalmente las flores, comin en los

jardines de la localidad en estudio.

OBSERVACIONES: Las flores se venden en los mercados de Te-
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poztldn y Cuernavaca, a las cuales también se les da uso ce
remonial al colocar los ramos en floreros enfrente de las

imdgenes de los santos.

NOMBRE CIENTJIFICO: Chrysanthemum parthenium Pers.

NOMBRE LOCAL: Flor de Santa Maria

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba muy ramificada originaria
de Europa, de 40 a 50 cm de altura. Hojas pinnatisectas. Ca
bezuelas numerosas; las flores del disco amarillas, las ligu
‘ladas blancas. El involucro ligeramente pubescente. Culti-

vada en los jardines. Florece en verano y otofio.

USOS: Medicinal, para combatir el sarampién.

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Se trituran las hojas con mezcal.

DOSIS: El triturado se frota en la parte afectada las veces

que sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Circium ehremberqii Sch. Bip.

NOMBRE LOCAL: Cardo santo

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbicea perenne hasta de 1.5 m
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de alto, tallo erecto, estriado, densamente lanoso tomento-
so a glabro:; hojas basales y caulinares in feriores pinnati-
fidas, el margen espinoso y dentado con espinas cafés cla-
ras, densamente blanco-tomentosas en el envés. Las hojas
superiores mis reducidas; cabezuelas solitarias o agrupadas
por varias en los extremos de las ramas de una inflorescen-

cia hojosa.

USOS: Medicinal (contra la tos)

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién mezclando: cabe-
zuela de cardo santo, flor de pitaya roja y canela, endulza

da con miel,

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

DOSIS: Se toma como té tres veces al dia.

NOMBRE CIENTIFICO: Conyza filaginoides (DC., ) Hieron

NOMBRE LOCAL: Zacahichic; cimonillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, silvestre, hasta
de 50 cm de altura, erguida; hojas sésiles, lineares a oblon
gas o angostamente oblanceocladas; cabezuelas en racimos o

paniculas foliosas, sobre pedinculos de hasta 5 cm de largo.
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Flores con el limbo rojizo: aquenios maduros rojizos. Gene-
_ralmente la planta es de sabor amargo. Frecuente en lugares

perturbados. Florece entre agosto y noviembre.
USOS: Dolor de estémago y amibiasis.
VIA DE ADMINISTRACION: -Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocciédn, 3 ramitas (parte
aérea de la planta) para un litro de agua, agregando tres a
cuatro hojas de prodigiosa, se deja hervir tres a cuatro mi-

nutos y luego reposar.

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida, hasta que ya

no se sientan molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Cosmos bipinnatus Cav.

NOMBRE LOCAL: Mirasol morado

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba anual cultivada, erecta,
glabra, de 0.4 a 2 m de alto: hojas bipinnadas, con los seg-
mentos linares. Inflorescencia paniculada, laxa, de una a
dos cabezuelas por pedinculo; pediinculos frdgiles hasta de
30 cm de largo; cabezuelas maduras de 3 a 8 cm de ancho.

Flores liguladas de color rosado, lila o violeta, las del
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disco amarillas. Aquenios lineares o tetragonales. Florece

de septiembre a diciembre.

USOS: Ornamental (parte aérea, destacando la flor).

OBSERVACIONES: Con las caracteristicas anteriores pero con
ligulas blancas, se colectd el mirasol blanco {Cosmos -

bipinnatus var. albiflorus).

NOMBRE CIENTIFICO: Cosmos scabiosoides H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Cocopite

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba silvestre perenne, erec-
ta, de 70 cm a 1.30 m de altura; rafz fibrosa-tuberosa. Ho-
jas pinnatipartidas, simples, con pecfolo alado:; cabezuelas
tres a cuatro sobre pedinculos delgados, hasta de 20 cm de
longitud; cuando estdn maduras de 2 a 4.3 cm de ancho; las
bricteas externas verdes con estrias de color morado; las in
ternas moradas, mds grandes que las externas. Las flores 1i
guladas color guinda oscuro, casi negruzco; las flores del
disco amarillas con los bordes morados. Se le ha encontrado

en bosque de Quercus, Pinus, Juniperus, Cupregsus, en pasti-

zal y en terrenos de cultivo en descanso en altitudes de

2,200 m.s.n.m. hasta 3,000 m.s.n.m.
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US0S: 1) Como un ingrediente para el "pahtlapozon® (cdcci&n o
para recuperacién postparto).
2} Contra las almorranas

3) Para combatir la diarrea
VIA DE ADMINISTRACION: 1) oral: 2) oral y local; 3) oral.

FORMA DE PREPARACION: 1) Se indica en el apartado de tés
compuestos. 2} Coccién en 3 litros de agua de 4 camotes de
esta planta, dos ramitas pequefias de temecatl, una planta
completa ae tlepahtli, dos trozos de teguesguite, dos tro-
zos pequefios de raiz de pipitzahuac, una hoja grande de cuau
yetl (cuando es para adulto) o una pequefia (cuando es para
un nifio). Se deja hervir 5 a 10 minutos y desPuéé reposar.

3) Coccién de la raiz.
E2 macerado se prepara con los mismos ingredientes.

DOSIS: La coccién se toma una taza antes de cada comida,
hasta que no se sientan las molestias. EIl maceradc se apli
ca en la zona del recto, al mismo tiempo que se toma el té&,

hasta que ya no se sientan molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Cosmos sulphureus Cav.

NOMBRE LOCAL: Mirasol anaranjado
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CARACTERISTICAS GENERALES: Maleza que alcanza su m&ximo de
sarrollo en las regiones subtropicales del centro y sur de
México. Comdnmente cultivada en las regiones templadas de
Norteamérica y Europa. Hierba anual de aproximadamente 1 a
2.5 m de altura, ramificada sobre todo en la parte superior,
con las ramas un poco angulosas, glabras o algo pilosas.
Las hojas pinnatisectas (2 a 3 veces) con los segmentos lan-
ceolados, formando una ld&mina foliar anchamente triangular,
glabras o un poco pubescentes a lo largo de las nervaduras.
Las cabezuelas vistosas, las flores liguladas anaranjadas,
las tubulares amarillas. Aquenios grisdceos o negruzcos,
frecuentemente angulosos. Florece de septiembre a noviem-
bre (-diciembre). Frecuente a la orilla de los cultivos

cercanos a los poblados entre los 1,500-1,700 m.s.n.m.

USOS: Ornamental.

FORMA DE USO: Crece como tolerada o espontdnea en las ca-

sas, destacando sobre todo en la época de floracién.

NOMBRE CIENTIFICO: Dahlia coccinea Cav.

NOMBRE LOCAL: Dalia

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne con raices tube-
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rosas de 8.5 a 3 m de altura, simple o escasamente ramifica-
da, glabra o algo pubescente; hojas tripinnadas, con el pe-
cfolo alargado y acanalado. Cabezuelas generalmente en pe-
ddnculos de hasta 30 cm de largo, erectas o inclinadas, soli
tarias o en grupos de 2 y 3. Flores liguladas de color es-
carlata-oscuro, las flores del disco amarillas. Aquenios 1li
near-oblanceolados a espatulados, café-grisdceos o negros.
Se desarrolla en lugares soleados. En selva baja y bosque

de encino. Florece de agosto a octubre.
USOS: Para calmar la sed.

FORMA DE USO: Las raices frescas al masticarse mitigan la

sed. Este uso se hace sb6lo en caso de emergencia.

NOMBRE CIENTIFICO: Dyssodia porophylla (Cav.) Cav. ssp.

porophylla

NOMBRE LOCAL: Arnica

CARACTERIST ICAS GENERALES: Planta silvestre anual, aromdti-
ca al estrujarse, de 30 a 75 cm de alto, simple o ramificada,
las ramas glabras, estriadas; hojas alternas de 5 cm de lar-
go o menos, pinnadamente partidas, los segmentos oblongos a

obovados, cortos, dentados, los ldébulos con gldndulas margi
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nales conspicuas; cabezuelas generalmente solitarias, o al-
go corimbosas; el involucro con brédcteas accesorias pectina
damente divididas. Flores liguladas ausentes; las flores
tubulares de color amarillo brillante. Aguenios estriados.
vilano escamoso. Frecuente en selva baja caducifolia per-
turbada y como maleza ruderal. Florece de septiembre a di-

ciembre.
USOS: 1) Lavado de heridas; 2) Cicatrizacién.
VIA DE ADMINISTRACION: 1) Local:; 2) oOral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccidn con la parte
aérea de la planta, puede ser seca o fresca, 2 a 3 ramitas
para un litro de agua, se deja hervir de 3 a 4 minutos y re

posar.

DOSIS: 1) las heridas se lavan con agua y jabén primero y
luego con la coccidn las veces que sean necesarias. 2) Se

toma una taza en ayunas durante 20 dias.

NOMBRE CIENTIFICO: Eupatorium aschembornianum Sch.

NOMBRES COMUNES: Axihuitl; hoja de agua; hierba del agua

CARACT ERIST ICAS GENERALES: Hierba sufrutescente o arbusti-
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va de 1l a 2 m de altura; las hojas suborbiculares u ovadas,
acuminadas, opuestas, un poco membranosas de 3 a 8 cm de lar
go por 3 a 7 cm de ancho; peciolo de 3 a 4 cm; inflorescen-
cias corimbiformes, terminales. Las corolas blancas o blan-
co-amarillentas, el vilano blanco-rosado. Florece entre ene
ro y marzo. Se le encuentra en claros de bosque de encino y

espontidnea en los huertos familiares.
USOS: Contra llagas, granos, dlceras g&stricas y tumores.
VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral,

FORMA DE PREPARACION: 1) Para la administracién local: se
mojan tres a cuatro hojas frescas o secas en medio litro de
alcohol durante uno o dos dias antes de la aplicacién, aun-
que también puede dejarse por varios dias. 2) para la admi
nistracién oral: Se hace una coccién de las hojas dejando

hervir de 4 a 5 minutos.

DOSIS: 1) Para la aplicacién local: Se lava con agua y ja-
bdén la parte afectada (llagas, granos, heridas) y se aplica
el preparado alcohélico con un algodén, diariamente hasta
que cicatrice la parte afectada. 2) Administracién oral: Se
ingiere una taza del preparado antes de cada comida, de pre-

ferencia, debe hacerse la coccién cada vez que se ingiera.
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NOMBRE CIENTIFICO: Eupatorium petiolare Moc. ex DC.

NOMBRE COMUN:- Hierba del Angel

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 m de altura, de ta-
llos cilindricos blanco-amarillentos, puberulentos; hojas

opuestas, un poco membrandceas, con la l&minada ovada-tri a
pentanervada de la base. Inflorescencias corimbiformes ter-
minales, corolas blancas, aquenio pubescente: vilano blanco-
rosado. Se le localiza en bosque de pino y encino perturba-

dos.

USOS: Disenterfa y dolor de estémago.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de las hojas de-
jando hervir de 5 a 10 minutos.

DOSIS: Se toma una taza antes de los alimentos hasta que ya
no se sientan molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Gnaphalium oxyphylum oOC,

NOMBRE LOCAL: Gordolobo

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbdcea anual o perenne
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de aproximadamente 1 m de altura, aromdtica, con el tallo
simple o muy ramificado, densa o medianamente hojosa; hojas
basales oblanceoladas hasta de 6.5 cm de largo, secdndose en
la floracidn; las caulinares oblongo-lanceoladas o lanceola-
das de 1 a 12 cm de largo, con la base auriculada o decurren
te, aromdticas; inflorescencia corimbosa o corimboso panicu~
ladas, cabezuelas cilindricas, papirdceas, acampanadas, con
las brdcteas blanquecinas o verdoso-amarillentas; corolas
blanquecinas o pardo-verosas. Florece entre septiembre y fe
brero. Crece en altitudes de 1,900 a 3,500 m.s.n.m. en bos-

que de coniferas y de encinos.

USO: Medicinal (para calmar la tos).

VIA DE ADMINISTRACION: oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccién de las inflorescencias, mez-
clado con flores de bugambilia y rajas de canela, se endulza

con miel.

FORMA DE USO: Se toma como té caliente en la noche antes de

dormir.
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NOMBRE CIENTIFICO: Iostephane heterophylla (Cav.) Benth

NOMBRE LOCAL: Tecpahtli; hierba del manzo.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbidcea perenne, silves-
tre, presenta una rafz tuberosa profunda (aproximadamente de
60 cm o m&s); el tallo erecto hasta de 1 m de alto, con las
hojas principales concentradas en la base, de aproximadamente
40 cm de largo, panduriformes. Las hojas superiores sésiles,
oblancecladas de 15 cm de largo. Cabezuelas solitarias o
agrupadas, terminales, sobre pediinculos de hasta 35 cm de lar
go. Flores liguladas lilas y las tubulares amarillas o ne-

gruzcas. Florece de Agosto a Noviembre.
US0S: 1) Recuperacién postparto; 2) Para bafio de temazcal.
FORMA DE APLICACION: 1) oOral; 2) Local.

FORMA DE PREPARACION: 1) Se utiliza la rafz para elaborar el
pahtlapozon (ver la preparacién en tés compuestos): 2) Se mue

le la raiz con tallo de chichicaztle y yema de huevo.

DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida, una o dos
semanas después del parto. 2) Se aplica el macerado frotado
en todo el cuerpo, cuando se da el bafio de temazcal (15 dias

después del parto). - Al salir del temazcal, deben cubrirse
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completamente con una cobija de lana, en la cama contindan

con ella hasta gque dejen de sudar.

NOMBRE CIENTIFICO: Montanoa arborescens DC,

NOMBRE LOCAL: Tecuezolati

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol hasta de 7 m de
altura; hojas con pecfolo hasta de 12 cm de largo, ldmina
ovada a lanceolada o rdmbica, en las hojas mds maduras ten-
diendo a triangular o pentagonal, acuminado caudadas en el
dpice, velutinas a hispidas en el envés. Cabezuelas agrupa-
das en paniculas terminales foliosas. Flores liguladas blan
cas, las tubulares amarillas pubescentes hacia el 4pice.
Aquenios negruzcos. Frecuente en selva baja caducifolia per
turbada cerca de los encinares y bosque de encino perturbado.

Florece de septiembre a diciembre,

UsoS: 1) vara de jitomate

2) Construccidén de chozas

FORMA DE USO: 1) Se buscan las ramas mds derechas, se cor-
tan quitdndoles las hojas y se llevan a los cultivos de jito
mate para colocarlos a manera de estacas en distancias de

aproximadamente 2 m; sobre estas varas se va colocando el
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alambre, el cual sirve de soporte a la planta. 2) Se cortan
las ramas mds derechas, se acumula una buena cantidad, la

cual se utiliza como paredes de las chozas.

NOMBRE CIENTIFICO: Montanoa speciosa (pc. ) Schutl.

NOMBRE LOCAL: Tlatlazcametl

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbusto de 3 a 5 m de altura,
con las hojas opuestas y profundamente divididas, de 20 a 22
cm de largo por 7 a 8 cm de ancho, decurrentes en el peciolo.
Cabezuelas con las flores liguladas blancas y las tubulares
amarillo-anaranjadas. Florece entre octubre y diciembre.

Crece como espontdnea a una altitud de 2,300 m.s.n.m.
USOS: Facilita el parto.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de las hojas jun-
to con la parte aérea de una planta llamada guaguahton, de-

jando hervir este preparado unos 5 a 10 minutos.

DOSIS: Se toman dos o tres tazas del preparado cuando se
sienten los dolores del parto, agregando ademds, la toma de

una o dos tazas de chocolate caliente.
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NOMBRE CIENTIFICO: Pectis capillaris rc,

NOMBRE LOCAL: Limoncillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de 10 a 15 cm de altura,
con olor a limén al estrujarse, hojas lineares con puntos
glandulares en el envés, alternas. Inflorescencias pequefias
con las flores amarillas. Florece en agosto. Crece en pas-
tizal, aproximadamente entre los 1,500 m.s.n.m. Esta planta
es anual y es probable que esté en peligro de extincién, ya
que los pobladores del 4rea de estudio la arrancan con rafz,

por ser muy pequefia.
USO: Estimulante y atenuante.
VIA DE ADMINISTRACION: oOral.

FORMA DE PREPARACION: Coccién de ramas con hojas, endulzada

con azdcar.

FORMA DE USO: Se toma como té en la maffana y en la noche,

sustituyendo el café o a la canela.

NOMBRE CIENTIFICO: Piqueria trinervia Cav.

NOMBRE LOCAL: Tzonixtalli; altarreina

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, erguida, hasta
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de 70 cm de altura, tallo cilfndrico muy ramificado, verde
amarillento, a veces rojizo; hojas opuestas, glabras, con

la l4mina foliar lanceolada o angostamente ovada, el dpice
agudo y el borde aserrado. Inflorescencias cimoso-corimbo-
sas, corolas blancas, el vilano ausente. Se le encuentra en
bosque de encino perturbado, en terrenos de cultivo de des-

canso y como ruderal. Florece de agosto a enero (-febrero) .
USO: Medicinal, curar granos e inflamacién del estdémago.

VIA DE ADMINISTRACION: lLocal.

FORMA DE PREPARACION: Macerado de ramas y hojas con alcohol.

FORMA DE USO: Se frota el macerado en la parte afectada por
granos llamados "ronchas", la persona gae aplica el macerado
debe estar fumando un cigarro y aplicando el humo en la par-
te afectada. Para la inflamacién del estdémago, se aplica el

macerado a manera de cataplasma.

NOMBRE CIENTIFICO: Porophyllum calcicola Rob. & Greenm.

NOMBRE COMUN: Pipitzca

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba anual, silvestre, de aprog

ximadamente 20 a 35 cm de altura, aromdtica al estrujarse.



135

Hojas delgadas, anchas hacia el 4pice, estrechas en la base,
opuestas, con los pecfolos delgados de 2 a 3 cm de largo.
Cabezuelas cilindricas generalmente soplitarias, con las flo-
res de color pdrpura hacia el &pice y verde en la base. E1
ipice de las brécteas involucrales también de color pirpura.
vilano con cerdas capilares de color verde-amarillento.
Aquenios lineares y negros. Florece en noviembre. Se en-
cuentra en altitudes de 1,400 a 1,500 m.s.n.m. en suelos de
origen sedimentario con selva baja caducifolia. Comin en las

partes con mds sombra.
USOS: Comestible.

FORMA DE USO: Se comen las hojas a manera de quelites, freg
cas, acompafiando a otras comidas. Generalmente son mds uti-

lizadas antes de la floracidn.

OBSERVACIONES: Esta planta es de recoleccién y la arrancan
con todo y rafz antes de su floracién en suelos calizos y
lugares sombreados en selva baja caducifolia. Cabe sefialar,
gue la gente de escasos recursos econdmicos ve en esta plan-
ta una alternativa temporal de ingresos econémicos, los cua-
les son bajos, ya que cada manojo de aproximadamente 10

plantas cuesta $500.00 y en cada recoleccién lograr reunir
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un promedic de 100 & 150 manojos, lo gue eguivale a $5,000.00
o a $7,500.00, que no reditda el trabajo de una jornada de re
coleccidn; por otro lado, el tipo de manejo de esta planta a

largo plazo contribuird a su extincién por lo menos regional-

mente.

NOMBRE CIENTIFICO: pPorophyllum ruderale spp. macrocephalum

( bC.) R.R. Johnson

NOMBRE COMUN: Papalo

CARACT ERIST ICAS GENERALES: Hierba anual, silvestre, de 30 a
40 cm de altura, aromitica al estrujarse. Hojas medianamen-
te gruesas, anchas con los peciolos delgados. Cabezuelas ci
lindricas de 2 a 2.5 cm de largo, solitarias o en cimas, con
las flores de color verde amarillento o crema. Las bréacteas
del involucro verdes con rayas longitudinales mds claras y
las glandulas oleiferas de color pardo o pdrpura, lineares.
vilano de cerdas capilares de color blanco-cremoso. Aque-
nios lineares de color grisdceo~negruzco. Florece en octu-
bre. Se encuentra en altitudes de 1,450 a 1,506 m.8.n.m. en
selva baja caducifolia. En la zona de estudio también se lo

calizé como senicultivada para autoconsumo en algunas casas.
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USOS: Comestible.

FORMA DE USO: Se comen las hojas frescas a manera de queli~
tes, acompafiando a otras comidas. Se utiliza antes de la

floracién.

NOMBRE CIENT'IFICO: Sanvitalia procumbens Lam.

NOMBRE LOCAL: 0Ojo de gallo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, rastrera o ascen-

dente; tallos generalmente ramificados; hojas con limbe lan-~
ceolado o anchamente ovado. Cabezuelas solitarias y termina
les. flores liguladas amarillas y las tubulares morado-oscy
ras en el limbo. Adquenios negruzcos. Florece de septiembre

a diciembre. Frecuente como maleza ruderal y arvense.
USOS: Contra el mal de orin.
FORMA DE APLICACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de la parte aérea

de la planta, 3 a 4 ramitas para un litro de agua.

DOSIS: Una taza antes de cada comida, el tiempo gque sea ne-

cesario.
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NOMBRE CIENTIFICO: Schkhuria pinnata (Lam.) Kuntze

NOMBRE LOCAL: Escoba chica; tlachpahuaxtli

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual, erecta, hasta de
75 cm de alto, ramificada, tallos estriados; hojas divididas
en segmentos’ filiformes; cabezuelas en paniculas foliosas,
sobre pedinculos hasta de 5 cm de largo; las brdcteas invo-
lucradas de la cabezuela con los mdrgenes amarillos, rojos
o morados; flor ligulada una, amarilla; flores del disco 4
a 8 con corolas amarillas; aquenios tetrangulares pubescen-
tes en los dngulos; vilano de 8 escamas, desiguales o igua-
les. Florece entre agosto y diciembre. Frecuente en luga-

res perturbados, como maleza y ruderal.

USOS: Doméstico (para barrer).

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la planta completa después

de secarla.

OBSERVACIONES: La recoleccién de esta planta se lleva a ca-
bo en forma frecuente entre los meses de octubre y noviembre.
Después de secarla, se puede almacenar por uno o dos afios.
Cuando la situacién econdmica de la familia no es favorable,

la venta por manojos de esta planta ayuda un poco.
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NOMBRE CIENTIFICO: Senecio bellidifolius H.B.K.

NOMBRE LOCAL: - Palancapahtli; lechuguilla

CARACTERISTICAS GENERALES; Herbdcea, perenne, rizomatosa de

6 a 30 cm de alto, rafz fibrosa; hojas en roseta basal ovado~
espatuladas, angostdndose hacia el peciolo, tomentosas en el
envés, inflorescencia en cimas corimbiformes. Las cabezuelas
sobre pedicelos de 0.2 a 7 cm de largo; flores amarillas:; aque

nios estriados y glabros, de color café. Se le encuentra en

boagque de Abies y Pinus con zacatonal en altitudes de 2,600 a

4,000 m.s.n.m. Florece de Julio a Octubre.

USOS: Se utiliza para preparar el "pahtlapozon', el cual es
una coccidén para la recuperacién postparto y contra el flujo

blanco de la mujer.
VIA DE ADMINISTRACION: oOral.

FORMA DE PREPARACION: Para elaborar el pahtlapozon, se indi~
ca en el apartado de los tés compuestos. Flujo blanco: Se
utilizan tres o cuatro macollos de lechuguilla, un camote de -
hierba blanca, 4 a 5 ramitas de nehnexticxihuitl y una table-
ta de chocolate en 5 litros de agua, se hierve toda la noche
a fuego lento, se consumen dos litros o 3 en el proceso ({debe

prepararse en una olla de barro).
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DOSIS: El pahtlapozon se toma una taza antes de cada comi-

da, durante una o dos semanas después del parto.

NOMBRE CIENTIFICO: Senecio praecox var. morelensis (Miranda)
McVaugh
NOMBRE LOCAL: Poztecacuahuitl
CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbusto o arborescente caducifo
lip de 1 a 4 metros de altura, pubescente en la parte termi
nal de las ramas. Tallos partiendo desde la base, suculen-
tos, quebradizos, corteza de color gris claro. Hojas en
tasciculos y aglomeradas en el extremo de las ramas, con las
laminas ovadas subpalmatinerves. Inflorescencia en cimas co
rimbiformes. Flores liguladas y tubulares amarillas. Aque-
nios cafés, estriados y glabros. Cerdas del vilano blancas,

Florece entre diciembre y abril.
US0S: Medicinal para el dolor de pecho ('"yelcuahti").
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Se le guita la corteza y se muele con
el sedimento del nejayote {liguido del nixtamal), alcohol y
nopal pequetio(“"coconeh'") se hace un tamalito con la hoja, el

cual se mete a la ceniza caliente.
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DOSIS: Se aplica el tamalito caliente directamente en la

parte afectada, las veces que sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Senecio roldana RDC.

NOMBRE LOCAL: Vaquerillo
ERY

CARACTERIST ICAS GENERALES: Herbdcea perenne, erecta de 1

a 3 m de altura; raiz gruesa y fibrosa, con los tallos blan
co-tomentosos, las ldminas foliares suborbiculares u ovado-
oblongas, de 3 a 20 cm de largo por 2 a 20 cm de ancho; to-
mentosas en el envés, glabras en el haz. Inflorescencia pa
niculado corimbosa. Las bricteas del involucro blanco-tomen
tosas. Flores amarillas. Aguenios café-verdosos o negruz-
cos; cerdas del vilano blancas, con frecuencia tan largas co
mo las corolas de las flores centrales. Frecuente en sitios
perturbados, en bosque de Quercus y de Pinus. Florece entre

noviembre a febrero (-marzo).
US0S: Envolver quesos para su transporte y venta.

Se utilizan las hojas frescas, de las mis grandes, di-
rectamente para envolver los quesos y llevarlos al mercado.

El uso es estacional.



NOMBRE CIENTIFICO: Senecio salignus DC.

NOMBRE LOCAL: Jarilla

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1l a 2.5 de alto, ge~
neralmente glabro, bastante ramificado, con los tallos princi
pales partiéhdo casi desde la base; las hojas sésiles o sub-
pecioladas, angostamente lanceoladas u oblongolanceoladas,

de 1.5 a 9 cm de largo, glabras: inflorescencia paniculado-
racimosa con numerosas cabezuelas; flores liguladas brillan-
tes y amarillas, las del disco también amarillas. Los ague-
nios maduros estriados y pubescentes, de color café-verdoso

a negruzcos; las cerdas del vilano blancas, tan largas como
las flores centrales. Frecuente en lugares perturbados,
crece como espontdnea a la orilla de los cercados y caminos.

Florece entre noviembre y marzo (-abril)

USOS: 1) En limpias para el mal de aires adquirido en una ba
rranca.

2) Para combatir la cafda del pelo.
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION Y DOSIS: 1) lLa curandera hace una lim-

pia con huevo en todo el cuerpo, empezando por la cabeza,



después la mano derecha, izquierda, pecho, espalda y pies.
Posteriormente hace un ramo con jarilla (ramas con hojas),
flores rojas de cualquier tipo y laurel (ramas con hojas),
a veces agrega unas ramas de ruda:; le aplica un poquito de
alcohol y procede a hacer la limpia de la misma manera que
I

con el huevo. El ramito usado en la limpia lo tira en un
camino o a la barranca directamente. Son dos o tres lim-
pias continuas en los viernes. El paso siguiente es prepa
rar una canasta de comida, de preferencia mole, frutas de
diferentes tipos, flores de colores, pan de dulce colorea-
dos, un listén rojo y algunos juéuetes. Con el paciente y
la canasta se dirige a la barranca en donde parece "hablar
con los aires", regafia al paciente por andar molestando en
esos lugares y lo golpea con un lazo nuevo tres veces. De-
jan la canasta y regresan al pueblo, con esto termina el

tratamiento.

2) Se hace una coccién (de ramas con hojas), con la
cual se lava el pelo; ademd&s, se tallan las hojas junto
con el jabén al lavarse el pelo. El tratamiento puede va;
riar en cuanto a tiempo, dependiendo de la reaccién del pa

ciente.
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NOMBRE CIENTIFICO: Stevia subpubescens lLag.

NOMBRE LOCAL: Zahzalli

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 1-2 m
de altura, con las ramas pubescentes; hojas opuestas con las
l4minas lancecoladas, elipticas u ovadas. Cabezuelas en co-
rimbos densos, corolas blancas o rosadas, vilano de la flor
en forma de corona. El fruto es un aquenio. Crece princi-

palmente en lugares perturbados de bosque de encino.

USO: Medicinal, para curar las torceduras de huesos.

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Las hojas de la planta se envuelven
en una hoja de totomaxtli junto con hojas tiernas de ocoti-

1llo agregando alcohol, se meten a la ceniza caliente.

FORMA DE USO: Se aplica el preparado en la parte afectada

las veces que sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Tagetes erecta L.

NOMBRE LOCAL: Cempoalxochitl

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual, erecta hasta de

2 m de altura, aromdtica al estrujarse, tallos estriados,
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glabros o pubescentes; hojas hasta de 20 ecm de largo, pinna-
das. Cabezuelas solitarias o agrupadas sobre pedinculos has
ta de 15 cm de largo. Corolas de color amarillo-anaranjado.

Florece entre septiembre y diciembre. Cultivada.

USO: 1) Ceremonial

2) Ornamental

FORMA DE USO: 1) Se preparan ramos con la parte aérea de la
planta, para colocarlos frente a los altares de las casas los
dias 31 de octubre, lo. y 2 de noviembre (fiésta de los muer-
tos) y para llevarlos a las tumbas de los difuntos. Con las
flores de esta planta y las del “"cocosanton" se hacen camini-

tos desde la entrada de la casa hasta el altar de la ofrenda.

2) Se utiliza estacionalmente (principalmente en otofio)
como adorno natural para los jardines familiares, destacando

sobre todo la flor.

OBSERVACIONES: Esta planta se cultiva en la regidn tanto

para autoconsumo como para su venta.



NOMBRE CIENTIFICO: Tagetes filifolia Lag.

NOMBRE LOCAL: Anicillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual erecta de aproxima-
damente 40 cm de alto, con olor a anis al estrujarse; las hgo
jas divididas en segmentos linear-filiformes, glabros o pu-

berulentos. Cabezuelas numerosas; involucro casi cilindrico.
Flores liguladas de 0 a 3, generalmente blancas. Las flores
del disco amarillas en mayor nimero. Los aquenios lineares,

estriado-negruzcos, algo pubescentes. Frecuente a la orilla

de campos cultivados, en potreros con mucho pasto.

UsSoS: 1) Contra el dolor de estdémago

2) Gripe con tos
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: 1) Se hace una coccidén con la parte
aérea, 4 a 5 ramitas para un litro de agua, se deja hervir

5 a 10 minutos y reposar.

2) Se hace una coccidén con dos a tres ramitas de esta
planta, tres trocitos pequefios de ramas con hojas de itamo
réal, dos frutos de guayaba picados y unos trocitos de cane

la. Primero se pone la canela y cuando estd pintando se

agrega lo demés.
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DOSIS: 1) Una taza con el té caliente, antes de cada alimen-
to.
2) Antes de dormirse, tomar dos tazas con el té ca-

liente y cubrirse bien para sudar.

NOMBRE CIENTIFICO: Tagetes lucida H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Pericédn.

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbicea perenne, erecta, de
aproximadamente 50 a 80 cm de alto, aromdtica al estrujarse,
con varios tallos que parten desde la base; las hojas sim-
ples, sésiles, lineares a oblonaas, de 2 a 10 cm de largo,
con las mdrgenes aserradas. Las cabezuelas en corimbos, el
involucro cilindrico. Flores amarillas brillantes; aquenios
linear-claviformes negruzcos. Frecuente en los potreros y

zonas de disturbio. Florece entre septiembre y diciembre.

UsoS: 1) Ceremonial
2) Ornamental

3) Medicinal: Contra los malos aires en los nifios.

FORMA DE USO: 1) lLas inflorescencias frescas se amarran en
forma de cruz, para colocarlas en las puertas de las casas,

en las entradas (portones, trancas) y en las milpas (colo-
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cando una cruz en cada esquina) en el dfa de San Miguel (29
de septiembre). Existe la creencia de gue con estas cruces
se espanta al diablo y no causa males tanto a los cultivos

como a los hogares. Las cruces se dejan hasta que se secan

y caen.

2) Como ornamental: Se cortan las inflorescencias ha-
ciendo ramos con las flores de una planta llamada Miguelito.

Estos se colocan en los floreros para las mesas.

3) la inflorescencia seca, se quema y con el humo se
impregna a los pafiales de los bebés antes de ponérselos para

prevenirlos de los "malos aires".

NOMBRE CIENTIFICO: Tagetes lunulata Ort.

NOMBRE LOCAL: Cocosanton

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba anual hasta de 80 cm de
alto, aromitico al estrujarse, tallos generalmente rojizos o
morados. Hojas pinnadas con los foliolos lineares o lanceo-
lados; cabezuelas sobre pedinculos hasta de 10 cm de largo;
involucro cilindrico o angostamente campanulado. Flores ama
rillo-anaranjadas, las liguladas con una mancha mds oscura

en la base. Aquenios lineares, finamente puberulentos.
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Abundante a la oriila de cultivos, como ruderal, en bosque
de encino y en zonas de disturbio. Florece entre septiembre

y enero.

USOS: Ceremonial.

FORMA DE USO: Se preparan ramos con la parte aérea para co-
locarlos frente a los altares de las casas los dias 31 de oc
tubre, lo. y 2 de noviembre (fiesta de los muertos). Ademds,
con las flores de esta planta y las del cempoalxochitl se ha-
cen caminitos desde la entrada de la casa hasta el altar de
la ofrenda a los muertos. E1l dia 2 de noviembre se llevan
ramos al pantedn para colocarlos en las tumbas de los difun-

tos.

NOMBRE CIENTIFICO: Tagetes patula L.

NOMBRE LOCAL: Clemolito

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, cultivada, ramifi-
cada cerca de la base de 0.5 a 1.5 m de alto; las hojas divi
didas en segmentos lanceolados u oblongos. Los segmentos

presentan una arista larga y débil, cada diente con una glén
dula en la base. Cabezuelas generalmente solitarias de apro
ximadamente 3 cm de ancho, con el pediinculo largo, el involu

cro grueso y oblongo con dientes agudos y glandulosos. Flo-



150

res amarillas con manchas rojo-oscuras. Florece entre sep-

tiembre y diciembre.

USQOS: Ceremonial, ornamental,

FORMA DE USO:; Con la parte aérea se preparan ramos para co-
locarlos frente a los altares de las casas en la fiesta de
muertos. El dfa 2 de noviembre se llevan ramos con las flo-
res de esta planta al pantedn para colocarlos en las tumbas

de los difuntos.

Como ornamental: Se encuentra en los jardines de algu-
nas de las casas visitadas, destacando principalmente la

flor.

NOMBRE CIENTIFICO: Taraxacum officinale Weber.

NOMBRE LOCAL: Diente de Ledn

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie originaria de Eurasia.
Hierba perenne de 30 cm de alto; las hojas arrosetadas, oblon
gas a oblancepladas de 2 a 40 cm de largo, runcinadas, gla-
bras o poco pubescentes. Escapo floral uno a varios, hueco

y glabro; lanoso, con una sola cabezuela; las brdcteas exte-

riores de la cabezuela se hacen reflejas con la madurez. Flg
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res amarillas. El aquenio fusiforme con un pico largo: vila '

no de cerdas blancas. Maleza ruderal y arvense.

UsS0s: 1) Contra afecciones del higado.

2) Comestible.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: 1) Se hace una coccién de las hojas,
un macollo para un litro de agua, dejando hervir 4 a 5 minu-

tos.

2} Se hierven las hojas con carbonato, tequesquite y

sal, se comen con limdn.

DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida, el tiempo

gue sea necesario.

NOMBRE CIENTIFICO: Tithonia tubaeformis (Jacg.) Cas.

NOMBRE LOCAL: Acahual

CARACTERIST ICAS GENERALES: Planta anual erecta, muy robusta
de aproximadamente 2 a 3 m de alto. Hojas simples, alter-

nas, con las laminas foliares ovadas o triangulares; las mds
superiores lanceoladas; verde-oscuras en el haz, pubescentes

y pdlidas en el envés; cabezuelas solitarias o agrupadas en
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el extremo de las ramas, sobre pedinculos fistulosos y lar~
gos. Flores con corglas amarillas o anaranjadas; aquenios

oblongos, gruesos. Frecuente como maleza y ruderal.
USOS: Construccidn.

FORMA DE USO: Con los tallos secos se construyen chozas pe-
guefias, a las que se les denomina "casitas de chinamitl®”.
van uniendo var‘ios tallos para hacer paredes de chinamitl.
El techo puede ser de cartén o de teja; a la mitad y en las
esguinas de l;s paredes colocan troncos mis gruesos de ta-

llos de otras plantas.

NOMBRE CIENTIFICO: Verbesina greenmani Urban

NOMBRE LOCAL: Cuauhchicharron

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 3 m
de altura con tallo alado, hojas simples partidas. Cabezue
las numerosas en corimbos, flores liguladas y tubulares ama
rillas. BEl fruto un aquenio. Florece principalmente entre
octubre y diciembre. Crece en selva baja caducifolia y en

lugares perturbados.

USO: EIl tallo se utiliza para espalderas del cultivo de ji

tomate.
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NOMBRE CIENTIFICO: Viguiera excelsa (Willd.) Benth & Hook

NOMBRE LOCAL: Vara de cuete

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbdcea perenne, erecta, de apro
ximadamente 2 m de altura, tallo simple o poco ramificado.
Las hojas supériores alternas, las inferiores opuestas, sub-
sésiles o sobre peciolos anchos, la l&mina foliar lanceolada
a oblongo ovada de 5 a 15 cm de largo, aguda o acuminada en
el dpice, trinervadas y rasposas. Cabezuelas terminales, ge-
neralmente solitarias, sobre pedinculos hasta de 25 cm de lar
go. Las brdcteas de las cabezuelas son rasposas. Las flores
de color amarillo anaranjado. Aguenios negruzcos. Florece
entre octubre y diciembre. Crece como ruderal y en pastiza-
les y matorrales secundarios en altitudes de 1,600-1,700

m.s.n.m.
US0S: Para vara de cuetones, como ceremcnial.

FORMA DE USO: El tallo, se utiliza como soporte de la pSlvo
ra. En dias festivos de los Santos Patronos de los pueblos,

los "cuetones" son lanzados al aire como sefial de que el pue-
blo o el barrio estd de fiesta., También se utilizan para

dar la sefial de "acabada de las labores del campo".
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NOMBRE CIENTIFICO: 2Zinnia violacea Cav.

NOMBRE LOCAL: Miguelito

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba anual cultivada y escapa-
da de cultivo de 0.5 a 1 m de altura; hojas sésiles, cordado~
ovadas a elipticas, un poco dsperas. Las pdleas del recept4-
culo pectinado fimbriadas en el dpice. Las ligulas de la ca~
'bezuela anchas y vistosas, haciéndose reflejas en la madurez,
pirpuras, lilas o rojas; las flores del disco amarillas o
anaranjadas. El receptdculo convexo a manera de columna. Flo-
rece de septiembre a diciembre. Frecuente a la orilla de los
cultivos cercanos a los poblados sobre todo en la parte media

y baja de la zona de estudio (1,500-1,700 m.s.n.m.).
USOS: Ornamental.

FORMA DE USO: Se siembra en los jardines de las casas, des-
tacando sobre todo en la época de floracidn. Se colecta tam
bién, especialmente las flores para hacer ramos junto con
las flores del pericén y ponerlos en las mesas de los hoga-

res {(en algunos casos).
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FAMILIA CONVULVULACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Exogonium argentifolim (A.Rich.)House

NOMBRE LOCAL: Cornetita

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta trepadora con las hojas
pecioladas, oblongolanceoladas de 2 a 10 cm de largo, blanco-
tomentosas o totalmente glabras. 1Inflorescencias cimosas,
con las flores de color rosa intenso tendiendo a rojiza o
guinda. Florece en primavera. En el drea de estudio se lo-
calizé trepando sobre nopal en selva baja caducifolia a 1700

m.s.n.m.
USO: Medicinal (contra el mal de orin)
VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Coccién de la flor con hojas de mui-

ble y yierba rasposa.

DOSIS: Se toma como agua de uso.

NOMBRE CIENTIFICO: Ipomea bracteatum (Cav.) Choisy.
NOMBRE LOCAL: Empanada

CARACTERISTICAS GENERALES: Trepadora lefiosa con las hojas

acorazonadas de 6 a 9 cm de longitud y con nervaduras pro-
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minentes, generalmente ausentes en el tiempo de floracidn,
brdcteas y flores rosado-morados. Florece de noviembre a

mayo. Se localiza en selva baja caducifolia.
USO: Medicinal {evita el flujo e inflamacién de la matriz).
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccién de 8 a 10 flores en 1 litro de

agua.

NOMBRE CIENTIFICO: Ipomoea murucoides Roem et Schult.

NOMBRE LOCAL: Cazahuatl; cazahuate

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 8 m de altura con
jugo lechoso, de tronco claro y madera blanda pero resisten-
te. Hojas oblongas o lanceoladas de 7 a 20 cm de largo:; flg
res blanco-cremosas de 7 a 8 cm de largo; el fruto es una
cdpsula cuyas semillas son ovaladas o alargadas y con pelos
blancos en los angulos. Se encuentra principalmente eé sel-

va baja caducifolia y en vegetacidén secundaria de ésta. Flp

rece entre octubre y abril.

USOS: Comestible (tallo seco)

Comestible (el néctar de la flor)
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NOMBRE CIENTIFICO: Ipomoea pauciflora Mart & Gal.

NOMBRE LOCAL: Cazahuate blanco; cola de novia

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol con corteza blanca, de
aproximadamente 5 m de altura; hojas cordadas glabras con
peciolo largp; flores blancas muy vistosas. El fruto es
una cdpsula. Florece entre noviembre y enero. Se encuen-
tra en selva baja caducifolia y como planta tolerada cerca

de las casas.
US0S: Ornamental (las flores).

FORMA DE USO: Sin modificacién.

FAMILIA CRASSULACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Sedum praealtum spp. parvifolium Clausen

NOMBRE LOCAL: Siempre viva

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto erecto o colgante de 60
cm a 5 m de longitud, ramificado dicotdmicamente; hojas sé-
siles carnosas de 4 a 5 cm de largo, aplanadas y espatula-
das. Inflorescencia cimoso paniculadas de 5 a 15 cm de lar
go o mds; flores pentdmeras de color amarillo fuerte. Los

frutos son foliculos de color café. Semillas numerosas.



Cultivada como ornamental.

USO0S: Ornamental.

Ceremonial.

FORMA DE USO: Las inflorescencias se colocan en floreros pa-

ra colocarlos en los altares de los santos.

FAMILIA CRUCIFERAE

NOMBRE CIENTIFICO: Lepidium virginicum L.

NOMBRE LOCAL: Chilacaquilitl; mexixi

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba aﬁual o bianual de 15 a
70 cm de altura, con el tallo ramificado desde abajo. Hojas
pinnatfificas o bipinnatifidas. Flores scbre pedicelos lar-
gos en racimos de color blanco amariilento. El fruto una
silicula de 3 a 4 mm de largo ovalada. En el &rea de estu-

dio se localizd como ruderal, maleza y en terrenos bhaldfos.
USOS: Medicinal (célico de bebés y rosaduras).
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Macerado con alcohol y coccién

(parte aérea).
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FORMA DE APLICACION: Frotado en el estémago del bebé, lava-

dos anales.

FAMILIA CUCURBTTACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita ficifolia Bouché

NOMBRE LOCAL: Chilacayote

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, monoica con ta-
llo anguloso, originaria del centro de México. De consisten
cia dspera, hojas ovalado circulares o reniformes, lobuladas.
Flores amarillas. El fruto es oblongo o casi globular, ver-
de con rayas blancas, pedinculo anguloso. Las semillas ne-
gras y aplanadas. Florece en mayor proporcién de mayo a no-

viembre.

UsSOS: El fruto tierno se come combinado con guisados de car
ne de puexco o res. Con la pulpa del fruto maduro se hacen

dulces.

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita mixta Pang.

NOMBRE LOCAL: Tzonpolli, calabaza de pipidn

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA PLANTA: Hierba rastrera,
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cultivada, monoica, flores amarillas, el fruto es un pepdnide
de forma ovalada o eliptica con la base del pedinculo engrosa
da. Florece en agosto y septiembre. Esta planta es origina-

ria de México Central.

USOS: Se utilizan las semillas secas y tostadas {comidas so-
las) o bien maceradas para los guisados de: mole verde, cua-
tehtein (combinacidén con frijol negro, chile guajillo, hierba
santa y flores de colorin), a veces se usa el macerado combi-
nado con salsa de guajillo. Se consume también la flor (en

quesadillas) y el fruto tierno {(en guisados).

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita moschata Duch.

NOMBRE LOCAL: Tamalayohtli, calabaza de dulce

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba rastrera o trepadora, mo-
noica, de consistencia suave, las hojas ovalado-lobuladas o

circular-ovaladas lobuladas. Flores amarillas, el fruto re-
dondeado-aplanado, con pedinculo anguloso ampliamente exten-
dido en la unidn con el fruto. Cultivada originaria de Méxi

co Central, Florece en agosto y septiembre.

USOS: Se consume el fruto tierno (en guisados), maduro casi

seco, cocido con piloncillo o azdcar y con un poco de teques
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guite o en tamal de calabaza (pulpa, pinole, cabello de elo-
te y frijol colorado cocido con tequesquite y molido). Las
semillas se comen frescas y crudas, sec%s y tostadas con un
poquito de masa y sal. Los retofios cocidos y guisados. las

flores en guesadillas.

NOMBRE CIENTIFICO: Cucurbita pepo L.

NOMBRE LOCAL: Acalayohtli, calabaza melonera

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba rastrera o trepadora, mo-
noica, cultivada, originaria del centro de México. De con-
sistencia dspera, las hojas algo rigidas, triangulares u
ovado-triangulares, lobuladas. Flores amarillas, el fruto
eliptico u ovalado con el pedinculo anguloso y dspero. Las

semillas blancas elipticas. Florece en agosto y septiembre.

USOS: Se comen los frutos tiernos, guisados, hervidos o ca
peados. las flores en quesadillas (especialmente las mascu
linas). Las semillas se consumen frescas o secas tostadas

con un poco de masa y sal.

NOMBRE CIENTIFICO: Lagenaria siceraria Standl.

NOMBRE LOCAL: Tecomatl; bule

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, trepadora:; hojas
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ovado-cordadas a ovado reniformes. Flores blanco cremosas.
Fruto de varias formas y tamafios con una constriccién en el
centro y con pericarpio duro. Florece entre julio y septiem

bre.

USOS: E1 frito maduro y seco se utiliza como recipiente pa-
ra llevar agua al campo; partido a la mitad y principalmente
la base se utiliza también como recipiente a manera de "jica
ra". Los frutos pequefios y secos como ceremoniales en el en

tierro de los nifios.

No se tiene claro su centro de origen, se han encontradoc ha-~
llazgos argueoldgicos en Perd de 12,000 afios A.C.; en Thai~
landia 8,000 afios A.C.; en Zambia 2,000 A.C. y en Egipto se

utilizé durante la 12a Dinastia.

NOMBRE CIENTIFICO: Luffa cylindrica Roem.

NOMBRE LOCAL: Zacamecatl; estropajo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba trepadora, originaria de
los trdpicos del viejo mundo (probable centro de origen la

India); monoica, anual, el tallo delgado y anguloso: las hg
jas deltoides o circulares. Flores de color amarillo claro

y brillantes. El fruto cilindrico recto o curveado; Las
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semillas aplanadas y negras. Florece entre junio y septiem-

bre.

USOS: El fruto seco sin la cdscara para uso doméstico (bafio,

lavado de trastes). La planta completa como ornamental.

BAN

NOMBRE CIENTIFICO: Sechium edule Sw.

NOMBRE LOCAL: Chayohtli, chayote

CARACTERIST ICAS GENERALES: Hierba perenne con rafices tuberg

sas, trepadora, originaria del trépico americano (México, Gua
temala, Colombia y Perd). Monoica, hojas orbicular-ovaladas

o triangular-ovaladas, lobuladas. Flores pequefas, cremoso-

verdosas. Fruto piriforme, verde oscuro, con espinas, semi-

lla aplanada. Florece en mayor proporcién de junio a sep-

tiembre.

Us0s: El fruto maduro se come cocido con tequesquite y tier
no en guisados diferentes. La raiz cocida con tequesquite

8¢ consume como camote,

FAMILIA CUPRESSACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Juniperus flaccida Schl,

NOMBRE LOCAL: Tlazca
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o drbol de 5 a 12 m de
altura, ramas extendidas formando una copa redondeada. Ho-
jas rigidas, agudas y punzantes, opuestas, de color verde
claro brillante. Conos masculinos oblongos de color amari-
llo. Conos femeninos con 8 escamas opuestas soldadas, blan
cos y con 1i§ero tinte azuloso. Frutos laterales solita-
rios globulosos, con ligeras gibas, verdosos al principio y
rojizo-oscuros en la madurez. Semillas triangulares amari-
llas o castafio-claro. En eldrea de estudio se localizé a 1750
msnm en la base del cerro Chalchi y rumbo al poblado de San

Juan Tlacotenco.
USOS: Medicinal (Para problemas de la mollera en los bebés)
VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Se muelen los siguientes ingredien-
tes: un pedazo de romero, un pedazo de tlazca (rama con

hoja), un pedazo de cdscara de huevo y un poco de azidcar.

FORMA DE APLICACION Y DOSIS: Cuando el bebé tiene la molle
ra sumida, se coge de la cabeza, el curandero sostiene agua
en su boca, succiona la mollera sin que ésta se moje y lue-

go coge al bebé por los pies dejando que la cabeza descanse
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sobre una jicara; le golpea los pies y le pone una cataplSS-
ma del preparado mencionado. Este tratamiento se aplica una

sola vez.

NOMBRE CIENTIFICO: Thuia occidentalis L.

NOMBRE LOCAL: Tuja

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 3 m de altura,
con la corteza café-rojiza clara y con las ramas horizonta-
les ascendentes en sus extremos. Hojas a manera de escamas
o agudas, verde brillantes en el haz y verde-amarillentas
en el envés. Conos femeninos café-amarillentos con 8 a 10
escamas, 4 de las cuales son fértiles. Semillas aladas.

Es planta cultivada introducida de Asia.

USO: Ornamental (la parte aérea).

FAMILIA DIOSCORIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Dioscorea dugesii Rob.

NOMBRE LOCAL: Tlacoyo; tecamohtli

CARACTERIST ICAS GENERALES: Planta trepadora con rizoma mé&s

o menos grueso: hojas ovaladas o cordiformes. Flores mascy
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linas y femeninas en racimos axilares. Frutos pardos y bri-
llantes. En.el &rea de estudio esta planta se colectd en

bosque de encino, a una altitud de 1850 msnm.
USO: Comestible.
FORMA DE PREPARACION: Coccién del rizoma, generalmente se

le agrega teguesguite.

NOMBRE CIENTIFICO: Digscorea remotiflora var. maculata Uline

NOMBRE LOCAL: Tecamohtli; alahuac

CARACTERIST ICAS GENERALES: Planta voluble con tallo robusto,
de 5 mm de grosor, alado, pubescente. Hojas cordado-orbicula
res, membransceas de 5 a 9 cm de largo, con peciolo delgado

y acanalado. Flores en fasciculos de 1-4 distantes. Espiga

femenina simple. El fruto es una cdpsula anchamente oblonga.
Crece en selva baja caducifolia entre los 1,500 y 1,600

m.s5.n.m,

Uso: Comestible.

FORMA DE PREPARACION: Coccién del rizoma, generalmente se le

agrega teguesguite.
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FAMILIA EBENACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Diospyros digyna Jacq.

NOMBRE LOCAL: Tliltzapotl; zapote negro

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 15 a 20
m de altura, con el tronco generalmente acanalado. Hojas
simples alternas, simples, oblongas o elfipticas, verde-oscu-
ras y brillantes en el haz, verde-amarillentas en el envés,
glabras. Especie dioica con las flores en fasciculos axila-
res, flores masculinas aromdticas, corola blanco-cremosa.
Flores femeninas menos aromdticas. El fruto es una baya glo
bosa, verde oscura, con mesocarpio negro y carnoso, dulce,
Florece entre abril y junio. En el drea de estudio se culti

va en los huertos familiares, sobre todo en la parte baja.

UsOS: 1) Comestible (el fruto)
2) Medicinal, el fruto para curar los paflos en la ca-

ra.

VIA DE ADMINISTRACION: 1) oral

2) Local

FORMA DE PREPARACION: 1) Sin modificacidén; 2) sin modifica

cién.
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FORMA DE USO Y DOSIS: 2) Se aplica la pulpa verde del fruto

en la parte afectada de la cara, las veces gue sean necesa-

rias.

FAMILIA ERICACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Arbutus xalapensis H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Madrofio

CARACTERIST ICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 10 m de
altura, con la corteza brillante y exfoliante en capas. Ho-
jas con peciolos largos, l&minas elipticas, lanceoladas u
ovadas de 5 a 17 cm de largo, con frecuencia rojizas. Inflg
rescencias en panfculas de 4 a B cm de largo, corolas blan-
cas, verdes o rosado-rojizas, de forma urceolada. El fruto
es una baya globosa, verde, café rojizo o anaranjado. Fre-
cuentemente en bosgue de encino. Florece principalmente en-

tre enero y marzo.

USO: Combustible (el tallo seco) para lefla y carbén.

La lefia de este 4rbol es muy apreciado por las amas de casa,
ya que es de larga duracién y da buen fuego después de que

empieza a guemarse.
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NOMBRE CIENTIFICO: Arctostaphylos discolor (Hook) y D.C.

NOMBRE LOCAL:. Tepetomatl

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 4 m de
altura, glandular pubescente en las inflorescencias; tallo con
frecuencia rojizo y de corteza caediza; ldminas foliares oblon
go-lanceoladas u oblongo-elipticas, verde brillantes en el haz
y verde cenizas en el envés. Inflorescencias en paniculas texr
minales; corola blanca o verde-amarillenta. El fruto es una
drupa rugosa de color rojo al principio y negro en la madurez.
En el drea de estudio se localizé en bosque de oyamel a una

altitud de 2,900 msnm. Florece en primavera.
USOS: Comestible (el fruto).

FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Arctostaphyles pungens H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Pingica

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto con corteza rojiza y li-
sa. Hojas eliptico-agudas, de ligero sabor 4cido; flores
blancas urceoladas. El fruto es una drupa globosa aplastada,

amarillenta y pulpa agridulce. Crece en bosgue de encino.
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USO: Medicinal, afecciones renales y diurético.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
FORMA DE PREPARACION: Coccién de las hojas.

DOSIS: Se toma tres veces al dfa.

FAMILIA EUPHORBIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Acalypha adenostachya (Stand.) Muell.Arg.

NOMBRE LOCAL: Guaguahton

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, perenne,

de 0.5 a 1.5 m de altura, erecta o algo tendida, rizoma més

o menos grueso, talleos generalmente numerosos. Hojas ovadas
o lanceoladas, de 3 a 11 ecm de longitud, acuminadas, pubescen
tes en el envéds, Espigas estaminadas largas y delgadas, pe-
dunculadas; ovario glandular pubescente. Crece como ruderal

y en bosque de encino perturbado.

Florece en otofio.

US0S: Medicinal (facilita el parto).

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
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FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de la parte aérea

junto con las hojas de tlatlaxcametl.

DOSIS: Se toman dos o tres tazas cuando se sienten los dolo
res del parto, agregando ademd&s, la toma de una o dos tazas

de chocolate caliente.

NOMBRE CIENTIFICO: Croton ciliato-glandulosos Orteg.

NOMBRE LOCAL: Palo duraznillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 2 m de altura,
densamente tomentoso; hojas largamente pecioladas, ovado-cor
dadas, de 3 a 12 cm de longitud. Flores pequefias, inflores-
cencias en racimos., El fruto es una cdpsula tricarpelar.
Ciatios verdosos. Florece entre julio y noviembre. Frecuen

te en selva baja caducifolia.

US0S: Medicinal (para sacar los mezquinos).

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE USO: Se aplica la savia del tallo en la parte afeg

tada de mezquinos las veces que sean necesarias.
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NOMBRE CIENTIFICO: Euphorbia pulcherrima Willd.

NOMBRE LOCAL: Flor de noche buena; flor de pascua.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 3 a 6 m de altura
con l4tex, con varios tallos paralelos desde la base; ho-
jas lobuladas con largos pecfolos; inflorescencias en cia-
tios rodeados por brécteas de color rojizo-intenso. Culti
vada en los jardines de las casas. Florece entre noviembre

y febrero.

US0S: 1) Ornamental (flor)}

2) Ceremonial (flor)

FORMA DE USO: Para el uso ceremonial las inflorescencias
se colocan en floreros, los cuales son utilizados en las

festividades religiosas de Navidad.

NOMBRE CIENTIFICO: Euphorbia schelechtendalii Boiss.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 2 a
4 mde altura, con ramas derechas y glabras, presenta l4-
tex; las hojas con pecfolos delgados, la ldmina foliar or
bicular-ovada. Inflorescencias en ciatios formando cimas
en las partes terminales de las ramas., Brécteas blancas,
flores verdosas. El fruto es una c&psula. Florece entre

noviembre y enero. Frecuente en selva baja caducifolia.

US0: El tallo se utiliza para las "varas” del jitomate

{a manera de sostén).
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NOMBRE CIENTIFICO: Ricinus communis L,

NOMBRE LOCAL: Higuerilla

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto nativo posiblemente de
Africa tropical, anual, de 3 a 7 m de altura, glabro y gliu
co. Las hojas grandes palmatilobuladas. Mon6ica con las
flores desnudas en racimos, las masculinas con estambres
numerosos formando paguetes, y las femeninas trilobuladas
con ganchos suaves a manera de espinas. El fruto es una
cfpsula dentada o espinosa. Semillas blancas con manchas
pardas, de 1 a 2 cm de longitud. En el drea de estudio cre

ce como tolerada.

US0: Artesanal

FORMA DE USO: Con las semillas secas se elaboran collares.

NOMBRE CIENTIFICO: Sapium macrocarpum Muell.

NOMBRE LOCAL: Lechén

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 4.5 a 9 m de altura,
con savia lechosa; hojas de 7 a 15 cm de longitud con pe-
cfolo largo. Las inflorescencias en espigas con las flo-
res desnudas y verdosas. FEl fruto es una c&psula tricar-
pelar, con semillas de aproximadamente 1 cm de longitud.
Florece en primavera. Frecuentemente en selva baja caduci-
folia.

USO: Para combatir o detener el ataque de hormigas (Cuatala

tas) al cultivo de mafz.
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FORMA DE USO: Se cortan ramas frescas y se colocan en las
zonas por donde circulan las hormigas {cuatalatas), que se
comen las hojas del mafz cuando estd en plédntula, no se ha
hecho un estudio detallaéo para verificar si el l4tex mata

a las hormigas o s8lo las aleja.

FAMILIA FAGACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus candicans Née

NOMBRE LOCAL: Encino blanco

CARACATERISTICAS GENERALES: Arbol de 15 a 20 m de alto,

las hojas cuando j6évenes densamente tormentosas en el envés,
las maduras son gruesas y corifceas, con frecuencia se tor-
nan rojas antes de que la hoja caiga, obovadas, redondeadas
y acuminadas, el dpice aristado, el borde revoluto dentado
y aristado. Amentos masculinos pilosos de hasta 21 cm de
largo. Flores femeninas 2-3 sobre un peddnculo. Fruto
anual o bianual de aproximadamente 20 mm de largo. En el
drea de estudio €sta especic se localiz6 a una altitud de

1850 msnm.

Florece entre enero y abril.

USO: Combustible (el tallo seco) para lefa y carbén.
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NOMBRE CIENTIFICO: Quercus castanea Née

NOMBRE LOCAL: Quimichahuatl.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 5 a 15 m de altura,
las hojas j6venes en el envés con un denso tomento p&lido,
el haz verde o rojizo; las hojas maduras rfgidas y corifceas,
con el envé§ casi blanco, oblanceoladas, el has verde-gri-
sfceo; el envés con un escaso tomento gris o un tanto ama
rillento. Flores unisexuales, las masculinas en amentos,
las femeninas de 1 a 5 en un pedfinculo. El fruto es anual
ovoide de 10~15 cm de largo.

US0S: Combustible (el tallo seco) para lefa y carbén.
FORMA DE PREPARACION DEL CARBON: Se cortan los tallos en
fragmentos pequehos, se hace un hoyo en la tierra no muy
profundo, se van colocando los trozos de leifla formando una
especie de cono tratando de dejar un hueco en el centro,
en el cual sec colocan ramillas delgadas y hojas secas, el
montfculo de los trozos se cubre con tierra y se prende

en el hueco, el proceso dura aproximadamente 6 a 7 dias.
En el 4rea de estudio a estas construcciones les llaman

"hornos".

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus glauceides Mart & Gal.

NOMBRE LOCAL: Teahuatl,

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 6 a 10 m de altura,

con el tronco de 30 a 40 cm de difmetro, la corteza esca-
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mosa de color gris o negro, con las hojas gliucas o verde-
grisfceas y .glabras en la middurez, decfduas, corfaceas,
oblanceoladas, oblongas, elfpticas u obovadas de 4 a 12 cm
de largo. En el drea de estudio se localizé con abundan-~

cia en lugares pedregosos y sSuelos someros.
Y

USO: Combustible (tallo seco) para leiia.

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus hartwegii Benth.

NOMBRE ILOCAL: Ahuacoztli.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 20 de altura. Ho-~
jas gruesas poco coridceas, planas y rugosas, abovadas o
elipticas con el haz lustroso y tomentoso en la base, en-
vés pubescente glduco-ceroso. Amentos masculinos de 5-7
cm de largo; el fruto es una bellota ovoide de 16-18 mm de
largo. Se localiz6 en bosques de encino a una altitud de

1850 msnm.

USOS: Combustible (el tallo seco) para lefla y carbén.

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus laurina Humb. & Bonpl.

NOMBRE LOCAL: Entino.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 30 m de altura,
corteza de color gris oscuro. Hojas maduras rigidas, co-~
rifceas, verdes, lustrosas, con frecuencia el envés enne-

grecido debido a la presencia de hongos o lfiguenes epffi-
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tos, elfpticas o lanceoladas. Amentos masculinos de 8 a
12 cm de largo. Flores femeninas de 1 a 3 sobre un grue-
so pedfinculo. Fruto anual o bianual, ovoide. En el 4rea
de estudio se colect6 entre los 2,000 a 3,000 msnm en bos-

que de encino. Florece entre marzo y abril.

USO: Combustible (el tallo seco) para lefa y carbén.

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus magnolifolia Née

NOMBRE LOCAL: Ahuapetlatl,

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 5 a 10 m de altura con
copa redondeada. Las hojas maduras grandes y tiesas, con
el envés pdlido tomentoso, amplias, obovadas de 15-25 cm
de largo, el haz duro, lustroso, casi glabro, el envés pd
lido tomentcso. Amentos masculinos hasta de 12 cm de lax
go. Flores femeninas solitarias o en grupos pequefios,
dispersas sobre un pedGnculo. La bellota es anual de for
ma ovoide de 20 a 30 cm de largo, arrugado cuanto esti se
co. En el 4rea de estudio se localizé a los 1650 msnm,

asociado con Q. glaucoides.

USO: Combustible (el tallo seco) para lena.

NOMBRE CIENTIFICO: Quercus rugosa Née
NOMBRE LOCAL: Ahuatl; encino

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 hasta 30 m de al-
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tura; hojas j6venes de dos colores, el haz verde y al prin
cipio escasamente pubescente, el envés con un denso tomen-
to p&lido. Hojas maduras engrosadas y rfgidas, con fre-
cuencia c6ncavas y rugosas, obovadas y suborbiculares, an
chamente obtusas o redondeadas en el épiée. Amentos mas-
culinos de 3 a 7 cm de largo. Flores femeninas de 5 a 30
distribufdas a lo largo de un peddnculo pubescente. Bello
ta ovoide. Se localizf entre los 1800 a 2800 msnm en bos

que de encino y pino encino. Florece entre abril y junio.

USO: Combustible (el tallo seco) para leha y carbén.

FAMILIA GENTIANACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Gentiana spathacea H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Yelhueteccapahtli; cola de tlacuache.

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbdcea perenne, con rafz tu-
berosa de aproximadamente 80 cm de larga y de sabor amar-~
go, se ramifica desde la base y alcanza hasta 2 m de altu
ra; hojas sésiles lanceoladas y ovadas; flores agrupadas
en conjuntos cimosos densos terminales y con brdcteas; co
rola azul o azul morada, campanulada. El fruto es una
c8psula del mismo largo de la corola. Semillas aladas.
Florece entre octubre y diciembre. Se localiza en altitu
des de 2,400 a 3,600 msnm en bosque de pino, zacatonal y

bosque de encino.
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USO: Medicinal (Contra'la "albrecfa" en nifios, hipo 'y bron

quitis).

VIA DE ADMINISTRACION: Oral (tomado con té&)
Local (el macerado se aplica al pe-~

cho de los nifios).

FORMA DE PREPARACION: Para la "albrecfa" en nifios (sfnto-
mas: amarillamiento de la piel y con suefo, (¢parasitados?
¢anémicos?) asf como para el hipo, se hace una coccién de
fragmentos de rafz, dejando hervir 5 a 10 minutos. Contra

la bronquitis se macera la rafz con alcohol.

DOSIS: Contra la albrecfa, se toma una taza durante 5 dfas

en ayunas.

Para la bronquitis, se aplica el macerado al pecho
del nifio las veces gue sean necesarias,una aplicacifn por

noche.

FAMILIA GERANIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Geranium potentillaefolium D.C.

NOMBRE LOCAL: Moradillo chico.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne de 15 a 50 cm
de largo, con los tallos erectos o rastreros; las hojas
divididas con contorno pentagonal, pubescentes en el en-

v8s, La flor solitaria generalmente y con los pétalos mo-



180

rados, Fruto alargado y con pico terminal. Florece en
agosto principalmente. Se localiza en zacatonal en Bos-

que de Pinus hartwegquii preferentemente.

USO: Medicinal para la recuperacién postparto.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
FORMA DE PREPARACION: Ver apartado de té€s compuestos.

FORMA DE USO: Se toma una taza antes de cada comida una o

dos semanas después del parto.

NOMBRE CIENTIFICO: Geranium sSecmanii Peyr.

NOMBRE LOCAL: Pata de le6n.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne de 15 a 100 cm
de largo, con los tallos generalmente decumbentes; hojas
orbiculares con estf{pulas. Flores axilares, con pétalos
blancos, rosados o morados. Fruto un esquizocarpio. Flo-
rece principalmente en la época de lluvias. Crece como ru

deral, en &reas perturbadas y en bosque de pino y encino.

USO: Medicinal, contra la inflamacién del estémago y tal-

co para bebés,

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local.

FORMA DE PREPARACION: Para el talco se hace un macerado de

las hojas, coccién de ramas con hojas para la inflamacién
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del estbémago.

FORMA DE USO: Para la inflamacién se toma como agua de uso
tres veces al dfa; para las rosaduras del bebé&, se aplica

el polvo de las hojas en la parte afectada.

NOMBRE CIENTIFICO: Pelargonium hortorum Bailey

NOMBRE LOCAL: Malvén.

CARACTERISTICAS GENFRALES: Herbdcea con tallos suculentos,
con base lefiosa cuando se deja crecer mucho tiempo, aromi-
tica, pubescente; hojas simples orbiculares o reniformes,

crenado-dentadas, alternas. Flores en umbelas; corola ro-
ja, rosada, salmén o blanca. Florece todo el afo. Culti-

vada en los jardines.
USO: Ornamental, la parte mids vistosa es la flor.

FORMA DE USO: Sin modificacién.,

FAMILIA GRAMINEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Avena sativa L.
NOMBRE LOCAL: Avena

CARACTERISTICAS GENERALES: Culmos de 30 a 75 cm de altura,
arectos; hojas numerosas, aplanadas de 4 a 8 mm de ancho.

La inflorescencia una panfcula abierta, las ramas delga-
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das y generalmente extendidas horizontalmentef espiguillas
la mayorfa con dos flé8sculos cubiertos por las glumas, las
lemas de los fl86sculos con una arista dorsal prominente.

Plorece entre aqgosto y septiembre, En el 8rea de estudio

se cultiva en altitudes de 2,500 a 2900 msnm.

Uso: 1) Comestible, el carifpside (fruto y semilla).

2) Forrajero, toda la planta (excepto la rafz).

FORMA DE PREPARACION: 1) Coccién del granc para elaborar
atoles s6los o combinados con leche.
2) Sin modificacién, destinado principalmente para caba-

llos y borregos.

NOMBRE CIENTIFICO: Bambusa vulgaris L.

NOMBRE LOCAL: Bamb@.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con rizoma y culmos, é&s-
tos erectos; espiguillas con dos a varias flores en panicu
las o, racimos, con una o mids lemas estériles en la base
de la espiguilla; lemas generalmente sin aristas. Las 1§
minas foliares articuladas con la vaina. Las glumas y le
mas estériles persistentes después de la cafda de los flés
culos. En el &rea de estudio se cultiva como ornamental y

»

para cercas vivas.
UsO: Ornamental y cercas vivas.

FORMA DE US0: 8in modificacifn.
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NOMBRE CIENTIFICO: Cumbopogon citratus {pc.} Stapf.

NOMBRE LOCAL: T¢ limén; t&€ de cana.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta robusta, aromdtica, pe-
renne, amacollada. Los pares de racimos estdn inclufdos
en una espata aplanada. La primera gluma de la espiguilla
céncava en su parte posterior, las espiguillas sésiles y
pediceladas del par m&s inferior bién desarrollados, pero
estaminados o néutros. Las espiguillas fértiles, compri-
midas del dorso y con dos guillas marcadas en los mdrgenes.
En el drea de estudio ésta planta se cultiva en los jardi-

nes y huertos familiares.
USO: Estimulante y atenuante.
FORMA DE PREPARACION: Coccién de las hojas.

FORMA DE USO: Se toma como té,

NOMBRE CIENTIFICO: Zea mays L.
NOMBRE LOCAL: Mafz, tlayolli.

CARACTERISTICAS GENERALES: Tallos anuales, robustos y mo-
nSicos, con hojas anchas y dfsticas. Las espiguillas es
taminadas en racimos de espigas numerosos; las inflores-~
cencias pistiladas en las axilas de las hojas arregladas
en 8§ a 16 o hasta 30 hileras sobre un eje engrosado casi
lefioso (olote), el conjunto envueltas por numerosas bréc-

teas folifceas llamadas esgpatas (totomaxtli), estilos lar-
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gos formando una especie de cabellera. Los granos en la
mddurez exceden el tamafio de las glumas. En el &rea de
estudio es un cultivo intensivo de temporal b&sicamente.

Florece en agosto y principios de septiembre,

USO: 1) Comestible, la cafa fresca, el grano en elote, el
grano maduro en diversas formas (tortillas, tama-
les, pozole, etc.)

2) Hojas del tallo en fresco para la elaboracifn de
tamales de frijoles y de sal.

3) Brdcteas de las flores femeninas (totomaxtli) se-
cas para la elaboracidn de tamales.

4) Como forraje en fresco o en seco.

5) Para construccifn de chozas temporales, se utili-
za el tallo seco.

6) Los estilos (cabellitos) secos en coccién para las

efecciones renales.

FAMILIA HYPERICACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Hypericum silenoides Juss.

NOMBRE LOCAL: Sangrenaria.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne de 10 a
60 cm de altura, ramificada desde la base, con el tallo
cuadrangular; hojas oblongas, lanceoladas, elipticas o 1i

neares. Las flores en cimas terminales, amarillas. El
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fruto es una c&psula ovoide o elipsoide de 5 a 8 mm de
largo. En el &rea de estudio se localiz8 en altitudes de
2,000 a 2,500 msnm., en bosque de encino y en terrenos de

cultivo en descanso. Florece de agosto a noviembre.

USO: Medicipal (contra el dolor de cintura y recuperacién

postarto).
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se indica en el apartado de tés com-

puestos.

DOSIS: Sc toma como agua de uso 15 dfas despufs del parto.

FAMILIA HYPOCREACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Hypomyces lactifluorum (Schw.) tul.ex.fr.

NOMBRE LOCAL: Trompa roja.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo anaranjado o rojo anaran-
jado pardsito de otros hongos, sobre todo del género

Russula o Lactarius. Este hongo pardsito s68lo se desarro-

lla en la superficie de aquellos a manera de costra y las
granulaciones que produce son sus cuerpos fructiferos, los
cuales son microscépicos. Crece en bosque de pino durante

la temporada de lluvias.

USO: Comestible
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FORMA DE PREPARACION: Coccibn y guisado, a la coccién se

le agrega epazote y ajo.

FAMILIA IRIDACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Crocosmia aurea Planch.

WOMBRE LOCAL: Palmilla.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con cormos y tallos aé-
res ramificados de 30-50 cm de altura, con pocas hojas li-
nearlanceoladas. Flores amarillo-anaranjadas brillantes.
El fruto una cdpsula globosa inflada, Cultivada en algu-

nos huertos familiares y jardines del frea de estudio.

US0O: Ornamental, la flor.

NOMBRE CIENTIFICO: Gladiolus grandiflorus L.

NOMBRE LOCAL: Gladiola.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con cormos tunicados,
tallos erectos de 40 a 50 cm de altura, con bricteas gran-
des y herbiceas; hojas en forma de espada con varias nerva
duras paralelas prominentes, a veces lineares. Flores vis-
tosas, pGrpuras, amarillas, blancas, con el tubo curveado
y los segmentos oblongos. El fruto es una cépsula oblonga.

Planta cultivada.

USO: Ornamental, la flor.
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FAMILIA JUGLANDACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Juglans mollis Engelm.
NOMBRE LOCAL: Nuez de Texcal.

CARACTERIST;CAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 7 m de
altura, a veces llega a medir hasta 18 m, corteza negruz-
ca. Hojas compuestas pinnadas grandes con 9 a 15 folio-
los. Amentos masculinos de 7 a 13 cm de longitud; flores
femeninas desnudas, verdosas en racimos de pocas flores.
Fruto una drupa, el endocarpio café rojizo con anillos re
dondos. Florece cn primavera. Frecuentemente en selva ba

ja caducifolia entre 1600 - 1750 msnm.
USO: Comestible {(la semilla).

FORMA DE USO: Sin modificacién.
FAMILIA JULIANACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Amphipteryngium adstringens Schiede ex

Schlecht,
NOMBRE LOCAL: Cuachalalatl; Cuachalalate.

CARACTERISTICAS GENERALLS: Arbol de hasta 10 m de altura,
con las hojas compuestas de 3 a 5 foliolos, sésiles o ca-
si sésiles, obovados, aserrados o crenados. El fruto es

una éémara de 2.5 a 5 cm de longitud, glabro o pubescente.

Florece de mayo a julio, pierde las hojas entre junio y oc
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tubre. Crece en selva baja caducifolia.

US0: Medicinal (controla la filcera g&strica, lavado de gra-
nos en los 6rganos genitales y afecciones del rifi6n) se

utiliza la corteza.

VIA DE ADMINTSTRACION: Oral y local.

FORMA DE PREPARACION:

a) Para la Glcera: Coccibn de corteza séla

b) Lavado de granos en los 6rganos genitales: coccién de
corteza con teloloache, &rnica y sal.

c} Afecciones del rifon: Coccifn de la corteza con tallo
de 3 costillas.

DOSIS:

a) Se toma como t& tres veces al dfa,

b) Se hacen lavados las veces que seah necesarias en la

parte afectada.

c) Se toma como t& tres veces al dfa.
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FAMILIA LABIATAE

NOMBRE CIENTIFICO: Agastache mexicana (H.B.K.) Lint. Epl.
NOMBRE .LOCAL: Toronjil morado.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne de 0.5 - 1 m de
Y
alto, aromdtica al estrujarse. Cultivada. Flores moradas.

Florece en mayor proporcién de agosto a noviembre.

USOS: Se utiliza la parte aérea para curar el espanto en

los nifios; para el dolor de est6mago y los nervios.

VIA DE ADMINISTRACION: a) Espanto en los nifos: oral y
local.
b) Dolor de est6mago: oral

c) Nervios: oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccibén de 3 a 5 minu-
'tos, junto con toronjil blanco y epazote de zorrillo la
parte aérea y se hace un manojo con las mismas plantas
previamente calentadas en una cazuela para el caso de es
panto en los nifios. Estas plantas despufs de su uso se
van guardando y se entierran (todas las que se acumulen
en un mes). Para el dolor de estfmago y nervios s6lo se
hace una coccifn de la parte aérea dejédndola hervir de 3
a 5 minutos.

DOSIS: Para los nifios con espanto, se toman tres veces

al dfa una tasa de la coccifn y se frotan en todo el cuer
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po con el manojo de plantas mencionadas anteriormente hasta
gue ya no sientan molestias. Para el dolor de estfmago y
los nefvios en los adultos, se toman también una taaza de
la cocecibn tres veces al dfa hasta que ya no sientan moles

tias.

OBSERVACIONEé: Esta planta se cultiva en los huertos, fa-
miliares tanto para 4utoconsumo como para venderla en los

mercados de Tepoztlé&n y Cuernavaca.

NOMBRE CIENTIFICO: Agastache mexicana ssp. Xolocotziana

Bye, Lin. et Ram.

NOMBRE LOCAL: Torenjil blanco.

CARACTERES GENERALES: Hierba perenne de 0.5 a 1 m de alto,
aromitica al estrujarse, cultivada. Flores blancas. Flo~

rece en mayor proporcifn de agosto a noviembre.
Us0S: los mismos que el toronjil morado.

OBSERVACIONES: Los mismos que para el toronjil morado.

NOMBRE CIENTIFICO: Cunila lythrifolia Benth.

NOMBRE LOCAL: Poleo

CARACTERISTICAS GENERALES: Suarbustiva o herbdcea, silves
tre, crece en bosgue de conf{feras en altitudes de 2,800 a
3,000 m.s.n.m. Perenne hasta de 2 m de altc. Flores de

color 1lila. El fruto formado por mericarpios de color ama
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rillento. Florece de agosto a noviembre.

USOS: Contra diarrea, bronquitis y recuperacién postparto.

VIA DE ADMINISTRACION: a) Diarrea: Oral
c) Bronquitis: Local

d) Postparto: Oral

FORMA DE PREPARACION: Contra diarrea y recuperacién post-
parto, se hace una coccién de la parte aérea de la planta
dejando hervir 5 a 10 minutos. Contra la bronquitis, se

hace un macerado con alcohol caliente.

DOS1S: Diarrea; tres veces al dfa hasta que desaparezcan
las molestias (no tomar agua). Bronquitis; frotando pecho
y espalda (dos a tres aplicaciones, una al dfa). Postpar-

to: como agua de uso por 8 a 15 dias.

OBSERVACIONES: Esta planta la colectan en el bosque de co
niferas y la llevan a vender a los mercados de Tepoztlén y

Cuernavaca.

NOMBRE CIENTIFICO: Hedeoma piperitum Benth.

NOMBRE LOCAL: Tabaquillo de monte; tabaquillo chico.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne (con rizoma)
de 8 a 10 cm de altura, aromdtica al estrujar. Flores pe
quefias de color blanco rosado en verticilastros. Los fru
tos son mericarpios de color pardo. Florece entre julio

y septiembre. Crece en bosque de confferas y zacatonal.
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FORMA DE APLICACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Coccifn, cuando el agua est§ hirvien
do se agregan unas ramitas de la parte aérea (secas y fres
cas) y se deja hervir tres a cinco minutos. Esto se reali

za cada vez que se va a ingerir.

(AN

DOSIS: Una taza antes de los alimentos, hasta que desapa-
rezcan las molestias. Cuando se utiliza como estimulante,
se toma después de los alimentos (principalmente en la ma-

Rana y en la noche) endulzado con miel o azfcar.

OBSERVACIONES: Esta planta la colectan en el monte (en bos
que de coniferas y zacatonal, en altitudes de 2800 a 3,000
msnm), para dutoconsumo y para venderla en los mercados de

Tepoztldn y Cuernavaca.

NOMBRE CIENTIFICO: Lepechinia caulescens {(Ort.) Epling.

NOMBRE LOCAL: Breténica.

CARACTERISTICAS GENERALES: Herblcea perenne, silvestre,
crece en claros de bosque, ruderal o cerca de los cultivos
en altitudes promedio de 2,200 a 2,500 m.s.n.m. General-
mente crece en manchones, alcanzando una altura de 50 a

60 cm. Flores blancas. Los frutos son mericarpio de co-

lor neqro. Florece entre agosto y noviembre.

USOS: Para recuperacifbn postparto en la elaboracién de

un té compuesto llamado "pahtlapozon".
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VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién utilizando 12 6
13 especies de plantas en 20 litros de agua, en la cual se
utilizan dos plantas completas de breténica. La coccibén
es toda una noche o un dfa a fuego lento en una olla de ba

rro.

NOMBRE CIENTIFICO: Majorana hortensis Moench.

NOMBRE LOCAL: Mejorana.

CARACTERTSTICAS GENERALES: Herb&cea, anual, nativa de Orien
te, de 15 a 20 cm de altura; hojas pecioladas, elfpticas y

tomentosas. Corola blanca, rosada o lila. Aromdtica, cul

tivada. Florece entre octubre y marzo.

Us0S: Condimento.

FORMA DE PREPARACION: Se agregan unas ramitas a los ingre
dientes para hacer el mole, los cuales son: almendras, pa-
sas (chicas y grandes), pifiones, avellanas, cacahuates, se
millas de calabaza pipfan, comino, clavo, pimienta, ajonjo
11, ajo, cebolla, tomate, chocolate, tortilla tostada, pan
testado, chile pasilla, guajillo y mulato, chile ancho, to

millo, mejorana y laurel,

NOMBRE CIENTIFICO: Marrubium vulgare L.

NOMBRE LOCAL: Marrubio.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herb4cea, perenne, na-



tiva de Eurasia, ruderal o cerca de los cultivos. Tallo
blanco-lanoso, las inflorescencias en densos verticilas-

tros axilares. Corolas blancas. Florece todo el afio.

US0S: Combate la diarrea,
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccibén de 5 a 10 minu

tos de la parte aérea de la planta y se deja reposar.
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-DOSIS: Se toma una taza tres veces al dfa antes de cada co

mida, hasta que ya no se sientan molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Mentha pulegium L.

NOMBRE LOCAL: Poleo

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, cultivada, na-
tiva de Norteamérica. Muy ramificada, las hojas peciola~-
das, anchamente lancecoladas, con bordes aserrados. Mide
aproximadamente 30 cm. Flores blancas muy pequenas. Flo-

rece en la época de lluvias.
US0S: Contraresta el enfriamiento.
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Se hace un macerado con alcohol ca

liente, con unas cuantas ramas de la parte aérea.

DOSIS: El macerado se frota en la parte afectada las

veces gue sean necesarias.
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NOMBRE CIENTIFICO: Mentha spicata L.
NOMBRE LOCAL: Hierbabuena,

CARACTERISTICAS GENERALES: Herb&cea, perenne, estolonife~
ra, con ramas ascendentes de aproximadamente 15 a 20 cm

de altura; hojas sésiles o casi sésiles, lanceoladas u ova
do-lancecladas. Arom&tica, cultivada, nativa de Norteamé-
rica.

Us0S: 1) Dolor de estémago

2) Condimento

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: 1) Se hace una cocci6n, utilizando
tres ramitas (parte aérea) para un litro de agua, se deja
hervir 3 a 5 minutos., 2) Se agregan unas ramitas a las
sigulentes comidas, cuando fstas estdn hirviendo en las
Giltimas fascs de su cocimiento: caldo de haba y caldo de
pollo.

DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida hasta

que se calme el dolor.

NOMBRE CIENTIFICO: Ocimum Basilicum L.

NOMBRE LOCAL: Alb&hcar

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba cultivada, anual o pe-
renne, originaria de los trfpicos de Asia y Africa. Rami
ficada, de 20 a 30 cm de altura, a veces con follaje plr-

pura; las hojas ovadas. Flores blancas o a veces con tin-
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tes plrpuras, en verticilastros densos; los estambres 1li-

geramente exertos. Florece todo el afo.

USO: Medicinal, calma el dolor de ofdo

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Se mojan en alcohol un dfa antes de
la aplicacién.

DOSIS: Se empapa un pedazo de algodén en el acohol y se
coloca directamente en el oido afectado. Generalmente se

utilizan tres a cuatro aplicaciones.

NOMBRE CIENTIFICO: Origanum vulgare L.

NOMBRE LOCAL: Orégano

CARACTERISTICAS GENERALES: Hicrba arom&tica, cultivada,
originaria de¢ Europa de aproximadamente 10 a 20 cm de al
tura; hojas ovadas, pequeias, redondeadas o subcordadas

en la base; flores rosadas, blancas o pQrpuras en corim~

bas cortos o espigas y con brécteas plrpuras.
Corola de aproximadamente 1 cm de largo.
USO: Condimento.

FORMA DE PREPARACION: se trituran las hojas secas hacien
do un polve, el cual se le agrega al pozole en el momen~

to de consumirse.
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NOMBRE CIENTIFICO: Rosmarinus officinalis L.

NOMBRE LOCAL: Romero

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie nativa del Mediterr&-
neo. Arbusto de aproximadamente 2 m de altura, cultivado,
siempre verdg; las hojas son aromdticas, angostas, enteras
con mirgenes revolutos; las flores subsé€siles en racimos:
axilares cortos. La corola bilabiada de color lila. Los
frutos son cuatro nuecesillas ovoides o subglobosas. Flo-

rece entre marzo y agosto.

Us0s: 1) Bafios postparto; 2) banos contra cafda del pelo;

3) para amacizar los dientes.

VIA DE ADMINISTRATICON: Local

FORMA DE PREPARACION: Se utilizan las ramas con hojas en
coccibn.

DOSIS: Lo que se ocupe para bafo completo, de la cabeza o

enjuague de la boca.

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia lavanduloides Benth.

NOMBRE LOCAL: Cuetehton

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbdcea perenne, de aproxima
damente 50 cm de 1 m de altura. Las hojas angostamente
elfipticas, agudas en el §pice, pdlidas y rugosas en el en
vés; flores azules. Florece de octubre a Marzo o Abril.
Se le encuentra en bosque de pino y encino, asf como en

claros adyacentes.
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USOS: Para quitar aires en los nifios a través de limpias.

VIA DE ADMINISTRACION: Local
FORMA DE PREPARACION: Se hace un ramo con la parte aérea
de la planta (en fresco), se humea con cigarro y se hace

pasar en forma de cruz por todo el cuerpo del nifo.

DOSIS: Con dos a tres limpias (una cada dfa) son suficien-

tes, después de haber utilizado el ramo debe quemarse.

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia leucantha Cav.

NOMBRE LOCAL: Moradoxochitl,

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbdcea perenne hasta de 1 m
de alto, el tallo lanoso; las l&minas foliares angostamen
te lanceoladas, aqudas en el 8pice, blanco-lanosas en el
envés; el cfliz cubiorto con lanita morada. Corolas blan
Cas. Cultivada. Florece de agosto a noviembre.

USOS: Ornamental en jardines familiares

OBSERVACIONES: Las flores se venden por manojos en el mer

cado de Tepoztlédn.

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia microphylla H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Mirto,
CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente, cultiva
da de 1 a 1.5 m de altura; las hojas ovadas o elfpticas.

Corolas rojas. Florece en casi todo el afio.
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USOS: Contra disenterfa y diarrea.

FORMA DE APLICACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccibn, cuando el agua
esté hirviendo se agregan ramas con hojas frescas o secas.
Para 1 litro de agua se agregan 3 ramitas de 10 cm, se de-
ja hervir 5 a 10 minutos y dejar reposar.

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida hasta que de

saparezcan las molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia polystachya Ort.

NOMBRE LOCAL: Tlacuchichea.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbicea, perenne, ar-
bustiva, de 50 cm a 2.5 m de alto, con tallos pubescentes.
Las hojas ovadas o elipticas. Las flores de color azul o
lila. Abundante en &rcas perturbadas. Florece en época

de lluvias hasta diciembre.

USOS: Para detener la hemorragia nasal.
FORMA DE APLICACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Se estrujan tres o cuatro hojas

grandes y frescas, se dan a oler a la persona afectada,
se maceran otras cinco hojas grandes y se aplica en las
sienes.

DOSIS: Lo gque se sefiald en forma de preparacién y sélo

se aplica en el momento de la hemorragia.



200

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia purpurea Cav.

NOMBRE LOCAL: Tlapachichi.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbidcea o sufrutescente

de 1 a 3 m de altura, tallos un poco pubescentes; hojas ova

das de 5 a 10 cm de longitud, acuminadas, inflorescencias

en racimos densos, cortos o alargados. El c&liz generalmen

te de color pGrpura y tomentoso. Flores bilabiadas de colox
pGrpura. Florece principalmente entre octubre y diciembre.

En el 4rea de estudio crece como espontinea o ruderal, prin

cipalmente entre los 1800 a 2,400 msnm.

USO: Ornamental.

FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia rigaria H.B.K,
NOMBRE LOCAL: Hierba del cincer,

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, de 50 cm a 1.5
m de altura, con los tallos pubescentes; hojas sésiles,
elipticas de 2 a 5 cm de largo, acuminadas en el &pice,
pubescentes en el envés. Flores con corolas azules. El
fruto cuatro nueces. Florece entre octubre y diciembre.
En el 4rea de estudio crece como ruderal entre los 1600-
1700 msnm.

USO: Medicinal, para curar la "disipela"

VIA DE ADMINISTRACION: Local.
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FORMA DE PREPARACION: Coccifn de la parte aérea combinada

con otras hierbas (ver apartado de t&s compuestos).

DOSIS: Lavados en la parte afectada las veces gque sean ne-

cesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Salvia sessei Benth.
NOMBRE LOCAL: Pipilolxochitl.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 4.5
m de altura, con las hojas opuestas. El ciliz y la corola
de color rojo. Florece de agosto a febrero. Planta sil-
vestre, abhundante en selva baja caducifolia y en la zona

transicional entre bosque de encino y selva baja.

USOS: Para combatir la "disipela" (hinchazones en la pier

na o en el pfe, pucden ser rojas o blancas).

FORMA DE APLICACION: Local. Se hacen lavados en la parte

afectada. Cada vez gue se utilice se vuelve a preparar.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccifn utilizando tres
ramitas de esta planta, combinando con las siguientees
plantas: Sfuco (dos inflorescencias); tohtomatic (tres
ramitas, parte aérea); iztacpahtli (dos ramitas pequeias),
cacalaca (4 ramitas, toda la planta); hierba del c&ncer

(4 ramitas, parte aérea); mizpahtle (tres ramitas peque-
fias); hierba del golpe (4 ramitas, parte aérea); mohmorado

(4 ramitas, parte aérea); zahzalli (tres ramitas, parte
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aérea); zahzalli {(tres ramitas, parte aérea) y calpante-
tzotzonxihitl (3 ramitas, parte aérea) todo esto para 5 1li

tros de aqué, se deja hervir durante 15 6 20 minutos.

DOSIS: Tres a cuatro lavados en la parte afectada, un la-

vado cada tercer dfa.

NOMBRE CIENTIFICO: Satureja macrostema (Benth.,) Brig.

NOMBRE LOCAL: T& de monte; tabaquillo grande.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta arbustiva, silvestre,

de 1L a 2 m de altura, con olor a menta al estrujar; tallos
erguidos, hojas ovadas. Flores solitarias o en grupos de
"

2 a 3 en las axilas de las hojas, corolas anaranjadas.

Florece en mayor proporcifén entre octubre y marzo.
US0S: Contra el dolor de estSmago y como estimulante.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibén, cuando el agua est& hir-
viendo se agregan unas ramas con hojas (secas o frescas)
y se deja hervir de 3 a 5 minutos, cada vez que se va a
ingerir.

DOSIS: Una taza antes de cada comida, hasta que desaparez
can las molestias. Cuando se utiliza como estimulante se
toma después de los alimentos (principalmente en la mana-

na y en la noche) endulzado con miel o azfcar.
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NOMBRE CIENTIFICO: Thymus vulgaris L.

NOMBRE LOCAL: Tomillo.

CARACTERISTICAS GENERALES: Sufrutescente, cultivada, nati
va del mediterrfneo, de 10 a 15 cm de altura, erecta o pos
trada, muy aromdtica. Las hojas pequefias, lineares u ova~
das. Las flores en verticilastros de color rosado o lila.

Florece entre octubre y marzo.
US0S: Condimento.

FORMA DE PREPARACION: Se agregan unas ramitas a los ingre-

dientes para hacer el mole.
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FAMILIA LAURACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Litsea glaucescens H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Laurel

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol hasta de 6 m
de altura, c&n hojas ovadas o lanceoladas de 5 a 8 cm de
longitud, aromfticas al estrujarse, glducas en el envés.
Inflorescencias corimbosa. Flores pequefias verde-amari-
llentas. Florece casi todo el afio. Frecuente en bosque

de pino-encino en zona m&s hfimeda.

USOS: 1) Ceremonial (Domingo de Ramos)
2) Medicinal (Contra el hipo)

3) Condimento (para el mole rojo y el pozole)

FORMA DE USO: 1) Se hacen ramas de ramas con hojas combi-
nando con hojas de palma de la regién, los cuales son ben
decidos el dfa Domingo de Ramos celebrado a mediados de
marzo.

2) Se hace una coccibn de 2 hojas en medio

litro de agua, se toma el té cuando se tiene el hipo.

3) Se le agreqan unas hojitas a los demés
condimentos del mole rojo. Cuando se trata del pozole,

se agregan unas hojas cuando éste est§ hirviendo.
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NOMBRE CIENTIFICO: Persea americana Mill.

NOMBRE LOCAL: Aguacate

CARACTERISTICAS GENERALES: Nativo de Centroamérica, &rbol

de 10 a 20 m de altura con el tronco derecho. Hojas corid
ceas, enteras, elipticas a ovadas, de 10 a 20 cm de largo,
glabras, brillantes y con nervaduras prominentes en el haz.
Inflorescencias en panfculas con flores de color crema-ver
doso. Fruto carnoso, piriforme, ovalado o esférico, verde-
amarillento a pGrpura, con epidermis delgada o lefiosa. Flo
rece de fcbrero a mayo., Cultivado en los huertos familia-

res del &rea de estudio.
US0: Comestible (fruto) y artesanal (tallo).

FORMA DE USO: Sin modificacifn, en las partes del tallo
parasitadas por muérdago se hacen tallados para fabricar

figuras.
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FAMILIA LEGUMINOSAE

NOMBRE CIENTIFICO: Acacia farnesiana (L.) Willd.

NOMBRE LOCAL: Huizache negro

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o 4rbol de 1 a 9 m
de altura, con espinas en las ramas. Hojas compuestas bi
Piﬂ;adascon los foliolos pequefios, de 2 a 6 mm de longi-

tud.

Las flores en cabezuelas, amarillas, brillantes y aromiti

cas, El fruto café oscuro, pGrpura o negro. La madera es
dura, café-rojiza o amarilla. Florece en mayor abundancia
de agosto a diciembre. Forma parte de la vegetaci6én secun
daria derivada de muy diversos tipos de vegetacifn en alti
tudes generalmente inferiores a 2,000 msnm. Com@n en sel-
va baja caducifolia perturbada, en parcelas abandonadas y

orillas de caminos.

US0S: 1) Combustible (lena)
2) Ramas con hojas, espinas y flores, se colocan

sobre los cercados para dar mayor proteccién.

NOMBRE CIENTIFICO: Acacia pennatula Schlecht. & Cham.

NOMBRE LOCAL:Huizache blanco
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de 3 a 6 me-

tros de altura, pubescente con espinas cortas; hojas com
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puestas bipinnadas, las flores amarillas o anaranjadas; fra
gantes, con cabezuelas grandes; el fruto de 7 a 13 cm de
largo, comprimido, café oscuro con las valvas muy duras.
Com@n en selva baja caducifolia perturbada, en parcelas
y orillas de caminos, en altitudes por lo general inferio

res a los 2,000 msnam.
US0S: Combustible (lena)

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo seco.

NOMBRE CIENTIFICO: Albizzia occidentalis T.S. Brandey

NOMBRE LOCAL: Palo blanco

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 5 a 10 metros de altu
ra, con corteza gris; las hojas bipinnadas, los foliolulos
oblongos u ovales de 2 a 4.5 cm de longitud, glabros. Las
flores blanco-amarillentas en cabezuelas. El fruto apla-
nado de 13 a 20 cm de largo y 3 a 4 cm de ancho. Florece
en primavera. Se localiza en selva baja caducifolia per

turbada en altitudes de 1500 a 1700 m.s.n.m.
UsOS: Combustible

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo cortindolo en fragmen-
tos mds pequefos (rajas), los cuales se dejan secar para

su uso posterior.
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NOMBRE CIENTIFICO: Arachys hypogea L.
NOMBRE LOCAL: Cacahuatl; cacahuate

CARACTERISTICAS GENERALES: Probablemente originaria de Bra
sil Central o Paraguay. Hierba anual cultivada de 30 a 35
cm, extendida sobre el suelo, muy ramificada. Hojas compues
tas con foliolos grandes elipticos, paripinnadas, biyugas.
Inflorescencias axilares, las corolas de color amarillo do
rado con quilla aguda. Fruto hipfgeo una vaina contfnua,
indehiscente, sin tabiques transversales con dos a cuatro

semillas, el pericarpio esponjoso, pajizo y reticulado.

US0S: Semilla comestible
FORMA DE USO: Las semillas pueden consumirse crudas, tos-
tadas en comar o en un horno, también pueden ser cocidas

con tequesquite.

NOMBRE CIENTIFICO: Calliandra anomala (Kunth.) Macbride

NOMBRE LOCAL: Cabello de Angel

CARACTERISTICAS GENERALES: Sufrutescente, de 1 a 3 m de
altura, con la corteza negruzca. Hojas compuestas bipi-
" N nadas con numérosos foliolos, lineares a oblongos. Flo-
res en capitulos con pedfGnculos de 1 cm de largo, forman
do racimos terminales densos, de 5 a 7 cm de largo. Flo
res cortamente pediceladas y densamente café o gris-pu-

berulentos, estambres numerosos, largos de color pidrpura
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brillante. El1 fruto aplanado, densamente hirsuto o hispi-
dé y con las mirgenes engrosadas. Semillas 3 a 5 obovadas
de color amarillento. Esta planta se localiza en altitudes
de 2,200 msnm a 2,500, en claros de bosque de encino, en
potreros o como ruderal. Florece de agosto a diciembre.

USOS: Medicinal para cuando hay dificultades en orinar
VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Los estambres junto con los cabellos
de elote en coccifn agregando unas rajitas de canela, se de

4a hervir de 5 a 6 minutos.

DOSIS: Se toma una taza de la coccién antes de cada comi-

da hasta que ya no se sientan molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Conzattia multiflora Rose.

NOMBRE LOCAL: Cuahtamalli; palo blanco.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 3 a 8 metros de altu-
ra y copa ancha. Hojas grandes con numerosos foliolos pe-
Queiios, oblongos. Flores vistosas, amarillas brillantes,
en racimos delgados. El fruto de 8 a 15 cm de largo, an-
cho, aplanado con 3 a 4 semillas. Se localiza en selva
baja caducifolia en altitudes de 1300 a 1550 msnm. Flo-
rece entre marzo y mayo.

USOS: El1 tallo para combustible.

FORMA DE USO: El tallo se parte en rajas dejédndolos secar.



210

NOMBRE CIENTIFICO: Crotalaria pumila Ort.

NOMBRE LOCAL: Chipilitl.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, erguida, de 30 a
50 cm de altura, con el tallo ramificado. Hojas trifolio-
ladas con el peciolo delgado; foliolos obovados u oblongos,
delgados, de 1 a 2 cm de largo con el &pice redondeado.

Las flores en racimos, corola amarilla con el estandarte
listado de rojo. Fruto una leqgumbre inflada, oblonga, de
1.5 cm de largo con el dpice redondeado y mucronado glabra
o estrigosa. Semillas de color café-amarillento. Florece
de agosto a octubre. Crece a la orilia de los cultivos o

en pastizales, a 1600 msnm hasta los 2,350 msnm.
UsOs: Comestible,

FORMA DE USO: Las ramas mds pequehas y tiernas se cuecen

con agua y se comen con limén.

NOMBRE CIENTIFICO: Crotalaria sagittalis L,

NOMBRE LOCAL:"Cacalaca",

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual de 20 a 30 cm de
altura, pubescente. Hojas simples con las estfpulas decu
rrentes en el tallo y de forma triangular. Racimos con
dos a cuatro flores. Las flores de color amarillo-pélido.
El fruto es una vaina inflada, glabro de color negro en

la madurez de 2 a 2.5 cm de largo.
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USOS: Medicinal para combatir una enfermedad llamada "disi

pela” (hinchazones en la pierna o en el pfe).

FORMA DE APLICACION: ILocal. Se hacen lavados en la parte

afectada, cada vez que se utilice se vuelve a preparar.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocci6n utilizando 4
plantas completas combinando con las siguientes: s&uco (2
inflorescencias); tohtomatic (3 ramitas parte afrea); iztac
pahtli (2 ramitas pequefias}; hierba del céncer {4 ramitas
parte aérea); hierba del golpe (4 ramitas parte aérea);
mohmorado (4 ramitas parte aérea) y calpantetzotzonxihuitl
(3 ramitas parte aérea), todo esto para 5 litros de agua,

se deja hervir durante 15 6 20 minutos.

DOSIS: Se aplica en lavados las veces gue sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Delonix regia (Boj.) Raf.

NOMBRE LOCAL: Frambollén

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de Madagascar y
Africa tropical, de 10 a 20 metros de altura, con las ra-
mas extendidas. Hojas bipinnadas,caedizas, con foliolos
numerosos, oblongos. Los flores en racimos corimbosos,
los pétalos rojo-anaranjados o de color escarlata. EL
fruto café& oscuro, aplanado, de 60 cm de largo. Cultiva-
do.

USO: Ornamental, siendo mds vistosas las flores.
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NOMBRE CIENTIFICO: Diphysa minutifolia Rose,
NOMBRE LOCAL: Cuachizolote.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 2 m de altura,
muy ramificado, las ramas griséceas o rojizas, los folf&los
ovales u oblongos, verde brillantes. Flores amarillas en
racimos de 1 a 2 flores. Fruto inflado. Florece en prima-

vera. Crece en selva baja caducifolia.

USOS: El tallo se utiliza para la construccifn de macas

{mecedoras para bebés).

NOMBRE CIENTIFICO: Eriosema grandiflorum (Schlecht. & Cham.)
Seem,

NOMBRE COMUN: Hoja de guayabillo.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de 30-80
cm de altura. Hojas compuestas pidﬁa&m con los foliolos
oblongos corfaceos de 4 a 9 cm de largo, densamente pubes-
Centes. Las flores en racimos largos, de color amarillo
claro, grandes y vistosas. Florece entre octubre y noviem
bre. Se encuentra en selva baja caducifolla perturbada,

en potreros, en altitudes de 1600-1700 msnm.

US0S: Medicinal contra Amibiasis.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Las hojas en coccibn 3 6 4, 1 de

iztontle con un trozo de tequesquite para un litro de agua.
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DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida, hasta que

ya no se sientan molestias (generalmente en 5 dfas).

NOMBRE CIENTIFICO: Erythrina americana Mill.

NOMBRE LOCAL: Tzompantle; colorin.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol con las ramas espinosas
de 5 a 6 metros de altura. Hojas compuestas pinnada-trifo
liadas, glabras. Flores en racimos densos, con las coro-
las rojas. El fruto es una vaina dehiscente de color ne-
gro con las semillas de color escarlata. Los &rboles pier
den el follaje de diciembre a mayo floreciendo en la misma

época. Crece como espontdnea cerca de las casas.

US0S: 1) Comestible (flores)

2) postes.

FORMA DE USO: 1). Se utilizan las flores (quitando los
estambres y el pistilo), cocidas, se guisan con frijoles
negros cocidos, pipfan, chile quajillo y hierba santa
(hoja). A este guisado se le conoce cominmente como "cuah
tehtein”. 2). Para postes, sec utiliza el tallo fresco o

s5eco.

NOMBRE CIENTIFICO: Eysenhardtia polystachya (Ort.) Sarg.
NOMBRE LOCAL: Palo dulce '

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de 3 a 8 m de

: 4
altura. Hojas compuestas con foliolos numerosos oblongos
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u ovales. Flores en racimos de 4 a 15 cm de largo, de co
lor blanco-cremoso; legumbre pequeila de 1 a 1.5 cm de lar
go. Florece de mayo a septiembre. Se localiza en bosque

de encino y en selva baja caducifolia.

USOS: 1) Medicinal. C&lculos renales.

2) Postes.
VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral.

FORMA DE PREPARACION: 1) Se hace una coccibén de ramas con
hojas.
DOSIS: 1) Se toma una taza antes de cada comida, hasta que

el paciente ya no sienta molestias.

FORMA DE USO PARA EL CASO DE LOS POSTES: Se utiliza el

tallo fresco sin ramas como soporte para los alambrados

FAMILIA LEGUMINOSAE

NOMBRE CIENTIFICO: Haematoxylum brasiletto Karst.

NOMBRE LOCAL: Palo Brasil.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol pequefo, de 13
a 5 m de altura; hojas compuestas persistentes hasta que
‘aparecen las nuevas; los foliolos oblongos, ovales u orbi
culares, de 0.5 a 2 cm de longitud, redondeados o emergi
dos en el 4pice. Flores de color rojizo o moradas. El
fruto es una vaina de 2.5 a 5.5 cm de largo, delgado, sé-

sil, rojo o pfirpura. Florece en primavera. Se localiza
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en selva baja caducifolia en altitudes de 1400 a 1500 msnm.

USOS: Medicinal para purificar la sangre.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccibén de la corteza

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida el tiempo que

sea necesario.

NOMBRE CIENTIFICO: Inga jinicuil Schl.

NOMBRE LOCAL: jinicuil; cuajinicuilli

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol hasta de 15 m de altura;
hojas pinnadas con los foliolos lanceolados, brillantes;
flores en cabezuelas, blancas. El fruto es una vaina
corfacea de 20 a 25 cm con las semillas envueltas por un
arilo algodonoso, dulce y comestible. En el drea de es-

tudio es una planta cultivada.
UsSO: Comestible, el arilo de la semilla.
FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Leucaena esculentd (Moc. et. Sess.)
Benth.

NOMBRE LOCAL: Guaxcuahuitl; guaje.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 12 m de altura
con hojas compuestas bipinnadas con foliolulos lineares

muy pequenos.
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Las flores en cabezuelas de color blanco-cremoso con
los estambres salientes, agrupadas en panfculas. El fruto
es una vainﬁ de color rojo o pGrpura cuando esti inmaduro
y café o negruzco en seco, mide aproximadamente 12 a 27
cm de largo. Florece de octubre a noviembre (-diciembre}.
Se le encuertra en la vegetacifn secundaria derivada de la
selva baja caducifolia, aunque es m&s com(n encontrarlo en

los poblados y en los potreros.

USOS: 1) Comestible

2) Combustible

FORMA DE USO: 1) Se utilizan los botones florales, a los
cuales se les denomina "polozoco"” comiéndolos crudos acom
pafiando a otros guisados. También ge comen las semillas
frescas, o bien ya secas y tostadas en el comal con un po
co de masa y sal, a los cuales se les denomina "guaxisqui
lines". El sabor de las scmillas frescas es fuerte con
un sabor persistente en la lengua, sobre todo de las mis
maduras.

2) Cuando los drboles ya estdn muy viejos
se les corta desde la base, y del tallo se hace lefa en

rajas dejindolas secar para su uso posterior.



NOMBRE CIENTIFICO: Leucaena macrophylla Benth.

NOMBRE LOCAL: Texcalguaxi; guaje de texcal.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequefio, de 3.5 m de al
tura. Hojas compuestas pinnadas,con los foliolos de 3 a 5
cm de longitud agudos y glabros. Las flores en cabezue-
las agrupadas en panfculas y de color blanco-cremoso. Fru
to aplanado de 15 a 20 cm de longitud. Florece de septiem
bre a noviembre. Frecuente en selva baja caducifolia.
USOS: Semillas comestibles

FORMA DE USOS: Se comen las semillas crudas acompanando

a otrosguisados. (Kl uso es estacional, diciembre y ene-

ro principalmente).

NOMBRE CIENTIFICO: Lonchocarpus spectabilis Hermann.

NOMBRE LOCAL: Cuahtequilich.

Arbol de aproximadamente 8 metros de altura, sin espinas,
las ramas densamente pubescentes; las hojas compuestas pi-
nnadas, con 11 a 15 foliolos, elfpticos u oblongos, la 14
mina foliar de 3.5 a 9 cm de largo, con las venas latera-
les muy prominentes. Las inflorescencias en panfculas
axilares de 18 a 26 cm de largo. Las flores de aproxima
damente 2 cm de largo de color pGrpura, el c4liz densa-
mente pubescente. Il fruto es una vaina comprimida, grue
sa y pubescente. Se localizb en selva baja caducifolia.

Florece entre mayo y julio.
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USOS: Para postes de alambrado

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo sin modificacifn, en-
terrfndolo a cierta distancia para hacer los cercados de

alambre.

NOMBRE CIENTIFICO: Lysiloma acapulcensis (Kunth) Benth.

NOMBRE LOCAL: Tepeguaje,

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de hasta 15 m
de altura, con madera dura. Hojas compuestas bipinpadas,
con los foliolulos pegquenos, pubescentes cuando j6venes.
Las flores en espigas de 4 a 6 cm de longitud, de color
rosado, con los estambres salientes. El fruto aplanado
de 10 a 15 cm de largo y do 2.5 a 4.8 cm de ancho. Flo-

rece en primavera.

UsS0S: Combustible.
FORMA DE USO: Se utiliza el tallo seco cortado en "rajas"

{fragmentos m&s pequenos).

NOMBRE CIENTIFICO: Marina scopa Barneby

NOMBRE LOCAL: Tlachpahuaxtli; escoba roja.

CARACTERISTICAS GENERALES: Anual, sufrutescente, de 1 a
2 m de altura de color rojizo obscuro y de sabor amargo.
El tallo recto simple en la base, al principio con las
hojas caulinares, los cuales generalmente son deciduos,

ausentes en la floracién. Las plantas en floracifn estén
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3difusa en indefinidamente ramificadas, los tallos y ramas

conspfcuamente tuberculados, los foliolos con lineas en

- Smbos lados, las estfpulas fimbriadas. Hojas de las ramas
con 7 pares de foliolos y el ragquis alado. Racimos con 2

a 13 flores, &stas mis grandes que sus pediéelos. Los pé

talos de do3 colores, el estandarte con una mancha central
blanca, las alas y la quilla de color magenta pfirpura. EL
fruto obovado como una nuez inflada de 2 a 3 mm de longi-

tud, cubierto por muchas gl&ndulas. Florece entre octubre
y diciembre. en el drea de estudio se le encuentra como ru-
deral, a orillas de los campos dec mafz y como remanente de

la selva baja caducifolia en altitudes de 1000 - 1800 ms.n.m.

USOS: La parte adrea (planta adulta) para esccbas, las
cuales se utilizan secas en manojos. La planta se arran-
ca en fresco con todo y rafz, eliminando ésta en el momen

to de hacer los manojos.

OBSERVACIONES: Esta planta cs de importancia econbmica
en la regidn, sobre todo en la parte baja, ya que se ven

de en los mercados de Tepoztldn o Cuernavaca.

NOMBRE CIENTIFICO: Mimosa benthamii Macbr.

NOMBRE LOCAL: Techuixtle,
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o 4rbol de 2.6 m de
altura. Las ramas y el raquis de la hoja espinosos. ILa

inflorescencia algunas veces sin espinas. Las hojas bi-
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pinadas de 7 a 20 cm de longitud, subs€siles, , las
estfpulas triangulares o subuladas. Las flores rosadas,
blancas en la marchitez en espigas de 3 a 11 cm de largo,
las cuales generalmente estén concentradas en una inflo-
rescencia terminal de 10 a 30 cm de largo. El fruto li-
near de 4 a 7 cm de largo, café-rojizo, pubescente, arti-
culado, con 5 a 8 semillas, espinas suaves presentes. Se
millas lenticular-elipsoidales. Florece de mayo a septiem
bre (-octubre). Se localiza en selva baja caducifolia y

en zona transicional de selva baja y bosque de encino.

US0S: Para postes.
FORMA DE USO: El tallo fresco se utiliza para postes de
alambrados.

NOMBRE CIENTIFICO; Mimosa pudica L.
NOMBRE LOCAL: Dormilona
CARACTERISTICAS GENFRALES: Originaria de América tropi-
cal. Planta sufrutescente ocasional o bién herbicea anual,
decumbente o extendida; hojas compuestas bipinnadas, Las
flores blancas o rosadas. Florecc de agosto a octubre.
Se localiza en selva baja caducifolia y en potreros.
USOS: Medicinal: a) Para ocasionar impotencia a los
hombres (hojas).
b) Para recuperar la potencia (rafz)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
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FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccifn de las hojas
(para qguitar la potencia). Coccibn de rafz, combinada

con la rafz de contrayerba (para recuperar la potencia).

DOSIS: Se administra una vez con la comida.

NOMBRE CIENTIFICO: Phaseolus coccineus L.

NOMBRE LOCAL: Frijol gordo; tlantzinetl.

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie nativa del §rea Méxi-
co-Guatemala. Hierba perenne con rafz tuberosa, bajo cul
tivo con rafz fibrosa y anual. Presenta crecimiento inde
terminado. Hojas compuestas pimadiastrjifoliadas, con los
foliolos enteros, cordados, deltoides o lanceolados, gla-
bros o pubescentes; la inflorescencia es un racimo més
largo que la hoja, c¢n cada nudo nacen dos yemas florales.
El ped@inculo floral de 10 a 35 cm de largo. Las flores
de color rojo, blanco y tonalidades intermedias. Estam-
bres 10, diadelfos. Ovario recto con pubescencia subes
tigmftica. Las vainas rugosas glabras o pubescentes, de
color amarillo, café, pinto o estriados de 4 a 15 cm de
largo. Las semillas de color blanco, rojo, amarillo,
café, negro, morado, gris y pintos, reniformes, cilfindri
cas, ovadas o esféricas. Florece de agosto a diciembre.
Puede ser cultivada o silvestre, &sta Gltima se le loca-
liza en bosque de encino principalmente. En la zona de

estudio a la forma cultivada le denominan frijol gordo y
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a la silvestre tlantzinetl (especialmente en el poblado
de Santo Domingo Ocotitlén).

USOS: semilla comestible.

FORMA DE USO: Se cuecen Y Se guisan con manteca o aceite,
a veces se agregan pedacitos de nopal. También se utili-
za para combinarios con el mole despufs de cocidos. Su
uso no es muy frecuente. Con las semillas silvestres ya
secas se hace un maceradc en el metate, el polvo se mez-
cla con agua para hacer una masa y ésta se usa para hacer

tlacoyos.

NOMBRE CIENTIFICO: Phaseolus lunatus L.

NOMBRE LOCAL: Frijol cuaraesmero.

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie nativa del &rea MExi~
co-Guatemala. Anual o perenne, herb&cea con rafz fibrosa,
con crecimiento determinado o indeterminado. Folfélos en
teros de forma espatulada, lanceolada o cordada, glabros
O pubescencetes. Infloraescencia racimo. Las flores de
color blanco cremose o morado. Las valnas rectas o fal-
cadas, glabras, aplanadas, amarillas o cafés. Las semi~-
llas de diversos colores, formas y tamafos, reniformes u '
ovalados. la testa de la semilla muestra estrfas radia-
les del hilijo a la periferia. Florece entre noviembre y
enero., Es una planta cultivada en el 4rea de estudio,

termina de florecer y fructificar con la humedad residual.
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FORMA DE USO: Generalmente se utiliza con més frecuencia
cuando estd en "ejote". Se cuecen hasta gque estén suaves,

despuBs se combinan con otros guisados (carne de puerco,
pollo y con chile verde o guajillo) el caldo de su coccibn

se deshecha, ya que 4§ un sabor amargo a la comida.

OBSERVACIONES: Esta planta se cultiva para autocongume
y venta. Su uso es estacional (Enero-Abril).

NOMBRE CIENTIFICO: Phaseolus vulgaris L.

NOMBRE LOCAL: Friiol negro; tlilyetl.
CARACTERISTICAS GENERALES: Especie nativa del Area Méxi-
co-Guatemala, existiendo en ésta Srea una gran diversidad

de formas,tanto silvestres como cultivadas.

Planta anual con rafz fibrosa, con crecimiento determina-
do o indeterminado. lLos folfolos enteros, cordados, del-
toides o lanceolados, glabros o pubescentes, de tamafio va

riable segln la variedad. La inflorescencia es un racimo,
generalmente menos largo que las hojas, de 7 a 30 cm de

largo, con 1-10 entrenudos, en cada uno de los cuales,
nacen dos yemas florales. Bracteolas calicinales cordadas
u ovadas, glabras o pubescentes, estriadas, persistentes,
iguales o mis largas que el c8liz. Flores blancas, mora-
das y tonalidades intermedias. Presenta 10 estambres, &s-
tos diadelfos, el estambre libre tiene en la base del es-

tilo una aleta semicircular. El ovario recto, pubescen-
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te, estilo con pubescencia subestigmitica. Vainas falca-

das o rectas, cilindricas o m&s anchas que gruesas. Semi
llas de colér rojo, amarillo, azufrado, rosa, caf&, gris
Y pinto. En la localidad estudiada esta especie es culti
vada,

USO: Semilla comestible.

FORMA DE USO: En coccibn,guisados o fritos, los frijoles

negros también son comidos con epazote.

NOMBRE CIENTIFICO: Phaseolus vulgaris var. mexicanus A.
Dalgado.

NOMBRE LOCAL: Tlantzinetl.
CARACTERISTICAS GENERALES: Es una forma silvestre de

Phaseolus vulgaris L.; se colecté an selva baja caducifo-

lia perturbada, a una altitud de 1,600 m.s.n.m.

USOS: Semillas comestibloes.

FORMA DE USO: Se muelen las semillas secas en un metate,
el polvo se combina con agua para hacer una masa, la cual
es utilizada para hacer tlacoyos. Es importante sefalar
que este uso era muy frecuente en anos anteriores, pero

actualmente es espor&dico.

NOMBRE CIENTIFICO: Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.

NOMBRE LOCAL: Guamuchcuahuitl; guamchil,
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CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 4.5 a 20 m de altura,
con espinas. Las hojas compuestas con cuatro hojuelas ver
de p4lidas, glabras. Flores amarillas o blanco-verdosas

en cabezuelas a lo largo de un eje. Fruto encorvado roji-
zo y pubescente, las semillas negras rodeadas por un arilo
blanco o rojizo. Florece de noviembre a febrero. En vege

tacibén secundaria derivada de selva baja caducifolia.

USO: Semilla comestible

FORMA DE USO: Se come el arilo de la semilla, cuando é&sta

est& madura.

NOMBRE CIENTIFICO: Vicia faba L.
NOMBRE LOCAL: Haba,

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual de 40 a 50 cm de
altura, con muchas hojas. Folfolos generalmente tres pa-
res, elipticos, ovales u oblongos, a veces al foliolo ter
minal representado por un zarcillo rudimentario. Las flo
res una a varias cn las axilas o en cortos pedfinculos de
2 a4 cmde largo , blancas con manchas pGrpuras. Semi
llas comprimidas y angulosas, cafés, verdes, pflrpuras o
negras, verde-amarillentas cuando tiernas. Florece entre
agosto y septiembre. En la zona de estudio esta especie
se cultiva en el poblado de San Juan Tlacotenco en los
huertos familiares (a 2,360 msnm) o en el campo entre los

2,500 y 2,700 msnm.
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USOS: Comestible (lz semilla).

FORMA DE USO: Las semillas pueden cocinarse de las siguien
tes formas:

1) Las tiernas, se cuecen y se preparan en ensala

da.

2) Secas y molidas para hacer tortas de "haba"

NOMBRE CIENTIFICO: Senna hirsuta (L.) Irwin & Barneby
NOMBRE LOCA: Yecapahtzin.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 3 m de altura.
Hojas compuestas pinnadas con aproximadamentc 5 pares de
folfolos ovalados de 3 a 10 cm de largo. Flores en pa-
niculas, grandes, vistosas de color amarillo. Fruto alar
gado de 15 a 25 cm. de largo. Florece de junio a sep-
tiembre (~octubre).

USO: Medicinal para curar las “"palpitaciones del corazén'
y dolor de huesos ("cacihuitztle”) en los nifos.

VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral.

FORMA DE PREPARACION: Las hojas tiernas se colocan en una
hoja de mafz (totomoxtle), se agregan dos a tres pedazos
de cola de tlacuache y flores de limbn (3 § 4) se mete a

la ceniza caliente.

DOSIS: El preparado del "tamalito" se aplica en el pecho
del nifio del lado del corazfn y se le di de tomar una cu-

charadita del jugo. Pueden hacerse una o dos aplicaciones.
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NOMBRE CIENTIFICO: Senna skinneri Irwin & Barneby

NOMBRE LOCAL: Paraca.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 6 m de altura.
Hojas compuestas pinnadas con 5 pares de folelos ovales u
oblongos redondeados en el §pice, pubescentes en el envés.
La flores amarillas, los pftalos con venas conspfcuas. El
fruto aplanadc de aproximadamente 14 cm de largo y 1 cm
de ancho, puberulento. Florece de agosto a noviembre. Fre
cuente en selva baja caducifolia en altitudes de 1500 a

1600 manm.

USOS: Medicinal para combatir la diarrea en los nifios.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccifn con la corteza
del tallo.

DOSIS: Media taza antes de cada comida por dos o tres dfas.

NOMBRE CIENTIFICO: Vigna ungquiculata (L.) Walpers.
NOMBRE LOCAL: Frijol china.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba erecta o trepadora.
Hojas pinnadotrifoliadas, con las esti{pulas ségiles. In-

florescencias axilares, pséudo-racimosas, flores general-
mente 2, a vec#s 1 a 4 en los nudos, los cuales frecuente

mente estén hinchados. Las brfcteas y bracteolas flora-
les pronto caedizas. Flores amariposadas con la corola

amarillo-verdosa. El estandarte reniforme u oribicular.
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Fruto vivalvado linear, recto, cilfindrico, de color blanco
cremoso cuandé seco, Semillas numerosas, reniformes.
Florece entre octubre y noviembre. Cultivada en la zona
de estudio entre los 1400 - 1700 msnm.

USO: Semillas comestibles.

FORMA DE US0: Las semillas tiernas tostadas junto con el
fruto se consumen directamente o con limén y sal. Las se-
cas se cuecen con agua y se gusan con chile guajillo (pueden

ir combinadas con carne, huevo o ueso).

FAMILIA LILIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Aloe barbadensis Mill.

NOMBRE LOCAL: Z7dbtla.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con tallo corto que se
propaga por rizoma. Hojas lanceoladas, acuminadas de 30 a
60 cm de longitud, verde-glducas con dientes espinosos en
las mirgenes. Flores verdes-amarillentas, con los estambres
exertos. La inflorescencia es un racimo en un ped@nculo flo
ral de aproximadamente 80 cm de largo, Florece entre junio
y septiembre.

USO: Medicinal, para curar los pafos en la cara y la tos.'
VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral.

FORMA DE PREPARACION: Para los panos en la cara, se tritu
ran con una tablita 6 hojas en el tiempo de verano y 20 en

invierno, agregando un litro de agua en total, aungue tam-
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bién se pueden moler con licuadora; una taza de esto se co- -
loca en un litro de agqua, agregando canela, dos pimientas,
dos clavos, dos cuartos de miel y un chile pasilla, se hier

ve Yy se toma tres veces al dfa.

Para curar la tos, se hace una coccién de flores y se en-
dulza con miel para tomar tres veces al dfa. En la noche
se corta una hoja de s8bila longitudinalmente y se asa en
la lumbre, se retira del fuego y se le agregan unas gotitas
de alcohol, aplic&ndolo en forma de cataplasma en el cuello,
atdndolo con un trapo alrededor de éste. Cuando ya esté
frfo se retira, Si la tos no es grave con dos o 3 aplica

ciones son suficientes.

NOMBRE CIENTIFICO: Agapanthus africanus Hoffmgg.

NOMBRE LOCAL: Agapando.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con rizoma robusto, es-
capo floral rfgido y erecto, hojas linear lanceoladas a lo
radas en roscta basal. Inflorescencia en umbela, con los
perigonios azul brillantes. Es una planta cultivada que
florece todo el ano.

USO: Ornamental, la flor y el follaje.

FORMA DE USO: Sin modificacién.

OBSERVACIONES: La flores de esta planta las venden en los
mercados de Tepoztldn y Cuernavaca como una fuente m&s para
los ingresos econ6micos de las familias, sobre todo en el

poblado de San Juan Tlacotenco.
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NOMBRE CIENTIFICO: Lilium candidum L.

NOMBRE LOCAL: Azucena,

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta con bulbos blancos o
amarillentos, ovoides y tallo aéreo verde; las hojas basa-
les oblanceoladas con tres nervaduras; las hojas superio-
res oblanceoladas, lineares o puntiagudas. Inflorescencia
en racimo con flores acampanadas blancas. Florece en la
temporada de lluvias. Cultivada.

USO: Ornamental, la flor,

FORMA DE USO: Sin modificacifn

OBSERVACIONES: Las flores de esta planta las venden en los
mercados de Tepoztl&n y Cuernavaca como una fuente mis para
los ingresos econémicos de las familias, sobre todo en el

poblado de San Juan Tlacotenco.

NOMBRE CIENTIFICO: Milla biflora Cav.

NOMBRE LOCAL: Estrellita.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbdcea bulbosa de 60 a
100 cm de altura con hojas basales y angostas de 10 a 20 cm
de largo. Escapo floral de 20 a 30 cm de largo con 2~4 flo
res largamente pedunculadas, perigonios blancos y los seg-
mentos extendidos en forma de estrella. El fruto es una
c8psula. Florece principalmente entre julio y septiembre.
Crece en claros de bosques y en pastizales.

UsSO: Ornamental.
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FORMA DE USO: Se recolectan las flores que son blancas

y aromiticas.y se colocan en floreros.

FAMILIA LOGANIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Budlela sessiliflora H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Mizpahtle.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 3 de altura, diéi
co; hojas subsésiles, lanceoladas de 1 a 12 cm de largo. In
florescencia paniculas axilares. Flores pequefias con coro-
las amarillo verdosas., Fruto una c8psula. Florece princi-
palmente entre junio y agosto. Crece como espont&nea y ru-

deral.
USO: Medicinal, para curar heridas y raspaduras.
VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Cocclbén de las hojas, combinadas con

hierba del golpe y flores de s&uco.

FORMA DE USO: En lavados locales, las veces que sean ne-

cesarias.
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FAMILIA LORANTHACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Phoradendron reichembachianum
' (seem.) Oliver.

NOMBRE LOCAL: Injerto de encino.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto semiparfsito, general-
mente en los encinos: hojas verdes, gruesas y coriaceas,
obtusas, de 8 a 10 cm de largo. Flores pequefas en es-
pigas de 3 a 5 cm de largo, verdosas. El fruto carnoso

y mucilaginoso

USO: Medicinal, para curar afecciones del rifién.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de ramas con hojas.

FORMA DE USO: Se toma como t& tres veces al dia.

NOMBRE CIENTIFICO: Phoradendron velutinum (DC.) Nutt.

NOMBRE LOCAL: Muérdago de cazahuate.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto semiparfsito, diico,
hasta de 80 cm de largo, ramas amarillentas; hojas falcado~
lanceoladas de 7 a 10 c¢m de largo, con &pice agudo o acumi-~
nado, pubescencia amarillenta, espigas de 1.5 a 2 cm de lar
go. Fruto blanco, subgloboso, brillante, En el &rea de es
tudio se localizé creciendo sobre cazahuate en selva baja
caducifolia.

USO: Medicinal, para calmar la tengibn nerviosa.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccifn de hojas.

FORMA DE USO: se Toma una taza antes de cada comidy duran-
te una semana.
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NOMBRE CIENTIFICO: Psittacanthus calyculatus (DC.) Den.

NOMBRE LOCAL: Injerto de aguacate.

CARARCTERISTICAS GENERALES: Arbusto semiparfsito siempre ver
de de aproximadamente 1 m de altura, hojas lanceoladas, ver
des, flores anaranjadas, vistosas. Semipirasita de ramas

de 8&rboles diversos, incluyendo varios de los frutales, en
ocasiones llega a dafar en forma severa los hufspedes ataca
dos e inclusive a matarlos.

US0: Artesanal.

FORMA DE USO: Al semiparasitar a los tallos de aguacate
producc huecos, los cuales son aprovechados

para labrar figuras diversas, sobre todo aque

llas que se asemecjan a flores abiertas.

NOMBRE CIENTIFICO: Struthanthus interruptus (H.B.K.)Blume.

NOMBRE LOCAL: Injerto de huizache.
CARACTERISTICAS GENERALES: Plantas siempre verdes, general
mente glabras, par&sitas, con las ramas derechas o comprimi

das, hojas bien desarrolladas, opuestas, flores pequenas.

UsOs: 1) Medicinal, para las afecciones renales.
2) Ligar pdjaros.
FORMA DE PREPARACION: 1) Coccibn de hojas.
2} Se macera el fruto y se mezcla
con ralz de hierba del manzo molida. Se hace una masa pega
josa que se coloca en algGn &rbol, cuando llegan las aves

en ese lugar, ya no se pueden despegar.
VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral.
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FAMILIA LYTHRACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Heimia salicifolia (H.B.K.) Link.

NOMBRE LOCAL: Hierba de San Francisco:

CARACTERISTICAS GENERALES. Arbusto de 0.5 a 3 m de altura,
glabro, hojas opuestas lanceoladas o lineares, sésiles; flo
res amarillas solitarias en las axilas, los pé&talos caen
despuBs de que se abren las flores. Florece principalmen
te entre octubre y marzo. Crece a orilla de canales o en
suelos hGmedos. En el 8rea de estudio se localizb como es

pont&nea a la orilla de los cercados cerca de las casas.

US0S: Medicinal (calma el dolor de huesos)

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Se mojan en alcohol las ramas con
hojas.

FORMA DE USO Y DOSIS: Se frotan las ramas con hojas en la

parte afectada las veces que sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Lagerstroemia indica L.

NOMBRE LOCAL: Astron&mica.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol nativo de Asia,
India y Australia, de 2 a 7 m de altura, corteza griséicea;
hojas alternas sésiles, oblongo~elipticas a redondeadas de
2a?cmde largo, 9labras. Flores en panfculas termi-

nales pediceladas, los pétalos blanco-rosados o plrpuras.



235

El fruto es una cédpsula de 9 a 13 cm de longitud de forma
elipsoidal o globosa. Florece principalmente entre agosto

y noviembre. Planta cultivada en los jardines de las casas.

USO: Ornamental (Flores vistosas)

FORMA DE USO:‘'Sin modificacién.

FAMILIA MALPIGHIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Bunchosia palmeri S.

NOMBRE LOCAL: Huevo de gato

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 3 m de altura,
con las hojas ovaladas de 8 a 17 cm de largo,color verde p&-
lido. 1Inflorescenclas en racimos, flores amarillas, E1
fruto es una drupa de 15 a 20 mm de di&metro, Florece entre

agosto y septiembre. Abundante en sclva baja caducifolia.

USO: El tallo se utiliza para postes de alambrados.

NOMBRE CIENTIFICO: Byrsonima crassifolia (L.) DC. :

NOMBRE LOCAL: Nanche. ‘
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de 2 a 9 m de 7 '
altura hojas oblongas u ovadas de 4 a 15 cm de longitud,

con pecfolo corto, glabras en la madurez. Flores en racimos

con pétalos amarillos o rojizos. El fruto es una drupa ama

rilla de aproximadamente 1 cm de difmetro. Florece entre

julio y octubre. Cultivado en los huertos familiares.
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USO: Comestible (el fruto)

FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Galphimia glauca Cav.

NOMBRE LOCAL: Telpinxochitl

CARACTERISTI&AS GENERALES: Arbusto con ramas delgadas de
0.5 a 4.5 m de altura, glabro, las hojas oblongas u ovadas,
opuestas, de 1 a 6 cm de longitud, ligeramente gl&ucas.
Flores amarillas, vistosas en racimos. El fruto es una
cipsula. Florece en la mayor parte del aho. Se localiza
como ruderal en altitudes de 1600 a 1700 msnm o en selva

baja caducifolia perturbada,

USO: Medicinal (combate la debilidad después del parto)
VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Se hace una cocci6n de la rafz y
de las ramas con hojas.

DOSIS: Se toma como té 8 dfas después del parto.

NOMBRE CIENTIFICO: Heteropteris beecheyana Juss.

NOMBRE LOCAL: Vara de margarita

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto erecto o trepador de
aproximadamente 3 m de altura; hojas oblongas o redondea-
do-ovales de 4 a 7 cm de largo, pubescentes en el envés;
flores rosado-rojizas. Los frutos son simaras de 3 a 4 cm

de longitud. Frecuentemente en selva baja caducifolia.
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USO: Medicinal (anticonceptivo, baja 1la fiebre y calmante
nervioso)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Coccién del tallo.

DOSIS: Para el uso anticonceptivo se toma el té& en ayunas

previa cocéidn y serenado el dfa anterior. Para bajar la

fiebre y calmar los nervios se toma una taza tres veces al

dfa.

NOMBRE CIENTIFICO: Malpighia mexicana Juss.

NOMBRE LOCAL: Guaxocote.

CARACATERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol pequefio, de 2
a 4.5 m de altura; hojas ovaladas de 3 a 10 cm de longitud,
obtusas o agudas, densamente tomentosas en el envés, opues
tas. Flores en cimas axilares, rosadas o pfirpuras de 1.5
a 2 cm de ancho. Fruto carnoso de color rojo (drupa) de
aproximadamente 1 cm de difmetro. Florece entre julio y
octubre. Se localiza en selva baja cadicifolia o como
tolerada en los huertos y jardines familiares entre los
1600 a 1700 msnm,

UsO: Comestible (el fruto)

FORMA DE USO: Sin modificacién.
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FAMILIA MALVACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Althaea rosea L.

NOMBRE LOCAL: Vara de San José.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba originaria de China, de
l a 2 m de altura; hojas de forma oval o acorazonada con
pecislo largo. Flores axilares de color rosa de 4 a 6 cm
de longitud, subsé&siles en un racimo o esplga. Florece en
verano. En el frea de estudio es una planta cultivada.
USO: Ornamental, la flor

FORMA DE USO: Sin modificacién,

NOMBRE CIENTIFICO: Hibiscus rosa-sinensis L.

NOMBRE LOCAL: Tulip4n.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto nativo de Asia O China;
hojas ovadas angostas o anchas, acuminadas de color verde
brillante. Flores axilares en peddnculos articulados, con
la corola de 10 a 14 cm de didmetro, rosado-rojiza a veces
doble, columna estaminal exerta. El fruto es una cdpsula
ovoide. Florece todo el ano. Cultivada.

USO: Ornamental, la parte mds vistosa es la flor.

FORMA DE USO: Sin modificacién.

NOMBRE CIENTIFICO: Malva parviflora L.

NOMBRE LOCAL: Malva

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual nativa de Europa,
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erecta, de 30-40 cm de altura. Hojas suborbiculares, reni
formes, con l6bulos apenas perceptibles. Flores de 8-12 mm
de didmetro con la corola de color lila. El fruto es un es
quizocarpio. Florece entre agosto y noviembre. Crece como

ruderal o espontdnea.

USOS: 1l). Alimenticic; 2). Medicinal, para lavados estomaca-

les o intestinales.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION 1). Coccién de las partes tiernas.
2). Cocciébn de la rafz.

FORMA DE USO: 2) Se introduce una c&nula en el recto con

la coccién de la rafz, se hacen uno o dos lavados en una

semana.

NOMBRE CIENTIFICO: Malvaviscus arboreus Cav,

NOMBRE LOCAL: Atlatzompilili.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 2 a 3 m de altura,
originaria de México y Sudamérica; hojas ovadas o renifor
mecordadas de 3 a 4 cm de largo. Flores axilares rojas de
aproximadamente 3 a 5 cm de largo, los estambres salientes
de 3 a 5 cm de largo en una columna. Florece de junio a
septiembre. En el &rea de estudio es una planta cultivada
UsO: 1) Medicinal, para curar amigdalitis,

2) Ornamental, la flor.

3) Sin modificaci6n.
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NOMBRE CIENTIFICO: Sida rhombifolia L.

NOMBRE LOCAL: Naranjillo; Alacle.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de aproxi-
madamente 1 m de altura con las ramillas moradas. Hojas pe
cioladas, romboideo~ovadas y borde aserrado de 3 a B cm de
largo. Flores amarillas, axilares, largamente pedunculadas
de 2 a 2 cm de didmetro. Florece principalmente entre agos

to y noviembre. Crece como ruderal o esponténea,

USO: Medicinal, cura la debilidad y sueno en ninos y contra
la cafda del pelo.

VIA DE ADMINISTRACION: Bafo.

FORMA DE PREPARACION: Coccifn de ramas con hojas.

DOSIS: Se aplican los bafios las veces que sean necesarias.

FAMILIA MELIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Cedrela saxatilis Rose,

NOMBRE LOCAL: Zopilote,

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 7 m de
altura, hojas compuestas pinnadas con 5 a 8 pares de folfo-
los, oblongos u oval-oblongos de aproximadamente 10 a 15

cm de longitud. Inflorescencia en panfculas grandes, con
las ramas extendidas, las flores de color blanco~cremoso

o rosado. El fruto es una c4psula. En el drea de estudio

se localizé en selva baja caducifolia.
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USO: Construccién, para elaborar morillos y techar casas
de teja.

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo seco, é&ste debe ser lo

m&s recto posible y de aproximadamente 30 cm de didmetro

o mds, de longitud variable dependiendo del tamafio de la

construccién,

NOMBRE CIENTIFICO: Melia azadarach L.

NOMBRE LOCAL: Parafso.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol originario de China, de
hasta 15 m de altura; hojas bipinnadas con los folfolos den
tados; flores en panfculas con corolas rosadas o lilas vy
los estambres unidos en un tubo. El fruto es una drupa.
Florece principalmente entrc septiembre y diciembre. En el

&rea de estudio es una planta cultivada.

USO: Ornamental, las flores.

NOMBRE CIENTIFICO: Trichilia pringlei Rose.

NOMBRE LOCAL: Cuahtecomatl.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de 4 a 6 m de

altura, hojas compuestas pinnadas,con folfolos elipticos o
elfptico-ovales, de 5 a 7 cm de longitud. Flores en panf-
cula grandes. El fruto es una cipsula de 2 cm de grosor

y pubescente. En el 4rea de estudio se localiza en selva

baja caducifolia.
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USO: El tallo se utjiliza para espalderas del cultivo de

jitomate.

FAMILIA MYRSINACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Ardisia compressa H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Capulfn

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeno, con las ramas
glabras, hojas lanceoladas u oblongo elfpticas. Inflores
cencia una panfcula, flores blancas. Fruto globoso, car-
noso, rojo o negro con el estilo persistente., Florece
principalmente cn agosto y septiembre. En el Srea de estu
dio se localiz6 en canada hGmeda cntre los 1600 msnm.

USQ: Comestible, el fruto.

FORMA DE USO: Sin modificacién.
FAMILIA MUSACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Musa paradisiaca var. sapientum Kuntze

NOMBRE LOCAL: Pl&tano.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta de gran altura, rizomato
sa, ésta gruesa y pesada; las hojas erectas o ascendentes,
largas, verde brillantes, inflorescencia en racimo con bric
teas rojas o violetas, lancecladas u ovadas. Las flores mas
culinas y sus bricteas caedizas; flores femeninas blanco ~
amarillentas. El fruto es una baya generalmente angulosa,
verde-amarillento. Es una planta cultivada.

UsO: Comestible, el fruto.
FORMA DE USO: 8in modificacién.
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FAMILIA MYRTACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Eucalyptus globulus Labill.

NOMBRE LOCAL: Eucalipto

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de gran tamafio, 25 a
35 m de altura, aromitico, el tronco recto con corteza
lisa de color gris cenizo o blanco-azuloso; hojas lanceo
ladas, las de las ramas j8venes opuestas, sésiles, corda
das y generalmente gl&ucas, flores solitarias o en gru-
pos de dos a tres en cortos pedfinculos aplanados, c&liz
en forma de trompo y terminado en una cofia que consti-
tuye la corola, estambres numerosos. El fruto es una
c&psula gl&uca, dura y angulosa. Es una planta cultiva-

da que florece entre mayo y junio.

USO: Medicinal, para curar la tos.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de las hojas.

FORMA DE USO: Se ingiere como té, antes de acostarse

en la noche y adem&s se inhalan los vapores.

NOMBRE CIENTIFICO: Psidium guajava L.

NOMBRE LOCAL: Guayaba; xaxocotl.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequefio con la corteza
exfoliante café-verdosa; hojas oblongo-elfpticas u ova-

les, corfaceas, finamente pubescentes en el envés con
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:

nervaduras prominentes, flores blancas, solitarias o en
grupos de pocas, en pedfinculos delgados, estambres numero
sos. El fruto globoso, ovoide o piriforme, amarillo o blan
co con pulpa amarilla o rosada. Florece entre marzo y ju-
lio. En el drea de estudio se localiza tanto silvestre co
mo cultivado.
US0S: 1) Medicinal, la hoja contra la diarrea y cafda del
pelo.

2) Comestible, el fruto.

VIA DE ADMINISTRACIONM: 1) Local, en forma de bafo o lavado.

2) Oral.

FORMA DE PREPARACION: 1) Coccibn de las hojas
2} Sin modificacién o coccibn con

azfcar.
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FAMILIA MORACEAR

NOMBRE CIENTIPICO: Ficus carica L.
NOMBRE LOCAL: Higo,

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o 4rbol pequefio, ori-
ginario del mediterrfineo, de 2 a 4 m de altura; hojas sim
ples, gruesas y con pecfolo laréo, palmatilobuladas, de
10 a 20 cm de longitud. El fruto es un sfcono en forma
de pera, axilar y subterminal, variable en tamafio. En el

drea de estudlo es una planta cultivada.

US0: Comestible, el fruto,

FORMA DE USO: Sin modificacifbn.

NOMBRE CIENTIFICO: Ficus pectiolaris H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Amacortic; amate amarillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 25 m de altura
con l8tex, adhiere su tronco cpn afloramientos rocosos, cor
teza marillo-verdosa. El fruto es un sfcono esférico con
varias semillas rojizas. Florece durante la mayor parte
del ano. Crece en selva baja caducifolia.

USO: Para postes de alambrados.

FORMA DE USO: Se utiliza el tallo seco o fresco para sopor

te del alambre de pfias, a través de grapas.
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NOMBRE CIENTIFICO: Eiggg retusa L.

NOMBRE LOCAL: Laurel de la India

CARRCTERISTICAS GENERALES: Arbol originario de la India,
siempre verde, de 10 a 15 m de altura; hojas simples, ova-
das o elipticas, acuminadas, de 5 a 10 cm de 1lardo , ver
de-obscuras. E1 fruto es un sicono esférico de 8 mm de dif
metro, verdoso cuando est& inmaduro y plGrpura en la madurez.
Cultivada.

USO: Arbol para sombra, la parte afrea.

FORMA DE USO: Sin modificacibn.

NOMBRE CIENTIFICO: Morus nigra L.

NOMBRE LOCAL: Mora

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol originario de Asia, de
aproximadamente 5 a 6 m dc altura; hojas simples, gruesas,
cordado ovadas, rugosas en el haz, pubescentes en el envés,
con margen dentado, el fruto es una drupa aglomerfindose en
racimos a semejanza de una polidrupa, de color plrpura ¢ ne
gro. Cultivada.

Us0: Comestible, el fruto.

FORMA DE USO: Sin modificacifn.
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FAMILIA NyCTAGINACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Bougainvillea glabra Chois.

NOMBRE LOCAL: Bugambilia morada

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador originario de
Brasil, con tronco lefioso y tallo con espinas; hojas oblon-
go-lanceoladas u ovado-oblongas, acuminadas. Flores en ci-
mas con bréicteas eliptica-lanceoladas, de color plrpura o

magenta. Cultivada en los jardines. TFlorece todo el ano.

USO: Medicinal, para curar la tos.

Ornamental, la parte mis vistosa es la flor,
VIA DE ADMINISTRACION: Para ¢l uso medicinal, oral.
FORMA DE PREPARACION: Coccibn de flores con las brécteas,
combinadas con canela, f{ruto de guayabo y flores de gordolo-
be, endulzado con miel.

FORMA DE USO: Se toma una taza de té& antes de dormir.

NOMBRE CIENTIFICO: Bougainvillea buttiana Holttum & Standley

NOMBRE LOCAL: Bugambilia anaranjada

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador originario de sud
américa, tallo con espinas y tronco lefioso; hojas ovado elip-
ticas. Flores en cimas con brécteas eliptica-lanceoladas de

color anaranjado palido. Florece casi todo el afio. Cultiva

do en los jardines.

UsO: Ornamental, la parte mis vistosa es la flor.
FORMA DE USO: Sin modificacibn.
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NOMBRE CIENTIFICO: Mirabilis jalapa L.

NOMBRE LOCAL: Maravilla

CARACTERISTICAS GENERALES: lierba mis o menos robusta, pe-
renne, de 60 cm a 1.5 m de alto, raices gruesas, carnosas,
tallos muy ramificados; hojas ovadas con la base redondeada
o subcordada. Flores aromiticas en cimas terminales, rodea
das de hojas reducidas. Perigonio morado, rojo, rosa, amari
llento o blanco. Florece entre agosto y noviembre. Crece
como espontinea en los huertos y jardines de las casas.

UsO: Ornamental, la flor.

FORMA DE USO: Sin modificacibn.
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FAMILIA OLEACEAE
NOMBRE CIENTIFICO: Fraxinus uhdehi (Wenzing) Ling.

NOMBRE LOCAL: Fresno

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 20 hasta 30 m de altu
ra, con hojas compuestas pinnadasde 5 a 9 foliolos. Flo-
res verdosas en panfculas., Frutos alados con una semilla.
Pierde el follaje por un perfodo corto durante la tempora
da seca y al mismo tiempo florece. Se cultiva extensivamen
te como &rbol de sombra.

USO: Arbol para sombra, la parte aBrea.

FORMA DE USO: Sin modificacibn,

NOMBRE CIENTIFICO: Jasminum officinale L.

NOMBRE LOCAL: Estrellita

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con tallos del-
gados y glabros; hojas compuestas pinnadas con 5 a 7 foliolos
elipticos u ovales; flores blancas, aromiticas, con pedice-
los delgados. E1 fruto es una baya pequena. Cultivada.

USO: Medicinal, contra el insomnio.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
FORMA DE PREPARACION: Coccibn de las flores.

DOSIS: Se toma una taza de té dos veces al dfa {(en la maha-

na y en la noche}, el tiempo gue sea necesario.



FAMILIA ONAGRACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Lopezia racemosa Cav.

NOMBRE LOCAL: Hierba del clincer

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, con los
tallos erectos o decumbentes. Las hojas variables en forma
y tamafio, alternas. Inflorescencia paniculada o racimosa,
flores con los pétalos rosados o morados. E1l fruto una cip
sula de 2 a 7 mm de largo. Frecuente como ruderal en el
drea de estudio, entre log 1600-1800 msnm. Florece princi-
palmente entre agosto y noviembre.

USOS: Medicinal (para granos con pus y c8ncer del estbmago)
VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de la parte abrea de la planta.
DOSIS: Para los granos con pus se¢ hacen lavados de la parte
afectada las veces que sean necesarias; en el caso de céncer

del estdmago se toma el té& como agua de uso.

NOMBRE CIENTIFICO: Oenothera pubescens Willd ex. Spreng.

NOMBRE LOCAL: Hierba del golpe,

CARACTERISTICAS GENERALES: Herbfcea perenne, erecta o decum
bente de 60 a 80 cm de largo, con varios tallos desde la ba-
se; las hojas inferiores pecloladas, las superiores sésiles
o subsésiles, laminas oblanceoladas, sinuado-pinat{fidas de
2 a 10 cm de largo. Flores solitarias con los pé&talos ama-

rillos (cambiando a rojo violeta en seco). C8psula cilin-
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drica de 1 a 5 cm de largo. Se localizb principalmente en
tre los 2,200y 3,000 msnm, en bosque de pino y encino, so
bre todo en los claros adyacentes. Florece entre agosto y
octubre.

USO: Medicinal (para curar golpes e hinchazones)

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de ramas con hojas

DOSIS: Se hacen lavados en la parte afectada las veces que

sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Qenothera tetraptera Cav.

NOMBRE LOCAL: Hierba del golpe

CARACTERISTICAS GENERALES: Herb8cea perenne, erecta o de-
cumbente. Hojas sinuado~pinmatifidas; las basales oblanceo-
ladas de 3 a 10 cm de largo. Flores solitarias en la axilas
de las hojas superiores, blancas o rosadas, moradas en la ma
durez. El fruto es una c8psula ovoide de 1 a 1.5 cm de lar-
go. Semillas de color café claro. Florece entre agosto y
noviembre. Frecuentemente como ruderal; en el Area de estu
dio se localizd principalmente entre los 1600-1700 msnm.
USOS: Medicinal {(para curar la "disipela")

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Ver apartado de t&s compuestos.

DO5IS: Se hacen lavados con la coccibn las veces que sean

necesarias.
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NOMBRE CIENTIFICO: Oenothera tubifera Seringe

NOMBRE LOCAL: Hierba blanca,

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbicea perenne de apro
ximadamente 25 cm de altura, crece postrada, con la raiz
tuberosa y profunda. Hojas basales lineares o lanceoladas
hasta de 20 cm de largo, las caulinares lanceoladas de 5 a

7 cm de largo; flores blancas que cambian a rosado con la
madurez. El fruto es una clpsula ovoide de 3 a 3.5 cm de
largo. TFlorece entre julio y scptiembre. Crece en bosque

de pino con estrato herb8ceo dominado por gramfneas en alti
tud de 3,000 msnm.

US0: Medicinal (contra el flujo blanco en las mujeres)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Se hierve la parte aérea con nextioxi
huitl (rama con hojas), chocolate y lechuguilla (parte aérea),
se hlerve toda la noche a fuego lento; de 5 lt de agua, deben
consumirse 2 6 3.

DOSIS: Se toma en ayunas medio litro.
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FAMILIA ORCHIDACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Laelia autumnalis Lindley

NOMBRE LOCAL: Tzacxochitl; orquidea; flor de San Diego
CARACTERISTICAS GENERALES: Orquidea epifita de pséudobul-
bos oblongos, con una o dos hojas coriaceas de aproximada-
mente 10 cm de longitud. Flores vistosas en racimos senci
llos, sobre pedfinculos terminales de 50 cm o menos de lar-
go. Las flores son arom8ticas de color pGrpura o lila.
Florece entre noviembre y diciembre. En el drea de estudio
crece en selva baja caducifolia, se localiz6 sobre Thouinia
villosa (tecuahuitl) y también se ha observado en - - -

Pithecellobium dulce (guambGchil).

US0S: 1) Medicinal; 2} Ornamental; 3) Ceremonial.

FORMA DE PREPARACION:

1) Para evitar el aborto se¢ hace una coccibn de ramas con
hojas de muicle, se agrega una medalla de oro y flor‘de
San Diego toda la planta.

2) Sin modificacibn.

3). Sin modificacibn

FORMA DE USO:

1) Tomado como té& via oral

2) En diciembre se hacen ramos para colocarlos en los flo-
reros de las meses.

3) En navidad se hacen ramos y se colocan en floreros en
el altar del nifio Dios.
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FAMILIA PALMAE

NOMBRE CIENTIFICO: Brahea dulcis (H.B.K.) Mart.

NOMBRE LOCAL: Palma; zoyatl

CARACTERISTICAS GENERALES: Estipite de 2.5 a 6 m de altu-

ra, sin espinms; hojas en forma de abanico, con las m&rge-

nes de los peciolos espinado~dentados. Inflorescencia de

1l a 2m de longitud, colgante; las ramas laterales gruesas y

tomentosas. El fruto globoso, amarillo y carnoso.

USO: 1) Ceremonial

2) Amarre de zacate de mafz y hoja (totomaxtli).

FORMA DE USO: 1) Con las hojas tiernas se elaboran ramos
combinados con ramas de laurel o se hacen artesanias en el
dia de domingo de Ramos. 2) Las hojas secas mojadas en

agua caliente.
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FAMILIA PAPAVERACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Bocconia arborea S. Wats.

NOMBRE LOCAL: Llorasangre

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 4 a 8 m de altura, con
corteza formada de corcho, hojas alternas en lag partes
terminales de las ramas, lobuladas y con peciolos largos,
tomentosos en el envés y de color verde p&lido. Flores
pequefias en panfculas; los frutos son c8psulas con un es-
tipite. En el &rea de estudio se localiza principalmente

en selva baja caducifelia o como esponténea.

USO: Medicinal, cura problemas de la piel llamados
"jiotes”.

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Sin modificacibn, ya que se utili

za la savia del pecfolo de la hoja o del tallo.

FORMA DE USO: Se aplica la savia en la parte afectada

las veces que sean necesarias.



FAMILIA PASSIFLORACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Passiflora ligularis Juss.

NOMBRE LOCAL: Granada China.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador originario de
bamérica tropical, hojas enteras, anchamente ovadas, corda-
das y acuminadas, con cuatro a seis gl&ndulas peciolares,
las estipulas lanceolado-ovales. Flores de aproximadamente
8 cm de didmetro, con br&cteas oval-oblongas, s&palos y pé-
talos verdosos, corona blanca y rojo plrpura. El fruto es
una baya ovoide de aproximadamentc 6 a 8 cm de longitud,
anaranjado-amarillento en la madurcz o pardo-anaranjado con
cubierta ligeramente dura, semillas numecrosas con arilo
coﬁestible. Cultivada.

USO: Semillas comestibles.

FORMA DE USO: Sin modiflcacibn.

NOMBRE CIENTIFICO: Pagsiflora sp.

NOMBRE LOCAL: Pasiflora.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con las hojas

lobuladas, peciolos con gléndulas. Flores grandes y visto

sas, con bricteas y sobre pedGnculos articulados. El fruto
es una baya ovoide con numerosas semillas. Cultivada.

USO: Medicinal, controla enfermedades nerviosas.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
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FORMA DE PREPARACION: Coccibn de hojas combinadas con flo-
res de tila, de naranjo, hojas de hinojo y ramas con hojas
de toronjil blanco o morado.

DOSIS: Se toma una taza en la mafiana y en la noche, duran-

te una semana.

NOMBRE CIENTIFICO: Passiflora subpeltata Ort.

NOMBRE LOCAL: Itamo real

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne, trepadora y gla
bra, con el tallo cilfndrico y estrlado; estfpulas grandes
semioblbngas, mucronadas de 1 a 4 cm de largo; pecfolos con
2 a 6 glindulas pequefias en forma de lengua; las liminas
foliares de 3 a 10 cm de largo, con base cordada y subpel-
tada, el borde trilobado. Flores generalmente solitarias,
en la base de cada una se presentan tres bricteas ovado-oblon
gas. Corolas blancas y vistozas, el ovarioc ovoide gléuco;
fruto ovoide o subgloboso, amarillo; semillas obovadas, com
primidas, la superficie con gran nGmero de depresiones. Flo
rece entre julio y septiembre. En cl 4rea de estudio se lo
caliz6 a una altitud de 1700 msnm una sola planta trepando
sobre chirimoya.

USO: Medicinal (contra la tos)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral
FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccibn de ramas con hojas de esta
planta cambinadas con flores de violeta de campo y parte afrea de anfs.

Se tama lo mis caliente que se pueda soportar antes de dormir.
DOSIS: Las veces gue sean necesarias.
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FAMILIA PHYTOLACCACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Phytolacca icosandra L.

NOMBRE LOCAL: Tepehuaquilitl

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba robusta, glabra o poco
pubescente, un poco suculenta de 1 a 2 m de altura, hojas
elipticas u ovado elipticas de 7 a 20 cm de largo. Inflo
rescencia en racimos, con las flores subs&siles de color
verdoso, blancos o rojizos. Fruto carnoso, negro en la ma

durez. Frecuentemente en &reas perturbadas o como ruderal.
USO: Comestible

FORMA DE PREPARACION: Coccibn y fritas, las partes tiernas

de la planta.
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FAMILIA PINACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Abies religiosa (H.B.K.) Schl. et Cham.

NOMBRE LOCAL: Oyamel
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 35 a 60 m de altura,
con copa cbnica, corteza grisfcea, hojas alternas, linea-
res. Los conos femeninos erguidos, oblongos, resinosos,
de color violédceo de 10 a 16 cm de largo, las escamas del
cono en forma de abanico y caedizas en la madurez. Semi-
llas aladas, aromiticis y resinosas. La madera es blanca
y poco durable, sec localiza en altitudes de 2,600 a 3,500
m.s.n.m.
USO: 1) Combustible, para elaborar carbén.

2) Ceremonial,
FORMA DE PREPARACION: 1) sc corta el tallo en trozos peque
flos, los cuales se introducen en un hoyo en la tierra, se
tapan y se prende fueqgo para formar un horno. 2) Sin modi~

ficacidn, se cortan ramas para adornarlos como arbolitos de

navidad.

NOMBRE CIENTIFICO: Pinus lawsoni Roezl.

NOMBRE LOCAL: Ocotl

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 20 a 25 m de alturq,
con corteza obscura y grisicea. Hojas en fasciculos de 3,
465 0 de 3 constante de 14 a 22 cm de largo. Conos feme~

ninos ovado cdnicos u oblongo cbnicos, oblicuos, algo encor
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vados de 5 a 7 cm de largo, de color moreno-amarillento u
ocre verdoso. En el Area de estudio se localiz6 en bosque
de pino a una altitud de 2,200 m.s.n.m.

Uso: 1) Maderable

2) Combustible {(extraccibn de ocote)

OBJETIVO DE USO: 1) El tallo se utiliza para construir
morillos y tablas.
2) Se extraen del tallo pequefias rajas,
lag cuales son muy resinosas y se utilizan para prender

fuego en los “"tleculles" o "fogones" de las casas.

NOMBRE CIENTIFICO: Pinus montezumae Lamb.

NOMBRE LOCAL: Ocotl
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 20 a 30 m de altura,
con la corteza moreno-rojiza; 5 hojas por fasciculo de color
verde obscuro de 14 a 27 cm. Conos femeninos largamente ovoi
des u oblongos un poco encorvados, de 8.5 a 15 cm de longi-
tud, de color moreno, con escamas duras y fuertes. Madera
muy resistente. Frecuente en altitudes de 2,500 a 2,800
m.S.0n.m
Us0O: 1) Construccibn (vigas y morillos).

2) Maderable (elaboracibn de mesas y arneros)

3) Medicinal (se utiliza la resina del tallo para el

dolor de cintura y cortaduras, en aplicacibn local).
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NOMBRE CIENTIFICO: Pinus pseudostrobus Lindl.

NOMBRE LOCAL:. Ocotl

VCARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 15 a 25 m de altura,
con corteza lisa; 5 hojas por fasciculo de 17 a 24 cm de

largo. El cono femenino ovoide o largamente ovoide, café
claro. En el area de estudio se localizb a 2,300 msnm en

bosque de pino.
USO: Maderable
FORMA DE USO: Se hacen cortes del tallo de acuerdo a lo

que se va a elaborar (mesas, bancos y tablas, principalmen

te) .
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FAMILIA PLANTAGINACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Plantago australis Lam. ssp. hirtella

{1i.B.K.) Rahn.

NOMBRE LOCAL:- Llantén

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta perenne, raiz primaria
no diferenciada, dominada por rafces fibrosas, tallo cor-
to, hojas generalmente tendidas sobre el suelo, con las
laminas elipticas u ovado-elipticas de 3 a 35 cm de largo.
Inflorescencia de 1 a 10 por planta, en espigas, con los
pedGnculos decumbentes o erectos, las flores protegidas

por bracteas de consistencia papirfcea. El fruto es una
cépsula globosa de 3 mm de longitud, la cual se abre transg
versalmente, se localiza en altitudes de 2,250 ~ 3,800 msnm
en bosque de coniferas y bosque de encinos.

US0: Medicinal (para controlar la diabetes)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Se utiliza la parte aérea, un macollo

para 4 litros de agua en coccibn, durante 10 a 15 minutos.

DOSIS: Se toma como agua de uso durante un mes.
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FAMILIA PIPERACEAE
NOMBRE CIENTIFICO: Piper auritum H.B.K.
NOMBRE LOCAL: Hoja santa; tlanicpac
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 2 a
3 m de altura, con hojas cordiformes, membranosas, grandes,
alternas de pecfolo corto, aromiticas. Florece en espigas
pequefias y verdosas. En el 8&rea de estudio es una planta
cultivada.
UsO: Condimento, las hojas.
FORMA DE USO: Se agregan las hojas en fragmentos a una co
mida tipica que se denomina "cuatehtein", la cual estd he-
cha con frijoles negros, chile guajillo, flores de tzompan

tle y pipian.

NOMBRE CIENTIFICO: Peperomia campylotropa Hill.

NOMBRE LOCAL: Tepeculantro.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba perenne con tub&rculo
globoso y rafces fibrosas; hojas en roseta con pecfolos
largos y delgados, arom8ticas, orbiculares y carnosas.
Inflorescencia en espigas de color blanco. Fruto globo
go-ovoide, frecuente en alforamiento rocoso en bosgque de
pino y encino.

USO: Condimento, las hojas.

FORMA DE USO: Se agregan fragmentos de hojas a caldos de
rés, pollo y al mole verde, ya que Esta planta tiene un

olor a cilantro.
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NOMBRE CIENTIFICO: Piper sp.

NOMBRE LOCAL: Cordoncillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de aproximadamente 2 a
3 m de altura, con las hojas elfpticas, acuminadas, alter
nas. Flores en espigas. En el 4rea de estudio es una plan
ta cultivada.

USO: Medicinal, para limpias.

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE USO: Se utilizan ramas con hojas sin modificacién.

FAMILIA POLYGALACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Polygala sp.

NOMBRE LOCAL: Polfgala.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de aproximadamente 10 cm
de altura, que crecc tendida, hojas alternas, simples y en-
teras con pecfolo corto; flores en racimos terminales con
pétalos morado-azulosos, El fruto es una cipsula membrand-

cea-herbdcea. En el 4drea de estudio es una planta silvestre.

UsSO: Medicinal, para curar bronquitis de nifos.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
FORMA DE PREPARACION: Coccién de la parte aérea.

DOSIS: Media taza 3 veces al dfa durante una semana.
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 FAMILIA POLYGONACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Antigonum leptopus Hook & Arn.

NOMBRE LOCAL: Fulmina

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con hojas corda
do~ovadas, a veces triangulares; las hojas inferiores mucho
mias grandes; flores de color rosado brillante. El fruto
es un aquenio cbnico con tres 8ngulos. Cultivada como or-
namental en algunos jardines y huertos familiares del area
de estudio,

USO: Ornamental

FORMA DE USO: Sin modificacibn, la parte més vistosa es

la flor.

NOMBRE CIENTIFICO: Polygonum aviculare L.

NOMBRE LOCAL:

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o bianual originaria
de Europa y Asia, mide 20-40 cm de altura, con tallos estria
dos longitudinalmente y generalmente rastreros. Las hojas
son de consistencia membranosa, unidas a los cortos peciolos.
Flores solitarias o en inflorescencias axilares, blanco-rosa
das. El fruto es un agquenio. Se encuentra frecuentemente
como maleza arvense o ruderal.

US0S: Medicinal (Para combatir las rosaduras en los nifios)
VIA DE ADMINISTRACION: Local. FORMA DE PREPARACION: Coccibn.

FORMA DE USO: Se aplica en lavados a la parte afectada las
veces que sean necesarias.
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FAMILIA POLYPODIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Adiantum sp.

NOMBRE LOCAL: Pezcadito

CARACTERISTICAS GENERALES: Plantas de lugares hfmedos, roco-
sos generalmente, con rizomas delgados; las frondas suberec-
tas o colgantes, disticas o en varios arreglos, varias veces’
divididas, membranaceas o subcorfaceas, con venas libres o
raramente anastomosadas.

US0: Medicinal, contra las afecciones nerviosas.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de las hojas.

DOSIS: Se toma una taza tres veces al dfa.

NOMBRE CIENTIFICO: Nephrolepis aff. exaltata schott.

NOMBRE LOCAL: Helecho

CARACTERISTICAS GENERALES: Helecho robusto con las frondas
extendidas y de crecimiento denso, con las pinnas oblongo-lan
ceoladas, soros centrales y el indusio reniforme. En el
drea de estudio es una planta cultivada en macetas o jardi-
neras en las casas.

US0: Ornamental, el follaje.

FORMA DE USO: Sin modificacibn.
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FAMILIA POLYPODIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Pleopeltis macrocarpa Bony ex. Willd.

NOMBRE LOCAL: Lechuguilla de &rbol.

CARACTERISTICAS GENERALES: Helecho que crece generalmente
sobre el tallo de encino, con las hojas simples oblongo-
lanceoladas y soros esféricos. Rizoma delgado.

USO: Medicinal, controla la disenterfa.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibdn de las hojas.

DOSIS: Se toma una taza tres veces al dfa hasta que ya no

se sientan molestias.

NOMBRE CIENTIFICO: Polypodium oulolepis Fée.

NOMBRE LOCAL: Flor de piedra.

CARACTERISTICAS GENERALES: Helecho de tamaho mediano, epifi
to en encino generalmente, Frondas erectas o colgantes, pi-
nnatifidas, los soros orbiculares, superficiales, indusio au
sente. Rizomas delgados y muy ramificados. En el area de
estudio se localiz6 a una altitud de 2380 m.s.n.m.

USO: Medicinal, recuperacibn postparto.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de las hojas combinadas con
otras plantas (ver apartado de t€s compuestos).

DOSIS: Se toma una taza antes de cada comida una o dos sema

nas despufs del parto.
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FAMILIA PORTULACACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Portulaca oleracea L,

NOMBRE LOCAL: Verdolaga

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, carnosa, rastrera
de 5 a 40 cm de largo, el tallo a veces rojizo muy ramifi-
cado. Hojas simples, generalmente espatuladas. Las flores
séslles, solitarias o en grupos de pocas flores, p&talos
amarillos. El fruto es una c8psula que se abre transversal
mente, semillas negras. En el §rea de estudio se localizb
como planta tolerada en los cultivos de temporal o de rie-
go.

USO: Comestible.

FORMA DE PREPAPACION: Coccibn y gyuisado de diferentes mane-

ras, a veces s&lo cocido y agregando limbn y sal.

OBSERVACIONES: Esta planta sc recolecta para su venta en
los mercados de Tepoztl&n o Cuernavaca, aportando un peque

o ingreso econdmico a la familia.

NOMBRE CIENTIFICO: Calandrinia micrantha Schl.

NOMBRE LOCAL: Chivitos.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, algo suculenta,
de 5 a 30 cm de largo, el tallo muy ramificado desde la ba
se formando una roseta. Hojas linear oblanceoladas, cilia
das, flores axilares, solitarias, corola lila o rosada. El

fruto es una cépsula oblonga. Florece en julio y agosto.
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En el &rea de estudio se localiz8 como maleza en un cultivo

de haba entre los 2,650-3,000 msnm.

USO: Comestible (La parte aérea)
FORMA DE USO: Cocci®n y guisado con la planta fresca bien
lavada se hace una ensalada con sal y limén.

OBSERVACIONES: Esta planta es de uso estacional.

FAMILIA PRIMULACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Anagallis arvensis L.

NOMBRE LOCAL: Perlita.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual, decumbente y rami
ficada desde 1la base de 15 a 50 cm de largo; hojas opuestas,
ovadas. Flores solitarias con pedicelos largos y delgados;
el c8liz persistente en el fruto, corola rotécea de color
meldn o rojo ladrillo. El fruto es un pixidio. Florece
principalmente en época de lluvias. Crece como espontinea

o ruderal y en lugares perturbados.

USO: Medicinal, para curar el céncer.

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Cocci6n de toda la planta, combinada
con la hierba del céncer,

FORMA DE USO: Lavados en el vientre.
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FAMILIA PUNICACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Punica granatum L.

NOMBRE LOCAL: Granada roja

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto originario de Asia de
aproximadamente 3 a 4 m de altura, hojas oblongas u oval-
lanceoladas, con pecfolo corto, glabras y brillantes; flo
res anaranjado-rojizas. El fruto con epicarpio corfaceo
con divisiones membranosas en su interior. Florece princi
palmente en primavera. En el Arca de estudio es una planta
cultivada.

UsO: Comestible

FORMA DE USQO: Se consumen las semillas frescas sin ningu-

na modificacibn.
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FAMILIA RANUNCULACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Clematis dioica L.

NOMBRE LOCAL: Temecatl

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador de hasta 25 m
de altura, hajas compuestas trifoliadas y opuestas; dibico.
Inflorescencia en paniculas, con las flores blanco-verdosas.
El fruto es un aquenio de 3 a 4 mm de largo. Florece du-
rante la mayor parte del afio. Crece entre los 2,300-2,900
msnm.

USO: Medicinal (controla las almorranas)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local

FORMA DE PREPARACION;: Ver apartado de tés compuestos.

FORMA DE USO: Se toma como t& en ayunas.

NOMBRE CIENTIFICO: Ranunculus geoides H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Tlepahtli

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba densamente hirsuta de
raiz carnosa, de 20 a 30 cm de largo, hojas trilobuladas
en roseta basal, corola de p&talos amarillos, el fruto es
un poliaquenio. Florece principalmente entre julio y agos
to. Se localiza en bosque de encino o vegetacién secunda-

ria de é8ste.

USO: Medicinal, para combatir almorranas y diarrea.

VIA DE ADMINISTRACION: Contra las almorranas oral y local.
Contra la diarrea, oral.

FORMA DE PREPARACION: Ver apartado de t&s compuestos.

FORMA DE USO: La coccifn se tama en ayunas, el macerado en lo afectado.
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FAMILIA ROSACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Alchemilla procumbens Rose.

NOMBRE LOCAL: Hierba de carranza.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta perenne de tallos flexi
bles, herbicea, generalmente rastrera, de 10 a 40 cm de lar
go, con los tallos ramificados; estipulas oblongas general-
mente dentadas. Las l8minas foliares tripartidas hasta la
base con los l8bulos laterales bffidos. La inflorescencia
cimosa laxa, con las flores pequecfias verdosas. El fruto

es unp poliaquenio de 3 a 8 y de color amarjllento. Flore-
ce de agosto a diciembre, Se localiza en altitudes de
2,500 a 4,000 mshm en bosque de encino o de coniferas y en
pradera alpina.

USOS: Medicinal para las afecciones renales.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccién de las ramas con
hojas, 4 a 5 ramitas en un litro de aqua.

DOSIS: Se toma como agua de uso.

NOMBRE CIENTIFICO: Crataegus pubescens (H.B.K.) Steud.

NOMBRE LOCAL: Tejocote.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol espinoso, de 4 a 10 m de
alto; hojas simples romboideo-elipticas, oblongas u ovadas,
con el borde aserrado, el haz verde oscuro algo piloso o

glabro, envés mfs pilido pubescente. Las flores en corim-
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bos con los p8talos blancos; el fruto es un pomo de color
anaranjado-amarillento. Las semillas caf@s lisas. Flore~
ce de febrero a mayo. Cultivado en altitudes de 2,250 a
3,000 msnm.

Us0s: 1) Comestible (el fruto)

2) Medicinal {(la raiz)

FORMA DE USO: 1) El fruto sin modificacién o cocido con
dulce. 2) La rafz (contra la diabetes), se hace una coc-
cibn con rafz de nopal y de zarzamora (un pedazo pequefio

de cada uno para 1 litro de agua).

DOSIS: Se toma tres veces al dfa como agua de uso.

NOMBRE CIENTIFICQO: Eriobotrya japonica Lind.

NOMBRE LOCAL: Nispero

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeno o arbusto de 3 a
4 m de altura con las ramas tomentosas; las hojas obovadas
a elipticas-oblongas de 10 a 15 cm de longitud agudas o
acuminadas, tomeAtOSas en el envés. Las flores blancas en
paniculas terminales. El fruto es un pomo piriforme de 3
a 4 cm de longitud amarillo, con pocas semillas y agridul-
ces. Florece entre junioc y agosto. Es una planta culti-
vada en los huertos familiares.

USO: El fruto maduro comestible, sin modificacibn.
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NOMBRE CIENTIFICO: Malus pumila Mill,

NOMBRE LOCAL: Manzano

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta originaria de Asia cen-~
tral. Arbol de 4 a 6 m de altura. Las hojas ovaladas o
elipticas, pubescentes en el envés; las flores blancas o
ligeramente rosadas apareciendo con el follaje o justo

en el desarrollo de &ste, con los pedicelos tomentosos.
El fruto varfa en tamafio, forma y color, generalmente es
globular o cBnico. Florece de octubre a enero. Cultiva
do en los huertos familiares en las partes altas de la
zona de estudio.

USOS: Fruto comestible, maduro sin modificacibn o cocido

con azlicar o miel.

NOMBRE CIENTIFICO: Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) Mac-

Vaugh
NOMBRE LOCAL: Capulin
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 5 a 15 m de altura;
hojas lanceoladas a ovadas con el dpice largamente acumina
do, el borde finamente aserrado, delgadas, brillantes, con
el nervio prominente en el envés; las flores en racimos la -
xo0s, alargados, de 10 a 15 cm de largo. Flores numerosas
sobre pedicelos delgados, p&talos blancos. El fruto es
una drupa globosa de color rojo y con la madurez negro.
Cultivado en altitudes de 2,300 a 2,900 msnm. Florece en

primavera. USOS: Fruto comestible maduro, sin modificacibn.
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NOMBRE CIENTIFICO: Prunus persica Batsch.

NOMBRE LOCAL: Durazno

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequefio originario del
centro chino, mide de 3 a 4 m de altura; las hojas oblon-
gas o lanceoladas, acuminadas, glabras, brillantes en el
haz, ligeramente p8lidas en el envés, el peciolo lleva a
veces una gllndula; las flores solitarias o en grupos que
aparecen cuando no hay follaje o cuando empieza a formarse,
los pétalos de color rosado. El fruto es una drupa de co-
lor verde amarillento. Florece en invierno.

USOS: Fruto comestible sin modificacibn.

NOMBRE CIENTIFICO: Pyrus communis L.

NOMBRE LOCAL: Pera

CARACTERISTICAS GENERALES: Especie originaria de Europa y
Asia Central. Arbol de 4 a 5 m de altura. Hojas ovaladas
u ovado oblongas corfaceas, glabras. Las flores blancas

o raramente con tintes rosados, con pedicelos delgados,
apareciendo con las primeras hojas. Fruto piriforme con
los 1l6bulos del céliz persistente. Florece a fines de in~
vierno y al inicio de la primavera.

US0S: Fruto comestible, sin modificacibn o cocido con

azficar o miel.
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NOMBRE CIENTIFICO: Potentilla sp.

NOMBRE LOCAL: Moradillo grande

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, presen-
ta rizoma escamoso con savia pfirpura, la planta mide apro-
ximadamente 30 cm de largo, . hojas compuestas digitadas
con los foliolos dentados, inflorescencia cimosa, corolas
con los p&talos rojizos o plrpuras, estambres numerosos y
pistilos también. Florece a principios del temporal. Se

localiza en bosque de pino con zacatonal.

USO: Medicinal, para la recuperaci6én postparto.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccién del rizoma combinado con
otras plantas (ver apartado de tés compuestos).

FORMA DE USO: Se toma como té tres veces al dia, 8 a 15

dias después del parto.

NOMBRE CIENTIFICO: Rosa chinensis Jacq.

NOMBRE LOCAL: Rosa de castilla

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto pequeio originario de
China, ramificado casi desde la base, con ramas delgadas,
hojas pinradas con 5 a 7 foliolos elipticos u ovalados, las
estfpulas glandular ciliadas pequefias y de color rosado,
flores con pé&talos de color rosado y aromdticas. Florece
casi todo el afio.

UsSO: 1) Medicinal, para las enfermedades de los ojos y
lavados intestinales.
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2} Ornamental
VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral.
FORMA DE PREPARACION: 1) Coccibén de los pétalos para las
enfermedades de los ojos; para los lavados intestinales
coccibn de los pétalos agregando la parte central del fru

to de membrillo y agua oxigenada.

NOMBRE CIENTIFICO: Rosa sp.

NOMBRE LOCAL: Rosa; rosal

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbustos con espinas a veces tre
padores; hojas pinnadas alternas con estipulas adheridas al
pecfolo; flores solitarias, corimbosas o paniculadas, los
pétalos numerosos de colores variados, incluye estaminodios,
los pBtalos y estambres ingertados en el disco del hipantio
floral, los pistilos inclufdos en el hipantio. El fruto
consiste en varios aguenios inclufdos en el hipantio gene-
ralmente globoso, que se torna de color café o rojizo-ama-
rillento en la madurez, En el &rea de estudio son varias

especies cultivadas que florecen casi todo el afo.

UsO: Ornamental, la parte llamativa es la flor.



278

NOMBRE CIENTIFICO: Rubus adenotrichus Sch.

NOMBRE LOCAL: Zarzamora

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 4 m de altura,
semitrepador, con espinas cortas, algo curvadas, con pubes
cencia en las partes jbvenes; hojas con tres a 5 foliolos

y con los peciolos pubescentes y espinosos. Las flores en
cimas umbeliformes, cortas, terminales y axilares, con los
pétalos blancos o blanco-rosados.

El fruto es una polidrupa que cuando estd maduro es de color
negruzco. Florece casi{ todo el afio, sicndo en mayor grado

de julio a enero. Se localiza en encinares perturbados.

USOS: 1) Frutos comestibles
2) Rafz medicinal

FORMA DE USO: 1) Los f{rutos comestibles cuando estén madu-
ros sin modificaciébn o preparados en aguas, paletas, dul-
ces y mermeladas.

2). Contra la diabetes. Se hace una coccibn
de raiz de tejocote, rai: de nopal y de zarzamora (un peda-
zo pequeno de cada uno) para un litro de agua. Se toma

tres veces al dia como agua de uso.
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FAMILIA RUBIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Coffea arabica L.

NOMBRE LQCAL: Café

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta nativa de Africa tropi-
cal, arbusto de 2 a 3 m de altura; las hojas con peciolo
corto, oblongo~ovales a eliptica-lanceoladas de 9 a 18 cm
de longitud, lustrosas; flores blancas en cimas axilares.
El fruto es una baya oval o subglobosa de 1 a 1.5 cm de
largo, rojo, con dos semillas semiclipsoidales de 8 a 12
mm de longitud. Cultivada en los huertos familiares del

Area de estudio.

Us0O: Estimulante.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn del polvo obtenido de las se-
millas tostadas y molidas,

FORMA DE US0: Se toma la coccibn en el dfa de acuerdo a la

apetencia del usuario.

NOMBRE CIENTIFICO: Borreria laevig (Lam.) Griseb.

NOMBRE LOCAL: Hierba del c8ncer hembra

CARACTERISTICAS GENERALES: Anual, herb8cea de 25-30 cm de
altura, erecta o mis o menos decumbente; las hojas lanceola
das a ovado-lanceoladas de 2-5 cm de longitud, con peciolo
corto, Flores en cabezuelas terminales y axilares, corola

blanca. El fruto es una c8psula elipsoide, semillas trans-
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versalmente estriadas. Florece principalmente entre septiem .
bre y noviembre; crece como espontanea en zona de cultivo en

descanso, aproximadamente a 1600 msnm.

US0: Medicinal como tonificante del cuerpo.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de la parte aérea por 5 a 10
minutos.

FORMA DE USO: Se ingiere como té tres veces al dia el tiempo

que sea necesario.

NOMBRE CIENTIFICO: Borreria ocymoides D.C.

NOMBRE LOCAL: Hierba del céncer macho

CARACTERISTICAS GENERALES: lHerb&cea perenne o anual, erec-
ta o rastrera, de 30 a 40 cm de altura; tallos agudamente
cuadrangulares, hojas pequeias subsésiles, elipticas u ova-
do elipticas, opuestas. Flores en cabezuelas tanto axilares
como terminales rodeadas por brfcteas, corolas blancas. EIl
fruto es una clpsula pequeiia de 2 a 3 mm de largo. Florece
principalmente entre scptiembre y noviembre. Crece como es
pontanea en zona de cultivo en descanso entre los 1600 msnm.
US0: Medicinal como tonificante del cuerpo.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Coccifn de la parte aérea.

FORMA DE USO: Se ingiere como té tres veces al dfa el tiempo

que sea necesario.
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NOMBRE CIENTIFICO: Didymaea mexicana Hook.

NOMBRE COMUN: Ocoxochitl

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbicea, aromitica al
estrujarse, perenne y rastrera de aproximadamente 50 cm de
largo; hojas lanceoladas a ovadas de 3.5 cm de largo y 1 cm
de ancho. Flores gencralmente solitarias y axilares o ter-
minales. Corola rotfcea de color rojizo-~oscuroc de aproxima
damente 2 mm de largo. Fruto negruzco y brillante en la ma
durez. Se localiza entre los 2,500~3250 msnm en bosque de
confferay de encino.

US0S: Medicinal y ceremonial.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral {para el uso medicinal)

FORMA DE PREPARACION: Coccifn de toda la planta y se toma
las veces que sean necesarias.

Para el uso ceremonial, es muy utilizado en la fiesta del
Patrono del pueblo de San Juan Tlacotenco, localizado en la
parte alta del Area de estudio, a los 2360 msnm, el dfia 24
de junio se hacen alfombras naturales y collares usando toda

la planta, aromatizando toda la capilila,

NOMBRE CIENTIFICO:; Gardenia jasminoides Ellis

NOMBRE COMUN: Gardenia

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto siempre verde de 1 a 2
m de altura; hojas laceoladas a obovadas de 6 a 8 cm de lon
gitud, gruesas, algunas veces variegadas; flores blanco-

cremosas aromiticas, el cfliz con 5 dientes de aproximada-~
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mente la misma longitud que el tubo de la corola; el tubo
de la corola cilindrico de 2 a 4 cm de longitud. El fruto,
carnoso de color naranja con costillas. Florece casi todo
el afio. Cultivado.

USO: Ornamental (Parte 8erea).

FORMA DE USO: Sin modificacibn.

NOMBRE CIENTIFICO: Randia capitata DC,

NOMBRE LOCAL: Granjel
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto bajo, con espinag. Flo-
res blancas. Fruto carnoso. En el 8rea de estudio se loca

1iz6 en canada hGmeda a una altitud de 1600 msnm.

USO: Medicinal, cura las afecclones renales.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
FORMA DE PREPARACION: Coccibdn de hojas.

DOSIS: Se toma como té& en ayunas.

NOMBRE CIENTIFICO: Randia watsoni Rob.

NOMBRE LOCAL: Tototlcuitlatzapotl.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de 3 a 5 m de al

tura; hojas con pecfolo corto ovaladas u ovadas de 2.5 a
8.5 cm de largo. Las flores blancas, sésiles en los extre-
mos de las ramas. El fruto globoso u ovalado de aproximada
mente 6 cm de largo. Florece en primavera. Crece en selva
baja caducifolia.

USO: Fruto comestible.
FORMA DE USO: Fruto maduro sin modificacibn.
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RUSSULACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Lactarius indigo Schw. ex. Fr.

NOMBRE LOCAL: Trompa azul

CARACTERISTICAS GENERALES: Estos hongos al cortarse secre-
tan un 1lfquido lechoso azul. EIl cuerpo fructffero al secar
se se decolora hacia grisficeo; la carne es blanca y de buen

sabor. Crece en el mantillo de bosque de encino.

USO: Comestible
FORMA DE PREPARACION: Coccibn y guisado.
OBSERVACIONES: Este hongo es de poca demanda, por ser muy

escaso.

NOMBRE CIENTIFICO: Russula brevipes Peck.

NOMBRE LOCAL: Trompa blanca

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo blanco o amarillento pédli
do en forma de trompecta. El sombrero de 5 a 15 cm de diadme
tro y sin escamas, con la edad presenta manchas cafés, lami
nas mal definidas. Consistencia carnosa, dura y quebradiza,
con ausencia de anillo y copa en el pie. Crece debajo del
suelo o mantillo de los bosques de pinos y oyamel y ya casi
adulto, emerge levantando la tierra en forma llamativa a ma

nera de monticulos.

USO: Comestibles.
FORMA DE PREPARACION: Coccidn vy gquisado.

OBSERVACIONES: Este hongo es muy apreciado por su sabor y
su apariencia, en la temporada se vende en los mercados de
Tepoztl&n y Cuernavaca.
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FAMILIA RUSSULACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Russula lepida Fr.

NOMBRE LOCAL: Miguelito

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo que se mancha de coloxr roji
zo al ir madurando. Son pequefios, con el sombrero de 3 a 8
cm de difimetro, de color rojo, liso y viscoso. Sus l&minas
varian de blancas a amarillentas. Pie blanco, manchado de
rojo irregularmente. Crece en bosque de pinos durante la
temporada de lluvias. 'Es poco comestible, ya que no tiene

aspecto, olor ni aparicncia agradable.

UsSO: Comestible.
FORMA DE PREPARACION: Coccibn y guisado.
OBSERVACIONES: Este hongo no es de mucha demanda, ya que es

poco comestible.
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FAMILIA RUTACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Casimiroa edulis DLlave et Lex.
NOMBRE LOCAL: Zapote blanco; iztactzapotl
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de México, cultiva-

do, de 2 a 10 m de altura, con copa ancha y densa; hojas

compuestas digitadas de 5 folfolos elipticos u ovales, ver-
de-brillantes. Inflorescenclas cimosas, las flores de color

amarillo-verdoso; el fruto es una baya de 8 a 10 cm de ancho,
amarillento, con pulpa dulce y generalmente 5 semillas. Flo

rece entre enero y febrero.

UsO: 1) Medicinal (para banos de temazcal, calmante nervioso) .
2} Comestible (fruto)
VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral y bafos
2) Oral
FORMA DE PREPARACION: 1) sin modificacién
2) Para los bafios de temazcal se uti
lizan las ramas con hojas, golpeando el cuerpo de la pacien-
te en el momento del bafo. en coccibn, las hojas tomadas

como té tres veces al dfa.

NOMBRE CIENTIFICO: Citrus aurantium L.
NOMBRE LOCAL: Naranjaxocotl; naranijo agrio.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol nativo de Asia, con una al-

tura promedio de 5 a 10 m. presencia de espinas no muy
duras; hojas ovado-oblongas, de 6 a 8 cm de lon_
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gitud, el peciolo anchamente alado; flores solitarias o

en cimas exilares, blancas y muy fragantes. El fruto glo-
boso de 5 a 8 cm de difmetro, anaranjado-rojizo, pulpa &ci-
da con 10 a 12 megmentos,. el fruto es anaranjado en la ma-
durez, la c8scara mfs o menos rugosa. Cultivado en los jar

dines y huertqs familiares del 4rea de estudio.

UsO: 1) Medicinal (nervios, tos y gripe)
2) Tonificante (como té).
VIA DE ADMINISTRACION: Oral
FORMA DE PREPARACION: 1) Para calmar los nervios, se hace
una coccibn de flores frescas O sccas.

2) Contra la tos y gripe, se utiliza
el jugo del fruto agregando a una bebida llamada localmente
"ponche", el cual consiste de una coccibn de frutas (guayaba,
tejocote, pina, canela, posas y alcohol digerible), agregan-
do este Bltimo junto con el jugo de naranja cuando estd

hirviendo, endulzarlo de preferencia con miel.

DOSIS: 1) Se toma tres veces al dia durante 8 dias.
2) Se toma ¢l t& calicnte en la noche antes de dor-

mirse.

NOMBRE CIENTIFICO: Citrus limon Burn.
NOMBRE LOCAL: Limén

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequeifio de aproximadamente
3 a4 mde altura, orginario de Asia, presenta espinas; las

hojas verde-p&lidas, oblongas a elipticas-ovadas de 3 a 4 cm
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de longitud; con pecfolo corto; las flores solitarias o en
cimas en las axilas, blancas, aromiticas; el fruto es un
hesperidio oblongo u ovoide de 6 a 8 cm de longitud; amari
llo claro cuando est& muy maduro, de sabor agrio y con 8 a
10 segmentos. Cultivado. Florece principalmente en prima
vera.

USOS: 1) Medicinal (gripe, antiséptico para heridas)

2) Comestible (fruto).

VIA DE ADMINISTRACION: Oral
FORMA DE PREPARACION: 1) para la gripe, se hace agua con
el jugo de limbn cndu12569 con miel, también se utiliza el
jugo de limbn puro combinado con miel para los casos,de
gripe con amigdalitis. Cuando se utiliza como antiséptico
se aplica el jugo dc limbén directamente en la parte afecta
da.

2) Sin modificacibn (sblo se extrae

el jugo), anexando a ensaladas u otros alimentos.

DOSIS: 1) Contra la gripe, se toma como agua de uso. Como
antiséptico se aplica el jugo en la parte afectada las veces
que sean necesarias, previo lavado de la herida con agua y

jabbn.
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NOMBRE CIENTIFICO: Citrus sinensis Osbeck

NOMBRE LOCAL: Naranjo dulce; naranja tzopelic.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol pequefio originario de Chi
na, de 6 a 10 m de altura, con pocas espinas o carente de
ellas, peciolo de las hojas angostamente alado o solamente
marginado; el.limbo foliar eliptico Inflorescencias cimo
sas, con las flores blancas y arom8ticas. El fruto es un
hesperidio globoso de color amarillo anaranjado, con pulpa
dulce. Cultivado.
US0s: 1) Comestible (fruto)
2) Medicinal (flores), para calmar los nervios.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral
FORMA DE PREPARACION: 1) Sin modificacibn

2} Coccibn de flores, pueden ser so-
las o con flor de tila, toronjil blanco (parte 8rea), flor
de manita e hinojo {ramas con hojas), debe hacerse la coccibn
cada vez que se va a ingerir, dec preferencia, endulzar con
miel de abeja.
DOSIS: Para calmar los ncrvios se toma el té€ tres veces al

dfa durante ocho dias.
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NOMBRE CIENTIFICO: Ruta chalapensis L,

NOMBRE LOCAL: Ruda

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba introducida de Europa,
sufrutescente de 0.5 a 1 m de altura, muy ramificado. Las
hojas compuestas pimadaso bipinnadas de color verde-azula-
do y de olor penetrante. Flores amarillas con el ovario
verde en inflorescencias cimosas. El fruto es una c8psula.

Planta cultivada que florece casi todo el afio.

US0: Medicinal (calma el dolor de estbmago y para las
limpias).
VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local.
FORMA DE PREPARACION: a) Coccibn de ramas con hojas.
b) Se hace un ramo de ramas con hojas

agregando flores rojas de cualquier tipo.

FORMA DE USO: a) Se toma el t€é en el momento gque se siente
el dolor de estbmago.

b) Se hace la limpia a la persona afectada
por "aires" o mal de "ojo" pasando el ramo por todo su cuer
po empezando por la cabeza y hasta los pies; ademis, se com
plementa una limpia con huevo de igual manera. Algunas

curanderas emiten unos rezos en el momento de la limpia.
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FAMILIA SAPINDACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Dodonaea viscosa (L.) Jacq.

NOMBRE LOCAL: Ocotillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto con ramas derechas, de

1l a 3 m de altura, perennifolio; hojas simples, linear-

oblanceoladas, glabras y resinosas en el haz; flores uni-

sexuales amarillentas, en corimbos laterales. El fruto
es una clpsula trialada. Frecuente en bosque de encino
perturbado.

USOS: 1) El tallo se utjliza como soporte para el cultivo
de jitomate, 2) Medicinal: hojas - para torcedu-
ras de huesos.

FORMA DE USO: El tallo seco, s¢ entierra a distancias de

aproximadamente 2 m.,sobre el cual se enredan los hilos de

alambre para el soporte de la planta de jitomate. El uso
es estacional, sobre todo para el cultive de temporal. Las
hojas tiernas con las de zahzalli, se hacen en tamalito
con alcohol metiéndolas en ceniza caliente el tamal se

aplica en la parte afectada, torcedura de huesos o reumas.
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NOMBRE CIENTIFICO: Serjania triguetra Radlk.

NOMBRE LOCAL: Palo de Tres Costillas

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con el tallo
trigono generalmente; hojas compuestas con los folioclos ova
dos, pubescentes en el envés. Flores de color crema verdo-

s0. Fruto de tres sfmaras. Florece principalmente entre oc
tibre y enero.

USO: Medicinal (para las afecciones renales)
VIA DE ADMINISTRACION: Oral
FORMA DE PREPARACION: Se tritura el tallo y se hierve combi-

nado con corteza de cuachalalate.

NOMBRE CIENTIFICO: Thouinia villosa DC,
NOMBRE LOCAL: Tecuahuitl

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de 3 a 5 m de al
tura; hojas compuestas palmeadas con los foliolos ovados o

rémbico~ovados, pubescentes. Inflorescencias en panfculas
con las flores verdc-amarillentas. El fruto es una slmara
pubescente. Florece principalmente entre noviembre y enero.
Crece en selva baja caducifolia.

USOS: El tallo se utiliza para postes de alambrados.

FORMA DE USO: Sin modificacibn.



FAMILIA SAPOTACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Mastichodendron capiri (A.D.C.) Crong.

NOMBRE LOCAL: Capiro.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 6 a 8
m de altura, con las hojas simples y alternas. Flores en
fasciculos axllares de color verdoso-amarillento. Fruto
carnoso amarillo. En el &rea de estudio se encontrb en sel
va baja caducifolia en suelos calizos a 1500 msnm. Florece
entre abril y junio.

USOS: Comestible (el fruto).

FORMA DE USO: Sin modificacibn,.

NOMBRE CIENTIFICO: Pouteria campechiana (H.B.K.) Bachni.

NOMBRE LOCAL: Zapote amarillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 12 a
30 m de altura, hojas simples aglomeradas en las puntas de
las ramas, oblanccoladas; flores en pequeifios fasciculos
axilares, aromiticas con corola verde-claro. El fruto es
una baya de 6 a 7 cm de largo, piriforme o subgloboso con
c8liz persistente, con pulpa amarilla y de sabor dulce.
Florece entre enero y junio. Cultivado en algunos huertos
familiares del &rea de estudio, sobre todo entre los 1600-
1700 msnm.

UsSO: Comestible, el fruto.

FORMA DE USO: Sin modificacidn.
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NOMBRE CIENTIFICO: Pouteria sapota (Jacq.)H.E. More & Stearn.,
NOMBRE LOCAL: Mamey

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 40 m de altura, con
las ramas horizontales y separadas, copa piramidal. Las ho-
jas dispuestas en espiral y aglomeradas en las puntas de las
ramas, simples, con prominente nervio central, las nervaduras
laterales prominentes y perpendiculares a la central en el
envés. Flores solitarias con la corola de color crema-verdo
so0. Fruto carnoso, ovoide, moreno rojizo, con pulpa rosado o
rojize y dulce. Florece de agosto a octubre. Cultivado en
los huertos familiares sobre todo en la parte baja del §rea
de estudio, entre los 1600 y 1500 msnm.

USOS: Comestible, el fruto; medicinal, las hojas contra el
alcoholismo.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral, para el uso medicinal

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de hojas.

FAMILIA SAXIFRAGACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Philadelphus mexicanus Schl.

NOMBRE LOCAL: Jasmin

CARACATERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador hasta de 5 m
de altura, hojas ovadas o lanceolado - ovadas con el ipice
acuminado, trinervadas; flores blancas o blanco-cremosas
arométicas. El fruto es una clpsula.

USO: Ornamental

FORMA DE USO: Sin modificacibn.
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FAMILIA SELAGINELLACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Selaginella lepidophylla (Hook & Grev.)
Spring.

NOMBRE LOCAL: Doradilla; flor de piedra

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta arrosetada higroscépica,
se extiende entre los 20 cm o mis cuando estd hlGmeda, cuan-
do seca se enrolla. Tallos densamente cespitosos, pinnada-
mente ramificados, dorsiventrales, café oscuro arriba y ca-

fé-rojizo en el envés,

Las hojas en dos hileras estrechamente imbricadas, ovadas
a suborbiculares. Crece en suelos rocosos.

UsO: Medicinal, contra afecciones renales.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.
FORMA DE PREPARACION: Coccifin de la parte aérea.

DOSIS: Se toma como aqua de uso.

NOMBRE CIENTIFICO: Sclaqinella porphyrospora A. Br.

NOMBRE COMUN: Atlacchinolli

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba, de aproximadamente 4 a S
cm de largo, tallos rastreros, no articulados, pequefos y
con numerosos riz6foros; las hojas del tipo de las
micr6filas laterales lanceoladas, imbricadas sobre el tallo.
Hojas medias elfpticas y aristadas, se reproduce por espo
ras, las cuales se forman en conos o estrébilos terminales.

Crece en sitio hfmedo y sombreado.
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USO: MEDICINAL (Para curar los fuegos en los labios) subs-
tituye a la violeta de genciana.

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Macerado de toda la planta después
de secarla en el comal.

DOSIS: Se aplica el polvito en la parte afectada las veces

que sean necesarias.

HOMBRE CIENTIFICO: Selaginella pallescens (Presl.)Spring.

NOMBRE COMUN: Doradilla; flor de piedra.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de aproximadamente 10 a
20 cm de altura. Tallos mis o menos erectos, enraizados

en su base, ramificados desde la base y formando macoyos,
cuando se secan los tallos y hojas se enroscan. Hojas la-
terales oblongas u ovadas, imbricadas sobre el tallo,

Hojas medias oblfcuo-eclfpticas a ovado orbiculares, aris-
tadas. Hojas axilares oblongo-lanceoladas a ovadas; se re
produce por esporas, las cuales se forman en estrbbilos ter
minales. Crece en las partes rocosas en selva baja caduci
folia.

UsSO: MEDICINAL {Para curar las afecciones del rifién).

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Coccidn de la parte aérea.

Dosis: Se toma como agua de uso.
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FAMILIA SOLANACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Capsicum annuum L,

NOMBRE LOCAL: Cchile verde, chile de &rbol

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba, a veces arbusto, erec-
to y muy ramificado de 45 a 100 cm de altura, de crecimien
to anual, glabra o pubescente. Hojas simples de tamarno
variable, flores terminales o axilares colgantes, con pedi
celos solitarios, corolas blancas. El fruto es una baya
colgante, verde o amarillo cn estado tierno, rojo, amari-
llo o café en estado maduro, semillas cremosas o amarillen
tas. En el &rea de estudio es una planta cultivada que con

buenas condiciones de humedad florece casi todo el aho.

USO: Comestible
FORMA DE USO: El fruto e¢s consumido fresco sin modifica~
cibn, asado en el comal y en salsa, cocido y guisado en di

ferentes comidas.

NOMBRE CIENTIFICO: Capsicum frutescens var. baccatum Irish.

Capsicum annuum L. var. glabriusculum

Heiser y Pickersgill
NOMBRE LOCAL: Chiltepin; chile piquin
CARACTERISTICAS GENERALES: vVariedad botfnica de Capsicum
annuum L. que crece espont&nea o silvestre., Hierba o ar-
busto de hasta 2 m de altura, flores blancas. Fruto inma

duro verde tefiido de pfirpura y rojo intenso en la madurez,
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esférico, ovalado, cbnico o alargado, crece en posicibn er
guido y caedizo. En el frea de estudio es una planta cul-
tivada que con buenas condiciones de humedad florece casi
todo el afio.

USO: Comestible

FORMA DE USO: El fruto es consumido fresco sin modifica-

cibn.

NOMBRE CIENTIFICO: Capsicum pubescens Ruiz et Pavon

NOMBRE LOCAL: Chile pimiento; chile manzano.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador de 3 a 4 m de
altura, perenne, tolera bajas temperaturas. El follaje de
color verde obscuro, hojas grandes, &speras, pubescentes y
con ligeras ondulaciones. Flores generalmente solitarias
con corolas moradas y el centro blanco, anteras moradas.
El fruto es globular o alargado y colgante en la planta,
adquiere varios tonos en su estado de madurez, como rojo,
anaranjado o amarillo-café brillante, de sabor picante.

Semillas negras. Generalmente florece todo el afo.

USO: Comestible

FORMA DE USO: Sin modificacibén o en una ensalada llamada
"chilcaballo" acompafiado de lim6n, cebolla y sal.
OBSERVACIONES: El excedente de la produccidn bisicamente
de los huertos familiares se vende en los mercados de Te-

poztldn y Cuernavaca contribuyendo a los ingresos econémi
cos familiares.
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NOMERE CIENTIFICO: Cestrum thyrsoideum H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Hierba del zopilote

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbust.o de 0.5 a 3 m Ge altu-

ra con olor desagradable, ramas angulares, triangulares o

cilindricas, hojas subcoriiceas o membraniceas, oblongolan-«

ceoladas u ovadas de 5 a 18 cm de longitud; el haz verde

oscuro, envés p&lido. Inflorescencias cimosas axilares

y terminales; corola anaranjada o amarilla de 1.2 a 1.6 cm

de longitud. El fruto es una baya blanco-verdosa de 0.4

a 1l cm de longitud. rlorece entre diciembre y marzo. Se

localiza en bosque de encino, pino y oyamel.

USOS: Medicinal {para contrarestar los efectos de la mor
dedura de perro rabioso).

VIA DE ADMINISTRACION: Bajfios

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de la parte aérea.

FORMA DE US0: Se aplican bafos a la persona afectada las

veces que sean ncecesarias; ademfs, se debe tomar vinagre.

NOMBRE CIENTIFICO: Datura stramonium L.

NOMBRE LOCAL: Teloloache.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de 30 cm a 1 m de altu
ra, hojas ovadas membrandceas. Flores erguidas con el ci
liz tubular y la corola en forma de embudo, ésta blanca o
lila de 6 a 10 cm de largo. El fruto una cipsula con es-
pinas largas y agudas, semillas numerosas y negras. Flo-

rece principalmente en octubre y noviembre. Crece como
esponti@nea o ruderal.
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USO: Medicinal, combate "las almorranas"

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de ramas con hojas agregando
sal en una cubeta.

DOSIS: Aplicaciones del vapor las veces que sean necesa-
rias, el tratamiento se complementa con una inyeccibn de

atrobisin.

NOMBRE CIENTIFICO: Lycopersicum esculentum Mill,

NOMBRE LOCAL: Jitomatc.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba con los tallos algo sucu
lentos, con pelos glandulares; hojas pinadas con pequefios
foliolos intorpuestos; los foliolos principales ovados u
oblongos, fruto rojo o amarillento gencralmente aplanado
en los extremos. Inflorescencia racimosa, el clliz pro-
fundamente partido con los lébulos lanceolados, persisten
te en el fruto. En cultivo de temporal florece entre ju-
lio y octubre. La variedad mis cultivada en el &rea de es
tudio es la Flora-Dade, en &sta variedad, las plantas son
de crecimiento determinado, el fruto durc de forma globu-
lar y tamafio medio, jugoso y de sabor agradable, resisten

te a pudricibn del fruto producido por Erwinia carotovora,

al ataque de Verticillium y a las razas 1 y 2 de Fusarium.

US0O: Fruto comestible.



300

NOMBRE CIENTIFICO: Nicotiana glauca Graham.

NOMBRE LOCAL: nexticxihuitl

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto nativo de Sudamérica,
poco ramificado, de 1.5 a 6 m de altura, el tallo glabro
y gl8uco, verdoso o azul plrpura; hojas cordado ovadas,
elfpticas a lanceoladas, con la l8mina foliar de 3 a 25
cm de largo por 1 a 8 cm de ancho. Inflorescencla en pa
nfculas cortas. Corola hipocrateriforme de 3 a 4 cm de
largo, amarilla. El fruto es una cipsula de 7 a 15 mm de
largo de forma clipsoidal. Crece como espontdnea en los

cercados o cerca de las casas. Florece casi todo el afo.

USOS: Medicinal (baja la ficehre, calma el dolor de ca~
beza y disminuye ¢l dolor de mueclas).

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: A la hoja fresca sec le quita la epi-
dermis del haz en el momento que se va a utilizar.

FORMA DE USO: Se aplican las hojas que sean necesarias
para cubrir la frente, el abdomen y la planta de los pies
cuando hay fiebre y dolor de cabeza, cuando la fiebre es
alta, las hojas se secan rapidamente y se deben de cambiar
las veces que sean necesarias. Para el dolor de muelas
con hinchazén de cara, se coloca la hoja en la parte afec

tada.
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NOMBRE CIENTIFICO: Nicotiana sp.

NOMBRE LOCAL: Cuauyetl

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual nativa del oeste
de Sudamérica, de 1 a 3 m de altura, poco ramificada,
hojas ovadas u ovado-elfpticas, decurrentes, sésiles y am
plexiclules. Inflorescencia en paniculas. Corola salve-
forme, con el limbo blanco rosado o rojizo; el tubo crema
grisfceo p&lido. El fruto es una cépsula eliptico u ovoi
de. Florece entre agosto y noviembre principalmente. Cre
ce como espontdnea o como ruderal en las partes bajas del
area de estudio.

USO: Medicinal (para vombatir la diarrea en nifos).

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Se trituran las hojas frescas, se
envuelven en hoja de tamal (totomaxtli} con alcohol, se
cueoe en la lumbre.

FORMA DE USO: Se aplica el "tamal" sobando directamente

al estbdbmago y abdomen del nino,

NOMBRE CIENTIFICO: Physalis nicandroides Schlecht.

NOMBRE COMUN: Zahzalli

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba de 1 a 2 m de altura,
con los tallos, pecfolos y pedicelos glandular pubescen~
tes; hojas sinuado-dentadas a ligeramente anguloso-lobula

dos u ovados. Las m&s grandes de 6.5 a 20 cm de largo
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por 3 a 10 cm de ancho, glandular pubescentes en el haz y
env8s. Flores solitarias, con la corola blanca, blanco
verdosa o amarillenta; en la fructificaciébn el cdliz fuer-
temente 5 angulado, reticulado de 3 a 4.5 cm de longitud.

El fruto es una baya de 12 - 20 mm de di&metro.

USO: Medicinal {(para combatir la "disipela™)

FORMA DE APLICACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Ver apartado de tés compuestos.
DOSIS: Tres a cuatro lavados en la parte afectada, un la

vado cada tercer dia.

NOMBRE CIENTIFICO: Physalis phyladeclphica Lam.

NOMBRE COMUN: Tomatl; tomate.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbfcea de 15 a 60 cm
de altura, anual, glabra o casl; peciolos de 0.4 a 6.5 cm
de largo, hojas ovadas de 2 a B.2 cm de largo. Flores so
litarias con los ped@nculos de 0.7 a 1 cm de largo. Coro-
la amarilla que puede presentar manchas de color azul ver
doso o de color morado; anteras azules o azul verdes. El
c8liz del fruto de 1.8 a 4 cm de largo con 10 costillas.
El fruto es una baya. Florece entre julio y agosto (en
cultivo de temporal). Es una planta cultivada sobre todo
en las partes bajas del Sfrea de estudio.

UsOS: l.- Comestible (fruto)

2.~ Medicinal (fruto) para combatir la amigdalitis
y bajar la fiebre.
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FORMA DE APLICACION: Local
FORMA DE PREPARACION: l.- El fruto es comestible, azado o
cocido para salsas al natural o guisadas con carne o hue-
vo.

2.- E1 fruto azado en el comal, se

abre y se le pone un poco de sal y alcohol.

FORMA DE USO: Cuando el fruto se utiliza como medicinal,
se abre a la mitad y lo mis caliente que resista el pacien
te se le aplica en masajes en las amigdalas inflamadas, sa
cando todas las flemas. Cuando es para bajar la fiebre
(en nifios o adultos) se aplica tibio o casi frio en la

planta de los pies y un el abdbmen.

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum nigrescens Mart. & Gal,

NOMBRE COMUN: Hierba mora; tohtomatic

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta herbi3cea erecta o algo
reclinada hasta de 1.5 m de altura, con los tallos ramifi
cados; hojas con la l&mina lanceolada o anchamente ovada.
Inflorescencias laterales en umbelas o cimas; corolas
blancas o moradas, a veces blanca con el centro morado.

El fruto es una baya globosa, negro en la madurez, flore
ce entre agosto y noviembre principalmente. Crece en ve

getacibn secundaria, como maleza, ruderal y arvense.
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US0S: Medicinal (para curar la disipela, calma la comezdn

de ano en nifios, baja la fiebre, contra
mago) .

Alimenticia (la parte afrea).

VIA DE ADMINISTRACION: Local y oral
FORMA DE PREPARACION: a) Para curar la

tado de tés compuestos). Coccifn.

el dolor de estd-

disipela (ver apar

b) Para la comezbn de ano en nifos,

se hace macerado del tallo con las hojas mezclado con al-

cohol.
¢} En coccibn de

ra bajar la fiebre.
d) En coccibn de

ra curar el dolor de estbmago.
- ALIMENTICIA. (coccibn y guisado)
FORMA DE USO: a) Lavados locales en la
dos a tres lavados en tres dfas.

b) Se aplica el macerado
en el momento de la comezbn.

c} Se toma tres veces al

fiebre,
d) Se toma tres veces al

dolor de estbmago.

la parte afrea pa-

la parte aérea pa-

parte afectada,

en el ano del nino

dfa para bajar la

dia para curar el,
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NOMBRE CIENTIFICO: Solanum torvum Swartz

NOMBRE COMUN: Amaclancle

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 4 m de altura
con espinas cortas, hojas anchamente ovadas de 10 a 15 cm,
agudas o acuminadas, generalmente subcordadas en la base,
sinuado lobuladas, con tomento estrellado frecuente. In-
florescencias cimosas con pocas a muchas flores; corola
blanca. El fruto una baya de color amarillo. Florece
principalmente entre julio y noviembre. En el &rea de eg

tudio se localizd como ruderal entre los 1600 msnm y 1800.

USO: Medicinal (para curar las paperas y el reumatismo)
VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Para las paperas se maceran las
hojas con aceite rosado, Para curar el reumatismo, las
hojas fragmentadas s¢ mojan en alcohol, se serena tres
noches y se aplica localmente en la parte afectada.
FORMA DE USO: Se aplican los preparados directamente en

la parte afectada las veces gque sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum tuberosum L.

NOMBRE COMUN: Papa

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta nativa de Sudamérica
(De los Andes Bolivianos y Peruancs). Hierba con tallos
tuberogos de 50 a 80 om de altura; hojas pinnadas, con

tres a cuatro pares de folfolos enteros y con otros més
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pequefios entre ellos; flores pocas en cimas largamente peJ
dunculadas, blancas o azulosas con la corola rotada. El
fruto es una baya de 2 a 3 cavidades globoso, amarillo o
verde. Florece entre julio y septiembre. Cultivada, en-

tre los 2300 a 2900 msnm. (en el &rea de estudio).
USO: Comestible (tub&rculo)

FORMA DE USO: Cocido o frito en formas variadas.

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum erjanthum D. Don,

NOMBRE COMUN: Quitamanteca; sacamantecca.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o pequeiio 8rbol de 2 a
8 m de altura, las ramas jbvenes densamente pubescentes;
las hojas enteras ovadas a ovado clipticas de 10 a 25 cm
de largo , pubescentes en el haz, con el 8pice acuminado.
El fruto es una baya dc color amarillo. Florece casi todo
el ano. Crece como espontinea o ruderal.

USOS: Doméstico.

FORMA DE USO: Las hojas se utilizan (con poca frecuencia)
para quitar la grasa de los trastos, sc tallan las hojas

sobre &stos, combinando con jabbn.

NOMBRE CIENTIFICO: Solanum jasminoides Paxton

NOMBRE COMUN: Gloria
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador; las hojas

con peciolos delgados, ovado triangulares de 5 cm de largo
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o menos, subcordadas en la base; las flores en cimas alar-
gadas con pedicelos delgados, corolas blancas de aproxima-
damente 2 cm de ancho. Planta cultivada originaria de Bra

sil, florece casi todo el afo.

USOS: ORNAMENTAL (La flor)

FORMA DE USO: Sin modificacibn.

NOMBRE CIENTIFICO: Solandra nitida Zucc.

NOMBRE LOCAL: Copa de oro

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto trepador con ramas grue
sas y fuertes; hojas elipticas u oblongas; flor terminal
solitaria con la corola en forma de embudo ocre-amarillen-

to de aproximadamente 20 a 25 cm de longitud.

USO: Ornamental, el follaje y la flor son las partes mis

vistosas.
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FAMILIA STERCULIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Guazuma ulmifolia Lam.

NOMBRE LOCAL: Cuaulote
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de 10 a 25 m de altura;
hojas con pecfolo corto, oblongas o anchamente ovadas de 4
a 16 cm de longitud, pubescentes en el envés; flores peque
nas verde-amarillentas en cimas axilares; el fruto es una
cipsula globosa de 2 2 4 cm de longitud con proyecciones
cbnicas. Florece casl todo el afio pero principalmente de
abril a octubre. Crece en vegetacibn secundaria de selva
baja caducifolia.
US0S: 1) Elaboracibn de muebles rlsticos (bancos)

2) Medicinal (afecciones del rifién)

VIA DE ADMINISTRACION 2) Oral

FORMA DE PREPARACION: 1) Tallado del tallo (parte mis gruesa)
2) Coccibn del fruto.

FORMA DE USO: 2) Se toma como té 3 veces al dfa.

NOMBRE CIENTIFICO: Waltheria americana L.

NOMBRE LOCAL: Tapacola

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba sufrutescente de 50 a 1
m de altura; hojas con pecfolo corto, oblongas a redondea-
das, ovadas, gruesas y densamente tomentosas; las flores
en verticilos densos con los pétalos amarillos. E1l fruto

es una cipsula pequefia. Florece principalmente entre sep-
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tiembre y diclembre. Crece como ruderal o en selva baja
caducifolia pgrturbada.

USO: Medicinal (Combate la diarrea)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Se hace una coccibn de la parte aérea
de la planta.

FORMA DE USO: Se toma como t& tres veces al dfa cuando se

tiene la diarrea.

FAMILIA THEACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Ternstroemia pringlei Rose

NOMBRE LOCAL: Tila

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol siempre verde de
hasta 15 m de altura con las hojas brillantes en la superfi
cie superior, oblongolanceoladas y mds o menos corfaceas de
4.5 a 10 cm de largo,. flores blanco-rosadas con el ova-
rio cbnico y aqudo. El fruto es cbnico y alargado de 1 a

2 cm de largo; florece de diciembre a junio. Frfcuenteen el
bosque mesbfilo de montafia, encinares y bosque de coniferas
mds hGmedos, entre los 1500-2900 msnm.

USO: Medicinal (calmante nervioso)

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de flores solas o mezcladas
con flores de naranjo ("flor de azahar"); toronjil blanco
(parte aérea); floresde manita e hinojo (este filtimo, ramas

con hojas). DOSIS: Se toma 3 veces al dfa durante 8 a 10 dfas,
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FAMILIA TILIACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Heliocarpus terebinthinaceus (D C.)Hochr.

NOMBRE LOCAL: Calahuac

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de aproximadamente 6 m
de altura, con las ramas tomentosas; hojas simples, acumi
nadas, tomentosas. FPleres verde-amarillentas o rojizas,
en inflorescencias cimosas. El fruto ovoide, comprimido

y con espinas radiales. Florece entre noviembre y marzo.

Comdn en selva baja caducifolia.

US0Os: Combustible (el tallo).

FORMA DE USQO: Seco para lena.
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FAMILIA TRICHOLOMATACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Clytocybe gibba (Pers. ex. Fr.) Kumm.

NOMBRE COMUN: Tejamanilero.

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos en forma de trompeta,
su pfleo es plano en los estados tempranos del desarrollo
y se va tornando pronunciadamente infundibular (como trom
peta). Sombrero café amarillento o color cuero en forma
de embudo, mide de 3 a 7 cm de diametro, fibriloso y ater
ciopelado; pie del mismo color del sombrero, de tamafio cor
to, delgado y cilindrico, levemente ensanchado en la base;
laminasblancas, lisas y continuas al pie. Carne blanca

que no cambia de color al exponerse al aire.

Hongos comunes en el suclo de bosques de pinos, encinos y
oyameles; crecen abundantemente sobre el mantillo y rara-
mente sobre madera muy podrida, forman anillos o "corrali
tos".

USO: Comestible.

FORMA DE USO: Coccibn y frito, acompafiado con salsa de
guajillo, epazote, ajo y cebolla.

OBSERVACIONES: Su carne correosa, su sabor no muy agrada
ble y su ligero olor a hongo, hace que su demanda no sea

tan fuerte como en el caso de los otros hongos.
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NOMBRE CIENTIFICO: Lentinus lepideus Fr. ex TFr.

NOMBRE LOCAL: Acoconeh

CARACTERISTICAS GENERALES: Hongos que crecen sobre los
troncos de &rboles de pino, incluso sobre tocones (afin
sobre madera de construccibn, postes o durmientes de ferro
carril). El sombrero mide de 5 a 10 cm de difmetro, con
la superficie cubierta por escamas de color café-amarillen
to. El borde de las l&minas claramente aserrado o dentado
y algo separadas entre si. Pfe excéntrico o central irre-
gularmente escamoso. Consistencia carnosa o subcarnosa, a
veces ligeramente corrcosa. Crecce en bosque de pino en los
meses de febrero y marzo principalmente.

USO: Comestible.

FORMA DE USO: Coccibn con ajo y cebolla, se puede guisar
en mole verde agregando cilantro o bién con chile guaji-
llo y pasilla agregando apazote, en ocasiones se combina

con carne de puerco.

OBSERVACIONES: Es una especie de recoleccibn, poco consu

mida en el &rea de estudio, ya que es muy escasa.

NOMBRE CIENTIFICO: Lyophyllum decastes (Fr.) Sing.

NOMBRE COMUN: Clavos
CARACTERISTICAS GENERALES: Hongo cuyo sombrero varfa de

semihemisférico a plano, finalmente en forma de trompeta

y en ocasiones irreqularmente lobulado, de 2 a 10 cm de



313

difmetro, de color café grisfceo a tonalidades m&s claras,
de blanguecino paja e incluso amarillento. Laminas adheri
das al pie o son ligeramente continuas hacia este. Pie ex
céntrico y de color amarillo en la parte inferior a blanco
en el resto del estipite, liso y algo fibroso. Carne de co

lor blanco que no cambia de color al exponer al aire.

Crece en el suelo de bosques de encinos y pinos, en
donde se desarrollan formando grandes conjuntos con una
base carnosa comfin y prominente, la cual llega a contener

decenas de cuerpos fructiferos.

UsO: Comestible.
FORMA DE USO: Coccibn y frito, acompafiado de chile guaji-

llo, epazote, ajo y cebolla, en ocasiones lo combinan con

carne de puerco o pollo.

OBSERVACIONES: Hongo de olor y sabor agradable, y por su
carnosidad tiene fuerte demanda. Es una especie de reco-
leccibn en la parte alta del Srea de estudio, siendo una

fuente temporal de ingreso econbmico ademéis del autocon-

Sumo.
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NOMBRE CIENTIFICO: Pleurotus ostreatus (Joacquin ex. Fr.)
Kummer

NOMBRE LOCAL: Cazahuatl-nanacatl; hongo de cazahuate.

CARACTERISTICAS GENERALES: Son hongos con sombrero liso,
algo escamoso hacia el centro o base, de 5 a 10 cm o mis
de ancho, en forma de abanico o de repisa de color café
gris8ceo o blanco grisiceo, con tonos o reflejos metdli-
cos. El cuerpo fructffero es sésil o con el pie muy cor
to.

Laminas blancas, lisas, delgadas poco o nada unidas
entre si en la base. Carne blanca, correosa, no cambia

de color al cxponerse al aire, con olor y sabor agradable.

Crecen f{ormando grandes conjuntos sobre troncos tira
dos o Arboles en zonas tropicales y subtropicales, a ve-
ces en bosque de pino y encino; raras veces crecen solita
rios en jardines. En el 4rea de estudio es comln en la
transicibn entre bosque de encino y selva baja caducifolia,
asi como en selva baja caducifolia, principalmente en los

troncos hmedos y tirados de "cazahuate".

Actualmente este hongo es facilmente cultivado en dji
versos desperdicios agricolas; lo cual puede representar
una fuente alternativa para la regibn por la presencia de

desperdicios de cultives, por ejemplo avena y maiz.

USO: Comestible.
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FORMA DE PREPARACION: Coccibn con ajo, se guisa y se agre
ga epazote, se come agregindole lim6n o bien en quesadi-
1las. En ocasiones tambifn se guisan con salsa de chile

guajillo.

OBSERVACIONES: Este hongo es de recoleccibn y es una bue-
na fuente de ingreso econbmico para los pobladores entre
los meses de julio a septiembre, ya que es de color, sabor

y olor agradable, por lo que su demanda es bastante fuerte.

FAMILIA TROPAEOLACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Tropaeolum majus L.

NOMBRE LOCAL: Mastuerzo
CARACTERISTICAS GENERALLS: Hierba anual o perenne con ta-
llos ligeramente suculentos, trepadores, rafces algunas tu
berosas; hojas peltadas y lobuladas. Flores vistosas ana-
ranjado-amarillentas, con un s8palo transformado en espolén
nectarffero. En el &rea de estudio es una planta cultivada
en los huertos familiares.
USO: 1) Medicinal, para combatir la disenterfa.

2) Ornamental.
VIA DE ADMINISTRACION: 1) Oral.

FORMA DE PREPARACION: 1) Coccién de tallo y hojas.

2) Se utiliza la flor, sin modifica~

cién.
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FAMILIA UMBELLIFERAE

NOMBRE CIENTIFICO: Coriandrum sativum L.

NOMBRE LOCAL: Cilantro; culantro

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta anual, aromitica de apro
ximadamente 20 a 30 cm de altura; hojas compuestas, inflo-
rescencias en umbelas compuestas, las flores con pétalos
blancos o lilas. El fruto consiste de dos mericarpios con
costillas. Cultivada en macetas o en los huertos familia-

res.

NOMBRE CIENTIFICO: Focniculum vulgare Mill.

NOMBRE LOCAL: Hinojo

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta aromftica, anual o bia-
nual, con una altura aproximada de 2 m; hojas compuestas con
los segmentos lineares o filiformes; flores en umbelas com
puestas, con las corolas amarillas. El fruto consiste en
dos mericarpios lincar-oblongos con costillas. Cultivada
en los huertos familiares, sobre todo en la parte alta del
&rea de estudio.

USO: Medicinal, para curar el insomnio y dolor de estSmago.
VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Para curar el insomnio, coccibn de
las hojas combinadas con flor de naranjo, flor de tila,

de manita y ramas con hojas de toronjil blanco, se endulza
con miel. Para el dolor de estbmago se hace coccibn de

hojas. .
DOSIS: Se toma el té tres veces al dia.



317

FAMILIA URTICACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Urtica chamaedryoides Pursh.

NOMBRE LOCAL: Chichicaztle

CARACTERISTICAS GENERALES: Hierba anual o perenne, de 30
a 80 cm de alto, con pelos urticantes, hojas ovadas a elip
ticas con el &pice acuminado y borde crenado-dentado. In-
florescencias en glomérulos cortos o pequefias espigas blan
co-verdosas. Fruto peguefic. En el 8rca de estudio se lo-
calizb como planta tolerada, sobre todo en la parte alta,

entre los 2,000 y 2400 masnm,

Uso: Medicinal (la parte afrea) para curar la debilidad
y exceso de sueio en los nifos.

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Macerado de la parte afrea de la

planta con alcohol.

FORMA DE USO: EIl macerado se aplica en todo el cuerpo del

nifio d8ndole masaje, sblo se hace una aplicacibn.

NOMBRE CIENTIFICO: Urticastrum mexicanum (Liebm.) Kuntze

NOMBRE LOCAL: Chichicaztle.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 3 m de altura,
cubierto por pelos urticantes, el tronco grueso, suculen-
to, escasamente ramificado, hojas anchamente oQadas con

peciolo largo. Flores dibicas, blanco-verdosas. Florece
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entre enero y marzo. Crece como esponténea.

USO: Medicinal, para los bafios de temazcal en la recupera-

cibn postparto.
VIA DE ADMINISTRACION: En forma de bafios.

FORMA DE PREPARACION: Se muele el tallo con yema de hue-
vo y camote de tecpahtli. Este preparado se frota en todo
el cuerpo de la paciente en recuperacibn en el momento de
su bafio de temazcal, el cual se realiza entre los 10 a 15
dias despu8s del parto. Ademds, en el bafio se les golpea

con hojas frescas de zapote blanco.
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FAMILIA VERBENACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Aloysia triphylla Britt.

NOMBRE LOCAL: CedrSn.

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto pequeiio, con ramas es-
triadas, hojas verticiladas, lanceoladas, con pecfolo cor-
to, arom8ticas. Inflorescencia una panficula con flores
blancas y pequenias. Florece entre julio y noviembre. Se
cultiva en los huertos familiares,

Us0: Medicinal, cura al dolor de estbmago.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

FORMA DE PREPARACION: Coccifn de hojas.

DOSIS: Se toma una taza del té& tres veces al dia hasta

que ya no se sienta el dolor.

NOMBRE CIENTIFICO: Lantana camara L,

NOMBRE COMUN: Cacapuli

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto de 1 a 3 m de altura,
el tallo generalmente con espinas; hojas opuestas, ovadas
a oblongo-ovadas, con pubescencia estrigosa o tomentosa en
el envés. Inflorescencias en cabezuelas con bricteas li-
neares u oblongolanceoladas. Corola de color naranja o
roja. E1l fruto es una drupa, esf&rico de color negro.
Florece principalmente entre agosto y diciembre. Crece

en selva baja caducifolia.
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USO: Medicinal (hojas) para contrarestar los efectos del pi
quete de alacrén.

VIA DE ADMINISTRACION: Local

FORMA DE PREPARACION: Se maceran las hojas.

FORMA DE USO: Se aplica directamente el macerado en la par

te afectada.

NOMBRE CIENTIFICO: Lippia dulcis Trevir

NOMBRE LOCAL: Hierba dulce.

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta sufrutescente, erecta o
decumbente, de aproximadamente 50 cm de altura; hojas con
pecfolo largo. Cabezuelas alargadas en la madurez. Flo-
res blancas. Florece entre agosto y septiembre. En el
drea de estudio crece como tolerada y espont8nea.

USO: Medicinal, para curar la tos

VIA DE ADMINISTRACION: Oral.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de ramas con hojas, endulza
das con miel.

DOSIS: Se toma el té& lo md8s caliente posible, tres veces

al dfa, hasta que se calme la tos.

NOMBRE CIENTIFICO: Lippia pringlei Briq.

NOMBRE LOCAL: Cuahuiztac; cuahnectli.
CARACTERISTICAS GENERALES: Arbusto o &rbol de 1.5 a 12.m
de altura, hojas con pecfolo corto, lanceoladas u oavadas,

generalmente tomentosas en el envés; inflorescencia en ca
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bezuelas numerosas, con pedfinculo largo y bricteas ovaladas.
Flores verde-amarillentas. Florece en octubre y noviembre.
Crece principalmente en selva baja caducifolia o en zona

transicional de selva baja y bosque de encino.

UsO: 1) Cambustible.

2) Espaldera del cultivo de jitomate.

FORMA DE USO: 1) Se utiliza el tallo seco.

2) se utiliza el tallo seco, que esté dere-
cho, colocéndose en los surcos a una distancia de aproxima
damente 2 m, para colocar el alambre que sostendr& a la

planta.

NOMBRE CIENTIFICO: Verbena bipinnatifida Nutt.

NOMBRE COMUN: Mohmorado.

CARACTERISTICAS GENERALES: Herb&cea, perenne, con tallos
postrado decumbentes o erectos hasta de 40 cm de largo, ra
mificandose desde la base, liojas tripartidas a bipinnati-
fidas, con segmentos linear oblongos. Inflorescencias en
espigas subsésiles a pedunculadas, compactas en la fructi-
ficacibén, con brActeas, corolas de color violeta, azuloso
o morado. Florece principalmente entre octubre y diciem~
bre. Se localiza frecuentemente como una planta ruderal
© como una maleza comin en cultivos de maiz,

USO: Medicinal (Para curar la disipela).

VIA DE ADMINISTRACION: Local
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FORMA DE PREPARACION: Coccibn de la parte aérea, mezcla-

da con otras plantas (ver apartado de tés compuestos).

DOSIS: Se hacen lavados en la parte afectada las veces

que sean necesarias.

NOMBRE CIENTIFICO: Vitex mollis H.B.K.

NOMBRE LOCAL: Capulincillo

CARACTERISTICAS GENERALES: Arbol de hasta 20 m de altura,
con corteza gris&cea o café; hojas con peciolo largo, com-
puestas palmeadas, de¢ 3 foliolos y opuestas, densamente pu
bescentes; inflorescencias cimosas de pocas flores, con pe
dGnculo largo; corola de aproximadamente 1 cm de longitud,
blanco rosado o lila. El fruto es una drupa negro-azulosa.
Florece de agosto a febrero. Crece en selva baja caduci-
folia.

USO: Medicinal (para contrawmestar los efectos del piquete
de alacrén).

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y local.

FORMA DE PREPARACION: Coccibn de brotes (partes tiernas),
el té& obtenido se mezcla con yema de huevo; también se hace

un macerado con alcohol de éstas partes tiernas.

FORMA DE USO: Se toma el t& en el momento que pica el ala
crén, el macerado se aplica en la parte afectada. Aalgu-
nas personas acostumbran ademfs, agregar localmente un

macerado de ajo.
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FAMILIA VITACEAE

NOMBRE CIENTIFICO: Cissus sicyoides L.

NOMBRE LOCAL: Tripa de Judas

CARACTERISTICAS GENERALES: Planta trepadora, com@n en los
cercados, muy larga, con tallos delgados; hojas oblongo-
ovadas o subreniformes, aserradas. Inflorescencias cimo
sas corimbiformes con las flores bLlanco-cremosas y peque-
Aas. El fruto globoso. Florece en Junio y Julio. Crece

como espontanea.

USO: Medicinal, cura granos llamados "tlacotes".

VIA DE ADMINISTRACION: Local.

FORMA DE PREPARACION: Se maceran las hojas en alcohol.
FORMA DE USO: Se aplica el macerado en la parte afectada

las veces que sean necesarias.
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Cuadro No. 1. Alimenticias .

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA FORMA DE PREPARACION Y DE USO
Agaricus campestris Agaricuceae San Juanero Aéren Coceidn y guisado
Amanita caesaria Amanitacene Yema de¢ huevo Aérea Coccidn y guisado

Amaranthue hybridus
Amaranthus hyponcondriacus
Anra cherimola
Arctostaphyloa discolor
Apachys hypogez

Ardisia compressa

Avena sativa

Boletus pinicola
Byrsonima cragaifolia
Calandrinia micrantha
Calocarpum sapota
Capgicum annum

Capaicum fruteacens var,baccatvn
Capsicum pubeacens
Carica papaya

Casimiroa edulis

Cetba aesculifalia
Chenopodiwn ambrogioidaes
Citrus aurantium

Citrus limon
Chenopodium nuttalliae

_Citrus sinenatis

Amaranthnceae
Amaranthacear
Annonaceae
Ericncear

Lesdaminosae

Mirginac

E)
Graminear
Bolertaceae
Malphigiaceae
Partulacngean
Sapotaceae
Snlanacens
Solanazear
Salanacear
Carjcaceanr
Rutaceas
Bombacaceae
Thenopodiaeyn
Rutaceue
Rutacean
Chenopodiacear

Butaceae

quelite
Alrgrfn
Chirtmolia
Tepetonat}
Carahuate
Cuprsl fn

Avenn

Pancita
Hanche
Chivitos
Maney

Cnfle verde
Thtltepdn
Chile platrnta
Papayn

Zapate blancs
Pocnote
tpagnts
Karanjo agrio
Timdn
Huaszantis

aran)o dulce

Tallo y hoja
Semitla
Fruto

Fruto
Semilty
¥Frute

Fruto y semilla
Adreis

Fruts

Adren

Fruto

¥ruto

Frato

Frutw

Fruto

Fruto
Semilia
Tallo y hojn
Yruto

Frute

Flor

truto

Coccidn y guisado
Tostada con piloncille
Sin modificarién

Sin modificacidn
Tostada

Sin modificacthn
Coccidn

Coccidn y guisado

Stn modificacidn
Coccidn y guisado © en ensaluda
Sin modificacidn

Coceidn y guisado o en w3 'so verge

En salsa

Sin modificactén

Sin modificacidn

Sin modificocion

Sin modificacién

Coccidn con otras comidas

En bebida, “penche”

Sin modificacién, en ensaladas y agua.

Coccidn, capeado con huevo ¥y gulisado

Sin modificacién o en agua
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Continuacién cuadro 1.

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA FORMA DE PREPARACION Y DE USO
Clytocybe gibba Tricholomatacene Te jomanglero Aéren Coccién y guisado
Coriandrum sativum Unmbelliferae Cliantro Tallo y hojas Coceidn con otras comidas, ensaladas.
Crataegus pubescens Rosaceae Tejocote Fruto Sin modificacibn
Cucurbitaceae Chilacayote Fruto Coccibn para dulce

Cucurbita ficifolia
Cucurbita mixta
Cucurbita moschata
Jwcurbtiz perc

Dioscorea dugesiti

Dioscorea remotiflora var, maculata

Diospyros digyna
Eriobotrya japonica
Erythrina americana
Ficus carica

Hypomycas lactiftluorum

Inga jinicuil
Ipomoea rurucoides
Juglans mollis
Lactarius indigo
Lentinus lepideus
Leucaena macropiiylla
Leucaena esculenta:

Lycopersicun esculentum

Lyophylium decastes
Malus pumila

Cucurbitacear
Cucurbitacene
Cuburtiitaceas
Dioscorincear
Closcorincrae

Ebenaceae
Rosncrae

Leguninoaae
Moracrar
Hypocrencear
Legumtrosae
Convolvulacean
Juglandacens
Russulazens
Trickolonntacrae
Leguminosae
Leguninosar
Solanncean
Trichotominoee

Rosazeace

Tzorpol i, calnbazie de
pipldn,
Calabazoe de dulce

Catabain melonrra

Tincoye, tecamunbtil

Tecarantit, Alalunc
Tapate proets
tlepera

Trompantle

Higa

Troepa anaranyada
Candinicutl
Cazahuate

Haurz de Texcnl
Aral

Acsyeoneh
Texzalguaxi

Bunxi, guaje
Aitomatl, jitormate
Clavou

Manzane

Flor, fruto y semillas
Flor, fruto y aemilln
Flor,{fruoto y semilln
Talin lrizoma)

Tallo (rizoma)

Fruto

Fruto

Flor

Fruto

Aérea

Hrmilin

Flor

SGemilin

Abren

Aéren

Gemiiln

Semilin

Fruto

Aéren

Frute

En quesadillas, guisado, tostada y molida
el fruto tierno guisado,

Coceidn cen miel o nnlear, tostada, en quesadillas,
prsah,

Igual que la anterior,
Coccidn

Cocclén

Sin modificacién
Sin modificacién
Cocclién y guisada
Sin modifacién
Coccibn y guisando
Sin modificacidn
Se toma ¢l néctar
Sin modificacién

Coccién y guisado
Coccidn y guisado
Sin modificacion
gtrl\‘:g:.i\rlcacsén o senillos pecos tostadas, Quese~
Sin modificacién, ensalades, coccidn o diversas

comidas,
Coccién y guisado

Sin modificacidén o coceidn.
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Contineciancuadro 1...

. NOWBRE :CIENTIFICO FAMILIA HOMBRE LOCAL PARTE USADA FORMA DE PREPARACION Y DE USO

Malpighkia mexicana Malpighlacean Guaxocote Frute Sin modificacién

Malva parvifiora Malvaceae Malvn Tallo y hoja Coccidn y guisada
Mangifera indica Anncardincene Mango Fruto Sin modificacién
Masticodendron capiri Sapotacens Capiro Fruto Sin madificacisn

Morus nigra Moracens Kora Frute Sin modificacién

Musa paradisiaca var.sapientum Rusacene #latany Fruto Sin modificacién

Opuntia _f‘t}cua indica Cactuacene Nopal Tallo y fruto Coccibn, sin modificacidn
Parmentiera aculeata Bignonincene Cunjitote Fruto Coccidn

Persea americana Lauraceae Aguacaote Fruto Sin modificacién,
Peperomia campylotropa Plperacenr Tepeculantro Hojas En coccién con otras comidas.
Phaseolus coccineus Leguminonade Frijol ayouole Semilla Coccibn y frito
Phaseolus lunatus Leguminosan Frijal cuarepmero Sesilia Coccibn y frito
Phaseolus vulgaris’ Leguminosae ¥Frijol flot de mayo Semitia Coccidn y frito

var, flor de mayo

Passiflora ligularts Pasaifloracene Granadn china Fruto Sin modificacidn
Phytolacea icosandra Phytolaccacene Tepehoaquilitl firotes Cocctidn y frito

Physalis philadelphica Solanaceae Toratl, tomate Fruto Coccibn o en salsa
Paidium guajava Myrtaceae Guayaba Fruto Sin modificacién, coccidn
Pleurotus ostreatus . Tricholomatacene Grejn de raznhuate Toda Coccidn y guisada
Pithecellobium dulce Leguninosae Gunmichil Senilln Sin modificacién

Piper auritum Piperncene Hierba sants Hojas Coceidn combinada con otros ingredientes
Porophyllum ealeicola Compositar Pipitzea Hojns Sin modificacién
Porophyllum ruderale spp. macrocephalum Composi tae Phpalo Hojas Sin modificacién

Portulaca oleracea Portulacaceae Verdolaga Tallo y hoja Coccién y guisado
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:ant. cuadro le...s

NOMARE  CIENTIFICO

FAMILIA

NOMBRE LOCAL

PARTE USADA

FORMA DE PREPARACION DE USO

Pouteria campechana
Prunua peraica

Prunus serotina var, capuli

Punica granatum
Pyrus communig
Ramaria flava
Randta watsont
Rubusg adenotrichusa
Russula brevipes
Russula lepida
Sechium edule
Spondiaa purpurea
Spondias purpurea
Spondias sp.

Salanum nigrescens
Solanum tuberosum
Taraxacum of ficinale
Vieia faba

Vigna unguiculata
Volvariella bonbyeina
Zea mays

Sapotacene

Rosaceace
Rosaceae
Punicacene
Rosaceae
Clavariacene
Rubinceae
Rosaceae
Russulacene
Russutaceae
Cucurbitacene
Anacardiaceae
Anacardincene
Anacardiancene
Solanacene
Solanaceae
Componitac
Leguminonae
Leguminonae
Lentinanceae

Graminen

Zapote amarillo

Durazno

Capulfin

Granadn

Pora

Encobetn
Tototlcultlstzapot)
Inrianora

Troaps blanca
Higueliton

Chinyote

Ciruela dc aopticadre
Ciruela agria
Ciruela do mayo
Hierba wora

Pape

Diente de tedn

Haba

¥rijol China
Srtrerito cortiaueisatl
Nafz

Fruto

Fruto

fruto
Semilla
Fruto

Toda

Fruto

Fruto

Abren

héren

Frutn

Fruto

Fruto

fruto

Tallo y hojas
Talio (tubérculo)
Ho jna

Sentlila
Senilla

Toda

fruto y nemilla

Sin modificacién

Sin modificecién
Sin modificacidn
Sin modificacion
Sin modificacién
Coccién y guisada
Sin modificacidn
Sin modificacidn
Coccién y guisada
Coccidén y guisado

Coceidn

Sin modificacién o coccibn

Cocclidén en atole
Sin modificacién
Coccidn y guisado
Coceidn y guisado
Coccién

Coccién y gulsado
Coccidn y guisado
Coceidn y guisado
Variado
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Cuadro No. 2. Alimenticias .

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DE MKANEJO

CENTRO DE ORIGEN *

FORMA BIOLOGICA

NATIVA O INTRODUCIDA

Agaricus campestris
Amanita caesaria
Amaranthus hybridus
Amaranthus hypocondriacus
Am cherimola
Avetostaphyios discolor
Arachya hypogea

Ardisia compreasa

Avena sativa

Bolatus pinicola
Byrsontma crassifolia
Calandrinia micrantha
Calocarpum saputa

Capsicum annun

Capsticum frutescens var, baccatum

Capsicum pubescens
Carica papaya

Castmiroa edulis

Ceiba aesculifolia
“henopediwn ambrosioides
Chenopodium nuttalliae
Citrua aurantiwn

Citrus limon

Citrus sinensis

Clytocube gitba

San Juanero
Yema de huevo
Quelite
Alegria
Chirimolin
Tepetomatl
Cacahuate
Caputin

Avenn

Pancita
Kanche
Chivitos
Mamey

Chile verde
Chiltepin
Chile pistento
Papaya

Znpote blanco
Pochote
Epazote
Huazontle

Naranjuaxocot)

naranja agria

Limén

Hrmga tagelic-oanmga dil
L

Tejamanilers

Silvestre
Silvestre
Toleradn

Cultivada
Tolersda

Silvestre
Cultivada
Stlvestre
Cultivada
Silventre
Cultivada
Tulerada

Cultivada
Cultivada
Cultivada
Cultivata
Cultivada
totnrads

atlvraire
Frrentada
Cultivata
Cultivada
Cultivada

Cultivada

Siiveatre

Mescamérica
Mesoamérica

Mesoamérica

Brasil-Puraguay

Eur-Ania

Menoakérica

Menoamérica
Mroonnérica
Sudasérica
Sudamérica
Megoamérica
Meavanérica
Andrica tropient
Megnarméricn
Menoarérica
Indio

Indtio
Indio-chino

Talofita
Talofita’
Hierba
Hierba
Arbol
Arbol
Hierba
Arbol
Culmo
Talofita
Arbol
Hierba
Arbol
Hierba
Hierba
Arbusto
Arbol
Arbol
Arbol
Hierbn
Hierba
Arbol
Arbol
Arbol

Tatofita

Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Nativa
Introducida
Hativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Introducida
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Introducido

Introducido

Nativa
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Cont, cado 2,..

) NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DE MANEJO

CENTRO DE ORIGEN *

FORMA BIOLOGICA

NATIVA O INTRODUCIDA .

Coriandrum sativum
Crataegus pubescens
Cucurdbita fieifolia
Cucurbita mizta
Cucurbita moschata
Cucurbita pepo

Dioscorea dugesit

Dioscorea remotiflora war,maculata

Diospyros digyna
Eriocbotrya japonica
Erythrina americana
Ficus caricq
Hypomyces lactifluorum
Inga Jjinfeuil

Ipomoea murucoides
Juglans mollis
Letcaena macrophylla
Leucaena esculenta :
Lycoperaicum esculentum
Lyophylium decastes
Malus pumila

Malpightia mexicana
Malva parviflora

Mangifera indica

Cilatro

Tejocote
Chilacayote
Toowolli enlabven pipifn
Calabaza de dulce
Calabaza melonera
Tlacoyo, tecamohtly
Tecamohtti, Alahuae
Iapote prieto
Nfspero

Tzompantle

Higo

T-ompn roja
Cunjinicuil
Carzahuate

Nuez de Texcal
Texcalguaxi

Guaxi, guaje
Xitomatl, f{tomate
Clavo

Manzano

Guaxocote

Malva

Mangn

Qultiunda
Cultivado
Cultivada
Cultivada
Cultivada
Cultivada
Silventre
Stlventre
Cultivada
Cultivada
Tolerada
Cultivadn
Sflveatpe
Cultivadn
Silveatre
Silventre
Stlveatre
Tuleralds
Caltivada
Silventre
Cultlvada
Gilventre
Tolernda

Cultlvada

¥ tolerada

Asia Central
Mesoamérica
Mesoamérica
Mesoamérica
Mesoamérica

Mesoamérica

Menoamérica
Chino

Anérica tropical
Auin

Anérica tropical
Asérica tropical
Healnforio norte
Mononmérica
Kesoanérica

Menoanérica

Sur Asia
Néxico
Europeo

Indio

Hierba
Arbol
Hierba
Hiierba
Hierba
Hierba
Criptéfita
Criptéfita
Arbol
Arbusto
Arbol
Arbot
Talofita
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol

Hierba
Talofita

Arbol
Arbol
Hierba
Arbol

Introducida
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Nativa
Introducida
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Natfva

Nativa
Nativa

Introducida
Nativa
Introducida

Introducida
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Cont. cuadro 2..,

NONBRE CIENTIFICO HOMBFE. LOCAL GRADD DE MANEJD CENTRO DE ORIGEN FORMA BIOLOGICA NATIVA G INTRODUCIDA
Nastiokdethon capiri Capiro Stivestre Amérlca Tropical Acbol Nativa
Morus nigra Mora Cultivnda Arbol
Musa paradisiaca var. sapientum Platano Cultivada Indo-Malsyo Criptéfitn Introducida
Opuntia ficus indica *' Nopal Cultivadn Mesonmérica Arbusto Nativa
Parmentiera aculeata Cunjtlote Cultivada Mesoamérica Arbol Nativn
Persea americana Aguncate Lultivada Renonmérica Arbol Notiva
Punica granatum Granada Cultivads Ants Arbusto Intreducida
Pyrus communis Pern Cultivada Asfa central Arbal Introducida
Ramaria flava Escobeta Silvestre Talofita Nativa

YRandia wataont Tatoticuttlatzapatl Filvestre Arbol Nativa
Rubus adenotrichus Zarzamors Stiventre Arbuato Hativs
Russula brevipes Troepn bianca Siiventre Talafita fintiva
Ruseula lepida Migueliitos Sliventre Talofita Nativa
Sechium edule Chayote Cultivadn Mracandricn Hierha Nativa
Spondias purpurea Cirucla dr septiesbre  Caltivags Kesoamérica Arbol Nativa
Spondias purpurea Citusla agria Silvegtee Mesoandrics Arbol Nativs
Spondiae sp. Cirueia de mayo Tolerada Menoemérica Arbot Nativa
Solanum nigrescens Hierba mors Talrrada turcpa Hierba Introducida
Solanum tuberosum Papa Cultivada Sl Ambrica Criptofita Introducida
Tarazacum officinalc Diente de lebn tapontéinen fur Asin Hierba Introducida
Vieia faba Haba Cultivada Anin cealral fiierba Introducida
Vigna unguiculata Frijol chino Culrfvada Africn tropical Hierbn Introducida
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Cont. ‘cuadro 2 .....

'NOMBRE CIENTIFICO | X NOMBRE LOCAL GRADO DE MANEJO CENTRQO DE ORIGEN * FORMA BICLOGICA NATIVA O INTRODUCIDA

Volvariella bombycina Sombrerito Cozticnnnacatl  Silventre Talofita Nativa

Zea mays Malz Cultivada Mesoamérica Culmo Nativa

——

Tomado de (Bailey, 1949; Rzedowski, 1965, Takhtnjan, 1986; Vavilov, 1051},
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Cuadro No. 3. Medicinales

ENFERMEDAD U FORMA DE PREPARACION Y
NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA DBJETIVO DE USO VIA DE ADMINISTRACION
Acalypha adenostachya Euphorblaceae Guaguahton Tallo y hoja Facilita el parto Coccién (oral)
Achillea millefolium Compositae Tinliztihyne,plumyilio  Aéren Albrecfa m nifon, ayuda al parto. Coccidn (oral y locall,
Acourttia hebeclada Compositae Pipitzahuac Tallo {rizomn) Fostprto y alrorreos Cocclén (oral), macerado (local)
Adiantum sp. Polypodincear Pezendito Hojo Nervios Coccién (oral)
Agastache mexicana Labintae Toronji! marado Tallo y hoja Epnto y ddlor de estdmgp Macerado {local)
Agastache mexicana spp. Xolootaion Labiatae Toron)il blanco Tallo y hojn Frpnto, dol entfmyp, nervios  Macerado (local, coccién (oral)
Aloe barhadensis Liliaceas TAbila Mo ja Poflos, tos Macerado (local)
Alehemilla procumbens Rosacear Hiorba do carranza Afren RifGn Coccidn {oral)
Alomia alata Compositoe Zohuapahtl Abren (ruk, mmiblneis, opetito Coccién (oral)
Aloysia triphylla Verbenacear Cedrén 1o jan DSlor de estdmago Caccién (oral)
Amphipterigium adstringens Juliannceae Cuachalniate Turtern Ulcern, tos, granos Coccidn (local}
Anagalis arvensis Primulnceae Peritta Aérea Cincar del vientre Coccién (local)
Annona cherimola Annonacene Chirimolin Hojns Dinrrea Envueltas en ceniza caliente (local)
Artstolochia argentea Aristolochinceas Tlacopahtly Abren Délar de hueno Mojade en alcohol
Artemisia absinthium Compoaitae Ajenjo Abren wafoula bilime, ®l.estfmgy  Coccidn (oral)
Artemtsia ludovigiana ep. mxiar  Compositae Fataliate Aérea Lisping, délor de aitimgp Sin mod, {local} cocclédn (oral)
Arctostaphyloa pungens Ericuceas Pinguica Fruta g haja Hifsn Coccién {oral}
Ascleptas contrayerba Asclepladacene  Contrayerta Pafe Ao, smimntales rorovm Coccidn (oral)
Ascleptas glaucescens Asclepiadncear Pipiteoneh Lites Mrrtem de 1o plel{ jlotn) Stn modificacidn
Boceonia arborea Papaveracens Qetvhill L eerge Savin Afec.iw In piel (Jiota) Sin rodifteacidn (lecal)
Borago cfficinalia Boraginacene Rarraja Abrea Tos ¥y calenturn Coceidn {oral)
Borreria laevis Rubiaceae Hiettn del 2/ewre hivten Adrea Tonificante Coccién (oral)
Borreria ocymoides Rubincene Hirttn el cfrver svtn Aérea Tonificante Coccién {oral)
Budleia sessiliflora Loganiarcene Mizpnhtie Haja Heridas y raspaduras Coccibn (local)

Calocarpum sapota Sapotacese Marey Hoa Alcehalismo Coceidn (oral)
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. Cuadro No. 3. Medicinales .

e e e

ENFERMEDAD U

FORMA DE PREPARACION Y

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA ORJETIVO DE USO VIA DE ADMINISTRACION
¢alea zacatéchichi Compositae Techichic prodigiosa Yoja Dolor de cutémago Coccidn {oral)
Calliandra anomala Leguminosae Cabello de Angel Flor (eatambre) Dificultad de orinar Coccidn (oral)
Casimiroa edulis Rutaceae Iztactzopot) Hojnp Insomnio y afecciows del camzin Coceién {oral)
zapote blanco
Ceetrr thyrsoideum Solanaceace Hierbn del zopilote Aéren Mrtkdam de povro mbiono Coccién (bailos)
Citrus aurantium Rutaceae Naranjo agrio Hojan y flores Inaomnio Coceién (oral)
Titrug limon Rutnceae Linin Fruto Anigdalitis y gripe Jugo (oral)
Citrus sinensts Rutacene taranjo dulce Rafan y floren  lnsernio Coccidn (oral}
Cireium ehrembergii Compositae Cardo Santo Aéren Toa Coccidn (oral)
Cissus sicyoides Vitaceae Tripa de judas Hojan Granos {Tlacotes) Macerado (local)
Chenopodiur ambrogioides Chenopodiacear Epazote Tallu 5 hojan  frpetn, dwnlop de lotrices Macerado (local) Coccién (oral)
Chenopodium greveclens Chenopodinceae  Epazote de perro Tallo y huys Lspanta Macerado (local Coccidn (oral)
Crhysantemum parthentim Compositae Santa Marfa Adrea Lysptan Sin modificacién (local)
Clematis divica Ranunculacene Tenccati Tallo y hojn Alnorranns Macerado (local) Coceién (oral)
Conysa filaginoides Compositae Cimonillo Tallo 5y hojan  Dolor de eutdmngo Coccién (oral)
Cordia morelosana Boraginaceae Nacnhuf te Flor tos Coccldn {oral)
Cocmos scabiosioides Composi tae Cocopite Rafz Pontparto, almorranas Coccidn (oral) Macerado (local)
Crataegus pubescens Rosacene Te jocote Balr Dinbeten Coccién (oral)
Croton ciliato glandulceus Euphorbiaceae Pato duraznillo Latex Sarar Przquinos Sin rodificacién (local)
Crotolaria sagittalis Loguminosae Cacalaca Toda Dinipeln Cozcidn (loeal)
Cunila Luthiifolia Labiatae Puleo Tallo ¥ hoya Putpretn, dineow, brvagul tis Macerado (lncal) coceidn foral)
Datura stramonitun Solanaceae Teloloache Talla y hujn Almorranan Coceibn (local)
Didymaea mexicana Rubjaceae Ceoxochi ti toda Dolor de estémago Coccién (oral}
Diospyros digyna Ebenacene Zapote negro Fruto Paflos Sin modificacién (local)
Dodonea viacosa Sapindaceae Ocotille Hojan Toreeduras Macerada (local)
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Cuadro No. 3. Cont. ..

NOMBRE CIENTIFICO

ENFERMEDAD U

FORMA DE PREPARACION Y

! FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA OBJETIVO DE USO VIA DE ADMIN]STRACI

Dyssodia porophyllia Compositae Arnica Aérea Lavar heridas Coccién {local y oral)

Eriosema grandiflorum Leguminosae Hoja de guaynbillo llojn Amibianis Coccién (oral)

Bupatorium aschenborniamm Compositae Axihuitly Moja Lingw, groves, Olcerms ghatriess  Extra to alcohdlico (local)
Eupatorium petiolare Composi tae Hierba del Angel Ho jn (oulnt-r(n y dolor de witimwp Cgigi ornl?

Eucaliptus globulus Myrtacene Eucalipto Hoja Ton Cocclén (oral) inhalacidn (local)
Exogontum angentifolium Convolvulaceae Cornetita Flor Mnl  de orin Coccibn (oral}

Eysenhardtia polystachya Leguminosne Palo dulce Corteza chteulos rennles Cocclén {oral)

Foenioulum vulgare Unbelliferae Mnojo Tallo y hoja Trerrnio y dolor dn eatdrmgn Cocclén {oral}

Gentiana spathacea Gentinnaceas Yelhuetocapahtly Rafz Bronguitia, Allrecia, hipo Macerado (local) coceién {oral)
Graphalium ozyphyllum Compos i tae Gordolebo Yior Tos Coccién (oral)

Gevanium potentillasfolium Geraniaceae Moradillo Chico Hafe Recup. postparto Coccidn (oral)

Geranium seemannii Geraniacenc Pata de ledn Aérea Inflwcién ostiregp, aloo ebfs  Coccién {oral) Macerado (local)
Hasmatoxylum brasiletto Leguminosae Palo Brasit Cortotn Purifica sangre Coccidén (oral)

Labintne Tabaquillo de monte Adren Dolor sutbongo Coccién {oral)

Hedeoma piperitum

Heimia salicifolia
Helianthemun glomeratum
Heliocereus elegantiseim:e
Hypericwm silenoidee
Irestne celosia

Iostephane haterophylla
Ipomosa bracteat um
Jagobinia spioigera
Jagmimem of ficinale

Lythraceae
Cinnccnn.
Cactacene
Hypericaceue
Amaranthaceae
Compositae
Convolvulacese

Acanthaceae

Qleaceae

liierba San Fracclaco Tatlo y hojn
tiehnexticxihuttl Tallo y hojn
Pitayn roja Flor
Sangrenarin herea
Tlancuayo Tallo y hoja

Tecpahtly, hierba  Rafe

del manzo

tmpannda flor
Ruicle Hoja
Eastrellfita fFlor

tolor de huenon

folor de cintura, Posparto
Tod

Pontparto

Postpartn

Postparto baflo de temazcol
Inflamncién matriz

Hurifion 1a sagre, desinflannte

Nervios

Mojado en alcohol (local)
Coccidén, (oral)

Coccisén (oral)

Coccidn {oral)

Coceidn {oral)

Coccién {oral) Macerado (bafio)
Coccidn (oral)

Coccibén (oral) Macerado {local)

Coccién {oral)
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CuadroNo. 3. Cont. ..

ENFEAMEDAD U

FORMA DE PREPARACION Y
VIA DE AﬂlXNYQTﬂM:“m

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ROMBRE LOCAL PARTE USADA OBJETIYO DE VSO
Junipsrus flaccida Cupressaceas tinzca Talle y hojn Mallera niflon

Laelia outummalis Orchidacens g::cs?ﬁ::ll~n(r(ﬁ ?::7?31bulbo fyita aborto

Lantana camara Verbrnnonee Cacnpuit ESEL Piquets do alacrin
Lepachinia caulsacens Labiatos Bretdaiea tods Pospnrio

Lepidiwm virginioum Cruciferae Chiincaquiticl Tallo y hoja Colicon bebbn, rosaduras
Lippia dulcle Verbennceae Hierba dulcs Kégen Tos

Litsea glauscescens Lauracess Lasirel Hega Hipn

Lobelia laxifiora Campanulaceac Pipitolton Aéres Combiale piojos

Lopeztd - racemosa Onagraceas Hivrbn det cdnrer  Adrea Trwry, decer & mtmgp
Malvaviscus arboreus Malvaceas Aiatzenpiliiy Hhxtar flor Amtpdniitis

Marrubiwn vulgare Labistae Marrubio Talln 5 hoja Dinrrea

Mentha spicata Labistas Hierba buena Hijan Dalor de estémago
Mentha pulegtum Labintae Palea Area Enfrinmiento

Mimoga pudica Leguminosac Dorntlona Hajn, rafe Potencin, lspotencia
Montanoa speciosa Composttae Tintiazeanatl taga Parto

Hicotiana glauca Solanaceas Nexticathuit} Hoyn Fiatce, ihlor dr cibeea, muelas
¥icotianz ¢p. Sotanacene Cunhuystl Hs3a Dinrrea

Ocimam basilicum Labiatae Albabncar o 3a Nélor oido

Oenothera pubescens Onagraceace Hierba del galpe Tailo ¥ hoja Golpen o Influmaclones

Oenothera tatraptera
Oenothera tubifera

Opuntia ficus indica
Parmentiera aculeata
Pasatfiora gubpeltata

Onugracene
Onagronceae
Cactaceae
Bignaniaceae

Passifloraceae

Hierba det golpe
Hiterba blanca
Hopal

cunjilote

Ttamo real

Tolte y hojn
Rafz
Rulz
Flor

Tallo y hojas

lilaipela,
Flujo blunco
Diabetes
D&lor ofdo
Tos

Macerado {locall
coceidn (oral}

Macerade (local)

Coccidn (oral}

Macerado {local, coccidn {local)

Caccién {oral)
coceidén {oral)
Coccidn (bafla)
Coceibn {oral y local)
Sin modificaciép {(oral}
Coceibn (oral)
Coccién {oral)

Coccidn (oral) macerado {local)

Coccibn {oral}
Coccién (oral)

Se quita epidermis (local}

Mocerado (locsl}
Macerado (local)
Coceidn (local}
Coceidn {local}
Caccidn (oral)

Coccién {aral)

Macerado (local)

Caccidn {oral)
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Quadro, M. 3. Cont.
NOMBRE CIENTIFICO FANILIA NOKBRE LOCAL PARTE USADA ENFERMEDAD U FORMA DE PREPARACION Y
ORIETIVG DE AISD VIA DF ADMINISTRACION . . .
Pagsiflora sp. Passifloraceae Pasiflora Hoja Nervios Coccidén (oral)
FPhoradendron reichembachianum Loranthacene Injerto de encino  Tallo y hoja RiAdn Coccién {oral
Phoradendron velut inum Loranthaceae Mardep ¢ cetinte Tallo y hoja Hervios Coccibén (oral)
Physalis nicandroides Solanacene Zahzally Talle y hoja Dinipela Coccldn (local)
Phylasis philadelphica Solanacese Toaste Fruto Amigdalitin Asado (local)
Plantago australis spp. hirtella  Plantaginnceae Liantén Aéraa Diabeten Coccién (oral)
Plecpeltis macrocarpa Polypodiacean Lechuguilla de dtssl Hoja Dinenterfa Coccién (oral)
Pinue montesumae Pinacene Ocotl  ocote Fealina Mlor de cintum y cortadurme Sin modificacién (local)
Piper sp. Piperaceas Cordonctilo Abroa Limplas Sin modificacién (local)

Piqueria trinervia
Psidium guajava
Polygala ap.
Polygonun aviculare
Polypodium oulolepia
Potentilla sp.
Randia capitata
Ranunculus geoides
Rosa chinengis
Rosmarinue officinalis
Rulus adenotrichus
Ruellia brittoniana
Ruta chalapensie
Salvia lavanduloides

Composi tae
Myrtacese
Polygalacran
Polygonaceae
Polypodiacens
Rosacene
Rubiaceae
Ranunculaceae
Rosacoae
Labiatae
Rosaceae
Acanthaceae
Rutaceae
Labiatae

Tzoniatallt
Altareing
Guayabs

Potfgnla

Flor de piedra
Noradillo grande
Grange)
Tlrpahtty

Rosa de contilia
Romero

Zarzamorn

Té negro

Ruda

Cuetehton

Talto y hoja
Ho ju

Toda

Adrea

Hola

Rafz

Fruto y hoja
Rafx

Flor

Abrea

Hafz

Tallo y hoja
Tallo y hoja
Adren

Granos, inflamacién
Diarreowm, cafda de pelo
Bronquitis

Rosagduras bebés
feaprreién postpetn
Postparto

Dolor de riflones

Almorranas, diarrea

Macerado (local)
Coccién (oral y local}
Coccién (oral)

Coccién (local)

Coccién (oral)

Cocclén (oral)

Coccién {oral)

Coccién (oral}

heninflame ojas, lovado intestinal Cocelén {local)

Posparto, cafda de pelo
Diabetles

Cruda

olar de catimegp, linplas
Alres

Coccién (bailos}
Coccién (oral)
Coccién (oral)

Sin modificacién (locall,coccitn

ora
in modificacién (local)



ENFERMEDAD U

FORMA DE PREPARACION Y
VIA DE ADMINISTRACION

Macerado {local)

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LDCAL PARTE USADA

OBJETIVO DE_USQ
Salvia microphylla Labiatae Mirto Tallo y hojn Disentorfa, diarrea Coccidn oral
Salvia riparia Labiatae Hierba del clneer  Aéres Distpela Coceldn (local)
Salvia sessei Labiatae Pipilol xochitl Boja y flor Disipela Coccién (local)
Salvia polystachya Labiatae Tincuchichea Hojn Usmorragia nanal
Sambucus mexicana Caprifoliaceac Sauco Yior Disipeln Coccldén (local)
sanvitalia procumbung Componi tae 030 de gatlo Abren Hal de orin Coccidn (oral)
Satureja racsroctera Labiatae Te dn eonte Tally y hoga Uolor de estdmago

Selagtnella lepidophylla
Selaginella pallescens
Selaginella porphyrospora
Senecto bellidifolius
Senecio praecoxr var.morelensis
Senscto salignua

Senna hirsuta

Senna gkinneri

Serfania trique:ra

Sida rhombifolia

Solanum aarianthum
Solanum nigrescens
Solanum torvum

Stavia subpubescens
Strutanthus interruptus
Tagetes filifolia
Taraxacum of fictnale

Selaginellacean
Selaginellucene
Selaginellncean
Compositan
Compuni tae
Componitae
Legunminoaae
Leguminoane
Sapindacene
Malvacear
Solanaceur
Solannceac
Solanaceno
Compositae
Loranthacoae

Compositae

Compnsitace

Durutilla, (e e pie
dra -
farmtitla, fr o ple
!

l‘narrmvml 1
Lrchugullla
Foztezacabuitl
Jarilla
Yecapahtzin

Paraca

Pale de 3 contiliun

Naranjilio
Quitazanteca
Toktomatic
Amaclancle

Zahzalt

Injerto de huizache
Aniefllo

Ciente de ledn

Aérnn

e

oxda

Tallo y hoja
Talto

Tnllo y Hoyn
Wiy

Corteza
Talle

Tallo y hogn
Cortera
Tallo y hoja
Hojn

Hojn

Tallo y hoja
Abren

Hojo

Hipbn
Hilbn

Fuegon en la boca

Coceibn (oral)
Coccién (oral)
Cocclén (oral)

Seco y molido (local)

Dinenterin, empache, Pospart.Coccién (oral)

lor & pecdo (Yelamhtd)

Limpton

Prlpitciones corwedn, dolar de

hreco nifos.
Empacho

RifGn

Debillidad de nifRo

Grancs, ronchas

Visipels, connn ao, nifm

Paperas, reumatismo
Torcedura huesos
Rifidn

Dolor de estdomago

Higado

Macerado (loca})

Sin modificacién (locel)
Mcerwdo (local y aral)
Coceiédn (oral)

Coccibn {local)

Coccldén (bafic)

Coccidn (lavados y fomentos
Coceidn (local)

Macerado (local)
Macerado (local}

Coccidn (oral)

Coceidn {oral)

Coccidn (oral)
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CQudroto. 3, Cnt, ..

ENFERMEDAD U FORMA OE PREPARACION Y

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA HOMBRE LOCAL PARTE USADA
OBJETIYQ DE USQ VA DF ADMINISTRACION e
Tecoma gtans var, valuting Bignoniaceae fzotontl Hojn Dinbates Coccidn (oral)
Ternatrogmia pringlei Theacean Flor de tita Flor Insornio Cocecién (oral)
Tournefortia hartwegiana Boraginaceae Tinhichinute ftmtn o ja Comezén ano, ntflos Macersdo {local)
. N oot
Urtica chamedyyoiaes Urticacene Chichicnztie Rbrea Debilidad en nifion Macerado (local)
Urticastrun mexicaruem Urticaceas Chichicaztle Hoja Postparto Macerado (local}
Verbana bipinnatifida Yerbrnaceaa Matimor ata Abrena Disipela Cocclén (oral)
Vitex mollia
. . Verbennceae Cnpulineillo Adrea Disipein Coccibén (oral}
Waltheria americana
Sterculiaceae Tapacols Toda Diarrea Coceibn {oral)
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Cuadro No, 4. Medicinales

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DE MANEJO

FORMA BIOLOGICA

CENTRO OE ORIGEN®

NATIVA O INTRODUCIDA

Aealypha adencatachya
Achillea millefolium
Acourtia hebeclada
Adiantum sp.

Agastache mexicana
Agaatache mexicana gp. wloxtzion
Alee barbadensis
Alchamilla procumbena
Alomia alata

Aloysia triphylla
Amphipterigiuwn adstringens
Anagalis arvensin

Annona cherimola
Aristolachia argentea
Artemigis absinthium
Artemisia ldwiciou spp. maioou
Arctostaphylos pungens
Asclepias contrayerba
Asclepias glauscescens
Boeconia arborea

Borago officinalis
Borreria ocymoides
Borrerta laevis

Buedleia sessiliflora
Calocarpum sapota

Calea zacatechichi

Guagushton
Tlaliztahysc plumajillo
Plpitzahuac
Pezcadite

Toronjil marado
Toronjil vlanco
Z&htls

Hierba de Carranza
Zohuapahtly

Cedrén

Cunchalalats

Perlita

Chirtnolla
Tlacopahtil

Ajenjo

Estafiate

P&ngdlc;
Contrayrrba
Pipitzomen

Cuahchily llorasangre
Borraja

itlerha drl clnoer mcho
Hierte del ofvoer harbr
Mizpahtle

Mamey

Techichie prodigiosa

Siivestre
Silventre
Silventre
Siiventre
Cultivade
Cultivado
Cultivada
Silerstre
Silventra
Cultivads
S¥lventre
Exporitinoa
Silveatre
Stlveatre
Cultivada
Cultivada
Cultivada
Silveatre
Silvestre
Siiventre
Cultivada
Esponténea
Esponténea
Espontfinen
Cultivada
Silvestre

Hierba
Hierba
Hierba
Criptofita
Wircba
Hierba
Hirrba
Hierba
Hinrba
Arbusto
Arbo)
Hinrba
Arbol
fterba
Hierba
Hierba
Arbuato
Hierbn
Hierba
Arbot
Hterba

Hierba

Hierba
Arbusto
Arbol
Arbusto

México

Eur Asia y NA,
Héxico

México

México

México
Mediterréineo y Africa
Meso y Sud América
México

Sud América

Meso América
Europeq

Mesoamérica

Eurasin y rnocte Aftrica
México

México

América tropical
Europa

América tropical
América tropicsl

Norte América y México
Mesonmérica

América tropical

Nativa
Introducida
Nativa
Nativa
tativa
Nativa
Introducida
Notiva
Nativa
Introducida
Nativa
lntroduckda
Nativa
Nativa
Introducida
Nativa

Nativa

Nativa
Introducida
Nativa
Nativa
Hativa
Nativa
Nativa
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Cont, cuadro 4,

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DE MANEJO

FORMA BIOLOGICA

CENTRO DE ORIGEN »

NATIVA O INTRODUCIDA

Calliandra aromala
Casimiroa edults
Ceatrun thyrsotidewn
Citrus aurantium

Citrus limor

Citrus 6inensts

Cireium ehrambergii
Cissus sicyoides
Chencpodiun ambrogicides
Chenopodiwn graveolens
Chrysantemum purthenium
Clematia dioica

Conysa filagtnoidee
Cordia morelosana
Cosmos scabiosioides
Crataegus pubescens
Croton ciliato-glandulosus
Crotalaria sagittalis
Cunila lythrifolia
Datura stramonium
Didymaea mexicana
Diospyros digyma
Dodonaea viscosa
Dyssodia porophylia

Cabello de éngel

lztactzapotl zxote bl
co

mr:m\ Ot zptlolr
Naranjo agrio
Limén

naranfa dulce
Cardo Santo
Tripa de Judns
Epazote

tpazote de perro
Santa Marf{a
Temecat!
Cimoniilo
Hacahulte
Cocoplte
Tejocote

Palo durazntilo
Cacalnca

Poleo
Teloicnache
Ocoxochitl
Zapote negro
Ocotillo

Arnica

Silvestre
Silventre
Sitventre
Cultivada
Cultivada
Cultivada
Stlveatre
Fapantédnen
Foeentada
Yapontinea
Cultivada
Talersda
Stlveatre
Silveatre
Stlvestre
Cultivada
Stlvenstre
Sitventire
Salventre
Eaponthnen
Stlvestre
Cultivadn
Silvestre

Silvestre

Arbusto
Arbol
Arbusto
Arbol
Arhol
Arbal
Merba
Hierba
Hierba
Hinrbn
Hiertia
Arbusto
Hiertn
Artiol
Hierba
Ardol
Arbunto
Hieroa
Hierba
Hierba
Hiorba
Arbol
Arbusto

Hierba

Mesosmérica
Mesoamérica

Mego y Sud América
Indlo

Indio

Indio y Chino
México

América Tropical
Mesoamérica
Megoamérica
Europa
Mesoamérica

Meso y Sudnmfrica
Amkrica Tropieal
México
Mesoamérica
Aréricn tropical
México

México

América tropical
México
Mesoamérica
México

México

Hativa
Nativa
Hativa
Introducida
Introducida
Introducida
Hativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Nativa
Nativa
Nativa
Hativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
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Cuadro No. 4...

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DE MANEJD

FORMA BIOLOGICA

CENTRO DE ORIGEN®

NATIVA O INTRODUCIDA

Eriosema grandifiorunm
Eupatorium aschembornianum
Eupatoriwn petiolare
Eucaliptus globulua
Exogonium argentifoliwn
Eysenkardtia polyatachya
Foentewlum wulgars
Gentiana spathacea
Graphalium ozyphyllum
Geranium potentillaefolium
Geranium seemannii
Haematoxylum brasiletto
Hodeoma piperitum

Heimia salicifolia
Halianthemun glomgratum

Heliocareus elegantissirue:

Hypericum silencidas
Ireaine celoaia
lostephane heterophylla
Ipomoea bracteat um
Jacobinia spicigera
Jasminum officinale
Juniperus flaccida

Hoja de guayabillo
AxShuitl

Hierba del ~Angel
Fucalipto

Comnetita

Palo dulce

Hinojo
Yelhatragatitlt ,moln do s
astr, -
Gordalobo

Moradillo chico

Pata de ledn

Palo firaall

Tbmidilo & mrte

tierba de San Fro,
rehnexticxihoitl

Pitayn roga

Sangrenaria

Tlancuayo

Tecpahtlt hierta del revn
Erpananis

duicle

Estrellita

Tlozeo

Silveatre
Tolerada

Siiveatre
Cultivada
Silveatrs
Sitventre
Caltivada
Silveatre
Silvealre
Sitveaten
Fapuatinen
Stivestro
Silueatre
Erpunténes
Stlveatre
Tolrrada

2 iventre
Silvealre
Gilventre
Silvedtre
Culttvada
Cultivada

Silveatre

Hierba
Arbusto
Arbusto
Arbol
Hierba
Arbot
Hierba
Hierba
Hierta
Hierba
Hierba
Ardol
Hisrba
Arbusto
Hierba
fiierba
Hierus
Hierbn
Herba
hrbusto
Arbunto
Arbusta
Arbol

Méxica

México, Centro y Sud. Am.
México, Centro y Sud. Am.
Australia

México

México

Eur Asia

México

México

México

México

Sud América

México

América tropical
Méxtco

México

Centro y Sud América
México

Kéxtco

Méxsco

Méxjca

irdn - China

México

Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Nativa
Nativa
Introducida
Nativa
Nattva
Nativa
Nativa
Introduclda
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Native
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Cuadro No. 4. Cont.,.

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DF. RAREJO

FORMA BIOLOGICA

CENTRO DE ORIGEN °

NATIVA O INTRODUCIDA

Laglia autumnalis
Lantana comara
Lepachinia cauleacens
Lepidium virginicum
Lippia duleis

Litgea glauscracens
tobulia laxiflora
Lopezia rpacemesa
Malvaviseus arborqus
Harvubium wulgare
Mentha spicata
Mentha pulegium
Mimosa pudica
Hontanoa speciosa
Nicotiana glauca
Nicotiana gp.
Ocimum baailicum
Uenothera pubescens
Oenothera totraptera
Oencthera tubifera
Opuntia fious indica
Parmentiera aculeata
Paasifiora subpaltata

Passiflora ap.

Tzacxochitl, Flar de fmn Digg

Cacapult
Bretonien
Chilacaquilitl
Hierba dulce
Laurel
Pipiiolten
Hierba del chncer
Atlatzompiiilt
Marrublo

tierbn buenn
Polea

Dormilona
Tlatlazcanet)
Hrxticxiniutl
Cuanuy;tl
Atbdhacar
Hierbs del golpe
Hierbo del golpe
Hierba tlanca
Nopal

Cuaxiiotl Cunjilote
Itamo reatl

Pagiflora

Silveatre
Silvestre
Stivestre
fapanténen
Toleradn
Stlventee
Gilvestre
Eaponténes
Cultivada
frpoantinea
Culttvada
Cultivada
Sitventre
Telecada
Esponthsica
Eapontinsa
Cultivada
Siivestre
Stiventre
Silvestro
Cultivada
Cultivadn
Stivenstre

Cultivadn

I'sfudobulbo
Arbusto
Hierba
Hierta
ffforba
Artol
Hirrha
Hierbs
Arbuato
Kierba
Hierba y entoldn
Hierba
Hierba
Arbusto
Arbuato
Rlerbs
Hierba
Merte
Hirrba
Hierba
Arbusto
Arbol
Rierba

Hierba

México
Americano

Americano

Centro y Sud América
Centro y Sud América
Méxica y Centro América
Americang )
Hesoanbrica

Heso y Sud América
Europs y Asla
Europn

Europa y Asis
Néxica

Kéxico

Sudaméricn
Sudamébrica

Asin y Africa
Américn

Américn

México

Mesoamérica
Hesoamérica
Megoamérica

Mesoamérica

Nativa
Nativa
Native
Hativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Introducida
Introducida
Nativa
Nativa
Introducida
Introducida
Introducida
Hativa
Nativa
Nativa
Native
Nativa
Nativa
Nativa
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Cuadro No. 4. Cont.....

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DE MANEJO

FOHMA BIOLOGICA CENTRO DE ORIGEN *

NATIVA O INTRODUCIDA

Pheradendron reichembachianum

Phoradendvon velutinum
Physalis nicondroides

Physalia thil=delphiea

DPlantago australis spp. hirtel's

Pleopeltis macrocarpa
Pinus montesimae
Piper sp.

Piqueria trinervia
Psidiun guajava
Polygala sp.
Polygonum aviculare
Polypodium ouloleptis
Potentilla sp.

Randia capitata
Ranunculus geotidas
Rosa chinenais
Rosmarinus of ficinalis
Rubug adenotrichus
Ruellia prittontana
Ruta chalapensis
Salvia lavanduloides

Salvia mierophylla

Injerto de encine
Muérdago de cazahuate

Zahzalli

Torate

Llantén

Lechuguilia de &rbol
Ceotl augle
Cordoncalle
Tzonixtalll altareina
Guayaba

Poligala

Flor de pledra
Morndillo grande
Grangel
Tlepahtly

Rosa de castilla
Romero

Zarzamora

Té negro

Ruda

Cuetehton

Mirto

Silventre
Silventre
Silveatre
Cultivada
Siiveatre
Silveatre
Stlvestre
Cuiivada
Stiveatrn
Silventre
Stivestra
Enpontines
Silveatrn
Sliventre
Slivestre
Silvestre
Cultivada
Cultivada
Silveatre
Cultivada
Cultivada
Silvestre

Cultivada

Arbusto
Hierba

Hierba
Hinrba
Hierba
Rizomn
Arvol
Arbunto
Nierba
Arbol
Hierba
Hierba
Criptofita
Hierba
Arbol
Hierba
Arbugtoa
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Hierba

Arbusto

México y Centro América
América

Mesoamérica
Mesoamérica

Anérica

América tropical y Subtrop.

Mesoamérica
Angrica tropical
América tropical

Mesonmérica

Eurasia

México
China
Mediterrineo

México
Europa
Meaocamérica
México

Nativa
Nativa

Nativa
Nativa
Nativa
Rativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Introducida
Nativa
Nativa
Hativa
Nativa
Introducida
Introducida
tNativa
Nativa
Introducida
Nativa
Nativa
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Cuadro No., 4. Cont, ...

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADG DE MANFJO

FORMA BIOLOGICA CENTRO DF ORIGEN

NATIVA O INTRODUCIDA

Salvia riparia

Salvia sesset

Salvia polystachya
Sambucuz mesivana
Sanvitulia procurbens
Saturaja macroatema
Selaginella lepidophylla
Selaginelln pallecsens
Selaginella porphyrospora
Seneeio ballidifolina
Senecto praccaxr var. morelensis
Senecto salignus

Senna hirguta

Senna gxinneri

Serjania triguetra

Sida rhombifrlia
Solamen aerianthum
Solanum nigrescens
Solanwm torvum

Stevia aubpubescens
Strutanthus (ntervuptus
Tagetes filifalia
Tararacum of ficinale

Tecoma stans varwelutina

Hierba del cdncer
Pipilolxochitl

Tincuchichen

Sauco

Qo de gallo

Té de monte
Doradiila flor de piledra
Daradilin flor e pledea
Atlacehinoity
Lechuguilin
Paztecabuanlutl
Jaritia
Yecnpahtziret

Paraca

Palo de 3 contillan
Naranjillo
Quithmanteca
Tohtomatic
Amaclancle
Zahazally

Infcvrio de huizache
Anicille

Diente de leén

Iztontll

Stlvestre
Silventre
Eaponténea
Cultivads
Silurstre
Silventrr
Silvestre
Gtlurztre
Silveatre
Hilvreatee
Fupantinen
fppontines
Siiuratre
Bllvestre

Stlvestre

Eapontfinea

Enpenténen
Sllventre
Stlveatre
Sllvestre
Silvestre
Enpontinea

Siivestee

Hlerba
Arbuste

Arbusto
Arbusto
Rierba
Arbunto
Hierbn
Hieshn
Hirrba
Hinrtn
Artuntes
Arbunte
Arbusto
Arbsato
Arbunto
Hierta
Artuata
Hierba
Atbunto
Hierba
Arhusto
Hierba
Hierba

Arbusto

Americano
México

Méxica
Mosonmérica
Horteamérica
México

América tropical
América troplcal
Anérica tropical
México

Néxico

Horteamérica y Mesoamérica

Amdrica
Amgrics tropical

México

Europa

México

México

Eur Asia

América tropical

Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Hativa
Nativa
Nativa
Hativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa

Introducida
Nativa
Hativa
Nativa
Nativa
Introducida

Nativa
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Cuadro 4, Cont...

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADO DE MANEJO FORMA BIOLOGICA CENTRO DE ORIGEN » NATIVA O INTRODUCIDA
Terstroemia pringlet Flor de tila Stivestre Arbol América y Asia Nativa
Tournefortia hartuegiana Tlochichinole, hiettu mgxra  Enponténen Hiorba América tropical Nativa
Urtica chamaedryoides Chichicaztle Espontanea Hierve Norteamérica Nativa
Urticastrum mexricanun Chichicaztle Eaponténea Arbusto México Nativa
Verbena bipinnatifida Mohmorado Espontinen Hierba Américn Nativa
Vitex mollis Capulincillo bilvenirs Arbol América tropicanl y Subtrop. Nativa
Naltheria americana Tapacoln Silventre Hierha México Hativa

* Tomado de {Bailey, 199; Reedowiicl, 1965, Thiditajm, 145 Vavilov, 143,
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Cuadro No. 5. Qraamentales.

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA
Agapanthus africanus Liltacene Agapando Follaje y flor
Althaea vosea Malvaccae Vara de San José Flor
Antigonum leptopus Palygonaceae Fulmina Flor
Aristolochtia grandiflora Ariatalochiacens ¥lor de pato Flor
Bambusa vulgaris Graminpno Bambd follaje
fougainvilica glabra Hictaginaceae Bugombilin moradn Flor
dongiimpillea buttiang Hictaginacran Buganbilie anarnnjada Flor
Callistephus chinenats Compoaltae Margacita Flor
Canna tndiea Zanracoae fiatantllo Follaje y flor
Catharanthus roseus Apod ynRc eno Clavito Follaje y flor
hrysant hemum parthenium Cumponitae Santa Marfa Faollaje y flor
Celosia argentea Amaranthaceas Terciopelo Flor
Cosmos bipinnatus Corpasltan Miramol morado Flor
Cosmos bipinnatus vac. albiflormeas forpocitae Myrsmol blanco Flar
Cogmos sulphureus Loepraitan Mirasol anaranjado Flor
Crocosmia aurea Iridacean Fatmitia Flor
Dahlia coccinea Compionttae Dalin Flor
Deloniz regia Legumiponne Frambol 14n Flor
Euphorta pulcherrima Buphorbincrae Hoche bam, floe de pasan Flor
sladiolug grandifiorus Iridacens Gladiola Flor
Gardenia jasminoides Rubincear Gordonia Flor

Heliocereus elegantissimus Cactaceae Pitayn raja Flor
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Cont, ' Cuadro HNo. 5.

Pyroategia ignea

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA
Hibiscus rosa singnsis Malvacecae Tulipén Flor
Impatiena glandulifera Balsaminacena Belén Follaje y flor
Ipomoga pauciflora Convolvulaceac Cola de novia Flor
Jacaranda acutifolia Bigroniacens Jacarnnda Flor
“Jasminum officinala Oleacrne Estreliita Flor
Laelia autummalis Jrehjdacene Tzacxochitl, flor do Sat Diego Flor
Lagers:voeria indiza Lythracase Astronémica Flor
Lathyrus latifolius Loguminonae Chicharo de or'nto Flor
Littwn eandidum tiliaceae Azucena Flor
Malvavisous arboreus Ralvacene Atintzompilitl Flor
Mella azedarach Moliacnse Pnrafso Flor
Milla biflora Liliacene Estroliita Flor
Mirabilis jalapa Riciagitiacene Maravilin Flor
Mongtera deliciosa Aracena Pifianona Follaje
Nephrolepis «ff, exaltata Palypadiaceae Helecho Follaje
Nerium aleander Aoturen Adelfa Flor
Pelargonium hortorum Geraniacess Malvén Flor
Flumeria rubra f. acutifolia Apacynacoas Flor de mayo Flor
Plumeria rubra j. rubra Aporyaagesd Flor de mayo Flor
Plumbago copensis flusbaginacenan Plimbago Flor
Podranca Ricasoliana Bigrentacenn Bisonta Flor
Polanisia sp, Capparidacene Barba de chiva Flor
Pseudobonmbax ellipticum Bosbacaceae Cabellito Flor

Bignaninceas {.lamarsda Flor
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NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA
Salvia leucantha Labiatae Moradoxochit] Flor
Salvia purpurea Labtatae Tinpachichl Flor
Sedum praealtum spp., parvifolium Crassulncene Stempre viva Flor

Solandra nitida
Solanum Jasminoides
Spathodea campanulata
Tagetes erdeta
Tagetes lucida

Tagetes patula

Tecoma stans var. velutina

Thuja oceidentalis
Tropaeolium majus

Vinca minor
Zantedeschia aethiopica

Zinnia violacea

Solanacear
Solanaceae
fignoniacens
Compunitne
Compositae
Compagitae
Bignoniacear
Cuprensnceae
Tropaeslacean
Apacynacean
Aracear

Componltan

Copu de oro
Glorin
Tulipdn de la India
Cerponlxochitl
perichn
Clerniito
fztontly

Tulia
Mnztuerzo
Cielo razo
Alcatrax

Higualito

Follaje y flor
Flor

Follaje y flor
fior

Flor

Flor

Flor

Aéroa

Aéren

Adrea

Abren

Flor
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Cuadro No. 6. Ornamentales.

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADO DE FORMA CENTRO DE * NATIVA O
MANEJO BIOLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA
Agapanthus africanua Agapando Cultivadn Rizoma {Criptofita) Africa Introducida
Althaea rosea Vara de Son Josd Cultivadn Hierba China Introducida
Antigonun leptopus Fulmina Cultivndn Arbusto México Nativa
Avistolochia grandiflora Flor de pato Cultivadn Hierba Jamaica Introducida
Bambusa vulgaris Bambii Cultivadn Criptofita Chino Introducida
Bougainvillea glabra Bugnmbilin morada Cultivada Arbunto Braail Introducida
Bougatnvillea buttiana Buganbilin anaranjnda  Cultivads Arbusto Sudamérica Introducida
Callistephus chinensig Margarita Cultivada Hierbn China y Japén Introducida
Canna indica Plataniilo Cultivada Criptofita América tropical Nativa
Catharanthus proscus Clavito Cultivada Hierba América tropical Hativa
Chrysanthemun partheniwn Santa Maria Cultivadn Hierba Europa Introducida
Celosia argentea Terciopelo Cultivada Hierba Asln Introducida
Cosmos bipinnatus Mirasol rornde Cuttivada Hierba México Nativa
Cosmos bipinnatus var. albifiorus  Mirassl bianco Cultivada Hirrbe México Nativa
Cosmos sulphureus Mirasal anaran jsdo Silvestre Hierbo México Nativa
Croeosmia auraa Falmililn Cultivada Criptofita Africn Introducida
Dahlia coccinea Dalin Siiventre fHirrbn México Nativa
Delonix regia FraabollAn Cultivndn Arbol Africa Introducida
Euphorbia pulcherrima Flor de pascua Cultivada Arbunta México Hativa
Gladiolue grandiflorus Gladiola Cuitivadn Criptofita Mediterréneo y Africa Introducida
Gardenta jasminoides Gardenin Cultivada Arbuato China Introducida
Heliocereus elegantisaimus Pitayns roja Tolrrada Hierba México Nativa
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C: . 6 y
GRADO DE FORMA CENTRO DE NATIVA O

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL HANEJO BIOLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA
Hibiscus rasa-ginengis Tulipan Cultivnda Arbusto India Introducida
Impatiens glandulifera Belén Cultivada Hierba India Introducida
Ipomoea pauciflora Cola de novin Toleradn Arbol México Nativa
Jacaranda acutifolia Jacaranda Cultivads Arbol Brasi} Introducida
Jasminum of ficinale Estrellita Cultivadn Arbunto Irén y China Introducida
Laelia gutwmalie Tzacxochitl Silveutre Paéudodulbo México Nativa
Lagerstrodnia indica Astrondmica Cultivada Arbot Asin y Australio Introducida
Lathyrus latifolius Chichuro de ornato Cultivadn Hiarba Europna Introducida
Lilium candidum Azutena Cultivada Criptofila Furopn y Asla Introducida
Malvavigcus arboreus Atlatzompitily Cultivads Artunto Méxlco y Sudamérica Nativa
Melia azedarach Parniso Cultivada Arbol China Introducida
‘Milla biflora Estrellita Stlventre Hinrba México Nativa
Mirabilis jalapa maravilla Fapontanes Hierba América tropical Nativa
Monstera deliciosa Pifanona Cultivads Sriptofita México y Centro América Nativa
Nephrolepis aff, exaltata Helecho Cultivada friptofita América tropical Nativa
Nerium oleqrdir Adelfa Cultivade Arbusto Mediterrineo Introducida
Pelargium hortorum Malvén Cultivada Hirrbn Sud Africa Introducida
Plumeria rubra f. acutifolia Flor de rayo Stiventee Artal México Nativa
Plumeria rubra f. rubra Flor de nayn Tuleradn Arvol México Nativa
Plumbago capensis Plunbago Cultivadn Arbunto Sud Africa Introducida
Podranea Ricasoliana Bisonia Cultivada Arhusto Sud Africa Introducida
Polantsia sp. Barba de chivo Cultivada Hierba

Pseudobombacellipt ieun Cabello de dngel Toleradn Arbol América tropical Nativa
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OudroNo. 6 Cont...

GRADO DE FORMA CENTRO DE = NATIVA O
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL MANEJO BIOLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA
Pyrostegia ignea Llamarada Cultivada Arbunto Braail Introducida
Salvia leucantha Moradoxochitl Cultivadn Hierbn México Nativa
Salvia purpurea Tlapachichi Stlvestre Hierba México Nativa
Sedum praealtum epp. parvifoliwn Slempre viva Cultivada Arbunsto México Nativa
Solandra nitida Copa de oro Cultivada Arbunto México Nativa
Solanum jasminoides Gloria Cultivada Arbuato Brasil Introducida
Spathodea campanulata TulipAn de 10 India Cultivada Arbol Africa Introducida
Tagetes erecta Cempoalxochitl Cultivada Hiorba Béxico Nativa
Tagetes lucida Perscédn Silventra Hierba México Nativa
Tagetes patula Clemolito CulLivada Hierba México Nativa
Tecoma atans var. velutina Iztontlt Stiventre Artunto Avécicn tropleal y Subtropical Nativa
Thuje occidentalis Tuiia Cultivada Arbuato Norteamérica Introducids
Trépaeolium majus Mantuerzo Cultivads Hierba Sud Africa Introducida
Vineca minor Cielo raso Cultivada ifierba y eatolén furopeo Introducida
Zantedeschia asthiopica Alcatrax Tultivada Criptofita Sud Africa Introducida
2innta violaceca Migueltto Silvestre Hierba Néxico Nativa

¢ Torab de (Balley, 1949; Readowsld, 1965, 1987).
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Cuadro No, 7. Combustibles,

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA FORMA DE USO

Abies religiosa Pinaceae Oyamet Tallo Seco lefla y carbén
Acacia farnesiana Leguminosae Hulzache Tallo Seco, lefia

Acacia pennatula Leguninosne Hutzache blanco Tallo Seco, leila
Albizzia occidentalis Leguninonae Cunhtamally Tallo Seco, lefla

Alnus jorullensis ggp, firmifolia Betulacene Ale Tallo Seco, lefla y carbén
Avbutus zalapensie Ericacenn Hadrofo Tallo Seco, lefa
Dodonaca viscosa Sapindacens Dcotille Tallo Seco, lefla
Haltocarpus terebinthinaceus Tilincean Calnhune Tallo Seco, lefia

Ipomoea murucoides Convalvulaceas Cazahuatl Tallo Seco, lefla
Lescaena esculenta: loguninosae Ruaxt, guale Tallo Seco, lefia

Lippia pringleti Verbenaceae Cuahnectit Tallo Seco, lefla

Quercus candicans Fagaceao Ahuatliztac Tallo Seco, lefia

Quercus castanea Fagacene Quirichatyatl Tallo Seco, lefla

Quercus glaucoides Fagaceas Teahuatl Tallo Seco, lefia

Quercus hartwegit Fagaceae Ahuncoztty Tallo Seco, lefla y carbén
Quercus aff. magolifolia Fagacear Ahuapetlatt Tallo Seco, lefin

Quercus rugosa Fagncene Ahuatl Tallo Seco, lefla
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Cuadro No. 8. Combustibles.

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

GRADO DE MANEJO

FORMA BJOLOGICA

CENTRO DE ORIGEN®

NATIVA O INTRODUCIDA

Acacia farnesiana

Acacia pennatula

Abies peligiosa

Albisaia occidentalip

Alnua jorullensis ssp. fimifolia
Arbutus zalapensis

Dodonaea viscosa

Heliocarpus tergbinthinaceus
Ipomoga murucoides

Leucaena esculent:

Lippia pringleti

Quercus candicana

quercus castanea

Quercus glaucoides

Quercus hartwegit

Quercug magnoliifolia

Quercus rugosa

Huizache
Huizache blanco
Oyamel
Cuahtamalli
Afle

Madrofio
Ocotillo
Calahuac
Cazahuatl
Guaxi, gunje
Cuahnectlt
Ahuatlfiztac
Quimichahuatl
Teahuati
Ahuacoztld
Ahuapetiatl
Ahuatl

* Tub delfzedomid, 1965, 1997; Taihtagan, 1906).

Silvestre
Silvestre
Silvestre
Stiveastre
Silvestre
Silveatre
Silventre
Silveatre
Sllvestra
Tolerada

Sllvealre
Gilventrs
Stlvestre
Stiveotre
Stlvratre
Silventre

Silveatre

Arbusto
Arbuato
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arbol
Arvol
Arvol

América Tropical
América tropical
México

México

Norteamérica

América troplcal
Mcsoamérica
Megoanérica
América tropical
Meaoamérica
Mosoamérica
Nosoamérica
Mesonmérica
Meooanéricn

Mesoamérica

y subtrop.

Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
Nativa
tativa
Nativa
Nativa
Nativa



Cuadro No. 9. Maderables,

HOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE LOCAL PARTE USADA OBJETIVO DE USOQ
Burgera bipinnata Burgeracrae Copal Tallo Silla de montar
Cedrela sazatilis Meifncrae topilole Talle Moriilos para techar de casas
Diphyaa minutifolia Leguminosae Cunchizolotn Tallo Construceidn de macas para bebés
Eucaliptus globulus Hyrtaceae fucalipto Tallo Bancos
Tpaxinue udhet Olencenn Fresno Tallo Bancos y tablas
Guazumag ulmifolia Sterculiacear Cunuolate Tallo Buncos
Pinug lawsont i Pinncene Ocot) Tallo Moriilea ¥ tallas
Pinus monteswnae finacrne Ocotd Tallo Mortllos, mesag y arneros
Pinus pseudostrobus Pinncese Ocotd Tallo Mesas, bancos y tablas
Quercus castanea Fagatene Qilmichahuntl Tallo Yugos, monceras, mangos de pico, palas

y hachas.

Quercus hartwegit Fagacrne #huacazt} s Tatlo ::E:u, manceras, mongos de pico, palas y ha
Quercus rugosa Fné;cauo Ahuat) Talle Yugo;, manceras, mangos de pico, palas y ha-

chas,
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Cuadro No. 10, Maderables,
FORMA CENTRO DE NATIVA O

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADO DE MANEJO BLOLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA
Burgera bipinnata Copal Sliventre Arbol Awérica troplcal Rativa
Cedrela saxatilis Zopilote Silventrs Arbol América tropicat Nativa
Diphysa minutifolia Cuachizalate Stlventre Arbusto Nativa
Eucaliptug globulus furalipto Cultivada Arbol hustralla Introducida
Frazinus udhei Freano Cultivada Arbol Nativa
Guaauma ulrmifolia Cuauiote Yilveatre Arbol Méxlco-Sudamérica Nativa
Pinug Lawsonti Ocotl Stiventre Arbot Hesoamérica Nativa
Pinug monteaumae Ocotl Stlveates Arbol Resoamérica Nativa
Pinug paeudostrobus Ocot} Stlventre Arbol Resoanérica Nativa
Quercus castanea Quinichahuatl Sllveatrs Acbol Mesoamérica Nativa
Quercus  hariwegti Ahuncortiy Stiveatre Arbol Meacamérica Nativa
Quercus tvugosa Ahuntl Sitvestre Arbol Kesoamérica Nativa

* Tavado de Feadoweki, 1965; 1987; Tahtajan, 1906).
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Cua¥o No. 11. Ceremoniales,

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA HOMBRE LOCAL PARTE USADA OBJETIVO DE USO

Bursera copallifera Burseracene Copnl Resinn do corteza Inclenso

Burgera cuneata Burseraceno Copal Reaina de corteza Incienso

Bursera glabrifolia Burseraceae Copal Renina de corteza Incienso

Brahea dulcis Palmae Zoyatl, palma Hojn tierna Adornos para domingo de Ramos
Didymaea mexicana Pubincene Oroxnchiitl Todn Adorno para interior de iglesias
Euphorbia pulcherrima Euphorbiacene Flor de Pascun Flor Navidad

Litsea glauscescans

Plumeria rubra f. rubra

Tagetes erecta

Tagetes lucida
Tagetes lunulata

Tagetes patula

Lauraceas
Apocynacenn
Compositae
Componitae
Compositae

Compositae

Laurel

Cacalorochitl =N & rege
Cempoatxochitl

Pertcén

Cocosanton

Clemollta

Tollo y hoja
Flor
Flor
Flor
toda

Flor

Adorno para domingo de Ramos
Collares para Semana Santa
Ofrendas dfa de muertos
Compositae

Ofrendas dia de muertos

Ofrendas din de muertos
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Cuadro No. 12, Ceremoniales,

FORMA CENTRO DE* NATIVA O
NOMBRE CIENTIFICO ROMBRE LOCAL GRADG DE MANEJO B1OLOGLCA ORIGEN INTRODUCIDA
Bursera copallifera Copal Silvestre Arbol México Nativa
fursera cuneata Copal Stivestre Arbol México Native
éuraera glabrifolia Copal Silvestro Arbol México Nativa
Brahea dulets Zoyatl, paimn Silvnntre Eotipite México Nativa
bidymaeamezicana Ocoxochitl Silventre Hierba México Nativa
Euphorbia pulcherrima Flor de Pancua ruttivada Arbusto México Nativa
Litsea glauscescana Laurel Silventpe Arvol México Nativa
Plumeria pubra f. rubra Cenaloahitl, la o po  Tolerada Arbol Réxico Native
Tagetes erdcta Ceponlxochit} Cultivada Hierba México Native
Tagetes lucida Pericén Silventre Hirrba México Native
Tagetea lunulata Caconanton 1iventre Hierba México Nativa
Tagetes patula Clemolito cultivada Hierba Wéxico Nativa

* Towdo de (Rzedowski, 1965, 147},
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Cuadro No. 13, Especlas.

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA

ROMDAE LOCAL

PARTE USADA

FORMA DE USO

Cartandrun sativien
Litsca glauscescung
Majorana hortansis
Mentha spicata
Origanum vulgare
Peperomia cumpylotropa
Piper auritum

Thymia wvulgaris

Umbilliferne
Lauracens
Labiatae
tatitatar
Labiatae
Piperacenn
Fiperacean

tabiatne

Cilantro
Laurel

e jarann
Hirrba buena
Orhghng
Trpeculanteo
Hierbn Santa

Toatlio

Tollo y hoja
Tailo y hoja
Tallo y hoja
Tallo y hoja
Tallo y hoja
Hojn

fio ja

Tallo y hofa

Coceibn
Caccién
Cocctén
Coccidn
Seco y molido o coceldn
Coccibn
Coccidn

Coccidn
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Cuadro Ho. 14, Especias

CENTRO OE * NATIVA ©
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE 1.0CAL GRADO DE MANEJO FORMA BI1OLOGICA ORIGEN INTRODUCIDA
Coriandrum sativum Cilantro Cuttivada Hierba Abisinio Introducida
Litsea glanscescens Laurel Sitventire Arbol México ‘Nativa
Majorana hortenstis Me jorana Cultivnda Hierbn Europn Introducida
Mentha spieata Hierba buena Cul t{vndn Hierbn Mediterréneo Introducida
Origanum vulgare Orégano Cultivada Hierba Eurcpa Introducida
Peperomia campylotropa Tepeculantrao Silveatre Hierba Nativa
Piper auritum Rierbna Santa Cultivads Arbusto América tropical Nativa
Thymus vulgaris Tomillo Cuttivada Hiorba Mcditerréneo Introducida

¢ Tamado de (Batley, 1949; Vavilov, 19651).

~
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Cuadro No. 15. Construccidn

NOMBRE CIENTIFICO

FAMILIA

NOMBRE LOCAL

PARTE USADA

FORMA DE USO

Cedvrela saxatilis
Dodonaea viscosa
Montanoa arborescena
Pinus monteaumae

Tithonia tubazformis

Meliaceae

Sapindaceae

Compos{tan

Pinaceae

Componitae

Zopilote

Ocotitlo

Tecuezoloti

Ocotl

Acahually

Tallo
Tallo y hoja
Tollo
Talla

Talle

Seco pare mxrillos de los techos de las casas.
$in modificacion para chozas tamorales,

Sin modificacidn para chozaa temporales,
Seco para vigae y morillos

Seco parn chozns terporales de 'inernd !
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Cmdro No., 16. Construccién .

FORMA_BIOLOGICA

CENTRO DE ORIGER

HATIVA O _INTRODMICINA

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADO DE_MANEJQ
Cadrela saxatilis Zopilote Stlventre
Dodonaea viscosa ocotilto Silveatre
Montanoa arborescens Tecuezolati Stlventre
Pinus monteswnae Ocotl Stivestre
Tithonta tubasformis Acahunlls S1lveatre

® Torade de {Reedowmli, 1965, 1997; Twhtajm, 190%).

Arbél
Arbusto
Arbusto

Arbol

Wierka

América tropical

México
Néxico

México

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa
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Cuadro No. 17,

Estimulantes y atenuantes.

NOMBRE C1ENTIFICO FAKILIA NHOMBRE. LOCAL PARTE USADA FORMA DE USO

Cymbopogon citratus Gramineae Te de cafln Hojna Coccidn

Coffea arabiea Rubtacean Café Semitia Tostada, molida y coccién (oral}
Hedeoma piperitum tabiatae Tabaquitio de monte Adren Coccidn (aral)

Pectis capillaria Canpopitae timoncilio Aédrea Coccidn {oral)

Ruellia 8rittoniana Acanthaceas Té negro fojos Coccidn {oral)

Satureja macrostema tabintae 1é de monte tojos Coceidn {oral)
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Cuadro No. 18. Estimulantes y atenuantes.

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADO DE MANEJO FORMA BIOLOGICA CENTRO DE ORIG'EN' ?:;z;UgIDA
Cymbopogon citratus Té de cafa Cultivada Cafla Trépicos del viejo mundo - Introducida
Coffea arabica Café Cuttivada Arbusto Ablsinio Introducida
Hedeoma piparitum Taboquillo de monte Silveatre Hiarha México Nativa
Pectia capillaris Limoncilio Silvegtre Hierba Norte América Nativa
Ruellia Brittoniana Té negro Cultivada Arbunto México Nativa
Satureja macrostema Té de monte Siiventre Hierba México Nativa

*  Tomado de (Bailey, 194; Rzrdoweki, 1%65).
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Cuadro No, 19. Otros usos.

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA NOMBRE 1LOCAL PARTE USADA OBJETIVO Y FORMA DE USO
Amphilopium molle Bignoniaceny Batea Fruto Seco, labrade de figuras,
Acacia farnesiana Leguminonae Hulzache Famns con hojns Sin modificacién, proteccidn de cercas.
Baccharis conferta Composi tne Popote Afrea Seco, escobas
Baccharis pteronioidea Compost tan Tepopnte Adéren Seco, escobas
Brahea dulets Palmne Zoyatl, patma tio o Amarre de hojas de malz y zacate
Bursera copallifera Burseracenae Copnl Tallo Postea vivos para alambrado
Bureera grandifolia Buraeracese Aguacachtlinnenlly Tallo Postes vivos para alambrado
Bunckosia palmeri Halpighincear Hurva e gato Tallo Postes vivos para alambrado
Cedrela eaxatilis Mellacese Jopliate Tallo Sin modificacién, postes para alambrado
Cetba aesculifolia Bosbacarear Pachiots Cortera Labrado y tallado de artesaniss y figuras
Dodonaea viscosa Sapindncene Ceatitie Tatlo Seco, soporte para cultivo de jitomate
Erythrina amepicana Leguminosae Calorln, Trompnntts Tallo Pontes vivos, artesanfas en tallade
Euphorbia schlechtendalis Euphorbiaceae Oztonrcatl Tallo Soporte para cultivo de jitomate
Eusenhardtia polystachya Leguminonae Fala dulce Tailo Seco, postes para alambrado
Ficus retusa Moracear taurel de ta Indin Aérea Sombra
Fizus petiolaris Morncsae A-acortic Tatlo Seco, para postes de alambrado
Frazinue whdei Oleacean frenna Abraa Sambra
Guazuma ulnifolia Stereyliacenn Taaalore Tallo Seco, postes pars nlambrado
Lippia pringlel Yervenatear Cuabnectti Tatlo Varas para soporte de cultivo de jitomate
Longhocarpue spactabilis Legumingaas Cuah’eyquitich Tnlla Varas y postes
Luffa cylindrica Cucurbitaceas Estrops ja Feuto Seco, para estropajo de bafio,y quehaceres domésticos
Manfreda hauniensie Agavaceae Amolle Tatlo Macerado para hacer jabén
Marina scopa Leguminosie Escobn raja, rscabn Aéren Seco, escoba,

Targa, Tlachpanuathtly
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Continuacién cuadro No., 19....

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA HOMBRE LOCAL PARTE USADA OBJETIVO Y FORMA DE USO

Mimoga Lenthamit Leguminosue Tehuiztle Tallo Seco, postes

Montanoa arborescens Composi tae Tecuezolat! Tallo Soporte para cultivo de jitomate

Parsza awrericana Laurnceae Aguacate Tallo Seco, tallado para artesan{as

Faittacanthus calyculatus Loranthaceae 1ngerts de aguacate Tnllo Seco, tallado para artesanf{as

Ricinus communte Euphorbincene Higurrilia Semtlla Secas para artesanias, collares,

Sapiwn macrocarpum fuphorbiacear Lechdn Ramag con hojas En freaco para shuyentar a las hormigas cuatalatas

Seitkwuill pinnata

Senecio roldina

Stirax argenteud var. ramipresti
Thevetia thevetioides

Thouinia villosa

Trichilia pringlei

Verbesina greemmant

Zea mays

Corpositar
Componitae
Stiracacear
Apocynacearn
Saplndacene
Meliaceans

Composi tae

Gramineae

facuba chica

Vaguerille

Agun uabultl
Yoyatit iy
Tecushuttl

Cualiteconatl
Cuahchichatrun
Rafz

Adren
HioJa

Talla
Tallo
Tallo
Tallo
Tallo

Hlajan, bractenn

Seco,

escoba

Freaco, envoltura para quesos.

Seco,
Seco,
Seco,
Seco,

Seco,

para soporte de cultivo de jitomate
soporte de cultivo de jitomate
posten

aoporte de cultivo de jJitomate

soporte para cultivo de jitomate

Envolver tamales.
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Cuadro No. 20, Otros umos.

NATIVA O

NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADO DE MANEJO FORMA BIOLOGICA CENTRO DE ORIGEN * INTRODUCTDA
Amphilopiun molle Baten Stlveatre Arbuato América troplenl Nativa
Acacta farnesiana Huizache Stlvestre Arbusto Moponmérica Hativa
Haccharis conferta Popote Stiveotre Arbusta Méxice, Centro y Sud. América Nativa
Bagcharis ptarontoides Tepopute Slvestre Arbusto México, Centro y Sud América Notiva
8rahea duleis Zoyatl, paima Sitveatre Entiplte Nativa
Burgera copallifora Copal Silyentre Arbot México Hativa
Bursera grandifolia Aguacachiltexcallf  G:ilvestre Arbal México Nativa
Junchostia palmeri Huevo de gato Stlveatre Arbol Nativa
Cedrela saxatilis Zopitote Niiventte Arbol América tropical Nativo
Ceiba aasculifolia Pochate Stlventre Arbol Américn tropica) Nativa
Dodonaga viscosa Ocotilio Silvenalre Arbusto Nativa
Erythrina americana Cotorfn, trowpantle Talernda Arbel Anérica tropical Nativa
Buphorbia acklechtandalii Oztomecatl Silvestre Arbot Nativa
Ryacnhardtia polystachya Palo dulce Sylvestre Arbusto México Native
Ficus retusa tagrel” de tn Indis Cultivada Arbal India Iatroducida
Ficus petiolaris Amacortic Siivestre Arbol Mesoamérico Nativa
Fraxinus whdei resno Caltyvnda Arbal

Guazuma ulmifolia Cunulotr S{lvesire Arbol México, Sud América Nativa
Lippia pringled Cunhnectit Stlventre Arbo} Centro y Sud América Nativa
Lonchocarpus spectabilies Cuahtequitich Silvestre Arbol México Nativa
Luffa eylindrica Estropajo Cultivada Hierba Chino Introducida
Manfreda hauniensio Amole Silvestre Criptofita México Nativa
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Continuacidn cuadro 20 ......

NATIVA O
NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL GRADD DE MANEJQ FORMA BI0LOGICA CENTRO DE ORICEN * INTRODUCINA
Marina acopa ::::z’l‘ ;‘l’zg;‘p::“i::'znsnvrurr Mierba sufrutescente México Nativa
Mimosa benthamii Tehuiztle Stlventre Arbot Méxtco Native
Montanoa arborescens Tecurzolati Silvedlre Arbunto Méxica HNativa
Pergea americana Aguacate Cultivadn Arbol Mesoamérica Nativa
Pithoeootenitwn echinatunm Batea Stlvestre Arbunte trpador América tropical Nativa
Pgittacanthue calyoulatus Injerto de nguacnte Silveatre Arbunto semiparfaito Méxlco y centro América Nativa
Rieinus commoia Higuertitn Talerada Arbunto Ablsinin Introducida
Sapium macrocarpum Lechdn Silveatre Arbotl Mative
Sehlodwia pinnata Escobu chica Sllveatrn Hierbn Anérico Nativa
Seneeiv roldara Yagqueriilo Silveatre Hiarba Hativa
Stirar argenteud var,ramirestl Aguncacuahuitl Siiveatre Arol Nativa
Thavetia thevetioides Yoyohtld Siluegtre Arbusta Néxico, Sud América Nativa
Thoutnia villosa Tecunhutt} Sitveatrs Argol Nativa
Trichilia pringlet Cuahtecomatl Stiventre Arbol Centro y Sud América Nativae
Verbesina greenwmani Cuakchicharron Siivestre Arbuata México Kativa
Zea mays Mafz Cultivais Canfta Nescamérica Hativa

+ Tumdo de (Bailey, 19%; Recdoweki, 195 Toidtajm, 195; Vivilov, 1951),
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Categorias antropocentricas de usc

Fig.3~ CATEGORIAS ANTROPOCENTRICAS DE USO Y NUMERO DE ESPECIKES
RENSTRADAS EN TEPOZTLAN, MOR.
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Cuadro No. 21. Grado de Manejo y Origen Geografico

Categorfas An- CULTIVADAS TOQLERADAS  FOMENTADAS  ESPONTANEAS NATIVAS INTRODUCIDAS
tropocfntricas No.to No.to No.to No.to 4 No.to
% tal 2 tal % tal tal tal %

ALIMENTICIAS 93 52.7 10 10.8 2 2.1 2 65 69.9 28 30.1
MEDICINALES 152 22.4 5 3.2 1 0.70 25 126  82.9 26 17.1
ORNAMENTALES 61 77.0 4 6.7 0 0.0 1 26 42.6 35 57.4
OOMBUSTIBLES 17 0.0 1 5.9 0 0.0 0 17 100.0 o 0.0
MADERABLES 12 16.7 0 0.0 0 0.0 0 11 91.7 1 8.3
CEREMONIALES 13 23.0 1 7.7 0 0.0 0 13 100.0 0 0.0
ESPECIAS 8 75.0 0 0.0 0 0.0 0 2 25.0 6 75.0
CONSTRUCCION 5 0.0 0 0.0 0 0.0 0 5 100.0 0 0.0
ESTIMULANTES Y

RATENUANTES 6 50.0 0 0.0 0 0.0 0 4 66.7 2 333
OTROS USOS 37 13.5 2 5.4 0 0.0 0 34 919 3 8.1
TOTAL 404 37.0 23 5.8 3 0.7 28 303 75.0 10l 25.0
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2009

2404
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No. de espacies
s 8 %
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W cuLrivanas
3 eavestnes
M rocrADAS
B3 romentanas
C 3 espontaneas
CInarvas

BB nrropucioas

Grado de mongjo y

Fig.4- GRADO DE MANEJO Y ORIGEN GEOGRAFICO TOMANDO EN CUENTA TODAS

LAS CATEGOMAS.

30
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Cuadro Ne. 22. ALIMENTICIAS: Forma biolSgica y parte usada.

Forma biol6gica No. de especies Porcentaje
Hierbas 30 32.3
Arbustos 7 7.5
Arboles 38 40.8
Talofitas’ 12 12.9
Criptofitas2 4 4.3
Otras 2 2.2
Total 93 100.0

Parte usada

Tallo 4 4.3
Hoja 4 4.3
Tallo y hoja 5 5.4
Flor 4 4.3
Fruto 41 44.0
Semilla 14 15.1
Parte afrea 15 16.2
Toda 3 3.2
Flor, fruto y semilla 3 3.2
Total 93 100.0

lVegetales con talo, cuerpo vegetativo no diferenciado en un
eje caulinar folioso y en rafces (Font, Quer, 1977).

2Conjunto de formas en que la parte persistente del organismo’
puede gquedar completamente protegida bajo el nivel del suelo
{Font, Quer, 1977).
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Cuadro No. 23, MEDICINALES: Forma biolSgica y parte usada.

Forma biol8gica. No. de especies Porcentaje
Hierbas 87 52.2
Arbustos 40 26.3
Arboles 21 13.8
Criptofitas 3 2.0
Otras 1 0.7
Total 152 100.0

Parte usada

Rafz 12 7.9
Tallo 5 3.3
Hoja 37 24.3
Tallo y hoja 32 21.0
Flor 14 9.3
Fruto 5 3.3
Parte aérea 35 23.0
Toda 6 4.0
Corteza 4 2.6
Savia o lAtex 2 1.3

Total 152 100.0
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Cuadro No. 24. ORNAMENTALES: Forma biolSgica y parte usada.

Forma biolbgica No. de especies Porcentaje
Hierbas 25 40.1
Arbustos 17 28.0
Arboles 9 15.0
Criptofitas 9 15.0
Otras 1 1.6
Total 61 89.7

Parte usada

Follaje 3 5.0
Tallo y hoja 7 11.4
Flor 48 78.6
Parte aérea 3 5.0

Total 61 100.0




Cuadro No. 25.

374

Especies de uso finico y con mis de dos usos,.

Catesorta Antro- (D010 08, Loliecas  con dos o e
pocéntrica categorfa uso @nico usos
ALIMENTICIAS 93 68 25
MEDICINALES 152 118 34
ORNAMENTALES 61 45 16
COMBUSTIBLES 17 11 K3
MADERABLES 12 5 7
CEREMONIALES 13 5 8
ESPECIAS 8 5 3
CONSTRUCCION 5 2 3
ESTIMULANTES Y

ATENUANTES 6 3 3
OTROS USOS 37 24 13
TOTAL 404 286 118
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VII. DISCUSION

7.1. Especies registradas y categorias
antropocéntricas

El registro de especies (tiles en el municipio de Tepoz-
tldn, Mor. nos proporciond un total de 346 especies distribuf
das en 10 categorias antropocéntricas., Las medicinales en
primer lugar con 152 especies (Cuadro No. 3), las alimenta-
rias en segundo lugar, con 93 especies (Cuadro No. 1} y, en
tercero las ornamentales con 61 {(Cuadro No. 5). Estos resul-
tadés, sobre todo para las especies medicinales y comestibles
concuerdan con los estudios de Hernéndez_gs E}' {(1984); Soto
{1987) ; Martinez (1989) y con el Cédice Florentino analizado

por Estrada (1987).

El mayor porcentaje en el uso medicinal, se puede expli-
car por la necesidad de la cura de enfermedades en zonas en
donde hubo o existe poca atencién médica o ninguna, pocos re-
cursos econdémicos, carencia de vias de comunicacién, cercania
o disponibilidad de algunas de estas plantas en momentos ur-~
gentes, los curanderos las tienen almacenados para estos ca-'
sos y la efectividad gue se les ha observado a través del
tiempo. Quizds para el 4rea de Tepoztlan, algunos de estos

planteamientos no se ajusten para todos los pobladores. En
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afios anteriores antes de la introduccibén de las vias de comu-
nicacibn, la comunidad dependia mucho mis de las plantas para
curar sus enfermedades y esos conocimientos se han ido trans-
mitiendo de generacifén a generacién, aunque con varias pérdi-
das de &stos. Gbmez y Chong (1985) en su estudio sobre las
plantas medicinales de Amatl&n, Municipio de Tepoztl&n, Mor.
reportan 166 especies, resultado de la entrevista a un sblo
curandero; en el presente trabajo se reportan 152 especies,
informacifn que se obtuvo de diferentes comunidades, entre-
vistando a curanderos, curanderas, parteras, personas mayo-
hombres y mujeres, observindose un concenso en cuanto al uso
de una planta. La diferencia en el nGmero de especies po--
dria deberse al conocimiento més concentrado del curandero

al cual se le entrevista como Gnico informante y que pudiera

tener informacibn y conocimiento de plantas de otros lugares.

El reporte de este trabajo, en lo que se refiere a medi
cinales, concuerdan con los resultados de los estudios reali
zados por Redfield (1958) en Tepoztl&n, ya que &l menciona
nombre de plantas y enfermedades que an se conocen en el
municipio; por ejemplo: el dolor de cabeza (Tzonteconcua-
liztli); dolor de oido (nacazcocoliztli; tos (Tlatlaziz-

tli), la bilis, el empacho, el reumatismo (cuacihuztli) y:
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otras. En cuanto a plantas menciona la altarreina.(Pigueria

trinervia), Malva (Malva parviflora}, borraja (Borraqo -

officinalis) i etc. reportando un total de 110 especies.

Después del uso medicinal estd el de las alimenticias,
las cuales son una necesidad de primera importancia, varian-
do en su proceso de transformacidn para consumoc y su impor-
tancia dentro de la dieta tradicional, ya gue algunos produg
tos son alimentos bAsicos como el mafiz y el frijol, y otros
como fuentes de vitaminas y minerales, por ejemplo los fru-
tos y los quelites. Su disponibilidad a través del afio va-
ria dependiendo de su estacionalidad excepto las semillas
gue se almacenan por perfodos de uno a dos aflos, por ejem-

plo: el maiz, frijol, calabaza y guaje (Cuadro No. 5).

Las ornamentales con 61 especies estdn en tercer lu-
gar, esto se puede explicar por las costumbres y gustos de
los pobladores, quienes generalmente tienen en sus casas,
huertos familiares o pequefios jardines, con fines estéti-
co y de recreacién. Entre este grupo de plantas generalmen
te son apreciadas aguellas por sus flores vistosas, aromdti
cas o de bellas formas, o bien por el follaje, el color y
el porte estético de la planta. Un factor limitante es el

agua ya gue este liquido se escasea en las épocas calurosas.
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La categoria otros usos (Cuadro No. 14) incluye usos
variados como: espalderas, postes, escobas, artesanias,
amarre de hojas, etc., ocupando el cuarto lugar en cuanto a
nimero de especies, aunque realmente, si se separaran estos
usos, cada uno de ellos quedarfa con pocas especies y el
cuarto lugar lo ocuparian las combustibles, con 17 especies
(Cuadro No. 7). Las especies en la categoria delotros usos,
son principalmente de importancia econdmica, como por ejem-
plo las escobas, las cuales son de gran ayuda cuando existen
emergencias econémicas, ademds del autoconsumo, tienen la
ventaja de poder almacenarlas y venderlas cuando sea neces3

rio.

En cuanto a las especies combustibles en los poblados,
la mayoria de las amas de casa cocina en "tlecuiles" atiza-
dos con lefla, pero poco a poco estos se estdn desplazando
por la estufa de gas, por ser mds rdpido y cémodo, aungue
mis caro, sGlo la gente de recursos econdmicos mds bajos si
gue utilizando el sistema de tlecuiles. En afios anteriores
{antes de la introduccidén de la estufa de gas) los poblado-
res dependian totalmente de este grupo de especies o guizds
mds, para cocinar o calentar agua, cocer el pan en las pana
derias, utilizadas como lefia o carbdn, ademds de ser un in-

greso mds a la economia familiar por su venta.
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En el Cuadro No. 11 se reportan las especies ceremonia~
les, siendo un total de 13, las cualeé éon importantes y de
un significado especial para los pobladores del 4rea de esty
dio, sobre todo en lo que se refiere a las creencias religip
sas y a las festividades del dia de muertos. Los simbolos y
rituales, tienen una funcidén importante, ya gue en cierto mg
do, existe una afirmacidn simbdlica de los integrantes con
las costumbres de la propia comunidad y crean el acercamien~
to de las familias para una mejor convivencia, asi como el
impulso de las relaciones sociales. Las ceremonias deben cum
plirse, de otra manera "Dios o los espiritus” castigan o se
pueden enojar y por lo tanto podrian ocurrir algunos malos
sucesos (como por cjemplo, falta de lluvia o exceso de ella,
reldmpagos y vientos fuertes, enfermedades, etc). Por lo
tanto, socialmente, pedria ser que estas plantas en cierta
manera ejerzan un control en los pobladores. De las flores
ceremoniales gue se utilizan desde épocas prehispdnicas,
mencionadas por Heyden (1985), estdn por ejemplo: el cem-

poalxochitl (Tagetes erecta), el cocosanton (Tagetes lunulata),

y cacaloxochitl]l (plumeria acutifoplia), también reportadas pa;

ra el drea de estudio.

Se encontraron 12 especies maderables (Cuadro No. 9)

principalmente para la elaboracidn de mesas, bancos, arne-~
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ros, tablas y sillas. Esta categoria es de poca importan-
cia en el 4rea de estudio, ya que la actividad principal es

agricola.

Se registraron 8 especies para condimento (Cuadro No.
13), las cuales son las tipicamente utilizadas por las amas
de casa, por lo tanto, son de las plantas que mds cominmen=-

te se encuentran en los huertos familiares o jardines.

Las estimulantes y atenuantes son de poca importancia
en el drea de estudio ya gque sélo se registraron 6 especies
(Cuadro No. 17), siendo de uso estacional o esporddico, sal
vo excepciones como el café que reemplaza a la leche en
cuanto a uso, sobre todo por carencia de recursos econémi-

cOs.

Se reportan solo 5 especies para construccién (Cuadro
No. 15), son pocas y esto puede deberse a la introduccidn
de las casas de adobe, tabigue y concreto. Del ocotillo

(Dodonaea viscosa) se utilizan las ramas con las hojas fres

cas para chozas temporales principalmente para fiestas de

mayordomia y bodas.
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7.2. Forma biolbgica y parte utilizada

La forma.biolégica y parte utilizada esté&n relaciona-
das con la categoria antropocéntrica de uso, asi tenemos
a las alimenticias con su mayor porcentaje de arboles y la
parte m&s utilizada el fruto (Cuadro No. 22), concordando
con resultados de los trabajos de Caballero (1984), Chave~
las y Gonz8lez (1985) y Martinez (1989). Esto podrfa expli
carse por el ciclo perenne de los 4rboles que no requieren
mas cuidados para su mancjo y que fructifican en diferentes
tpocas del ano dependiendo de la especie. En cuanto al fru
to, la acumulacién de material de reserva, sobre todo azfica~
res y almidones, asi como vitaminas y minerales, su color,

sabor, vistosidad y su disponibilidad hace mayor su demanda.

En las medicinales predominaron las hierbas (Cuadro No.
23), la parte més utilizada la hoja y la aérea, la forma de
uso mis comlin es la coccibén en administracibn oral o local.
La explicacibén podria deberse a que gran parte de las plan-
tas utilizadas son de recoleccibn, espont@neas o cultivadas
en el huerto y de ciclo anual o perenne y que pueden obte-
nerse f&cilmente dependiendo de su estacionalidad y arran-
carlas con facilidad completas para su uso. En cuanto a

la parte utilizada, el ser humano, cuando por prueba y
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error fue descubriendo la utilidad de las plantas, lo mds
evidente gue se le presentaba eran las ramas, hojas y toda
la parte aérea, comparando con las flores, frutos y semi-
llas, son de permanencia mayor en la planta tomando en cuen
ta el desarrollo fenoldgico de ésta y a la comprobacién em-

pirica de la efectividad de estas partes.

En la categoria de ornamentales predominaron también
las hierbas (Cuadro No. 24) y la parte utilizada la flor y
el follaje. Por su facilidad de manejo ocupan poco espacio,
pueden arreglarse en diferentes combinaciones en el jardin o
huerto para una estética y vistosidad requerida por la fami~
lia; ademds por el fdcil intercambio y venta de ‘eStas en ma-
cetas. Cabe sefialar, que algunos pobladores del &drea de es-
tudio, se dedican a cultivar y a vender macetas de plantas
ornamentales para incrementar o ayudar a sus ingresos econé-

micos familiares.

En las categorias de uso: combustibles, maderables y
construccidn.son principalmente los drboles y la parte uti-
lizada de la planta el tallo. Esto es razonable por la re-~

sistencia que debe tener el material.

En las categorias de especias, estimulantes y atenuan-

tes, la mayoria son hierbas y la parte m&s utilizada el ta-
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llo y la hoja, esto podrfa explicarse por los aromas presen

tes principalmente en la hoja.

En otros usos, predominarn los Arboles y la parte utili

zada el tallo dependiendp del objetivo de uso.

7.3, Grado de manejo y origen
geogré&fico

Se presenta variacién en cuanto a grado de manejo y
origen geogrdfico rrlacionado con la categorfa antropocéntri
ca de uso, asf tencwmos que en las alimenticias estdn en pri-
mer lugar las cultivadas y en sequndo las sjlvestres (Cua-
dro No.21); on las medicinales, las silvestres en primer lu
gar y las cultivadas en segundo; en las ornamentales predo-
minan las cultivadas sobre las silvestres (Figs. 5, 6 y 7},
esto estd relacionado principalmente con el objetivo de uso,
Las comestibles, por su conveniencia de tener alimentos to-
do el afio y no depender s8lo de las especies de recoleccibn,
relacionado con su origen geogsdfico, predomina el uso de
plantas nativas sobre las introducidas (59.9% y 28% respec~-
tivamente,Cuadrc No.21l); el conocimiento y manejo a través
de los afnos de las plantas nativas puede asegurar aGn mis su
produccifén., En lo que se refiere a las medicinales,las sil—'
vestres predominan sobre las cultivadas y sobre los otros

grado de manejo, lo cual se podria explicar por la cenve-
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niencia de la recoleccién y zlmacenamiento a travé€s del aiio,
ademds del profundo conocimierto que tienen los pobladores
de su entorno ecolfgico y del uso de las plantas; por otro
lado, al cultivar sus especies medicinales, asegura su dis
ponipilidad en el momento que se necesite, esto relacionado
también con el origen geogr&fico, predominando las especies

nativas sobre las introducidas.

En las ornamentales, predominan las cultivadas sobre
las silvestres, ya que es muy fdcil tener concentradas en
el jardin o en el huerto cultivindolas. Scrfa interesante
que las especies silvestres sean introducidas a cultivo.
Predominan las introducidas sobre las nativas, reflejédndose

la infiltracién cultural con las primeras.

El grado de manejo para todas las categorfas en la su-
ma total, predominan las silvestres sobre las cultivadas;
esto en cierto manera podrfa explicarse por el factor limi
tante agua en el drea de estudio, ya que éste es principal-
mente zona de temporal, por otro lado, la riqueza florfstica,
el conocimiento empirico del uso que se ha ido tranamitiendo de
generacién a generacién, hacen resaltar este resultado general.
En cuanto al origen geogrdfico para el total de las catego
rfas, las especies nativas precominan sobre las introducidas
con 303 y 101 respectivamente (Cuadro No. 21), reflejando

la diversidad floristica en el &rea de estudio, el conoci-
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miento de los pobladores sobre el uso de sus plantas y la
persistencia en mayor o menor grado de sus tradiciones y cos
tumbres en las cuales estdn involucradas las plantas desde

épocas pasadas.

7.4. Uso (nico y mlGltiple de las
especies

El uso de las plantas en la época prehispdnica era mfl-
tiple, pues se aprovechaban casi todas las partes de éstas,
esto es planteado por Rojas (1985), citado por Estrada
(1987); en lo que se refiere al drea de estudio, aGn sc con
serva esta costumbre, ya que en los resultados encontrados,
de 404 especies 118 son para dos o mds usos (Cuadro No. 25),
representando el 29% del total. Es importante registrar
especies con usos mltiples, ya que al someterlas a estu-
dios integrales (fenolégicos, quimicos, ccolbgicos, etc.)
se pueden proponer en los cuadros dec plantas con usos mGlti
ples para un aprovechamiento mejor de las plantas de Méxi-

co.
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VIIT. CONCLUSIONES

En la exploracién etnobot&nica del municipio de Tepoztlén,
Morelos, se registraron 346 especies de plantas Gtiles co
rrespondientes a 96 familias botdnicas y distribufdas en
10 categorfas antropocéntricas de uso. La suma total to-
mando en cuenta todas las categorfas es de 404, debido a
la presencia de especies con dos o m&s usos, de las cua-

les se registraron 118, r.presentando el 29% del total.

Las categorfas dc uso de mayor importancia son: las medi-
cinales con 152 especies, alimenticias con 93 y ornamenta
les con 61 especies. La forma biol6gica y la parte utili
zada estén reclacionados con la categorfa antropocéntrica
de uso. Estos resultados se relacionan con las caracteris
ticas del drea de estudio, tanto ccolébgicas, socioeconfmi-

cas como culturales,

En el grado de manejo para todas las categorfas predominan
las plantas silvestres sobre las cultivadas, toleradas, fo
mentadas y espontdneas; aunque para cada categorfa se pre-
sentan variantes; en las alimenticias predominan las culti
vadas sobre las silvestres y en las medicinales las silves
tres sobre las cultivadas. Para todas las categorfas de

uso registradas, las plantas nativas predominan sobre las

introducidas, presentdndose variantes dependiendo de la ca

tegorfa de uso: asf{ tenemos gue para las ornamentales pre-

dominan las plantas introducidas sobre las nativas.
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4.- Los resultados obtenidos son un reflejo de la diversi-
dad floristica del 8rea de estudio, del conocimiento
de los pobladores de los vegetales que les rodean y la
persistencia en mayor o menor grado de sus tradiciones
y costumbres que se vienen transmitiendo via oral y
por el ejemplo y la prictica dirigida de generacibn a

generacibn desde &pocas pasadas.
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IX. RECOMENDAC [ONES

La diversidad de plantas dtiles nos proporciona nuevas
alternativas para problemas b4sicos como son la alimentacién
y la salud, al evaluar'los mejores materiales se pueden reco
mendar para uh uso mi&s amplio en la comunidad y otras &reas
con iqual o similar medio ecolégico. Tomando en cuenta su
valor econfmico y de uso se recomicnda evaluar las siguien-

tes especies de recoleccidn para cl frea de estudio: Comesti

bles: tlacoyo, tecamohtli (Dioscorea dugessii Rob.), tecamoh
tli, alahuac ( Dioscorea remotiflora var. maculata Wine);
chirimoya (Annona cherimola Mill.), quaje (Leucaecna esculenta
(Moc. et Sess.) Benth,); guaje de texcal (Leucaena - - -

macrophylla Benth.); pipiztca (Prophyllum calcicola Rob. &

Greenm.); ciruela (Spondias purpurca L. y Spondias sp.);

colorfn (Erythrina americana Mill.); zarzamora (Rubus
adenotrichus Schl.); el hongo cazahuananacatl (Pleurotus

ostreatus (Joacq. ex Fr.) Kumm; el hongo cozticnanacatl

(Volvariella bombycina (Schacffer ¢x Fr.) Sing.. Medicina-

les: Axihuitl (Eupatorium aschembornianum Sch.); palo de

tres costillas (Serjania triquetra Randl.); cuachalalate

(Amphipteryngium adstringens Schiede ex Schelecht.) y tila

(Ternstroemia pringlei Rose.).

Ademds de las necesidades b4sicas, las presiones de ti

po econfmico para algunas familias en el drea de estudio
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son muy fuertes, por lo que se ven en la necesidad de recu
rrir a la explotacibn de los recursos forestales para ob;g
ner lefia y carbén y destinarlo a la venta ademds del consu
mo doméstico. Considerando esta situacifn se recomienda la
evaluacidn ecolfgica y del man2jo de las siguientes espe--

cles: aile (ﬁlnus jorullensis spp. firmifolia (Ferns.) -

Furlon; madrofio (Arbutus xalapensis H.B.K.) y varias espe-

cies de encinos (Quercus spp.).

También recurren a la recolecribn de plantas para la
elaboracifn de escobas tanto para uso doméstico como para
contribuir al ingreso econ6mico familjiar, por lo que se
planteancstudios ecolbégicos, fenol6aicos y su introduccién
al cultivo de las siquientes especles: popote (Baccharis

conferta H.B.K.), tepopote {(Baccharis pteronioides D.C.};

escoba larga (Marina scopa Barneby] y escoba chica - -

(Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntze

Entre las ornamentales nativas de recoleccién se reco
miendan introducir a los jardines con fines estéticos y
guizdspara algunos pobladores con fines econfmicos las si-

guientes especies; mirasol anaranjado (Cosmos sulphureus

Cav.); dalia (Dahlia coccinea Cav.):; la orqufdea flor de

San Diego o tzacxochitl (Laelia autumnalis Lindl.) y la

flor de Miguelito (Zinnia violacea Cav.).



C393 T

Es necesario realizar estudios especfficos (fitoqufmi-
cos, ecol6gicos, agronbmicos, bromatolSgicos, etc.) de es-
pecies de importancia, ademds de los mencionados anterior-
mente, ya que el germoplasma nativo previo a su evaluacién
global podr& contribuir a los programas de mejoramiento ge-

ERN

nético.

Se deben sequir haciendo exploraciones etnoboténicas
periédicamente (cada 4 6 5 anou), para evaluar cualitativa
y cuantitativamente ¢l uso de los recursos, considerando su
pérdida, su apropiacién, cambio por otros recursos o susti-
tucién, esto relacionado a las condiciones socioecondémicas

y culturales que prevalezcan e¢r el drca de estudio,.

Es necesario concientizar a los pobladores sobre la ri
queza, el valor y el manejo de los recursos naturales asf
como la importancia de su conservacién tanto biolbgica como
cultural relacionado a su uso, reforzdndolo con el ofreci-
miento de recursos alternativos y recomendando la propaga-

ci6én de materiales silvestres.
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X. RESUMEN

Tepoztlén es uno de los 33 municipios que integran el Esta
do de Morelos, presenta variacibn en tipos de vegetacibn, cli-
ma, altitud, suelos y roca madre. Para el presente trabajo se
planteb registrar e identificar especies Gtiles asi como su
descripcibn botgnica y etnoboténica, &ste Gltimo relacionado
con las caracterfsticas socioeconbémicas y culturales derivadas
de su manejo. El desarrollo del trabajo se basé en los princie
pios de la exploracibn etnoboténica planteados por Hern&ndez
(1971), en entrevistas peribdicas a través del afio con los po
bladores del municipio, utilizando la ficha de colecta etnobo

ténica "Fitotecnia-UACH".

Se registraron 346 cspecics de plantas Gtiles correspondien
tes a 96 famillias botlnicas y distribuidas en 10 categorias an
tropocéntricas de uso. La suma total tomando en cuenta todas
las categorias es de 404, debido a la presencia de especies
con dos o m&s usos. Destacan las medicinales con 152 especies
y las alimenticias con 93. Estos resultados est&n relaciona--
dos con las caracteristicas de las comunidades visitadas, tan-
to ecolégicas, socioeconbmicas como culturales. El grado de
manejo para todas las categorias predominan las plantas silves
tres sobre las cultivadas, aunque en cada categoria se presen-
tan variantes.

El aporte principal de este trabajo es el registro de las

plantas, asi como sus caracteristicas bot&nicas y etnobot&ni-
cas que pueden ser una base para futuras investigaciones en diversas lineas.
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TES COMPUESTOS

1. PARA ELABORAR EL PAHTLAPOZON (Recuperacibn post parto)

En una olla de barro con capacidad de 20 litros de agua
se colocan las siguientes plantas, las cuales deben estar

en coccibn toda la noche y la olla atizada con lefia:

Bretbnica (Lepechinia caulescens (Ort.) Eplig., dos plantas

completas.

Cocopite (Cosmos scabiogocides H.B.K.}, ocho camotes.

Cuachalalate (Amphipteryngium adstringens Schiede ex

Schlecht.), cuatro pedazos de corteza.

Cuatecomate (Crescentia cujete L.) tres semillas.

Encino (Quercus sp.), tres pedazos de corteza.

Hierba del manzano (Lostephane heterophylla (Cav.) Benth.)

tres camotes.

Huitzpahtli (no determinada), tres ramas pequefias, ésta

planta se consigue en Tepalcingo, Mor.

Lechuguilla de &rbol (Pleopeltis macrocarpa Bony ex. Willd.)

tres plantas completas.

Lechuguilla; palancapahtli (Senecio bellidifolius H.B.X.),

veinte macollos pequefios.
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Moradillo grande (Potentilla sp.}, siete camotes.

Nehnexticxihuitl (Helianthemum glomeratum Lag.), una mano

llena de varias ramas.

Pipitzahuacl (Acourtia hebeclada pC) cuatro camotes.

Sangrenaria (Hypericum gilenoides Juss.}, tres plantas

completas.

Tlancuayo {Iresinc cclosia L.}, un manojo que llene una

mano de¢ ramas.

2. TRATAMIENTO DE LAS HEMORROI1DES

Se combinan las siguientes plantas para dos litros de

agua en coccibn:

Cocopite (Cosmos scabiospides H.B.K.), un camote.
Cuauyetl (Nicotiana sp.}, una hoja grande para adultos y

una hoja pequefia para ninos.

Pipitzahuac {Acourtia hebeclada DC.}, un camote.

Temecatl (Clematis dioica H.B.K.), dos ramas pequefias con

hojas y flores.

Se agrega ademis un poco de "calcuixtli", humo negro
que se va adhiriendo a los morillos y un poco de tequesqui

te.
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3. DIARREA DE FRIO

Se combinan las siguientes plantas para dos litros de
agua:

Cocopite (Cosmos scabiosoides H.B.K.), dos camotes.

Pata de lebn (Geranium seemannii Peyr.), una rama.

Tlepahtli (Ranunculus geoidesg H.B.K.), un macollo.

Tletlematzin {(no colectada) dos trozos de tallo.

4. DISIPELA BLANCA O ROJA (Hinchazon de piernas con manchas
rojas o blancas)
En una olla nueva de barro con capacidad de 5 litros

de agua se colocan las siguicntes plantas:

Cacalaca (Crotalaria sagittalis L.}, tres plantas completas.

Calpantetzontzonxichuitl {(no colectada), tres ramas.

Cuachalalate (Amphypteryngium adstringens Schiede ex

Schlecht.), dos pedazos de corteza pequefios.

Hierba del céncer (Salvia riparia H.B.K.), cuatro ramas.

Hierba del golpe (Oenothera tetraptera Cav.), cuatro plan

tas parte aérea.
Iztacpahtli (no colectada), dos ramas.

Mohmorado (Verbena bipinnatifida Nut.), cuatro ramas.
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Ruda (Ruta chalapensis L.), tres ramas pequeiias.

sduco (Sambucus mexicana Presl.), dos inflorescencias.

Tohtomatic (Solanum nigrescens Mart. et. Gal.), tres ramas

a€rea.

Zahzalli (rPhysalis nicandroides Schlecht.), dos ramas con

hojas.

5. FLUJO BLANCO VAGINAL
En una olla de barro con capacidad de 5 litros de agua,
se hierven a fueqgo lento hasta que se consuman dos litros,

las siguientes plantas:

Hierba blanca (Oenothera tubifera Serince.), dos pedazos

de rafz.

Lechuguilla (Seneccio bellidifolius H.B.K.), dos macollos.

Nehnexticxihuitl (Helianthemum glomeratum Lag.) dos ramas.

6. INSOMNIO

En un litro de agua se hace una coccibn de las siquientes
plantas:

Naranja dulce o agria (Citrus sinensis Osbeck. o Citrus

aurantium L.), cuatro a seis flores.
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Hinojo {Foeniculum vulgare L.}, dos fragmentos pequefios de

ramas con hojas,

Toronjil blance (Agastache mexicana ssp. xolocotziana Bye,

Lin. et Ram), dos ramas con hojas y flores.

Este preparadd se endulza con miel.
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LISTA POR FAMILIAS DE LAS ESPECIES UTITIES REGISTRADAS EN

TKPOLTLAN, MORELOS.

FAMILIA NOMBRE CIENTIF1CO NOMBRE LOCAL HOMBRE NAHUATL
Acanthaceae Jacobinia cpicigera (Schl) Bailey Muicle
Agaricaceae Agartous carmpeatris Lo ex, ¥Fr. San Juanerc
Agavaceae Manfreda huamfensis (Roye-Petd Yor. ¥yt Amoll§ Amolli
Amanitaceae Amanita cacgaria  (Scup. ex, Fr.) Grew Yerma de huevo
Volvapiolla ho=paing (Schaeffer ex Fr) Sing Sembrerito Cozticnanacatl
Ruellia Srirtont g Lean Té negro
Amaranthaceae Amararthua hybridus L Quelite Quilitl
Amtranthug hyroosndriasa b Alegria
Calosda argengea L. Terclopelo
Ireoing celesis L. Tlancunyo
Anacardiacecae Mangifera fndiea L. Mnngo
Spordias purpurea L Clruela de septiembre Texocotl
Spondins purpures - Ciruetln ngrin
Spondias  sp. Ciruela de mayo
Annonaceae Anmana ohapimaia NiUY Chirimolla
Aristolochiaceae Artatglochia argentea Willd, Tincopahtli Tlacopahtii
Ardatolechis grawdifiora Swartz Flor de pato
Apocynaceae fatharanthun rogene Lon, Clavito
Nerium olesnder L. Adelfa
Plumeria rubra L Flor de mayo Cacaloxochitl
Plumeria acutifolia Pair Flor de mayo Cacaloxochitl

Thevetia thevetioides (N,B.K.) Schum,

Yoyote

Yoyohtli
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F AMILIA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

NOMBRE NAHUATL

Araceae
Asclepiadaceae
Balsaminaceae

Btulaceae

Bignoniaceae

Bignoniaceae

Bombacaceae

Boraginaceae

Burseraceae

Vivea minor L.
Monzeera delicicez Liebm,

Zantedenshia aethizpica tl.] Spreng.

Ansleg ontry 1 Seand et Moc,

casena HBLX,

ag plae

Impatiene plamdulifera  toyte

elienee gelS e o1l (Feras, ) Furlon

Amphtiopiu~ = ll¢  aent. 4 Charnm,

dagarardy o folia Buab, b fonpl.

Papsentfemt aeulcirs I8 Seen,

Fadranc Bisasolfans  Sprague
Pupasteqia fgrva  Presad,

Spathadea cogamulaty Beauv

Jesrmz ataer (U3 Zuam ex, HOB,EL var, velutina UF,

Vittading

Coths aededd £ 000 (BT Britl st Baker

~ {Funth.) Dug.

codoborbas el lip

Farago offizina'ie L.
¥l

g morcizgar: 3tand,

Towmayortia iartoegiana Stand.
Buraera bipinnata (A.C.)" Engl.

Bupgera zopalifers  (Sense et Moc.) Bullok

Cielo razo
Piflanona
Alcatraz
Contrayerba
Pipitzomeh
Belén

Alle

Batea
Jacuranda
Cuajilote
Bisonio
Llomarada
Tulipdn de 1n India
Iztontlj
Pancita
Pochote
Cabellitos
Borrajn
Nacahuite
Hierba rasposa
Copal

Copal

Pipitzomeh

Cuaxilotl

Iztontli Nixtamalxochitl.

Pochotl
Xitolxachitl

Tlachichinole
Copalll
Copalli
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FANTLIA NOMBRE ~ CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Bupgera cwcata (Schil)  Fngl, Copal Copalli
Buprorr glatpifolia (H.P.K,) Engl, Copal Copalli
Hupsera grandifolia  (Senll ¥Engl. Texcal-nguacachili Texcal-sguacachilli
Holiosep -z o 4 Aritt 4 Rose Pitaya roja
Oprntta fiesg ndded (1,0 ¥l Hopal Nopalli
Cannaceae Platanille
Caprifoliaceae Cana bresi, Sndico
Caricaceae varica pupaga (L) Papaya
Caparidaceae bPalaniaia sp. Barba de chivo
Cistaceae Holianthemem plomeritus Lag, Hierba cenfiza Nenehtiexihuitl
Chenopodiaceae Chenapodius askroade e L, Epnzote Epazot]
Chencpod s gravealaens  Lag, Epoazote de zorrillo
Clavariacecae Ramaria slawa (Fr.) Quil. Encobeta
Compositae Ackiles afllcfolfum L, Plumajilio Tlaliztahyac
Arcurta hebeslads I, Pipttzahuac Pipitzahuac
Alomta alats Heasd, Zohunpaht1§ Zohuapahtii
Arte=infa abovnthiun L, Ajenjo
Lo oduvana Hutt.  asp, mexicana (Willd) Keck Estafiate
sin confaria W.BLK. Popote Tepopotl
B R N i Tepopote Tepopot!
Jaled sazatechiokl sent, Prodigiona Techichic
Compositae Callistaphua chinensia (L) Nees, Margarita

Chpyaanthemnem partheniem L.

Flor de Santa Marfa

|
!
I
!
i
|
i
i
|
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FAMILIA HOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Clrotn ehrambergilt Sch, Bip Cardo Santo
Conyna filagineidve BC. Cimonillo Zacachichic.
Cogmon bipinmitua  Cav, Mirasol morado
Coamog LipDmmatie YW albiflores Mirasol blanco
Cogroa soabtreiafdeal . B.¥, Cocopite
Coamos phareus  Cav. Mirnsol anaranjado
baklia {nez Cnv, Dalla
Oysaodia porophylle (Cav.) nep.porophylla  Cav, Arnica
Bupaterinm agcke=dopa e Sch, Hlerba del Agun Axihuitl
Eupatorinm petiolare OC. Hierba del Angel
Graphalinm ozyphyllin (€. Gordolobo
lostephana hetercphyila {Cav.) Bentn. Hierba del manzo Tecpahtld
Montanoa arburcacena (<, Tecuezolat{ Tecuezolati
Montanoa apecicsy  TU.) Sehutd Tlatlazcometl Tlatlazcametl
Pectia eapillarie 4. Limoncillo
Piqueria trineryy s Cave Altareina Tzonixtalli

Compositae Porophylilu~ <3leienta PRab. 4 Greenn, Pipitzca Pipitzca
Porophylium ruderale |0 misrocephalum ©OC,) BB Joven Phalo
ReLEH e ten 0jo de gallo
seh kihria pinnata  fLan.d Kuntze Escoba chica Tlachpahuaxtli
Senceto bellidifoliun  W.B.K. Lechuguilla Palancapahtli
Senectc praecor var, mopelenavs (Miranda)HcVaugh Poztecacunhuitl Poztecacuahuitl
Seneric galignua DO, Jartlla

Senecio roldma no,

Vaquerillo
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Stevia subpubescena Lag. Zahzalli Zahzalli
Tagwtes erecta L. Cempoalxochitl Cempoalxochitl
Tagetes filifsli: Lag. Anictllo
Tagetes lucida  H.B.K. Pericén
Tagetes lumilata  gpq, Cocosanton Cocosanton
Tagetes patuia L, Clemelito
Tarirasws offictnale  VYeber, Diente de ledn
Tithonta tubiofomis  (dacqg.) Cas, Acahual Acahual i
Verbasini proanunii {ban, Chicharroncillo Cuahchicharren
Carposi tas Vigu{,ym ersgles (8111d.) Benth & Moob, Varacuote
Zinntn wiolacea Cav. Miguelito
Convolvulaceae Erogontwn argentifolium (A, Rich.) Howe Cornetita
Ipomooa brasteat= (Cav.} Chotny Empanada
Ipomoea murucoides Boen, ot Schult, Carahuate Cazahuatl

Crassulaceae
Cruciferae

Cucurbj taccae

Ipomova pauciflops Mart. &4 Gal,

Sadwm prasalter ®P. paprifolive Clausen
Lepidium v

atnisie L.
Cucurbita fioifelia Bouche
Cucurbita mixta  Pang.
Cucurbta moschata Duch.
Cucurbdta pepo L.

Lagenaria aicerariqa Standley.

Cola de novia, cazahuate blanco.

Siempre viva

Mexixi ,chilacaquilitl Mexixi, chilacaquilit]
Chilacayote Chilacayotl
Calabaza de pipian. Tzompolli

Calabaza de dulce Tamalayohtli
Calabaza melonera Acalayohtli

Bule Tecomatl
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NOMBRE NAHUATL

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL
Wiffa cylindrica  woem. Eatropnjo Zacamecat!
Sechium adule Sw. Chayote Chayohtli
Cupréssaceae Juntperus flocotds som, Tlazca Tlazca
ThuJa veatdentaide Tuja
Discoriaceae Dioscorea dugeasii Rob, Tlacoyo tecamohtli Tlacoyo tecamohtii
DPioaccrea rem2if'lort wr, miculata  wipe Tecamohtll Alahuac Tecamohtli Alahuac
Ebenaceae Dloepyros digyma Jacq, Zapote negro Tliltzapotl
Ericaceae Arbutus xalapensie i, 0.%, Madrofio
Arewataphyloa Jdeoclor flagk,t BOL Tepatomnt] Tepe tomatl
Aretoataphylos pungens  3,0,K, Pingllca
Euphorbiaceae Acalypha adenzatochys (Stand.) Maell, Arg. Guagushton Guaguahton
Croton efitate - ylandulodns Orteg. Palo duraznillo
Buphorbia pulchersime willd, Flor de noche buena
Euphorbia sohlesitendaiii Bole Oztomecat) Oztomecatl
Rietnuy corrnin L. Higuerriils
Sapv.'w; microcarpun Musli Lechdn
Fagaceae Quercus candicars Heée Encino blanco
Quercus castane: Hee Quimichahuatl Quimichahuatl
Fagaceae Quercun glancoider  Nort. & Gal, Teahuatl Teahuat}
Quercus kartuegtl flenth, Ahuacoztli Ahuacoztli
Quercus lanrina H. et B, Encino Ahuatl
Quarcus magnolifolia Née Ahuapetlat] Ahuapetlatl
Quercus rugosa  Née Encino Ahuat)
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO HOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Gentianaceae Gentvana opat kaceac W.B.K, Cola de Tlacuache Yelhuatecapahtli
Geraniaceae Gerantum potengtllacfoliun e Moradillo chico
Gurantum seorann{i Feyr. Pota de ledn
Palargoniwn hoptope= Batley Mnlvén
Gramineae Avena gative L. Avena
Cnrrizo

Aambaas el jaris Sehrad,

Té de caflp, & Yimén.

opoghe citratua StenpS

Zea mayn L. Mafz Tlayolll
Hypericacene Hyperdoun pilunstden Jusn, Sangrenaria
Hypocreaceae lypompoee last{fluamem {fone. b tal, ex, Fr. Trompus rojn
Iridaceae Crocgsmis gureg Planen, Palmilla
Gladialua geanddflorue L. Gladiola
Juglandaceae digluns mollis fogeln Nuez de Texcal
Arpksptermaten adeleingens Schiede ex Schiecht, Cunchalalate Cuachalalate

Julianaceae

Labiatae Agantache cugyoamg Runthol Lint Toronjil morado
Agaatache mezicant a.rolocatntang e, oot B, Toronjil blanco
cunila lpehprsfolia flenth, Poleo
Hodvom [ ipe Benth , Tabaquillio de monte

srilonepng  tort.) Epliog. Breténica
Mafopana kortenais Meenah He jorana
Marrubins valgare - Marrubto
Mantha pulegiion L. Poleo
Mentha spicata L. Hicrbobuena
Oerimam band Heows L. Albdhacar



~
~t
<

FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Ortganum vulgare L, Orégano
Roamapinug officinalia 1., Romero
Salvia lavarifulofdes  Benth, Cuetehton Cuetehton
Salvia lencantha Cav. Moradoxochitl Moradoxochitl
Salvia micrcphylls H.B.K. Mirto
Satvia polyatackys Ore. Tlacuchichea Tlacuchichea
Salvda purpupea Cav. Tlapachichi Tlapachichi
Salvia riparia H.B.K. Hierba del céncer
Salvia gessal Benth Pipiloixochitl Pipilolxochitl
Satureja micrasdtem: (ferth.) Hriq. Té de monte

! Thymua vulgaria |, Tomillo

Lauraceae Litaea glausceacens M.P.X. Laurel
Forava amepioany Mily Aguacate Aguacatl

Lepuminosae Azacta farn ni ih.d witld, flulzache negro
Acacia pean ht. & Chas, Hulzache blanco
Mb{u;'u aoevdentalia To5. Brandeg Palo blanco
Apsohye L. Cacahuate Cacahuatl
Salifgnde g aeemals (Funth,) Macbride Cabello de éngel
Conzatnyg malt Hane Palo blanco Cuahtamalli

Crotaliria pu

Chipilitl

Chipilitl
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NHOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Crotalaria sagittalia L. Cacalacah Cacnlacah
Delonix ragia (bog.) Bnf. Framboll4n
Diphyea mimetifolia Rone Cuachizolate Cuachizolotl
Eriogema grandiflcrwn (Schlecht, A Cham,) Seen Hoja de guayabille
Fpythring amerdrang M Color{n, Tzompantle Tzompantle
Eysenhapdtia rolyo {Ortegn)  Saryg. Palo dulce
Haematzzylon Farnt. Palo Brasit
Inga Jindcull Sehl, Jinicull Cuajinicuilli
Lencaena @aculanta. (Moc. ot. acas.) Bonth. Guaje Guaxcuahuitl
Lewsaena misropiglls penth, Guaje de Texcal Texcalguaxi
Lonohocarpun apestabilis Herean Cuahitequiltich Cuahtequilich
Lystlomy acapuloenain {(Kunth, @ Henth. Tepeguaje Tepeguaxi
Marina acopa Barneby Escoba roja Tlachpahuaxtli

Leguminosae Nimoaa Bentha=mi{ Macbr. Tehuixtle Tehuixtle
Miroas pudica L. Dormilona
Phaseolun Jineas L, Frijol gordo Tlantzinyetl
Phasealus lunitus L. Frijal <cuaresmero
Phaseolue wvulyaris L. Frijol negro Tlityetl
Phasaclus ris var. mexfcanus A, Delgado Tlantzinetl Tlantzinetl
Pithecelle! e Lilow (Ruxhi) Benth, Guamuchi Guamuchcuahui tl
Jenva hipavta tLo} lrein & Barneby Yecupuhtzin Yecapahtzin
Senng akinners (Benth)  Irwin & Barneby Paraca
Vicia faba L. Haba
vigna unguiculata (L.} ¥olpera Frijol China
Liliaceae Alee barbiodons s ML Zébila
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FAMILIA

NOMBRE CIENTIFICO

NOMBRE LOCAL

NOMBRE NAHUATL

Loganiaceae

Loranthaceae

Lythraceae

Malpighiaceae

Malvaceae

Meliaceae

Agapanthus africanua Hofrmgg.

Liliwn candidum L.
Milla biflora Cav.

Budleia svapitiflora H.B.K.

Fhoradendron eaichembashianm
Phoradendpron pelutimer  (OC) . fon.
Poitacanthuo calyoulatus { (L) Don.

Seputanthun Ynterruptue [M.B K.

Heimia galieifolia LB
Lagerstroemia Indics L.

Buchasia palmepi 5. Vats.

Surgonimy crazsdfolig (L.} Keath,

Galphintg gluvy Car,

Hetaropteria beeskeyiy  funs,

Milptghia mexicans  Jusa.
Althaea rovea Cav.

Hibigcur posa atnerrin L.

Nalva parpiflora L.
slvauicsur  arbore

Sida rhombifolia L.

Cedrela naratilis  Foae

Melia asedarach L.

Agapando

Azucena

Estrellita

Mizpahtle

Injerto de encino
Muérdago de cazahuate
Injerto

Injerto de hulzathe
Hterba de San Francisco
Astrondmica

tluevo de gato

Hanche

Telpinxochitl

VYara de margarita
Guaxocote

Vara de San José
Tulipén

Malva

Atlatzompilild

Naranjitlo

Zopilote

Parafso

Mizpahtle

Telpinxochitl

Guaxocotl

Atlatzompilili
Alactli
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICQ NONBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Trichilia pringlei Rose Cuahtecomat] Cuahtecomatl
Myrsinaceae Ardisia comprases  H.H.K. Capul{n
Musaceae Musa paradier vor, gapiontin Kuntze Platanc
Myrtaceae Sucalyptus globulia  Lab. Eucalipto
Fatdinn guadav: L. Guayaba Xaxocotl
Moraceae fleus carica L. Higo
Flowg petuma L, taurel de la India
Fiaue petiolaris  M.B.K. Amate amartllo Amacoztli
orud nigna L. Mora
Nyctaginaceae Bougatneilles glibmx chuts Bugambilia morada
Bougainvilles butticma  MHoltl, & HYtand. Hugambilin anaranjada
Mirabilris Jelapa L. Maravilla
Oleaceae Frocinug whivhi  (wenring .) Ling. Fresno
Jasaines offieinla L, Entrellita
Onagraceae Lepeata rrsemona Cav, Hierba del céncer
L’ana:’lfam prebearens willd, ox. Spreng, Hierba del golpe
Oenothara tetraptem Cav. Hierba del golpe
Zenathera tubifere Seringe Hiierba blanca
Orchidaceae Laelia autw=t’is  Lindi, Flor de San Diego Tzacxochitl
Palmae Brahea duleie  (H.D.K.) Mart, Palma Zoyatl
Passifloraceae

Pagaiflora lighlaria  Juas.
Pagaiflora subpeltata Ort.

Granada China

[tamo real
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FAMNMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Pasaiflora spp. Pasiftora
Papaveraceae Soceonta arborea ‘iats, Llorasangre Cushehilli
Phytolaccaceae Fhytolacer feomandra L, Tepehuaquilitl Tepehuaquilitl
Pinaceae Abfes religiona (H,,%.)80h1. et Chnm. QGyamel Oyamel
Pl lavpany  Heer!, Ocote Ocotl.
Pinng sontesumie  La=b., Ocote Ocotl
Binun pa Ocote Ocot)
Plantaginaceac Flantag” garpzlis Lt e, hrirtella (M.0,K,) Rahn, Liantén
Piperaceae Piper auritum WB.K, ifterba Santn Tlanicpac
Pepepomiy sampy Lot $Mii Tepaculantro Tepeculantro
Piper ap, Cordancillo
Polygalaceae Polygala wp. Polygnla
Polygonaceas Antigonun lapropua Monk & Arn, Fulmina
Polpgonies aviouiare L.
Polypodinceae Adiamrwn ap, fezcadito
Nephrolepta  aff.exiituts Seholt, ifeiecho
P!enpdiﬁn - 1 Baay ex Witld techuguills de drbol
Folypedium b Fhn Flor de pluedra
Portulacaceae Calandrinia micpanths  Sehl, Chivitos
Faprulara =lopisen 4, Verdolaga
Primulaceae anagalite arvenais 1, Perlita
Punicaceae Punica granatum y, Cranada roja

Ranunculaceae

Clematio diofea y,p.K,

Temecatl Temecatl
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE 1.0CAL NOMBRE NAHUATL
Ranunculis geoidea NWALK, Tlepahtlii Tlepahtli
Rosaceae Alohenilla procumbent Rose Hierba de Carranza
Crataegua pbirscens (H.B.K.) Steud, Tejocote
Eriobotrya Saponiog Lind, Nispero
Malue pumils M1 Manzano
fotentilla op. Moradillo grande
Premag peraisd Baten Durazno
Prunus seroting spp,capulf (Cove) MeVough Caput{n
Pyrue Sumrunia A, Pern
Koea chrnenats  Jacy. Rosn de Castilla
Posa sp. Rosal
Rubus adentrichus sch, Zarzamora
Rublaceae Coffea arabies b, Café
Borreria lievie tlam.} driveb, Hierba del céncer hembra
Borperia aopiides 0C, fiierba del céncer macho
Sidymacs merioang Mook Ocoxochitl Ocoxochitl
Japdeala Mmooy ez Bt Gordenin
Randia capitata 15, Granjel
Pandia wateyni Rob. Tototlcuitlatzapotl Tototleuitlatzapotl
Russulaceae Lastardue iz, Sche. ex, Fro Trompa azul
Fugsuls bhrevipes Pech Trompa blanca
Rumdla lepida Fr Miguelito
Rutaceae Casimirca edulis Liaw & Lex. Zopote Iztactzapotl
Citrun auranttum 1. Haranja agria Maranjaxocotl
Citrus Limon puen, Limdn Limoncuahuitl
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Citrus oinensis  Onbnck Naranja dulce Naranjatzopelic
Ruta shalapansis L. Ruda

Sapindaceae Dadonaea viasoera (L.} Jacq, Ocotillo

Sapindaceae Serdania triguetns  Bandl, Palo de tres costillas
Thoutnia villsra Dl Tecunhuitl Tecuahuitl

Sapotacerae Mastthoderdron o {A.0.C.) Cron, Capiro
Pouterts eampeshiana CHLBEL) Bachny Znpote amarillo Coztictzapotl
Poutoria sapota  'dacq.) MK More 4 Stears, Mamey

Saxifragaceae Fhiladelphua - Geht, Jasmin

" Selaginellacene

Solanaceae

Solanaceae

Selagineils | hytla fHeaak & Grevo ) Tpring.

" Solaginella pallcacene (Preal.) Spring.

Selaginella parjhprcepong A Braun
Capaficwn annwm L.

fapaicum fruteasens o, hesgrum Irdsh
Capaiown pubeasens Bulx et Pavon
Cestrum thypaoidenm WK,

Latura neramoniue L.

Lymoporatons eosulontus M

¥ieotiant plawsa  Grahas

Nieotfans up.

Phusalte nicandroiden Schiecht

Physalic philadelphica Lam,

Flor de pledra, doradilla

Flor de pledrn, doradilla

Atlacchinolly Atlacchinolli
Chile de -drbol

Chiltecpin

Chile pimiento

Hierba del zopilote

Teloloache Teloloachtl
Jitomate x{tomatl
Nextjcxhuitl Nexticxihuitl
Cunuyetl Cuauyetl
Zahzalld Zahzalli
Tomate Tomatl

i
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Solarwt geriantium D, hon Quitamnnteca
Solanwm jasminotden Paxton Gloria
Solantem nigreacens Maret. et Gal Hierba Mora Tohtomatic
Solanum tubmrosu= L, Papa
Solanum torwu=  Swart: Amaclancle Amaclancle
Solandra ni 1 Tucc, Copn de ora, Copa de oro
Sterculiaceae Guazwna ulmifolia Laa, Cuaulote
Waltheria americana L. Tapacola
Theaceae Terstroemia pringle?  Houe Tila
Tiliaceae Heltocarpus terebinthingccun «0C,) Hochr. Calahuac Calahuac
Tricholomataceae Clytocybe gibba (DEre. ex. fr.) Kuae Tejamanilero
Lenttmua lepideus  Fr. ex. Fr. Acoconeh Acoconeh
Lyophyllum dessater (Fr.) Sing. Clavos
Plaurotug cetreatun {donrq. sx. Fr.) ¥uma Hongo de cazahuate Crznbuatinanacat)
Tropasolacece Tropaedlum majus L. Mastuerzo Techatotiranacatl
Umbelliferae Coriandrum satvvum L. Cilantro
Foentoulun vulgare N1l Hinojo
Urticaceae Urticr chamacidrystdes Puroch, Chichicaztle
Urtteastrwn mexicanwn {Liehm,) Kuntze Chichicnztle
Verbenaceae Aloyaia triphilla  Britt. Cedrén

Lantana camara L.

Cacapull Cacapuli
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FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL NOMBRE NAHUATL
Lippfa pringley wriq, Cughnectlf Cuahnectii
Lippia didoie  qray, Hierba dulce
Vaptena bipianag? Hot, Mohmorado Mohmorado
Vitar molide g, p.¥, Capulincillo

Vitacene Claous sispyotdes o, Tripa de judas

1
'
i
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