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La creación de lugares adecuados para la práctica 
del deporte, ha sido desde siempre un problema que ha mantenido o
cupada la atención de todos los pueblos civilizados de la tierra 
durante el transcurrir de los tiempos. 

Es así como han nacido y se han desarrollado en el 
mundo moderno una serie de instalaciones destinadas a la práctica 
y el acondicionamiento físico-deportivo del pueblo, lo cual lleva 
a una mayor energía para el trabajo, mejorando las condiciones so
ciales y humanas. 

En lo que respecta a nuestro país en la actualidad 
se le esta dando gran importancia al aspecto deportivo, por lo que 
la necesidad de la creación de Centros Deportivos es de suma impo~ 
tancia para el desarrollo de la mente y cuerpo sanos de nuestro 
pueblo. 

El constante aumento de la población en estos Últi
mos años provoca que las instalaciones y los lugares para la prac
tica deportiva sean ya insuficientes, lo que viene a provocar pro
blemas de tipo social como drogadicción, pandillerismo, por citar 
algunos. Esta problemática se asentua mucho más en una ciudad como 
en la que vivimos,que es una de las urbes más grandes del mundo, 
si no es que la más. Por lo que se debe de fomentar la construc
ción de instalaciones que satisfagan la necesidad deportiva exis
tente en cada habitante de esta gran ciudad de México y del país 
entero. 

INTRODUCCION 
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A lo largo de la historia, nos podemos dar cuenta 
que desde los tiempos antiguos el hombre a sentido la necesidad y 
ha gustado de practicar el deporte. Los Griegos y los Romanos con 
sus Arenas, Coliseos, Termas,Gimnasios aunque no parecidos a los 
de esta época, el gusto por la practica de el deporte. 

En América los pueblos del México Antiguo practica
ron diversos deportes al aire libre, para el cultivo de la mente y 
el cuerpo, algunas de las más importantes fueron: la caza, la pes
ca, la caminata, la natación, el canotaje, el juego de "pelota" y 
una gran variedad de juegos infantiles. 

El deporte por exelencia fué el "Juego de Pelota"en 
todas las culturas de Mesoamérica. Se cree que se inició en el Ta
jín, en el horizonte cultural de Xochicalco, en el viejo imperio 
Maya o en la zona Olmeca y en la región del Petén. Pero lo cierto 
es que de su importancia no nay duda, ya que se encuentran edifici 
os especiales para la práctica del mismo desde el suroeste de los
Estados Unidos hasta los límites de los Mayas en Centroamérica, a 
lo largo de lo cual se han localizar.o más de 30 grandes edificios 
hechos especialmente para su práctica. 

El deporte conocido como"pelota Mixteca" se practi
caba en la región Itsmica de nuestro país, en la zona Mixteco-Oaxa 
queña, cuyo centro puede considerarse Monte Albán. -

Otro juego también muy popular era el juego de la 
"Matatena" (Matil-mano; Tetl-piedra) Llenar las 11anos con piedra. 

En las fiestas se organizaban carreras que consis
tían algunas en subir y bajar las escalinatas de los templos. Co
rredores notablesllevaban los correos de la costa del Golfo al cen 
tro del país. -

El juego llamado "El Volador" que se interpretaba 
también como danza, tenía una función y un simbolismo, usaban el 
árbol más alto y recto que podían encontrar y sobre el cual se de
sarrollaba el juego. 

También podemos mencionar el juego de "El Patolli" 
que se jugaba en una esfera en forma de cruz, se dividía en espa-
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cios y los jugadores tenían que cubrir 52 partidos en la figura •. 
En el centro de México había otro juego similar al 

HocKy, que se practicaba con pelotas de cuero, rellenas de hojas 
de maíz o fibra cactácea, que golpeaban con un palo curvo en una 
de las puntas, el juego era bastante rudo y exigía gran condición 
física. 

De todo lo anterior podemos sacar en conclusión que 
el México antiguo era un pueblo cien por ciento deportista y que 
dedicaba el tiempo especialmente para divertirse y practicar eljuP. 
go de pelota. Contaban con magníficas instalaciones para ello, eñ" 
todos los principales núcleos de población. 

El esplendor indígena se vió empañado y al fin des
truido por la conquista y dominación Española y con ello la prácti 
ca del deporte fue forzosamente relegada, predominando en la época 
colonial pero soloamente entre los criollos y españoles deportes 
como la caza, la equitación, paseos en parques y jardines. 

Es hasta las primeras décadas de este siglo cuando 
en México vuelve el resurgimiento de la práctica de deporte, pero 
ya no un deporte primitivo, sino un deporte que llegaba a Mé•ico 
procedente del viejo continente. Un atraso de mas de 300 años se 
presentaba en ese entonces en el deporte Mexicano. 

En el México de los tiempos modernos, se practican 
la mayoría de los deportes conocidos en el mundo, notandose gran 
impulso para su desarrollo y lograr una participación digna en las 
competencias internacionales. 

Desde el año de 1932 existe en México la "Confedera 
ción Deportiva Mexicana" máximo organismo deportivo que coordina -
las actividades relacionadas con la educación física y el deporte, 
con lo cual empiezan a surgir lugares especializados y por tanto 
con mayor organización para la práctica deportiva, aunque no se en 
cuentran datos precisos. Es algunos años más tarde cuando ya tieneñ 
datos de grandes instalaciones como la Magdalena Mixiuca, Y .M.C.A, 
y en 1968 la creación de grandes instalaciones con motivo de las O 
limpiadas como "Villa Olímpica", "Alberca Olímpica", etc. 
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En la actualidad han surgido muchos centros o clubes 
privados que aunque no estan hechos para la prácita libre y genera 
lizada del deporte debido a que pertenecer a ellos lleva consigo -
algunas exigencias especiales, tales como las economicns que no to 
dos pueden cumplir, con lo cual se limita un poco a la población -
pero no por eso dejan de ser de gran importancia para el desarrollo 
físico de los Mexicanos. Como algunos ejemplos podemos citar: club 
Mayorca, Deportivo Futurama,Club deportivo El Cantil, cte. 

Con motivo de satisfacer las necesidades en este as 
pecto de la demás gente de no muy altos recursos el Departamento -
del D.F. ha promovido la construcción de diferentes módulos depor
tivos, Centros deportivos, Unidades deportivas. etc. 
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El deporte en la actualidad es una actividad impor
tante en la vida de un ciudadano moderno. En el Distrito Federalse 
afrontan situaciones caóticas debido al crecimiento desmedido del 
índice de población que repercute en el congestionaminto urbano, 
dificultad de transporte,etc y que como ya sabemos todo esto reper 
cute directamente en la salud físca y mental de del ser humano,prt) 
vacando diferentes tipos de enfermedades ya conocidas por nosotros 
como las enfermedades cardiacas, pulmonares etc. Aunado todo esto 
a la falta de lugares adecuados y atractivos para practicar algún 
tipo de deporte, las posibilidades de tener un cuerpo por lo menos 
medianamente saludable son mínimas o casi nulas. 

Es por eso que dentro del plan social de desarrollo 
del D.D.F. actualmente se esta dando gran importancia a la caistru: 
ción de estos lugares. Se tiene contemplada la construcción de diS 
tintos complejos deportivos que solucionen la problemática ya men: 
sinada. Por lo que la creación de un Centro Deportivo es un tam de 
de actualidad y suma importancia en el desrrollo social de los ha
bitantes de la Ciudad de México. 

En base a estadísticas posteriormente Mencionadas 
el tema se propone en la delegación Tlálpan por ser la más grande 
de todas y ser una de las que más carecen de centros deportivos a 
nivel popular. 

Este tema se encuentra ya considerado por las auto
ridades correspondientes para su futura construcción y desarrollo 
en esta Zona debido al fuerte déficit de instalaciones que agrupen 
de manera agradable, ordenada y funcional a la mayoría de los depor 
tes, para su prácica adecuada en mejores condiciones que las actu~ 
les. 

Contribuir al fomento de la práctica deportiva en ins 
talaciones aptas y funcionale~ en un clima sano y bien organizado
que cumpla con las nececidades actuales de nuestro tiempo y que In
ga del México actual un país de gran competividad ~ nivel deporti
vo Y lo que es más importante Mexicanos de cuerpo y mente sanos, 
son los objetivos y metas fundamentales del Tema de Tesis propues
to. 

PROPUESTA V OBJETIVOS l 
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La Delegación Tlálpan tiene aproximadamente 368 947 
habitantes, 179 173 son de sexo masculino y 189 801 son de sexo fe 
menino. De la población total de la delegación, el 70% de sus habI 
tantes practica el deporte a nivel general por lo menos en los fi: 
nes de semana o algún otro día en forma eventual. Tomando en cuen
ta la zona urbana y la zona suburbana de la delegación, la edadnás 
frecuente entre la que oscilan las personas que gustan de practicar 
algún tipo de deporte es: Promedio límite inferior 6-7 años y llJ-45 
años promedio límite superior. 

Del 100% de los habitantes de la delegación como ya 
se mensionó con anterioridad el 70% es aficionado a la práctica de 
portiva por lo menos un día a la semana; del 30% restante 26% lo 
practican menos de una vez a la semana y el otro 4% restante omite 
por completo la practica. 

Actualmente la delegación cuenta con 18 deportivos 
de los cuales 10 pertenecen a la zona urbana y los otros 8 a la za 
na suburbana. 

Se cuenta también con 34 módulos deportivos que ~ 
truyó Promoción Deportiva del D.D.F. en donde se practican el Bas
quetbol, Voleibol por ejemplo con una población que los utiliza de 
3 400 deportistas en promedio. 

Existen también, más de 150 campos de los llamados 
comunmente llaneros donde se practica el Beisbol y más el· Futbol 

En total la Delegación Tlápan cuenta con una pobla
ción atendida según datos estimados por la oficina coordinadora de 
actividades deportivas de 27 680 dep. Ahora bien si el 70% de la 
población total de la delegación lo practica eventualmente, repre
senta un total de 258 281 personas que entre los 5 y 45 años prac
tican algun deporte. Pero dentro de este lapso de edad, la edad en 
que más se practica es entre los 15 y 34-35 años,(según datos de 
PRODDF). Luego entonces tenemos un número de 137 421 deportistas 
de eventual práctca, de los cuales alrededor de un 10 o 15% no lo 
practican dentro de la delegación o lo hacen en clubes privados, l1 
gares propios, etc, restando entonces el porcentaje tenemos que -
137 421-13 742 = 123 678 personas, si se atiende actualmente a 27-

ESTADISTICAS V NECESIDADES 
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680 depertistas, se atiende a un 22% aproximadamente de la pobla -
ción que gusta del deporte • 

Ahora bien si tomamos en consideración que de los 
123 678 deportistas o aficionados, el 40% lo practican de manera 
que se puede considerar dentro de los rangos de práctica de frecuen 
cia alta, nos da un resultado de 49 471 deportistas. Si la delega~ 
ción atiende a un total de 27 680 deportistas lo que equivale a un 
55.95%, estamos hablando de que faltaría por atender a un 45%. 

Con lo anterior podemos deducir que la delegación& 
tiene un fuerte déficit en lo que respecta a instalaciones deporti 
vas de uso popular. -
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RELACION DE LAS INSTALACIONES CON QUE CUENTA CADA DEPORTIVO DENTRO DEL PERIMETRO 

DELEGACIONAL DE TLALPAN: 

DEPORTIVO SAN PEDRO HARTIR 

l Canc.hn de frontón. 

l Cancha de futbol aoccer. 

JueKOS infnntilea. 

1 Cancha de basquctbol 

1 Cancha de tenia. 

DEPORTIVO LA JOYA "A" 

l Cancha de belsbol ( trngulnr) • 

DEPORTIVO LA JOYA "B" 

1 Ctmnanlo (incocnplcto en su con!ltruccién). 

l Concha de baaquetbol. 

l canch11 de Voleibol. 

Juego!'I infantile11. 

Gimnnsla al aire libre. 

DEPORTIVO VIVANCO 

2 C11nchas de futbol Soccer. 

;! Ct1ncht1n de Bt111kctbol. 

Juegos infantiles. 

Es tac lonn•lento. 

Consultorio. 

11dainistr11clón (oficina). 

Cimn11sln al nire libre. 

1 Cancho de voleibol. 

DEPORT1 VD TOPl LEJO 

t Cancha de futbol aoccer 

1 ptata de atletla1110. 

2 frontonea 

l Cancha de basquetbol 

l Cnsa habitación muy deteriorada. 

Dt::rORTIVO VIlJ.A OLtHPlC4. 

1 Cancha de futbol aoccer 

1 Cancha de tenis. 

l Pista de tartan de otletiH•o. 

J Canchas de basquetbol. 

2 Conchas de 't'Oleibol. 

l l'istn pntn patines sobre rueda~; 

1 Una 1111111 para ruedas. 

l Sala p11ra (arate Do. 

l Sala paro Gimnasio Oltmptca. 

l Sala para juntas J fiesta!'. 

DEPDRTtvO SAN .\NDRES TOTOLTEPEC 

! C11r1cha de b.nsquctbol 

.\Tf'n de juegos lnhntilics. 

DEPORTIVO BELISARIO DOMINGUEZ 

2 Canchas de D.nsquetbol. 

Juegan in(ontiles. 

DErORTTVO SAN NtCOLAS TOLE!lTtNO 

J Cancha de (utbol aoccrr, 

2 Frontone11 doble•. 

gs11na11lo 111, 11lre libre, 

5 C11nch11s d" b1111quetbol. 

1 Phtn de ntleti.;~o. 

DEPORTIVO SAN ·JUAN nosco 
2 Canchu de· ·b~sq~etbol. 

Juegos in(antiles. 

DErORTtVO PARRES 

l Cancha de (utbol. 

Juegos infantiles (mal estado). 

Dtl'ORTTVO SANCllEZ TABOADA 

1 Can~~ª de [u.t.bol soccer. 

1 Cancha de futbol de antón. 

t Salón de junt,aa '1 Heatns. 
Juegos infantilea. 

1 Cancha de bnsquetbol. 

Ciirrinaaift al 11ire libre. 

1 BodeR•• 
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POBLACION 

Población total de habi
tantes en la D. Tlalpan 

SEXO MASCULINO 

SEXO Ffl1ENINO 

Practican el deporte e
ventualmente. ( 5-45 años). 

Practican menos de una 
vez a la semana. 

No lo practica 

Edad en que más se prac
tica( 15-35 años). 

No lo practican dentro 
de la delegación. 

Pob. total que lo prac
tica dentro de la deleg. 

Atención actual a la pob. 
que gusta del deporte. 

10 

N.O HABITANTES 

368 947 

179 173 

189 801 

258 262 

95 926 

14 757 

137 421 

13 742 

123 678 

81 168 



POBLACION 

Pob. total que practica 
deporte dentro de la Del. 

Prac t:ica con frecuencia 
alta (3 o más días p/sem) 

Pob. atendida por la de
legación. 

PpBLACION 

Practica con frecuencia 
alta (3 o más días p/sem). 

Atendida por la delegación 
actualmente. 

Defitit de atención a pra_s 
ticantes con frecuencia alta 

.,., 

N.O. HABITANTES % 

123 678 100% 

49 471 40% 

27 680 22% 

N.O. HABITANTES % 

49 471 100% 

27 680 56% 

21 791 44% 
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1. UBICACIDN 

1.1. CIUDAD DE MEXICO. 

1.2. DELEGACION TLALPAN. 

).3. AREA URBANA. 

DEL TEMA l 
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DISTlllTO F!DEllAL 

01 AZCAPOTZALCO 
OZ COYOACAN 
03 CUAJIMALPA DE MORELOS 
04 GUSTAVOA.MAOERO 
05 IZT ACALCO 
OS IZTAPALAPA 
07 MAGOALENACONTRERAS. LA 
08 MILPA ALTA 
09 ALVARO OBREGRON 
10 TLAHUAC 

12 
13 
14 
15 
15 NORELOS 

1.1. CIUDAD 

La CIUDAD DE MEXI 
CO se encuentra situada dentro 
de la zona central de la Repú
blica Mexicana, colinda al O
riente y al Poniente con el Es 
tado de México; y al Sur ero el 
Estado de Morelos. Su altitud
promedio es de 2250 metros so
bre el nivel del mar. Sus coor 
denadas Geográficas son: 19° : 
20' de latitud Norte y 99° 10' 
de longitud Oeste del Meridia
no de Greenwich. Esta dividida 
en 16 delegaciones poiiticas. 

DE MEXICO. 

'14 



__ , 
:-

:i" 

¡· ,.., .... - . 
- - : ... - ~- .. ~. 

···:-~-:-·· ., ' 

---F" _ _. 

La Delegación TLALPAN se 
localiza al Sur del Distrito Federal, 
situado en la cuenca del Valle de Mé
xico, cuyo límite natural ha quedado 
;definido por las estribaciones y ti-
hias de la cercanía del Ajusco. , 

Está situada a 23 kilóme 
tros de la plaza de la Constitución,
frente a Palacio Nacional. Tiene por 
coordenadas geográficas, 19° 17' 16" 
de latitud Norte y 99° 09' 57" de lon 
gitud oeste del meridiano de Greenwi.ch: 

En este lugar la altura 
con respecto a nivel del mar es de 2~ 
393 metros (centro de Tlálpan). 

Por su extensión territo 
rial es la más grande, compr! .. 1de ef 
20.66% de la superficie total iel D.F 
con 309.72 kilometros cuadradus. 

La Delegación colinda al 
Norte con La delegación Coyoacan; al 
Este con La Delegación Xochimilco; al 
Sureste con La Delegación Milpa Alta; 
al Sur con El Estado de Morelos; al 
Suroeste con El Estado de México y al 
Oeste con La Delegación Magdalena Co~ 
treras. 

La Delegación se ha divi 
dido por su gran extensión territoria.1-
en dos partes: 1) Zona Urbana y 2) Zo 
na Suburbana. 

1.2. DEL E G A C I O N T L A L P A N • 
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1. 3. A R E A U R B A N A (co1H1GuRac10N tOPDG'IAF'ICA) 
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2.1. ANALiSIS CLIMATICO (D.Tlalpan). 

2.2. GRAFICA DE CONDICIONES CLIMATICAS. 

2.3. GRAFICA DE FENOMENOS ESPECIALES. 

2. CLIMA 
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El Clima en La Delegación TLALPAN es templado, se con 
sidera benigno y suave. La poca humedad atmosférica permite la fil 
tración de los rayos solares que dan lugar a que sean diferentes 
las temperaturas del medio ambiente comparada con la que se regis
tra a nivel del suelo. Sus variaciones oscilan entre los 9° y 15º 
centígrados, la temperatura promedio de los meses cálidos es de 22° 
C y la media de Verano a solo lOºC. 

De acuerdo a la clasificación climática de Koeppen el 
clima es templado con lluvias en Verano. En las montañas adyacen -
tes a la población de Tlalpan, la temperatura que se registra en el 
mes más frío, es del promedio de -3°C. y las lluvias son más fre -
cuentes, porque corresponde a una vegetación de musgos y líquenes. 

Los climas de la región, se han visto afectados por 
la mano del hombre, influyendo preponderandemente la dcsforest1':iái 
y la desecación de cuencas acuíferas. 

La altitud combinada con la falta de ' tación, per
mite el paso de los "nortes" en las épocas de invierno que provie
nen de la vertiente del Golfo de México, que hacen sentir sus efec 
tos atmosféricos por nublados, lloviznas y descensos de temperatu: 
ra. 

La precipitación pluvial, registra aproximadamente en 
promedio 690mm. y durante los meses de Junio y Julio; Agosto y SeE 
tiembre, llueve con mayor intensidad. En cambio en Enero, Febrero 
y Marzo, la lluvia es casi nula, exepto por algunas turbonadas. 

Los vientos dominantes en la mayoría del año son del 
Noroeste y los de mayor intensidad se dan en los tres primeros me
ses del año. 

Por su altitud territorial, la presión atmosferica es 
baja. 

2.1. A N A L I S I S e L I M A T I e o . 
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TEMPERATURA 

TEMPERATURA 

EXTREMA 

VIENTOS 

PRECIPITACION 
PLUVIAL 

40 

Máx.~ 30 

Med.~ 20 

Mín. ¡¡;¡¡¡¡¡¡;;¡¡¡¡ 10 

ºC o 
Arriba 30° 

Arriba-10º 

w-i;E 

Intensidad 
Km/h 0-30 

1:0.01----t---+----t--+---+----+--l---+---+----t--+--~ 
lffi.O 1-----t-----t--+----+--l--4"'--

mm. 75.0 1-----+----+--+----+-
:o.o t::::::=:=í----+--
25.0 Prom. 

2.2. GR A F I e A DE e o N DI e I o NE s e LIMA TI e As 
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DIAS 

DESPEJADOS -NUBLADOS -
LLUVIAS 20 

MESES D.EL AÑO 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN DIC 

DIAS 
APRECIABLEs 10 t--~-t--~-+-~--j~~-t--~ 

o 
30 

DIAS HELADAS 

DIAS CON NIEBLA 

2.3. G R A F I e A DE FE No ME Nos Es p E e I AL Es • 
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3. uso 

3.1. PLANO REGULADOR. 

3.2. TABLA DE USOS. 

DE SU E LO 1 
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3.2. T A B L A D E U S O S . 
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4. l. ELECCION DEL TERRENO. 
4. 2. LOCALIZACION Y DESCRIPCION. 
4.3. CONOCIMIENTO Y DESLINDE. 
4.4. CONTEXTO. 
4.5. SERVICIOS FUNDAMENTALES. 

4. TERRENOl 



Para la elección del 
terreno se tor,1nron en cuenta 3 di 
ferentes (A,Il,C) los cuales se a 
nnlizaron en base a diferenteS 
conceptos y cualidades con lo cual 
se pudo eleeir el más adecuado. 

En la tabla contigua 
podemos observz.r los elementos 
para la mensionada elección y su 
tabulación. 

l"lll•tlLl.Tl•U.\O 

~ nH,1•w.1~11.1n.1.1 D[ COUl[~tt 

11 tlf•,TL'.t;fA fil 51TIUS SL"l[J, 

.,., ••••••• 111 •. 

1 r. r.r1U•l•r 
r. lJU•I 

••lHt:lll•UI• 
1 .,,, ••••••• 

•r•CcU••t••• 

t•l•t••••l•r•ll• . , ........ , ..... . l••···· 
·········•· 1 t•••••••• l••••t:•••· 
l11f•Cll 

1 &l•c•• ••••--••• J.f•ct•t•••I••••• 
r: ••••• 

6 Cdl..il•H• 
tn1r11 

•• ••r r•••h-
1 t• 1•11chU1 

l•p11llll1 
C1111tc1f• 

T l••1C-1•lc1f1 
Dlftcllecce11 

U1ofel•1•l1 • •hll••• 
ti•lc.cl6• 

1-)••· 
• n-101 •• 

10 •• 

lt fll\U\l.11 ot HDIO Dl lCCIO• 5 • "'• _,, .. . ,,. 
11 t~Ll>ll l!I 
111u·.ub 

Lj1olo1f•11fl1r.1. 
Thl.,111C•11•ro, 
r .. , r roS•r•' 

4.1. ELECCION D E L T E R R E N O. 
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AOO'OiillW1A qJEMUESIRA 
PARCLID!l'NIE lA 2rnA lJRB.\NA 
DE lA JJElffi\CICN 'Il.AlPAN Y 
lA 10'.'AI.JZACICN IR TERRINl 

El terreno se encuentra localizado en Ani
llo Periférico Sur(Boulevard Adolfo Ruiz Cortines) colo 
nia Bosques del Pedregal. 

Su extensión es de 278 197.5 m2, aproxima
damente 27.8 hectáreas. Es un terreno de topografía 
semiaccidentada, la diferencia entre su punto más alto 
y el más bajo es de 30 m aproximadamente y tiene una pcn 
diente promedio del 6 % en el sentido Suroeste - Nores'.: 
te. Es un terreno completamente virgen, su vegetación la 
constituyen unicamente matorrales silvestres, arbustos, 
y gran variedad de árboles de diferentes tamaños entre 
los que destaca el Pirul y el Encino, algunos de gran 
significación. La constitución geológica es piedra vol
canica en un 95%. Cruz~ por el terreno una red de tran~ 
misión de energía eléctrica Alta Tensión (220 KV) Magda 
lena - Coyoacán. -

4.2. L o e A L I z A e I o N y D E s e R I p e I o N • 
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COLEGIO DE 
MEXICO. 

º( tOO¡O ISO.O !00.0 

ESCALA GRAFICA l:SOC 
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4.4. C O N T E X T O . 

a cnm:xIO SUR 
- Unicarente terrenos triJ dios y vegetación 

propia, no hay ~ de ryuor """=.· . 
~. ' ' 

b CillID.10 FCtillNlE ... · .. . . . • . 
- IJnicarente terrenos Poldíoo y vegeracloo 

propia, no hay :importancia de ~ar esté 
tico. · -

' _cnm:xro ammE 1 •...... ·. ., < 
llniversiclad réda • k.a Naciaro1 
trucción de va1o~estético; · ' cons-

¡, 

d CillID.10 crulNIE ll 
- l'studios de televisión. can importancia 

de valor estético 
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CTh'll':\1U il~füE 
l:ililicios diferentes, carcrcialcs en su rmyorja, alturas y vol~triLJS rruy \-ariadas. 

'¡ 

! 
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SERVICIOS URBANOS FUNDAMENTALES: 

AGUA ParABLE 

ENERGIA ELECTRICA 

ALUMBRADO PUBLICO 

PAVIMENTACION 

DRENAJE y .ALCWrARIJ.L\lX 

TRANSPORTE 

VIGILANCIA 

TELEGRAFO 

TELEFONO 

ESCUELAS 

o 10 20 30 40 so 
OTROS SERVICIOS: 

I M S S 

I S S S T E 

S S A 

MEDICO 
OTRAS 

o 10 20 30 40 so 

4.5. 

61% 

71% 

71% 

86% 

54% 

90% 

54% 

90% 

52% 

89% 

60 70 80 90 100% 

36% 

18% 

31% 

42% 

7% 

60 70 80 90 100% 

S E R V I C I O S 

Por la gran exten 
sion territorial con que -
cuenta la delegación, ésta 
es deficitaria en todos los 
aspectos de equipamiento u~ 
bano y son usuales los des
plazamientos de grandes di~ 
tancias en busca de comer -
cios u otros servicios. 

Su dotación por
centual de los servicios 
más necesarios en relación 
Únicamente con el area ur
bana la podemos observar en 
las gráficas adjuntas. 
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100.0 ISO.O 100.0 

1 

ESCALA GRAFICA 1:500 

SERVICIOS URBANOS EN EL 
TERRENO: 

ENERGIA ELECTRICA 

+ -+ + 
ALUMBRADO PUBLICO 

+++ 
AGUA POTABLE . . . . 
TELEFONO 
t t t 

DRENAJE Y ALCANTARILLADO 



Las principales vías de comunicación en la Delega
ción son: Por el Oriente, la Calzada de Tlalpan y el Viaducto Tlal 
pan; por el Poniente, la Avenida de los Insurgentes (Sur). El Cami 
no a Santa Teresa entre Peña Pobre y Contreras constituye tambiéñ 
un enlace importante para esa zona. Por el lado norte.se comunica 
con gran parte del Area Metropolitana por medio del Anillo Perifé
rico Sur. 

Por otra parte en el punto denominado " El Trébol" 
cruce de las Avenidas Viaducto Tlalpan e Insurgentes Sur se ini
cian las carreteras, Federal y Autopista a Cuernavaca. La comunica 
c1on con la zona Suburbana de la Delegación se realiza princpalmeñ 
te por la carretera Federal ( libre ). Del pueblo San Lorenzo Hui= 
pulco parte la carretera federal que comunica a al Delegación con 
las delegaciones de Xochimilco y Milpa Alta, al i~ual que desde el 
pueblo de San Miguel Topilco (Topilejo), 

Todas las avenidas y caminos mencionados con ante
rioridad que son de gran importancia para el transporte acceso y 
comunicación con la delegación y que son vialidades Primarias y Se 
cundarias, se encuentran en buen estado. El 90% de los pueblos se 
encuentra comunicado mediante el servicio de transporte por medio 
de Autobuses, Taxis, Combis y autos Particulares. Cuenta también, 
con la inclusión del Metro Ligero. 

Con respecto a las vías de comunicación importantes 
para el Tema de Tesis podemos mencionar en primer lugar Periférico 
Sur, la carretera Picacho-Ajusco que comunica a toda la zona del A 
jusco, el Camino a Santa Teresa y Paseo del Pedregal. -

También podemos mencionar las rutas de transporte 
colectivo como: RtrrAlOO (ruta 72 Reclusorio Norte-Contreras ;ruta 
78 Padierna-Xochimilco y Cuatro"Caminos-Cuemánco). De Combis San An
gel-Tepepan-Xochimilco, Huipulco-Padierna. 

4.6. VIALIDADES y TRANSPORTE 
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VIALIDADES PRIMARIAS. 

VIALIDADES SECUNDARIAS. 

VIALIDADES TERCIARIAS. 

CARRETERA FEDERAL. 
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41. PROGRAMA 

a. CONJUNTO CUBIERTO. 
b. ESPACIOS DEPORTIVOS AL AIRE LIBRE. 
e. ESTACIONAMIENTO Y OBRA EXTERIOR. 

ARGUITECTONICOl 
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él CONJUNTO CUBI~RTO 

I .ACCESO Y VESTIBULO GENERAL. 
a) Informes y control general. 
b) Servicios.sanitarios generales 
c) Vestibulo general. 
d) Area de exposiciones. 

II .ADMINISTRACION GENERAL. 

a) Sala de espera.(6 personas). 
b) Area secretaria!: 

1.- Recepcionista (1) 

13,494.o r.12 

525.0 m2 
35.0 m2 
48.0 m2 

235.0 m2 
8.0 m2 

65.0 m2 

2.- Secretaria de Administrador y Coordinador general{!) 
3.- Secretarias de aux. de coordinación de actividades 

físico-deportivas.(2). 
c) Privado de Administrador general. 
d) Privado de Coordinador administrativo. 
e) Privados de Auxiliares de coordinación: 

1.- Actividades físico-deportivas. 15.0 m2 
2.- Actividades social-deportivas. 15.0 m2 

f) Area de archivo y papelería. 
g) Caja: 

l.- Cajero. 'l y 2 
h) Sala de juntas 
i) Sanitarios generales de administración: 

1.- Sanitarios Hombres (1 lav, 1 w.c. y ming.). 
2.- Sanitarios Mujeres (1 lav. 1 w.c.). 

18.0 m2 
18.0 m2 
28.0 m2 

12.0 m2 
15.0 m2 

16.0 m2 
9.0.m2 

III.NUCLEO DE BAÑOS-VESTIDORES Y SANITARIOS PARA HOMBRES. 576.m2 

a) Control con area de canastillas, ganchos y casilleros 72 m2 
b) Regaderas: 159.0 m2 

1.- Corridas (20). 72.0 m2 
2.- Separadas (20).72.0 m2 
3.- De presión (4).15.0 m2 

3B 



c) Vapor 12 personas. 
d) Lockers y vestidores(400 lockers). 
e) Sanitarios 

1.- Lavabos (10). 
2.- Lavabos de tocador(lO). 
3,- Bebederos' (10) 
4.- Mingitorios(20). 
5.- W.C.(20). 

f) Area de Hidroterapia y masajes. 
g) Vestidores privados 18.0 m2 c/u (2) 

21.0 m2 
144.0 m2 
108.0 m2 

IV .NUCLEO DE BAÑOS-VESTIDORES Y SANITARIOS PARA MUJERES. 5;6~0 'm2 

a) Control con area de Canastillas, ganchos y 
y casilleros. 

b) Regaderas: 
1.- Separadas (40). 
2.- De presión (4). 

c) Vapor. 12 personas. 
d) Lockers y vestidores. (400 lockers). 
e) Sanitarios: 

1.- Lavabos (16) 
2.- Lavabos de tocador (10) 
3.- Bebederos (10) 
4.- W.C.(26). 

f) Area de Hidroterapia y Masajes. 
g) Vestidores privados 18.0 m2 c/u (2) 

V .AREAS DE PRACTICA DEPORTIVA A CUBIERTO. 
a) Gimnasio Principal: 

1.- Area de Práctica 
2.- Tribunas para 700 personas. 
3.- Sanitarios Hombres (2lav,2w.c, 2ming.). 
4.- Sanitarios Mujeres (2lav,3w.c.). 
5.- Bodega. 

72.0 m2 · 

159.o m2 

21.0 m2 
144.0 m2 
108.0 m2 

36.0 m2 
36.0 m2 

7,876.0 m2 
2,163.0 m2 
2,160.0 m2 

504.0 m2 
21.0 m2 
21.0 m2 
21.0 m2 
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VI 

6.- Cuarto de tácticas (2) .21.0 m2 c/u 42.0 ;.2 
7.- Circulación y acc. de espectadores 336.0 m2 

b) Gimnasio secundario: 648.0 m2 
1.- Ar ea de Práctica . 456. O m2 
2.- Bodega y closet. 48.0 m2 
3)- Levantamiento de pesas (hom.y mujJ 144.0 m2 

c) Alberca y fosa de clavados: 4,141.0 m2 
1.- Tribunas para 700 personas. 624.0 m2 
2.- Piscina de natación 20 x 50 m f,000.0 m2 
3.- Fosa de clavados 15 x 20 m 300.0 m2 
4.- Sanitarios hombres (2 lav, 2 w.c. 2 ming)(2) 42.0 m2 
5.- Sanitarios mujeres (2 lav, 3 w.c. ) (2) 42.0 m2 
6.- Cuarto de máquinas. 144.0 m2 
7 .• - Circulación interna y acc. de espectadores 1,185.0 m2, 
8.- Piscina de calentamiento SxlO m so:o m2 '.' 
9.- Mirador subterraneo y ac~esos. 180;0 m2 

d) Squash: ~76'.cf~2: 
1.- 4 squash cerrados :!'¡' _,·216;0; m2 1;.' 
2.- 2 squash con area para espectadores 216';0 :m2 ' 
3.- Zona de estar. 120~Cfm2 :' 

e) Salón de juegos: 384.Ó oi2 
1.- Acceso control y 

bodega. · 20.0 m2 
.- Area Je Ping Pong. ISO.O m2 . 
. - Area de Billar. 144.0 m2 
.- Juegos de mesa. 70.0 m2 

CCUCECIO!IES Y SERVICIOS. 
a) Cafetería: 60 personas 

1.- Servicios de Cocina con: Sanitarios para 
empleados, Alacena, Patio de servicio, A 
rea de lavado. (considerados en el punto 

2.- Barra de auto servicio. 
3.- Area de Mesas y terraza. 
4.- Sanitarios Hombres (2 lav, 2 w.c, 2 ming.) 
5.- Sanitarios Mujeres (2 lav, 3 w.c.) 
6.- Caja 

1,978.0 m2 
448.0 m2 

VI-b-3). 
52.0 m2 

350.0 m2 
18.0 m2 
18.0 m2 
ID.O m2 
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b) Salón de usos múltiples: 
1.- Area de Usos 350 pers. 
2.- Guardarropa 
3.- Servicios de Cocina 
4.- Cabina de Control. 
5.- Sanitarios Hombres (2 lav, 2 w.c, 2 ming.) 
6.- Sanitarios Mujeres (2 lav, 3 w.c.) 
7.- Bodega. 

c) Venta de artículos deportivos y farmacia: 
1.- Area de mostradores 
2.- Baño 
3.- Bodega 

d) Servicios médicos: 
1.- Espera 
2.- Consulta 
3.- Exámenes médicos 
4.- Atención médica 
5.- Baño 

e) Estética unisex: 
1.- Espera 5 personas. 
2.- Area de atención 
3.- Baño 

f) Sala de Proyecciones: 
1.- Area de butacas 120 pers. 
2.- Estrado 
3.- Cabina de proyecciones. 

g) Control de canchas ext. y prestamo de equipo 
deportivo. 

h) Biblioteca: 
1.- Control y area de acervos. 
2.- Area de ficheros. 
3.- Area de consulta. 

880.0 m2 
864.0 m2 

10.0 m2 
144.0 m2 

16.0 m2 
18.0 m2 
18.0 m2 
36.0 m2 

84.0 m2 

3.0 m2 
B.O m2 

96.0 m2 
32.0 m2 
26.0 m2 
16.0 m2 
16.0 m2 
6.0 m2 

75;0 m2 

.. 192.0 m2 

20.0 m2 
10.0 m2 

48.0 m2 
155.0 m2 
45.0 m2 
10.0 m2 

100.0 m2 
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VII.CUARTO DE MAQUINAS 

a) Taller de mantenimiento 
b) Sanitarios y baños-vestidores para 

empleados: 
1.- Hombres (3 lav, 2 w.c, 2 ming, 

4 reg. y 15 lockers). 
2.- Mujeres (3 lav, 4 w.c. 4 reg.y 

15 lockers. 
c) Acceso y control de empleados. 
d) Almacenamiento de combustible. 
e) Calderas y equipo hidroneumático. 
f) Subestación y planta de emergencia. 
g) Acceso y area de maniobras. 
h) Bodega de limpieza general. 

VIII.CIRCULACIONES PRINCIPALES (no consideradas) 

TOTAL 

864.0 m2 

96.0 m2 

96.0 m2 

48.0 m2 
48.0 m2 

144.0 m2 
144.0 m2 
270.0 m2 
18.0 m2 

''. 864.0 m2 

13,494.0 m2 

40 



l:::a ESPACIOS DEPORTIVOS AL AIRE LIBRE 

I .ATLETISMO Y FlITBOL. 
a) Campo principal: 

1.- Cancha(medidas reglamentarias) 
2.- Pista (medidas reglamentarias) 
3.- Baños-Vestidores(hombres) para equipos (

2
2) 

4.- Baños vestidores(mujeres) ( ) 
5.- Tribunas para 1800 personas con 

sanitarios para hombres y mujeres. 
b) Campo secundario 

1.- Cancha de prácticas 

II .BEISBOL. 
a) Campo principal: 

1.- Cancha(medidas reglamentarias) 
2.- Baños-vestidores(hombres) para equipos(2) I' 
3.- Baños-vestidores(mujeres) (2) ' 
4.- Tribunas para 1500 personas con 

55.125. m2 

18,886.0 m2 

80.0 m2 
80.0 m2 

1,480.0 m2 

7,218.0 m2 

14,851.0 m2 

80.0 m2 
80.0 m2 

b) Camp~an!~~~!~:rr~ra hombres y mujeres. ,¡¡:' Y 1,090.0 m2 

1.- Cancha de prácticas ·.·) ·:· ··:·!' 

III.BASQUETBOL, VOLEIBOL Y BADMINTON. 
a) 10 canchas múltiples: 

1.- Adecuada para la práctica de 
deportes antes mencionados. 

IV .FRONTON Y FRONTENIS. 
a) 4 Canchas 

,8.250.0 m2 
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V • TENIS. 
a) Canchas (ü) 648. O m2 c/u. 

C ESTACIONAMIENTO Y OBRA t:XTERIOR 

I 

II .ESTACIONAMIENTO GENERAL. 
a) Area de estacionamiento 

1.- Caseta de control 
b) Area de estacionamiento para 6 autobuses C.<'"' 

SUPERFICIE DE TERRENO CONSTRUIDA 

SUP. CONJUNTO CUBIERTO 
sur. ESPACIOS DEPORTIVOS AL AIRE LIBRE 
SUP. ESTACIONAMIENTO Y OBRA EXTERIOR 

SUPERFICIE TOTAL DE TERRENO 

AREA DE RESERVA Y RECREACION 

5.190.0 m2 
5.184.0 m2 

36,628.0 m2 

": ,.750.0 m2 

:55, 125.0 m2 
'36;6:úí;o ~2 

::-i:·-;;., 

d;~;191.o mí ... , ,;.,·, 

i'a3\ 242. o' m2 
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2.1. ELEMENTOS PRINCIPALES DE EL PROGRAMA 
ARQUITECTONICO. 

2. 2. FUNCIONAMIENTO GENERAL. 

2. ANALISIS 
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ELEMENTO: BUTACAS 

AREA (m2) 0.45 e/u 

uso: r.c:;rF.CTAOILOS Y 
SAl-\ DE l'ROYECCIONFS. 

MOBILIAR,0 !IHITACAS DE O.t.S 
X 0.45 111 

ELEfAENTO: t::-.-1.u:10NAl1ID.nu 

AREA (mZ) 12 m2 

U S 0: C:AJON ílE!-:.'iTACJONMllF.'-70 
l'Al!A Alrt'Cl1CJVJI.. 

MO!llLIARIO: 

ELEMENTO: SANITARIOS. 

AREA (m2) 18.0 m2 

USO : SANITARIOS PARA llC'lElRFS 
Y SANITARIOS PARA HUJERF.S. 

MOBILIARIO: El. NECESARIO 
l'ARA l!Cl'tlll!l:S 
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llO'iílRf.S Y Ml.1JrRf.S • 
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• )O("krr!'I dobl"!'I con 11u rf'!ll'f'C-
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ELEMENTO :Pff.ADERAS. 

A.REA ( "'Z) 1.5 112 e/u 

U 5 O: EN NlJCUDS DE Vc;TJOORf_<; 
r.f.SERAl.E!i Y VFSTJOORf.$ 
PARA FJ1'PLEAOOS. 

MOBILIARIO: 

ELEMENTO: W.C. 

ARCA fm2) O.% e2 r./u 

uso; SANITARIOS l'AlA 1/0!1_ 
ílll(!; Y H!TffJ.'í.S. 

MOBILIARIO: 
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[L[MENTO; T.AVAllOS, 

Aft[A ( m2) 0.40 •2 e/u 

USO: SANITARIOS P~FA llOH!lRES 
Y SANITflRIOS J'ARA MIUE
RES. 

MOlllLIARIO:LAVAOOS Y UINAS. 

ELEMENTO: MINGJlUll'IOS. 

Alll[A Cm 2 J o.io 1112 r/u 

USO: SANT1'ARtoS l'AKA llfl'lílRF.S 

MOBILIAlll:IO: HINGJ"IURJOS Y 
HAHPARAS lllVl-
SOIUAS. 

ELCMENTO: Al.ílERCA 

AREA Cm2) 1000112 

USO : NAl.\ClU~ Y \:ATERJ'Ol.0 • 

MOBILIARIO: DAtit'OS D!:.. SAi.IDA 
PLACAS El.ECTHO.lfTCAS DE itx)lJf. (J~ 
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ELEMENTO: CANOfA D(l"nlITfVA. 

AAEA (m2) 31211420•2 

USO: l'Ml\CTICA Df]. BASl'.f.1 llAIJ .• 

MOBILIAA 10: l!'fDJCAOO PARA U. 
PRACTICA DIJ. JUE 
OO. -

ELE M EHTO :CANa!A DfJ'UPTIVA 

ARE A C111 2 } J20IJ> •2 nrro•. 

USO : PRACTICA DO. Bf.ISOOL. 

MOBILIARIO: I?lDtCADO PARA 
LA MtACICA llfJ. 
JUEGO. 

ELEMENTO: ffiSA 

AR[A ( ,..2) 192 •2 

USO: 0.AVAOOS 

MOBILIARIO: TRAl1'f'Ol.Jr'"'": Y 
PLATArott'tr • 
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ELEMENTO: CANC:l!A llU'ORTIVA 
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ELEMENTO: CANOIA Df.roRTIVA 
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2.2. FUNCIONAMIENTO GENERAL. 
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CRITERIO ELEMENTAL PARA LA DETERMINACION DE 
LA CAPACIDAD PROMEDIO. 

3. CAPACIDAD l 
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El déficit aproximado de la Delegación Tlalpan se
gún las estadisticas mensionadas al principio nos dice que es del 
44 % es decir 21 790 usuarios, por lo que: 
a) Las horas de trabajo de· el "centro Deportivo" seran 16 hrs. al 

día,es decir el horario sera de 7 ama 11 pm. 
b) El horario promedio por persona de uso de las instalaciones se 

supone de 2 horas al día. 
c) En un cálculo aproximado suponemos que se puede atender en 8bl.!!_ 

ques de 2 hrs. diarias por cada deporte un promedio de: 

1) En Gimnasio Principal 2S per~onas 
2) En Gimnasio Secundario 2S 
3) En Pesas 20 
4) En Natación so 
S) En Clavados lS 
6) En Squash 20 
7) En Tenis 2S 
8) En Frontones 20 
9) Basquetbol so 

10) Voleibol so 
11) Corredores 70 
12) Atletismo so 
13) Beis bol 3S 
14) Futbol 3S 
lS) Instructores 2S 
16) Pasivos so 

Total S6S 

Multiplicando S6S X 8 = l· S20 usuarios al día 
d) El 44 % que es el déficit de personas que practican deporte se 

supone lo practican por lo menos 3 veces a la semana según esta 
disticas anteriores por lo que de los 7 días de la semana 3 díaS' 
son los mismos usuarios por tanto 4 S20 X S = 22 600 
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e) Suponiendo que en determinado momento existe un equilibrio entre 
la población de hombres y mujeres que hacen uso de las instala
ciónes el numero de lockers necesario sería de 283 (mínimo). 

f) Existen durante la semana días"pico" corno sábados y domingos,ho
ras pico entre semana como en las primeras horas de la mañana en 
que da servicio el Centro Deportivo y en la noche donde la pobl!!_ 
ción que usa las instalaciones aumenta, suponiendo que pudiera 
aumentar entre un 30 y 40 %,la capacidad por vestidor de lockers 
aumentaría a 396 lockers en vestidores de hombres y vestidores 
de mujeres. Por lo que se propone un total de 400 lockers en ca
da vcntidor. 

!11 
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El proyecto en general como se puede apreciar en la 
planta de conjunto, se encuentra integrado por 3 zonas importantes 
claramente definidas: 

a. Conjunto cubierto: En esta zona se encuentran las 
Areas; Administrativa, Estancia y Recreación, Concesiones y Servi -
cios, Arcas de práctica deportiva cuyas disciplinas requieren por 
sus características lugares techados como; G;mnasios, Albercas,Scµash 
etc. Estos requerimientos en los locales destinados para su prácti
ca, dan en el proyecto volumctrias interesantes que implican el em
pleo de estructuras y elementos constructivos no convencionales. 

Tomando en cuenta estas necesidades se eligió un mó
dulo que pudiera proporcionar facilidad para el manejo de estos espa 
cios y su facil integración entre sí y con los dcmas espacios del -
programa. 

En lo que respecta a los elementos constructivos se 
emplean básicamente estructuras prefabricadas de concreto, paneles 
prefabricados en muros y estructuras tridimensionales de acero. 

b. Areas deportivas al aire libre: En esta zona se 
encuentran las canchas y campos deportivos que por sus caracteristi
cas y necesidades se practican a descubierto generalmente, como el 
Tenis, Futbol. Beisbol, Atletismo, etc. Se trató de que todas estas 
canchas cstubieran asociadas en cuanto a su funcionamiento, caracte
rísticas, orientación y extensión de arca requerida para lograr una 
mejor interelación de las mismas y poder brindar un acceso claro a 
estas. 

c. Estacionamiento y Obra exterior: Easta zona co~ 
ponde al acceso distribución ele personas en banquetas, circulaciones 
adoquinadas, andadores, areas jardinadas, etc. También al acceso y 
el estacionam.iento para los vehículos de los ususrios, eventualida
des, cpleados, etc. 

Estas 3 zonas se complementan entre si para dar un 
por resultado un buen funcionamiento en el manejo de los servivios 
que se prestan a los usuarios. No se puede hablar claro esta de que 
sea un funcionamiento Óptimo o ideal, pero creo que si se logra un 
buen resultado. 
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• MAGUETA 

CENTRO DEPORTIVO 
Te 11 i e ProfeRionAI 1 e m o e 1 R. Arelln 
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• SOLUCION URB~c~•~ 

!?~ Te• 1 • CP~o~e~i~n~ . D ~ .~ ~ ~:. I ~e~ 8 n : 7 ~ 7f~~~do~~~ z 

(ij'~ UNIVERBIDl\D LI\ Bl\LLE ESCUELA MEXICANA DE ARBUITECTURA 
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Te ele Profe•ion11I 

UNIVERBIDl\D LI\ Bl\LLE 
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tlalp11n d.f. 

1 • m a e 1 R. Ar- e 1 1 11 na Jlm'9nez 

ESCUELA MEXICANA DE ARQUITECTURA 
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DEPORTIVO 
1 • m a e 1 

ESCUELA MEXICANA DE 

~ 

[]CORTES 

delegaclÜn 
tl11lpan d.f .. 

.. " o Jlm9nez 

ARQUITECTURA 

B7 



5 - 5' 

6 - 6' 

1 

j 
.... _._ ..... 

CENTRO 
Te e 1 e Profe•ion•I 

UNIVERBIDl\D L /\ B 11 LLE 

DEPORTIVO 
1 • m a e 1 R. A re 1 1 e 

ESCUELA MEXICANA DE 

[]CORTES 

dttlegaclÜn 
t 1. 1 p 11 " d. f. 

no J1mtñnez: 

ARQUITECTURA 

BB 

l 
l 
1 



69 

norte 

t 

sur 

1 

11 

[J FAC::HACAS 

''6r· __ T_ .. _._. _._c_P_E_ .. _ª_N_,_._T_•_•_R_ª_"_o_._, __ º __ E_,_• P_m __ ~_._•R __ :_._•_,.v_ .. _ .. _º_, _, _ª_"_:_ .. _· ._· _~;_g_;_~_c_:d_º~_,"_~_z 
~fü!!!\.~ u N 1 V E A e 1 D /\. D L 1\ e /\. L L E E s e u E L A M E X 1 e A N A DE A A Q u 1 T E e T u A A '13 



70 

oriente 

[][][][][] 1 ----r~~~~~~~~~~~---r-,- r 
8 

t 
poniente 

/ 

/ 
i:==rJ ~i::::::::rl r:=:::lJ / 

OJDlDl .4JJOJDl 
~.~~ 

(] F A C H A o,,~ .. ~ 

CENTRO DEPORTIVO del11gac10n 
tlafp11n d.f. 

Te•I• Profe•ional 1 • m o 11 1 R. A.rellena Jlmitnez 

UNIVERBIDl\D LI\ Bl\LLE ESCUELA MEXICANA DE ARQUITECTURA 

1 
t 

'14 
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DETALLE Dt PLATAFORMA 

TRASVCASAL LOttC'ólTUOUIAL 

---;;;...-=---~--';PISCINA D[ NATACION.-.. 
11 -;;=;'º=~=·:::::::::::;:·::~,=, ~ .. =..-r-c .. -r ::r :f C:C::: " " ;:.....;;..L.J 

11"'"= t. 

DCTALLE 0[ DRENADO 0[ CAMPOS 

[] DETALLES 

}JA CENTRO 
~~ T 11 • 1 • P r o t e • 1 o n • 1 

DEPORTIVO deleg•clOn 
t 1 • 1 p • n d. t. 

• m a e 1 R. A rellana JlmBnez 

~'Vii . U N 1 V E R B 1 D /\ D L 1\ B /\ L L E ESCUELA MEXICANA DE ARQUITECTURA 
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.AHALISIS DE CARGAS: 
l. LOSAS: 
A) l a2 Azotea: 
l.- Escobtlll!ldo de cMent<H1ren11 
2.- Enladrillado en petatillo 
3.- Hortero de c~nto-erena 
4.- l•permlabJlizante 
5.- Enteorudo c~nto-cal-arena 
6.- Relleno co.pacto de te:i:ontle liRero 
7 ,- Capa de co.pr'l!'sión 
8.- LoSll 'T' prefabricada 
9.- F11lso Pl11íon 

B) J. •2 EntrepJso: 

CARGA l1UERTA. 
CARGA VIVA 

CARGA 1UTAL 

1.- Piso de loeeta o eosllico aeentndo con 
mortero de c~nto-11ren11 

2.- ·c:nJ>ll de co.prenlón 
J,- Lona 'T' prefabricada 
4.- Fahio plnfón 

CARCA HUERTA 
CARGA VIVA 

CARCA lUTAL 

C) 1 1112 Cubierta (CJ.nanio): 
1.- h1per•illbJlhado 
2.- Cubierto -tálice RaiSA 
J.- Eatructura tridimeneional 

II. TRABES: 

CARGA HUERTA 
CARGA VIVA 
CARGA lUTAL 

A) 1 1111 Trabe de 1,20 x ).40 111 x 2400 kg/m2 

B) 1 •l Trabe de 0,30 :a: 0.90 a x 2400 k1/1112 
IIJ. a>WHNAS: 
A) l 111) Colu111na de 0.60 1 0.60 111 1 2t.00 k&/1112 

8) 1 111 ColU11na de J.50 1 0,60 111 x 2400 kg/1112 
IV, HUROS: 
A) Huro de block de c~nto hueco 
B) Aplnnndo de yeso en .iuro 

C) 'Huro pnnel "W" 

15.0 kA/112 
JO.O kg/m2 
40.0 kg/112 
5.0 kg/m2 

40.0 kR/•2 
130,0 kR/1112 
120.0 kg/m2 
350.0 kg/112 
20.0 kg/•2 

750.0 kg/1112 
120.0 kg/112 

870.0 kg/1112 

80.0 kg/m2 
120.0 kg/1112 
350.0 kg/m2 

• 20.0 kg/1112 

570.0 kg/1112 
450.0 kg/1112 

1020.0 kg/m2 

5 .o kg/1112 
15.0 kg/m2 

150.0 kg/m2 

170,0 kR/m2 
120.0 kg/m2 
290,0 kR/1112 

1152.0 kg/ml 
648.0 kg/111 

864.0 kg/1111 

2160.0 k11/•l 

220.0 kg/1112 
JO.O kg/1112 

135.0 kR/1112 

CENTRO 
Te • 1 • Profe•fonal 

UNIVERBIDl\D L /\ Bl\LLE 

BAJADA DE CARGAS (Ejes r y 11) 
l. AZOTEA 
a) Pretil 21oinl 1 O.BOm .. 19,21112 x 220 kg/m2 
b) Column11 en pretil 0.80 ml x 864 kg/ .. 1 
c) Traben 2lunl 1 1152 kR/111 
d) Lo11a 'T' 1441112 .. 870 k11/ .. 2 

SUMUTAL 

2. NIVEL 2 altura promedio 7.0 111 

a) Huras 241111 1 7 .. 168 m2 :i: 220 kg/1112 
b) Columna 71111 1 B64 kg/ml 
c) Trabes 24ml lt 1152 kg/ .. 1 
d) Entrepiso J44 1112 1 I020 kR/1112 

SUBTOTAL 

J. NIVEL l altura promedio 3.50 m 
a) Huras 241111 1 3.5 .. 84 1112 .11; 220 kg/11.2 
b) Columna J.5 1 864 kg/ml 
e) Trabes 241111 1 1152 kR/ml 
d) Entrepiao 144 1112 1 I020 kR/m2 

SUBTOTAL 

4. NIVEL O nltum promedio 3.50 m 
o) Huros 24rnl .11; J.5 .. B'• m2 1 220 k11/1112 
b) Columna 3.5 1 864 k11/ .. 1 

SUB'IUT'AL 
1UrAL 
IO% Ctm, Concreto 

1UTAL 

Rest:1tencio de Tf!'rreno 

Ancho de Ci-ntación 

4224.0 kg 
691.0 kg 

27648.0 kR 
125280.0 kR 
157843.0 kg 

36960.0 kg 
6048.0 kg 

27648.0 kg 
14880.0 kR 

217536.0 kg 

18480.0 ka 
J024.0 kg 

27648,0 kg 
146880,0 kg 

196032.0 kg 

18480.0 kg 
3024.0 kR 

21504.0 kR 
592915.0 kg 
59291.5 kg 

652206.5 kg 

652,2 Ton 

200.0 Ton 

J.2 111 

BAJADA DE CARGAS (Ejes Q 1 3) 
l. ClJBIERTA 
a) SupMftcie 102 1112 azotea 1 290 kR/•2 
b} Trabrs de.U1t11 auperiore:i 61111 1 648 kg/•l 

SUBTUrAL 

2. NIVEL DE GRADERIO 
a} Losa!J Prríabricada~"SrANCREl"E" 48 1112 x 

29580.0 k11 
J888.0 lrR 

33468.0 kg 

( 100 kR/112 C.H -+ 450 kR/1112 C. V,) • 26400.0 k11 
b) Trobf':!l de l1Rn ) x 6 1111 x 648.0 kR/•l 11664,0 lrR 
c) Columnft11 Jnc. 20 •l x 2160 li:11/•l -'3200.0 Ira 
d) Hurete11 RiR· en 10911 SpMcrete 7 1 O.JO • 

it 220 kR/ .. 2 2772,0 Ir& 
e) Hllro panel 'V' 81 •2 • 135 kR/•2 10935.0 lrg 
[) Ventllacion -t&lica 1.8 1 6.0 - 10.8 

1 IS kR/112 162.0 li:g 
g) Huro p/ Jrirdlnera 12 .. 1 :s: IDO kR/m2 1200.0 kg 
h) Rellf!'no tl"rrn •e11etnl f'n jnrdlnera 

0.6 1 o.a :i: 6 .. 2.88 m3 1 1300 l<g/m3 3744,0 kg 
t) Piarán falso 24 112 x 20 kg/1112 480,0 kg 

SURTOTAL 100557 .O kg 
lUTAL 134025.0 kg 
10% Ct11. Concreto 13402.0 kg 
lUTAL Jt.7t.27,5 kg 

1'7.t. Ton 

Reslsteonch1 de Terreno 200.0 Ton 

Ancho df!' Ct-ntecJÓn O. 7 • 

&.00 ..,___.. 

101.,.1 All[A TlllflUT 
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CENTRO 
Te • i a Profe•lon•I 

UNIVERBID/\D L 1\ B/\LLE 

CRITERIO GENERAL DE COSTO 
Criterio de costo en base a analisis de precios seot-octubre 

Ell/lJSR Comunicaciones S.A de C.V. 1989 

A. C O N J U N T O C U B I E R T U 
M2 Construidos 13494.0 
Costo promedio por M2$714 800.00 

TOTAL 
B. E S P A C I O S D E P O R T I V 

M2 Construidos 55 125.0 
Costo promedio por M2$120 

TOTAL 
c: E s T A c I o N A M I E N 

M2 Construidos 36 628.0 
Costo promedio por M2$ 70 

TOTAL 

T O T A L 

N•O T A : 

000.00 

T O y 

000.00 

$ 9 645 511 200.00 
o s E X T E R I O R E S 

$ 6 615 000 000.00 
o B R A E X T E R I O R . 

$ 2 563 960 000.00 

$18 824 471 200.00 

La recup~raci6n del monto total ·de'c~sto d~l Centro Deportivo 
no se considera, porque la obra se toma en cuenta como una In
versión de caracter Social a la Infraestructura Deportiva del 
D.F. para el fomento del del DEPORTE y los obj~tivos ya menciu 
nadas con anterioridad. · 
Las cuotas que se definan y se cobren a los Usuarios, se pre
tende se utilizarán en el mantenimiento y desarrollo de estas 
instalaciones. 

DEPORTIVO 
• m • 11 1 R. A re 1 1 
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*** " DELEGACION TLALPAN " 
Catálogo de información general sobre la delegación, 

*** INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA GEOGRAFIA E INFORMATICA 
X Censo general de población y vivienda D.F. vol. l. 

*** " HISTORIA DEL DEPORTE " 
Gillet Bernard. 

***DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS (D. TLALPAN). 
Información proporcionada por el Prof. Gilberto Castillo coo~ 
dinador. 

***DEPARTAMENTO DE PLANEACION Y DESARROLLO URBANO (D.TLALPAN). 
Información proporcionada por el Jefe del departamento Arq. 
Carlos Veloz. 

*** " UNIDADES, CENTROS Y MODULOS DEPORTIVOS EN EL D.F. " 
Catalogo ·1986, Departamento del D.F. Promoción Deportiva. 

*** " ARQUITECTURA DEPORTIVA " 
E. Plazola. 

lHI* " LA CULTURA Y EL DEPORTE " 
Delegación Benito Juárez. 
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