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INTRODUGCGC tON

La famitla desue gu integracién hasta el fin de sus fun
ctones pasa por diferentes etapas cumpliendo mGitipies funclo~
nes, siendo (as mAs importantes, la de socializacidn, impartir
afecto, cujgado, amor, e1¢, La famlila trata de generar y ——--—
transmitir pautas de comportamiento, ldeas, formas de conduc——
ta, cade una de las famitias utiiriza diterentes hecenlsmos pa-
ra inteyrarse, donde tlenen impertancla fundamental tos vato--
res con 108 que cada uno de los Integrantes de 1a famiiia se -
agesarrolia.

Se entlende que una familla se torma cuando la_pareja -
ge une, es importante mencionar que cada tamilla pasa por eta-
pas criticas y que st de antemano no se superan, o %e tiene dj
ficuitay para cumplir funciones bésicas estos conflictos ————-
contievaran a probiemas posteriores, Si una familia ee torma
con bases formales o maduras con ayuda o coparticipacién de am
bos conybGigea las relaciones serdn funcionaies. v

E! amblente familiar se convierte en un medio que influ
ye en el desarrollo ve un insividuo ya sea Inhibiendo o favore
ciénaoio, este fendmeno se trata de concluir a través de ia
observacién de ja famitia.

De ah{ que el personal de salud en general y et Médico Fami-~-
tiar en particular enfrenten ahora el probiema de tener que mo
diticar un modeio de atencién basado en un enfoque bioldgico

en e{ que se considera at individyo como unidad biopsicoso-—-~

cial.



La interaccién famiilar es potencialmente Importante en
togas las enfermedades, inciuso en aquéiias donde ia patologia
es claramente flsica.

E! sintoma ortopédico m&s orginico, por -ejemplo: una fractura,
pudo haber sido desencadenada por (a patologia de los padres
como se observa en el caso del Sindrome del nifio maitratado,
E8 un eco de observacién comln que todos los probtemas flsicos
ttenen un impactio psicoldygico en el nifo y en au familia. Y no
8e puede negar que en muchos padecimientos ijamados psicosomi
ticos o psicofisiolégicoa hay factores emocionales |igados a
1a interaccién familiar que frecuentemente precipitan o per——-
petfian el sfntoma.

La familia desde ei enfoque pedagbgico, no 8610 es Im——
portante por su sccién educativa, sino por la posibiiidad que
ofrece de progresar en 1a potenciacion de au funcion., La impor
tancia de l1a familia se deriva, por una parte, del hecho de —-
ger ta institucién cultural con quien comparte su vida el in--
fante, y por otra, por ser generalmente el grupo humano en el
que el sujeto reallza su vida, (1).

En el retraso escolar intervienen factores inherentes -
al nifho, capacidad personal, instrumental, sensorial, nivel de
Ingellgencla. algunos factores provienen del medio famliiar, -
como la taita de estimulacién por parte de ios padres o |a ten
sién del ambiente famitiar y afectivo, restan concentracién
y dificultan el aprendizaje del niho. ta falta de didlogo ~~——
padres-hijos, inside tamblén negativamente, en el trabajo del
nifo.

Entre {os factores que provienen de un medio escolar ma
to o Inadecuado se encuentra un ambiente demasiado rigido, una

ensehanza inadecuada a 1as posibllidades del nifo o a su nlvel



madurativo una maia relacién con los maestros o la proyeccién
o ldentiticacién del maestro en I0os aspectos negativos de —-=-~
sigtn miembro de la familia.

Los padres no deben eludir su responsabilidad en ningdn
ca80, no es fo mismo un retrasoc a los § afos de edad que a los

_12, pues las causas suelen ser dlatintas, |los retrasos ademas
pueden ser acumuiativos.

En base a |o anterior, la familla ha sido reconocida co
mo origen potencial de mGltiples patologias: farmacodependen—-
cia, alteraciones paiquidtricas, trastornos endécrinos entre
otras, por (o tanto es necesar|o tener un marco de referencia
adecysdo a tas necesidades dei Médico Famitiar que ejerce en

nuestro medlo,



LA FAMILIA COMO UNIDAD DE ANALISiB

De todos los grupos soclales, {a famitla es provabtemen
te el mAs controvertido, hablando en sentido metaférico, i1a
familia ha sido pesada, medida, cuantificada por sociélogos,
economistas, ha sido fragmentada y anallzada microscédpicamen—
te, por ei antropblogo, ha sido idealizada y romantizada por
ciérigos y poetas y no es, hasta épocas recientes cuando |a
Clencia Médica se propone estudiaria desde su muy particular
punto de vista, (2).

El interés de 1a medicina por el estudio sistemAtico
y cientitico de la familia, se debe en gran medida, al enfoque
ecoifgico del proceso salud y enfermedad. Con este enfoque, el
Iindividuo deja de ser visto como ente excluslvamente blolégico
y cobran interés 108 factores psicoldgicos y sociales muchos
de 1os cuales se generan en ta propla famiila y afectan en una
u otra forma a 1a salud del Individuo., Segtn Io anterior, el
amblente famliiar se convierte en un medlo que Influye de aigu
na forma sobre el individuo, ya sea Inhiblendo o favoreciendo
su desarrolio, tenémeno que ha sido observado a través dej ——-
tiempo y en los diferentes grupos culturaies.

A ralz de que se precisé que ia famiiia afecta I|a salud de los
tndividuos y con ello a la sociedad, I8 ciencia médica ia reto
ma como objeto de estudio. De ahl que el personal de salud en
general, y el médico famitiar en particular enfrenten ahora el
probiema de tener que modificar un modeio de atencion basado
en un enfoque biolédgico en otro tipo de integrador en el que
se considera .al individuo como unidad blopsisocial. (2).

-l -



EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA

La institucidn familiar es muy antigua y ha Jugado un
papel importante en el desarrollo social, o como menciona Lin-
ton (3) que: Todo induce a pensar que la familia es la mis an-
tigua de tas instituciones sociaies humanas, una instituctén
que sobrevivirsd en una forma u otra mientras exista nuestira es
pecle, sin embargo, siguen siendo obscuros tanto los orligenes
ge It familla como |as etapas por la que ha atravezado en el -
curso de su desarrclio hasta |legar a las miltiples formas que
presenta en !a actualidad.

Las Instltuciones soclales son las de (as creaciones hu
manas mis perecederas: debido a esto resulta ditici! encontrar
testimonios directos O Iindirectos sobre i(os tipos de organiza-
cién famillar que existieron antes de loa primeros documentos
escritos., Posterior a esto, a travéa de aigunos documenios (-~
tablilias, cédices, papiros, etc) ha sido posible conocer como
era la organizacion tamillar en ese tiempo. Sin embargo, la --
gran variedad de instltuclones tamiliares encontradas en |08 -
pueblos "primitivos" contemporéneos, demuestran que tas posibi
| idades en cuantc a |ineas de evolucién son muchas, pero apor -
ta muy pocos elementos para fijar con exactitud el proceso de
desarrolio de 1a familia que ha tenido a través del tiempo.

Una de las teorlas més aceptadas acerca del origen de
la familia monogdmica es |a marxiata, {a cual a partlr de aus
cldsicos intentan no sélo desentrahar la estructura de (a fami
lia capitalista, rejacionédndola con el modo de produccién glo-

bal. sino comprender cual na sido su origen nistérico y su de-



sarrolioc a través del tiempo. Los planteamientoa marxistas -—~
sobre 1a tami!la comienzan propiamente con Engeis, quien de-~—
sarrol )6 sus teorfas a partfr de 108 estudios antropoiégicos
de Lewis Morgan y de 1a hipéteais de Bachofen sobre el matriar
cado, dandole a su interpretacién un tundamento y un contenido
materiatista niatérico. Desde este enfoque, tenemos que e! de-
sarrotlo de 1a humanidad va aparejado a la evolucién de |a fa—
milia, por |lo que a cada estadfo evoiutivo de ia humanidad -——
corresponde un tipo de tamitia, (4).

Como menciona Morgan (4) " La familia es el elemento ac
tivo. nunca permanece estaclionads., sino que pasa de una forma
inferior a una superior, a medida que evoluciona de un grado -
més bajo a otro més aito. Los sistemas de parentesco, por el
contrario son pasivos, sélo después de largos intervalos de
tiempo regiatran los procesos hechos por la familia y no -----
sufren uns moditicacién radical, sino cuando se ha modi?icado
radjicaimente ia familia™. Agregando Marx que: " LO mismo suce-
de en genera} con los aistemas pollticos, jurldicos, retigio--
sos y fliosdficoa™, estableciéndone ya en ese tlempo la impor-
tancia de |a famiita dentro de la sociedad.

En resumen se establece que I1a primera forma de organi-
zacién famitiar habrfa sido el matrimonio por grupos, en |a
cus! |a descendencia existia con base a la filiacién de la -~
madre, por io que 1a mujer ocupaba un lugar de privitegio y --
prestigio, ya estando presente una de las funclones fami!lares
que &8 el status: del incesto como préctica comin ias formas
habrfan evolucionado, restringiéndose cada vez mls 108 matrimo
nios entre consangulinegs, apareciendo la intimidad como fun---
cién familiar: con e) surgimiento de ia riqueza generada a ---

partir de fl.domolllcncién de los animaies, la crli de ganado,
-3 -~



cultivo de hortalizas, asl como el empleo de piedra y adobes
para ia construccién y por congsiguiente, Ja aparicién de la
propiedad privada, se hizo necesario el asegurar el excedente
dentro de 12 propia tamitla, surgiendo ia monogamia., siendo ne
ceaar io que desapareciera |la filiacién materna en aras de ia
certeza de la paternidad en e! traspaso de 1a herencla, deil--
neédndose as{ |a gran mayoria de |as funciones que efect(a
ia tamilia en la actuallidad, sin embargo, el estructural fun--
cionalismo, corriente de pensamlento social desarrollada & —~——
partir de |os afos treinta en Estados unldos, poilﬁla que |a
tamitia es una institucién que ha permanecido relativamente in
variable a partir de Ios origenes del hombre hasta nuestros
dfas,

Linton reaume ia teorfa marxista de |a manera siguiente
" El puhto mis alejado era el de Ia promiscuidad sexual, es de
cir, se fe situaba al comienzo de |a serie, ia segufa el matri
monioc en grupo, Ia poliandria, )la poligamia y finaimente Ia mo
nogamia. Se daba por supuesto que paralelamente se habla produ
cido una evolucién de tas pautas de descendencia y control fa-
miiiar. Los hijos eran al! principio bropled.d comag de! grupo
promiscuo.
Eato tué seguido por las institucliones matriarcales. matrilj=-
neales; a su vez éstaa ge transformaron después de una lucha
en Is tamilia patriarcai™.
T T Gonalaeraiog- que !0 anterior deserito es una fantasia
pasada en meras suposliciones, nrgumenlhndo que " Por |o que 3a
bemos de la organizacién de las sociedades humanas que viven
todavia en 108 niveles inferiorea de) desarrolio econémico y

tecnolégico., 10 mAds prudente es suponer que inciuso los prime-
-4 -



ros representantes de nuesira especie tenfan relaciones se~—--
xugles bastantes permanentes, es adem‘s muy probable que la ma
yorf{a de estas uniones fueran mondgamas ". (Q),

Otro de 1os representantes de esata corriente, ai nablar
acerca de los orfgenes de 1a familla sefala que " Estla es una
preyunia imposible de contestar, ya que aunque pudieramos pe--—
netrar en las ob#acuridades de la historia, 8bdio obtendr{amos
datos acerca de los Gitimos pocos instantes de |a experiencia
humana en 18 tamiiia ", (5),

E! concepto manejado acerca de |a historia de la tami--
tia en esta corriente. es que no ha habido un séio tipo de evo
lucién de ia familia, sino una serie de evoluciones locaies --
que han seguido caminos dlferentes para alcanzar objetivos di-
ferentes, de acuerdo a condiciones geogyraficas, econdmicas,
ete,

Otra de lam teorfas acerca de! origen de la familia es
ia freudiana del asesinato del padre primitivo, mencionada por
Linton (3) y por Lacan (6), en |8 cual 18 primera famliia huma
na era completamente patriarcal, se compon{a de un grupo de mu
jeres y j6venes, dominados por un varén viejo, irrascibie y
nllamentelcoloao: este vardn anciano tenfa prioridad sobre to-
das las mujeres, incluyendo sus propias hi)ss y expuisaba a --
sus hijos, estos hijos |iberaban sus tensiones provocadas por
el hambre, asesinando al padre y comiéndoselo, esto ocaciona
efectos catastréticos en sus superegyos, efectos que todavia
se refiejan en algunas de nuestras instituciones sociates, ---~
Freud se basd en ia unidn que se comprueba entre los tabdes
{e!{ tabl dei inceato y primordiaimente con |la madre) y lo ob--

servado en relacidn con el totem).

-5 -



LA FAMILIA EN MEXICO

O¢ manera yeneral, 18 tamllla mexicana en tiempos de ia
Colonia, del Imperio y del Porfiriato, reprodujo en muchos de
sus aspectos, |as relaciones jurfdicas de | antigua organiza-
cidn romana. La mujer casada era una hija mas cuya aituacién
de dependencia y confinamiento acentuaron el derecho canénico
y las costumbres al postuiar su franco somet|miento a la potes
tad del marido. Los Cédigos Civiles de 1870 y 1874 atribufan
8610 al hombre el ejercicio de |a patria potestad sobre ios hi
jos, presumian l|a exlatencia de i1a sociedad respecto de los --
bienes en &3 matrimonio, no aceptaban I8 disolucién dei vincu
to conyugal nl reconocian la adopcién y usaban ademés el tér-—
mino de " espurios " para 108 hljos nacldos fuera de! matrimo-
nlo, ios cuales no podrfan ser legftimizados. (7).

La Revolucién Mexicana, al igual que en todos |os demAs
campos de |a vida soclal, introduljo cambloa fundamentales en -
vl concepto tradicional de familia; se autorizé -l'ﬁlvorclo.
poster iormente se expidlé |a Ley de Relaciones Familiares --~-
(1916) 1a cual postuld bases de iguatdad y reciprocidad entre
ios esposos. En matesia de bienes, establecid un régimen abso-
luto de separaciédn cuando éstos estuvieran indivisos, se dispu
$0 en consecuencia, que e} patrimonio famillar fuera adminis--
trado de comdn acuerdo y que cada uno de los cényuges conserva
ra la administracién y propiedad de sus bienes personales, asl
como de tos frutos de éstos la |ey dejé asentado que *smbos
cényuges tienen derecho a considerarse iguales en el aeno del

-6 -



hogar ", quedando asentada jurfdicamente una de las funciones
famiilares: el status. (7).

La situacién de los hijos naturales mejoré notablemente
a) suprimiree 1a clasiticacién de espurios, tacilitarse su re-
conocimiente y legitimizacién y al otorgaries ios derechos pa-
ra llevar ¢l apeliido de quien (08 reconoce. 9€r alimentados y
percibir la porcién hereditaria en |as mismas condiciones que
cualquier otro hijo, gquedando también asentados legalimente las
funciones de culdado, de afecto y sociatizacién para hijos no
naclidos dentro dey matrimonio.

En e México actual, el eatudio de ia familia de la cla
se media proporciona bastantes datos acerca de (1as condiciones
generates de |3 sociedad en general, ya que como meciona Ongay
(7) " Es en esta clase (1a clase media) donde se encuentran --~
los maestros, 108 pubiiciatas, los profesionistas, 108 exper--
tos. ios periodistas, en fin. todos aquellios elementos transmi
sores de cultura hacia |as masas ", por |0 Que ™ Estudiar a Ia
ciase media ( y con elia a 18 familla) eignifica en parte, com
prender aquellos valores que estén siendo transmitidos constan
temente y que estAn slendo integrados y asimiiados por |8 so--
ciedad en que esta clase se desenvuelve *,

Careaga (8) hace una descripcién bastante sombrfia de
tas caracteristicas de |a familia de la clase media en México,
en la cual hace nolar gue ta "famitia fetiz " de la ciase me--—
dia es conatruida de una menera ideal, en base a ideas preeia-
boradas, que son producto de prejuicios y mistiflicaciones =-~-—
sobre el mundo, refiere que tos " Padres y 18s madres de ja -~
cliase media actual no se han dado o no 3e quieren dar cuenta -
de que su amor viscoso y chantajista no educa, sino deforma, -

no da con'oaﬁzn, sino Inseguridad, no infunde respeto sino ---
-7 -



miedo", deduciéndose de lo anterlor que (a8 funclones bésicas
de la famitia se cumplen de manera minima o deformada, o cual
habra de que ésta no es funcional para las necesldades de sus
miembros y de ja sociedad en la que se d.eaonvuelven. lo cual -

es bastante desaijentador.

-8 -



DEFINICION OF FAMILIA

Aungque ¢l término famitia se ha definido de distintas
tformas, el grupo formade por marido, mujer e hijos sigue sien-
do 18 unidad béAsica en la cultura de occidente, conservando --
adn ta responsabiiidad de proveer de miembros nuevos a |a so~-
ciedad, socializarlos y otorgaries apoyo emoclional y ff{sico,
Por ofra parte |a famitia es 18 institucién bAsica de la gran
mayoria de ias aociedades humanas, representando el fundamento
I6gico de todo desarsolio cultural. AGn cuando ia forma de Ia
tamilia varfa en ias diversas sociedades, toda sociedad man---
tiene algdn aistema tipico constante, es por esto que cada for
ma particular de famliia se tiene como un valor primario den-~
tro de ta socliedad.

81 entendemos a 1a familia como una asociacién que se
caracteriza por una relaci6n sexual lo suticientemente preclsa
y duradera para facilitar |a procreacién y crianza de 108 hi=-~
jos, encontramos que el grupo familiar gtra en torno de 1a le-
gitimizacion de la vida aéxual entre los padres y de {a forma-
cién y cuidado de los hijos. (10},

De acuerdo a Taparelli (10), asi como Mendizabal y —-———
Martin ¢10), ia palabra familia deriva del latin fames que sig
nitica hambre, siendo ésta una de las necesidades que su —----
cubren mediante 1a asoclacién de varias personas o familia. €1
MArquez de Morante (10) propone que el origen del término fami
Ila proviene de 'a palabra latina famuius, que significa sir—-
viente o esclavo doméstico, ya que en un principio la tamilia
agrupaba al conjunto de esciavos y'crlados, propledad de un so

-9 -



lo hombre.

En las anteriores definiciones ya se hace notar que la
tamilia gebe de cumpilr con una serie de tunclones para el me-
jor funcionamiento de sus miembros, tal 'como la funclién de ---
cuioado, al resoiver |a necesldad de allimentacioén, tas funcio=-
nes oe reproduccidn, status y autorldad, como denota ka defini
cibn dei Mirquez de Morante.

Deade un punto de vista antropolégico, tas definiciones
se han basado preponderantemente en (as estructuras de| paren—
tesco, el cuval de acuerdo a Lévi-3trauss, se compone de 2 sub-
sistemas, el primero consiste en términoa que domina la reta~-
cién del parentesco y el segundo subsistema incluye una serie
de aentimientos que orlginan emociones dlferentes que van des-
de el amor, carifio. ternura, hasta ja hostilidad y el resenti-
miento, (11},

De acuerdo a lo anterlor, definen al grupo famillar co-
mo un sistema relacional entre dos tamiilias, basada Ia famlila
como sistema interrelacional en ia prohibiclién del Incesto co-
mo regta reguladora del Intercambio dentro del grupo famillar
y de ese grupo con otros.para renovar el parentesco por medio
de la atianza heterosexual. En ja anterior definlcién se tiene
yue ta funcién de socializacién tlene un papel imporiante para
la formacién de famillas, definiéndose ademés |imites para
cumplir 1as funciones de reproduccién e intimidad dentro de la
tamiita, ya que el incesto no es permitido.

La Terapia Familiar como disciplina cientifica es rela-
tivamente joven, esta surge en la década de 108 clncuenta, ain
embargo, sus aportaciones en el estudio de la famliia han sido
importantes, por |0 que se anotan varias de |as definiciones -

de familia, elaboradas por atgunos representantes de esta dils-
- 10 «



ciptina,

‘ Ligz ¢12) define a |a famiila como " La unidad social -
primaria, la principal fuente de seguridad del niho, y el aygen
te bAsico de socializacién y la acuituracién", agregando que
"La familia es un producto necesario de la estructura bioldgi
ca del hombre®, sin embargo, no se especifican varias de tas -
funciones de 1a tamilia, tales como |a reproducciédn, intimi--~
d¢ad, haciendo hincapié en e| desarrolio de la personal idad del
nifio, teniendo una orientacidn bésicamente psicoanaiitica.

8. Minuchin (13), es uno de 108 exponentes principales dentro
ge esta dlscipiina, el cual ha definido a la familia de manera
estructural, estableciendo que " La familia es un sistema a---
bierto en tranaformacién, es decir, que constantemente recibe
y envia descargas de y desde el medio extratamiiiar y se adap-
ta a 1as diferentes demandas de ias etapas de desarrolto a los
que sea enfrenta”,

Aunque no estan detalladas las funciones de ia familia
en af, el concepto anterior es muy imporiante: ya que ve a la
familia tomdndola como algo mis que |avulmple suma de |aa ca--
racterfsticas de cada uno de sus miembros, siendo ésta una ea-—
tructura compleja, capaz de Infiuir en los miembros de la mis--
ma como generadora de patologlia o safisfactores y estando a su
vez influida por €satos, sin embargo, no se menciona cuales de-
ben ser jos miembros componentes de (a famaila. Andoltfi (12),
basdndose de manera importante en |a teorfa General de ios Sis
temas postulada por Bertaianfiy en 1947 (15), define a (a fami
iia como "™ un sistema relacional, es dec}r. no como la suma de
una serie de comportamientos indlyviduales separados, sino como
aigo que alén.incluyendo todo eso, de alguna manera |0 supera
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y lo articula en su conjunto funclional ",

Mario Ongay (7), socldiogo mexicano ha definido a ia fa
miila como "Todas aquellas perscnas que viven o han vivido ba-
Jo un mismo techo, a! menos por un tlempo signiticativo en la
vida de sus miembros®, en la que establecen contactos con per-
sonas muy importantes afectivamente y con las cualtes se in|=~-—
cian reiaciones fuertes.

Francisco Q6mez Jara, !a define como "La primera insti-
tucién social bdsica, formada por |a madre, el padre ylos hi--
jos., que no son propiedad de eilos, 8ino responsabilidad”., ==~-~
(16,

€8 necesario retomar el parrafo anterior, en donde mar—~
ca claramente que los hijos no son propiedad de tos padres, si
no una responsabilidad, (3 mayorfa de los padres adn no tes
Yueta claro que deben de hacet y cuales son sus obligaciones,
aigunos son capaces hasta de decidlr sobre ia exlstencia de --
sus nijos, porque los cansideran parte de sys pertenenclas.

Hay tantas definiclones del concepto de fami!la, como -
estudiosos de ia materla, por lo cual se expone a contj-r~==—r=
nuacién, el concepto gque ae tiene de famitia: " Es.el grupo so
cial formado por padre. madre e hljos, unldos por intereses a-
tines, viviendo bajo un mismo techo, en el cual cada uno tiene
derechos y obtigaciones, desempefando cada miembro su propio -
rot".

Lo anterior no significa que las definiciones previas -
no tengan ninguna utilidad, por el contrario todas eijas con--
tienen elementos importantes a parti{r de ios cuales se ha pro-
puesto otras nuevas, no pudlendo ser desechadas por e| marco -~

general que proporciona,
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CLAS|FICACION DE LA FAMILIA

POr 1as innumerabies oituaciones en (as gque viven 1as -
famttias, existen diferentes tipos de eljas, a continuacién se
analizan aigunas: En base a Ias caracter{sticas yue presenta,
de acuerdo a la corriente o disciplina cientifica que |1a haga
ohjetlo de su estudio. (lé).

€n base a su demografia 1as fami)ias pyeden ser clasiti
cadas en: Familia urbana. Cuandoc habita en poblaciones con més
ae 15,000 habitantes; uaso del suelo de naturaleza no agricoia,
estructura productiva en base a Industria y serviclos va-—----
riados, tipos de comunicacién (radio, televisidén, revistas,
peridédicos, etc.) disposicién de servicios de urbanizacién
(agua. drenaje, alumbrado eléctrico, pavimentacién, etc.), y
contando la poblacién con ocupacién permanente, salario por
arriba del promedlo nacional. familia suburbana, es 1a que ha-
bita en poblaciones aledadss a las grandes ciludades, con defi-
cientes wervicios de urbanizacién, poblacién subempieada con
salarios menores al promedic, famllia rural: Es |a que habita
en poblaciones entre 2,500 ¥ 15,000 habltantea, con activida——
des econdmicas de predominio agropecuarto, cuentan con insuti-
cientes servicios urbancs, deficientes vias de comunicacidn,
siendo la ocupacibn generalmente temporal.,

En base a su desarsollo se clasiftican en famiiia moder-
na: Es cuando ios cényuges trabajan y aportan econémicamente
famitia tradicional: Ea cuando el padre o el hijo harén contri
buyen al gasto tamlilar <10},

En base a la integracién familiar 3se dividen en fami---
- 13 -



iias integradas: es aquella en la que se encuentran todos ios

miempros de |a familia; famliia desjtegrada, es aquelia en ta

cual faita un miembro, por cuestiones de trabajo, abandono, di
vorcio o muerte, En este punto Irigoyen (10}, clasitica a 1a -
familia en tres tipos, integrada, en ia cual loa cébnyuges vi-—
ven juntos y cumplen sus funciones! semi—Integrada, en 18 cual
tos cényuges viven juntos pero no cumplen adecuadamente sus =--
funciones y desintegrada, en la cuat falta aiguno de los cobn~

yuges por muerte, separacién o abandono.

En base a su composicién o estructura se clasifican en:
Familia nuclear, eath constituida por la pareja y los hijos;
familia extensa, inlegrada por padres, abueloa, hijos, tfos,
primos, nietos, etc,. siendo requlsito que exiatan lazos de ~-
consaguinidad; familia extensa compuestsa, |a cual inciuye tam-
bléﬁ amigos,compadres u otras personas que vivan bajo el mismo
techo (10).

Como se ha visto no existe una sola clasiticacidn de fa
mitia, y no es posible asegurar con certeza gue unad es mejor -
que otra, ya que todas son Gtlles para las discipilnas que ha-
cen de la tamilia su objeto de estudlo.

E{ Médico Famiitar formado en una disclplina cientftica
en donde convergen varias disciplinas (médicas, sociales, pai-
colégicas, etc). Debe conacer y utilizar varias de laa clasiti
caciones existentes para poder otrecer una manejo integral a -

jas famtilias que son atendidas por é1.
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CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA

Ningln ser humano es igual a otro, ni una goto de agua
es igual a otra, lo mismos sucede con o8 grupos sociaies,

Las clases sociales, ia religiébn, las ideologfas, ias
razas, w0n iguales, tos grupos sociales difieren entre 8f, por
«! contexto, el |ugar geogrAfico, lo® avances tecnolégicos y
ios aspectos socioecondmicos y poifticos en que se desenvuel--
ven.

Lo miamo sucede con &i grupo soclal |iamado familia, --
AlGn en la organizacién interna de |a misma, no se puede decir,
gue una familia sea exactamente igual a otra.

Alguna de las caracter{sticas que debe poseer uyna tami-

lia para poder desempefAarse como tal son ias siguientes: (11).

a), La famiila es una institucién socio jurfdica, gene~
ralmente basada en e| matrimonlto, ei cual permite ~
que se eatablezca y mantenga una retacibn sexual,

tegltima, contfnua y permanente.

b), Establece un slistema de nomenclatura que define et
parentesco, comprendiendo modos de identificacién
de ia prole y permitiendo 13 creacibn del &rbo! ge-

neaiégico.

c)., Establece derechos y obligaciones, primeramente en-
tre tos esposos y después entre padres e hjjos,
d). Regula fas actividades econémicas, en especial, las
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referentes a la manutencién y a' ia educacidn de |os

hljos.

e). Establece un lugar fisico para vivir.- Pudiendo ser

patrilocal, matrijocal y neolocal.

Estas son las principales caracteristicas yue debe de
poseer una famiiia mediante las cuales, este grupo podr8d iden-
titicarse como una unidad soclal con sus propias normas inter-
nas, que al desempefarse e interactuar con |a sociedad, es for

mador de un sistema.

- 16 -



CICLO VITAL DE LA FAMILIA

Todo ser vivo atraviesa por varjas etapas, desde su na-
clmiento hasta su muerte, 10 mismo sucede con |a famliia, 18 -
cual se desarroila en ciertas etapas, en donde se vap desple-f
gando funciones, a estas e¢tapas %e |es denomina Cliclo vita),

El ciclo vital de la famlliia, puede dividirse en varias

tfases de desarrolio, las cuales son !as siguientes. (10).

FASE DE MATRIMONIQ=~=-m== FASE DE EXPANS|ON--—-
FASE DE DISPERSION-—==——~ FASE DE INDEPENDENC!A

FASE DE RETIRO Y MUERTE.
FAGE DE MATRIMONIO:

Comienza propiamente con ei matrimonio, (a pareja em---
plezs a vivir y desarroliar sus actividades en forma conjunta,
E! matrimonio entendido como la unién o enlace de doa perso-——
nas, pudiendo ser ratificado {egaimente, religiosamente, am---
bas, o en ninguna de las formas anteriores, termina con 1a lle

gada del primer véastayo al hogar.
PABE OF EXPANSION:

En esta fase e¢)| ajuste por parte de |3 pareja aun nuevo
miembro es uno de 1os eventos mAs importantes, |as implicacio-

nes psicolégicas a las que se enfrenta el Médico Familiar en
- 17 -



esia fase, |as causas mie importanies son:

Atenclén y educactédn prenatal, atenctén del parto,

cuidado postnatal y atencién del niho sano.

sotlcltud de aborto, por parte de madres con numero
sos hljos, atenciébn a pacientes con Sindrome de ni-

fo maltratado.

FASE DE DISPERSION:

una vez alcanzado e| ajuste de un nuevo miembro, en ia
fase ge dispersion, se forja la independencia y autonomia de
ese miembro, fendmeno que se da si |a pareja ha logrado reali~
zar una adecuada soclallizacién, para que &), por sf mismo em--

pieze a cubrir sus necesidades.
FASE DE INDEPENDENCIA:

Ocurre generalmente entre los 20 6 30 ahos lapso ocurri
do desde ta fase de matrimonio, hasta estd fase, Esta etapa se
Iinicia, desde que el primer hijo abandona ei hogar, hasta que
el Gitimo de ellos también lo hace. €| dejar |a casa paterna,
no es necesariamente por contraer matrimonlo en forma legal, -
puede ser también que los hijos ya tengan clerta estabi)idad
econémica y decldan vivir solos en un pequefio departamento. Y
es cuando la pareja debe aprender a vivir nuevamente de manera
independiente, sin embargo, 1os |azos de unién entre padres e
hijos no se rompen, y €8 importante que (as funcionea de afec-—

to. soclalizacién, nc se pierdan.
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MUERTE!

Bl entusiasmo que carascteriza el Iniclo del ciclo vital
de |a famiils, contrasta con {8 incertidumbre, qué se advierte
at iniciar 18 fase tinal del ciclo, esta fase consiste en el -
taltecimiento de uno de los cényuges, suceso que embarga de --
tristeza a toda ia famiiia, pero sobre todo &8 |a pareja que ha
quedado. Al morlr, sglo uno de elios, se da fin al matyimonio,
Esta es una de |as fases, en |8 que |08 mliembros que quedan, -
tienen que hacer un reajuste emoclional y readaptarse a la nue-
va sltuacién.

Los elementos que agravan ia establildad familiar en esta eta-

pa son las siguientes;:

- incapacidad para laborar
- Desempleo

- Agotamiento de los recursos humanos

Las familias de ios hljos casados, en tase de ex-
pansién, sin posibilidad de proporcionar recursos

a los padres.

La famiila para obtener un adecuado desarroilo, en cada
una de ias etapas de| Ciclo Vital, debe ser capaz de dar cabi-
da 8 todos 10s impulsos de sus integrantes, permitiendo ia ex-
presioén de sus emociones y fa satisfaccidn de todas |as necesi
dades. Esto puede lograrse, cuando se éstablecen correctamente

108 roies y se cumple con ellos en forma constante.
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Entendemos por rol a la adecuada divislon de lahores, que per-—
mitlirdn alcanzar los objetives planteados.

Actuaimente se ha apreclado en ta cultura, camplos en -
los papeles que desempefan los integrantes de una familia, -=--
déndose mayor participacién entre tos mismos, en sus activida-

des o tareas que ya estdn previamente asignadas. (10).
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EAMILIA DISFUNCIONAL

En nueatro pais, existen tami ) as que funcionan inade-~-
Guadamente,aln se deja sentir Ia influencia del " machiamo ",
cenocida como ¢sa actitud autoritarla e Irraclional de hombres,
dentro de una lﬁmlllu, que es el que determina sobre ias acti-
vidades a realizar, dentro y fuera del hogar, £sta actitud ha
sido aceptada y transmitida de generacién en generacién, sobre
todo en Ia provincia, en donde e) varén. es el encargado de -~
i1evar al hoyar, el dinero para ia manutencién de jos hijos y
de la esposa, se |e considera entre sus deberes, el de ejercer
el castigo ( golpes, insultos ), para cada uno de (08 miembros
yue no realice tos deberes impyestos, en ta mayorfa, de las ve
ces, no toma ni los mas minimos detalles del suceso, 8séio -——-
actta como opresor y verdugo. (21).

Actuaimente la crisis econémica y el casi inexistente
vaior adquisitivo del dinero, ha obligado a la mujer a sallr ~
de su hogar, para buscar empiec, de esta manera ayuda a su pa-—
reja a solventar 108 gastos de |a cama, este fendmeno es mas
frecuénte en |1as grandes ciudades, en donde hay mayores posibi
|idades de que |a mujer tenga preparacién profesional. por te-
ner al alcance mis escuelas de todos los niveles educativos y
mayores medios de comunicacién masiva, lo que e permite ser
més conciente de la situacion del futuro, en relacién al pre--
sente que estd viviendo. (21),

En las grandes ciudades, los padres se ven objigados a
dejar mayor tiempo soios a sus hijos, desde muy temprana edad,

slendo destinados al cuidado de los hijos; aigunas institucio-
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nes, una sirvienta o un tamiliar, de esta manera intervienen -
varias personas ajenas a la famifia nuclear, que Influyen en -
el desarrollo de hdbitos, nabilidades y costumbres en jos ni-——
hos.

Cuando se presenta eata situscién, se habla de una familia dis
tuncional.

Cuango la familia falla, i1a comunicacién afecliva, es
la primera que se ve dafada, ya que 1as emociones que se estén
sintiendo, no serdn expresadas con |a auticiente claridad y es
pontaneidad, como por e€jemplo: La fellicidad, ia rabia, ternu-—-
ra, doler, ira, temor o depreaién, siendo transformadas o0 dis-
minuidas en su totalidad por 1a situacién que se eatd experi--
mentando en un determinado momento.

* Hay ocasliones en que la famiiia por af misma, no es
cupaz de funclionar, de camblar y de poder mod|ficar conductas
gestructivas y manifestaciones de desintegracion, tales como:
problemas de aprendizaje, dellncuencia, dificultades en e| ma-

nejo de los hljos, ete ", (8),
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DIBFUNCIONES EN EL DEBARROLLO FAMILIAR,

Las disfunciones en el desarrollo famitlar, son a—-———~-

quéitas que surgen en aiguns de i1as etapas del desarrollo por

ias cuaies esté atravezando Ja familia, para su estudio se sub

dividen en: (21).

I. Distuncién del desarroilo: Son ague)las que surgen

alrededor de una de jas etapas dei desarroiio fami

liar, dependiendo del clclo vital por el que esté

pasando ia familla,

a), Distunciébn Familiar primaria.- Es Ia Incapaci-

b,

dad de ambos cédnyuges para eatablecer una rela
cién en forma compatibie, el fracaso para to—-
mar tas responsabliidades maritaies y ia difi-

cultad para separarse de 1a fami|la de origen.

Digstuncién tamiiiar relacionada con el primer
hijo, ta inadecuada preparacién de los padres,
para la llegada del nuevo Integrante a (a fami
lia, les dificyitard e) cambiar sus roles de
tipo conyugal o maritai, para ejercer ademAs

el de tipo filial.

. ¢) Disfuncién Familiar relacionada con los hijos
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en su educaciédn, es la diticultad pars prepa--
rar un ambiente psicoiégico adecuado para la

tfamilla en crecimiento, paras organizar a la fa
mitia como grupo, para organizar a ios nifos -
de diferentes edades y 1a habiiltdad o incapsci
dad para manejar situaciones de cercania y sne-

paracién,

d) Diafuncién familiar enia madurez, se manifies——
tan diticultades cuandc los hijos alcanzan |a
adolecencia y/o ia juventud, presenténdose =--
probiemas relacionados con la diferenclscion
de rolea, con ia weparacibn de los hijos,
para desvincularse de los mAs adultos y rees--

tablecer el equillbrio marital.

e) Disfuncién en la época de concentracién de |a
famliia, surgen |as dificultades por |a falta
de Incapacidad para aceptar la pérdida de un
miembro, el reajustarse a2 una nueva aituacién
familtar y saber manejar (a soledad e Insegur
dad.

11, Complicaclones del desarrollo y varlaclones: Son a
queltas que incluyen cualquier alternativa tam|---
tiar, que pueda dar lugar 8 una complicacién o va-

riacién de tipo inusual, dentro del desarrollio:

a). Familia Interrumpida: Se refiere a una criais

famiiliar asociada a la separacién o divorcio
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de Ios cényuges, esto da lugar 8 un inadecuado
manejo de ios sentimientos negativos no resuel
tos, relacionados con e) divorcio y repercusio
nes para la obtencién de ta custodia de 108 hi

jos,

b). Fami)ia de un solo padre, surge aespués de un.
divorcio o separacién manifesténdose en difi-—
cultades respecto al mantenimiento, culdado y
educacién de 1os hijos asf como ta identifica

cién de ta figura paterna o materna.

c). Disfuncion de la familia reconstruida:
surge de la famiila sustituta, por el nuevo es
tablecimiento de roles entre los padres, éstos

y los hijos, y entre los mismos nifos.

d). Familia crénicamente inestable: es el tipo de
‘ familia que constantemente tiene cambios, sepa
raclén y divorclo, por 1o que no hay consiaten
clas, eatabili dad ni permanencia en la vida -

de los mlembros de la familia, ni en forma in

dividual ni conjuntamente.

Las disfunciones en el desarrolio famllilar y sus comptl
caciones, baAsicamente se refieren a nuevas situaciones que les
suceden & 18 pareja o0 a todos (08 miembros de ia famijia. en ~

algunas de 1a3 etspas de su desarrolto y crecimiento como tal.
~ 925 -



Las disfunciones que se dan en algunas de jas etapas de
desarroilo de fa Pamitia pueden ocasionar una disfuncionallidad
totat, si 109 elementos existentes no tienen |a capacidad nece
saria para sacar adejante alguna de las.diticuitades, eatable~
cer una comunicacidn abjerta y directa y gue 108 miembros se

sientan comprometidos con ia famiiia. (21),

- 26 -



DISFUNCIONES BN LOB BUBSIBTEMAB FAMIL | ARES

En este tipo de disfunciones. 108 probiemas ae locatl--
2an en alguno de 108 subsictemas dela famisia, at descuprir el
origen de 18 distuncion, téciimente se localizs ¢ identifica
a los miembros principales, quienes son 108 que posiblemente -
producen ia disfuncitn, este tipo de disfunciones, se dg~=-==-
earroilan en los subsistemas de ia tamiiia, pars 10 cusi se di

viden de (as sigulente manera: (2%).

i, DISFUNCION EN €L SUBBISTEMA DE BBPOBOS:

Son 108 conyuges en 108 cuaites ne origina e) mayor no-
mero de distunciones, sua interacclones como pareja estdn domi
nados por neceaidades neurdticas, que pueden jnvoiucrar a toda
ia tamijia. De acuerdo al probiema marital que ses, se subvi--

den en:

#). Distuncién marital compiementaria: Son das personss de con
dycta patolégica complementarias, la relacibn esta degi-~-~-~-
quitibrada, por poseer personalidad confiictiva como: Dominan-
te-sumisa, obsesiva compulnliva-histerica, amnipotente-depen-—~—
diente, etc,

by, Distuncidn marital conflictiva: Se caracteriza por que am-
bos cényuges tienen 1a misma tendencia a controlar y a ejercer
et poder. Los problemas que aurgen de taies relaciones competi
tivas son rivalidad y conftictoa, 1o que provoca una aituaciotn

de extrema tensidn y confrontacién,
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¢). Disfuncién marital dependiente: Ambos cényuges ason depen—-
dientes, inseguros e inmaduros, en esta relaclén cuaiquier. se-
paracién de la pareja da como resultado, una incapacldad de u-
no de ellos para funcionar.

d). Disfuncién marita) desvinculada: En esta relacién, ex)ste

una dieminucién en i(a involucraciédn emocional de fos cényuges,
pero debldo a razones culturajes, sociales o religiosas se man
tiene e) matrimonio.

e). Disfuncidn marital por incompatibiiidad: Se caracteriza —-
por diterencia de personalidades sistemas y estifos

de vida aiferentes, las edudes; educacién y profesién, son muy
diversas por io cual existe |a Incompatibilidad en (o8 rojes -
¢e esposo y esposa, que recaen en un contindo caos con inten--

tos de reajustes.
1), DISBFUNCION EN EL SUBS BTEMA PADRE-HIJO!

Los problemas surgen a rafz de la interaccién entre el
padre y tos hijos.
a). Disfuncién concentrada en el padre: Surge a rafz de las
patolégicas eapectativas del padre respecto a su hijo, por las
inadecuadas técnicas de educacién, para |a edad dei nifo, la
conaucta inapropiada de |os progenitores, |as identificaciones
proyectadas y jas relaciones distorsionadas hacla ¢ hijo.
b). Disfuncién ante uno de los hijon: Esté provocads por la
patotogla del nifo. es decir, tiene una alteracion bien detini
da de tipo orgénico, maduracién, en el desarrollo, neurdtico
o psicétice, que altera el funcionamiento de la familia.
c¢). Diafuncidn de la interreiacién padre-hijo: Es Ia altera---

cién en la ln(e'acclbn'padre—nljo. como son: |a sobrepro——----
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teccién de un padre hacia uno de ios hijos, que da por resulta
do un nifo inhibido, o bien pueden ser relaciones hostiles y -~

rechazantes.

111, DISFUNCION EN EL SUBSIBTEMA DE LOB HIJOB (MERMANOE):

Las man|festaciones se observan primeramente entre ios
hermanos, tates problemas pueden ampliarse ¢ involucrar a —~—-
otros miembros de ia familis.

a), Rivatidad destructiva: La interaccién entre ios hermanos
se manifiesta como una rivalidad exces|vamente destructiva,
b). Coaliciones contra 108 padres: Los hermanos realizan acti-
vidades o acclones para agredir a uno de 108 padres O ambos.

Las disfunciones en |os diferentes subsistemas de (a2 fa
milia, auxilian en |a identificacién del miembro en el que sur

gen |03 probiemas de interaccién dentro de la familia, ¢(21).
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DIBFUNCION EN EL GRUFO FAMILIAR

A las distunclones que surgen en el grupo famliiar, se
conceptualiza a la famitia, como un grupo que forms un solo —--

sistema, se¢ subdivide en:
1.~ DISFUNCIONES EN EL MANEJO BOCIAL:

La disfuncién famiilijar se enfoca como ia manifestacién
en el estudio del manejo sociatl, su retacién con otras fami---
lias es decir, |a disfuncién esth relacionada con Ia cuitura
de ésta:

a), Famivia socialmente aislada: Se caracteriza por un excesi-
vo aislamiento dela comunidad, con poco o ningdn contacto como
miembro de |a famlila extensa, como famiila se encuentran su--
perticialmente integrada, pero no desean [ntegrarse & ta comu-
nioad.

b)., Familia soclalmente desviada: Esta se caracteriza por actl
tudes que tienen en contra de Ia norma comunitaria.

¢), Famiija con un tema especial: Estan dominadas por temas mi
tos, secretos o creencias culturales, comGnmente compartida.
El tema principal es desarrollado por los padres y compartidos

por tode 1a famitia,
t1. DISFUNCIONES EN EL FUNCIONAMIENTO ESTRUCTURAL:

Pyeden surgir de varlos aspectos del tunclonamiento es-

tructural de i1a tamilia, como son: organizaclén, integracién,
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awmbaters omocloﬁll, ejecucién de las larénu. etc.
a). Familia con bajo r;nd!mlento: La famllla como yrupo, estd
pobremente organizada, tiene dificuitades para comunicarse ade
cuadamente y al tomar decisiones, actlGa inadecuadamente,
b), Familia sobre estructurada: La familia eath regida por un
paare perfecclonista y que hace que todos 108 miembros de Ia -
familia se dediquen
bAsicamentie a sus tareas, preocupAndose principaimente por |a
disciptina y el rendimiento, funciona el yrupo tamlllar bajo ~
gstricias Ordenes, pero no existe interaccién, ni cal idez emo-
cional.
¢)., Famiila emoclonaimente desvincuiada: Los miembros de ia fa
milia estdn insatisfechos unos con otros, existiendo lra. hos-
tividad entre ellos.
Los miembros estdn deavinculados eémocionalmente, pero por razo
nes externas y ias necesidades econémicas religiosas o'no —————
ciales, ve mantienen minimamente como familia, pero cada miem-
bro vive su relacién en forma separada.

-d)., Famiiia desorganizada: Este tipo de familia manifiesta ——-
mGitiples problemas, coma divisién de roles, comunicacién y
organizacién. La diviaidn de roles es indefinida y/o COnfuna.
|a comunicacién es ambigua e inafectiva y no hay una adecuada
organizacion,

Las disfuncliones en el grupo tamlliar, conceptualizan &
la tfami)ia como grupo, matriz o generador de |as dificultades
de repercucibn social, que se transforman en diasfunciones no

solo en la familia, sino con trascencencla en |a comunidad.
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PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Antiguamente a 10s individuos que naclan con mutacionea
en su cuerpo, con deficiencias fislcas y/o mentaies, se les --
rechazaba ¢n |a scciedad, a tal grado, que muchos de ellos fue
ron sacrificados; ya sea tir&ndoios e incluso asesindndoios
por ser anormales.

Al evolucionar los estudios e inveatigaciones cientffi
cas en todas las &reas de |a actlvidad humana, a; ]6qran tam--
pién granoes avances con respecto a |os sujetos que nacfan o
aesarrollaban algunas alternaciones o deficiencias orgénicas,
tuvieron que pasar muchos afos para lograr reconocer que estos
a quienes se les consideraba Infrahumanos eran capaces de ser
Gtiles ® inteligentes.

Generalmente a todos aquelios nifos que manifiestan di-
ficultages en el aprendizaje o un deticlente rendimiento esco-
1ar, son rechazados tanto en el 4mbito escoiar por |os profeso
res y |os compaferocs, como en la familia por los propios -----
padres margindndolos y etiquetdndolos como " burro; o tontos

En el afo de 1973, ea cuando ae relnen un gQrupo de ~=~--
padres de familia y de autoridades competentes en ei &rea edu~
catlva para denominar ei concepto de incapacltados para apren-—
der, a aquélios nifos que manifiestan dificultades para apren-
der.

Es el Comité Nacionail Asesor Pro NiAos impedidos, orga-
nismo que se encarya de crear el concepto de: NiAos con proble

mas de aprendizaje: " Los nifos con dificultades en &| ~—-—
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.aprendizaje, son aquélios que muestran aiguna perturbacién en

une o varios de {os procesos p.lcolégiioa fundamentales, rela~
clonaados con el entendimiento empiteo del lenguale orat y/o0 es-
crito. Estas alieraciones pueden manifesiarse como anomalfas
al escuchar, pensar, habiar, leer, escribir y para reallizar o-
peracionea mateméticas. Originados por impedimentos de tipo =-
porcentual, ya sea visual o suditivo, transtornos motores, |e-
siones cerebrales, distuncién cerebral minima, perturbaciones
emocionales o desventasjas ambientales “.

Con frecuencla cuando se habia de un niho con problemas
ue aprendizaje. se refiere a un sujeto, que posee intejigencia
media o superior a ia media, y una capacidad audlitiva y visual
dentro de los {imites normales que no presentan graves probie-
mas emotivos O motrices, pero que sin embargo, tienen cierta -
gificultad para reailzar el trabajo escolar cotidiano. (17) Co
mo se habrd notado se caracterizan por ser de inteligencia nor
mal y que as{ mismo se encuentran los receptores de la informa
cién.

Son las capacidades subdenalrollaﬁns que han quedado --
strée en comparagién con e} resto del desarrollo intelectual,
estas incapacidades especiticas para el aprendizaje, aparecen
en nifos de inteligencia superior, promedio e inferior (18) al
enunciar la inteligencis inferior, se refiere a ios deticien--
tes mentales superficiales, es decir, aquellios que con mayor -
estuerzo logran liegar a nivetes educativos medio y/o supe-—-—--
rior.

Los problemas de aprendizaje, son |as discrepancias
xistentes en el aprovechamiento escolar, que pueden presentar-—
8¢ en forma simul tdnea con otros impedimentos o transtornos,

son el resdllndo de una mala ensefanza, falta de oportunidad -
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para aprender y/o tasg detlclencias culturales (20). El autor ~
hace notar que estas dificultades, pueden o no, surgir sin que
exista un damo orgénico, si lo hublera“entoncen se le denomi-
na incapacidad para aprender,

un nifAc con problemas de aprendizaje, se puede encon=-=--
trar en cualgquier ambiente econédmico, polftico y social, con
ias caracter(aticas de cada uno de estos, ya sea un elevado ni
ve! académico de Jos padrem y amplio acceso cultural, as{ co--
mo, una dindmica familiar bien estructurada, con relaciones a-
fectivas significativas., En el extremo opuesto lAmBItn se les
pueoce encontrar, en zonas marglnacdas, ruraies o de escasos re-
cursos econdémicos, culturales y aaclales. con disfunciones en
el gfupo familiar y nutas relaciones afec!lvai y de comomunlica
cl&n.

Para detectar un sujeto que manifiesta, probjemas de --
aprendizaje, debe anallzarse en forma Integral, es decir, verl
ficar cada uno de (os aspectos: Psjcoléglico, fisiolégico, me=--
dlo ambiente famiiiar y escolar.,

Et concepto de probtemas de aprendizaje, ha evojuciona-
do conforme se dan los avances cientf{ficos, por !a{ razén exis
ten Infinidad de conceptos, de acuerdo al punto de vista de --
las teorfas que mane}lan 108 autores, A contlinuacién ase expone
un concepto:

ES EL SUJETO CON INTELIGENCIA NOﬁMAL O SUPERIOR, QUE PRESENTA

ALGUNAS DIFICULTADES EN LA ADQUISICION DE UNO O DE VARIOB CONO
CIMIENTOS, CUYAS ALTERACIONES PRINCIPALMENTE RAADICAN AL RECiI--
BIR, INTEGRAR Y ORGAN|ZAR LA INFORMACION RECIBIDA, AS! COMO EN
LA EMISION DE LAS RESPUESTAS. DICHAS ALTEANATIVAS8 PUEDEN S8ER -

DE ORIGEN ORGANICO Y/O AMBIENTAL.
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Ee diffci) estabiecer, 1a verdaders eticlogla de los
probiemas de aprendlzaje, ya que en algunas veces, no se logra
desvincular un Area con otra, por eilo se diticulta tener Ja
ralz que causa ios probiemas en e! individuo.

Las esferas del desarrollo del ser humano (cognositiva,
afectiva y psicomotriz ), ftorman un todo que con el buen de---
sarrollo de elias se iogra el 6ptimo funcionamiento de un suje
to.

Algunas de estas Areas se ven afectadas por ciertas con
diciones, con is posibilldad de ocaslonar efectos en otras, de
tal manera que se van lormandd encadenamientos, una como ori--
gen y otra como causa de esa. Por ejemplo un nifo que proviene
de una famiiia con las siguientes caracteristicas.

" Nivel socioecondémico y cultural bajo, de autoridad --
patriarcal, de residencia patrilocal, extensa, con rejaciones
atectivas deficientes y disfuncionales en algunos de 108 sub--
sistemas familiares, en la que los goipes son el complemento -
de cada dfa, todos estos factores que rodean al nlho, le produ
cen anguatia, agresién, inhibicién, o de atectos psicosométi-
cos.

El medio ambiente famliiar que rodea al nifio, crea con-
diciones dificiles en el aula escoiar, es imposible exigir la
atencién a las ciases, a un sujeto que se encuentra bajo un -
grado de stress, su pensamiento ae centrard en alimentarse, --—
dormir, probiematica famitiar, etc ".

En el caso anterior supuesto, puede detectarse la causa
posibie del bajo rendimiento eacolar, que fué originada en el
hogar, pero si se analiza desde otra perspectiva, podemos -—--
creer, que la causa por ta cual el nifo no preataba atencidn,

a tos lspec\os escolares, es por una mala allimentacién o tal
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vez, tengs ciertas dificuitades en |a percepcién visual o sudi
tiva, de esta forma, el origen del problema serfa de tipo -——-
orygdnico, pero ia manifeastacién del problema se ve enmascarada
por un sin Tin de causas,

Realmente es importante encontrar la etiologia de ios
problemas de aprendizaje y clasiflicarios de acuerdo & las ca-~

racteristicas que encierra en si mismo,

T



ETIOLOAIA DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los nifoa que presentan probl!emas en e| aprendizaje, --
son detectados en e| &mbito escolar en ia mayorfa de las ve~--
ces. pero desgraciadamente, en muchas de las ocasiones, aema--
siago tarde para proporcionar |a ayuda necesarta y evitar el -
fracaso escotar. ComGnmente los profesores de determinado gru-
po se percatan de que e) alumno baja su rendimiento escolar, -
pero aiticiimenie l1ogra detectar el origen del probiema, o Io
atribuyen a un oaho en el cerebro del nifo.

Esta concepcidn, no estd muy lejos de |a reatidad, pero
no es la finica causa que origina el problema de aprendizaje.
Por el contrario, también se considera que €| probiema surge
a ralz oe malos ndvitos escolares y que por tal razén, tos
alumnos van arrastrando lagunas de cinccimientos desde grados
anteriores, ya que los padres no ponen {a debida atencibn, en
!a evucaciédn ye sus nijos. Esta concepcidn. tampoco es negada
pero la ctasificacidn que realiza ia autora Patricia | Myers,
con respecto a la etiologfa de los problemas de aprendizaje,

es la sigutente: (20).
1, BTIOLOGIA DE ORIGEN ORGANICO:.

tas diticuttades en ¢! aprendizaje se consideran como -
sintomas de condiciones internas, como deficientes funciona---
mientos neuroldglcos o una inaaecuaua programacién det tejiao

nervioso, como por ejempio: La disfuncibn cerebral minima y --
- 37 -



tas patologlfas que ia orliginan,

DIBFUNCION CEREBRAL MINIMA,

Es ta alteraci6én en e| sistema nervicso central, ocasio
nando irregularidades en los impulsos entrantes y sajientes, -
¢8 decir, una mala oryanizacién én el procesador de ta informa
cién. Ei sistema nervioso centrai opera como un procesador de
Ja informacién y cualquier desempefo inferior en sus procesos,
pueéga 1nhibir o retardar en forma grave la capacidad que un nl
Ao tiene para aprender.

Ly disfuncién cerebral, puede manifestarse mediante at-
teraclones en el funcionamiento o en la conducta de un niho, -
como en 1as deficienclas perceptuales y del lenguaje. Desde en
foques diferentes, la disfuncién cerebral minima se concep----
tualiza como: "Anatémicamente, daho cerebral difuso o como un
déficit neurolbgico menor”. "Psicolbgicamente, sindrome hiper~
quinético".

Fatologlas de la disfuncidn cerebral minima, las condi-
ciones que pueden provocar disfuncién cerebral en ios nihos,
ta mayor incidencia es debldo a un deafavorable ambiente ln---
trauterino, !os nacimientos prematuros. la anoxia, el trauma~-—
tismo obstétrico, el factor RH y las maiformaciones congéni=-
tas, sin olvioar 1os factores hereditarios y la aesnutricién,

La causa m&s combn de la d)ﬁfunclén cerebrai minima,

#s 1a anoxia y 1as hemorragias cerebrales. La anoxla es Ia tal
ta de oxfgeno en 1as células, este es transportado por los e-—
ritrocitos y todo 10 que interfiera con la circulacién de ia

sanyre (afectanuo sobre todo a las céiulas nerviosa ),
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1) DETIOLOGtA DE ORtGEN AMBIENTAL: .

Los probiemas de aprendizaje, se consideran también co-
mo el producto de |as Influencias ambientales, en 108 cuaies -
no existe un diagnéstico de patologfa cerebral, por su inexis-
tencia en la® pruebas médicas o psicoiégicas y por tal motivo
se inuaya sobre el ambiente yue rodea a! niho, para definir —-
108 factores yue pudieron haber inhibido el desarrolio © in---
terrumpido 1a funcién de sus capacidades de recepcién, o aso—-
ciacién y expresién de los sujetos, ejempia de ello, son:.

La falta de experiencia temprana y el desajuste emocio-
nal. Esto se traduce, que a un mayor namero de experiencias y
la variedad de éatas, que le sean proporcionadas al nifo, dea-
de aus primeros meses de vida, ser4 mayor l|a informacién que
recine y que puede grabarse en su memoria, por o que actuaré,
8i no apropiadamente, sl, sin diticultades o fustraciones. an-
te situaciones similares.

» Es de suma importancla, 1a influencla dej ambiente que
rogea al Individuo para lograr la adyuisicién de muchas de sus
capacidades y el desarrollo de sus potencialidades psicolégi~
cas.

Tanto 10os factores internos como los externos, que se -
mencionan como las etioiogfas de los problemas de aprendizaje
son de suma importancia, para que causen graves dificultades -
en el niho.

No podemos negar 1a existencia de muchas capacidades --
que dependen de la madurez € integridad del cerebro, como un -

sistema sin daflos, pero indudablemente es necesario, |1a estimu
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lacibén o ensefanza externa, que se le proporcione al nifo.
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CARACTERISTICAS OE LOB PROBLEMAS DE APREND|ZAJE

Las conductas que manifiestan los nifos con probiemas -~
de aprendizsje, ya sea por una causa de origen ambiental u -——
orgénica, se expressn de diveraas maneras, unos en forma obser
vabie y medible, otras sin ser visibles,

A continuacién se mencionan algunas de lams mGitiples
caracterfsticas de |09 nifice con probliemas de aprendizaje, ---

(20):.

8). Caracteristicas en la actividad motora; transtorno
caracterizado por una deficiente integracién mo\rlz. Las mani-~
feataciones més comunes en loe trastornos motores son: Hiperac

tividad, hipoactividad, falta de coardinacién y perseverancia.

HIPERAGTIVIDAD: .

Es una de las tormas mds comunes dentro de |os trastor-
nos motrices, reconocido por una excesiva moviitdad y en forma
acelerada. Estos nifos son descritos, como demasiado in--—-—---—
yuletos, con bastanies camhios de acclén, platicones, distral

dos, ta consecuencia de el10, es un bajo rendimiento escolar.

MIPOACT IVIDAD: .

Trastorno caracterizado por actlvidades motores insufi-
cientes, estas conductas |as encontramos en aguellos nihos ge-
neralmente tranquiios, sin movimiento, que pasan inadvertidos,

entre ellos encontramos también a |os hipotdnicos.
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FALTA DE COORDINACION: .,

Es advertida como torpeza flosica'y a |a talta de in----
tegracién motora, como 1o observamos en aquelios nihos que se
eafuerzan demasiado para realizar acciones de coordinaciédn ---
gruess y fina, como: correr, brincar, tomar objetos, que tal -
pareciera que sus extremidades estuvieran rigidas o endureci~-
dos sus méscuios. En actividades que requieren de mayor deatre
za, su deaémpeﬂo es deficiente: el escribir, dibujar, recor---

tar, etc.
PERSEVERANCIA: .

Es la reproduccién constante, automética y frecuentemen
te invoiuntaria de un mismo movimlento, postura o comportamien
to. que se pone de manifiesto en el hablar, ta oucriluia, la -
lectura, el dibujo, etc., puede o no ser causa da uns pato~---
togfa de origen cerebral,

b). Caracteristicas de 1a percepclédn: incapacidad para
luentificar, discriminar ias sensaciones recibldas, refirién-
gose a aquellas operaciones del cerebro, que exigen ia Inter—-
pretaciédn y organizacién de la informacién recibida, mediante
ciertos estimuios, que activan a las céluias sensoriales recep
tlvas en toao ei cuerpo, que lieyando at cerebro, son interpre
taoas como sensaclones auditivas, visuales, oifatorlas, gusta-
tivas, cuténeas, etc.

Las manifestaciones de los trastornos de ta percepclén,
pueden suryir por tener alguna deflclencia en cuaiquiera de —-

los 4rganos receptores de ia informacién, como: VISUAL, repro-
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duclendo formas inadecuadas de los objetos, confusiones entre
figura-fondo, Inversién de leiras, etc.

AUDITIVO, deficlencias al reconocer tonalldades o0 para diferen
ciar sonioos,

CUTANEAS. manifesténdose por Im dificuitad pars identiticar ob
jetos conocldos por mealo cel tacto.

c). Caracter{sticas de 18 simbolizacién: Ls simboliza--
cién es uns de 1as formas superiores de |a actividad mental,
en |a que se integran |la memoria y |a percepcidn generando pro
cesos o encadenamientos del pensamiento. Ei proceso de |a sim-
boiizacién se divide en: Procesos receptivos (deacltframiento)
y procesos expresivos (codificacién). Los procesos receptivos,
pueden ser suditivos visuales, y los procesos expresivos de ta
simbollzacién son, orales y motrices.

Las manifestaciones en 108 procesos de simbolizacién re
ceptiva sen: diflcultad o mal entendimiento deil ienguaje habla
do, contusiones de |as inatrucciones, necesidades de repetir -
o dicho, en io visual, puede ser |la incomprensiédn de la lectu
ra, apoyo de ia iectura siiente.

Las manitestaciones en los procesos de simbolizacibn ex
presiva: encontramos en lo oral, I8 carencla de ideas para ex-
presarse, en el molor, dificultad en |a formulacién vel pensa-
miento en forma escrita.

d). Caracteristicas de 1a atencién: Es 1a dificultad
que tiene un sujeto para focalizar o t)jarse adecuadamente en
determinado estimulo, durante un tiempo. Los nifos que padecen
trastornos en la atencibn, se les clasifica en dos formas:.

Atencién insuficiente: Se manifiesta en aquellos suje-—

tos que son incapacet de apartar de todos (oS estimuios que le
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rovean, a sélc uno de ellos, estoa nifAos son sumamente dis—--—
trafdos.

La atencidén excesiva: Manitestada por 1a tijactén anor-—
mal de Ia atenctén en detalle, haciendo 'a un lado |0 escen-—-~
cial.

¢) Caracterfeticas de |a memoria: Los trastornos de la
memoria, se ponen de manitiesto, por ia dificultad que tiene -
el sujeto para evocar con faciildad los sucesos o conocimien--
tos ya adquiridos. Los trastornos se subdividen en dos:,

Memoria a corto plaze: También denominada.inmediata, es
tas dificultades aon manifestadas por diticultades para recono
cér 0 evocar aprendizaje a eventos que acaban de ocurrir.

Memoria 8 largo piazo., €8 la diflcuitad para realizar a
soclaciones signiticativas, para poder realizar actividades —--
més complicadas, que requieran de |a evocacién del conocimien~
to anterior para su realizacién.

t)., Caracterfaticas de |a emotjvidad: La emotividad es
Ia capacidad de sentir las emociones y el grado en que éstas
se manifiestan, ya que la emocién ea por un perfodo breve, se
dice que los sujetos gue tienen trastornos en ella, se mues-—-
tran particularmente sensibles a 1as sltuaciones afectivas, a
tas cuales reacclonan de manera brusca e Intensa sin 1a sufl—-—
ciente elaboracién mental., para poder mostrarse serenos y e~--
cuanime.

Los trastornos de la emocién en |08 sujetos: Los hace
manifestiar conductas de distracclén, tensidn nerviocsa altera—-
da, frecuentemente manifestaciones temperamentales, sin una ~--
razén justificable aparente, escasa congcentracién y sin tener

" et controi de sl mismo.

Entre |08 trastornos més comunes de |la emotividad encon
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tramos: Ambivaiencia afectiva, angustia, ansiedad, Inestablll-
dad., tristeza, depresién, sentimientos de ruina y de cuipabill
dad etc., los cuales ya han sido expresados.

En este caso: que el trabajo es reiaclonado con jos ---
problemas de aprendizaje, ya que no se tenfa |la informacién
fidedigna respecto a la cantidad y caiidad de |a poblacién a
estudiar con este {ipo de probiemas, ademés oe aplicar a ios
alumnos un cuestionario, se realizd el Test de Lauretta Ben~—--
aer.

A partir del aho de 1832, la Psiquiatra Lauretta Ben-~-
der, realizé las investigaciones para su test en el "Bellievue
Hospltal" de New York, empezd a publicar sus resultados en Ia
prensa especializada y en el aho de 1938 |a Asociacién Paj-~-—-
quidtrica Americana 1o dié a conocer en conjunto. Ei Tegt ==w-
Questéitico de Bender tue bien aceptado por la critica cientf
tica y pien pronto pasé a ocupar un puesto de importancia en
toda baterfa psicométrica.

Su objetivo: Exdmen de ta funcion gueetdltica viosomoto
ra, su desarrolio y regresiones. Su Funclonamlento: 8¢ e pre-
senta al sujeto, en forma sucesiva, una coleccién de 8 figuras
para que |a% reproduzca teniendo el modelo de ja vista, Sus --
aplicaciones es la exploracién del retardo, la regresién.la
pérdida de funclon y defectos cerebrales orgdnicos, en adultos
y en nifics, as{ como de las deaviaciones de i1a personalidad en
especial cuando se manifiestan fenbnemos de regresién.

Bender define la funcién guestfltica " como aqueltia fun
cién ael organismo integradoe por la cual éste responde a una
constelaciébn de estimuios dada como un todo, siendo |a respues

ta misma una.constelacién, un patrén ". La integracién no se

- 45 -



produce por adlieién, ;ualracclén o combinacién, sino por dife-
renciacién o por aumento o disminucién de Ila complejldad inter
na del patrdn en su cuadro.

Es el cuadro tota! de! estfmuio y el estado de integra-
¢ciébn dei organismos 1o que determina el patrén de respuesta.
Sohre esta tesis, Benaer concibié ta posibilidad de utilizar
una constelacién estimulante dada en cuadroa mis o menos simi-
lares, con ei fin de eatudlar la funcién guestdltica en las
aistintas condiciones integradoras patolégicas de los diferen—
tes desdrdenes orgéinicos y funcionales, nerviosos y mentales.

En cuanto a su apilcacién como ya lo habfamos menciona-
do es un teat clfnico de numerosas aplicaciones psicolégican
y psiquidtricas, demostrd poeeer un considerable valor en ia
exploracién del desarrcllo de 1a inteligencia infantil y en el
diagnéstico de tos diversos Slndromes ctinicos de deticliencia
mental, afasia, desbrdenes cerebrales, orgdnicos, psicoais ma-

yores, simulacitn de enfermedades y psiconeurosis, (22),
DETERMINACION DEL NIVEL DE MADURACION DE LOS NIROS:

La funclién guesthitica visomolora es una funcién funda-
mental.- Estd asociada con ia capacldad de| lenguaje y con di-
versas funciones de la Inteligencia (Percepcidén, visual, habi-
tidau motora manual, memorla, conceptos temporales y espa—-—--—-—

ciales y capacidad de organizacién o representacién).
EXAMEN DE LA PATOLOGIA MENTAL:.

La prueba ha brindado resultados interesantes en 1a es-

quizofrenia infantil y suministra informaciones Gtiles a Ips
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tines de! diagnéstico de la debi)ldad mental y de las demen—-—-

clas infantiles.

EXAMEN DE LA PATOLOGIA MENTAL DE LOS8 ADULTOS:.

Aetrasados globales de ia maduracién, incupacidades ver
baies eapecfficas, disociacién, desbrden de ia impulsibn,
desérdenes perceptuales, desOrdenes confusionales. Estudio de
|la afasia, de las demensjas paraliticas aigoholisme, sindromes
postraumbticos, psicosia maniaco-depresiva, esquizofrenia.

Pese a su detinicién de guestalt-test.,ei B.Q. sueie uti
lizarse también como test proyectivo. Para este fin se emplea
la técnica de asociacién Vibre sobre ias figuras dibujadas y
otros procedimientos semejantes.

Es aplicable en sujetos de 4 ahoe hasta Ia adultez.

Consigna: Digase al examinado. " Aquf hay algunas figu-
ras para que |as copie. Copleias tal como usted ias ve, Debe —
cuidarse de cualquier otra informacibn o Iindicaciédn que no sea
suger ldora.

Manejo de 1a prueba: Alientese a) sujeto a colocar ia -
figura A cerca de 1a esquina superior derecha deil papel, pero
8l no acepta la sugestién de inmediato, no se Iinsista. Si el
examinado intenta girar 1a tarjetla para colocarla en alguna -—
otra posicién, debe desalentarseie. Si persiste, permitasele
nacerlo y anételo. Proporcionale 14piz y goma, puede borrar
a fin de mejorar sus trazos no se admite el empleo de regias,
monedas, etc,

Tiempo: No se tija nl ase (imita ¢l tiempo, no debe retl

rarse 1as 1aminas hasta que el examinado las haya reproducido.
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La prueba tarda por to regular 15 a 30 minutos.

Registro de la prueba: Registrese 1a reaccién del muje~
to a la situacién de'prueba. su comportamiento a lo largo de
ella, y en especlal toda conducta que en ej curso del test se
desvié de tas normas sefaladas. €n ningln caso se considerard
yue el Test ha tracasado, si el examinado eata fatigado regls
trese el hecho a fln de tenerlo en cuenta.

An&iisis y Evaluacidn: La valoracién del Teat se reali-
za sobre los datos obtenidos por el anAlisis de las figuras --
reproducidaa, relaciones reciprocas, el fondo espacial. Ei ==~

test se somete a doble andliais y valoracién: Cualitativos y

cuantitatives. (22).
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PLANTEAMIENTO OEL PROBLEMA

Por lo anteriormente descrlto es conveniente conocer —-

cusl es Ia frecuencia de nifAos con bajo rendimiento escolar en

familias con una dindmica familiar slterada.
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JUSTIFICACION

La unldea ramiliar e3 |a encargada de atender jas nece-
sidades basicas como e) alimento, ei vestido, y lo principal,
proporcionar amor y seguridad a tos hijos, principaimente du—-—
rante los primeros afos de vida, por lo tanto ias relaciones -
entre ios padres son fundamentales para que el nifAo se de---—-—
sarrolle en un ambiente tranquilo y positivo situacién yue ---
serd decisiva en su vida futura. Mae tarde se observarh como,
s{ un nifo tiene estimuios adecuados va a desarrollar grandes
capacidades Intelectuales, |a paternidad y |a maternidad son -
procesos complementarios que se desenvuelven dentro de la es—-
tructura famitiar, culturaimente establecida y destinadas &8 --
salvaguardar ei desarroilo fisico y emocional del nifo.

La rejacién padre-hijo, pese a que la relacién madre-hi
jo es fundamental en e! desarroilo del nlfAo, éste neceslta tam
bién (a atencién de sus padres; que |le haga compahfa, que jue-
gue con ét, que io ayude A& sus necesidades, que 1o alimente,
etc.

Se menciona que el amor paterno es el mis idéneo refuer
20 a todos los cuidados que la madre prédiga al nifho, Sin em~-—
paryo frecuentemente |a vida familiar se encuentra atroflada ~
poer problemas internoa de diversa {ndole que hacen vivir a jos
nijos en un estado de abandono o de permanente temor asf{ como,
descuivados en el aspecto educativo. En estos casos 108 proble
mas de (08 padres repercutirdn necesariamente en |08 hijos y
estos a su vez reflejar&n 108 problemas que vive la familia y

lo demuestran con sus propios estados de &nimo. En ocasiones
- 50 -



"eatos probiemas se deben A& que 108 miembros desconocen 0 ——--~-
simplemente no estan desempehando el roi que les corresponude,
as( pues, depende de los padres al la famiiia tiene éxito o
fracaso, de acuerdo a sus capacidades para alcanzar una regula
cién y equilibrio de sus funciones bhsicas ya que asi se bene-
ticiarfan todos sus miembros pero princlipaimente los nijos.

Al realizar 1as actlividades como residentes en la Cii-
nica Oriente del |SSSTE, se observd yue gran fndice de |os --—
prohiemas de aprendizaje que psesentaban ios niAos, venfan en-
trelazados con algOn probiemas social o familiar, siendo esto
lo que despertd en i1os autores una gran inquietud por de—=-—~--
sarrollar este trabajo.

Es por 1o anterlor que se intenta desarvroilar en esta -
tesis un aspecto de este probiema social. tomando como punto -
de partida los probtemas famitiares y su repercucién en el ———
aprendizaje escolar de los nifos,

Por aer ta familia, considerada como el nGcleo primario
y fungamental para el hombre, el cual depende de el |8 para su
supervivencia y su crecimiento, también se considera como un
refugio natural en donde el aer humano puede encontrar ia ver-—
daagera fellcidad, tanto en los padres como en los hijos,

€l interés eat4 basado en gque ningdn nifo purede existir
como tail sin su tamiltia, ya sea propia o adoptiva. La familia
constituye el campo psicoiéylco mAs importante un nifo. Es un
refugio y una fuente de afeclos, ldentidad e identificaclon,
con tristeza se puede observar que el hombre mismo dfa tras —-
dia es devadtador de su propia familia, observiAnoose 108 ————~
problemas en todas sus variantes, como son algunos de 108 men-
cjonados anteriormente. Cuando deberfa ser el nGcleo donde el

niho encuen}re cajor afecto y seguridad que necesita.
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Se deve (omar en cuenta que las ramiiias que presentan
mGitipies probtemas en todas |as etapas de su ciclo vital, un
miembro o varios de ellos dentro de una famll|a disfuncional o
casionar& que estad, continué con alteraciones durante toda
su evolucién y por consiguiente a través de varias generacio—-
nes, por io tanto, un estudio de este tipo donde se valore la
dinémica familiar y los problemas de aprendizaje en 103 nlhAos,
serd un punto o una pauta para ver que no todom loas nifios que
son catalogados como nifios de lento aprendizaje son por probie
mas Onicamente fisicos u orgénicos, sino que el ambiente fami-
liar puede ser un factor Iimportante que predispone a la alters

¢idn en su capacidad de aprendizaje.
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OBJETIVO8 GENERALES
1. DETERMINAR LA FAECUENCIA DE NIRO3 CON BAJO RENOIMIENTO

ESCOLAR EN FAMILIAS CON UNA DI NAMICA FAMILIAR ALTERA--

DA.

OBJETVO8 EBSPECI¥ICOB

1. IDENTIFICAR UNA DINAMICA FAMILIAR ALTERADA EN LOS Nims

DE LENTO APRENDIZAJE.
2. IDENTIFICAR LAS FAMILIAS FUNCIONALES Y DISFUNCIONALES,

3., IDENTIFICAR ALGUNAS DE LA CAUSAS QUE INTERFIEREN EN EI
DETERIORO DE LAS RELACIONES FAMILIARES.

4, CONOCER EL AMBIENTE FAMILIAR EN EL QUE SE DESENVUELVEN

LOS NINOS DEL GRUPO A ESTUDIAR Y LAS RELACIONES AFECT!-

VAS ENTRE PADRRES € HIJOS.
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METODOLOA! A

TIPO DE EBTUDIO

Se trata de un eatudio observacional descriptivo de cor

te transversal.
LUGAR

El estudio se |levard a cabo en el "Jardfn de Nifoa"
“"MANUEL MICHAOS" de la S.E,P,, ubicado en Lerdo de Tejada y -~
Parque Hidatgo S/N, en San Juan Ixhuatepec, en e| Estado de —-
México.
POBLACION

Atumnos, Padres de Familia,
PERIODO DE ESTUDIO

Septiembre de 1989 a Enero de 1990.
CRITERIOS DE INCLUSION

Nifhos pre-escolares en edades de 3.8 a 5.0 afos Inecri-

tos en el “Jardin de Nifoa".

Touos 10s Padres de Familiia de 108 Nidos,
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CAITERIOB DE EXCLUBION

Serdén excluidos del estudio nifos menores de 3.8 ahos
y mayores de 5.8 afhos, ademés de ios nifos que presenten -----
probiemas de tipo orgénico, fisico y sensorial.

CRITERIOB DOE ELIMINACION

Agquelios nifAos que durante @} estudio salgan de la es—-—

cueia y/o0 que (08 padres no deseen cooperar.

MUESTRA

El universo de trabajo consta de un total de 100 alum—-

nos que es el lotal de i1a poblacién del "Jardin de Nifos ",

y Padres de Familia de 108 miamos,
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PLANES PARA LA RECOLECCION DE DATOM.

Como se sabe la familla tiene su origen desde que se —-
formdé la historia., se han realizado mGéitipies inveastigadores
para conocer cada fase de 1a familia, se han dedicado 8 su es-
tudio ciencias completias y a pesar de ello y de |as arduas |a-
nores de, l1os Ingestigadores, no existe hasta e! momento ac---
tual alghn inatrumento para clasificar a las famillln como fuh

cional o disfuncional que sea aceptado mundialmente,

Pars reatizar 1a sigulente investigacidn ae auxiliiéd de
la ayuda de las profesoras que faboran en el "Jardin de Nihos®
que mediante 18 observacién y ias relaciones que mantienen con
sus slumnos diariamente han detectado quienes de ellos tienen
problemas en sus famillas, y quienes mantienen una reiacién fa
millay sdecuada.

Para profundizar en |a investigacién, se utilizéd 1a -—-

técnica del cueastionario (ANEXO 1 Y 2) para clp(av.ﬁlyov infor
macién, los cuales se les aplicé a Alumnos y Padres de Fami---
ila, a 103 alumnos ademéas se les aplicéd ¢1 Test de Bender e
cual nos proporcionara datos de organiclidad (ANEXO 3)
En eate trabajo se proponen clasificar a las tamiilas en fun--
clonal y distuncional tomando en cuents que 1a tamiila tiene §
funciones bhsicas, hasta eate momento bien estudiadas y acepta
das, por 1o que se realizd un cuestionario retomando estos con
ceplos,

Para lograr una clasitficacién adecuada de |os preescoia
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res., se \es clasiticéd como nifios de bajo rendimiento escolar,
y niflos con rendimiento escoiar adecuado. £sto se realizé en
base 3 |a evaluacion practicada por 1as profesorss. quienes en
su programa escoiar, incluyen aspectos de socializacidn concre
tizacién abstracciédn, manejando destrezas motoras, dicha eva-—
tuacién ae |1eve a cabo trimestraimente.

Posteriormente, se hizo una correlacién de los nifos —-
que pertenecen a famiilas disfuncionales y famiiias funciona--
\es, naciendo una correiacién con 108 nifios de bajo rendimien—

to escolar y nifos con rendimiento escolar adecuado.

PRUESBA PILOTO

E| cuestionario de recolecci6n de datos se aplicé a un

@grupo ue sujetos con las caracteristicas enunciadas en los cri

terios de inclusidn y se observd que ¢l instrumento fué ade---

cuado y comprensibie para los fines gque se perseguian.
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La relacién entre laa preguntas antericres, sdemés de
praoporcionar {a confiabilidad de ias respuestas, arrojarh

clerta Informasién que posterjormente serd descrita.

NOTA: Para facilitar la relacion existente entre un cuestio
nario y otro a 188 preguntas que correspondan al grupo -
ue los padres se |e simbolizard con una "p“, después del

nGmero y a las del grupo de 108 alumnos con una “"a".

34 - 4p conocer el tipo de tamliila al que corresponde,
por el nimeroc de integrantes que i1a forman, determinando si es

nuclear, o extensa.

4a, 5a, 6a, - 11p, 12p. 13p.~ Conocer ias relaciones de
la pareja y el tipo de comunicacién que establecen, primeramen

te entre jos cbdnyuges y después entre éatos y los hijos.

7a - 18p,.- Describir sl existen repercusiones en e| sue

fo de ios niAos y si 1oa padrea tienen conocimiento de elio.

Ba, 9a - 21p.- Conocer 8| exlsten respuestias de tipo fi
siolb gico, en los nifoa, como resultado de reacciones emocio-

',nules. al someter ail alumno a cuestiones de {ndole escolar.

10a. - 17p. Conocer e} tipo de conducia, que asumen los
padres de familia al informArseies sobre e| aprovechamiento es

colar de sus hijos,

~ 58 -



128 — Bp Saber |as funciones y/o ey estsbiecimiento de

108 roles en 1a famiiia, respecto al cuidado de 109 hijos,

11a - 5p Conocer ias tunciones y/0 el establecimiento —~

de roleas en la familia, respecto 8 |a manutenclién.

13a - 9p identificar guien es 1a persona, con |a cual -

el nifo estabiece un mejor nivel de comunicacién,
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Para verlficar 1a conflabllidad de les preguntas reali-~
zagae a |0s padres de familia, se les aplicard a uno de 108 hi
jos ue cada familla entrevistada, e| cuestionarlio, en el gue ¢
xisten ciertss preguntas que pueden delatar la faisedad o cer~-
teza de atlyuna de las contestacliones, tales preguntas son fas

siguientes:

Nimero de preguntas NOmero de pregﬁniuu
del cuestionaric de dei cuestionarioc de
jos alumnos los padres de famitia
3 4
4‘ 10
] 11
8 . 12
? ' : 19
[} 19
9 18
10 4
1M 5
12 8
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CARACTERIBT ICA8 FARA EVALUAR LA MUEBTRA,

La familtla para constitulrse como tal, debe cumplir cin
co funciones bésicas, entre ellas |3 Socializacién, cuidado,
afecto, reproQuccldn. status y nivel socicecanémico, ninguna
méa importante que la otra, por lo tanto para hacer una dife--
rencia entre 1o que es una famiiia funcional y una disfuncio--
nal ae debe dirigir ja atencién a cada uno de éstos puntos,
por io que para {ines de éste trabajo se evailio cada funcidn
en base a un cuestionario, tratando de englobar estas funcio--
nes. Se entliende que para hacer una clasificacién tan definiti
va, existen méitiples probiemas, ya que es sumamente difici!
encontrar tamiiias que cumplan todas las funciones ail pie de -
la letra, y otras, gue a pesar de no ilevar al 100% estas ca~--
racteristicas no se consideran disfuncionales.

Se interrogd sobre socializacién en base a que ésta
tarea es primordial, y que de eila depenge (a8 transformaclén
del nifo, aqul 1a famiila se perfila como ta Instltucidn |-——
deolbyica del estado ya que !a Famiila es el vinculo entre el
individuo y ta sociedad (10). Por 1o tanto para evaluar éata
caracterfatica se interrogé en las preguntas 9, 13 y 190 donde
se cuestiona, qué reaccién tiene la familia ante 108 prob|e---
mas, cémo convive con sus hijos, cual es |a respuesta de ios
nifos ante aspectos escolares.

LB segunda caracteristica o funcién bidsica es el cuida-
do. funcién que se cumple cuando 1a familia resuelve de 1a ma-
nera m&s adecuada Ias necesidades de alimentacién, vestido,
seguricad ffsica, etc. (10). Por o tanto sdio para finea de

este trabajo.se interrogd en ias preguntas 4, 5, 6, 7. Donde
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s8¢ aborda qulen es la persona encargada del cuidado de ios hi~
Jos, quién aporta dinero, cudl es la ocupaclién de jos padres,
en base a las preguntas anteriores se tiene un panorama de qué
caligad tiene este cujdado,

La tuncién de "atecto® esta encaminada en cuanto & ine-
tituciédn famillar se refire a proporcionar &nimo, amor y cafri-
Ao, ademda ) subsistema conyugal, paternal y fillal ae encuen
tra estrechamente relacionados por ia necesidad de cubrlr sus
necestdades afectivas (10). Este factor fde investigado con ==
tas cuestiones 8, 14 y 16 donde se pregunta mejor reiacioén del
nifho, cémo considera a su hijo, qué actitud toman ios padres
ante un problema escolar

“Reproduccion” otra de las funciones no menos importan—-
tes de |a tamilla es de proveer de nuevos miembros a |la so----
cledad. Hiastéricamente el matrimonio como institucién legal,
sacramento de la Iglesis, etc, nace para regular dos factores
fundamentales dentro de ia famiiis y por |o tanto de ia so--=--~
ciedad, unc es el ambiente mexual y otro es |a reproduccién,
este punto 1o cuestiond con las preguntas 1, 2 y 20 donde se
pregunté situacién actual, nlmero de hijos en Ia familia, si
el nacimiento de los hijos tué pianeado, éetas preguntas solo
abarcan una minima parte de esta fase y es 36lC plr; fines ~—-
précticos en esta investigacién.

Status y nivel socioeconémico" Este aspecto resulta va-
yo ya que ias transcripciones o definiclones de |a paiabra ata
tus corresponde a otras aseveraciones, es mis correcto hablar
de nivel socloeconémico que de atatus, se entiende que confe--
rir a8 un miembro de la familia tal o cual nivel equivale a8 ——~
transferirie derechos y tradiciones. (10) Para fines précticos

en éste (rabajo l1as cuestiones que abarcan este tema son las
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preguntas 4, 6, 7, y 13 donde se pregunta quién sostiene el ho
gar., ocupacion de los padrea, actividades que comparte con su
nijo.

Es claroc que 108 0atos anlariores representian |8 mecid-
nica de una familia tipica, pero se debe tener presente que —-—
8GN numerosas las variaciones a éste esquema, asi que las in—-
terrogantes que plantearon 108 investigadores del presente tra
bajo sbélo permiten reconocer variaciones en ia pobiacién a es-

tudiar.
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CRITERIO8 FARA EVALUAR EL CUMPL IMIENTO DE LAS FUNCIONES FAM|--
L1 ARES.

Se considerar$ como que se cumplie ta funcidn cusndo ia
respuesta sea afirmativa para el total de reactivos que g-----
valdan cada funcién. Y por lo tanto como funcién que no se
cumpie cuando se conteste de manera negativa a por o menos u-

no de dichos reactivos.

CRITERIOB PARA CONSIDERAR COMO FAMILIA BUNCIONAL O DIBFUN~===-
CIONAL,

Se considerard como funcional a tas famiiias que =~————-

cumplen pofr 10 mencs con cuatro de las funcliones sefaladss. Y

. por 1o tanto como disfuncionoal a ias famiilas que cumplan con
menos de cuatro, no importando el tipo de funcién que este ===

cumpliendo,
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RESULTADOS Y ANALISIS

La estabilidad emocional de una famliia es el punto cla
ve€ para et desarrolio de un sujeto que se integrard a una sp--
cledad, por |0 que es fundamentat que forme parte dei ndGcleo

famiiiar desde antes de nacer.

Como se menciond anteriormente las familias se clasifi-
caron en funcicnales y disfuncionales en base 3 (o8 datos obte
nidos de la apticacién de un cuestionario. que se realizé por
tas necesidades de esta investigacidn, Se sabe que adn no exis
te un Instrumento para vailorar a |a familia de una manera t(o-~-
taimente satisfactoria y que sea mundiaimente acesptlado. Para
ia presente investigacién se clasificé a 1a familia segin las
cinco funciones bAsicaa, obteniéndose los siguientes resulta——

dos:,

La situacién familiar que predomina en eate grupo fué
elde casados con un 52%, |iamando la atencién el segundo lugar
que. fué ocupadopor las madres solteras en un 30%, esto hace --
retiexionar en ia situacién que viven Ios nifAos, que desde an-
tes de nacer 98¢ enfrentan a agresiones y rechazos por la ten--
aencia de la sociedad mexicana al rechazo de la madre soltera,
E} nimero de hijos por familia es de 4 a 5 como promedio, ocu~
pando esto un 60%, lo gue para esta época tan dificil acarrea
mas problemas y nace mAs diffcil 1a sltuacién famitiar, sobre

todo en el aspecto econémico.

Se observa que hay famiiiar nucleares en.un 68%, y fami
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lias extensas en un 32%. (Tablas 1, 2 y 3),

€1 aporte econdémico para el sostenimiento del hogar es=-
ta daga en su mayorfa por el padre en un 47%, ocupando 23% la
participacidén materna en el aspecto econdmico. (Tabla 4. Al
tener que salir 1as madres a trabajar reiegan la responsablill-
oad cel cuildado de sus hijos a terceras personas, a pesar de -
esto ias madres siguen ocupando ¢l primer jugar en el cuidado

ue sus nijos con un 47%, abuenos y tios en un 38%, (Tabla 5),

La ocupacidn prioritaria de los padres correponde a la
de ohbreros con un 64%, el 16% albahiles,el 7% comerclantes, si
tuaclén similar con 1a ocupacién de |a madre donde se observa
en un 25% como obrera, y alendiendo sltuaciones domésticas en

uh 6% (Tabla 6).

El nifo tiene una convivencia mAs estrecha con los ----—
padres, por 10 que 8u relacidnes mayor con la madre en un 70%.
En esto Influye 1a edad de los preescolares, {o gque )lamb fa
atencidén fué que existe mayor relacién con los abueios en un
20%, yue con €| padre y los hermanos, lo cual podria deberse
a la ausencia del padre por motlvos de trabajo principalmente.

(Tabia 7).

tas rifas con la pareja ocupan un lugar muy atto, sien-
go frecuentes en un 78%. El grado de severidad de (as mismas -
en un 49% discretas y el 38% escandalosas (Tabla B8). Se obser-—
va yue 1a causa primordial son |0s aspectos econémicos en un
55%, y en segundo lugar {os vicios (alcoholismo) ocupando un -

29%, ksto hace suponer que un nlAo que vive mal, con malos e-—
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Jempios, con tratlcs que no son proplos de su edad, donde es —-—
rechazado, se enfrentard a una vida liena de malos recuerdos,
haciendo que 1o que viviéd &1 lo vivan sus hijos. Los padres

de familia no'lomnn en cuenta la yran repercusién que trae con
vigo el hecho -de que los nifos vean aus peleas. los comenta~---
rios de 1o nifAos hacia sus padrew aon negativos, todo lo ante
rior es de suponer intluird en el desarroilo de hébitos, habi=-
tidades y costumpres de 1os nifhos, lo que continuard mediante

cadenas generacionales disfuncionales (Tabla 8).

En cuanto al tiempo destinado a la convivencia conh lo -
hijos se ve que I0s padres dedican muy poco tiempo a etlos. no
8e rebGnen ni para las actividades més elementaies. Et 67% de
tas familias refiere que no se refline para ninguna actividad,
el 15% en actlividades escolares, en un 15% a las famiilares, y

sdlo el 3% se relne para actividades domésticas. (Tabia 15).

Un aspecio que iiamd ja atencién fué el hecho de que

103 padres no reconocern en sus hilos a buenos atumnos, 8l|---——
tuacién que surge ante los comentarios de las profegsoras. Se
observa que 108 padres conceptualizan como buen atumnos al =-=-
60%. alumno reguiar 35%, deficiente 5%, y como excelente 0% (-
Tabla t10). Los padres reconocen que sus hljos no tlienen probile
mas para aprender en un 53%, no se han percataco de ningdn ——-
problema en un 44%, vy el 3% gue 31 tlenen prodbliemas. La conduc
ta de los padres, en retacién a ios aspectos escolares de 1os
nifoe no varfa mucho ya que en un 51% no le interesa sus acti=-
‘vidades académicas. esto puede s;r. en primer lugar, porque --

los padres dan poca importancia a l1as actividades académicas,
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se cree que son solamentle jueyos 10 que se desarrolla en el --
Kinder, y que " Ya aprenderdn en ja primaria", en un 23% estu-
aian con éi, el 13% los regahan y !os agreden fisicamente en
un 13%, No toman en cuenta que los primeros afos son fundamen-—
tales y que es mucho mis imporiante que se estimuie el aspecto
psicomotriz, ya que de este estimulo vendrin facitidades para

gesarrolisr posteriores destrezas (1), (Tabla 11},

La poca atenaci6n gque se le presrta a 1os nihos en 13
etapa preescolar aunado ajl macroambiente, ccaslonan que la con
yucta de los preescoisres se vea alterado ante sltuaciones de
conflicto escolar, encontrando que un 45% llora, el 23% no ma=-
nifiesta ninguna alteracién, el 10% le sudan jas manos, y el

6% tartamudea (Tabla 12).

Se ve que el nacimiento de sus hijos fua planeado en un

72% y s86lo el 28% no fué planeado (Tabla 13).

Después de analizar los cuestionarion se clasifica a -~
las famijias en base al cumpiimiento de sus funcliones, se debe
aclarar que dicha ciasificacién se realizé sélo para fines
de esta investigacioén. Las funciones basicas de ia familia fue
ron |a pase para clasificarlias en funcionailes y disfunclonales
segln su cumplimiento, con |0 que se obtiene gue un B5% cumple
la fase ge cuidado, el 58% cumple adecuadamente ja funcién de
reproouccibn en retacién a si fué deseado el hijo o no, el
52% de afecto, y en un 34% cumple !a fase de soclalizacibn, y
el 100% cumplela fase de status econdmico, segln ios criterios
empieados en esta investigacion (Tabla 16),
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Por 10 tanto en est anbiisis se ve que el 68% cumplen
las tunciones claeiticandélas en tuncionales y el 32% fue cla=-
siticado como disfunclonal en base a los porcentajes de |as --

funciones que no se reailzan (Tabla 17-18).

En la Tabla (19), se observa 1a ciasificacién de los nl
fios segln su rendimiento escolar, obteniéndose un 63% como ren
dimiento escolar agecuado y uh 27% como hajo rendimiento, La ~
Tabia 20, muesira ia clqol(lclcibnque se hace de nihos con ba~
jo rendimiento escolar y que secundario a esto presentan ~—-—-~
probiemas orgénicos segGn tes! de Bender. E| resul tavo tué
niAos con probiema orgdnico en un §%, ios cuales fueron --———--

excluldos de la investigacion.

La Tabla 21. muestra I8 relacibébn entre funcionatidad fa
mliilar y rendimiento escolar. Famil|as funcionaies 68%, estas
{familias presentan nifios con buen rendimiento escolar en un --

66%, y nifos con bajo rendimiento escolar en un 2%.

Las familias diefuncionaies obtienen un 10% de nifos -~
con rendimlento escolar adecuado y un 22% de nifhos con bajo --

rendimiento escolar.

Tomando como punto de partida lo descrito por otros —--
autores, quiénes mencionan que el aprendizaje es otro tactor
fntimamente 1igado al proceso de maduracién y pilasticidad .del

proyecto humano.

La maduyracién implica un desarrollio biolégico que permi
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te up tlpo de aprendizaje. Esta posibilita una cierta madura--
cién que de nuevo dard lugar a un nuevo aprendizaje. Es decir,

que se da una interaccidn entre ambos factores, (1),

Al reconocer yue el medio ambiente influye en el caréc
ter del nifo, podemos estudar (as posibi|idades de modificar -
Ia conducta actuando sobre ese medio.

Muchos tilésofos y cientlticos han sustentado |a teorfa
ge que el niAo nacfa intetigente o simpién, nervioao o tran-—-
quito, timido o audaz.

Tal teorfa se pama en que. seglin estos investigadores,
las caracter(sticas psiquicas dependen de fos mismos factores
que determinan ios rasgos fisicos. Al margen de |a polémica
entre herencia y medio ambiente, que la inteligencia de nifio -
se veearrolie plenamiente depende en buena medlda de gue (o8 -
padres sean capaces de guiar y promover sus primeras experien-—
clias ve apendizaje antes de que el nifio vaya a |a escuela.

Los psicblogos y educadores eatdn verificando, en ias
investigaciones mis recientes que se han realizado, 108 gque ~-
muchos padres siempre habidn sospechado: Que 108 primeros maes
tros., los mejores y mas importantes son los padres mismos. Pa-
rece ser que ha medida que 108 nifos crecen disminuye |8 ~~——-
Influencia que las experienclas ejercen en su desarrollo Inte-
lectual, FOr tanto las experiencias que 108 nifos viven antes
de Ir a (8 escueia tienen un pape! fundamentat.

Otros pensayores, en camblo, sostlenen gue el medio am-
biente y los est{mulos exteriores son los que perﬁllen el de--
sarrotto de |os caracteres psfquicos. Segin esta teorfa con
procedimientos de aprendizaje aprobiados, e] nifo podria de~--

sarrotar sy intetigencia de forma i|imitada.
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Las conclusiones de |a controversia sobre herencla me-—
dio ambiente permiten deducir qQue lo heredado y o adquirido -
no responden a8 un modeto porcentual, (1),

Por 1o mencionado anterlormente se observa que si exis-
te una relacibtn de to deacrito por otros autores con los resul

tacos obtefiTdos en ta presente investigaclén,
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CONCENTRACION GE RESULTADOS

A zZontlnuaclon se presentan, los resultados obtenidos en el
cuestionario aplicado « 1os padres ae familia de la muzstra
retudiada del jarain de mifos Manuel Michaus. D.F. 1989,

TABLA No. | ESTADD CIVIL DE LOS PADRES DE LOS NINOS ESTUDIALDS
EN EL JARDIN EE NINMOS #aMUEL MICHAUS.

EbD. CIVIL FREC. PORC.
Casado 1a) =] 82 %
Viuda a} 3 3%
Union libre 10 10 %
Separado (a) 5 9%
Madre soltera S0 30 %
TOTAL 100 100 4

* FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacian

TABLA Mo, 2 NUMERO DE HIJDS FOR FAMILIA DE LA MUESTRA ESTUDIADA

NUMERD FREC. FORC.
1 -3 3= 35 %
4 -8 [-11] &0 %
6 -8 S S %
TOTAL 100 100 %

+ FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion ,

TABLA No. 3 CLASIFICACION DE FAMILIAS EN BASE A SU ESTRUCTURA

CLASIFICACION FREC. FORC.

Nuclear &8 &8 %4
Entensa 32 32 %
Extensa-Compuesta [} (VA
TOT AL 1o 100 %

* FUEMTE : Datos obtenidos en la presente
investigacion
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TABLA No. 4 MIEMBROS ECONOMICAMENTE ACTIVOS DE LA POBLACION

ESTUDIALA

MIEMBROS FREC. FORC.
Fadre 47 : 7%
rMadre 23 Pl 4
Faare v lMadre 18 18 %
ibuelos s 1200
TOT#HL 100 100 %,

+ FUENTE : Datos obtenidos de ls oresente
INVestlaacion

TAELA No. § RELACION DEL CUIDADO DE LOS HIJOS 3EGUN LA FERSONA
GUE LOS CUIDA

FERSONA ENCARGADA FREC. FORC.
FPaore y Madre a7 a7 %
Hermanos 7 7k
Abuelos y tias B 3B %
vecinos a 8 %
TOTAL Lo 100 7

* FUENTE : Datos obteniaos de la presente
investigacian

TARILA No. & OCUFACION DE LOS PADRES DE LA MUESTRA ESTUDLIADA

OCUFACION FREC. POKC.
Obrero a4 44 U
Albafl le e %
Chofer S 5 %
Frofezianista 4 P
Comercirante 7 7%
Empleado + 4 %
TOTAL tud 100 %

# FUENTE : [atos obtenidos de ta oresente
investioscicn
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TABLA No.

1ABILA No.

TABLA No.

7

&

9

RELACIOM DE SUBS1STEMAS CON LOS QUE SE
INTERRELACIONAN MAS LIS WIMNOS DE LA FOBLACION
ESTUDTADA

SUBS13TEMA FREC. FORC.
Eadres v PMladre 7% 7% 0%
Hermanns 3 9
ADue las 20 20 %4
| 100 oo %

» FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion

DESCRIPCION DEL SUBSISTEMA MARITAL SEGUN LA
FRECUENCIA DE 3US RINAS

FRECUENCIA NUMERD FORC.
Nunca 9 A
Algunas veces 78 78 %
Frecuentemente 12 12 %
Siempre S 3%
TOTAL 100 100 %

+ FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion

FRINCIFALES MOTIVOS DE RINAS ENTRE LOS PADRES DE
MUESTRA ESTUD1ADA

LA

CAUSAS FREC. FORC.
Econdmicas a9 SS9 %4
For las hijos 10 10 %
For vicios 29 29 %
Otras causas -] b %
TOT AL 10U o0 %

+ FUENTE : Datos obteniooz de la presente
nvestigacién
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TABLA No. 10 CONCEPTUALIZACION DE LOS H1JOS FOR FARTE DE SUS
PADRES SEGUN SU DESEMPEND ESCOLAR

CONCEFTO FREC. FORC,
Excelente alumno 5] 0%
Buen alumno 60 &0 %
Regular alumno 35 33 4
Deficiente alumno S 5%
TOTAL 100 10O %

* FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion

TABLA No. 31 CONDUCTA DE L.OS FADRES ANTE EL. BAJQ RENDIMIENTO
ESCOLAR DE SUS HIJOS

CONDUCTA FREC. PORC.
Kegafro 13 13 %
Golpes 13 12 %
Estudia con él 23 23 U
No le interesa g1 S51 %

TOTAL 100 100 %4

% FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion

TABLA No. 12 CONDUCTA DE LOS NINOS ANTE DIFICULTADES ESCOLARES

CONBUCTA FREC. . FORC.
Tiembla 7 7%
Le sudan las manns A9 19 %
Tartamudea & a %
Llatra 45 45 %
Ninguna de las '

anteriores 23 23 %
TOTAL 100 100G %

# FUENTE ¢ Datos obtenidos de la presente
investigacion -
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TABLA Ne. 13 RELACION DE LOS NINQS ESTUDIADOS SEBUN SU
FLANIFICACION FAMILIAR

FUE FLANIFICADD FREC. . FORC.
81 72 72 7
WNo 25 28 %
TOTAL 100 100 4

% FUENTE 3 Datos obtenideos de la presente
investigacion

TARLA No. 14 REFERCUCION DESFAVORABLE DE LOS CONFLICTOS
FAMILIARES EN LOS HIJOS SEGUN RESPUESTAS DE'L.OS

FADRES

RESFUESTA FREC. FORC.
Si 79 79 %4
No 9 ?%
No sahe 12 i2 %
TOTAL 100 100 %

* FUENTE : Datos obtenidos de la presente
investigacion
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TABLA No. 1§ TIPO D€ ACTIVIDAIES EN LAS QUE SE RELACIONAN
PAIRES E H1JOS DE LA MJESTRA ESTUDIADA.

ACTIVIDAD FREC. PORC.
Escolares 15 15%
Familiares 15 15¢
Domésticas 3 3
Deportivas 0 1;4
Todas las anterio-

Tes 0 0%
Ninguna de las .

anteriores 67 67%
TOTAL 100 "~ 100%

*FUENTE: Datos obtenidos de la presente investigacién.
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TABLA No.

TABLA No.

TABLA No.

16 RELACION DE FAMILIAS SEGUN EL CUMPLIMIENTO DE LAS

17

i8

FUNCIONES BASICAS

SE CUMPLE NO SE CUMPLE

FUNCIONES FREC. PORC, FREC,, PORC.
Soctaljizacibdn 34 34 % 198 66 X%
Cuidado 8s 85 % 15 15 %
Afecto 158 52 ¥ i4e 48 %
Reproduccibn 172 58 % 128 ye %
Status

socioeconbmico 100 100 % [\) [V ]
TOTAL 617 65.8 % 483 34.2

x FUENTE : Datos obtenjdos de la preaente .

investigacibn

No. DE FAMILIAS QUE CUMPLEN CON LAS FUNCIONES

BASICAS

FUNCIONES No. DE FAM. PORC.
0-3 32 %
4y -5 68 %
TOTAL 100 %

x FUENTE : Datos obtenidos de la presente

investigacidn

CLASIFICACION DE FAMILIA SEGUN SU FUNCIONALIDAD

FAMILIAS PORC.
Funcional 68 %
Distuncional e
TOTAL 100 %

» FUENTE : Datos obtenidos de la presente

investigacibn
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TABLA No, 19 CLASIFICACION DE NINOS EN BASE AL RENDIMIENTO

TABLA No. 20

ESCOLAR SEGUN CRITERIO DE LOS PROFESORES

RENDIMIENTO ESCOLAR FREC. PORC.
Adecuado 63 63 %
Bajo remliniento 27 a7 %
TOTAL 100 100 %

x FUENTE : Datosa proporcionados por los profesores
de los alumnos

CLASIFICACION DE LOS NINOS CON BAJO RENDIMIENTO.
SEGUN EL RESULTADO DEL TEST BENDER.

CLASIFICACION FREC. PORC.
Nifios con problema
orgénico 5 B81.48 %
Nifios sin problema
orgaAnico 22 18.51
TOTAL 27 100 %

» FUENTE : Resultados de la aplicacidn del Test
Berder

ESTA TESIS WO DEBE
‘ SAUR DE tA BIBLIOTECA
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TABLA No.

21

CORRELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
RENDIMIENTO ESCOLAR

FAMILIAS No. % No. X%
Nifica con ren-

Funcionales 68 68 ¥ dimiento escolar 63 66X
adecuado
Nifios con bajo
rendimiento 2 %
esolar

Disfuncionales 32 32 ¥ Nifios con ren-
dimiento escolar 9 10%
adecuado
Nifos con bajo
rendimiento 21 2%

: escolar
TOTAL 100 100% 95 100%

x FUENTE : Datos obtenidos de la presente

investigacibn
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TABLA NO. 16

RELACION DE LAS FIUNCIONES
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TABLA NO, 21

FUNCIONALIDAD FAMILIAR

T RENDIMIENTO ESGOLAR
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OONCLUB |ONES .

Desples de realizar la presnte inveatigacibn, tos auto~-
res deil presente trabajo, |legan a las siguientes concius|o===
nea:.

Los objetivos que se plantearon se cumpiieron, ya que -
como ovjetivo primordiar fué que se determinara |a frecuencia
de nifos con bajo rendimiento escolar en familias con una —---
dinidmica familiar alterada, en ¢! presente trabajo se concluyd
que |a famitia tomada en cuenta desde un enforque pedagégico
no sélo es importante por su accibn educativa, sino por i1a po-
sibiiidad que otrece de progresar en ia potenciacién de su fun
ciébn. La importancia se deriva de! hecho de ser |a Insatitucién
culturat con quien comparte su vida el nifho, por lo tanto es -
fundamental que el macro-ambiente sea adecuado para que el ni-
fo tenga estimulos y desarrolle al mAximo su capacidad intelec
tual .

E1 siguiente objetivo se encaminé a Iidentificar una ~--
dindmica famillar slterada en los nifos de lento aprendizaje,
etfectivamente, se encontré que g{ mayor porcentaje de nifos --
con rendimiento escolar bajo pertenece a famillas con disfun—-
ci6n tamiiiar. sin que ésto necesariamente indique que exista
una retacién causa-efecto. Por otra parte se observé que den--
tro de esas mismas famliilas disfuncionales, existe un porcenta
je rerstivamente. aito {10%) de nifos con buen aprovechamiento
escolar, 10 cual rebate 1a idea de que ia disfuncién familiar
sea causa directa de nifos con bajo aprovechamiento. todo Io -

anterior hace concluir que no existe una icea directa entre —--
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tuncignamiento familiar y aprovechamlento escolar adecuado.

Otro de j1os cbjetivoe pilanteados fué el de enconirar fa
milias funcionales y disfunionales, esto se realizd en base a
unh cuestionario aplicado a padres de familla y otro a 103 hl--
jos, se encontrd discrepancia en las reppuestas, ya que |os —-
pacres nieyan que existen peijeas con su cbdnyuge, a diferencia
de ios nifhos que responden, que hay grandes deaavenléncinl en
su familia. La causa principal gue origina rihas, son los —---
problemas econimicos, aeguidos de los ocaclonados por vicios,
en este caso ae encontrdé gran incidencia en el alcoholismo, -~
oesgyraciadamente de consecuencias graves para el n(cleo fami--
liar ya yue generan agresiones fisicas y/o verbales hacia los
miembros oe sus proplias familias, estas agresiones, aunadas al
oesinterés ocacionan una deficiente capacidad escolar, ya que
1os alumnos presentan actitudes de agresidn e inseguridad mani
festaoas por sfntomas peicosométicos.

No queda claro para muchas familias que ésta es ia ins-—
titucién sociail bésica y que los hijos no son propiedad de jos
padres, sino responsabilidad, es importante haceries consien--
cia que 1os hijos no son parte de sus pertencias. .

Los padres no deben eludir sus responsabliidades, ya --
que un retraso a esta edad tendr& mayores conuecuen#lan, pero
es oe suponerse que si en éatos momentos hay descuido seguird
gucedlendo 1o mismo en ahos slguientes.

Dentro de la etiologfa se ve que los nifos con proble-—
mas ae aprendizaje son detéctados con mayor frecuencia dentro
gel ambiente escoiar, pero desgraciadamente, hasta cierto pun-
to es mucho muy importante e! ambiente famiiiar, Ee menciona -
desgraciadamente porque son muchos los factores que no se pue-

gen modificar al menos a corto plazo, es importante CONO-=w==~=u
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cerios, demostrarios, hacerios del Interés de los profesores,
ya gue de haf se tenga nocibn y quizd a largo plazo se pueda
moditicar. Este trabajo podria ser el inicia de otras, para -~
comprobar que s| se modifica el macroamviente, las consecuen--
clan se presentarfan favorables a tos nifos.

En relacién al instrumento empleado ae observé gran di-
ficultad para poder clasiticar a |as fami)ias como funcionales
y distfuncionaies, tomando en cuenta que no existe instrumento
igbneo para !1a valoracién o evaluacién de (a familia. Esto
debe alertar y eatimuiar el médico familiar en aseguir buscando
otro herramienta de trabajo que le ayude a su tabor dfaria.

A peasar de que ae encontré una refacién elevada entre
diafuncién famitiar y bajo rendimiento escolar, se concidera
que para podet hacet eata correlacién de causa efecto ea nece-
sarjo realizar un mejor controt de tas diferentes varjables --
que puedan iInTruir en e bajo rendimliento eacolar, Sin embargo
ésta miama relacién debe poner alerta a médicos, profesores
y sobre todo padres de familia en conaiderar a 1a disfucién fa
mliiar como factor Influyente en el bajo rendimlento escolar -
de ftos nifos.

. Dado el tipo de reiaccién de Ia muestra se concluyd a--
demés que 10s resu)tados aqué obtenidos 8élo aon vd)idas para
ta poviacién estudiada.

A modo de conciusién se sugiere que para posteriores in
vestigaciones rejacionadas con este tema, se debe tomar en ——-
cuenta ¢! ambiente intrauterino del preescolar en estudlo. ya
que en éste trabajo no se interrogé sobre e! nacimiento, prema
turez, cuestiones de anoxla, obstetricas, de Rh, factores here

ditarias y de nutriclén, etc. donde se pudiera encontrar el -——
- 89 -



punto clave para descubrir las cuestiones gque aqul surgen rela
cionadas a nifos con rendimiento escolar adecuado a pesar de -
pertenecer a una famtila dlsrtuncional

Las altteraciones de aprendizaje en i0s nifos problemas
fueron hechas en base a Ia‘descrlpclbn de tas profesoras, y pa
ra descartar probiema orgédnico en estos niAos, se ullitizd el
Test de Bender, encontrando que es un instrumento valioso y -~
que manifiesta gran veracidad para detectar patoioyias ogéni-
cas en nifAos que presenten problemas de aprendizaje, ademds -—
yue se les ha considerado, nifos incapaces de reailizar activi-
daces proplas de su edad.

También se concluye que es unh instrumento de apticaciédn t8cil
Yy Yue no ocaclona mayor uiticultad tanto para su apiicacién co
mo para su lectura.

E) adulto deber saber y aceptar, que el nifo no es un -
nombre pequefo, sino un ser distinto, para ello el padre deber
reconocer yue no puede reproducir en su rejacién con el nifo
el mecanlsmo social que le convuelve personalmente. 8| e} ----
padre reprime al niho porque reproduce inconcientemente el mo-
delo soclal que le reprime a é1, &l principio de autoridad y
el temor presiderdn ta relacién niAo-padre, La comprensién
y el acercamiento a ese nifio serdn, entonces, diflciles, Por
¢] contrario, una rejacién del adulto con el nifAo que intente
una verdadera comunicacién, conseguird que la influencia del
meaio ambiente favorezca el desarrollo del niho.

Los estimuios sensoriales, recibidos a través de |a vis
ta. 1 oldo, el oltato y el' tacto, son vitales para el comien-
20 del desurrollo cognositivo, Loa nifios que por una u otra —-
razén se encuentran aisiados o demasiado encerrados, puedén --—

sufrir retrasos ffisicos 0 mentates, de mayor O menor entidad
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cuando sea mayores,

Para ralizar su tarea de maners positiva, ta familia -~
cuenta con dos poderosos instrumentos a su servicio: |a afect
vidad y la estimulacién.

Es importante mencionar que un trasfondo sfectivo rogea
e| agesarrollo infantil y 1a pase de cuaiqujer conflicto. 8§ la
naturileza de ease lraa'oﬁdo es tormentosa, el niAo avanzard --
con problemas y tropezones. POr otra parte, un agecusdo con——-
trol de los estimuios ayuda al nifo a enriquecer su aprendiza-
je. Las adquisiclones que se dan en 1as sucesivas etapas del -
aesarrolio son |1a8 consecuencia de ta motivacién veriva de es--
tos estimuios.

Los factores como |la afectivicad y ia estimulaciédn -——u=
eatdn a) aicance de toda persona, independientemente de su soO!
vencis econdmica.

Por el momento se puede conclulr que 8| existe un Blto
porcentaje de nifios con bajo rendimiento escolar en familias -

disfuncionales segln los criterios empleados en este trabajo.
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ANEXO NO, 1

CUEBTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Nombre: .

Edad: Familla:

1. Cubl es 8u situacién familiar actuat.

4). Casado b). Divorclado ¢). Viudo.

d). Unién libre e). Separado.

. Cuéntos hijos ‘tiene.

a). ' -3 b), 3 - 5¢c). mhs de 5.

. Quiénes viven en su casa.

4

s,

a). papd, mams ¢ hijos b). sbuelos.
o). tios d). padrastros e). hermanastros.

f). varios de los anteriores.

. Quiénes aportan dinero para ¢l sostenimiento del

8). padre o padrastro D). madre o madrastra.

¢). hermanos d). abuelos e). Otro famiilar.

Quién es |a persona encargada del culdado de sus
a). padre b). madre c). hermanos.
d). abuelos e). vecinos f). tfos.

g). solos h), otra persona.

-~ 92 -
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8. Cubl es |a ocupacién del padre.
8). obrero b). campesino c). albafil.
d). chofer e). profesionista.

1), comerclante,

7. Cuki es ia ocupacién de ta madre.
a). obrera b). campesina c). hogar.
d). doméstica e). profesionista.

t). comerciante.

8. Con quién se relacionas mejor el niho,
a). paph b). mamé c). hermsnocs.

d). vecino e). abuelos f). otros.

9. Cuando en Ia famiila s¢ suscitan probilemas, se¢ (@9 &xp ica
a los nifos.

a). st b). no.

10. RifAe con au eaposo (a).
), nunca b), aigunas veces.

€). frecuentemente d) siempre.

11. La® peleas que tiene con su pareja son:.
8). discretas b). escandalosas.

c). a goipes.

12. Cuando peled con su edposo (&), generaimente el motivo ---
es:.
a). econfmico b). religioso,

¢). por ios hijos d). por viclos.
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®), Otrae cautae.

13. En que tipo de actividades convive usted con su hijo,
&), escolares b)), famlilares.
c), domésticas d). deportivas,

e). todas las anteriores.

14. A su hijo como estudiante, cémo lo considera.
8). excelente alumno b). buen aiumno.

¢). reguiar alumno d), deflcliente alumno,

15, Considera que su hijo tiene problemas para aprender.
" a). sf b). no.

c). no se ha percatado.

16. C6mo actué usted, cuando au hijo aobtlene bajas calificacio
nes.
a). lo regafa b)), 1o golpea.

c). estudia con é1 d). no ie interesa.

1?7. Entiende su hijo fhclimente o que usted le pide.
a). sf b). no.

cr. se [O repite,

18. Se |e olvidan las cosas & su hljo féciimenle.

a). sf b) no. ¢}, algunas veces.

19. Cué) en el comportamiento de su hijo, cuandoe lo cuestiona

por sepectos escolares,
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a). tiembia b). le sudan iss manos.
c). tartamudea d). llora,

). ningune de ias anteriores.

20. Fue planificada ®! nacimiento de sus hijos (deseado).

a). sl b). no.
2%, Cree usted, que |08 probiemas famillares repercuten en

aprendizaje de su hijo.

a) s! b). no o). no sabe.

OBSERVACIONES: . .
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ANEXO NO, 2

Con el fin de corroborar ia informacién obtenida de ios
Padres de Familia se elabord un cuestionario, para apli==~=
- cario a los hijos de estos grupos familiares,

CUEST IONAR IO PARA ALUMNOS

NOMBRE ; EDAD:____ _ .

8EXO: BRADO EBCOLAR: .

-

Tienes papéh.

a). sf b). no ¢). es padrastro.

2. Tienes mamd.

a). s{ b). no c). ew madrastra.

3. Con quien vives en tu casa.
a). papé, mamé hermanos b). abuelitos.

). otros faml!iares.

4. Tus padres dlscuten,

a). af b). no ¢). aigunas veces,

. Como 10 hacen,

a). discretamente b). escandalossmente.
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10,

¢). con golpes,

. Cudl crees que bea la razén mia frecuente por 13 que discu~

ten.
8). por el dinero by. par los hljos.

c). por los viclos d), otroe.

Tartamudean al responder las preguntas que te hacen tus --—
padres o tus maestros, de tue calliticaciones.

a). a! b), no c). algunas veces.

Te sudsn Ias manos, cuando tus padres te preguntan algo de

|la escueta.

a). of b), no.

Qué hacen tus padres cuando obtienea bajas calificaciones,
a). te gpoipean h). te regahan.

€}, NO Jes Interesa d), te ayudan.

Quién trabaja en tu casa para mantenerte.
a). paphd b). mamd c). hermanos.

d). abuetos e), otros 1). 10,

. Quién te cuida.

a). papd b). mamd c). hermanos.

d). abuetos. e), vecinos {)., solos.

Con quién te identiticas mejor.

a). papé b). mamd c). hermanos.
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TEST GUESTALTICO VISOMOTOR

Protocolo de Registro y Evaluaeién
Modde Bervatoln

NOMBRE ......coosmoeesmssssee oot . xR ...
FORMA DE ADMINISTRACION FRUEBA MY

Focka de boy: ...

T N OV B W N =

Eorromuae Paipds Bisuoreca g Pucousrala
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ANEXO No. 3

FIG, A



FIG. 3

FIG.

FIG.
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FIG. 6

FIG. 7
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