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Luis Gtnll_er_roo lb~r"l"a Ib~.rra_ d.•.i qllién obt.1Avt!! .:1·1,~e1;t•.nz¡;, y 

r..ir1..:.rltac1C•n durante mi estr.u·1c!a ~n _l_a E=·P'2•:1;:;.l 1d?..:i v i:·or 

m.::it..1 van11~ paj·a efectl1~..r· el pras-:nti::= t.r-ab::uc·. 

i~ ·1.::\ Dra. Ma d~ lci:::. (\n;iel.::s Bar-l:u;isa Vivanco. F·•:ir su 

apoyo y dirección dur.:•.nt:.a lo~ t.re:::. añoz. de l~ 

A 11115 l'l<=-.•;strc•s: L>r. LL¡is. fl"!ontes de ú·=a Dcrn:írl';;IU•.~z. Dr. 

Ú::;i:-~~t- -tz·=i1.11~-rdcr lz.:¡tn.:=rdo,. Iir. _RafEl_·~l lt101·Bclo 1;1,.1-c:.1.:.:rr·.::Z y 

[.rn· ... Mot1ld~ L•:·r~f:..;. Et·1ri·:i1.h::z r•or :;;u irnp1.d~.::· y apoy1:1 ·:1>.::;:c.I·~ 



D1·. P1otr Rus~!: 

lng. H~ctc: .. t· Bc11.it.:i ~t?. 

Ing. ftlart.ín SQnt.ovci 



EFF;EI' y ELEM?1 

Mi•RH• ISELl·l 

;~ rn i :=:. Hermc-fio~ 

SILVIA. LlLY, MOISEt .. 

TI1"0. 1'l1~RTH"1 v (if°-iBF .. íEl-A. 

Fs ·~n rni. 



N T R o ~ u e e o N 

.:i.clar-t .. cit:or-1 a ZLts duda:=. l1 ::.cdL11::1én ¡;, .r,1.1; pri:-t.lem~.s, ;.e 

·~~n-=::r?. •:.:·n::e:c•.1ent.:r.1E:nt. 1.= ·~1 d~~arroll·:·-tecnc•ló-:i1·:ct ·1 1_1-: 

-::1 lo .;,•:&s1ona:i por un l.:~dc•, rn•ruc•r at.•!!n•:1•:•i-1 ;;.., le·~ r:•rc.·i:·l·2m~ ... =.. 

cc•n 11.) q• • .ie: ha d1srn1m1ídi:. la frec1.1enc1<:l d~ l.: ... 1.::nf·~r·m-:;dad y 

::: . .:: h:.. ::·r•;•l•:1f'19adc• lá- vida e:n tc .. jc.z 1.:1~ c•:•nt.1n".!:nt.~;.: pc1r 

c.trc• 1 ad•:i. h~'/ ta1'1b1én 1..ur •::nc:rir•::c1mH:t1l:o ·:le- 1 ·:-"S '.;':1~r-v J ·= !.;:•=.: 

..::¡1A~ rE:qtn•::rt?n 1·•.:::•.:t,rsc•z ¡.-,1.~!íl<:~n.:•s m:..·:;:; ni..m.:::r-:_,-:;;·:•E. ·='11.i!r<•;; !:1;>.s 
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tt::1·~¡~ .. ;.:ú":'.1ceo, c•:r1n·:i r-e-ra la 21ni..::~t1gr·c:lc,n cio:? le.:. l~ElC•."!•:=::: 

qi.J•';! hc.n ,j,~j.:"d 1:0 CC•h\•;:t =~::cu.:;: la •jl~1ni t'll.l•:'lÓn •:lo;: la f 1.l·::::r ZE-. 

mi.,si::ul?.r v t1·Qf1srno di::'.! •:r..1:?.dri.r.:: 1?i:·z~ 

PEira la r·•:al1zai::1ón dE: e-:t.e d1=.cit;o~ r.•:: ha t·:1m:..d•:.~ a ·~::;t.a 

a1·t1.:1.dac1ón. pr:ir- ier ¡;woba-.blt1!rn•.!:nte- lt:·. rnt..'.i cóm1:·l1c&•j.:~ d•::!l 

cr..1•'.:lt·rc• 1·11.unti.r'lo y -:z1..t fLlr•ClÓt"! ~=t-air r•.=l~i:lo:·n..,..d:"' con to·:i~ ~1.1 

z11·1c:it.cimí:"'• sa..t ai:.t1v1de:::J m 1.l'?:C1Jl:tr .1.r1t.;::~u·2\d<..--: y :":;U;:; 

est.ri.1ct.r.lr·a:; l 19arn~n.+::.osa'.~ P1·-.J·:1sL<..S v r·<:::.tr1.::tiv~s. La~ 

::ur~~r F1-::1.;::~ c:~.rt.1cr.1li?.r·~s f'r·:E:<:.L1~nt 1.:.rn°?n4:•!: t·.::tQn ·z.:,:pi.~·?::o~":t~ 2 

Prc~1r:.1nes y d!!.!fc•1·rn:.tc1.:•n~z, enferino.:.:d:?.d>::::: y t.r·~:w:;;..t1~mc-.~ q 1.J 1'.:! 

eiri91ni'.n inc~1:..c:~c1d~CJ8~. 

Ll.ll"E:. Ci1.11l l.z.rm1:i Jl<Etf'I'~•. PC•I- -:.:·21" C,IAlC:r'1 ·:n t'?51 ir1;.c12s2. li'.1 

lt1v-:.:;-,;:.:i.·=l~·:.:tC·n •::r1 F:•.:.:t·1?bl l 1 t¿:,c:.1<•n ~r'; M12:· l•::•:• t3.•. 



p L A N r E A N r E N r o D E L. P R O B L E M A 

r_t'_("•·~t·am;;... r:J•i: .Z\ti;:.•t1•:::l1~.;, Cl1t·::,t1·,1;:-.. ,;-1 C:t.i.:.1 .:,bz:•:i1·t•C::? .:,1·1 

pt"orn•.:.dJ "="' 70'.•. do:: l ~''"~1.:u;•1.¡.:;:=-t•:' - 2"·~ctc 1 r l atl .• •:J1"1 ..:ontr ;;:~;:.t2 1: 1::1·, 
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d.;:: El q1n ·=·.~y(., ·=-=•st..:i EiCf_.u¿¡l .zs de .;t=--ri:.r~~irnt,dam~::nti;:: 70 

rni 1 Jc1n.:~ d~ f-'e::;os~ qu.: €!1°1 c•;1mpc-• .-·.:1c10n •.:.:in o.::qr_i1;:·c1z w.:•d.::rr1os 

':::c.!11>:1 i;:;l Cyb~x ~D11'1i:\iilÓriv::tro Is.;,;::uv1:t.1c..:.1~ Nc ... ut.1.lr.~s .;. lfa 

·~'.-:'. ;·?ct1bl.: c.l de:::<."11·1·011•.:i d.a Tr.:•:1·,.;:.i..:.gí::1 d8 b¿--JQ c.:..>::;t•:· :1 

,:iit-o:o 1·Gr;.:i1tfi1-.~nf-~ó~ y<::~---.:11:1~~--!.~- c:1.1~1·,ta .:,.n el .:1p•:.yo di::: ci1~rli~:.,:~ 

d1;:;•=ii:·l11;¿-¡:::; cc•1t10 léi Jn·:ien1.z:t·ia El>!:c.l1·c11;i€:·::<:-.01ci:1 p:it·;:, d¡·_=.:.:í'1u 

y r:c.nstn.1.=c1ón di:! c.;:>arati:•;:: d•: ~yuda t~t.:"F'.::l~t 1c~ ":: Inv·.;;:~t:.1-



M 11 R C O ú E R E F E R E N C I A 

[J~nt.rc• de las ·:n·r1nd.;::. c;.v1l1:z:o.c1cnes i1 tn,v-é:· de 1;;1 

H1:ste+t.in, s.::: le. ha b;~1ndEtd..:• e:spec1a:t importar1•::1a :..1 

d¿:zarrollo d.;: fi..ter·=a:rnL,SCL,lar. 

1r1te lecf:.ut~ 1 ~ der:-end ja do: 1 :::1d~c1.,;,do c:1c<:•nij1o:::i...:in~m1~:-n1 •• :• 

físico. L•e.sde Ar1:t.6t.eles \::i2.::::-.3:~4 a.e) a i.1a1~nc• (J2·3-201 

m1.i=:c1..1lnr·, :·.lf:.1.--::1·2.(::1on;::~ d.:: E1.1 deseirrollo: 1Jeo;:iétr1d•:i .=:1 

clr.sif1c.:ü·lvs pc11- •31·1.u:·•:··:: y =:1,¡ fluv:1....-.n ind1·11d1.1a!. A 

p1·1nc.1p1c•s d·~l :::.1·;1•:· ;.;v, :....:: d..:::;¡:1e1·t..:1 ,_::¡ intc:n'::.::;. P•:ir· le,;; 

1dea..,;. d.;: los Gi- ¡;;:·::1..:•::. zob1 ~ la g1mt"1<;1:;;.1°' mód1Ct:l. 

de.sarrc•ll2.ndc•s>::! el pr1ine:1· mét..:•dC• c:lin1co P<::'ira m.;:d11· f1.1e1·~t1 

fílll::cular· p1:ir V1t•:<rH·1·:i de F~ltre ..:n una e~c1.,elt:1 Pi::ra niños .• 

co11 el fin d·'.:! pre~,•::rib:i.1· .;u€;:rr::1c:u:i teraPE:•:rt.1ccd21. 

trabaJo y fll~r::a rnt.izctAlt:lf, ut1l1zai.n·:!c·z~ el l~vc.1ntN111crJto 

di:: p1 las ,j¿: pes!·,s i:-r111•::1peo.lment..>E: •::omc1 m~d!•:• par~ Jogrc-.r 

ft~erzt, y tr•:• f 1 z:rn·:.:. rnuzcu l ;..~·. 
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'Li::•s C•:.ncept.c•:::.. de: 11 Re~i:;:;toC·nc1::-.'' y ''Re:;1~te:nc¡~ 

Prc;·;11·~z1va 11 , nc1 ~c·n J.; • .t::1·m1nc•r;; nueve•;,; d·~ntrc• d.:: 1~ 

t.et·~peút1ca pc1r eJcrc1c10, p~ro vc·lv1er•:•r1 z. :=..:-::r· p1.1e~to:: d!! 

primer?. vez er1 '::.C•ld~dC•S •=l•.1-::: Er.lff" Í ?.r"I de d.;bi l J.dc1d fllU~C:lJ!;:;.r 

s~c1.W1dd.r1a ct tra..uriH.tt.isrn·:i \6.17>. En •:?:::te rne:tod·:< =:e emple.a 

81 pt·1nc1f.'10 d·:= ::,•:,t<rec~r·ga rni:d1:.n1..•::: .;,:l i11 .. w1~nto lit.;:ral d.:: 

la c.;..rsia el"• el müs.c1.11r_,_. Este ¡:.·nnC:.1p11:i- S•:>stio:::fit: q1..1e 1~1 

actuac1 .. 'in inusc1..1lar ne• r:-1.1.::c•::I-: rnO:::JC<t"O?-.rS•:::: t-t 11i-!:nc•s -=i1.1~ G.·l 

músculo s.a llOPC•nga rnás -all;t,¡ __ de la act.1v1dad di<:-1.r1a 

habitu&l. En 194B DeLc•rme. poster1c•r a 1..w1=. 1·ev1s1ón d~ Zll. 

trab~Jo 0:·1·1g1nal, adopta fc•nna!rn.::nte el nc·mbr~ d.:: 

"Sjer-c.ic'JOS de. R~~1_st.~nClü f·r..:•91·:s:i.vt:i."~ ~pl1c:;;o.1·1dc+l>:> 

uucil.;.merit . .zi al rnU~culc• i"iC• er1ferm•.:i, ~:-ero •::on ~·él d1d~ de la 

fL1e1·zc-. 1n1..~só .. 1lar· e hipotn:if1a F•:>I" d·::::~1-~zi:o. En ~l •:c•rn11:=r1::c .• ·.1 

una vaZ pi;-r se!netna m¿;,:¡. ta1·d·~. '.i..;;: de:.t>..::tin>.r,ctn,:. lú 

re pe t.is:1...:-•nff:=; mt..:~1-JnE<.'2:, Ent.(:•r1 •. :.:-... ~ .;~1 F·i··:·tw~rr.et 1j1C1.1·1c1 

•:.:C•l"1s1-::t . .;: de .. 1(.~ r.:p-=ticic•nG.s t•:?d.=:: 1· 0.:::i:~t1c1ón .:is i-;iual a 

ut)a-.:;:xtenz1ón -c.::•mpl.:.ta .i..::. l;:\ r :.:J1!J-. d·~l 1r1d1v1d•.•O qrJ•.:: 

cst'a sentadc1) 0::1·1 Cada 1,.mc• d-= 1.:•s d1v~r-E:.os p1:irc.:ntti.Jf.r:s de 

r'2Pet.1c:iones filé.X~mas.. llna :=;-=sión ·:;:~ (_:01o~ondri? d•:! liJ 

repet.1ClC•l'1eS et'l u1·1 50:,:~ lÜ en W"J 75i. Y \1) ~n •.m 11)Ü% d~ 



¡::.ceas t;·•.:sei.s ~· ~u"l';é.ldit r-.;:~1:• hz-i:;:t:;il. l.:,91:¡.,r 1.~n !l)üi~ de !~$ 

1·f:p.:.:t1c1c1r1..¡,:z. mt.~amaz~ ~l su;etO lrUCi~ los ~Ji:::rc1-:~ . .c·s; ~n 

10 r~p12t1r.:i;~ .. 11-=:; i:r. Lit'"! 5Clí~~ de é$t.:a modo ~1 lndivid"i.10 s.:: 

1·epet.1c1•:1n1Z:~ indicada;:. 

E.'ttSl{:n •::d:.ras m•:•d1fiS:?.S_11:.n~s ci:<tn•::1 la d•!:! tn:.tt•!;'., qu~ insiste: 

e.n el e:mplec• de 1.1nd re~1st.~ru::1~ ... dl t~lt!~ta~rrte ad¡:...paf,:.ad;.. -~} 
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2.l~ fu~r=a rE·=:J'1.~er1da P!z.tt"?. ·:::>~t•'.!rtd~r li!'I- rc•dilla ~n la 

F·r1m.::r~ Pélrt.e de it:~ &.1nr-·!1t.ud t~nt.re ~11) y fa) ~rr1dos d~ 

fle:<ióf'1) ~s J'"'%li:it1vi<.m>:r1t'i! escas~ y ::..:: tc•rnt?. may(:.1· cuc-.r1dc• 

lat rc•dl l lá s~ éo.P1·ox1m~ ~ le úXt.enzu;,.., •:ompl-=:ta. 

l.F.<:o.c1l e;.pl11::,,._·=1ón de los mti::t.c.doS en eJ <Jirot·1as.1•:. 

t~r.:-.ps1:1t.1 e::·:•. 

2.No ~e: rl!:q1..,i~r~ dt7! eq1J1po Sofizt1cadol .sc!c• rnanC:\.N~rnt-.s, 

co1-i uria Pl la d.z: p~!;;t.s "y adapt.ado,-es de Pest-1s·. 

3. Fi<.c11 r111:·~.r~~JC• por- p~rt.a d1=l 't.et""ap-1st.a y -p~1::1e:nt.e. 

tn 1¿:1~ ül t.!m~s déc~.da-.:::; :z-:: h~n de:s~n:ol l.adei ~Pw'·:~t.·:-,:::.~ 

ciue pr..;.r· un lt)(k1 .r•~Sl,t:-lv~n pr-oble1nE1·:::: d.a cons•.1rn1c161~1 de 

t1~rnpc1 '.r' ·~~:=·1;-,:l-flC.íd~-:1-arrr.Ltl~r: __ y _ _.:~c,t: el ot .. rc •• ?·:·~.;~n 

d.::sver1t.uJ~z. por ~1~' .:iltci 1=czto, n(::c~s1dad d·~ impeir'f..o.rlc,z -~ 
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27). 

1. U:s·:• d~ bra=o d•.E: F'cll,~1-1Ci\ cc•ni;.(a~·~~C\dr.:• ch? btili:i.nc.;:o:· 

libr·~· EJ. Pilas d~ p~sct:=., in?.ric:i..~·~n·1.::.1;;, ¡r,o;:;~a M-J~ • .z.i':c. 

::::.C&.bl-::s ~1.1e e:l~vein una p1l.a d..-:! F"E:!'.°.:-~.s. a t.n~v·?~ d~ 1.u-1 

s1st¿ma c1rct1lat· de pc0 l.;;;:,s. EJ. M.:~a do;, El·;nn. 

3 .. R-=.s.1sto:n1::1c.. var1z..ble, lr: .. ;zr;¡da PC·t· d1f-=rE.nt¿:::; m+::d1c.::; 

•=C.m•:i el 1.1so de .pol~a p.;:1·alt.ada. EJ. tfo1..1t.i liA;: .. 

•::ant1dad Lc•t-ei 1 de t.rab~J·.'.l ~:..:.f:..·.:rno:o l.:•9t údü adc;:m~s do: };;.~ 

c~lc.orias c.•:11·1sur111dE·.~. EJ. Nc·1·1.::.:d·I· Rd1~b 1r·;c11ne1·. 

E:..i;Ct:.. ;_•p¿.,r·~tos .,1ctúan di: dif2r·~J'"¡t~;; .o~.ncr;:1::. $•:.t.1·1:: 1•.:i:-:: 

r11t.'.1::;culi:is ::;~9ün lr.:•s dt~t1nb:.s rnr..!dle<S" ;:<.1· 1·:•:::. ~u.;: :.:-r•:11:h.1°:i::n 

r~!1zt.•::n.:1.:\. Los du::r:-c1:::1t;.1vc1 s ·:k.: b.:-1l~:·1c~c· l 1bt•:2 .:J,:;.~ .. ~ncl>.:::n 

r.-1·1n·=1p~lm•='nt..::= de la 91·dv~dt..d. G~ r11odc• •:'.'"j!.Jt::: ;.:!l ·=umb1c• ·~n 1;;.i 

fu•::i·=á mu~·:ul;.r 51gu.= lJr1a ·=t.~1··.¡;.., F'.!.,1:·/1:;1t·l~ do:: &n;:iul·.:·-

h'i:rza. y la f•.h::r=a rn,;,;{una. ~Y acel~1·ac:1·~1-. d.;: rn1.:;:mbrc..

f..:·•:=-.:.•:.i, .::,.cr.wre a ur1 ~ng1Jlo ópt.1rr,o. Las ?011~:~.~ pU~d~n t..:.1·1!.-.:x 

l•..:1z rn(i~c.1.~los de: di fer-•]:nti:::;:; 111.:u·1eras, :J.a:-pi::ndicndc• .::.k· 1.:or11.:i 
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fu.;.:n:.!l, ex1ste:n aún cr.::•nt.rov~rz.1as~ ·s.::•br~· 4t.t.o=: ~únt.o se9ün 

s·t.or1i.! C:-n 1-98¿. t27). Er1 Pais:es co1:1•:1 _!;:.:;; E.IJ.1'.\ y .algi,mos d•:l 

Ew·opz,~ s.;/ '-'ti 11 z;:..·n •:zst.~·s eo:;LnPos t:n le.is p r·c,,;:w,;;m¿.¡s d•::: 
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t~ríib1át"1 lE1 c1.~;¡..nt1fica-.c1i!•n di::: !;: ... int~ns1de.d d·~ tr·abaJo ~· 1<:-<. 

1.lk• d1spo1ub1l1d::.d ~t·1 n1,.1•.::z.tr,:• r11C::.dlc•. 

2. Alto cozto, cc•r1s1d~1·:-¡n.:k· Sl's b~n~f1c:io=. . 

.3.Et:1tr·~harn1>:;nt.c.' pc: ... ra ~u cc.noc11111e.ntc:• y rr.a.n•;:JQ. 

4. L1íni tac1on.;;.s par;.. efe•=t1J.::1r ~J·J::r•=1r.:1os d.:
0 
·~Jr&nd~-:. ·31·1..JPC•=:. 

m1.1:-.cul21·ez y seg:n€.nt•:.:;. m1.Ht.1pl~::.. 

-=1·1 lnL1.l.:.e:r1cé:\ de. Rehc:1.b1lit?.•:1ón •. Para prod1.~c1r c..paraf..c•s q1.1e 

::;11·var1 co::.rnc• ins.t;.r·•.m1~nt•:• t.o::rE11~~i:~t.íc:ci pa1·.::1 fo,-t.t1l'=•:1rn1entc• 

mi:~scul~r·. En 1981.:- ~1 !Jr. P1n;..l ipn~zt:nt~ c-n :;u t.ós1~ do: 

pozb::irddV .t.N.M.R~ de M·~:-:1•:c•J ~1 dist.i'fo y •::onstn~·=c1ón d-=. 

mat-=:r1al.;!::; d1sp•:·n1bles ~!1 t1w::::.t1·._;, rt1t::dlc.•, d•"E: bi'.l;t:• r:.-::1st-•:·~ 

·:ilie ze:.- e,pl ic~d·:· ·=·:·meo 1:-rc•totlF":• .:-d f•.:,r-t.:~.1>::•=1101•!:n-i.o d.::d 

w•:isculc• ·=1.1E-.dric-=p~., péo,1·c~ llarn.:x la c-.t•:=nc1•.:in h?.•:ia 4s.te 

8.Spect.•:r de lr1 Rehab1l 1tc:1c1C.n que: t.a1r1b14r1 e.'!'. rnuy 
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f~t~RGO TEORICIJ e D N e E p T u A L 

re~vhtción est~. a_ c~._i:;;10 d~ rá R~hétbí l i t.ac.1ótt- (1 • .?, 4~ 5. 1:3). 

Ex1. ;-t-.;n·- --d6°$ rne·c-.an i:=;mo::. q1,.1e -s¿ lla cc.:mi:::rob.:..~o sc•r:i 

rcs.ponzabl.z:--;; da ,la prod1.Jcc1ón de debilidad y atrofia: La 

redt.tcc iór1 .·de _l_,a_..,flt~l~~· .. :r~úscula1· d>::l '5%, gr~f1..:~. 

{!E-~ 17, 2üi. 

·TERMINOLOGIA: 

·.- '· _"t>, 

FUERZA: Se con~1de·ra qt,.te e:s 1.w1 emp1,.1Je o t.ma c•:•ntr:.cc16n, y 



1
,-~-c===-=-=====~-~-~==.:=··=-~=·='=~--==~-,' =~-===-~=-~ 

DISMINILJCION OBSERVADA DE LA FU:~RZA DEL 
CU¡\DRICEPS DE UN HOMBRE l\lORt-11AL POH 

DIA DEBIDO A IN~110VIZACION DE LA HOC.HLL.A. 

1 
1 
¡ 

í-1ED~i(X):i):\• ::'.l1 l ~ti DE LA 1=crnzr.. llJIO!/\L :JO¡---------· . ------
~1;;. ,.. ..... . . ... . . . ....... -~>~::.:==::.:.::.:.::.:.:::::.:::.:::.:.:;:..::.::.:=::.:.:.:' ................... . 
• ;l, .............................................................................................................................. . 
~-··- //_;' 
16 -..................... ;:/-·"":·-···· ...... ,. ................................... , .................. , ................... .. 

. / 
lO ·"'-_-··-.;;-/< ... ·:· .. ···········: ............. :····""'""············ .. ···· ........ ; ... ::·-··'-~- ................... . 

ó ·-"¡·/ ... ........ ; ... ~ .. ; ................ ,._, ..... ; .... ~ ..... ,: ... ;.,,:; ........ : ........... :•: ... :01•.¡?.-i,. .... _ ..... ; .. . 
/ 

o ¿_J _ __.____. _ _,_____,__iL_J, __ ~~- ~~-· j~...:...:.i.:__¡__ 

::i 1 2 · 3 4 5 é .1 ··a 
. ' . : ! . ' : .~ ,,,' . 

DIAS DE 11\Jlv!OVILIZ.i\CIOl\J 

f,1ULLER,/..RCH.PHYS.l·,IED.REHi<81i_,51:<~4Q-403, 1Q7'1 
IMfUJENGE OF TRl1IWt'MG AtJD INAGITJITY 

1 

011 t.1US•:JL::: ST,R::ONGHT 

1 

1 
o:1F!AFICt\ N<i. 1 1 

============~==.:-====-=··--· 
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•J~ IV ~·..:11•:,;..;::,··,.~, 



17 

E.JE.RCICIO !.SOTü!HCO O DIN1~!•1IC1J: Es 1_mc ·;io:.:::;.·~n;:._,=1<::·11 •:-1·r-.:r.-:-?. 

el i;:.~r·m1no I;.;.t.~>r11cc0 , P•.1.;;::;t:.o .:i~1·; i1-1:lt·=n CJlJ·:? 1:ua l>:t•.11~,

t.:1r.:$!C•n ~ J¿: 1·c.ld,::-1 por e:l m1J,zc..::.dc> C· l.nc11~;.;.;,; .;:1.1c.1lq1.u .:ir 

t. . .;.;ri~1·!W1 int-~i-n.: ... ,l-::1 rnüzculo- F.:;1·1,1,:.;nec::. C•:.·n~t.::u1t..;: -=!ura1"1t-::

t•:·do ..::el ~1rc•:• d·::: -Mo·:1rn1°::.nt.:.. E1·1 le. 11t.::r~•t.ur•, ::·:=. i:•:.11::::1·-:J·~T;., 

a lc.•z tórin1ne<!- ·::H1~t.1co .;, d1n~1ri1·::.:1 

p•·-:)duc.;: 1.i1·1 ¡,lü'.¡h):o::1·1t.:,;. .:~11·c.J,;;:j,:r· d•."'- .. 11,::::1 ,:,rt.1.:ql.:,.:::;_ón. E:, 



D'~ ¡:::l.l"•n:.~;!~T·Of,·1 .:~.: (_:.¡ 11
·111 ·:.:·.!_ ':-·;r.~·:1·:.,:~J~~·: 

:.:, 1·1: .. ::.'1.:,1};-:·_~:•1:., r . . \ :::: .... :-:, ~r;c:/~ Ol~.\í'IC'.A NO •• "! 

·"-==·~==·=·=,==~ 
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d•:=: w·ia fU€:f'"=r-t pcw la dis.t.:-<:t'1.:1'a pe:;1·r-·~ndic_1,.~ l~r d;;i.td~ •:d 

:..lt.1c1 do;;! ?.Pl~c&c.1ón .:11 c.l~i-·;Ú.-~f.ic:~.-'·~:_::{i.17i. 

!NTE!'JSI(•H(! ISOC.INETIC11: fo¡··::iUG itit<)!.:lffi<:• =ilK: Ft..'ii:d~ >.2:.J~t'O:t.::T:;.<.: 

o:•:.n-t:-1·& un -~rt.Gft..,c:to di: l l-J~~ t.áC10n de lú :v.::::lc.,.:1dad. hlE:•jG;; 

ser d~f inidfl r::o11~0 

vo:=lc•Cl.dad ·:l..:-t:.e='.J0111t.td~ de c,;.r,f.:..n:·c:ciór. -'hln ·.ter1i:=r i::r1 i.:1.1'1:rd:<:' 

'&l ~·.ngulo €.:n q1,.~~ _s.;:;. F'rod~c·~ c:1 puede dedinirs.e ·:c,mc .:11·,9ul·:i 
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en q1.1~ .::lli.t so:. ~a':O:t? .• S~ e:,~t·i:as;. 'Z-t'1 l<1l•:<Nat-t.s-~;r:.1·as-. 

L:;. 1 .• wnd~d d~ i.::ne1·g1~ ... bioló91c~, 11::; --1~ .;.:alc·r{<!' ~·=::·l 1. Un~ 

caloria es- igual ~ 4.2 :jol1les. 

F·~m·:.1·ci¡:-~t_cl:::1· q1_¡¿j p~t·t~·1>::0.: ~l tu· .. :· 1j¿. la:: i_.··~":-l·:;--.. ~~-·::-s-:.::: v 

la-. F-!:1nc·r:1·Lib12:l •-:<: 1.10 ~-::: bic•:1r.dilw::•, Los; r11i:·v:1,1l-::r.t.i:~ d.::~ l.:~ 



21 

f.i."'"'.>~1·:in ..::.t•ns1 z~_,.,,.. ~n Lln mov1:n1.;;:nto •:i·::: d~::ll:::;..rn1i::·ntc •• 

d~::p1,~-ú:Z .:.!~~ loa .::o '::w~dos de fl·~;,1ón .L•.'$ !1-::i2.m~t"i1:.<:•Z ~-= 

9¡-,;. .. j-:·is-d~ rot,..acl•.:rr-1. L:io.~ f1t.11"s.:.: t::v1t•.!.f"lC•r•;s d;:;l 11<J<).m~r1t•:i 

Jz..it·~r-~) inte1·T107. ;:;.:;: d1r1g.;;.n ¡-;¡::,.;;1a ¡:._.j~l&nt.~ ill 1.jr:;;;:i::~rrd-:of 

r~1·11 1nsert.~-t1·si::: t:=·bre 1~· tit:•lE-., d1~~·c1~1c.tóri ::-bl i·.:•.na q·.1~ 

ir<1P1d.z; la rot.a\CÍC•!·: .ji;;: é"::ta~~ .;l f1·2~oo:•r-1¡;;f:;:;•Z! la ,·i:·di 11.h 1-:.:--: 
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~>~t:~r~:.·:Wct Y ld. t"C:t•.ila; ?.! o.:<:•nf..t":.:<.er5~ d•::~r:·le.z::-. 1;:. 1· 0:11,:Ul<:o 

h<:<•:.la lf.I r•t:1rt.-= !l..lP1::1"lC•t" •!!: lr1t~rnci. [•1..ffC.nt .. :: !2, fl>:>.•.:•

e-'.t:.o:.in-:-;1.;1n. la t.i_b1~ s1·:i1.i.::. 12\ '::c:nf191..ir~.-::1·~·n o·~l i:.:w1d1li:.i 

l<.~ d1.;.t;.a~1.:.:1& .::q1.~1val.;;;nt.'2' ~ª l~ .. 1111t;; .. d ::l.::l ;:,.r-1ct·1~· d~ le. 

rót..ul:..•. Le•=: ..;:~<t.::n=-,<;;i•"€tZ. dt.:- 1··:idill"-" .;.::in··;::1·1 1nt-':.:1T1<:-iu.;:1-it . .::. ¡: .. ;:.,· 

1·:• q~J.;:: c.:.ntt·íbL~Yén a t·ot.~:i.1· l~ t1b~a di.irt..n':-~ 1:::, <=~>.t~n~!ón. 

La fl·.=·= ión •::\:'rn~~nz.ando d>::~de: l;: .. -=~xt,.:::n::;i,:.1·1 •.•::it.o:·.l. ::;G. in1.:1~ 

i..:on 1.~n 1r1ov1m1·:::nl0 :sir111.1li~i.!.r, 0::•.:· d.; ro~,;..:·c:i..:•n ll":!:,_;,1-r.:.,,,, t..1b.i.:.. 
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l'H.••=1~ .:-:rr·1bc ... Sl ·:.•:i.1:i.r. d.;: ·;r;:1~a infrt1r,::-. 1:1.1l1~n·:· 'r 1·:•·:: 

11·~:·.m<;.nt..:.1:: z::l;:.~r·~·.;; .--::on13.:l·.2•.1·.; E:• lJ, 1.;¡;.p;.:•~]:: . .;:j-:.,. l:;-. 

~¡- i:: l •:U l;:;...:.1 (',;·:. '· ::.mt i •°'...:t• 

i.:!2 l::.. rót•)l2. ~.lt~rn~n ·'::imult.::.nrz.:::~r.l\o:nf:.8 ~ .. lf ·=c·nt·~:,:t-:. -:01·, !¿1 

-~1.~perfi·:ll'.:! femi.:ot·c:1l ,j~ !;;i 1·.)t1Jl<'.1. r .. ~ fl•:C:.'.l•:•r. ;::. c··:t.;:nz.1..:·n ~l 

Cü11t!1•=t. 1:r 'I~ de l.;:1 <: .. :11·1l!1;) ~1_,¡:·.:t·: •:·1" E<. 1Ct !C\"=ijl~ lL!O:::·;.•:=t El. !~1 

lnfe1·101·. 
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ü .r T V ü 

OB.JETlVO 1:; E r~ E R l-1 L : 

D·::z.:-1·r•:1! l~r •.in M·:•·Je.~·=· f·.:o.Ct10:·1·:•9J':'.i:· <:-n r.1~.ter1;:, ck: 

R·~!··,;.::.il1t~:i•~w1. p:.ra si.¡ O::ll•Pl·!::C• .::!n P!ICl~nt.::s ·::'.(y·;. 

O B J t T I V J Q E ~ p E e I F I e o Q • 
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M E T O [J ü 
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~. Meycr caJid~d ~·~s1bl~. 

1 ü C!•Jt!: Fr éo.·::t l cc.m.:1-~t.;: •= ~11~.;:.zc.;::, d·~ - f·l:tn~ ... .;:1·. ¡ 1;1 i -:;1·1 tr.• ~ 

! LE! 1fl•:•v1m1~nto d.: 1::-. ;.:·I•::rna ::;i:..bre 21 rr11.,~l;::1 ·.:.~ s11:::r,1i=·t·= d.:;: 

.C~ [:::t.1 u•.:t 1.1r,:. J.~ .; • .:.1: .. _ 1 1.~. 

Il. ';.1:::t-=..11r. •:!~1 R·~:.:-eal•,!\_o. 
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1.E~·TRUC.TURA [• E E.üPORTE 

~I A T E R I A L ~ S 

¡-------- ·---·--·-------- ------------- ·-------------·-·1 

ELE!•!ENTO 

1 :~·fí• - 1 l.'2 :: 1:·:::" 

( P. T.R .1 

'----------------. _______________________ ¡ 



1) • 

. 2). 

rr. 5 I 5 T E M A 

serne J ante 

volkswa9en, 

29 

D E L R E S P A L-D O 

v·ol ~~~a~~n 

UÚ/S'' 

2><,1/4 ·~'.''· 
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III. S l S T E M A ¡, E L AS l EN T.O 

E1-. este .punt.o se coi-1s1 dera la necesidad d-=- ;:,er 

~daF't .. a-ido· 'El p~c1e:nt.es· de. dist1ntl!.s tal las, por- le• .:iúe será 

independie1·,t.e de1 rnéca~·1srn~·:. de<resPaJdo. Se considera 1.m 

aJt.;ste rnec~:·~i·c~" , co_~- ;~~· .. ú~'a:, -·~ei::,Ció~ f ¡-~a ,.··{·-·ó~l~a ·~~-~V1 L~l e-~-- la 

Pr ime.ra,'. es~.~de·_-~:sa,__ .. f:.or: .. c.20.crfl-.::~- y-~_:f a_~ :::;:91,.,nda -~de ~-el as- m·1 srnas 

ríled1da de: 1 - tt.lbO puede 

ir1tr9d1..~c1r~se-:a .·.la. -secC:lót-. _ ~ ij&~ rnedia"t=.,t:~ un tot-n11 Io:-~--de 

2(1crñ~-=·- de···{¿~g;t,~~-,j Útudo- en- - ~us. extremo~. F_''?r -;,:¡~-~---_·-~~t:'~-rl,a __ 
qt,e aJuste ·1a 'd1Star1c1a re·~uer1dEt< 

U. Asiento y AJi..~zt.e. . '. '. ' ~ . . . , ' 

2). ~lecan1srno •je Elevación:~ -p-~r_a- ~-~:fa-?~ u;~-liza .1..~n~-,- gat.o 

3m. ,· 

20c:rn. 

lm. 

"" 

e. ELEMENTO ;" 

H: Túbo : ~~-:.:~~¡·~-o_, .. 
'" r·~:;;'~ i :~-e~·~· -.~~~-~CC\~:f 1:~~ · 

. :-.\~o~~~~-.::l~~t·¿·¡·1~~-~··. 

a .45 

.•.. ESPECÍFICAC:ION 

~<14 X 1116" 
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IV, B R A Z O D E P1iLANCA 

la neces1dad de ser ¿:o·f1a::.t.ado a ·.d1st.ínt.as talle..=-~ 

' ,-- ,-

uria a ~O 9r,;.do:: y la ot.ra a -15 adaptable para fortalec1-

rn1.:ntc• de c•.1s-.dríc·~ps e i_sq1~1ic•t.ib1alez. La lor191tt.1d d~l 

rn1srno va de 32 a 5:2 c.m. Adapt.~i:.1~ --a cua1.:iu1e1· ed~d -de'f.de-

roer.te por medio di:: 1..1na tE1bfei. de ez.tandar1za.ci6tt a la vista 

del terap1~ta. fisi_co 1a-fL1t!'ria de Toro::ilie, s1 ··~e. __ requ.1_.:;:re. 

Esta 5e divide. eiu - -~)". --~úJ.3~16n_;~). &rBzo y aJuste.-

1 

1 

A ,TER ! 

-, ;· 

CANTÍ!>1iD 
, . ··,··ELÍ:ME~i~ 

3rn. 
~~~~·;;--_;-:_;_;_:___~~------'.. 

Jm. :rL~t.O_~---de aCercr=- < :_··:~--

.! 

·<:\' . .; __ ; .•, :.'<· .::-> 
P;~·-le'á-\j~- .-b~er-Í·o. 

' • ·• - 'o - ': '··-_-> -- : '.'_,:~'· ·' '., 

4 ,-ro1:~.1i1~0 ~~_xá:·a?nal 

.. _.'_ -,'', .-· ..... 

'. ',ESPECEFICACICIN. 

?18 )¡; Ú16'! 

---~c-3/-4--~ ;(-~! ii Ó!~ :_, __ ,··· .. -,.- ··.·--- -

· 1=:" cín.-: F.á-dio 

¡_ 

¡ 

1 
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V. -SIS T:E M A D E P E 8 A S 

Este se. calcl1la. ·de ac"1:~e/do ·a la~ r1e~es;·1dad de: m1nun1za1· 

t.1ernpo. Pat:a e·r ca"~Ob1C;:. de··'peSos ' 0:on ·;·~~S~--·-~~·-·-'~-i~)~~ht1dad 
.. - . --- -·, ', .. ' 

m~xuna qUe- ievar;t.~~----~u1·~_:¡ t-,d-ivfd~Uo .de 70; 1:9~ ··,:Tal I·a:_de ,·L 17m. a 

~ . . " ·:.' ' . . '. -

lf. Pc•leas Glh'.a:-Su (~~0c~é'~-~-~-

, : >F\ 
l~ :d~~.:ffrn~i~~r .. ·.ia di-;~-ec'c1ór1 

--~~e :\~:· __ -ca-;~ª-ª~--- ;.:~· ·-- .-,p 

.2). Pc•l ipastos: EEta-. confot:'rnado po~º--j--~~leas -,~~¡~~_,.~- :/~z~-
' - .: .. · ·, ~:- . ;_ :~-:- ' 

poleas· rn6v'i les· cot'\ -to_-. :<li~~~e~ro -de· 8crn. 

por --t. sóñ"-·d-::'-·anc:ho' •• --·e·· 

del · .. _ . .' .. ·' ... - ., 

o tri:• para cada rod1 l la en er-1novu~1e~to:\íe;j~·-~eX:o-

extensi6n, POI' lo ~üe -Se c:Oloca ·uh -p·esC:-:'.:-de'; zi:i ·.k'.;i

tot~l cot"l la_ 1..1t.1l1zacl&n ·de plaCas_ ~~·~ hi.~1··~.o':.d~ :1.5crn. 

por- ~5crri._ con un esi:-esor de 1/2°_,- cada i.ma:,.·-Y ~~ri pesó 
_·- o···. --' ._: 

p1~ornedio de :2 ~:~.- Esto p1.1ed~-- ~er -il\OChfiCadO~ de 

ac1.l~rdo a 1as. neceii'dad~s de cada P.~c1ente un'ai. 

vez_::iuti .se··evall.'ie su f1,.mc1onal idad. ·El Sisferna esta 

co(1i::ctado -~¡- ,~~~;tc;--Jef meCarirsmo mediante- la 

_ut1l1zac1ón de clncote de acero de 1/$ 11
• 



CAl<TH>AD 

1:2 

1:2 
.. 

12 

24. 

14rn. 
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M A T E R I A L E S 

· .. ELE;•1El~TÍJ : y < · ...• 

p0·1e~; enhá'1'a}f~ --~~_'._·~~.~~·§~ 

· --~~:i~-~~~:\n-iit~ 1 +-c·a :.,
--~~:;' .. ·~;¿~\ dJ_7·. ~¿-~·~~ 

i::h~~ot.e de acero 

~s_piral de acero 

ESPECIFICAC.ION 
,.:····. 

·:,:-:.~- ~,·~;_ .x·--.-~-5 crn;¡ 

:1. x·-1-;a 11 

·,. 

2" X 11116;, 

.J/32" 
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r-i::0d1 )_la; ql~~ p1·od~,·=.an cc.1,1,~ ;:;..;:c.1.,·!:l u: .::J:;.:;n ir.u.::1°:.1·1 -j~ l :.,. 

fu.::1·2~ y 1;.t·cif-1~m·:i en i::1.~~-d1· .. c::.::p:;:. 
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Ut.11 l-::tn.:J¿~ r·m·;:..._ >Di inc·ntaJ~ del :::1st.;:-..:r11ri d~ F<;:~r::::. C•:•n 

...11r11En:::1.:•ne:.; de 1.9üm d.z. a.ltt'~·a-. y 1Jna lc·r1;1tl1d de 1:·Cict1'. 

t•1.1s•=-=-· 1·.;:si:·!·;~r 1:;.; r'\•:i::•=.·=.:;;1da-.d d>:! d::.r ¡::.os:1•=1ón ;;,.l tr:-0-1·,,:•:i >::-:-i."I 

r~!"-PO::C.t 1:0 ~ los.: m1.::rnb1·os- pélv10:•:;, 1.::c·rl d1rn.;:.11s~c1r.e~ de 70c1r. 

d€! ~ 1 h.wn y 6(11.:rn d•.!! ;.11Ch•:o. C·:•n :.; ::-0::•=...:1 c·n·::"" '. 

;.:; • • SEC•:'!ON I 1E !•lECt~NISMV ~ 1 f:.. !MCLHJ!-K lON -r 

>:.UJEC.1014. ::,c-::111-::-J~.11.~ .• ;; al :1 1.1~ ::.-:: 1_.;t1l1-:::1 i:·n lo~ z:t~1 .. .:;;nt1.:•z d.:: 
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>~ ·..: - -· ·. t"; J ·' :.. • ._.:::.::1"1 ',,' ,_:; ¡ -· :·.:. .! ~: -
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r.··=·~1bil1daC1 d·.: ctd.::1.d&r a•.1to:irn¡;...t1c~·.rn.;;nt.e. p-:rt· m.:d10 j.:: Lit-,~ 

Tc-.bla de E:;t.Bn1:l~r1::.~i::1ón a !a vista .j,.:;! 1~.er~i:·1st~. flSlc 1:• 

1 >. SECCIC1N [JE SU.JECION. 

2). SECClül~ I 1E BRAZC• ) ?1Ju; TE. 

rn1rurn1zar t.1emP•:O ~n 0;;d c:Ulf•bl•:• d 1:;i pes~-::;. m~dt<:.·.r·1t>=: t.in 

dl :::(:'C•=.1 t.1 •/C• d'!! P.:2rnc•E.. mat"tC:Jado:is rnt:1t·11.~al m.;.:nt..;:. S~ d~t.-=.·rrl!J n.: 1 

la-.• ::;..ni;.Ld¿ .. d :.1ax1ra:.. ·:.ft~-= l•:.isrt-t 1.-::::var:rt:.~s un ittd1v1•.:h10 ::.c-ni.:• :!t:: 

70~~.:.i de i:.··:::~..:· Y ur1~ t.et l la .je 1. 7 7rn ~ J:.. e.-:·t·::nE i •:•n d~ 

1). PGLEr:.·3· 1'?iU!P.. Cuy.:., Fun::1C.r1 F,:·1r,101·diúl 1:::.;: l:i d..::: 

cambiar la d11·occ2ón de la carg¡,. 

ur1<:1 d~ i;;:¡l;i:_~,~_c•nzt~ do:.: 1.1r1_-.¡ctl.=:r•::• ,j1;2 .:::"J:.;zi f:·1·.:•.:1..:.r1-dc ¡1.·1r.~ 

·~k: r•ul·~ic:i.da ..::;LH: t:tLHfl•.:.nt.Z"ln Ja 1~1.in1.:11:1nc;.l!d~.d d.::1 ·:;;.1-i_.~:n¿\, 

3;. PES1'.:¡S y •:lllüiS. '::eo·:J~, Si ·::i;~m:?. ·2.':.. l r1,.:k:i:-·c:r1w1 ··:r·,r:-~ 

uno dti!l •:rtro pan:1 ·:r.1ds. rod1 lli:(~ ~n ·.::1 r11•:."nr111·~rtt·•=• df~ 

fle:.-.1ón y e~~t·::r1~1C011. 
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S-: L1t.!l1z.¿;..rc.1n ::o ¡:.l.:1c.=o.:Z d~ hl·~rrc.• da, 15crn);1!:icrn y 1..m 

o:Z:F·e~c·r de 1 /2 p1Jlg;-,d::i., c•:•n ~·es . ..:r i='t'~·m.;d10 de ce-da Lma de 1 

L:ttLIBRt~C O N ;~ P 1-i R (~ T · (l 
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e~1u1·.,1;:..l~f,t~ =-..1 i::oroductó rJ,a un~ ·1:.-1.;er-=:- r:-•:it' !¿ ..... d1:::t.i:;nc1 :1 

TORüUE=FUERZA ~~ lJlSTANClA ---- T=F; V. 

TORC!lJE FUEf·C':'.(.:¡, f•El CHIC:Cil E ~.; ! 1I-:.1t1CH! l•E.L CHl•:.--:nE 

r F·:h :'. Oi:h 



ANALISIS DE LA FUNCIONALIDAD DE LGI 
DETERMINACION DE FUERZA DE TORQUE ESTA

BLECIMIENTO DEL PAR. 

Fch 

Fch X Dch • Fe X Dp 

Fch• Fuor;:11 del chicote 

Dch• Dlotancl11 del Chlcolo 

I 
/fe 

GRAFICA 4 

Fe• Fuorza del cuadrlcopa 

Dp• Dlot11ncl11 111 punlo de apoyo(dorao dol plo) 
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FL1 E1~.2A r•EL CltDF.Ii:EFs ;·: v1=.r1.:ii·Kr1:.i GEL ¡:·1E 

Fch :" 1'.:::h F•: ~, fT• 

Fd·1 Fo:: L•r:· 

'3i o::l P~·=i~nt-1: f"i¡;.,c~ •.inn r·1.¡.;:r=21 de 20 NtJ:o,.t..:.n.s, el Clucot2 

0:-.1.,:.i:·c·rt~f'~ un~ fl..10.:::1·=;; d~ ::.:o (4 i:.:: t1CiN.;;:t·itc.r.:;. 

;;.10:1nr:-r~::! =:: •:•:w1::.t<:<.nte 't la d1:;.t.<:-mci:. d~l ~J~ d~ 12 i:.•:ii~c- .:d 

L~.~":O"/Ct d·~l br:1=c• di=.i;ar1c1e . .j~l ~~~ ([1p1 ·.=~ •/t:~r.i.é:~t·l·.2 •:<:•n 
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RELAC!Of< l•E WNl AJAS Y UESVol<l AJAS DE LOS 01 Sl ll<TOS 1 !POS l'E APAkf\1 OS 

Ul JL!iAOC!S PAF:A DESARROLLAR FUól<lA MUSCULAR 

1 IPO DE 
Af'ARATOS 

BHAZO DE ~'ALAllCA 
MESA N-f: 

tlESA OE ELG W 

14AUT1LU~ 

CYklEX l 
cveEx 11 

01$PONI1'1-
LlllAD EN 
NU1'S1HO MEO. 

cesio 

ti 

tJo. SEGMEN. 
Al.IAlOMlCOS 
MANEJA~LES 

N U.L fL 

oSPECJFI 
OAU 
ANGULAR 

M 

DIFIC MAN1E 
DE IJl 
MAIJEJO ~I F.NTO 

M 

M 

M 
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ESTA T[SIS NO bUÉ 
SALIR OE ~~ Rr&l.iBHGA 
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