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INTRODUCCION.

En M&xico como en otros pafses el Sfndrome de Down es
‘de preocupaciSn para la sociedad. Sociedad donde sSlo son -
acéptados seres inteligentes capaces de desenvolverse e in-
tegrarse a ella, mientras que los disminuidos fisicos y men
tales, los seres débiles por alguna subnormalidad son. auxi-
liados y entrenados para desempefiarse lo mds normal posible
dentro de esta sociedad que no estd hecha para ellos, sino
que &stos se tienen que adaptar a ella hasta donde sus limi
tadas posibilidades le permiten.

No sblo el niﬁb o el individuo ya grande que sufre una
minusvalfa, en este caso, Sindrome de Down, es el afectado
lo es también la familia, en especial los padres. Ellos su-
fren un fuerte shock emocional al enterarse de la realidad
mental de su hijo, al pensar las expectativas que le depara
el futuro para su desenvolvimiento social, afectivo y auto-
cuidado. Se sienten desorientados y desanimados, tristes, -
angustiados y ansiosos, sin saber que hacer y, resulta ser
as{ porque simplemente no esté&n gréparados para recibir un
hijo mong6lico y en consecuencig/iqnoran cémo ayudar y tra-
“tar al nifio en el hogar. Fd ‘



CAPITULO I. INFORMACION PREVIA GENERAL

1.1. Antecedentes del problema.

Los padres cuando se enteran de que su hijo recién naci
do tiene Sfndrome de Down se encuentran ante el reto de criar
y educar a un hijo que principalmente es un nifio como los de
mds pero que al mismo tiempo tiene caracterfsticas y necesi-
dades propias. Ningfin padre estd preparado para un momento
asi y carece de informacidn y formacién necesaria para afron
tar de un modo realista y no tan duro una sitwacién tan diff-
cil. La inteligencia de este nifio no serd alta pero podri --
aprender muchas cosas que le hardn sentirse bienydisfrutar
de ellas y de la vida a su manera.

Para educar adecuadamente a cualquier hijo, lo m&s im--
portante son los padres. Con esto se trata de decir que si
los padres de un nifio con Sindrome de Down estdn angustiados
deprimidos, aislados o sin informacisn adecuada no podrén --
ayudar debidamente a su hijo, no atendiendo de manera adecua
da las necesidades que &ste requiere para su habilitaci6én y
desarrollo.

La mayorfa de estas familias necesitan de alguien que =~
.esté dispuesto a dedicarles tiempo para contestar a sus pre-
guntas, comprender sus sentimientos, todo esto requiere tiem
po. Los padres son los interesados en la educaci6n y habili-
tacién de su hijo con Sindrome de Down, son ellos los mis =-
preocupados y motivados para sacar adelante al pequefio, por
otro lado tienen a su hijo con ellos gran parte del dfa y to
das las horas de la noche y, el hogar es el ambiente natural
donde el nific va a recibir sus primeras impresiones y expe=--
riencias. El educador de estas criaturas es la segunda persg
na en ocuparse parte del dfa en estos nifios ya que ha de =--
atender las necesidades que de educacisn especial el mongSli

co requiere.
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Dada la preocupacién y afanoso interés de estos padres
por sacar a su hijo adelante, intentan trabajar con &l en
casa, pero no con mucho &xito debido a que no cuentan con -
un material de apoyo ni té&cnicas especiales dentro del ho=--
gar, lo cual les oriente lo que hay que hacer y, los educa-
dores de estos nifios carecen de una gufa adecuada que cumpla
con los objetivos que se persiguen para proporcionirselos a
los padres y en consecuencia &stos no se hallen tan deso---
rientados en la educacién de su hijo.

1.2. Bvaluacién del problema.

El educador y los padres frecuentemente se encuentran
con problemas para dirigir el comportamiento de los indivi-
duos con Sindrome de Down especialmente en el campo del au-
tocuidado y ajuste social,

La familia al ingresar junto con el pequefio al centro
de educacifn especial se siente mis orientada con alicien=--
tes y apoyo. Estos centros de educacifn especial para afec-
tados con Sindrome de Down se ocupan de orientar, compren--
der 'y alentar a estos padres angustiados, utilizando para -
ello charlas y actividades diversas para que asf comprendan
de manera sencilla todo lo concerniente al Sindrome de Down
y por tanto entiendan el desarrollo de su hijo, las necesi=-
dades y habilitacidn que éste requiere. En estos centros el
educador o terapista mantiene un contacto permanente con =-
los padres con el prop6sito de informar sobre:

- Habilidades que estd logrando dominar o las que no -
logra dominar afin el nifio. '

- La conducta y actitud del nifio respecto a sus demds
compafieros de trabajo y su educador.

- Lo que hay que reforzarle al nifio.

Y en estos contactos de informacién, el educador les -
aconseja y orienta a los padres sobre la forma de trabajar



con el pequefio en el hogar y cuiles son las habilidades que
es necesario reforzarle en casa. La familia ansiosa porque
el hijo progrese trata de llevar a cabo dichas orientacio--
nes, intentan ayudarlo con la esperanza de ver nuevos lo---
gros en &l. Pero llegado el momento en que ellos se convier
ten en educadores y entrenadores en cierta medida, ignoran
cémo empezar a trabajar con su hijo, no qontando con un ins
tructivo o una gufa que.les apoye o dirija, en consecuencia
trabajan con poco éxito o sin &xito, no hallan como organi-
zarse y desconocen cémo empezar o acabar con alguna activi-
dad que se requiere estimular en el niilo.

El educador por diferentes circunstancias no le propor
ciona de forma explicita orientaciones al respecto a los pa
dres. Es indispensable que tanto el educador como pdres tra
bajen conjuntamente en la estimulacién de las habilidades -
que un nific con Sfndrome de Down, requiere, las cuales bien
estimuladas le permitirdn su propio autocuidado.

En los centreos de educacifn especial para nifios con Sin
drome de Down, por lo general se dan dos horas de terapia -
diaria a los nifios que tienen de tres a seis aiios de edad -
trabajdndolos de acuerdo al nivel de maduracifn que estos -
se encuentran. Considero por experiencia propia que tuve en
el. DIF Guadalajara que &stas no son suficientes horas. para
el logro y desarrollo temprano de las destrezas necesarias
que un nific mongdlico necesita, por tanto es primordial que
los padres se conviertan en terapistas de su hijo. En una -
conversacién que sostuve con un educador dedicado a este ti
po de nifios en el DIF Guadalajara, dijo: "Si los padres tra
bajaran en casa con sus hijos lograrfamos mis pronto los ob
jetivos que nos proponemos en estos nifios”,

1.3, oObjetivo.

El objetivo de la presente Tesis es:



Diseflar un manual que sirva de apoyo y orientacién pa-
ra los padres que tienen un hijo mongélico, el cual contard
con actividades bdsicas presentadas en orden progresive de
dificultad abarcando las tres &reas principales de estimula
cién para el nifio: psicomotricidad, autoayuda y cognicidn;
apoyindose la elaboracién del manual en el conocimiento que
se tiene de la Gufa Portage y el establecimiento de Bases -
Tebricas. ’

1.4. Definici6n de términos bdsicos.

a) Sindrome de Down: Es una de las causas mds corrien-

tes de deficiencia mental severa. Se caracteriza por diver-
sas anormalidades ffsicas y mentales, por la presencia de
un cromosoma extra en el par niimero 21.

b) _Trisomia: La trisomfa es la condicién en que hay -~
tres cromosomas en lugar del par habitual. Este defecto ge-
nético es la anormalidad trisémica mds frecuente asociada -
al Sfndrome de Down, por ellos que se emplea tanto trisomfa
21 en lugar de Sfndrome de Down, habiendo un cromosoma de =«
mis-en el par nfimero 21.

c) Mongolismo: Antiguamente era otro nombre que se le
daba al Sindrome de Down, afin es utilizado pero no tanto. -
Se le dio este nombre por la semejanza que guardan estas ==
personas a la raza mongblica.

d) Gufa Portage: Instrumento de apoyo que utilizan los
educadores que atienden a nifios trisémicos. Esta gufa se en
cuentra dividida en las siguientes &reas: autoayuda, socia=-
lizacién, cognicién, lenguaje, psicomotricidad gruesa y fi-
na, cada &rea cuenta con actividades propias con sus objeti
vos correspondientes y se aplica a nifios que van de los pri
meros dfas de nacidos hasta los seis afios-de edad madurati-
va.



e} Educacién Especial: Consiste en ayudar al nifio, ado
lescente o adulto, cuyos patrones de conducta de aprendizaje
se desvian de lo que se considera "normal" y asi lograr su -
adaptacién al medio ambiente que le rodea utilizando sus re-
cursos fisicos, psicolégicos y sociales,

£) Manual: Manejable. Libro de ficil manejo, que contie
ne indicaciones sobre algln tema especial.

g) Gufa: Dfcese de algo que pueda servir de orientacién
para conseguir lo que se busca.

h) Inteligencia: Capacidad del individuo para desempe--
flarse en la sociedad, habilidad que tiene para ejecutar algu
na tarea. Capacidad que tiene para valerse por si mismo en -
la vida.

i) BEstimulo: Acontecimiento u objeto que se percibe o -
experimenta por cualquier de los cinco sentidos. Puede modi~
ficar una experiencia, se puede obtener una respuesta desea-
da.

1.5. Limitaciones del estudio.

a) S6lo podrd ser aplicado para aquellos nifios que tie-~
nen Sindrome de Down. ¢

b) El programa que contendrd el manual va dirigido a -=-
los nifios con edades madurativas comprendida entre los tres
a los seis aflos, independientemente de la edad cronolégica.

c) Las caracteristicas de los padres para que pueda uti
lizar el manual deben ser: nivel académico de secundaria co-
mo mfnimo, nivel socio-econémico que le permita cubrir las -
necesidades que el nific mong6lico requiere.

d) S6lo se podrd trabajar en la estructuracién del dise



fio y su programa, por tanto resulta no ser una investiga---
‘cibn experimental en la cual se despejan dudas y se comprue
ba algo.

e) Solo da a conocer las actividades que deben de se--
guir los nifios en casa en colaboracién con sus padres. Por
tanto no se aplicari este programa para ver resultados ya -
que. se necesitarfa un estudio longitudinal. Es sélo una -—
guia que sirve de apoyo a los padres para sacar adelante a
su hijo que padece el Sindrome de Down.

1.6. Naturaleza y orden de la presentacién.
Capitulo I Informacidn previa general.

Este capitulo se divide en los siguientes subtemas:

1.1 Antecedentes del problema.
1.2. Evaluacién del problema.
1.3. Objetivo.
1.4. Definici6n de té&rminos bdsicos.
1.5, Limitaciones del estudio.
. 1.6, Naturaleza y orden de la presentacién.

En resumen, el presente capitulo, da un marco general
de" lo que trata el tema de tesis que se escogld y porqué se
eligi6, da una justificacién del porqué hacer el manual.

Capftulo II Sindrome de Down.

Este capftulo se divide en los siguientes subtemas:

2.1, Definicién.
2.2. Antecedentes.
2.3. Causas del Sindrome de Down.

. .

En resumen, este segundo capitulo resume lo que es el
Sindrome de Down, cufles son sus posibles causas y desde ==
cuando la sociedad en especial los cientfficos se han veni-
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do preocupando por su problemdtica, ofrece pues una visisn
general del mismo.

_Capitulo III. El desarrollo del nifio normal.

Este capitulo se divide en los siguientes subtemas:

3.1. Desarrollo cognitivo segfin Piaget,
3.2. Desarrollo Psicomotor.
3.3. Desarrollo del lenguaje.

En resumen este tercer capftulo trata del desarrollo -
del nific normal en sus aspectos de inteligencia, motor y de
lenguaje.

Sirviendo para hacer un estudio comparative con el de-
sarrollo del nifio normal.

Capitulo IV. Desarrollo del nific con Sindrome de Down.

Este capitulo se divide en los siguientes subtemas:

4.1. pesarrollo cognoscitivo.
. 4.2, Desarrolo psicomotor.
4.3. Desarrollo del lenguaje.
4.4. Caracteristicas fisicas.
4.5. Cuadro psicoldgico del nific mongSlico.

) En resumen, este cuarto caplitulo habla del desarrollo
del nifio mongSlico, haciendo un estudio comparativo con el
desarrollo del nific normal. Habla de las deficientes carac-
terfsticas fisicas y de su estado psicoldgico tan delicado.

capftulo V. La familia del nifio con Sindrome de Down.

Este capitulo se divide en los siguientes subtemas:

5.1. Reaccifn de los padres ante la noticia,
S.2. Importancia de los padres en la educacién de su -
hijo.



5.3. El ambiente familiar ideal del nifio con Sindrome
de Down.

En resumen, este guinto capitulo, esti dedicado exclu-
sivamente a los padres del nifio mongdlico, trata de los as-
pectos emocionales de los padres al enterarse de que su hi-
jo tiene mongolismo, cémo van ellos adaptindose.a ese hijo
y c6mo debe ser la educacidn que le deben de dar a su hijo
y el hogar en que &ste se debe de desarrollar.

" Capitulo VI. Centros de educacidn especlal para el ni-
fio Down.

Este capftulo se divide en los siguientes subtemas:

6.1, El equipo multidisciplinario.

6.2. Servicios de orientacién y apoyo que ofrecen los
centros de educacién especial a los padres de ni-
fios con Sindrome Down.

6.3. Servicios que brindan al nifio con Sindrome de =--
Down, las Instituciones p@iblicas y privadas del -
pais.

En resumen, este presente capitulo, habla de la ayuda
‘. que las Instituciones para el Sfndrome de Down, le brindan
a la familia del mongoloide como a é&1.

Capftulo VII. Metodologfa.

Este capftulo habla de los m&todos de que se hicieron
acopio para la estructuracién del manual y se divide en un
solo subtema:

7.1. Descripcién de los métodos de Investigacién Biblio
grdfica y el modelo de Jerrold Kemp.

Capitulo VIII. Estructura y desarrollo del manual.

Este capftulo trata del desarrollo y estructura del ma



10

nual y de su contenido.

Se da una introduccién dirigida a los padres de fami--

lia donde se les explica lo que es el manual, para qué es Y.

se divide en los siguientes subtemas:

8.1,
8.2.
8.3,
8.4.

8.5.
8.6.

Introduccién.

Objetivos del manual.

PropSsitos-del manual.

Guia para los padres de familia sobre cémo utili-
zar el manual.

Recomendaciones para los padres sobre su hijo.
Desarrollo de las dreas a estimular contenidas en
el manual:

a) Cognicién.
b) Psicomotricidad.
¢} Autoayuda.
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CAPITULO II. SINDROME DE DOWN.

2.1. pefinicién.

El Sindrome de Down fue bautizado como mongolismo por
el célebre doctor John L. Down. Es una de las tantas causas
de deficiencia mental. La persona afectada por Sindrome de
Down presenta un cuadro, que se caracteriza por ciertas a--
normalidades fisicas y mentales, y ademds por la presencia
de un cromosoma extra en-el par de cromosomas nfimero 21; --
por tales caracterfsticas, estas personas sufren un retraso
en su desarrollo motor, cognoscitivo.y de lenguaje, en rela
cifn- al desarrcllo de la persona normal, aspectos de los --
cuales nos ocuparemos de hablar m&s adelante,

Hay mdltiples trastornos genéticos, pero, s6lc el Sin-
drome de Down se caracteriza por un cromosoma extra como --
consecuencia de un defecto genético al momento de la divi--
sidn celular, por tanto la perscna afectada posee 47 cromo-
somas en cada una de las células en lugar de los 46 cromosg
mas que posee una persona normal en cada una de sus células.
También es conocido como "Trisomfa 21 por encontrarse ese -
cromosoma extra en el par nGmero 21 y ocupar el 95% en to--
dos los casos con Sindrome de Down"(1l). Este término es mis
empleado en el terreno cieatfifico y m&dico.

CARIOTIPO DE LA PERSONA CON SINDROME DE DOWN

XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 '13 14 15

XX XX XX XX XX XXX XX ‘XX = 47 CROMéSOMAS
16 171819 20 21 22 23

Cromosoma extra en la cé&lula en el par nfimero 21, dan-
do origen al Sindrome de Down. Ocupa el 95% de los casos en
tre Sindrome de Down.
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CARIOTIPO DE UNA PERSONA NORMAL

XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX
1 2 3 4 5 6 7 8§ 910 11 12 13 14 15

XX XX XX - XX XX XX XX XX = 46 CROMOSOMAS

16 17 18 19 20 21 22 23

Conjunto normal de todos los cromosomas que hay en cada cé-
lula. :

; El problema mds grave de estos nifios es la deficiencia
mental que tienen y a consecuencia no se podrin adaptar a -
la sociedad como cualquier persona normal. Aprenden muy len
tamente a darse la vuelta, sentarse, gatear, andar y a ha-~
blar. Jamis podrén alcanzar una inteligencia normal, ni un
desarrollo integral que les permita ser una persona autosu-
ficiente. Llegan a alcanzar un cociente intelectual de 30 a
50 y a veces de 50 a 70 {la media de los nifios normales se
sitda entre 90 y 110).

"Se considera a las personas mongblicas con aptitud mu
sical de caracter afectuoso, con buenas dotes de mimica y
de imitacién".{2)

Un dato interesante resulta ser: "un nifio internado en
una institucién, el cual padece mongolismo tiene cocientes
intelectuales inferiores a los nifios que han permanecido --
dentro del hogar; la explicacién de este hecho se encuentra
en que un nifio criade en casa recibe m&s atencidén y m&s es-
timulos que el internado en un centro especializado. No obg
tante hay ciertos casos en que los cuidados de una institu-
cién son lo mejor paraelnifio y su familia."(3)

Los nifios mong6licos son muy susceptibles a afecciones,
defectos oftalmolégicos como miopfa y cataratas, estrabismg
deterioro auditivo, disfuncién tiroidea, gripes, infecciones
estomacales, por este cuadro clinico que estin predispuestos
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- a padecer, el cuidado ensu salud debe:-ser muy esmerado.

Los nifios con Sindrome de Down se sobreponen a un tipo
de miscara homogénea por sus caracteristicas fisicas e inte
lectuales las cuales son similares entre la poblacién que -
padece este sindrome, se puede decir gque existe un aire de
familia entre estos nifios. Esta deficiencia priva a los ni-
fios de un pensamiento abstracto, problema que no tiene el -
nific normal.

2.2, Antecedentes.

Muchos son los esfuerzos desplegados a lo largo de un
siglo para ayudar a las personas afectadas de mongolismo.

De una manera general y siguiendo un orden cronolégico
se presentan en este capltulo diversas investigaciones he--
chas a partir del siglo pasado por diferentes mé&dicos preo-
cupados en el padecimiento del mongolismo; esto pone en an-
tecedentes los esfuerzos realizados a lo largo de 100 afios .
para dar una solucién al Sindrome de Down. Este capltulo --
abordard las investigaciones realizadas en el campo cienti-
fico ya que, desde un principio se sospechaba que este Sin-
drome se debfa a una causa biol6gica o nerviosa en el indi-
viduo que lo padece; hasta que, a mediados del presente si-
glo se descubri6 que se debfa a un defecto genético.

a) El doctor Eduard Seguin se destac6é como la autori--
dad mids importante en retraso mental durante los primeros =
cincuenta afios del siglo XIX. EmpleS por primera vez el tér
mino idiocia para definir el retraso mental; decfa que, la
idiocia incapacita las funciones que generan los fen6menos
reflejos instintivos y conscientes de la vida, por tanto el
individuo retrasado mental se mueve, entiende y desea pero
de modo imperfecto. )
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Médico de nacionalidad francesa, decidié dedicarse por
vida a'la causa de las personas deficientes mentales inves-
tigando los aspectos psicopedagsgicos de su conducta y evo-
-lucibn. Tras sus investigaciones llevadas a cabo en defi-mm
ciencia mental reconocié clinicamente al Sindrome de Down,
ofreciendo una descripcién detallada aduciendo que era una
enfermedad del sistema nervioso teniendo como efecto el de-
terioro de las facultades mentales del nifo. Divide la idio
cia en cuatro grupos: 1.- ldiocia, y comprendfa a los indi-
viduos con retraso mental moderado, grave y profundo. Que--
dando dentro de esta clasificacifn las personas mong6licas.
2.~ Imbecibilidad aplicable a una persona levemente retrasa
da. 3.~ Debilidad mental o retardo del desarrollo; y 4.- -~
Simpleza o retardo superficial manifestado por un desarro--
llo mental lento.

Veinte afios después en el afio de 1866, paralelo.a John
L. Down, en su libro titulado "La idiocia y sus tratamiento
por métodos psicoldgcios" se opone a la semejanza mongSlica
de estos nifos, la cual el doctor Down habfa descrito. Se--~
gtin. decfa que el parecido se debfa a un acortamiento de la
piel en la margen del p&rpado y no porque hubiera una rela-
cifn entre la raza mongSlica y estos nifios. Atribufa el --—-
trastorno de estas personas a una forma de cretinismo furfu
raceo, describiendo que habifa un defecto en el tegumento ex
terno que se hace m&s notoric en las deformidades de los de
dos y de la nariz ademis de los labios y lengua hendidos.

b) Langdom Down, médico nacido en Inglaterra, defendié
la causa del retraso mental y la necesidad de un tratamien-
to y una educacién especial. Aport§ la primera clasifica~---
cién importante y descripcién general del individuo mong6li-
co, En 1866, siendo Director del Asilo para Retrasados Men-
tales de Earlwood en Surrey Inglaterra, aport§ una importan
te clasificacién, Clasific6 la Idiocia en tres grupos etio-
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l6gicos: congénita -(idiotas), accidental (idiotas y débiles
mentales); y del desarrollo {débiles mentales). Los trastor
nos congénitos se debfan a accidentes: lesiones traumdticas,
el uso imprudente de los forceps, un parto prolongado.

La idiotez congénita la clasificé basdndose en simili-
tudes &tnicas, pretendia. implicar. que el origen de la idig
cea existfa antes del nacimiento y llena de caracter univer
sal, para asf{ evitar la culpabilidad de los padres o de o--
tras personas, no presupone prejuicios negativos al respec-
to de ninguna raza, Down definfa varias categorfas &tnicas:
la -variedad etiope:. huesos malares caracterfsticos, ojos --
prominentes, labios embultados, cabello ensortijado y barbi
lla retrafda. La variedad malaya: cabello negro, suave y on
dulado, maxilar superior prominente. Variedad negroide: ---
frente corta, pSmulos prominentes, nariz ligeramente simies
ca., La variedad azteca: cabeza pequeiia. La variedad mongo=--
loide: aqui fij6 gran interés en las caracteristicas ffsi--
cas de las personas con Sindrome de Down. Bautizd el Sindro
me como "idiocia mongoliana", bas&ndose para ellc en el pa-
recido f£fsico de estos nifios con el de la raza mong6lica, =
Down fue el primero en dar una descripcién detallada, afir-
mando que el cabello no era negro como el de la verdadera -
raza mongS8lica sino lacio y ralo, cara chata amplia y sin =
prominencias, mejillas redondeadas y extendidas transversal
mente, labios anchos y gruesos, lengua larga &spera y grue-
sa, nariz pequeifia, piel ligeramente amarillenta poco eldsti

ca.

Era partidario de brindar educacién especial a las per-
sonas mong6licas y demis retrasados mentales por otras cau-
sas, destacando la necesidad de un adiestramiento precoz.

Gracias a las valiosas aportaciones que realizf J, ===
Langdom Down concerniente a las caracterf{sticas externas de
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estos nifios y que de ahf se suscitara el inter&s por descu-
_brir ‘qué es lo que las causaba; se opté por denominar a es-
. te sindrome como "Sindrome de Down",

¢) En el afio de 1875 se llevdé a cabo la primera confe-
rencia sobre mongolismo en la ciudad de Edimburgo, en ella,
los doctores John Frazer y Arthur Mitchel llamaron la aten-
cién sobre el estudio que hicieron concerniente a la corta
" vida de los mong6licos, un promedio de 40 afios y su predomi
nante tendencia hacia la braquicefalea, la cabeza es mis pe
queiia presentando una forma mds redonda que alargada; estos
descubrimientos hechos, trajeron como consecuencia a que o-
tros investigadores realizaran aportaciones similares de --
sus investigaciones para completar el cuadro clfinico. El --
doctor Shutteleworth fue uno de los primeros en sugerir la
existencia de un defecto congénito y de introducir el té&rmi
no "nifio incompleto”.

d) Después de la mitad del siglo XIX; se sucedieron --
una serie de investigadores mostrando especial interé&s en -
clertas caracteristicas ffsicas particulares, entre estos -
investigadores podemos mencionar a Robert Jones, quien se -
encarga de describir de una manera m&s especffica los ras--
gos tipicos de la boca y la mandfbula en los nifios con Sin-
drome de Down; el doctor Charles A. Oliver describe las ca-
racteristicas de los ojos, el doctor Telford Smith se ocupa
de describir las caracterfsticas de las manos y el mefiique
curvo, cuyo aspecto fue discutido por el doctor West én =---
1901, constituyendo ambos médicos un andlisis para el estu-
dio del Sindrome de Down. Garrold, Thompson y Fenell se cen
traron en la asociacién y descripcifn congénita del corazbén

e) Tiempo después aparecen de manera periédica publica
ciones de artfculos sobre mongolismo en varias revistas mé&~
dicas de la &poca de finales del siglo XIX, Siendo colabora
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dores de estas revistas varios médicos interesadosenel mon
~golismo, entre ellos Bourneveille, Royer, Babonneix, aporta
ron conocimientes y observaciones hecﬁas en un sin nfimero -
de casos de Sindrome de Downi. Neuman, Kassowitz y Segiert,
éolaboraron en la aportacién importante de literatura sobre
mongolismo en los pafses de Alemania y Austria.

£f) A principios del siglo aparecen otros especialistas
interesados en el estudio del mongolismo, destacdndose; Al-
berti, de origen italiano, Barr y German ambos de los E.U.A
Todos ellos bajo una misma inquietud y un mismo objetivo: a
nalizar el problema del Sindrome de Down y su posible cau--
sa, pero desafortunadamente no con mucho &xito.

g) Fue en el afio de 1930 cuando por primera vez se sos
pech6 que el Sindrome de Down podfa ser causado por un pro-
blema cromosémico. Lamentablemente en esos afios la tecnolo-
gfa para efectuar el examen cromosémico no estaba desarro--
llada por completo por tal causa, tal teorfa no pudo ser de
mostrada, a lo largo de dos afios se hicieron diversos inten
tos para comprobar esta teorfa.

h) Llegado el afio de 1932 Waanderburg presentf su hip6
tesis etiolfgica de que podrfa haber un ¢romosoma extra, de
que el sfndrome podrfa estar relacionado con una anomalfa =
cromosémica, al mismo tiempo que Fanconi indicaba la presen
cia de material cromosémico extra.

Y en el afio de 1956 los doctores Tjia y Levin estable-
cen a través de sus investigaciones realizadas en el labora
torio, que el nfimero normal de cromosomas en el hombre es
de 46 en cada cé&lula en lugar de los 48 que se habfa pensa-
do gue portaba en sus células, pero no determindndose cuan-
tos cromosomas posefa la persona mongdlica.
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Fue en el afio de 1956 cuando se desarrollaron las téc-
nicas de laboratorio que permitia estudiar mejor los cromo-
somas, descubriéndose el nfimero normal de cromosomas.

j)-En 1959 el doctor Jerome Lejune, junto con Gautier
y Turpin, todos ellos franceses, realizé en su laboratorio
' de Paris el importante descubrimiento de un cromosoma extra
en las personas con Sindrome de Down, comprob6 que estos ni
flos presentaban 47 en lugar de los 46 cromosomas en cada c&
lula. En lugar de los dos cromosomas normales 21 habfa tres
origen de la palabra trisomfa.

Lejune ha sefialado que si la fecundacién entre el esg--
perma y el 6vulo ocurre tempranamente antes de que el proce
so de divisibn celular est& listo se puede producir la no -
disyuncién {no separacién de los cromosomas).

k) En las éiguientes décadas venideras, siendo en 1960
y 61 se efectuaron estudios por el doctor Penrose y otros -
investigadores m&s descubriendo los otros dos tipos de Sin-
drome de Down; la trisomia por traslocacifn y el mosaicismo.

1) Gasperson en 1969 demostrs que el cromosoma que se
haya triplicado en el Sindrome de Down fluorece mds intensa
mente sobre todo en sus brazos largos.

Los estudios llevados a cabo hasta la actualidad han -
estado enfocados al estudio genético de la anomalfa cromos§
mica, su alteracién en las cé&lulas y en buscar sus causas.

Con estos antecedentes que se han descrito nos damos -
cuenta de los esfuerzos desplegados por parte de los cient{
ficos para dar una solucibén a este padecimiento. S6lo queda
educar a estas personas para desarrollar al m&ximo sus po--
tencialidades, ya que, médicamente para ellos no existe cu-
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ra alqﬁna, hasta ahora la sclucién se encuentra en la edu--
cacifn especial, En el campo médico hay curaciones para ---
ellos como para combatir las infecciones estomacales, gri--
pes, afecciones de los ojos, padecimientos cardiovasciulares,
pero no hay una medicina que contribuya a quitar ese cromo-
som& de m&s en sus células, ni a prevenirlo.

2.3. Causas del Sindrome de Down:

Existen varias teorifas establecidas al respecto, pero
ninguna de ellas da una explicacifn respecto a que es lo --
‘que causa el nfimero anormal de cromosomas en cada célula, -
durante el proceso de la divisidn celular que da como resul
tado el Sindrome de Down. Lo que da tranquilidad es saber =
que ni el padre ni la madre lo puede causar durante el emba
razo.

Segfin investigaciones realizadas por varios cientfifi--
cos varias pueden ser las causas que puedan dar lugar a es-
te padecimiento, tales como, infecciones causadas por algfin
virus, anormalidades hormonales, rayos X, drogas potentes o
por ‘predisposicién genética.

El cromosoma extra suele ocurrir durante el desarrollo
del ‘6vulo o esperma, ¢ durante la fecundacién, pero afin'no
se determina a ciencia cierta qué es lo que causa la apari-

" cibn de ese cromosoma extra.

. Otra causa a la cual se le da mayor crédito es a la -
edad avanzada de la madre para concebir, contando para ello
"“los cientf{ficos con dos teorfas:

a) Las mujeres nacen con todes los Svulos necesarios -
para tener hijos, pero, la mujer al alcanzar los 35 afios, =~
tambi&én sus Svulos tienen 35 afios, por tanto con el aumento
de la edad hay una reduccién de potencialidad y funciones
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del &vulo"(4), la otra teoria

b) "entre mayor sea la edad de la madre, el Svulo estd
mis expuesto a fuerzas fisicas o quimicas tales como las ra
diaciones, las cuales han podido daflar el material genético
del 6vulo”. (5)

Alrededor de la cuarta parte de nifios con Sindrome de
Down nacen de madres mayores de 35 afios, pero esto se da en
los casos de SIindrome de Down con trisomia 21 y mosaicismo,
en el caso de traslocacifn no existe la misma relacién con
la edad de la madre.

"La probabilidad tener un hijo con mongolismo es de 1
por 400 a los 35 ancs, a los 40 es de 1 por 100, a los 48 -
aflos de edad la posibilidad a 1 por 12. En contraste las mu
jeres de menos de 30 afics de edad tienen una probabilidad -
de menos de 1 por 1000 de tener un hijo con mongolismo" {6).

"Relacibén entrz2 el Sindrome de Down y la edad de la ~-

madre®: (7)
EDAD DE LA MADRE INCIDENCIA DEL SINDROME DE
. DOWN .
Menos de 30 Menos de uno de cada 1000
30 1 de cada 900
35 1-de cada 400
36 1 de cada 300
37 1 de cada 230
kl:} 1 de' cada 180
39 1 de cada 135
40 1 -de cada 105
42 1 de cada 60
44 1 de cada 35
46 .1 de cada. 50
.1 48 1 de cada 12
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A lo largo de varias investigaciones hechas después de

- haber sido descubierto el cromosoma extra {1959), se descu--

brié el sindrome de Down por traslocacifn y mosaicismo en--
tre 1960 y 1961. Que quede claro que el Sfindrome de Down se
debe a la aparicién de un cromosoma extra, perc existen =--
tres tipos de trastornos genéticos que originan al Sfndrome
de Down, en cada uno de ellos siempre estarin presentes los
47 cromosomas caracterfsticos de la persona mongSlicas

Tres tipos gen&ticos de Sf{ndrome de Down:

1.-'Trisomfa 21: Ocurre el 95% en todos los casos con
Sindrome de  Down es la mds comfin y tiene mucha relacidén --
con la edad avanzada de la madre, Al principio de este capf
tulo se presenta el cariotipo de una persona con Sfndrome
de Down por trisomfa 21. Es totalmente accidental, y suele
derivarse de un error en la divisidn celular del esperma o
del 6vulo.

2.- TraslocaciSn: Ocurre en un 4% de los casos con Sin
drome de Dwon. Es menos frecuente, aparentemente puede im--
plicar una trisomfa 21, pero el cromosoma extra se haya uni
do al cromosoma de otro par. Su importancia radica en que =
es una forma de Sfndrome de Down transmisible por herencia
y ello puede darse en.padres jSvenes. El primero en obser--
var la.traslocacién fue Polani en 1960. Uno de los padres -
puede ser el portador de una traslocacién sin mostrar sinto
ma alguno, el padre sigue teniendo el nGmero correcto de --
cromosomas, aunque parte de sus cromosomas estd situado fue
ra de su lugar normal. La célula que viene del espermatozoi
de o del Svulo puede tener un cromosoma extra, por lo que,
este cromosoma extra ya esti presente en el momento de la -
concepcién. La traslocacibn se puede presentar en el grupo
de cromosomas 13/21, 14/21, 15/21, 21/21. El cromosoma ex-=
tra se puede encontrar en el par nGmero 21, este se rompe y
se fija a otro cromosoma.
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KX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX XX

A {1-3) B(4 -5) C (6 =122
XX XXZ XX XX XX XX XX XX X XX XX
D (13-15) E{16-18) P(19-20) G(21-22) 23

Cariotipo de una nifia con traslocacién. Sindrome de --
Down en el nimero 14/21 (del par ndmero 21 es donde hubo:-
desprendimiento del cromosoma para adherirse en este caso
al par No. 14)

Formacién de un Cromosoma
de Traslocaciln.

3.~ Mosaicismo: Este defecto genético de Sindrome de

Down se le considera muy raro, se encuentra relacionado ==
con la edad avanzada de la madre. Se da cuando el indivi--
duo "mong6lico™ tiene células con diferentes recuentos cro
mosémicos, es decir 46 cromosomas en unas células y 47 cro
mosomas en otras y en otras c&lulas tenemos un cromosoma -
menos, es decir 45. Las c&lulas de 45 cromosomas normalmen
te no sobreviven. El mosaicismo es el resultado de unerror
en la divisién de las c&lulas, momentos después .de la con~-
cepcién, Estos nifios se pueden desarrollar un poco mejor -
intelectualmente, pero afin asi necesitan una atencifn tem=-
prana para el-desarrollo de sus capacidades, no dejan de -
ser unos nifios con Sindrome de Down, que sufren una aberra
cién genética. N
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CAPITULO III. EL DESARROLLO DEL NIRO NORMAL.

3.1. Desarrollo cognitivo segfin Piaget.

Hablar del desarrocllc cognoscitivo seglin la teoria de
Piaget, es, hablar de un tema palpitante y de actualidad. -
Me limitar& s6lo a exponer los principales puntos del desa-
rrollo cognitivo segfin la teorfa de Piaget; siendo el propd
sito de este apartado sélo mencionar los principales aspec-
tos concernientes al desarrollo intelectual del nifio y se -
ha elegido a Piaget por ser su teorfa la mis vilida, la mis
representativa en el desarrollo del nifio, la mds aceptada y
la que mds se aproxima a la realidad del desarrollo cognitji
vo del niilo.

Piaget en su teorfa del desarrollo cognoscitivo ignora
la vida emocional del nifio, mostrando un especial interés -
en el desarrollo del lenguaje y el desarrollo moral, vié&ndo
los como aspectos importantes del desarrollo cognitivo. Se-
gfin Piaget, "la estructura mental b&sica en el desarrollo -
cognitivo es el resultado de factores hereditarios, ambien-
taleés y de la interaccién entre ciertas tendencias estructu
rales organismicas y la estructura del mundo exterior." (8)
Como resultado de una interaccifn el desarrollo cognosciti-
. vo avanza a través de una secuencia fija de etapas.

Piaget considera el crecimiento cognitivo como. una ===
cuestidn de pasos sucesivos en la maduracién de la capaci--
dad del nifio. Considera en que hay tres formas en que el in
dividuo puede conocer el mundo: motora, pérceptiva y tedri-
ca.

El desarrollo cognitivo se da en un orden progresivo -
que va de operaciones sensoriomotoras hasta operaciones for
males. Clasifica los procesos de pensamiento en el nifio, en
cuatro etapas principales del desarrollo cognitivos
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1) Etapa Sensoriomotora: (desde los 0 meses de nacido
hasta los 2 afios de edad). El nifio se halla en una etapa de
reflejos, los que sm llaman reflejos innatos, con los cuales

..ya se nace y, por tanto no son aprendidos. Con ellos, los -
nifios exploran y experimentan el medio ambiente. Estos re--
flejos van madurando hasta convertirse en una conducta ad--
quirida; con el tiempo los nifios se adaptan a su medio asi-
milando experiencias nuevas y acomodando ¢ cambiando sus re
flejos; nacen ya con el reflejo de la succién y la prensiédn.
El bebé chupa con la boca de diferente modo distintos obje-
tos, segfin se trate de un pezén, de un juguete, de el pul--
gar. El llanto del nifio también es diferenciado seglin se ==
trate de hambre dolor o fatiga.

El nifio vive en un mundo centrado en el yo y en su ---
cuerpo, pasando después a un mundo centrado en los objetos,
siendo la principal tarea la conquista de todos aquellos ob
jetos que le rodean en su entorno, enfrentfndose a través -
de actividades motoras para conseguir alglin abjeto. Los ni-
fios en las primeras semanas de nacido se limitan a ver sola
mente los objetos que estln delante de sus ojos perc en las
siguientes semanas sus ojos comienzan a seguir los objetos
en movimiento. Se agarran a los objetos que tienen en sus -
manos y podemos observar también cémo alargan la mano.para
alcanzar objetos.

El nifio convierte la actividad motora en un mediq para
conseguir un fin, resaltando una conducta inteligente. E1 -
nific adapta su comportamiento a la situacién, por ejemplo -~
levantard un cojfn para apoderarse de la caja que hay deba-
jo, y esa accibnde levantar que no realiza por sf misma, se
convierte en un isntrumento en funciénde un fin.

Mediante sus exploraciones sensoriales y motoras ad=--
quiere las nociones de espacio, tiempo y causalidad, desa--
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rrolla el concepto de espacio al descubrir que puede escon=-
derse detrds debajo o dentro de las cosas. Aprende el con--
cepto de tiempo, al comprender que esperar comer un, pastel
después de la cena no es lo mismo que esperar a comerlo al
dfa siguiente. Desarrollan una comprensién de la causalidad
al comprender que tanto &l como sus padres pueden colocar -
los juguetes dentro o fuera de la caja en la que los guar--
dan. Estos tres conceptos se aprenden o desarrollan por pri
mera vez en la infancia y siguen siendo importantes durante
las actividades diarias de la adolescencia y de adultos, -=-
"Piaget sugiere claramente que las dificultades de aprendi-
zaje que se muestran durante y después de la adolescencia =
pueden tener en parte su origen en experiencias sensoriales
insuficientes durante la primera infancia.” (9)

En el primer afio aparece el nifio con otro perfecciona-
miento. Tiene una actividad incesante, convirtiéndose en un
experimentador, el ejemplo clisico es el nifio de 10 u il me
ses que hace caer incesantemente el mismo objeto, pero modi
ficando cada vez las condiciones de su calida, observando --
los resultados. La madre puede cansarse de recoger muchas -
veces el objeto, no percatdndose de que su hijo trabaja en
una auténtica experiencia. El nifio durante esta actividad =
de tanteo descubre nuevas conductas.

Ootra caracterfstica es el egocentrismo, vive en un mun
do en el que sus pensamientos, impresiones y deseos son ley
suprema, cree que el sol le pertenece, que las cosas se ha-
cen por &l, etc.

En el estadfo sensoriomotor aparece la imitacisn, sien
do otro determinante del desarrollo intelectual temprano. Al
principio los nifios imitan aquello con lo cual estdn fami=--
liarizados, copiando el movimiento de las manos o de la bo-
ca de los adultos y, luego copia los movimientos de las per
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sonas y los sonidos, y los movimientos de las cosas. A la
edad de 2 afios aparece la imitacidn diferida, es decir, el
nific presencia acciones, imit&ndolas después de haberlas --
presenciado, cuando la ocasién se lo permita de una manera
esponté&nea.

2) Etapa Preoperativa; (comprende de los 2 afios aproximada=-
mente a los 7 afios). Aquf el nifo adquieie el lenguaje. Se
enfrenta al mundo simbSlicamente. La tarea principal de es-
te perfodo de transici6n en el que, los objetos y aconteci-
mientos empiezan a adquirir un significado simbélico, ejem-
plo el biberdn como. fuente de leche, o cuando el nifio utili
za los objetos con fines diferentes de aquellos para los --
que fueron creados, por ejemplo una silla vuelta al revés -
se puede convertir en una casa, o un palo puede servir de -
pistola. Tiene un juego imaginativo ya que les dan cualida=-
des a los cbjetos con los cuales juegan. Hasta ahora hemos
hablado del simbolismo no verbal, Pasemos al simbolismo ver
bal: el nifio empieza a hablar para expresar sus necesidades
y deseos, permite al nifo descubrir cosas acerca de su me--
dio gracias a las preguntas gue formula y comentarios que -
hace. Un nifio puede preguntar por qué se mueve la luna, o -
contarnos por qué la luna tiene caras y esto va desarrollan
do la capacidad intelectual del nifio.

Otra caracteristica de esta etapa es que alrededor de
los dos o cuatro afios el nifio se muestra inconstante y con-
tradictorio en lo que dice; por ejemplo, dice que un objeto
es mayor que otro y segundos despu&s invierte su decisién -
sin alcanzar a comprender que sus expresiones son incompa--
tibles. Es egocéntrico viendo el mundo desde una perspecti-
va moment&nea. El nifio de preescolar al ver cuentas verti--
das en un jarro bajo y en un jarro alto y delgado, no sabri
que jarro contiene mis, porque las cuentas llegan a mayor -
altura, encontrdndose dominado por sus percepciones.
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3) EBtapa de Operaciones Concretas: ( de los 7 afios a los 11

afios de edad). El sistema perceptivo del nific comienza a --
ser organizado en sistemas operativos 16gicos. El nifio ya =
no cae en las desorientaciones contradictorias del nifio pre
operativo. Los problemas abstractos estdn todavia fuera del
alcance de su capacidad, prefiriendo objetos concretos.

En este estadfo el nific analiza percepciones; adfierte
pequeilas diferencias entre los elementos de un objeto o a--
contecimientos. Se producen cambios en las conductas egocén
tricas e imitativas; desarrolla una capacidad para asumir -
cada dfa tareas mis complejas. Empieza a clasificar y apren
der a ordenar cosas, empieza a aprender los nfimeros.

4) Etapa de Operaciones Formales (de 11 aflos a 15 afios

de edad). Ahora el nifio esti liberado de su egocentrismo, -
puede concebir sus pensamientos y los de otros, siendo la -
tarea m&s importante de este perfodo la conquista del pensa
miento. Las conductas caracterfsticas en este perfodo son:

1) La l6gica combinatoria, 2) Razonamiento hipotético.
3) El uso de los supuestos, 4) El razonamiento proporcional
¥+ 5) La experimentacién cientifica.

3.2. Desarrollo motor:

Es de gran transcendencia, ya que, proporciona al nifio
el desarrollo del concepto de sf mismo y la satisfaccién de
necesidades. Hay muchos nifics que encuentran muy poca satis
facecibn en otras actividades prefiriendo aquellas de un ---
gran desarrollo motor por ejemplo: hay nifios que prefieren
volcarse por el ffitbol, beisbol u otros deportes en vez de
llevar actividades m&s tranquilas asf el nifio mediante su -
destreza motora encuentra satisfaccifn en sus necesidades.

La falta de destreza motora trae consigo efectos nega-
tvios tales como: torpeza y falta de velocidad, falta de =~
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fuerza o coordinacifn y esto puede repercutir en un desarro
1lo negativo y grave del concepto de si mismo y, el nifio no

. siente tener suficiencia social, ya que a causa de su torpe
" za'y falta de habilidad motora no podrd o no querrd por mie
. do al ridfculo participar en los juegos que requieren des--

treza motora, y por tanto no tendri una convivencia social
totalmente satisfactoria.

La responsabilidad de la escuela es ayudar a los nifios
a desarrollar fuerza, velocidad y coordinacifn de que sean
capaces de enseflarles las destrezas motoras que sean necesa
rias para alcanzar una mixima realizacién de s{ mismo.

Por lo expuesto se deduce; es de gran importancia un -
buen desarrollo motor en el nifio, ya que &ste le permitir§
ser autosuficiente para conseguir algiin objeto, para jugar,
para convivir con sus compafierites, para que tenga indepen-
dencia en sus actividades motoras y para sentirse bien con-
sigo mismo.

. Los principios en que se basa el desarrollo motor son:
Illiinworth (1983).

1} El desarrollo constituye un proceso continuo que ==
abarca desde la concepcifn hasta la madurez.

2) La secuencia del desarrollo es igual para todos, pe
ro el ritmo varfa de una persona a otra.

3) El desarrollo esti Intimamente ligado con la madura
cién del sistema nervioso.

4) El desarrollo se produce en direccidn cefalocaudal
y préximo distal,

5) Algunos de los reflejos primarios han de extinguir-
se para dar pasc a la accién voluntaria.

~ler, Trimestre: Durante los primeros tres meses de vi=-
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da la conducta del nifio esti regida por reflejos arcaicos.
Presenta una .gama muy variada de actividades y movimientos
carentes en apariencia de calidad y orden, pero s6lo en apa=-
riencia, ya que, se trata de respuestas a cambios t&nicos --
asimétricos del cuello'y a impulsos flexores, siendo las ca-
racterfsticas de los tres primeros meses de vida:

°La cabeza suele estar girada hacia un lado y s6lo mo--
mentdneamente en la linea media y los miembros flexionados -
hacia el lado donde estd girada la cabeza, aunque también se
observan los miembros en posicién simétrica.

°Las extremidades estdn flexionadas también y sus situa
das pr6ximas a los hombros.

° Ausencia del control cefélico.

° El nifio estd acostado boca-arriba (posicién de supi-
ne) y si lo queremos llevar a la posicién de sentado, se ob-
serva un retraso completo de la cabeza acompaiado de una cur
vacién de la columna,

_°Cuando estd en suspensifn ventral su cabeza cuelga y -
la espalda estd arqueada.

°En decGbito prono (acostado boca-abajo) tiene rotada -
su cabeza hacia un lado-para hacer posible la respiracién.

°Manos cerradas (reflejo de prensidn)

° La prensifn este trimestre se caracteriza por su invo
luntariedad ya que subsiste durante todo este perfodo el re-
flejo de prensi6n, desapareciendo al entrar el tercer mes. =
Centra la atencifn en sus manos,

°Reflejo de ojos de muiieca: el recién nacido es capaz -
de ‘seguir una persona que se mueve a lo largo de un radio de
45°, A las cuatro semanas gira la mirada y gira &sta 90° al-
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rededor de la lfnea media, sonrfe y sigue con la mirada pre
ferentemente el rostro de la madre o una careta. En el se-~
gundo mes el giro es de 180° y al siguiente mes se acompafa
con el giro de la cabeza,

°0Oye correctamente, reacciona ante sonidos fuertes con
el llanto, y se calma con el placer que le produce la m@isi-
ca suave,. ’

°En el tercer mes ya adquirido el control cefdlico =~~-
. vuelve la cabeza hacia la fuente del sonido y presta mis --
atencifn hacia el lenguaje humano.

2° Trimestre: De los tres a los seis meses las caractg
risticas en su desarrollo motor son:

°Desaparicifn de los reflejos arcaicos.

°En' decfibito supino (boca-arriba) se observa como. ha -
desaparecido la actitud ténico cervical. La cabeza ya se si
tGa en la l{nea media y es capaz de seguir un objeto con el
qitq de ésta a lo largo de un &ngulo de 180°.

°Los miembros inferiores son mis flexibles y se encuen
tran constantemente en la linea media donde contactan entre
s{, contribuyendo al conocimiento de su propio cuerpo.

°Cuando se lleva al nifio a la posicifn de supino (acos
) tado boca-arriba) a la de sentado, antes del quinto mes, se
observa una reduccién paulatina del retraso de la cabeza y
tiene una resistencia a la curvatura de la espalda. Llegado
el quinto mes estas caracterfsticas han desaparecido.

°Alrededor del cuarto mes el nifio consigue levantar la
parte delantera del pecho apoy&ndose sobre sus antebrazos y
elevando su cabeza 90° sobre el plano.

°A los seis meses apoyari solamente sus manos y, los
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codos permanecerdn extendidos quedando en suspensién.

°Después de los cinco meses el nifioc es capaz de reali-
zar volteos, pasahdo de dec@bito a supino (posicibn acosta-
do boca-arriba) a prono (posicidn boca-abajo) y viceversa.
Tratfndose de una actividad coordinada por varios esquemas:
. ocular, manual y visual.

°Se muestra interesado por el mundo externo, desarro--
llando conductas que le sirvan como medios. para obtener al-
gunos objetivos. La mis importante conducta desarrollada es
la prensidén voluntaria, cogiendo el objeto con un movimien-
to de barrido, sus dedos no han adquirido ain su funcién es
pecifica.

°Tiene una capacidad visual avanzada, casi como la del
adulto. Percibe perfectamente los pequeiios detalles y los -
perfodos de observacifn se mantienen bastante tiempo.

°Ya no centra la curiosidad en sus manos como en el =~
primer trimestre; ahora la curiosidad se centra en sus pies
y genitales, los explora.

°En la posicién de declibito supino coge sus pies y los
"lleva a la boca. Es posible gracias a la extensibilidad del
tono muscular,

°Realiza un esfuerzo con todo su cuerpo para conseguir
la posicifn de sentado, consiguiéndolo a los seis meses, =-
apoydndose las manos sobre sus piernas.,

3er. Trimestre: De los seis a los nueve meses el nifio
presenta el desarrollo siguiente:

°A los ocho o nueve meses consigue sentarse libremente
sin apoyar las manos al mismo tiempo que comienza la habili
dad para el desplazamiento de los miembros superiores: el -
nifio ‘realiza-la maniobra de carretilla y un poco mds tarde
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comenzard el dominioc de los miembros inferiores.

° Al final del trimestre consigue una coordinacién en-
tre miembros superiores e inferiores mediante el movimiento
de repeticifn y mas tarde el gateo, a esta actitud de acti-
vidades equilibratorias, ayudar&n la aparicién del reflejo
del paracaidas.

° Es capaz de transferir los objetos de una mano a otra.

- ° Utiliza s6lo los dedos para prensidn: el pulgar y el ’
Indice se colocan en un mismo plano y el objeto se sitGa en=-
tre la base del pulgar y el Indice.

Del 4° al 8° Trimestre: De los 10 a los 24 meses se ob-

serva lo siguientes

°A los 12 meses ya domina bien la prensifn (coje los =
objetos con el dedo Indice y el pulgar).

°A los 11 meses puede ponerse de pie apoyando las manos
en un mueble marchando lateralmente.

. °A los 12 meses e3 capaz de andar cogido de la mano.

°A los 15 meses se pone de pie sin ayuda y sube las es
caleras gateando pero su equilibrio ain es deficiente cayen
do frecuentemente.

°A los 15 meses como ya tiene desarrollado el movimien
to de la prensisn es capaz de introducir bolas pequefias en ’
un recipiente de boca estrecha, y a manipular un lipiz.

°A los 18 meses sube las escaleras cogido de una mano,
lanza una pelota, se sienta solo en una silla.

°A los 21 meses baja las escaleras agarrado de una ma-
no.
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°A 'los 2 afios sube y baja solo las escaleras colocando
los dos pies en el mismo escaldn; corre y puede darle pata-
das a un balén.

°De los tres a los seis aflos de edad, el nifio va pasap
do por un proceso de evolucibén madurativa en sus movimien--
tos finos y gruesos, dfa a dfa va siendo capaz de madurar -
su coordinacién de los brazos, manos, dedos de la mano, de
sus piernas. Esto lo podemos apreciar en los juegos que rea
‘liza dando prueba de su constante evolucidn de la destreza
motora requerida para llevar a cabo sus juegos; a medida de
que el nifio va creciendo, de igual manera estin creciendo -
en dificultad sus juegos motores, un ejemplo es un nifio de
tres afios empieza a jugar con una pelota, a aventarla a dis
tancias cortas, en cambio un nific de cinco afios es ya capaz
de intentar jugar un partido de futbol teniendo ya mis domi
nio sobre la pelota. El nifio de los tres a los seis afios va
madurando continuamente en sus juegos, dfa a dfa se enrique
‘ce de nuevas experiencias y por tanto también de experien--
cias motoras nuevas y mis dificultosas donde requiere hacer
uso de su habilidad. Un nifio de tres afios ya aprendié a ca-
minér, a correr, a brinéar desde una determinada altura pe-
ro a los cinco afos correri m&s veloz, trepari mis alto, --
brincard de una barda m&s alta, a los seis afos elnifio hari
gala de sus destrezas motoras aprendidas, ya empezari-a mon
tar en bicicleta haciendec equilibrio, en patines, aprenders
a enhebrar una aguja de un orificio grande y con el tiempo
una aguja de un orificio pequeilo, el nifio ha alcanzads un =
desarrollo motor suficiente que le permite ser independien-
te en su vida cotidiana, como para comer, servirse agua en
un vaso, abrir un pomo, etc., pero no por ello va a dejar =
de sorprendernos ya que puede aprender nuevas habilidades -
motoras, el nifio estd aGn en su desarrollo motor pero con -
la diferencia de que a esta edad ya tiene las bases de las
destrezas motoras necesarias, que le permitirin aprender eg
periencias mds dificultosas, donde requerir& mayor habili--
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dad como por ejemplo aprender gimnasia olimpica, o aprender
a bordar,

3.3. besarrollo del lenguaje.

El lenguaje del nifio es una realidad muy compleja, que
abarca un nimero considerable de hechos., Al hablar del- len-
guaje en el nifio pequeiio, hablamos de 1los aspectos de voca-
lizacién, de expresi6én de palabras o frases y la comunica--
cifn y comprensién.. El lenguaje en los primeros afios de vi
da estd muy unido a otras facetas de la personalidad, como
la inteligencia, la. afectividad, el ambiente sociofamiliar,
etc, Definiendo de una manera amplia el concepto del Lengua
je se puede decir que "que es una forma de comunicacién de
nuestros pensamientos e ideas, tales como la mimica facial
o manual, la pantomima, todas las manifestaciones artisti--
cas, los sonidos inarticulados y la escritura"(10).

El nifio al nacer no posee este medio de comunicacién
sino que poco a poco lo va aprendiendo mediante sus padres
y el medio ambiente que le rodea, su lenguaje va evolucio--
nando hasta llegar al lenguaje oral y posteriormente hasta
el escrito.

La base de la evolucidn del lenguaje estd constitufda
por. la parte sensoriomotora es decir las primeras manifesta
~ciones del lenguaje en el nifio se dan mediante sonidos gutu
rales, luego a los tres meses el nifio presta atencisn’a los
gonidos que &1 mismo emite modific&ndolos, moduldndolos, re
pitiéndolos. A los 8 meses el nifioc es capaz de repetir mo-
delos sonoros nuevos agregando la palabra "papd", “mamd".

- Finalmente los sonidos habituales se convierten en re-
presentativos para &1, en el primer afio de vida. M4s adelan
te me ocuparé en dar una descripcifn detallada sobre la evo
lucién del lenguaje desde el primer mes de vida hasta losg -
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Para explicar la evolucién del lenguaje se han elabora
do diversas teorfas:

Segfin una linea conductista el lenguaje es el equiva--
lente a un conjunto de comportamientos, por lo tanto sequi-
ria las leyes del comportamiento. En &sta corriente, auto=~
res como Miller y Dollard, mencionan el papel del reforza--
miento en - la adquisicién del lenguaje.

Bajo una perspectiva generativista, cuyo mdximo repre-
sentante es Chomsky, el aspecto del lenguaje lo tratan de -
otra manera: En esta teorfa lo fundamental es lo que ha ---
aprendido el nifio. Es una visi6n innatista, m&s profunda, -
que hace hincapié en la complejidad de la lengua.

Mds recientemente se ha postulado la hipStesis cognos-
-eitiva, segln la cual, un logro conceptual determinado, una
edad mental, es necesario.para una conquista lingfifstica. -
Esta hip6tesis cognitivista "asegura que un.determinado ni-
vel .cognoscitivo es suficiente para el nivel asociado del -
desarrollo del lenguaje salvo en casos de déficits sensoria
les o motSricos®. (11)

En los primeros afios de vida del nifio, el lenguaje pa-
sa por diversas fases:

1) Fase Prelingfifstica: En el nacimiento el nifio llora y =--
grita siendo &sta reaccifn puramente mec&nica empezando a ~
funcionar su sistema respiratorio; hasta el primer mes el -
nifio se ocupa en lo que se ha llamado "grito indiferencia=--
do” que no es mis que un reflejo fisiol&gico sin relacién -
con el lenguaje. Durante el segundo mes de vida, el nifio de
sarrolla el grito diferenciado, es decir un grito que el --
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adulto puede asociar con las necesidades del nifio: hambre,
displacer, etec.

La etapa siguiente en esta etapa prelingiliistica es el
"balbuceo”, que empieza a desarrollarse hacia el final del
sequndo mes y que, se extiende hasta el octavo o novenc mes.
El balbuceo consiste en una repeticién de sonidos, que se -
producen sin una razén conocida, el nifio encuentra un. esta-
do placentario al escuchar su propio sonido, siente.agrado
de escuchar sus propias sflabas y las repite en forma de --
juego. Su balbuceo es mis intenso en presencia de adultos -
que hablan o lalean.con &1, . sintiendo agrado al escuchar -
los sonidos emitidos por los demds. En la etapa de balbuceo
el nifio empieza a emitir fonemas, que son las unidades de -
sonidos fundamentales del lenguaje.

A esta época también se le ha llamado de articulacién
casual término que usa Allport.

Hacia los seis u ocho meses el nifio comienza a adqui-=-
rir sonidos repetidos: da-da, ba-ba, ta-ta. Es la etapa del
laleo o silabeo, el nifio no produce sonido con intencién de
comunicarse sino m&s bien para jugar con su aparato articu-
latorio.

A sequir la evolucién lingiifstica en su cursec ascenden
te se inicia poco a poco la influencia social.

Aproximadamente hacia los 10 meses el. nifio entra en o=
tra etapa del perfodo prelingfifstico: la imitacién vocal y
comprensifn del lenguaje adulto. Va abandonando poco a poco
sus vocalizaciones y repite y repite incansablemente las si
labas que van relacionadas con el habla familiar, las cua~-
les son reforzadas por personas que le rodean, agregéndose
a los ciclos auditivo-motores las asociaciones visuales de
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la palabra y asf poco a poco se llega el momento en que el
nifilo articula de manera esponténea "pap4, mamd". Desarro---
llandose asi los hdbitos del lenguaje.

El perfodo prelingiiistico termina alrededor del primer
afio de vida, llegando entonces el nifio al perfodo lingilfsti

co que marca acceso a las palabras.

2) Fase o Perfodo Prelingiifstico: La produccibn de la prime

ra palabra se considera como una etapa importante ya que in
dica el momento en que el nifio accede verdaderamente al len
guaje. El nifio emite su primera palabra alrededor de los do
ce meses. Desde el momento en que el nifio dice la primera -
palabra hasta los treinta meses en que se suelta hablando,
pasa por una etapa silenciosa en la que se forma su lengua=-
je interior.

Aqui el nific presenta un lenguaje escasoc, y al apren--
der una palabra por ejemplo: "pato" también ia puede apli--
car a una gallina, la caracteristica aquf, es la similitud
de una palabra con otras cosas, como similitud de tamafio, -
forma, color. Llega alrededor de las trescientas palabras.
Hacia los 24 meses aparecen las primeras construcciones, --
las primeras frases: "pap&, ven”.

A los 30 meses el nifio generalmente se suelta hablando.
Las asociaciones mentales de las palabras que emplea son --
mis precisas y sirve de ellas de una manera mis eficaz. Una
caracteristica propia de esta edad es la llamada ecolalia,
la cual se prolonga generalmente hasta los tres afios. Si se
le pide al nifio que repita una palabra determinada sSlo emi
te la sflaba final de la palabra que oye, ejemplo: df "gato"
el nifio dird la palabra completa s6lo emitir§ la sflaba "to",

A los 30 meses el vocabularic del nifio se enriquece y
sejora su articulacién. A los 3 afos segfin Gesell ya puede
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darse a entender con personas ajenas a la familia. Hay que
considerarse las condiciones raciales, biolégicas, sociales
y linglifsticas de los nifios en la adquisicién temprana de =~
palabras.

"ESCALA DEL DESARROLLO DEL VOCABULARIO ENTRE LOS OCHO MESES
Y LOS SEIS AROS DE EDAD. CUADRO PROPORCIONADO POR SMITH, -
UNIVERSIDAD DE IOWA, E.U.A."(12)

EDAD EN AROS Y MESES NUMERO PROMEDIO DE PALABRAS
0-8 0
0~ 10 1
1-0 3
1-3 19
1-6 22
1-9 118
2-0 272
2-6 446
3-0 896
3+% 1222
4-0 1540
4 -6 1870
5-0 2072
5-6 2289
6 -0 2562

"Refiri&ndose a la articulacién Gesell, dice que a los
cinco afios el nifio habla sin articulacién infantil, es de--
cir el nifio ya no debe de mostrar deficiencias articulato~-
rias."(13) )

"La profesora Franco afirma que ya se -debe de tener u-
na articulacién correcta de todos los sonidos a los seis a-
fios." (14)

En el siguiente cuadro se ofrece un resumen general de
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la evolucisn del lenguaje en el nific normal hasta los seis
afios de edad, siendo estos datos sacados de el libro "La es
timulacién precoz en el nifio. con Sindrome de Down, editorial
ASSIDO, Espafia. y del libro "Anomalfas del lenguaje y su co-
rreccién de Margarita Nieto, Edit. Méndez Otero.

CONDUCTAS EDAD DE ADQUISICION

Grito mec8&nico desde el primer - . NACIMIENTO
dfa. Grito expresivo.

El nifio emite vocalizaciones dis  PRIMER MES
tintas al grito. Chasquea la len

gua, hace ruidos de succidn, =---

reacciona a ruidos ambientales,

emite pequefios sonidos gutura-

les, responde a arrullos familia

res. Atiende el sonido de la cam

panilla.

Hay cambio del llanto segfin el es SEGUNDO MES
timulo (hambre, dolor).

‘ Vocaliza sonidos diferentes balbu
ceos, arrullos.

Responde a balbuceos familiares. TERCER MES -
Emite grites agudos. Vocalizacip
nes mis agudas. {agii, ajo).

Se orienta hacia el sonido. Murmu CUARTO MES
110, rfe, vocalizacién social.

Da gritos de alegria. QUINTO MES

Dice sflabas ta, da, ca, etc. La ~DEL SEPTIMO AL OCTAVO MES
leo. Escucha sus propias vocali-
zaciones.
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Vocaliza sflabas similares al -
oir las familiares.

Se detiene casi siempre ante el
no del adulto. Dice una palabra
generalmente “papd o mam&". ---
Atiende a su nombre.

Muestra inter&s ante los dibu--
jos de un libro.

Dice dos o mds palabras, siendo
las primeras palabras que dice,
aparte de papi o mami. Dice pa-
labras con significado. Compren
de las palabras familiares.

Expresa sus deseos mediante ges
tos, vocaliza directamente pa--
trones de sonidos nuevos.

Empieza a usar palabras bien di
chas acompafindolas de ademanes
y actividades concurrentes. Obe
dece Srdenes simples. Dice unas
10 palabras inteligibles. Sefa=-
‘la objetos familiares al pedir-
selo. Sefala dos partes de su -
cuerpo. Nombra algtin objeto fa-
miliar..

ﬁsa palabras para comunicar sus
deseos.

Sefiala cinco partes del cuerpo
en un dibujo ¢ mufieca, combina
dos palabras. Vocabulario de -

EDAD DE ADQUISICION

NOVENO MES

DECIMO MES

ONCEAVO MES

DOCE Y TRECE MESES

QUINCE MESES

DIECIOCHO MESES

DIECINUEVE MESES

VEINTIUN MESES

40
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mis de 20 palabras.

‘Usa frases a manera de oracio-
nes. Uéa primero sustantivos y
después verbos. Empieza a usar
los pronombres. Nombra varios

objetos familiares. Comprende

6rdenes sencillas y unas 250 -
palabras. Dice frases de va---
rias palabras.

Usa oraciones, su lénguaje es -
comprensible afin para personas
ajenas a la familia.

Empieza a diferenciar los mo=-
dos y tiempos verbales. Decla
ra su sexo con facilidad.

Usa conjunciones y comprende ~-
preposiciones. Se encuentra en
el perfodo mis floreciente de
su lenguaje, habla sobre cual-
quiera y todas las cosas, jue-
ga con las palabras, pregunta -
infatigablemente.

Habla sin articulacién infantil
Constantemente pregunta ¢por --
qué? Ya empieza a tener nocibn
scbre 'las reglas y limitaciones
sociales del uso del lenguaje,
manifestando mayor madurez y e-
quilibrio.

EDAD DE ADQUISICION

Dos afos

TRES ANOS

CUATRO AROS

CINCO AROS

41
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CONDUCTAS . EDAD DE_ADQUISICION

Ya tiene una articulaci6n correc.  SEIS AROS
ta de todos los sonidos de cada

palabra. En el caso de que no -

haya una articulacién y pronun-

ciacibn correcta de alguna pala

bra, letra o sflaba hay que pen

sar en que el nifio manifiesta -

problemas de lenguaje y por tan

to deberi acudir a un especia--

lista en este caso Log6peda.
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CAPITULO IV. DESARROLLO DEL NIRO CON SINDROME DE DOWN.

“4.1. Desarrollo cognoscitivo.

Hablar del desarrollo cognoscitivo del nifio mongélico,
es hablar de un desarrollo que se da de una manera lenta y,
que obviamente no es igual el desarrollo que presenta un ni
fio normal, El desarrollo intelectual de n nifio mong8lico -
jamis alcanzard su méximo, llegari un momento en que se es-
tancari y descenderi. En el nifio. normal, como ya se ha vis-
to en el capiftulo anterior, el desarrollo cognoscitivo, mo-
tor y de lenguaje pasa por una serie de etapas secuenciales
se espera que a tal edad el nifio se manifieste tal conducta,
adquiera nuevas experiencias, etc. En el desarrolloc del ni-
fio mong6lico, no podemos hablar de etapas, de decir a tal -
"edad el nifio se le desapareceri tal reflejo, o empezari a
adquirir el lenguaje en los meses tal, ya gque encontramos -
nifios Down que caminan a los 18 meses y otros a los 4 afios,
asf como hay nifios que nunca adquirirdn el lenguaje porque
su nivel intelectual es muy bajo, o los nifios que lo adquie
ran, serd un lenguaje muy limitativo, escaso y, a veces di
rén balabras que desconocen el significado. Y que decir de
su desarrollo motor. Este también forma parte del proceso -
cognoscitivo. Estos nifios manifiestan un desarrollo motor -
lento," torpe, con dificultad en la coordinacidn.

Por lo expuesto, se hablari del desarrollo cognosciti-
vo del nifio con Sfindrome de Down de una manera general, no
por etapas o secuencias como sucede en el nifio normal.

Si comparamos a un nifio mongSlico y uno normal nos da-
mos cuenta que los nifios mongSlicos son mis pequefios y su -
desarrollo f£isico como intelectual es mucho mis lento. Du~--
rante los primeros meses de vida estos tienen casi las mis-
mas atenciones y cuidados que un nifio normal, pero a medida
que se va desarrollando, esos cuidados y atenciones se van



44

haciendo més'especiales y necesarios, y se va haciendo mis
aparente su lento Qesarroilo. El desarrollo cognoscitivo =--
tiene una enorme impoftancia, ya que influye en el desarro-
1lo del lenguaje motor y social.

"Segfin los estudios realizados en el campo del desarro
1llo mental de nifios mong8licos, indican que el retraso de -
estos sujetos en edad escolar y adulta puede considerarse -~
como severo o moderado. Share opina {1980), que el retraso
de los Sindrome de Down es de moderado a leve."(15)

"Porcentaje de nifios Sindrome de Down, seglGn su grado
de retraso. Datos tomados de Share (1980)".(16)

Porcentaje de nifios Sfndrome de Down Grado de retraso.
) 10 - 15% Severo

60% Moderado

30% Leve o fronterizo

Dado que la mayorfa de estos nifios tienen una inteli--
gencia moderada o leve tienen mds posibilidades de educarse
y résponder mejor a la educacidn familiar y escolar y ser -
autosuficlentes.

" Lamentablemente no se ha profundizado mucho en el desa
rrollo intelectual de estos nifios. Hasta hace poco tiempo =
la mayorfa de las investigaciones en este campo se centra--
ban al estudio de aspectos ffsicos y descripciones clfnicas.
Estos nifios pueden manifestar cualquier pqtolog!a, pero no
por ello deja de importar cuiles son sus potencialidades ==
mentales, hasta d6nde pueden llegar en su desarrollo para =
tratarle adecuadamente en el plano psicopedagSgico.

Gesell en 1939 sugiere que el curso del desarrollo fI-
sico y mental en el Sfndrome de Down . es mds poderoso en los
. primeros afios de vida.
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"En un estudio realizado por Gibson en 1978, sugirié -
que latrasicifn del estadio V al VI, segfin la teorfa de Pia
get es diffcil y lento para los nifios mongélicos". (17)

El estadio V comprende las edades de los 12 a los 18 me
ses y es ei penliltimo estadio sensorio-motor. Se refiere a =
la experimentacidn, exploracidén y descubrimiento orientado =
al mundo exterior, a los objetos. Busca las caracterfsticas
de los objetos y sus funciones.

El estadio VI, que va de los 18 a los 24 meses es el Gl
timo ‘del estado sensoriomotor. Se refiere a la habilidad pa-
ra representar a los objetos por medio de sf{mbolos. El nifio
se imagina, o representa a si mismo determinados objetos y ~-
los trata de consegquir. Aparece los inicios del juego simb&-
lico y la imitacién diferida. Un ejemplo del juego simb&li-
co es el estar jugando en una silla la cual se transforma en
un veloz coche, y un ejemplo de imitacién diferida puede ser
que el nifio vea una determinada conducta de un adulto y el -
nifio la imite después, cuando la ocasibén le sea propicia.

.En cuanto al proceso cognitivo de la memoria en el nifio
mongSlico, encontramos lo siguiente: "a &ste se le fija mds
la memoria. visual que la auditiva, ya que recibe mis estimu-
los visuales y ademis sufre un deterioro auditive en el cual
le cuesta trabajo procesar la informacién verbal®(18). En ge
neral tiene buena memoria sobre tode visual, y no muy ffcil-
mente olvida lo que ya ha logrado dominar o aprender, ‘puede
llegar a tener una buena memoria auditiva siempre y cuando -
se le refuerce con los estfmulos necesarios, En cuanto al --
pensamiento, el nifio mong8lico le es muy diffcil manejar o =
trabajar con abstracciones de los conceptos perceptuales ---
(forma, color, tamafio, posicién, etc.) para aplicarlos a una
representacidn simbSlica por lo cual le es diffcil el apren-
dizaje de letras y grafismos. La atencién de estos nifios es
dispersa, no se fija su atencién en una sola cosa, por tal -



46

motivo le puede resultar algo diffcil su aprendizaje ya que
con cualquier cosa se distrae no fijando la atencién en la
tarea que est§ desarrollando. Discrimina en un nivel prima-
rio; discrimina colores, formas, objetos familiares, perso=-
nas conocidas, tamafios, pero siempre y cuando haya tenido -
una buena estimulacidn psicopedag6gica. Estos nifios jamds -
alcanzardn un desarrollo intelectual comparable al de un ni
fio normal, principalmente durante sus primeros 6 afios de vi
da necesitar&n mucho apoyo y estimulacién para lograr al mi
ximo su desarrollo cognitivo. Se estancard su proceso cog-
noscitivo y por tanto no podr& llegar a ser una persona- to~
talmente independiente.

4.2, Desarrollo psicomotor:

El desarrollo psicomotor de estos nifios también es defi
ciente, con falta de ccordinacidn, torpe para realizar algu
na actividad motora fina o gruesa. Presenta hipotonfa en «-
sus msculos; su desarrollo es lento, el cual necesita ser
estimulado desde el nacimiento para que pueda lograr cami--
nar-lo mis pronto posible, para que pueda tener un desarro-
1lo motor lo m&s normal posible, es necesario que se le es-
timulen sus mGsculos, sus movimientos, su coordinacién, y -
su columna vertebral mediante ejercicios especiales que le
vayan haciendo perder la rigidez, en fin tiene un déficit -
en su tono muscular que se caracteriza en las primeras eta-
pas de su vida. Estos nifios para que logren alcanzar gu mé-
ximo desarrollo motor se les tiene que estimular, ya que di
ficilmente pasan de una etapa a otra. En €l caso de que no
se les estimule no podrdn alcanzar un buen desarrollo que =~
le permita jugar a la pelota, patear una pelota, saltar una
barda, hacer equilibrios en una viga, etc., como cualquier
otro nific normal, y si esto no sucede, tendri&n de por vida
una hipotonfa muscular. Se les debe de estimular su coordi-
nacién gruesa y fina., La psicomotricidad que comprende el =
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movimiento coordinado del cuerpo, es un medio para conse---
guir en el caso de un nifio, determinados objetos, para des-
plazarse de un lugar a otro sin dificultad, para jugar con
sus-compafieros ya sea en jdego motor grueso o en un fino, -
por tanto si ésta no es estimulada debidamente en un nifio -
que sufre un grave deterioro motriz, &ste se encontrard li-
mitado para jugar y hacer lo que un nifio normal hace, y asf
se encuentre en condiciones de tener un plan social,

La aberracifn cromosémica que sufren estos nifios, los
pone en una serie de desigualdades en comparacifn con el ni
fic normal, en este'caso, hay una desigualdad en el desarro-
1llo motor. Estos nifios alcanzarin a superar su desigualda--
des motoras pero en un lapso mis prolongado. Tendrd dificul
tad para correr, saltar, caminar en una lfnea recta, patear
un balén, debido a la imposibilidad de adquirir el equili--
brio necesario. Primero lograr§ dominar sus movimientos de
cabeza, de pies, de manos para luego dar pasos a los movi--
mientos y coordinaciones finas, como es la prensisn de obje
tos pequefios con sus dedos pulgar e Indice.

Estos nifios requieren de una educacibén psicomotriz que
le permita: la conciencia del propio cuerpo, el dominio del
equilibrio, el control de su cuerpo y mis tarde las coordi-
naciones, control de la respiracién, organizacién y orienta
cién del espacio, y las mejores posibilidades de adaptacidn
del mundo exterior. 3

Hay una estrecha relacidn entre movimiento, accién e
inteligencia. Por eso es importante que se estimule adecua=-
damente el desarrollo psicomotor ya que tambi&n se est§ es-
timulando la inteligencia. El nifio al ensartar cuentas de -
colores estd echando usc de la coordinacidn, y de la inte-=~
ligencia {(porque puede discriminar colores y piensa como de
be de introducir esa cuenta). La evolucién psicomotriz del
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‘nifio es un determinante en el aprendizaje de la lecto escri
tura, y si en el nifio normal podemos encontrar dificultades
como .disgrafia o dislexia, al nifo mong6lico le es diffecil

6 no coordina la conduccién perceptivo motriz. La evolucién
motriz de estos nifios tambi&n se da de manera cefalocaudal

y luego pr6ximo-distal pero se manfiesta lenta y tardia y -
con ausencia de ciertos reflejos como es.el casc del refle-
jo del moro.

"Edades de adquisicién de varias conductas por sujetos
con SD de evolucifn espontdnea. Se comparan estos datos con
las edades de los nifios normales (recopilaciénde diversos -
trabajos). (19) EDAD APARICION (MESES)

CONDUCTA NINOS NORMALES NIROS CON SD
Control de la Cabeza 3 5
Volteos 5 8
Sedestacién libre (sentarse) 8 13
Marcha Independiente 12 - 15 18 - 36
Sonrisa social 2 4
Beber solo 1 29
Comer solo 24 33

Control de defecacibn 24 35

4.3. Desarrollo del lenguaje:

El lenguaje es el medio de expresién mds importante en
el ser humanc, con &l se comunican ideas, pensamientos, etc.
e introduce a una convivencia social, lamentablemente es en
esta irea donde hay menor progresidn. Estos nifios tienen ha
bilidad para la mimica y se valen de ella para comunicar --
sus ideas, lo que desean lo que quieren, impidiendo asf una
evolucifn de su lenguaje oral, pero no nada mis esta es la
causa; hay otras que contribuyen a un empobrecimiento lin--
glifstico, Tenemos que el vocabulario se hace lento y labo=--
rioso en estos nifos, tienen trastornos de articulacién por
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‘'sut’ lengua grande, por obstruccidén nasal, inadecuada respira
ci6n nasal, cometen mds errores que otros deficientes menta
les igualados en edad mental, tienen déficit en el reconoci
miento de la informacidn que llega a través de los canales
auditivos. Recientemente Dahle y McCollister (1986}, han =--
mostrado "que los nifios SD tienen problemas otolbgicos y de
audicién, segfin los datos de su trabajo un alto porcentaje
tenfan cerumen y presentaban patologfa del ofdo medio y o--
tros tenfan algfin grado de pérdida auditiva., Otra causa gon
las anomalfas anatfmicas del sistema fonoarticulatorio."(20)

El balbuceo se presenta tardiamente, las primeras pala-
bras que usa son por medio de silabas lueqgo frases y alqu--
nos nifios que llegan a desarrollar el lenguaje utilizan ora
ciones. Seglin un estudic hecho por Millicent Strazzula el -
nific mong6lico que llegue a tener un cociente intelectual -
de 40 y 70 empezari a usar palabras a una edad promedio de
tres afiog, frases a los cuatro aflos y oraciones a los cinco

afios.

.Engler en su estudio que ha realizado, encontrS lo si-
guiente: "a la edad de tresg afios s6lo el 49.9% de los nifos
habfa empezado a hablar, el 61,7% a la edad de cuatro afios
y el 81.2% a la edad de cinco afios y el 18.8% estaba incapa
citado para hablar, no se le desarrollf el lenguaje}

En general después de los dos afios, &stos nifios empie-
zan a querer hablar. Varios fonemas y palabras les son diff
ciles de pronunciar; su vocabulario es limitado, les es di~
£icil expresar lo abstracto y recurren a la mfmica. Estos ~
nifios desarrcllan mejor su lenguaje en el hogar y cuando re
ciben una adecuada terapia individual en la escuela.

Podemos observar que. estos nifios tienen una evolucién
del lenguaje dificultosa, tardfa y lenta, nc pudiendo desa~
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rrollar un. lenguaje amplio, rico, que le permita darse a en
tender y entender lo que expresan los demds.

El desarrollo del lenguaje forma parte del proceso cog
noscitivo, estos nifios tienen dificultad en la.evolucién de
su inteligencia, por tanto es obvio que el proceso de abs--
traccidn lingliistica les resulte complicado y muchos nifios
no lo lleguen a desarrollar normalmente por su bajo cocien-
te intelectual. Estos nifios deben de participar en el len--
guaje con los demds {padres, hermanos, maestro, amigos) de-
ben de manipular el medio ambiente tratando de evocar 21 --
lenguaje. Dado su problema de habilidad intelectual, tienen
una diffcil interacci6n linglfstica con los demds. Es imita
tivo, usa la imitacién para expresarse, puede imitar el la-
drido de un perro, o el aullido del gato.

El nifio con Sfindrome de Downno va a aprender a hablar
en un medio ambiente que no propicie la comunicacién, por
ello es necesaric que la familia mediante Srdenes, movimien
tos de la boca, etc., inviten al nifio a hablar, utilizar so
nidos que representan una realidad, etc.

Las etapas para que el nifio mongSlico adquiera el len-
guaje son:

1° Escuchar: El maestro y los padres se deben de enfo-
car su atencién en lo que trata de decir el nifio.

2° Ser pacientes: El maestro y los padres no deben de
cansar a los nifios pidiéndoles acciones, sin antes tener =~
po: lo menos unas cuantas palabras que los nifios hayan de~
sarrollado.

3° Seguir el paso de los nifiog: Escuchar detenidamente

al nifio en lo que trata de decir, en ‘lo que trata de plati~
car, no hay que apurarlo, :
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4° valorar al nifio: Es decir mostrarle interés y aten-

cién por lo que &l trata de comunicar.

5° El padre y el terapeuta: Ellos deben de aprender a

pensar como un nifio, y de esta forma comprenden la evolu-~-
cién del lengauje que esti teniendo el nifo.

4.4. Caracterfisticas fisicas:

Los rasgos ffsicos de estos niflos son muy caracterfisti
cos 'y permiten identificarlo clfnicamente desde el nacimien
to. A medida que va pasando el-tiempo se hacen m&s notorios
sus. rasgos fisicos.

Ojos: Son los responsables de que a este Sindrome se -
le denomine también mongoloide o mongélico, ya que, existen
rasgos oculares que se asemejan a la raza mongSlica por el
estiramiento de la piel a la margen del pirpado, los ojos =
son oblicuos y estrechados hacia. afuera dande al ojo aspec-
to achinado. Con respecto al iris presenta un moteado blan-
quecino en forma de anillo, &ste fenSmeno es denominado ~--
"manchas de Brushfield" y fue descrito por Down en su é&poca.

Presentan muchos de ellos cataratas congénitas, estra-
bismo y otros trastornos oculares,

Nariz: Presentan aplanamiento del dorso de la nariz, =
ya que tienen un menor desarrollo de los huesos nasales, la
forma suele ser ancha y triangular de tamafio pequeiio, dando
una semejanza a la nariz chata. Debido a esta morfologfa na
sal estos nifios suelen tener problemas congestivos respira-
torios.

Boca: Suele ser pequefia y frecuentemente se mantiene -
abierta, ya sea por dificultades respiratorias o por la hi-
potonifa de los mlsculos mandibulares.
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Denticién: Se presenta tardfamente la denticidén de le-
che apareciendo de los 9 a los 20 meses, a veces hasta los
-3 64 afios, &sta no se desarrolla como en los nifios norma--
les, a veces aparecen. primero los molares 'y luego los cani
nos antes que todos los incisivos. La secuencia de salida -
no lleva un patrén fijo. La. forma de los dientes puede ser
anormal, siendo estos pequefios y en clavija, con alteracio-

. nes.en su estructura, Las caries rara vez se presentan, pe-
ro s{ se encuentra la paradentosis que causa pérdida de al-
gunos dientes destruyendo el tejido alrededor de la pieza -
dental.

Mandibulas: El maxilar inferior es grande en relacién
con el superior.
Voz: Presentan voz gutural y grave, la méyozia de ellos,
-y de timbre bajo, con articulacién defectuosa de las pala=---
bras que se atribuye a la hipotonfa, control insuficiente de
las cuerdas vocales y mala funcién respiratoria.

. Orejas: Son pequefias, ligeramente deformadas y con una
implantacifn baja.

Cuello: Suele ser corto y ancho con piel sobrante.

Tronco: El pecho parece ser redondo, aplanamiento-del
esterndn,. la espina dorsal no presenta la curvatura normal,
tendiendo a ser recta, el abdomen esti distendido y es pro- .
minente. Suele aparecer hernia umbilical.

GENITALES Y CARACTERES SEXUALES
Varones: Presentan un pene y escroto pequefio, la fun-=-

cibn sexual y la lfbido estén disminufdas, nunca alcanzan -
su pleno desarrollo. El vello axilar y piibico es. escaso.
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Hembras: E1 vello axilar y pdbico aparece tardiamente
y cae tempranamente, es lacio y escaso, La aparicién de la
regla se presenta posterior al perfodo normal y en este pe-
riodo la menstruacibén es un tanto irreqular.

DESARROLLO OSEQ

El desarrollo 6seo en estas personas, sigue un ritmo -
normal-hasta la pubertad, pero.en la edad:adulta la estatu-
ra suele quedar en niveles inferiores a la normalidad.

Crineo: La principal manifestacién clinica de su cabe-
za es la braquicefalla o acortamiento de la cabeza. El tama
o de la cabeza al nacimiento es normal y a medida de que -
el nifio va creciendo, el crecimiento de la cabeza va gquedan
do atrasado respecto al patrén normal resultando una cabeza
.mis pequeila que lo normal.

Pelvis y Caderas: La pelvis es plana y pequefia, gue --
junto con la hipotonia muscular condiciona una marcha espe-

cial.

Manos y pies: Las manos son anchas y rechonchas, con -
dedos cortos, el medique es curvo y casi siempre le falta -
la falangina, el pulgar es pequefioc y de implantacién baja,
las lineas de las manos tienen varios aspectos anormales,
la llamda linea del corazén en estos nifios es transversal y
le llaman lfnea simiesca. )

Los pies son cortos, anchos, redondos, el primer dedo
estd separado de los otros cuatro, frecuentemente el tercer
dedo es ms grande que los demés.

Cabello: Generalmente es fino, lacio, durante el creci
miento el cabello se torna seco apareciendo la calvicie.
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4.5. Cuadro psicolégico del nifio mongélico.

El desarrollo psicoldgico del nifo mongéliéo es lento,
no desarrollando normalmente todas las etapas, afin cuando
su desarrollo intelectual llega a su término. Son afectivos
y receptivos segln unos autores. Las caracteristicas de su
personalidad, segiin otros autores son: obstinados, imitati-
vos, afectivos, adaptables, con reciprocidad de sentimien--
tos. Presentan un caricter moldeable. Si el ambiente que --
les rodea no es el adecuado, reacciona con agresividad y si
es un ambiente estimulante se muestra carifioso. Tienen gus-
to por la mfisica y la pintura, y quieren mucho a la madre.

Como cualquier otro ser normal, ellos manfiestan ale--
grfa, tristeza, desencanto, agresividad, docilidad, audacia
o timidez.

Caracteristicas psicolSgicas de la personalidad de los
nifios mongoloides seglin la maestra Silvia Escamilla, direc-
tora del Colegioc John Langdon Down:

La_imitacidn:

La imitacién es el apoyo con el que cuentan estos ni--
fos. Es una de sus caracterfsticas mis comunes, su capaci--
dad y tendencia a hacer uso de ello. Si realizamos ante sus
ojos aquello que pretendamos que aprenda, el procurard imi-~
tarnos, lo gue nos facilita en gran medida su aprendizaje.
Esta caracterfstica es transitoria al igual que en los niz-
flos normales, s5lo que en el mongSlico desaparece hasta los
8 o 10 aflos. Gracias a la imitacidn estos nifios van concep-

" tualizando.

Testarudez y Obstinacidn:

Los mongoloide se comportan con testarudez, Esta testa
rudez se debe a su deficiencia.mental ya que les impide cam
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biar ridpidamente de una actitud a otra. O bien puede que --
sean obstinados al mostrar preferencia por alguna cosa, y -
no cambian de actitud hasta conseguirla.

Sociabilidad:

Tienen ventajas en el 4rea social, les gusta ser corte
ses, participar saludar, ser dicharachero, de sonrisa fdcil
y un carfcter entre lo jocoso y lo cémico. Se comportan de
una manera alegre les gusta participar en la escuela en di-
ferentes actividades, cooperar en lo gue el educador le pi-
de, ayudar a sus compafieros.

Afabilidad:

Es complaciente, le gusta que lo visiten, lo mimen, no
le gusta molestarse.

Sensibilidad:

Le gusta demostrar afecto por algiin nifio pequefio y sus
compaiieros de escuela, estimula a sus amiguitos de escuela
a que terminen alguna actividad,
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CAPITULO V. LA FAMILIA DEL NINO‘CON SINDROME DE DOWN.

5.1. - Reaccién de los Padres ante la noticias

La crianza y educacidn de los hijos es una tarea difi-

cil en la cual los padres deben estar al tanto de lo que va

aconteciendo en el desarrollo del nifio. Desafortunadamen-

te muchos padres carecen de preparacién adecuada para evi--
tar en lo minimo errores y fracasos en esta tarea.

Para los padres de un hijo mongblico es dificil ente--
rarse y aceptar que su hijo que acaba de nacer tiene Sindro
me de Down y les angustia el pensar que la sociedad poce o
nada ha planificado para ese hijo. Es normal que los padres
ante la espera del nacimiento de su hijo se hagan ilusiones
sobre cémo serd el pequefio, a qué escuela ir§, cémo serd su
educacién, gqué tan inteligente serd, también les causa ilu-
3i6n el presentarlo al grupo social en el cual interactGan
a la familia, amigos, etc. Pero cuando reciben la noticia -
de que su hijo recién nacido es anormal, estas ilusiones de
caen porque no se esperaban tener un hijo asf, va no pien--
san'a qué escuela ird, qué tan inteligente serd. Ahora los
pensamientos se centran-en las espectativas de vida que le
depara el futuro y la sociedad para su hijo que es mongSli-
co, esas ilusiones se ven cambiadas en un principio en su -
frustracién, angustia, desorientacidn, desesperanza, los pa
dres se sienten mal ya que, la sociedad donde su hijo vivi-
rd sobrevalora la inteligencia. :

Los padres de un hijo mongdlico pasan por una serie de
etapas en su maduracifn y comprensién de este problema:

La primera etapa se caracteriza por el cambic de un mo
mento de felicidad al cambio de tensjones. Sufren un Shock
emocional, no acaban de creer y comprender lo que.se les es-
t4 diciendo, experimentan una afliccidén profunda cuando se
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enteran de la situacidn de su hijo, se consideran desgracia

dos e injustamente afectados.

La segunda etapa es la negacibn, el no aceptar que su
hijo es anormal, a veces parecen ser inconscientes de la -
‘anormalidad y no haber entendido las implicaciones de lo ~-=-
que se les ha dicho. Sienten culpa porque es un miembro de
una sociedad que siente un prejuicio hacia la limitacidn de
la inteligencia, sufren un sentimiento de culpa ya que se =
creen responsables de haker dddo nacimiento a un hijo limi-

tado.

La. tercera etapa es una reaccidén emocional mds obvia -
persistiendo la tristeza, empiezan a buscar ayuda a su hijo
yajue lo han visto y comprendido cémo es &1, lo comienzan a
respetar a entender, a apreciarlo y lo mis importante empie
zan a tomar decisiones en cuanto su presente y futuro.

La cuarta etapa es la ya triunfal, cuando los padres =~
se sienten ya tranquilos, porque ven que su hijo tiene ayu
da por parte de un especialista y ellos también, sintiéndo-
se mds apoyados, orientados y ya no tan desesperados, -inclu
so son capaces de ayudar a padres que estén pasando por el
perfodo que ellos de alguna manera ya han superado.

Hay que considerar también que un nifio con este défi--
cit puede afectar las relaciones de la pareja. Muchas ma---
dres se pueden sentir aisladas y llorando a solas mientras
su marido esti en la etapa de negacibn. Resulta mis diffcil
para el padre aceptar a su hijo en tales condicicnes, la ma
yorfa de ellos poco a poco van comprendiendo el dolor que -
sufre la esposa y la necesidad de apoyo que el pequefio nece
sita y lo llegan a aceptar y querer como un hijo més, pero
desgraciadamente hay casos en que no es asi, en el que al -
padre le cuesta bastante tiempo aceptar a su hijo e incluso



58

llega a la separacibén de la pareja. Ya que los padres han pa
sado por todos los estados de negaci6én, afliccién, tristeza,
se preguntan qué es lo que han de hacer con este hijo, dénde
llevarlo, si podrd curarse, etc.’

En estas etapas, lo mismo ocurre en una familia de ni--
vel socio econdmico alto, como en familiqs de un nivel socio
econbémico bajo. El "status" que tenga una familia no la pri-~
va de sentir angustia, desofientacidn, tristeza, desilusidn
por el nacimiento de un hijo con este déficit y sienten la -
misma necesidad de buscar la solucibn m&s conveniente para -
su hijo.

5.2, Importancia de los padres en la educacién de su hijo.

Para educar adecuadamente a cualquier hijo lo més impoxr
tante son los padres. Un nific con Sindrome de Down necesita
de la comprensién y estimulos necesarios que los padres le
puedan brindar, y esto debe ser fuente de unidn entre la pa-
reja, y de hecho, lo es en muchos casos; son ellos losmis mo
tivados e interesados en sacar adelante a su hijo.

Los padres al educar a su hijo pensando en que es un ni
fio que tiene un d&ficit intelectual, deben de hacer acopio -
de ingenio y entusiasmo. Un padre tiene la capacidad para e-

ducar a su hijo, pero cuando se trata de un hijo mongSlico -
esa capacidad muchas veces se puede desequilibrar porgue no
estdn lo suficientemente preparados para educar un hijo asf.
Deben procurar educar a su hijo como un miembro mds de la fa
milia, no deben de ver a este pequefio sélo'como a un ser que
le hace falta inteligencia sino también como a un nifio que -
nunca podrd ser completamente independiente y del que serdn
responsables de su educacién. §i el nifio tiene otros herma--
nos, los padres deben hacerles comprender que su hermano es
como cualquier otro que necesita carifio, amor, comprensién,
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paciencia, educacidn y buen trato y que, de ninguna manera
tienen por gqué sentirse avergonzados de un hermanito con Sin
drome de Down. Empezando los padres a poner el ejemplo con
los demds miembros de la familia sobre el trato y la armo=--
nia que deben de tener para con el pequefio el cual es com--
pletamente indefenso.

Los padres tienen la obligacidn de colaborar estrecha-
mente con el educador de su hijo. Si el educador le pide --
que observe a su hijo en la clase o en la terapia, hacerlo,
escuchar al educador y tratar de llevar a cabo las indica--
ciones que se le dan sobre cémo estimular al nifio en casa;
intervenir en el trabajo del nifio en el centro de educacién
especial o en casa. Los padres deben de ir adaptdndose a --
las necesidades educacionales que el nifio requiere, sacarlo
a pasear al parque, al zool6gico, al super, de compras, lle
vrlo a fiestas infantiles para que vaya desarrollando su. --
sentido social, sacarlo en lo que sea posible con el propd-
‘sito de que el nifio reciba toda clase de estimulos que le -
vayan ayudando en su desarrollo cognoscitivo, motor, social,
de autoayuda. No-deben de dejarlo a propSsito en casa, ence
rrado en un cuarto ya que esto, es perjudicial para el pe--
quefio que tanta ayuda necesita, trayendo como consecuencia
un atraso en todos los aspectos de su desarrollo y haciendo
de este nific, cada dfa un ser "indGtil", privdndole de que
viva y actiie como cualquier otro nifio, de que sonrfa de que
se revuelque en 1la hierba como los demds. Es lamentable ver
que afin existen padres que se avergldenzan de su hijo ﬁongé-
lico, lo aislan, lo ocultan y no lo llenan de estimulos ne-
cesarios para desarrollar al mdximo sus potencialidades de
por sf deterioradas. Esto se debe a que son ignorantes en -
cuanto al cuidado y educacidn especial que el nifio merece.

La educacién que los padres dan a su hijo mong6lico ad
quiere caracteristicas importantes y particulares. Importan
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tes porque de una buena educacidn dependerd que éste niflo -
llegue a ser una persona autosuficiente en el cuidado persg
nal, en su alimentacidén, en su higiene del cuarto, de la ca
‘sa, saberse cambiar de ropa, recoger, etc. Que aprenda a de
sempefiarse lo md3s adecuado posible dentro del grupo social
al cual pertenece &l y su familia. Particulares porque no -
es una educacién como la que recibe cualquier otro nifio nor
mal. La educacidnde un nifio con Sindrome de Down requiere -
de mucha paciencia, ya que su edad mental no puede marchar
a.la par con su edad cronolégica y, estardn sujetos a un --
programa educacienal 'y terapelitico especial.

Los padres de un nific con Sindrome de Down deben de te
ner presente que estdn cultivando la vida de un ser anormal
con carencias biolSgicas, psicomentales y psicosociales, y
que, la educacién de este nifio es mds drdua y de resultados
mis lentos y por tanto no se deben de impacientar, deben de
ayudarlo a formar su personalidad y canalizar sus escasas -
aptitudes, darle atencién desde su nacimiento, motivandolo
con entusiasmo para alcanzar a tiempo sus metas de aprendi-
zaje durante su desarrollo. Deben de convivir con el nifio,
de jugar con &1 y de hablarle gustosamente.

Considero que la participacién de la familia en la edu
cacifn del nifio es de vital importancia, el pequeiio vive y -
convive con la familia, tiene lazos afectuosos de -unién; ==
por tal motivo padres y educador deben de colaborar estre--
chamente, de tener pliticas sobre dudas, confezencias; de -
exponer e intercambiar ideas y experiencias, Y por Gltimo -
los padres deben de estar atentos a aquellas cosas que el -
nifc empieza a hacer por s{ sélo, alentdndolo en su esfuer-
zo y no dejdndolo crecer de forma completamente dependiente.

5.3. El ambiente familiar ideal para el nifio con Sindrome
de Down.
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Crearle un ambiente familiar grato, acogedor, gratifi-
cante, y estimulante es lo .ideal para el nifio con Sindrome
de Down y para cualquierotro nifio, aungque esta empresa es -
diffcil y drdua ya sea por dos motivos:

1) Por tendencia hacia la sobreproteccién del mongoloi
de. La sobreproteccifn es un empalago de carific mal entendi
do .y muchas veces resultante de la frustracién ante el hijo.

2) No se puede engafiar al mongoloide, no se le puede -
hacer creer que siente afecto y emotividad por &l cuando --
realmente no se siente, estos nifios poseen un sentido espe-
cial para intuir los estados afectivos internos de las per-
sonas a las que quieren,

En conclusién, es posible que, dentro de casa se le so
breproteja, se le rechace, o, se muestre favoritismo hacia
€l o se le aisle, o los padres pueden llegar a fomentar ex=~
cesiva dependencia del nific hacia ellos.

El nific debe de conocer su propia casa, de conocer a -
los-amigos de la familia, de jugar al aire libre, de salir.
La madre le debe hablar tranquilamente, explicarle con pa=--
ciencia qué es aquel objeto que se ve.c6mo se llama, debe =
de estimular el lénguaje. El. padre y los hermanos deben de
convivir con el pequefio; de jugar con &l, de demostrarle ==
que le quieren, que se preocupan por él. La educacibn y ~--
bienestar de este nifio depende de un hogar que esté unido y
compenetrado en el padecimiento del niific.

“"Cualidades deseables en el hogar"(21)

- Amor y seguridad.

- Aceptacién del nifio a pesar de sus deficientes ejecu-
ciones.

- Disciplina firme, amorosa y con pocos castigos.
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Alentar la exploracién y la bisqueda.

Alabanza y reconocimiento.
Alentar la independencia y evitar la sobreproteccidn.
Tolerancia y comprensifn para la mente del nifio en -

1

desarrollo.

Establecer un buen ejemplo.
Instaurar una actitud sensata hacia su padecimiento.

Actitud sensata hacia los demds.

Provisién de material de juego conveniente.

Alentar la autoconfianza, responsabilidad e iniciati-

va.

Permitirle equivocarse y aprender de ello.

Ensefiar a discutir y a preguntar.
Permitir la creatividad.

Darle oportunidad de ampliar el vocabulario.

1

Estimularle el lenguaje y hablarle claro.

Leerle.

Proporcionar experiencias fuera de casa.

Hablar con el nifo.

Jugar con &l.
Permitirle conocer las actividades de la casa desde

los primeros dias y hacerlo participar en ellas cuan
do esté en edad.

Darle educacidn en un centro especial y dentro del -
hogar.

Pero para que todo lo anterior sea posible, es importan
te la comprensién, la unién, la paciencia y la tolerancia.

Aprovechar los cuidados que requiere el nifio para que
constituyan una estimulacién: hablarle mientas se le bafia,
frotar su cuerpo al vestirle, ejecutarle ejercicios reeduca
tivos especificos, los cuales han de ser propuestos por el
terapeuta, estimularle la nocidén del espacio; en la cuna ==
cambiarlo de posicién para que aumenten sus estimulos visua
les.
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CARPITULO VI
CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL PARA EL NIRO DOWN.

6.1. El equipo multidisciplinario:

La estimulacién y educacién que se le brinda al nifio -
'mongélico para que resulte dptima, no es tarea y participa-
~cibn de un solo profesional; es necesaria la colaboraci6n -~

de varios profesionales, trabajando todos ellos por ese ni-
flo, los cuales actuar&n coordinadamente aportando cada uno
su propio enfoque y solucién; logrando con ello una visién
globalizada del diagn6stico del nifio y de acuerdo con ésto,
elaborar los objetivos del programa.

El equipo multidisciplinario debe de garantizar los ag
pectos psicolégicos, médicos, educativos y sociales del ni-
fio.

Este equipo est& compuesto por miiltiples profesionis--
tas:

PsicSlogo: El cual se encarga de la evaluacidn psicomé

trica, la observacion clinica, entrevista con los padres, -
diagngstico psicoldgico del nifio, programa de tratamiento.

bPedagogo: Remite al nifio al nivel psicopedagbgico ade~
cuado, tomando en cuenta su edad cronoldgica y mental, en--
trevista a los padres, observa la conducta del nifio, da un
programa educacional. :

Neurdlogo: El cual se encarga de revisar los problemas
orgdnicos que pueda tener el nifio.

Paido-Psiguiatra: Determina cudles son las funciones -
mentales que se pueden encontrar afectadas en el nifio.
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Trabajadora Social: Se encarga de hacer un estudio so-
cio~econdmico del miflo y su familia. ‘

Logopeda o teravista de lenguaje: Ayuda al nifio a esti

mular su lenguaje y a mejorar sus faltas en el mismo brin-=-<
dindole una terapia adecuada. :

Audiometrista: Los nifios mongélicos son propensos a pa

decer lesiones en el oido medio, dificultdndole tener una -
buena audicién. El audiometrista se encargari de diagnosti-
car este tipo de problemas.

Oftalmélogo: El nifio mongdlico padece trastornos de la
vista tales como: cataratas, miopia, estrabismo. Serd labor
del Oftalmblogo detectar y poner remedio a estas fallas.

Psicometrista: Se encarga de realizar un programa de -
ejercicios especiales para reeducar los movimientos gruesos
y finos del cuerpo.

El equipo profesional ayuda a que en conjunto se logren
los objetivos de la educacifn especial que el nifio mongélico
requiere.

6.2. Servicios de orientacion y apoyo que ofrecen los Cen--~
tros de EducaciSn Especial a los padres de nifios con Sindro
me de Down.

En Guadalajara se cuenta con varios Centros.de Educa--
ci6n Especial para el cuidado de nifios con’ Sindrome de Down
y la familia de &ste y son los siguientes:

El Instituto Down de Occidente, el cual se encuentra -
en la colonia Prados Vallarta, La Clinica Down del DIF Gua-
dalajara, la cual se localiza en la avenida Alcalde, E1l Cen
tro de Desarrollo Integral Humano, localizado en la calle -
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'Acueducto, y otro Centro de Educacidén Especial dependiente
de la SEP, EL CUAL ATIENDE A NIfOS con Sindrome de Down, --
localizado en la colonia Sta. Margarita. En el D.F. se cuen

ta con un centro muy importante, el Colegio John L. Down, -
localizado.en Pedregal de San angel.

Todos estos centros cuentan con psic6logos familiares,
los cuales dan terapias a las familias para que comprendan
mejor lo que le sucede a su hijo. Estos centros de educa-=--
cidn especial cuentan con programas establecidos para dar -
orientacién y apoyo a los padres, los objetivos del progra-
ma de orientacién para padres son: hacer participar a los -
padres en seminarios, ayudar a los padres a aceptar a su hi
jo y a aclarar las dudas con las gue se encuentran; se les -
orienta sobre el desarrollo infantil normal, asi como, se =
les explica el desarrollo que va a tener su hijo mongélico,
tratando de ayudar a que la interaccidn con su hijo sea la
‘mis adecuada.

Se les explica lo que es el Sindrome de Down, cudles -
son :las posibilidades que tiene su hijo, y se les apoya en
la educacidn del pequefic. Para ello se apoyan en audiovisua
les, conferencias, pelfculas, diapositivas, pldticas, as{ -
como también se les brinda un informe de las actividades --
que ‘se est&n llevando a cabo con su hijo y, de que se ente-
ren del avancé que esti teniendo el nifio. Se procura que ha

" ya una convivencia entre educador, familia y demds equipo -
que atiende al nifio, criando nuevas relaciones con los pa--
dres que tienen el mismo problema, encontrando apoyc emocip
nal, compartiendo esa misma pena; de &sta manera se sienten
comprendidos por otros padres. Estos programas hacen parti-
cipar a los padres, dando la oportunidad al intercambio de
ideas, de despejar dudas y de comprender mejor a su hijo. =
Se proporciona informacidn, consejo y ayuda préctica para -
que los padres trabajen adecuadamente en las actividades de
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su hijo deficiente; se les involucra en la educacidn de su
hijo, se les hace conscientes de la importancia gque tiene -
€1, que ellos como padres de ese nifio se conviertan en edu-
cadores dentro de la casa y fuera de ella; son ellos los --
qué dan confianza y autoestima al nifio. Se procura que los
padres tengan satisfacci6n al poder participar y tomar deci
siones en el programa educacional de su hijo, para que en--
tiendan mejor- los logros y deficiencias de éste.

Los padres reciben consejo genético, donde se les'explg
ca de una manera clara, abierta y comprensible la causa o pg
sible causa de la deficiencia de su hijo; qué puede hacer la
medicina por su hijo, qué no puede hacer, se les explica gue
se encontrard mis satisfacciones y logros en el drea educati
va que médica, También se les entera de las enfermedades a -
las cuales son propensas los nifios mong8licos y cudles son ~

las precauciones que deben tomar para ello.

Otro apoyo que se les brinda es el trabajo en equipo --
entre padres y educador y demis equipo profesional. Para eva
luar al nifio y dar informacidn de la conducta del nifio en ca-
sa'y, de su historia evolutiva, participan en la reunién so
bre el caso de su hijo para que puedan entender mejor las =
cuestiones médicas y éducativas y puedan trabajar para co--
rregirlas o mejorarlas, Asistencia social: se les hace un -
estudio socio-econdmico a aquellos padres que no cuentan ~--

"con suficientes recursos econdmicos, y si es posible se les
proporciona ayuda, aparte de gue pagan cuota minima o'ningg

na.

Como hemos visto es rico y esencial lo que estos cen--
tros proporcionan a los padres y contribuyen a desaparecer
la angustia y tristeza en la qgue se hayan envueltos.
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6.3. Servicios que brindan al nifio con Sindrome de Down,
las Instituciones pGblicas y privadas en el pais.

El nific en un centro especializado como el Colegio ---
John L. Down en el D. F. o en Guadalajam, es cuidado con eg
mero y carifio adem8s de que, recibe su programa de estimula
cién temprana; su educador se convierte en un segundo padre,
* es responsable de la educacidén del nifio dentro de la insti-
tucifn, pero no llega a sustituir lo que representa el pa--

dre para el pequefio.

Se le brinda ayuda de diversos profesionales, contando
con métodos especiales para lograr el miximo desarrollo de
las potencialidades del nific. Tenemos que, un centro de edu
cacién especial para ninos Down cuenta con material pedagé-
gico espedial que se le proporciona al nifio para que traba-
je, y se le estimule; se le da estimulacién temprana desde
los primercs dfas de nacido, con el propésito de aprovechar
los primeros afos de vida del pequefio, ya que es donde més
potencial de aprendizaje tiene, estimuldndose en su desarro
llo .motor, perceptual, y poco a poco el lenguaje, as{ como
la estimulacién sensorial. La estimulacién temprana es el =~
punto de partida para el desarrollo del nifio anormal.

Posteriormente cuando el nific tiene de dos a tres afios,
dependiendo de su capacidad, se le otorga un plan educacio-
nal en el cual se le inicia en actividades de mayor dificul
tad las cuales se le van presentando en orden prcgresivo de
dificultad. Se le inicia en actividades de la vida diaria,
control de esfinteres, hébitos de higiene, se le ensefia a -
vestirgse, a identificar prendas de vestir, actividades mo--
trices gruesas y finas, nocibén del espacio tiempo, descri--
minacién de colores, lateralidad, percepcién visual, equili
brio, coordinacién; se les despierta el sentido de sociali-
zacibn al estar en contacto con otros compaiieros de grupo y
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este. aprendizaje no cesa hasta loé 8 6 10 afios de edad, o a
veces mas, donde posteriormente se les ensefia a muchos de g
llos dependiendo de las posibilidades a leer 'y escribir, y

cuando éste se convierte en adolescente se le pasa a los Ta
lleres Ocupacionales, para ensefiarle algiin oficio donde mis
apto se desempefie, oficios tales como carpinterfa, costura,
empaquetar, tejidos de gancho, reposteria sencilla, selec--
cién de alimentos. ’

El nifio con Sindrome de Down recibe el apoyo del depar
tamento de Psicologfa y Pedagogfa, ambos colaboran conjunta
mente elaborando la ficha y estudios psicoldégicos necesa---
rios, asf como evaldan al nifioc al inicio de sus actividades
para colocarlo.en el grupo y programa correspondiente, vigi
landolo en el desarrollo y efectfiandole evaluaciones perif-
dicas para apreciar el logro que ha tenido. Se les aplica =~
pruebas de acuerdo a la edad y desarrollo de cada uno: Bay-
ley, Frostig, Wippsi, Bender, Urias, etc.

Cuentan con el apoyo de un departamenteo médico en el
cual hay un Pediatra que vela por su salud, y se halla tam-
bien Neur8logo, Cardidlogo, Oftalmélogo.

Se le brinda terapia de lenguaje de manera individual
y grupal, con el fin de estimularle a que hable y ampliar -
su vocabulario. Se cuenta con la ayuda de un psicomotrista
para rehabilitarlo en su desarrollo motor.

En el centro de educaci6n especial, el nifio se siente
en libertad de jugar para que se exprese, para descubrir --
conductas en &1, Se le concede especial interés a la misi--
ca, se sienten atrafidos hacia ella y se calman cuando estén
inquietos, Se le estimula la expresidn artistica dejdndolos
pintar libremente con los dedos y pincel, hacer figuras de
plastilina, dibujos, etc.
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Son miltiples los servicios qﬁe estdn a la orden de -~
las necesidades del nino, todos ellos se dan de una manera
coordinada y estdn encaminados hacia el mejoramiento del -~

"bienestar de la vida del pequefio.
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CAPITULO VII. METODOLOGIA

Para la eséructuraciény disefio del Manual se utilizarédn
los .métodos de Investigacifn Bibliogrifica 'y el Modelo Educa
tivo de Jerrold Kemp. ’

uMediante la Investigacién Bibliogrdfica contaremos con
el conocimiento y establecimiento de bases tebricas sobre -
el problema del Sindrome de Down enfocado desde diversos --
puntos de vista de varios autores; y mediante el Modelo de
Jerrold Kemp se estructurard el diserfo del manual donde las
actividades gue contendri el manual serdn extrafidas de la -
Guia Portage, adaptdndolas a las necesidades del nifio den--
tro del hogar y al nivel de comprensién de los padres, para
que les resulte de f&cil manejo y entendimiento.

7.1. Descripcifn de los dos métodos: de I. Bibliogrdfica y
el modelo educativo de J. Kemp.

a) El método de Investigacidén Bibliogr&fica abarca los
siguientes pasos de manera sistemdtica:

1.- Definicién y limitacién del tema.

2.~ Sistematizacién del trabajo. .
3.~ Localizacién y revisién del material bibliogr&fico.
4.- Procesamiento de datos bibliogr&ficos.

5.~ Redaccién del trabajo.

b) En base al modelo de Jerrold Kemp es necesario que
se modificque una pequefia parte, con el propésito de gque se
adapte y sea satisfactorio a las necesidades del manual y -
también que sea adecuado al nivel de comprensién de los pa-
dres, Se ha elegido este modélo ya que cumple con todos los
requisitos para el disefio del manual, ademds de ser en el ~
campo de la educacién un modelo confiable, establecido, s6-
lido y comprobado en cuanto a su eficacia, Tomando en cuen-
ta las caracteristicas de los nifios y sus necesidades. educa
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tivas, y también considerando que sus padres son los que van
a manejar el manual dentro de casa para trabajar en la esti
mulacién que necesita el nifio, este modelo resulta ser el -
més iddéneo y completo.

Descripeidn de las etapas que abarca:

1.- Metas: Son los propfsitos generales que se tienen
en cuanto a un tema o un determinado programa.

2.~ Caracterfsticas de los estudiantes: Es indispensa-

- ble el conocimiento de las caracteristicas de los nifios en

los cuales podrd ser aplicado el manual por sus propios pa-
dres, adem&s es necesario temeren cuenta la edad, nivel de

madurez, condicién socio-econdmica, etc., ya que esto po---
drfa afectar el desarrollo de alguna actividad contenida en
el manual. )

3.- Objetivos diddcticos: Se establece desde el princi
pio lo que se espqgra que el alumno logre realizar o dominar,

esperdndose por tanto un cambio en €l después de las ins---
trucciones y entrenamiento que se le ha dado.

4.- Evaluacién: Es la medicién del nivel de aprovecha-
miento gue se ha tenido y sirve para observar que tanto ha
aprendido el alumno pero en el caso del presente manual se
pasard por alto esta etapa, ya que sdlo se limitard al dise
fio del mismo.

5.- Temarios: Es necesario contar con un temario que -
sirva como punto de partida para especificér todos aquellos
temas qﬁe se desean cubrir dentro del programa contenido en
el manual.

6.~ Pre-evaluacién: Consiste en el hecho de realizar -
una prueba preliminar para determinar en este caso dos co--
sas: si a los nifios a quienes se les aplicar& el programa -
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estdn en condiciones de recibirle, y la segunda, si los pa-
dres estdn en condiciones adecuadas para fungir como educa-
dores y entrenadores de su hijo, pero aquf se omitird el he
cho de ‘la pre-evaluacién ya que solo me estoy limitando al
disefio y estructura del manual./EstaMetapaade~1a pre-evalua
¢ién ya que solo.me estoy limitando al disefio y estructura
manua;; Esta etapa de la pre-evaluacién se dejard para que

ﬁrealice el educador o el Centro de Educaci6én Especial al -~
cual pertenezca.el nifio, ya que considero que elles son los
adecuados para determinar cudles nifios y padres estén en --
condiciones de trabajar con. este manual, por tanto la pree-
valuacién correrd a cargo del centro de educacién especial
al cual se acuda.

7.- Actividades y recursos did&cticos: Se hace refe--

rencia a la seleccifén de métodos y recursos diddcticos ade-
cuados para brindar experiencias de aprendizaje que el nifio
requiere para el logro del dominio de ciertas habilidades que
le permitan valerse por si mismo y de esta forma alcanzar -
cada uno de los objetivos establecidos.

8.~ Servicios Auxiliares: El profesor puede valerse de
otros recursos para lograr los objetivos. En el caso parti-
cular de este programa, se puede hacer uso de la iniciativa

propia y de programar que las actividades creadas se refie-
ran a la estimulacién cognoscitiva, psicomotora y de auto--
ayuda en el nifio trisémico.
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CAPITULO VIII. ESTRUCTURA Y DESARROLLO DEL MANUAL.

Introduccién:

El presente manual estd dirigido y pensado para aque--
llos padres de familia que por azares del destino tienen un
hijo con Sindrome de Down. Pensando en estos padres que ig-
noran o se les dificulta como estimular a su hijo dentro --
del hogar, se ha procurado que las actividades aquf conteni

" das sean comprensibles y ficiles de realizar para los pa---
dres, los cuales trabajar&n en la rehabilitacién de su hijo,
del mismo modo que el manual esté adaptado tanto a padres -
que solo han cursado la secundaria como los que cuentan con
estudios superiores. No importa la clase social o el nivel
de educacién, lo que importa es el problema del nifio y cbmo
ayudar a sus padres que viven en una angustia por sentirse
desorientados al ignorar como educar y estimular al pequefo
mong6lico dentro del hogar. Cabe destacar que la familia es
el ambiente natural del individuo desde que nace, en ella -
crece, se desarrolla; adquiere su personalidad, su caréicter.
Los padres son los interesados e indicados encrear un am---
biente grato, estimulante y acogedor al nifio en desarrollo.
En la familia es donde pasa m&s horas el pequeiio, son los -
sres con los que mis convive; en el hogar es donde recibe -
sus primeros estimulos, sus primeras experiencias. El nific
normal ve a sus padres y demds miembros de la familia como
a las personas de las cuales recibird carifio, comprensién.y
se siente apoyado y protegido. Con un nific Down sucedé lo -
mismo, los padres tienen la obligacién y el derecho de com-
partir los intereses de su hijo Down. Si conviven con &1, -
participan en sus actividades, trata-de convertirse en edu-
cador de su hijo aparte del profesional que el nifio ya tie-
ne, contribuirdn a que este nifio se sienta sequro, amado y
como consecuencia sea capaz de bastarse por sf mismo.
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2, Objetivos del manual:

Ayudar a los padres en el entrenamiento sistemdtico y
educacién que su hijo necesita dentro del hogar. Orientdndg
lo sobre los cuidados, atenciones especiales y procedimien-
tos educacionales gue el nifio requiere para mejorar su ni--
vel de autocuidado e inteligencia, y a la vez sirva de puen
te entre padres y educador para que trabajen juntos obte---
niendo el nifo progresos mis rdpidos, as{ como las activida
des contenidas sirvan como reforzamiento de lo que ya ha --
aprendido de su escuela especial. Sintiéndose los padres --
apoyados, estimulados y gratificados al poder participar en
la educacién de su hijo y observar logros importantes en el
pequeiio.

3. Prop6sitos del manual:

Se propone responder a las necesidades especiales que
se plantean los padres cuando tratan de ayudar a su hijo, =~
asf como ayudar a los padres a observar en qué edad madura-
tiva se encuentra su hijo en relacidn a su edad cronolégi--

ca. -

4, Gufa para los padres de familia sobre c6mo utilizar el
manuals:

El objetivo de este apartado es el de orientar a los -
padres sobre la utilizacién de este manual y cémo tratar a
su hijo al momento de trabajar con &l. La aplicacién de es~
te manual es para aquellos nifios que padecen Sindrome de ---
Down en el cual afecta el desarrollo psicosocial e inteli--
gencia del niho asf como su desarrollo motriz,

Los ejercicios son presentados de manera ficil y enten
dible. Las actividades son para trabajar en casa y que el ~
padre o la madre o de ser posible ambos sirvan de terapeu~-
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tas de su hijo, comprendiendo mejor la afeccidén del nifo.

Los padres. deben de leer cuidadosamente el manual por
vez primera y cada actividad antes de iniciarla comprendien
do el desarrollo de la misma, asi como, deben asegurarse --
que la actividad a trabajar sea la adecuada a la edad madu-
rativa del nifio.

Se le debe de asignar un lugar fijo en casa para traba
jar en cada sesibn as{ como en ese lugar asignado se debe -
de guardar el material de trabajo con el f£in de que no esté
desperdigado en otros lugares, y con esto se tenga al alcan
ce el material requerido.

Antes de dar inicio a la sesibn se debe de tener ya -~
preparado el material necesario que se ocupari para traba--
jar en las actividades correspondientes.

Antes de iniciar el trabajo con el nifio, &ste debe de
estar descansado y libre de tensiones para que nada le dis-
traiga y pueda concentrarse en sus ejercicios. Antes de dar
inicio se le debe de cantar e invitarlo a cantar para que -
se vaya relajando y adentrando a su trabajo.

Se le debe de hablar de manera calmada y clara, sin co
raje, sin exigenclas abrumadoras evitando que el nific se en
fade o angustie y cese su deseo de continuar.

No se le debe de ridiculizar ante la imposibilidad de
realizar alguna actividad, al contrario se le debe alentar,
apoyar, estimularlo, que sienta confianza y seguridad en lo
que hace y que sienta que lo gue no pudo hacer hoy lo logra
rd hacer mafana, ya que siente comprensifn y apoyo. Cuando
logre terminar o dominar algiin ejercicio se le debe dar una
recompensa acompafiada de afecto y de vez en cuando acompaia
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da de algo material, como un dulce, un.juguete, etc., esto,
Gltimo (la recompensa material) es mds conveniente que se -
le de cuando la actividad haya tenido un importante grado -

--de dificultad, ya que con eso se evita que con el tiempo --
el nifio chantajee y a cualquier hora que quiera el dulce se
rehuse a trabajar cuando no se le da.

Cada sesi6n debe durar s6lo cuarenta y ¢inco minutos -
para no cansar al nifio y que le resulte m&s grato el tiempo
de trabajo, no es necesaric trabajar todos los dfas con ---
tres o cuatro veces a la semana es suficiente; con esto pa-
ra que el nifio pueda poner en prictica en casa lo ya apren
dido y el padre se fije en los adelantos que pueda tener o

no.

Las actividades junto con el material se le deben de --
presentar de forma agradable e interesante, dici&ndole que -~
es un juego para que disfrute lo que estd desarrollando.

Se debe procurar evitar recibir visitas durante el tiem
po-de la sesidn, as{ como, los hermanos o demds familia no
deben de pasar por el &rea de trabajo ya que estos estimu--
los resultan distrayentes para la concentracidn del nifio.

El padre o la madre al cual le corresponda la sesién -
con su hijo, debe estar relajado, no mostrandoc tensidn o --
nerviosismo ni coraje puesto que podrfa arruinar la sesién
de la estimulacién que se lleva a cabo con el nifio.

5.- Recomendaciones para los padres sobre su hijo.

1. Por el hecho de que tu hijo tiene Sindrome de Down
no le debes de sobreproteger, de quererle hacer todo.

2, Deja que tu hijo coma solo, poco a poéo &1 aprende-
rd, Debes de tener paciencia, con el tiempo dari resultados.
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3. Recuerda que es un nifio y que puede aprender mucho.

4. Ten paciencia y tolerancia, recuerda que los resul-
tados de la educacién de tu hijo son lentos, pero ya logra-
dos esos resultados te dardn grandes satisfacciones.

5. Asignale quehaceres de la casa que estén a su alcan
ce hacer, tfi mismo,padre,te daris cuenta, conforme su edad,
cual quehacer le es posible hacer.

6. Déjalo gue barra, que acomode su ropa, sus juguetes,
que lave los platos, que abra la llave del agua.

7. Trata de que €1 abra por si solo las puertas.
8. Enséfalo a ser independiente.

9. No lo mimes demasiado pero tampoco lo maltrates, de-
bes ser equilibrado en el trato que le des a tu hijo.

10. s§calo a caminar por las calles, y enséialo cémo cru
. zarse las avenidas. Dile con tus propias palabras lo que se
ve en la calle.

11, sicalo a pasear por el parque, para gue corra, —---
brinque, camine, se suba a una resbaladera.

12, cuando le vayas a comprar una nieve o a pagar el -
transporte urbano, o cuando se esté pagando en la caja de -
un super, hazlo que &l pague y que se fije que le deben de
dar cambio. :

[

13. Ensénale las monedas y su valor cbrrespondiente.

14, Debes de asignarle una hora fija para que vea telg
visién, no es nada recomendable que tengas a tu hijo todo -
el dia prendido frente a la televisién. El nifio debe de ---
aprovechar todo el tiempo posible en aprender dentro del ho
gar y fuera, cosas que le sirvan para que con el tiempo sea
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capaz de autocuidarse.

15, Cuando tG y tu hijo se pongan a trabajar en la se-
sifn de actividades que propone este manual, debes primero
hacer caso omiso de las recomendaciones que se te dice so--
bre cémo utilizar el manual.

16. Se debe de tener un solo lugar para trabajar con -
el nifio, y todo el material concetrado en ese mismo lugar,
asf te evitaris enfados o molestias en andar buscando el ma
terial en otros lugares.

17. Las recompensas son buenos motivaderes para que el
nifio siga adelante en su trabajo y conseguir lo que se quig
re del nifio, pero en exceso son malas, ya que el nific se ha
ré dependiente de las recompensas y no querrd trabajar a --
cambio de un dulce. Hay que saber moderarlas y darlas en el
momento preciso, no es necesario que se den adiario.

18. H8blale calmadamente para que se fije en los movi-
mientos de la boca, y se le estimule mds el lenguaje.

19. Elégialo cuando trabaje en la sesi6n aunque no ten
ga mucho &xito. Eso le creard confianza.

20. Nuevamente 'y por filtimo se insiste en.que t,padre
debes de tener paciencia y mucha tolerancia con tu hijo, no
te debes de preocupar. Todo esfuerzo que hagas por ayudar a
tu hijo te dard resultado.

A continuacifn se te proporciona un registro de fdcil
manejo para ayudarte de una manera sencilla a que lleves el
control sobre las actividades que el nifio realiza, y tam-~-=~
bié&n para que observes el logro y avance que tu hijo estd -
teniendo en las diferentes &masque le estds estimulando o
bien observar si el nifio se ha estancado en alguna &rea dg
terminada y de esta manera lo consultes con el educador, y
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juntos trabajen en el reforzamiento que al nifio se le difi-
culta aprender.
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Recomendaciones para la utilizacién del Registro:

1. Cuando el nifioc vaya a iniciar por vez primera una -
actividad de cualquier drea, se debe apuntarel nombre de la
actividad y fecha de inicio.

2. En el apartado de observaciones debe apuntar lo si-

guiente:

a) Fecha de inicio de la actividad y la dificultad que
tuvo el nifio para realizar por vez primera la acti-
vidad.

b) A los quince dfas anotar el avance que haya tenido
el nifio en la actividad que se le estd estimulando.

3. El Gltimo apartado que se refiere a la fecha y edad
de adquisicién del dominio de la actividad se debe de dejar
en blanco hasta que el nifio haya sido capaz con el tiempo -
de dominar o casi dominar la actividad.

4., Se debe de hacer un registro igual para cada activi
dad ‘de cada drea a estimular.



6. DESARROLLO DE LAS AREAS A ESTIMULAR CdNTBNIDAS EN

EL MANUAL.



A) COGNICION.
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A) COGNICION:
1.- Introduccién:

Gracias a la memoria es posible recordar, reproducir -
alguna cosa u objeto y notar semejanzas, asi como discrimi-
nar cosas, colores y tamafios, formas y nimeros.

Este proceso se denomina cognicién, y es un proceso --
que se da en los nifios; es pues el desarrollo de la inteli-
gencia. Tu nifio con Sindrome de Down pasa por el proceso de
cognicidn, si tG se lo estimulas, es decir, si trabajas pa-
ra que se le desarrolle. Mediante las actividades que se --
presentan a continuacién, &1 serd capaz de nombrar colores,
ndmeros, encontrar semejanzas,de recordar cosas 0 sucesos.
De ser asf estarin desarrollando la inteligencia hasta don-
de la capacidad le permita al pequeiic. Ustedes cuando eran
pequefios si se les preguntaba an la tarde qué es lo que hi-
cieron por la mafiana, recordaban y trataban de responder, -
estaban desarrollando su proceso de cognicién, y poco a po=
"co fueron siendo capaz de responder y recordar en t&rminos
de hoy mafiana y ayer. Asi su hijo Down necesita que se le -
estimule su desarrollo cognoscitivo, con el fin por ejemplo,
de que cuando se le diga "te vas a poner la camisa azul" se
pa’ descriminar el color y la prenda. Es por ello la impor--
tancia de la cognicifn. Forma parte de la vida cotidiana -«
del nifio y parte de su desarrollo.

2.~ Objetivo General:

Desarrollar el proceso de cognicién del nific Down has-
ta su miximo posible, siendo capaz de. tener conciencia de =~
sf mismo y su medio, asf como, aprenderi conceptos de nfime-
ros bisicos descriminaciénde colores, comparaciones de obje
tos y descriminacidn de ilustraciones y figuras.



A) COGNICION

ACTIVIDADES PARA TRES AROS -
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1.- Material necesario:

Un rompecabezas de madera o de cartén que tenga un cir-
culo, un cuadrado y un tridngulo. Este rompecabezas sin co--
lor.

Un rompecabezas igual pero pintada cada figura de dife
rente color, como también el espacio donde va colgada cada
figura en el rompecabezas debe ir pintado: Cfrculo rojo'y -
el fondo del circulo resacado del rompecabezas rojo.

Cuadrado azul y el fondo del cuadrado resacado del rom
pecabezas azul.

Tridngulo amarillo y el lugar resacado del rompecabe--
zas que le corresponde, amarillo.

Actividad:

Nombre: "Mu&strame donde va el cfrculo, cuadradoe y tridngu-
lo”.

Objétivo particular:

El nific serd capaz de identificar por 'su forma'y color .
el espacic del tablero que le corresponde a cada figura geo
métrica. Trabajando de tal forma en. la descriminacibn de fi
gura-fondo, forma y color.

¢C6mo_se desarrolla laactividad?

Muestre al nifio el rompecabezas de color con las figu-
ras geométricas puestas, coléquelo sobre la mesa de trabajo
y digale: "Mira las figuras que bonitas y de cuantos colo--
res "vamos a jugar con ellas".

Quite cada una de las figuras de manera despaciosa:e
invite al nifio a que le ayude, de esta manera el nifio obser



vard el lugar que le corresponde a cada figura: "vamos a --
quitar cada figura de su lugar ¢Me ayudas? yo he quitado el
circulo, ahora tfi quita el cuadrado, y este dGltimo es el --
tridngulo”. Coloque las figuras de manera extendida a'un la
do del tablero.

D&le al nifio el circulo y seiidlele el espacio que le -
coresponde mencionando el color: )

"Poma el cfrculo, va en este lugar; este circulo es ro
jo y.va en este lugar de color rojo". Felicite al nifio.

"Este es el cuadrado y es de color azul, va en este lu
gar de color azul", Felicite al nifio.

"Este tridngulo de color amarillo, y va en este lugar
de color amarillo". Felicite al nifio, por haberlo colocado.

Nuevamente quite las piezas del rompecabezas, haga que
el nifio le ayude.

. Ya vacio el rompecabezas, coja el dedo del nifio, y pd-
seselo por el contorno del circulo:

"Este es un circulo, tu dedo est§ pasando por el circu
lo. Toma el circulo y colécale donde estd tu dedo”.

"aqui tienes un cuadrado de color azul, dame tu dedo -
para decirte donde va "pase el dedo del nifio por el centor-
no del cuadrado gue se encuentra vacfo en el rompecabezas.
"Pon el cuadrado”. Felicite al niifio. ’

El mismo proceso siga con el tridngulo, sefialindole -
con el dedo del nifioc donde va, y menciondndole el color.

Ya colocadas las tres figuras por el nifio, vuélvalas a’
quitar, Nuevamente haga que el nifio pase el dedo Indice por
el contorno de cada figura, y que €l solo las vaya colocan-
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do. Si titubea, ayfidelo, pero poco a poco vaya disminuyéndo
le la ayuda.

Cuando .el nifio asocie el color de la figuray la forma
que ‘le corresponde en el rompecabezas, entonces muéstrele -
el rompecabezas sin pintar. Haga que el nific coloque cada -
figura en el lugar que le corresponde. Si es preciso gufelo.
Aqui lo Gnico que tiene que mencionar es el nombre de la -
figura.

Felicite al nific por cada intento, y si en uno de los
intentos es capaz de colocar cada figura en su lugar sin =--
ayuda, el6gielo y déle un dulce.

2.~ Material necesario:

Objetos comunes que existenen la casa (taza, vaso, pla
to, cuchillo, cuchara, tenedor, galletas, frutas, sillas, =«
mesa, comedor, etc.). ’

Ilustraciones (como las mencionadas al principio} de -
objetos comunes que existen en la casa, recortddas de revig
tas'

Actividad:

Nombre: ":Qué hay en casa?

Objetivo particular:

El nifio identificard con ayuda los objetos existentes
en casa, cuando los haya conocidd bien, serd capaz de’ iden-
tificarlos sin ayuda. Se trabajard de este modo en la esti-
mulaciénde la memoria visual y auditiva y percepcién auditi
va del lenguaje.
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¢Cémo se desarrolla la actividad?

Enséfiele al nino objetos comunes de la casa:
"Vamos a explorar qué es lo que hay en esta casa".

"He encontrado una taza" ¢C6mo se llama? "repite conmi

go: "taza" "iQué es?"

"Yeo una cama, vamos a acostarnos en .la cama" ¢Dénde -
estamos? "En la cama".

De esta forma usted le debe de ensefiar cada objeto de
la casa que quiera. Con seis u ocho objetos es suficiente.
No importa que el nifio no repita correctamente la palabra o
nombre del objeto. Si ha intentado pronunciarlo con titubeos
o la mitad del nombre se considera bueno; ahora que, si el -
nifio nada mds sefiala o utiliza mfmica para identificar el ob
jeto que usted le ensefia también es bueno. Si tiene constan-
cia en esta actividad, el nifio con el tiempo empezard a pro-
nunciar, siempre y cuando su desarrollo del lenguaje no se -
encuentre muy afectado.

© Ahora va a utilizar las ilustraciones recortadas de las
revistas:

"Mira las fotos que tengo," "Vamosa encontrar esta taza
aquf-en la casa” "¢DSnde ves una taza" Si el nifio le ha sefia
lado donde hay una taza felicftelo. Ponga la ilustracién ‘de
la taza a un lado de la taza real:

"En la foto hay una taza, en la mesa hay una taza", "Di
me que hay en la mesa" Si el nifio ha intentado decirlo feli-
cftelo.

De esta manera debe trabajar con cada objeto ilustrado
recortado de la revista.
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Recomendacién:: Cuando vaya a pronunciar el nombre dél
objeto h&galo con fuerza y claridad exagerando cada sonido

. de’ la palabra.

3.- Material necesario:

Hojas blancas suficientes, u otro tipo de hojas, pero
que estén limpias. Crayola de cualquier color. Una caja de
zapatos con la cuarta parte de arena o harina.

Actividad:

Nombre: "Vamos a hacer una linea horizontal:.

Objetivo particular:

Estimular la coordinacién fina y coordinacién ojo mano
siendo capaz de realizar lineas horizontales, ademds de adji
vinar el sentido de izquierda-derecha.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Fije la atencibéndel nifio en la actividad que usted va
a hacer: Preséntele la caja de zapatos con arena o harina
"Mira lo que tengo aqui". "Con mi dedo estoy haciendo una -
linea" "Haz td con tu dedo lineas, como las que hago yo". -
‘Cuando el nifio empiece a hacer 1lineas guiélo unas veces, =-

luego deje que las haga solo.

Con la crayola trace usted una lfnea horizontal { }
a todo lo ancho de la hoja y que el nifio la observe:

"Mira la linea que estoy haciendo, que bonita y dere--
cha". .

"Te gustarfa hacer una linea como &std? "Toma esta ho-

ja y esta crayola”.
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"Que bien estds haciendo la linea" No importa que la 1%
nea no esté completamente derecha.

"Vamos a hacer td y yo juntos una linea". Usted con su
mano le va a-guiar la mano al nifio, y realicen tantas lineas
como sea posible en la hoja.

Haga una linea horizontal y penga una hoja encima, para
que el nifié la calque:

"Te gustaria dibujar esta linea?" aquf tienes color para
que la dibujes. Si es necesario gufe al nifio. Con 2 o 3 veces
gue calque la linea es suficiente poco a poco vaya disminuyen

do la ayuda.

4.- Material necesario:

Cinta adhesiva "masking tape"
Crayolas.

Hojas blancas suficientes.

Caja de zapatos con arena o harina.

 Actividad:

Nombre: "Vamos a hacer lineas verticales".

Objetivo particular:

. El nifio al hacer lfneas verticales, estd estimuléndo -
su coordinacién fina, ademis adquiere la nociénde arriba-aba

jo.

¢{C6mo_se dasarrolla la actividad?

Fije la atenc¢idn del nifio:

Preséntele de nuevo la caja de zapatos e invitelo a ha-
cer 1{neas verticales. Si es necesario ayfidelo y después dé&-
jelo solo.
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coger el lipiz. Conocimiento de lo redondo.

¢Como se desarrolla 13 actividad?

Siga con la cdja de arena o harina, e invitelo a hacer
cfrculos, Los debe hacer con el dedo Indice.

aCSmo se desarrolla la actividad?

Tome usted una hoja blanca y la crayola: "Mira que boni
to y gran circulo estoy haciendo". Invite al nifio a copiar -
el cfrculo que usted ha hecho, dele una hoja blanca y una --
crayola:

"Quieres hacer tf un cfrculo igual? Deje al nifio lo in-
tente solo, como &l pueda.

Déle otra hoja y guiéle la mano para que efectfe circu~
los medianos, ayiidelo en sus primeros intentos.

Luego déjelo solo.

6.- Material necesario:

Lipices grandes y pequefos.
Un-vaso grande y uno pequefio.

Una piedra grande y una pequeila,
Un plato grande y uno pequefio.
Una galleta grande y una pequeiia.

Actividad:

Nombre: "¢Cudl es grande, cuil es pequeﬁo?

Objetivo particular:

Que el nifio sea capaz de distinguir las dimensiones de
grande y pequefio.
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.¢C6mo se desarrolla la actividad?

Cbloque sobre la mesa de trabajo un 1l4piz grande y uno
pequefio y, dfgale al nifio: "Este lipiz es grande" "Este l4-
piz’ es pequefio". Sefaldndole el pequefio y el grande.

Preglintele al nifo cudl l4piz es grande y cudl lépiz -
es pequefio.” Felicite al nifio si ha sefalado bien, si no, a-
yGdelo guidndole la mano para que sefale el lipiz y el pe-~
queiio".

Cologue los dos ldpices sobre la mesa y pfdaselos al -
nifio: "Dame el l&piz grande" "Ahora dame el ldpiz pequefio”.

De esta forma debe de trabajar con cada objeto grande y
pequefic que le presente al nifio.

Pidale al nifio que encuentre objetos grandes y pequefios
en casa. ¢Quieres encontrar un objeto grande? "Dime cual ob=-
jetoc es grande. "Dime cudl objeto es pequefio". Si el nifio no
logra seflalar el tamafio de objeto que le pide, ayfidelo.

- Otra manera de reforzarle lo grande y lo pequefio es in-
vitar al nifio a hacer pasos grandes y pasos pequefios, saltos
pequeilos, a manera de juego para el nifio.

"Ahora jugaremos a hacer un paso grande y uno pequefio”,
Felicite al nifo.

7.- Material necesario:

8 circulos rojos de papel.

8 cfrculos amarillos de papel,

8 circulos azules de papel.

3 objetos rojos, tres amarillos y tres azules. Estos -
objetos pueden ser: Flores, vasos de pl&stico de color, ju-
guetes, etc. lo que se en cuentre en casa pero que sean ---
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' tres objetos de cada color.

Actividad:
Nombre: "lLos tres colores"”

- Objetivo particular:

Con esta actividad el nifio serf capaz de clasificar y -

descriminar colores primarios.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Dele al nifio cuatro cfrcules de cada color.

Usted coloque sobre la mesa los cuatro circulos restan-
tes en orden {una fila de rojos, una de amarillos, y una de

azules).

"Que bonitos colores tenemos. Este es rojo, &ste es ama
rillo y &ste azul". "Coloca tus circulos rojos sobre los cfr
culos rojos que hay en la mesa". Gui&lo la mano para ayudar-

lo si es preciso.

"aAhora vas a colocar tus cfrculos azules, sobre estos
cfrculos azules que hay en la mesa." El6gielo por sus inten-

tos.

"Que te parece si colocamos los circulos amarillos que
tienes sobre los circulos amarillos que hay en la mesa".

Revuelva los cfrculos y haga que el nifio los vuelva a
agrupar por el color.

"Dame todos los cfrculos rojos®*

"Dame todos los circulos azules"

"Dame todos los circulos amarillos"
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‘Indiquele con el dedo el color que le estd ordenando -
que le dé.

Cologue sobre la mesa los ohbjetos azules, los rojos y -
los amarillos.

También tenga en. la mesa, agrupados por color, los cir
culos. Haga que el nifio coloque los circulos rojos al lado
de los objetos rojos, los circulos azules con los objetos -
azules, y los amarillos con los objetos amarillos. Las pri-
meras veces guie al nifio, y si se equivoca corrfjalo. E16--
giélo cada vez que lo haga solo.

8.~ Material necesario:

Libro que contenga ilustraciones de telé&fono, timbre,
tractor, carro, gato, perro, vaca, pato y un casset con los
sonidos propios de cada cosa mencionada. :

Actividad:

Nonﬁre: &¢Qué ruido hace?

Objetivo particular:

Con esta actividad el nific serd capaz de discriminar -
auditivamente los sonidos que se le presenten, siendo capaz
de imitar cada sonido.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Muéstrele al nifio cada una de las ilustraciones.
"Este es un teléfono y hace riiiiiiiinnnggg".
Haga que el nifio intente repetir el ruido del telé&fono.

¢C6mo hace el teléfono?
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‘"Este es un gato, el gato hace imiauuuul dime como ha-
ce el gato. Elégielo cada vez que intente imitar el sonido.
De esta manera presénéele cada uno de los objetos y anima-~-
les que aparecen en el libro. Usted va a imitar cada sonido
sonido de los objetos y animales haclendo que el nific escu-

che y participe.

Ponga el casset con los sonidos, haga que el nifio los
escuche. Cuando aparezca el sonido del perro sefiilele en el
libro el perro, y de esta manera cada sonido que vaya escu=-
chando sefiflele la ilustracién del objeto o animal que esté
emitiendo el sonido.

9.- Material necesario:
5 pares de figuras (1 par de caballitos, un par de flo-
res, un par de zapatos, 1 par de platos, 1 par de lépices,

1 par de cochecitos).

Estos pares deben ser ilustraciones recortadas de revis
tas,. 1libros, loterfas o memorama de pares.

Actividad:

Nombre: "Encuentra la pareja de la figura®

Objetivo particular:

El nifio deberd buscar la pareja que le corresponda a =
cada figura, siendo capaz de comparar y buscar la semejanza.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Empiece usted dindole al nifio un ejemplo de la activi-
dad:

Coloque sobre la mesa todas las figuras revueltas, em-
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piece a hacer pares:

"Pengo una flor, voy a buscar la otra flor. Ya la en--
contxé, ¢Ves? tengo dos flores iguales" "Ahora tl busca es-
te ldpiz". Indiquele al nifio las primeras veces la figura -
que debe encontrar y donde ests.

De esta manera debe de trabajar con estas figuras has-
ta que termine de hacer pares.

10.- Material necesario.

Una nifia y un nifio ya sean recortados en alguna fotogra
f£fa o en una ilustraciénde revista.

Actividad:
Nombre: "¢{Cudl es el nifio? ¢Cudl es la nifa?"

Objetivo Particular:

El nifio serd capaz de identificar el sexo masculino y
femenino asf como su propio sexo.

-¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Muéstrele al nifio las dos ilustraciones:

Esta es una nifia, es una nifia grande y bonita.
Tiene vestido y pelo largo. Ella juega a las mufiecas -

como tl en el caso de que su hijo sea niia.

Este es un nifio, tiene pantalones y juega a la pelota
como tfi", el caso de ser nific su hijo.

También le puede demostrar un muileco y una muiieca, pf-
dale que le diga cuil es nifio y cudl es nifa.
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Con 10 minutos que trabaje esta actividad es suficien-
te cada sesién.

11.- Material necesario y actividad:

Una cancifn con la cual se haga movimientos con la mano.

. Por ejemplo Pim-pom o Witzi ~.Witzi araiia.
Actividad:
Nombre: "La cancién y los dedos”

Objetivo particular:

El niflo serd capaz de imitar los movimientos de los de-
dos que requiera la cancién, coordinando los movimeintos de
los dedos.

{C6mo se desarrolla la actividad?

Empiece usted cantando la cancidn. Haga que el nifo la
escuche y vea los ademanes qué hace con los dedos: iQue bo-
nita cancién! ¢la quieres cantar conmigo?

Vaya guiando al nifio en los movimientos de la cancién,
y luego deje que €l solo mueva los dedos mientras usted can
ta.

Cante la cancisn cuantas veces el nifie lo quiera cuan-
do se la haya aprendido, puede cambiar de cancibn ensefiindg
le nuevos movimientos., Elégielo.

12.- Material necesario:

15 cuentas de diferentes colores y tamaiios.
Un cord6n para ensartar las cuentas.

Actividad:
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Nombre: "Ensartando cuentas".

Objetivo Particular:

Con esta actividad el nifio madurard su coordinacién £fi-
na de los dedos.

éCOmo_se desarrolla la actividad?

Las cuentas las debe de tener en un recipiente de plds-
tico o una caja de cartén.

Ponga usted el ejemplo, empiece ensartando unas dos ==--
cuentas y que el nifio la vea.

Pfdale al nifio que &l ensarte las cuentas; deje al niifio,
s6lo si no puede, entonces ayfidelo las tres primeras veces -
que ensarte las cuentas, luego d&jelo solo cuando haya termi
nado de ensartar las 15 cuentas felicitelo, y la actividad -
se da por terminada.

13.; Material necesario:

6 cugos de 5 por 5 cm. de cualquier color.
Actividad:
Nombre: "El puente"

Objetivo garéicular:

El nifio estimulari la coordinacidn ojo mano y adquiri-
rd la relacién de los objetos en el espacio.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Haga usted un puente y que el nifio la observe. Coloque
dos cubos, uno al lado del otro, y el tercerc encima, de ma
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nera que le quede un puente.

Deje su puente armado e invite al nifio a que copie uno
igual. Dele los otros tres cubos restantes. Ayude al nifio si
es preciso, indicdndole donde poner los cubos. Entréguele un
cubo a la vez.

Con tres veces que se repita esta actividad es suficien
te en cada sesifn.

_ 14,- Material necesario:

Hojas blancas y una crayola.
Caja de arena o harina.

Actividad:
Nombre: "Dibuja una V"

Preparar al nifio en los movimientos que se requieren pa
ra hacer un trifngulo. Estimularle la coordinacién fina y su’
percepcién visual.

¢C6mo _se desarrolla la activiad?

Ponga usted el ejemplo:
Trace primero una lfnea y otra después:
Preséntele la caja con harina o arena, y haga que dibu-

je con el dedo fndice todas las V que quiera y pueda, en los
primeros intentos guiéle la mano.

Dele la crayola y hoja al nifio:

"Hagamos una V, primero con luna linea hacia abajo y o
tra hacia arriba". C6jale la mano al nifio, y guiésela, has-
ta formar los dos juntos una V. :
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bibuje usted una V grande, en una hoja blanca, péngala
sobre la mesa y encima pSngale un papel blanco para que el
nifio la calque, dé&jelo que la calque solo para observar si -
puede, en caso de que no pueda ayfidelo. Con dos V que calque
es suficiente para cada actividad.

En una hoja blanca dibGjele estos puntos:

y pidale al nifio que conecte los puntos con una linea ~
para formar una V.

En cada actividad que haga para formar una V felicite -
al nifio.
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15.- Material necesario:

Usted y el nifio servirédn para realizar esta actividad.

Actividad:

Nombre:: "Qué hay en la cara, qué en el cuerpo?

Objetivo particular:

El nifio serd capaz de identificar las partes gruesas --
del cuerpo (Brazos, manos, cabeza, piernas, pies, estémago,
o "panza"), y las partes finas del cuerpo (dedos, de la mano
y del pie, pelo, nariz, boca, cejas, ojos, orejas, cuello, -
labios, dientes).

Usted servird de ejemplo sefialando primero tres partes
gruesas del cuerpo, por ejemplo: brazos, manos, cabeza.

Sefiale con la mano: "Estas son mis manos, esta es mi -
cabeza y estos son mis brazos".

Tome al nific de ejemplo, frente a un espejo, digale al
nifio "Este es’ tu brazo, estas son tus manos, esta es tu ca-
beza". Pfdale que le diga donde esti la cabeza, donde las -
manos y dénde los brazos. Elogie al nifio si ha sefialado al-
guna parte correctamente.

Ya de que el nifio haya aprendido a diferenciar bien es
tas tres partes gruesas del cuerpo, lo cuél le llevari va--
rios dfas, entonces enséfiele las otras partes gruesas del -
cuerpo restantes.

De igual modo debe ensefiarle las partes finas del cuer
po; le puede ensefiar al mismo tiempo tres partes finas del
cuerpo y tres gruesas,
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16.~ Material necesario:

Una bolsa de dos kilos de azficar, arena o harina.
Una bolsa de algodén.

Una piedra algo pesada.

Un botén grande.

Ilustraciones de un avién y una silla.
Ilustraciones de un elefante y un bebd.

Actividad

Nombre: "Este es pesado, este es liviano”.

Objetivo Particular:

El nifio seri capaz de sentir y distinguir lo pesado y -
lo liviana.

Empiece dindole al nifio la bolsa con el azficar y digale
'que pesada estd, apenas y la puedes porgue pesa mucho”.

Dele al nifio la bolsa de algodbn: "&sta es liviana, td
la puedes porque estd liviana, aviéntala al aire®.

Ponga el azficar y el algodén delante del nific y pidale
que le dé& el bulto que pesa mds: "Dame la bolsa que pesa mis
dime cual pesa mis". Sefiflele al nifio lo que pesa mis en ca-
80 de gque el nifio titubeara.

De esta forma trabaje con la piedra‘'y el botén.
Muéstrele la ilustracién del avibn y de la silla: "este
es un avién y es muy pesado”, esta es una silla y es liviana,

la silla la puedes levantar, el avibn no™.

"Dime cual pesa mds, el avibn o la silla", Si es necesa
rio ay@idelo, sefialéndole lo que pesa mis. Lo mismo haga con
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el elefante y el beb&.

P{dale que le muestre objetos pesados que haya en la ca
sa: Por ejemplo "El refrigerador es pesado, la taza es livia
na",

"Busca algo pesado como el refrigerador”

Felicite al nifio por haber encontrado algo pesado. Tam-
bién pfdale que le busque algo liviano.

17.~ Material necesario:

Un ldpiz largo, un ldpiz corto.
Una regla larga, una corta.
Un fideo largo, uno corto.

Actividad:

Nombre: "Cuil es largo, cudl es corto”.

Objetivo particular:

El nifio descriminard lo largo y corto.

¢C6mo _se desarrolla la actividad?

Muéstrele al nifio un ldpiz largo y uno corto.

"Este 14piz es largo”". :C6mo es este 1ipiz? {Largo! "to
ma este l&piz largo".

"Este 18piz es corto" ¢C6mo es? (Cortol! "Toma este l&--
piz corto".

"Deja el 18piz largo en la mesa:. Si al nifio le cuesta
trabajo saber cudl es el 14piz largo ayfidelo.
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Elogie al nifio cada vez que distinga lo largo y lo cor
to, ;

De la misma manera como trabajd con el lipiz, debe de -
trabajar con los otros objetos largos y cortos.

Dele al nifio una hoja blanca y una crayola y haga que -
dibuje una linea larga y una corta. Al principio usted debe
de ayudar y de decirle que estd dibujando una lfnea larga y
una corta.

18.- Material necesario:

Tres lipices, tres libros o libretas, o revistas.
La mano del nifio y de usted para contar.

Actividad:
Nombre: "Cuenta hasta tres"

Objetivo Particular:

* Descriminacién mumérica hasta el tres, estimulando la -
memoria auditiva.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Ponga- sobre la mesa de trabajo tres ldpices:

"Tengo 1, 2, 3 lipices, ayfidame a contarlos". "Dime ---
cudntos lipices tengo" "tengo tres como tus tres deditos”.
Tome los dedos del nifo y cuéntele tres dedos. .

Haga que el nifio cuente hasta tres.
Ponga los dedos de usted de ejemplo y dfgales "tengo --

ahora tres dedos" (esconda los dos restantes) empiece a con-
tarlos. "ahora tfi muéstrame tres dedos”.
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Si el nific le ha mostrado bien los tres dedos, felici-
telo, si no, ayfdelo.

De la misma manera enséfiele los tres libros, y pidale ~
que los cuente.
19,- Material necesarig:

15 cuentas de tres colores diferentes para ensartar:
amarillas, blancas y rosas.

Un cordbn.
Actividad:
Nombre: "Ensarta las cuentas por colores”.

Qjbetivo particular:

El nifioc serd capaz de seqguir una secuencia de colores y
tamafios, ademis se le estimulari el desarrollo de la coordi-
nacifn motriz fina, seri capaz de conocer y descriminar tres
colores diferentes, as{ como se le estimulari la percepcibn
visual al fijarse como va la secuencia de las cuentas.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Tenga ‘las cuentas dentro de una caja ¢ un recipiente de
pléstico.

"Mira lo que hago, aestoy ensartands una cuenta roja, --
que es grande, ahora ensarto una blanca que es mediana y es-
ta es una amarilla que es pequeha®.

"Toma el cordSn y juega a ensartar cuentas, pero hazlo
como las gue ves aqui". El nifio debe de ensartar las cuentas
en el mismo orden de tamafic y color gque usted ha puesto de -
ejemplo. Ayfidelo en los primeros intentos, dici&ndole gqué --
color ensartar primero y de qué tamafho.
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‘Cuando acabe con esa actividad, invitelo a ensartar --
primero-las cuentas blancas,  luego las rosas y por filtimo -
las amarillas., Digale el color de las cuentas que estd en--
sartando, y trate de que el nifio repita el color.

20.~ Material necesario:
Una caja de cartén (puede ser una caja de zapatos).
Un cubo de un tamafio pequeiio o mediano.

Actividad:

Nombre: "Estd dentro, estd encima o debajo”.

Objetivo particular:

Con esta actividad el nifio tendrd conocimiento del es=-
pacio, descriminando cuando se le sefiale dentro encima o de
bajo.

¢C8mo se desarrolla la actividad?

Coloque sobre la mesa de trabajo la caja y a un lado -
el cubo, Coja usted el cubo y coléquelo dentro y digale al
nifio en donde estd el cubo.:

"Este cubo estd dentro de la caja". Saque el cubo y df
gale que lo coloque dentro de la caja. Ayude al nifio si no
sabe. Repita tres veces la operacién de que el nifio céloque
dentro de la caja el cubo. Y cada vez que lo coloque dentro
dfgales: "Estds colocando dentro el cubo".

Ahora coloque usted el cubo encima de la caja. Para es
to debe de voltear la caja boca abajo: "El cubo esti encima
de la caja". Que el nifio repita tres veces la misma opera--

- cibn.
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‘Coloque usted el cubo debajo de la caja: El cubo estd
debajo de-la caja". Pidale al nifio que coloque el cubo deba
jovde la caja. Que el nifio repita tres veces la misma opera
cién. Felicite al nifio en cada intento bueno.

Ayude al nifio cuando se equivoque.

21.- Material necesario:

1 circulo de color rojo.

1 cuadrado de color azul.

1 tridngulo de color amarillo.
Actividad:
Nombre: "Dime el nombre de cada figura".

Objetivo particular:

El nifio descriminard las figuras por su nombre, color

y forma.

ac&ﬁo se desarrolla la actividad?

Coloque sobre la mesa el cfrculo y el cuadrado, nombre
~cada una de estas figuras y enséfieselas al nifio: :

"Este es un circulo" "y este es un cuadrado” "mi mano
esti en el cuadrado" Pon tu manita sobre el cfrcule”,

Ayude al nifio si este no comprende afn, guiéle la mano.
Elogie al nifio por el trabajo. Con cinco veces que le men-=-
~cione cada figura es suficiente.

Luego muéstrele el tridngulo, dfgale como se llama, y
su color.

En cada figura que le muestre al nifio, le tiene que. ==
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nombrar. el color de cada figura y tambi&n es necesario que
el nifio pase sus manos sobre cada figura, para que conozca
la forma.

Deje las figuras geométricas sobre la mesa, y pidale al
nifio, en orden, que le sefiale el cfrculo, el cuadrado y el
tridngulo, ayfidelo guidndole la mano.

"22.- Material necesario:

Un rompecabezas de cuatro piezas.
Actividad:
Nombre: "El rompecabezas”.

Objetivo particular:

El nifio serd capaz de descriminar la figura fondo al -
armar el rompecabezas.

¢C8mo _se desarrolla la actividad?

Coloque el rompecabezas sobre la mesa de trabajo y em-
piece quitdndole dos piezas al rompecabezas, luego haga que
el nifio-las vuelva a colocar, si el nifio no sabe -donde colo
car las piezas, gui&le la mano.

Luego haga que el nifio quite de nuevo las mismas’2 pie
zas y.las vuelva a colocar. Que repita tres veces esta mis-

ma operacidn,

Luego dfgale al nific que quite las otras dos piezas --
que afin no se han quitado, ya que las quite, haga gque las =
ponga de nuevo en el lugar que van. Gufe al nifio si es pre-
ciso. Que repita tres veces esta misma operacién.
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Ya completado el rompecabezas de. nuevo, 6rdenele al ni-
flo que quite todas las piezas y luego las vuelva a acomodar.
Felicite al nifio si 1o ha hecho bien mis de una vez. Ayude -
al nifo si es preciso.

23.- Material necesario:

Ilustraciones de dibujos, por ejemplo:
De un caballo con cabeza y uno sin la cabeza.
Una vaca con cola y otra sin cola.

Un nifio sin mano y otro con mano.
Actividad:
Nombre: "Sefiala la parte gue haga falta"

Objetivo particular:

El nifio distinguird las partes que le hagan falta a una
figura incompleta, comparindola con una completa, estimulan-
do de esta manera su memoria y percepcidn visual.

icémo se desarrolla la actividad?

Empiece mostrédndole primero cualguiera de las 3 fiquras
por ejemplo: La vaca .con cola, y la vaca sin cola, sefiflele
las partes que le hacen falta a la vaca:

"Esta es una vaca y tiene cola, ¢te fijas?, Estaes otra
vaca y no tiene cola".

Ahora pfdale al nifio que le sefiale qué parte le hace --
falta a la vaca" )

"A esta vaca le hace falta una cosa, sefiflame qué es",
Si el nifio le ha sefialado bien, felicftelo, si no gufelo, =
indicdndole ‘laparte que le hace falta a la vaca.
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De esta manera debe-de trabajar con las otras dos ilug
‘traciones restantes. ' '
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24.- Material necesario:

2 tenedores.
2 peines.

2 flores.
0 cualquier otros objetos iguales.

Actividad:
Nombre: "Cudles son iguales, cudles son diferentes".

Objetivo particular:

Con esta actividad, el nifio logrard identificar lo ===
igual y lo diferente, lo que tenga semejanza y no tenga.

¢C8mo se desarrolla la actividad?

En una caja de zapatos revuelva los tenedores, las flo
res de pldstico y los pienes.

Sque usted un peine y pidale al nifio que busque uno i-
gual. Si se le dificulta al nifio, ayGdelo, cuando lo encuen
tre, haga que el nifio diga que son iguales:

"Estos peines son iguales". Vuelva a revolver los pei-
nes y haga que el nific los busque.

Saque usted una flor de la caja y dfgale al nifo:

"He sacado una flor" "Busca una flor igual". Felicitelo
si lo ha hecho bien, si no, ayfidele a buscar la flor.

Nuevamente revuelva las dos flores y haga que el nifo
las busque, si es necesario ayddelo.

De la misma manera haga que busque los peines.
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Coloque todos los objetos sobre la mesa, sefale por --
ejemplo un tenedor y un peine, dfgale al nifo que no son --
iguales, que son diferentes, y de esta forma trabaje con ca
da objeto, diciéndole cull es igual y cudl es diferente.

25.- Materjial necesario:

5 cuentas,
5 lépices.

y los 5 dedos de la mano del nifio y de usted para con--—
tar,

Actividad:
Nombre: "Del 1 al 5",

Objetivo particular:

Descriminacién y conocimiento de los nfimeros del uno al

cinco.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Ponga sobre la mesa cinco cuentas y.cuéntelas una por -
una para que el nifio la vea y escuche, Tome el dedo del nifio
y dfgale:

"Ayfidame a contar"™ A medida que van contando, que el ni
flo cologue el dedo sobre cada cuenta.

"Preg@intele cufntas cuentas son, y usted misma responda
"son cinco cuentas como los dedos de tu mano". Entonces coja
los dedos del nifio y cuénteselos,

Luego pfdale que le cuente los dedos de su mano. Aylde~
lo a contarloes.

El mismo trabajo que ha:hecho'con las cuentas lo debe -



hacer con los lipices.

26.~ Material necesario:

Hojas blancas suficientes.
Crayola.
Una caja de arena ¢ harina.

Actividad: -
‘Nombre: "Haz un tridngulo"

Objetivo particular:

Con este eiercicic de concentraci6n se est§ trabaj;ndo
en la coordinacién fina de las manos y dedos, ademSs el nifio
serd capaz de hacer un trifngulo y descriminarlo.

¢C6mo se desarralla la actividad?

Preséntele la caja con harina o arena, y haga que el ni
flo dibuje tridngulos en la caja, las primeras veces, ayfidelo,
para que se fije el nifioc como hacer un triingulo, Felicite -
al nifio y dele un premio por todos los esfuerzos y pasos gue
ha hecho para realizar un tridngulo.

Coloque una hoja sobre la mesa dele una crayola al nifio
¥ luego coja la mano del pequefio y llévesela para que haga -
un trifngulo. Felicitelo cuando esté haciendo el tri&ngulo.

Después de terminado el triingulo haga que el nific tra-
ce otro tridngulo alrededor del que hizo junto con usted, 4é
jelo selo.

' Dibuje formas incompletas de tri&ngulos:

Haga que el nifio las complete, las primeras veces aytde
lo.
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27.- Material necesario:

Un libro que contenga ilustraciones infantiles y llama-
tivas, para el nifio.

Actividad:
Nombre: "Qué has visto".

Objetivo Particular:

Estimular y ejercitar la memoria visual y auditiva del
nifio.

¢C6mo _se desarrolla la actividad?

Mire con el nifio una ilustracién del libro, por ejemplo
una ilustracifn que tenga un coche, una casa, un perro, una
flor.

Dfigale al nifio lo que hay en la ilustracidn, si su nifio
no puede hablar emita los sonidos que hace cada objeto ilus-
trado, en el caso de la casa, utilice las manos para expre--
sar una casa.

“Mira lo que hay en el libro, hay un coche y-hace iprrr
rrrommmmm! . "También hay un perro y hace fguaul

Tape esas cosas que le ha ensefiado al nifio, pfdale que
le diga qué es lo que falta de la ilustracion. Si el nifioc no
recuerda aytGdelo.

Luego enséilele otras dos ilustraciones nuevas, dfgale
que son, y nuevamente t&peselas, para que el nifio le diga ~-
que hace falta.

Con tres veces que .repita esta actividad en cada se-=-
sién es suficiente.
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Pelicite al nifio por cada intento- bueno.

28.- Material necesario:

4 figuras geométricas,

o cualquier otro tipo de figuras-de los siguientes colg
res: azul, amarillo, rojo y verde.

Actividad:
Nombre: "Dime cual color es".

Objetivo particular:

El nifio aprenderi el nombre de cada color, siendo ca--
paz de identificarlos cuando se le pida.

¢CSmo_se desarrolla la actividad?

Coloque sobre la mesa las cuatro figuras de colores.

Empiece diciéndole al nific el color de cada una: "Este
cfrculo es rojo, &ste cuadrado es azul, &ste tridngulo es -
amarillo, y este rectingulo es verde".

Coja el dedo Indice del nifio, y lléveselo a cada color
§ue usted le va a mencionar:

- Por ejemplo: "Este circulo es rojo" y haga que el nifio
lo seflale con el dedo.

Luego mencibnele el color de cada figura, llevéndole el
dedo.

A continuaci6én quite 2 figuras, y figuras, y que queden
s6lo 2 sobre la mesa; y mencibnele al nific el color de cada
figura que ha quedado sobre la mesa por ejemplo: "Este es =
un cfrculo rojo, ¥y este es un cuadrado azul®.
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Pidale al nifio que le sefiale el color rojo: si el nifio
agn no es capaz de seflalarlo gufele la mano, poco a poco va
ya dismihuyéndole, hasta que vaya siendo capaz de sefalar -
el color Que se le indique.

Luego pidale que le sefiale el color verde.

Le puede pedir que le dé& por ejemplo el color rojo, y
luego pidale que le d& el azul, ayfidelo si es preciso. !

Ahora van a trabajar con los otros 2 colores, amarillo
y verde, de la misma manera que ha trabajado con los anterio
res,'pldiéndole al nifioc que le seflale el color gue usted le
indique y le dé el color que usted le pida.

A medida que el nifio vaya logrando identificar los. co-
lores sin tanta ayuda, felicfitelo y dele un dulce.

Lo importante aquf, es que el nifio logre aprender el --
nombre del color, o que sefiale el color que le pide, usted
se la puede ingeniar, para enseifiarle de otra manera estos -
colores.

29.- Material necesario:

3 objetos diferentes; puede ser un muifieco, un zapato, =
una camisa.

Actividad:
Nombre: ":;Qué hace falta?"

Objetivo Particular:

Bjercitar la memoria visual del nifio, siendo capaz de
identificar el objeto que haga falta,
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¢Cémo_se desarrolla la actividad?

Coloque sobre la mesa los 3 objetos diferentes: muiieco,

zapatos, camisa.

Dfgale al nifio el nombre de cada objeto, vuélvale a re
petir el nombre de cada objeto.

Luego quite por ejemplo el zapato, o cualquier otro ob
jeto y pidale al nifio que le diga cual objeto falta. Si el
nifio no habla, pero sefiala el pie, es decir donde va le za-
pato, désela por buena, en el caso de que no pueda decir ni
sefalar qué es lo que hace falta ayfidelo usted.

De esta forma, debe de trabajar con los otros 2 objetos
quitando despuds el muileco y cuando el nifio identifique el -
mufeco que falta, quite la camisa. Felicite al nifio.

30.- Material necesario:

10 cubos de tamafio mediano, de cualquier color o de va-

rios colores.
Actividad:
Nombre: “"La torre"

Objetivo particular:

El nifio serd capaz de hacer una torre, ejercitando su
coordinacién y precisibén ademis de su concentracién.

{C6mose desarrolla la actividad?

Coloque todos los cubos de manera revuelta sobre la me
sa y empiece usted haciendo una torre. Cuando ya vaya en el
ler. cubo, invite al nific a que continue la torre. Deje al
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nific que haga solo la torre.

Cuando ya la torre eété hecha, pidale al nific que la =~ -
desbarate y gque vuelva a hacer otra torre. :

Felicite al nifio y dele un dulce,

31.~ Material necesarjo:

Tres.laberintos simples, dibujados por separado'en ho-
jas de papel blanco.

Actividad:
Nombre: "Los laberintos"

Ojbetivo particular:

Ejercitar la coordinaci6n y concentraci6n del nifio.

. ¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Muéstrele al nifio un laberinto, y dele una crayola, to
me-la mano del nifio y llévesela para lo largo del laberinto,
desde la entrada hasta la salida del laberinto. Felicitelo.

Dele otro laberinto, y deje que el nifio marque solo el
camino del laberinto.

Felicftelo aunque no lo haga muy bien.

Dele el 3er. laberinto, y gufele la mano hasta la mi--
tad del camino del laberinto, y deje que el niifio marque la
otra mitad del camino del laberinto. Felicftelo.



A) COGNICION

ACTIVIDADES PARA SEIS.AROS.
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32.- Material necesario:
10 cubos de cualquier color o de colores.
Actividad:
Nombre: "Del 1 al 10".

Objetivo particular:

El nifio serd capaz de descriminar los nlmeros del 1 al
10 aprenderd a contarlos en orden.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Cologue los 10 cubos revueltos sobre la mesa. Empiece a
contarlos en voz alta y poniéndolos en fila:

"Voy a contar los cubos para ver cuantos son”.

Luego pidale al nifio que le ayude a contarlos de nuevo
los 2 juntos deben contarlos.

pfdale al nifio que le dé& 3 cubos, indfquele 3 con los =
dedos de la mano y la voz.

Pfdale que le dé 6 cubos: el nifio no sabe, dele usted,
unc por uno hasta completar 6 cubos, digale: 1 cubo, 2 cubos
3 cubos,...

Vuélvale a pedir al nifio 6 cubos, y si aln se le difi~=-
culta cuéntele usted 6 cubos.

Luego pidale que le dé 8 cubos, también ayfidelo de la
misma manera que le ayud§ para los 6 cubos.

Cuando el nifio ya logre darle 8 cubos, lo cual tomari
dfas, entonces ya pidale los 10 cubos; también si es necesa
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rio ay@delo las primeras veces a contar hasta el diez, luego
poco a poco dismindyale la ayuda.

Aungue. ayude al nifio. Felicftelo, ya que esta actividad
de aprender los nimeros del 1 al 10 es algo diffcil para su
nifio con Sindrome de Down.

33.- Material necesario:

6 circulos, cada uno de los siguientes colores: uno ro-
jo, uno ‘azul, uno amarillo, uno verde, uno blanco y uno rosa.

Actividad:
Nombre: "Los 6 colores”

Objetivo particular:

El nifio aprenderd dos colores o m&s, y reforzari los --
que ya ha logrado descriminar o aprender.

¢C6mo _se desarrolla la actividad?

Comience mostrdndole al nific 3 colores, los que ya sa-
be, y haga que le sefiale el color que usted le diga, por =---
ejemplo: "Dime cual es el color rojo". Ya de que el nifio los
ha lograde identificar bien, mu&strele los otros 3 colores -
nuevos para &l, como son: el hlando, el rosa y el verde.

Menciénele y sefiflele cada color luego pfdale al nifio =~
que le sefiale el color blanco; si el nifio no puede, llévele
la mano de color blanco. Nuevamente pfdale que le sefiale el
color blanco. Felicite al nifio aunque haya necesitado ayuda.

Ahora pfdale que le sefiale el color rosa, si es necesa
rio ayude al nifio, llevindole la mano hasta el color rosa,
nuevamente pfdale que le sefiale el color rosa.

”
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] Ahora pidale que le senale el color verde, si es nece-
sario ayldele y de nuevo vuélvale a pedir que le sefiale el
color verde.

Felicite al nifio, aunque haya necesitado ayuda. Con el
tiempo y el empeflo que usted ponga para que el nifo aprenda
estos 6 colores, el nifio ya no ocupari de ayuda, siendo ca-
paz de identificar por sf solo cada color.

34.- Material necesario:

Un libro cualquiera
3 cubos: uno roje, uno azul, uno amarillo.

Actividad:
Nombre: "Primero, en medio, y Gltimo".

Objetivo particular:

El nifio adquirird la relaciénespacial de las posiciones
primero, en medio y fltimo.

&¢C6mo se desarrolla la actividad?

Abra usted el libro, a la mitad y dfgale al nifo gque el
libro 1o ha abierto en el medio. D&le el libro al nifio y pi-
dale que lo abra a la mitad o en medio, si el nifio puede, ==
ayfidelo dicifndole:

"Estamos abriendo el libro en medio" Pfdale de nuevo al
nifio que abra a la mitad el libro, ayidelo si es preciso.

Abra el libro en la primera hoja y digale al nifio que -
lo esti abriendo en la primeré hoja. Luego ordénele al nifio
que lo abra en la primera hoja, ayfidelo y poco a poco vaya -
disminuyéndole la ayuda. :
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. Lo mismo haga con la ﬁltim& hoja.

Si ha ayudado al nifio a encontrar la primera, la del me
dio y la Gltima hoja, felicftelo, ya que esto le ayudard pa-
ra seguir adelante y aprender con mis gusto y .mejor estas po
siciones.

Mu&strele al nifio los 3 cubos; y ponga por ejemplo: el
cubo. rojo en medio, el cubo-azul primero, y el cubo amarillo
Gltimo, luego digale al nifo:

"El cubo rojo estd en medio". ¢D6nde estd el cubo rojo?

"El cubo azul estd primero”.

"El cubo amarillo estd al Gltimo".

Pidale al nifio que le d& el cubo del medio, pero no le
diga el color, s6lo el lugar donde se encuentra el cubo. Si
es necesario ayude al nifo.

Luego pidale que le dé& el primer cubo. También si es ne
cesaric gufelo.

Y ya después pidale que le d€ el Gltimo cubo. Aunque ha
ya ayudado al nifio a identificar cada posici6n, felieftelo,
y dele un premio, ya que esto es algo diffcil de aprender pa
ra 6l. No se desespere, con el tiempo y constancia por parte
de usted, el nifio logrard identificar en medio, primero y Gl
timo.

35,- Material necesario:
Los brazos del niifio y los de usted.
Actividad:

Nombre: "¢Cuil es la derecha, cufl es la izguierda?"”.



127

Objetivo particular:

El nifio seri capaz de ubicarse y reconocer la izquier-
da y derecha, cuando asf 1o requiera.

¢{Como_se desarrolla la actividad?

" Tome el brazo derecho del nifio y digale: "Este es tu -
brazo derecho, es con el que tomas el l&piz".

Pidale algo que le dé con.el brazo derecho: "Dame ese
lipiz con tu brazo derecho".

pPfdale al nifio que levante el brazo derecho, ayfidelo si
se equivoca. Dicié&ndole cual brazo es el que debe de levan--
tar. -

Dele al nifio un cubo, y que lo tome con el brazo dere--
cho, y luego dfgale: "El cubo lo tienes en el brazo derecho.
AyGdelo si se equiveca el niiio.

Ahora enséfiele cual es el brazo izquierdo, de la misma
manera que le ensefi§ cual es el brazo derecho cuando haya ~
trabajado con cl brazo izquierdo, pidale al nifio que suba -

. los brazos, y luego dfgale que baje el derecho; ayGdelo si
es necesario pfdale de nuevo que suba los 2 brazos y luego
pidale que baje el brazo izquierdo. Ayfidelo si es necesario.
Felicite al nifio aunque lo haya ayudado.

Luego pSngase usted de ejemplo: Diciéndole al nifio. ==
cual es su brazo derecho y cual es su brazo izquierdo.
36.- Material necesario:

Una cartulina blanca con las vocales en letra mayQscu-
la (A, E, I, 0, U}

Cad vocal ﬁintada'de diferente color.
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Actividad:
Nombre: "Las vocales"

Objetivo particular:

El nifio aprehderﬁ a identificar las vocales por su . so=-
nido y forma. :

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Comience ensefidndole al nifio por su sonido, luegoc haga
que el nifio pase el dedo Indice sobre la A, para que sienta
su forma. Cuando el nifio sea capaz de identificar pase a la
E.

Pronfinciele el sonido de la E, y haga que pase el dedo
fndice sobre la E.

A medida que el nific logre aprender cada letra, pase a
la siquiente es decir I, luego a la U y finalmente la O.

Cuando le esté ensefiando cada letra, emitale sonidos de
animales que se parezcan al sonido de la letra. :

Felicite al nifio por cada letra aprendida y dele un pre
mio.

37.- Material necesario:
Usted y el nifio.
Actividad:
Nombre: "Los dfas de la semana”.

Objetivo particular:

El nifio serd capaz de aprender de memoria los dias de
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la semana.

¢Cémo se desarrolla la actividad?

Esta actividad se ha de hacer a diarlo, es decir todos
los dfas le tiene que decir al nifio el dfa que es. Y comien
ce usted desde el lunes. Por ejemplo: Cuando sea lunes difga
le "Hoy es lunes" y asf con cada dia de la semana - le mencio-
na el dfa que es, cuando sea el domingo digale: "Hoy es do-
mingo porque es dfa de ir al parque, o a jugar y ademds pa-
pé no trabaja".

Dfa con dfa vdyale mencionando los dias de la semana.
Llegar& un momento que el nifio aprenderd la secuencia de los
dfas de la semana. :

Si por ejemplo hay un suceso importante el jueves, u -
otro dfa, dfgale al nifio "hoy es jueves y habrd un pastel”,
de tal forma que el nifio asocie el dfa, jueves conel "pas--
tel"™ u otro suceso que haya pasado.

Con 3 veces al dfa que le mencione que dfa es hoy, es
suficiente.

38.- Material necesario:

Una cartulina blanca con las primeras 5 letras mayfiscu-
las del alfabeto (A, B, C, D, E) cada letra pintada de dife-
rente color.

Actividad:
Nombre: “"Las 5 letras del alfabeto”.

Objetivo particular:

El nifio logrard identificar las 5 primeras letras del
alfabeto, ejercitando su memoria visual como auditiva.
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¢Cémo se desarrolla la actividad?

Empiece a ensefiarle en orden las letras del alfabeto,
es decir primero la A, luego . la B, luego la C, la D, y la E.

Busque en libros y revistas estas letras maydsculas, =
muéstreselas al nifio, y digale el nombre de la letra, luego
pfdale’al nifio que le sefiale la A, si es preciso ayfidelo, -
luego pfdale que le sefiale la B; y asi hasta la letra E.

A medida que el nifio vaya logrando aprender cada letra
dele un premio.

Cuando le esté ensefiando las letras haga que el nifio pa
“se el dedo indice por la letra que le ensefie, de tal manera
que el nific sienta la figura y siga la forma de la letra.

39.- Material necesario:

Un rombo dibujado, para que el nifio lo calque
Hojas blancas
Crayolas.

Actividad:
Nombre: “El rombo"

oﬁjetivo garticulér:

Que el nific conozca la figura del rombo y sea capaz de
dibujarlo, ejercitando su.coordinacién fina y concentracién,

¢COmo_se desarrolla la actividad?

Ponga una hoja blanca sobre el rombo dibujado para que
el nifio lo calque, la primera vez gufele la mano.

Vuelva a poner otra hoja sobre el rombo para que el ni
fio lo vuelva a calcar pero esta vez solo.
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Dele una hoja al niifio, y témele la mano y quiesela pa-
ra dibu]ar un rombo.

vuélvale a dar otra hoja, y que el nifio haga el rombo,
pero esta vez €l solo.

D&jele un rombo dibujade al lado para que el nifo se -
gufe. Felicitelo.

40.- Material necesario:

Un mufieco
Un cubo.

Actividad:
Nowbre: "Detris, al lado, junto"

Objetivo particular:

. Identificar las relaciones espaciales de al lado, de--
trés y junto, siendo capaz de sefialar los objetos que se en
cuentren en algunas de estas posiciones.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Ponga el cubo detréis del muieco, y digale al niﬁo:‘"ﬁl
cubo’ estd detris del mufieco".

Ahora dele al nifio el cubo y pidale que lo coloque de-
tr&s del muiieco.

Gufele la mano, para que coloque el cubo detrés.

Dele el cubo nuevamente y pfdale que lo vuelva a colo-
car detrés.

Aungue haya tenido ayuda el nifio felicitelo.

Coloque usted el cubo al. lado del mufieco, y enséfiele.-
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de la misma manera que le ensefi6 "detrds”.

Y después coloque el cubo junto al muiieco, y digale al
nifio: “El cubo estd junto al mufieco”. Dele el cubo al niiio,
y pidale que lo coloque junto al mufieco, ayfidelo si es pre-
ciso. Felicite al nifio.

Dele de nuevo-el cubo al nifio y pidale que lo coloque -
‘junto al mufieco. Felicitelo.

Ahora usted péngase al lado del nifio, junto al nifio y -
detras del nifio, y digale al nifio en el lugar que se encuen-
tra:

"Estoy a tu lado"

"Estoy  junto a ti"

"Estoy detrds de ti"



. B) PSICOMOTRICIDAD. ,
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B) PSICOMOTRICIDAD

1. Introducci6n.

"papd, mami, ¢ves cbmo aquel nifio es capaz de saltar, -
brincar, de patear un balén?. El es un nific normal. S5i td me
ayudas a ensefiarme todos los movimientos necesarios para pa-
tear una pelota, para brincar, yo me pareceré mucho a ese ni
fio normal; y seré capaz de abrir um pomo con mis propias ma-
nos, seré capaz de jugar a la pelota con otros nifies y, me -
sentiré feliz y ustedes orgullosos de mi porque dentro de --
mis posibilidades aprenderé a moverme, a coordinar mis movi-
mientos para un determinado fin, ya sea para jugar utilizan-
do mis pies y manos, o para comer con una.cuchara, o para =-
abrir un cajén donde haya una camisa y ponérmela yo solo. Pa
pis si ustedes me ejercitan mis movimientos, si ustedes me -
ayudan a que yo aprenda a coordinarlos me estéin estimulando
mi psicomotricidad®.

El nific desde que nace esti desarrollando sus movimien-
to estos van madurando a medida que el nifio crece, se van ha
ciendo cada vez mis complejos y de mayor grado de dificultad
Se va haciendo mis independiente, gracias a que el nifio va =
teniendo un buen desarrollo motor que le permite desenvolver
se sin problemas en actividades cotidianas. Por tal motivo -
es necesario que tfi,padre de familia trabajes con tu hijo --
con Sindromede Down en estimularle, al miximo su desarrollo
motor, y, las actividades que a continuacién se te presenta-
rafi son para que tu nifio trate de llevar una vida lo mis nor
mal posible dentro de casa y fuera de ella, casi o iqual co=-
mo la de un nifio normal. Que sepa abrir una llave del agua -
que sepa abrir y cerrar una puerta, patear un baldn, abrir -
un cajdn. Y para esto,padre o madre,estds tG, para ayudar a
tu hijo mong6Slico a que no dependa de ti en lo bdsico sino =
de &1 mismo sintiéndote orguiloso de tu hijo.
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La psicomotricidad se divide en dos: movimientos finos

Y gruesos.

Los movimientos finos son los que se ejecutan con las -
partes finas del cuerpo como son las manos y los dedos, son
los movimientos delicados, por ejemplo insertar un hilo en -
una aquja, escribir, colorear, hacer un circulo, abrir un po

wo.

Los movimientos gruesos son los que se ejecutan con los
pies, las piernas y brazos, es decir con las partes gruesas

del cuerpo.

Estos movimientos pueden ser, brincar, saltar, caminar,

correr, aventar una pelota,

2.~ Objetivo General:

Mediante las actividades que se presentan de psicomotri
cidad se pretende lograr que el nifio sea capaz de ser inde~- -
pendiente en las actividades y tareas motoras de la vida dia
ria y madure sus movimientos motores gruesos y finos.



B) . PSICOMOTRICIDAD

ACTIVIDADES PARA TRES ASOS
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3.- Material necesario y actividad.

1.- Material necesarjo:

El material requerido para esta actividad debe ser la
perilla de cualquier puerta de la casa, algdn juguete con -
tornillos, cualquier objeto donde el nifio emplee la mano pa

ra hacerlo girar.
Actividad:
Nombre: "pale vueltas a la perilla"

Objetivo particular:

Lograr que el nific se valga por si mismo al abrir una -
puerta, o darle la vuelta a cualgquier otro objeto.

¢COmo se desarrolla la actividad?

Esta actividad es muy sencilla y ficil de realizar no
requiere de mayores esfuerzos. La puede desarrollar dentro
de la sesidén de actividades que ha programado para estimular

_ a su nifio, y durante el dfa a cualquier hora, por ejemplo =--
cuando’ usted esté junto a su hijo y se vaya a abrir una puer
ta con perilla haga que el nifio la abra. Si usted le dice al
nifio que abrir la puerta es un juego, y la realiza a manera
de juego, resultari mis estimulante y alegre para su nifo.

a) Lo primero que hay que hacer en esta actividad serid
ponerle el ejemplo al nifio de cémo darle la vuelta a la pe-
rilla para que se abra la puerta.

b) Luego debe de invitar al nifio a que &l abra, al prin
cipio y durante las primeras veces guie al nifio colocando la
mano de usted sobre la del nifio. Es indispensable que lo elp
gie y le diga lo bien que le est§ dando la vuelta a la peri-
lla, con esto hard que el pequeflo se sienta confiado y segu-
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ro'én 1o que hace.

" ¢) En los ratos libres o durante la sesidn juegue a ~-
las escondidas con su nifio, y usted escSndase en la habita-
cibn cerrando la puerta, para que con esta manera divertida
el nifio se sienta incentivado a abrir la puerta y participe
asi en un juego que le ayudari a madurar la coordinacidn de

su mano.

d) En la cocina deje que el nifio abra y cierre la lla-
ve del agua. Cuando usted se encuentre haciendo labores den
tro de la cocina tenga al nifio a su lado para que &l sea el
encargado de abrir y cerrar la llave del agua cada vez que
se ocupe, por ejemplo al lavar un plato, una fruta, una ver-
dura. También esto lo éuede aprovechar para ensefiarle a su
nifio a lavar las frutas, platos, etc. claro que primero es -
necesario que el nifio sepa abrir y cerrar la llave del agua.

e) Si tiene un juguete con cuerda enséfiele como girar
la cuerda. Esta actividad se puede realizar durante la se--
sién, o cuando su nifio vaya a jugar con alg@in juguete de --
cuerda.

" 2.- Material necesario:

4 cuentas grandes de cualquier color.
un cordSn para amarrar un tenis.

Actividad:
Nombre: "Ensarta estas cuentas”.

. Objetivo particular:

Hacer que el nifio trabaje su coordinacién fina y ojo =~

mano.
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éC8mo’ se_desarrolla la actividad?

Preséntele al nifio las cuentas en una cajita junto con
el cordén.

Usted empiece a colocarlas sobr la mesa e invite al ni-
flo 'a que le ayude a colocarlas. )

Comience usted a insertar una cuenta en el cordén, ha-
ga que el nifio centre la atencién.

La segunda cuenta a insertar, invite al nifio a que &1 =
la inserte, déjelo solo, si no puede ayldelo sujetando la--
punta del cord6n y que &1 tome solo la cuenta y la inserte.

El nifio debe de insertar la cuenta utilizando el dedo ~
indice y pulgar, si no puede utilizarlos, se le aconseja que
amarre los tres dedos restantes con cinta adhesiva y que na-
da mds le quede libre el dedo fndice y pulgar.

Un extremo del cordén debe de estar amarrado con un nu-
do a manera que al momento de ensartar, las cuentas. no sal--
gan. :

Las primeras veces ayude al nifio hasta que &ste sea ca~
paz de ensartarlas por sf solo.

Las otras dos cuentas restantes deje que el nifio las en
sarte por sf solo, no importa que sea lento, poco a poco &1
aprenderd y ser8 m&s rdpido.

3.~ Material necesario:

Un espacio del piso de la casa para saltar.
Una cama para que salte el nifo.

Actividad:

Nombre: "Vamos a saltar muy alto".
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Objetivo particular:

'EL nifio serd capaz de saltar por si solo, trabajando -
de esta manera su psicomotricidad gruesa.

¢Cémo_se desarrolla la actividad?

Escoja un lugar de la casa donde pueda saltar junto .~-
con su nifo.

Enséfiele al nifio c6mo se debe de saltar con ambos pies,
dfgale al nifio que es un juego muy divertido e invite al pe-
quefio a saltar, ’

Sujete las dos mands del nifio y haga que el nifioc doble
las rodillas ayGdelo a impulsarse hacia arriba y digale que
salta y lo bien que salta.

Repita esta operacibn cuantas veces sea necesaria.

Deje que el nifio salte solo y elSgielo, su&ltese junto
con el nifio saltando a manera de juego, todo esto con el fin
de ‘que su hijo logre saltar y poner en movimiento sus pier--
nas.

En la cama déjelo que salte por un tiempo permitido, -
que salte a cualquier hora del dfa.

Cuando lo lleve al parque p6ngase a jugar a saltos con
el nifio.

4,- Material necesario:

Una pelota.
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Actividad:
Nombre: "Avienta la pelota"

Objetivo particular:

Que el nifio sea capaz de coordinar sus movimientos de -
los brazos y manos. :

. ¢C6mo se desarrolla la actividad?

Dfgale al nific que van a jugar a la pelota, el se senti
rd contento ya que es un juego que a todos los pequefios les
gusta.

Comience usted aventando la pelota, hﬁga que el nifio la
esté viendo la manera en que coordina sus movimientos para -
aventar: la pelota, usted debe de mostrar que es un juego di-~
vertido.

Invite al nifio a que &1 aviente la pelota, colbquesela
en las manos, y deje que el nifio la aviente solo, si €l no -
puede © la arroja tan solo a los ples, entonces usted aytde-
le a impulsar la pelota. Las primeras veces ayGdelo hasta --
que el nifio sea capaz de aventarla por s3f solo. Si el nifio
las primeraé veces la avienta a una distancia corta, no im--
porta, usted le debe de ayudar a que aviente la pelota a una
distancia mis larga, con el tiempo y la constancia de este ~
‘ejercicio el nifio logrard aventar a una buena distancia la -
pelota.

Recuerde que debe de elogiar al nifio por el esfuerzo --
““que &1 estd haciendo.

5.~ Material necesario:

5 cubos de unos 5 por 5 cm. de cualquier material, ya
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sea de madera de papel o de espuma.
: Actividad:
Nombre: "La torre de cinco éubos“

Objetivo particular:

Estimular la coordinacién ojo-mano del nifio as{ como --

sus movimientos finos de 'la mano.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Ponga los 5 bloques sobre la mesa, delante del nifio.

Dfgale al nifio que le ayude a construir la torre, tome
la mano del nifio y haga que €l coloque el primer cubo, lue-
go el segundo cubo, en el tercer déjelo que lo coloque enci
ma de los demds cubos &l solo, por cada cubo que coloque el
solo, eldgielo. Con cuatro veces que repita esta actividad
en la sesién es suficiente.

Con el paso del tiempo poco a poco vaya reduciéndole -
la ayuda tanto ffsica como verbal, hasta que el nifio sea ca
paz de construir una torre por si solo.

Cuando el nifio construya la torre, péngale al final de
la torre, un dulce y déjelo que derrumbe la torre &1 solo.

Esta actividad de apilar hacia arriba . en forma de- torre
tambi&n se puede hacer con latas, esponjas, etc.

6.~ Material necesario:

uUn 1l4piz o crayola.
Hiojas blancas suficientes.
Servilletas de tela o de papel.



Actividad:
- Nombre: ."Dobla el papel®

Objetivo particular:

El nifio serd capaz de doblar un papel o cualquier otra
cosa cuando le sea necesario. Con esta actividad estd traba
jando-la psicomotricidad fina de sus manos. El nifio tendrd
nocién de lo que es una mitad.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Ponga una hoja de papel, un lipiz o crayola sobre la me
sa.

Digale al nifio que va a doblar la hoja por la mitad: --
"Mira pequefio, voy a doblar esta hoja por la mitad, mira lio
bien que lo har&". Ponga usted el ldpiz a la mitad de. la ho-
ja y d6blela. Haga que el nifio desdoble la hoja, para ello -
digale que el ldpiz se ha escondido, que &l lo busque. Aylde
lo si es preciso.

Luego invite al nifio a que &l doble la hoja, la primera
vez ayfdelo a poner el lipiz a la mitad de la hoja y ayddelo
a doblarla. Felicftelo.

La sequnda vez deje que el nifio haga todo por sf{ solo,
pero si se traba en algln movimiento ayfidelo.

Dé&jelo que solo doble la hoja junto con el 13piz tantas
veces como sea posible. Cuando el nifio ya haya logrado domi-
nar ésto entonces mirquele con un color la mitad de la hoja
ya no utilizando el 18piz como gufa.

Usted ponga el ejemplo: "Esta hoja tiene una linea a la
mitad la voy a doblar siguiendo esta lfnea". Seidlele al ni-
fio la linea de color”.
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Dele al nifio otra hoja con la linea marcada y haga que
el la doble; si es preciso ayfidelo.

Elogie al nifio por los esfuerzos que ha hecho y dele -
una recompensa.

Cuando el nifio tenga en su mano una servilleta de papel
haga que el nifio la doble a la mitad.

7.- Material necesario:

Una caja de regalo la cual se va a desenvolver.
Hojas de papel blanco.
Un dulce, un juguete pequefio o una flor de pléstico.

- Actividad:
Nombre: “Descubre lo que hay”

Objetivo particular:

Con esta actividad, el nifio aprenderi a desenvolver ca-
jas de regalos, o cualquier otra envoltura o paquete cuando
le sea necesario, sin necesidad de acudir por ayuda, el sers
autosuficiente en esta actividad.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

‘ Envuelva delante del nifio un dulce en una hoja de papel,
luego dfgale que el dulce est§ escondido y que usted lo va a

' encontrar: "Mira estoy envolviendo este rico dulce, ya no es
td, ¢dbnde estars?, lo voy a desenvolver a ver si estd. Cuan
do usted esté desenvolviendo el dulce higalo de manera lenta
y minuciosamente de tal forma que el nifio se d& cuenta como
lo estd desenvolviendo.

Luego envuelva nuevamente el dulce, y haga que el nifio
lo desenvuelva, si &1 no puede solo, ayldelo. Felic{telo ==
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por su esfuerzo.

Esta actividad con tres veces que se realice en la se-
sién es suficiente. Al final de esta actividad regdlele el
dulce.

Ya de que ha salido de la actividad del papel, enséiiele
una caja envuelta en forma de regalo, y que dentro tenga un
juguete o la flor de pléstico. Puede ser por ejemplo que un
dfa le ponga a la caja un juguete y otro dfa la flor, para -
que varfe y el nifioc no encuentre siempre lo mismo cuando rea
lice este ejercicio.y as{ evitar que se aburra.

Mustrele la caja, y dfgale que dentro-hay un regalo y
que para descubrirel regalo necesita que entre los dos abran
la caja.

Ayude al nifio a desenvolver la caja y cuando encuentren
el regalo usted haga una gran cara de sorpresa. Con dos ve--
ces que se repita esta activiad en la sesién es suficiente.

Elogie al nifio. Recuerde que con el tiempo &l serd ca--
paz de desenvolver cualquier paquete, gracias a gue con esta
actividad se le ha ensefiado.

8.~ Material necesario:

Plastilina.
-Actividad:
Nombre: "Las bolas de plastilina®

Objeﬁivo particular:

Hacer que el nifio trabaje con las palmas de su mano, -«
" Formarle la noci6n de lo redondo. Asi como estimular. su coor
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dinacién fina.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Preséntele al nifio la plastilina. Tome usted un pedazo
y muBstrele al nifio- c6mo. hacer bolas con las palmas de las
manos o encima de la mesa.

Invite al nific a formar bolas que haga no sean muy re=-
dondas, lo que interesa es que intente hacer bolas, que tra
baje con sus manos, con 10 bolas que haga en cada sesibn es
suficiente.

Felicite al nifio por su trabajo.

Cuando haya terminado de hacer bolas, que las pegue u-
na sobre otra a manera de juego, o también enséfiele a hacer

alguna figura.

Con el tiempo le puede dar plastilina de diferentes co
lores para que haga bolas de diferentes colores y le resul-
te mis llamativa la actividad.

9.- Material necesarjo:

Una pelota.

Actividad: Lo
Nombre: "Patea la pelota"

Objtivo particular:

Estimular el desarrollo motor de las partes gruesas. --
del cuerpo del nifio.

¢Como_se desarrolla la actividad?
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) En una parte de la casa, ya sea en el patio o donde ha
ya espacio suficiente en la casa, coloque una pelota de ma-
nera que esté:fija, camine hacia ella y pateéla. Luego invi-
te al nifio a que pateé& la pelota, deje que el nifio la pateé
sclo,. si el nifio no patea con gran fuerza entonces usted --
guielo en la accién de patear, muévale la pierna e impdlse-
sela con fuerza y si no puede sostener el equilibrio ponga
a su-lado una silla para que mantenga el equilibrio.

A medida de que el nifio vaya logrando mantener el equj
librio disminuya la ayuda,

Si su nifio en los primeros intentos es capaz de patear
la pelota por sf solo, d&jelo solo, enséfielo a que la pateé
a mayor distancia.

Con 15 minutos que le dedique a esta actividad es sufi
ciente.
10.~ Material necesario:

No es necesario ningfin material, sélo es necesario el -

nific y usted o algGn hermano del nific.

Actividad:
Noabre: "lLa maroma®

Objetivo particular:

Lograr que el nific sea capaz de coordinar sus movimien-
tos gruesos del cuerpo para que estos adquieran un desarro--
llo m&s maduro en los movimientos y el nifio sea capaz de dar
vueltas, de echar una maroma, que no se sienta torpe sino &-
gil y libre en sus novimientos.
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¢Como se desarrolla la actividad?

Esta actividad es muy sencilla de realizar, mis bien =
depende de su imaginacién cémo ensefiarle al nifioc a echarse
una maroma. Pero como siempre usted debe de poner el ejem--
plo de cémo darse una maroma, si usted no puede, haga que =

" un hermanito la haga. :

Invite a el nifio a que se dé una maroma, si el nifio no
puede ayfidelo, enséfiele como se debe colocar e impfilsele --
las piernas para que se dé la maroma.

Con cinco maromas que se d€ el nifio es suficiente en -
cada sesién.



B) PSICOMOTRICIDAD

ACTIVIDADES PARA CUATRO AROS.
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11.~- Material necesario:

Unas tijeras para cortar.

Papel de perfddico.
Tela.

Acﬁividad{
Nombre: "Corta con las tijeras".

Objetivo particular:

Desarrollar el sentido de la precisién y coordinacién
en el nifio. Que sea capaz de manejar unas tijeras por si so
lo, para que cuando lo-requiera no ocupe de nadie.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Coja usted las tijeras. Haga que el nifio la observe co
mo coloca las tijeras en los dedos. Es decir, usted se tie-
ne que colocar las tijeras de una manera minuciosa para que

el nifio pueda aprender muy bien esto.

Luego coja un papel del perfodico, y comience a cortar-
lo en una sdla linea recta, ya sea hacia lo largo o hacia lo
ancho. La operacidén de cortar higala minuciosamente y dfgale

al nifios

"Estoy cortando este papel, es muy divertido, mira como
se "abren" las tijeras, ahora mira como se "cierran" para --

cortar”,

Invite al nifio a que &1 corte el papel ayfidelo colocén-
dole las tijeras de manera correcta, luego témele la mano y
gui&sela para cortar. Las primeras veces le va a ser algo =--
diffcil al nifio, debe de tener paciencia.
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Con el tiempo a medida que el nifio vaya pudiendo cor--
tar, vaya disminuyéndole la ayuda. No importa qﬁe al dismi-
nuirle la ayuda el nifio afin no corte parejo, lo importante
es que aprenda a manejar la tijera.

También enséiiele con tela, pero ya de que esté logran-
do dominar el cortado de papel.

Como esta actividad es algo diffcil, al final dele una
recompensa al nifio.

12.~ Material necesario:

El finico material necesario es una base o un mueble de
20 cm. de altura, desde donde el nifio pueda saltar.

Actividad:
Nombre: “"Que salto tan grande"

Objetivo Particular:

Hacer que el nifio pierda el miedo al saltar desde una - .
altura, ejercitar sus piernas. ' ’

¢C6mo ge desarrolla la actividad?

Sfibase usted al mueble a la base de 20 cm de altura, vy
salte, Invite al nifio a que &l salte,

Deje que el nific salte solo, si lo ha conseguido, solo
trate de que perfeccione su salto. Si no, enséfiele como sal
tar, y haga que el nifiose apoye en los brazos de usted, po-
co a poco vaya disminuyé&ndole la ayuda.

ElSgielo por los intentos.
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15.- Material necesario: -
El nifio y usted.
Actividad:
Nombre: "Camina de puntillas®

Objetivo particular:

Que el nifio sepa mantener el equilibrio y la fuerza ne-
cesaria. para realizar esta actividad, estimulando las partes
gruesas de su cuerpo.

¢C6mo_se desarrolla la éiividad?

Esta actividad es muy f&cil de realizar.

Ponga usted el ejemplo caminando de puntillas. (No ne=-
cesariamente como las bailarinas de ballet; doblard solo los
dedos de los pies). Para que la actividad resulte mds cémoda
p6ngase usted y el nifio unos calcetines o descalzos.

Haga que el nifio la observe, empiece caminando de punti
llas y dfgale que es un juego muy alegre. Luego haga que el
nifio camine de puntillas, si no puede, c6jale los brazos, pa
ra que pueda sostener el equilibrio, y asf con los brazos --
sostenidos ll&veselo caminando.

Usted misma se dard cuenta cuando el nifio vaya pudiendo
cada dfa caminar m&s y mds el equilibrio, entonces es cuando
le debe de empezar a disminuir la ayuda hasta que el nifo --
sea capaz de caminar de puntillas por s{ solo.

14,~ Material necesario:

Un columpio, si no lo tiene en casa entonces, en el par
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que donde haya un columpio.

Una resbaladera.

Actividad:
Nombre: "Se mece y se resbala”.

Objetivo particular:

Que el nifio logre moverse por sf solo en un columpio y
resbalarse en una resbaladera, ejercitando todo su cuerpo -
para llevar a cabo esta actividad.

¢COmo se desarrolla esta actividad?

Suba al nifio al columpio, empiécelo a mecer, dele segu
ridad y confianza al nifio permaneciendo cerca de 8l y tocin
dole la espalda con frecuencia. No lo meza muy alto.

Haga que el nifio se empuje €l solo, si no puede pénga-
le usted el ejemplo de c6mo empujarse hacia adelante y ha--
cia atr8s con las piernas.

Suba al nific a una resbaladera, si no puede subirse €l

solo ayfidelo.

Para que el nifo baje, c6jalo del brazo, siempre y ===
cuando la altura le permita cogerlo del brazo. Poco a poco
vaya disminuyéndole la ayuda, O tambi&én las primeras veces
puede bajar junto con el nific en la resbaladera.

15.~ Material necesarig:

El nifio y usted.

Actividad:
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Nombre: "La marcha".
bbjeéivo particular:
Lograr que el nifio pueda marchar’alternandc los pies. -

¢Como se desarrolla la actividad?

Usted se va a poner de modelo ante el nific de como maxr
char, empiece marchando en el mismo sitio, sin moverse, so-
lo alternando los pies.

Luego invite al nifioc a que &l marche.

Si es necesario, c6jale suavemente los tobillos y al--
térnele las piernas.

Digale: "Derecha, izquierda". A medida de que va levan
tando -los pies.

Use un tambor para que se mantenga el ritmo de la mar-
cha.

" Cuando el nifio ya logre marchar en el mismo lugar en--
tonces haga que camine marchando.

16.- Material necesario:

8 pares de plantillas {las del pie izquierdo y derecho)
Acgi;idadx
Nombre: "Sigue las huellas".

Objetivo particular:

El nifio deberd seguir el camino que se le ha trazado -
con las plantillas, sin salirse de &1, haciendo uso de su.-~
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coordinacién.

¢C8mo_se desarrolla la actividagd?

) Haga usted una linea recta con las plantillas. Péngase
usted de modelo y camine sobre.las plantillas. Ayfidelo si
es necesario.,

.-Trace un camino de un cfrculo con las plantillas, y ha
..ga que el nifio camine sobre ese camino.

Trace un camino de un tridngulo y haga que el nifioc ca-
mine sobre el camino del tridngulo.

. Ayude al nifio diciéndole qué pie colocar primero y ---
cual despuds. Poco a poco vaya disminuy&ndole la ayuda.

Felicitelo por sus esfuerzos.



B) PSICOMOTRICIDAD

ACTIVIDADES PARA CINCO ASOS
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‘17.- Material necesario:
El nino y usted.
Actividad:
Nombre: "El eguilibrio"

Objetivo particular:

Hacer que el nifio haga uso de su equilibrio.

¢Cémo se desarrolla la actividad?

a) Sit@e al nifio en medio de dos sillas, para que se -
sostenga y ayfidelo a que suba el pie, doblando la rodilla,
y cuente lentamente hasta cinco, mientras el nifio se queda
sosteniendo el equilibrio ayudado por las sillas.

Con tres veces que repita esta actividad es suficiente.
b) Luego sostenga a el nifio con una sola mano de él; -
de manera que la otra le quede libre, y haga que el nifio se

sostenga en un solo pie. Cuenta hasta cinco.

B c¢) Cuando el nifio ya est& aprendiendo a tener equili--
brio vaya reduciéndole la ayuda.

Felicftelo y dele una recompensa.

18.- Material necesario:

Una tabla de 10 a 15 cm. de ancho por 1 mt, o 11/2 de
largo.

Actividad:

Nombre: "Camina sobre la tabla"



*158

Objetivo éarticular:

Que el nifio sea capaz de concentrarse para hacer uso -
de su coordinacifn y equilibrio, poniendo en manifiesto sus
destrezas motoras gruesas y visuales.

¢CEmo se desarrolla la actividad?
a) Cologue la tabla en el piso.
b} Camine usted sobre la tabla.
c) Invite al nifio a que él camine sobre la tablé.

d) Deje al nifio que camine solo, con el fin de que ob-
serve qué tan dificultoso le puede resultar realizar esta -
“actividad.

e) Si al nifo le es muy diffcil caminar sobre la tabla
sin perder el equilibrio, ayfidelo.

f) La manera en que lo puede ayudar puede ser. Caminan
do usted junto con &l sobre la tabla.

Que el nifio camine sobré la tabla y usted a un-lado lo
va sosteniendo con un brazo, de manera que el otro brazo le
quede libre al nifio, Indic&ndole al nifio que pie poner pri-
_mero y cual después.

Debe de felicitar al nifio por los esfuerzos que este -
hace.

Poco a poco viyale disminuyendo la ayuda.

19.-:Material necesario:

El nifio y usted.
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Actividad:
Nombre: "Vamos a saltar hacia adelante”

Objetivo particular:

lLograr que el nifio salte 10 veces hacia adelante sien-
do capaz de mantener el equilibrio y hacer uso de las des--
trezas. de sus movimientos gruesos.

¢Como se desarrclla la actividad?

Ponga usted el ejemplo, salte hacia adelante 10 veces,
al mismo tiempo que cuenta. Invite al nifio a que €1 lo haga.

Anfmelo a que la imite y elSgielo cuando salte.

Si al nifio se le dificulta saltar ayfidelo de la siguien
te manera:

Pirese delante de £l y c6jale las manos y haga que el
nific brinque hacia adelante. ‘

Haga que el niflo practique saltando en el mismo sitio
10 veces.

- P6ngase de pie delante del nific y pfdale que salte ha-
cia usted y como recompensa, cuandc llegue con usted, levén

telo y dele "la vuelta de avioncito".

Pueden jugar fingiendo que son conejitos o canguros, y
salten.

" Toda esta actividad es gencilla de realizar ya que =---
pricticamente resulta ser un alegre juego para el nifio.

Elégielo por lo bien que salta.
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20.- Material necesario:

El nifio y usted,

Actividad:
. Nombre: "Salta hacia atr&s".

Objetivo particular:

Lograr que el nifio salte hacia. atrds 6 veces siendo -
capaz de mantener el equilibrio y hacer gala de las destre-
zas de sus movimientos gruesos. Adquisicién del sentido-ha-
cia atrés.

¢Cbmo se desarrolla la-actividad?

Debe de elegir un espacio o &rea amplia de su casa, si
tiene patio mejor. Cuando saque a su nifio al parque ponga -
también en préctica esta actividad.

P6ngase usted de modelo y salte hacia atris 6 veces.
Invite al nifioc a que &1 salte también hacia atris.

- 8i al nifio se le dificulta saltar hacia atrds, ayflde--
lo:

Sostenga al nific por la cintura y hdgalo que salte, con
esto al nifio le creard confianza. Poco a poco vaya disminu-

yéndole la ayuda.

21.~- Material necesario:

Una cuerda de 1 metro de largo.
La cual debe de estar suspendida a 5 cm. del suelo.

Cinta adhesiva.
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Actividad:

Nombre: “Salta scbre la cuexda"

- Objetivo particular:

El nifio deberd aprender como saltar un obsticulo, po--~
niendo de manifiesto todos los movimientos de sus partes =--

gruesas del cuerpo.

{C6mo_se desarrolla la actividad?

Coloque una linea con cinta adhesiva de color, sobre -
el suelo.

Comience brincando usted sobre esa cinta.
Luego invite al nifio a que salte sobre la cinta.

Si el nifo no puede, coldquese enfrente de &1, de mane
ra que la lfnea quede en el medio de usted y el nific c6jale
las manos y ayGdelo a impulsarse a que salte la linea, Poco
a poco vaya disminuyé&ndole la ayuda. Ya de que el nifio pue-
da saltar por si solo, esta linea, entonces enséfelo a sal-
tar la cuerda suspendida a 5 cm. del suelo.

Péngase usted de ejemplo, saltande la cuerda y luego -
anime al nifio a que la salte., Si no puede, aylidelo. Felici-
te al nific por sus esfuerzos.

22,- Material necesario:

Una pelota para rebotar.

Actividad:

Nombre: "La pelota rebota"
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Objetivo~éarticular:

Mediante. esta actividad, el nifio serd capaz de coordi-
nar sus movimientos de brazos y manos para hacer rebotar la
pelota, tambi&n hari uso de su coordinacién visual.

¢Como _se desarrolla la actividad?

" Como siémpre usted se debe de poner de ejemplo: le de~
be de demostrar al nifioc como rebotar una pelota y usted la
debe de hacer rebotar delante del nifio. Luego anime al nifio

-a que &l ‘la rebote.

Céjale las manos y ay@delo a rebotar la pelota.

Deje que el nifio agarre por sf solo la pelota y la de-
je caer, con 5 veces que haga esto es suficiente.

Gufe al nifio verbal y fisicamente, diciéndole:

"Arroja la pelota" "Ahora golp&ala" "Ahora coge la pe-
lota”.

Elogie al nifio por tal actividad.

' 23,- Material necesario:
Hojas de papel dibujadas con cfirculos, cuadrados y 'di-
ferentes tipos de curvas.
Actividad:

Nombre: "Corta las curvas®.

Objetivo particular:

Que el nifio sea capaz de coordinar sus movimientos fi-
nos de la mano y su percepcién visual al momento en que es=-
té recortando, que sepa guiarse por el contorno ‘de la figu-
ra. o ’
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¢Como_se desarrolla la actividad?

a) Preséntele al nifio un cfrculo a todo lo grande de -
la hoja:

Y usted misma recorte las esquinas. Luego invitele al
nific a que &l recorte un circulo igual.

AyGdelo guidndole la mano.
Felicitelo,

Presente al nifio otra hoja con diferentes tipos de cur
vas dibujadas: y ayude al nifio a que las recorte.

Puede seguir al nifio sosteniendo y ddndole vueltas al
papel a medida que corta.

Felicftelo por su trabajo y dele una recompensa.

24.- Material necesario:

Dibujos de formas simples como cfrcules, cuadrados, --
~flor sencilla, el dibujo de un helado.

Una hoja o varias donde pegue estos dibujos.
Una tijera para recortar y resistol blanco.
Actividad:
Nombre: “Pega los dibujos*

Objetivo particular:

El nifio seri capaz de recortar los dibujos y pegarlos,
estimulando  las partes finas de su cuerpo como . son las ma--
no y los dedos.

¢C6mo _se desarrolla la actividad?
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Ayfidele al nifioc a recortar los contornos de las figu--
ras.

Luego usted pegue una filgura sobre una hoja, pidale al
nifio que pegue &1 también en las figuras.

El resistol con el que vayan a pegar las figuras, colf
quelo en una charolita, para que el nifio nada m&s meta los
dedos y unte el resistol sobre la figura que va a pegar.

Ayude al nifio al principio, a pegar las figuras. TSme-
le el dedo indice y lléveselo a la charola con el resistol,
luego gufele el dedo hacia la figura a pegar y que unte el
resistol.

Luego ya d&jelo solo a que &1 pegue la siguiente figu-

ra.

El6glelo por sus esfuerzos.



8) PSICOMOTRICIDAD

. ACTIVIDADES PARA SEIS AROS
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25.- Material necesario:

Una tabla de maderade 10 o 15 cm, de ancho por 1 mt. o
1 1/2 de largo.

Actividad:
Nombre: "El equilibrio sobre la tabla".

Objetivo particular:

Lograr que el nific pueda mantener el equilibrio hacia
un lado, hacia adelante y hacia atrds de la tabla.

¢Cémo _se desarrolla la actividad?

Coloque la tabla sobre el suelo.
PSngase usted de modelo.

Primero camine hacia adelante y luego invite al nific a
que lo haga, ya no le resultard diffcil al nifio caminar ha-
cla adelante, recuerde la actividad anterior parecida a es-
ta, donde usted ensefa al nifio a caminar sobre la tabla pe-
ro solamente hacia adelante {la nfimero 18),

Ahora m4s bien le va a enseiar al nifio a caminar hacia
un lado y hacia atrds. Para esto usted debe de poner tam--
bién el ejemplo: Haga que el nifio la observe como camina ha
cia un lado sobre la tabla.

Invite al nifio a que &1 haga lo mismo.

Ayfidelo si lo cree necesario pero disminuya gradualmen
te la ayuda.

El nifio se debe de poner de lado sobre la tabla y en-
tonces usted lo toma de una mano, para que con este apoyo «
vaya caminando sobre la tabla de lado.
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Usted ponga el ejemplo de c6mo caminar sobre la tabla
hacia atrds, y enééﬁele al nifio a caminar hacia atrds, al -
,brincipio con ayuda y luego disminfiyale poco a poco la ayu-
da., Enséfiele como debe colocar correctamente los pies al ca
minar ‘hacia atrds. ' ‘

Como resulta ser una actividad diffcil para el nifio de
le una recompensa.

26.~ - Material necesario:

Los dedos de la mano del nifio.
Actividad:
Nombre: "Dobla tus deditos".

Objetivo particular:

Ejercitar los movimientos finos de los dedos de las ma-
nos del nifio.

¢Como- se desarrolla la actividad?

a) Coloque la mano de usted frente al nifo. .

b) Dfgale que es una mano, y que lo que estd moviendo -
son los dedos: "Mira mi mano, ahora mira como empiezo a mo=--
ver los dedos"”.

c) Haga que el nifio mueva los dedos de la mano de &l y
luego los de la otra mano de esta forma: apufiando la mano y
luego extendiéndola.

d) Ahora usted toque cada unc de sus dedos con el pul-
gar, pero minuciosamente de manera que el nifio se d& cuenta.

) e) Invite al nifio a que &l se toque los dedos de las -
dos manos con su dedo- pulgar. Primero una mano y luego la -
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otra mano.

£) Si el nifio no puede gufele cada uno de los dedos ha
cia el dedo pulgar.

g) Felicitelo por el esfuerzo que ha hecho.

27.- Material necesario:

Figuras geométricas para colorear.
Un libro con figuras grandes y sencillas para colorear.
Lipices de colores diferentes.

Actividad:
Nombre: "Qué bien coloreas"

Objetive particular:

El nifio aprender§ a colorear. sin salirse casi del con-
torno, y a saber coger un ldpiz de color.

¢Como _se desarrolla la actividad?

a) Muéstrele al nifio una figura geométrica, luego téme
le la mano y ayf@idelo a colorearla. Elggielo.

b) Dele otra figura geométrica a colorear, déjelo solo,
pero vigile que no se esté saliendo del contorno y hdgale -
ver, que no se puede salir del contorno, si el nifio se ha -
salido del contorno no le d€ un dulce como recompensa, si =-

.. no se ha salido mucho del contorno obséquiele el dulce.

c} Dele el libro para que coloree la figura que &1 de-
see, pero lo debe de vigilar que no se salga mucho del con-
torno. Felicitelo.

d) Elfjale usted los colores para cada parte de la fi-
gura que coloree en el libro, y dfgale el nombre del color
que estd utilizando.
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Felicitelo.

28.- Material necesario:
Un sacapuntas.
Un 1ldpiz.
Actividad:

Nombre: "S&cale punta al 1l4piz"

Objetivo particular:

Que el nifio se fije y sea capaz de como sacarle punta
al lapiz, y centre en donde se inserta el 1l4piz en el saca-
puntas, estimulando su coordinacién ojo-mano.

¢C6mo-se desarrolla la actividad?

a} Coja usted el sacapuntas y el ldpiz,

b) Mu&strele al nifio el lugar donde se inserta el 1&--
piz.

c} Cologue sus manos sobre las del nifio y gufelo en la
operacién.

d) Digale-al nifio que se debe de ver el ldpiz para ver
si qued$ bien sacada la punta.

e) Invite al nino a que €l lo haga solo. Si se le difi
culta en alguno de los pasos ayldelo,

29.- Material necesario:
El nifio y usted.
Actividad:

Nombre: “Sobre un pie"



170
Objetivo particular:

‘ El nifio deberd aprender a mantener el equilibrio soste-
niéndose sobre un pie y con.los ojos. cerrados durante 10 se-

gundos.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Péngase usted de modelo mostrdndole la actividad al ni-
no. :

Sosténgase sobre un pie y con los ojos cerrados contan-

do lentamente hasta 10.
Invite al nifio a que &l lo haga.

Si al nifio se le dificulta le puede ayudar de la si---
guiente manera:

a) Péngale una silla a un lado para que se apoye con u=-
na mano y usted misma levintele la pierna y déblesela hasta
la rodilla, luego haga que cierre los ojos, al principio s6-
lo cuente hasta 5 para que el nifio se vaya acostumbrando.

b} Lo puede sostener de la mano o de la ropa para ayu--
darlo a mantener el equilibrio, contando hasta 10.

Poco a poco vaya disminuyéndole la ayuda, hasta que sea
capaz de sostenerse por si solo.

30.- Material necesario:

Una barra horizontal donde se pueda colgar el nifio.
Actividad:
Nombre: "La barra"

Objetivo particular:
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Que el nifio sea capaz de colgarse de una barra emplean
do para ello la fuerza y destreza necesaria.

{COmo_se desarrolla la actividad?

Si usted no cuenta con una barra horizontal o algo si-
milar encasa donde se pueda colgar el nifio, entonces puede
realizar, en el parque dende haya una barra, cuando saque a
su nifio al parque.

a) Sostenga al nifio por la cintura e impllselo para que
se coja de la barra con las manos. Sosténgalo durante unos 5
segundos luego deje que &1 se sostenga solo, vigilelo para -

que no se caiga.

b) Utilice una barra que no esté muy alta para el nifio,
que solo quede suspendido a unos 5 o 10 cms., del suelo.

¢) DisminGyale de manera gradual la ayuda al nifio, has-
ta que &ste sea capaz de subirse y sostenerse por si solo en
la barra.

31l.- Material necesario:

Una pelota suave,
Una bolsa cerrada con semillas.

Actividad:
Nombre: "Cacha la pelota”

Objetivo particular:

El nifio atrapard por si solo la pelota o cualquier ---
otro objeto que se le aviente, estimulando la coordinacién
viso-motora, y su agilidad para atrapar la pelota.

¢Cbmo se desarrolla la actividad?
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Si su hijo tiene un hermanito péngase de ejemplo usted
y el hermanito.

a) Aviéntele la pelota al hermanito y que éste la atra

pe.
b} Invite al nifio a que &1l atrape la pelota.

c) Col6quese a una distancia de 90 cm. y arrbjele la -
pelota a2l nino para que la coja con las dos manos, el herma
nito deberd quedarse al lado del nifio para que lo auxilie -
al atraparla,

d) Muévase mis lejos del nifio para aventarle la pelota
a medida de que va adquiriendo destreza.

e} Aviéntele la bolsa cerrada con semillas, o también
una mufieca de trapo.

£f) Elogie al nifio por el trabajo que ha hecho.
32,~ Material necesario:

Hojas blancas.
Actividad:
Nombre: "Dobla este papel"

Objetivo particular:

Que el nifio sea capaz de doblar un papel diagonalmente
ejercitando sus manos y dedos.

¢Como se desarrclla la actividad?

En cada sesifn en gue vaya a trabajar con esta activi-
dad trace tres o cuatro hojas una linea diagonal con un co-
lor fuerte:
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a) Enséfiele al nifio cémo doblar la hoja diagonalmente,
haciéndolo de una manera minuciosa.
b) Haga que el niﬁo la doble por si solo la hoja.
¢) Si no puede, ayiidelo.

d) Por cada hoja que logre doblar h&gale una caricia y
al final dele un caramelo.



" C) AUTOAYUDA
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C) AUTOAYUDA:

1.’ Introduccién:

“Mamd, papd, ves cémo es este nifio: sabe abrir una puer
ta, sabe c6mo abrir la llave del agua, sabe usar el bano, es
capaz - de ir a la cocina a prepararse un sandwich, es capaz =
de ‘ayudar a la mamd en el quehacer de la casa, es un nifio --
normal mami. Yo puedo ser igual que el nifio; si td me dejas
ayudarte en algunos quehaceres de la casa y me dices cémo ha
cerlos, aprenderé y cooperaré y te sentirds orgullosa de mi.

Podré abrir una llave para darte agua cuando me lo pi-
das, sabré poner un plato en la mesa mientras t@ preparas la
comida, sabré como abrocharme un botén cuanto &ste se me ---
desabroche y tfi no estés para ayudarme, y tantas cosas mis -
que me permitir&n sentirme bien y ser feliz, ademis que seré
parecide a un nifio normal, y todo gracias a que tG me lo has
ensefiado con paciencia y dedicacién, gracias a eso soy capaz
de atenderme a mi mismo, de autoayudarme".

La autoayuda consiste en que el nifio pueda hacer cosas
por si mismo como: vestirse, baRarse, comer, pueda hacer gue
haceres y cotidianas de la casa, sepa como cruzarse una ca--
lle, etc. Si tfi, padre le ensefias a tu hijo estas cosas, cé-
mo desenvolverse en casa y fuera de ella, le estds ensefiando
cémo convivir en la familia y con otras personas.

81 tG, le ensefias cosas cotidianas de la casa, de su --
arreglo personal, de la higiene, le estis forjando su propia
autoayuda y hards de este hijo Down, un nifio capaz de no de-
pender de tf en detalles sencillos.de la vida cotidiana. Por
es0 es necesario que dejes al nifio cooperar en los deberes -
de la casa, debes de animarlo a que &1 se vista solo, debes
elogiarlo'cuando se pone a barrer, o a limpiar alg@in lugar -
sucio de la casa.
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Un nifio normal puede aprender todo esto tan solo vien=-
do, sin necesidad de que le expliques paso por paso lo que
hay que hacer para lograr tomar un cuchille y untar algo, o
cortar algo. : ‘

Su forma de razonar es diferente a la de tu nifio, sus
movimientos estén bien coordinades. En cambio tu nifio para
que aprenda estas cosas, necesita que le enseiles y expliques
y que le dediques mucha de tu atencidén a ello; con el tiempo

te lo agradeceré.

Aprovecha las horas en que haces el quehacer en casa, =~
en que est8s en la cocina, para que lo ensefies, Te sentirds

satisfecho y emocionado como padre.

2.- Objetivo General:

El nifio serf capaz de ser autosuficiente, de atenderse
a s{ mismo en sus cosas personales y labores cotidianas de
la casa. Se sentird como un miembro mis e independiente de
la familia, siendo capaz de cooperar.



"' C) AUTOAYUDA.

ACTIVIDADES PARA TRES ANOS
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Material necesario y actividad:
1.- Material necesario y actividad.

1 Tenedor.
1 fruta partida en cuadritosen un plato.
Actividad:

Nombre: "La fruta y el tenedor"

Objetive particular:

Con esta apetitosa actividad, su nifio aprenderd a to--
mar correctamente el tenedor, sabiéndolo. conducir a la boca,
al mismo tiempo que se le estd estimulando a su coordina---
cién gruesa al poner en movimiento su mano y brazo, del pla
to hacia la boca.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Colbque sobre la mesa de trabajo un plato que contenga
una fruta (manzana, pera, naranja, papaya, melén) cortada a
cuadros .y tambi&n un tenedor.

Coja usted el tenedor y empiece a comer algo de fruta
" es necesario que la vea el nifio, y digale:

"Estas frutas estdn muy ricas, la estoy tomando con el
tenedor ¢deseas comer?. Dele al nific el tenedor.

"Toma el tenedoxr, coge con el tenedor la fruta", Elo--
gie al niflo si ha tomado la fruta con el tenedor y se la ha
llevado a la boca. Si no lo ha podido hacer en el primer in
tento ay@idelo. Con cinco pedazos de fruta que coja con el -
tenedor son suficlentes. Por cada intento bueno felicitelo.

Ponga frijoles en le plato, y al lado coloque 6tro pla
to vacio y haga que el nifio pase frijoles con el tenedor de
un plato a otro:
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"Mira que divertido este juego, estoy pasando los fri-
joles a este plato, ven a jugar conmigo", entonces  dele al
nifo el tenedor. ’

Elégielo si est& pasando los frijoles al plato vacio,
no importa que se le caiga uno que otro frijol Ya al final
felicftelo por lo bien que ha trabajado con el tenedor. ---
Gﬁielo en sus primeros intentos, después déjelo solo.

A manera de sugerencia: Para que el nifio no se enfade
de la fruta cada vez que realiza esta actividad le puede va
riar con verduras o trozos de carne.

2.~ Material necesario:

Una toalla para las manos.
Un recipiente con agua.
Jabén,

Un muiieco.
Actividad:
" " 'Nombre: "Sé&cate las manitas”.

Objetivo particular:

Con esta interesante actividad el nifio se estari for=--
mando el hdbito de la higiene personal, siendo capaz de la-
varse las manos 81 solo después de ir al bafio, o antes de -~
comer o cuando las tenga sucias.

C8mo se desarrolla la actividad?

Lleve al nifio al bafio. Livese usted las manos y séque-
selas con.la toalla, Invite al nifio a lavarse las manos y -
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secdrselas.

“Yen vamos a lavarnos las manitas tG y yo". Haga que -
el nifio la imite y ayude al nifio a cerrar la llave del agua,
con el tiempo &l solo podrd cerrar.

Toma la toalla y seca tus manitas". ElSgielo por secar~-
se bien. Con tres veces que se las lave y seque es suficien-
te, en cada sesidn.

Coloque el recipiente con agua sobre la mesa de trabajo
déle un mufieco al nifio para que lo lave, y de ahf déle la --
toalla para que lo seque:

"Que bien lavas el mufieco, toma la toalla para que lo ~
seques”, Ayfidelo si lo cree preciso. Felicitelo por haber se
cado el mufieco.

Recomendacifn: Cada vez que vaya el nifio al bafio recuér
dele que se lave sus manos, y dele un dulce cada vez que lo
haga.

3.- Material necesario:

Un plato.
Una cuchara.
Una taza con algfin refresco que le guste al nifio' o agua.

Una servilleta de papel o tela.
Actividad:
Nombre: “Que bien come solo”

Objetivo particular:

A medida que el nifio vaya dominando esta acti&idad de -
autosuficiencia y h&bito de alimentarse, ser& capaz de comer
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: bor si solo en la mesa durante la hora de la comida, comien
do también solo en alguna fiesta infantil u otra reunidén sg
cial. Aprenderd el uso adecuado de la cuchara y la taza y -
que, el plato sirve para poner la comida.

¢Como se desarrolla la actividad?

En el comedor, a la hora de la comida, junto con usted
y la demds familia, coloque al nifio un platoc con la comida,
una taza con.agua o refresco, una cuchara y una servilleta.

Invite ‘a comer al nifio con la cuchara &l solo:

"Mira que rica comida hay y que agua tan dulce, toma -
esta cuchara vas a comer con ella". Si se le dificulta co--
mer con la cuchara, ayGdelo en los primeros intentos des=---
pués, que el lo haga solo no importa que tire comida recuer
de que con el tiempo serd capaz de comer por sf solo sin ti

rar comida.

En cada bocado, invitele un poco de agua: "que rica --
agua, toma un poco para que se te baje la comida”. En los -
primeros intentos ayfidelo si lo cree preciso, después déje-
lo solo: “Ahora ti solo toma un poce de agua eres un nifio -
grande, qué bien lo haces". No importa si se le derrama un
poco de agua, recuerde que con el tiempo lograri que no se

le derrame agua.

Ya de que ha comido un bocado y ha tomado agua, dele -
la servilleta para que él se limpie, guielo en los primeros
intentos dindole la servilleta en la mano'y llevindosela =--
hasta la boca para que el se limpie: "Debes estar limpio, -

porque eres un nifio guapo".

Felicite al nifio por cada intento que ha hecho con la
taza, la cuchara y la servilleta.
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Esta actividades importante gue la haga a diario sobre
todo a la hora de la comida, con el tiempo el nifioc serd ca-
paz de comer por si solo, ya no ocupando.de la ayuda de us-

- ted, brinddndole a los dos una gran satisfaccidn.

4.- Material necesario:

El nific y usted padre o madre.
Actividad:
Nombre: "Quiero ir al baifio"

Objetivo particular:

Con el recordatorio que mamd le haga al nifio de ir al
bafio a hacer "popd", &ste con el tiempo serd capaz de con--
trolar sus esfinteres y de saber ir al bafo en el momento -
adecuado, con esto se procura formar un hibito de higiene -
personal y autosuficiencia al nifio.

¢COmo se desarrolla la actividad?

Antes que todo usted debe de tener una idea de las ho-
ras que el nifio va al bafio, cada cudntas horas va el nifio -
al baflo. Ya que tiene esta idea, realice lo sigquiente:

) No le ponga al nifo ropita muy ajustada o diffcil de -
quitar, las prendas a usar que sean de pafial o calzén grue-
s0, y sus pantaloncitos un poco sueltos y fdciles de desa--
brochar y abrochar. ’

Recuérdele al nifio, llegada la hora aproximada de ha=--
cer popS, de ir al bafio: ¢Quiéres ir al bafio a hacer pops?,
si el nifo le responde "si, popS "o"si, pipf", llévelo al -
bafio, en el caso que le de una negativa vuélvaselo a recor-
dar cada 15 o 20 minutos.
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Ya en el bafio, coloque al nific en el inodoro, procure
tener un banquito para que &1 se suba s6lo y aytdele hasta
la mitad a quitarse la ropa, el resto que se la quite él.

A medida de que el nifio vaya al incdoro procure que &l

se siente solo.
Alabe y premie al nifio cada vez que quiera ir al baifio.

Cuando lleve al nifio a otro sitio desconocido para él,

indfquele donde queda el bafo.

Haga que alglin miembro de la familia dé el ejemplo avi

sando que quiere ir al bafo, para que el nifio observe y se
" le refuerce la actividad. No olvide lavarle las manos al ni
fio después de ir al bafo, reforzindole as{ sus h&bitosde hi

giene,

5.~ Material necesario:

Los zapatos del nifio.

Actividad:

Nombre: "Quitate tus zapatos".

Objetivo particular:

Con esta peculiar actividad el nifio serd capaz de ser

autosuficiente en su cuidado personal.

¢C6mo _se desarrolla la actividad?

Cuando el nifio se vaya a quitar los zapatos, desabré--
cheselos de tal manera que &l solo se los pueda quitar.

Si no puede, ayfidelo, pero poco a poco vaya disminuyen
do la ayuda.
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"Te he desabrochado yo los zapatos, ahora tfi te los -~
vas ‘a quitar". Felicite al nifio por los intentos de quitar-

se los zapatos y si lo ha hecho &1 solo, premie con un dulce.

"Muy bien, te has quitado tid solo los zapatos te mere-
ces un besito y este dulce".

Es necesario que todas las noches el nifioc se quite sus
zapatos. Con ‘el tiempo lo hard sin ayuda.

Preséntele un zapato en la mesa de trabajo, afléjele,
un poco las agujetas, y haga que el nifio quite por sfi solo
las agujetas del zapato. Felicftelo si lo ha hecho bien, no
importa que lo haya ayudado. Con dos veces en cada sesifn.-
que haga esta actividad es suficiente.

Cuando el nifio ya logre quitar las agujetas que usted
ha aflojado, entonces, preséntele el zapato con las aguje-~
tas amarradas y abrochadas y enséfiele como se desabrochan y
amarran dependiendo del tipo de zapato.

"Mira este zapato tiene los cordones bien amarrados, -
ayGdame a desamarrarlos". Al principio aylidelo, ya después
haga que &l lo realice solo.

6.~ Material necesario:

Mufiecas vestidas.

El nifio con su ropa desabrochada.
Actividad:
Nombre: "TG ropa es ficil de quitarse”.

Objetivo particular:

El nifioc serd capaz de quitarse la ropa sencilla que ya
estd previamente desabrochada, siendo capaz de ser autosufi
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ciente en su cuidado personal.

¢Como se desarrolla la actividad?

Muéstrele en la mesa de trabajo una mufieca o mufieco ves
tido. Usted empezard a desabrochar la ropa del mufieco y a ~-
~ quitdrsela, haga que el nifio observe:

"Este muheco estd vestido, y le quitaré su ropa, fija--
te -bien como lo hago y luego tfi lo hards también, es un jue- -
go muy divertido".

Vuelva a colocrle la ropa al mufeco; pero desabrochada
e invite al nifio a que lo desvista &l solito.

El6gielo si lo ha hecho bien.

Con tres veces que realice esta actividad en cada se--
si6n es suficiente.

Durante las noches, o cuando sea precisc, desabroche -
la ropita que trae puesta el nifio, y haga que &l se la qui-
te solito, si al principio se ha quitado solo dos prendas -
es vilido felicitelo. Poco a poco ird adquiriendo la destre
za.

7.- Material necesrio:
Cepillo de dientes para el nifio y otro para usted.
Pasta de dientes.
Toalla para secarse la boca y manos.

Actividad:

Nombre: "Tus dientes estdn limpios".

Objetivo particular:
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Con esta actividad cotidiana, el nifio tomard conciencia
de la higiene personal de sus dientes.

.¢COmo” se_desarrolla la actividad?

_ Esta actividad la puede hacer en dos partes:

Primero: En la mesa o lugar de trabajo, preséntele al
nifio el cepillo de dientes, sin pasta ni mojado.

Tome usted su cepillo de dientes el cual debe de estar
seco, y empiece a hacer movimientos como que se estd lim---
piando los dientes, mueva el cepillo de manera lenta.

Haga que el nifio la observe e invitelo a tomar el cepi
llo de dientes que. le pertenece al nifio:

"Tus dientes deben de estar limpios como los mios, los
nifios guapos como tG han de tener limpios los dientes".

"Qué bien te limpias los dientes" Ayude al nifio en sus
primeros intentos, después d&jelo solo. Que repita los movi
mientos cuantas veces lo desee el nifio, y de esta manera us
ted aprovecha para corregirlo.

. Es recomendable que le muestre un espejo y se vea &1 -
cepillindose los dientes.

"Mira que lindo te ves en espejo con tu cepillo, que =~
bien lo haces". Felicitelo, pero no le de ningln dulce ya -
que esto 1o mal acostumbrarfa y querrfa dulces cada vez que
se lave los dientes.

En la segunda parte:

Aquf usted le va a crear el hdbito de lavarse los dien
tes en el bafo, o lugar fijo donde se los lave la demds fa=-
milia; utilizando ya la pasta y el agua.
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Llévelo al bafio, y nuevamente pdngase usted de ejemplo
¥ luego que el nifio la imite.

"Mira tengo en la mano el cepillo de los dientes, aho-
ra le pondré un poco de pasta, ayldame, ahora voy a tomar ~
unpoco de agua" En este tiempo fije la atencisn del nifo.

"Bueno ya me he cepillado los dientes,dame la toalla,
me voy a secar las manos". “Es muy divertido, ¢quiéres tid ~

cepillértelos?
Dele al nifo el cepillo de dientes que le corresponde:

"Toma. tu cepillo, esta es la pasta, iTe acuerdas como
le puse pasta? ponle t la pasta”. Ayude al nifio en sus pri
meras cepilladas, poco a poco podrd poner la pasta por si -
solo, felicitelo cuando lo haga bien.

"Moja tu cepillo y toma un poco de agua, ahora mueve =
tu cepillo para limpiar tus dientes”. Ayude al nifio.

Felicitelo por hacerlo bien.

Cada vez que usted se vaya a cepillar, invite al nifio;
con el tiempo se le formard este hébito a la hora indicada.

8.~ Material necesario:

La llave del agua.

Actividad:
Nombhre: "Dame agua de la llave”.

Objetivo particular:

Mediante esta actividad el nific serd capaz de abrir la
llave del aguna, y aprenderd los movimentos necesarios para
abrirla.
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$C6mo sedesarrolla la actividad?

Tenga un banquito para que el nifioc se suba a &l y de
esta manera alcanzar la llave.

Abra usted la llave: "He abierto la llave y sale agua,
he cerrado la llave y ya no sale agua". "Quieres abrir td -
la'llave" Ayude al nifio en sus primeros intentos después dé
jelo solo. Gufele la mano para abrir 'y cerrar.

Tome un vaso y déselo al nifio, dfgale que abra la lla-
ve y le dé agua en el vaso. Ayldelo al principio a sostener
el vaso.

"Ten este vaso, tdmalo fuerte, colScalo debajo de la ~
llave (seiialdndole), ahora vas a abrir la llave para que me
‘des agua". Con tres veces que haga esto encada sesién es su
ficiente para que lo logre solo con el tiempo.

9.~ Material necesario:
El sueter o camisa del nifo.
Una percha o similar.
Actividad:
N;-hre: "El lugar de tu abrigo”.

Obietivo particular:

El nific serd capaz de distinguir el lugar que le co---
rresponde a su sueter, con esta actividad se le estd crean-
do el orden de las cosas.

¢COmo se desarrolla la actividad?

Coloque una percha, o algo en que se pueda colgar el -
sueter o la camisaaun lado de la cama del nifio, o el lugar
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que crea usted mds conveniente en la casa.

- Cada vez que el nifio se quite el sueter o la camisa in
diquele dénde lo va a poner.

"Tu sueter va aquf, y a diario lo debes de dejar aqui"

Los primeros dias indfquele al nifio dénde dejar el sue
‘ter o la camisa, poco a poco vaya disminuyendo la ayuda.

Felicitelo y dele un premio cuando ya empiece a colo--
carlo sin tanta ayuda, en su lugar.

Es necesario que cuando haga frfo se le ensefie al nifo
donde dejar el sueter, y la camisa en tiempo de calor.

10.- Material necesario:
Los calcetines del nifio y los ples del nifio.
Unos calcetines mds grandes que el pie del nifio.
Actividad:
Nombre: “Ponte tus calcetines"

Objetivo particular:

El nific ha de aprender a ponerse los calcetines esta -
actividad de autoayuda le servird para no depender de los -
demds en una labor tan sencilla.

2C6mo_se desarrolla la actividad?

En el lugar de trabajo que le tiene asignado al nifo -
en la casa, tenga a la mano un par de calcetines de talla
mayor a la del pie del nifio. El nifo para realizar esta ac-
tividad tiene que estar sin zapatos y sin calcetines.

Péngale usted el calcetfn al nifio, casi totalmente.
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Ponga sus manos sobre las del nifio y juntos jalen el -
calcetin a que quede bien. Felicitelo:

"Ahora t y yo vamos.a terminar de ponerte tu calcetin”
"Que bien has jalado".

Gradualmente vaya poniendo menos el calcetin y haga --
que el nifio lo jale solo.

Disminuya la ayuda a medida que el nifio se vala jalan-
do solo el calcetfin.

En las mafianas cuando le vaya a poner los calcetines -
dele al nifio primero uno y colSqueselo con ayuda a la mitad
del pie, deje que &l solo lo jale:

"r eres un nifio grande y te has de poner solo el cal-
cetin". Elégielo cada vez que lo haga bien.

Poco a poco vaya disminuyendo la ayuda, hasta que el -
nifio sea capaz de ponerse por si solo los calcetines.



C) AUTOAYUDA

ACTIVIDADES PARA CUATRO ANOS
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11.- Material necesario:

Los zapatos del nifio y un par de zapatos mds grandes -
que el -pie del nifio.

Actividad:
Nombre: "Ponte tus zapatos".

Objetivo particular:

" Con esta peculiar actividad el nifio aprender§ a ser -=-
autosuficiente en su cuidado personal.

¢COmo_se desarrolla la actividad?

Muéstrele al nifioc un par de zapatos de una o dos ta---
llas mayor a la del pie del nifio. Péngale usted un zapato,
enséiiele c6mo meter las puntas de los dedos y el taldn.

"Mira te voy a poner este zapato, dame tu pie "elogie
el nifio por haberse dejado poner el zapato.

"Ahora td ponte el otro zapato" Ayfidelo en sus prime--
ros intentos, poco a poco vaya disminuyendo la ayuda.

) Felicite al nifio por haberse puesto los zapatos casi =
sin ayuda o €l solo.

Todas las mafianas, haga que el nifio se ponga &1 solo =
los zapatos en los primeros dfas deberd ayudarlo, colocéndo
le hasta la mitad del zapato.

Felicitelo por haberlo hecho bien aunque haya necesita

do de ayuda.

12,- Material necesario:

Una chaqueta o un sueter que tenga botones grandes, y
aotra que contenga botones mds chicos.
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Actividad:

Nombre: "Desabotona estos botones"

Objetivo particular:

Con esta actividad el nifioc estd haciendo uso de la -=-
coordinacién fina y estd manejando las pinzas al utilizar -
el dedo pulgar e fndice, también serd capaz de ser autosufi
ciente al momento de quitarse alguna prenda de vestir que -
tenga botones,

{Cémo se desarrolla la actividad?

Coloque un sueter sobre la mesa de trabajo y empiece a
desabotonarlo lentamente, que el nifio la vea.

"Mira voy a desabotonar este sueter, es muy divertido".

":Quiéres tfi desabotonar el sueter?”.

Saque solo hasta la mitad del bot6n por el ojal y deje
que el nifio termine de desabotonarlo, ayfidelo en los prime-
ros intentos, toméndole las manos y guidndolo.

Disminuya la ayuda hasta que &1 desabotone solo. Con -
cuatro veces que haga esta actividad en cada sesifn es sufi

ciente.

Ya que haya logrado desabotonar &l solo el sueter em--
piece a ensefiarle a desabotonar los botones chiguitos.

Cuando lo vaya a desvestir, haga que el nifio se desabg
tone solo, al principio ayddelo dejindole los botones hasta
la mitad del ojal, despuds disminuya la ayuda.

Felicfitelo y de vez en cuando dele un dulce por haber-
lo hecho é1 solo.
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13.- Material necesario:

Una jarra chica con agua, de manera que el nifio la pue
da. Un vaso, de preferencia de pldstico, para evitar gue se
pueda quebrar durante la actividad. )

Actividad:

Nombre: “El agua pasa al vaso"

Objetivo particular:

El nifio serd indépendiente en casa y fuera de é&sta pa-
ra servirse &1 solo agua o refresco.

¢Como se desarrolla la actividad?

Esta actividad se desarrollard en el lugar de trabajo
designado para llevar a cabo las sesiones.

Enséiiele primerc al nifio como colocar el vasc e incli-
nar la jarra, para que pueda caer el agua al vaso, esto se
hard con la jarra vacfa.

"Mira as{ se sirve el agua, cquieres decirme td como -
se sirve el agua?". Ayude al nifio en sus primeros intentos
por celocar adecuadamente la jarra y el vaso.

Después déjelo que €1 solo le muestre como se coloca -
el vaso e inclinar la jarra:

"Enséfiame como se sirve el agua® "Felicftelo si lo ha
hecho bien".

Preséntele la jarra con agua, y usted ponga el ejemplo:
"Mira estoy vaciando agua al vaso, ¢ves como cae el agua?”
"lo deseashacer tG?"

Ayude al nifio, después d&jelo solo, no importa que al
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principio se derrame algo de agqua, recuerde que a medida --
que vaya dominando esta actividad no tirar& agua.

14.~ Material necesario:
Una camisa de una o dos tallas mds grande gue la del -
nifio.
Una camisa de la talla del nifio.
Actividad:
Nombre: "Te has de poner tu camisa".
Objetivo particular:

Enseifiar al nifio a ponerse su prenda de vestir, cridndo
le conciencia de su aseo personal.

¢C8mo se desarrolla la actividad?

Muéstrele al nifio la camisa y dfgale que es muy bonita
y los nifos grandes como &€l ya deben ponerse solo la camisa
o vestido.

Haga que el nifio meta un brazo en la manga,'luego de -
ahi el otro. Al principio sosténgale la camisa y dismindya-
le poco a poco la ayuda. Felicitelo.

Todas las mafianas cuando cambie enséfielo a ponerse la
camisa, pantaldn o vestido si es nifia. Con el tiempo lo lo-
grard hacer &l solc, lo importante es que a diaric a la ho=-
ra de vestirlo le esté reforzando esta actividad.

15.- Material necesario:

Pantaldn, camisa, vestido.

Mufieca que se le pueda quitar .y poner ropa.
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Actividad:
Nombre: "¢Cuil es la parte delantera de tu ropa?"

Objetivo particular:

El nifio identificard la parte delantera de la ropa an--
tes de ponérsgla. Ayudando a su cuidado personal y siendo ca
paz de bastarse a si mismo.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Esta actividad se desarrollard todas las mafanas cuando
vista al nifio,

Cuando le esté& poniendo la ropa ya sea usted o que se ~
la ponga el nifio de preferencia, descrfbale al nifio la parte
delantera de la ropa y la parte trasera (bolsillos, cierres,
botones) .

"Esta es la parte de adelante de la camisa, porque tie-
ne botones y una bolsa al lado".

"Esta es la parte de atrds del pantaldn porque no tiene
cierre y tiene dos bolsas donde metes el dinero".

Si el nifio se pone bien la ropa. Elégielo.

Haga que el nifio le sefiale la parte de adelante y de -
atrds de cada prenda que se va a poner. Felicftelo si lo ha
hecho bien.

16.~- Material necesario:

Sueter cerrado, es decir gue no tenga botones.
Que nada mds se pueda meter por la cabeza, o una cami~

sa.
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Actividad:
Nombre: ""El lugar debe estar limpio"

Objetivo particular:

El nifio debe de comprender que el lugar que ha dejado
sucio lo debe de limpiar, con esto se le estd formando un =
hdbito de limpieza.

¢CBmo se desarrolla la actividad?

Esta actividad se puede desarrollar a cualquier hora --
del dfa, siempre y cuando haya un lugar sucio que limpiar.

Si el nifio ha derramado algfin liquido, o ha dejado su--
cio alglin lugar, le debe de dar un trapo para que limpie, --
las primeras veces gufelo, ya después deje que el nifio lo ha
‘ga solo.

Es conveniente que tenga un trapo al alcance dal niifo.
Cuando el nifio ya hace por si solo esta actividad. Felicfte-
lo.

Con el tiempo el nifio no necesitari ayuda.

También usted y dem8s familia sirvan de modelo."
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18.~ Material necesario:

Un pantaldn con cierre.
Actividad:
Nombre: "El cierre"

Objetivo particular:

El nifio serd capaz de cerrar una cremallera de su pren

da de vestir sin ayuda.

¢C6mo _se desarrolla la actividad?

Coloque el pantaldn o cualquier otra prenda de vestir -
sobre la mesa, baje y suba el cierre de la prenda y que el =
nifio la vea. Luego invite al nifio a que €1 baje y suba el -~
cierre; al principio témele la mano y ayfidelo, poco a poco =
disminuya la ayuda. Felicitelo.

Con cinco veces que haga esta actividad en cada sesibn

es suficiente.

Cuando le vaya'a poner una prenda que lleve cremallera,
haga que el nifio la suba é1 solo, si es necesario ayfidelo -
las primeras veces. Felicftelo. Con el tiempo el nifio logra
ri subirse y bajarse la cremallera.

Cuando vaya al bailo, haga que el nifioc se baje la crema

llera por si solo.

19.~ Material necesario:

La mesa con los platos y cubiertos.

Actividad:

Nombre: "Ayuda para recoger la mesa".
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Objetivo particular:
El nifio aprenderd a recogér la mesa después de cada co
mida e identificari donde poner los platos sucios y desper-

dicios.

¢C8mo se desarrolla la actividad?

Esta actividad tiene lugar después de cada comida y -~
consiste en’invitar al nific a recoger los platos y dejar -~
los desperdicios en su lugar. Para ello usted debe de darle
la muestra:

"Ya hemos acabado de comer, ahora hay que recoger la -
mesa, ven y aylidame." Felicite al nifo.

"Esta basura va aqui, déjela".

Todos los dfas debe de hacer esto, recuérdele al nifio -
que retire el plato y cubiertos.

Elogie al nifio cuando el inicia esta actividad sin que
usted le recuerde.

20.- Material necesario:

Esta actividad se realiza cuando el nifio se baifa.

Actividad:
Nombre: "El bafio"

Objetivo particular:

El nifio serd capaz con el tiempo de bafarse por sf{ so=-
lo.
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--¢COmo_se desarrolla la actividad?

Esta actividad ha de ser durante la hora del bafo del -
nifio y consiste en enseflarle al nifio a lavarse cada una de -
.las partes de su Cuerpo Como.son:

Brazos, piernas, pies, orejas, espalda,.cara y pelo.

"Qué rico bailo estis tomando, toma tu el jabsén y liva--
te tus brazos". Al principio ayQdelo, después déjelo que lo
haga &l s6lo, resultard realmente divertido para el nifo.

Luego enséfiele a lavarse las piernas, de ah{ los pies.
Felicitelo por haberlo hecho bien.

Finalmente enséfielo a lavarse las orejas, espalda cara

¥y pelo.

No es necesario que le ensefie a lavarse todo, la prime
ra vez.

Por ejemplo: La primera vez, que solo se lave los bra-
20s8. Bs decir en cada bafio que se 36 enséfiele a lavarse par
tes diferentes del cuerpo.

21.- Material necesario:

Cuchillo sin filo para untar
Mantequi;la.
Pan tostado.
0 puede utilizarse tostadas.

Crema.

Actividad:

Nombre: "Unta la mantequilla en el pan"
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Objetivo particular:

Con esta actividad cotidiana en el desayuno, el nifio -
logrard por sf solo manejar el cuchillo para untar mantequi
lla o crema y con el tiempo no depender de nadie en su auto
suficiencia. '

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Esta actividad se desarrolla durante el desayuno, o ca
da vez que le vaya a dar al nifio pan con mantequilla o mer-
melada.

Muéstrele al nifio como se unta.:

"Mira que suavecita esti la mantequilla, la estoy un--
tando en el pan con un cuchillo”.

"zQuieres untarle tfi? Dele el cuchillo al nifo y guie-
le la mano, poco a poco vaya reduciéndole la ayuda hasta --
gue a los dfas sea capaz de untar por sf solo la mantequi-~
la o cualquier otra sustancia.

Felicitelo cada vez ‘que lo haga bien.

22,- Material necesario:

Una fuente o un recipiente de pldstico el cual contenga
la comida.

Un plato de pl&stico y un cucharén.

Esta actividad se realiza a la hora de la comida en --
compaiifa de la familia.

Actividad:

Nombre: "Sirve tu comida®.
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Objetivo particular:

El nifio seri capaz de utilizar el cucharén o una ctuha-
ra necesaria para servirse la comida en el plato, y con el
tiempo no deberd derramar comida.

¢COmo se desarrolla la actividad?

Empiece usted a servirse la comida para que el nifio la
vea e invitelo a que &l sirva su comida.

"Mira me estoy sirviendo la comida, es muy divertido:
cquiéres servir tu comida?, ahora te toca a tf.

Gufele la mano al nifio al tomar el cuchar6n, luego de-
je que el nifio lo haga solo.

No importa que dure dfas tirando comida al momento de
servirla al plato, con el tiempo y con su ayuda su hijo ya
serd capaz de servirse comida por si solo, proporcionindole
a usted y a la familia una gran satisfaccién.

Esta actividad realfcela por lo menos tres veces a la
semana, hasta que el nifio sea capaz de servirse por si solo.

23.~ Material necesario:

El excusado (inodoro) del bafio.

Actividad:

Nombre: "Limpia el excusado"

Objetivo particular:

El nific al “hacer del bano", deberd ser capaz de mani-
pular la palanca del excusado para limpiarlo con el agua, =«
asi como deberd limpiarse las partes sucias de su cuerpo -=-
{nalguitas).




¢Cémo se desarrolla la actividad?

Lleve al nifio al baflo, no hay necesidad de que tenga -
ganas de "hacer del bafio", es sdlo para ensefarle a manera
de ejemplo qué es lo que debe de hacer al terminar.

Muéstrele al nifio cémo debe de limpiarse ddndole papel
sanitario y haciendo gue él1 haga los movimientos necesarios
para limpiarse. Guielo con la mano al principio, luego pida
le que lo haga &l solo. Felicftelo.

Bueno ya te has limpiado ahora bdjale a la palanca del
excusado”. Llévele la mano al nific hasta la palanca donde -
baja el agua y ayGdelo a manipularla.

Poco a poco vaya eliminando la ayuda y eldgielo cada -~

vez que lo haga bien.

Cuando el nific vaya "hacer del bafo" recuérdele que --
tiene que limpiarse y baje a la palanca del excusado vigile
lo todos los dfas que sea necesario para que lo haga. Des--
pués déjelo solo, y si lo hace, felicitelo.

24.- Material necesario:
..Un cepillo para el cabello y una mufieca de pelo largo.
Un espejo grande.
Actividad:
Nombre: "Cepillate el cabello"”

Objetivo particular:

El nific seri capaz de cepillarse el cabello por si so-
lo, formindosele un hdbito de cuidado y aseo personal.

¢C6mo_se desarrolla la actividagd?
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Cepillese usted el cabello frente a un espejo:

"Que bien me cepillo el pelo, y qué bonito estd quedan
do”.

"Mira me estoy viendo en el espejo".

Invite al nifio a que se cepille el pelo., Guiele la ma-
no y digale cémo cepillarse, el nifio se debe de observar al
espejo cepilldndose el cabello.

Felicite a su nifio.

Dele una mufieca y un cepillo y haga que peine a la mu-
feca con el fin de que practique en ella.

"Que bien peinas a la muileca ahora pefname a mf. "Deje
que el nifio la peine frente al espejo y elogie al nifio.

25.- Material necesario:
Un gancho para colgar ropa.

Un suéter, o una camisa 0 cualquier otra prenda de ves
tir.

Actividad:

Nombre: "Cuelga tu suéter"

Objetive particular:

Orden de las cosas crear en el nifio un orden de las co
sas y que €l cuelgue la ropa que forme parte de la rutina -
de autoayuda del nifo.

¢Como se desarrolla la actividad?

Muéstrele como se cuelga el suéter en el gancho luego
invitelo a que &l cuelgue el suéter, gufelo las primeras ve



-ces, disminuya la-ayuda poco a poco.

Recuérdele que su ropa la debe de colgar. Felicitelo -
cuando cuelgue la ropa sin que se le recuerde.
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26.- Material necesario:

) Esta actividad se ha de realizar cuando salga con el ni
flo a la calle, y se paren ambos en la esquina de la acera =--
{banqueta) para cruzarse la calle.

Actividad:
‘Nombre: "Cruzar la calle®.

Objetive particular:

El niflo aprenderd con la ayuda de .los padres la manera
correcta y segura de cruzarse las calles no muy transitadas.

¢C8mo se desarrolla la actividad?

Ensefiarle esta actividad al nifio, ya depende de su ha~
bilidad como padre de su hijo, perc aquf se le dan unas ---
orientaciones:

Al llegar a la esquina de la banqueta o acera digale -
al nifio que mire a los dos lados, y que si no mira, no se =-
puede cruzar la calle.

“Mira para este lado a ver si viene un coche" "Ahora =
mira para este lado para ver si vienen otros coches®.

Si no vienen coches dfgale al nifio: Muy bien no vienen
coches nos podemos cruzar". En el caso de que vengan coches,
diga al nifo: "No podemos cruzar la calle porque vienen co-
ches".

Le tiene que hacer notar al nifio el momento preciso pa-
ra cruzar la calle. Recuerde que esto se hace en calles con
poco tréfico de coches.
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27.- Material necesario:
Un tablero con agujeros.
1 cordén.
" un zapato con cordSn.
Actividad:

Nombre: "El cordén”

Objetivo particular:

El nifio aprenderd la manera de ponerle:los cordones a
sus zapatos, ademis se le estd estimulando su coordinacién
fina.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Empiece usted metiendo el cordén en los agujeros del -
tablero, que el nifio lo vea:

"Mira estoy metiendo este cordfn a estos agujeros ve -
como muevo mis manos, ahora hazlo tl es muy divertido".

Ayude al nifio hasta que éste sea capaz de meter por sf
solo el cordbn.

Péngalo también a que practique con un zapato de cor--
dén, las primeras veces ayfidelo guidndole la mano e indicén
dole los movimientos:

"Mira, en este agujero colocaremos primero el cordén,
luego aqui". Elogie al nifio por trabajar bien.

A la hora de ponerse zapatos, si es que tiene de cordo
nes pfdale al nifio se coloque los cordones en el zapato, ==
por ejemplo
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Usted lé puede colocar los cordones hasta la mitad del
zapato, y dejar que el nifio coloque la otra mitad, claro fe
:licite al nifio por haberse puesto €l solo los cordones.

28.- Material necesariog:

Para realizar esta actividad usted le debe de asignar
al nino una tarea casera a diario o bien cada tercer dfa, -
ya sea barrer su cuarto, limpiar los juguetes, sacar la ba-
sura, sacudir algin mueble, etc. hay muchas tareas caseras
‘que le puede asignar al nifio.

Actividad:
Nombre: "Haz la tarea de la casa"

Objetivo particular:

Formarle al nifio un h&bito de higiene en el hogar y una
responsabilidad, asfi como el sentido de cooperacién.

¢COmo_se desarrolla la actividad?

Esta actividad para que se realice depende en gran par-
te de-la habilidad que usted tenga como padre para hacer cog
perar al nifio en las labores de la casa.

Cuando: usted esté haciendo una labor de la'casa invite
al nifio a que la vea y haga que el nifio la ayude asigndndole
una tarea féacil de ese quehacer:

"Estoy lavando los platos, es muy divertido, es para =
que haya platos limpios, toma este plato y déjalo aquf."”

Sefidlele el lugar, elogie al nifio por su cooperacifn.

Cuando el nifio ya tenga muchos dfas cooperandoc en algu
na tarea casera, entoces ya asignele dfa a dfa una tarea, -
con el fin de que &l comience solo y la termine solo. Felici
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te al nifio por el trabajo que hace todos los dfas.

Cuente a la familia, delante del nifio que tarea hizo 'y
demuéstrele elogio al nifio. Esto lo estimulari para seguir
adelante y dfa con dfa querer participar mis.

2%.- Material necesario:

Un frasco de mayonesa o de café que esté vacfo y lim--
pio. ’
Actividad:

Nombre: "Abre el frasco"

Objetivo particular:

Independizar al nifio, para cuando se le ofrezca abrir
un jugo, o cualquier otro frasco, éste no tenga que ir por
ayuda, sintiéndose autosuficiente y capaz, adem&s de satis-
fecho.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

En la mesa de trabajo preséntele al nifio un frasco de
mayonesa, o cualquier otro parecido.

Haga que el nifio la observe, y de una manera lenta ---
abra el frasco, invite al nifio a que &l lo . haga.

Para que el nifio lo abra en los primeros intentos, es
necesario que usted se lo abra hasta la mitad y luego le -
ponga la mano sobre la del nific y lo gufe en el movimiento
giratorio que hace para abrir.

Aunque haya sido con ayuda debe de felicitar al nifo,
para que le dé animos de seguir adelante,
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Poco a poco vaya disminuyendo la ayuda y cuando el ni-
fio ‘sea capaz de abrir la mitad del frasco, entonces usted -
empiece a. encefiarle desde el principio como se abre el fras
co por completo. También al principio gufele la mano, con -
el fin de que usted le regule la fuerza necesaria para abrir

el frasco.
También poco a poco dismindyale la ayuda,

Cuando el nifio ya sea capaz de abrir el frasco, lléve-
lo a la cocina para que abra los frascos que se encuentren.
Si lo ha hecho bien felicftelo y déle un dulce.

30.~ Material necesario:

Un suéter o camisa con botones grandes.
Un suéter o camisa con botones chicos.

. -Actividad:
Nombre: "Abotonarse la ropa”

Objetiva particular:

El nifio ser8 capaz de abotonarse la ropa por sf solo,
en el momento que lo requiera, asf mismo estard trabajando
con su coordinacién fina en los dedos.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Preséntele al nifioc un suéter con botones grandes y co-
16quelo sobre la mesa de trabajo.

Haga que el nifio la vea abotonar (abrochan los botones:

"Este suéter es muy bonito pero se debe de abrochar, y
es lo que voy a hacer, mira qué bien lo hago". Invite al ni
fio a que participe. "Quieres tfi ayudarme? te ensefaré.
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Es necesario que ayude al nifio hasta que éste poco a po
co vaya siendo capaz de abrochar los botones sin tanta ayuda.

Cuando. con el tiempo logre abrochar el suSter de boto--
nes grandes, entonces pase al suéter de botones chicos. Feli
cite al nifio por los intentos que hace de abrochar.

pPara que el nino practique y se le refuerze alin mis la
actividad, cuando le vaya a poner una camisa o un vestido -~
si es nifia, haga que él abroche unes cuantos botones, con -
el tiempo su nifio ser8 capaz de abrocharse por si solo las
prendas de vestir que tengan botones.

Tambi&n si usted tiene, se pone un pantalén o vestido
con botones, si el tiempo se lo permite, dfgale al nifio que
le ayude a abrocharse los botones.

31.- Material necesario:

Un cinturén con hebilla.

Zapatos de hebilla o cualquier otra cosa que tenga he=
billa,

Actividad:
Nombre: "Desabrocha la hebilla®

Objetivo particular:

El nific aprenderd los movimientos necesarios con la ma
no y dedo para abrochar y desabrochar una hebilla, siendo =
capaz de no necesitar ayuda, ya dominada esta actividad, co
mo para ponerse un cinturén u otra prenda que lleve hebilla,

¢CBmo se desarrolla la actividad?

Empiece usted poniendo el ejemplo de cémo se desabrocha
el cinturén, haga que el nifio la vea, luedgo pfdale gue tam=-=
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bién desabroche &1 el cinturén:

"Esta hebilla es muy fdcil de desabrochar, debes de sa-
ber para quitarte tf solito el cinto del pantalén".

Gufe la mano del nifio, Durante las primeras veces, déje
le desabrochada la hebilla hasta la mitad, poco a poco . vaya
disminuyéndole la ‘ayuda, hasta que su nifilo sea capaz de desa
brochar €l solo la mitad que usted le ha desabrochado de la
hebilla.

Ya dominado esto haga que el nifio desabroche por comple
to el cinturdn, como es costumbre ayfidelo las primeras. veces
y a medida que vaya &l dominando esto, disminGyale la ayuda,
hasta que sea capaz de desabrocharlo por s{ solo.

Felicite al niho en cada paso para que da para desabro-~
char el cinturén.

Para que el nifio aprenda de una manera mis rdpida esta
actividad tan necesaria, haga que practique en otras cosas
que tengan hebilla, como algunos zapatos.

32.- Material necesario:

Esta actividad ha de realizarse convenientemente a la
hora de la comida o desayuno, y para ello se necesita de pla
tos, cubiertos y servilletas, o de otras cosas comunes que
usted coloque sobre la mesa a la hora de comer.

Actividad: -
Nombre: “"Ayuda a poner la mesa”

Objetivo particular:

El nifio aprenderd a poner platos, cubiertos y serville-~
tas en el lugar que le corresponde en la mesa, siendo capaz
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de independizarse y ser autosuficiente en esta tarea.

¢C6mo se desarrolla la actividad?

Cuando usted vaya a poner’ los platos y cubiertos sobre
la mesa demuéstrele al nifio como se hace;

Dfgale al nific que le ayude,. indiquele en qué lugar: co
locar cada plato, cubierto y servilleta., Felicite al nifio.

Los primeros dfas deje usted sin colocar un plato o un
cubierto en algfin lugar y dfgale al nifio que coloque el pla
to donde haga falta.

Pasados los dfas deje usted sin colocar dos platos, y
haga que el nifio los coloque en el lugar que le corresponda.

De vez en cuando dfgale al nifio que el cologue solo la mesa.
Vigflelo que lo haga bien, sefiilele el lugar que le corres-
ponda a cada plato. A medida que lo vaya haciendo sin ayuda,
felicitelo.

33.- Material necesaro:

Esta actividad ha de realizarse durante el desayunc y
la cena, y ha de ser los dias que usted le dé cereal al ni-
o como Corn Flakes o dulcereal.

Actividad:
Nombre: "Prepara el cereal”,

Objtivo particular:

El nifio seri capaz de prepararse el desayuno de cereal
por sf solo., Formindosele un h&bito de alimentarse.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?
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Esta actividad es muy sencilla de hacerse.

S6lo haga que cuando el nific vaya a desayunar o cenar
cereal, &1 lo prepare; para ello es necesario que los prime
‘ros dfas le indique usted qué cantidad de cereal hechar en
el plato y qué cantidad de leche, claro estd que los prime=-
ros dfas le ayudar4.

Poco a poco vaya disminuyendo la ayuda. Si derrama al-
go de cereal, no importa, con el tiempo el nifio logrard do=-
minar bien esta tarea. Entre mis constancia haya para que =
se. le refuerze esta actividad el nifio mis pronto ha de apren
der.

34.- Material necesario:

Esta se desarrolla en la cocina y se realizard cuando -

usted prepare sandwichs para la familia o el nifio.

Actividad:
Nombre: "Preparando un sandwich”

Objetivo particular:

El objetivo principal es de que el nifio sepa prepararse
un platillo sencillo y de gque pueda colaborar en esta tarea
cuando se necesite, asi como, para que cuando sienta hambre
sepa qué prepararse de comer.

¢C6mo_se desarrolla la actividad?

Cuando usted vaya a preparar un sandwich pida al nifio
que la ayude.

Dfgale qué debe poner primerc, qué después y asf hasta
que se forme el sandwich.
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Felicite al nifio.
.También puede hacer que el nifio la imite:
Por ejemplo:

"Mira he tomado un pan, ahora tG toma un pan, he toma-
do un cuchillo y le pondré mayonesa para untarla, toma un =
cuchillo y fintale mayonesa como yo, tud ya sabes hacerlo, y
ahora tomo una rebanada de jamén y la coloco aqui, ahora --
hazlo tG". Felicite al nifo.

35.- Material necesario:

Una fruta como manzana, pera o plitano.
Actividad:
Nombre: “Corta esta fruta"

Obejtivo particular:

El nifio aprenderd el correcto manejo de un cuchillo pa-
ra partir cosas blandas de comida, asf como se le estimulari
su coordinacifn, e identificard diferentes frutas,

¢C8mo se desarrolla la actividad?

Usted le debe de mostrar al nifio cémo se corta una fru-
ta empezando por un plitano. Luego haga que el nifio la imite.

"Es muy f&cil cortar este plitanc tfi puedes hacerlo.”

Gufe la mano del nifio con el cuchillo, poco a poco va=
ya dejéndolo. solo.

Luego ayfidelo a cortar una manzana o una pera.

Si esta actividad se realiza con constancia, el nifio -
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con el tiempo lograri partir frutas y cosas de comer blan--
das,

No le d€ miedo de que el nifio se vaya a cortar, si us-
ted lo guia todas las veces que sea necesario se evitarf un,
accidente.

Cuando le dé una fruta a cortar digale el nombre de esa
fruta. Con el fin de que el nifio vaya asimilando el nombre -

de cada fruta.
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COMENTARIOS AL MANUAL: '

La educacién de un hijo normal es algo complicado se -
debe ir cubriendo las necesidades que el nifio va presentan~
do a medida que va creciendo, tales como: ensefiarlo a con--
trolar sus esfinteres, a comer con cubiertos, a hablar, a -
ordenar sus juguetes, a ensefiarlo a respetar a el cohpaﬁero
de escuela, al vecino, etc. La educacidén de un hijo con --
Sindrome de Down es mds complicada, &sta necesita de tole--
rancia y paciencia, ya que, a lo largo del tiempo es cuando
se pueden ver logros y resultades en €I. Es una educacién -
m&s especializada, mis esmerada, se puede decir que hasta -
m&s compleja porque requiere de la ayuda del psicSlogo, del
pedagogo, del médico, de todo un equipo profesional y cada
uno da su propia aportacifn para sacar adelante al nifio, ¥y,
este es manual de eso, una aportacién, una ayuda, una herra
mienta que tiene como Gnico fin ayudar al padre en la educa
cién de su hijo con Sindrome de Dawn y al educador o tera--
pista del nifio, para que juntos logren mis tempranamente re
sultados, adquiera nuevas experiencias estimulantes a una g
dad mds temprana, no pretende ser una panacea, no es una he
rramienta con la cual se vaya a curar por completo, © prome
ta que el nifio si domina todas las actividades propuestas -
en el manual vaya a ser completamente normal, es s6lo una
‘pequeifia herramienta que sirva de ayuda orientacisn y apoyo
al padre.

Tal vez varias actividades propuestas en este manual =
para muchos nifios sean dificiles o imposibles de realizar,
pero lo importante es que el nifio se va a esforzar y llega-
rs hésta donde su capacidad, su inteligencia le permita, y
el padre también se esforzard en estimular al nifio y obser-
vard los logros del nifio y hasta donde puede llegar.
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EXHORTACION

"Ti padre y madre de un hijo con Sindrome de Down, te
has de sentir triste al ver que tu hijo no es como los demis,
que afin a-los dos afios.de edad no es capaz de caminar, ni de

. articular palabra sencilla; te has de sentir desorientado, -
confuso e incomprendido al querer ayudar a tu pequefio pero ig
noras c6mo empezar, quieres que se parezca a ese nifio normal
como el que td esperabas.

Has de comprender que no s6lo el profesional es sufi---
ciente; cualquier nifio necesita de la proteccién y cuidado -
de los padres, necesita de una familia que lo atienda, que -
lo apoyeen la que se sienta guerido, aceptado e integrado a -
ella, con esto se garantiza un buen desarrollo psicolégico -
del nifio, y un nifio con Sfndrome de Down no es la excepcidn,
necesita de los mismos cuidados y atenciones que a un nifio -
normal se le brindan. .

Necesita como cualquier otro ser en desarrollo que se -~
le brinde la oportunidad de desarrollar su personalidad, de
sentirse indépendiente y Gtil hasta donde su capacidad le --
permita, de jugar con otros nifios igual que ‘él o normales, =
de aprender experiencias nuevas, de convivir con los demis -
de sentirse y que lo sientan como a una persona que rie, que
llora, tiene sentimientos y deseos de cooperacidén.

Tu hijo con Sindrome de Down no es un ser incapaz de -
realizar algo, al contrario si se le estimula la inteligen~-~
cia, si se le da oportunidad en el hogar, si la familia le ~
presta atencisn, no lo sobreprotegen o aislan, ese hijo por
el que mis te has preocupado te dard grandes satisfacciones
al verlo capaz de autocuidarse, de ayudarte en las labores
de la casa, en el super, de cuidar a un pequefio, etc.”

Blanca Esthela Maldonado Velarde.
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