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et.e.o 6am.li..la1t y l oc.i.at.. Pe.1to la ú6.lde.nC..la no l 6i.o e.6 -

la e.le.ne.la, 6.lno que. tamb.l~n nol hace. v.lv.l1t e.i. lado hum~ 

no y me. 6at.l66ace. tamb.l~n. e.l habe.Jt conoc.ldo a un g1tan -

núme.1to de. am.lgol 6.lnce.1tol, como lo 6on m.ll compañe.1to1 de 

ge.ne.1tac.l6n; a6L como tamb.l~n a m.la ale.lolte.l de. la pite.le.! 

te. t~6.l6; V1t. Andlt~l A1tc.la y al V1t. Le.opoi.do Sai.azalt, a 

qu.le.ne.6 hago patente. m.l e.6t.lmac.l6n y ag1tade.c.lm.le.nto, ya 

que. du1tante. ~ltol-tlte.l ~ñol, compa1ttL junto co~ e.i.i.01 -

.llua.lone.a •. t1t.lun601 y 61taca601. 

Co~. e.ea _t1tabajo, ae. concluye. ot1ta e.tapa mda e.n m.l v.lda 

p1t:Ó6e.6.lollat. e. :inlc.lo ot1ta .e.n la cudi. adqu.le1to una g1tan -

1te.1pon1ab.li..ldad y que. e.1pe.1to i.i.e.va1ti.a a cabo con ~x.lto. 



JUSTlFICACION 

PiWne11.o ta ac..tlv.ldad de Jtetac.lón en et hombJte, e<1.tá .i.nctuM!.a poJt ta 

.i.n.tegtWlad de 6U4 6unc-lone<1, et bJtazo u un óegmen.to coJtpoJtat que. -

habUUa o .i.ncapac.l.ta ~cha 6unc.lón. Se pJtUen.ta u.t~ u~o. ya 

que óe ha ob6e1tvado que la6 6Jtac.tuJta6 de ltúme1to JtepJtUe.n.tan un aUo 

poJtcen.taje det .to.tal de .i.n9JtU06 a loó hoópLto.lu de TJtauma.totog.úl 

y 0Jt.toped-la, 6-iendo 6116 6 ecuetM nuchM vecu caU4a6 de. .i.nvaUdez -

peJtmanen.te. La llllllfOILÚI de lM 6Jtac.ttvta6 d-ia6.U-la't-la6 humeM.lu 6e 

pJtoducen como coll6ecue.nc..út de tltauma.t-Umo6 d-l'tec.toó e.n acc-lde.n.tu 

au.tomov-li..útico6, caidM o poJt he.Jt-idaó de. bata. Et gwpo de e.dad 

ma6 61tecae.n.teme.n.te. a6e.c.tado, u et de hombJtu de. e.dad p'toductiva, 

d-Um.lnuyendo la capac.ldad de. tii.abajo, con la conó.i.gu-le.n.te Jte.pell.cu­

c.lón 6oc.leconóm.lca que. u.to -lmpUca; ade.máó del gJtan númeJto de -­

acuden.tu v.i.atu que. van en aumen.to cada cüa, hacen que. lM lu.i.~ 

nu de.l apaJta.to lllLóculouque.tWco vayan en aumento cada cUa y óe 

.i.nCJtemen.ten. El ltúmelto poJt 6116 caJtac.tell.Mtica6 ana.tóm.lcM (pobJte. 

c.Vi.cutac.lón clia6.i.6.i.aiu'.a, UCMa cobe11..tuJta de. útóeJtc.lonu lllLócula­

JtU), u un huuo nuy 6uceptlble. de óelt tu-lanado. 

En u.tá un.ldad ho6pUataiu:a .tamban e.x.ú...te un 9Jtan nümeito de ~.ta6 

le<1.i.onu que. JtepJtue.n.tan una de ta6 caU4a6 6Jte.cue.n.tu de. .i.ngJtuo. 



Et .tJ<a.tamle..nto de. iaó 611.ac.twtaó cli.a6.U.i.a// .. ÚB de. húme.11.0 vawn nucho 

con lle.6pe..c.to al .tJ<azo de. 611.ac.twta y a óu loc.aUzac.i6n, poir. lo que. -

61!. han fue.liado va!U.06 mUodo6 qtWuiltg.i.c.06 y c.0Me.11.vado1te.6, alguno6 

6e. han abandonado poir. habe.11. obte..nldo maloó 11.uuUadoó, o.t1loó poir. --

6e.ll de.maó.i.ado c.o6to606 o que. no utdn al ale.anee.. de. c.ualqu.i.e.ll unl-­

dad ho6pUata!U.a. 

E6pe..clal .i.nte.11.~ 11.e..p11.uenta~ la6 611.ac..tullaó lllLU.i.611.agme..nta!U.aó y 61!.S. 

me..nta!U.aó, la6 c.uatu, 6.i. óe.. mane.jan de. mane.ir.a c.on6e.ll.Vado11.a, loó P!:. 

//.Á.odo6 de. .i.nmovilizaclón óon nuy pllolongadoó, 6.i.e..ndo c.alL6a de. //.Á.g.i.­

de..z allt.lc.ut a11. 6 la llamada e..n6e.1tme..dad de. taó 611.ac..tullaó; poir. e..t c.on­

.tJ<a!U.o, cuando ól!. 11.e..aUzar• .tJ<a.tamle..nto6 qtÚJUÍJlg.i.c.oó, loó aboir.daju 

6on muy exteMoó, a6.t como ta dupe..IU.oót.lzac.i6n y ta gir.an c.ant.i.dad 

de mate..!U.al de oóte..oó.tntu.U, lo que. conduce. a alte.11.ac.ionu de..l 6~ 

jo 6angu.tneo Mpe..c..i.atme..nte.. en loó 6e..gmentoó 61tac.twtado6, lo que. e..n 

e..n nuc.ho6 c.aóo6 conduce. a óeudoall.tJ<oó.U y/o .i.n6ec.c.ionu 6óe..a6. 

Como M b.len óab.i.do, laó c.ond.i.c.ionu ec.on6m.lc.a6 de..l pa.tó y ta gllan 

c.ant.i.dad de. pacle..ntu con 611.ac.twtaó d.i.a6.U.i.a//..i.aó de. húme.11.0, noó ha 

~ a adoptair. mUodo6 de. tllatam.i.e..nto de. má6 6dc..i.l ac.c.uo ec.onó~ 

e.o. 

Et núme.11.0 de. 611.ac.tultaó al aiio e..n nuu.tJ<a unidad hoóp.ltata!U.a, ac.u­

de..n 300 61lac.tuil.a6 d.i.a6.U.i.a!U.aó de. húme.11.0 al aiio, de. la6 c.uatu 



apJtoJÚmadamen.te del 20 al 30 % 6e .t~a.ta en 601tma qubr.Üllg.lca, po~ to 

que no coM.ÚÍMamoó que. et u.tucü.o óea vutnMabte. 



ANTECEVENTES BIBLIOGRA~ICOS 

A pua1t de to1> 1tec..i.en.tu a van cu. en· .t~cnica1> y en cuan.to a equ.ipo e 

.implan.tu , e.e .tlta.tamien.to de etecc..i.ón palla ta1> 61tac..tWta1> de hú.meir.o 

u aún con.tltove.1t.Udo. 

Et .tlta.tamien.to de lM 61tac..tWta1> !te.e.len.tu en to1> año1> r 100 y 1800 

en to6 E6.tado1> Unido1> de No1t.teamWca, 6u~ u.tandalt.lzado de ta1> 6oi 

ma1> pltÁ.mltlva1> a la1> mode.1tna1>, u.to 6ue p1toduc..to de la c..i.ltug.úz .t1ta­

cUc..i.onal que hab-i.a 1>.i.do ttevada a AmWca po!t c..l!tujano1> ~.tltanje.1to1>, 

una 1>e./t.le de tec.tWta6 en 61tanc~ ucM..ta1> po!t Atex.i.6 Boye.1t, 6ue .tlt! 

duc..i.do po!t Jo1>eph Ha1t.t1>ho1tne y pubUcado en F.i.tadet6.ia, en et año -

de 1805; en.tite la1> tec.tWta1> de en6e1tmedad de huuo1>: 1>e .tlta.t6 de --

61tac..tWta1> en 9ene.1tal con una 1>ecc..i.6n 1>ob1te "601tmac..i.6n de cateo", en 

u.te capUulo 1>e con1>.lde.1tó a ta 6aUa de unión, ú.endo 1>uge./t.ldo1> 

.tltu mUodo1> de .tlta.tamien.to: e.t plt.úne!to 6u~ e.t Ul>O de yuo en 601tma 

pltolongada; et 1>egundo con1>.i.6Ua en .i.nmov.iUzac.l6n p1totongada comb:!:_ 

nada con 61tecuen.te man.i.pulac.lón de lo1> 61tagmen.to1>; et .te.1tce.1t mUodo 

6ue qlÚ/tÚltg.ico e .i.ncluy6 la ~po1>.ic.lón del 1>.i.t.lo de 61tac.tWta, 1tue~ 

c..i.ón de lo1> 61tagmen.to1>, 1>u1> ~.tite.mol> ó1>eo1> y 1>u .inmov.iUzac.lón. E! 

.te p!tocecü.mien.to 6e 11.econocló como una expe./t.lenc.la dolo1to6 a palla et 

pac.len.te y como una CA'.ltug.úz con atto /t.lugo de .i.n6ecc.lón en e.t .tlta­

.tamien.to de la6 61tac.tu11.a1> de huuo. Thoma1> Hew1>on de FUadet6.la --

1828, p1tuen.tó un a11.ticuto 1>ob1te et meca11.i.6mo de un.i.ón na.tWtal y --



60b1te. lo6 p1Únc..i.p.io6 de la coMoUdac..i.6n; duc/Úbi.6 do6 de. 6~ p1to­

pio6 ca6o6: uno con6i.6.U6 e.n 61taUUitM de. hÜll!e.Jto con 6alla de. un.l6n 

que. habla 6-ido .tlta.tado pa6ando un hllo de algod6n, polt lo que. 6e. !!! 

~o la 61taUUita, moviliz6 y 1te.avi.vo lo6 e.x.tlte.mo6 de. la 61tac.tU1ta C! 

ltltando la he.Jt-lda y e.nyuando el b1tazo, obtuvo la con6oUdac..i.6n de -

la 61taUUita. 

Jhon S. fleattd en 1 339, 1tepo1t.t6 una 6e/Úe de 61taUUitM no un.lda6, -

algunaó de ellM 11111nejada6 con 1tuecc..i.6n del e.x.tlte.mo 66eo y 6,lja- -

c..i.6n de lo6 u.tlte.mo6 con alamb1te de plata. En c..i.nco ca6o6 116.Í. .tlta­

.tado6 polt cü6e.1te.n.tu c..iJw.jano6, la 61taUUita con6oUd6. E6.te 1tepo1t­

.te 6ue. la plÚme.Jta duCIÚpc..i.ón del ~o de 6,ljac..i.6n -lnte.1tna en lo6 E! 

.tado6 Unido6 . 

Vav,ld PIÚnce en 1 363, 1tepolt.ta un .t1ta.tami.ento que con6i.6.t.í.a en la 

pe.1t601tac..i.ón de lo6 e.x.tltemo6 Ó6e.06 de la 61taUUita y la 6-ljac..i.6n con 

upiea6 de. Malga,ln Moc..i.ado con alamb1tu de 01to, plata o pla.Uno, -

c..i..tado6 polt C1taw601td R.A. 1 913 (I). 

Wa.t6on Jonu 121 menc..i.ona cua.tlto plti.nc..i.palu ,lncücac..i.onu palta una 

1teducc..i.ón ope.Jta.to/Úa: a 1 . la po6i.bi.Udad de que. una 1te.ducc..i.ón no -

.tenga úüo; bl. la po6ibi.Udad de. que la tteducc..i.ón manual no 6e -

man.tenga, o de que. 6e. haya p1toducido ualmen.te. un nuevo duplaza- -



mien.to; c.). ta pltobablli.dad de que la c.oMolúlac.lón 6ea len.ta (JtUa~ 

do de C.OMoUdac..lónl; di. en alguno6 c.a6o6 6-l no 1tuuUa ac.oMejable 

una 6ljac.lón exte1tna, ejemplo6: 6Wdoa1ttlto6.l.\, 61tac.twta tltan6vM6a, -

61tac..twtal.t en t(lltlteno patológlc.o, 61tac.twla6 upuUta6 . 

Ve Palma (3) 6Ub1taya que la 61tac.twla 6e9men.talt.i.a de la d.i.á6.l.\.l.\ húm! 

Jtat puede 6elt de alineación 6umamen.te d.i.6¡c.ll o -impo6.i.ble polt m(ld.i.06 

c.0Me1tvado1tu y 1tequ.UWtá enc.lavam.i.en.to .lntJtam¡¡dula1t temp1tano. 6.i.naf 

men.te debemo6 anaUza1t la6 61tac.tulta6 que 6e c.ompUc.an c.on una lu.i.ón 

det ne1tv.i.o 1tad.i.al o la6 tu.i.onu de ute ne1tvlo, que H p1toduc.e du­

pu~ de la man.i.pulac.lón de la 61tac.twla. 

Cambul 141, Ve Palma (3), Lange R.H. (5) Jtec.omlendan que en la6 --

61tac.twuv.. expuuw, dultan.te la CUita duc.on.tam.i.nado1ta 6e debe de ex­

plo1ta1t u neJtv.lo 1tad.lal, 6l 6e enc.uent/tan dato6 ~C.06 p/t.i.malt.i.o6 

de 6U c.omp1tom.l.lo; 6.i. et Upo de 61tac..twta peltmite una utablUzac.lón 

y la expo6.i.c..lón u de 1 eJt. 91tado 6e debe1tá p1tac.ti.c.a1t ea o6teo6~te-

6.l.I en ue wmo acto. Palta la6 6Jtac.tulta6 expuuta6 de 2do. y 3eJt. 

91tado utá c.ontltalnd.i.c.ado la o6teo6WU.l.\ .lnmed.i.ata. 

Ve Palma 6eiiata que, cuando ex.i.óte lulón va6c.ula1t 6e pltoc.ede a 6u 

1tepa1tac.lón y utabilizac.lón .i.nteJtna de la 61tac..twta, de 6elt nec.uaJúo 



6e 1tueca y 1tegula.Jt.lza pa/t.te det 6oco de 61tactulta palta to91ta1t una --

06.tl/.06.í.n.tU.U.. 61/.guJta, 6.lendo dueado un Ugf/.11.o acolt.tam.lento palta d4. 

m.llUJÁA ta teM.l6n en ta 1tepa1tacl6n va6cu.ta1t. Ademáó un d.u..Clte.to -

aco/t.tam.len.to no a6ec.ta ta 6uncl6n a ue n.lvet. 

Lwatten ( 6 I pito pone o.tito !te.to tf/.ltapW..t.lco, polt 601t.tuna poco 61tecu.e!! 

te en ta ca6!Úl>.t.lca nund.lat, u et que ptan.tean tM 61tac:.tullM d.la6.l-

6.lalt.laó hume1tatu en tl/.ll.ltf/.ltno patot6g.lco, p1tuen.tado polt paclen.tu -

con atgún tipo de ca1tclnoma, 6.lendo mM 61tecu.en.te polt me.tM.tM.U.. polt 

adenocaltclnoma de mama, m.letoma múl..t.lple, lúpe1tne61toma, ca1tclnoma u -

camo6o, ca1tc.lnoma b1toncog~n.lco, Un606a1tcoma, condlto6a1tcoma, óaltcoma 

de Ew.lng duc.JÚ..toó en 01tden de 61tecu.encla ó.lendo óoto loó doó úW­

mo6 tumo1tu 6óeo6 plt.lmalt.loó. EHM lu.lonu 6on gene1tatmen.te doto1to­

óM, y d.l6.<:c.ltmente utab.lUzadM polt mUodo6 l/.J(tf/.ltno6, polt lo que 6e 

1te6.le1te ta 1tedu.ccl6n ab.le/t.ta y la utab.lUzacl6n .ln.te1tna a91te9ando -

cemen.to, con lo que 6e ob.t.lene duapalt.lc.l6n det dolo1t en et 91 t 6a~ 

Uta to6 cu.ldadoó e .lne1temen.ta la 6uncl6n. La ún.lca con.tltad.lccl6n u 

una u pe/tan za de v.lda meno6 de 6 6 emanaó • 

Clvw...t.laMen S. (1) a6.lltma que ta compUcacl6n má6 col!lln en ta6 61ta~ 

tUltM d.la6.U...lalt.la6 de húmelto u la tu.l6n det ne1tv.lo 1tad.lal, que 6e. 

p1toduce det 15 at 20 t de. u.toó ca6o6. Polt lo conún coM.ló.te en nw-

1top1tax.la que 6e 1tecu.pe1ta en 601tma upon.tánea. No ob6tan.te en et 20 t 

de uto6 caóoó no 61/. p1tcdu.ce ta 1tecu.pe1tac.lón (neuJtotmu.U..). 



UC46, .lnic.iatmtn.te. a .titavú de.l 6oco de. 611.ac.tu11.a y po6.teJt.lo11.men.te. -l!!. 

.tltoduu~ndoto6 polt o dude. un ex.tltemo .lnte.911.0 de.t huMo. 

Vande.11. R. (201 d~u.tlta en l 919 que la Moc.iac-lán de. c-lltujano6 de 

Suúa IAOI, .lntl!.oduee .lnnovae-lonv.. en matwal de. a6.te.o6.lntu.l6, am· 

pUando p!tV..pecüvamen.te el .t11.a.tamlen.to qui.ltúJtg.(.co. 

En l 981 Robe.Jt.t Hall 1221 y AitJen M. Pankov.lch, hacen una pubUC4c.lón 

de un númuo .lmpo>.-tan.te de 6Jtac.tulta6 d.la6.l6-lalf.iM de luime.Jto .tJta.tadM 

con clavo6 6lex..lblu Upo Ende.Jt con buena6 1tuuUado6 6uitc.lonalu y 

bajo núme.Jto de. compUcacionu. 

Co11 ba6e. a lo6 anáU6.l6 b.lbUog1tá6,ico6 {4), (201 y (22), 6e u.table· 

cen .lncücac-lonv.. q1wuVtg.lca6 .talu como: 61tac.Wlta6 d.la6.W.lal!.-la6 bU~ 

.te.JtalQ.-6, lM.lón del 11e.1tv.lo Jtad.lat, poU.tltauma.tlzado6 que. ne.cu.Uan • 

eu-ldado6 ..ln.CeM.lvo6, 11.e.ta11.do de coMoUdae-lón, 6alla6 del .tltMamlen.to 

con6e.1tvad0Jt, 11.epo60 p1tolon9ado en cama. AUualmen.te ex.l6.te con.tltov~ 

6-.la en cuan.to a la ..lncücacián qu-lltÚll.g-lco y al mUodo de o6.te.o6.ln.tu.l6 

a e.te.g.ilt. 

'º 



HlPOTESlS VE TRABAJO 

HZPOTESZS 

Con el U6o de c.lavo6 6le.x.lblu Upo Endeit cen.tJtomeclula1tu en -

61tactwta6 de hümeito clla6.i4.law6 6e obtienen bueno6 1tuuUado6 

6unc..ionalu. 

VARIABLE lNVEPENVZElfTE: 

F1tac..tu1ta6 clla6.i4.law6 de húmeito Vtatada6 con c.lavo6 6lex.lbt.u. 

VARIABLE VEPENVZElfTE: 

Uempo de coMoUdac..i6n. 

11 



PROBLEMA cmnzFICO 

¿ El pllometllo de tWz6 palla tog~lt ta coMolldac.i.6n de 61tac­

.twta6 dla6l6.la/ÚD.6 de húme.1to, medlan.te .tJta.tam.len.to qu.lluíltg:f_ 

co con ciavo6 6iex.lbiu, u 6emejan.te al que H ob.t.lene con 

ei U6o de o.tJto6 6.l6.tema6 de 6.ljac.lón? 

12 



OBJETIVOS 

71. Vafa\M 6l el mUada que 6e p~apane, lagM buena6 ~Mul.ta­

da6 6unc.lanafM. 

2). E6.tudi.ait la 6acUblUdad de dümlnuJ.~ la6 ltt6eccfone6 

ó6ea6 en el húm~a. 

3). Vema6.t~a~ que M UM t~cnfoa quúú~gica 6enc.ltfa que na 

~equfa~e de ma.twae qu.úú\glca 6a6ütfoada, pa\ lo que e6 

6acUble de uallza\ en cuaequie~ unidad ha6p.itafotla. 

13 



MATERIAL Y METOVOS 

Se. 11.e.aUzó un u.tud.io pll.o6pe.c..tlvo ob6e.ll.vac.lonal .tll.aMVe.11.6al, e.n pa-­

c.<'.e.n.te,i con 611.ac.tull.a6 d.ia6l6.i.a!Lla6 de. húme.11.0 e.n e.l Ho6pU:al de. T11.au­

ma.tolog{a "Magdale.na de. la6 SaUna6", e.n e.l pe.M.odo comp11.e.nd.ido de. -

6e.b1te.11.o de 1989 a e.ne.11.0 de. 1990. Lo6 pac.le.n.tu que. .lng1tua11.on poll. -

e.l 6e.11.v.lc.lo de Ull.ge.nc.la6 y la coMul.ta e.x.te.11.na de.l HTMS, y 6e. 6ome.-­

t.le.11.on a u.tud.io lo6 que. cumpUan con lo6 6.lgu.le.n.tu 11.e.qu.l6U:o6: 

CRITERIOS VE lNCLUSION 

a) • Ambo6 6U06. 

b 1 • Potull.aumat.lzado6 • 

c) • Mayo11.u de 11 año6. 

di . F11.ac.tUll.a6 d.ia6l6.i.a­

Jt..la6 de. húme.11.0 • 

e.) • F11.ac.tU11.a6 expuu.ta6. 

61 • F11.ac.tU11.a6 ce.11.11.ada6 • 

g 1 • No .únpo11..ta lado a6ec.tado. 

CRITERIOS VE EXCLUSION 

a). In6e.cc..lón ó6e.a o de. .t~ 

j.ldo6. 

b). N.lño6 

e). Pac.le.n.tu con .tila.ta- -

m.le.n.to p11.e.v.lo de. húme.-

11.0. 

d). Pac.le.n.tu .tll.a.tado6 poll. 

c.lll.ujano6 de. o.tll.06 6~ 

v.lc.lo6. 

e.). F11.ac.tU11.a6 e.n .te.11.11.eno -

pa.tclóg.lco. 
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CRITERIOS VE NO lNCLUSlON 

Son .todo6 áquello6 pac.len.tu, que hab,/.endo lle.unido CJÚ.trno6 de -i.n­

ctw,,/.ón, u capan al u.tud-i.o polt la6 6,/.gl.úen.tu Jtazonu: 

al. Pac.le.n.tu que. no 61?. ,/.n.te.Jtnan e.n e.l 6e.Jtv,/.c.lo de.t 69 p.V..o. 

bl. f.. loó que. 61!. le.6 .tita.ta con6e.1tvado1tamen.te y 61?. le. da de. al.ta. 

el . f.. lo6 que 61!. tu p,/.e.Jtde. e.l con.tac.to po1t cambfo de c.ludad. 

di • Polt dedunc.lón. 
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METOVOS 

Loó pac-len.tu en 6U g11a11 mayolt.úi .lng11uan poi! ~ge11c.la6 o pOll la co!!. 

6ulta e.x.tl!Jlna. Lo& que p11uen.ten 61ta~1u e.xpuu.ta6 6e le 11eaUza-

11ci ~a ducon.tlll!linado11a e .lit.le-lo de .t11a.tam.len.to an.t.útlicJtob.lano y -

po&.tl!Jl.lo~en.te óe .ln.tvrnad al ól!Jlv.lc.lo de ~auma.tolog.úl "C" 69 p.lóo 

del HTMS, una vez u.tab.lUzado y eomple..tado &ILó u.tucU.o& de gab.lne..te 

óe 6ome..tl!Jlán a ~a.tam.len.to q~ÜJtg.lco con la .t~en.lea de Hatt. Su &~ 

gu.lm.len.to po&opl!Jla.tolt.lo coM.ló.tiltá en 11ev.l6.lonu pl!Jl.lócU.CM en la -­

eoMulta e.x.tl!Jlna en lllLU~o ho&pUal cada 4 &emana6. 

Se .lit.le.la la Jtehab.lt.Uac-lón a la óemana del po&opl!Jla.tolt.lo con ejl!Jlc¿, 

e-lo& de 6lex.lón, ex.teM.lón y abducc-lón del homb110 &.l &e ag11ega .ln6e~ 

c.ló11 a la 61ta~ &e ~a.tallá con an.t.lb.ló.t.lco, .tl!Jlap.la y ucalt.l6.[ca­

cló11 de la 11eg.lón a6ec..tada, al pac-len.te óe te da de alta del &l!Jlv.l-­

c.lo a loó 4-6 ll!e.6e.6 del poóopl!Jla.tolt.lo, &e 11eaUza11á et. 11e.t.llto de loó 

clavoó al año. 

Se val0Jt111tá la evoluc-lón de ac.u.l!Jldo a lo& ó.lgu.len.tu pa11ame.tto&. 
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BUENA 

REGULAR 

W.LA 

CLINICOS - MOVILillAV ARTICULAR VE HOMBRO 

160-180° 

so-1 soº 

30-10° 

•s-soº 

30-40° 

o-2sº 

ABVUCCION 

160-1&0° 

10-1 soº 

30-10° 

VOLOR Con-tlnuo (OI 

dupa~ de. ac.üv.idad Umltada l 11 

du pu~ de. ac.üv.idad habUl.lal (21 

ilU6 ene.la completa de. dolo1t. ( 3 I 

20-30° 

10-20º 

0-10º 

11 



G11.adac.lón Mul> cula11. 

5.- No11.mat 

4.- Bue1111 

3.- Reguta11. 

1.- Mala 

O. - Ce11.o 

FUERZA MUSCULAR 

VuCM'.pc.lón 

A11.co de. movilidad compte..to en -

colltll.a de la g11.ave.dad, con c.le11.­

.ta 11.u.i.6.te.nc.la m4.Wila. 

A11.co de. movi.Udad compte..to en -

con.tll.a de. ta g11.ave.dad, con c.leJt­

.ta 11.u.i.6.tenc.la. 

All.co de movi.Udad compte..to en -

colltll.a de. la g11.ave.dad. 

A11.co de movilidad compte..to con 

eUntinac.lón de ta g11.ave.dad. 

Ev.lde.nc.la de. conVtacc.lón nwcu­

la11. te.ve, no hay movl'!li.e.n.to a11.­

Ucuta11.. 

No hay evidencia de con.tll.acc.lón 

nmcula11.. 
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RAVIOGRAFICO • Con60Uda.c.i611 Upo l ·IV de. Montoya. 

GRAVO r 

GRAVO rr 

GRAVO m 

GRAVO rv 

Re.ac.c.l6n pvúó&Uc.a 6.ln caUo, 

Catf.o con .V.azo de. 61tac.tuita vl!>-ibte.. 

Caet.o con .t1tazo de. 61tac..tw<a vl!>-ibte. 6olo en pa1t.te.. 

OuapaltÁ.c.ión de.t tllazo de. 61tac..tw<a. 



TECN!CA QUIRURG!CA 

Todo e.t p1toce.cU.nii.e.nto u 1teaUzado con anu.tedll 9ene1tat cuando 

e.t ctavo u 1te.t1to91tado 6 e cotoca .to1tnlque..te, e.t paciente. 6e. coto­

ca e.n po6.é.ción d6.cubUo 6up.é.no, pll.IUllUlendo la cotocaci6n det .é.n­

.ten6.é.6.é.cado1t de .ún4genu p1tev.é.o a ta colocación de.t clavo, 6e p~ 

l'lllte 1teducilt ta 61tac.tuita con .é.n.ten6.é.6.é.cado1t de .únáge.nu, 6e. debe. 

v.é.6uaUza1t ta cabe.za hwrteltat comple..tame.n.te.. 

F.é.nalmen.te. 6e. debe. med.é.lt e.t dilme.tlto de.t canal medulait en el pite!!_ 

peita.toit.é.o palla u.t.é.mCVt e.t númelto de. ctavo6 que 6e van a U641t. 

Se U6a1t4n ctavo6 3.2 11111. 6le.úbtu en un canal mecluta1t de. 10 11111., 

6e. colocan 3 ctavo6 de Endeit en un canal de 12 11111. 4 ctavo6 de. 

Endelt y en un canal de 14 11111. S ctavo6. 

O.tila opción 6e.Jt.úl btoqueaJt lo6 ctavo6 con .to1tn.é.Uo6 de co1tUcal -

3. 5 cotocado4 a uno o do6 ce.n.t.úrte..tlto6 de.t 6.é.Uo de. 61tac.tuita. 
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Se valoltó la fu.tanela 11.equ.eJt.ida del clavo en la6 11.acUog1ta6.úl6 

6.únplu de hú.me1to del lado 6ano pltev.lo a la c.Uw.g.í.a. 

Cu.ando 6e con.tó con et .ln.teM.l6foado1t de .únágenu 6e 11.eaUza1ton 

man.lob1ta6 de 11.edu.cc.lón hM.ta log1ta1t la aUneac.lón de lo6 61tag­

men.to6 ¡ en lo6 ca6o6 en lo6 qu.e no 6e con.tó con et .i.n.te116.l6.{ca­

do1t H .tomalton con.tltotu con 11.acUog1ta6.í.a6 6.únplu • 

. Se IU.c.le1ton 3 .ln.ten.to6 pa11.a la .ln.t!todu.cc.lón de lo<1 el.avo<! a 6oco 

ce/titado. 

En cMo de no log11.a11.to, 6e pltacUcó u.na .ll16.lc.lón S cm., a 11.lvet 

6oco de 61tac..tu1ta palla cWúg.llt et clavo, to cu.at no .ln.te1t6.{e1te con 

ta coMoUdac.lón 1J 6-l ayu.dó a ta 11.edu.cc.lón det .tiempo qu..i.lu1ltg.lco. 

La heJt.ida 6e c.le1t1te polt plano6 lJ 6e coloca u.n vendaje co111p1tu.l­

vo, en lo6 ca6o6 que e.U.6.te. conm.lnu.c.lón, <1e 1te.601tzó con un yuo 

6u.nc.lonal b1taqu..lpalma1t po11. 2 a 3 6emanM. 
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TECN!CA AllTEROGAVA 

Se u&a fa ~ma pllC!.pMac.lón que palla la t~cníca 1tet1tog1tada. La .ín­

&ic.lón 6C!. .\eaUza a nc'.vef de fa po1tción ante.>u'.01t def homb1to ju&to -

fate1taf al tendon def bfoep6 b1taqu.íaf, 6e emp.i.eza a nivel def aclto­

mión y dütafmente. a 4 cm., de P.a po1tción p1tor.imaf def húmMo, 6e -

düeca et ,,W..cufo detto.i.du y &e expone et húme1to, &e 1teaUza un -­

olt.í6f.c.lo en fa meta6.i.6.(6 del húmelto 2 a 3 cm., dútaf a ta .tube1to6~ 

dad mayolt, 6e 1teaUza uo1 -legundo olti.6ic.lo de 2 a 3 cm. CÜ.6-tat. al -

plt.ímMo, duput4 &e 1teafüa 1teU1to de hue6o en.tite lo& do& olf..i6.lcioi 

quedando un olt.í6f.c.lo 11111yo1t, dupu~ 6C!. uat.lza fa mecü.c.íón 1tad.ío--

91tá6.(ca def cfavo, et et.avo debe de e&.Calt a 1 cm. de fa pafe.ta hWn! 

1taf p1toxbftllf, fa& 61tactu.ita6 ~.Cafe6 a ta 6oM otec1tan.iana no 6on -

candtda.to& a u.te .f.1tatamc'.ento. 
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,, 
Abo~daje p~oximal deltoideo pa~a localiza~ 

t~quite~ y colocación ante~og~ada de lo6 

ctavo6. 
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T~cnlca qul~ú~glca ante~og~ada pa~a laó 6~actu~a6 

de te~clo dlótal det húme~o. 
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TECNICA llETllOOllAllA 

Se 11.eaUza una ln6úúón po6.te.JÚ01t fong.UUcUnat en ta Unea me.ella a 

nivel de ea 6o6a olee-tan.lana y &e continúa p.tox.únatmen.te uno& 6 cm, 

la .í.n6.í.d6n u 6ob1te e.t Wcep<1 bitanqu..lat, u dupeit.í.06.Uza y 6e -­

Uega ha6.ta el lulme1to a 6U 6up«6fale. po&.te.it.í.011., et .te.j.ldo blando 

u plto.teg.Uo !/ ru.ldando ta lu.í.6n du nvivlo M.cl.lal. 

Se iteaUza un agujvio 2 a 3 cm., p1toWM.l a la 6o6a ole.e-tan.lana en 

la palf..te P60.tvúo1t del húme.Jto, con el UóO de.t ln.te.M.í.6.í.eadoll de -

.óft4genu 6e 1teaUza ia mecl.lc.Hn del e.lavo dupu~ de la iteducc.l611 

de la 61tac.tulta. 

Et p-Wne1t clavo de coloca den.tito del canal medulall y 6e ctwge - -

p11.ox.ltnalmen.te ai 6lüo de 61tac.twt.a, 6 e. ál6.í.cul.ta e.n.tlf.alt e.11 la6 61ta~ 

.tult<16 conmlnu.ta& dupu.ú de habe1t pa&ado et 61ta9men.to p1tox.c'.mat del 

húnte1to, &e dWge el el.avo a r cm., de ta dupe.Jt6./.c.le tvr.Ucut.tvr. dll -

la cabeza hu.me1tal, cuando la long.í..tud del clavo u 6aru 6ac.toitla et 

&.í.Uo de 611.ac.tulta de mantiene aUneada con e.t canal medutalt. 

La po6lc.lón 6.í.nal debe 6ell a 1 cm. de la cabeza lzume1tal !/ no de.be 

de pltOVuWt a ma6 de 1 cm. , la V.ta dl6.tal de e.11,()lada def. clavo, lo6 

.tejido& blando6 deben de 6elt manejado6 con cui.dado. 
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TECNICA QUIRURGICA 

Abo~daj~ po6{~\io\ pa\a colocación ~~t\o­

g~ada d~ lo6 clavo6. 
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T~cnlca qul~ú~glca ~et~og~ada pa~a la6 6~actu~a6 

de te~clo medlo y p~oxlmal de húme~o. 
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RESULTAVOS 

Et númeito de pac.ünteó v.itu.dlada6 no u. <1.(gnl6lcativo e<1tadló.ti.ca­

mente poit to que et titabajo que aqu.í <1e pite6ent11 y loó ite<1ut.tado<1 

del mümo 6e conóld~a como itepM.te ~etimlnait. 

EVAV: 

La edad de lo6 pacün.tv.i 6luc.tuó en.tite loó 20 y 50 año<\ con pitome­

dio de 20 atlo6. 

8 

7 

6 

~ 

4 

3 

2 

10 
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El &exo que pudomi.nó 6ue el ma&cu.Uno, 6~endo 3 homb~u 1J 4 

rruj~u. 

10 

8 

6 

4 

2 

..... 
. -'•4' . ·, :· .... ~ 

HOMBRES MUJERES 
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Se .tuvo un 6egu.imlen.to de 12 a 20 HmancB con un p1tomedio de 16 6!1:_ 

mana6, c0Mlde1tando coMoUdada ea 6Mc.tu.~a cuando el callo e.ita -­

mad~o 1J ex.V..ü.a obU.te1tación de f.a U.nea de 61tac.tu1ta en f.M .tltP.6 

cualt.tM pa1t.tu de Ca ciltwn6e.1te11cia. 

Ocho 6e focaUza1ton en el lado de1techo 1J 4 en e~ lado üquiudo. 

10 

8 

6 

4 

2 

DERECHO IZQUIERDO LADO AFECTADO 
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TVtCA'.o de ditt6V..ü a6ec.tado, 8 v.an 6~ac.tu~a6 en et teJtCA'.o medí.o, 

2 en. te~c..i.o p~ox.imat, 2 en tMc..i.o dió-tat. 

TERCIO DE DIAFISIS AFECTADO 
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Se e~c.on.t~ó 8 6~ac..tMa& c.u~ada& y 4 6~ac..tu~a6 expuu.ta6 • 

10 

8 

6 

4 

2 

CERRADAS E m 

La na.tu~aeeza del acuden.te óe debl~ p«nc.lpalmen.te a euionu de 

al.ta enug.<:a ( a~opellamlento6 po~ vehic.ulo6 automo.to~u) , con.tu-
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6ionu d1u1.ant11. ta pltác.Uc.a d11.po1t:ti.va y caUa6 . 

Et ü.empo t1tan6CW1.1tido 11.nt11.11. 11.t inlcfo d11. ta 61tactu1ta !J 11.t t11.ata­

ml11.n.to quhr.Últglco, valtlo d11. 4 CÜa6 a 2 6en1mta6. 

En do6 pau.11.ntu 611. encon.t11.ó tuión det ne1tu1to 11.acli.af tlpo newr.o­

pltaxü. En un poden.te, 611.actUJta de anteb1tazo a6oc.iada del ml6mo 

mlemb1to a6ectado, tltatada con 6intu.U. 

O.tito pauente pltuentó t11.aumatúmo c.11.anco ence64Uco, contuH'.ón -

c11.1teb11.al 6ln lMión neu11.otógica t11.atada con611.1tvado1tamente. 

O.tito pauente plte6entó 61tactu.11.a de tobillo, polt lo que. 6e fe p1tac­

:ti.có 6intu<A mfalma IJ 1tepa1t11ción ligamen.ta'U'.a. 

Et tiempo qu.úÚ!tgico valtló de 35 a 90 mlnuto6 con un p11.omedio de -

50 minuto6, CÜ.6mlnu.yP.ndo úte, con601tme 6e iba adqul1tiendo mayolt -

11.xpeltlenc.ia. 

32 



En do& paúen.tu &e de.tec..ta1ton aco1t.tamlen.to de 5 cm&., lo cual 

no 6u~ no.tado poi!. el pac.ien.te, no at.te11.a1ton fa mecdnica, ni -

p1todu.j o motu.tia& en fo& pac.len.tu , poi!. P.o que no h¡¡bo nece&.i­

dad de 1teaUza1t p1toced.lm.len.to& de co1t1tecc.i6n. 

En do& paciente& &e 11.eaUzó fa cofocac.ión de .toma y apUcac..l6n 

de .injuto, apo1t.te o&teog~nico de c1te&.ta .iUaca polt p1tuenta1t 

piotd.lda ó&ea en el &.itio de la 61tac..tu.1ta, p1tuenta1ton u.n 1teta1t­

do en la Con6oUdac.l6n. Et 1te&.to de pac.ie.ntu tuvo u.na con&o-

. Udaclón en.tite 1 O IJ 20 &emana& con pltomed.io de. 16 &emana&, no 

habiendo d.l6eitenc.ia& .impo1t.tante.& en.tite lo& que plte.&entaban 

61tac..tU1ta6 expu.uta& 1J ce11.1tada&. 

En lo& 1te&ut.tado& 9lobale& obn.ten.ldo& &e.gún lo& paHmetlto& ya 

menc..ionado& con 1te&pecto a doloit, a1tco& de mov.iUdad 1J coMo~ 

dac..lón ó&ea 1tad.lo91tá6ica, &e obtuv.le.iio~ A bueno& 1te&ut.tado&, -

do& 1tegula1teó 1J do& malo& polt p1tuenta1t una 91tan p~1td.lda ó&ea, 

volv.i~ndo&e a .inte1tven.l1t y colocándo&ele .inje1t.to ó&eo de Cite! 

.ta .it<aca. 

A la& 16 &e.mana& &e obtuv.le1ton 10 (86\) con&oUdaclonu 6&ea& 
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') 

con au6e.ncúa de. dof.olt y a1tco6 ·de.. movJ.U.d~d Ub1te., fog1tandoH a fa6 

20 6e.mana6 ftt conbotidttúón de. f.a6 12 (JOOI) 61tac.tu1ta6 en e.6.tucü.o. 
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VISCUSlON 

Veb-ldo a la 6olllnd del canal meclulait d11.t húm11.1to en ó<U ex«e.moó, con 

un ltll.lativo u«echamlen.to del .t11.1tc.c'.o med.lo, uc<16a cob11.1t.twta de. .te­

j-i.do6 blando6, y la 61te.cue.nc.c'.a de tu.<onu compuuw, u.u huuo u 

menoa 6Uc.ep.t..:bte. de. 611.lt lt.Ú!1ado que. ot.!.06 como e.t 6lmuit, 6.ln embaJtgo 

6e han 1tepo~ado bue.1106 JtUul.tado6 c.on et U60 de un a6to clavo cen-­

.tJtomeciutalt /Llg..:do • 

· Ex.l.6.ten doa p1toblema6 plt.lnc..lpatu cuando u 1teaUza ltÚ!1ado det ca­

nal medula1t en taa 61tac.tultaa de.t húm11.1to, en laa plt.imvtaa ho1taa de.t 

.t.!.llWfll1.tlamo: 

ll . Vu.tltucc.l6n del dluj o 6angu.tneo end66ltico, que. apoit.ta toa 

.t11.1tc.lo6 p1to6undoa de. ta colt.t.lcal 66ea. 

2) • Aumento de. la6 .ln6ecc.c'.anu e.n la6 6Jtac.tuJta6 a lo.6 que u tu 

pltactica lt.lmado c.en.tltome.clulo.1t. 

En un .<n.ten.ta polt 1tecluc.llt la6 .ln6e.c.c.lonu Ó6e.a6, atgunaa au..toitu han 

· eüJt,ig-ldo au a.te.nc.lón a 1te.aUzait enclavado ce.n«amedutait 6.ln IÚJ!l4do, -

ya que. ae. ha de.moa«ado que. ta c.lltcu.lac.c'.6n endoa.t..:ca «e.ne. una e1101t­

m11. capac.idad de 1te.911.ne1tac.llin, et lt.lmado cen.tltome.clutait ex.tell6o p1toduce. 

!tWazo en la 1temode.lac.lón y 1tepa1tac-lón del huuo co1t.t.lcat. Se. pite.--
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&en.ta un mUodo a 6oco ce.Mado &.ln ILÚ!lado palla la& 61tac.tulta& d.la6.l6.l! 

IÚll& de lulm~o, en el cual &e .ln~oclucen clavo& 6le.x.lblu cen~omedu­

lMU, que mantienen la long.l.tud, aUneac.lón y 1to.tac.lón, el pltoced.l­

m.len.to u 1tela.t.lvamen.te 6ác.ll de 1teaUzM, de colt.ta ~ac.lón q~Ül:­

g.lca, con nWúmo .ln&~en.tal q~g.lco. 

Lo& clavo& pltove.en 3 pun.to& de 6.ljac.lón, cada uno &e uwu!11 de~o 

del canal medula1t en el eje d.la6.l6.lalt.lo, pe!U!IUlendo mov.lm.len.to d.lna­

m.lco co~olado en el &.l.t.lo de. 6"-«c.tulta. 

La 61tac.tu1ta coMoUda polt med.lo de callo ó&eo pelt.ló&.t.lco, lo que u 

b.lológ.lca y b.lomecdn.lcame.n.te 6avo1table.. 
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CONCLUSIONES 

11 • Se. plLUe.n.ta un mUodo que. u 6ac.tlble. de. 1te.aUza1t e.n cualqu.le.it 

me.ello ho6 pUat<VLlo • 

2). Se. col\6e.1tva ta c.ütcutac.i.6n e.nd66tlca y pe.IÚ66tlca con lllÚÚnlll 

tu.l6n de. .te.j.ldo6 btando6. 

3) • E6 un mUodo e.conóm.lco que. 1te.qu.le.1te. poco .c'.116.tltume.n.tat qu..lltúlt­

g.lco. 

4). La duve.nA:aja u me.no1t u.tab.lUdad. 

5) • La coll6oUdaC..:ón e.n po6.lc.ión v.lc.i.o6a u un pltobte.ma po.te.nc.i.at 

ya que. nunca 61?. loglta una 6.liac.lón .in.te.ltna JtJ.g.ida. 

6). La ve.nA:aja del enclavado 6.ln IÚ.mtllL u que. 61?. du«uye. me.1106 

tej .ido e.ndó6tlco y p(>)U!li.te.n m46 1táp.lda 1te.va-iculalt.lzac.lón, y 

me.no1t lt.lugo de. .c'.n6e.cc.i.ón. · 
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1). Et p1tue.n.te. u.tudlo 6e. con.Unua1tá pa1ta tog1ta11. .te.ne.11. una muu­

.t11.a 1te.p1tue.n.ta.Uva y po6.te.Jt.io1tme.n.te., .te.ne.11. un u.tudlo compaltf! 

.Uvo. 
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