3o
[ A

i

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HEXICO

Facultad de Ciencias

LAS PLANTAS MEDICINALES EMPLEADAS
POR LAS PARTERAS DEL EJIDO
“f QUEMADG* (GUERRERD)

TESIS

QUE-PARA OBTENER EL TITULODE

LIGENGIADA EN BICLOGIA

PRESENTA

MARTHA PATRICIA GCHOA FERNANDEZ

CIUDAD UNIVERSITARIA, D. F. 1989




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



PRESEMTACIZN

La presente investigacion torma parte de los estudios que el
Laboratorio de Plantas VYasculares de la Facultad de Ciencias, de
la Universidad Macional Autsnoma de Meérico CUMAMD | Lieva a cabo en
el Estade de Suerrero.

La zona =n la cual se de;sarrollc =2ste Lrabajo perleneces al
2jido "El Quemado', ubicade en 2! Municiplro de Atoyac de Alvarez,
Cuerrers. En ezte, la prevencioen y cdracién de La mayorta de las
enfermedades ~que aquejan a los pobladores es realizada por los
agentes Chueseros, curanderos, parteras, etc.? de la medicina
tradicional., ya gue los servicioes médicos institucionales que muy
pocas veces llegan al poblado no comparten el sistema de valcres
presentes en aste.

Dentro de la comunidad la partera juega 4un papel irmpartante
en dos niveles: 1) sociosconomice y 2) =iltural.

En =21 primero, ella ez la que lle . a cabo la atencién del
ciclo repr‘oduct;f/a femenino y de esta manera -es un  eslabdén
fundamental en la reproduccidn de la tuerza de trabajo necesaria
para el desarrollo de las actividades agricolas. Estas dltimas son

la base de la economia del ejido.

En el aspecto cultural Lla obstetra posee y Lraumite los

conocimientos sobre “la cbstetricia’ que van . desde la
al imentacimn, la scexualidad pasando por les rites magico-~

religiosos hasta los remedios vegetales,

Para desarrollar esta tesis fue necesario por un lado conocer
la trayectoria histdrica en nuestro pals de las “comadronas" .y el

uso que realizan de las plantas medicinales durante el
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parte e contemplaron varios de los  aspectos
socicecondmicos, politicos ¥y <ulturales del peblade que determinan
1a ceosmovision de Las parteras.

2n cuenta fitogquimicos a

nivel o:

Farteras para comgrender sy forma
ciclo reproductivo temenino.
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1.- INTRODUCCION.

- El conacimiento que tienen las comunidades huwnanss en
conerxion Al medio circundante, €s el resultado de miles de
anos de aiperiancia ge  un trapal)o  humano condicionado par su
ambirente natursl y las  relacyones SECIN2CANoMCas especificas

de cadga pcoblacian,

£s de 1nteres ramarcar. gque los individuos se apropiran de
ios recuarsos  vegetales y van  transformando tanto su vida
cotidiana comd 21 medio vegatal. Asi vemas como Las ptantas
han sido urilizadas a lo largo del tiempo para: alimento,

meorcina, ornato, herrramientas, en  cEremonlas rituales. etc.

Fara ©l conocimienta de las plar. .s medicinales mexicanas

es necfsario retomar las fuentes docum-aitales que nes hablan  de

1is  culituras preshispdnicas, @n las cuares encontramos que  los

mexicanos  tuvieron un  canociwienta especifico de su
vegaetarisin circundante y la que egra trasmitida de otras regiones.
Esta fue clasificada v nombrada ademis d2 pcupar un espacio
tanto fisico coma ritual en su cosmovision.

La llegada ge los wspadoles a América inicio una mezcla de
cul turas, donde la de los canquistadores fué la dumiﬁanta, estdﬁ
CanSLaer aron al pensam: 2nto indigena 1ncomprensible Y
culturalments aktrasado por lo cual bhicieron todo lo posible por

desaparecario.



A pesar de esta situacidn los indigenas continuaron con el
uso de las plantas medicinales y de ciertos ritos enmascarados

bajo la visién religiosa del catolicismo.

En nuestros dias el emplec de las plantas en la prevencién
y curacidn de enfermedades es uno de los elementos importantes de

la denaminada "medicina tradicional®.

Esta medicina "verde" no ha perdido su importancia, ni su
radio de accién sobre todo en las zonas rurales porque et
conocimiento sobre herbolaria permanece aun intimamente ligado a
las concepcianes de salud-enfermedad. Ademas en el caso
especifico de la atencién del ciclo reproductivo femenino que gs
del dominioc de las parteras las cuales encuentran en su medio
natural difEfentes plantas utilizadas =2n las distintas formas de

prevencidén y curacidn.

ta importancia de realizar estudios scbre las plantas
medicinales reside en comprender la compleja interaccion entre
las plantas y el ser humano que se apropia de ellas , las maneja

les da un uso terapéutico y les imprime un significada cultural.

Con base en lo anterior los propésitos de esta investigacién
fueron:

1) Conpcer el uso de la flora medicinal en la localidad de



"El QGuemado” desde 21 punto de vista etnobotanico, a través

de las parteras.

21 Describir el papel aque juega el elesento vegetal en e}

Ziclo d2 repraduccian femenina seqgin las parteras.

Z7 Elaborar una lizta  tiorestica de las plantas meuicinales
N

y comeztibles en este proceso.

(%}




2.~ ANTECEDENTES.

2.1.- Las plantas en el ciclo reproductivo.

Las investigaciones que se han realizado acerca del tema
del ciclo reproductor femenino y las plantas que son empleadas
por las parteras Soﬁ de cinco tipos: 1Yhistérico; 2Yetnolégico,

SYfitoquimica; Abotanico y S secioecondmico.

Entre los primeras existe una gran diversidad pero solo,
mencionaremas :1ns que a nuestra consideracion son los mas
representativos Y que proporcionan mayares elementos de
comprensLdn de este tema.

1) La obra de Sahagin "Historia general de las cosas de

la Nueva Espaia” (1571), nos brinda las elementos indigenas que
conforman la visién del cicle reproductor femenino en laa
saciedades precolombinas. Ademds, nos arroja una qran cantidad

de informacién sobre el uso de las plantas medicinales en este
proceso.

2) En el trabajo intitulado "La cbstetricia en México"
Nicolas, Leén (1910), describe las practicas que llevaban a caba
"las comadronas" en las comunidadesl indigenas y mestizas, las
medicinés vegetales que utilizaban ¥y - los ritas religinsus» que
ejecutaban. También compara 1la forma de trabajo de los que
ejercen la medicina occidental (médicos y enfermeras) y

(curanderos y parteras) de la medicina tradicional.



Este 25 uno de lgs primeros estudios sobre el tema en
Meiico que nas  proporciona material historice v médico para una
mejaor comprension de la evolucion de ia “medicina tradicicnal®

~obstatrioia-

r

Colent a nasta la apoca del
oarfiryvata.

22 los estudio historicos mas recisntes sobre 21 tems

encontramnos: "Lreernzras  tradicionales  «cbre embarazo y  parto
tQugzada, fh 1?276) v “Cuerpo Hhumana e 1deolagia” (Lopez, A.
1984,

En @i campo de la e=nologra encontramos un  estudia: "El
papel ce la camaarona en Mescamérica” (Cosminsky, H.. 1977). En
esta =R hace una recapilacron  de varias investigaciones
reslizadas en diferentes comunidades 1ndigenas del pais, la
aurora describe vy compara las practicas que efectuan las
parteras en lasg poblacianes, tamb é nos muestra un cuadro
comparativa de las plantas que son  em. i=2adas por las mujeres-en
el ci1clo de la reproduccilén.

En otras Areag como =25 la fitoquimica vy la botanica los

tr

apajos  se dirigen a: en la primera  al andlisis quimico de
las plantas sin  tomar en  cuenta  por un 1 ada la forma de
preparacién y administracidn a las pacientes en la "medicina
tradicional" y por ei otro el papel jugado por la planta en la
ralacién  con 21 ser nhumano. La boténiC§ se enfoca mas a }a
ubicacion de ta planta v su clasificacion taxonomica dejando de
iado el estudio de la dinamica de las recursas vegetales con la

poblacidén humana.




Otros estudios sobre las parteras y el papel que desempefan
dentro de las poblaciones rural y urbana son los que efectua el
grupa de investigadores del Centro de Investigaciones y Estudios

Superiores en Antrapologia Sacial (CIESAS), los cuales plantean

la importancia econdmico-social que éstas mantienen en las
comunidades, sin embargo no se toman en cuenta los recursos
vegetales medicinales que son utilizados por las ‘comadronas"”

en el desempefo de su trabajo.

Sin querer hacer un analisis de cada obra relaciaonada con el
tema las anteriores nos dan una idea de los diversos enfoques con
que se puede abordar éste. Sin embargo es muy importante que se
lleven a caba estudios desde la perspectiva de la etnohbotanica si

la definimos como: '...el estudio e interpretaci6on del
conacimiento, significacion cultural, manejo Yy usos
tradicionales de las elementos de la flora (Barrera, 1976).

Asi mismo, si pudiera realizarse par gfupua
interdiciplinarios contaria con una mayor cantidad de elementos

analiticos para una explicacién menos parcial  y mas profunda del

fendmeno dentro de su propio contexto.



2.1.-La comunidad de estudig.

En la =ona de estudio se han desarrollado algunos trabajos
por diversos  Grupos Jde profesores ¥V alumnos  de la Facultad de
Crancias UNARL.

El  oprimer trabajo guse se hizo en el £31do “El @uemado” tue.

una  Blolcaia ue  Campo afectuada por atumnos v protescores
(Martinez, at al., 1¥82) con un enfogque 2tnabotdnico en el cual
ze  dedicaran a describir las condiclones saci1o-econdmicas

2uistentes en la pablacrdén. raralelo a ésto se caracterizaraon las

priacticas v las condicrones fisico-pbioticas de los diferentes

ut

istamas ayricalas que son manejados por  los ejidatarios de la
coaunidad,

€1 ti1empo destinado a este estudio fue breve pero marcd la
pauta para que en =21 (abaratorio de ‘lantas Vasculares de la
Facultad de Ciencias, UNAM se iniciara un proyecto denaminAdQ
“"Caracterizaci1d4n de las candiciones en gque se realizé el manejao
de los recursnos vegetales en el ejido "El Guemado"” Municipio
stovac e Alvarez, Guerrero* que englobd cinco estudios
arientados a comprender la relac:on sociredad-naturaleza.

Estos. consistieron en abordar con mayor amplitud Yy
profundidad temas como: 1 manejo v las condicianes ecolégicas
21" las que se encuentra el cultivo del maiz y frijol, el cultivo
d=i cafs, clasificacién de los tipos de suelo; el cultiva del

manga v las plantas madicinales empleadas por las parteras.




Qtro trabajyo (Franco, et al.. 1982), consistia  en
determinar la entomofaunsa presente en  tos cultivos de maiz,
frijal., mango v cafe: conamcer Lcudl @5 21 maneyo tradicional que

los camyg nagen @ 2sas plagas? « relacianar las

Praciicas agr:calas «on 13 itpcigencia de estas. Se 1dentificaron
un taktal de II aspeciss de insectoes.

Se destacd 'a importancia que tienen las labores culturales
y el :Enucimlento del medio por parte de los campesinos para el

cantral de log i1nsectos que ganan la produccien agricola, asi

camo, el problema que i1mplica utilizar metodos quimicos.



3.- FACTORES ECOLOGICOS DEL AREA DE ESTUDIO.

Z.1.~ Factores sbidticos.

ge  Buerrero se divide en cinco regiones

(Figueroa, 19¥80), de las cuales =l Municilpic de
fihoyac ae Alvarez, se localiza en la cuarta denominada "Region de
la Kosta; Sector Acapulco, Subsector Costa Grande®. El aji1do "El
Quemado” se uwbica dentra e este municipio; al Este de la

Cabecera Municipal, 2n las partes balas de la linea castera del

Ucdano F 2n ta Sierra Madre del Sur: entre los

parsielos 17 1?17 11" Latitud Norte y los meridianos 100 157 =
teo 187 Lonjuwitud Oeste. A wna altic 3 gue va de los 550 a los
1100 metros  sobre el nivel del mar. ! asentamiento humano se

encuentra a una altura de 400 metros sobre el nivel del mar.

"El Quemaao” colinda  al norte con 2! =jida  "El Cucuyache';
al sur  corm el ejide "Cacalutla®’; al Norsste con el ejido "Las
Trincheras”; .al Suroeste con =1 ejido “San Martin" y al Este
czon el ejido “Cerro Friewteo" «5.F.P., 1981).

Esta dividido en cinceo zonas; cuatro rancherias v el pdblado
srincipal.  Las rancherias; “Ei Guanabano"; "La Tamalera" y "La
Menlina” <e situan al bardo del camino de terraceria, al Suroeste

del poblado originario la rancheria "El refugie” nacia el Sur.

9



J.1.2.- Geoloyia.

La cona esta constitutda por rocas del farciario de origen
igneas 1ntrusivas de la farma izr-5d) . €sta unidad  ncluye uwna
AB0C1a3a1én ae YrAN1ILOS Y :xf»iﬂ?u!:rx tas,

Tamoien G2 eRncusantr 2t £ocas  metamortiicas  del  Jurdsico
tormando  una ssucracidn  de gners y  esquistos. ésta oy los
SUSrposS graniticos forman el cinturdn metamorfico que De Cserna
(1956, ha definmdo como Cample)o Xolapa vy que Ortega (1781),
1intarpreta cama un Cinturan metamorfico de bala presién vy alta
temperatura tipico de la regidn orogénica circunpacifica que
se arigine en el Me@sorolco como  expresidn arcgeéenica de la
subduecion del pilso  oceanico bajo el borde de la corteza
vanoimental  iCFe, Carta (Geoldgica de Zihuatanejo, E14-7-10.

Escala 132%0 O, THEGL .

ol 3 Suelo.

En 1a zona de estudio se encuentran tres tipos de suelo
“Figueroa, 1980), caracterizados como; el vertisol, el oxisol y
=21 @ntisol psammaduents. El primero de estos es arcilloso,
pasado, 2n. éepoca de secas se agrieta. Cuando llueve, este suelo
recibe  en profuntidad el agua que se filtra y pueden mantenerse
cultbivos de arancs v pastizales sin riego. El  oxisal, que es de

calor rojo amarillento a grisaceo, se localiza preferentemente en

10
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reqgionegs de pendientes suaves y de rocas  antiguas. Esta

‘constituido par una mezcla de cuarzo, caolin, 6xidos libres ¥
materia aorganica. Tiene una rapida permaabilidad que ;nmbinada
con las pendientes suaves da un suelo resistente a la erosidn

cuando se le cultiva. El entisol psammaquents es de textura
arenusa vy color gris. 5e ubica donde el agua subterranea esta
muy cerca a la superficie y presenta una =zona obscura de

acwnulacidén organica.

3.1.4.~ Orografia e Hidrografia.

Presenta montafas altas con cimas agudas y laderas. can

pendientes escarpadas, que van del 7 al 73%Z, asi como, lomerios.

Las principales elevaciones que rodean a. la poblacién son
los cerros: "Prieto” (1380 m.s.n.m.), "La Mira" (900 m. a. n.
m.}), "La Majada" vy “La Neblina" (1000 m.s.n.m.). (Carta
Topografica escala 1:250 000 SDN).

Hay un rio de flujo permanente denominade "“Arroya Grande®,
el cual cruza el poblado vy desemboca en el rio Atoyac 1los
pabladores 1o nombran de diferentes maneras dependiendo. de
algunas caracteristicas: 1) por su extensiéon "Arroye Grande" y
2) por los diferentes lugares de cultivo que atraviesa duranEa‘
su trayecto "de los limones" y "de los nanches dulces".  En la

época de secas (noviembre a mayn) este baja su nivel de agua.

11



3.1.8.~- Clima.

El ejido queda dentro de un drea con clima Aw 1" (w)ig,
cdlido subhimedo con menos del S% de precipitacién invernal,
con una temperatura media anual de 25° C con presencia de
canicula (julio—agostol. Ositlacidén de la temperatura isotermal
y marcha anual de la temperatura tipo Ganges. La precipttacién

anual es de 1200 mm. al adfo {(Garcia, 1980).

3.2.~ Factores bidticas.
Z.2. 1.~ Fauna.

Para la regién se reportan diversas especies de mamiferos
(Leopald, 1977) coma son: “tlacuache" DRidelphis macrsupialisy
"arma&illc" Rasypus navencinatus; "conejo' Sylyilagus
canicularcis; "coyote" Capis latrans: “tejon" Nasua oacica;
"ocelcte" Eelis pacdaliss "comadreja" Mustela freaatas
“tlalecayote" JTayidia taxusg "venado cola blanca"  Odocoiletts
virgioianus; "rata de campc” Negloma mexicana; "tuza" Bapogeomys
merriami vy el “ratén de campo® Peromyscus maniculatus lobecula.

En. la fauna herpetolégica encontramos diferentes'egpeties
(Figueroa, 1980) entre 1las cuales estan: “iguana" Iguana
iguapa; “sepo” Buffo capcifer; “sapo” Buffa perplexis; "tortuga®
Chelopia mydas agassiz: “"rana" Hyla sartori; “rana" Hyla

12



arenicola vy otras.

En  una investigacién que se realizé en “El Quemadao" =e
reportan algunas especies de la entomofauna (BGaona, et al,
1983) tales como: "gorgojo del frijal” acanthocelides obhtetus;
"gorgoio de las harinas" JTribholium castaneum: "mosca mexicana de
la fruta" Apastcepha ludeng; "barrenador de la guia de 1la

calabaza" Mellitia cucurbitae: etc.

ul

«2.2.- Vegetacidn.

En ta zona existe wna flora muy variada, de acuerdo a la

clasificacion de Rzedowski, hay cuatro tipos de vegetacidan:

El baosque trdpical caducifolio predomina en los
alrrededores del asentamiento humano. Las especies mas
representativas son: Jabebuia rosea; Ceiba parvifloras Inomea

violaceae; Yucca elephantipes; Eushorbia curcas; Lysiloma

El bosque trépical subcaducifolia su existencia
esta determinada por la distribucidn de la precipitacidén a lo
lafga del afo. Se localiza generalmente a altitudes que van de
los 650 a las 930 m.s.0.m. Entre los componentes mas

importantes encontramos: Inga iinicuil; Inga leptalaba; Guazuma

13



ulmifaoliasz Eptecolobium ciclocerpum; Gaesalpinia pulcherrima;

Casearia nitidas Castaria achoreas Licania arharsaa;
Rohinsonalla  divergens: Cochlospermun vitifoliums Bursera

simaruias Iropbis rcacemosas Rabinsonella cardata; Casearia
cacimboga.

Para el bosque de Quercus: Quercus salicifolia; @ Quergus
Qlaucescens v Buercus magnolifolia. (Figueroa, 1980).

En el bosque de Coniferas las especies dominantes son:
Bipus oacarpa; Binus tenuifolia.

Estos daos altimos bosques se encuentran en las zonas de

mayor elevacién (950 a 1380 m.s.n.m.} del ejido.

Ademas existen los palmares de @rbiganya cobune. Esta
especie es la dominante perg existen otras cuantitativamente de
menor importancia que son: Fficus glabrata; Gicus lentiginasas
Brostmum alicastrums Rendropanax  achareus; Enterolobiun
gyelocarpum; Elous pardiflora; etc. (Rzedaowski, 1978). Estos
ecosistemas estan en constante . perturbacidén ‘debideo a las
actividades forestales y agricolas que se desempefan alli por lo
que cada dia existen menos especies vrepresentativas de 1la
vegetacion primaria y por tanto la vegetacidén secundaria es mas

predominante.

14



+.- DESCRIFCION DEL ASEMTAMIEMTO HUMAND,

4.1, Hisreria del ejrao.

Hoaritncipad e esle siglo 1180 & esta ona una famlia de

construyendo siehes casas de2 palapa, ubicadas

=0 o, aue Loy en g se consideran las partes bajas del
Agentanienta LT O El primer combhre que recibro  esta
ranchersa  tue 'Los  Carbarales'

Dwrante L a FPevarecron, =n 12?713, el serio  fué guemado por

los harbras de Juiian Radilia, dirigydos en esta accion

no- Crany=s Frerrao, una de los lugarteniences del

general S1ive

tre Castro “Ei Ciruela’. porque na s& le encrego a
un hombre  aue er-a persegquido por los revslucignarios. Después de
2s5te sucesd la rancharts fue donominac ‘£l Duemado".

08 siquient2s pobladaores  se establecieron en la

alanicie alrredador d2 1o gqua hoy es ta cancha de baloncesto, en

medy s de lus das  orroyos. Estos pertenecian a tres familiasjg
Fanag, “rerre o, Sodoy: los cuales  provenian de  “"Corral Falso"
tIana costera de la LCosta Grande: v estaban emparentados entre

Su actividad principal era la agricul turas tenién
camg culrivos fundamentales: el maiz, el frijol y la calabaza.
£ café @ra un cultivo 1pdiprlrente y de autoconsumo,  asi coma la
cara Jde azicar vintroducida al poblado par la familia

GBodovy?. ia produccion de este dletimo cultivo se daba en baja



ascala v se =2uplotaba famitiarmente. "la panacha® (producto
que =e ocbtiene de la coccién dgel Juwao de s cana ae azucar)

s Ccomercializaba en otras moaunidades.

La  afluensia e nuevns canpasineg no fue muy
nUmErGEa, tlegawai a residic sglamente  10% compadres, amigos o
VAN Gs de las aue v;vxsn ani., 910 embarao hubo dos
ceriados =l s 1a contiuencia de pobladores fue mas

intensa.
El primero ze remonta a  :10S anos 1927-:8 2n 2508,
Amadea Yidales se levants en armas en la S:erra de Atovac, por lo

cuxl el gabilerna para erradicar 2l movimiento desalojo a las

Cancesinas de ésta duranke ntres aros, algunas familias

=tleTy] a SWE  hogares y atras se estaplescieron en "El

Nuemada”  -desapareciendg asi varios caserios cercanos. Para

la pelirasisan halaa alcanyado @@ 03 habytantes.

El sequndo pericda, tuvo lugar oo tiempo después que

EE] tnagura la Carrastera Federal Acpulco-Atoyac (1924)
wmentd el ndmero de perconas hacia 1la Costa Grande ¥y
for 1o tanto también al e)ido “El Guamado" (Orozco,l. 1984).
Ei 3 de septiembre de 193% “El Quemado" queda constituido
comno ejirdo bajo el dictamen de ta Camisién Agraria Mixta
CCAarM) con uwna dotacidén de 3895 hectareas divididas en 103
parcelas, con la de ia escuela de 9 nectareasAy con una
iuparficie para 1la zona wbana de S0 a 51 ha. repartidas en 1.5

ha.pnr fanilia. Estos terrenos se le exproplaron a ia hacienda

de Cacalutla propiedad de las sociedades mercantiles C. L. Yucano

14



wigh. v Cia. y Hugn “Snrique vy Cra. (SF.F. 19793,
Si bien se plantss una division -en 103 predios, esta
parcelacren no == l.ego a -ompletar en  virtud de aue la

disurioacian Je tierras  entre los . elidatarios se  drd, en la

2n bas2 a la canacidad de desmonte oue permibio abric

“@anns Al oultivo. 1 resultado de este proceso e
la surstencia e una drsbribucidédn desigual de la  tierra entre
los AMPRSINGS v la subdiviatdn Ben pequenas parcelas (Martines.

17840,
En cctubre de 19775, Justamente en el auge de la

lucha terrillera  comanaada por Lucio Cabafas, el Estado

2A A dar om

Menicano com

yar atencion a la regirén estableciendo
2l Fian ae  Oesarrolic Integral de Guerrero, a traveés del cual se
ragealsa la construccion itnmediata de obras de i1nfraestructura;
Cadiies,  adua ootable, abras de riea . escuelas y otras para

zontrarrestar s navililaciones  cam 23inas. (Hoyo, 1981). . En

in

Cuemadia! entre 1972 y 1274 las autoridades

hercanencalas 2ncarcelan a  mas de 200 glidatarios. Los

oAl

liberades en el lapso d=2 1 a5 afos después y

aur s1quen  desaparecidos. fzmbién en estos afos se
gstablecid un cerco militar =0 1a rona con  puestos de
sigilancra, concentracién v control de 1a pablacién
murares y nidos) aogemas del control ae la entrada de viveres
A Tas  masas. LLas muoeres y tas nidos en estos anos
Cacec sran de todos los  servicias coma luz, agua potablie,
comercia, transporte Yy de atenci16n medicas les estaba
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prahibido recoyer plantas aj:tmenticras vy medicinaiesg aungue n
muchnos casas las mnujeres aootaron por recogerlas cuando salian
a traer sus wviveres perp las llevaban escondidas. £n muy

pocAas QG aslones

anfermern m1litar tes obsequiaba  atgun
praducto farwacentico v suanda los  tlegaban a regalar  tenian

qu= 1ARgANerar

whlgquetas W el enpaque  danae estaban
contentdos. i @ste  cl1empo Casl no s reqlstraron

nacrmt2nk.

v la atencion de las muwieres =2n estado de gravidez
la realizaran las  part@cas,  aingun case fus  atendido por
militares.Solo  zn enfarmaedadges muy graves acudieron al

smfermera milibtar y bajaron a la poblacion de Atoyac.

Al regresar  las hanbhres de la carcel, varios abandonaron
=1 pobladga von sus familias. Fara el ado de 1984 el ejido

po=ela una poblacian de 3000 witantes en su  mayoria

menores ge 15 ados.

4.2.- Feligron y fiestas tradicionales.

En el ejido se profesan dns tipos de reliqidn: la Catolica
;- 1a Evangelista. La primera se efectua en el seno familiar;
hasta hace poco tiempe (3 afosi se itnicid la construccién de . un
templp dedicado a este culta, el cual no ha sido terminado y
funciona de manera irregular per la falta de un sacerdote. Las

asi1stentes. 2 las ceremomias religiosas {rezos, entierros,
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catecismo, etc.), son en su mayaria mujeres y nifos.

La reliqion evangelista es practicada por un menor
nimero de individuos (1%2), los cuales se congregan semanalmentas
en un templo donde llevan a cabe cantos, oraciones y algunas
veces proyectan peliculas sobre temas religiosos.

Una de ias festividades que se realiza en la comunidad es la
Semana Santa, la cual se inicia un mes antes y consiste en
que cada viernes se ayuna vy no sg asiste a las labares del
campo. Tres dias antes del Domingo de Ramos, por las tardes
un  grupo de perrsonas pasa con la imagen de un santo, de casa
en casa para que reciban la bendicidén de este y splicitan una

cooperaci én.

El Domingd de Ramos las mujeres se congregan. a la
entrada del pablado. Ahi rezan, entonan cantos religiosas vy
reciben la bendicidén de las ‘'palmas" "cayaco" Orbignya
cohupne; y de las flores "“rosa" Rosa Spp.} “bugambilia"

bougainyilla @labra; @ "canasta” Hibisous schizopsetalua, que

1levan las mujeres. Estas plantas son rociadas con agua y se
sahuman con ‘“copal" Bursera laxiflora por. un hombre que
actia camn representante de la iglesia. En el transcurso de

los tres primeras dias de 1la Semana Mayar no se llove a
_cabo ninguna actividad agricola ni religiosa.

El Jueves Santo se realiza una representacidn de ila

U tima Cena. en la cualrparticipan algunos hombres. ~El

Viernes Santa se hace el Viacrucis, éste comienza desde la

capilla para finalizar en el cerro de "La Mira" donde se
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encuentra colocada una cruz de madera. El regorrido dura
‘aproximadamente tres horas, al finalizar se8 grucifica al
que reprasenta a Jesucristo. El sabado Santo y el domingog
de Resureccidén se continua con el reposo.

Esta fiesta se lleva a cabo s6la en los casos que
es5 arganizade por representantes de la religidn (catequistas),
que 1legan a la comunidad.

Una de las festividades principales en la camunidad es

el Dia de Muertas, que lo celebran el 1| y 2 de noviembre: dos

dias antes a estas fechas dan comienzo 1las preparativos,
estas consisten en: limpiar las tumbas de los difuntos,
barrer el cementerio, recoger en el campo flores de

"cempoalxachitl! Tagetes ergcta, de "izote'" Yurca elephantipes
y hojas de la palma de 'cayaco" para adernar las tumbas y
los altares que la gente pone en sus casas a los muertos.

El dia primero de noviembre en la mesa dedicada, a
los difuntos ponen los alimentos (tamales de maiz, pozole,
pan de diferentes formas de animales, atole de maiz, dulce de
tamarindo, distintos tipos de frutas de la reqidn, atc.) Que
prepararon el dia anterior, asi coma, vel adoras y las
fotagrafias de los difuntos. Después van al cementario Y]
llevan flores y coronas fabricadas por las mujeres con papel
de china. En ese lugar sahuman con ‘copal" las tumbas. L

Al siguiente dia realizan las mismas actividades, pero en
esta ocasidén es para ofrendar a logs finados adultos. E1 ‘3

de noviembre lag personas se comen los alimentas que
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‘pusieron de ofrenda.
La mesa de ofrendas se retira el clnco de noviembre,
Otra de las filestas religirasas de  gran importancia nara

los pepledores gs el Jdia de la Virgen de Guadalupe -12 de

diciembre-. Fara zete Fa;tegu. ios preparativaos tensayn de
canticos religiasos tabrizacion de vestuaria para los
participantaes) se@ rexattzan en dias anteriares a la fecha de
CONM=2MOr ac1 o0n.

La festividad principra el |t de diciembre alrrededor de las
23:00 horas. con una proc2s:on que pacte desde la entrada del
poblado pasa por ta calle principal vy finaliza en el templo. En

ests recorrido 52 lieva la imagen de la wvirgen de Guadalupe

ia mual s2 #durna con flores de papel de china.

Durante el trayecto se entonan cantos vy se pasa de casa
= casa, dJonde las familias les aobzizquran a las cantares
dulces v comida. icarne de cerdo =20 achiote. tamalés,
refrescos, posale, atc.). Al llegar al templo se coloca a 1la

virgen en una charala que contiene petalos de rosa:; se le
reza -y canta "iLas MaRanitas®. Esta celebracién finaliza el
12 de diciembre a las 6:00 horas.

Los pobladores celebran tambien el & de agosto, la
“"Transfiguracion de Cristo® (estado glorioso en que se
manifestd Jesucristo a tres de sus dicipulos en el mante Tabor),

el T de mayo la Santa Lruz, el 4 de octubre San Francisco de:

Asis y =21 24 de diciembre la Matividad de Cristo.



4.3.- Vivienda.

Las casas  han 1o canstruidas por  lasg familias
del poblado pues ng existe una persona  especializada que se
dedi que s6lo a la construccion habitacional. Estas se hacen de
adobe con techo de teja o de palma <(Qrhignya cohune?, el piso
es dea tierra y los soportes son de tallos de los srbales que se
encuentran en la regi6n ("cacaguananche" Gliricidium sepiums
"ocote" Pinus tenuifolia; "otate de corona* Lasiacis oigras v
otras). Por lo general las casas san en forma de cubo, de
hase rectangular; tienan de una a tres habitaciones; una o
dos son utilizadas como darmitorio y 1a otra como cocina-camedor
y almacén de granos.

No tiemen bafio ni fosa séptica. Al frente o atrds de 1la
casa se lacaliza un pequenno terreng destinada al cultivae de
plantas, en la mayoria de las casas #ste se encuentra cercado

can  talles de 4rboles, se le dengmina “corral™, es atendido

por las mujeres de la familia. En 41 sismbran plantas
comestibles: “mango" Mangifera indigas | “guayaba” PRaidium
guaiava; ‘"papaya’ (arira pagayas "marafon" Anacardim

accidentale; “tamarindo® Tamarindus  iodiga: “chile” Qapsicum
annung "gquanabana” Annona aucizata vy gtras. Medicinalesn:
"hierbabuena" Mentha arvensis; "epazats" Chengpodium
a{:zh:niimnu; "sdvila" Qlom wera; "hierba santa" Biper auriium}
“manzanilla" Hatcicaria chamomilla; “amar detras ae la
puerta’ Bryophyllum pinnatums "bugambilia" Hougainvillea



glabra; “algodon" Gossypium herbaceum; etc. Ornamentaleasa:
"canasta" Hibiscus schizopetalus; '"rosa" Bposa spp;  “"girasol"

Helianthus aonus; “pascua” Euphorbia pulcherrima y otras.

4.4.-Alimentacidn.

N

La base de alimenta de los pobladores es el "maiz"
T Lea ®ays, =laborado de diferentes maneras (tamales, atole,
tortillas, pozale, etc.) como en la época prehispanica  ademas

de consumir “frijol" PFhaseolus vulgarisy “chile" Capsicum
annumn; "arroz Qryza sativa y ‘“café” Coffea arabiga, que -1-)
complementan can frutas silvestres: ‘“‘mancha" Byrsannima
crassifolias "cayaca" Ochygnia cohune; "mamey” (alocarpum
sapota; "pifoncilileo" Jatropha curcas, etc. Cultivadas como:
“marafon’ Apacardium occidentales "platano” Musa paradisiacag
“tamarindo" I_amar;j.ndusr indica; "cafa dulce” Saccharum
of ficinarum; ."guayaba" Esidum Quaiavas "mango" Mangifera
indica; “granada"” Punica eranatum "pifa" Apanas comossus;
"joba" Spondias mombin; "papaya" Carica papava y atres. Verduras
"jitomate” Lycopersicum pgculentus; “tomate® Bhygalis
ixocarpa; "calabaza® Cucurbita pepa; “"chayote" Gechium edule;
"ajo” Allium sativum; etc.

En ocasiones lhlegan a alimentarse de carne de‘ “cerdo®
Sus  scrofas ¥ aves dea traspatio, "gallina“ Gallus galluss
“guajalate" t:l_al_e_agr;z_a galopava; etc.; o algun otro animal que se

caza en la zonas "venado" Qdocoileus virginianusy “chachalaca®
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-Ortalis yetula; "iguana" Iguama iguana; "jabali® Pecari ftajacu y
otros.

La carne de ganado vacuno (Bos taurus), muy pocas vecas
se consume en la comunidad debida a das causas: la primera
por la existencia tan reducida de ganado y la segunda por gue se
destina a la produccién lechera de autoconsumo, por esta altima

razén la leche es comercializada muy pocas veces.

4.5.- Servicios.

4.5.t,~Comunicacién.

Se canstruyé en 1974 un camina de terraceria qQue
comunica al pobl ado par gl Sur con la carretera
federal Acapulco-Zihuatanejo y por el Este con el ejido “Cerro
Prieto".

En la época de lluvias dste se vuelve intransitable

debido a los deslaves y a la erosién, por lo que en tales
condiciones la gente tiene que subir o bajar a pie y/o
en animales. Su arreqlo después .de la época de lluvias 1lo
l1leva a cabo la Secretaria de Asentamientos Humanos y
Dbras Publicas (SAHOF), contratando a los ejidatariaos para que
ellos sean los que realicen las faenas; la remuneracién que
perciben por este trabajao es de $4550 pesos diarios.

El servicio de transporte que cubre 1la ruta Atoyac—"EL



Quemado"~Atoyac, pertensce a una compafia privada, da servicio
los siete dias de la semana con el siguiente harario; 7:00,
?:00 y 135:00 horas, quedando parte de la tarde noche
incomunicada l1a poblacién. Este servicio se interrumpe en los
dias de 1lluvia, debido a las malas condiciones en que se

encuentra la via de accesa.
4.9.2.~ Luz y agua.

El alumbrado publico esta distribuido a2 lo largo de 1la
calle principal vy en las laterales. La mayoria de las casas
cuentan con energia eléctrica.

El ejido dispone de agua proveniente de dos manantiales y
es distribuida por medio de tres llaves pdblicas; siendo
utilizada con mayor frecuencia para beber vy cocinary  en
épocas de setas {novi embre-mayo), sdla funciona cad;
tercer dia. Algunas casas ubicadas en el centro, cuentan
con llave particular pero que funciona de la misma forma;
otra manera de obhtener agua es hacer uso de Jlaos pozos
comuni tarios (4), de los arroyos temporaleros vy de los

manantiales.

4.5.3.- Educacién.

Existe wuna escuela de educacién preescolar con uha sola
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aula, atandida por una maestra, a la cual asisten cercy
de 20 nifas. Una escuela primaria (1 a & gradeo) con nueve

aulas, en la cual laboran S profesaras e igual nGmero de

profesores. La educacidn que se imparte presenta serias

deficiencias debido a3 1) la asistencia irreqular de 1las
-

maestros, pues los fines de semana regresan a sus hogares por

la que el viernes las clases terminan a medio dia para poder
tomar la AGltima camioneta de pasajeros; el lunes las
actividades escolares empiezan un poco mas tarde (9:00 horas),
2} al escast material didéctico gque les es proporcionado par
las autoridades educativas y que las educadores tienen que
caomprarlo del salario que perciben y 3) a los bajos salarics y

las pésimas prestaciones que les otorgan.

Para las actividadezs deportivas de la escuela se
encusntran dos ‘canchas de baloncesto, ademas se emplean
para los actos civices, politicos (asambleas, eleccidén de

autoridades, y otras) vy por los equipos de baloncesto de 1la

comunidad.
4.5.4.- Salud.

La poblacién cuenta con una “casa de‘ salud" adscrita a
la Secrétaria de Salubridad y Asistencia (S5A). Se campone de
dos repiceros que guardan medicamentos, . en una . vivienda
particular. Lta mujer encargada pertenece al ejido; carece de

una capacitacién escolar médica y sus funciones son: aplicar
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productas farmaceuticos inyectables Yy preascribir las

medicamentos.

Fué elegida en una asamblea general por que carecia de

recursos econémicos para sostener a sus siete hijos, al
asumir el carga recibe una remuneracién de $500 pesos
mensuales ademas de una cierta cucta por las medicinas que

vende y aplica.

Las medicinas de patente que se expenden ahi son:
antidiarreicos, antiespasmédicos, antihelminticos,
anticonceptivos y antinflamatorios (ampolletas, capsulas,

tabletas y jarabes). Es surtide con irregularidad y en minimas
cantidades por la enfermera del_hospital de la Secretaria 'de
Salubridad de Atoyac.

Las enfermedades gque se presentan con mayor frecuencia

son: las respiratorias agudas y gastrointestinales.

4.5.59.-Comerciao.

Se cred en - 1981 una tienda rural Conasupo-Coplamar, su
horario es de %:00 a 12:50 hﬁras, de lunes a domingo excepto
los martes. A los productos se 1les subid un peso  por cada
kilogramo ~como un acuerdo de la .comunidad para la . creacidn de -
un fondo de ayuda en la construccidn del inmueble.

Hay seis tiendas tipa misceldanea, que se surten con

productos _de Atayac tarroz, huevos, Jjitomate, cebollas,
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galletas,refrescos,cigarros, cerveza, cerillos, veladoras,
papel higiénica, algohol 96° , jabdén, oxitécicas,
antiespasmddicaos y otros). La mercancia tiene un precio masg

elevado que en la cabecera municipal debido al gasta de

transporte, que implica 1llevar los productos al ejido.

Existen dos molinos mecédnicos para nixtamal manejados
por particulares y funcionan dos veces al dia de 9:30 a 7:30
horas y de 17:00 a 19:00 horas, cobran $10 pesos por kilogramo

de nixtamal wmolido.

4.5.6.~ De uso comunitario.

En el afe 1983 los ejidatarios instalaron  en el pabl ada
dos lavaderos comunitarios que caobran una cuota de $15 pesos
para su mantenimiento.

El INMECAFE edifico en 1981 una piladora de café que no ha
sido posible poner en marcha dada la falta de agua
necesaria para abastecerla y a la pérdida de una pieza mecanica.

Tienen un hornn para la fabricacién de la teja que se
emplea en la construccioén de las techos de las casas.

Un cementerio a} este del pobladoa.

Ademas dentro del ejido existen personas » que
prestan servicios esporddicos de; fotografia, peluqueria,
el aboracién de pan dulce vy salado, Ffabricacién de ollas y

comales de barro. Sdla una familia . pasee un camidn de
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-transporte. Lo emplean para dar un servicio a los
ejidatarios, que congiste en alquilarlo para sacar
productos comerciales al mercado municipal © para llevar a

Atoyac gente enferma de gravedad. La remuneracién por este
altima servicia va de $B0OOO a $12000 pesoes por viaje;

{para los ejidatarios estos precios son slevados).

4.6.~ Actividades Socioecondmicas.

El ejido'se considera una zona aqgricola de temporal.
Tiene asignadas 3262 hectdreas cultivables (Secretaria’
de la Reforma Agrarial). Su economia se basa principalmente en

la agricultura. Los cultivos sembrados en orden de importancia
san: 2l maiz, el frijol, el café y el mango.

Los cultivos de maiz y +frijol se destinan al autncnnsﬁmo
y se siembran por el 1007 de los ejidatarios, ocupandn el
89.1% de las tierras designadas para la labar.

Los implementos agricolas gque se utilizan en
estos trabajos son “tradicionales" tal es el cas=so de la
“coa", el "machete", el "espeque", etc.

Para el ciclo de siembra de 1983, 1la Secretaria de
Agricultura y Recursos Hidraudlicos (SARH), otorgd financiamienﬁn
para aumentar la produccién de maiz; sin embargo, no se obtuvd
la produccidén esperada debido a gque el fertilizante hiza

crecer demasiado las plantas y con laos vientos fuertes que se
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presentaron se doblao el tallo y en varias casos la
planta se rompié completamente. El  crédito se suspendidé para
1984-~-85.

Los huertos de café son manejados poar el 75% de los
campesinos y dentro del ejido ocupan el 10.92%Z de las tierras
cultivables.

Desde hace 10 afos el Instituto Mexicano del Café
{INMECAFE) ha estado otorgando crédito y asespria técnica a
los cafeticultores, los cuales venden directamente al
INMECAFE el fruto maduro (cafe cereza) o ya procesado (capulin
¥y pergaminol.

El mango s un producto duevse incrementé recientemente; es

cultivado par el 204 de los ejidatarios. En la mayoria de

los casos este cultivo se siembra en terrenos gque ocupa el
maiz, aunque en diferentes espacios; se abandona el cultivo de
maiz en este lugar cuando las Arboles de mango comienzan

a producir frutos.

La comercializacidén del mango se realiza de dos formass

1) Los ejidatarios venden la fruta en pie (atn se encuentra
en el &rbol), a 1los intermediarios que lo ilevan al mevcado
municipal en Atoyac y a las mercados de otras poblaciaones.

2) El campesina vende el - fruto directamente en el

mercado de Atoyac o de Acapulco.

Para cultivar el café y el manga se utiliza moderna

tecnologia agriceola, introducida tanto por 1la SARH como
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par el INMECAFE, la cual,cnmprende: bambas de aspersidn,
plaquicidas, herbicidas, 'fertilizantes, piladoras de café,
semillas mejoradas y plantulas hibridas.

Para 1985 la SARH propusoc un programa pecuario que
consistié en desarrollar la. apicultura vy la cria de ganado

vacuno, éste ha comenzado a llevarse a cabo en el ejido.

Otras actividades complementarias que realizan
los pobladores son: el manejo de animales de traspatio como:
"cerda", “guajolote”, "gallina",etc.; en menor proporcioén la

cria de ganado vacuno. ajena al programe pecuario de la SARH.
La primera de estas actividades es practicada por las
mujeres Yy los nifos, la segunda la realizan laos hombres jovenes

y adultos.
4.7.~ Actividades familiares.

La unidad de trabajo en esta comunidad es la  familia y con
base en esto, las actividades que s3ze realizan dependen de
la edad y el sexo. La mujer se dedica a las labores del  haogar
como son: cocinar, educar a laos hijos, cuidar las
animales de traspatio, el corral Y la limpieza de la
casa. S54lo en la temparada de cosecha del café la mujer se
traslada a la huerta y ayuda al espcso'eﬁ la recoleccién dei
grano y otras actividades.

Los hombres se dedican a las labores del campo de las 8:00

a las 16:00 haoras .descansando una hora para comer ' los
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alimentos previamente preparados que llevan al lugar de trabajo.
Después de la jornada se dedican a diversas actividades que
se requieren en sus casas o practican algun deporte. Los

mAS
javenes Jjuegan al baloncesto y las de edad mds avanzada
descansan  en sus hogares.

LoS Nnifos en su mayoria asisten a la escuela, de lunes
a viernes ademds de ayudar por las tardes a sus padres en

diversas trabajos. En la época de corte de café, asisten a los

cafetales.

4,.8.- Organizacién politica.

El  ejido tisne sus propios representantes ante
el Estado, que son elegidos por medic de una Asamblea General
Ejidal a la cual asisten laos padres de familia taﬁtn
mujeres como hombres.

Los cargos y funciones de las representantes de la
comunidad se basan en los lineamientos que propone la Ley de
1la Reforma Agraria de 1934 para los ejidos (Gitelman, M. 1980).

El Comisariadao Ejidal, cuya duracidn es de tres awnas,
esta configurado par un Presidente (comisariado), un
Secretario (sequndo comisariado) y un tesorero. Las funciones
que realizan son: vigilar la parcelacién de 1los terrenos
ejidalesy, resolver los litigios que se presentan, Y

representar - a los miembras del ejido ante diversas



autoridades agrarias.
El Comisario Ejidal es el representante del municipio,
su duracién es de un afo y esta formada paor un titular, un

suplente y un delegada por cada diez casas.

Su  funciones son: vigilar que se encuentren en buen
estadao las instalaciones ejidales (beneficio de café, caminos,
escuelas, tomas de vagua, etc.) Y sUpervisar la
administracidn del Comisariado.

No existe reeleccién de los miembros para el puesto

que ocuparon.
Cuanda el 2[%  de los ejidatarios lo solicitan
puede convocarse a una Asamblea General.

Ninguno de los ecargos mencionados recibe remuneracién

alguna.

Al  finmalizar el perioda de gestien se da lectura al
informe de trabajo que se realizé durante los tres afas, el
estado financiero vy se eligen a las autoridades para el

siguiente periodo.
El cargo se entrega en un pequeto convivio entre
los pobl adares, efectuado par las auteoridedes que

finalizan sus funciones.

En la comunidad ademds existe una asociacién de padres
de familis, constituida por un presidente, un tesorero '
varios vocales; se abocan a las tareas relacionadas con las

actividades escolares, cuidado y mantenimiento de las escuelas.

Su trabajo lo desempefan durante un a®no.

33



S.- METODOLOGiA

=

S.1.- Trabajo de campo.

Este se llevd a cabo en el ejido "El Quemada", las visitas
a la camunidad fueron durante un afo y medio, cada dos meses con
una estancia en el poblado de una a dos semanas. En esta
comunidad como se menciandé en paginas anteriores se llevé a caho

una Biologia de Campo en 1982, a través de la cual se iniciéd una

relacidn con la poblacidén. Ya establecida esta se realizé una
auscultacién entre los pobladares para ubicar el namero de
parteras existentes en la comunidad. Una vez conocida la

existencia de seis parteras en el poblada se llevé a cabo una
seleccidn para elegir cuatro. Los criterios de eleccidén fuerans
a) La mujer que tuviera mayor camulo de conocimientos y
por ende la mas vieja.
b) La mds joven de edad y en el ejercicio del oficio.
c) La de mayar importancia social en el ejido.
d) La gue tuviera costumbres culturales (religiosas,
linquisticas y otras) distintas a las que predominan en
el ejido.
Paralelamente se mantuvo relacién con otras mujeres del
pﬁblado que no eran parteras, para lo cual no hubo una
seleccidn. Las conversaciones que se establecieron. con gllas

aportaran diferentes puntos de vista en relacién al emplec de
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plantas medicinales y las practicas que realizan las ohstetras,

Una vez establecida la relacién a nivel perscnal con lag
cuatro parteras se efectuaron 30 entrevistas con un total de 50
horas, estas se llevaron a efecto tanto en sus casas como en los
lugares de trabajo (rio, milpa, cafetal. etc.), a 10s que ellas
acudian.

Para el registro de la informacién se utilizé¢ la grabadara
de cintas magnetofdénicas; con la aceptacién de las entrevistadas.
Sin embargo, en ningdn momento se dejd de emplear la libreta de
campo en la cual se llevé una relacidn de las fendémenos
abservados ayudandose con la toma de fotografias.

Ltas plantas empleadas por las parteras se colectaron en
compafia de ellas, aunque se dieron algunos casos en que las
vegetales se encontraban en lugares un pocc alejados y  eran
colectadas en compafia de algunos campesinos, posteriormente se
les mostraba a ellas para su identificacidn.

La mayoria de los Arboles, arbustos y hierbas se colectaron
con las estructuras reproductivas para llevar a cabo su correcta
determinaci on botdnica.

Para =1 reqistro de los ejemplares botdnicos se empled una
libreta de campo, en la cual se anotaron: el namero de ejemplar
colectado, la fecha, la localidad, la forma biolégica, el tamafdo,
forma y color de la flor y el fruto, el tipo de vegetacién, el
nambre comin, el wuso, la parte empleada y la forma de
dosificacién y administracién. Posteriormente se herborizo el

material para su mejor conservacidén y traslado al laboratorio.
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5.2.~ Trabajo de gabinete.

La bdsqueda de material bibliografico consistid en recabar
informacién histérica, socioeconémica, cultural, bioldgica y
ecolégica de la zonag para:estu se asistié a: bibliotecas,
museos, oficinas de gobierno, etc.

Respecto al material de las entrevistas, las cintas se
transcribieran literal e integramente, la informacidén surgida de
éstas y de la libreta de campo se vacié en fichas de trabajo, gue
tuvieron como base una guia de temas.

£1 material botanico colectado se eptiqueté. Para su
determinacién se emplearon distintas claves de varios autores
con la ayuda brindada por el personal del Laboratorio de Plantas
Vasculares y del Herbario de la Facultad de Ciencias, UNAM.

Los ejemplares botanicos se encuentran depositados en el

herbario de la Facultad de Ciencias, UNAM.
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&.— RESULTADOS.
S.l.-la medicina tradicronal.

S.lolo-Antecedentes de ta nedicina tradicional.
A- trzvés de la historia ge la humanidad se opone ae
man: fiesto coma el hambre organitado en socredad. concibe tantao
su entorng natural  como sus relaciones economico-sociales:  es
decir el umivarso en gue se desarralla durante su vida. El cual
adquiere caracteristicas propras que s2 generan durante el curso
de lus ados 20 &8l marco de 1a relacido entre las socliedades vy
la naturaleca.
El asdia vegetal eg uno de los elementos de la naturaleza
que ti1ene wna relsacidn i1mportante cor 2l ser humano. Este lao
clasifica, lo uttiiza ritual y ecor amicamente. tormando ési
parte de su cultura. Para Mesodmerica Heyden menciona:
"...La flora representa la vida, la muerte, los dioses.
la creacion, el hombre, el lenguaje, &l canto, el arte,
la amistad, el =senorito, ©! cautivo en la gquerra, la
misma guerra, el cielo, ta tierra vy un  signo
calenddrico. Acompadaba al hombre desde su concepcidn y
nacimiento hasta su entierro” (i),

£l canccimlenta que estas culturas tenian sobre su flora

los lleve &a manejarla a lo larga del tiempo en uno de los

aspectos - de la medicina; El Ciclo de Reproduccidén Humana,que gozd



de una importancia politica, religiosa y ecaonémica.
De las partes y funcionamienta del cuerpao humano paseian un

conacimiento muy preciso. Lo concebian como un  todo en el que

habia un equilibrioc relativo el cual podia ser roto por
distintas causas,tanto de indole natural como religiosa.

Cuando se presentaba la desestabilidad en g1 ser humano, se
recurria al empleo de las plantas como un componente de las

diferentes terapias aplicadas por los especialistas de la salud.

Dentro de la medicina indigena, existian diversos
especialistas que conocian el arte de curar (“Parteras”,
"médicos". "cirujanos", “sangradores", etc.), todos ellos tenian
como protectora a la diosa "Toci® divinidad de las medicinas y
de las hierbas medicinales.

Sahagin distinque dentro del propic oficio dos clases
opuestas:

"...El buen médico es entendido, buen conocedor de las
propiedades de las hierbas, piedras,drboles y raices,
experimentado en las curas,...El mal médico es burlador
y por ser inhabil, en lugar de sanar, empeora a los
enfermos con el brebaje que les da..." (2),

El saber prictico que tenian los médicos ‘*“verdaderos" se
fundamentd tante en tradiciones, muy antiguas t;asmitidaﬁ
aralmente como en la Dbservacidn! experimentacidén y la reflexién
que llevaron a cabao durante su vida.

Con el choque cultural entre mexicanos y conquistadores a la
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largo del periodo colonial, se confarmé un  cuerpo de
conocimientas médicos que incluye tres puntos:

1) Rasgos mitico-religiosos.

2) Mezcla de terapéuticas indigenas y europeas.

3) Utilizacién de plantas introducidas a la Nueva EspafRa.

Mientras que en las instituciones médicas creadas en el
sMéxico Colonial se reforzé la medicina académica occidental
coexistiendo durante la época Colanial su visidon del cuerpa y
sus funciones.

Los dos tipos de medicinas; tradicional y académica oficial
-siguen existiendo hasta nuestros dias. A continuacidn
marcaremos algunas diferencias:

1) La medicina tradicional, esta practica no tiene

reconocimiento juridicos; la ejercen primordialmente “Lag

Parteras”, "los curanderos", "los hierberos" y otros. A

ella acuden la mayar parte de los pacientes qua

correspanden a-las sectores obrero y campesino. Esto sucede
en primer lugar, par la estrecha vinculacién que tienen con
las plantas medicinales. Ademds las personas que practican
estas praofesiones comparten caracteristicas culturales y en

saqundo lugar par el bajo costo econémico de las consultas y

las medicinas vegetales.

2) La medicina académica oficial, se enmarca dentro  de un

esquema mds cercano a la cultura occidental. Sus principales

centros de trabajo se ubican en las zonas urbanas del_pais,

dande otarga una mayor atencidén a personas pertenecientes a
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las clases; media y burguesa, Estas personas responden a una
vigidén de la medicina occidental formada por 1la educacidén
recibida a lo largo de su vida. En ésta la asistencia al
campesinado es precaria, el costo de la atencién médica es
elevado comparado con la mencionada en  los parrafos

anteriores.

b.1.2.~ La Partera indigena y los recursos vegetales.

En el México Prehispdnico era de un gran significado 1la

reproduccidn humana. Tanto desde el punto de vista biolégico

como cultural. Esta importancia se constata en el siguiente
pasaje: "para lo que naciese thombre o mujer) sea  imagen de
elles... vy en alguna manera los resucitacen los gue nacieran de

su posteridad" (3).

Por ser esencial para ellos este proceso, desarrollaron
diversas técnicas (palpacién, masajes, emplen de plantas,
animales, etec.) para que aguél se- llevara 'a cabo con mayor
nimero de nacimientos y mejor salud para la puérpera.

La especialista que atendia a la mujer durante las etapas
que duraba el ciclo de reproduccidén humana, era la llamada
"Temixihuitiani" -partera-.

Ella camenzaba a ejercer su prafesidn cuando finalizaba su
etapa reproductiva, porgue se consideraba que laos estados tanto

de - menstruacién coma de puerperidad aran moment.os de
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impureza debido a las sustancias que salian del » cuerpo
—corrampimiento- durante este lapso de tiempo y se necesitaba en
ellas la calidad de pureza de manera que:
"..ola mujer comienza el pleno usa de sus actividades
hasta pasada la menopausia, es decir, una vez
transpuesta el citlo sexual activo y con ellg,la
impureza derivada de partos y menstruaciones" (4).

Era necesario que presentara estd condicidn de pureza para
recibir al nifo en el momenta de su nacimiento, asi como, para
realizar otras actividades vinculadas a esta etapa, de esta
manera na le crearia ningun dafio a la puérpera, ni al
recién nacido.

En el 4Ambito religioso la partera estaba asociada a 1la

diosa "Taoci". En el mes "ochpaniztli" 1le rendian culto, en féste
llevaban a cabo ceremonias (desollaban a una mujer que
representaba - a esta divinidad): ofrendas florales y ‘la

escenificacidén de una batalla fingida entre las parteras y las
ancianas en la cual:
"...partianse en dos bandos y peleaben apedreandose con
pellas de pachttli y con haojas de tunas y con pellas
hechas de hojas de éspadaﬁa y con flores amarillas que
1laman cempoalxéchitl" (3).
Los conocimientos que ellas tenian eran adquiridos de
‘diversas maneras, los mds mencionados en la literatura son

cuatra:

1) El dia del nacimiento. Ese dia estaba asociado a un dios
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y un signo calendarico, por ejemple Sahagién nos menciona que:
“...El décimp quinto signo se llama ce callij... Todos
los medicos y las parteras eran muy devotogs de este
signo, y en sus casas le hacian sacrificios y afrendas®

(&) .

Aungue en las palabras ,anteriores no se menciona que los
seres humanos nacidos bajo este signo se dedicaban a estas
activi&ades se . piensa que asi fue par su gran devocidn y las
ceremonias gque realizaban en estas fechas.

Las aztecas educaban asi desde su infancia a las parteras
para efectuar esta profesidn. Sin embarqo existio cierta
flexibilidad va que el individuo ‘podia llevar a caho algunas
acciones para cambiar su destino.

2) Dtra manera de aprendizaje era aquella en que las madres
ensefiaban a sus hijas la profesién por transmision oral vy
practica formando asi a sus continuadoras o seguidoras.

Clavijero lc explica como sique:

"...-La india Francisca del pueblo de Tenatzingo-
(dijé) de plano tode lo que habia en su pecho en cuanto
a la gracia que tenia de curar y dijome que aquel
oficio 1o habia heredado de sus padres ..." (17).

3) En la sociedad azteca ciertas mujeres podian adquirir a
través de la muerté transitoria o por efectos del medioc fisico
(descarga eléctrica del raya) a por cierto tipo de enfermedades
que tenian un caracter divino -epilepsia—- los conocimientos para

ejercer su oficio. Lépez, Austin relata:
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"... El llamado muere transitoriamente, ya por efectos
del rayo, ya por ataques epilépticos ya durante una
grave enfermedad y en el otro mundo obtienen el secretg
para ayudar a sus semejantes” (8).

FPor lo que después de esta revelacién o "comunicacidn plena
con los dioses" estaba preparada para el desarrolle de su
profesidn.

Es importante remarcar dentro de estas cuatro formas que
la observacidén y 1a experimentacien que ellas realizaban en sus
practicas y a la largo de las afos eran indispensables para el
ejercicio de su actividad., La observacién y la experimentacién
la llevaron a cabo en todos los dmbitos del conocimiento humanog
tanto en la educacidon, la astronomia, la religion, la filo=mafia
asi como, en las aﬁimales vy en las plantas. El conocimiento de
estas ultimas lo encontramos bien representado en la obra del
protomédico espaiol Francisco Hernandez (9).

Las funciones que realizaban las parteras eran.varias entre
las que comprendian: dar consejos; cuidar a la joaven durante el
embarazo; recibir al producto; orar a los dioses en el
afrecimiento del nuevo ser.

Esto nos muestra en general: a) La importancia social que
tenian las parteras en el México precortesianog b) el
conocimiento precisoc del cuerpo humano femenino; ) él uso gue
hacian de las plantas en el embaraza, parto y puerperioc y d) el

manejo de los ritos relacionados con el ciclao reproductor.
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6.2.- E1 universo vegetal de las parteras y sus

condiciones socioecondmicas.

Las mujeres que se dedican a la atencidén del ciclag
reproductivo femenino son de arigen campesino. Todas comenzaron a
ejercer este aoficio despuéds que ceso su funcidn reproductora,
por causas biolégicas intrinsecas de su organisma. Al llegar a
este término se piensa que la mujer recupera la condicién de
limpieza -ha dejado de menstruar-. La sangre menstrual y 1a que
se arroja al momento del parto y durante el postparto es
cansiderada como un signo  de “impureza". ademds . se cree que
mantiener a ésta dentra del cuerpo lo dalaria al igual que a
otros seres vivos.

Esta condicidén de pureza en las obstetras as necesaria
parque les evita problemas a las pacientes durante su atencidén.

El conocimiento adquiride por la mayoria de las parterag ‘no
s6lo es de caradcter doméstico sino que abarc; su media
circundante, tanto en 1la vegetacién, suelo, clima y de las
relaciones soctales establecidas en su comunidad.

L.a experiencia asimilada a través de diversas situariecnes y
complicaciones que se manifiestan en las mujeres gestantesz les
permite emitir consejos que por regla general son sequidas par
las pacientes. Asi mismo, se acude a ellas en prablemas»de la

vida cotidiana por la confianza que han generado an la poblaciﬂh.
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4.2.1.~-Aprendizaje de 1as practicas y de la flaora

medicinal.

Para ser abstetra se requiere poseer un conocimiento de las
técnicas vy de las plantas empleadas durante el embarazo, parto y
puerperio. Este es determinado por dos aspectos: 1) Las
caracteristicas de la comunidad (religién, costumbras, entarna
natural, ste.) y 2) la forma de ensefanza.

Las parteras que ejercen en "El Quemado® no son originarias
de esta poblacidn por lo cual su aprendizaje inicial en el oficio
lb adquirieron en su lugar de arigen sin embargo al establecaerse
en el ejido ellas conocen otras plantas y técnicas. Hoy dia en
la comunidad las obstetras amplian su acervo de conocimientas

schre todo en lo referente a las plantas medicinales.
&.2.1.1.— Del lugar de origen.

Ellas han mencionado que adquirieron sus conocimientos por
cuatro mecanismos: 1) por trasmisidén oral a través de la madre,
por trasmisién oral a través de un curandera, 3) predestinacién
y 4) la pbservacién y la experimentacién.

1) Cuando la madre es una obstetra vy se hace acompafar de
su hija para que le ayude tanto en la recoleccién de plantas
medicinales como en la aplicacién de alguna técnica en las

mujeres gestantes. Asi aprendid una de las parteras. y lo
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describe de la siguiente manerat

"...y luege con mi mama, a veces me cargaba de
compaferita... ayddame aqui en esta, ayldame a
mantear, ayudame en alguna cosa..." (16).

Sin embargo no siempre es necesario que el conocimiento sea

.
transmitido por lazos familiares, en algunas comunidades es
ensefado  por especiralistas como los “curanderas'"es el caso de

una de las parteras gque menciona:

¢l me dijd como iba a coger a la enferma, cortar el
cardoncito y que hacer cuando no puede caer la “"paris"
{placenta)" (17).

En diversas ocasiones para ejecutar este trabajo es

necesario someterse a medidas preventivas ya que el desempefarse

como "partera", ‘“curanderoc" u otro especialista implica
riesgos tanto fisicos como psiquicas que incluso pueden
ocasionarles la muerte. Una de éstas e- el denominado "rito ‘de

iniciacion", @n el cual la persona se sujeta a: dietas, ritos

religiosos e ingestidn de remedios vegetales,de esta manera se

evitan los dafos que pueda contraer por el ‘ejerciciec de la
profesién.

Una partera practico este rito y nas describe en que
consistio:

"...Ayunar 14 viernes y 14 jueves, 1los puros juaves y

viernes no se come, s6lo se tama agua; una tortillita a

las doce del dia y en la noche ya no se cena. Durante

14 semanas ya que se completo el ayuna, se va con el
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curanderc a tomar su remedio vegetal con mezcal® (18),
Fara esto se requiere de la intervencién de un "curandero®

que conduzca a la persona durante "l camino' en el cual se le

‘revelaran" las formas de prevencian y curacién de las
enfermedades.
3 En muchas sociedades el destina tiene un papel

fundamental para el ser humano pordque es una condicién que se
requiere para tener un lugar y una funcién en el mundo,al cual io
concibe con un orden y que actua determinandola. El destino la
encontramns en  muchos casos, enmarcado dentro de conceptaos
filaséficos y Feligioﬁns.

Entre las parteras de esta comunidad el dastino  se
fundamenta en creencias religinsas necesarias para ejercer la
profesidn:

"...par el dia en que nacen de por si Dios ha de
dispaner los que vengan a servir a la gente” (1%).

5) Estas son formas de enriquecer continuamente el acerva
de conocimientos y que estan muy ligadas entre si. Son de suma
importancia porque generan un cumilo de experiencias sobre las
técnicas necesarias para la atencién del ciclo reproductivo
femenino y el emplan de ‘ lags remedios vegetales., Ellas
experimentan con las plantas desde el momento de cultivarlas en
sus "corrales" hasta la forma de preparacidén y administracidn.
‘También aprenden de los casos en que recomiendan una verba
medicinal y el efecto que produce no es el deseado, entonces la

sustituyen con otra que actue de la manera que s espera.
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&.2.1.2.~ De £l Guemado.

De las cuatro partersa, para una fue necesario conocer las
técnicas y los remedios vegetales que se emplean en el ejida va
que en su lugar de origen el medio natural es diferente asi como,
las caracteristicas culturales. DRa. Tane aprende en la
comunidad la utilizacién de la flora en el ciclo reproductiva
femenina observanda a otras parteras e incluse bha introducido
plantas medicinales a sﬁ “corral*.

Las otras  tres parteras proceden de poblaciones gque poseen
una vegetacién similar a la del ejido. Sin embargo también en la
comunidad han conocido nuevas plantas a través de otra partaera
que vivid en el ejido.

Aunque entre las aobstetras existen ciertas diferencias en
relacién al conocimiento ellas establecen un intercamyio da
ideas. También se da una comunicacién entre las parteras vy los
yerbateros del mercado municipal de Atoyac mediante la cual

ellas aumentan su acervo de conacimientos de la flora local.
&6.2.2.- Sus condiciones socioecondmicas.

La posicién ecaonémica de las parteras no es superior a la
que tienen la mayoria de las personas en la comunidad. En el caso
de tres de las parteras la fuente principal de ingresos - en.la

economia familiar es el cultivo de café de su esposo, para la
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otra es vender su fuerza de trabajo como jornalera agricala en el
corte de café.

l.as abstetras aportan al gasto familiar una cierta entrada
de dinero por sus consultas. Tres se dedican ademis a la
manufactura espordadica de pan v otra a la fabricacién de comales
y ollas de barro.

Por su actividad llegan a gozar de una importancia social
mayor que las demas féminas, aunque su opinidén es tomada en
cuenta no llega a tener un cardcter significativo en la toma de
descisiones comunitarias como la de los ejidatarios.

Camo mujeres que pertenecen al ndcleo familiar, sus labores

se enmarcan dentro de la divisién sexual del trabajo, donde les

asignan las actividades domésticas como son: lavar, caser,
bordar, preparar alimentos y fabricar uatensilios domésticos.
Otras labores que ellas desempeian son: el cuidada  de las
plantas del "corral", el de los aninales de traspatio; La
recoleccidn de: trozes de tallos y ramas de arboles para
utilizarlos como combustible y construccidén de cercas de

"corrales", de frutos para uso comestible. de plantas para la
confeccidn de "escobas" (Brahea dulcis, Sida combhifolia) y la
elaboracidén de "cestos" (Qrbigova cphune).
Como abuelas a veces tienen a su cargo el cuidado vy
educacién de los nietos.
vAdemés de sus actividades familiares desempefian otras como
son: dirigir los oraciones en las ceremonias religiosas y brindar

la consulta, a la cual asiste la paciente y que comienza a partir
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del cuarto o quinto mes -segun las necesidades fisiolégicas o

anatémicas de la mujer en estado de gravidez-. En general ésta no

tiene un hgrario preestablec}da.

Entre las obstetras y las mujeres que demandan sus
servicios,llevan a cabo un canvenio al que denaminan
"compromiso". En este acueram, por un lado las parteras se
comprometen a brindar atencién a la seRara durante el cicla
reproductivo y por otre, esta dltima se respansabiliza de seguir
las indicaciones sugeridas.

La eleccidén de las parteras por las mujeres del poblado
espande a tres caracteristicas principales:

1) For afinidad de amistad.

2) Por la existencia de relaciones familiares.

3) Por ser la que tiene mds experiencia vy por tanto

la de mayor prestigio en la comunidad.

Durante -la consulta hay tres indicaciones fundamentales
que dicta la obstetra para el bien de la embarazada:

1) Los quehaceres domésticos y agricolas que puede o no
realizar.

2) El tipo de alimentos que debe ingerir.

3) Los medicamentos vegetales gue debera emplear.

En "El Quemado”. existen dos maneras primordiales de entrar

en contacto con la partera: 1) La prefada asiste a la casa de la

obstetra y 2) La partera acude al domicilic de la paciente.
La primera se efectua durante el periodo de embarazao, cuando

la sedora requiere una terapedtica llamada “manteado"; esto es
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acomadar el producto dentro del vientre y consiste en hacer
girar a la embarazada sobre un rebozo o una manta de algoddn.
Para esta practica no es requisito indispensable que se lleve a
cabo "el compromiso".

En el tiempo que dura el parto y el postparto, la gbstetra
siempre asiste al hogar de la mujer. Esta visita dura.
apraximadamente ocho dias después del parto, los tres primeros,
acude por las mafanas alrrededor de las 11:00 haras y por las
tardes a las 146:00 horas y los otro cinco dias restantes sdle van
una vez por la maRana.

Dependiendo de la obstetra la remuneracién por el trabajo
realizado en el ejido ascila entre $700 y $1500. En el caso de
no contar con dinero suficiente los ejidatarios, pagan con

alimentos el servicio recibido.

4.3.~ Conocimiento que tienen las parteras de la vegetacidn

del ejido.

Los conocimientos que poseen las obstetras sobre su entaorno
vegetal lo adquirieron al .realizar recorridos a los lugares de
trabajo de sus esposos para Iievarles el alimento o cuando ellas
asistian a las labores agricolas.

En particular a una de las parteras su esposo le ensefo la
vagetacién ya que ¢l trabajd en la comunidad varias temporadas
coma jornalero agricola en el corte de café. Despues de algunos

afios pasaraon a formar parte de la poblacién como ejidatarios, fue
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entonces cuando ella a:ambaﬁaba a su esposa a la milpa, a la
huerta da café o al wmonte y en estos recorrideos conocid su
entorno vegetal.

Ademds de el conocimiento de las plantas que emplean en su
oficio conocen otros vegetales que aprovechan como alimento, para

la construccién de sus casas y, para el uso doméstico.

b6.3.1.~ Clasificacién de la vegetacidn circundante.

Ellas distinguen los tipos de vegetacidén gque existen en la
zona, de tal forma gque reconocen como plantas de "monte" a las
que se encuentran en los lugares de mayor slevacién del ejido
(cerros) vy dentro de estas distinguen las que crecen en el
ocotal, encinal y palmar; como plantas de campo a las qua se
ubican en lasvpartes bajas.

También establecen diferencias entre las cultivadas en: la
milpa, el cafetal, el carrai, etc. y las que crecen solas
{silvestres).

Ademds toman en cuenta la forma bioldgica de la planta que
ellas denominan "altura'",mediante la cual diferencian entre pala
o 4arbol ("encino", "ocote", ‘aguacate", ‘*higuerilla, etc.);
yerba ("epasote”, "yérbabuena", ‘cinco negritos", "esénba", etc.
y bejuco {("amargo", "de jicama", “de uva", etc.).

A los vegetales medicinales los diferencia del resto de la

vegetacién por su color de la raiz, color de la flor, forma y
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ctextura ("cutis*) de la hoja por el olor, asi camo, por su
habitat o lugar de adquisicién.
Otra caracteristica que tambidn les permite establecer una

diferencia es la calidad de la planta ("fria" / “"caliente")

b6£.3.2.- Recolecta y preservacién del material vegetal

medicinal.

La mayoria de las parteras par lo general recojen el
material medicinal que van a utilizar el mismo dia, en el caso de
que se encuentre lejos lo realizan dos dias antes, Cuanda ellasg
no pueden ir par las plantas, le sugieren dias antes al marido de
la mujer préxima al parto que las traiga del campo o del mante.

Cuando son necesarias las flores de una planta las recojen
en la época de floracidan.

Las partes de las plantas (raices, hojas, flores, etc.) que
requieren ser almacenadas las someten a un proceso de sacado que
consiste en colgarlas dentro de la cocina vy con el aire caliente
que circula dentro de esta se secan y de asta farma las
almacenan. En ningin momento las exponen directamente a los
rayaos solares.

Para tener los recursos vegetales a su alcance hay tres
faormas:

t)Comprar el vegetal en el mercado con los yerberos.

2)Adquirir la planta con la vecina.

3)Traer la planta del monte.
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Para mantener el materialvegetal a su alcance en los casos 2
y 3 las obstetras llevan a cabo la siembra en  su “"corral” de la
siguiente manera: la colocan dentro de una bolsa de -plastice
neqro o en un bote de lamina.que contenga tierra en la cual se
encuentren partes de las plantas en proceso de descompasicién
("abona"), la que reune esta caracteristica se localiza en el
"encinal" o en la mrillé del rio a esta dltima la denominan
"terraplen”, cuando 1la planta adquiere wun tamafia mayor la

transplantan a su “corral”.

&.4.~Papel que juegan las plantas en los conceptos que
mantienen las parteras sobre la fecundacidén y el

embarazo.

4.4.1.- La cancepcién humana.

En la comunidad de estudio la concepcién . es un factor
socioecondmico importante porque danota el papel que  se le
asigna a la mujer en la sociedad- un ser reproductor—, ademds
muestra la importancia y reconacimiento que se le da a la
descendencia humana surgida dentro de la familia. En lc econémico

" es fundamental porque de ahi surge la fuerza de trabajo humana
necesaria para las actividades agricolas que son el sustento de
este ejida.

La prefiez se concibe en dos esferas del conocimiento:

una el religioso y otra el fisiolégico.
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El tener descendencia en el aspecto religiasd responde a

fuerzas superiores (dios) que pone en el vientre de la mujer al
nuevao ser, En el caso de na engendrar s atribuye al castigo
divino por infligir las leyes de dios, a este respecto una

partera comenta:
>
.++ que dentro de la presencia de dios no nos cuenta

"
comg cristianos a la que no tiene hijos, que nos
considera caomo bestia mular la que no es piadosa no
cria™ (20).

En el aspecto fisioldqice las parteras mencionan que la

mujer es prefada par el hombre cuando tiene relaciones sexuales y

él le introduce sus liquidas (seminales). También hacen

analogias de ta mujer con la planta en el sentido de que la

mujer puede concebir en tanto tenga “"juge” lo mismo sucede en
los vegatales mientras almacenan agua van creciendo “muy
bonito". Otras razones por las cuales aqguélla no puede

embarazarse sans
a) El uso de anticonceptivos.
b) La edad.
c) Por presentar anemia.

Sequn las parteras el problema mas grave que se presentd en
las mujeres que ingirieron anticonceptivos {programa de
planificacién familiar de la SSA) fue un abundante sangrado
vaginal que impidié¢ que ellas se prefaran. La hemaorragia se
producia parque las pastillas eran demasiado "“calientes".

Cuanda las mujeres han llegado a los cuarenta afos ya no
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deben tener hijos, pero st llegan a concebirlos saldran con

problemas fisicos y mentales parque esta "fuera de tiempo":
"...,81 va de tanta familia se agata,y ya se seca gueda

sin jugo" (21),
Las obstetras piensan que el raquitismo la anemia vy las

desveladas impiden que una mujer na pueda embarazarse aun cuando

tenga contactos sexuales.

4.4.1.1.- Relacién entre el concepto de embarazo y el

desarrrollo de las plantas.

En la cultura azteca el ser que se encontraba en el vientre
materno durante la  etapa del embarazo era analogado a las flores
y frutos de las plantas y a las piedras preciosas surgidas de la
tierra. Estoe se refleja en un poema ndhuatlque menciona
Garibay:

"Cual flor fuiste creado,
naciste aqui oh principe!
fuiste mandado del sitio de la dualidad" (22).

La formacidén de la criatura en aquella época se veia en daog
niveles:

1) Mitico-religioso. 2) Fisig-anatémicao

En el primero se concebia que el ente era formado en el
arbaol flérido del “Tamoanchan" y desde este lugar descendia al
seno materno:

*...Alli fuimos creados, alli nos didé ser alli enlazd
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el hilo de nuestra vida aguél por quien taodas las
cogsas viven“ (23),

Para que el desarralleo de 1la criatura 1llegara a buen
términa, ~el nacimiento~, se requirid que la mujer se gometiera a
la moral religiosa imperante; para lo cual llevaron a cabo
sacrificios e hicieron ofrendas a los dioses, que eran las que
intervenian directamente en este proceso. En casos especiales lo
realizaban a través de sus delegados.

En el segundo aspecto el fisio-anatémico, la creencia fue
que el embrién se formaba dentro de la madre a lo largo de ccha

- meses lunares, alimentandose de 1o que ells bebia y comia.

No encontramos en  la literatura consultada s=sobre los
nahoas algo mds especifico que nas mostrara sus congcimientos
del proceso fisiolédgico y anatémico llevada a efecto dursnte el
lapsa de tiempo que duraba el embarazo. Sin embargo pensamos
que debid existir una concepcién global al respecto par dos
razones: 1} En la traduccién de los cédices Matritense vy
Flarentino realizada par Lépez, A&, {(1984), se encantré que las
nombres gendrico y especifitco que las nabonas daban a las partes
del cuerpo refleja las caracteristicas y las funciones
atribuidas a éstos. Ej."Comexiguipilli, (s) Amnics. “ La holsa
del nifa, estrecho, caliente, carga a la gente, cuaja a la
gente"., Y 2) Por los “abortos” que se prasantaban éuranté_las
distintos meses del embarazo y los cuales ‘permitierun a lag
parteras hacer observaciones, caomparaciones y darse una idea

sobre eske procesa.
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En un trabajo etnoldgico realizado en una comunidad
indigena tzotzil contemporanea (Guiteras, 1965), describe como
se va formando anatémicamente la criatura dentro del vientre
materno a 1o largo de los meses gue dura el embarazo:

"...el feto comienza a desarrollarse en forma de ratdén.
Empieza a crecer y un mes después es algo asi como un
sapo. Durante el tercer mes parece una criatura
diminuta con nariz,njbs y una boca que se abre. Entre
2] cuarto y quinto mes comienza a moverse y aumenta de
tamafio debide a la nutricidén que recibe de la sangre
menstrual de la madre,retenida con este propésito..."
(24) .

Como vemos en la cita anterior esta étnia tiene la creencia
que el ser va adquiriende formas relacionadas con algunas
animales que bhabitan en el medio natural de su comunidad; la
fisionomia es alargada al comienzo, para después volverse mas
redonda hasta adquirir el aspecto de un ser humano con todas
sus caracteristicas.

En el aspecto fisiolégico, =n la actualidad en "El G@Quemadao"
han visto que el ser humana se farma dentro del vientre materna,
a semejanza de los tzotziles se piensa que éste es alargado, pero
la analogia que las parteras establecen en su entorno natural es
con los frutos que producen las plantas cuando han llegado a su
pleno desarrollo: la madurez. Esta asociacién es con frutos

pequefios gque, en proceso de desarrcllo, adquieren un incremento

Se



en el tamado. Una de las obstetras asi lo comenta:
“...la formacién es como si fuera un grano de arroz
chiquitito. Adentra se ve como un tomatillito,... en
medio esta la formacioén de una' (25).

Las cuatro parteras de la comunidad estudiada, durante el
ejercicio de su profesién, han visto desprendimientos de fetos en
los meses (primeroc al sexto), que dura el embarazo antes del
tiempo necesario para el nacimiento. En estos estadios va
registran diferencias sexuales en el producto:

"...el hombre ya de tres meses esta bien formado, la
mujer na... el vargn tiene mucha Jjuerza, esta macizo,
la mujer esta aguadita (24&).

Esta idea de la formacidn tardia de 1a criatura del sexo
fmenino, expresa una de las actitudes y valores en esta
comunidad, respecto a la debilidad fisica y biolégica asignadas a
la mujer. Por el contrario al hombre se 1le atribuye mayar fuérza
fisica desde su desarrollo en el seno materno hasta la vejez.

Un aspecto de gran impartancia para las mujeres del
pablado es la alimentacidén que "el fruto" recibe de su madre. La
creencia: "lo que come y bebe la madre, aquellc se incorpora en
la criatura y de aquello toma la substancia" (27). Tiene su

T origen en el Méxica prheispanica.

Esta idea la reflejan las parteras al decirnos que el
alimento es transformadoc dentro del cuerpo de la madre para que
el ser pueda aprovecharic ya que él carece de dientes. Una

partera comenta:



<.. ora lo que uno come, también comen las crias,
siempre han de tomar el juga de la camida, se lo van
pasando; cdéma mas pueé ni que mastiquen?" (28).
Entre los pobladores esta creencia persiste a pesar de la
influencia que reciben, de los medios de comunicacién, de la
creciente industrializacién .de la zona, asi cama, de la

introduccion de otras factares culturales.
4.3.1.2.~ Cordén umbilical.

Dentra de la concepcidén mitico-religiosa en la cultura
Mescamericana, el cordén umbilical es una parte muy importante
del cuerpo humano. Se le considero el doble del individuo que 1o
unia con el dios Ometéotl que maraba en el Tlaxiaco —ombligo del
mundo- en el cielo trece.

En varios cddices (Borgia, Selden, Fejervary-Mayer, etc.)
s2 encuentran representaciones de diferentes divinidades que
portan cordones, serpientes,etc.) que simbolizan la unidén entre
el ser humano y los dioses a través del corddn umbilical.

En ‘el México precortesiano para que el nifo recién nacido
estuviera ligado a la gquerra su cordén umbilical: “era confinado
a los soldados para que lo llevasen a los campos de batalla"
{29). Alli lo .enterraban para que cuando fuera mayor supiera que
su destino era ser guerrera y gque tenia que ofrendar al Sol
con la sangre de los cautivas y a la tierra con los cuerpos de

éstos. En la niRa era distinto el lugar donde colocaban asta
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parte de su cuerpo: ‘“la partera enterraba junto al hogar ‘el
ombligo que habia cortado a la nika” (30). De esta forma la
criatura quedaba ligada a su casa y en un futuro sabria que su
lugar era el hogar donde tendria que ejercer las labores
domésticas. El cordén umbilical expresa el lugar futura del
ser humano en la sociedad.

Hoy dia, en muchas poblaciones campesinas se halla
también una concepcidén mdgica-religiosa con respecto al cordén
umbilical.

Se cree que éste es =1 doble animico del recién nacido. Los
ritos en los' que entra esta parte del cuerpao son muy
variados: a) devendiendo del medio natural que le rodea; b) de la
comunidad vy la transculturizacién que ha sufrido a través de
lps afos. Asi vemos que las practicas van desde, quemarlos
enterrarlo; tirarlo al rio; usarlo como remedio; hasta colgarlo
en los arboles. Esto Gltimo nos muestra la relacién a nivel
mitica que existe entre el mufon del cordén umbilical con 1las
plantas considerandose que las caracteristicas de los arbolus
(altura, resistencia y fuerza) son transmitidas al nido para
que el crecimiento deseado _se asemeje al de una planta.

En el ejido todavia persiste la creencia mdgica-religiosa
sobre el cordén umbilical se cree que el muion adn después de
cortado forma parte de la criatura -su doble— favoreciendola en
su desarrollo  posterior, por lo cual se le otorga un trato
especial,

También las parteras hacen analogias con los vegetales al
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denaminarla “la guia® como sucede en la forma de vida de muchas
plantas (ej. Guia de calabaza, de chayate, de jicama, etc.). Sin
embargo, en la comunidad se han perdido algunos ritos como son:
el carte del cordén umbilical con cuchillo de pedernal o tallos
de 4rbaoles. Fara cortarlo: "usamos wunas tijeras que limpiamos
con alcohol, el cuchillo nn ses usa pargue con é1 cortamos
carne de animales y otras cosas'" (31).

El manejo que las mujeres le dan al cordén umbilical en
“"El (Quemado" es diverso y obedece a las analogias miticas que
hacen can:

a) El rio en el cual se tira el muion para que le
confiera a la criatura la capacidad de no tenerle miedo al
agua cuando sube de nivel vy de ser un buen nadador. Una partera
denciona lo que hizé con el de su hijo:

"De este muchacho mi sefor lo tirsé en el rio -el
muion— y no tiene miedo, si crece el agua..." (32).

b} Coma amuleto para darle "suerte" a la familia, ésta se
ve reflejada en la felicidad, en el dinero que tienen y en la
ausencia de desgracias en los integrantes de la familias

“son cqricsas y ahi. lo quardan pior si es del
primero... dicen que da buena suerte" (33).

La forma en que lo guardan es en una cajita can algodenes
y.. :algunas mujeres l.e ponen talco. )

c) Colgado en las troncos que forman la casa. Para que el
nifo crezca grande y fuerte.

d) Como remedio. Un alcohélico dejara la bebida si le dan a
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‘tomar el agua donde se remojo el muRon del cordén umbilical. Asi
mismo, las parteras le confieren a esta parte del cuerpo una
caracteristica importante como un indicador del namerc de hijos
que tendra la mujer. Ellas interpretan las nudosidades
presentes:

"...lps puntitos negrites son los hijos gue van a

tener” (34).

Si éstps son  pinchados la creencia 8s que no tendran
descendencia, las mujeres nos han mencionado que si al momento de
pincharlos no s2 realiza con cuidado puede traer gravaes
cansecuencias para ellas y las préximas criaturas.

La mayar parte del cordén umbilical desprendida después
del nacimiento, si bien se le considera como parte del recién
nacido se le da otro tratamiento diferente, que consiste en
enterrarlo  junto con la placenta y membranas, en el “corral" de
la casa y esto lo realiza el esposo. En caso de no encontrarse
presenle,lo llevan a cabo otros hombres adultos de la familia.

La funcién Ffisio-anatdmica adjudicada al cordén, es unir a
la_madre con su hijo, donde el corddn umbilical es andlago a la
guia de las plantas y tiene 1la misma funcién que éstas, llevar

el alimento a. toda el organismo en una perfecta unidn.
4.4.1.3.~ Placenta.

Entre 1los antiguos mexicanos a la placenta se le asignaba

igualmente una interpretacion fisiolégica y magica-religiosa,
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por un  lado fue considerada como el lugar donde se gquardaba a
los nifios y por otro en el aspecto animico fue el "doble" de la

muier. El cuidado que los nahoas daban a la placenta 1o relata

Sahagun:
“tuego tomaban las paris en que venia envuelta y las
enterraban en un rincén de la casa'" (39),
Las mujeres de "El Quemado" consideran & la placenta -la

paris—. parte integrante de la mujer adn después de abandonar su
cuerpoc por lo tanto le atorgan un cuidado especial, para evitar
dafos posteriores a la madre. La costumbre que tienen los
‘pobladores es: “nasotros la enterramos en "el corral” y le
ponemos piedras encima para que na la saquen los animales" (34). .
Para ellos, es importante enterrarla para que la tierra se
la “coma" porgue la religién catélica dice que  somos de
tierra y a ella regresamos, en nuestra forma primigenia. Es
peligroso para los animales el comerse esta parte; al ingerirla
él animal muere, para que no suceda esta le ponen las rocas
encima del entierra.
Las obstetras creen que si la placenta es arrojada al rio
a mujer enferma y los padecimientos que se le presentan son:
"...52 empieza a recostar con el dolor de harriga y
cémo pues las cura una?" (37).
Eso 1o atribuyen a que la mujer presenta una
condicion “fria" y el agua del rio es demasiado "fria" o
“fresca", por lo cual al introducir la placenta la sangre se

enferma, se enfria mas.
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6.4.2.~ Cuidados a base de plantas.

La mujer durante la etapa del embarazo se encuentra en un

estadoc de crisis -angustia- coma lo denaminan algunas
antropdlogos (Guiteras, Due%ada. etc.) dado que ella puede
sufrir tanta a nivel interno cama externo. Segun estos

autores se encuentra en una posicién de peligro en el aspecto
fisiolégico y psiguico.
Para los aztecas el embarazo dependia directamente de

la decisidén de las divinidades. Las, mujeres tenian que someterse

a la moral religiosa que consistia en cbedecer los consejos
de los padres vy de los sabios “tlamatinime”: ser rectas,
huir de la maldad, la perversién y la avidez. Para llevar a

buen término este proceso era importante utilizar las plantas
alimenticias "y medicinales vy recurrir a ciertos ritos magicos
para determinar algunas de las caracteristicas del ser
(por ejemplo; adivinar el sexo para lo cual empleaban grancs de
maiz).

Una e los aspectos al cual también le daban importancia
fué¢ el de mantener un cierto equilibrio en @l cuerpo para
evitar ‘enfermedades,y preservar la salud.

A nivel de creeﬁcia mitica, Lépez Aust{n mencionas

"...los cambios organicos provacan la pérdida
del equilibrio" (38).

Este desequilibrio se explica fundamentalmente en términos
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de exceso de naturaleza fria o caliente.

Algunas fuentes etnaoldgicas que han estudi ado
el embarazo en caomunidades indigenas (Buiteras, Quezada,
Faster, etc.) mencionan que las mujeres embarazadas
presentan una profusién de calaor. Esta categaria la
encontramos igualmente reflejada  en el conocimiento
genaralizado entre los pabladores en "El Quemado” al decir que:

"la mujer esta muy caliente, yo digo pues que

del mismo nifo ...pues el nifo esta calientito, esta
tibio tiene pues jugo" (39).

Las partg?as creen que la mujer estd “mds caliente" parque
el feto tiene vida, emite calor; si éste muriese dentro del
vientre de su madre, ella obtendria una condicién de "frialdad"
porque ya no habria emisién de calor.

La demasia de calor adquirida por la embarazada se
considera que tiene efectos colaterales en las personas,
animales y plantas provocando enfermedades “no naturales" como
el mal de ojo".

En la poblacién se afirma que el embarazo es un proceso
natural del ciclo vital de la mujer. porque una de sus
funciones biolégicas es la de procrear como los - demas seres
vivos; también socialmente es necesario que la efectue, ya que es
la encargada de perpetuar la especie. Sin embargo se piensa
que existe la pasibilidad durante el embarazo, parto Yy
puerperio de adquirir algunas enfermedades por disponer en esos

momentos de un sstado de mavor suceptibilidad hacia los cambios
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de temperatura.

Los cuidados que se recémxendan a las mujeres van dirigidos
a mantener el feto en buenas condiciones o a evitar un “"aborta”.
Entre estos encontramos ios que tienen relacien con la
alimentacién, las 1nfluencias dal medio fistce vy la

utilizacién de las medicinas vegetales.

1.~ Cuidados a base de plantas alimenticias.

En “El uemado" ita mujer prefada por regla general
mantiene su dieta basica: café, frijal, maiz y caldo de gallina,
éxn embargo hay alimentos que le son recomendados, otros se
disminuye su cantidad y las prohitbidos por las parteras. Entre
los primeros se encuentran frutas: “pap-va“, "manga'", "guayaba®,
"tamarindo". ‘© "marafon", etc. Verduras: "jitémate”, "agua:até“.
“tomate”, =tc. En el segundo casa encontramas “el chile"; entre
los #altimos es decir, las que no se deben ingerir estan los
productos denominados Acidos: “el limén" Citrus limonum: "cajel”
Cirtrus aurantium: “la paranga” Qitrus sinensis; “el  vinagre de
pifa o de uva', - etc. Las obstetras creen que - esta cualidad .
dada el desarrollo de la criatura producxendoie el hundimiento
de los. cartilagos del crdneo (se hunde la mollera) y en algunos

casos hasta la muerte:
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... la que esta embarazada y come lo Acido le hace mal
a la cria porque nace con su Gabecita partida, sumida
el hueso..." (40},

Otra de las recomendaciones fundamentales de las parteras,
sobre todo en los daltimos meses del embarazo para las mujeres que
ganan mucho peso es disminuir un poco la cantidad de comida para
que el producto no crezca demasiado Yy se facilite su pasa a
través de la vagina, al momenta del parto; pues en el casa
contrario se le tendria que practicar la ;esarea en el hospital,
lo cual queda fuera de su control.

Una recomendacidén mads que tiene sus raices en el México
precolombino es la creencia sobre el "antajo". Esta idea la
encontramos mencionada en la cbra de Sahagan (41).

En el poblado se piensa que el "antojo" que tiene la madre
al no cumplirse produce un daio en la criatura. Esto
concretamente se manifiesta de dos maneras: 1)la presencia dé una
marca en el cuerpo del color o de la forma de lo apetecido; los
ejemplos son de 10 mds variado y van desde alimentos sélidos
comg: frutas, dulces, galletas, panes, etc., hasta las I{quidus
como la leche que produce una mancha blanca en el cuerpecito del
ser. La segqunda manifestacién es que el nifo se "caiga" (aborto)
de su madre, esto sucede en 2l caso de que el "antojo" sea muy

in(ensa y na se satisface.
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4.4.2.2.- Cuidados a base de ritos magicos.

En las comunidatdes campesinas laos elementos fisicos como el
agua, el sol, y la 1luna tienen un papel muy importante. La
maycria de las actividades de la vida cotidiana (corte de los
drboles, actividades agricolas, nacimiento, prefez vy otros),
estan supeditadas a la accion de ellos para que se lleven a
cabo.

Entre 1los antiguos mexicanos algunos de éatos eran
deificados. Asi la luna se represencaba como  una deidad
"Metztli", el sol ‘“Tonatiuh" y el agua "Tlaloc", a los cuales se
les rendia culto con sacrificios y festejos en un dia especifico
del afo para recibir sus beneficios.

Debido a la implantacian de la religién catélica
caracterizada por una sola divinidad, en el devenir histérico se
da un proceso de transformacién en el pensamiento indigena donde
todas estas deidades desaparecen como tales.

En la actualidad en "El Quemado” los companentes del medio
fisico son personalizados y como tal actuan entre ellus vy sobre
las seres vives.

Para las mujeres de esta poblacidn, la luna reviste una
gran impartancia en el aspecto de la reproduccién humana ya que
las fases de ésta se asocian a las etapas de la fecundacién, del
embaraza y el parto.

En 1la comunidad para la determinacidén del tiempo que dura
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el embarazo, ademas de emplear el calendario gregorianc cuentan

las fases de la luna (ciclo lunar) con lo cual sefalan con

aproximacién el término del embarazo y el nacimientp del nifo:
“...un@  va cuando la luna, diqué no  ve? que par eso se
dice que tiene sus hijos cuando se hace cuarto,se hace
creciente, se hace Cuarta” (42).

Ellas consideran, que la luna es femenina, en
contraposicién al sol que es masculino, por lo que las mujeres
creen que aquélla rige la menstruacién y por 1lo tanto la
gravidez.

Las parteras asocian las fases de la luna con el sexo del
nifo que nacera:

nsi tienes precaucién tocandole que se va aliviar
cuando estd la luna redondita asi llena es nifo vy,
tocAndele cuando la luna ya estd no mas por mitades es
nifa" (43).

Sin embargo ellas han observado que en’'varias ocasiones
estas asociaciones no resultan por lo cual han readaptado su
creencia aludiendo que aun cuando no nacen en estas fases llegan
a presentar caracteristicas atribuidas al sexo. -

Otro aspectc de este astru que toman. en ruenta es el
eclipse  lunar (cuando la luna entra en el cono de sombra de 1la
tierra) se cree que ejerce un efecto en el “fruto" que se
encuentra dentro de la madrg en el periodo del embarazo, pero
sé6la del primero al sexto mes, cuando se piensa que el ser

todavia estd "tiernito". Las campesinas consideran que:
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"El eclipse es cuando la tierra se come a la luna o pelean®.

(44) .,

Esta lucha repercute tanto en 1los seres que se estan
formando en la matriz de la madre (en animales y en seres
humanos), asi como, en los frutos de las plantas.

El dafio que causa la luna durante el eclipse se expresa
segun las parteras en la fal;a de partes del cuerpo del nifo al
nacer;' en casos extremos se puede producir "la caida del fruto"
—-abarto-

"La criatura que no tenga un ojito, a veces que no
tiene sus deditos o le falta un pedacito de boca, esta
camido de luna" (45).

Esto es necesario para gue lla luna se pueda alimentar y
"renazca" ganandole la batalla a la tierra.

La creencia anterior la encontramos vya reqistrada para la
épaca prehispanica (Sahagan, 1521) manteniendose hasta nuestros
dias, con aléunas modi ficaciones en cuanto al procedimiento para
evitar =1 dafo causado por esta contienda.

En el ejido, las mujeres embarazadas emplean diversas
medidas preventivas para evitar lesiones a la criatura durante
el -eclipse, entre las cuales encontramos:

1) Se golpean botes de 14mina de metal con &1 propésito de

hacer mucho ruido. ‘

2) Se arrojan machetes y cuchillos bajo la cama, sobre el

piso de tierra.

Otras prdacticas que llevan a cabo porque algunas veces no
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saben el dia del eclipse saon:

a)  En el pericdo de tiempo del embarazo, las mujeres se

calocan seguros y alfileres en la pretina de la falda cerca

del vientre.

b) algunas féminas se visten con ropa interior de color rojo

durante el tiempo que dura la prefez.

Estos procedimientos se realizan para distraer a2 la tierra y
de esta manera lograr que la luna gane la batalla.

El color rojo lo utilizan porque presenta la caracteristica
de atraccién y eésta permite desviar las acciones que van
dirijidas hacia un objetivo, de tal manera que se evita el dafia.

Al eclipse de sol, se le da una menor importancia porque
pasan periodos de tiempo muy prolongados para que haga .su
aparicién y en muchas casos es parcial, sin embargo registra
relevancia cuando es total. La gente entonces considera que es
mds fuerte que el de luna y que dafan mas al producto. Una
partera nas relata los efectos que produjo tanto en los nifaos
como en las plantas:

"...las criaturas paciendo salen quemadas y los frutos de

yas plantas sa ponen negros, pero no maduran y caen del

arbol" (46).

Mencionaron, qua muchos animales abortaron y que todas las
flores de las cafetas se cayeron. )

Fara evitar estos efectos en el feto, las mujeres

acostumbran siempre llevar puesta ropa interior roja.

72



*6.4,2.3.~- Herbolaria medicinal.

En el periodo de tiempo que dura el embarazo, las parteras

por lo general s6lo recomendan el uso de las
medicinales en dos casops:
1) Presencia de dolores en el cuerpo y
2) Existencia de sigﬁnﬁ de aborta.
En el primero la obstetra sugiere:
"Un té de manzanilla (Matricaria chamomilla),
han de tener como aire que agarra la matriz

eso se quita" (47).

En otro caso puede administrarse:

plantas

parque

y can

“Un té de romero (Rasmarinus afficipnalis) calientito vy

se calma el dolor porque hay veces que le pegan

retortijones” (48).

Ellas consideran "peligro de abortn" cuando hay presencia

de un ligero sangrado, para evitar que siga fluyendo la sangre

y no se de el aborto, propone:

"Un té de tecatita (corteza) de apanico {(Cachlospermum

vitifolium), se hierve, se pone a cocer la cdscara del

palo se deja enfriar y se toma" (49).
Otra recomienda para las hemarragias producidas

calor el:

por el

"Licuado de cuaulote (Guazuma uwlmifolia). Las hojas

tiernitas (retofos) se lician, se azucaran.y

para que le refresque” (50).
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6.5.-Medicamentos vegetales en el parto.

&.5.1.~-Analogia entre el concepto de parto Yy la

maduracion—-desprendimiento del fruto.

En la época precortesiana se iniciaba @&l trabajo de partao
liegado el término del embarazo. Para los nahoas éste era
considerado un momento sagrado ya que estaba enmarcadao dentro
de su  concepcién mitico-religiosa. Se pensaba que la muier
libraba un combate contra los dioses por su sobrevivencia y la
de su hijo; 1la contienda era ganada en el momenta del na:imientq
del nifo. También al parto:

“...se le nombraba hora de la muerte pues era
cansiderado como una batalla de la cual la mujer podia
salir victoriosa. De no ser asi rendiria su tributo a
la muerte" (51).

En "El Quemado” las obstetras denominan parto al lapso de
tiempo que transcurre desde el comienzo de las primeras
contracciones uterinas que se repiten en intervalos ds tiempas
muy cortos (esta terminando un dolor cuando ya viena el otro),
hasta la salida de 1las "paris” -placenta-. Este ocurre
generalmente a los pcha o nueve meses de que se embarazo la
mujer.

El parto se ha analogado a otro momento temporal que tiene

un significado importante en su vida cotidiana: la muerte; esto
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lo vemos reflejado en &l siguiente comentario:
"Para parir‘en un ratito come para morir” (52),

Para las abstetras el parto es algo natural que se
da cuando ha llegado a término el embarazo, a semejanza de los
frutas que caen del dArbol cuando ya estan maduros:

“El ni%o cae -nace~ como la "anona" (Annona muricata)
cuanda es su tiempo" (§3).

En algunas ocasiones han visto que algunos partos. presentan
complicaciones y estos son denominados "mal parto”. Basandose en
la experiencia adquirida diferencian entre el partc y el “mal
parto” los elementos que ellas toman en cuenta para marcar las
diferencias entre uno y otro son:

a) La posicién en que se encuentra el nifo en el

Gtera materno.

b) La duracién del parte (tiempo gque tarda en éalir el

nifoc y la placenta).

" g) Las técnicas y elementos medicinales y religiosos que se
utilizan en este momento.

Para las parteras “el parto"” es aquel donde el nifo al
salir asoma primero su cabeza antes gue cualquier otva parte
del’ cuerpo, cuando lta placenta sale de la madre en unos pocos
minutos, el sangrado no es muy abundante y la administracién de
algun remedio vegetal es minima al igual que el uso de ritos
religiaosos. :

"El nifo lo pueden tener sin ayuda, sélo se

necesita una partera que corte la guia —cordon
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umbilical=" (54).

Con esto vemos que 8l nacimiento puede ser relativamente
rapido vy la partera sélo interviene en tado lo referente a 1a
atencién después del parto.

El "mal parto" lo asocian a una mayor duracidn de tiempo en
la "caida" del nife y la placenta, cuando se presenta un
sangrado muy abundante Yy es necesaric aplicar en este momento
varios tratamientas incluso farmacéuticos. Las causas que dan
origen a un "mal parto" son diversas entre las cCuales
encontramos: a) Incumplimiento de las diferentes recomendacianes
dictadas par las parteras, b) La posicién del feto dentro del
Gtero materno la cual va a definir la forma de galida, c) Lg

presencia en la mujer de una cadera angosta.
6.5.2.~ Elementos, técnicas y cuidados en el parto.

Para la atencién del parto, la partera asiste a la casa de
la parturienta. Durante el lapso que dura éste, siempre ella le
brinda confianza a la mujer. En la mayoria de de las occasiones le
muestra tranquilidad y comprensién, en 1lps casps que la paciente
estd muy desesperada toman una actitud mads enérgica pero sus
acciones siempre van encaminadas a brindarle ayuda a la mujer.
Por lo general ‘la paciente acepta con beneplacito las
indicaciones de la partera, sobre todo en los cases en que existe
una relacién de confianza mutua.

Generalmente los familiares de la parturienta no
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intervienen directamente durante el parto a excepcién del marida
y las madres de ellos. Sin embargo siempre apoyan a la partera
en todas las sugerencias.

En el ejido las parteras llevan a cabo tres técnicas, dos
las realizan momentos antes del parto y la tercera es la que
se emplea para parir, éstas se efectuan con la finalidad de que
el parto no se prolongue demasiado y por ende la paciente sufra
manos.

El manteado, se realiza cuando el nific se encuentra dentro
del vientre en wuna posicién incorrecta para el nacimiento. La
partera le quita a la mujer la faja que trae puesta, después la
acuesta sobre un rebozo a manta de algodén y caomienza a mover con
suavidad el abdomen de un lado a otro hasta que logra que el nifo
s mueva por dentro, cuandao ha concluidao esta maniobra entonces
le aplica el masaje éste se ejecuta sobre el abdomen, con las
manos se va friccionando e2n circulos hasta que el ser adgquiere
la posicidén correcta.

Esta técnica tiene su crigen en el denominada “"diagnostico
de palpacidén'"que ya se efectuaba en la época precolombina.

Después de utilizar estas practicas la mujer estz lista
para el parto. En la comunidad para dar a luz las mujeres
prefieren hacerlo en “cuclillas”:

"Se arrodillan sobre un - petate apoyando ias nalgas
sobre los talones y el dorso inclinada hacia atras es
sostenida por el marido o un ayudante sentada en al

suelo o una silla baja con los muslos entreabiertos
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para fijar las caderas de la paciente v los brazos
pasados alrrededor de su cuerpo © a la altura del
ombligo para comprimir su vientre; la partera se colaca
naturalmente por delante arrollidada 0 sentada en el

suelo”" (58).

Nacido el nifo las parteras no lo baRan porqﬁe contrae una
enfermedad llamada "él(erezia" {enfermedad de caracter
convulsivo, con presencia de fiebre e inapetencia). Seqin una de
ellas antes se badaban los niRos pero ahora dice que les
"previene” ~adquieren—- esta enfermedad por tal razén sélo los
limpian con alcahal y aceite de olivo.

La forma en que lo hacen es la siguiente:

“Se busca un peltre (plato) se vacia un poco de ceite y
se pane a dorar en la lumbre se quita vya que esta
darado y le echas un charro de alcohol, entonces le
‘metes un lienzo o un pedazo de algodén, con 'astc
limpias todo el cuerpo de la criatura” (23).

También se unta un dedo con aceite de oliva, para el aseo
interno de la bhoca. Cuande 1o limpian revisan que na le falte
ninguna parte de su cuerpo.

Después, cortan el cordén umbilical la parte adherida al
nifo la queman con "ocote" (Rinus oocarpal, para cerrarla vy
le ponen una mezcla de aceite de oliva vy parafina o- cera de
abeja, para terminar lo fajan y 1lo visten. La partera sique
atendiendo el oambligo del nifo durante cuatro o cinco dia; que'

es el tiempo en que cierra completamente. A la mujer después del
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parto la obstetra le limpi;n la sangre que arrojo, le cambia su
>rcpa Yy la acuesta en su cama.

Generalmente no atiendk las labores domésticas en la casa
de la puérpera séla en los casos que ésta no tenga familiares
que las realicen.

Después de realizadas la3 técnicas del parto y administrado
los remedios vegetales necewarias, si la parturienta no puede dar
a luz entonces las parteras recurren a los ritos religiosos.
Estos tienen tres componentes importantes que son: una veladora,
la imagen de una virgen y una oracién especial dedicada a ella.

Un ritae llevada a caba por una obstetra es el siquiente:
la partera pone de cabeza la imagen de la virgen de Montserrat,
le acerca una veladora apagada y le reza su oraci6on. Cuando el
nifoc nace entonces se voltea de nuevae la imagen y prende la
veladara en agradecimiento por la ayuda brindada. Esta virgen es
considerada "salvadora" de las mujeres en el momento del parto,
parque segun ensefa la religidn catélica, ella sola tuvé sus

hijos en el campo.
6.5.3 - Preparacién de remediocs vegetales.

Las plantas meqicinales se utilizan durante el parto éara
dos fines: 1) Que las contracciones uterirnas sean mds rapidas y
2) para que salga la placenta.

Los remedios vegetales pueden ingerirse solos Q

combinardos.
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Entre tas primeras estan las: "hojas de yerbabuena",
Mentha acyensis; “el epazote" Chenopadium ambraosigides; la
raiz de "cocolmecatl" Smilax spinagsa mezclada con las hojas de
"susuca" Boldoa purpurascen.

En las sequndas estan las flores de ‘'izote" Yucca
elephantipes con "espinas .de tlacuache" Didelghis marsupialis:
"la siempre viva" Selaginella lepidophila; “"el nopal" Opuntia
dg;umhghs. Todas presentan la condicidn “"caliente”" y son

administradas por via bucal.
hob.— Las'plantas en el postparto.
b.b6.1.~ Concepto y practicas del puerperio.

En el ejido el postparto es considerado el pefioda de
restablecimiento de la mujer despues del parto. Se piensa que
en este tiempo la mujer y el nifo se encuentran en un estado de
vulnerabilidad paorque cualquier cosa externa a su cuerpo puede
afectarlos. A su vez se considera que durante el postparto a la
mujer e queda" la enfermedad y necesita restablecerse. El
tiempo de mayor atencion a la parturienta y al nidn dura
aproximadamente ocha dias, después de los cuales la partera lon
entrega a su marido vy familiares. Dandoles ciertas

recomendaciones tanto en lo alimenticio como en lo medicinal.
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G.6.1.1.- Alaimenticias.

En el ejido a la mujer prefada se le prohiben pocos
alimentos, sin embargo, después del parto son muchas los que no
debe ingerir.

Durante esta etapa debe evitar ciertos alimentos porque
pueden causarle enfermedades a ellay a su hijo. ya que se
encuentra con una condici1én de frialdad y si se le administra
mayor frio esto puede provocarle enfermedades.

Entre los comestibles npo recomendados se encuentran los
denominados por las parteras como"frios" o “frescos" estos son

los siguientes:

frutas: ("guanabana", "ilama", "papaya", "platano", "piRa",
etc.). verduras: (“calabaza", "jitomate", ‘'aguacate", etc.),
carnes; ("pollie", "res", "cerdn", "pescado"). derivados: (“leche

eruda", "queso fresco", "hueve", etc.).

Los alim;ntcs que si puede ingerir debhen presentar la
calidad de ‘“"calientes" ya que la mujer ‘“esta tierna" por
dentro 'y .al inqgerir productos frios existe la posibilidad  de
contraer‘una. enfermedad camo el pasmo" (infeccion
vaginal). en el nifo puede madurarse el ombligo (tetanos
neonatal).

Los productos élimenti:ios que debe comer son: '"caldn Yy
carne de gallina“, *“frijol", "platano macha", "chocolate",

p?eparado en casa.y la "leche" hervida.
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6.6.1.2.- Medicinales.

Entre las practicas medicinales encontramos los bafos Yy
los remedios veqetales.

En =21 ejido no se utiliza el bafo de temazcal en ninquna
etapa del ciclo repraoductivo. Esto responde a dos razones: 1
Por el tipo de clima que prevalece en la z2ona. Aqui encantramos
un clima caliente lo que segian las parteras, no permite la
utilizacion del temazcal.

2) No es una caracteristica cultural presente en la regidn.
Una partera que tiene un amplio conocimiento del uso del temazcal
menciondéd que en la regidén de la montafa, su lugar de arigen
utilizaba el bado de vapor, pero al 1llegar a esta localidad se
dié cuenta que esta tradicion no existia por lo cual ella opts
por el abandono del hafo indigena de vapor.

A pesar de no emplearse 21 temazcal, las parteras
recamiendan a la puérpera bafRarse dos veces: a los . cince y acho
dias después del parto, con el +in de limpiar vy aliviar el
cuerpo. Los bafios se suministran a la puérpera en posiciéon erecta
(de pie). Los obstetirras consideran que el cuerpo todavia estd
delicado sobre todo de los  huesos de la cadera: "los tiene
abiertos", por la cual ﬁo debe sentarse. Le aplica el primer bafo

a- los 4 o .5 dias. Este es de agua caliente y se le agrega una

planta burque a veces durante el -parto se le administra
cualquier remedio caliente por creer que la mujer mantiene la
condicién de calor y al aplicarle agua fria o una "planta fria"
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existiria la posibilidad de alguna complicacién:
“"parque como la que a veces se dilata -en el parto- le
hace uno su remedio caliente no le puedes echar agua
fria" (57).

La puérpera se da el segundo bafic a los ocho dias, con agua
tibia calentada por las rayos del sol. Cuando termina se
fricciona el cuerpo con un poco de alcohol. Es importante que el
baRo sea:

"...con agua tibia asoleada antes de que corra el
viento de las once después'se da un bado de

alcohol" (58},

Las plantas medicinales se emplean para ayudar al rapido
restablecimiento de 1la puérpera y aliviarle las molestias vy
enfermedades que pueda presentar.

Estos medicamentos son usados en dolores del puerperio

(entuertos), para afirmar la matriz, controlar las hemorragias
y limpiar por dentro el cuerpo. Todas las plantas que
utilizan las consideran “calientes" tienen que ser asi; s8i

administran wuna - “"fria" pueden provocarle a 1la parturienta
complicaciones y por tento, su proceso de recuperacién soria mas
prolongada.

Los medicamentos vegetales pueden ser des:

1) Uso externo. 2) Uso interna.

3) Uso externo e interno.

Los de uso externo se aplican en alguna parte o en  todo

el cuerpa y entre ellas encontramaos: emplastos y ligas.
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Cuando hay una hemorragia utilizan:
"ligas de bejuco amargo (Aristalochia taliscana), para
el corrimiento de éangre se amarran las piernas, con
ésto se para ese rio de sangre’ (S9).
En 1los casos de la parturienta que se les enfria el
cuerpo para calentarlo se le ;;cxmz un emplasto:
"...5e calientan prestamente unas hojas de higuerilla
(Ricinus comunnis) vy se le ponen brarzas y cenizas bien
calientes, con eso se pomes a la enferma para que
agarre calor' (460).
Los segundas se administran por lo general por via aral.
Camo ejemplo tenemos; la infusidén de manzanilla o romero. Ademas
algunas veces se combinan con los de amplicacién externa. como es
el caso del bafp de plantas y al mismo tiempo se toma el agua :
"se baRa con agua de cachanquilleo f(Verbesina
gracata) y toma una tacita de esta, pues para que ‘se
cure por dentro, donde esta la enfermedad" (&1).
Las formulas compuestas (mezcla de varias plantas) son
consideradas de mayor eficacia porque refuerza el efecto deseada.
La puérpera recibe a los ocho dias del parto un preperado
de diferentes plantas, este se toma durante tres maRanas.
tas parteras lo preparan de la siguiente manera:
hacen la rejunta de hierbas",que se compone de raiz de
"tronador" (Ruyellia alhiflora); "hojas del palo de aguacate"
(Persea americana)l; raiz de "cada morada" (Saccharum

pfficinarum); raiz de “cocolmecatl” (Smilax spingsa); “penca del

as



napal" (Opuntia decumbans) y hojas de "susuca"  (Baldaa
purpurascen). Todo esto se lava, se machaca, se hierve, se cuela

y se le agrega un poco de miel de abeja.
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Lista floristica de las 19 especies medicinales.

Nombre cientifico. Nombre comun.

"
alop vera L. ‘ “"savila"
Acistolachia taliscapa Hook. "bejuco amargo“.
Baldna purpurascen Cayv. "susuca“.
Cochlosperaun vitifolium Spe. “apanico”.
Chenopadium anbrasicides L. “"apazote™.
Guazuma ulmifolia Lam. Ycuaulote".
Lippia berlandieri t.. “oregano”.
Matricaria chamomilla L. "manzanilla".
Mentha acvensis L. "yerbabuena".
Opuntia ‘dﬂnﬂmhﬂni w&- "nopal®.
Persea amecicapna Mill. "palo de aguacate®.
Bicinus comuppis . "higuerilla®.
Rosmarious officinalis L. "romero".
Buellia albiflora Eernald. "tranador".
Saccharum afficinacum L. "cafa de-azacar”,
Selaginella lepidoghyla L. "siempre viva".
Smilax snumsa_ Mill. "cocelmecatl®.
Verbasipna cracata (Qav). Lass. "cachanquillao®
Yucca eleghantipes Regel. "izote",
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" Lista floristica de 34 especies comestibles.

Familia oombre cientifico nombre coman.
Anacardiaceae Anacardium accidentale L. "marafon".
Anacardiaceae Mangifera indica t. "mango™.
Anacardiacea= Spondias aambkin L. "ciruela”.
Anacardiaceae Spondias purpurea L. *ciruela".
Anonaceae Aonana auricata L. "guanabana" .
Bixaceae Bixa corellana t. “achiote".
Bromeliaceae Apnanas comossus (L.) Merril. "pinar.
Caricaceae . Carica papava L. "papaya".
Cucurbitaceae Cucurbita maxima Duch. "cal abaza".
Gramineae Qryza sativa L; Yarroz".
Gramineae Saccharum afficinarum L. “cafa

de azudcar"

Gramineae Zea mays L. "maiz".
Liliaceae Allium cepa L. "cebolla".
Liliaceae am“m satiyum L. "ajo".
.Malpigiaceae Byrsonima crassifolia L. "nanche".
Musaceae . Musa pacadisiaca L. "platana”.
; Musaceae HMusa sapientum L. "plaAtano'.
Lauraceae Persea americapa Mill. "palo de

aquacate"
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Leguminasa

Leguminosae
Leguminosae
Myrtaceae
Myrtaceae
Palmae

Piperaceae

Punicaceae
Rubiaceae

Rutaceae

Rutaceae

Rutaceae
Solanaceaea
Solanaceae

Solanaceae

Bachyrhizus erosus (L.) Urb.

Acrocomia mexicana Karw.
Piper auritum HBK.

Bunica granatum L.
Coffea arabiga L.

"bejuco de
jicama*.
“frijol”.
"tamarindo".
"pomarosa”.
"guayaha”.
“coyol".

"hoja santa“.

“granada".

"café".

Citrus aurantifolia (Chr.) Swing

Citrus aurantium b.

Qitrus sinepsis (L.) Osbeck.
Capgsicum annuum L.
Bhysalis ixocarpa Brot.

Lycopersicum esculentum Mill.
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“naranjo".
agrio®.

"maranjo"

"chile*.

"tomate"

"jitomate"..



Especies recolectadas forma biclé4gica, estado y adquisicién.

La tabla | que se presenta a continuacién .comprende las 19

especies recolectadas y determinadas.
.

En la primera columna se presentan alfabéticamente las
familias botanicas; la segunda columna contiene el nombre
cientifico de la especie. La tercera columna muestra el nombre
coman y la cuarta indica 1la forma biolégica, en la quinta vy
daltima se proporciona el estado de la planta o lugar de

adqquisicidn.
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DE ADQUI SICLGN.

Familtia
Acanthaceae
Agavaceae
Aristoiochiaceae
Cactaceae
Cochlosper maceae

Compasitae

Chencpodi aceae
Eupharbraceae
Gramineae

Labiatae

Lauraceae
Liliaceae
Nyctaginaceae
Selaginellaceae
Smilazaceae
Stercul i aceae

Verbenaceae

Nombre cientirico

Pueliia z2idbiflora Fernald.
Yucca eleghantipes Regel
Aristolochia taliecona Hook.
Opuntia ':lec:ambens Salm-Dyck.
Cochlospermum wityfolium Spr.
Matricarta chamomilla L.
Verbesina crocata CCav.) Less.

Chenopodium ambrosiotdes L

Ricinus comunnis L.
Saccharum of ficinarum L.
Mentha arvensis L.
Rosmarinus officinalis L.
Persea americana L.

Aloce vera L.

Boldoa purpurascen Ca-:.
Selaginella lepidophyla L.
Smilax spinosa Mill.
Guozuma ulmifolra Lam.

Lippia berlandieri L.

Nombre comun
“tronador™
"bejuco amargo"”
“ropal
“apanico”
“manzanitla”
“cachanquillo*
"epazote”
“higuerilla”
“cafla de azucar"”
“yerbabuena’
“romero”
“aguacate”
"savila®
"susuca’
“siempra viva'"
“cocol mecatl”
“cuaulote"

“oregana”



Forma biolégica estado o

lugar de adquisicion

arbusto Silvestre
Arbol SiLlvestre
bejuce silvestre
hierba cilvestre
Arbol silvestre
hierba cultivada
hierba silvestre
hierba ) cultivada
arbol ) cultivada
hierba ‘ cultivada
hierba cultivada
hierba ’ cultivada
Arbol . cultivada
hierba ) cultivada
hierba ) silvestre
hierba mercado
bejuco . silvestre . .

arbol ) silvestre

arbusto i silvestre




Cuadro 1 Plantaz medicinales. lugar de obtencidn y adquisicion.

Lugar No. de plantas porcentaje.

"Corral" Chuerto familiar?

5 32%
"Caretal" Zcaretal)d 2 10%
"monte" {bosque 3 ) ’ 1 5‘»”-
tropical subcaducitoliad.
“campo' (bosque 7 ‘ 35%

trépical caducitoliod,

“mercado".mercadol 1 ; . 5%




PORCENTAJE DE PLANTAS MEDICINALES

MEXICANAS £ INTRODUCIDAS DE OTROS PAISES

IMTRODUCIDAS 32.0%

77T
\\\\\\w

MEXICANAS 68.0%

FIGURA 1




Usos medicinales de las especies recolectadas

La Tabla 2 incluye en su primera columna la lista de las

especies recolectadas arregladas alfabéticamente por nombre

cientifico, la segunda contiene el nombre comin correspondiente;
la tercera cita la forma biélogica de acuerdo a la glasificacidn
de las obstetras, la cuarta columna proporciona la calidad (fria
o caliente), que las parteras le atribuyen, la quinta columna
-exibe la etapa en que se utilizan, la sexta indica que parte de
la planta se usa en las distintas etapas, la septima muestra 1la

forma de preparacién y la octava y dltima la forma de

administracidn o aplicacién.
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Nombre Crentifico
Aloe vera L.
Aristolochia talizcana HookK,

Boldoa purpurascen Cawv,

Cochlospsrmun vityfoliun Spr.
Chenogedium ambresiondes L.
Guazuma ulmifolia tLam.

Lippra berlandiert L.
Matricarta chamemitlc L.
Mentha arvenstis L.

Opuntia decunbens Salm-Dyck.

Persea americana Mill.
Ricinus comunnis L.
Rosmarinus officinalis L.
Puallia albiflsra Fernald.
Saccharum officinarum L.
Selagirella lepidophyla L.

Smylax spinosa Mill.

- Verbesina crocata (Cav.) Less.

Yucca elephant:.pes Regel.

Nembre ccomun
vsavita'

“bejuco amargo™

sucuCa
“apantco”
"epazote”
“zuaulote®
“orégane’

“manzanilla®™

“"yerbabuena"

“nopal *

“aguaca' ="
"higuer. la"
“romero’

“tronador”

“caffa de azucar™

“siempre viwva®

“cocelmecatl ™

"“cachangutrllo”

"izote"

Rt

Forma biolégica
verba

bejuceo

arbol
yerba
arbol
yerba

yerba

yerba

yerba

arbal
arbol
yerba
yerba
yerba
yerba

yerba

yer ba

arbol



Calidad Per { odo . Parte usada

“caliente” postparto hoja
“caliente" pcstpar",o talle
“caliente” parte hoja
“caliente"” postparto hoja
“caliente' embara:c‘ . corteza
“caliente™ parto ' hoja
“fria" embarazo hoja
“caliente" parto fruto
“caliente" embarazo flor
“caliente” postparto flor
“caliente” parto hoja
“caliente' parto hoja
Mcaliente” postparto toja
“callente” pestparto haja
“caliente" . postparto hoja
“caliente” embarazo hoja -
“caliente” postiparto ralz
“caliente" postparto ) rafz
“caliente" parte toda la planta
“caliente" parto rafiz
“caliente” . postparto ralz :
" “caliente" ‘ postparto . e -tallo y hojas

b"caliente" . parto flor



Tabla Mo. 2 Usos Medicinales De
Forma de preparacion

Una hoja ce limpia de las espinas

v Se parte a la mitad.
natural.

Unas cuatro hojitas,se pensn en
un medio Lt. de agua con otras

cinco plantas.

En 250ml. de agua ce ponen unas
hojas junto con la cocolmecatl a

cocer.

Ye pone a cocer en agua

un Lrocito de corteza.

En una olla se hierven unas

Se macera un manojito de “retofios"

42 hojas se le agrga agua y azudcar.

Se peonen a cocer unos clinco

frutitos:

Se hierve agua y se le agregan

las florecitas.

Se hierve agua y se le adicionan

las flores.

Las Especies Recolectadas.

Forma de administracion.

Se aplica sobre e

el abdamen.
$e amarran las piernas.
se toma durante tres

dias por la makana.

se Ltema una tacita

se toma uyna tacita.

se toma medio vasitao,

toma un vasito.

(43
)

“
@

toma-media tacita.

se toma una tacita.

se toma una tacita.




matural

lLa hoja tierna se limpra

Se pone a cocer y e cuela.

La hoja =ze limpia ze pone a
cocer junte Gon Bhras SLnco

plantaz,

Un manojito de hojas, se ponen a
cocer junto <on otras <lnce

plantas,

e calienltan doz hojas en laz
brazas y encima se les pone un
poco de centTa y e envuelven en

una man

Fe coce un manojite

Un trocito de la raiz se
coce junto =—on otras cinco

plantas.

Un trocito de rarz se

coce junto con otras

cinco plantas.

En medio Lt. de agua =e pone
la planta y ze deja hasta que

se expanda completamente.

s@ mascan tres hojas

se toma media tac:ita

€e Ltoma una tazma durante

tres dias por la maMana.

emplaste sobre el

abdomen.

e toma una tacita.
se toma una taza durante

tres dias.

se toma una taza durante

tres dias,

se toma una tacita.




Un trocito e la ratz se
coce Junto con otras cinco

plantas.

Se machacan los tallez v
las heojas ¥ e agregan a

10 lts. de agua

fe machacan unas hojitis

¥ se agrega agua

En medio lt.de agua, se cocen
trez f'lores y cuatro espinas de

tlacuache.

se toma una Laza durante
tres diaz por la

marana.

en el agua de bafie

yna cola vez.

@ toma uyna tacita

Se toma media tacita.



Cuadro

Etapa

Embarazo

P arto

Fuerperio

2 Flantas enpleadas on el cicio reproductive renenino.

No.

de plantas

o

Forcen

ol A

2%

58%




FORMAS BIOLOGICAS DE LAS PLANTAS
MEDICINALES SEGUN LAS PARTERAS

, ARBUL 26.0%

. BEJUCO 5.0%

FIGURA 2




PORCENTAJE DE LA PROCEDERMCIA
Y ADQUISICION DE LAS PLANTAS

%
60

SILVESTRE CULTIVADA

PROCEDEHCIA

FIGURA 3

MERCADO




PORCENTAJE

PORCENTAJE

LAS PLANTAS EMPLEADAS EN LA
DIFERENTES ETAPAS DEL CICLO REPRODUCTIVO

Q
N}

PURPERIO

PARTO

ETAPAS
FIGURA 4
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PORCENTAJE DE LAS FORMAS DE ADMINISTRACION
EMPLEADAS POR LAS PARTERAS

PORCENTAJE %
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80
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20}

DEAMICA BAROS

FORMAS DE ADMINISTRACION
FIGURA 7




6.7.- INVESTIGACIAON FITOQUiMICA BIBLIOGRAFICA.

b.7.1.~ Introduccién.

El presente estudio Fx;oquimxcu llevado a cabo a nivel
bibliografico pretende explicar cuales son los principicsl
activos de las plantas que pueden ayudar a restablecer la
salud.

En México la inquietud por recobrar vy actualizar el
conocimiente fitoquimico gobre plantas medicinales data de
finales del siglo pasado y durante los primeros afas de éste.
Esta inquietud se ha visto consolidada a 1o largo del tiempo con
la formacién de instituciones gue se dedican al desarrallo de las
investigaciones fitoquimicas. Las cuales a la largco de las
ultimos 30 afos han brindado una gran cantidad de infarmacion, de
un  indiscutible valor cientifico. A pesar de esto aun queda
mucho por investigar vya que nuestra flora es inmensamente rica y
variada en especies.

Las revisiones que se han hecho comprenden tanto trabajos
bibliograficos a nivel nacicnai e internacional. Sin embargo la
mayaria de la informacién se extrajo de los publicaciones
internacional porque fueron los que arroja;on una mayor cantidad
de datos.

A continuacidén se deaﬁribe el cnﬁtenidn fitoquimico de 14

familias botanicas y 14 especies. La informacién esta en orden
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A continuacién se describe el contenido fitaquimico de 16

familias botanicas y 14 especies. La informacidén esta en orden

alfabético en base a las familias y especies.
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&6.7.2.- Informacién fitoquimica bibliografica de las familias

estudiadas en el ejido.

Familia Principios activos.
Acanthaceae glucotsidas, oxalatos, sulfatos

y cloruros.

Agavaceae alcaloides, vitaminas, proteinas,
resinas y sales minerales.

Aristolochiaceae alcaloides.

Cactaceae alcaloides, aceites

esenciales, flavonoides y

aminoacidos.

Compositae lactonas sesquiterpenicas,
compuestos acetilenicous,fructuosa,
flavonoides terpenos tetra y penta
ciclicos, acidos grasos y esteroles

Chenopodi aceae terpenos insaturadaos y saponinas.

Eupharbiaceae alcaloides, glucésidos téxicuﬁ,

diterpenoides y resinas.

Gramineae alcaloides, triterpenos y

flavonoides. :
Labiatae aceites esenciales y terpenos.
Lauraceae alcalpides, Acidos :nﬁstituyeptgs

fendlicos y aceites esenciales.
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Liliaceae
Nyctaginaceae
Selaginellaceae
Smilacaceae
Sterculiacea

Verbenaceae

saponinas esteroidales.,
alcaloides.

oxalatos y sulfatos.

saponinas esteroidales.

alcaloides.

alcaloides triterpenaos.
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4.7.3.~ Informacion fitoquimica bibliografica de 14 especlies

estudiadas en el ejido.

Agavac=ae.
D
Yucze elephaptipes L. "izote"
Informacion fitoquimica. lLas flores contienen A4cido

ascérbico, niacina y -tiamina. El1 corazén presenta un alto
contenido en calcio (Morton, 1981).
Aristolochiaceae.
Aristolochia taliscapa Hook. "bejuco amargo"
Infarmacién fitoquimica. S sabe que posee un alcaloide la

aristolochina en las raices y semillas (Morton, 1981).

Cactaceae.
Opuntia decumbens Salm-Dyck. "nopat"
Infarmacién fitaguimica. Contiene un polisacarido’

compuesto de arabinosa y galagtosa en una proporcién de  1:3
(Marton,1981).

Compositae. :

Matricaria chamomilla L. “manzanilla".

Informacién fitoquimica. Presenta aceite volatil, un
principio amargo, -Acido antémico, malatos, talatos,»pequeﬁas
cantidades de cera, contiene ésteres de ios Acidos isomérico,
angélico vy tiglico , ademds se  encuentra el alcchol antemol, un

hidrocarburo cristalino intensamente amargo (Morton, 1981).
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Informacién farmacolégica. Las flaores de manzanilla poseen

propiedades estomacales, sudorificas y amargas (Morton, 1981).

Chenopodiaceae.

Chepopodium anbrasiides L. "epazote maorado",

Infarmacién fitoquimica: Alto contenido de aceite valatil
{cuya camponente mayoritario es el (-) pinocaureol y flavonoides)

Y un peréxidn de terpenc insaturado; el ascaridol (p-cimeno,
limaneno, alfa-terpineno vy mentadiena). Todos los érganos de la
planta son ricos en saponinas en su  mayoria neutras. (Lazoya,
1982).

Informaciﬁn farmacolégica. Se ha considerado el ascaridol
como un componente Gatil para el tratamiento de parasitosis
intestinal, en especial de acciéﬁ vermifuga en: Ascaris spp.,
Ancylostoma spp. y Necator spp., aunque también se han
registrado casos de toxicidad y envenenamiento (Lozoya, 1892).

La intoricacién se manifiesta a dosis bajas de la infusion
y/o extractos, 1la sintomalogia se presenta con:
hipotensién, disminucién de 1la frecuencia cardiaca Y
alteraciones del ritmo respiratoria. A mayores dosis ss observa
irritacién del tubo digestivo, vértigo, nduseas, vémito, atunia
intestinal, sordera vy trastornos visuales (aquilar, A. y Zolla,
C., 1982).

Euphorbiaceae.
Bicinus comuonis L.‘ "higuerilla“.

Informacion fitoquimica. Contiene un alcaloide,-la

ricinina formado por dos proteinas ' una téxica y = otra
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bemoaglutinante que se encuentra distribuida en toda la
planta, pero en mayor concentracién en las semillas y una
materia parecida a la insulina. El tallo contiene celulasa y las
hojas ricina, J4cido gélico, nitrato potdsico vy saponinas
estercidales. Las semillas contienen aceite (compuesto por los
siguientes Acidos grasos: ricinélico, oléico, ricinico Y
margdrico), almiddn, albamina, gomoresina, fibras, agua,
aleurnné, un 26.2% de proteinas y de un 50 a 70% de aceite,
ademds del alcaloide, se presume también la existencia de
glucésidas ciangénicos (Aguilar,A., Zolla,C., 1982;

Morton, 1981).°

Informacidn farmacplégica. Ambos el alcaloide y 1la
glicoproteina han exibido actividad antitumoral lo cual ha sido
atribuido al efecto inhibitorio sobre la biosintesis prateinica

en células tumorales. Una toxcalbémina de la ricina, ofrece
caracteristicas similares a las proteinas de ciertas pnnznﬁasbde
animales y se caomporta de manera similar, con la diferencia de
que puede actuar por via bucal. Por tratarse de una proteina
vegetal, la ricinina es capaz de inducir la furmaéién de
anticuerpos. Sequn algunaos autores las hajas poseen el mismo
principio activo téxico y las personas o animales pueden
presentar una sintomatolagia semejante. E1 aceite de ricino
contenida en las semillas produce un efecto emoliente y purgante.
(Aguilar,A., Zolla,C., 1982; Morton, 1981).

Labiatae. .

Meotba acvensis L. "yerbabuena".
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Informacion fitoquimica. El principal constituyente es el
aceite esencial del que contiene alrrededor de 0,7 a 1.5%, los
principales componentes del aceite son: mentol (SO0 a  &0%),
acetato de metilo, mentana, cineal y terpenos (Wallis, 1970),

Informacion farmacologic‘a. Es un  carminativo Yy un
estimulante aromatico y espasmadico, generalmente se administra
en farma de infusion. Estimula la secrecidn de 1os jugos
digestivos, los movimientos peristalticos, atil en casos de
atonia por anemia en los célicos intestinales ariginados por
gastroenteritis, par su accidén antiespasmédica calma el dolor y
disminuye las evacuaciones; ligero antiséptico intestinal, no

irritante, impidiendo la pululacién de germenes y disminuyendo

las fermentaciones putridas. En las enfermedades del aparato
respiratorio, como bronquitis simple o gripal el usa del
cocimiento disminuye las secreciones catarrales, atenuando la

inflamacion de la mucosa (Cabrera, 1982).
Bosmarinus efficinalis L. “romero”

Infarmacién fitoquimica. La planta contine taninas,
4dcidos: glicélico y ursélica. El aceite esencial éontiene alfa
pineno,beta pineno, limoneno, borneol, alcanéor. linalol,
eucalipto y acetato terpinol e isobonil (Marton, 1981).
Lauraceae. l
Perses americang Mill. "paio de aguacate”.

Informacién fitoquimica. t.a pulpa y la semilla son ricos en
Acidos grasos (nleico, palmitico, estaricd, caprico 9

miristicol), el aceite de la semilla es abundante en tocoferol,
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"en el fruto también se encuentran: hidrocarburas alifaticos
saturados, escualena, alcaoholes alifaticos, Yy
terpenicos,esterales (especialmente beta-sitosterol) y un
poliol no saturado, aminodcidos (acido aspartico, glutamico,
lisina, wvalina), a&cido gamma aminabutirico, de los gqlucosidos
sobresalen: la d-perseita y el persiteol, protocianidina y un
alto contenido de caratencides. Las hojas contienen

. primordialmente un aceite esencial compuesto de: estragol,
d-pineno, cinecol, transanetol, alcanfor y trazas de Acido
enatico, gamma metilionona, beta pineno y limoneno. Los
estractos acuosos a base de hojas de aguacate, ademds de su alto
centenido de aceite esencial, poseen dopanina y serotoninay
flavonoides, persiteol y un principia amargo 1llamado aguacalina

(Lozaya, 1982).

Informacién farmacologica. Algunos extractos de las
semillas de aguacate poseen actividad antibiética sobre
Bacillus colli, Micrococcus pyagenes, Sarcina glutea y

Staphylacoccus aureus, los compuestos alifaticos de cadena larga
aislados de la semilla {camo el 1,2,4
‘trihidruxi—n—heptadeca—lb—ena), han demostrado actividad
bactericida sobre grupos grammpositivo, tales como: Bacillius
subtilis, Bacillus cereus, Salmonella typhi y Shigella
dysenteria (Lozoya, 19B82).
Se ha reportado la actividad anticancerosa de hojas vy

tallas frescaos de aguacate en, tumores transplantables de

adenpcarcinoma y las propiedades citotéxicas in vitro de algunos

99



de los compuestos quimicusvaisladas del fruto (Morton,1981).
Liliaceae.
Aloe yeca L. : "sdvila"

Informacioén fitoquimica. La resina del aloe esta compuesta
de resinatanoles (ciandmico, p-hidroxicinamico, p-coumarica) y
otros Acidos aromaticos. Las hojas de alce contienen
glicésidos antraquinanicos talein y aloin). E1 aloin esta
compuasto principalmente de 1los pentdsidos barbaloin,
isobarbaloin, beta barbaloin, resinas, sapaoninas y otras
substancias. Algunos investigadares han establecido las
principios activos de la pulpa mucilaginosa. Este es 98% de
agua; de los polisacaridos han aislado: glucosa, manosa, trazas
de arabinosa, qalagtosa y xilosa.

Informacién farmacolegica. Se dice que las hojas poseen

activadores biogénicos, actividad hormonal vy cicatizan o sanan

las heridas o llagas. Lorenzetti y col aboradores mencionan dun
Atanto el jugo drenado fresco (presumiblemente el latex) y el jugo
calentados por 13 minutos a B0 F. inhiben 1la actividad de
Staphylococcus aureus, Streptococus pyogenes, Corynebacterium
xerose y Salmonella parathyfi (Morton, 1981).
Selaginellaceae.
Selaginella lepidophylla L. “siempreviva®

Informacidén fitoquimica. La planta ‘contiene: clorofila,
glucosa, agua, goma, pigmentos, talcia, potasio, sodio, '

hierro y magnresio.
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Informacién farmacologica. En ensayos farmacoleégicas 1a
planta ha presentado actividad antiiatrogénica (Morton, 1984).

Smilacaceae

Smilax spinosa Mill. “cocolmecatl”
Informaci4n fitoquimica. El tallo y los tubérculaos
N
contienen diosgenina (Harborne, B, vy Turner, B., 1984).

Informacién farmacolégica. El1  tallo verde y crudo es
acrida e irritante. A grandes dosis causa inconciencia
(Harbone, B. y Turner, B., 1984).

Sterculiaceae.
Cuazuma ulmifolia Lam. “cuaulote"

Informacién +itoquimica. Las hojas contienen un
alcaloide (cafeina) (Morton, lqﬂli.

Informacién farmacologica. Los frutos cansumidos en
exceso abstruyen el tracto digestivo. Se ha registrado que
cualquier parte del arbol en grandes dosis produce nagseas’ vy
vémito (Morton, 1981).

Verbenaceae
Liopia berlandieci L. "oregana”.

Informacion fitoquimica. La planta fresca almacena en su
mayor parte aqgua, proteinas,caronteno, hierro, cenizas, grasas,
calciao, potasio, tiamina, riboflavina, niacina Yy écigg

ascorbico (Morton, 1981).
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7.- DISCUSION.

La discusién se centra en tres aspectos que fueron
fundamentales a 1o largo de la investigacién: 1) metodolégico,
2) las plantas y sus usos y 3) las parteras.

Eq la metodologia etnobotdnica,la entrevista abierta Yy
dirigida que se utilizé permitié establecer un vinculo estrecho
entre el quehacer etnabatanico de las parteras, su familia y la
investigadora. Este garantizé 1la veracidad de los datos
recopilados. ‘

De esta manera se obtuvd la informaciodn necesaria sobre.
los diversos aspectos que se invaolucran en el aprovechamiento
de las plantas medicinales.

Las herramientas gue hicieron posible una mayor captacién de
la informacidén fueron el usc de la libreta de campa y'la
grabadora de cintas magneteofénicas esta Gltima fue la que
permitié darle una mayor objetividad al trabaio dado que éste fue
. abordado por una sola persona lo cual no permitia que durante las
conversaciones se tomara nota de cada idea expresada por las
informantes ademads de esta manera se impidio la seleccidn
arbitraria de la informacidén al mamento de tamarla. Asi mismo,
brindé la posibilidad de llevar a cabo nuevas planteamientos 'y’

esclarecer interrogantes que surgieron durante las entrevistas.
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Sin embargo, todos estos beneficios se  ven disminuidos por
el tiempo que se invierte en el proceso de sistematizacién de la
infarmacioén.

El haber incluide en la metodologia las entrevistas con
otras mujeres del poblado, did como resultado positivo el econtar
con las ideas de lo que realmente es la practica de las
parteras y su influencia en la comunidad.

En relacién a la tabla de especies recolectadas aunque
algunas son muy caracteristicas,ni en frecuencia ni en abundancia
son representativas de los ecosistemas presentes en la zona. Esto
se debe a que el asentamientc humano aun es muy javen y ninguna
de . las parteras viviéa y crecis en ¢él. por lo tanto su
canocimiento de los vegetales es mds reducidec que el de su lugar
de origen.

A pesar de esto su estancia en la localidad {(15-20 aRos) y
su interrelacidn con el medio vegetal ha sido tan intensa qua'el
nimera de plantas empleadas como remedio, Son superiores las
silvestres 53% que las cultivadas en sus propios huertos 42%.
Esto implica g1 alte grado de tradicidén que tienen en 1la
correlacion directa con la naturaleza ya que ellas consideran a
las primeras por crecer en los ecosistemas naturales mds sanas,
vigorosas y fuertes dandoles incluso la connotacién tan
descriptiva de "medicina de bosgue”.

LLa recolecta refleja que el estrato herbdcec es el mas
.utilizadu (497%) y menos el arborea (24%Z) por ser el mds répidc

' de recojer por ellas y en el caso de la domesticacién de las
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plantas las primeras germinan y se desarrollan mds rapido.

Respecto a la tabla de 1los usos medicinales de las
especies recolectadas na existe una gran diversidad de formas de
preparacidén sin embargo el cocimiento ocupa el primer lugar con
un porcentaje del 40%. Porque es mas facil extraer los
companentes © sustancias activas mediante este procesoc. En la
forma de administracién, encontramos que la via oral es 1a que
mantiene 1 mds alto parcentaje 84%;lo cual se entiende porgque
las parteras cansideran que la enfermedad actua dentro del cuerpo
de la pacientn.

Asi mismo, encontramos que varias especies se mezclan para
el tratamiento de una misma enfermedad con el fin de reforzar
su efecto. Aunque en esto existe una gran controversia porque
algunos gquimicos mencionan que por regla general de las especies
que se cambinan sdéle una es la que presenta principios activos y
qﬁe las demas actuan como placebos. En los medicamentos vegetales
utilizados por las parteras, se ha comprobado que en las
preparados combinados, todas. las plantas que los componen
almacenan alcaloides. Por lo tanto, pienso que de ahora en
adelante se tendra que ser mads cuidadoso al hacer aseveracianes
tan categdricas.

De 1las 19 plantas medicinales en todas ellas se
registraron principios activos (alcaloides, triterpenos,
saponinas esteroidales, etc.), Su presencia puede explicar cual
0 cuales pueden ser los componentes gque ayudan a recuperar la

salud.
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Respecto a las etapas del ciclo reproducctivo, se puede
pbservar que utilizan upa mayor cantidad de plantas (52%) en el
puerperic mientras que para el embarazo el porcentaie (10%Z) es
muy reducido. Esto se explica s1 lo remitimos al estado de
vulnerabilidad fisica y animica que se acrecenta en 1la mujer
durante el postparto, por lo que consideran necesario el
prevenir y curar las enfermedades que presentes en este periodo.

Debido a la lejania gengrafica en la que se localizan
varias especies medicinales, las parteras las estan sometiendo
a un proceso de dame%ticacibn por dos principales motivos 1)
mantener el material medicinal mds cerca de su casa 'y 2) que sea
permanente. .

Es importante seRalar que ninguna de 1las parteras tiene
una abrendiz,tantu en el aspecto del conocimiento de la flora
como en las practicas tradiciocnales. Estoc sz debe a tres
causas fundamentales: 1) por las responsabilidades morales vy
legales ante la comunidad vy la paciente que encierra esta
oficia. 2¥Por la inversién de tiempo -necesaria para la
actividad de partera lo que lleva a destinarle un menor tiempo a

las actividades familiares.
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8.~ CONCLUSIONES.

1.~ Todas las parteras mantienen un conacimiento empirico
respecto a los componentes medicinales que contienen las plantas

ya que desconocen 10s principips actives presentes en éstas.

2.~ En la comunidad el uso de los remedios vegetales en el
ciclo de la reproduccidn femenina, cada vez se ve mas reducido
por la disminucién del namera de parteras y la no formacién de

aprendices.

3.~ Las estucios fitoquimicos validar 1la actividad
curativa de las remedios vegetales gue son utilizados en la

"obstetricia tradicional®.

4.~ Ninguna de las parteras tiene una continuadora tanto en
el aspecto del conpcimiento de la flara como de las practicas
tradicionales, lo cual conllevara en un futuro cercano tanto a la
pérdida del conocimiento de las plantas medicinales, coma del
germapl asma medicinal presente en  los "huertos" y de las

practicas tradicionales.

5.~ Eg evidente que la pablacidén Ffemenina del ejido acude
con las parteras porgue ellas forman parte de la propia comunidad

ademis de mantener la misma cosmavisian dandae como resultada que'
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su practica sobre los padecimientos sea eficaz.

b.- LLas investigaciones en etnobotanica medicinal nos
permiten conocer como en este caso particular las obstetras se
apropian del conocimiento y del recurso vegetal para la basgueda
de alternativas a los problemas de salud que afectan a sus

pacientes dentro de sus contextos culturales.
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?.-NOTAS.

1.- Heyden, D. Mitologia vy simbolismo en el México
prehispénico, p. 1.

2.~ Sahagiun, B. Historia general de las cosas de Nueva Espafa,
libra X: p. 535.°

3.~ ldem, libro VI: p. 371.

4.~ Aguirre, B., G. Medicina y magia, p. 140.

S.- Sahagin, op. cit., libro 11: p. 132.

&.- ldem, libre VI: p. 37t.

7.- De la Serna J. Tratado de 1las idolatrias, superticiones,
dioses, ritos, hechicerias vy otras costumbres gentilicias de
las razas aborigenes de México, p. 98.

8.~ Lépez, A., A. Cuerpo humano e ideolagia, p. 412.

9.~ Herna&ndez, F. Historia de las plantas de la Nueva Espafa. v.
2.

10.~ Alcocer, L. Entrevista, 23-ene-B4. p.3.

11.- 8Salas, D. Entrevista, it4-mayo-—-B4, p.S.

i2.- Alcocer, L. Entrevista, 15-mayo-84, p.8.
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Anexo.

Cédigo empleado para sistematizar la informacion.

1) Condiciones del medio ambiente.
1.1) Factores climaticos.
1.1.1) Precipitacidn.
1.1.2) Temperatura.
1.1.3) Vientaos.
1.2) Factores edAficos.
1.2.1) Topografia.
1.2.2) Suelo.
.1.3) Factores bioticos.
1.3.1) Vegetacién primaria.
1.3.2) Vegetacion secundaria.
1.3.3) Fauna silvestre.
1.3.4) Fauna doméstica.
2) Aspectos socioceconémicos.
‘2.1) Pablacién.
2.1.1) Ubicacién espacial
2.1.2) Ubicacién regianal.

2.1.3) Tamafo y distribucién.

8]
D]

Organizacién dentro de la camunidad.
2.2.1) Cargos oficiales existentes dentro del ejido.

2.2.2) Dburacién de cada uno de los cargos oficiales.
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2-2.&) Criterios para la eleccitn del ocupante a
los cargos oficiales.

2.3) Tenencia.

N
-

-3,

} Clases de propiedad de la tierra.

]
.
o
b
&)

Superficie total de la tierra que poseen.

3
{d
(2

Forma de obtencién,

.
(%
o

Criterios con los que se parcelo el ejido.
.3.5) Transferencia de derecho de propiedad.
2.4.- Actividades economicas,
2.4.1.- Agricultura.
2.4.2.~ Ganaderia.
2.5..— Estructu-a social.
2.5.1.~ Caracteristicas esenciales de la familia.
2.5.2.- Organizacion de la familia.
2.5.2.1.~ Divisjon del trabajo por sexo.
2.5.2.2.~ Leyes de la familia.
2.4.- Alimentacidn.
2.6.1.- Principales alimentos incluidos en la dieta.
2.6.2.~ Periodicidad en el consumo de carne, leche,
huevo, frutas y verduras.
‘2.7.-Servicios.

3.~ Parteras.

S.1.- Parteras que ejercen en la comunidad.
3.1.1.~ Caracteristicas socioeconémicas.
3.1.2.- Caracteristicas culturales (sexa, grupo

etnico, lengua y otras).
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3.2.~ Aprendizaje del oficio (augurios, predestinacién
ensefianza por otras parteras, etc.).
4.- Ideas en torno a la obstetricia.
S.~ Reproduccidén.
S.1.- Ideas sobre la impureza en las mujeres.
S.2.- Ideas acerca de la sangre menstrual.
6.~ Concepci én.
&.1.- Metodos para influir en la concepcion (para tener
recien nacidos saludables).
7.- Fecundacién.
7.1.— ldeas sobre la fecundacioén.
8.~ Embarazo.
8.1.—- Determinscidén del embarazo.
8.2.~ Tratamiento y conducto de las mujeres embarazadas.
.8.3.— Tabus de comidas y sexuales.
8,3,1.- Satisfaccion de antojos.
8.4.- Ideas sabre el desarrollo embrionaria.
9.~ Parto.
?.1.-PrActicas para facilitar el parto y obtener un
‘recien nacido saludable.
9.2.~ Preparativos para el parto.
?.3.- Posturas para el parto.
?.4.— Comienzo y duracién del parto.
9.4.1.=~ Corte y ligadura del cordén umbilical.
9.4;2.—Expulsion de la placeﬁta.

?.9.— Cuidados inmediatos a la madre y el nifo. .
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?.6.-Partos dificiles y anormales.
Q.4.1.~ Creencias y practicas relacionadas con
partos dificiles y prolongados.
9.7.-1ldeas sobre las marcas de nacimiento.
10.- Postparto.
10.1.~ Cuidados de la madre durante el periodo de
recuperacidon,
10.2.- Cuidado especial del nido desde el nacimiento.
hasta el desprendimienta del cardén umbilical,
10.2.1.~ Conceptualizacién y disposicion del
cordén umbilical.
t1.~ Botanica
11.1.-Flantas con sus nombres y usos utifizadas en 21
ciclo reproductivo femenino.

. 11.2.-Patrones de conducta asociadeos a las plantas.
11.3.~Conceptos sobre las plantas en general.
11.4.~Ideas sobre las plantas que emplean las parteras.

12. ~Farmacapea.
12.1) Elaboracioén de remedios vegetales.

12.2.~ Técnicas empleadés para su elaboracién.
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