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RESUMEN

En este trabajo sujetos expuestos a una situacidn experi-
mental de desamparo aprendide tuvieron acceso a una solucidn -
de etanol, evaluandose posteriormente sus ejecuciones con las
de sujetos que baio condiciones experimentales idénticas tuvie
ron diferente acceso a la droga. Despubs de una fase de habi-
tuacidn a la situacién experimental los suietos tuvieron libre
acceso a una solucidn de etanol que varid en su concentracidn
del 1% al 15%, determindndose individualmente sus umbrales ore
ferenciales. En una fase posterior, se adiciond un 3% de 1la ==
concentracién del etanol independientemerte de los valores in-
dividuales de los umbrales obtenidos v er sesiones alternadas
se determind psra cada sujeto la linea de base de consumo ini-
cial. A partir de aqul, los sujetos fueron divididos en 5 gru-
pos; para 4 de ellos choques eléctricos irevitables ocurrieron
peribddicamente en una cadmara de restriccidn mientras que un =--
grupo { contrel ) no fue sometido a los choques. En una fase -
de prueba mientras 3 grupos tuvieron diferente acceso a la dro
ga, 2 no lo tuvieron, al ser sometidos a 1la caja de dos vias -
en donde la ejecucidn incorrecta ( no escape ) prolongaba la -
presentacidn del choque eléctrico, se incrementd el requisito
de razbn de escape al doble; para & de los grupos en tanto --
que un grupo ( control ) nunca fue sometido a los choques elég
tricos. Finalmente se obtuvo para todos los sujetos una llnea
base ( final ) de consumo de etanol. Los resultados de este es
tudio mientras que no encontraron diferencias relevantes en --

los consumos de etanol al comparar las L,B.I. y L.B.F., si per



mitieron identificar una ejecucidn diferencial en las respues-
tas de escape que fue dependiente de las condiciones de admi-

nistracldn de etanol.



INTRODUCCION,

En el dmbito clinico, gran parte de las intervenciones --
del psicdlogo son dirigidas a tratar comportamientos patoldgi-
cos ( entendidos como desviados, irnadaptativos o fuera de las
normas que impone la cultura ).

En este terreno, se ha encontrado que alzunos tipos de --
problemas psicopatolégicos se asocian cominmente con la autoad
ministracidén de drogas no terapéuticas. A continuacidn, se pre
senptan algunas evidencias de esta afirmacidn: Schuster, Rena-
ult y Blaine ( 1979 ), mencionan aquellas categorias psiquid-
tricas que se relacionan mds frecuentemente con el usco de dro-
gas. Estos son desérdenes de los sigulentes tipos: a) de persgo
nalidad, b) afectivos primarics, c) afectivos secundarios, d)
de ansiedad, e) psicosexuales, f) esquizofrénicos, y g) para-
noides. Los autores mencionados mantienen la opinién de que -
los individuos que tienen problemas de estos tipos pueder uti-
lizar agentes farmacoldgicos en un intento de automedicacidn,
En este mismo sentido, Westermeyer ( 1979 ) nresenta datos del
consumo de drogas en poblaciones nsiquidtricas, y encuentra, -
por un lado, que gran parte de los paclentes tenlan problemas
de adiceidn, y por otro, que los adictos mds severos presenta-
ban problemas de falta de habilidades sociales, falta de armo-
nia familiar, desempleo, divorcios y otros problemas sociales.

Por otra parte, Owen y Butcher ( 1979 ) muestran los fac-
tores de personalidad que mds frecuentemente se encuentran en

los bebedores problema. Entre los md3s importantes se mencionan



l1a conduecta antisocial, la ansiedad, la depresibn la inestabi-
lidad y la impulsividad.

Los datos recién mencionados son importantes en tédrminos
de la vivencla clinica del fendémeno, mds son criticables debi-
do a la vaguedad de las categorias utiliradas y a la incerti-
dumbre que generan en cuanto al sentido de la relacidn de cau-
salidad psicopatologla-consumo de drogas expuestas.

Alternativo al esquema psiquidtrico, existe un enfoque ex
perimental que cuenta con ventajas metodoldgicas para el estu-
dio del consumoc de drogas y de sus efectos en la conducta; la
farmacologla conductual, que entre otras posibilidades, cuenta
con 1la del empleo de modelos experimentales de psicopatologla
y su relacién con la farmacodependencia en infrahumanos.

La construccidn de modelos es una etapa importante dentro
del proceso de produccién de conocimiento en ciencia. Un mode-
lo es la reproduccidn artificial de un fendmeno para su estu=
dio, y las variables a las que sea sometido le deben afectar -
de manera similar que ante los hechos de la realidad.

Los modelos experimentales permiten tener mayor control -
sobre las variables, y por lo tanto mayor validez interna. Tam
bién permiten la reproduccién de los fendmenos intra v extra -
especies, lo cual contribuye & la obhtencidn de valider externa
o generalidad. Finalmente, son una opcién objetiva para estu-
diar al comportamienta, dado que implican la observacidn direc
ta del comportamiento y sus variaciopes ante la manipulacidn -
de pardmetros.

De esta manera, y recurriendo al uso de modelos experimen
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tales, la presente tesis hace contacto con tres fendmenos con-
ductuales principalmente:

- la depresién,

- el aprendizaje disociativo o depen
diente del estado,

- y el alcoholismo;
teniendo por lo tanto como HLPOTESIS de la misma la siguiente:
DETERMINAR SI SUJETOS EXPUESTOS A UNA SITUACION EXPERIMENTAL -
DE DESAMPARO APRENDIDO ( ND-D ) CONSUMEN ETANOL CUANDO ESTE ES
TA DISPONIBLE, EN COMPARACION CON SUJETOS QUE PASAN POR CONDI-
CIONES IDENTICAS EXCEPTO POR LAS CONDICIONES DE DROGA ( D-ND ).
D= droga { etanol )
ND= no droga {( agua ).

Es asl que los temas en general a tratar son: Modelos ex-
perimentales de la psicopatologla, variables que facilitan o -
irpiden el proceso de aprendizaje, algunos modelos experimenta
les de farmacodependencia y un cuarto tema que inter-relaciona
los 3 puntos anteriores con un experimento realizado con ante-

rioridad.

v



JUSTLFLCACION

El primer punto a argumentar en esta seccidn, es que las
preguntas planteadas en ésta tesis no han sido contestadas por
la literatura disponible, dichas preguntas son las siguientes:

1.- Observar si la historia disociativa del etanol en el

procedimiento de desamparo aprendido favorece su con-
sumo posterior en comparacidn con sujeros cuya histo-
ria de consumo de drogas no predice el alivio del de-
samparo bajo los efectos del etanol.

2.~ Analizar el efecto del etanol autoadministrado para -

evaluar aprendizaje dependiente del estado.

Ademds, constutuyen intentos por esclarecer efectos parti
culares del alcohol en situaciones ambientales concretas. Esto
obedece a la evidencia del papel del medio en el efecto de las
drogas, demostrado en farmacologla conductual e ignorado por
la farmacologla trodiconal, que se ha concretado al andlisis -
del efecto bioldgico de los fdrmacos,

Por otra parte, el alecoholismo come problema debe ser ata
cado desde deversos puntos, v enfoques como éste, si bien no -
tienen expectativas ambiciosas en términos de explicarlo ni --
combatirlo, sl constiruyen intentos por contribuir com conoci-
mientos bdsicos susceptibles de ser tomados en cuenta en caso
de ser relevantes para el disefio de actividades preventivas o
terapéduticas contra el consumo de alcohol, que por lo demds es

un fendmeno acentuado y creciente en nuestro pais.



CAPITULO I

MODELOS EXPERIMENTALES DE LA PSICOPATOLOGIA

El hombre ha tenido un interéds profundo por estudiar su -
conducta, La psicologla contempordnea probablemente es defini-
da mejor como el estudio cientifico de 1a misma. Por conducta
entendemos aquellos actos de un organismo que pueden ser obser-
bados objetivamente, registrados y estudiados ( Whittaker, -~—
1977 ). Como también, por conducta se entiende simplemente el
movimiento de un organismo o de sus partes dentro de un marco
de referencia suministrado por él mismo o por varios objetos =
externos o campos de fuerza ( Skinner, 1975 ). Por otra parte,
Watson opina que la conducta consiste en respuestas, reaccio-
nes o ajustes de un organismo a clertos sucesos antecedentes-
estimulo o situacidn de estimulo ( Keller, 1973 ). Pero exis-
ten actos desviados que han obligado & la sociedad a controlar
los, de ahl el estudioc de la conducta patoldgica del individuo.

Antiguamente, cuando un grupo consideraba indeseable la =
conducta de un individuo se aplicaban varios métodos para in-
tentar disminuir la probabilidad de que algo parecido sucedie-
ra en lo futuro. En ese proceso se fud estableciendo una serie
de convencionalismos, reglas y leyes, que mids o menos definlan
la conducta desviada y estableclan modos de control mds perma-
nentes. Por lo tanto, de manera general, se considera a 1la psi
copatologfa como el estudio de la conducta anormal o de los -~

trastornos mentales; tambidn psicopatologla se refiere a la fe



nomenologla de los desdrdenes emocionsles que incluye: tanto ==
sintomas neurdticos y psicédticos como trastornos de conducta o

de cardcter ( MacKinnon, 1967 ).

1.1

Modelos de Neurosis Experimentales

Pavlov en 1914, inicid sus lnvestigaciones sobre reflejo
condicionado, posteriormente al tratar de que el perro discri-
minara entre el clrculo y la elipse se produjeron en el perro
varios cambios. El procedimlento consistid en lo sigulente: la
elipse fud modificada haciendose mds parecida al circulo, 1lle-
gando el momento en que el perro no pudo distinguir entre las
dos. Tres semanas despues el perro no pudo distinguir entre el
clrculo y la elipse.

La conducta animal suffid un cambio repentino: abandond -
su tranquilidad y cooperacidn para comenzar a gruiir y destro-
zar todos los aparatos con sus dientes.

En sus pruebas el perro no podia distinguir entre las di-
ferencias mis burdas entre clrculo ¥ elipse. Este cambio final
fud considerado por Pavlov como un equivalente a neurosis agu-
da, Cuando se obligaba a los animales a clertas condiciones ex
perimentales, a hacer discriminaciones que estaban fuera de --
sus posiblilidades, parecla sobrevenir el equivalente a una =-=-

erisls nerviosa, denominada como neurosis experimental.



Pavlov coneiderd a esas perturbaciones como consecuencias
de un conflicto entre los procesas de excitacidn y los de inhi
bicidn, que la corteza encuentra dificil de resolver. Es decir,
las dos principales determinantes que gobiernan la conducta pa
toldglca son:

a. tipo de sistema nervioso ( deducido de la con~
ducta )
b. el estar expuesto a clertas experiencias induc

toras de conflicto ( excitacidn, opuesta a inhibicidn ).

En general, excltacién significa despertar la cortera
y facilitar los procesos de aprendirvaje, recuerdo y ejecucibn.
En su sentido mds amplio, " inhibicidn " significa un proceso
dentro del sistema nerviosc central que interfiere con las ac-
tividades perceptivas, cognoscitivas y motoras a que se esté ~
dedicando el organismo.

De este modo, el perro excitable desarrolla con facilidad
respuestas condicionadas inhibitorias. S5i eran sujetos a ten-
sidn, los perros de este tipo presentaban una conducta que Pav
lov comparaba con los sintomas de la neurastenia. Al otro ex-
tremo los de tipo inhibicidn en los que se formaba con difizu}l
tad las respuestas condicionadas pero que resultaban finalmen-
te estables; si estos estaban sujetos a tensibn darla como re-
sultado la neurodis experimental.

Dentro de este modelo de neurosis experimental quien tam-
bidn contribuyd fud Liddell, ( Sandler y Pavidson, 1980 ) que

intentando ampliar el modelo pavlovisno, condfclond una respu-

esta motora refleja en ovelas, aplicando un chaque eldetrico -

moderado ( EI ) en la pata, usualmente una de las traseras. --



Liddell inclufa discriminar entre estimulos positivos y negati
vos presentdndolos a intervalos fijos, inhibir la respuesta --
condicionada en presencia del estimulo negativo. Observd reac-
ciones aberrantes, sensibilidad excesiva a la estimulacibn, a-
gltacidn, flexiones de la pata répidas y exageradas y respira-
cidn rdpida e Lrregular, caer en estados de tensidn crdnica --
sin salida.

En este sentido, Masserman en 1946 ( Davidson, 1980 ) =---
plantea el procedimiento bdsico del conflicto que consistia en
situar al animal ( por lo general un gato ) en una cdmara ce-
rrada y adiestrarlo a levantar la tapa de un recipiente de co-
mida puesto en un extremo de la cdmara. Se indujo el conflicto
aplicando choques a través de un piso enrejillado o aplicando
un golpe de viento al animal cuando estaba abriendo la caja o
comenzando a comer. Tras unas cuantas experienclas en la situa
cidn de conflicto, los gatos manifestaban uniformemente una fu
erte reaccidn de evitacidn entre todas las facetas del ambien-
te experimental; ademAs esos animales neurdticos manifestaban
un ritmo cardiaco rApido, umn pulso al mAximo, respiracidn irre
gular, presidn sangulnea elevada, sudores, temblores y otras -
pruebas de una total tensibn fisiolbgica. Mostraban reacciones
de sobresalto extremosos ante estimulos menores, y no sblo, te
mlan irracionalmente a luces y sonidos flsicamente inofensivos,
sino tambidn a espacios cerrados, corrientes de aire, vibracio
nes, ratcones enjaulados y hasta la propla comida. Los animales

terminaron con desdrdenes gastrointestinales, asma periddica,



salivacién o diuresis persistente, impotencia sexual, ataques
epilépticos o riglddz muscular que se parecia a las presentes

en la histeria o de la catatonia humana.

1.2

Modelos Experimentales de Ansiedad

Por otra parte, existen modelos que alteran el comporta-
miento a través de la induccidn de un conflicto, es decir, que
cada vez que ;xiste mds de una condicidn motivadora, hay oca-
sibn de conducta electiva. Dentro de la cual pueden operar si-
multdneamente impulsos incompatibles & opuestos y surge la po-
sibilidad de lo que se denomina conflicto,

Afios mds tarde Wolpe ( Sandler y Davidson, 1980 ), recha-
zd la explicacidn de Masserman quien interpretd la neurosis co
mo una consecuencia del conflicto motivacional, Wolpe repitid
el procedimiento de Masserman; en el primero se adiestrd a ga-
tos privados de comida para que dieran una respuesta de aproxi
macidén a la comida ( levantar u orientarse a la caja de comi-
da ) al sonar un zumbador ( estimulo diseriminativo ). MAs tar

“de, al finalizar la cadena de respuestas aplicd un choque elédc
trico repitiendo este procedimiento hasta que se eliminéd la --
respuesta de aproximacidn a la comida, utilizando para ello ua
procedimiento de condicionamiento cldsico ( exposicidn a un -~-
evento nocivo ).

Luego en una cdmara experimental similar colocd & un se-



gundo grupo de gatos exponiéndolos a un estimulo condicionado,
seguido de varios segundos después por un choque, De esta mane
ra Wolpe concluyd que ademids del modelo de conflicto convencip
nal se podia presentar la neurosis como consecuencia de experi
enclas nocivas, ya que postuld dos situaciones de aprendizaje
bésiéas:

a. Estar expuestos a estimulos ambientales que produ-
cen respuestas iguales y opuestas y,

b, una simple exposicidn a estimulos nocives.

Por lo que de la misma manera rechazd la explicacidn dada
por Pavlov del deterioro del sistema nervioso, ya que dentro =
de sus investigaciones de 1958 encontrd, que los procesos tie-
nen un papel subordinado respecto a los acontecimientos ambien
tales en la etiologla de la neurosis. Considera a la conducta
neurdtica como respuestas persistentes y desajustadas, caracte
rizadas por la ansiedad, es decir, el miedo condicionado, Afir
ma que todas las neurosis humanas estdn producidas, al igual -
que las neurosis animales, por situaciones que evocan elevadas
intensidades de ansiedad. Esas reacclones ocurren con mds fre-
cuencia en los individuos extrovertidos por la razén de que, -
siendo sus caracteristicas predominante la ripida ocurreacia -
y la lenta desaparicidén de la inhibicidn reactiva, cuando se -
ven sujetos a tensidn responden con un grado de ansiedad rela-
tivamente bajo, con lo que incrementa la probabilidad de que -
los estimulos continuos queden condicionados a otras respues-

tas que no sean las de ansiedad.



Anteriores a Wolpe, y en base al modelo pavloviano, Wat-
son y Rayner, en 1920 ( Sandler y Davidson, 1980 ), trataron -
de abarcar las facetas de la conducta humana, tanto normal co-
mo patoldgica, Eligieron como sujeto de estudio al pequedfo Al-
bert, quien tenla nueve meses de edad al iniciarse el experi-
mento, Pruebas preliminares revelaron que Albert no tenla mie-
do cuando se le enfrentaba a una variedad de estimulos visua-
les ( animales, objetos inanimados, etc ) o cuando perdia apo-
yo flsico.

Unos dos meses después se empled dicha informacidn para
condicionar el miedo a un estimulo que originalmente no le prg
vocaba miedo.

El procedimiento empleado resulta un tante vage, pero, en
tre otras cosas incluia golpear una barra de acero con un mar-
tillo cuando Albert intentaba atrapar una rata blanca ( proce-
dimiento de castigo ), aparear el sonldo con la rata blanca in
dependientemente de la conducta de Albert ( condicionamiento -

clasico ) y un apareamiento, tanto contingente como no contin-

gente, del sonido con otros estimulos tipo rata en ocasio-
nes o clrcunstancias diferentes.

Los resultados hicieron pensar a Watson que Albert habia
adquirido una respuesta de miedo condicionado; por ejemplo, --
una vez presentando el sonldo estando presente la rata, é&sta -
producia por si sola en Albert una respuesta de llanto y una -
conducta de evitacidn; ademds, en menor grado, Albert manifes-
td las mismas reacciones en presencia de un perro y un conejo
( asl como de otros estimulos ). Aunque Watson aconsejaba acep

tar con reservas la generalizacién del miedo, debido al apareg



miento subsecuente ( contingente y no contingente ) del sonido
con otros estimulos Watson reconocid de inmedlato sus repercu-
siones en la psicopatologla a nivel humano. De este modo, afir
md " que en la psicopatoleogla muchas de las fobias son verdade
ras reacciones emocionales condicionadas ya sea de tipo diereg
to o del transferido '".

Por otra parte, Dollard y Miller en 1950 ( Sandler y Da-
vidson, 1980 ), establecen en base a sus {nvestigaciones un mo
delo de conflicto el cual representa un puente entre psicoand-
lisis y la teoria general del aprendizaje, ya que mientras Fre
ud fnclula la motivacidn en el mareo de las fuerzas de la 1ibi
do que necesitaban satisfaccidn ( principio de placer ), Do-
ilard y Miller postulan un proceso de reduccidn de la pulsidn.
Las pulsiones que impulsan a la conducta pueden ser de la va-
riedad aproximacidn ( ejemplo: la bdsqueda de comida ) o de la
variedad evitacidn ( escapar del dolor ).

Ademds de las pulsiones primarias relacfonadas con el bie
nestar bioldgico del organismo, existen las pulsiones adquiri-
das que pueden llegar a tener el mismo papel funcional en vir-
tud de estar presentes durante la reduccidn de pulsidn. De es-
te modo, se adquiere preferencia por alimentos especiales cuan
do se estd reduciendo el hambre, y se adquieren miedos especia
les en Funcidn de la reduccidn del dolor. La presencia de una
pulsidn es antecedente necesario del aprendizaje, pero para --
que ocurra este debhen estar presentes otras condlciones. Aun-
que las pulsiones empujen a la persona a responder, " los indi

clos determinan cuando va a responder y que respuesta daxrd ";



ademds 1a facilidad con que se aprende una respuesta en cilerta
situacidn dependerd de la probabilidad de que los indiclos pre
Sentes provoquen esa respuesta.

En cualquier situacidn dada existe una jerarqula iricial
de respuestas, con un orden que va de las respuestas, mlds pro-
bables & las menos probables. La probabilidad de recompensa de
termina la probabilidad de que se repita una respuesta y la po
sicidn que tenga en jerarqula.

Las respuestas recompensadas ( es decir, que satisfacen -
la pulsidén )} quedan reforradas y, por ende, suben en la jerar-
qula; bajan en la misma las no recompenzadas.

El modelo dé conflicto se explica en base a2 estos princi-
pios: surge la friececidn cuando resultan inecompatibles dos o --
mds pulsiones. Quizd haya conflicto entre pulsiones primarias,
entre pulsiones adquiridas o entre ambas. Cualquier situacidn
de conflicto puede inecluir dos o mas pulsiones de aproximacidn
( el organismo debe elegir entre dos respuestas de aproxima-
cldn ), dos o mis pulsiones de evitacidn o una combinacidn de
pulsiones aproximacidn y de evitacidn. En este dltimo caso pul
siones que se dirigen hacla una meta o se alejan de ella.

Por lo tamto se deducen dos consecuencias ( sintoma ) de
tales procesos: l.- aquellas reacciones Eisioldgicas concomi-
tantes a los estados de pulsidn elevada, y 2.- las respuestas
que impiden pensar sobre el ensojo propio y expresar la agre-
sidn.

La diferencia fundamental entre conducta de desajuste y -

conducta normal radica entonces en que, en los tltimos casos,
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el individuo no estd consciente del conflicto.

Pero de todo lo anterior, gqulzid el modelo mds importante
dentro de los modelos experimentales de ansiedad es el elabora
do por Estes y Skinner ( 1941 ) denomidado tambidn como supre-
sidn condicionada.

ELl fendmeno de la supresidn condicionada ( s.c. ) ha sido
definido como el decremento en la tasa de respuestas durante -
un estimulo, el cual antecede a un chogue eléctrico. Combnmen-
te un estimulo de corta duracidn es presentado sobre una ejecu
cidn operante y su terminacidn es acompafada de un estimulo a-
versivo inevitable. El efecto conductual también ha sido defi-
nido como ansiedad condicionada, miedo condicionado o respues-
tas emocionales condicionadas ( REC }. Originalmente, Estes y
Skinner en 1941 definieron dos caracterlsticas de la ansiedad:

l.- Es un estado emoclonal parecido en algo al miedo vy,

2.- el estimulo perturbador que es el principal produc-
tor de ella, no precede ni acompafia al estado emocional, pero
si anticipa en el futuro.

La anticipacidn fué definida como la reaccidn ante un es-
timulo presente, S1, que se produece por el hecho de que S; ha

"

sido seguido por 52 en el pasado. Asl mismo un estado emocip

nal " se definid por los efectos sobre la conducta manifiesta
de un organismo, y no dnicamente por una reaccidn de tipo autd
nomo { ejemplo: reacciones musculares ). Para estudisr la an-

siedad, de acuerdo a lo que se dijo, se establece un estado e-

mocional como ' anticipacién ", de un estimulo perturbador, y
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se mide la magnitud de la emocidn por su efecto sobre la fuer-
7za de clerta conducta motivada por el hambre, A partir de esto
dichos autores demostraron experimentalmente un tipo de ansie-
dad., E1 procedimiento consistid por principio en privar de co-
mida a los sujetos ( 24 ratas )} y posteriormente se les entre-
nd a oprimir una palanca. Una vez que las respuestas se estabi
lizaron se introdujo la presentacidn de un tono, durante 3 mi-
nutos, cuya terminaclén coincidid con la entrega de un choque
eléctrico. La presentacidn tono-choque se presentd dos veces -
diarias durante sels periddos consecutivos de una hora. Des-
pués para aclarar cualquier cambio en la conducta, se aumentd
a cinco minutos el periodo del tono y la combinacidn se did sg
lo una vez durante cada siguiente hora experimental.

El resultado principal, de esta parte del experimento fué
el condicionamiento de un estado de ansiedad ante el tono, en
el que el indicio principal fué la reduccidn de la fuerza de -
la conducta de oprimir la palanca, motivada por el hambre. Ade
mis de esta reduccidn en las respuestas aparecieron conductas
colaterales tales como saltar, defecar, orinar, temblar, etc,
asl como una irregularidad en la tasa de respuestas, posterior
al choque,

Los recientes estudios, sin embargo, han usado el tdrmino
de supresidn condicionada, en lugar del de ansiedad, pues este
intenta describir los efectos emplricos y evitar, lo mis posi-
ble el use explicativo de estados emocionales internos.

Una replicacidn del procedimiento de Estes y Skinner pero

con macace: fud el realizado por Sidman en 1960 ( Sandler y Da
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vidson, 1980 ) donde confirmd el efecto de la supresidn condi-
cionada. Incluso cuando se modificaron y ampliaron los parldme-
tros la frecuencia de la secuencia estimulo-choque, los anima-~
les siguieron manifestando supresibn condicionada ( es decir,

no respondian durante el estimulo pre-choque y volvian de inme

' normal " después de cada choque inevita

diato a la respuesta
ble ).

Sidman piensa que la ruptura en los efectos experimenta-
les tipicos refleja algunas caracteristicas psicopatolégicas,
observacién similar a la de Pavlov y otros.

Sidman pasd a analizar las varlables que podrlan propor-
cionar una demostracidn de la conducta desordenada.

La conclusidn general obtenida de esos estudios fue que -

los animales sdlo manifiestan ansiedad en la medida en que pue

den hacerlo en términos del costo de reforzamiento,

Dentro de los Modelos experimentales de psicopatologla, -
el modelo de Sandler y Davidson plantea lo sigulente: en 1971
( Sandler Y Davidson, 1980 ), adiestraron a monos titl para --
que accionaran una palanca en un procedimiento de ensayo dis-
creto con sefial para evitar el choque. Se aplicaban cien ensa-
yos por sesidn, En ese arreglo se pueden presentar las respues
tas en cualquier momento de la sesién, pero sdlo al accionar -
la palanca durante un ensayo permite hacer concluir la sefal -
de prechoque y evitar este. En tales circunstancias es tlpico
que los animales reduzcan al minimo sus respuestas entre ensa-

yos y que respondan una vez por ensayo, poco después de haber-
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se creado o presentado el estimulo prechoque. Una vez creado y
establilizado tal patrdn, se castigaron todas las respuestas con
un choque de intensidad baja, intermedia o elevada; por ejemplo,
los animales sujetos a la 4ltima condicidn temnlan ahora la op-
cidn de responder y recibir un choque casi igual en intensidad
al choque evitable o de no responder y recibir el choque evita=-
ble. En esta situacidn de eleccldn, la mejor conducta adaptati-
va es responder una sola vez por ensayo, con lo que se logra --
disminuir 1a tasa de choques contingentes a la respuesta y ade-
mas se logra la oportunidad de evitar un choque por ensayo. La
conducta menos adaptativa consistla en responder una tasa eleva
da entre ensayos y dejar de responder dentro de los ensayos, -=-
con lo que se producian choques inevitables y choques evitables.
En la etapa final del experimento se eliminé ( extinguid ) el -
choque evitable, pero se conservd el choque de respuesta. En ta
les circunstancias resultaba mas adaptativa cualquier respuesta
dada con la palanca, ya que las respuestas produclian choque y -
la ausencia de respuesta no provocaba consecuencias aversivas.
Los animales del grupo de castigo de elevada intensidad logra-
ban la extincidn con rapidez, pero los sujetos de los otros dos
grupos continuaban respondiendo ( choques innecesarios ) por un
considerable periodo.

Por su parte Mowrer en 1950 afirmd que los procesos instru
mentales goblernan a lLos acontecimlentos voluntarios y represen
tan los medios para que el individuo aprenda qué respuestas pro
ducen placer y cuales evitan el dolor. De este modo, el indivi-

duo responde a travds de sus mecanismos efectores,
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Mowrer opina que el aprendizaje de sefiales inadecuado o in
discriminado interflere con un adecuado aprendizaje de solucio-
nes lo que limita el repertorio conductual del individuo y con
el tiempo contribuye a una pauta de conducta de desajuste. Por
lo tanto el neurdtico es el individuo que ha aprendido a " no a
prender '". La ansiedad es el factor central de la conducta neu-
rbética, una reaccidn de dolor condicionado que surge en presen-
cia de estimulos " peligrosos '". Siendo entonces, Mowrer uno de
los primeros en aplicar los principios de aprendizaje a los fe-
nbémenos clinicos.

Por otra parte, se ha sugerido que en los experimentos con
ducidos por Brady ( 1958 ) fortuitamente se logrd detectar una
correlacidn entre " tensidn emocional " y dlceras intestinales.
Una coincidencia en la alta tasa de mortalidad entre los suje-
tos utilizados por Brady y la presencia accidental de un patdlo
go llamado R.W. Porter quién estaba interesado en el desarrollo
de dlceras, ilustra este descubrimiento por casualidad ( seren-
dipiti ). En los experimentos efectuados por Brady un mono te-
nla que presionar una palanca para evitar choques elédetricos en
periodos de seis horas, cada periodo de evitacibdn alternaba con
un periodo de descanso por seis horas. Los ciclos alternados de
seis horas continuaron dla a dia en los experimentos de Brady.
Cuando los monos fuercn finalmente sacrificados, el desarrollo
de tlceras fue detectado; mientras en los sujetos del grupo ex-
perimental los sujetos control que habla recibido exictamente -
el mismo nimero de choques elécﬁricos, peroc sin tener oportuni-

dad de evitarlos, no mostraron el desarrollo de esta patologla.
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Estos hallazgos fueron importantes en vista de que en in-
vestigaciones anteriores no se habia detectado dicha correla-
cidn entre " tensidn emocional " y el posterior desarrollo de -
tYlceras. Ademis de que este efecto fue generalizado inter-suje-
tos e intra-grupo ( Sandler y Davidson, 1980 ).

Desafortunadamente, subsecuentes intentos que trataron de
replicar los estudios de Brady no fueron exitosos. Experimentos
que subsecuentemente manipularon la duracién de sesiones de st-
ress relativas a periodos de descanso no encontraron lesiones -
duodenales. Otros laboratorios experimentaron una carencia simi
lar en el descubrimliento de esta patologla. Por ejemplo Flotz y
Millet ( 1964 ) reportaron que ellos no pudieron reproducir los
resultados originales de Brady; la Gnica patologla que ellos ob
servaron surgid en el animal acoplado ( Yoked ). Durante toda -
una década, el fenbmeno del mono ejecutivo parecid ser una ano-
malia,

Ademds, Weiss ( 1968 ) publicd un experimento en el cual -
ratas a las que se les permitid controlar el choque eléctrico -
( animales en Evitacidn-Escape ) desarrollaron erosiones glstri
cas menos Severas que las desarrolladas por los sujetos acopla-
dos que habjian recibido los mismos choques sin temer control so
bre ellos. Estos resultados fueron opuestos a los hallazgos en-
contrados en los estudios del monoc ejecutivo en el cual bajo --
condiciones de evitacién-escape desarrolld una patologla mas se
vera. Subsecuentemente, Weiss ( 1971 ) publicd otro experimento
en el cual &1 probd 1la posibilidad, de que esas diferencias en-

contradas en experimentos subsecuentes a Brady, se debieran a -
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n H

diferencias en las sefiales de advertencia

' que preceden a =~
los choques elédctricos. Mientras que Weiss ( 1968 ) habia usado
sefiales de advertencia antes de presentar los choques eléctri-
cos a sus animales, los monos ejecutivos de Brady no habian ex-
perimentado tales sefiales de advertencia. A partir de esta acla
racibn, otros estudios confirmaron los hallazgos de Brady, en -
el sentido de que los animales en el grupo control desarrollan
patologlas menos severas que los del grupo experimental.

Ademds recientemente se ha sugerido que algunos procedimi-
entos de inmobilizacidn, como es el caso de anestesia por medio
de ether, son un medio eficaz para el estudio de condiciones -~
psicolédgicas o emocionales. Estudios en donde este stressor se
ha usado, han proporcionado una base excelente para nuestro en-

tendimiento de lesicnes gldstricas inducidas experimentalmente -

( Weiss, 1977 ).

1.3

Modelos Experimentales de Depresidn

La depresidn ha sido estudiada experimentalmente através -
de dos modelos importantes: el de privacidn social en monos ---
( Harlow y Harlow, 1962 ) y el de desamparo aprendido ( Selig-
man, 1975 ).

Harlow y Harlow ( 1962 ) accidentalmente encontraron una -
correlacidn entre privacidn social y el desarrollo de patologi-
as. Ellos llevaron a cabo un experimento sobre el sistema afec-

tive maternal, o de madre a hijo en los monos denominados Maca-

cos Rhesus definiendo las tres etapas bidsicas de desarrollo: --
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a) la etapa de protececidn y apego maternal, b) la etapa de tran
sicidén o de desapego y c¢) la etapa de rechazo o separacidn ma-
terral.

Estos autores afirmaron que el desarrollio de las etapas --
puede verse con mayor facilidad en los monos que en los seres -
humanos, debido a que su expresién es més simpie e invariable -
en los monos. Llevando a cabo uma serie de estudios sobre los e
fectos de la privacidn social a comienros de su vida. A partir
del nacimiento, durante predeterminados periodos, se les nega-
ron a ciertos monos tanto los culdades maternos como los contac
tos con sus compafieros. Esos estudios de privacibn tomaron dos
formas: a) la privacién social parcial, en la que loS monos se
alojaban en las jaulas individuales y vaclas, de alambre, de --
donde podian ver y olr a otros monos, pero sin temer contactos
fisicos con ellos; y b) la privacidén social total, en la que --
los sujetes no velan otros animales de ninguna especie durante
un periodo predeterminadeo. Como podla esperarse, la privacidn -
social total produce efectos mds impresionantes y persistentes
que la parcial.

Por lo que en estos estudios se demuestya que ia libera-
eldn de los animales al cabo de 3 meses de privacidn social e-
sencialmente total los deja en un estado de choque emocional. -
Sus respuestas inlclales se caracterizan por una fuerte autosu-
jecidbn de los miembros y por el encogimiento, comportamiento --
que se parece al tlpico de los nifios autistas. También encontra
ron que varias experiencias de privacidn produclan en el macaco

otras conductas patoldbgicas como la depresién, lesiones a si --
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mismo, pautas sexuales inadecuadas, una capacidad de aprendiza-
je deteriorado y una conducta social inadecuada. Desde el punto
de vista de la psicopatologla, el verse privado de las exverien
cias relacionadas con esas etapas impiden que se desarrollen --
pautas sociales afectivas adecuadas con lo que surge una condug
ta desordenada. Mientras mis temprano se inicie la privacién y
mientras mds se le mantenga mayores probabilidades habrd de con
secuencias patolégicas. Asl, antes que aliviar el hambre y la -
sed, una de las prinecipales funciones de la madre es proporcio-
nar ese tibio contacto, pues con ello se asegura un desarrollo
afectivo normal.

Ademds los efectos de la privacidn materna en estos suje-

tos pueden ser severos. Ocasionando dafiés permanentes a nivel =

" "

de actitudes en la construccidn de interacciones afectivas
con otros monos, ' ya que se les ofremca la oportunidad en la -
segunda mitad del prirmer afo de vida, o hien desde el segundo -
hasta el quinto ano " ( Harlow y Harlow, 1962, p.84 ).

En cuanto al desamparo aprendido, Seligman y Maier ( 1967)
llevaron a cabo un experimento que posteriormente desencadera-
ria toda una teorla. El mencionado experimento consistid en 1o
siguiente: se efectuaron dos fases experimentales, una de trata
miento y una de prueba. En la primera, 3 grupos de 8 perros res
tringidos de movimiento recibieron diferencialmente: a) choques
evitables, a través de activar un microswitch con la nariz; b)
choques inevitables, o ¢) no choques ( grupo control ), Er la -

prueba, todos los sujetos eran situados individualmente en un -

espacio rectangular dividido por una barrera ( cimara de dos =~
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vias ). Reciblan choques eléctricos en uno de los espaclios de -
la cAmara, y era necesario que saltaran la barrera para escapar
de ellos. Tanto los sujetos que aprendieron a evitar choques en
el tratamiento como los del grupo control escapaban eficazmente
de dichos estimules saltando la barrera de la cdmara en la fase
de prueba. Sin embargo, los sujetos del grupe de choques inevi-
tables no escapaban en la segunda condiciédn.

Seligman ha enfatizade la importancia de la incontrolabili
dad de los eventos como aspecto definitorio del desamparo. Cuan
do se ha utilizado estimulaeidn incontrolable con especies como
ratas ( Seligman y Beagley, 1975 ), ( Seligman, Rosellini y Ko-
zak, 1975; Majer, Albin y Testa, 1973; Altenor, Kay y Richter,
1977 ), gatos, peces, monos y humanos ( Seligman, 1975 ), se =-
han encontrado resultados similares.

Por lo tanto, Seligman en 1975 define a la indefensidn o -
desamparo aprendido como:..." el estado psicoldgico que se pro-
duce frecuentemente cuando los acontecimientos son incontrola-
bles..". Un acontecimiento es incontrolable cuando no podemos -
hacer nada para cambiarleo; cuando hagamos lo que hagamos siém-
pre ocurrird lo mismo. El curso de los acontecimfentos es con-
trolable; el resultado fud independiente de todas las respues-
tas voluntarias. En esta Gltima fase se halla una definicidn ri
gurosa de incontrolabilidad. Los dos coneceptos cruciales son --
respuestas voluntarias e independencia respuesta-resultado.

Los experimentos de laboratorio sobre la indefensidn o de-
samparo producen tres tipos de déficit: disminuyen la motiva-

c16n para responder, retrasan la capacidad para aprender que -~
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responder es efectivo y producen perturbaciones emocionales, --
principalmente depresién y ansiedad. Y este modelo es comparado
con la depresidn humana, ya que comparte caracterlsticas como -
la pasividad, dificultad para aprender que las respuestas produ
cer alivio, pérdida de agresividad, pérdida de apetito, disminu
clbén de la conducta sexual, y aparicidn de dlceras y stress --=-
( Seligman, Klein y Miller, 1976; Seligman, 1975 ).

El disefo trilddico ( dtilizado para producir desamparo ) -
permite poner directamente a prueba 1a hipdtesis de que no es -
la descarga por sl misma, sino el haber aprendido que es incon-
trolable, lo que produce la indefensidn o el desamparo. Este di
sefio triddico bAsico empleado en los estudios de desamparo demu
estra .la premisa de que el hombre y los animales aprenden rela-
ciones de independencia entre una respuesta y un resultado y --
forman expectativas al respecto.

Seligman propone una teorla que consta de tres elementos -
fundaméntales: l.- la informacidn sobre la contingencia; 2.- la
representacidn de la contingencia ( aprendizaje, expectativa, -
percepcidn, creencia ), y 3.- la conducta. Es decir, tanto en -
el caso del hombre como en el del animal, lo primero es la in-
formacidn acerca de la contingencia existente entre una respues
ta y un resultado. Esta Informacibn es una propiedad del ambien
te del organismo; el segundo elemento de la secuencia debe ser
procesada y transformada en una representacidn cognitiva de la
contingencia. Esta representacidn ha recibido varias denominacl
ones, como aprender, percibir o ereer que respuestas y resulta-

do son independientes, o sea la representacidn como una expecta
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tiva de que respuesta y resultado son independientes. Esta ex-
pectativa es la condicidn causal de debilitamiento emocional, -
motivacional y cognitivo que acompaia a la indefensibn o desam-
paro.

Seligman visualiza que si el problema central de la no ini
clacidn de respuestas es la expectativa de que las respuestas -
no van a ser eficaces, al invertir la expectativa deberia produ
cirse la curacibén. Para ello estuvo trabajando durante mucho ti
empo en este problema, pero sin resultado alguno hasta que mos-
trd a uno de sus sujetos indefensos a James Geer, una terapeuta
del comportamiento que le dijo: " si yo tuviera un paciente asi
le daria de improvise un puntapidé para ponerle en marcha ". Por
lo que Seligman concluyd que deberla forzar a sus sujetos ( pe~
rros ) a responder, una y otra vez si fuera necesario, haclendo
le asi ver que cambiar de comportamiento hacla terminar la des-
carga. A este fin, Seligman atd correas al cuello de los perros
y comenzd a arrastrarles de uno a otro lado de la caja de vai-
vén o doble via durante el estimulo condicionado y la descarga,
con la barrera retirada. Despuds de entre 25 y 200 arrastres, -
todos ios perros comenzaron a responder por sl solos. La recupe
racidn del desamparo fue completo y duradero.

Pero... L Por qué no todos estamos indefensos o desampara-
dos ?., Existen al menos tres factores: 1.- Una historia previa
de experiencias de controlabilidad sobre un determinado resulta
do dard lugar a la expectativa de que ese resultado es controla
ble. Si el sujeto termina encontrdndose con una situacidn en la

que el resultado es realmente incontrolable, le serd diflcil --



22

convencerse de que ahora lo es. 2.- La inmunizacidn por control
discriminativo es el segundo 1imite a la generalidad del desam-
paro. Si una persona ha aprendido en un lugar, por ejemplo en -
la oficina, que puede ejercer control y queda indefensa en otra
parte, por ejemplo en el tren, discriminard entre la diferente

controlabilidad de ambos contextos. Y 3.- El &ltimo factor ca-

paz de limitar la transferencia del desamparo de una situacién

a otra es la significacién relativa de esas situaciones: el de-
samparo puede generalizarse facilmente de los acontecimientos -
mis traumdticos o importantes a los menos, pero no a la inversa.

Seligman ( 1975 ), en base a lo anterior, ided el modelo -
de la depresién, es decir, en tédrminos del desamparo aprendido.
El basa éste modelo en la dicotomia enddgeno-reactiva; donde --
las depresiones reactivas son con mucho las mds comunes; ya' que
el 75% de todas las depresiones son reacciones a alghn aconteci
miento externo, como la muerte de un hijo., Las depresiones reagc
tivas no presentan ciclos temporales regulares, por lo general
no responden a las terapfas flsicas, como los farmacos y la deg
carga electro-convulsiva ( DEC ), no se hallan gendticamente --
predispuestas, y suelen presentar sintomas algo mis débiles que
la depresidn enddgena.

Las depresiones endbgenas son una respuesta a alghn proce-
so enddgeno o interno descenocido; no son desencadenadas por --
ningln acontecimiento externo, simplemente, se abalanzan sobre
la persona afectada. Presentan ciclos temporales regulares y --
pueden ser bipolares o unipolares. La depresidn bipolar recibe

el nombre de maniaco-depresiva; el individuo pasa repetidamente
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de 12 desesperacidn a un estado de dnimo neutro, de aquil a un -
estado maniace hiperactivo y superficialmente eufbrico, para --
volver a la desesperacidn pasande por el estado neutro,

La depresibn unipolar enddgena consiste en una alternancia
repular de desesperacidn y neutralidad, sin aparicidn de manla.
Responden a menudo al tratamiento con firmacos y a 1a DEC, vy -
pueden tener un origen hormonal. También pueden hallarse gendti
camente predispuestas.

Las depresiones reactivas son el principal objeto del mode
1o de la depresién en términos de indefensidn aprendida. Exis-
ten sels sintomas del desamparc aprendido que tienen un parale-
lo con la depresidn:

1.- Disminucidn de la iniclacidn de respuestas voluntarias;
los animales y las personas que han tenido experien-
cias de incontrolabilidad manifiestan un descenso en =~
1la iniciacidn de respuestas voluntarias,

2,.- Disposicidn cognitiva negativa; las personas y anima-
les indefensos tienen dificultades para aprender que -
las respuestas producen resultados,

3.- Curso temporal; la indefensién o desamparo se disipa -
con el tiempo cuando ha sido inducida por una sola se-
sidn de descargas incontrolables; después de varias sg
siones, la indefensidn o desamparo aprendido persiste.

4,- Agresidn disminuida; las personas y animales indefen-
sos o desamparados inician menos respuestas agresivas
y competitivas, y su status de dominancia disminuye.

S.=- Pérdida de apetito; los animales desamparados comen --
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menos, plerden peso y son deficlentes sexual y social-
mente.,

6.~ Cambios fi;iolbgicos; las ratas indefensas manifiestan

un descenso de norepinefrina, y los gatos indefensos -
pueden mostrar hiperactividad colinérgica.

La etiologla que en comln se tiene de la depresidn y el de
samparo aprendido para ocasionar posteriormente los seis sinto-
mas citados anteriormente radica en que el desamparo aprendido
es producido por el aprendizaje de que las respuestas y el re-
forzamiento son independientes; as! pues, el modelo mantiene -
que la causa de la depresidn es la creencia de que la accidn es
indtil. E1 paciente deprimido cree o ha aprendido que no puede
controlar aquellos elementos de su vida que alivian el sufrimi-
ento, Cuando un individuo es recha=zado por alguien a quién ama,
ya no puede controlar su fuente mds significativa de gratifica-
cibén y apoyo. Los tedricos de orientacidn conductual piensan --
que la depresidn es causada por una pérdida de reforzadores o -
extincidn de las respuestas.

Por lo tanto, lo que produce autoestima y sentido de compe
tencia y protege contra la depresidn no es solo la cualidad ab-
soluta de la experiencia, sino la percepcldn de que son las ac-
clones de uno mismo las que controlan esa experiencia. En la me
dida en que ocurran acontecimientos incontrolables, sean traumd
ticos o positivos, habrd una predisposicidén a la depresidn y u-~
na disminucidn en la fuerza del yo. En la medida que ocurran a-
contecimientos controlables, surgird un sentido de dominioc y se

forjard la resistencia a la depresidn.
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CAPITULO 1II

VARTABLES QUE FACILITAN O IMPIDEN EL PROCESO DE APRENDIZAJE

Continuando con lo ya mencionado en el capitulo anterior
y teniendo como centro de estudio el modelo experimental de la
depresidén o Desamparo Aprendido ( como lo denomina Seligman ),
en dste capitulo se estudiard el aprendizaje asl como las pro-
piedades de los estimulos y el efecto de ciertas drogas sobre
el proceso de Aprendizaje.

Hunter en 1928 y Harland en 1937 se refirieron al aprendi
zaje como una " tendencia a mejorar con la ejecucidn "; Thorpe
en 1956, dice que aprendizaje es un proceso que se manifiesta
por cambios adaptativos de la conducta individual como resulta
do de la experiencia. Para McGecch ( 1942 ) aprendizaje es un
cambio en la ejecucidn que resulta de las condiciones de la ==
prictica ( Ardila, Riiben ). Encontramos que para comprender --
qué es el aprendizaje Smith, W., y Rohrman N.L., en 1970 defi-
nen a &ste como cambios en la conducta, cambios que son atribu
ibles a un conjunto de condiciones previas categorizadas como
experiencia y entrenamiento mhs que a procesos tales como madu
racién, crecimiento, fisiologla, percepcidn o motivacidén. Por
otra parte Hilgard en 1976 entiende por aprendizaje el proceso
en virtud del cual una actividad se origina o se cambia a tra=-
vés de la reaccidn a una situacidn encontrada, con tal que las

caracteristicas del cambio registrado en la actividad no pue-
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dan explicarse con fundamento en las tendencias innatas de res
pueata, la maduracidén o estados transitorios del organismo co=
mo por ejemplo la fatiga, las drogas, etc.

Pero también podemos observar que el aprendizaje se ha de
finido como la reorganizacidn del campo cognoseitivo; como el
cambio en la conducta debido a4 conductas previas; como cambloe
en la probabilidad de una respuesta; como cambio en el sistema
nervioso que provoca un cambio en la conducta; como la forma-
ecidn de circultos neurales, que posibilitan la aparicidn de -~
nuevas conductas, y asl sucesivamente: Y esto hace ver que neo
hay una sola definicidn correcta del aprendizaje. Ni siquiera
se puede decir con seguridad que exista una definicibdn que la
mayor parte de los psicdlogos encuentre aceptable.

De hecho, casi todas las definiciones de aprendizaje men-
cionan tres conceptos:

~ cambio;
~ conducta;
- experiencia.

Una de las personas que ha tratade de formular alguna teg
ria o ley acerca del aprendizaje fud Thorndike, quien contribu
¥4 notablemente.

Thorndike en 1911 ( Keller, 1973 ) establecid su primer -
ley denominada ley del efecto la cual se explica de la siguien
te manera: de las variadas respuestas a una misma slituacidn, -
aquellas gque van acompaiadas o seguidas muy de cerca por la sa
tisfaccidn del sujeto, teniendo. en cuenta que las otras cosas

se mantengan iguales, quedardn mas firmemente correétas o cos
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nectadas con la situacidn, de modo que, cuando vuelva a ocu-
rrir, serd mucho mis probable que se repita, aquellas que es-
t&n acompanadas o seguldas de cerca por perturbaciones para el
sujeto, s{ todo lo demds permanece igual, verd debilitar sus -
conexiones, de modo que cuando vuelva a ocurrir, serd menos ==
probable que se vepita. Cuanto mis grande serd el fortalecimi-
ento o debilitamiento del vinculo.

A esta ley Thorndike hace una aclaracidn en la que esta-
blece que por un estado de cosas satisfactorio, queremos dar a
entender aquello que el sujeto no hace nada por evitar, a menu
do haciendo cosas como alcanzarlo o preservarlo; por un estado
de cosas incbmodo o insatisfactorio queremos significar aquel
que el sujeto trata de evitar y abandona.

Una segunda ley que agregd en 1911 la denomind ley del --
elercicio en donde cualquier respuesta a una situacidén estard,
sl todo continda igual, mis firmemente conectada con esa situa-
cidn en proporcidn al ndmero de veces en que se haya conectado
a ella y con el promedio de vigor y duracidn de la conexidn. -
Pero esta ley puede ser ineficaz, a menos que la conexidn estu
viese seguida de un estado satisfactorio de cosas.

Mas tarde Thorndike formuld la ley de asimilacidn o respu

estas por analopla; en la que se indica que a cualquier situa-

cibn nueva el hombre responde como lo haria en una situacidn -
similar a ella o algdn elemento de ella.

Por 4ltimo Thorndike en 1213 formuld la ley del cambio --
asoclativo basado en la ley de analogla la cual definid que --

partiendo de la respuesta X hecha a ABCDE, podemos sucesiva-
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mente dejar clertos elementos e incorporar otros, hasta que la
respuesta se acerque a FGHIJ, a la cual tal vez jamds podria -
haberse conectado de otra manera.

Dentro del Apraendizaje la ley del efecto de Thorndike pue
de reconocerse como el principio del condicionamiento operante
ya que dentro del aprendizaje existe una divisidn. La primera
gran divisidn en el aprendizaje se refiere al condicionamiento
cldsico y al condicionamiento operante ( Ardila, 1970 ),

Aqul bagta decir que en el condicionamiento clisico el --
proceso esencial es la repeticidn del estimulec que se va a a-
prender ( estimulo condicionado ) junto con el estimulo "matu-
ral " ( o estlmulo incondiclonado ) que produce las respuestas
desde el comienzo.

El primer elemento necesario para el condicionamiento cld
sico es un reflejo ya establecido. Un reflejo se compone de un
estimulo y una respuesta, siendo la respuesta suscitada de mo-
do fiable por el estimulo. El siguiente requisito para el con-
dicionamiento cldsico es un estimulo neutro, cualquier cosa =--
que por 51 misma no provoque la respuesta antes de que comien-
ce el experimento. A este estimulo neutro se le denomina esti-
mulo condicionado ( EC ) y el resultado final del procedimien-
to de condicionamiento es el reflejo condicionado.

Pavlov utilizé el sonido de una campana o un zumbador co-
mo estimulo condicionado, que se aplicd simultaneamente con --
una pequeiia cantidad de polvo de carne en la boca del animal -
( estimulo incondicionado ); despuds de presentar juntos estos

estimilos durante muchas veces el sonido de la campana solo ==
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produjo salivacibn en el perro ( respuesta condicionada ).

En el condicionamiento operante, por otra parte, el ani-

mal emite una respuesta ( por ejemplo: presionar una barra en

un instrumento dencmlnado caja de Skinner ) y se refuerza =----

( por medio del alimento, generalmente ).

Sabemos que el alimento refuerra el comportamiento del a-

nimal porque aumenta la frecuencia de su ocurrencia; el animal

repite la accidn una y otra vez, Probablemente las caracterls-

ticas distintivas del condiclionamiento operante son el uso del

refuerzo y la afirmacidn de que la conducta estd mediada por -

sus consecuencias. Para una mayor comprensidn de estas diferen

clas entre el condiclionamiento cldsico y el operante ver el si

guiente cuadro:

Clisico

Operante

1) Autores

2) Origen de la
respuesta

3) Procedimiento

4

~

Sistema Nervioso
5) Respuestas

6) Voluntario o no

Pavlov

Desencadenada por
el estimulo

El refuerzo se

presenta siem-

pre después del
estimulo condi-
cionado, cuale

quiera que sea

el comportamien
to dél organis-
mo.

Auténomo
Viscerales

Involuntario

Skinner, Thorndike

Emitida por el or-
ganismo

El refuerzo se pre
senta sbdlo si el =

sujeto responde --
adecuadamente.

Central
Esqueléticas

Voluntario
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Clasico Operante
7) Asociacidn de estimulos (E-E) de estimules y
respuestas (E-R)
8) Leyes De contigiiidad Del efecto
9) Respuestas condi- Iguales siempre Diferentes siem
clonadas y respues pre
tas incondiciona=-
das
10} Influencia del re Disminuye la fuer Aumenta la fuer
fuerzo parcial za de la respues- 2za de la respues
ta ta

Serla necesario agregar que el tipo de Sistema Nervioso -
involucrado y el cardcter de las respuestas no es demostrable-
mente un elemento que distinga ambos tipos de condicionamiento
( Honig y Staddon, 1977 ). En general, podrla hablarse de que,
ademds de las diferencias de procedimiento, elemento central =
que distingue al condicionamiento cldsico del operante es la -
relacidn de contingencia prevaleciente: en el clisico se da --
una contingencia entre estimulos, y en el operante se da una -
contingencia R-E.

Despuds de la anterior comparacidn entre el condicionami-
ento e¢ldsico y el instrumental, serd preciso definir que se en
tiende por estimulo incondicionado { EI ), estimulo condiciona
do. ( EC ), respuesta incondicionada ( Rl ) y respuesta condi-
cionada ( RC ), todo esto del condiclonamiento instrumental u
operante ya que es el incorporado y el utilizado para nuestra

investigacidn:
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A,- Estimulo incondicionado ¢ EI )}: es cualquier estimulo
que evoque una respuesta regular y medible en el organismo por
un periddo suficientemente largo; puede deberse a la estructu=
ra innata del organismo o a la influencia del aprendizaje pre-
vio.

B.- Estlmulo condiclonado ( EC ): es un estlmulo original
mente neutro, o sea que al comienzo de la sesidn experimental
no produce la respuesta en forma regular y medible. Este esti-
mulo se asocia con el incondicionado y llega a producir la res
puesta.

C.- Respuesta incondicionada ( Rl ): respuesta desencade-
nada por el estimulo incondicionado.

D.~ Respuesta condicionada ( RC ): aspecto o parte de la
respuesta incondicionada que es desencadenada por el estimulo
condicionado cuando se ha estudiado la asociacidén de ellos.

Las diferencias entre la RI y la RC pueden ser de grado o
cantidad y para mejor comprensidn se tiene que la respuesta =--
condicionada es una parte de la respuesta incondiclonada totaly
por ejemplo, la salivacién, no es toda la respuesta incondicig
nada al alimento sino una parte de ella; el animal saliva ante
el estimulo condicionado pere no intenta por ejemplo mastiecar
la campana; la RC es generalmente preparaclén para el EC; la -
RC puede extinguirse, y en realidad se extingue si no se refu-’
erza con el estfmulo incondicionado y la respuesta condiciona-~
da tiene una latencia mayor y una amplitud menor que la respu-
esta incondicionada.

Sin embargo, dentro del aprendizaje se dd el fendmeno de



32

la transferencia, la cual es definida como la accidn ejercida

por el aprendizaje de una tarea sobre el subsecuente aprendiza

je o la ejecucidn de otra tarea ( Andreas, 1978 ) ~ Transferen
cia de entrenamiento -.

La transferencia puede darse de tres formas posibles:

l.- 1a ejecucldn de una tarea puede ayudar o facilitar la eje-
eueldn de una segunda, lo cual constituye la transferencia
positiva.

2.~ 1la ejecucidn de una tarea puede interferir o inhibir la e-
jecucidn de una segunda lo cual constituye la transferen=-
cila negativa;

3.- una ejecucidn puede no tener efecto scbre otra, lo que sig
nifica la transferencia nula ( Marx, 1970 ).

Se pueden enumerar dos condiciones que contribuyen a la trans-

ferencia negativa:

a,- estimulos idénticos provocan respuestas
diferentes u opuestas.

b.- estimulos similares provocan respuestas
diferentes u opuestas ( Andreas, 1978 ).

En esencia, uno de los fendmenos que se abordan en el pre
gente trabajo tiene una relacidén Intima con el fenbmeno de ---
transferencia: el aprendizaje dependiente del estado.

Schuster y Balster ( 1977 ) mencibnan dos procedimientos
para lograr control de estimulos por parte de las drogas. Uno
es aqudl que no requlere entrenamiento discriminative y el o-
tro implica necesariamente un entrenamiento de este tipo.

Para el primer caso, se utiliza un disefio factorial en el
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que se tienen dos condiciones de droga y dos condiciones de =--
tratamiento: entrenamiento y pruebs. Obsérvese la tabla I para

una ilustracidn del mencionado disefio.

Tabla 1: Disefic 2 X 2 de discriminacidn de drogas.

Prueba
Droga No Droga
Droga A B
Entrenamiento:
No Droga [ b

Existe un grupo ( A ) que en el entrenamiento pasa por la
condicidn de droga y en la prueba también ( grupo D-D ) el gru
po B recibe droga en el entrenamiento, pero no en la prueba --
( grupo D-ND ), y el grupo C no recibe droga en el entrenamien
to, pero sl en la prueba ( grupo ND-D ), y el grupo D no reci-
be droga en ninguna de las condiciones ( grupe ND-ND ).

Se ha demostrado que cuando un sujeto aprende una tarea -
bajo un estado de droga y después es evaluado bajo otro estado,
se presenta una falta de transferencia en 1la ejecucidn., Dichos
cambilos pueden aparecer en los grupos B y C, o blen cuando se
evalda ung tarea bajo dos condiciones de droga diferentes ( O-
verton, 1966 ). Por otro lado, los grupos A y D presentaa nor-
malmente transferenéia en la ejecucidn entre las dos condicio-
nes.

Overton ha denominado a este fendmeno " aprendizaje depen
diente del estado ", y se ha evaluado con drogas como el cura-

re, pentobarbital, etanol, ciertos esteroides, fenobarbital, -
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uretano, meprobamato, asl como otros anestésicos y tranquili-
zantes menores en infrahumanos ( Overton, 1966; Crow y Ball, -
1975 ).

oOverton ( 1978 ) menciona la similitud del aprendiraje de
pendiente del estado con lo que en los reportes clinicos se co
noce como disociacién paralela, donde existen indicios de que
dos memorias coexisten simultaneamente, aunque " sblo una pue-
de ser representada en la experiencia consciente ' ( Overton,
1978, p. 284 ). Los ejemplos clinicos incluyen cases de perso-
nalidad miltiple y pensamientos divididos.

El entrenamiento discriminativo con drogas a su vez puede
ser llevado a efecto de dos maneras: a) una condicién de droga
( Sd ) es asociada con respuestas reforzadas, y otra ( S del-
ta ) con extincidn o castigo de las mismas; y b) unz condicién
de droga ( Sdl1 ) es asociada con reforzamiento de una respues-
ta ( por ejemplo, ante la palanca A ), y la otra condicidn de
droga ( Sd2 ) es asociada con el reforzamiento de una segunda
respuesta ( por ejemplo, ante la palanca B ). Los procedimien-
tos mencionados han reportado eficacia para provocar control -
discriminativo con diferentes tareas y ante drogas como alco-
hol, clorodiazepdxido, anfetamina, mescalina, pentobarbital, -
entre otros ( Schuster y Balster, 1977 ).

Por las caracterlsticas de las tareas experimentales im:
plicadas en el disefio de desamparo aprendido, en este estudio
se propone la utilizacidn del disefio 4 X 3 de aprendizaje de-

pendiente del estado o disociativo.
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CAPITULOC IIX

ALGUNOS MODELOS EXPERIMENTALES DE FARMACODEFPENDENCIA

La dificultad de observar y medir la conducta de autoadmi
nistracién de drogas clinica, ha llevado al desarrollc de ambi
entes de investigacidn muy especializados destinados a resole-
ver esta problema. Estos amblentes generalmente son laborato-
rios para la autoadministracidn de drogas.

Los ambientes controlados de laboratorio permiten la mani
pulacidn experimental de las condieiones de disponibilidad de
la droga, y de ‘otros factores que permiten el examen de las inp
fluencias causales que pueden llegar a actuar sobre la autoad-
ministracidn.

A partir del trabajo pionero de Dews ( 1963 ), en el que
planted la posibilidad de estudiar los efectos de los fArmacos
sobre la conducta, de una manera analitica, se abrid un campo
de investigacién muy amplio.

1. El uso programado de las consecuencias de la conducta,
es decir, el empleo de estimulos reforzadores que permiten man
tener en forma estable la emisién de una determinada respuesta.

2, La eleccidn de una respuesta arbitraria. Como dnico --
criterio para escoger dicha respuesta, se utiliza el de que el
organismo pueda repetirla con facilidad.

3. La limitacién del ambiente a un espacio experimental -
controlado.

4, El empleo de operaclones de privacidn que permitan que
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el organismo se comprometa de manera activa en la bhdsqueda del
estimulo reforzante,

5. Establecer situaciones dicriminativas para el organis-
mo, ligadas a 1la presencia o ausencla del reforzamiento.

Esas operaciones bastan para establecer estados estébles
de conducta, sensibles a ser modificados por la introducecidn -
de otras variables, en el caso de la farmacologla conductual,
por la administracién de diversas drogas.

La medida de la tasa de respuesta es la variable fundamen
tal. Constituye eSe estado estable contra el eual se miden los
efectos de las drogas. De esta manera, el simple andlisis de -
la tasa, permite observar efectos depresores y excitadores, o
descubrir efectos reductores de la ansiedad, cuando por ejem-
plo, se introducen estlmulos de advertencia de choques eléctri
cos inevitables que suprimen la tasa de respuestas, la cual --
puede volver a estabilizar por una droga que redurca la que ha
venido a llamarse ansiedad condicionada.

Mediante programas mbltiples, con los que se generan ta-
sas de respuestas diferentes, pueden esos efectos generales de
lag drogas, medirse con mds detalle y encontrarse interrelacio
nes entre la droga y la conducta, que de otra manera no se lle
garla a descubrir.

En fin, tamblén es posible evaluar las capacidades discri
minativas de un organismo y ver cédmo resultan afectadas por la
droga, a través del andlisis de la respuesta frente a distin-
tas situaciones discriminativas.

La dificultad de observar y medir la conducta de autoadmi
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nistracidn de drogas clinicamente, ha llevado al desarrollo de
amblentes de investigacién muy especializados destinados a re-
solver este problema, Estos ambientes son laboratorios para la
autoadministracidn de drogas. Los ambientes controlados de la~-
boratorio permiten la manipulacién experimental de las condi-
clones de disponibilidad de la droga y de otros factores que -
permiten el examen de las influencias causales que pueden lle-
gar a actuar sobre la autoadministracibn.

La mayorla de la investigacidn sobre autoadministraciém -
humana de Arogas se ha dedicado a examlnar la autoadministra-
cibn de etanol en los aleohdlicos.

Los primeros estudios sobre ingestidn de bebidas alcohd-
licas k Mendelson, 1964 ) usaron programas de autoadministra-
cidn de etanol dispuestos por el experimentador para observar
los correlatos conductuales y biolégicos, asl como las consecu
encias de la intoxicacidn alcohdlica de la abstinencia; es de-
cir, en estos estudios la ingestidn alcohdlica ful 1la variable
independiente de los experimentos. Mello y Mendelson { 1966 )
presentaron el primer estudio de autoadministracidn apclional -
crénica de etanol. La conducts de autoadministracidn humana lo
grd el estatus de una variable dependiente que fluctuaba con -
libertad; Mello y Mendelson ( 1966 ) han hecho varias revisio-
nes de su trabajo con el procedimiento de autoadministracidn -
érbnica de etanol. Bn virtud de qﬁe estos investigadores estu-
vieron interesados, priocipalmente, en evaluar las correlacio~
nes y los efectos de los patrones espontdneos de bebida, permi

tieron la autoadministracidn de etanol de una manera en la ===
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cual podla darse sin restricciones y sin manipulaciones experi
mentales, durante los periodos de autoadministracidn, Nathan y
0'Brien ( 1971 ) introdujeron las primeras manipulaciones expe
rimentales durante los periodos de autoadministracidn de eta-
nol, pero sus patrones de linea base de tomas de etanol fueron
extremadamente variables y no observaron ningin efecto produci
do por la manipulacidn de los parémétrcs. Cohen, Liebson y «---
cols { 1974 ) fueron los primeros en sostener llneas bases es-
tables de etanol en la auteadministracidn de etanol: asl mismo,
demostraron por primera vez, influencias claras de la manipula
cidn experimental., Posteriormente, de estos laboratorios han -
salido informes acerca de varios ejemplos de técnicas que faci
litan la sensibllidad en las lineas bases experimentales a un
grado que permite que lleguen a revelarse, en una forma mis e-
vidente, las influencias sobre la autoadministracidn de etanol
( Bigelow y cols., 1972 ),

Por otra parte existe la Polidipsia que se puede observar
en cualquier revisidn importante de consumo de alechol ( Myers
y Veale, 1972; Gilbert, 1974; Woods y Winger, 1970 ); Este fe-
ndmeno consiste en lo sigulente: sl a ratas privadas de comida
se les da acceso al agua e intermitentemente rgciben pequetias
cantidades de comida, éstas concurrentemente beben grandes vo-
ldmenes de agua, fendmeno denominado polidipsia inducida por -
.el programa { Falk, 1961 ). Si el agua se acompafia de alcohol,
los sujetos tambidn beberdn, aun cuando la presentacidn de co-
mida se haya suprimido ( Freed, Carpenter y Heloowitz, 1970 ),

esto es, los suletos consumen alcohol aun despuls de retirado
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el procedimiento que los indujo ( Freed y Lester, 1970 ).

Dentro del umbral de tolerancia, cabe mencionar que en --
los Gltimos estudios descritos por Myers y Cicero ( 1969 ); se
establecid un procedimiento para medir la preferencia al eta-
nol en términos de diferentes concentraclones; esto es para de
tectar preferenclas en organismos experimentales, pues se ha -
sugerido que la concentracidn tolerada por estos organismos no
es uniforme, esto es, cada organismo experimental tiene un pa-
trdn particular de ingestidn; con base en esta discusibn, usar
una sola toncentracidn para describir la preferencia al alco-
hol en un organismo experimental, es equivalente a decir que -~
un farmacdlogo para describir las propiedades bioldgicas de u-
na droga administra solamente una dosis de dicha droga en lu-
gar de obtener una curva dosis-respuesta ( Myers, 1968 ). Ade-
mds, " medir el consumo de una sola concentracidn de etanol no
proporeciona informacidn de etanol acerca del complejo espectro
de factores que gobiernan la seleccidn de alcohbol de ratas in-
dividuales bajo diferentes condiciones " ( Myers, 1968 ).

El procedimiento de medicién de umbral preferencial de e-
tanol consiste en proporcionarle a cada sujeto la alternativa
diaria de beber soluciones de alcohol-agua o agua sola. La con
centracidn de etancl es Incrementada diariamente en 1 & 2% y -
el umbral gse detecta cuando el sujeto en cuestidn bebe figual -
cantidad de alcohol y agua,

En estudios de consumo voluntario de alcohol como el pre-
sente, se suma a la solucidn umbral de etanol 3% mds, ya que -

asi, el animal es disuadide de beber espontineamente esta lige
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ramente aversiva solucidn; sin embargo, la seleccidn volunta~-
ria de la solucidn no preferida puede ocurrir durante clertas
gituaciones experimentales, tales como las de estrés por cho-
ques ( Myers y Veale, 1972 ).

Sin embargo, existe la opinidn de que no es necesaria la
deteccidén del umbral, ya que una vez que la concentracidn de -
preferencia de una cepa ha sido determinada, el uso de una so-
la concentracibn puede proporcionar una vdlida determinacién -
del fenotipo ( Eriksson, 1968 ).

Para una mejor comprensidn sobre los estudios realizados
con etanol, se dard una breve explicacién acerca de los efec-
tos del mismo.

Antes de que podamos comprender cbmo obra el alcchol para
producir sus efectos en el cuerpo y la mente, serla Gtil acla-
rar un erroneo concepto corrilente sobre el tipec de droga que -
es. E1l aleohol no es un estimulante, como generalmente se cree.
Una droga estimulante acrecienta o exalta la actividad mental
y a veces la flsica, de un individuo., Aunque uno se sienta " a
nimado " después de beber alcohol, lo que en realidad lo esti
alentando es que ciertas porclones del cerebro estdn hiperacti
vag, de lo cual resulta la supresidn de sentimientos desagrada
bles o ansiedades. Esta es una situacidn temporal, puesto que
el aleohol es realmente un depresivo, de la misma familia gene
ral de las drogas psicoactivas como anestdsicos, sedativos del
género de los barbituratos, y narcdticos tales como la morfina,
el oplo y la herolna. Siendo asl, los peligros inherentes al a

buso o al sobreconsumo de cualquler droga depresiva estdn pre-
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sentes en el etanol ( alcohol etilico, C2H5OH ), hecho de gra-
tnos o de frutas fermentadas. Quimicamente, es el alcohol mad -~
fdcil de sintetizar.

Dentro de los efectos flsicos estarila la velocidad de ab-
sorcibn: Para que el alcohol haga algin efecto debe absorberlo
el torrente sanguineo y llevarlo a varias partes del cuerpo, -
al cerebro en particular. La absorcidn completa requiere gene-
ralmente de dos a seis horas despuéds de ingerida una copa sin
embargo, el aleohol puede salir del estédmago en el lapse de --
dos a quince minutos. Velnte por ciento del alcohol se absorbe
del estdmago y ochenta por ciento del intestino delgado.

Peso del cuerpo, tclerancia y tasa del alcohol en la san=-
gre: puesto que el alcohol viaja por el torrente sangulneo, se
distribuye de una manera regularmente uniforme por todo el cu-
erpo. Naturalmente, el alcohol se lleva un tiempo mds largo pa
ra recorrer el cuerpo de alguien que pesa 57 kilos. En consecu
encia, la tasa de alcohol de la sangre es probable que aumente
mds rdpldamente en la persona de menos peso. Sin embargo, el -
peso del cuerpo pilerde alguna importancia cuando empieza a apa
recer la tolerancia a la droga.

Sistema digestivo: a diferencia de algunas otras drogas =
que pueden fumarse, aspirarse o inyectarse para producir sus =~
efectos, el alcohol debe pasar primero por el proceso de diges
tibn. Sus efectos comienzan precisamente en el conducto diges-
tivo. El alcohol tiende a insesibilizar las membranas mucosas
de la boca y a hacer que se slenta hinchada la lengua. El alcg

hol viaja del esdfago hasta el estdmago, donde se absorbe algo



42

de &1 para pasar al torrente sangulneo. Donde la mayoria de la
gente padeceria nduseas y vdmito debido a las secreciones Aci-
das aumentadas y puedan danarse las cédlulas nerviosas del estd
mago.

El siguiente sistema del cuerpo al cual llega el aleohol
es el e¢lrculatorio, que transporta la droga a lo largo del cu-
erpo. Los vasos sanguineos, excepto los dal corazén, se dila-
tan y congestionan por el alcohol en demasfa. La sangre se es-
tanca conforme se hace lenta la circulacidn. Esta congestidn -
estorba la actividad de transferencla entre la sangre y los te
jidos.

En el sistema nervioso, el aleohol llega al cerebro y la
médula espinal por medio de la sangre. Primero va a los mas =--
complejos centros cerebrales superiores donde, despuds de po-
cos minutos, comienza a manifestarse la verdadera naturaleza -
depresiva del alcohol al retardar la actividad mental, Estos =~
centros cerebrales superiores controlan: conducta, habla, memo
ria, raclocinio y procesos conexsos. Conforme hace efecto el -
alcohol, los impulsos transmitidos del cuerpo al cerebro, y vi
ceversa, decrecen en frecuencia e intensidad. En seguida, el -
alcohol ataca los centros motores. Cuando estas 4reas quedan -
deprimidas los movimientos son menos coordinados y los refle~-
jos mds lentos, A medida que aumentsy la concentracidn alcohéLi.
ca en el torrente sangulneo, resultan afectadas los centros --
neurdlogicos de la parte media del cerebro, que controlan los
misculos del habla, los movimientos y la actividad del ojo.

Dentro del sistema muscular, estos normalmente se encuen-
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tran en un estado de ligera contraccidn, de ligera tensiédn. E1
"aleohol ( en exceso ) " relaja " los misculos principalmente -
por su accibén sobre el sistema nervioso; los debilita y los ha
ce menos capaces de funclonar, Durante algiin tlempo, se ponen
flicidos, tienen menos energla y disminuye su capacidad para -
crecer, La respiracidn no resulta significativamente afectada
hasta que la tasa de alcohol en la sangre alcanza el punto del
0.2 al 0.6 por ciento. Entonces, la respiracidn puede hacerse
lenta y profunda, y posiblemente ceSar cuandeo el centro respi-
ratorio del cerebro llega a estar suficientemente paralizado -
por nuevos aumentos en la tasa de alcohol en la sangre.

En el sistema enddecrino, se deteriora la relaclén entre ~
el higado y las gldndulas suprarrenales.

En la piel, el alcohol hace descender la temperatura del
cuerpo porque paraliza, en grado ligero, los nervios que con-
trolan a los vasos sangulneos superficiales.

En el sistema urogenital, en realidad el alcohol deshidra
ta al cuerpo; en consecuencia, es seguro presumlr que el aumen
to de la miceildn se debe mlds a la absorcidn de llquidos para -
remediar la deshidratacidn que al alcohol mismo; pero éste tie
ne también una accidn diurdtica.

El efecto psicoldgico del alcohol o de cualquiera otra --
droga, supuestas cantidades que no lleguen a las sobresosis, -
depende principalmente de la persona, su cardcter y su disposi
cién de dnimo antes que de las propledades quimicas o farmaco-
l4gicas de la droga. Cualquiera que sea el resultado de estas

experiencias con la droga se debe principalmente a como es la
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persona: feliz o desgraciada, eufbrica o deprimida, sensual o
casta, ladrdn u observante de la ley.

La actividad farmacoldgica de la droga y el escenario son
tambidn Importantes pero secundarios por contraste con la es-
tructura de la personalidad.

Cuando comienza a hacer su efecto pequefias cantidades de
alecohol, pueden experimentarse sensaciones de felfcidad y fri-
volidad, dependientes de la personalidad, el estado de &nimo y
las expectativas del consumidor; ofrece un escape de las ten=
siones y presiones de la realidad cotidiana.

Adiclonalmente, en muchas personas bloquea el dolor de --
las interaccfones abrasivas que estdn experimentando.

Para finalizar la exposicidn de los modelos involucrades
en esta tesis; en este punto se resumirdn algunos de los proce
dimientos utilizados para producir consumo de alcohol en suje-
tos experimentales.

A) restriccidn de bebidas y acceso a soluclones de etanol
como dnica opcidn.

Cuando una sclucidn de etanol es la tnica bebida disponi-
ble, los sujetos experimentales ( ratas ) la consumen en mayor
cantidad que cuando tambiln tienen agua disponible, aunque su
consumo no persiste a esta operacidn ( Meisch, 1977; Myers, --
1968; Eimer y Senter, 1968 ).

B) reforzamiento extrinseco por beber alcohol.

Usando la conducta de beber como una operante, se ha he-
cho contingente la administracidn de comida, leche, estimula-

cidn intracraneal o la suspensidn de un estimule aversivo =~---
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( Black y Martin, 1972; Martin y Myers, 1972; Ramsay y Van Dis,
1967 ).

C) polidipsia inducida por el programa ( explicada ante-
riormente ).

Falk ( 1961 ) demostrd un incremento notable en el consu-
mo de agwa ante la presentacidn intermitente de comida en ra-
tas privadas. Posteriormente se demostrd que si se hace dispo-
nible una solucidn alcohdlica en lugar de agua, los sujetos la
consumirdn en dosis intoxicantes, generindose dependencia fisi
ca al alcohol { Myers y Veale, 1972; Gilbert, 1974; Woods y --
Winger, 1970; Freed, Carpenter y Heinowitz, 1970; Freed y Les-
ter, 1970; Falk, Samson y Winger, 1972; Mello, 1985 ).

D) estimulacidn intracraneal,

5i se estimula elédctricamente la zona del hipotdlamo late
ral en ratas, se produce un incremento en el consumo de alco-
tol ( Amit, Stern y Wise, 1970; Martin y Myers, 1972 ).

E) el etanol come reforzadox.

Una respuesta operante puede Ser mantenida por la adminig
tracldn intravenosa de etanol en monos ( Deneau, Yanagita y --
‘Seevers, 1969; Mello, 1985 ).

F} autoadministracidn del etanol en situaciones aversivas,

Sujetos comg ratas ( Cicero, Myers y Black, 1968; Myers y
Cicero, 1968; 1969; Pefialosa y Cruz-Morales, 1985 ), monos ---
{ Clark y Polish, 1960; Mello y Mendelson, 1966 ) y gatos ( Ma
sserman y Yum, 1946 }, muestran un incremento en el consumo de
etanol en situaciones que implican la administracién de estlmu

los aversivos.
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Por otra parte, existen estudios en los que el etanol ha
sido administrado ante tareas operantes, y se ha encontrado --
que las caracterlsticas de los programas ambientales interac-
tan con las dosis empleadas para producir efectos diferencia-
les: dosis bajas ( menores de 1.5 gr/Kg ) propician, ante pro-
gramas de reforzamiento de tasas altas de respuestas, tasas --
adn més altas; y ante programas de tasas bajas, tasas mids ba-
Jas. Dosis altas ( mayores de 2 gr/Kg ) deprimen la conducta -
ante cualquier programa ( Holloway y Vardiman, 1971; Laties y
Weiss, 1962; McMillan, 1970 ).

Resumiendo tenemos que los efectos del etanol dependen de
la tasa o del programa, y que su autoadministracidn puede pro-

piciarse en diferentes situaciones experimentales,
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CAPITULO IV

RELACION ENTRE DEPRESION, ALCOHOLISMO Y APRENDIZAJE DEPENDIEN-
TE DEL ESTADO DE ACUERDO A UN PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL.

Como se mencionaba inicialmente, la depresidn es un fac-
tor que puede favorecer el consumo de etanol.

Tratando de detectar las caracterlsticas de esta relacidn
en el laboratorio, Peflalosa y Cruz-Morales ( 1985 ) realizaron
un experimento en el cual se midid el consumo de alcohol y el
de agua en tres grupos con tres condiciones cada uno. En la Ta

bla II se ilustra el disefio utilizado:

Tabla IT: DIsenro experimental para evaluar el consumo de alco-

hol en un disefio triddico de desamparo aprendido,

A) Consumo inicial B) Consumo durante C) ConsSumo
el tratamiento final
experimental.
Medicibn Gpo.1l: Evitacidn Medicidén
de choques
De consumo Gpo.2: Desamparo de consumo
de agua y Gpo.3: Control de agua y
etanol etanol

Las fases A y C constituyeron medidas anteriores y poste-
riores al tratamiento, que como Se observa fue diferencial pa-
ra cada grupo. Los resultados indican un incremento significa-
tive en el consumo de alcohol de los grupos 1 y 2 con respecto
al 3, asl como con respecto.a las condiciones de medida inici-

al y final.
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El experimento anterior arrojd resultados interesantes en
relacidn con el consumo de etanol en situaclones aversivas. --
Sin embargo, el efecto de este fidrmaco no fue evaluado en la -
fase de prueba que implica el disefo de desamparo aprendido. -
Sin embargo, Ley y Crow ( 1979 ) desarrollaron una investiga-
cidn con ratas en la que analizaron el efecto del etanol en si
tuaclones aversivas. Los resultados en la fase de prueba fue-
ron satisfactorios cuando los sujetos fueron entrenados y pro-
bados en condiciones de droga dispares ( D-ND, ND-D ).

Por otro lado, cuando las condiciones de droga fueron e-
quivalentes en el entrenamiento y la prueba, las ejecuciones -
en la dltima fase fueron deficientes ( grupos D-D y ND-ND ).

Los resultados de este estudio hablan de la importancia -
de la existencia de un estado diferente al de entrenamiento pa
ra obtener é&xito en una tarea cuyo prondstico en otras condi-
ciones serla pesimista. Las dudas que surgen al contemplar es-
ta situacidn son varias:

a) Dado que pasando por una condicidn ND-D los sujetos --
tratados con estimulos aversivos inevitables no muestran el pa
trdn de conducta tlpico del desamparc aprendido., Se puede pre-
sentar el consumo de alecohol en estos sujetos en condiciones -
posteriores, dado que el fdrmaco se constituye en un estimulo
que predice el &xito en la tarea. Por el contrario, los suje-
tos que pasan por una situacién inversa ( D=-ND ), que tampoco
se desamparan, es probable que no consuman la droga, dado que
estd asociada con la situacidn aversiva.

b) E1l estudio de Ley y Crow ( 1979 ) no analiza qué suce-
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de con los sujetos que pasan por condiciones diferentes de dro
ga pero que hayan recibido entrenamiento en evitacién. Lo espe
rable seria que no presentaran transferencia de la ejecucidn.

c) Segln datos de Seligman ( 1975 ), el desamparo en ra-
tas tiene cromicidad tal que con una sesidn de entrepamiento,
los sujetos permanecen desamparados por varios dlas. Nos inte-
resa saber si en medidas espaciadas el fendmeno permanece, a-
gregando el andlisis del efecto del alecohol en dichas condicio
nes.

Debido a que el desamparo implica una prueba de transfe-
rencia en la que la situacidn y la tarea son un tanto diferen=-
tes al entrenamiento, el procedimiento de entrenamiento discri
minativo no seria factible, por lo que consideramos el disefio

factorial 4 X 3 mds adecuado.
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CAPITULO V

PARTE EXPERIMENTAL ( PROCEDIMIENTO )

METODOLOGIA :

a,- Propbsito: Determinar si sujetos expuestos a una situacién

b.~ Sujetos:

c.- Aparatos:

d.~ Material:

experimental de desamparo aorendido ( ND-D ) --
consumen etanol cuando dste estd disponible, en
comparacién con sujetos que pasan por condicio-
nes ldénticas excepto por las condiclones de --
droga ( D-ND ).

25 ratas machos, de la cepa Wistar, Iingenuas ex
perimentalmente, con un peso promedio de 200 --
gramos al inicia del experimento y una edad a-
proximada de 2 meses, criadas en el bioterio de
la ENEP Iztacala. Los sujetos fueron asignados
al azar a 5 grupos de 5 ratas,

Una cidmara de restriccidn en forma de medio ci-
lindro, con terminales parxa récibir choques e-
ldctricos. Una cimara de evitacidn activa o de
dos vlas con plso susceptible de ser electrifi-
cado. Un aparato generador de choques eléctri-
cos. '
Hojas de registro, crondmetrs, bebederos gradua

dos, etanol, agua, jeringas, matraz graduado.

e.- Situacldn Experimental: Laboratorio del Bloterio de la ---

ENEP Iztacala; Cubiculo de 5 X 4 metros aproxi-
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madamente, aislado de ruido y clima artificisl,

PROCEDIMIENTO:

FASE A: Fase de habituacidn.
Se instalaron las jaulas experimentales de los sujetos --
por un periodo de una semana en el laboratorio para efectos de

habituacibn,

FASE B: Deteccidn del umbral preferencial.

Una vez adaptados a la situacibn experimental ( 7 dias ),
los sujetos fueron sometidos a una medicidn del umbral prefe-
rencial al etanol ( 15 dias ) ( Myers, 1968 ), con el objeto -
de detectar aquella concentracidn de etanol que individualmen-
te los sujetos consumen en igual proporcién que agua. El men-
cionado procedimiento fué propuesto debido a hallazgos de dife
rencias en el consumo de etancl en ratas: cada sujeto tiene un
umbral individual en cuanto a la concentracibn tolerada de eta
nol. Para detectar dicho umbral, se hicieron disponibles a ca-
da sujeto dos bebederos durante 24 horas: uno con apua y otro
con una concentracldén de etanol en agua que varid cada 24 ho-
ras de 1% hasta 15%. Los bebederos cambilaron diariamente de po
sicidn, y se registrd el volumen de consumo en mililitros. De-
bido a que concentraclones bajas de etanol son preferidas al a
gua por ratas ( Myers y Veale, 1972 ), se esperaba que los pri
meros dlas 1la mayorla de los sujetos las prefirieran, pero al
aumentar la concentracidn de etanol la preferencia se did ante
el agua. El1 umbral se registrd ante el Gltimo cruce de la gra-

fica de consumo de etanol vs agua, que implica una concentra-
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cidn que se consume en igual cantidad que el agua.

FASE C: Medida inicial de consume de liquidos ( linea base ).
Una vez detectado el umbral, se prepararon soluciones en
las que se incrementd un 3% con respecto a la medida de umbral,
por dos razones: 1) existen sujetos que tienen un umbral cerca
no a 0%, y aqul se desea garantirar la obtencidn de un estado
alcohdlico en los mismo; 2) la solucidn-umbral+37 sélo es con-
sumida ante situaciones que lo propicien ( Cicero, Myers y ---
Black, 1968 ). Aqul queriamos saber si se propiciaba el consu-
mo. Posteriormente, se captd la medida de linea base de consu-
mo de liquidos: los sujetos tuvieron la opcidn de beber agua o
la solueiédn alcohbdlica individual. Privados previamente por -~
23.30 horas, recibierdn acceso a las 2 botellas durante 20 mi-

nutos, variando la posicidén de las botellas cada dia.

FASE D: Fase de entrenamiento:

V Los sujetos de los grupos 1 y 2 tuvieron acceso a agua 20
minutos antes de la manipulacidn experimental, Los sujetos de
los grupos 3 y 4 tuvieron acceso 20 minutos antes exclusivamen
te a una solucidn con una concentracidn al 3% mayor que el um~-
bral preferencial. Los sujetos del grupo 5 no recibieron trata
miento de choques, pero fueron expuestos a beber la solucién -
de etanol 37 mayor al umbral preferencial. Se introdujo a cada
sujeto en una cdmara de restriccidn de movimiento, en la que -
se les administraron 80 choques eléctricos de ! mA ( miliam-

per ) de intensidad con un intervalo entre choques de 5 segun=-
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dos. Los choques no podian ser evitados por los sujetos. En es
ta condicidn los su)etos pasaron por 2 sesiones iddnticas y to.

das ellas estuvieron privadas de acceso a liquidos.

FASE E: Fase de prueba

Esta fase durd 3 sesiones consistentes en el procedimiet-
to siguiente: los sujetos recibileron 30 ensayos de choques de
1 mA ( miliamper ) de intensidad y 40 segundos de duracidn, --
con un intervalo entre choque de 1 minuto. El choque eléctrico
se suspendla sl el sujeto cruzaba del compartimiento de choque
al de seguridad dentro de ese lapso, durante los primeros 5 en
sayos. En los siguientes 25 ensayos se requirid que los suje-
tos cruzaran 2 veces el umbral que dividia a la cdmara de do-
ble via. Las condiclones particulares de cada grupo se descri-
ben a continuacidn. El grupo 1 se vid expuesto a las manipula~-
ciones de la prueba: en la ler. sesidn sin tener acceso a eta-
nol; en las dos sesiones siguientes teniendo acceso 3dlo a una
solucidn de etanol; el grupo 2 recibid 3 sesiones de prueba --
8in acceso a etanol; el grupo 3 recibid 3 sesiones de prueba -
gin acceso a etanol; el grupo 4 tuvo condiciones idénticas al
grupo 1 y el grupo 5 tiene acceso tres seslones a una solucién
de etancl sin recibir ningén choque.

Los sujetos se mantuvieron privados de liquidos y 20 minu

tos antes de la manipulacidn experimental ingirieron liquidos.

FASE F: Medida final de consumo de liquidos.

Esta fase fue idéntica a la condicidn C.
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El andlisis de los datos se hizo a través de un andlisis

de varianza de dos factores efectos mixtos.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS

Como se podrd observar en los resultados de umbral de pre-
ferencia al etanol 1la mayoria de los sujetos presentan conforme
pasan los dlas un decremento en el consumo de etanol mientras -
que en el consumo de agua existe un incremento. A diferencia -~
del sujeto 1,5 ( ver grdfica 05 ) que a2l finalizar la fase B --
muestra un incremento en el consumo de etanol y un decremento -
en el consumo de agua. Lo mismo occurre con los sujetos 2.5 y --
5.2 ( ver graficas 10 y 22 respectivamente ). También se pudo -
observar que en los sujetos 2.2 y 3.3 ( ver grdfica ntmero 07 y
13 ) se mantuvieron constantes, en forma varalela, las lineas -
de consumo de agua y etanol.

Como resultado del promedio del consumo de agua y etanol -
en la fase C ( Medida inicial de consumo de liquidos o Linea ba
se inicial ) en comparacién con la fase F ( Medida final de con
consumo de liquidos o Linea base final ) por grupos puede obser
varse que:

1.- EL grupo No. 1 ( ver grdfica 1.1 ) durante la fase de entre
namiento tuvo acceso a agua 20 minutos antes de la manipulacidn
experimental, Mientras que en la fase de prueba durante el pri-
mer dla se tuvo acceso a agua y las dos sigulentes sesiones con
acceso a una 8olucldn de etanol ingerida 20 minutos antes de la
manipulacidn experimental se encontrd que: a) el consumo de a-

gua fue menor en la fase de L.B,I. que en la fase de retiro ---

( L.B.F. ); b) el consumo de etansl fue mayor en la fase de ---
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L.B.I. a comparacidn de la fase de L.B.F.; c¢) el consumo de a-
gua en la fase de L.B.I. fue mayor que el consumo de etanol en
la misma, Ocurriendo la misma situacién en la fase de L,B.F.
2.- EY grupo No. 2 ( ver grdfica 1.2 ) durante la fase de entre
namiento tuvo acceso a agua 20 minutos antes de la manipulacidn
experimental. Mientras que en la fase de prueba durante las 3 -
sesiones tuvo acceso a8 agua ingerida 20 minutos antes de la ma-
nipulacibn experimental; se observd que: a) el consumo de agua
fue mayor en la fase de L.B.I. que en la fase de L,B,F.; b) el
consumo de etanol fue menor en la fase de L.B.1. a comparacidn
de la fase de L.B.F.; c) el consumo de agua en la fase de L.B.-
1, fue mayor que el consumo de etanol en la miSma; observando -
igual resultado en la L.B.F.

3.- EL grupo No. 3 ( ver grafica 1.3 ) durante la fase de entre
namiento tuvo acceso a una solucidn de etanol 37 mayor al um-
bral preferencial 20 minutos antes de la manipulacidn experimen
tal; Mientras que en la fase de prueba durante las 3 sesiones z
tuvo acceso a agua ingerida 20 minutos antes de la manipulacién
experimental; se encontrd que: a) el consumo de agua fue mayor
en la fase de L.B.1. que en la fase de L.B.F.; b) el consumo de
etanol fue mayor en la fase de L.B.I. que en la fase de L.B.F.;
c) el consumo de agua en la fase de L.B.I. fue ligeramente ma=-
yor que el consumo de etanol dentro de 1la misma fase. Mientras
que en la fase de L.B.F. el consumo de agua es mayor que el con
sumo de etanol en la misma,

4.~ E1 grupo No. 4 ( ver gridfica 1.4 ) durante la fase de entre

namiento tuvo acceso a una solucién de etanol 20 minutos antes
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de la manlpulacidn experimental. Mientras que en la fase de pru
eba durante el primer dia se tuvo acceso a agua y en las dos se
siones siguientes teniendo acceso a una solucidn de etanol inge
rida 20 minutos antes de la manipulacidn experimental, observan
dose: a) que el consumo de apua en la fase de L.B.I. fue menor
que el consumo de agua en la fase de L.B.F.,; b) el consumo de e
tanol fue mayor en la fase de L.B.I., ya que en la fase de L.B.-
F. el promedio de consumo fue cero ( 0 ); ¢) el consumo de agua
en la fase de L.B.I. fue mayor al consumo de etanol en la misma
ocurriendo la misma situacidn en la fase de L.B.F. donde el con
sumo promedio de etanol fue cero ( 0 ),
5.~ Finalmente el grupo No. 5 ( ver grdfica 1.5 ) durante la fa
se de entrenamiento no recibe tratamiento de choques ( manipula
eibdn experimental ) pero si son expuestos a beber la solucildn -
de etanol 3% mayor al umbral preferencial. ¥ en la fase de prue
ba de la misma manera ingiriendo 3 dias una solucidn de etanol
sin manipulacién experimental; se encontrd: a) el consumo de a=-
gua fue menor en la fase de L.B.I. a comparacién de la fase de
L.B.F.; b) en el consumo de etanol fue menor ligeramente la fa-
se de L.B.I. que en la fase de L.B.F.; c) el consumo de agua en
la fase de L.B.I. es mayor al consumo de etanol dentro de la =«
misma fase; de igual manera ocurre en la fase de L.B.F.
Respecto a los resultados de eficiencla de escape promedio
por grupo puede observarse que el grupo No. 1 y 3 ( ver gradfi-
cas 2.1 y 2.3 ) presenta conforme pasan los dias ( 3 ) un decre
mento en el nlmero de respuestas de escape unitarias; en con-

traste al incremento del ndmero de respuestas de escape dobles;
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teniendo en cuenta que con condiciones diferentes en la fase de
prueba: el grupo 1 en la primer sesibn ingirid asgua y en las --
dos siguientes una solucidn de etanol. El grupo 3 recibid 3 se-
siones con acceso a agua. Mlentras que en el grupo No. 2, duran
te la fase de prueba tuvo 20 minutos antes de la manipulacidn -
experimental acceso a agua durante las 3 sesiones ( ver grdfica
No. 2.2 } el nlmero de respuestas de escape unitarias tuvo un =
decremento del dia 1 al dia 2 incrementando estas respuestas de
escape dobles conforme pasaron los dias existid un nivel cons~
tante bajo de respuestas siendo este menor al de respuestes uni
tarias.

El grupo No. 4 { ver gr&fica 2.4 ) se aplicd en la primer
sasibdn agua y en las dos sipulentes sesiones una solucidn de e-
tanol. Se encontrd en el ndmero de respuestas de escape confor-
me pasa del ler. dla al 2do. un decremento tanto en las respues
tas unitarias como dobles teniendo estas Gltimas un nivel de ce
re (0 ).

A todo esto se aplicd un andlisis de varianza de 2 facto-
rag Mixtos, donde:

el factor intra = condicidn experimental
el factor inter = grupos.

Se encontrd con este andlisis que existe una relacibdn en-
tre el tratamiento y la condicidn experimental; por lo tanto -~
los factores estidn funcionando conjuntamente,

El cuadro que se presenta en la Tabla IIT muestra los re=

sultados obtenidos en el andlisis de dos factores mixtos.
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Tabla II1: Resultados del Andlisis de Varianza de dos factores

Mixtos.

Fuentes de Razones

variacidn Sc Gl Mc F P(.05)
Factor A

INTER 1868.801 3 622.934 1.903 P(F)».025
Factor B

INTRA 2200.716 2 1100.358 4,984 P(F) .025
Factor A X B 6230.675 6 1038.446 4,703 P(F)¢.025
Error 5236.,763 16 327.298

Error 7065.535 32 222.798
Nota:

Las figuras del No. 0l al No. 25 ejemplifican la medida ipn
dividual del umbral de tolerancia al etanol de cada uno de los
sujetos experimentales ( descritos anteriormente }. La figura -
3.1 ejemplifica la ejecucidn de la frecuencia de respuestas de
escape en la fase de prueba para los sujetos de los grupos 1,2,
3y 4, La figura 3.2 muestra el consumo total de agua y etanol
durante la fase de prueba para los 5 grupos. Las figuras 3.3; -
3.4; 3.5; 3.6, ejemplifican la ejecucidén de respuestas totales
de escape ( unitarias y dobles ) durante la fase de prueba, pa-
ra los sujetos del gpo.1,2,3 y 4.

Mientras que las figuras 1 y 2 ejemplifican la ejecucidén -
del consumo de agua y etanol promedioc por grupo comparando la -

L.B.I. con L,B.F.
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No se dieron diferencias relevantes en términos del consu-~
mo de etanol y agua en las L,B.I. y L,B.F,:

a) El1 papel del etanol como restablecedor
del desamparo no fue suficiente para -
que incrementara el consumo en aque-
llos sujetos que el etanol alivid el -
desamparo,

b) El consumo de agua tampoco incrementd
claramente como resultade del consumo
en condiciones de ausencia de desampa~
ro.

Se presentd una ejecucidn diferencial de las respuestas de
escape que dependid de las condiciones de administracidn de 11-
quidos:

a) Los sujetos que recibleron entrenamien
to con choques inevitables habiendo --
consumido agua presentaron transferen-
cia en la ejecucidn ( esto es, presen=-
taron el patrén del desamparo ) sdlo -
cuando reciblan nuevamente agua en las
condiciones de prueba. Cuando consumlan
etanol el patrdn de desamparo se anuld.

b) Los sujetos que recibieron entrenamien

to habiendo consumido etanol presenta-



§2

ron un efecto inverso; esto es, en con
diciones de consumo de agua el desampa
ro no se daba, y cuando reciblan eta-
nol nuevamente presentaban el patrdn -
de desamparo.

Cabe resaltarse el hecho de que el alcohol no favorece ni

" "

contraresta al desamparo per se "', sino la historia de consu-
mo de este fdrmaco y su efecto dependiente del estado son los =
responsables de estas variaciones.

Uno de los aspectos novedosos y relevantes de este estudio
es la demostracidn del efecto dependiente del estado en condi-
ciones intra-sujeto, ya que se encontrd que un mismo sujeto an-
te la misma tarea ( prueba ) presentaba o no respuestas de esca
pe dependiendo del liquido que consumla y de su relacidn con el
liquido consumido en la fase de entrenamiento.

Se confirmé que el uso del umbral preferencial al etanol -
es una manipulacibn necesaria cuando se desea trabajar en condf
clones de autoadministracidn de etanol.

Cabe afirmar que el consumo de alcohol es condicldn necesa
ria pero no suficiente para termlnar con el desamparo aprendido
pero los principios del aprendizaje dependiente del estado se -
confirman.

La relacidn de los fendmenos estudiados, en el presente --
trabajo con los problemas humanos es relativamente claro, pues-
to que gse trabajd con un modelo que intenta representar la de-
presidn humana, y se encontrd que en ciertas condiclones firma-

cos comp el aleohol pueden aliviar dicha depresidn, y en alguna
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medida el presente modelo intenta aportar elementos que den cu-
enta de algunas condiciones con el consumo de etanol.

Por fGltima, cabe agregar que es preciso seguir sondeando -
la posibilidad del incremento en la autoadministracién de eta-
nol dada su aseciacidén con el alivio del desamparo. Probablemen
te depurandc las técnicas de medicibn de la autoadministracién
se llegue a é&sto.

Nota:

En la siguiente Eigura ( No, 1 } se ejemplifica el --
promedio de respuestas de escape por grupo en las diferentes ==
condiciones experimentales para cada grupo en la fase de prueba

con lo cual se confirma lo expuesto en los plrrafos anteriores.
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