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INTRODUCCION,

"Un dfa en la noche de los tiempos una hermanita de Cain y Abel tomd una rama
vor orimera vez, la envolvid con hojas y la mecié entre sus brazos. Como ella
habfa sido arrullada, consolada y nutrida por Eva, arrulld, consold y nutrié-
a ese ser imaginario". Charles Nodier escribié esta fabula para referirse al-
origen de las marionetas, el juego y el teatro infantil.

Johan Huizinga piensa que el repertorio de las expresiones lddicas de los-
nifios nacea con la cultura, ésta en sus inicios tiene algo de lddica, se desg
rrolla en forma de juego. Las grandes ocupaciones de la convivencia humana —
estdn inoregnadas de juego.

El juego en sus formas més sencillas dentro de la vida infantil y adulta -
traspasa los 1fmites de la ocupacién puramente biolégica o f{sica. Es una for
ma plena de sentido que le da realce a la ocupacidn vital y desempefia una —--
funcién social.

El andlisis de los juegos ha ayudado a comprender no solamente el caricter
de los nifios y adultos que los ejecutan, sino también el caricter social que-
éstos tienen.

El juego ha existido en todas las épocas, en todos los pueblos y en todos-
los ninos,

As{ como hay formas infinitas en un caleidoscopio, as{ hay también varie—-
dad de juegos; cada nifio puede hacer el suyo.

Johan Huizinga sefiala: "E1 juego infantil es una ocupacién libre, que se -
desarrolla dentro de unos l{mites temporales y espaciales determinados de -
acuerdo con reglas obligatorias que son aceptadas con libertad. Es una activi
dad que tiene su fin en s{ misma y va acompafniada de una tensién y alegria y -
1e la conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente". (37)

El juego infantil es, antes que nada, una actividad libre. El juego por —
mandato no es un juego. El nifio juega porque encuentra gusto en ello, y en —
eso radica nrecisamente su libertad. El juego no es la vida propiamente del;—
nirio, 8ino una manera de escanarse de ella a una esfera temporaria de activi-
dad que posee su propia tendenciae.

El dominio del juego es la ilusién del "como sf", La nifia da de comer a su
murieca "como s{" tuviera hambre, los nifios juegan al combate "como si" tuvie-
ran delante de ellos a feroces enemigos.

El infante sabe que hace "como sf" y que todo es "pura broma". Sin embargo

la conciencia de estar jugando en modo alguno excluye que el juego se practi-



que con seriedad y entrega.

El juego infantil se aparta de la vida corriente por su lugar y su duracibn.

Su "estar encerrado en si mismo" y su limitacién constituye una de sus carac
terfsticas. Se juega dentro de determinados limites de tiempo y de espacio; el-
juego agota su curso y su sentido dentro de s{ mismo.

En el juego infantil existe un orden propic y absoluto. La desviacién més pe
quefia estropea la actividad, le hace perder su cardcter y la anula.

En el juego del nifio aparece el elementc de la tensidn. Esta desempefia un pa
el especialmente imnortante en relacién con el azar, la incertidumbre y la teg
dencia hacia la resolucién del juego. Las cualidades de orden y tensidn desenbo
can en la consideracién de las reglas del juego, el cual tiene sus propias re—
glas; determinan lo que ha de valer. En cuanto se traspasan las reglas se deshi
ce el encanto y se pone en marcha por um momento el mundo habitual.

La cancelacién temporal del mundo cotidiano se presenta de pleno en la vida-
infantil. Ese "ser otra cosa" y ese misterio del juego encuentra su expresidn-
mis patente en el disfraz., La "extravagancia" del juego es completa. El nific —
juega a ser otro, representa, "ese otro ser". El esvanto de los nifics, la zle—-
gria desenfrenada, el rito sagrado y la fantasia se hallan inseparablemente con
fundidos en todo lo gue lleva el nombre de juego.

El presente trabajo de tesis versa sobre el juego del nific en el éibito de -
la vsicomotricidad; nos propusimos demostrar cémo el juego del infante en expe-
riencias de psicomotricidad constituye un medio de expresién y comunicacibn de-
ideas latentes y manifiestas,

El eje y foco principal alrededor del cual se estructurd el trabajo fue el =
de la vsicomotricidad. El problema central consistid en observar y analizar el-
contenido manifiesto y latente de las expresiones lddicas de los nifos.

Al planear el estudio se confié en gque éste provorcionaria respuesta, tanto-
al nroblema orincival antes planteado como también a tres problemas secundarics.

El orimero de los vroblemas secundarios residié en describir el destino de -
los juegos infantiles a través de los sucesivos momentos de su organizacibn li-

" bidinal y osicomotriz. Se distinguié en la etapa f4lica una sucesidn dialéctica
que le ccnfiere al juego infantil un sentido diferente,

El segundo de los problemas secundarios consistid en describir el juego ccmo
una actividad que tiene como meta evitar el displacer y procurar olacer al nirio.

El tercero de los problemas secundarios se enfocé a identificar en el juego -

infantil el deseo y los procesos de defensa.

Al nresentar las experiencias lddicas en el marco de la psicomotricidad nos
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propusimos proporcionar al profesionista que labora en dicho campo:

1.-Una comprensién m4s plena de la significacién y la utilidad del juego infan
tile

2,-Un conocimiento m4s amplio de las potencialidades lddicas de los materiales

que se utilizan en paicomotricidads

En el primer capftulo se estableci§ el marco de referencia del trabajo. Se-
sustent$ mediante la exposicién y el anflisis de los enfoques teéricos que se-
consideraron v4lidos para su correcto encuadre. Se precisé la perspectiva des-
de donde se realiz6 el trabajo como también los elementos del tema que se con-
sideraron més significativos.

En el segundo canftulo se abarcé la metodologfa utilizada en el trabajo. Se
describié la técnica que se empled para abordar el problema. Se especificé la-
poblacién, los instrumentos y el escenario donde se llev8 a cabo el trabajo.

En el tercer canftulo se mencionan las conclusiones. En el quinto capitulo-
aparece la bibliograf{a. )

El estudio se llev8 a cabo en dos etapas. En la primera se efectué una revi
8ién documental en la que se abarcé a los principales autores en psicomotrici-
dad y osicoan4lisis infantil que estudiaron el tema. La revisién y el andlisis
del material documental permitié orientar la seleccién de los métodos, la ade-
cuacibén de la técnica y el disefio de los instrumentos para recabar la informa-
cién. Se elabor8 una metodologfa basada en los parémetros especificos de la —
psicomotricidad de acuerdo con la escuela de Bernard Aucouturier y los planteg
mientos tedricos desarrollados por el psicoandlisis de nifios de la escuela de-
Melanie Klein,

Dicha metodologfa nos permitié contar con ana técnica para el desarrollo —
del estudio y abarcé: un encuadre y los instrumentos de observacién y andlisis
de los datoe obtenidos.

Bn la segunda etapa se llev§ a cabo la investigacién directa, en ella la in
formacién para el anflisis del problema estudiado se obtuvo directamente de la
exneriencia con los nifios. Se utilizé la entrevista estructurada con 108 pa-—-
dres, la observacién, el registro y el anflisis del contenido del juego infan-
til en situaciones de psicomotricidad.

En la investigacién se reunié a un gruoo de 5 nifios 3 del sexo femenino y 2
del sexo masculino, Las edades fluctuaban entre los 4 y lbs 7 afios, la escola-
ridad comorendié los grados de maternal, preprimaria y primaria; todos los ni-
ios son hijos de profesionistas, es decir, su estrato socioeconémico correspog

416 al nivel medio. Se abarcé un nimero de 20 sesiones de psicomotricidad, una
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vez por semana, una hora y media.

La exveriencia prdctica se llevd a cabo en tres fases: la fase de evaluacidn
previa en la que se realizaron entrevistas con los padres de los nifios, la fase
de observacién y verificacién en la que se observaron las acciones de los nifios
y la fase de anflisis de las sesiones.

Las sesiones se realizaron en la sala de psicomotricidad con un material es—
pecifico. La sala consistid en un espacio en el cual los nifios podian expresar-
se profundamente, mostrar su identidad y con ello manifestar la naturaleza pre-—
cisa de sus dificultades., La sala se dividid en tres lugares que se comunicatan
entre s{: el lugar del placer sensoriomotriz, el lugar de la emocionalidad y de
las producciones fantasm&ticas, y el lugar del distanciamiento afectivo y la —--
apertura a lo cognoscitivo.

A 1o largo de las sesiones se propicié que los nifos circularan en los tres-
lugares comunicéndose entre si,

Los espacios creados en la sala ofrecieron a los nifios la posibilidad de vi-
vir el juego sensoriomotor, el juego simbdlico y el juego cognoscitivos

En las sesiones se establecif un encuadre que abarcé: un mismo espacio de —=-
trabajo, una regularidad en el calendario, una identidad en el arreglo de la sa
la,permanencia fisica y psicolégica de las coordinadoras,

Las sesiones de psicomotricidad favorecieron en un espacio y en un tiempo —
particular y con un material especifico, la aparicién de la exoresividad vsico=-
motriz, Dicha nocién se comprende como la "manera de ser y estar privilegiada -
del nifio en el mundo". La psicomotricidad permitid desarrollar en el nifio el =
acceso a la comunicacién y a la dimensién simbdlica. Las técnicas desarrolladas
implicaron un rodeo por los dominios de la sensomotricidad y lo ténico emocional
que aparecen en los origenes de todas las ocupaciones significativas del espacio,
de los objetos y de los otros nifios. Este rodeo requirid del empleo de objetos -
que le permitieron al nifio una reapropiacién sensoriomotriz y emocional, necesa-
»ia para una dindmica de placer y una fuente de apertura.

Para conducir al nifio al acceso del registro simbélico fue necesario partir -
de sus oroducciones fantasmiticas, se les dio forma nombréndolas, se las presen-—
t6 en forma clara y se las inscribié en el 4mbito del juego con un cddigo y sus-
convenciones,

Las técnicas desarrolladas por la psicomotricidad y el psicoandlisis de nifios
rermitieron una comprensién en el nifio:del sentido profundo de sus producciones-—

latentes y manifiestas,
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1.1 JUEGO Y PSICOMOTRICIDAD

LA PSICOMOTRICIDAD.

El concepto de psicomotricidad aunque ambiguo, es de uso corriente en casi-
todas les obras de psicologlfa y neuropsiquiatrfa infantil; sus designaciones -
son multiples, segin las pretensiones de una u otra orientacién.

Un simple andlisis linguistico de la genealogfa de la palabra psicomotrici-
dad nos lleva a separar sus dos componentes: psico y motricidad.

J. Defontaine propone que la motricidad se puede entender como "una entidad
dindnica, que se ha subdividido en nocién de organicidad, organizacién, reali-
zacién y funcionamiento, sujeta al desarrollo y a la maduracién".(54)

Francisco Ramos piensa que "entendida como un todo, constituye la funcién -
de motricidad y se traduce fundamentalmente por los movimientos que realiza el
cuerpo a través de la base neurofisiolégica".(54)

El concepto psico hace referencia a la actividad psfquica con sus dos com——
ponentes:el sociocafectivo y el cognoscitivo.

M.Bernard ha subrayado el equivoco de la yuxtaposicién de los dos términos-
ya que designa por una parte, el dualismo alma-cuerpo, y por otra parte consti
tuye un pleonasmo, ya que el movimiento es parte integral del comportamiento.

Franoisco Ramos propone una aproximacién uniendo las significaciones de sus
cemponentes, como traduccidén de la unidad y globalidad del ser humano. Define-
la psicomotricidad "como una relacién mutua entre la actividad psiquica y la -
funcién motriz".(54)

Francisco Ramos agrega '"que por medio de esta relacién mutua es posible con
siderar que aunque la base de la psicomotricidad sea el movimiento, estd no es
solo una actividad motriz, sino también una actividad psfiquica consciente que-
e8 provocada ante determinadas situaciones motrices, o dicho de otro modo la -
psicomotricidad constituye la integracién de la motricidad elevada al nivel =
del desear y del querer hacer".(54)

Varios autores han intentado definir el término de psicomotricidadjcada uno
de ellos han subrayado la interaccién entre el psiquismo y la motricidad poni-
endo de relieve su relacién profunda. La funcifn motriz no existe sin el aspec
to psfquico, por la intervencién del psiquismo, el movimiento se convierte en-
gesto, es decir, en portador de respuesta, de intencionalidad y de significa -
cibn.
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EVOLUCION DEL CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

Parece ser que fue Dupré el que partiendo de sus trabajos sobre la debili -
dad motriz, acuné el término de psicomotricidad para poner de relieve la rela-
cién que une las anomalfas psfquicas y las motrices, como expresién de una sc-
lidaridad entre la actividad psfquica y la motriz.

Posteriormente a los trabajos de Dupré aparecen los de Gesell, quien preci-
sé las leyes del desarrollo motor en términos de maduracién,

En Francia, H. Wallon y J. Piaget admitieron que el tono y la motricidad, -
al llevar en su desarrollo los primeros esbozos de las reacciones emocionales-
y afectivas, contribuyeron a la organizacién progresiva del conocimiento del -
nifio.

Los estudios de H. Wallon sobre el "dialégo ténico" y los estudics de J.Pia
get sobre la'"actividad sensoriomotora'son fundamentales para formular la hip5s-
tesis sobre el desarrollo infantil tanto normal como patolégico.

Para H. Wallen, el movimiento juega un papel importante en el desarrcllo —-
del nifio, basa sus estudios en la unidad psicobiolégica del ser humano, dende-
psiquismo y motricidad no constituyen dominios distintos o que se yuxtazonen,-
s8ino mds bien representan la expresién de las relaciones del individuo con el-
medio.

H., Wallon admitié que la actividad motriz presenta dos aspectos: la activi-
dad cinética la cual comprende los movimientos propiamente dichos y esta orien
tada hacia el exterior; la actividad ténica corresponde a la tensién muscular—
y viene a ser la tela de fondo en la cual se elaboran las actitudes, las postu
ras y la mimica. Sin ignorar el factor cinético de la motricidad, Wallon otor-
ga un rol importante al componente ténico en la organizacién de la personali--
dad. Wallon sostenfa"a las modificaciones del tono y de las actitudes estdn —--—
vinculadas las modificaciones de la sensibilidad afectiva, entre las dos hay -
reciprocidad inmediata'.

Wallon se consagré a un estudio comprensivo de las primeras relacicnes del-
nifio con el medio, del modo de organizacién del yo, y de las etapas sucesivas,
no en sus aspectos cognoscitivos, sino en una vivencia que modela la sociabi-
lidad y la personalidad.

Wallon establecié diferentes estadios en el desarrollo del nifie cue a con--
tinuacion se mencionardn.

-Estadic de la impulsividad motriz, en el cual lcs actos del nifio son simples—

descargas de rerlejos o automatismos,
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-Estadio emotivo, en el cual las primeras emociones se manifiestan por el to—
no muscular e la funcién postural.

-Estadio sensoriomotor, en el que aparece una coordinacién mutua de las diver—
sas percepciociones.

-Estadio proyectivo, en el que la movilidad se hace intencionada, orientada --
hacia un objeto.

Entre los tres y los seis anos tiene lugar el "estadio del personalismo" ——
que se caracteriza por la "toma de conciencia del yo'", su afirmacién y utili--
gacién. Las adquisiciones psicomotrices m4s importantes son la toma de con —--
ciencia del propio cuerpo y la afirmaci6én de la.dominacién lateral(orientacién
espacial).

Wallon pone de relieve que todos los estadios del dinamismo motor estédn es-
trechamente vinculados a la actividad mental. Propugna por una concepcién dia-
léctica del desarrollo, en el cual la evolucién infantil es discontinua,presen
ta cambios cualitativos y cuantitativos; por 1o que hay que considerar los di-
ferentes estadios como conjuntos que adquieren su valor en el curso del desa—-
rrollo psicolégico del nifio., Para Wallon el movimiento constituye el factor —-—
decisivo en el desarrollo psigquico del nifio, ya que posee una significacién en
sus relaciones con los demds, La preocupacién constante de Wallon fue la de =-
mostrar la importancia de la funcién afectiva en todo el desarrollo posterior—
del sujeto, funcifén que se expresa a través de conductas motrices en un diflo-
g® que es el preludio del didlogo verbal posterior y que J. Ajurriaguerra y su
grupo definen como "diflogo tdénico",

E. Ouilmain fue el primero en extraer consecuencias reeducativas de los tra
bajos de Wallon, en los que se pone de manifiesto la importancia del movimien=
to en el desarrollo psicolégico del nifio y la unidad psicobiolégica del la per
sona. En sus trabajos pone de relieve el papel fundamental que juega la activi
dad ténica en el desarrollo del nifio. Analiza el paralelismo entre el comporta
miento general del nifio y el tipo psicomotor y propone tres funciones esencia-
les: la actividad ténica, la de relacidén y la intelectual.Su concepcién de la-
educacién pesicomotriz esta orientada basicamente a los trabajos psicomotores.,

J. Piaget aport6 ideas fundamentales que han sido aplicadas a la psicomotri
cidad. Se muestra de acuerdo con las ideas de Wallon sobre la importancia del-
sistema de posturas y de actitudes en la génesis de la representacién, no obs-
tante considera que esta filiacién es vdlida unicamente para el aspecto figura

tivo del pensamiento, dado que el aspecto operativo, por su parte prolonga la-
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motricidad come tal,

De acuerdo con Piaget en toda accién lo motriz adquiere una naturaleza afec
tiva(neceaidades, satisfacciones)mientras que la estructura es de naturaleza -
cognitiva(los esquemas en tanto que organizacién sensoriomotriz). El asimilar—
un objeto a2 un esquema es para Piaget tender simultaneamente a satisfacer una-
necesidad y conferir una estructura cognitiva a la accién.

Piaget pone también de manifiesto que la actividad psfquica y la motriz for
man un todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia.

Piaget formuld también ciertas hipétesis en relacién al esquema corporal -~
que tienen importancia para la disciplina de la psicomotricidad. Inicialmente-
pensaba que el conocimiento corporal se realiza por medio de la imitacién., lLa-
imagen(imitacién interiorizada) y la accién serfan equivalentes.Posteriormente
afirmé que el esquema corporal comporta un conjunto de datos perceptivos y so-
bre todo un cuadro espacial que integra, en un todo funcional, sensaciones,per
cepciones, posturas y gestos,

Las aportaciones del psicoandlisis han sido de gran interés para el desarro
1lo de la psicomotricidad, han revalorizado al cuerpo, déndole su importancia.

Esta concepcifn insiste sobre el aspecto libidinal del cuerpo, como también
en el aspecto de la determinacién del lenguaje. La convergencia de los movi --
mientos corporales con el sistema del lenguaje en el nifio es un hecho que ya -
habfa apuntalade S. Freud.

Anna Freud destacé por sus trabajos acerca de las implicaciones del desarro
1lo afectivo en la educacién del nifio, sostenfa que la vivencia corpcral con--
tribuye de alguna manera a personalizar al yo. A. Freud explica cémo el nino--
pasa de jugar con su cuerpo, a jugar con sus juguetes y de estos pasa al traba
30.(15) '

Melanie Klein puso de relieve la importancia del "fantasma" en la vida psi-
coafectiva del nino. Este enfoque ha influido a ciertas concepciones gue traba
jan en torno de la imagen y vivencia del cuerpo, tal como se encuentran en los
trabajos sobre la relajacién y la terapédtica de Berges y Bounes.(54)

E. Erikson sostieile que el juego del nifio comienza y se centra en su propio
cuerpo, empieza antes de que podamos observalo como juego y consiste en un --
principio en una exploracién sensoriomotora, mi4s tarde el nifio comienza a ju--
gar con las personas y los objetos que estdn a su alrededor, como por ejemplo-
toca su cuerpo, €l rostro de su madre y los objetos que estdn cerca de su cuna

Esta es la'"primera geografia del nifio donde desarrollard nociores gque le --

3



- 10 -

servirdn de gufa para su orientacién en el mundo". El medio de los objetos se
convierte en un lugar donde el nific se acerca y se aleja dependiendo de sus--
necesidades. El aprendizaje ocupa un lugar importante en las activid:des de--
juego ya que ayuda al nifio a descubrir que contenido lddico puede admitirse -
solo en la fantasfa, en el juego que comienza y se centra en el cuerpo o que-
contenido puede representarse en el mundo de los juguetes y que contenido pue
puede compartir con loe otros.(13)

D. W. Winnicott afirmaba que el juego se realiza en un lugar y en un tiem-
po preciso, la zona del juego no es una realidad interna se encuentra fuera -
del individuo, pero no en el exterior. El nifio al jugar manipula fenémenos --
exteriores que estdn al servicio de su fantasfa e imaginacién y a los cuales-
les da significacién. Winnicott se basé para desarrollar sus ideas en los fe-
nénenos y objetos transicionales, que se refieren a las pautas que exhiben --
los nifios en el uso de su primera posesién "no ye'"., Este autor explica que -—-
estas conductas se refieren a las primeras experiencias en el nifio de introdu
ccibén de los dedos en la boca como busqueda de placer. Dichas experiencias lo
llevardn m4s tarde al apego a un osito, una murieca o un juguete blando o duro
con el cual mostrard un apego afectivo. De acuerdo a Winnicott parece que —-—
existe una tendencia a transferir las propiedades del vinculo con la madre a-
dichos objetos, que le sirven como primer objeto de juego, como "objeto de —-
transicién”.(65) Winnicott ha sido uno de los autores que m4s ha influido en-
la psicomotricidad al aplicar algunos de sus conceptos al uso de los objetos.

Arminda Aberastury sostenia que las actividades de juego constituyen un me
dio de expresién muy importante durante la nifiez, las cuales permiten al nifio
el descubrimiento, la exploracifén y la experimentacién de sf mismo y del me--—
dio que le rodea. El niifio a través del juego puede manipular, organizar y rea
comodar su mundo de juguetes y materiales; en el juego se relaciona con los =
personajes de su vida diaria, expresando sus deseos, temores, alegrias y eno-
jos.(3)

Las aportaciones de la psiquiatrfa infantil estdn representadas sobre todo
por los trabajos de J.Ajurriaguerra y sus colaboradores del Hospital Henri -
Rouselle. Ajurriagerra apoydndose en las aportaciones de Wallon, Piaget, y ——
de! psicoandlisis desarrollé concepciones importantes acerca del papel de la-
funcién ténica, concibiéndola no sélo como tela de fondo de la accién corpo-
ral, sino como un modo de relacidén con el otro, En este sentide estudié el es

trecho vinculo que episte entre el tono y el movimiento, su influencia en el-
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desarrollo de la afectividad, del gesto y del lenguaje, destacando el papel
fundamental que juega en la actividad y en la organizacién relacional(actitu-
des, modos de expresién y de reaccibn).

Ajurriaguerra pusé en evidencia el lazo de unién entre ciertos trastornos-
psicomotores y las perturbaciones del comportamiento. Para este autor, el de=-
sarrollo motor no puede ser aislado de su instrumento corporal ni de su rela-
cién significativa., A €1 le corresponde el mérito, a partir del estudio clini
co y de la accidn terapéutica, de haber [igado y articulado los diferentes .:
aspectos de la evolucién psicomotriz nomdg ¥ Patol&gica.

L. Pick y P. Vayer desarrolliaron una concepcién psicopedagbgica de ia edu-
cacién psicomotriz. En sus primeros trabajos la cogciben como una accién edu-
cativa que parte del desarrollo psicolégico del nifio considerdndolo en su uni
dad global y proponiéndose metas orecisas de readaptacién como ser{an:normali
zar y me jorar el comportamiento general, favorecer los aprendizajes escolares,
favorecer la integracién del nifioc a su medio.(60) (61)

P. Vayer en sus obras posteriores, uxtﬁa a la educacién psicomotriz en un—
cuadro m4s amplio:el de la comur:cacién. En el "didlogo corporal", partiendo-
de la observacibén de las diferenteus etapas y aspectos del desarrollo psicobio
16gico del nifio pone de relieve un hecho evidente: el infante "aprende el .:
mundo con su ser completo, elaborando su personalidad a través de su cuerpo y
del cuerpo de los dem&s".(60)
fw,Aborda as{ la importancia del didlogo corporal y analiza los tres modos
fundamentales de relacién del nifo:consigo mismo(construccién del yo corporal)
con los objetos y con los demds. Es a partir de la interaccibn de estos tres -
modos de relacién del nino como va elaborando su esquema corporal, base de la
"disponibilidad corporal".

Las consecuencias pedagégicas que se derivan se pueden resumir en dos pun-
tos:la educacibén debe ser pensada en funcién del nifio, la finalidad de la —e
accién educativa és la de facilitar la relacién nifio-mundo, en la que la edu-
cacién corporal en la edad escolar debe de situarse dentro de la educacién ig
tegral.(61)

J. Le Boulch propone una concepcidn cient{fica de la utilizacidn del movi-
miento con fines educativos a la que llamé psicocinética. Dicha concepcién —
aparece como un método general de la educacién, el cual utiliza el movimiento
humano baio todas sus formas. Se caracteriza por manejar una concepcifn de -

globalidad del nifio, como también de observar fielmente su desarrolle psicomo
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tor, a fin de ayudarle a construir su esquema corporal, el cual constituye ek

elemento capital en la organizacién racional del entorno espacial y tvemporal.

LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

A. Lapierre y B. Aucouturier proponen una"educacién vivida o vivenciada",-
basada sobre una concepcién psicomotriz del nifio, 1o que constituye una mane-
ra nueva de concebir la educacién.(44)

EQ una primera etapa dicho autores comprobaron por medio de la préctica —
con nifios pequerios de la escuela maternal como primero descubren el mundo por
medio de una accién cargada emocionalmente, luego lentamente este descubri e
miento se suaviza hasta alcanszar el placer de una accién matizada.

La segunda etapa es la emocional, en la cual estos autores conciben el sig
tema simbélico de la gestualidad como satisfacxién de los deseos del nifio, en
torno a este sistema se articula toda la dindmica de la expresién y el conoci
miento. (45)

La tercera etapa estf determinada por la influencia del psicoanélisis, se-
trata de conferir un sentido m4s profundo a la gestualidad. Los puntos de vis
ta del pesiceoandlisis fueron necesarios para conceptualizaciones previas, 10=-
que permitié el descubrimiento de un marco teérico espec{fico para la précti-
ca psicomotriz.(46)

La fltima etapa e8 la del andlisis de la préctica psicomotriz, en dicha —-
etapa B. Aucouturier se separa de A. Lapierre y junto con un grupo de colegas
relacionan la préctica psicomotriz con el anflisis semibtico.

Propusieron ademfs un marco original y espec{fico para la psicomotricidad-
y una identidad para el plico-otricintu.(d)

Las ideas méds sobresalientes de B. Acouturier serén desarrolladas a conti-
nuacién., Este autor piensa que cuando se habla de psicomotricidad se debe ha-
cer referencia a la globalidad del ser humano.En el nifio es en quien se puede
observar més claramente la evidencia de esta globalidad, la cual se manifies-
ta por las acciones que lo vinculan emocionalmente al medio y que es compren—
dida por el nexo entre su estructura somdtica, afectiva y cognoscitiva.Desde-
este enfoque se considera al nifflo"como un ser de globalidad que se dice, que-
se expresa ein mutilacién invistiendo de significados los parametros de su -
entorno.Conquista el mundo sobre un fondo ténico-emocional permanente que de-
pende estrechamente de toda su historia afectiva, incluso la mds profunda. li

cho en otros términos, en la accién del nifro se articulan toda su afectividad,

.
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todos sus deseos, pero también sus posibilidades de comunicacién y de concep
tualizacién".(4)

B. Acouturier introduce el c¢oncepto de “expresividad psicomotriz" y lo ex
plica como la manera de ser y estar, original y privilegiada del nifio en el-
mundo". Sostiene que la "expresividad psicomotriz" pone en evidencia una -—-
vivencia lejana cuyo sentido puede ser observado por las variaciones diver—
sas de su relacidn ténico-emocional con las personas, el espacio y los obje-
tos.Propone una manera especial de comprender al nifio, piensa que el infante
va a edificar su personalidad a partir de una sensomotricidad que debe orga-
nizar y superar:"esto se explica como una manera ténico emocional de "ser y-
estar en ol mundo y que corresponde a la expresividad psicomotriz”.(4)

B. Aucouturier se inscribe en una estrategia que permite que la "persona-
lidad del nific se exprese sin olvidar que éste debe alcanzar una descentrali
sacién que implica necesariamente un dominio l6gico-conceptual,Pasar a nivel
operativo equivale a recamnstruir progresivamente en el plano de la represen-
tacién lo que esta adquirido en el plano de la accién".(4)

El distanciamiento respecto a la sensorialidad permite una desimplicacién
corporal; el nifio comienza a poderse ver actuar”.(4)

B. Aucouturier piensa gue hacia los !/8 afios se observa un cambio en el -
nifio, esta evolucién se manifiesta por medio de "una mirada diferente sobre-
el mundo, que tan sélo puede explicarse por el nacimiento de una mirada des-
lastrada de afectividad. La expresividad psicomotriz ya no estd en situacién
de privilegio:la pérdida sensomotriz de su relacibn con el espacio y con los
objetos es clara, el juego simbélico ocupa menos lugar en sus actividades, -
la emocién y la vida fantasm&tica se encuentran ahora mucho mis mediatizadas
por la expresidén oral y gréfica; la expresividad psicomotriz se difumina en-
beneficio de otros medios de expresidn simb8lica".(4)

El nifio por otro lado,gracias a la ldquiuici6n del lenguaje, adquiere la-
capacidad de tomar distancia de lo que ha vivido, habla de ello mientras que
antes sélo lo vivia, Es la etapa del acceso a la reversibilidad, es decir, -
comiensa a concebir su cuerpo, intereséndose por su morfologfa, por su poten
cia ffsica, por sus posibilidades musculares; aceptando ejercitarse por medio
de ritmos diferentes a los luyosby de aprendizajes motores.En esta etapa el-
nifio tiene la posibilidad de dominar su movimiento por la capacidad de inte-
riorisar sensaciones corporales.

Teniendo en eunenta la evolucién y madurez del nifio Aucouturier sostie
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ne que la "edad de oro de la psicomotricidad se sitda entre el nacimiento y -
los 7/8 afios y, lentamente, se pasa de una pr&ctica psicomotriz a una précti-
ca corporal®.(4)

En la préctica psicomotriz B. Aucouturier interviene:modificando el espa——
cio y el material utilizado por el nifio durante la sesién, desarrollando las-
producciones del infante en este medio(es decir su manera de conferir signifi
cado al material y al espacio).

Este autor piensa que hablar de "psicomotricidad, es hablar de una pricti-
ca que requiere de: un ajuste a la expresividad del nifio, desde la més pobre-
a la mds excesiva, un sistema de actitudes y de accién por parte del especia-
lista y una tecnicidad".

Aucouturier entiende que la educacién psicomotriz favorece la aparicién de
la expresividad psicomotriz y se propone los siguientes objetivos: la comuni-
cacién, la creacién y la operatividad. Se entiendepor comunicacién:'la capaci
dad para acoger y responder lo mfs justamente posible a la demanda profunda -
del nifio, la comanicacién exige una actitud de escucha que supone independen-
cia, tanto frente a las emociones del psicomotricista como también del nifice=—
Por creacién se entiende una produccién amplia, gestual, vocal, gréfica, ver-
bal, destinada al otro., Crear es una manera muy personalizada y mediatizada =
de decirse; supone el afirmar las habilidades para investir el espacio,los -
objetos, las personas, confiriéndoles una variedad de sentidos simb8licose.Por
operatividad se entiende la formacién del pensamiento operativo que supone ia
capacidad de anflisis y sintésis".(4)

B. Aucouturier propone una metodologfa espec{fica para el trabajo de la —
psicomotricidad, esta consiste en el establecimiento de lugares en la sala de
psicomotricidad, lo cual ofrece al nifio la posibilidad de vivir mds especifi-
camente el placer sensoriomotris, el juego simbélico y el juego cognoscitivo.

Se establece un intinerario sin rigidez que favorece el acceso al descen—
tramiento y a la representacién simbélica.

En el capftulo relativo a la experiencia préctica se hablar§ extensamente-
sobre la metodologfa y la técnica utilizada en la disciplina de la paicomotri
cidad,
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1.2 ACTIVIDADES PRELUDICAS Y LUDICAS,

ETAPA ORAL,

Phillipe Gutton afirma que en el seno de las actividades de placer en la —-
relacién madre-hijo, se desarrollan las primeras manipulaciones prelddicas a -
partir de las cuales se definiri el juego propiamente diche{32)

En la diada inicial madre-hijo, la madre o su sustituto constituye el esti-
mulo exterior, tdnica fuente posible de olacer. El lactante, totalmente deven—
diente, es incapaz de eliminar la tensién provocada por el hambre y otras nece
sidades b&sicas que le producen displacer, La satisfaccidn de &stas necesida_:
des surge del exterior, le permite descargar las tensiones acumuladas y le pro
voca placer, La presencia de la madre se vuelve equivalente del placer, en au:
ausencia el nino duerme,reposa o se encuentra a disgusto. Sin embargo se cons-
tata que muy rapidamente, el nifio mientras estd despierto, en ausencia de la -
madre realiza cierto nimero de actividades placenteras, que tienen, un valor -
de sustitucién de la figura materna. Estas actividades pueden ser clasificadas
en dos tipos: las actividades autoerdticas y las prelddicas. Las experiencias-
de satisfaccién sustitutivas, tienen un valor de reduccidn parcial de las ten=-
siones de displacer, Asi, en ausencia de la madre, el nific desarrclla una se—
rie de actividades perceptivo-motrices y cognoscitivas, que tratan de reanla—-
zarla; estas actividades funcionales en el origen del desarrollo de la inteli-
gencia, tienen como prop8sito desplazar la investidura centrada en la madre hi
cia los objetos, o preobjetos en el sentido de Spitz. (5%)

Jean Chateau piensa que el pre-juego en esta edad se encuentra regido por -
el goce sensorial (chuparse el pulgar).

El juego funcional procede de una necesidad sensua} én busca de una satisfg
ccibn: el nifio que tiene necesidad de ejercitar sus cuerdas vocales, goza con-
este ejercicio.

Consiste en una actividad que tiende a dar un resultado concreto y placents
ro como toda actividad prdctica. (3)

Gutton sefiala que "a primera vista las actividades prelfidicas se definen co
mo actividades que tienen como meta procurar al nifno un placer que sustituya -
al que le da la madre en su ausencia", (32)

Este placer pone en juego un objeto exterior al nifios Dicha nocién de exte-
rioridad es independiente a la adquisicién més tardfa para el peoguefio de la —

nocién de adentro y de afuera,
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En el rango de estas reflexiones, Soule propone un anflisis econdmico de la—-
relacién madre-hijo desde un lenguaje cuantitativo; el recién nacido posee un —-
stock narcisista al nacer que es "renovado y puesto en accién" por las radiacig
nes exteriores que surgen de la madre y que invisten al nifio. (49)

Fain habla sobre la manera amorosa con la que la madre se ocupa del cuerpo -
de su hijo y cita los estudios de Sauget sobre el papel de la afectividad mater-
na en la formacién del psiquismo del infante, en su humaniz3cifn; "la investidu-
ra libidinal narcisfstica primaria que caracteriza esta primera etapa se organi-
za en respuesta al cuidado materno".(41)En caso de alteracidn de esta aportacién
materna, el nifio frustrado tiende a identificar un comportamiento autoerdtico —
compensatorio. El desarrollo de dishas manifestaciones autoer8ticas se verifican
como una manera de compensar las carencias de aportacién narcisfsticae

Soulé propone una expresién cibernética para describir la diada madre-hijo: -
la informacién madre-hi jo se trasmite de un origen a un destino:la madre y el ni
fio desiguales y distintos en el tiempo y en el espacio. La comunicacién emitida-
por el nifio se da a base de signos, mientras que la de la madre a base de sena—
les, que se volverin sfmbolos y més adelante palabras.(41)

Gutton utilizando esta descripcién describe el juguete como ese sfimbolo ofre-
cido por la madre, que surge de su cuerpo y que es recibido por el cuerpo del ni
no como un signo de resnuesta que engendra a su vez respuestas maternas: juegos -
nuevos, compras de juguetes, etc. en un proceso de reverberacién circular.

Sould, aplica la teorfa cibernética a la psicopatologfa y proponé la interprg
tacién de las perturbaciones funcionales precoces del lactante(suefio, apetito,—-—
etc) como alteraciones en el funcionamiento habitual, bloqueo de la comunicacidne

La hipbtesis estd constituida por el papel desorganizador que puede ejercer —
en el nifio las sefiales contradictorias emitidas por la madre.(41)

Antes del tercer mes, la alternancia suefio-alimentacidn deja poco tiempo a las
actividades de vigilia. Un ejemplo que surge de la psicopatologia permite mostrar
como el nifio en ausencia de la madre utiliza las fuentes de placer en esta etapa-
de maduracién afectiva, es decir como puede reducir una tensién de disgusto esti-
mulando una zona erfgena. Se trata de los c8licos idiop4ticos del primer trimes—
tre descritos en Francia por Henequet.(32). Alrededor de unos diez dfas despuds -
del nacimiento, el s{ntoma puede aparecer y consiste en que durante varias horas-
del dfa el nifno lanza gritos acomparados por una gesticulacién que evoca un sufri
miento digestivo. En el lenguaje popular el nifio"sufre de c8licos"., Estas manifes
taciones desaparecen espontaneamente hacia los tres meses de edad; antes de este-

momento, las drogas calmantes son generalmente ineficientes, y lo mismo sucede ~
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las modificaciones alimenticias; alimentar al nifio accediendo a un pedido aumeq
ta la crisis; el alimento no lo calma m&s que momentaneamente. Sin embargo exis
ten dos medios sencillos para calmar al nifio; el chupdn y el mecerlo. Desde el:
punto de vista etiolégico la hipertonia de estos nifios se manifiesta muy facil-
mente ya que se producen reflejos arcafcos. Desde el punto de vista psicolégico
la actitud de la madre se califica como de solicitud ansiosa de acuerdo con ——
Spitze. (53)

Estos dos factores,uno somitico y el otro psicolégico(el de la madre) deben—
estar combinados para que surja el sfntoma. El chupar y el ser arrullado son —-
dos factores del orden fisico que llevan la carga afectiva materna y hacen que-
ceda la tensién dolorosa, precursora del displacer.

Gutton piensa que "no se trata de una hambre dolorosa, sino de una penosa ——
tensidén que se resuelve mediante la excitacién de la zona erdgena interesada. -
De esta manera, lo que es engafio para la necesidad constituye la realizacién «
del deseo".(32)

En este nivel de maduracién y conociendo la importancia del tono en el nifio,
se puede pensar que en el fondo la sensibilidad vestibular en su proyeccién —
cortical es una zona erdgena especifica de los primeros meses de vida. Estd en
el origen de las primeras manifestaciones reflejas arcaicas, como el reflejo -
de Moro. Lo erbgeno de esta zona perceptiva se hace menos intensa y la evolu -
cién se dirige hacia una lozalizacidén cuténeo-mucosa cada vez mds precisa de -
los lugares privilegiados de excitabilidad.

Cuando mds adelante el nifio recurre al balanceo, comportamiento autoerdtico
de defensa contra una carencia materna, se puede interpretar este signo como -
una regresién a un estado de excitacién difusa en detrimento de las zonas eré-
genas focales elaboradas en ese momento(regién bucal, audicién, vista)e

Spitz interpreta el balanceo como si1 la pulsién se encontrard dirigida en -
su totalidad hacia el objeto narcisista primario, el propio cuerpo del nifio, -
regresando a una etapa "en que la pulsién todavia no se ha dividido en pulsice
nes parciales", "pulsién no diferenciada”, y cualquier parte de la piel o de -
la mucosa puede ain asumir las funciones de zona er8gena.

Gutton piensa que cada nifo parece presentar un ritmo de excitabilidad par-
ticular de sus zonas erdgenas; este ritmo estd ligado seguramente a los ritmos
arcaicos de la madre, percibidos por el nifo en los cuidados maternales de la-
primera infancia y quizas todavia antes, en el utero.

El arrullo anarece como una excitacién electiva de las zonas laberinticas -

del nifio, ya sea directamente en los brazos maternos, o bien mediante una cuna

mévil., E1 arrullo no es una actividad autoerdtica mds bien pertenece a la se-—
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rie de cuidados maternos en el sentido en el que Winnicott lo describe.

El chupén da una satisfaccién oral, apareciendo importante la intensidad,-
la calidad y el ritmo de la excitacién de la zona bucal y peri-bucal.

Spita afirma que en una primera etapa en el desarrollo del nifio,la boca -
constituye una cavidad oral abierta perceptivamente al exterior. La boca es——
el cuerpo mismo del nifio en esa época y se convertird posteriormente en una—
zona er8gena localizada.(58)

Hoffer piensa que es el primer"Yo Corporal", el "Yo Bucal". En el princi——
pio de la vida la zona bucal es casi la dnica que percibe, ya que 108 otros -
territorios perceptuales estén protegidos del exterior por su elevado umbral.
La accién de chuparse los dedos, de la misma manera que la de chupar el pezén
lleva orogresivamente, en las primeras semanas de vida, a transformar este —
conjunto perceptivo indiferenciado y dnico en una zona erdgena focals El chu-
~én no es el dedo del nifio, no es un objeto autoer8tico; es como el pezdén, —
vercibido oralmente y no de la manera doble combinada y acumulativa caracte—-
rf{stica del autoerotismo.

Bgta distincién concuerda con las ideas de Hartmann acerca del proceso de~
distincién entre el yo y el no yo. Cuando el nifio toca su cuerpo tiene una —-
percencién doble, por un lado el que toca, por el otro el que es tocado.Cuan-
do el toca un objeto externo(cuerpo materno, chupén) el nifio tiene una sola -
percepcién. Esta distincién ha sido planteada por Hoffer en un estudio sobre-
el desarrollo del yo corporal.(36) Lo que constituye para €1 la piedra angu--
lar de la identificacién estd constituida por el distingo que se establece —
entre el self, el cuerpo y el objetoe

Aunque, en el terreno dindmico, el placer oral puede aparecer como el equi
valente del balanceo en el terreno de la resolucién de las tensiones de dis--
placer, esto no ocurre tal cual, ya que el destino de este tipo de erotismo--—
se encuentra ligado a un objeto que no es el cuerpo del nifio(aunque dicho ———
objeto esté incllfdo en el narcisismo primario) y es muy distinto del placer-
autoerébtico.

Sin embargo la demanda de un instrumento en la relacién madre-hijo es fun-
damental, En la diada arcaica, el célico del primer trimestm se encuentra —-
resuelto mediante la introduccién de un tercer elemento cuantitativo, cualite
tivo y rftmico que puede consistir en la cuna mowible o en el chupdn.

Cutton desarrolla ideas importantes acerca del porvenir de este tercer elg
mento que describe como precursor del juguete, como pre-juguete. Afirma gue -
nn esta etana tres tipos de actividades pueden resolver la tensién de displa-

-
cer del recien nacido. En primer lugar, los cuidados maternos, que ponen en -
~
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contacto m&s o menos directo a nivel del cuerpo a la madre y al hijo. En segun-
do lugar la aparicién en dicha relacién de un objeto privilegiado que substitu-
ye al cuerpo de la madre en su ausencia y que constituye el pre-juguete. En ——-
tercer lugar, el remplazo del cuerpo de la madre por el cuerpo del nifioe

Gutton piensa que estas tres actividades cuya finalidad inmediata es idénti-
ca, tiene sin embargo un porvenir muy diferente en la evolucién de las actividg
des infantiles,.

De acuerdo con Spitz, m4s o menos a partir del tercer mes, el nifio sonrfe, -
de manera m4s precisa, responde con la sonrisa al rostro humano si se llenan —-
ciertas condiciones) el rostro debe presentarse de frente para que el nifio pue-
da ver los ojos y debe moverse. A esta edad, el alimento no provoca semejante -
respuesta, el seno materno y el biberén producen unicamente una suspensién en -
las actividades del nifio.

Spitz afirma que el rostro humano aparece como la "percepcién privilegiada",
buena forma que puede separar de su entorno. La sonrisa conmstituye la primera-
manifestacién activa, dirigida e intencional del nifio. Esta conducta constitu
ye la primera manifestacién e indicacién del paso del lactante de la pasividad
completa a un principio de comportamiento activo, que desempefia a partir de —
ese momento un papel muy importante. Spitz describe también un cierto ndmero -
de actividades que desempefian durante esta etapa un papel de descarga energéti
ca y que por ello son gratificantes. Habla acerca del juego vocal y describe -
como las manifestaciones vocales del lactante le permiten en un principio la -
descarga de tensién y progresivamente se modifican y se convierten en un juego
en donde el nifio repite e imita los sonidos que &1 mismo ha emitido. El juego-
vocal se acompana con otras actividades que el nifio realiza con su cuerpo como
por ejemplo con Sus manos.

Solamente al final del primer afio, el nifio imitar4 los sonidos maternos y -
jugard con ellos como 8i fueran "objetos que pertenecen al mundo externo".Este
juego tendré un valor particular importante cuando estos signos se convierten-
en sfmbolos ofrecidos por la madre y que desembocardn en la adquisicién del —
lenguaje. Esta es una de las conclusiones importantes del estudio de Spitz so-
bre el desarrollo del "No"en el nifioc en el terreno del lenguaje y el gesto.(59)

Gutton piensa que en el tercer mes no se puede utilizar adn el término de——-
juego como lo hace Spitz, sin embargo, las conductas activas que describe como-
respuesta al entorno, constituyen los antecedentes del juego. Supone la adquisi
cién de rasgos mnémicos en el lactante que le permite comparar la imagen inte-—-

riorizada de los objetos con la que es percibida en el exterior.
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Bste momento corresponde al nacimiento del yo rudimentario, que se refleja «
en una percepcién cada vez m4s epicrftica y en una actividad muscular mejor
coordinada. Cutton basdndose en las ideas de Bpitz piensa que el rostro humano-
pre-objeto, provoca la primera actividad de tipo pre-lddico; el juego de la son
risa reflejael placer oral evocado por la Gestalt del rostro humano. Los céli—
cos ideop&ticos del primer trimestre, calmados por el chupén, desaparecen cuan-
do aparece la sonrisa en el tercer mes, El rostro humano parece ser el pre-ju -
guete privilegiado. La madre propone al lactante varios juegos''con el rostro hu
mano", juega a estar presente y ausente ante el nifio; mostrando y escondiendo -
alternativamente su cara. Bl nifio puede realizar un juego idéntico con movimie3
tos de la cabeza y sus manos cubriéndose los ojos; como una repeticién de la se
cuencia privilegiada en esta edad de la presencia y ausencia materna. Se puede-
observar en esta actividad las primeras repeticiones que le permiten al nifio 80
brellevar la angustia provocada por la ausencia de la madre jugando a que regre
sa, es decir desarrollando una imagen de anticipacién.Bste juego puede ser des-
crito como expresién del desarrollo del yo, cuando el nifio realiza esta activi-
dad ya no confunde, como lo hacia hasta entonces.

En relacién a ésta problem&tica apareceria el postulado freudiano que afirma
que el lactante, en los primeros meses de la existencia, busca la satisfaccién-
del deseo por alucinacién del objeto real que no se encuentra presente. La ma—
dre constituye la satisfaccién alucinatoria del deseo(cuando esta presente exig
te la percepcién del objeto que satisface). El deseo produce algo anflogo a la-
percepcibn, es decir una alucinacién. El principio de realidad surgir4 de la de
cepcién reiterada ante esta alucinacién. La instauracién del sistema perceptivo
que mediatiza la satisfaccién del deseo es progresiva, mientras que, por oposi-
cién a esta relacién deseo-mundo externo, se desarrolla el fantasma, realizawe—
cibn del deseo por ilusién, lo que conforma la realidad psfquicae.

Gutton intenta unir este postulado freudiano a la nocién de represién origi-
naria. Piensa que en el hecho mismo de preientar una actividad pre-lddica, el -
nifio muestra que de alguna manera ha aceptado la represién provocada por la se-
naracién de la madre, ha podido rebasar el displacer de la ausencia mediante —
una bisqueda de satisfaccién. Entre los cuatro y los seis meses, el nifio puede-
distinguir un rostro conocido de otros que no lo sonj hay también caras con las
que juega y otras que le son indiferentes, se podrfa decir rostros investidos -
de libido y rostros no investidos. Sin embargo para el pequefio el rostro mater-
no sigue apareoiendo como el m#s importante.

A partir del cuarto mes, el nifio expresa displacer cuando su compafiero de —-



P .
juego interrumpe la actividad y lo abandona desapareciendo del campo perceptu-
al. Durante el sexto mes, la especificidad de la respuesta de la sonrisa y el-
displacer que le ocasiona la desaparicién del interlocutor humano es menos mar
cada. Para Gutton existen dos situaciones afectivas en el infante de esta edad:
la aparicién del pre-objeto que anuncia la satisfaccién y el placer y la partiw=
da del pre-objeto que desencadena la frustracién la cual se expresa con llantos.

En el transcurso del perifdo de los cuatro a los ocho meses, el nifio es capaz
de satisfacer sus deseos de una manera fantasmitica mediante la manipulacidn de
objetos o la vista de un cierto ndmero de ellos que podrfan llamarse de acuerdc
a Gutton "pre-juguetes"; como si el desplazamiento se hiciera progresivamente -
del rostro percibido, al rostro familiar y después a los objetos del entorno en
una correlacién permanente de las zonas bucales, cutdneas, propioceptivas, vi—
suales y auditivas. El pre-juguete aparece como la actividad privilegiada del—-
nifio en la vigilia; cuando el lactante interrumpe esta actividad, frecuentemen-
te se duerme, entrando en el mundo fantasmftico del suefio. Para dicha etapa del
desarrollo del nifio Gutton parafrasea la observacidn de Freud sobre "el suefio -
guardifn del dormir", hablando del juego dirfa "guardidn de la vigilia en ausen
cia de la madre.la relacién que se establece entre el pre-juguete y el nifio ———
surge de la relacién misma del lactante con su madre, esta nocién es evidente—
sobre todo a partir del sexto o del octavo mes de vida del nifio.

Spitz menciona el surgimiento de la angustia en el lactante ante la desapari
cién de la madre y la presencia de una persona desconocida y ubica en esta eta-
pa el establecimiento del objeto libidinal cuyo preludio se encuentra en el ros
tro materno.

Gutton afirma que el pre-juguete adquiere atributos del personaje materno.Un
lazo indisoluble se establece entre la madre y el pre-juguete; este dltimo toma
de ah{f su dindmica, de la permanencia de la madre depende la estabilidad del ju
guete. Toda interrupcién prolongada en esta relacidn provoca perturbaciones pro
fundas en la actividad pre-lidica del nifio,como 8i el pequefio no pudiera desplg
zar hacia los objetos que le rodean el interés depositado en su madre mds que a
partir de las siguientes condiciones: la presencia contenedora de la madre, su-
interés por el nifio que juega y por los objetos que utiliza, los cuidados espe-
ciales otorgados al lactante. La mayorfa de los estudios sobre las carencias —-
afectivas ligadas a una separacién prolongada del nifio con su madre durante el-
segundo semestre de vida del pequefio, ponen en evidencia la disminucidn de sus-
actividades pre-lddicas.

A partir de los seis meses y hasta el principio del segundo afio las activida
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des pre-ld§dicas son clasificadas de acuerdo a Gutton en dos categorfas. La pri-
mera abarca la dramatizacién del sistema introyeccidn-proyeccién, las activida-
dis pre-1ddicas escenifican la problemdtica de la incorporacién oral del objeto
perdido y el rechazo al objeto. Esta actividad pre-lddica se manifiesta directa
mente a nivel de la boca por un juego que consiste en chupar, morder, escupir.-

El nifio puede divertirse también haciendo aparecer y desaparecer los objetos
en el campo de su mirada; adem&s hace penetrar objetos pequeiios en otros mis —-—
grandes, haciéndolos entrar y salir a su antojo. El juego se realiza con el —
otro, y mds particularmente con la madre. Durante el octavo mes aparece la an--
gustia en el nifio cuando ve un rostro ajeno para €1, la alternancia de la pre—
sentacién del rostro materno y de un rostro ajeno provoca en el nifio reacciones
de llanto. El segundo tipo de juego se constituye mediante la manipulacién de -
objetos sustitutivos de la madre. Gutton hace notar dos circunstancias intere—-
santes en este juego:la primera consiste en jugar con la madre utilizando un —
objeto que mediatice la relacién; esta secuencia es fundamental en s{ misma co-
mo introduccién de un tercer elemento en la relacibén madre-hijo. Este elemento-
tomard un lugar fundamental en el paso de la actividad pre-lddica a la activi—-
dad lddica; el juguete constituye el desplazamiento de la madre al objeto que —
va a remplazarla en su ausencia. En la medida en que la madre es "buena madre",
el juguete revestird el valor significante de la buena relacién materna en el--
momento en que el nifio se encuentre ante la angustia de su ausencia. Gracias a-
esta presentacién, el juguete ser§ el buen objeto que le permite enfrentarse a-
la angustia del objeto malo cuando la madre estd lejos. El segundo tipo de acti
vidad pre-lddica estd constituido por la manipulacién de ohjetos sustitutivos.-

Consiste al principio en un juego realizado con la mano y la boca; la mano -
tiene como meta la excitacién mediatizada de la zona oral erdgena, después el -
nifio la utiliza para tocar los objetos, acariciarlos, voltearlos, tirarlos, api
larlos, golpearlos; descubre los sonidos que puede &1 mismo producir lo que es~
tablece una correlacién entre los gestos y lo que podrfa llamarse las pre-pala=-
bras.

Gutton resume diciendo que el pre-juguete es dado por la madre como sustitu-
to ~arcial o total de su cuerpo; lo que le permite al nifio asumir su ausencia -
abriendo el mundo a su curiosidad; el pre-juguete es ademds un llamado a la ma-

dre.
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ACTIVIDADES LUDICAS

Gutton piensa que en el transcurso del segundo ano de vida del niro, las ac
tividades pre-ldidicas se transforman en actividades lddicas. Para el nifio el -
pre-juguete cumple en un primer momento el propésito de cubrir la carencia que
produce la ausencia de la madre, es decir como un sustituto materno; sa:vuelve
juguete cuando la representacién del cuerpo materno y del yo corporal, se ubi-
can como un tercer elemento en la relacién espacio temporal en el nifio, es de-
cir al reproducir la relacién existente entre la madre y el nifioe Si las acti-
vidades pre-lddicas remplazan las excitaciones que emanan de la madre, las ac-
tividades lddicas muestran la relacién total madre-hijo y, mis adelante, la re
lacién con el otro. El paso se sitila en la terminologfa de Erikson entre el —-
acontecer pre-lddico en la "autoesfera" donde el nifio repite las sensaciones——
provocadas por los cuidados corporales proporcionados por la madre, entre el -
acontecer lidico en la "microesfera" donde su yo exterioriza sus fantasfas y -
las experimenta, y el desplazamiento en la "autoesfera" donde el nifio aborda -
el proceso de socializacién. (13)

Con anterioridad se mencion$ que el lactante alrededor de los ocho meses —
lanza los objetos al suelo y desea su retorno llamando a gritos a su madre. El
juego en esta etapa consistié en la expresién fantasmitica del sistema de pro
yeccién del objeto malo y de introyeccidn de manera lateral de la madre buena,

El objeto es lanzado por el nifio(el carrete de hilo en el e jemplo freudiano)
su retorno estd asegurado y erotizado por la madre. La actividad pre-lddica <
consiste en una ilusién que trata de llenar la carencia creada por la madre y-
un llamado a ésta dltima. El carrete de hilo constituye un juguete doble:con-—-
siste en un objeto sustitutivo y un instrumento que lo prolonga hasta el brazo
del nifio, quien manipula el hilo. Desde este momento se observa un juguete que
posee dos elementos unidos por leyes de funcionamiento; as{ el pre-juego que -
consist{a en un simple lanzamiento y un regreso pasivo ha sido rebazado. Apa——
recen dos hechos nuevos: el primero muestra como por medio del hilo, el carre-
te, sustituto materno, regresa al nifio. La madre se vuelve initil, el nifio de-
sempefia la fancién de ella, A partir del dominio del objeto el nifio replantea-
el poder absoluto de la madre; por medio del gesto, el nifio imita el braszo ma-
terno.Esta imitacién permite por medio de un aprendizaje el dominio del objeto,
presenta un'"papel organizador" fundamental. Se observa en el nifio un doble mo
vimientoilo pasivo se vuelve activo, la figura materna se desplaza hacia el -
juguete, La dialéctica es siempre del tipo de la presencia-ausencia materna;-

es representada por la ausencia del juguete,
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De acuerdo con Gutton la base del juego estd constituido por una doble ins-
cripcién que eXpresa las estructuras simbélicas, en este caso el nifio ya no es
un observador, sino el actor de la obra. El control sustitutivo de la madre le
permite un control de sf mismo al mismo tiempo que le ofrece un medio para "52
portar sin orotestar la partida y la ausencia materna". El segundo hecho esté-
constituido por la estructura del juguete; ain a distancia, el hilo rodea al -
al carrete, estd atado a §1; para el pequeno el carrete figura a la madre y el
hilo a s8f mismo. De esta manera se encuentra representado la permanencia del -
lazo arcafco madre-hijo, representante de la atadura diddica inicial, es decir
pre-1ddica. Es en esta seguridad que el nifio puede jugarse a sf mismo,represeﬁ
tarse a sf mismo y por medio del juego presente actualizar su pasado. La posi-
bilidad de representarse define la actividad lddica en relacién a la actividad
pre-lddica donde solo se representaba a la figura materna. Es a través de este
proceso que el lugar del juego es un escenario en el que puede ser representa-
da la vida fantasmftica del nifio ante espectadores elegidos por &1 en los suce
sivos momentos de su evolucibn libidinal.

La funcién lddica tiene un papel fundamental como verdadero organizador de-
la actividad psfquica del nifio. El juego es esencialmente un diflogo, es decir

la actualizacién de una etapa pasada en una relacién presente.

ETAPA ANAL

Alrededor de los dos anos de edad, el nifio descubre un sistema dialdctico -
de placeres complejos que se encuentran centrados en un nuevo concepto de lo -
interno y de lo externo y que estructura su cuerpo en relacién al entorno. El-
pequeiio experimenta poder autoerbtico cuando retiene las heces en el interior-
de su cuerpo, poder afectivo sobre la madre que en el aprendizaje de la limpie
za, espera la relajacién de los esfinteres en un momento y en un tiempo preci-
808 y vpoder sobre el objeto guardado. Por otra parte las heces pueden ser ex—
pulsadas lo que constituye nueva fuente de placer, un regalo a la madre grati-
ficante, una posible manipulacién de las materias fecales.Estos placeres expe-
rimentados por el nifio convergen entre s{ y encuentran la censura familiar re-
flejo del entorno social y cultural.

La modalidad relacional madre-hijo en esta etapa se sitda a nivel del inter
cambio, del trueque; las heces significan el regalo del que el nifio acepta se-
pararse y que es ofrecido a la madre a cambio de una gratificacién.

En el marco de las gratificaciones el juguete adquiere una particular impor

tancia, el nifio puede o no jugar al estar sentado en la basinica y pu=de jugar
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posteriormente; jugar puede recompensar, al igual que un dulce, las sesiones -
del nifio sobre la bacinica. Cuando el pequefio acepta deshacerse de sus heces,-
se crea una carencia que debe ser percibida por la madre y que podré ser com—
pensada por una actitud bondadosa que es fundamental en la evolucién libidinal
del nifio. En comparacién a la flexibilidad de estos intercambios anales encon-
tramos el rigor cas{ matemdtico de las madres obsesivas,.

De acuerdo con J. Chateau, en la etapa anal el nifio experimenta la posibili
dad que tiene su cuerpo de guardar o de perder una parte de si mismo. (93)

De la misma manera, el juguete dado o no por la madre, autoriza o prohibe,-
localizado en el espacio pericorporal, es el objeto privilegiado y sustitutivo-
de las heces.

Gutton piensa que cuando la madre prohibe la maipulacidn de las materias fs
cales, el nifio tiene la posibilidad de manipular objetos sustitutivos, que son
sus juguetes. El objeto corporal anal es sustituido pbr un objeto neutro que -
toma su sentido en la relacidn dual madre-hijo. Las actividades pre-lddicas -
tienen por meta el compensar una carencia arcaica ligada a la ausencia de la -
madre; las actividades lidicas se desarrollan a partir de una censura corporal.

La ambivalencia caracteristica del juego se presenta como la realizacién 13
teral de las palsiones parciales en el desfile de la censura. La observacidén -
clfni¢a. nos muestra casos extremos que muestran este proceso, el nifio ecopré-
sico niega el intercambio fecal, no acepta el contrato de trueque que puede es
tablecerse entre madre e hijo, donde el nifio propone sus heces y la madre un -
sustituto simb8lico. Para el nifio ecoprésico, el contrato no tiene sentido por
motivosque al parecer pueden ser diversos tanto a nivel de sus exigencias eré-
tico anales, como al nivel del significado profundo que le da al regalo mater-
no 8in duda a partir de la etapa oral; parece que para &1 todo lo que estd ———
afuera es malo. Igual que las heces, el regalo materno es perseguidor; a par——
tir de ese momento recae en un placer autoer8tico con una fuerte dosis de sadg
masoquismo. El rechazo de la ley de intercambio en el nifio ecoprésico se asow;o
cia también a graves perturbaciones en sus actividades lddicas; en ciertos ca—
so8, el nifio juega poco; lo escencial de sus juegos con los otros nifios lo cons
tituye las luchas eréticas y las agresivas, es diffcil entrar en contacto con &
esos nifios a nivel simb8lico, de lenguaje lddico. Parece sin embargo que se pue
den tratar sus problemas profundos abordando sus sintomas, la aproximacién a —-
sus comportamientos anales es sorprendente por su diversidad en el orden de la-
masturbacién anal. El pequefio guarda sus heces lo m&s que puede, no va al bafio-
mds que ;ara"hacer un poquito y guardar lo escencial",como si el recto tuviera-

que estar constantemente llenoj; se observa una erotizacién de la emisidn con -
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una deposicién prolongada al midximo y repetida.

Algunos nifios ecoprésicos realizan juegos poco estructurados donde utilizan
plastilima, barro, agua; otros pequefios realizan actividades lddicas donde se-
observa unicamente la erotizacién desplazada y repetida del guardar y el sol--
tar. GCutton hace notar que los problemas del nifio ecoprésico se sitdan en la -
dificultad de simbolizacién de las heces y en su necesidad de responder a lo -
vivido corporalmente mediante el paso al acto. Las madres de estos nifios fre—-
cuentemente narcisistas, simbolizan con dificultad la gratificacién corpérea -
del pequefio ofreciendo pocos regalos a sus hi jos.

S, Lebovici y D. Diatkine piensan que los juegos normales de los nifics en -
la etapa anal, tiene un aspecto obsesivo en la medida en lo que se ha conveni-
do en llamar "juego obsesivo", el cual est4 constituido por una simbolizacién-
de la relacién dz1 nifio con sus heces. Este aspecto es retomado nuevamente por
estos autores en su andlisis del juego del carrete, prototipo de un comporta——
miento obsesivo al mismo tiempo que representativo de un papel estructurante -
en el dominio de las relaciones con el entorno.(48)

Gutton afirma que el juego anal representa principalmente el juego de 1o —
"guardado", que podrfa analizarse en dos niveles: el placer de guardar en sf y
la relacién con el otro deseoso de tomar este objeto. Lo erdtico de guardar se
ubica en los juegos solitarios del pequefio quien prefiere jugar s8lo con sus -
juguetes encerrado en su cuarto, lugar que simboliza su espacio corporal., La -
creacifn fantasm&tica puede ser considerable en el seno de este espacio.

E. Erikson ha estudiado aspectos inportantes del dominio activo del nifio —
respecto de la madre al invertirse la situacién de pasividad en actividad. En-
la etapa anal el aspecto de actividad en el infante se observa cuando la emi—
8ién de las deposiciones es decidida por 1 ante una madre que espera, en cam-
bio en la etapa oral, la satisfaccién oral depende de la actividad materna.(13)

Spitz habla sobre el papel fundamental que tiene el aspecto de la actividad
en el infante en relacién a una madre percibida como frustrante.(58)

Gutton piensa que el nifio al dominar sus juguetes a su antojo domina simbo-
licamente a la madre que se los ha dado, la agresividad respecto a la madre -
se expresa en los juegos anales, desplazéndose a juegos violentos con Sus ju——
guetes los cuales puede romper con satisfaccién.Bn el juego de guardar el nifio
asume su soledad; al inventar sus propios juegos no necesita a nadie y, en —-
particular, no necesita a su madre.

El juego anal se puede definir como un intento del nifio por dominar a la —=

madre receptora de las heces, y superar la angustia provocada por la exigencia
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materna, el juego anal es por otra parte una simbolizacién de la manipulacién
de las heces en el exterior. Se entiende por esto no solamente la manipula ——
cién del nifiorespvecto a diferentes objetos representativos sino también el —
juego simbblico, en el que se representa la totalidad del cuerpo anal(cuerpo-
hueco con una misma entrada, que lo llena y lo vacia).

En esta etapa el exterior, el espacio que lo rodea, adquiere una inveatidg
ra fundamental, el nifio desarrolla la marcha, empieza a correr, el espacio se
hace més grande; abandona el corral para ir al encuentro del espacio més am-—
plio. En esta etana aparece la erotizacién del gesto- dejdndose ver todo - ~
su componente de placer; el juego anal desembocard posteriormente en el depoz
te. En el terreno de la espacialidad, como en el de la manipulacién, el nifio-
encuentra la censura materna, frente a lo prohibido el nifio desarrolla la po-
sesién, el juguete dado por la madre, se vuelve el cuerpo del nifio y adquiere
de alguna manera independencia respecto a la madre.

Los juegos anales se presentan de esta manera como actividades sustituti—
vas simb6licas de la relacidén de intercambio cuyo principio reside en el don-
que el pecuerio acepta hacer de una parte de su cuerpo, las heces, por el don-

simb8lico, el juguete ofrecido por la madre.

ETAPA FALICA.

Gutton piensa que en esta etapa la actividad lfdica presenta una estructu-
ra distinta; aparece como una relacién entre dos personajes, entre los cuales
se aitﬂg un objeto concreto o abstracto (el juguete). El1 lazo entre ambos es=
t4 constituido por dicho objeto. El juguete puede definirse en esta etapa co-
mo un sf{mbolo félico equivalente del pene. El lazo fundamental que se estable
ce alrededor del objeto no es, como en la etapa anal del tipo de la manipula-
cibn solitaria o bien del intercambio cuerpo-simbolo. El vfnculo se torna en-
relacién al deseo que puede resumirse, en la siguiente frase:'"yo deseo jugar-
contigo", y su respuesta en espejo. No se trata entonces de desear un juguete
para s{ mismo o de desear el juguete del otro para utilizarlo de manera soli-
taria; el juego en esta etapa edfpica se sitfla al nivel del "encuentro de los
deseos en una actividad simbélica".

Bajo este aspecto descriptivo, las reglas del juego constituyen los lazos -
de este encuentro; todos los juegos son juegos de reglas a partir de este pe—-
riédo. Dichas reglas fijan de alguna manera el protocolo que proporciona las -
dimensiones temporales y espaciales del encuentro ldidico del que el "ya no jug
go" puede marcar el final.Hacer trampas implica romper ese contrato, para el ~

rifio es renunciar a llevar su deseo ante el deseo del otro para poseer algo pa
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ra 8f{, como un regreso a la manipulacién privilegiada de la etapa anterior. -

Las reglas del juego constituyen la ley en el sentido de la escuela lacams
niana, que indica el lugar en que este encuentro debe realizarse dentro del -
registro de lo simbdlico.

De acuerdo con Freud, los primeros juegos de esta etapa deben describirse-
bajo el punto de vista de la primacia fdlica. El cardcter principal de esta -
organizacién genital infantil, y lo que la diferencia de la organizacién geni
tal definitiva del adulto, reside en el hecho de que para los dos sexos, exig
te unicamente un 8rgano genital: el 8rgano masculino. (22)

Este concepto de diferenciacién de los sexos y de la anatomfa del cuerpo,—
es el punto de vista de toda una serie de teorfas sexuales elaboradas por los
nifios, y ampliamente descritas por Freud. (22)

Gutton propone introducir en el simbolismo ldidico "una desigualdad fantasw
mitica fundamental. Propone los siguientes enunciados: "deseo jugar contigo -
porgue tienes un juguete" dice la nina, y el nifio dice:"tengo un juguete y dg
s8eo que quieras jugar conmigo." Esta doble proposicién se distingue de la re-
lacién alrededor del fetiche en la que la desigualdad corporal, es decir la -
castraccién es negada, en la manipulacién de un objeto sustitutivo. Lo que se
antepone a este encuentro desigual lo constituye la posesién f4lica del nifo,
y de hecho numerosas observaciones clfnicas muestran que esta descripcifn ——
corresponde a los encuentros lddicos de los nifios, inclusive aquellos que se
realizan entre infantes del mismo seXo. Se encontrarfa as{ representado, por-
una parte el "tener", con la angustia a la pérdida, y por otra parte, las gaa
nas de tener" y sus equivalencias,

Dolto describe ccmo el juego de los nifios en esta etapa, permite la reali-
zacién sustitutiva de los deseos edfpicos tales como son fantasiados por el -
infantes"el nifio persigue lo que quiere obtener y la nifia espera ardiantemen-
te lo que desea'"; todo sucede como si para el nifio, el juego consistiera en -
el arte de servirse de su falo ante el encuentro del deseo de la nifia, la -
cual se sité& a la espera, propiciando cuidados a su nifio: la murieca.

El nifio constata la ausencia de su pene, teme la castraccién en el momento
de la rivalidad con el padrey la nifia constata la ausencia del pene y su de-
cepcién por el clftoris; ella desinviste la zona erégena fdlica e inviste tc-
do esu cuerpo.

Gutton propone el siguicnte ejemplo en torno a la dizléctica de lo "escon
dido-ieentr.do® durante la etnja f#lica. E1 placer de ver se sitda a nivel f4-

lico, edfpico, en la curioeidad sexual:cdiferencia anatémica de los sexos, --—
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acercamiento a la escena primaria, El ser visto se ubica en el registro inver-
so: el de la culpabilidad(lo,prohibido y su cestigo, en particular la masturba
cién infantil)y en el peligro fisico de ser visto(anguttia de castraccién en -
el nifio, superacién de la caatraccién en la nifia).

En numerosos juegos representativos los juegos sexuales son retomados: en el
juego de la muiieca a la que se le desnuda y se vuelve a vestir, en el juego del
doctor y la enfermera, en el juego de papd y mamd; la ropa que se exbibe se es-
conde,desenmascara, es muy utilizada por el nifo, sucede lo mismo en el juego -
de las mdscaras. En el dibujo aparece también en lo gue te refiere a la insis+-
tencia o en la omisién de ciertos rasgos de los personajes representados.

Gutton describe otro tipo de juego, el de reglas, en ellos se escenifica ura
mirada en busca de un objeto escondido; dicho objeto puede estar constituido --
por otros nifios(el juego de las escondidas), o por un objeto insignificante(el
juego de esconder algin objeto). El riesgo del que busca es el de exhibir su —--—
fracaso ante la ironfa del piblico, es decir no poseer nada con la mira%a y es-
tar condenado a la busqueda perpetua(no ver nada, es no tener nada,, acercarse-
al objeto es "estar caliente (quemarse), alejarse de é1 es "enfriarse". Zste —-
juego constituye una escenificacién frecuentemente cruel de la dialéctica del -
deseo y de la castraccién, que para el nirio se vuelve diffcil de soportar; el -
entorno si es benévolo debe observar el umbral de tolerancia del niro, a fin de
ayudarlo en su busqueda, 8i no quiere asistir a una interrupcién angustiosa del
Jjuego.

Existe otro tipo de juego el del conteo con la cara contra la pared, aparece
en é1 una ceguera provisional; el nifio debe tener "la posibilidad de estar sélo"
de acuerdo con la expresién de Winnicott, no puede hacer mds que imaginar la de
saparicién del objeto que estd escondido. Esta castraccién simb6lica constituye
el antecedente necesario a la busqueda fdlica, la carencia precede al terer,es—
la ley. La aceptacién de esta ley permite al nifio el acceso a una eventual pose
8ién fdlica; su no aceptacién ubica al jugador fuera del juego, es decir lo de-
ja atrapado y supeditado a los padres. La ley y promesa constituyen los dos --
tiempos de ese juego entre varios; repeticién histérica del desarrollo edfpico.

Existe otro tipo de juegos, en ellos el héroe como Edipo, es ciego; como el
juego de la gallina ciega en el que el nifio, con los ojos cerrados debe 2lcan-
zar a los demds pequerios que tratan de escapirsele en un esracio limitado. Si-
la mirada estd prohibida, el tocar no lo estd. Este juego aparece como una ===
prueba de que, hasta ciego, Edipo era ciego a cordicién de ser deseado. la ne-

gacién del castigo, la realizacién de la busqueda constituyen momentos eréti -
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cos en los que, con los ojos cerrados, el otro es reconocido gracias a las di-
ferencias sexuales.

Gutton muestra en el juego de policias y ladrones como el nifio expresa, de-
manera muy elaborada en las reglas de un juego, la ambivalencia de su relacién
con el padre a la vez temido y deseado. En dicho juego el nifio representa al -
ladrén con el cual se identifica no por sus actos delictuosos, si no porgue es
el personaje perseguido por la policia; el aspecto de lo prohibido estd ex——
cluido con la autoridad, el poder, la fuerza., El ladrén puede ser arrestado, -
encarcelado, puede escaparse; el policia puede fracasar en su cometido, pero -
no puede ni ser arrestado, ni encarcelado; permanece intacto. El placer del la
drén se centra en la dificultad de ser capturado, en .escaparse y en que lo --
vuelvan aprender a través de un juego histérico muy refinado. En este momento—
lddico no puede cometer actos delictuosos ya que aparece una regresién en la -
que el simbolismo del juego permite el paso al acto.

Gutton hace notar que bajo el término de "juegos sexuales infantiles se =--
evocan habitualmente aspectos muy diferentes. Primero las actividades sexuales
de los nirios se presentan como un comjunto de conductas infantiles distintas -
de las actividades ludicas, Puede tratarse de un autoerotismo en el que el ---
cuerpo del nifio toma el lugar del mundo exteriorj otras veces las actividades-—
erSticas con otros ninos del mismo sexo o del sexo opuesto, en las que Freud -
ha insistido., En estos dos tipos de actividades er6ticas, el cuerpo es el ins-
trumento que permite una realizacién de las pulsiones parciales sin mediacién-
simb6lica. Los juegos sexuales propiamente dichos son diferentes, de estos el-
mds frecuente segun Freud es el de papd y mamd y el del Doctor.En estas se —-
cuencias se propone una escenificacifén a la vez de las pulsiones parciales y -
de su realizacién y por otra parte de los mecanismos de defensa. Las activida=-
des sexuales constituyen la motivacién de este juego cuyas secuencias estdn --
rodeadas por escenas multiples donde se alternan las tramas simbélicas y las -

representaciones reales.

ETAPA DE LATENCIA.

La etapa de latencia consiste en una época en la que el amor del nifio por—
el padre del sexo opuesto al suyo y la rivalidad con el padre de su mismo se-
xo se encuentra en reposo., También constituye un periédo durante el cual el -
nirio se vuelve capaz de razonar en forma deductiva y de jugar y aprender por—
medio de reglas. No es sino hasta la latencia cuando los nifios pueden realmen
te jugar a las canicas, a las damas y a otros juegos "por turnos", que deman-

dan obediencia a ciertas reglas.
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E. Erikson afirma que la dimensién psicolégica que aflora durante este pe
riédo tiene un sentido de laboriosidad en un extremo y un sentido de inferio-
ridad en el otro. La palabra laboriosidad capta muy bien un tema dominante en
este periédo de la escuela elemental, durante el cual predomina el interés =
por saber cémo estdn hechas las cosas, como funcionan y para que sirven., Es -
la edad de Robinson Crusoe en el sentido de que el entusismo y la minuciosi =~
dad con que Crusoe describe sus actividades incita el naciente sentido de la-
boriosidad del nifio.(13)

Arminda Aberastury piensa que en la etapa de latencia los niniocs se delei-—-
tan con juegos de conquista, de misterio, de accién, Las pistolas, las escope
tas, los disfraces de pistoleros pueblan sus juegos. La nifia,en cambio, pre--
fiere un juego mds tranquilo, se entretiene con sus muiiecas, prepara la comi-
da, sirve el té, finge relaciones sociales, entra en un aprendizaje de los ——
rasgos femeninos con los que busca identificarse con su madre.(3).

La entrada en el colegio cambia profundamente el mundo de los juegos, las-
letras y los numeros se convierten en juguetes para los nifios, la curiosidai-
por el conocimiento constituye la curiocsidad por el mundo circundante hasta -
los cinco o seis afnos. Con el aprendizaje escolar aparecen nuevos juegos en -
los que se combina las capacidades intelectuales con el azar.

El ninio realiza el aprendizaje de la competencia y la cooperacién mediante
miltiples juegos que van desde el azar hasta la pericia. La loteria, el domi-
no, el turista son juegos que le abren un nuevo mundo, en este el competir --
significa al principio aniquilar, se triunfa sobre algulen, pero no con al --
guien., Serd necesario un largo aprendizaje hasta llegar a una nuevz forma de-
competencia, en la que se incluye y admite el posible triunfo de dos con igua
les valores,

Arminda Aberastury afirma que hay juegos que revelan su significado geni--
tal de un modo muy encubierto como en el caso del balero, las canicas y el --
futbol; en cambio hay otros que la encubren cuidadosamente dirigiéndolo a un-
plano casi de abstraccién.

A partir de los siete u ocho afios y hasta llegar a la pubertad, el cuergo
del nifio vuelve a tener un rol fundamental.Se intensifica el gusto por la lu
cha, por las carreras, por el futbol; se acentda el placer por el juego de--
las escondidas, por los juegos de manos.la culminacién de estos juegos apare
ce en el juego del cuarto oscuro, donde la exploracién y la bisqueda presen-

tan contenidos genitales muy evidentes.

Arminda Aberastury afirma que el desprenderse de sus juguetes exige al ni
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fio una larga labor de duelo, algunos adolescentes guardan algunos juguetes --
que no los utilizan para jugar.(3)

A partir de los diez u once afios la nifia y el nifio buscan agruparse, los -
varones se rodean de varones y las nifias de niflas, porque necesitan conocerse
y aprender las funciones de cada sexo.Abandonan paulatinamente el mundo de -=~
los juguetes y en la pubertad, cuando los dos grupos se unen, las experiencias
amorosas sustituirdn sus juegos.

El adolescente no s6lo se despide de los juguetes y de su mundo lddico, si-
no que también se desprende para siempre de su cuerpo de nifio; su condicién de
adulto es el resultado de sucesivas pérdidas de la identidad infantil y adoles

cente, pérdidas que lo preparan para una nueva experiencia:la de tener un hijo.
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1.3 LA ELABORACION DE LOS JUEGCS

Gutton propone que el juego infantil se desarrolla como la escenificacién-
de un drama en equivalencia con la realidad psfquica donde los caminos histé-
ricos del deseo en los procesos de defensa del yo estdn representados; en el-
juego se encuentran resumidos los deseos y la censura. En el juego los deseos
del nifio se despiertan en un campo expresivo particular; escoge un juguete en
tre otros, lo siente en todas sus dimensiones,lo asocia a otros elementos e -
instaura reglas que van a permitir su funcionamiento. El entorno se inviste -
poco a poco de significados que corresponden a los temas del deseo despertado.

El nifio dramatiza una situacién reciente en la cual el deseo no fu¢ satis-
fecho y busca ser superado. Todo esto despierta el recuerdo de un juego pasa-
do o de una experiencia antigua en la que el deseo ha sido satisfecho en cier
to grado; a partir de ese momento, ese modelo, inscrito en la historia, cons-
tituye la trama del presente; varios registros del pasado se encuentran asi -

condensados, uniéndose en una experiencia actual y original.

EXPRESIONES FANTASMATICAS DEL JUEGO

Laplanche y Pontalis describen el juego como:'"Ese gufon imaginario en el -
que el sujeto estd presente y que figura de manera mds o menos deformada-
por los procesos de defensa, la realizacién del deseo y, como Ultimo recurso,
del deseo inconsciente".( 47)

Gutton piensa que el juego aparece como una actualizacién del fantasma, el
Jjuego como el fantasma que eXpresa, es mo§ido por un deseo insatisfecho que -
busca su realizacién parcial. El1 juego, surge del encuentro de un presente de
la libido y de una historia fantasmdtica.El juego se propone como la realiza-
cién actual de un deseo, es decir como un movimiento que crea ura situacién -
en el presente; acontecimiento actual, este presente lddico se desarrolla co-
mo una relacién con el otro.

El juguete despiesrta el deseo, se integra en la historia fantasmdtica pa-
sada para volverse el elemento de una estructura actual abierta hacia el futu
ro. La actividad pre-lddica estaba cerca de la imagen de la madre; se vuelve-
juego en el momento en que aparece el fantasma y se constituye el principio -
de realidad.

De acuerdo con Freud, estd satisfaccién fantasmdtica, por ilusién, se de -

sarrolla aparte de la satisfaccién ligada a la mediacibn del sistema percep -
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tivo-motor; a de ahf, dos mundos entran en la historia del sujeto:la realidad
psiquica y la realidad exterior.

Tonando como base lo anterior se puede ubicar al juego como una actividad-
compensatoria frente a la frustracién impuesta por la realidad. El1 juego se -
encuentra ligado a la emergencia contempordneos al principio de la realidad.

Gutton describe el juego como una escenificacién fantasmdtica en equiva —-—
lencia con la realidad psfquica.Basa su tesis en la teorfa del fantasma donde
se deja ver la distincién entre las fantasfas corfcientes(suefio, fantasfa) y -
las fantasfas inconscientes. La primera distincién se observa en el nifo que-
juega, la segunda constituye la realidad psiquica que labora en el inconscien
te, "organizdndose en éI con sus derivados! )

Gutton propone una tesis importante acerca del juego, las actividades fan-
tasmdticas del nifio y el suefio, Para establecer esta comparacién se refiere a
los estudios realizados por Freud.(18)Freud define'"contenido manifiesto del -
sueiio, lo que el suefio nos cuenta, e idea latente del suefio 1o que estd escon
dido y que queremos hacer accesible mediante el andlisis de las ideas que apa
recen a propésito de sus suefios". (18)

Freud afirma:"De esta manera la elabbracidn del suefio es el proceso mental
que transforma el contenido latente en contenido manifiesto, primer relato -
del suerio que realiza el soriante, ya que no dispone de los distintos signifi-
cados que expresa su suefio? (13) El trabajo realizado por la elaboracién del-
suerio puede volverse a trazar de la siguiente manera: una trama, frecuentemen
te muy complicada, de pensamientos reunidos durante el dfa y que no han llega
do a realizarse guarda, hasta la noche, la cantidad de energfa requerida(en -
interés) y amenaza con perturbar el suefio. Este residuo diurno se elabora en-
un suefio y se vuelve asf inofensivo para el suefio(de dormir).Para dar cabida-
a la elaboracién del suerio, este residuo debe poder suscitar deseos, condi -
cibén bastante fdcil de cumplir. El deseo que emerge del pensamiento onirico -
ccnstituye el primer eslabdn, y después el ndcleo del suerio. La experiencia -
que emana del andlisis de los suerios, y no la pura teorfa, nos ensefia que en-—
el nirio cualquier deseo, residuo del estado de vigilia, basta para provocar -
un suenio, coherente y sensato, pero muy frecuentemente de corta duracién y en
el que se phede reconocer facilmente la realizacién de un deseo".(1;) Asi el-
resultido del trabajo del suerno constituye una deformacién:"Dos grandes fuer—
zae compiten en la deformacién del suefio:... una de ellas construida por los-
deseos y que se eXpresa en el suefio, 1a otra de censura y que, por consiguien

te, deforma la exprcsidn de ese deseo".(13)Todo sucede como si el deseo no --
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pudiera expresarse mds que deformado.

Gutton propone que el juego es un comportamiento manifiesto cuyc contenide
latente debe buscar el analista.El juego se puede comparar al suefio"tal como—
aparece al que suefia y relata su suefio".(32)Asf, la meta del analista es des—
cubrir detrds del juego manifiesto otro juego del que el nifio no es conscien-
te, y que unicamente un conocimiento global de la psicodinamia infantil puede
abordar,

REALIDAD DEL JUEGO.

Gutton afirma que el Jjuego se diferencia del fantasma porque se inscribe -
en la realidad perceptivo-motriz.Este autcr piensa que la satisfaccién aluci-
natoria del suerio constituye una manera de suprimir la excitacién psifquicajla
del juego no es alucinatoria, deja una huella. El juego constituye un proceso
mental que se encuentra mediatizado por un objeto real que es el juguete. De-
acuerdo con lo anterior, la actividad pre-lddica se convierte en ludica cuan-
do se establece la percepcién de un objeto exterior; esta distincién se da --
junto con la organizacién del yo, ante todo, yo corporal.

Las ideas de D. Lagache se relacionan con lo anterior ya que concibe el --
juego como una forma particular de conducta:'"conjunto de acciones fisiolégi——
cas, mentales, verbales y motoras por las que un sujeto, enfrenta a su entor-
no, trata de resolver las tensiones que lo motivan de realizar sus posibili--
dades".(43) El nifio expresa en el juego su mundo interior, manifestando lo --
que le molesta, o lo que le agrada.

Gutton piensa que el juego en tanto conducta exterioriza el fantasma de =-
dos maneras:
1.-Ademds de la censura superyoica incluida en la fantasfa inconsciente, el -
juego encuentra la prohibicién actual en los padres y en el medio de la rea -
lidad en la que se inscribe.Debe colocarse en el terreno de lo que es acepta-
do, por lo que en el juego una sola parte del fantasma se encuentra expreszdo.
2.~La actividad lddica aprovecha el relajamiento de la censura, como en el —--
suefio,y le da una nueva estructura al fantasma. En la dramatizacién ante el -
otro, el juego modifica profundamente la dindmica del nifio, no solamente por-—
que aporta un material nuevo para construcciones posteriores, sino también al
modificar considerablemente la dialéctica de la realizacién de lo prohibido.

Una reflexiéri de este tipo se acerca a lo que Anna Freud llama'el rapel -
pedagégico del psicoterapeudta' que observa el juego infantil.Durante la acti
vidad lddica el terapéuta entra en la estructura luddica, en un psicodrama --

que permite una especie de rehabilitacién del juego y de su valor normativo,
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para el nifio y para los padres reales. Al jugar con el nific se le muestra que-
el juego, actividad privilegiada, es comprendida como tal, con ello se logra -
dar a la infancia su especificidad y al nino su identidad.

EL JUEGO Y LCS MECANISMOS DE DEFENSA.

Cutton elabora un trabajo muy importante en torno al juego y los mecanis—-—

mos de defensa que & continuacién especificaremos,

JUEGO Y PROYECCION.

Gutton piensa que el fendémeno de la proyeccién constituye el mecanismo funda--
mental del Juego. A partir de la definicién "poner afuera} las ciencias huma--
nas utilizan el término en diferentes sentidos,

En psicologfa, la percepcién se localiza en el exterior del organisme., En -
el momento del desarrollo del principio de realidad, esta proyeccién del obje-
to fuera del yo es lo que permite adquirir una espacialidad que le confiere su
realidad exterior. Este movimiento desde adentro hacia afuera constituye la ba
se pasicolégica de cierto ndmero de definiciones sobre la proyeccién. ‘

En psicologfa social,la proyeccién se aplica como mecanismo que hace que -
un individuo impute a los demds axperiencias similares a las suyas.

La psicologfa utiliza las pruebas proyectivas, designa este fenémeno como -
el medio por el cual se atribuyen cualidades, sentimientos, actitudes y ten--
dencias propias a los objetos, personas y cosas del entorno .

La observacifn del juego infantil y el dibujo se asemejan desde este punto-
de vista a las técnicas proyectivas propuestas por las concepciones de Melanie
Klein y Anna Freud. Dichas escuelas realizan un trabajo en el que presentan al
nifio clertas imdgenes y juguetes durante el examen clinico y en analizar sus -
reacciones. En este tipo de descripciones el objeto localizado afuera por la -
proyeccién contiene un sentido psicolégico que exterioriza. Ye acuerdo al mo -
vimioento de asimilacién egocéntrica, el objeto se vuelve para el nifio juguete,
como por ejemplosuna piedra, una caja, un palo, una pelota. El juguete tiene -
el papel que el nifio le asigna, puede ser un hijo, un animal, etc.Los movi -
mientos que le da surge de las reglas momentdneas de su funcionamiento, como -
también del papel que busca representar,

La teorfa: psicoanalftica afiade un aspecto dindmico dentro de la conceptua -
lizacién del mecanismo de la proyeccidnm.

Laplanche y Pontalis definen la proyeccién como "una operacién mediante la-
cual el sujeto expulsa de sf y localiza en el otro(persona o cosa)cualidades,-

sentimientos, deseos, incluso "objetos", que no reconoce o rechaza en si mismo.
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Se trata de una defensa muy antigua que se ve actuar principalmente en la-
paranoia, pero también en algunas formas de pensamiento "normales", como en -
la supersticién". (47)

Esta definicién de Laplanche y Pontalis es retomada por Sami Ali en su es-
tudio psicoanalitico sobre la proyeccién. (55) Dicho autor no incluye la pro-
yeccibébn en la percepcién, sino por lo contrario en la pseudopercepcién que —-
consiste en un mecaﬂismo de proyeccién perceptiva en el sentido de Murray. Es
to permite una ubicacién en el registro de lo imaginario.Este proceso supone-
dos tiempos:la proyeccién hacia afuera y el desconocimiento interno.

Gutton retoma estas nociones y propone la proyeccién como un medio de defen
sa contra las incitaciones internas demasiado intensas contra las que el nifio-
pequefio no puede luchar y de las que todavia no puede huir por medio de la =—-
accién,

Anna Freud propone observar en que medida, en el movimiento de lo interno—
hacia lo externo, el juguete tiene un lugar privilegiado, como un objeto exte-
rior creado por el nifio; el juego es ante todo proyeccién.

Gutton analiza el juego del carrete bajo el dngulo de la dialéctica intro-—-—
yeccién-proyeccién, En esta etapa pequeria el pequenio Ernst, lanzaba frecuente-
mente sus objetos fuera de la cuna, fuera de su corral, mis alld del espacio -
personal; cuando en ciertos momentos se encontraba sin juguetes llama a su ma-
dre para que ella se los devuelva, esta repeticién actuada ha sido ampliamente
descrita como un dominio sotre la madre, uma inversién de la actitud pasiva en
activa. Sucede también como s? el juguete, objeto nocivo y malo tuviera que --
ser lanzado a lo lejos por concebirse como peligroso y en un segundo tiempo --
devuelto por la madre quien lo compondrfa al devolvérselo(reparacibén en el se-
tido de M. Klein). Si esta reparacién no es suficiente, el juguete sigue sien—
do un un objeto angustioso para el nifio y lo rechaza. Llora si la qure insis-
te en dfrsedo, lo tira enseguida o se aleja de é1. El juguete representa erton
ces una condensacién de los posibles peligros depositados en la figura materna.

El nifio de m4s edad hard lo mismo cuando represente o dibuje sus miedos, As{
algin objeto, juego figurativo o dibujo, serd interpretado por é1 como malo, in
clusive como objeto de persecusién y serdn sometidos a su agresividad.

El nifio rechaza el objeto, prefiere la carencia a una posesién persecutoria-
de lo que viene de afuera, que es malo.

Gutton piensa que el juego aparece entre otras cosas como el reflejo de la -
proyeccién, se puede pensar que mediante la repeticién de las ekperiencias pro—

yectivas, el nifio se protege contra la angustia. La proyeccién durante el juego-—
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localiza en el espacio lo que es proyectado; a través del juguete se introdu-
ce un desnivel entre el objeto ludico y su focalizacién. El nifio entre sus --
juguetes pone sus diversas proyecciones y goza de una relativa seguridadj to=
do sucede como 8i el enemigo habiendo sido descubierto, pudiera permanecer =--
inofensivo., Si las brujas de los relatos infantiles son malas, la madre es —-
buena.De manera paraddéjica, un osito de peluche puede convertirse en sfmbolo-
de esta temible madre; vale mds pellizcar al animal durante el juego que te--
ner pesadillas. La proyeccién ludica protege al nifio contra el retorno de lo
proyectado, mantiene al enemigo afuera; es sin duda una funcién primitiva --
fundamental en el desarrollo del juego. La proyeccidén aparece como un meca--
nismo fundamental de todas las actividades ludicasj el juguete permite de al-
guna manera mantener en el exterior lo que ha sido proyectado;ademd4s en esta-
situacién la proyeccién focaliza lo que es proyectado espacializdndolo en un-

lugar preciso.

JUEGO Y DESPLAZAMIENTO.

Laplanche y Pontalis definen el desplazamiento como:" consiste en que el -
acento, el interés, la intensidad de una representacién puede desprenderse de
ésta para pasar a otras representaciones originalmente poco intensas, aunque-
ligadas a la primera por una cadena asociativa. Lste fenémeno, que se observa
especialmente en el andlisis de los suefios, se encuentra también en la forma-
cién de los sintomas psiconeuréticos y, de un modo general, en toda funcién -
del inconsciente, La teorfa psicoanalftica del desplazamiento recurre a la -
hipétesis econémica de una energlade catexis susceptible de desligarse de las
representaciones y de introducurse a lo largo de las vias asociativas. El li-
bre desplazamiento de esta energfa constituye una de las principales caracte-
risticas del proceso primario, que rige el funcionamiento del sistema inconS-
ciente”. (47)

Qutton piensa que en el nifio el primer desplazamiento aparece de la madre
&% juguete, sustituto materno. Este autor afirma:" el desplazamiento conatitg
ye la base misma de la posibilidad de una funciédn lddica". Se presenta como =
una modificacién en el nifio de la representacién dual madre-hijo, cuando se -
introduce un tercer elemento en el espacio y en el tiempo. La capacidad del -
nifio de desvlazar el interés de la madre, hacia un objeto se estructura a —
partir de la desinvestidura del cuerpo materno; es a partir de la ausencia de
la madre que el nifio desplaza su interés hacia los juguetes.(32)

Lebovici hace referencia a los estudios de Lewin y Escalona, donde se pro-
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pone que la interrupcién se soporta mejor si el objeto sustitutivo parece has
ber satisfecho las necesidades iniciales. Cuanto menor es el desplazamiento,-
me jor es aceptado; de igual manera, cuanto més cercano a los cuidados mater—
nos es la excitacién que el pre-juguete produce, mejor es el valor sustituti-
vo. (48).

J. Bowlby, R. Spitz, C.M.Wolf afirman que el lactante no puede efectuar el
desplazamiento de la madre hacia las cosas inanimadas sino después de haber—
alcanzado una constancia objetal.

Gutton piensa que existe en el desplazamiento un elemento de valor dialéc-
tico, el juguete, y de su ausencia, lo que permite que sea utilizado. El pa—-
dre tiene un papel fundamental en este proceso ya que propicia un equilibrio-
de la conducta materna y propone directamente al nifio el desplazamiento permi
tiendo que vaya hacia adelante y progrese al ensefiarle a jugar. En la medida-
en que el nifio puede jugar como lo hace desde el final de su primer afio a la-
presencia y ausencia del objeto libidinal, su atencién puede desplazarse ha—
cia otros juegos. Ha adquirido un mecanismo de defensa considerable para DOww
der resolver sus conflictos, puede dejar recaer en el juguete o en el juego—-
cualquier conflicto.

Freud afirmé:"cuando el conflicto fundamental estalla, se resuelve porgue-
el nifio cambia de objeto, porque desplaza uno de los sentimientos de su ambi-
valencia sobre un objeto de sustitucién".(23)

Cuando el nifio crece, sus investiduras se unen,mediante un proceso de con-
vergencia propio de la unificacién del yo, entonces la repeticién lddica se -
borra en la estructuracién de la unidad.

Gutton afirma:"la manipulacién del juguete a su antojo le da al nifio el do
minio sobre el conflicto, el cual se vuelve objeto ludico"."B1 mecanismo de-:
fensa del juego es del mismo tipo que el gque regula la formacién del desplazi
miento fébico".(32)

Todo juego supone un proceso de desplazamiento, el cual es utilizado como-
defensa del yo. El objeto fobfgeno provoca la accién de evitar; el objeto ld-
dico se incluye en la accidn; uno es evitado, el otro manipulado. En el juego
hay una transfiguracién de lo real por un "como 81" en el que el objeto fobi-
geno no es temido, ya que actda el pensamiento mdgico. Durante el juego, el -
nifio puede descubrir o crear objetos fdbicos en actividades que consisten en-
desmistificar al animal temido por ejemplo en el juego de "lobo ddnde éstas”,
durante el cual el nifio asiste a la progresiva vestimenta del animal; el mig

do se transforma en ironia., La dialéctica del miedo al objeto fobigeno y el-
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juego es muy sutil, lo que explica que muchas fobias del nifio pequefio pasen -
desapercibidas por los padres, ya que sélo se serialan por reticencias en la -
vida diaria, por algunas pesadillas y por reelaboraciones lddicas. Todo suce-
de como s1 la repeticién de ciertos juegos con el objeto fobigeno cediera la-
angustia que provoca y el objeto se vuelve otra vez neutro, el sfntoma se bo-
rra sin que aparezca otro.

Ajurriaguerra expresa que la relacién juego-sintoma fébico es de dos Benti
dos:"un objeto que provoca una reaccién, puede volverse el soporte de proye—
cciones fantasmdticas que, en un primer tiempo le permiten al nifio integrar—
esta experiencia en un segunde tiempo, esta aprehensidn imaginaria del objeto
lo predispone a existir como objeto de angustia, que reaparece en las pesadi-
llas y en las fobias si el conflicto y las tensiones endfgenas son excesivas,

A la inversa, la angustia, a pesar de su caricter endfgeno, tiende a pro—
yectarse sobre objetos exteriores que anteriormente fueron tomados como obje
tos familiares y tranquilizantes".(1)

Gutton piensa que el nifio juega, en el transcurso de su historia, con ju=
guetes cada vez mds significativos en su configuracién externa. El desplaza--
miento sencillp al principio(seno, chupén, carrete) se vuelve cada vez mds ——
complejo. Todo sucede como en la medida en que el yo se reafirma, lcs despla-
zamientos son menos flexibles, asf{ como también las identificaciones. Este --
autor distingue dos procesos en el desplazamiento lidicojel primero lo descri
be como '"centrifugo'"; el fantasma se desplaza hacia el objelo gracias a su si
tuacién de contiguidad. Asf un cubo, sucesivamente puede tomar el sentido de-
un alimento, de una muneca, de una casa, de un coche, etc. La cosa es neutra-
el fantasma le da un sentido al objeto.El segundo proceso es "centripeto",la-
configuracién de la estructura del objeto propone su ley exterior; la forma,-
el color son otras tantas exigencias.Para que el objeto pueda existir debe —-
haber un encuentro entre el fantasma y el objeto basado en las semejanzas, es
te objeto alargado es papd, ese redondo es mam4.

Gutton afirma:" el juguete es el estabilizador del juego". "Es respecto al
juego lo que el estimulo perceptual es a la imagen, como catalizador, el ju--
guete debe salir intacto del juego".(32)

En la actividad lddica todo sucede como si el nifio introdujera una distan-
cia en su manipulacién fantasmdtica, como por ejemplo:un objeto es manipulado

como animal sabiendo que no lo es.

JUEGO Y SUBLIMACION.
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Laplanche y Pontalis definen la sublimacidén como:"Un proceso postulado por
Freud para explicar ciertas actividades humanas que aparentemente no guardan-
relacién con la sexualidad, pero que hallarfan su energfia en la fuerza de la-
pulsién sexual".(47)

Freud describié como actividades de sublimacidén principalmente la activi--
dad art{stica y la investigacién intelectual."Se dice que la pulsién se subli
ma, en la medida en que es derivada hacia un nuevo fin,no sexual, y apunta ha
cia objetos socialmente valorados".(21)

Qutton piensa que el juego es por definicién''una actividad sublimada; la -
sociedad le da su valor y en particular sus representantes los padres que ad-
quieren el valor de lo juguetes y que son propuestos a los nifios".(32)

En sus juegos y en sus dibujos el nifio trata de realizar una creacibén ad--
mirada por 1 y reconocida por los demds,

Morgenstern hace notar que '"existe en el nifio un intento de rebazar sus --
eXigencias pulsionales”.(34)

Tanto en los "juguetes educativos", como en los "juegos de reglas", los ——
fantasmas infantiles deben acoplarse a ellos,el nifio encuentra la oportunidad
de desplazar en ellos su competitividad, su busqueda de tener, debe renunciar
a sus fantasfas personales por el temor de ser excluido del juego.

La actividad escolar tiene un lugar ambiguo, ya que estd lejos de la pul--
8ién primaria en la conducta superyoica que debe '"reprimir el juego".

Se deriva de corrientes pedagégicas que orientan al juguete hacia un obje«
to educativo, es decir le quita al nifio su juego para sustituirlo por el tra-
bajo., Cualquiera que sea la modalidad del objeto, el procedimiento es, en to-
dos los casos, la inversién de la situacién del niro activo que juega, por la
del nifio pasivo trabajando. El trabajo escolar es desde un punto de vista lo-
contrario al juegoj lo excluye, lo encierra en 1los recreos como 8i el juego-
fuera peligroso. Algunas escuelas llamadas activas; fracansan con frecuencia-
e8 que su base 68 mds un intento de seducir al nifio que una verdadera rehabi*
litaocién del juego.

E.Erikson muestra que en ciertos pueblos primitivos como los Papagos, el -
respeto de la actividad infantil conduce al adulto a instaurar como'ditiles" -

los juegos de los nifios".(13)

IDENTIFICACION Y JUEQO
En la obra de Freud, la identificacién es propuesta como un proceso psico-

16gico central en el que el sujeto se constituye.En el desarrello y emn la
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historia del nifio la primera identificacién es la "identificacién primaria".

laplanche y Pontalis la definen como:"la manera primitiva de constitucién
del sujeto sobre el modelo del otro que no es secundario en una relacién pre
viamente establecida, en que el objeto se estableceria primero como indepen=’
diente".(47)

El término de identificacién es correlativo al de la incorporacién oral,-
nocién establecida por Freud durante los anos 1912-1915, prototipo corporal-
de la identificacién primaria o introyeccién. En este proceso estdn presen——
tes tres significados:proporcionarse placer haciendo penetrar un objeto den-
tro de sf, destruir ese objeto, asimilarse a las cualidades de ese objeto --—
conservdndolo dentro de sf%(22)

La identificacién primaria estd marcada, por una amvibalencia que la ori-
enta tanto hacia la expresién de ternura como hacia la del deseo de supre —-
8ién., En la fase oral el objeto deseado es apreciado e incorporado cuando es
comido, es decir suprimiéndolo, En este nivel de organizaciém de la libido,-
la relacién con la madre estd marcada por la ambiguedad del amor y el recha-
zo.

Gutton piensa que en esta etapa no se pédria hablar de una actividad 1lddi
cajel nifio presenta un pre-ludismo tal como ya se ha definido; los pre-jue——
gos del nifio de esta edad son una repeticién de la dialéctica presencia-au--
sencia materna y una repeticién de una manipulacién de los objetos desde el-
punto de vista de la proyeccién y la incorporacién., El nifio se divierte in--
troduciendo los juguetes en su boca y rechazdndolos 6 lanza alrededor de é1-
diferentes objetos que trata después de recuperar.

Gutton piensa que en esta etapa la mayorfa de los fantasmas se centran --
alrededor de las actividades relativas a la alimentacién tomando como base -
los principios manifiestos de las acciones identificatorias tales como apa -
recen durante el segundo semestre de la vida del nifioc. Las acciones que tie-
nen una relacién con la eliminacién y sugieren un mecanismo de proyeccién --
aparecen en este periédo y adquieren en el transcurso del segundo afio(perié-
do anal)importancia. La incorporacién y la expulsién constituyen el patrén -
fundamental sobre el que reposan las relaciones del nifio con su entorno.

Gutton propone que la identificacién es fundamental en toda actividad 1d-
dica, a condicién de entender este término a partir de la identificacién pri
maria. En el transcurso del segundo semestre de vida del nifio, cuando la ma-
dre estd ausente el pequefio se identifica con ella, '"se transforma en ella y

busca objetos susceptibles de remplazarla; contra el duelo provocado por la-
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ausencia materna, el juego aparece en términos de identificacién materna”,!32)

El juego tiene como antecedente una representacién, funciona no como una -
simple reproduccién, sino como una integracién. El juego supone una represen-
tacibén de una situacién que se encuentra de cierto modo ausente cuando se --—-
juega; en el juego de ser como sf", la premisa fundamental es "el no serlo".

Henriot piensa que cuando un nifio juega a que se duerme, hace todo menos-—
precisamente dormir".(23)

Piaget describe una experiencia en la cual una nifia ve un pato despriumado-
sobre la mesa de la cocina, le impresiona mucho y esa misma tarde juega a ser
el pato muerto. la nifia para evocar dicho acontecimiento, necesita de un"sim-
bolo directo y concreto que la simple evocacién mental o el lenguaje utiliza-
do por el adulto., Esta inclusién en un simbolismo actuado, es fundamental en -
los primeros momentos de la simulacién, como lo describe Piaget.(24)

Bowlby piensa que en este juego la nifia nc es el pato, ni estd muerta; ella
juega este papel identificatorio para evitar una situacién parecida a la iden-
tificacién primaria (ser el otro) y vive mds bien un proceso de identificacién
secundaria '"ser como el otro",Asi el juego se manifiesta como una représenta—-
cién en la cual los personajes observados son reconstituidos a partir de sus -
caracterfsticas. Entre la realidad y el papel jugado, se mbica un desfase fun-
damental que le da al juego su sentido. El nifio representa en sus juegos el --
doctor que le hace sufrir y al actuar dicho rol, se aleja del padre temido. lLa
identificacién lddica permite al nirfio tomar distancia sobre el conflicto.

Gutton opina que en el desfase ludico el nirio representa sus creencias in -
fantiles, entre mds juega 1lo que cree , menos cree en ello".(32) Cuanto mds -
juegue a los fantasmas menos cree en ellos.

D. Braunschwig y S. Lebovici postulan que la base de la identificacién 1lddi
ca consiste-eRintroducir un desfase en relacién a las identificaciones prima--
rias mediante la realizacibén de un desdoblamiento del nirio en nifio que juega y
nifio jugado"." En la secuencia del ser como o del hacer como, el nirio se des—
dobla en un personaje que juega, que sabe que el objeto estd ausente en el mo-
mento en que es jugado". (26)

Gutton piensa que "el desdoblamiento identificatorio es caracteristico de -
todos los juegos de los nifios'". Dicho autor plantea un acercamiento entre la -
nocién de desdoblamiento en el juego de los nirfios y las reflexiones de Freud -
sobre la nocién de la negacién.(27)

En las descripciones elaboradas por Gutton acerca del nacimiento del juego-

en el nifio, plantea el papel fundamental representado por la necesidad de una-
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retraccién de investidura de la madre; en el momento en que el nifio empieza a
jugar, debe, de alguna manera, renunciar al cuerpo de la madre, es decir asu-
mir su carencia, su ausencia. La premisa del juego serfa el de un juicio nega
tivo acerca del cuerpo materno, es decir un '"hacer como 8i" ese cuerpo no ---
existiese.Todo sucederfa como si la actividad ludica pudiera adquirir un pri-
mer grado de independencia respecto al origen del placer, posteriormente las-
actividades ludicas pueden conservar dicha carga negativa. Las exigencias lu-
dicas pueden ser una negacién repetida:la niria que durante un juego, observa-
que otra nifia, al igual que ella no tiene pene, niega la realidad de su obser
vacién. Al jugar a las mufiecas, objeto simbélico, desplaza su interés a este-
sustituto que tiene el significado de lo que ella ha'negado.

Cutton propone como los dos mecanismos de identificacién mds evidentes en-
el juego el de:'"ser como" y el de "tener como'". El primero es el fundamento -
del juego de representacién; es la base de un gran nimero de juegos infanti--
les; el segundo nos coloco al nivel de las identificaciones parcelarias y méds
particularmente de lo que podria ser presentado como los emblemas de un perso
naje en el simbolismo f4lico: tener un pene como el padre, tener a la madre y
a la envidia del pene.

Cutton distingue tres tipos de identificacién en el proceso del juego: la-
identificacién con el agresor, la identificacién con el objeto erético y la -
identificacién narcicista.
1.~Identificacién con el agresor. Freud estudié una forma de comportamiento -
en el nifio:1"la experiencia recibida pasivamente provoca en el nifio una tenden
cia a la reaccién activa", Este mecanismo fue descrito a propésito del juego-
del carrete donde aparecié una tendencia a la repeticién de impresiones de --
contenido desagradable.

Anna Freud habla de este mecanismo de adaptacién como de un mecanismo de-—-—
defensa,(28) Toma la observacién de Aichorn para ilustrar sus ideas:"el nifio—
que tiene que soportar los reproches de su maestra aplaca su angustia imitdn-
dola".(29)El hecho de gesticular equivale a una identificacién con el objeto-
exterior temido,

Spitz aporta ideas importantes sobre el tema; piensa que en el nifio de ---—
quince meses aparece los indicios de la génesis de la comunicacién cuando el
pequerio copia del adulto el gesto y luego la palabra '"no". El "no'" del objeto
libidinal le inflinge al nifio una frustracién y le produce un displacer. En -
consecuencia el "no" se deposita como huella en el sistema mnémico del yo, el

"no" es un medio empleado para expresar la agresién contra el objeto frustran
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te.(36)

Los mecanismos presentes en el mecanismo de identificaciém con el agrescr
son:en primer lugar el paso de la pasividad del nifio en una relacién con una
madre que satisface activamente sus desecs, a una actividad que reposa en —
grzn parte en una identificacién con la madre activa.Ecta inversién de los—
papeles se carga de agresividad durante la etapa anal debido a los mecanis——
mos de identificacién con la madre frustrante. Posteriormente lo prohibido—-
desempefia el papel que la frustracién habfa tenido antes en un proceso de ——
identificacién con el rival que prohibe durante la etapa del desarrollo del-
superyo. Después de esta primera identificacién con la madre, el nifio tendrd

que "escoger" una identificacién para asumir una identidad sexual.

2.-La identificacién er6tica.la identificacién puede tomar el lugar de la in
clinacién eré6tica, el nifio desea ser lo nue ama.En el tridngulo edfpico esa-
identificacién es fundamental, tanto en lo que lo une al objeto libidinal =--
del sexo opuesto como al objeto libidinal del mismo sexo.Esto se observa en-

miltiples juegos como por ejemplo:jugar a manejar el coche como papd.

3.-La identificacién narcisista; En este tipo de identificacién el objeto es
escogido en tanto reflejo del nifio, el otro presenta su propio modelo y es =
por eso que es buscado. Esta identificacién, irclufda en el narcisismo se—
cundario es fundamental en las relaciones de camaraderfa donde los nifies jue
gan en parejas que no entran en rivalidad y que se desplazan en los juegcs =

como una persona y su doble.

Gutton piensa que existen inumerables posibilidades de identificacién en—
los niﬁoq, es como si la maleabilidad del yo infantil fuera extrema,permitién
dole incluirse en un sistema muy complejo de papeles, "los juegos infantiles-
se presentan como una dialéctica entre las sucesivas identificacicnes y la —--
identidad que cada vez se se replantea".(37)

El nifio se vive en un cemino de la identificacién alternada con el ocbjeto
amado y el objeto agresor; estas apariencias son tomadas de nuevo y asimila-
das en la construccién progresiva de la identidad.

Gutton piensa que el juguete pertenece al cuerpo del nifio,en un proceso -

de identificacién parcial o total, y est4 fuera de &1". (37)
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14 EL SIMBOLISMO DE LOS JUEGOS,

Los significados dados a la palabra "sf{mbolo" son mfltiples de acuerdo a -
diversas discivlinas y a distintos autores.

En la definicién a) de Lalande, el sfmbolo es:lo que representa a algo en-
virtud de una correspondencia anéloga.(}Z)

Gutton elabora las ideas antes descritas y piensa que "el juego es una re-
presentacién figurativa, en analogfa de algo. El juguete es un objeto privile
giado que se caracteriza por su doble correspondencia, al mundo de las cosas-
y a la figuracién fantasm&tica".(32)

Gutton piensa que el juguete como el juego expresan en el mundo de lo real
un conjunto de cosas que adquieren todo su valor por la posibilidad figurati-
va que se refiere a lo que estf ausente.El s{mbolo lfdico se ubica "por lo =
que expresa y por lo que no es". En el juego de'"hacer como 8} la conducta —-
del nifio se desarrolla en relacibn al personaje que desea representar y por -
el hecho de que no es ese personaje y que esté ausente del juego. El juego se
proponecomo un sistema mf8 o menos complejo en el que figura un conjunto de -
relaciones y situaciones que no estén presentes al nivel de la realidad.

La definicién b) de Lalande describe al sfmbolo como "un sistema contfnuo-
de términos de los que cada uno representa un elemento de otro sistema.(32)

Esta definicién conceptualiza al sfmbolo como un lugar de relaociones inter
independientes de los términos de un conjunto.

Gutton desarrolla estas ideas y dentro de esta acepcién ubica la parte es-
tructural del juego. Hace notar que existe una dualidad en las definiciones y
lo ejemplifica con la experiencia del carrete citada por Freud. En la acepem
cién a) el carrete es el sfmbolo de la madre cuya ausencia le da su sentidoj;-
el juego simbolisa la conducta natorna(presencia-satisfacci6n, ausencia-frus-
tracién). Bn la acepcién b), el sistema madre-carrete-hilo-nifio constituye -
una estructura con una interdependencia de los elementos donde el nifio pene=-
tra y se conota de manera diferente y eventualmente se denota,

Isaacs propone una observacidén en la que se podrfa reflexionar sobre esta-
dualidad simbélica lddica.(38)

"Un nifio de dos afioe que asiste por primera vez a la guarderfa se sentfa -
80lo y ansioso por estar separado de la madre y por el mundo desconocido que-
lo rodeaba; el juguete que lo reconfortaba m&s rapidamente era el "buzén", —
una caja en la que podfa dejar caer, por unos hoyos que tenfa en la tapa, un-

cierto ndmero de cubos; al quitar la tapa se podfan encontrar en el interior-
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los pequefios objetos", (38)

Gutton hace una interpretacién de esta secuencia, en la primera proposicién
el nifio es descrito, como tratando de superar el sentimiento de pérdida de su-
madre en el momento del juego; el nifio padece desamparo desarrolla conductas -
que le hagan sentirse seguro, lo que se simboliza es la dialéctica pérdida y -
retorno. De la misma manera que el alimento incorporado, las heces perdidas en
el momento de la expulsién, el nifio puesto lejos de su madre, los cubos son =
hechados en una caja; el volver a tomar seguridad estf constituido por los —
momentos de su redescubrimiento. Después de este lanzamiento, 1los cubos, al -
igual que el nifio, lanzado a la guarderfa, estén a salvo.

Gutton observa en este simbolismo lddico "la condensacién del adentro y el-
afueray el proceso de simbolizacién de la pérdida materna se constituye en la-
"repeticién de su actuar".

Gutton hace notar que en la acepcién b) de Lalande, el juego se constituye-
en el paso del yo que vive la angustia, la carencia repetida en la estructura-
1ddicaj"colocdndose como elemento de una estructura, el nifio satisface su pro-
pia carencia".

La simbolizacién es el paso del sujeto que estd viviendo una situacién en -
lo imaginario(angustia del niﬁo) a una estructura que le permite sobrevivir,al
penetrar en un conjunto de elementos unidos por leyes, en un todo que le perai
te adelantar el tiempo y anticipar el porvenir(retorno de la madre). Sin el —
juguete, el presente describe una secuencia de larga duracién, abierta al tieE
po(angustia basada en el retorno de la nadre).

Gutton piensa que al jugar con el buzén, el nifio se coloca en un sistema lddi-
co cerrado, localizable, especie de Uestalt que tiene algo que ver en su misma

organizacién con el cuerpo de la madre recordada.

EL JUEGO REPRESENTACION FIGURATIVA.

Gutton propone "el juguete como un objeto simb8lico, representacién figura-
tiva, analogfa de algo, analogfa de un objeto exterior al nifio, analogia de —
sus fantasmas; el juguete es el lugar de encuentro de estas dos analogfas".(32)

Este autor piensa que la génesis de la funcién simb8lica se ubica en la ma-
nifestacién de las necesidades vitales del nifio mediante signos(llantos, refls
jos posturales, agitacién, etc). Este conjunto semiol8gico representa un llang
do a la respuesta materna. Los signos del nifio son de alguna manera instrumen-

tos que permiten la satisfaccién de las necesidades del nifio, con sus gritos -
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hace un Ylamado a su madre, Existe ah{ una primera relacién con la realidad-
que se perfeccionard mfs adelante ouando haya progresos motores., El signo se
sitiia entre la necesidad y la madre en el momento de la espera; se estable—
cen correlaciones en torno a la espera, al instrumento de sefial, y su efica-
cia, de esta manera el primer lenguaje se insoribe emire la madre y el niiic.

Cutton describe paralelamente al rasonamiento sobre la necesidad de nat&:
faccibn, el deseo a nivel de la libido oral y la ausencia de la nadre(parcial
y luego total). .

Freud sitia entre el desec y su no realisacién la satisfaccién alucinato—
ria del deseo, y Melanie Klein el fantasma, objeto interno.

Cuando el nifio en los primeros meses de vida no encuentra el seno materno,
comiensa a dbuscar otros objetos: esta curiosidad primaria difusa de la bﬁsqug
da oral que va de la succién a la manipulacién, a la visidn, a la audicién, -
aumenta con el tiempo con todos los objetos que contiene el entorno, los cua-
les se encuentran investidos de un valor simbSlico.

Egta teorfa se basa en algunas ideas de Ferencsi sobre la identificacién -
primaria como el precursor del simbolismo; el prinocipio del placer permitiré-
asimilar objetos separados grnoi;l a los lasos afectivos que los unen. La sim
bolizsacién aparece como un proceso de libidinisacién del mundo externo ffsico
que une al muado interno como un puente.

Klein se ha colocado en esta linea de reflexiones al elaborar la siguiente
tesis. En su sadismo oral y posteriormente anal el nifio tiende apropiarse de-
los contenidos del cuerpo -At;rno, a destruirlos, estos ataques apuntan al in
terior de la madre, en el que ciertas equivalencias se oonforian; entre el se
no, los exorementos, el pene del padre, los niiios. Se realisan ecuaciones en-
tre los objetos primitivos y estos objetos “simb8licos" que constituyen la —
base misma de toda relacién del sujeto con el mundo externmo. La realidad del-
eatorno, el simbolismo del cuerpo materno se encuentra-cubierto de objetos re
vestidos de su significado inicial.

Gutton piensa que la teorfa de Klein nos instala en lo concreto del simbo-
lismo lddico, muy cercano a un "tipo secundario” que incluye las palabras
s{mbolos.

Klein reune dos tipos de teorfas de la simbolizacién y muestra que el sim-
bolo nace del encuentro entre lo que el nifio deja partir y lo que el objeto =
ha de jado. Representa un concreto ausente, que se define por su desligamiento
del cuerpo,simbolisar es aceptar estd pérdida. La funcién simbSlica se desa——
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rrolla en la etapa anal; la posibilidad de asumir la pérdida de una parte del
cuerpo(heces luego pene en el registro de las equivalencias sinb611can) €8 =
una funcibn de la relacién arcafca del nifio con la madre.(39) (40)

D.W. Winnicott en la descripcién de los objetos y los fendmenos transicio-
nales hace un intento de situar la zona del simbolismo intermedio entre lo —
subjetivo y lo objetivo, entre la representacién y la palabra,"Es bien sabido
que los recién nacidos tienden a utilizar desde su nacimiento, el puiio, los -
dedos, el pulgar, para estimular la zona er8gena, para satisfacer las pulsio-
nes orales y al chuparlos encuentran tranquilidad en la asociacién de la boca
Y los dedos. Se sabe también que unos meses después, los lactantes, gustan de
jugar con mufiecos; la mayorfa de las madres ponen a su disposicién un objeto-
particular con la certeza de que los nifios se ligar4n a &ste de manera habi—-
tual. Hay una relacién entre estos dos tipos de fendmenos que est4n separados
por un intervalo dado; el paso de uno a otro puede ser estudiado provechosa—
mente utilizando un material clfnico importante, que hasta ahora ha sido deag
provechado®. (65)

En una primera etapa, la manipulacién precoz(primeras semanas de vida)del-
cuerpo en una experiencia auntoerdtica; el pulgar pasivo en la boca activa;lui
g0 los demés dedos sobre el labio superior o sobre alguna otra parte de la ca
ra. En una segunda etapa la utilizacién de algo "otro que yo" se asocia al —
pulgar o se aisla; el nifio chupa un pedazo de tela de lana que despeluza, la-
oreja de un animal de peluche, frota estos objetos contra su boca; esta acti-
vidad puede acompafiarse de sonidos tales como mamé, gorgojeos, juegos con Bu—
saliva y su lengua dentro de su boca. Tal es el "objeto transicional” que, co
mo el pulgar chupado, aparece como una defensa contra la angustia, en particu
lar depresiva, en el sentido kleiniano. Este objeto representa el seno(la ma-
dre)que no estd; es un sfmbolo. Antes de distinguir entre interior y exterior,
antes del establecimiendo de la prueba de realidad, es intermediario, se vol-
ver4 después un"no yo" en razén de la intensidad del significado para el nifo.

Su cardcter de intermediario se sita entre el objeto interno, bajo comtrol
m&gico y el objeto externo(la madre) fuera de todo control; es poseido en el -
sentido de la manipulaciGn(y no del dominio omnipotente), lo que implica ero=—
tismo y coordinacién muscular, Sobrevive al amor y al odio; no es intercambia-
ble por otro. Sus cardcteres ffsicos son irremplazables(textura, suavidad, vo-
lumen, etc). Si el objeto se pierde o simplemente se modifica el nifio puede —
llevar luto por §1; en otro momento el objeto perderd su significado y caerd -

en el olvido.
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El objeto transicional es dado por la madre o sus sutitutos; su ilusién,es

objeto de un acuerdo, de un contrato entre la madre y el nifio. El objeto tran
sicional se situa entre el yo y el no yo, se enriquece desde un punto de vis-
ta dindmico que surge de los estudios de Klein, con su valor de objeto recupe
rador. Cualquier objeto puede volverse juguete para el nifioj; una caja se vuel
ve casa, una piedra en coche.

Cutton elabora algunas de las ideas de Hussere: "el deseo, tranaforma una-
cosa en objeto; el deseo da su significado al entorno del nifio; el carrete es
un objeto privilegiado del nifio porque el deseo de éste por la presencia ma—
terna le ha conferido un lugar de objeto sustitutivo de la madre, es decir de
juguete. Esta sustitucién comienza desde los primeros meses cuando un chupén-
puede remplazar al seno materno con un beneficio. Por el deseo, la cosa toma-
otra forma, otro lenguaje; redibe una investidura por parte del sujeto. Asf,-
el juguete aparece como el lugar privilegiado de encuentro entre la cosa y el
deseo que la inviste, por eso, la cosa se encuentra sacada de la realidad co-
mo el juguete del aparador de una tienda por el nifio que la compra. Su suerte
esta ligada a la del fantasma; mientras que este dure, el objeto serd juguete,
luego ser4 rechazado, despreciado, abandonado; ya no tendrf sentido.

Gutton piensa que "el juguete es un objeto simb8lico, representacién figu-
rativa”.(32)

EL ACTO DE JUGAR.

Gutton piensa que "el acto de jugar se analiza como el momento en que el ni
fio madipula un sistema llamado juego en el que se incluye". El nifio que manipu
la muiiecos de combate(himan, felinos, galfoticos, masinger, etc) es a la vez -
61 mismo organizédndo una batalla, el grupo combatiente y algunos de los perso-
najes que lo constituyen. Describe que en las actividades de juego se describe
un desdoblamiento fundamental entre el que juega y lo que es jugado, ya se tra
te de un objeto manipulado o de un papel representado, el nifio figura en el —
Juego como "estando en el lugar de".La historia del juguete prolonga su pasado
y 8e proyecta en el futuro, el juguete se coloca en un espacio y en un tiempo-
dado donde la historia del jugante puede de alguna manera insertarse. Al reto-
mar la expresién de Lalande en su definicién a) del sfmbolo, lo jugado es con-
creto, el jugante, al que estf ligado por una relacién natural, tiene algo au-
sente e imposible de percibir.

5h el personaje representado, en el papel actuado, figura el inconsciente -

en la misma medida que figura en la ausencia del jugante. El fantasma es actua
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itzado en un sistema previsto para este fin, creado en un espacio y en un -«
tiempo determinado sin amenazar al jugante que permanece en ausenciay la e
cual es el fundamento en el que descansa el juego. Si en una secuencia -l1fdi-
ca, un nifio en vez de jugar se vuelve"serio" porque se encuentra angustiado-
por un fantasma expresado, es posible que emergerd del juego abruptamente. -

El juego podr4 caer en el olvido para reaparecer en otro juego con un nue
vo discurso; el nifio no volverd al juego mfis que después de una nueva eatru:
turacién del yo que ha evitado la angustia. Poniéndose fuera del juego el n;
ﬁo(jugado) se vuelve otra vez jugante, negando el juego y su sentidoe B

Gutton describe "la ausencia del jugante, presencia secuencial del jugado,
tal es la ecuacién del juego, categorfa del sfmbolo".(32)

El nifio que juega abandona una parte de sf mismo que es jugado; se hace =
referencia a la posibilidad para el nifio de asumir la pérdida de una parte -
de s{ mismo que se siu:a en el registro de las equivalencias:pene, heces,ali
mentos, nifio. Los primeros juegos de los nifios son justamente una repeticién
de la secuencia:perder, encontrar,.

Susan Isaacs dice que todo sucede como 8i antes de poder organizar juegos
més complejos, el nifio hiciera el aprendizaje de las posibilidades de simbo-
lizar; las repeticiohes sucesivas de estas secuencias tienen como meta permi
tir el consolidar este modo de eXpresién, es decir hacer el aprendizaje de -
esta separacién.De esta manera el nifio puede incluir en una secuencia lddica
toda la vida fantasm&tica de los momentos pasados y recientes.(38)

Gutton agrega que de alguna manera lo que esti perdido, est{ jugado; es —
decir la incidencia sobre las posibilidades de la manera en que ha resuelto-
justamente la problemdtica de la pérdida, en particular como lo subraya Freud
en la época anal,

Gutton propone una hip8tesis muy importante que surge de la observacién -
clfnica de la amnesia electiva que sobreviene después del juego,"todo sucedg
rfa como si la separacién jugante-jugado hubiera surgido de la separacidn —
sentkiente-preconsciente. El sujeto es el sujeto de las pulsiones y de los —
deseos que lo habitan; cuando juega cautivado por su juego el nifio ignora a-
que juega, s8i lo supiera, sin dmda no jugarfa. Cuando el juego ha terminado-
adquiere importancia de alguna manera, en el momento en que se ha olvidado".

Estas nociones nos ubican nuevamente en la temdtica de la ausencia tal —
como es eXpresada en el juego del carrete, que consiste en repetir la pérdi-

da y el encuentro del objeto materno. El juego es olvidado en el momento en-
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el momento en que se llena la ausencia cuando aparece la madre.

Gutton piensa que el juego puede definirse como un sistema de relaciones -
obligatorio en el espacio y en el tiempo, puede compararse a una estructura.-

El juego es un sistema cerrado, principia, se desarrolla y se termina en -
un lugar determinado, otros juegos lo han de precedir. Tiene un pasado espec£
fico, se puede jugar como ayer, como el afio pasado; tiene un porvenir, jugare-
mos otra ves. En tanto tal, se inscribe en la historia del nifio y se destaca-
del reato de su cotidianidad. El1 juego es un sistema construido por elementos
arreglados unos en relacién a los otros; el nifio en un desdoblamiento, los —
dem4s nifios, los juguetes; estos elementos se organizan segin reglas eepecffi
cas llamadas reglas del juego.

Cutton piensa que el esquema de la organizacién lddica no se presenta bajo
la forma de un desarrollo reversible, se desenvuelve en una direccién dada:al
jugar,hay que hacer sucesivamente diversas acciones, sin retroceder; "la 1rrg
versibilidad del juego aparece como fundamental". El nifio lo sabe cuando du~—
rante un juego de mesa como por e jemplo: las damas trata de rectificar su ju-
gada y se topa con una regla que refleja la relacién de causalefecto de las -
secuencias sucesivas.

Levi-Strauss no define el juego como una estructura, sino como "algo que -
se produce y produce algo a partir de una estructura".

CGutton reflexiona sobre el carécter de la estructura lddica, la cual se en
cuentra en cont{nua creacién y sobre la nocién de tiempo. Piensa que existe -
un desfase entre la estructura determinada institucionalmente llamado juego,-
y la aventura emprendida en presente, el jugar. En dicha aventura la relacién
causal abre el campo de los posibles que no son previsibles:"si el juego es -
una cosa, jugar es una conducta que tiene sentidoiLo jugado es animado por el
movimiento pulsional parcial que surge del nifio que Juega”.(32)

Jugar es introducir el juego en una organizacién, es una invitacién para -
hacer jugar hasta el méximo las posibilidades articulatorias de una estructu-
ra. El nifio juega constantemente y se complace de repetir sus juegos, esta re
peticién es el signo de la realizacién pulsional, como fuente de placer las -
actividades lddicas se repiten constanetemente.

Freud describe como el nifio expresaba con su sonrisa y sus balbuceos el dg
seo de volver a encontrar el carrete, en un juego de repeticién.

CGutton muestra”como esta repeticién debe ser interpretada m&s alld del pla
cer de la secuencia lidica, es decir m&s alld del acto de jugar a esto a aqu;
llo, de realizar tal o cual pulsién parcial™. (32) -
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Freud insistié en esta repeticién necesaria, corolario de la inhibicién -
del pequefio Hans cuando escribe "lo que permanece incomprendido regresa; Cow
mo alma en pena, no hay descanso hasta que la resolucién y la liberacién —
sean encontradas",

Gutton piensa que la repeticién aparece como el signo de la inhibicidn, -
las secuencias del pasado se encuentran inscritas de nuevo en una secuencia-
de relatos y de acciones que constituyen los juegos; los relatos anteriores-
aparecen mediatizados en la actualidad del juego. Asf, los juegos no son re-
ediciones puras y simples de secuencias anteriores sino, nuevas elaboracio-—-
ned de un conjunto estructural susceptibles de combinar en ellas una parte -

del presente.
EL JUEGO Y EL LENGUAJE.

André Lapierre y Bernard Aucouturier piensan que existe un espacio relam—
cional entre el nifio y la madre en el cual el gesto, la palabra y el objeto-
ven a tener una significacién; es el nacimiento de un lenguaje simb8lico co-
min, primero infraverbal recubierto después por el lenguaje verbal. Es la —
pérdida de la fusidén corporal, la pérdida del cuerpo del otro como complemeE
tariedad de su carencia lo que permitir4 el accesoa lo simbdlico y en parti-
cular el lenguaje.(45) (46)

El lenguaje nace a partir de la ruptura que establece un "silencio" en la
relacién corporal con la madre, nace de la ausencia; dicha pérdida solo es -
soportable y estructurante si estd compensada por el nacimiento de un espa—
cio fusional sustitutivo, el alejamiento de la madre del cuerpo del nifio ha-
ce nacer la necesidad de un mediador. La voz, el grito y los sonidos vocales
que le suceden son originalmente producciones esponténeas, se haran mediado-
res de un intercambio a distancia en la medida en que el adulto les de una -
significacién aportando una respuesta, ésta es en un principio, una respues-—
ta motriz, corporal. El nifio grita para ser cambiado, porque tiene hambre, -
etc., la madre aporta una respuesta motriz diferente segdin la significacidén-
que le de a esos gritos, desde ese momento se establece en el nifio una rela-
cibn de acusalidad y luego de intencionalidad, "aprenderd a modular sus gri-
tos" para obtener la respuesta adecuada. El grito se convierte en un modo de
obrar sobre el otro. ta voz es un verdadero corddn simb8lico que enlaza a la
madre y al nifio, es el lugar de un encuentro fusional, de una penetracidn.

También la voz puede ser una produccién autoerdtica; el nifio juega con su

voz por placer, la voz puede ser relajante por las vibraciones y resonancias
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.que produce en todo el cuerpo.

Cutton piensa que™el juego tiene la estructura del diflogo que se inscri-
be en el proceso de distanciamiento, que evoluciona a partir de la relacién-
inicial madre-hijo! Concibe al lenguaje"como la manara de ser del nifio con -
la madre y posteriormente, como la manera de ser sin la madrelEl juego se =
presenta”como una estructura semintica de la cual el nifio se apropia y lo —
introduce en un universo cuya estabilidad lo protege".(32)

Los estudios de J. Piaget ilustran también el lugar del juego infantil -
en el seno del desarrollo de la funcién simbSlica.(51) (52) (53)

En el término del perfodo sensoriomotor, aparece una funcién cuya exise-
tencia es fundamental para la evolucién de conductas ulteriores que consis-
ten en poder representar llgo(aignificado) mediante un significante difereﬂ
¢iado. Bsta funcién generadora de la representacién es la funcién simb8lica
que abarca el conjunto de los funcionamientos que se refieren a los signif}
cantes diferenciados:lenguaje,imagen mental, gesto simb8lico, imitacién. El
juego se inserta en estas conductas.

Piaget describe el "juego de e jercicio", lo sitda en el perfodo senso—
riomotor, consiste en repetir por gusto actividades adquiridas con una fi-
nalidad de adaptacidn. Ppsteriormente aparece "el juego simb8lico o juego-
de ficcién", el cual encuentra su apogeo desde los dos a tres afios hasta -
los cinco o seis.

En los estudios de Piaget, la inteligencia constituye un equilibrio en~
tre los dos procesos:"asimilacién y acomodacién". En el juego predomina la
asimilacién, a la inversa de las actividades de imitacién donde existe una
acomodacién al modelo externo.(52)

A partir de los cinco o seis afios, aparecen los juegos de reglas.Henriot
los resume tomando en cuenta las ideas de Piaget"el juego de reglas es una
institucidn, implica una cooperacién, suscita una obligacién".(34)

En la concepcién de Piaget, el nifio se encuentra comprometido, al dejar
parcialmente la acomodacién, con un proceso en el que el objeto real es —
asimilado a un objeto fantasmftico que manipula a su antojo, la realidad
es utilizada para "hacer como 8f" y lanza al nifio jugante en la red de los
significantes, Est4 bisqueda de objetos significantes pierde su soporte —
concreto, por un lado en el desarrollo de la imagen mental y su verbaliza-
cibn y por otra, en los juegos de reglas, prefiguracién de las leyes socia

les ulteriores,
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El juego aparece como un sector de actividad privilegiada, centrada en la
motivacién personal; utiliza"un sistema de significaciones y significantes"-
construidos en él. '

Piaget piensa que la actividad lddica cumple la funcidn de lo que seri pa
ra el adulto el lenguaje. El1 juego tiene un simbolismo directo que le es na:
cesario al nifio para "volver a vivir un acontecimiento en lugar de contentar
se con una evocacién mental". Piensa que es sobretodo en los conflictos afeg
tivos como el nifio logra una liquidacidén en el juego simb8lico.

En un orden de creciente complejidad: el nifio imita el modelo en su ausen
cia, reovresenta una escena después de haberla vivido, dibuja(inagan gréfica)
despuds llega la imagen mental(imitacién interiorizada que no deja ninguna -
traza sensoriomotora), el lenguaje que "permite la evolucién de la evocacibn
verbal de acontecimientos inactuales", Estas ramificaciones de los desarrow
llos de la funcidn semibtica engendran primero significantes que tienen un -
punto de seme janza con su significado después con los signos(arbitrarios o -
convencionales)".

Cutton piensa que "el juego es una estructura simbdlica cuya inscripcién-
en el espacio lo convierte en una forma privilegiada de lenguaje en el nifio".

Schlegel define:"todo lo que sirve para manifestar hacia afuera nuestra -

interioridad se llama lenguaje".(32)
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EL LUGAR DE LOS JUEGOS

Gutton sostiene que ® el juego es una actividad donde aparece la actuacién;
el jugar deja una doble kuella, a nivel del nifio que juega y a nivel de su en-
torno.El acto de jugar se inscribe a nivel del cuerpo; el juguete,instrumento-
para jugar, estd en el espacio, el juego se desarrolla en el tiempo; tiene un-
doble lugar el corporal y el espacialj el lugar de su desarrollo es el Yo,pri-
mero corporal". (32)

OQutton propone al juego como"una actividad simbélica concreta, la introdu--
ccibén de la realidad entre lo simbélico y lo fantasioso es caracteristico del-
acto de jugar y se inscribe como papel fundamental del yo".(32)

Las refloxiones de Gutton tienen como base las teorfas del Yo en su inciden
cia tépica. )

En la hip6tesis de Preud, el yo se diferencia a partir del ello, por medio-
del sistema perceptivo, este esquema evolutivo fue examinado nuevamente por --
Hartmann, Kris y Loewenstein, bajo otro aspecto,'después de una fase primitiva
de indiferenciacién el yo y el ello, de origen idéntico, se desarrollan en dos
estructuras diferentes, bajo el efecto de dos categorfas de estimulos externos
e internos acarreando un doble sistema de descarga adaptadora y hedonista(con-
secucién del placer)? (33)

El yo es visto como un sistema que espacializa las manifestaciones pulsiona
les del inconsciente, que les da forma,

Gutton retoma lo anterior y lo relaciona con el juego infantil, hace mem——-
cién de una"topologfa del yo", es decir de un conocimiento de su lugar y en —--
una"topograffa'", en cuanto al arte de representar en el espacio los detalles—-—
de sus actividades,Esta espacializacién es doble:a nivel del cuerpo y a nivel-
del entornotadentro y afuera, el cuerpo y el objete, el jugador y el juego, el
hijo y la madre.

Bouvet ha mostrado el doble aspecto del yo corporal en la relacién de obje-
totel cuerpo que percibe es el instrumento, tiene una funcién, le da un lengua
je al fantasma, a la inversa el cuerpo es percibido en tanto imagen.(5)

Qutton vuclve a encontrar aquf, a nivel de la identidad corporal,una sepa--
racifén fundamental en la comprensién del juego entre el nifio jugante y su do——
ble jugadoj jugante el cuerpo estd en la percepcién y en la accibén, lo que es-
jugado es la imagen del cuerpo, tal como es percibida; asf el juego mds usual-

estd constituido por la representacién que hace el nifio de su propio personaje.
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JUEGO Y REPRESENTACION DEL CUERPO.

Gutton aporta ideas importantes acerca del juego y la representacién del-
cuerpo en el nifio.Piensa que la representacién corporal es lo que hace posi-
ble el juego,el cual consiste en una "secuencia temporal que escenifica la -
imagen que el nifio se hace de su cuerpo". (32)

La nocién de representacién corporal es un concepto complejo constituido—
por diversas entidades que han sido objeto de numerosos estudios.

J. Ajurriaguerra afirma que la representacién del cuerpo constituye un -
concepto neuro—fisiolégico, define el esquema corporal como la "representa-—-—
cién que cada quien tiene de su propio cuerpo y que le sirve de punto de re-
ferencia en el espacio”.(1)

El fundamento de estos estudios estd constitufﬁo por la integraciém en un
proceso de retroalimentacién de las percepciones interoceptivas, propiocepti
vas, exteroceptivas, vestibulares y oculares.

Paul Schilder define la imagen del cuerpo '"como aquella representacién -
que nos formamos mentalmente de nuestro cuerpo, es decir, la forma en que —
éste se nos aparece".(57)

Este mismo autor describe la integracifémn de esta imagen de la siguiente--—
manera:'"disponemos de ciertas sensaciones; vemos algunas partes de la super-
ficie corporal; tenemos impresiones tactiles, térmicas, de dolor, etc; reci-
bimos sensaciones que provienen de los musculos; sensaciones provinientes de
las visceras. Fuera de ello, estd la experiencia inmediata de que existe una
unidad corporal".(57)

En relacién con las ideas anteriores H.Head hace hincapié’en la importan-
cia del conocimiento de la posicién del cuerpo describiéndolo como'modelo —-
postural".(57)

P.Schilder se refiere al esquema corporal 'como la imagen tridimensional-
que todo mundo tiene de si mismo."Define esa imagen como:'imagen corporal'.

El término "imagen corporal" indica que el objeto de estudio no es una -
mera sensacién o imaginacién, sino una apariencia del propio cuerpo.Indica-
también que, proviene de los sentidos, no es una mera percepcifn, existe en
ella, representaciones mentales que no son simples representaciones. Head -
afirma:"ademds de su funcién como érgano de atencién local, la corteza sen-
sorial es, asi mismo, la alacena de las impresiones pasadas. Estas pueden -
surgir en la conciencia como imigenes, pero con mayor frecuencia permanecen
fuera de la conciencia central,Allf forman modelos organizados de nosotros-
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mismos que podriamos llamar esquemasy :>D|



-5 -

H. Head hace notar que 'gracias a la existencia de estos esquemas podemos,
proyectar nuestro reconocimiento de la postura,movimiento y localizacién més
alld de los limites de nuestro cuerpo"...'"Todo aquello que participa del mo-
vimiento consciente de nuestro cuerpo, se suma al modelo de nosotros mismos-
y pasa a formar parte de dichos esquemas..."(57)

Gutton piensa que cuando se describe el desarrollo del esquema corporal,-
se le ubica en la estructuracién espacio-temporal y en el juego dialéctico -
del nifio con el cuerpo de los otros, en el que es testigo y actor; el esquem
ma corporal es de hecho un esquema postural inscrito en el tiempo y en el --
espacio.

Laugeveld concibe el esquema corporal como un "esquema condicional y per
sonal".Piensa que las relaciones perceptivo-motrices y la representacién del
cuerpo son insuficientes para explicar la nocién de esquema corporal.

La maduracifn neurolégica repercute sobre el drea afectiva en todos los—-
momentos de la vida del nifio, como también los acontecimientos relacionales-
interfieren en la maduracién. ;

Uno de los méritos de H, Wallon fue la de unir #l1 aspecto del tono muscu-
lar a la vida emocional en el nifio pequerio:'"antes del gesto buscado por el -
nifio, parece que existen los que pertenecen a los efectos genéticos del su--
frimiento y del bienestar.No podrfar adem4s ser disociados de los estados -
afectivoa que les corresponden. Estdn ligados existencialmente por una espe-
cie de reciprocidad inmediata y se confunden en un principio con ellos",(62)

A la corriente encabezada por Henri Rousselle pertenece el mérito de ha-
ber definido el "didlogo t68i¢0 " como un lazo permanente, entre él desarro
1lo somdtico y afectivo del nifio.(54)

OGutton define la imagen del cuerpo como "la representacién corporal -
inscrita en la historia afectiva del sujeto".(32)

P. Schilder desarrolla ideas importantes sobre la imagen del cuerpo deE
de el punto de vista psicoanalftico. Concibe el narcisismo primario como -
la entidad inicial alimentada comstantemente por la aportacién energética-
caracter{stica del perfodo de relacién de la diada del niﬁb con la madre.-

Propone dos tipos de manifestaciones en la estructuracién de la imagen-
corporal.(57)

#w, Hoffer piensa que la experiencia fundamental del nifio, verdadero —--
sostén de toda su identificacién, es la distincién en los primeros aros en
tre el yo y el no yo.(6)

De acuerdo a los estudios de Hartmann esta distincién se harfa a partir

de la experiencia diferencial entre tocar su propio cuerpo y tocar el —--
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cuerpo ajeno; en el primer caso. En el primer caso, la percepcibén es doble,-
lo que toca y lo que es tocado. En el segundo caso, el sujeto tiene una dni-
ca percepcién como en la relacién con el espejo, esta diferencia conserva —-
durante mucho tiempo una zona intermedia entre el espacio del propio cuerpo-
y el entorno, espacio intermedio que ha sido objeto de numerosas aportacio—
nes como son las de Winnicott.(65)

El desarrollo de las zonas erfgenas es el segundo elemento que estructura
la imagen del cuerpo, ubicdndola en el narcisismo secundario. Hay zonas eré-
genas privilegiadas:oral, anal, genitalj cualquier regién del cuerpo puede -
volverse erfgena mediante un desplazamiento de investidura electiva,dicha —
posibilidad coloca la nocién de zona erfgena en su relacidn con el conjunto-
del cuerpo y la historia del deseo y por otra parte, en su relacién con el -
cuerpo y el deseo materno. El lugar y la organizacién de las zonas erdgenas-—
constituyen la imagen del cuerpo.Esta imagen estd conectada directamente con
la imagen corpé;ea de la madre,

Todas las posibilidades lddicas del nifio se estructuran a partir de estas
experiencias iniciales, ya sea por una hiper-investidura electiva de la zona
erbgena, ya sea por su anulacién defensiva.

La historia de la formacién de la imagen del cuerpo comienza por la zona-
er6gena bucal, como lo ha mostrado los estudios de Hoffer(36) y ulteriormen-
te los de Spitz(53)

" La cavidad bucal es la cavidad primaria con su apertura anterior corres—-
oondiente a los labios, y su apertura posterior, correspondiente a la entra-
da de la faringe. La boca constituye la imagen primitiva del cuerpo, siendo-
la lengua el verdadero pre-objeto de acuerdo con Bonnard.(32)

En la etapa oral, los otros érganos sensoriales estdn en suspensién; sin-
embargo la piel presenta una gran importancia. En la etapa anal existe una -
vivencia corporal profunda de lo interno y lo externo, del dar y el guardar.
El yo y el no yo se desarrollan; el cuerpo del sujeto y el cuerpo del objeto.
El cuerpo aparece como un Srgano hueco revestido de una barrera protectora —
cuténea, dotada de dos orificios relacionales el bucal y el anal.

La imagen corporal se reorganiza después del descubrimiento del &Srgano uri
nario visible y facilmente excitable en el nino; el pene o la ausencia del —-
mismo conforman el criterio descriotivo fundamental permitiendo el reconocCi—-
miento del sexo.

En este desarrollo libidinal existen las percepciones de tipo muscular, —-
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postural y regulador del tono y la zona sensorial. El sentido de la posiciénm
global del cuerpo y de los miembros, constituyen una fuente erftica importag
te en el nifio pequefio cuando es manipulado por la madre,

Siguiendo este tipo de reflexiones F. Dolto define "la imagen del cuerpo-
como una sfntesis viviente en el momento actual de nuestras experiencias emo
cionales vividas a través de las sensaciones erégenas electivas, arcaicas o-
actuales de nuestro cuerpo, y cuya emocién evocadora actual orienta la ele—
ocién inconsciente de las evocaciones emocionales subyacentes".(11)

La imagen del cuerpo es percibida de manera doble en este momento, en ex-
periencias pasivas y activas,

F. Dolto habla de la imagen de base que constituye la imagen del cuerpo 2
en descanso, lugar de seguridad. Esta ligada al yo y al yo ideal y a la imay
gen de funcionamiento que figura las szonas er8genas activas de emisién o de-
recepcién.

En el dibujo, la imagen de base puede encontrarse en toda forma cerrada,-
mientras que los "tent4culos" y las aberturas representan la imagen de fun—-
cionamiento,

De acuerdo con F. Dolto la evolucidén de la imagen del cuerpo se hace en -
funcién de la evolucién libidinal del sujeto, de la primacia otorgada a las-
zonas erfgenas y del desplazamiento de esta primacia de un lugar del cuerpo-
al otro. La génesis propiamente dicha de esta imagen comienza por la "diada-
sensorial” madre-hijo en el amamantamiento. Durante la primera diada inicial
sensorial se otorga una primacia a ciertas seriales que funcionan con la pre-
sencia materna. Se vuelven lugares de expresién "seifial o s{mbolo" de acuerdo
con la respuesta de la madre, y las emociones reconfortantes o frustrantes -
con las que se acompaiia de manera incosnciente el maternazgo.

Dolto sostiene que las primeras representaciones gréficas en torno al sen
timiento de vivencia corporal lo constituye el dibujo de lineas finas, rec-—- ‘
tas, especie de comas alargados; despuds el nifio limita espacios ovales, més
o menos cerrados, llenos de lineas entrecruzadas,

Para Dolto la imagen del cuerpo se presenta como el relato de la historia
del sujeto, de los percances en la insercién en el mundo, en su relacién con
el cuerpo del otro, con sus secretos, sus acciones, sus aventuras, sus refe-

rentes simbélicos.(11)

JUEGO E IMAGEN ESPECULAR.

H. Wallon elabor$ importantes nociones acerca de la representacién y -
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la imagen primera del cuerpo en el nifio en sus estudios sobre el juego del -
espejo.(62) Lo describe en el nifio de cuatro a cinco meses de edad como una-
reaccién simple ante su imagen especular en el espejo; mds tarde surge como
un interés m&s complejo.

H. Wallon observd qme la imagen especular del cuerpo de los otrcs, es -
aprendida de manera m4s precoz que la del propio cuerpo. El nifio sonrie ante
la imagen especular del padre,sobre todo si le habla y voltea a verlo; pare-
ce ser que ha aprendido algo en ese momento sobre la ubicuidad de los otros,
es decir en este caso, de la presencia real del padre y de su doble; esta —
creencia se puede ubicar como un modo de pensamiento primitivo animista.

Hacia el octavo mes, se nota en el nifio una reaccién de sorpresa respecto
a su imagen en el espejo, hacia los nueve meses extiende la mano hacia la —
imagen y parece sorprendido de encontrar un vidrio, a veces mira su imagen -
cuando lo llaman., Solamente a los nueve meses, el sistema de correspondencia
entre la imagen corporal tal como es vista y las experiencias intero-propio-
ceptivas parece ya adquirido; el nifio ha comprendido que el espejo es capaz-
de proporcionar el doble de los objetos que lo rodean y en particular de él-
mismoe

H. Wallon hace notar como en esta etapa existe el interds del nifio respec
to a juegos con el espejo como por ejemplo: se sonrze, toca, lame el espejo-
golpea su imagen, hace lo mismo con la imagen de la madre.Para el nifio su —
imagen en el espejo es como un juguete.

Para Wallon estos juegos anuncian la supresién de las creencias animistas;
todo sucede como s8i el nifio jugara a dejarse engafiar por la magia del esrpejo
en el que cree cada vez menos,

Merleau-Ponty hace notar que la imagen guardard siempre esta "cuasi-pre——
sencia" del modelo.

Gutton piensa que en estas observaciones del juego del nifio con el espejo,
se ve de alguna manera como se desprende progresivamente, a partir de la —
identidad primaria, las identificaciones secundarias.

El juego se presenta como un vaivén entre la imagen especular vivida como
real y la imagen especular vivida como manipulable.

H. wallon, en su estudio de la imagen especular, ha mostrado de que mane-
ra el nifio adquiere la no realidad de ésta.La imagen que era todo, se vuelve
algo que recuerda todo, era 1 y se vuelve evocacibn de é1 mismo.

J. Lacan habla sobre la diversidn que el nifio vive ante su imagen en el -

espe jo. Propone el estudio de este jibilo en el momento en que el nifio se da
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cuenta de que puede ser espectador de s{ mismo, es el paso del Yo(loi)intercea
tivo al Yo(Je) especular. Para Lacan la experiencia del espejo es la de la uni
ficacién del Yo. La captacién de la imagen especular descrita por Lacan, cons-
tituye el primer momento en la dialéctica de las identificaciones, este compor
tamiento especular es reproducido con el otro.El nifnio que pega dice que le han
pegado, el que ve que alguien se cae, llora. Es la etapa de la identificacién-
narcisista alienante, identificacién primaria en la que el sujeto es su doble.

‘di)cutton sostiene "que el nifio jugando delante del espejo, es jugado en éste.

EL ACTUAR EN EL JUEGO

Gutton piensa que el juego establece una relacidén privilegiada entre el s
cuerpo del nifio y su entorno. Mediante el gesto lddico las relaciones del ni-
fio con los demés se insoriben en el espacio y en el tiempo.

Bouvet concibe el juego como una actividad fundamental del yo, donde esta-
dltima tiene la funcidn'"de establecer una especie de compromiso entre el mun-
do interior y su realidad exterior, y de manera més restrictiva entre las pul
siones que emanan del ello y las prohibiciones que surgen del superyo.(5)

El juego infantil de ja huellas en el cuerpo y en el espacio, huellas que -
de alguna manera son memorizables constituyendo as{ por su repeticién y corre
ccién un aprendizaje f{sico de la relacién objetal.La psicologfa de los lisia
dos f{sicos proporciona ejemplo de esto.

J. Ajurriaguerra sostiene que los nifios que sufren de disarmonias motoras-
estdn impedidos en su psicomotricidad por diversas perturbaciones tdnicas, es
téticas y quinéticas de origen esencialmente orgénico. Se desarrolla un desfg
se entre su desenvolvimiento psicomotor y sus posibilidades intelectuales y -
afeetivas,Sus gestos imprecisos, sus juegos torper pueden comprometer el equi
librio global del cuerpo.Estos d‘}ioitl psicomotores alternan secundariamente
la relacién objetal de tal manera que estos nifios suelen presentarse con poui
ciones fébicas, inclusive obsesivas muy estructuradas. Lo disarménico de su -
desarrollo f{sico estorba el desenvolvimiento de la relacién objetal.Una ree-
ducacién psicomotriz me jora su posibilidad de aprehensién del entorno y sus—
vivencias corporales lo que puede acarrear mejorfas en las relaciones objeta-
les.

Gutton piensa "que la presencia del yo en el juego tiene su marca corporal”,
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2.~-METODOLOGIA,

El trabajo que se presenta se ubica en el &rea de la psicologfa clfnica.

Para la realizacién del estudio se elabor§ una metodologfa especffica ba-
sada en el psicoandlisis infantil y en la psicomotricidad.

La informacién para el anflisis del problema estudiado se obtuvd directa
mente de la experiencia préctica con los nifios. Se utiliz8: la entrevista - -
estructurada con los padres, la ooservacién, el registro y el anflisis del -
contenido del juego del niifio en situaciones psicomotrices.

En el estudio nos basamos en la observacién de procesos gualitatives, por
lo que se recurrié a la aplicacifn en cinco ¢aso0s y no en una muestra cuanti
tativa. La observaciln del fenémeno estudiado en un lapse determinado de .:
tiempo permitid constatar la veracidad del mismo a través de la repeticiéne

En la experiencia préctica se distinguieron tres fases: la fase de eva——-
luacidén previa, la fase de observacién y verificacién y la fase de anflisis-

de las sesiones,

2.1 ENFOQUE METODOLOGICO,

Para la ejecucién del trabajo se elabord una metodolog{a especffica basa=
da en la conceptualizacibn tedrica y los procedimientos técnicos desarrolla-
dos por el psicoanilisis de nifios de la escuela de Melanie Klein y la psico-

motricidad de Bernard Aucouturier.

ASPECTOS METODOLOGICOS Y TECNICOS DE LA ESCUELA DE MELANIE KLEIN.

Existen dos corrientes en psicoanflisis de nifios, la desarrollada per —
por Apna Freud y la creada por Melanie Klein. Existen diferencias fundlnont:
les entre las dos escuelas, centradas sobre todo en el enfoque de la tranaf:
rencia, diferencias que involucran divergencias tedricas sobre conceptos co-
mo el de la formacién del yo y del superyd, el concepto del edipo y la rela=
cién de objeto.

Los aspectos metodol8gicos y técnicos desarrollados por Melanie Klein son
los que se utilizaron en el presente trabajoe

La técnica creada por Melanie Klein se basa en la utilizacién del juege.

Esta autora piensa que el nifio al jugar vence realidades dolorosas y doni
na miedos instintivos proyecténdolos al exterior en los juguetes, mecanismo-
que es posible porque desde una época temprana tiene la capacidad de sxnboli
zar. Este desplazamiento de las situaciones internas hacia el mundo exterior
aumenta la importancia de los objetos reales que,sf en un priancipio eran una

fuente de odio porque los cargé con sus propios impulsos destructivos, se —
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hacen durante y mediante el juege un refugio contra la ansiedad surgida de —-
ese mismo odio.

El juguete permite al nific vencer el miedo a los objetos, as{ como vencer-
el miedo a peligros internos, se convierte en un "puente entre la fantasfa y-
la realidad".

Para Xelanie Klein la capacidad de transferencia es espontdnea en el mifio;
por lo que debe de interpretarse la transferencia positiva y la negativa des-
de el primer momento.

Esta autora piensa que la ansiedad en el nifio es muy intensa y es la pre—
8ién de las ansiedades tempranas la que pone en movimieato la compulsiln a la
repeticién, mecanismo estudiado por Sigmund Freud en el "Dinamismo de la trnn:
ferencia y en el impulse a jugar". Esto lo conduce a simbolizaciones y person£
ficaciones en las que reedita sus primeras relaciones de objeto, formacién del
superyd ,adaptacién a la realidad, que se expresan em Sus juegos y pueden ser-
interpretados.(23) '

Melanie Klein sefialaba gue la misma ansiedad que lleva a la divisién de &
imagos buena y mala, en la temprana infancia se revive en el anflisis; las —
anziedades depresivas y paranoides son experimentadas en el andlisis, expresa

das en el juege y reducidas por la interpretacién.

ASPECTOS METODOLOGICOS Y TECNICOS DE LA ESCUELA DE BERNARD AUCOUTURIER.

B. Auwcouturier propone realizar las sesiones de psicomotricidad ea una sala~
que se divide en tres lugares que se commniean entre s{: el lugar del placer-
sensoriomotris, el lugar de la emocionalidad y de las producciones fantasméti-
cas, y el lugar del distaneiamiento afective y la apertura a lo cognoscitive.

En eada wune de les espacios existe un material espec{fico que favorece la =
expresifn y la comuniocacién en el nifio. A lo largo de las sesiones se propicia
que loe nifos circulen en los tres lugares, comunicdndose entre sf. Los espa—
cioe ereados en ia sala ofrecen al nifio la posibilidad de vivir el juego senso
riomotor, el juego simb8liee y el juego cognoscitivo.

La psicomotricidad favoreece en un espacio y en un tiempo particular y con -
un material especf{fico, la aparicién de la expresividad psicomotris. Dicha no-
cién se comprende come "la manera de ser y estar privilegiada del nifio en el -
munde”,

La metodologfa creada por B, Aucouturier tiene como prop8sito desarrollar -
en loe nifics el acceso a la comunicacién y a la dimensibn simbSlica. Las téc -

nicas desarrolladas implican un rodee por los dominios de la sensomotricidad <
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¥y lo ténico-emocional que aparecen en el origen de todas las ocupaciones sig
nificativas del espacieo, de los ebjetos y de otros ninos. Este rodeo requie<
re del empleo de objetos que le pgraitan al nifio una reapropiacién sensorio-
motriz y emocional, necesaria para una dindmica de placer y una fuente de -
apertura. :

Para conducir al nifio al acceso del registro simb8lico es necesario que -
el psicomotricista parta de las producciones fantasmiticas del nifio, les dew
forma nombréndolas, las represente de forma clara y las inscriba en el imbi=
to del juege con un c&@igo Y sus convenciones,

Las técnicas desarrolladas por la psicomotricidad requieren de una impli-
cacién del adulto con el nifio y de una comprensidn:

-del sentido profunde de sus producciones(eontenide latente y -anifiesto),
-~de sus demandas,

~de los mecanismos de defensa puestos en préctica,

~de la evolucidn del nifio & nivel de la comunicacién.

2,2 DEFINICION DE TERMINOS.

Los conceptos utilizados en el estudio serfn definidos a continuacidne
le~Expresién:es el proceso mediante el cual el nifio externa percepciones, ——
ideas y sentimientos a través de actividades lfdicas con objetos concretos,
en funcién de su experiencia, desarrollo y capacidad individual.
2.-Comunicacibn: es el proceso a través del cual el niifio intercambia expre-
siones y comparte experiencias con sus compaiieros.
3.=Juegoipuede definirse como una conducta de placer en el nifio que toma su-
sentido en cuanto a la fantasfa que expresa, es decir en la realizacién par-
cial de un deseo gque haya sufrido la represién.
4.-Contenido latente:"conjunto de significaciones a las gue conduce el and&—-
lisis de una produccién del inconsciente, especialmente el sueiio.Una vez ——-
decifradeo, no suele aparecer como una narracién foramada por imdgenes, sino -
como una organizacidn de pensamientos, un discurso, expresando uno 0 varios=
deseos".(47) En el contexto de las actividades de psicomotricidad se entien-
de como la traduccién del juego del nifio, la expresién de su deseo y los me-
canismos de defensa puestos en escena.

Se=Contenido manifieste:"el suerio antes de haer sido sometido a la investiga
cién analftica, tal como se presenta al sujeto sonador gque efectud la narra-
cibn del mismo". En el contexto de las actividades lidicas se define como la
actuacién que el nifio realiza en el juego s8in disponer de todas las signifi-

caciones que su juego expreln(47)
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6.-Psicomotricidad:"relacién mutua entre la actividad psiquica y el funciona-

miento motriz en el ser humano!(54)

7.-Expresividad psicomotriz: "manera de ser y estar original y privilegiada -

del nifio".( 4)

8.-Clobalidad: " accibn del nifio que le liga emocionalmente al mundo y que es

comprendida como el estrecho vinculo entre su estructura somdtica, afectiva y

cognoscitiva".( 4 )

9.-Principio de placer:"uno de los principios que, de acuerdo con Freud, ri——

gen el funcionamiento mentaliel conjunto de la actividad psfquica tiene por -

finalidad evitar el displacer y provocar placer. Dado que el displacer va li-

gado al aumento de las cantidades de e:citacién, y el placer a la disminucién

de las mismas, el principio de placer constituye un principio econémico. El -

juego tiene como meta evitar el displacer, es una actividad ubicada"bajo el -

signo del principio de placer", el nifio busca en el juego una reduccién de --

sus tensiones libidinales acumuladas."(47)

10.-Organisacién libidinal: " la coordinacién relativa de las pulsiones par——

ciales, caracterigadas por la primacia de una zona erégena y un modo especifi

co de relacién de objeto. Considerada en una sucesién temporal, la organiza-

ci6én de la 1libido define fases de organizacidén psicosexual infantil. En la in

vestigacién se tomé en cuenta para describir el destino de los juegos infanti
les a través de los sucesivos momentos de su organizacién libidinal y psicomo
tris. (47)

11.-Desec:"en la concepcién freudiana uno de los polos del conflicto defensi-
votel deseo inconsciente tiende a realizarse restableciendo, segin las leyes-

del proceso primario, los signos ligados a las primeras experiencias de satis
faccidn...el deseo se encuentra en los sintomas en forma de transaccién". (47)
12.~-Mecanismos de defensa: 'consisten en diferentes tipos de operaciones en -
las cuales puede manifestarse la defensa.Los mecanismos preponderantes varfan
segin el grado de elaboracién del conflicto defensivo". (47)

13.-Estructura simbélica: "lo simbélico designa el orden de fendmenos de que-
se ocupa el psicoandlisis en cuanto estdn estructurados como un lenguaje. La-
utilizacién por Lacan de la nocién de lo simbélico responde a dos intenciones
la primera tendrfa que ver con relacional la estructura del incomsciente con-
la del lenguaje y aplicarle el método que se ha mostrado fecundo en linguisti
ca, la segunda el mostrar como el sujeto humano se inserta en un orden prees-—
tablecido que también es de naturaleza simbélica, en el sentido de Levi-Stra-
us", (47)
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14.- Representacién corporalise refiere al esquema que las personas tienen de-
su cuerpo y que le sirve de punto de referencia en el espacioe.
15.-Interpretacién: "deduccibn a través de la aplicacidén del método psicoana1£
tico del sentido latente que existe en la expresién verbal y en la conducta —-
del individuo. La interpretacién devela los modos del conflicto defensivo y se
encamina hacia el descubrimiento del deseo que aparece en toda produccidn del-
inconsciente", (47)

16.-Transferencia:" proceso a través del cual los deseos inconscientes mantie-
nen una actualizacidn sobre ciertos objetos mediante una determinada vincula—
cién y dentro de la relacién anilftica". (47)

17.-Formaciones del inconsciente: "consisten en la produccién por parte del —
individuo de un discurso y efectiia un comportamiento. El analista considera —
que el discurso y la conducta son el resultado de una cierta elaboracidn, de -
un trabajo que debe ser detectado. En el aparato psfquico se efectda un cierto
trabajo cuyo resultado final corresponde a las formaciones del inconsciente".
(47) En la situacién analftica se produce una relacién entre el analizando Y -
el analista que permite descubrir los mecanismos de produccién de las formacio
nes del inconsciente del paciente, esto mismo se puede aplicar a las situacio-
nes de juego.

18.-Posiciones subjetivas: "consisten en las resultantes finales del proceso -
histético de constitucién del individuo, el paciente se ubica en ciertas posi-
ciones que corresponden a sus fantasfas inconscientes, escenas imaginarias que
figuran bajo una deformacién actualizada, la realizacién de deseos inconscien-
tes, Estas posiciones subjetivas del analizado pueden ser esclarecidas por el-
analista al interpretar la transferencia como repeticién actuada que remplaza-
un recuerdo infantil cuya verbalizacién y paso a la conciencia ha sido eludi-«
do". (8)

19.-Aparato psfauico:"Constituye una met4fora, una construccién teérica, una -
descriocién del psiquismo y su funcionamiento, no tiene una realidad mecdnica-

ni tampoco anatémica". (8)
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2.3 FASES EN EL DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA PRACTICA,

En la experiencia préctica se distinguieron tres fases: la fase de evaluacién
previa, la fase de observacién y verificacién, la fase de anflisis de las sesio-

nes,

FASE DE EVALUACION PREVIA.

Se efectud a través de una entrevista inicial con los padres lo que permitié-
recabar los datos mds importantes sobre la historia del nifio, analizar la deman-
da y lo que ésta encubre. Con anticipacién se les advirtid que el nifio no podfa-
estar presente durante la entrevista pero s{ informado. Aunque se sugirié la con
veniencia de ver ambos padres, lo frecuente fue que acudiera la madre, excepcio-
nalmente el padre y muy pocas veces los dos., La entrevista se centro en los si—
guientes aspectos,
1.~ Motivo de la consulta.
2.-Historia del nifio.
3.-Cémo as la relacibn de los padres entre ellos, con sus hijos y con el medio—
familiar inmediato.
1.-Mot.vo de la consulta.

Se planed interrogar primero sobre el motivo de la consulta ya que la dificul
tad mds grande para los padres es hablar de los problemas de sus hijos. Para ayg
darlos se traté de disminuir el monto de angustia inicial y esto se logré en!reg
té&ndonos al conflicto, Registramos minuciosamente las fechas de inicio, desarro-
llo, agravacién o mejorfa del s{ntoma.
2.-Historia del nifioe

Se investigf en espec{fico la respuesta emocional, particularmente de la ma=
dre ante el anuncio del embarazo, 8i fue deseado o accidental, si hubo rechazo -
abierto con el deseo de abortar o intentos realizados, o si lo aceptaron con sa-
tisfaccibn. Se buscé informacibn acerca de la lactancia, el cambio de alimentos—
del pecho a la mamila, el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, el surgie-
miento del juego y el desenvolvimiento del lenguaje. Se pregunté acerca del sue-
o y el insomnio, el control de esfinteres, enfermedades, operaciones, sexuali—-
dad, ingreso a la escuela,
3.-Relaciones familiares. .
Se investigaron los aspectos de la relacién afectiva con el nifio y de lo que-

61 significa para ellos, la ubicacién dentro de la constelacién familiar,sobre sf
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ambos padres viven o no, la profesidn y trabajo que realizan, las horas que es-
tén fuera de la casa, condiciones generales de vida, sociabilidad. Una vez ter-
minada la entrevista, se les comunicé a los padres que periodicamente se tendr{

an entrevistas con ellos para informarles sobre los avances de los nifiose

FASE DE OBSERVACION Y VERIFICACION.

Se efectud a través de 20 sesiones de psicomotricidad donde se ofrecié a los
nifios un espacio, un tiempo y unos objetos privilegiados con los que pudieron -
expresarse de manera global, la constancia del marco y del arreglo de la sala -
de psicomotricidad permitié una fina observacién y comparacién en cuanto a los-
investimentos de los objetos y de los diferentes lugares.Se cont§ con instrumen
tos precisos que permitieros dicha observacidn.

La observacién dié la posibilidad de registrar una sucesidn de hechos, ano—-
tarlos convenientemente; es decir protocolizarlos, reiterar la obserwacidn, con
frontar los hechos entre sf, comparar las semejanzas y las diferencias y, de —
esa manera establecer principios generales que pudieran cubrir los hechos obsez
vables, La observacién estuvo limitada en su campo de aplicacidén ya que solo —
fue posible observar las conductas de los nifnios que se dieron espontaneamente,

La experiencia fué llevada a cabo por dos psic8logas especialistas en psico-
motricidad ocupando una posicién de observadoras participantes.Durante la expe-
riencia se tratd de enunciar la hipdétesis acerca del sentido de las produccio—-
nes psicomotrices en 108 ninos.

La observacién no se basé en el estudio de una carencia especifica en los ni
fios como en el casolde una disminucién sensorial, motriz, mental; sino por el -
contrario en la habilidad para captar la calidad particular Ae su expresividad-
peicomotriz, en el discurso global, que se convierte en sentido y comunicacién-
y por medio del cual los nifios se dicen enteramente, con independencia precisa-
de una deficiencia real.

Las psicélogas al mismo tiempo que observaron a los nifios interactuaron con-
ellos; observaron y comprendieron el sentido en sus producciones, las demandas,
los mecanismos de defensa y la evolucién del nifio al nivel de la comunicacién.

Intervinieron en las sesiones favoreciendo,ampliando, orientando las accio=—
nes de los nifios sin implicarse directamente. Se propicié la comunicacién entre
los nifios manteniendo una actitud de sobriedad y retirdndose lo mds posible pa-
ra estar apto para observar a través de "una mirada periférica”, lo que permie-
tié captar el sentido de lo que acontecfa.

Una de las funciones m4s importantes de las psicélogas fué la de garantisar-

la seguridad afectiva de los nifios.A través de una actitud de escucha las psicé
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logas se ajustaron a las producciones de los nifios, las facilitaron e hicie-
ron que adquirieran forma y sentido. Al efectuar esto se favorecid una dinde
mica de comunicacidn en la que la expresiln psicomotrisz de los pequeiios se -
eariquecib.

La observacién se centrbespecificamente en cinco puntos:
-la expresividad psicomotrisz,
«~¢l sentido profundo del placer sensoriomotris,
-el tratamiente de las produceiones fantasmiticas,
-el advenimiento de lo simbdlioce,
-8l nacimiento de la comunicacidn.

INSTRUMENTOS DE OBSERVACION DEL SENTIDO DE LAS PRODUCCIONES DEL NINO.

En el preoceso de observaciln se utilizaron los siguientes elementos: el -
espacie, el tiempe, los objetos y les sujetos. Se consider§ los elementos —
conjuntamente ya que forman un todo coherente.

En el curso de la observaciln de las sesiones Be prestd atencién a la ma-
nera en la que los anifios invistieron e hicieroam el recorrido de un espacio a
otro, el tiempo relativo de investimiento y la naturaleza misma de los 1nve£
timientos referidos a cada espacio.

ESPACIO,

La sala de psicomotricidad se dividi8 en tres espacios: el lugar del plaw
¢er sensoriomotris, el lugar de la emocionalidad y de las produceiones fan—
tasmfticas y el lugar del distanciamiento afective y la apertura a lo cognos
citivo.

Se observ8 como los nifios ocuparon y abandonaron cada uno de los espacios
y las transformaciones y producciones efectuadas en &ste.

En el espacio sensoriomotor eoncedimos importancia al espacio y al iaves-
timjento de €ste, a los objetos modalizados en la bifsqueda de placer senso—
riomotor, sin descuidar, cémo son investidos los nifios, criterio que Marcaw
el punto crucial emtre un placer sensoriomotriz que puede desconectar al ni-
fio del mundo de la comunicacidén, y el placer sensoriomotriz que abre al niiie
a la comunicacién intersubjetiva y a la creacifne

El investimiento de 108 objetos y los sujetos en el espacio de la emocio=
nalidad permite detectar producciones de tipo fantasmftico. BEn este espacio-
se va a detectar con més claridad y nitidez el juego latente y manifiestos

En el espacio del distanciamiento afectivo se observ8 si los nifios pudie-

ron desinvestir por un momento sus producciones de proyecciones fantasméti—e-
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cas,

Durante la observacidn se utilizd el esquema de proxemia de Hall para ade
vertir la posicién de los nifios en el espacio, frente a los objetos y a los-
otrosd nifios. Se observ§ el desenvolvimiento de los nifios en el espacio en —
una:distancia intima, personal, social y piblica. En los cuatro aspectos se-

observaron dos modalidades:el modo de proximidad y el modo de lejanfa.

OBJETOS,
En las sesiones de psicomotricidad se le propusieron a los nifios materia-
les que pertenecidn & cada uno de los espacios y que fueron investidos de =

forma muy diversa adquiriendo cambios de significacién.

TIEMPQ.

La sala de psicomotricidad con sus respectivos espacios fue investida por
loe nifios en un determinado tiempo. Se observ8 cuanto tiempo permanecian en-
un lugar y porque lo abandonaban. Se prest$ atencibn a la importancia en ——
tiempo y en grado de implicacién concedida por los nifios a las actividades——
en cada uno de les espacios. Se observaron las aceleraciones y disminuciones
en las e jecuciones y producciones de 108 nifios que generaron un tiempo cons-—

trufdo por expansiones y condensaciones.

SUJETOS,

Se observé como los nifios invistieron a sug compafierss de juego y a las
psicélogas en los tres espacios de la sala de psicomotricidad. Se presté a—
tencibén a la comunicacin verbal y no verbal de los nifiose Si combinaban el-
uso del lenguaje oral con la gesiualidad, la mfmica, los movimientos. Se ob-
servaron las expresiones gestuales y posturales de 1los nifos en los tres es-
pacios y las posturas situadas entre la apertura hacia los dem&s y el replis
gue total sobre sf mismo. Se detectd el estado afectivo de los~nifios a tra =

vés de dos secuencias la euforia y la disforia.

FASE DE ANALISIS DE LAS SESIONES.

En esta fase se efectud un anélisis del contenido latente y manifiesto de
las expresiovnes Iddicas de los nifics. Para el anflisis se siguif un intinerg
rio que parti§ de las manifestaciones m&s superficiales para llegar a las es
tructuras mfs profundas-

Se considerd cada una de las sesiones de juego y psicomotricidad como un-
"texto" a describir, como un lugar de producci8n de significacién. Se eligie

ron los elementos gue sirvieron para la observaci6u(eapacio, tiempo, objetos,
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lnjotos) para organizarlos en una lectura coherente.

El anélisis se limit8 al discurso mismo de la sesién, la lectura y la inte:
pretacidn se elaboraron basfndonos en el enfoque psicoanalftico de la escuela-
de Melanie Klein.

El modelo es el siguiente:
1).=El texto bruto de la sesidn consiatid en las producciones de los nifios.

2).~El anflisis e interpretacidn psicoanalftica.

<

2.4 SUJETOS,
Se reuni8 a un grupo de % nifos, 3 del sexo femenino y 2 del sexo masculino.
Las edades fluctuaron entre los cuatro y los siete afios, la escolaridad nba£
c8 les grados de maternal, preprimaria y primaria, todoe los nifios son hijos de

profesionistas, ¢s decir su estrato socioecondmice correspondid al nivel medios

2.5 ESCENARIO,

Cada una de las sesiones de psicomotricidad y juego se llevaron a cabo en la
sala de psicomotricidad con un material especffico. La sala se dividié en tres-
lugares que se comunicaban entre sf: el lugar del placer sensoriomotriz, el lu-
gar de la emocionalidad y de las producciones fantasmfticas, y el lugar del dig
tanciamiento afectivo y la apertura a lo cognoscitivoe A lo largo de las sesio=
nes se propicid que los nifics circularan en los tres lugares, comunicfndose en-

tre sf; todo esto se inscribi8 en un fondo de placer sensoriomotrize

206 PROCEDIMIENTO

En las sesiones se propus§ a los nifics un espacio y un tiempo diferente de -
les espacios-tiempos de la vida cotidiana de los nifies.y que se saracterizaba =
por el retorno de lo mismo. Se itratd de un encuadre sflide en el que existfa -
una regularidad en el calendario, una identidad en el arreglo de la sala y una-
permaneneia de las psic8logas.

Se abarcé un ndmero de 20 sesiones una ves por semana, durante una hora y me

dia por cuatro meses.

DESARROLLO DE LAS SESIONES.
a)Situaciones de placer sensoriomotris.

Las sesiones se iniciaron con situaciones de placer sensoriomotriz en el cur
80 de las cuales los nifios invistieron con gran rapidez el espacio.En este luww
gar el nino vivié una liberacién de sus tensiones, gracias al placer de moverse,
relajarse, de gastar la energfa, de jugar y ocupar significativamente el espacio,
los objetos y los compaderos, se observd la explosién de sus emociones. Para la-

la apariociln y desarrollo del placer sensoriomotriz se favorecid que los nifios =
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jugaran con libertad con materiales como: pelotas, cuerdas, llantas,palos, en
la resbaladilla, el pasamanos, el columpio, en la colchoneta, las tancas y =
con los cojines.

El placer sensoriomotriz lo pudimos advertir a través de actividades motr&
ces:
{.=Orientadas hacia el espacio y los objetos como: andar, correr, saltar, trg
par.
2.-Centradas en el placer de las sensaciones corporales de origen propiocepti

vo basadas en el desequilibrio como: el balaneceo, el giro, la cafda.

f.~Actividades motrices oriensadas hacia el espacio y los objetos.

Consisten en actividades motrices esponténeas,estrechamente vinculadas a ost£
mulos laberfnticos y vestibulares como son: trepar, saltar, andar,correr, Es-
tas actividades precisan de un determinado material qu‘ pone de relieve la ——
frecuencia de determinados encadenamientos motrices como por ejemplo:
-trepar, saltar, caer sobre las nalgas,

~trepar, saltar, caer y rodar sobre el suelo,

-trepar, equilibrarse y saltar,

—correr lo m4s r&pide posible y caer al suelo,

~correr por un plano inclinadoe.

Todas estas acciones encadenadas concluyen muy a menudo con manifestaciones
de placer como por ejemplo: estallidos de carcajadas, gritos alegres, palmadase
Significaciones psicolégicass

La repeticién de estas actividades siempre poseen un cardcter beneficioso en
cuanto a la afirmacifn del propio yo del nifioe
2.-Actividades centradas en el placer de las sensaciones corporalese
a)El balanceo.

Se observé el balanceo de los niiios en la resbaladilla, el pasamanos. Se
trata de un movimiento de vaivén en el espacio a través de las diferentes pos-
turas: de pié, sentado, sobre el vientre, sobre la espalda, sobra la punta de-
los pies, balancéandose de adelante hacia atrds o de forma lateral.
Significaciones psicolgicas,

El balanceo es un juego, nﬂa actividad en la que el nifio libera su energfa -
sosegando sus tensiones psfquicas. En el balanceo vive sus lfmites, vivencia de
la que obtiene placer a través del movimiento alternativo de la tensidn muscu -
lar, de distensifn, de la variacidn de rererencias visuales, el placer de domi-

nar mejor el movimiento.y el placer de jugar con las sensaciones de miedo.
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¥)-Gires.

Se ebservé a les nifies redar en el suele, girar sebre sf mismes, dar velteretas o
gisar le més répide pesible alrededer de un pivets o de una persena. Estes mevi-
mientes merturban la erientacién en relacién cen el espacie y prepercienan sensa-
cienes de aturdimiente y de pérdida de equilibrie. Les jueges a base de gires, -

perturban las referencias espaciales habijuales y permiten deminarlas mejef,

Significacienes psicelégioas.

Estes mevimientes aislades e repetitives se entienden ceme un juege, en el que
el mife partiocipa per el placer de las sensacienes que precura, pere tambidn per
su aspecte de prueba s superar, Se trata de deminar mevimientes més e menes acrebf
tioces, censervar el prepie equilibrie y evitar asf{ la cafda. El nifie Juega cen el
miede a ocaer, e ser prepulsade al exterier, de olti ferma afirma su sentimiente de
emnipetencia frente al munde:juega a perder el espacie para recuperarle. Sstes me-
vimientes girateries pueden ir acempafiades de embriaguez capaz de prevecar placer

en oirouite cerrade y aisla al nifie del munde exterier.

o).-Las cafdas,

Se ebservé el placer que les nifies sentfan al caer directamente en el suele e a-
través de un material adecuade ceme:resbaladillas, mesas, bances. El mevimiente
brusce hacia abaje orea ocsmbies de pestura muy répides y pérdidas de equilibrie

que causan una fuerte emeciém.

Signifiocacienes »siocelégicas.

El nifle encuentra un enerme slacer en la cafdatal hacerle, juega cen su pestura
su nese, sus sensacienes cinéstésicas;les centactes vielentes cen el suele le ha-
cen sentir les l1fmites de su cuerpe; el miede al cheque, a hacerse dafie, desencade.
nan emecienes muy fuertes que se expresan mediante grites y muy a menude, mediante
risa, Les aifies viven incetenible placer al caer unes sebre de etres, tedes jumtes

e lanzades a la celcheneta per el adulte.

Una ves que les nifies invistieren de manera senseriemetriz el espacie, les eb-
jetes y les cempaiieres de la sala; se instala una cierta centinuidad; més tarde -
las oreacienes, les jueges simbélices, hacen su aparicibém, sbriende el cemine a um

exnresividad psicemetrisz més prefunda en dende se llega al cerazén de la sesién.

»)E1l lugar de la emecienalidad y de las sreduccienes fantasmiticas.
Jate #spacie estd cenfermade per celchenetus, sillas, bances, cajes, disfraces,
naquillaje, muiieves, vajilla, oubiertes, nevines, batas,vestides, trajes, detiquin

de decter y de enfermera, etc.
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Aquf se edifican la mayerfa de 128 censtruccienes de tise casa.Zste lugar se -
caracteriza per ser el espacie privilegiade dende el nifie vive su manifestacién -
fantasmitioca y en dende se ebserva cen mfs nitidez su demanda.3n este lugar el ni-
fie estd en escena; en ella representa reles y manifiesta su vida persenal nds im-
tensa, m&s prefunda y cenflictiva. Es un lugar de preyeccidn, el nifie pene en imé-

genes sus accienes, sus creacienes.

Tratamiente de las sreducciemes fantasmiticas en el nifie.

El desbleqguee y la evelucién de las manifestacienes cenflictivas pueden resta-
blecer la cemunicacién del nifie, estas manifestacienes resercuten a nivel de su -
expresividad psicemetriz., El trabaje censistié en inducir la transfermacién de es-
tas manifestacienes que ebturaren la dimensién simbélica. a través de la traduccién
de lae preduccienes fantasmfticas de les nifies la cual 8e realizé principalmente
de des fermas:una censistié en la traduoccién cerporal, etra per medie del material
1.-Traduccién ver medie de la representacién cerperal.

Esta wesibilidad requirif del cempremise de las psicélegas cen el niiie, per mea
die de la »esicién, el geste, la tenicidad, la vez, de esta manera se resresentd
el material fantasmftice, ver ejemple: el 1léen,la vieja bruja, el menstrue, el -
ladrén de nifies., Dicha representacién ne es en ningun case una imitacidén, ya cue
le que se intente significar cen les mevimientes y las pesturas, era el sfmbele de
la imagen cenflictiva que el nifie pene en juege. El material fantasmftice tome -
cuerpe gragias a esta representacién.

Sin embarge fueren indispensables un cierte nimere de cendicienes sara cue se
efectuara estf traduccién: la capacidad psra representar per medie del mevimiente,
la vez y la wmalabra., Les nifies mestraren interds per esta aimbelizacidn cerweral,
se daban cuenta que se trataba de elles, pere en etrs lugar, en etra “escena"”.

Asf se les efrecieren la vesibilidad de "jugar" cen la dimensidén simbélica inter-
actuande cen las psicélegas. El nifie vive el peder sebre el adulte en un clima de
juege e ilusién, y este permite su accese al registre simbélice y a la cemunica-
cién; las psicélegas per su parte realizaren um maneje técnice de esta situacién

cen suma precaucfen sara evitar la vivencis de angustia en el nifie.

2.-Traduccién ser medie del material.

Se traté ahera, gracias a la intervencién cen el material, de etOoTgar una exis-
tencia simbélioa al centenide fantasmitice de las acoienes remetitivas en los‘ni—
fies, Se recufri‘ a des evcienes:
a)Si el nifie ne puede censtruir, el adulte le hace en su lugar.Las ssicélegas re-
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