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INTRODUCCTION

El cabello y su cuidado estéd histdricamente asociado con 1= belle
za y la distincidn social,

Innumerables casos se podrizn citar de personas de todas las épo-
cas, que han dado un lucimiento especial a su cabello. Considerag
do que el cabello ha sido bien acondicisnado y coloreado desde -
tiempos antiguos, se ha puesto relativamente poco énfasis en los
productos utilizados para.su limpieza.

Materiales surfactivos eran ya conocidos antes del descubrimiento
de los modernos detergentes: ejemplo de ello son los jabones y -
los eceites sulfonados. 2si mismo ciertos productos naturales, -
como las saponinas de origen vegetal y las bentonitas,
Antiguamente en nuestro pais, se utilizaba para la limpieza una -
mezcla jabonosa que se preparaba machacando algunas raices y plan
tas en agua, era debida a las saponinas presentes en ellas, que -
tienen propiedades como la de disminufr la tensién superficial.

Un ejemplo es el amole (amulli), es una voz indigena mexicana nd-
huatl, que significa "limpiador"” o jabdén; es la rafz de una planta
sapinddcea, cuyas propiedades jabonosas la hicieron popular en -
el mundo entero.

El jabdén es uno de los productos quimicos mds antiguos fabricados
por el hombre, y desde luego, el primer detergente conocido y iini
co conocido por la humanidad. Inicialmente fué apllc?do a la lim=
pvieza del cabello, la ropa y la higiene person2l, y posteriormen-
te a usos industriales, hasta que a mitad del siglo xIx, la in -
dustria textil pone de manifiesto dos desventajas que lo hacen ina
decuado como producto detergente industrial, y que son su facili -
dad de hidrélisis frente a los dcidos y la formacién de sales inso
lubles con los compuestos cdlcicos y magnésicos de las "aguazs du -
ras".

El jabdn se obtiene haciendo reaccionar un aceite vegetal 7 una -
grasa animal con un 4£lcali. La escasez de grasas y aceites, sobre
todo durante la segunda guerra mundial, origind un impsrtante deca
rrollo en la manufactura de productos tensoactivos, & partir de =
materias primas sintéticas.

Actualmente en méxico, oara obtener j=bdn, se usan mezclas de sebo
y aceites de coco refinado, que se saponifican con sosz cdustica,
El jabén tiene un grupo 4cido hidréfilo, y una cadena hidrocarbo -
nada hidrifeba de 16 a 18 dtomos de carbono.

Para que una sustancia sea surfactante, es necesario que contenga
en la molécula dos grupos:

uno polar o hidréfilo (=migo del npuh) y otro no oolar s hidrdfo-
bo (enemigo del agua).



Con el deszrrolls de ectos surfactantes se origind una teensls -ia
real parz el cuidedo y la limpieza del cabello, incluyendo el cue
ro cabelludo, ofreciendo productos con una multiplicidad de +inoz
y formas, como shamjlos 1£nu1dos, prenarados esgecirles, Da7lrs -
de burbujas, y croductos de tocador vnara el cabello. 51 surgi
to de detergentes sintéticos disponibles para los formuladores 4
¢hampoos, también hea sufrido una diferenciscidn ea las propied
des buscadas para obtener nuevos y me jores productos bparz el cui-
dado del cabello,
Mecutcheon provorcionz una lista de detergentes y emulsificzdores
anual, acceeible al formulador de cosméticos y articulos de toca-
dor. Zstn es la llamada tecnologia cosmética, donde el mis amplin
consumo de tensoactivos se encuentra en lz= fabricaciin de sham --
noos. Los tensoactivos presentan un conjunto de propiedades fisi-
co-qufmicas, principalmente la actividad superficial, de ah{i que
se les dé el nombre de "agentes de superficie". 3ntre las funcis-
nes més importantes de éstos agentes dentro de la industria cos -
mética se encuentran la humectacidn, detergencia, emulsificacidn,
espumacién, dispersidn, solubilizacidn y efecto- bactericida,
Originalmente los shampoos fueron hechos por medio de Jacon llﬁul
do, o mezcla de jabdnes., EL éxito del shampoo al sustituir a es-
tos jabones, se apoya en el hecho de que el shampoo no es solamen
te un deterrente sino un cosmético tan eficiente que le imparte -
brillo, belleza y docilided al cabello. La cosmética es la cien -
cia que trata de conservar la bellezz fisicz, manteniendo el as -
gecto lozano de la parte externa del cuerpo humano (niel, pelo,-
ufag, ojos, dientes, etc.).
Se llaman cosméticos aguellos preparados que se elaboran emplean-
do praductos naturules, suimicos o bioldgiccs, con upego a normas
cientificas, destinados a fines estéticos y/o proteccidn exterior
del cuerpo humzno que, por su arte de confecci’sn, aunnue en el -
mismo se utilizan oroductoes farmacéuticos, como ipualmente por su’
dosificacidén y sus finalidades, no llegan a alecanzar la categoria
de medicamentos. Definiendo el shamvoo, se puede decir fgue es un
cosmético vara 2l cabello, orenarado con una buase tensoactiva yn
sea liquida, sdlida o en polvo, que va a ser usado bajo condicio-
nes especificud«s, ¥ que actia sobre una superficie activamente,
removiendo rrasa excesiva, varticulas indeseables, residuos de -
exudacidn y deshéecnos de la piel; se aplici para la higiene del -
cuero cabelludo y la piel.
Esta es la funcijdn orimaria de un shampoo, entre 2tras se reviie -
re aue oradazcea @ otoumse acundante aue limnie profundamente sin ca
sar pieazdn o irrisneidn en tejidos delicados.como 1as conjunti -
vas o las mucosas nisales.




e
sroducto nera jue €éste se cor i
a) rn» debe lastima2r ni debilitar el cabello
o) iete conszrvar la humedzd y tersur e 1z niel
¢) taner olor agradable, dejar el c@2tells limpio, su-ve,
te ¥y s2i9s80 transmitiéndole resistensis, =gl ecomo tanti
minar imcurezas.
2n 1a a~tuialided se estd ‘investizando el utilizer productos ovio-
desradables oara su annufactura,
ulmizaments una farmulacidn var: sharsod nueie ser tr
aditivos nra darle aroviedizdes errecific -n, coma itz

irritacidn de los ojos, o oien darle 2arfeter medicinzl, ~om> es
el caso de los productos para evitar la saborrea, o coaitrolar 1la
caspa.

Z1 objetivo de este eutulll, €5 sleccilul was uv 1US pidiccevdiue
agentes activos para el control de la casoa, dentainado piritiona
de zine, sus caracteri{sticas y su uso en la elaboracidn de shem -
nI0B.



CAPITUIO I



Historia del shampoo anticaspa,
Antecadentes

El jabén es el orecursor del shemnoo; fué el primer deterzente co-
nocido como agente limpiador parz la higiene personsl, actuda disol
viendo la grasa y el nolvo que se encuentra en la sunerficie de 1a
piel. X

Los jsbones son gerneralmente definidos como las szles de los “#~4 -
d0s grasos, se obtenian saponificando las grasas animales o vegeta
les v 1los aceite:z con un aleali como NaOH o KOH y agua. -
Posteriormente se utilizaron alcanolaminas, y hubo una distribucidn
en masa de jabén de tocador.

El jabdn de tocador provenia de Europm., De su lugar de origen en
Savona, Italia. Y el de castilla de Espafia.

Posteriormente se hacfan mezclas de jabones, balanceando los acei-
tes para obtener las proporciones deseadas de d4cidos grasos. Esto
era con el fin de obtener un producto, de mayor detergencia y po -
der espumante.(2)

Zn general, aquellos aceites gue.contienen principalmente los dci-
dos grasos ds cadena cortz {como aceite de coco), producen jabones
con unz mejor formecidn de espuma., Contienen de 10 a 12 &Atomas de
carbono y trabajan bien z taja temoeratura.

Los jabonaz = partir de acidos srasos con cadenas un noco mids lar-
gas (14 - 1o dtomns de c=zrocn:) son excelentas limreiadores, oarti-
cularmente en agua caliente. R

Y aquellos a ovartir de fcidos grasos de cadenz larga (16 a 13 dto-
mos de carpono) son muy efectivoz a 70 C o mis.

Los jebones basados en zceite de coco, o una combinaciin de acei -
tes, fueron muy populares en un tiemno. Sin embargo no desempetan
un buen traktajo con agua dura. No tienen poder espumante, y tien -
den a depositar una pelicula ovpaca de sales insolubles sobre el ca
bello. Con este motivo, zparecen los vrimeros "jabones sintéticos®,
A pvartir de aceites vegetales y acido sulfdrico llamados ‘aceites
nara rojs turco.(se

Al finalizar la segund2 guerra mundial, hubo una escasez de grasas
y aceites, esta crisis de materias primas dié como resultado el -~
buscar nuevar sustancias, furgiendo un impnortante desarrolloc con 1:
obtencidn de materies orimas sintéticas derivadas del petroleo.
Esto quiere decir, que el gshampoo tiene su anaricidn desnués de
1945, ya como un producto esnecializado oura la higiene del cuero
cabelludo,

-
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capetls, cuands

a1 luidd, aue se
ie piriene son -
1 buen ex1t2 del reemalszo de Lur
ﬂemnoos, reside en el neeno de e °1 ]

nte, sino tamplen ua cdsmeticd e 1m arte crilio, limnilezn y
dociliuad. Orisinalmente, 19s snz-+ne 2ya- racros de mezelzs de -
jzbdnes linuidos.isn

poos li~uidos.

nyos 1ij quicos trinsoarentes, ocuvun 21 primer lugsr.

Zle elabdriron u partir de 2redn, g fuersn los productss que inicia
ron el desarrollo del shampoo. -
Cook, afirma que "los jabdnes lfquidos, acquirieron una gran acep-
tacidn por su fdcil aplicacidn, su rdpida formecidn de espuma y su
facil enjuague”.
El shampoo & base de jabdn lfauido, se obtiene de jabbnes con sa -
les de notaeio debido a su mayor solubilidad. Sin embargo en pre -

- Arivan n mwmadynen eanima, v denasitan uns cara in
luble sabre el cahello, Yoy en dfa, los mejores shampoos li-uidos
se basan en detergentes sintéticos, que es%én verfeccionands su -
tecnoloz{a, permitiendo unz mayor amnlitud en la eleccidn de las
oropiedades icag ¥y fisices del producto.

%1 e£n-apdd es un producto aue entra en {ntimo contzcts con el cue-
r> cabelludo, se le nueden adicionar otras sust=nciss a su comnosi
cidn con :1 fin de conferirle unz proviedz’ a&seciel, El shimnao
sirve como vehiculo nara nue estas sustzncias act’ - ©, stz técnice
ha nrogresado conzideraolerrente desarroil=zndo ina tecndlosfs moder
na, = sste categoris sertenece el ghiamnoo antic: -
%1 zecreto de 1os =nticmepe, se encusntrs en su formulacidn; ne -
ésta denerde con Aue eficiencia controle o elirine 1@ cnsna,

Iog antic:sna traaicionales hzn 1ﬁc‘u£d: zzufre, hexzclorofonan, re
zorcinol y alnuitrén, Los productos =ds recientes incluyen agentez
anticrsoa comy e, (Sisulfurs de selenio), 7 piritiona e zine.

4 través 4 1oz 4335 ha evolucionads 1o inveztisnacidn de lor nro-

ductos »ara el cuidads del cabello, como los anticaspas, aunijue es-
ta evoluciin no sex percenticle nara el consumidor comin y corrien
te .32} .




x) artpdoo anticaena conteniendo piritionz d:
Procter y Gamble en 1963, con la marca H
eventualmente el merczds de estos produ
Su uso he sido nmuy ev:itoso tanto en I, .. como en el extranjer

En 1973, Selsun zzul contuniendo sulfuro d2 selenio entrs en el me:
cado de los shampon anticr-uon,(60)

Zn los dltimos disz 2%o0s, lo: fhamgzo0 anticasyz han ganzid muche -
popularidad, en el »rincipio szumentd su curva de cracimiento, para
después disminuir, alcanzando una constante.

La meyoria de los productos antickspa actuzlmente disponibles en

el mundo, contienen piritione de zinc, o sulfuro de selenio.
ilgunas veces ge argumenta que la razin por la ~ue el crecimiento
de los shampoos anticaspa hz sido lento, se d:be z) cambio de 24bi
tos de lsvado que existen, de lavar varias veces 2 la semana. -
EZstas preparaciones anticaspa tienen mucha promocidn en el mundo -
.omo producto terapéutico con limitantes por el drea cosmética.

Las primeras marcas han perdido eeta imagen medicinal en afios re -
cientes como productos que han sido reformulados; algunos praduc -
tos .pueden ser reemnlazados por una linea de shampno incluyendo v=

L oeuvdvu) NGa

Saat

s condiciones del ca

s v dmuitaspPa, bOUw: Uollooledldy ol wicis
con diferentes formulaciones ajustadas a var
bello, regular, grasoso, Yy seco0.(s2}

vielas marcas incluyen actu=lmente un complemento: el acondicionador
del =hampoo anticzspa, cosn tal que el consumidor lo combine con fa
rilid=d y reter cor mA: tiemno el brillo, mientras el control de
le caspa es eficaz eon loz productos irzdicionzles.

%n variss ciudades lae orenaraciones anticer-n, se utiliz=n como -

. tdnicos canilares para fortalecer y dar cuerpo al cabello, y des -

pués se «plica la crema enjuague o acondicion=zdor, varu hacerlo -
surve, sedoso ) manejacle.

Los dos mis pooulares azentes son la piritiona de zine, y el sulf.
r> de¢ selenio, los cuales son mzteriales insolubles, cre=ando un rn
to a las formulacicnes porque ellos necesitan ser formulados en -
dispersiones de =2lta viscosidad, en 1z base detersente.

Sin embargo 12 sefunda gereracidén de sgentes antic=spa son salucle’
y mucho mds fdcilmente incorporables en shampoo y oStras formulaci:
nes para el cuidado del cabello. -
ista nueva categoriz de a7entes colubies efectivos, ha sido creads

‘vor el sulfato de magnesio aducto didxido de 2,2, dltloblnlrldln&-

II.(s52)

Omadine MD3-CTFA, nombre =doptado por el sulfato de piritiona de
magnesio. ‘

Actualmente estdn en estudis otros agentes con aimilar solubilida.
que serdn lanzzdos en aflos subsiguientes.



Lo aprovachable de esos irgredientes solucles 23 que la formulacidn
quimica es mds eficiente en preparaciones de enjuague, y otras ore-
paraciones donde resultz dificil su menufactura.

Le mayorin de los shampoos anticaspa son farmulaciones ownacas de -
alta viscosidad, color perla que requieren envase Opaco.

Yientras 1la piritions dz zinc, es el princizal agent: anticaspa, -
se ha exzerimentado més con agentes solubles en los dltimos cinco
afios, que con aauellos que son insolubles.(s2)

A través de la eficacia de la n»iritiona de zinc y el sulfur> de se-
lenio, que esta bien establecida y bien documentada, 12 industria
quimica ofrece ahora, azentes de eficacia comn2rable, zin -resentz.
los mismos oroblemas en las formulaciones, ni en la manufactar. y
es mds adecuada a las necesidades humanas., (2




ESTRUCTURA DEL CABELIO.

Ia piel ¥y el pelo son estructuras anatomo-funcionalee del cuerpo
humano con actividades com~lejas y esveci{ficas.(s)

2l pelo es unnt adherencis de la oiel que cuore todo el cueroo.

la niel es 1a base para el crecimiento del nelo. Casi en todas -
las partes del cuerpo crecen pelillos, much2s veces tan finos que
irenas pueden rer versibidos. Cadz uno de los cabellos %tiene un -
vexueXo vaso s.icufneo aue le ulimenta y nurers:as -lindulas foll
culares encraui-s de swninistrar la cantidad justo de prasa. Ca-
ds cabello tiere ademéds un nervio y un veque¥o misculo, que es -
el que en enso de frio o de susto hace que se erice el pelo.

El velo o heora pilosa, es una estructura de célul-s queratiniza-
das, de materiu protdica y minerales, princinalmente, aue se en-
sanchs en su base y se adelgarza hasta la nunta,

Tiene la forma similar al tallo de las plantas y se le distinguen
tres partes principales que eon: la capa externa llamadn cuticula
en forma de escamas superpuestas.(i9)

El cértex o capa media, donde se acumula el pigmento que le da el
color al pelo: y la narte central o médula, que es el conducto -
por el que constantemente recibe la hebra, a partir de la napilla
dérmica los nutrientes que la mantienen sann y vigorosa.

Cutfcule

Cértex

Méaula

Esoquemn del corte transversel de un pelo.



Te esencial imrort:incin p ra lu estructuracion v alimentacidn del
velo son las sldndular setdceze Ae 1ns toifculss cmoilares,

Estas mléndulas estdn en todas lng rirtes en que ¢» formin cabe-
llos y vermiten mediunte el engras: sv9, tue el Teld “ue crece
se desarrolle sino. La =roduccidén esencial &~1 foliculo wvileso,
scn las protefnns, ya que los cacellas estédn oconrtituldos comnle-
tamente vor éstus sustancizs,

130 el foliculo genera célulac de commle’d estructursa agrers -
wi. pizea de una sustancia colorante aue e dis-one en reauenios
arénulos. El color del velo devende de la form:, d-1 nimero y de
1z distribucién de estos rrénulos, 1o mismo que el tino del pig-
zento; castafo-negro ¢ imarillo-roji-o.

sta estructura se ve afectada en divercas farmas e intensidades,
oor los proceso: -sufmicos de empellecimiento como: los ondulados
cermanentes, los tintes, las decoloraciocnes; :={ crm» 2or los -
shampoos, jabones alealinos, por los «lemento: naturales > por -
las deficiencias nutricionales.

su debilitamiento se conoce con el nombre <z Sricorrexis o5 frapi-
lidad capilar. <(s.)

CRECIMIENTO DEL CA3ELLO.

La estimulacidn del crecimiento del cabello, se puede lozrar por
medio de hormonus sexuales, debido a su profunda revercuzidn en-
+>do el organismo,
3ornemann aprueba solo estrégenos débiles, y otros investigado -
res también,

tre otras sustancias aue estimulan el crecimiento del cabello
son aceites de sérmenes de trigo, extractos de cebollu, extractos
ze linulo, etc. !
Zsvecial vent:ja ofrecen en estos casos los modernoz extractos de
olacenta (libres de hormonas).
Intre las sustancias que influyen en el crecimiento del cubello -
fisuran también 1z lecitina, los dcidos bilinres y otras esteri -
nas; apdemds hay sue mencionar los productos de eseizidn de la al-
s¥mina, aminofciias especinles de contenido sulfurado entre ellos
sobre todo la cistefna, la cistina v metionina; idemds las vita -
=inas P y H.47n)
IZs morprendente que una estructura tan penuefia como el folfculo -
piloso sea capaz de formar compuestos tan complejos, como la me-
ilanine sustancii oufmica responsable del color de la niel y el -
telo. Por cier-as deficiencias de vitcminas y minerales aei zomo
oY el paso iempo, desciende on el individuo la produccidn
Z2 melanina dando lugar al pelo inzoloro conocido coms cabello -
&ris o canas.

N
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Pelo

epidermis

dermis

gléndule
sebdcean

folfculo
piloso

riego senguineq

célules
ediposas,

Corte transversal de un folfculo capilar.
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13 ausenciz total de melanina en ol cuer 20 humano ocasiona el pu-
decimients conocido como 2lbinis-a.

Durante el crecimiento del cabello las cdlilrs van desplazfindosc
hacia arriba y fuera del folfculo, z2quf emriemz un fendmeno de -
endurccimiento llamudo aueratinizacidn. la cueratina de que esti
Sarmzdo el cabello ce encuentra tampién en 1loa cuernos de la va -
°n, en las plumas del pato y en las nezufas de la cabra.(2)

La capacidad de croduceidn de loz diversos folfculos varfa semin
las diferentes rs-iones del cuerpo. 4lazunss dée los folfculos coma
los de las cejus y padrpmdos permanecen inactivos casi siempre.

Il foliculo capilar del cuero cabelludo es de lo més actives, oro
duce a razén de un cm de pelo al mes. Los cue hacen crecer las -
patillas, le barba y el bigote son los més activos,

Del folfculo depende que el pelo sea lacio, ondulado o rizado.

In corte transversal se puede presentar uno de egtos tres tipos
»édsicoz: pelo circular, oval o aplanado, Ll uelo de seccién cir-
cular correspvonde aul cabello lacio; el oval da cabello ondulado;
el aplanado da el cabello ensortijado. De aqui hay varios grados
intermedios entre una y otra clase de pelo.(73)

ictualmente existen estudios del cabello, en investigacién donde
vor medio del microscédpio electrdnico y radiograffask se pueden -
determinar ciertas enfermedades hereditarias.

L3 salud del cabello depende por completo del estado general del
organismo. .

El cabello puede revelar en un momento determinado este estado, -
¥a que se pueden depositar cantidades pequefifsimus de 1o nue se -
ingiere, en particular los metales. 5i hay plomo por contamina -
cibén ambiental se puede detectar en el cabello. Anteriormente se
oodia comprobar un contenido mayor de plomo, ya que ese metal pro
cedfa de las caerfas y de las vajillas de barro.(s

Si ge ingiere arsénico, los cabellos de la victima, analizado: ~
quimicamente lo revelardn con una aproximacién de veintiocho ho -
ras de haber eido administrado el tdéxico.

AIONALIAS DEL CABELLO.

las anomalfas de la secrecidén interna, las enfermedades del mets -
bolismo y otros semejantes pueden provocar, a nartir de la papil.
dérmica, la cafda del pelo.

Las enfermedades del cabello gue conducen a la pérdida (elopecia),
nueden ser causadas por infecciones bacterianas, también por en -
fermedades infecciosas (tuberculosis, fiebre escarlatini), o des-
oués de la aplicacidn de medicamentos muy fuertes.

La mayor parte de los cusos, sin embargo, superada 1. enfernedad,
el cabello vuelve a crecer por si mismo.
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fuy distinto es el cass curndo exicte una sesorrexn, la cecorren -
es un trestorno vesetztivo nue afeetz 2 difsrentes »artes del cu-
ervo, de manera ospeci:. a la niel de 1a cabeza.

Se le explica muchme veces comd una conseruencia fé un exceso de
alimentacidn 2 una csecrecidn ercesiva de lac slindula: 3¢l siste-
ma enddcrine, pelo es entonce= muy sraso y la tiel de la cabe-
Zz presenta grasa, fasi siemnre 1 ceborres es la cd4ufa orimaris
de unz ~érdid: del pelo, se szoe sue laz bscterias anrovec!
md> medio nutritivo la grasa descovpucsta en 1w niel de la c©
verjudicando la papila capilar, que es suramente sensitle. Para -
evitar esto se aplican al cuer> cabelludo desinfectantes bacteri-
cidas, y en las vpapilas sgustancias nutritivas aue favorecen lr. -
circulacidn de 1a sangre. Suplementariamente pueaen recomendarse
masajes y rayse ultraviolet: con el fin de awnentar la circulaci-
én de lu sangre en la cupeza y con ello evit=r -ue ge t.ovonen los
vasos sanguinecs.()

Diversos vadecimientos =n log ~ue hay liebre -lta y la neumonin
entre otros, pueden provocar gue los foliculos nilogos dejen de
producir, y el cabello =e cae.

En algunos casogs los estados prolongados de gran tensidn emocio -
nal hacen que una gran cantidad de folfculos pilosos queden inac-

tivos y se presente una aslopecia pasajera.

LITOS S50

EL CAPELLIO.

Existenr mitos acerca del cabello como la creencia generalizada de
aue el pelo sigue creciendo después de muerto el individuo. EZsto
no existe, lo que ocurre es que la piel se retrae y de desintepru.
dejando al descuvierto la varte del cabello nue eatd nor debajo -
de 1lm superficie cuténea.

0tro mito es que al ruazurar el cabello este se wvolverd grueso y
aspero, (temor infundado que preocupa a la mujer), lo cual tam
bién es erroneo.

Otro mito es el de atribufr la caida del pelo, a la excesiva ex ~
posicidén a los rayos solares, o por el contrario & falte de sol.
Nada d¢ esto es comprovable.(ia)

La herencia, en cambio, es un factor de gran importancia.

las glédndulas de secrecidn intemna tambiédn desempedam un papel
considerable, como la hormona tiroidea que interviene en la pro -
duccidn del cabello, cuando esta es abundante hay un gran creci -
miento capilar en caso de ser inguficiente, el pelo pierde su b
brillo y tiendc¢ a caerse.

Para conservar en buen entndo el cnuhello se recomienda cuidnr la
salud. 51 nor factores hereditarios desaparece el cabello poco s2
puede hacer oara impedirlo.

1
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TRASTORNOS DEL CUZRC CASELLUDO.

Dern-ti<is sehorreice,

Lr Zerm-titia selgrrzies a3 un trestorno coadn, 2rfnico, 2
1r =2r» e eruvsi ™ srisemciass, asauloese -mogs, de 2tiolo-
gl» degconocida,

%L+ farns nfe corriente ¥ Ttericas “a lr 2nuferaeisd 53 ia2no i
ne descam:=cidn furfurdce~ o pitiris-is, -cmlrrromrte conoci-
dr como "c-spe'.p4)

Consiste en un- descemecién levemente inflem-torir, =dherente,
#r~sose del cuero cr-belludo, vroducide por 1 suverficie de 1lr
piel, o evitelio, e indice un trrstorno de su estsdo norm=l.
Entre sus sintomrs, el nico molesto es un vicor lel cuero cr-
belludo, ~comp-ii~do de uns leve senzscidn de c=lor.

L= Jerm-titis seborreice es un- enfermedsd cutfner de not-bles
veripciones, lrs dress rue intervieren en ellr son sensibles
y fécilmente irritebles. Todos los irrit-ntes externos, el cr-
lor y 1a sudorecién excesiv:s orolongrrfn 1l- enfermed-g.

Puede presentrrse con intenaided voricble er 52 de crd- 120 n—
ultos, nror lo menos y en occsiores oresent= involucidn espon-
téner . (24)

Lrs mrnifestaciones m#s tempranes de le derm-titis seborreicc,

pueden verse en lactsntes en forms de "gorrs de cuna™ - lr oue

se le llsme crusts léctes.24

Es una dermetitis eritemertose, elevedsz vy exfolirtive rue se ex-
tiende formendo vleces,

Después de 1= oubert-d, l» enfermed~d difiere on cierto modo,
en lo rue gse refiere » los sitios de predileccidn, Se presen—
ts en cuero ceb2lludo, cejes, regiones de la esvrlds ¥y rbdomen
con vello, regién retroruriculrr y reriones esternal, sxiler e
inguinel,

Con frecuencir orisian prurito y puede hsber excoriscidn secun-
derie. (Le dermetitis sehorrzics vuede czmbiasr rfpidsmente de
trasteorno reletivemente insctivo haste un est:do grevemente in-
flametorio cono resulizdo je une influmecidn microbirns secun-
d=ris).(24)

Al extenderse en c-sos ppudos, 1-8 lesiones eritom~toses pue-
den efecter le meyor parte de 1- suverficie de 1p piel,

No se hr dilpeidndo 1a relecidn rue pusrd-n les glfndules ~~-
bicere con este estade prtoldgico.
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v recerse ¢ 1 dermstitis ¢
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Czrzctzristic-mente, le nitirirsis rosed-s comienzr con une
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Le caspa y 1s ceborrea.

Sefirledes como sntesels de 1le ceplvicie, 1g cesps y lf cebho-~
rres pueden sperecer, por sf solns o juntes, por muy lrrgo
tiempo, =in cue neceseriemente haye ceide cspiler; sin sx~
tergo, s{ f:vorecen le nérdide de c-bello, porcue z2f:ctzn
directrmente » le hebrz pilosa, a le gléndule sebdces e in-
toxicsn el bulbo, ‘impidiendo su regenerecién normel.(:d)

Le seborres, s uns estimulecidn excesive de la gléndulrs ce-
bscep, aue £l producir sustencies oleosss, engress cemssig—
do 21 cuero cezbelludo; estss sustzncirs al contecte con el
sire se descomnonen, formrndo Acidos defiinos sl complejo pi-
losebfceo y =ctiven, a su vez # uns miyor mroducerdn gl:rndu-
ler de sebo.

Le seborree tembién se rsccis frecuentemente » lg cssp=, drn-
Ao luger 2 1 pitiriasis ceborreica, oue es un cu=dre ¢e¢ in-
feccibn clfcico, con un exceso de grase e inflesmrcién de l-g
e1fndules setrfcees.{an
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Estructurs transversal del folfculo cepiler.

Ia pitirissis simple, o cespe sece, sperece en leg adolescen-
cin y se cerncteriza por escemap secrB escasas,coincidiendo
con los cembios hormonales.(s4}

Le cepps es une descemecidn excesiva de ls piel, rcompefiede

por un proceso de inflemecién y la presencies de un hongo:

el pitirosporon, gue vive de le querrtine de lr epidermis y
cutficule cepiler, cuys supervivencie es Iwcilitnade por el ex-
ceco de sebo cuténeo, originfindose essf{ una dermatitis seborrei-
ce, con ls consipguiente csfda del cebello.(s))

El tretemiento edministrado lleveré sustoncies especinles,
hormonss entre ellas, y se mentendrds la ecidez normal del
cuero cebelludo.Corrigiendo le elimentacién, sin grroes se
suverardn les rnomelfra con 4xito.(54)



CAPITULO II
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Cagpa ~ Causa y tratamiento.

La caspa es un desorden comin caracterizedo por una excesiva des=—
camacién de la piel que cubre el crédneo, sin signos clinicos de
inflamacidén. Este diagnéstico normwalmente puede hacerse por sim -
ple inspeccién del cuero cabelludo.

Ios otros desSrdenes més comunes de la piel de la cabeza, son la
psoriasis y la dermatitis seborreica, las cuales si presentan se-
fiales de inflamac:8: y raramente son confundidos con la caspa.
Dermatitis atdpics, sin embargo puede ser localizada en el cuero
cabelludo. La historia de alergias puede ayudar & la diferencia-
cidn. La caspa ante todo, no es un desorden de la salud. La ma -
yor parte de las teorias sobre la caspa, que tiene la gente son
solamente conjetura: y especulaeciones.(z0)

Las investigaciones sistemdticas epidemioldgicas son caras y la-
borissas. La frecuencia con que se sncuentra la caspa en pacien -
tes, es tan altu "ue no “uede ser medida faciluente.

Es fdcil deseribir la casva ciwmo "una descamacidn excesiva" del
cuero cabelludo, de agui durge la pregunta: jcudnto es excesivo?,
no hay una medida estimativa.{z)

La cantidad de 1a descamacidn del cuero cabelludo puede ser ob -
servada por los dents con disgusto, muchas veces esto depende del
estatus social y el criterio en la higiene personal.

Si se realiza una c¢lasificscidn de la caspa, tomando como base -
una escala dé 0 « 10, ests evaluacidn puede ayudar a determinar
el grado de descamacidn. &ste resultado final se evalia tomando -
en cuenta desde la caspa en trazas no visibles hasta la descama -
cidn masivadpo)

En esta escala, el grado uno es la caspa en irazas no visible,

El mimero tres tiens solamente una descamacidén leve que viene a
ser evidente desoués de hacer una raspadura en la superficie del
cuero cabelludo, ¢l grado cuatro indica caspa moderada, el gra -
do cinco indica mds que moderada, y el seis es caspa severa.

Se realizé una investigacidn en una prisién popular de 10321 hom-
bres adultos, principalmente a un grupo de 25 a 35 afos de -
edad. Cerca del 18% tenfa el grado cuatro (caspa moderada}, 5%
tuvo grados cinco y seis, y otro 18% fué clasificado en el gra-
do uno, el resto 23¢ como srado dos y otro 23% como grado tres.
Bourne y Jacobs realizaron una investigacidn en un grupo de 7220
soldados, y encontraron que sdlo el 2.5% tenian caspa densa.

S5i la descripeidn que se hizo del grado cuatro es vélida, esato
quiere decir que la caspa s:vera grado seis, es muy poco comun.
Cohen hizo el estudid en 500 mujeres, y resultaron el 15% con
caspa moderada, con resultados muy cercanos al otro estudio.

vyan Abbe y Dean, ercontraron vor medio de estudios terapéuticos
que pocos elementos tenfan el grado cinco; éra mayor el del gra-
do trese.s?)
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Aungue no se ha conducido 2 una investigac .3n formal de cuénto
varia la caspa a trovds de la duracidn de .: vida de una Terso-
na, e han formulade bvases tirmes. ,
En infantes comfnmonte hay un episodio en donae hay descamacion
de 1a piel que cubre el crédneo. Gran cantidad de laminillas s#-
desprenden de la piel en un periddo de semanas; & esta etapa se
le ha dado en llamar “gorra de la nifez", y se le ha estudiado
camo cuspa. Sin embawvgo, no hay razén pars llamarle ca-ova O re-
lacionurla con ellu,

La conclusién a que ae ha llegado es gue Se presenta uns 2tapa
de exfoliacidn de la gruesa capa que protege al feto en su vida
intrauterina suspendtido en el agua. Lsta descamacidén, o "gorra -
de la ni%ez" desaparece sin tratamiento activo. La caspa es de-
finitivamente rar. e: los nifios.

En ellos existe una .escamacion excesiva en la pre-pubertad, -
ésta es la dermatitin atépica. La dermatitis seborreicz puede
presentarse en niios. aungue afsrtunadamente es poco comin.

la casva aparece cou la pubertad y puede ser otro de los even-
tos cutdneos que marcan la maduracién sexual.(ei)

La pubertad pone de ‘manifiesto las gldndulas sebiceas, aparecien-
do vello en axilas ¥ pubis, y olor en las axiles dependiendo de
la pigmentacidn y de” grosor de la piel. Todos estos cambios re-
flejan incremento en Qa actividad cutdnea. Dentro de eatos cam-
biss sc¢ ouede inclul: como una funcidn fisioldgica la descuma -
cidn del cuero cabel.do. La produccién y caida de las células
es acelerada. ampez=mio lentamente en la pubertad, la caspa se
incrementa pradualmeiste a través de pocos afios, probablemente
entre los diez y 1os veinte 1%08.[20)

Es una opinién comin -ye el acné y la caspa severd, son de con-—
tagio, pero no es un sstudio comparativo gque sueda ser validaedo
desde vste punto de +1gta. Lo que si se puede afirmar, es que
el acné y la caspa, :mbos son completamente comunes en la épo~
ca de i1a mdolescenci:, Se ha observado que la caspa tiene dis -
tintos niveles en los adultos jévenes, y que gradualmentc: decli-
nan estss niveles a mcdida que entran en la madurez. De este mo-
do, se :bserva que a mayor edad, desaparece la caspa. Segin un
estudio gue se hizo am un grupo de personas con edad superior

a los =C aflos, el grewo cinco es comdn, como el tres es a los
adultos jovenes. Des:sués de los 75, la caspa es muy rara. Des-
pués de los 85, pricwicamente desaparece. Esta decrecidn es es-
table . contrasta sevreramente con la dermatitis seborreica, la
cual se incrementa duispués de la edad madura, Yy viene a ser co-
min du:isante ella. 20

Esta coxniicién es a uwwnudo mel diagnosticada como caspa, y se -
ha comsiido este err~nr durante muchos afos. Afortunadamente la
dermatitis seborreic:: responde a los mismos agentes que son efec-
tivos para combatir Xia caspa.(3s)



Variaciones estacionales.

Un estudio extensivo, digno de crédito, ha sido mantenido vor
una formal investigacidn epidemioldgica, el resultudo es que

la cespa decrece en los meses d¢ verano. El decrecimiento empie-
za al final de la primavera y se acaba en el verano. El ritmo
estacional es fdcilmente percibidc por comparacidn de muy bajos

Y altos grados. En primavera por ejemplo, el grado medido.en un
elemento joven es de ¢5», mientras comparando el modelo de invier-
no es de 10%. Convirtiéndoloc a grado seis, se puede apreciar que
es méds comin a principios uel invierno gue en ninguna otra época.
Otra medida objetiva de produccidén de células cutdneas del cuero
cabelludo {caspa), o corneocitos, es que las ventas de productos
anticaspa decaen considerablemente en verano.(se)(s9)

¥ientras los bidlogos son informados ampliamente de bioritmos,
poca atencidn ha sido puesta en las estaciones del aflo. Pundieh-
do modelos, son bien conocidos muchos vertebrados.

Orentreich ha obtenido evidencias que se desprenden de la fisio-
logfa, de que el pelo al caer, se incrementia, causando una preo-
cupacidén innecesaria en las mujeres. Se ha hecho la diferencia-
cidn entre un tipo de caspa grasosa y un tipo de cacpa seca.
Respectivamente llamadas pitiriasis oleosa y pitiriasis seca en
lensuaje corriente. El cuero cabelludo, por supuesto cuede ser
grasoso o no, sin tomar en cuenta la presencia o ausencia de cas-
pa. Ll asunto real es que de un modo u otro hay una significati-
va correlacidn entre la seborrea y la CcHSpa.(58)

Se intentd apentur la materia; cada una se sometid & una prueba
sumergiendo 1la cabezu por espacio de 2 minutos en un litro de
etil éter, y después desgrasando la cabez& por otra inmersidn
similar., Despuds se filtré y se evapord, el residuo de aceite fué
pesado dando el total de produccién de sebo en el cuero cabelludo
por un periddo de 24 horas. Este procedimiento fué repetido des-
pués, a pocos dfus y los valores se promediaron. 18 sujetos con
caspa grado cinco, fueron comparados a 16 con grados dos y tres,
La produccién de sebo fué 378.3 mg en la experiencia anterior, y
419.4 mg en el sujeto con caspa, Las desviaciones estdndar fueron
bastante largas pero similares en ambos. La ligeramente mayor -
produccidén de scbo en los de caspa, nd cs estad{sticamente signi-
ficativa (p= 0.05) .(s¢)

El efecto del decrecimiento artificial de la produccidn de sevo,
fué investigado en seis adultas jévenes del sexo femenino con
caspa grado cinco, gue también se quejaron de tener grasa.

Se tomd 0.1 mg de etinilestradiol del 5 al 25 dian del ciclo mens-
trual, por tree ciclos. isto causd un promedio creciente en la
produccidn de sebo de 44% (rango de 31 a 52 afios). las personas
usgaron un shampoo blando dos veces semanalmentedurante este tiem-

PO. (49}
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Ocurrieron irregularidades mensirualee pero no fueron significa-
tivas. Los grados cl{nicos estables fuercn medidos por la oro-
duccién de célules cutdneas del cuero cabelludo (caspa) o cor -
neocitos, con el contador corneocitos.49y

Cindtica de 12 epidermis del cuero cabelludo.

La epidermis del cuero cabelludo constantemente desprende célu-
las. Estas células no caen individualmente, lo hacen en agrega-
dos que varfan bastante de tamafio, la mayor parte es invisible a
simple vista, hay desde 200 um o menos de didmetro.

Una de las primeras dudas fué si la caspa produce unpa mayor can-
tidad de células cutdneas (corneocitos) & si las células son sim-
plemente desprendidas en laminillas visibles. Se ha hecho un es-
tudio comparativo de la cinética de la epidermis en mujeres jdéve-
nes con caspa y sir. caspa. El {ndice, el porcentaje basal de cé-
lulas en mitosis, proporciona un estimado de cudn rdpidamente las
células se producen,i49)
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Contador de Corneocitos.

Se ha disefiado una técnica para medir el nUmero de células cutd-
neas, (corneocitos), que se desprenden en la descamacidn d=l
cuero cabelludo.(so0)

Eate es el contador de corneocltos.

El procedimiento para medér se puede hacer de la siguiente mane-
ra, en una 4res de 3.8 cm” de cuero cabelludo se muestrea por un
minuto, se lava con 0.1% triton X -100.(sy

Esta muestra es tomada 4 dias devués y es expresada como el ni-
mero de corneocitos por cm” en 4 dfas. En los estudios recientes
con la caspa se estapblecid una correlacidn fuerte entre los gra -
dos clinicos y el contador de correocito.. Zn 296 pares de obser-
vaciones los grados clinicos y el contador fueron paralelos, pers
la correlacidn fué poco significativa.sy)

Histovatologia de la caspa.

El estudio cuidadoso vor etapas de la caspa, revels uvr- cecuen -
cin de eventos. Los primeros cambios aparecen en ls capgm: de la
dermis, (por lo regular des o tres son envueltas), con dilatacidn
de capilares y migracidn de neutréfilos y células mononucleares
dentro de la dermisd$)

Las vénulas que drenan estos pequefios f>cos de inflamacidn, pre-
sentan un incremento perivascular infiltrado alrededor de las
células. De la inflamacién que producen los capilares se obliga

4 migrar a las células dentro de la enidermis, induciendo a un
edema intercelular. Los espacios entre las células crecen, deroani-
ndndosele esponjosis {se

AKlgunas veces las células vienen completamente desprendidas y su-
fren necrosis, formando una peguefia microvesficula.

"El estrato o capa granular desaparece rdpidamente en la zona afec-
tada y es reemplazado por cdlulas paraqueratdticas; iniciulmente
esas son introducidas por leucccitos polimorfonucleares.
Inmediatamente después la inflamacién disminuye y las células
inflamatorius se pierden dentro de la epidermis. En esta capa los
segmentos paraqueratéiicos forman una delgada capz al rededor
de la superficie cutdnea, regeneréndola antes de desaparecer.

Este brote de actividad inflamatoria no es peculiar en la cas-

pa. Fué explicada por Civatte en sus cldsicos estudios de psoria
8i8. Los denomina "capilures abiertos". Describe que de los capi-
lares mbiertos sale una carga de sebo, 1la cual deja células infla-
madas dentro de la epidermis, creando microvesfculas llenus de
neutrdéfilos (abscesos de iunro). Los "capilares aciertos" también
son encontrados en lua dermatitis seborreica, segmentos de paraque-
ratosis son tipicos en umbas dermatosis, pero son solamente un
aspecto de una compleja anomalfads)
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k1l tamafio de una hojuela o escama devende del nimero d: ca -
pas involucradas. Un !capilar abierto” produce una escama ne-
2uefla, tres capilares adyacentes producen una hojuela mayor.
Esto es raro porque mds de tres capas contiguas son afectadas.
La dictrioucidn de esos microfosis inflametorios estd al azar.
En presencia de caspa, se tienen quejas de aue prcducen come-
zén, a pesar de que no aparece inflamacidn en la inspeccién
clinica. Se considera la comezdn provocade por los capilares
abiertos, los cuales son f4cil y finamente activados por fibras
sensoriales nerviozasis)
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SHAMPQOS kBLICINALES PAR:A LA CASPA.

No hay duda de que el shampoo es una forma adecuzda ae comcatir-
la caspa. El shampoo se extiende fdcil y rdpidamente colocando -
el componente activo en fntimo contacto con el cuero cabelludo.
La dnica desventaja seria 2s que el tiempo de contacto del zham-
poo con el cuero cabelludo es muy breve y como resultado el medi-
camento activo usado debe ser, o> sumamente eficaz lo cual no es
posible, o ser una substancia tan fuerte como para vermanecer exn
el cuero cabelludo después de enjuerado.

Los ingredientes activos, munque fuertemente antimicropiwnos, con
trolan efectivamente la caspa, por una disminucién de la oranor-
cién de células epidérmicas efectuando asi una mds completa nuers
tinizacidnf) (2y

La palabra "citostd{tica" ha sido creada para describir el efecto
anterior,

Experiencia.

El tratamiento de la caspa por medio de un shampoo no es un con-
cepto nuevo. Ha sido introducido al mercado desde el deecubrimien
to del shamposo, sélo que no habfa resultado muy efectivo.

Algunos shamnsos anticaspa contienen agentes antimicrobianss, -
tros contienen agentes queratoliticos, tales como azufre v dciio
salicflico, Dichos agentes fueron, ya sea inadecuadamente congi-
derados o simplemente comczti.n ligeramente la casna.?)

La gran confucién existente al respecto fué aclareda u'r Ickerms:
y Kligman, en un trabajo desarrollado recientemente,

Je aceptaba reneralmente oue la caspa ara causada por microbios,
¥ gque el ingrediente anticaspa para esto deberia controlar los
microorganismos asociados a ella, aunque completamente rezl, te-
nian un efecto secundario y no causante de la caspa.

También enfatizan que aunque los agentes anticospa son fuertzaan-
te antimicrobisanos, no eran efectivos por esto, sins por camoLsr
e inducir una mds completa cueratinizacién. Ue esta manera son
citostdticos en su actividad {2)

Actualmente nos fué sino hasta el desarrollo de shamooos con sul-
furo de selenio (Helsun, Abbott laboratories Co. ) jue se estable
16 una terapia confinble contra la caspaJf)(2)

Este producto junto con el shampoo de piritiona de zinc, (nexdand
Shoulaer, procter and Gamble, Co), estdn dominando el mercado de
los shampoos medicinales en ¢l mundo.

la efectividad de ambas preparaciones ha sido vien documentuda.
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Shampoo anticaspa con sulfuro de selenio.

Inic.almente al sulfuro de selenio se le pretendid dar aplicac1o
nes en dermatolog{a combinado con bentoniia en provorcidn de T,
Posteriormente se trabajé con su aplicacidén en shampoos d71)

Denido a la toxicidad del selenio, se fué controlando su dosifi-
cacidn en los shampoos antes de salir al mercado, correspondién-
dile 2 ibbot Laboratories encontrar la formulacidn edecuada.
Katson reporta que el sulfuro de selenio es en realidad una mez-
cla comoleja de mono y disulfuro de selenio, que al mezclarze con
la pentonita forma un nuevo cristal mds complejo.

El shemnoo desarrollado originalmente era un producto con 2.7 s Ge
sulfuro de selenio en suspensidén con una bage surfactante, sienao
una droge disponible sdlo por prescripeidén médica en Estados uni-
dos de America. La versidn comercial consiste en una mezcla con
1% de sulfuro de selenio. Sin emburgo, esto no es tin efectivo -
como el deswrrollads oricinelmente.r)

Snarnnoo anticaspa con 2iritiona de zinc.
Snyder de.cribe en un articulo el desarrollo histdrico del siar-
poo de Piritiona de zinc, (Head and Shoulders, de oracter y Gau-
le). in su desarrollo se establecid como hipdtesis gue un asente
incorporado al shampss veh{culo podrfa controlar la caspa sdlo
si gatisfac{u tres requisitos:
. Deterfa ser efectivo también contra les microor-
ganismos &sociadis a la casna.
. Deber{a mantener su actividad en presencia de se-
bo.
. Deveriu vermanecer en el cuero cabelludo despuds
del enjuesgue.
Es interesante notar que la premisa bdsica de que era necesuris
una actividad antimicrobiana es incorrecta.
Como se dijo anteriormente, Ackerman y ¥lipman demostraron que
la caspa no ec de origen microbiano. De aqui que se descubriera
en forma fortuita que la piritiona de ziac combatiera la caspa,
ya que inicialmente se agregaba como microbicida. u efectividud
contra la caspa se debe a su actividad citostdticafs4)
Otra de las premisas involucradas en la hipdtesis era la necesi-
dad de aue el medicanento activo permaneciera en el cuero cs
lludo después del enjuapue. En vista de esto se bused la sustan-
cia que re fijaria. Esta investiracidn d1d fruto cuando se encon-
trd que una sustancia originalmente investirade com fungicida -
agricsrla mostraba ruenos resultados como arente activo del sham-
pon, Este compuesto fué la piritiona de zinc (szinc Omadine, Olin
Corp.) Esta paterte, como sustancia anticaspa se hizo simulténea
wente con la R T. 7anderbilt Co .Inc. v la Procter “nd ‘amovle Co)
La férmula de la piritiona de zine {zinc 2-piridinati-L -N oxido,
es la siguiente:
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Esta sustancia no es tdéxica, ya sea aplicada en la niel o ingeri-

da en forma oral., Es muy insoluble. Y no hay absorcidn en la pi -
el.(s4)

¥Yecanismo de accidn.

El mecanismo de accidn y de actividad citostdtica pueden ser los
mismos para ambas sustancias (sulfuro de selenio y viritiona de
zine). La unidn quimica que permite la sujecidn debe ser la misma
unidn que reduce el cambio de células epidérmicas.

En el caso del shamvwoo de sulfuro de selenio, Matson especula que
el mecanismo es doble: el surfactante en la preparacidn libera
primero gruvos sulfhidrilos y entonces el sulfuro de selenio inac
tiva algunos de estos Arupos.\r4y -
En el caso de la piritiona de zinc, Okumura reporta que éste es
fuertemente absorbido por el cabelle y la piel con el grado de -
adsorcidn directamente relacionado al tiempo de exposicién, pH, -
temperatura y concentracién. Estas sustancias muestran una mayor
adsorcidn en medio 4&cido.

Kligman y colaboradores demostraron que la accidn de mmbas sustan
cias sobre la caswa es citostdtica, la reduccidn del cambis de -~
las células epidérmicas resulta de una mejor aueratinizacidn.
Demostraron también que la actividad citostdtica ocurre tanto en
viel normal como en la atacada por la caspa.))

Otros agentes anticasva.

La actividad queratoliticas del nolvo de azufre, es bien conocids
y tiene buena reputacidén como sustancia anticaspa, principalmente
en lociones o unguentos. Sin embargo el azufre no tiene el poder
de fijacidn como lo tienen el sulfuro de selenio y la piritiona -
de zinc.

La bren (coal tar)en locidén o unguento tiene reconocido valor como
sustancia anticazoa{eo)
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Leydon asegura que la brea no tiene capacidad citostitics [ =spe
cula que debe ser un agente gue previene la zgregacidn ce células
en hojuelas visioles.

Composiciones buse de shamvoo anticaepa.

Para el sulfuro de selenio, la base del surfactante es z2rarente-

mente alquil aril sulfonato y cualauiera que haya usado 21 vrodu:
to habrd observado oue el producto es dspero respecto a 2tros c:é
méticos, Como se dijo anteriormente, este surfactante de-: jurar

un vapel intrinseco en la actividad anticaspa del sroduzts p3r -
formar grupos sulfhidrilos sin reaccionardn)

En cuanto a la oiritiona de zinc, aparentemente usa sulfonatas -

de eter aljuil-gliceril, en combinacidén con un 4ecido graso, con-

densado de sacrocina ¥y sales inorgAnicas que vrovorcionan al sham
poo una suavidad excepcionzal,

En los trabajos de adsorcidn de la piritiona de zine, Jkunura usd
un chamooo +nidnico simple de composicidn de 20% TE4, sulfeto de

laurilo, 54 de glicerina con perfume y arua. Este medio l«z dif -
buenos resultados 473}

Incremento de sebo, iinico efecto colateral,

El vinico efecto colateral, en ambos shamooos, es el incremento de
grasa en el cabello y el cuero cabelludo, este efecto aparece en
una cantidad significativa de usuarios (alrededor de 404).

Otro efecto colateral que resulta con el sulfuro de selenio es -
que causa cafda del cabello.

Orentreich y Berger, estudiaron el caso y demostraron nue esto -
era falso.[so).
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Tahla IIX
Tratamiento Intensivo con Shampoo

Pretratamiento Tratamiento . Postratamiento
Dfa -7 i 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 16 20 24
Shampoo suave X X
Prueba de Shampoo X X X X X X X X X x x
Grado x X X x
Contador de
Corncocitos X X X x

LT
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PREPARLCIONZS ANTIZATPA

Congideraciones ocara au formulacidén v evaluncidn.

Prevaracion de la fSrmula.

Los compuestoe *radicionales anticzspa han inclufdo el suifuro, -
fcido salic{lico, hexaclorofano, racorcinol, y alquitrdn. las f-r-
mulaciones mds r:cientes incluyer =1 sulfuro de selenio, nirition:
de zine, hidroxiquinolinzs conter:2ndo indo y algunos comrueftoz -
de amonio cuaternario, sunque estas prenarnciones han evclucionads
con la preferencia del piblico loc dos agentez mds efectivos son -
viritiona de zinc y sulfuro de selenis lof cunles son materiales -
sd1idos e insolubles.

Deben incluirse en la férmula como dispersiznes en la base de deter
gente que dan por resultado productos de cremz ovaca o lociones ~on
alta viscocidad para reducir al mfnimo la redimentacidn del ingre -
diente activo.(4e)

Los shempoos de no-tratwriento, nor el contrario, han tendido 2 for
mularse en forma de 1fquidos claros, viscosos pero capeces de flu-
{r. Ademées estos agentes uresentan un oroblema de arome.

El slquitrdn 2n su forme tradicional tiene un aroma distintivo, -
mientras que el nzufre puede desarrollar un olor en rérmules que -
permanecen por largo tiemvo debido a la formacidn de sulfuros y o-
tros productss de descomuosicidn. Por lo tanto, el aromatizsdo de
productos anticaspa para darle un aroma liferamente limpio, mante-
niendo el sello caracter{stico del producto es daificil,

Le formulucién de agentes anticaspz mparentemente sencillo, requie
re para su ejecucién un buen dise®o cosmctoldgico para lowxrar un -
mercado competitivo, sin embargo = pesar de la necesidad de comopro
meter ciertos mspectos de presentncidn estdtica, 1o efectividad de
productos contempordneos y la elevada ocurrencis de caspas en la po
blacidén se hsn combinado para producir un mercado muy necesario de
estos productosdz)

la piritiona de zinc, es un compuesto quimico ~ue zmctua efectira -
mente en dos direcciones: evita la orzuela, y la picazdén en 2l cue
ro cabelludo producida por la caspa. Resulta bastante exitoso, 1 -
gual o mig que cualauier otro agente anticaspa.

En 1943, se hizo la primera sfntesis de la N-hidroxi-2-piridinatin
na, siendo el compuesto primario del cual se derivé la piritiona
de zinc. 150 derivados han sido sintetizz:dos y evaluadosn desde en-
tonces. Muchos de ellos, hin sido encontrados efectivos contra la:
bacterias Gram-positivas y firam-negativas, y funcionan como funzi
cidas.

Como ejemplos de estos derivados est&n, el disulfuro de piritiona
2,2;ditiobis-1 dxido de piridina, y la piritiona us sulfato d= mag
nesio, que se espera sean tan efectivos agentes anticaspa, como 15
piritiona de zincuy),
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A continumncidn se describten los dos agentes ~prooados marz formula

ciones antieaspa, siendo el 1fder en ectas farmuilaciones, 1n niriZ
iona de zincda?).

Este comnuests quimico cuys estructura molecular puede renres.ntar

ge de este modos -

-0

|

Zn SH, 8 con m#s precisién: o‘*zT“‘j
S

=N
=

que cominmente se llama ZPT. Se vende coms un polvo o dispersién -
al 484 en agua, Tiene un olor ligera, un colar blanquecino, vir -
tualmente es insoluble en los solventes mds comunes, incluyendo -
agua, alcohol y miristato de isopropilo. Unn netente cue salid en
1976 describe ciertas poliaminas alifdticas como buenos sgolventes
para el ZPT, que son compatibles con vehiculos acuosos. 'iin embar-
g0, el ejemplo mds notorio de esta clase ouimica es triamine de -
dietileno que recientemente ha sido utilizzda vor una dependencia
gubernamental para probar la toxicidad Jfr),
Adem#s de su falta de solubilidad, el ZPT presenta otras dificulta
des que se deben evitar al agrerarlo 2 la férmula. 3e degrada = la
luz, por tanto requiere que se le proteja con un ~tgortente de los
rayos ultravioleta o un contenedor optco. El recipniente opaco es -
la mejor eleccidn vara excluir totalmente la luz y lograr una esta
bilidad a largo plazo. idemds, el ZPT e~ un puen me*zl pesado aue "
actia como wpente quelante, que forma comnlejos fuerterente coln -
. - +4
reados ¢>1 metales comunes como el nierro (I'e ) ¥ el cobre (Cu
que nucden destruir la estética de una formulacidn. Por tanto se -
requiere una prateceidn contra la contaminacidn del metal pesado.
Mientras esto no es problema con el equino de la planta mndernn,
alpgunas materias primas contienen una contaminacidn imoortante cor
hierro, que el formulador debe reconocer y eliminar,
Otro arente su- dehe evitarse es ELTAS7).
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Egste agente aislador, amolizmmente usads ¥ o2%r>s de fuerza gimilar,
retira el zinc del 4PT, dejando el Acido likre, nue es mucho menss
estable v :ue puede foymar nuevse sales, €37 wuch: mayor nabilidad
oara peneirar en la niel, conducieris ! unt taxicidad poren -
eial .({x).

Por fin, debe reconocerse gue el uss del 47T como ingrediente ::nt:
cagpa en compuestos detergentes esta cubierto ya por oz=tentes. -
La natente original la tiene Olin Chemical Carvoration.

sl shamuoo con ZPT que originelmente entrd al mercado fue estética
mente 2130 no elegante, sierds mAs bien de esoumz dsper? y dem:sii
do astr1np¢nfe. Esto se ha correrido hasta el grads que esta 0r1me
ra formulacidn ha cambiado husta obtener el actual anticaspa, Bn -
1= féraula 1 se muestra la formulacidn tipica parn un shampoo al
1% de 4PT.

La férmula 2 incorpora tambien un sarcosin:ito para intensificar el
volumen y densidad esnuminte y aumentar su suavidad, Usa hidroxi -
orovil metil celulosa y cloruro de sodio como agentes eSvesantesz -
ademds del silicato de magnecio aluminio. La concentracidn de 297
es de % sobre pase seca, 1o cual ee caleulu para mejorar su cfice
cia. Sin embargo, Leyden y sus colaboradores no pudieron mostrar
una diferencia entre el 1% y 2% de ZPT. El grupo de revisién de -
OTC aprobd el ZPT al 1-2% de tasa de concentraciin.(y),

Aunque el acondicionador de cabello, anticaspa, nara honbres qnare
cié casi al mismo tiempo que el shampoo, los acondicionzdares de -~
cabello oronto cayeron en desuso. Pero racientemente se ha reaviva
do este tipo de cosméticos. ILa concentracidn de 470 que se reco -
mienda usar en los productos para el cabello es de 0,1-0.725%. La
férmula 3 describe una emulsidn de aceite en agus, opaca, acondi -
cionadora de cabello gue contiene un 0.25% de ZPT. El carvomer es
un arente de suspensidn. La férmulxn 4 de=cribe el uso de /°T en un
acondicionador de caczello, lfquido, opzco, viccoso, acondiecionador
aue incluye agentes scondicionuadores convencionales.

Sulfuro de selenio.

E1 sulfuro de celenio, ie3,, es un material de color anar:njado, -
brillante, con poca solubllldad en todos los solventes convenciona
les. La lista de revista de OTC ha recomendeado vara la categorfa I
el 1-24% en forma de shamnoo como efectivo para el control de la co
mezén por caspa y el desprendimiento de escumas con el ueas regular.
~1 presente no estd claro ci esta aprobzcisdn se extenderd a otros
tipos de vehiculos cuando salga la monograffis final.

Debido a inactividad, el sulfuro de selenio debe dispersarse en lo
veh{culos detergentes que se usan para los shamvoos por medic de -
agentes espesantes, ¢e modo cemajante al ZPTA7Y,
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ademds, su color requiere consider-ole encubrimiento, como lo ejex.
plificé 1la primera marcz ds= OTC ague entrd al mercado, "Selsun azul®
Ura formulacidn cue muestra una suspensidn, uegznds silicoto de mar
nesio y aluminio y metil celulosz, - :f{ ~amo nlorurs e amonins csma
formadores de la viscosidad, aparec: 2n la férmula 5. Yote el uso
de didxido de titanio para aligerar 1a intensidad de color, Esta -
alta viscosidad ayuda a evitar 1w lente sedimentacidn de s3lidos -
dispersos, lo cual es un defecto aue se ve con 1laa productos comer
ciales vresentes de esta naturesleza. 5i se prefiere una vizccaidal
més baja, reduzca en pronoreidn el clorurs de amonio.),

AGENTES DE ESFPESAMIENTO.

El problema de espesar un shampoo no es simolemen*te el de =eleccid
nar el sintético vropicio o la laca natural, ya nue sus michos €s°
teres ; amidas también contribuyen a 1n viscosidac del s

general, las lacar naturales tales como ol tragacanta,
y 1= laca de algarroba han sido reemnlzzadns nor 1 sos
tales como la celulose hidroxietil, celulos=a etil, e-lul-on carbc‘
ximetil y earbopol, un polfmero vinil carboxi, pero estas lacas -
sintéticas deben utilizarse con alguna precaucién ya que oueden -
formar pelfculas sobre el cabelloJn.

Las sales inorgénicas, tales como el cloruro de sodio y potesio, -
vueden ser utilizadas en cantidades limitadas; los alginatosg, el -
alcohol polivinil y el polivinilupirrolidona hen encontrado reabién
algun uso. Sin embirgo, el peligro de formacién de pelicula se evi
ta utiligands otros agentes de espesamiento, tales como el 117:ilo
smidasg, el "super" amidas y los estearatos slicol y glicersl. -
En el caso de shampoos de jabdn, con un me jor control de los i -
dos grasos disponible, es vnosible aumentar la viscosidad ntili.an-
do una mayor nronorcién de los dcidos de cadena mds larga. -n el
caso Ae los tintdticos, el uso del alcohol de cadena mds larsa o ~
amidas, tiene un efects similar.

Con log ny iénicos, la longitud de la cadena noliglicol afecta enor
memente la viscosidad en que las cadenas 7fs lurras dan una mayor -
solubilided {1},

PRESFERVATIVOS.

Existe un problema en proteser el shampoo de la deterioricién por
medio de la accidn becterial o humus. La solucidn est{ en seleccio
nar un preservativo anropiado & partir de una lirte que puede 1n =
clufr formaldehido, etrnol, metil, pronil y vutil hidroxibenzonts,
acetato fenilmercirico, nitrato fenilmercdrico, los anisoles =l -
quil, %ronopol, sales #dcidas dehidrowecéticas, monometilol dimetil-
hidantoina.(32).
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Y muchos otraos. :n adicién, los deterszentes sulfateados, aditivos
emida y tales incredientes como verfume e~vhioen alruin: activided -
anti-oacteriana. El mejor preservetivo -ura un ch=an:3 en nartica-
lar cruede estar determinado probando el efecto ae ese precervativo
en la formulacién Jdel shampos contra toda vosibilidad de atasue -
por microorganismos. El continus control de la limpieza 3y esterili
zacién de las facilidades de fabricacién dece ser parte tampién -
del prograra de preservacidén del producto (),

OTROS ADITIVOS ESTABILIZMLORES,

Algun=s veces es necesario proteger el shampoo afadiendo estabili-
zadores, entre los cusles estén los antioxidantes, agentes suspen-
sores y agentes de control pi. Reduciendo los agentes se protege -
al producto de 1l decoloracién o la deterioracién del olor debido
a la oxidacién. lLos agentes suspensores, como Veegum y otros bentc
nites, estzbiligzan los shampoos donde 1lzs partfculas sdlidas estdn
susvendidas en un liquido. Varios agentes de control pH, que pue -
den ger tan simoles como las bases y écidos ordinarios, protegen -
al producto del cambio de color, olor o nivel de irritacidn debido
a un cambio en el pH.{3%).

OTROS ADITIV0S COSNMLTICHS.

Todos los shampoos tienen perfume y los tifien para asegurar su a -
ceptabilidud cosmética, y algunos contienen aditivos, tales como -
tintes y pigmentos aperlados para mejorar su apariencia cosmética.
Los perfumes estdn compuestns & partir de un ndmero de uceites e -
senciales, extensores y fijadnres. Se deobe tener cuiduég para es -
tudiar los efectos de oxidacidn, temperatura, luz solar, pH, etc.
Al seleccionar un perfume. Ia multiplicidad de reacciones de perfu
me con los comnonentez del shampoo hace diffcil predecir =i el per
fume serd satisfactorio sin el andlisis de 1a formulacidén terminu=
da. Los tintes deben cer del tipo que estdn certificados y aproba-
dos para el uso en cosméticos bajo las vprovisiones del zcta de cos
méticos, drogar v alimento.(o).

EV-LUACION D o sRa0t,

51 uno define vn Shampoo como "un prayducto que tiene alguna accidn
limpiadora y de formucidn de espuma que deja el cabello suave, lus
troso y mane jable," entonces una gran prooorcidn de compuestos y
Juimicos cenocerf{an esta defiznicidn.
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Liega a ser dificil evaluarlos ya gue no puede coldocarse ringin -
orden de importanci=z sobre la formacidn de egpumnsa, limeiezz, luz -
trs, cuavidad y docllidad.@\,
35 posible medir us nimero de propiedades, v las n»ro-iedzies mis
importantes estdn enlistadas y discutides aquf,
Jeber{a enfatizarase aue los excelentes resuliados 2n rstag vrovie-
dades no aseguran por =i misras la popularidad de un skzmpoos. Ia
pregunta de 1a popularidad del producto puede ser Wdltimamen-e non
testada sdlo nor el consumidor. No obstante, existen nrocs*inier -
tog de exdmen dtiles nare q.xe sirvan como un diso2-=itive d: comc:
racidn y nroteccidn de un andlisis preliminar de posibles foraula-
cifnee. =n un estudio reciente d= 24 shampoos comerci=les, lo= re-
portes del consumidor emplearon exdmenes de laboratorio -ara nhacer
su evaluacidén. E1 =xdmen de laboratorio incluyeron canzci de -
formacién de espum~ y enjuage, pH, exdmen animal de irrit -~ida de
ojes, y proporcifn del recipiente. Las listag oficiales rss=noniie-
ron nrecuntas sobre la deocilidad del cabello, limnieza, rr—ﬁ“‘)
123 m=nos y al cuero cabelludo y frarancia. “eneral=ento & i
los reportes del consumidor marcaron la gran meyoria de ls=
analizades como aceptable, encontrando pocos de donde escairer an -
tre ellos sobre la base del criterio impuesto, enfatiz:ndo azi la
dificultad de juzgar los productos del cuidado del cabello.4s),
* partir de los escritos publicados, es evidente aue he sido re=li
zado un gran trabajs en la evaluacién del shampoo. Innefellow B
%ala la abundancia de las tfcnicas de evaluacidn en el laovor=~‘oris.
Un andlisis de los escritos puede propnrcionar al for~ulador la: -
ideas y procedimientos para hacer una esvecifici y pertinente evi-
luacidn. Algunas de lac dreas importantes de evaluicidn =on romo
siguen:
1, Propierdudes de accidn
8. &“spumAa y estabilidad de édste.
b. {1} Yfecto de la dureza del agua.

(2) Tensidn y humedad de la superficie,

(3) Contenido y anAlisis del surfactante.
c. Enjusge.
d. .ceién acondicionadora.

(1) suavidad.

(2) arillo.

(3) Accidn ludricante.
e. Irritacién y toxicidad.
f. Control de la casana,
2, Carncteristicas del producto.
a. Fragancia.
b. Soler.
c. Consistencia.
d. Empague.
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Otros ingredientes activos,

En 1z lista 2= OPC ee han eorobado varias forras 4= alouitrin., *n
el pasado, estas formas también estuvieron sujetas = la misme for-
culecidn que se discutid para el sulfurs de selenio y APT. Recien-
temente se ha promovido como produc*s cosmético mds aceptable tue
los primeros productos de alquitrén, ur. extracto de alouitrdn solu
pilizado, en forma de shampoo limpio, "Neutrogena'(3!),

%l azufre se ha vendido tradicionalmente como un ingreiiente zeti-
vo er. una base de shamcoo de cremn para lograr estabilidad méxima.
3> se considera oue sea tan efectivos como los ingredientes zds nue
vos antiseborrea, iPT y el sulfuro de s2lenio. Lo mismo vale para”
el dcido salicflico. Sin embargo, despuéde de una presentacién de
dltime hora, el zrupo *écnico de OTC avprobd la categorfz I para le
combinacién @2 estos dos in-redienter vara el tratamientc de corne
7 4 rHQt1 ig de <eborren en concen rhcxérer de =35 para =. feids

fvaluzcidén.

Muchos elementos conscidos vopularmente como ingredientes nticas-

pa fueron ubicados en la categoria III (Evidencia insuficiente -

para el juicio) por Miscellaneous kxternal Tirus Riview Panel de

0TC de FDA, debido a informacidn insuficiente en relacidn = su efi

cacia, fEsvecificamente, el grupo concedia la seguridad de los in -

gredientes, pero no reconocia su eficmcia, debido & la felta de e-

videncia procedente de estudios clinicos bien controlados wero in-

completons. Los ingredientes de dicha lista de categorfia III se dar

a corocer = continuacién.(at).

1. /ariae sales de amonio cuaternario que poseen antividad antimi-
crobiana.

2. alantofna.

3. acetato de hidrocortisona y alcohol de hicradortisonz.

4. alquitrin de pino.

S. mentol, tim-l, eu~aliotol.

5. salicilatn de sodio, =alicilato de me*ilo.

7. fenol y fenolato de rodio,

3. comnlejo de iodo.

9. derivados de dcido undecilérico.

10. ceaptan.

1l. cleroxilennl,

12. etohexadiol.
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Confirmando aparentaments el juicic de gruvo téenicw, la literatu-
re revela muchazs evelusciines eontroladss, incoi-l s de la ~iri-
tiona de zine y culfuro de selenio, en 2satraste ot l: ~xtegor{s
III. la eficacie de los agentes de "2 cztegoria . fue susztanciadsa
principalmente psr las presentacionss al grupo técnico de OTC -
directamente £21).

La evzluacidn de efiecacia de productos anticuspa pucde obtenerse
por técnicas clfnicas que clasifican subjetivamente, o por medicic
nes objetivas como el peeado en belanzas pira cispa o conteo de -
corneceitos o una combinacidn ds los métodos subjetivos y objeti -
vos. Brauer y sus coleboradores cvalumron uni crema par: cuidar el
cabello que contenia 0.5% de ZPT, usando una evaluu:ién incomnlete
contra un control "wositivo". El control vositivo ~constaba del ve-
hiculo de la misma crema como el producto de vrueba, pero conteniz
los inrcrecdientes activos sal de dehidroacetato, p-cloro-m-xilenol
¥y alantofna. Los nautores proclamaron que el producto de contral hs
bia demostrado las cualidades antigehorreir.s a través de la exne-
riencia de vente en mercado. Sin em-argo, 1- alantafna y el c-clo-
ro-m-xilenol han sido dejados en la categorfa III por falta de evi
dencia suficiente de eficacia, mientras que el dehidroacetato no T
fue evaluado, lo cual significa que con el tiempo se convertird en
un ingrediente nomondgrafo (categoria II).py),

En su =2valuacidn, cinco dermatdlogoe probaron un total de 200 suje
tos con dermatitis por seborrea (pitiriasis cavitis (comezdn en la
cabeza) caspa). La prueba utilizé 200 sujetos cor. el uvroducto acti
vo y 67 con el producto de control., La severidad inicial de la con
dicién se clasificd en cincoe niveles: - -
ligera, benigna, moderada, moderadamente severa y severa, quedando
un 594 en las categorias de moderada a severa. Los resultados, des
nués de ires gemanas, se clasificaron en cuatro niveles: vobre, =
sceptacle, bueno, y excelente. Un 6%7 del grupo sometido - trita -
miento czlificaron en bueno y erxcelante, mientrea que el 43% del
gruno de control czlificaron del mismo modo. No se midisd la impor-
tancia estidistica 4.

En un egtudio posterior, Orentreich mejorf este digeo, introdu -
ciendo una clusificacidn numérica ce severidad, que vermitid una
determinacidn de importancia estadistica, de los resultados de la
prueba., Evilud un shampos de niritiona de zine (ecabeza y hombros)
¥ un shampoo de azufre mis dcido =»licf{lico (sebulox) contra un -
control. Aungue la prueba fue nuevamente un estudio incompleto, -~
una dificultad fue la diferencia entre el control, aue se forrwuld
para que fuera visualmente seme jante al tratamiento con ZPT, y ol
tratamiento con azufre y dcido salicilico{so),
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Tampoco se hzce mencidr de acignaciones
tres srupos. Se usaron 200 suje*se gue
nos unw vez - La se-zanz, durante a3cky -
eified de ¢ 2 4 (derms ‘s cevera c.r eh.orrez ern 40
cabelludo), Tmpezando todss 1>

1l cuero -
sujetor eon grado 2 o v2or (el oro-
medio era Z.5-=2.6 en todos los grunosij.

Jesoués de ocho semanas, el productc de 4?7 lo-ré urn nivel de C.o
nue estadf{:ticamente tuvo una eficacir wrysr sue 1los otros dos tra
tamientos, mientras que el trata-ien > con an.fre-dcido salic{licd

azleenz$ un grado de 1.3, 15 cua’ ‘ue .an mo més efectivo ue el

contrnl.(se),

4l deserioir una mejora en un nivel e 30s »untos como excelente Yy
la mejora en un sunto comy buena, Orantreich calculd gue el trata-
miento con 42T tenfa un efecto excelente en 21 T1% de los sujetos
tratedos y un huen efzctd en el 244, en un total d: QR4 ~ue me jora
ron. Tor otrs < rte, el tratamieonto con nzufre-fcivo salicil i
sré un: nuntuacidn ce ; excelante v 224 guenz, 2nouns mejor. de
704 de todss loro eujetse.

vde recientemente, Fligman y sus colaboradores :iieror a con2eer un:
esecrla de graduzci’n visuzl de hasta 10 puntos y definiernn cada -
grado en +érminos de cantidad de escamado que podri: desprenderze
rascando con un deoresor de lengua de mader=z en muchos puntos del
cuero cabelludo. Asf{,C-1 indicaba muy noco «sczmudo, 4-F esczmado
moderads 7 8-10 escamudo cevero. Los nutores estdn de =cuerdo en -
oue e rs-uiere muchm vrictica para ssepurar lz exactitud y vosici
lid 4z renroducir. Por tento, s31a se uséd un obszervador entrena~
do % aumentar la solidez de la clasificacidn. Encantraron nue la
nunturcidn més frecuente en una muestra de sujetos n» =eleccisna -
dor ern de 2, y que la puntuacidn medisna fue de 2. Parz ver mejor
loz =2fectos del tratamiento (las mejorus), los sujetoss clinicoz se
limit<ron a ua prods de 4 o m4s elevado. Sin embErgs, nunch ¢ in-
cluyernn lov rradse wrrita de 3. *8{ la esc:ula de 1% nuntos ee con
trajo de unr. escalw de B8, en 1. rrictica.(sy @y, -
¥ligman y sus colaboradores encontraron que el uso del shampoo con
tuvo la caspa en 3-4 afas, dependiendo de su severidad. Por tanto,
evsluaron el “ratamiento =l cunrts +ia después de la 'iltima puesta
de shrmnoo nura eliminar este efe~to fisicn, Se nucieron el shum -
poo Mnr cutrn gemana dns seces 2or sem.na. Oocery«nis riguros
mente lo: ~riterior erierimentales, los autores encon®riron aque -1
grupo de suj;etos pouy redusirse a 10 sujetos y que todas{a =e lo
erarian diferencias de o enn imnortuncia e-tadfstice. ademie se 2=
nlicd el shamooo con un srngrama de dos veces nor ssmana con 40s
wnlicaciones de esnuma de un minuto y un enjuapue entre una y otrady),
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Esto contrast6 con lo ~ue dispuso Orontreich, que se®ald la
cion de ina vez pOY SBerina en ces: con insv“ruc:idn Iz ru2 1oz
jetos "arliecdr:n espimna - enjuersror - revitieran”.(so).

En un ejempis de esta *écnicn, ey
ron un sham:oo de ZPT 8l 24 y un shamgo> de :ulfars de celenio ol
2.5% contra un shzmpoo de control, vara ni%o., Loz tratamientss “i-
ferentes fueron distintos visuzlmente. Ein emtergo, se hicieron -
evazluaciones con une base incomrleta., Lda resultados mos-raroen una
reduccidn de 5,4 2 2.6 con el shimmod e sulfurs de selenio al 2.8
¥ uns reduccidn de 5.2 2 1.2 con el t:rat:mients de ZPT y le 5.2 2
4.3 con el tretamiento de cortrol. lgtos resultados fusron ivoor
tantes estad{sticumente. Loa varins peiios objetivos de sveloicidn
de jan algo aue desear. Se oroousc gque se r-corieran las escamas, -~
cepillando o asrir2ndo y luegzo pesands lus ercamas recogidus. ‘un-
que el métoda resultd efectivo en manys de ~uienes 1o nropusieron,
en 2127 de 2traos fue diffeil reproduciria. Vligman r leyden
maztr-do que el conteo d= cornencitos e: srentemente ur: 44
confiable =i se hace Jebidamente, “u n€*27a aonaiste en aolicar un
cilindro de vidrio cdmodamente a cul- 1..13 del vértice cuero -
cabelludo y ~~" ~cando un mililitro de detergente repajzdo en el ci
lindro. La superficie del cuero cabelludo oue ~ueda Aentro del tuZ
bo se raspa con un teflon romo, un minuto, se aspira =1 flufdr y
se repite el proceso, Las muestras aspiradas se amalgsman vy lag cé
lulas dispersac se cuentan desoués de tefir con vinleta eristal,
Se encontrd que la correlacidn con les resultzdos clinicos erz im-—
vortante pero débil. Parece que aunque el conteo de corneocitos es
un instrumento poderosc vars determinar 1lu cantidad de c#lulac cor
neas, ecta cantidad no siemnre puede mrocinrse con 13 eacnmas -
grandes visiblesa., 4Asi loe =2utores encontrarsn aue 1l =plicacidn de
irritantes a cuerors cabelludos normalers prsdujo grandes cantidades
de corneocitos, a sznudo mayor auce en los casss de le neor chopn,
punoue la aperiencia de lae escamac era normel, sin sifFnos noto -
rios de casoa.(2)(3).

Pueato que el conteo de cornescitns es une buena medida de tu wcti
vidad citostdtica, puade ser un buen valuador de 1= efectividad =
anticazpa en un caso de los agentes que re cree osue funcionan por
medio de eitostasis, comn el rulfuro de zelenio y pirition: de zince
Sin embarro, no 2 caue si se pueden anlicar # agentes aas nusden
ser efectivos con“ra la raspa vor otros mecanismds., Asi, ¢ ha or -
peculado aue el deido e:licilico y el ezufre trac.jan por un m
nisms aqueratolitico, Es decir, nueden dicrregar las escamas y €
persarlas hagsta un tamafio 2n que nj se ven. El alquitydn es un - -
gente complelo cuyo mecanismo nara controlar 1. caspa nn se ha ¢n -
tendido plenumente. Sin emoargo un= prucbz mi- reciente sumier: -
que el alquitrdn como el sulfuro de selenin y oiritionn de zinc
{72).

voeng enlaparssireg evelu -
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Es fuertemente citostdtico. i
Por fin, el mayor inconveniente para usar el conteo de corneocitos
es el hecho de que debe cortarse el cabello en los puntos en que -
se van a colocar los cilindros para la recoleccidn. Esto significa
que algunos sujetos al respecto, no acepten participar.zi),
Sobre todo, parecerfia que al momento presente, la técnica Sptima
de evaluacién de tratamientos de caspa es una evaluzcidn subjetiva
de escama, bien controlada, incompleta, rigurosamente definide, -~
usando una escala nimérica pars la graduacién y de importancia es-
tadistica determinante. Habr{a de recomendarse el programar dichas
pruebas en la clinica para los meses de invierno con el dltimo del
otofio, porque se ha visto que la cantidad de escama varia en rela-
cidn con la estacidén y el otofio e invierno favorecen una mayor -
frecuencia de escama. Debe tenerse presente que el conteo de cor -
neocitos es la vdnica medicién objetiva de la eficacia de caspa, -~
* que se reconoce ampliamente. El grupo de OTC, en su discusidn de la
eficacia parecid indicar que el conteo de corneocitos era el medio
favorecido de evaluacién. Sin embargo, no parece probable que la
monografia final especifique los detalles para los pardmetros cli-
nicos, mds alld de estudios "bien controlades, incompletos". Con -
la expresidén "bien controlados”, el grupo de expertos quiso indi -
car que el producto-de control debe ser el mismo que el producto -
de tratamiento, peroc sin el ingrediente activo. Como se describid
mds arriba, algunas comparaciones clinicas hacen imposible el uso
de un control idéntico de vehfculo. En dichos casos, serfa pruden
te discutir el registro clinico con PDA antes de llevar a cabo el
estudio. También serf{a de recomendar que se discutan los pros y -
contras de la clasificacidn clinica frente al conteo de corneoci-
tos, tomando en cuenta el tipo de estudio.un'(7n,

-FRAGANCIA.

No hay duda de que la fragancia del shampoo es extremadamente im-

portante; claro estd que algunos estudios han indicado que es la

unica cualidad mds importante en el momento de obtenerlo. La com

posicidn de las fragancias es una actividad muy compleja y fasci-

nante que se discute en detalle en otro capftulo. La fragancia, en

lo que concierne a los shampoos, puede ser evaluada en cuatro for-

mas: .

l. lLa fragancia que se huele en el recipiente.

2. La fragancia como la encuentra el usuario durante su uso préc-
tico.

3. La fragancia residual dejada en el cabello despuds de enjuagar-
se, secarge y peinarse.fr).



40

b

4, La estabilidad de la fragancia en el ovrodacto durant
naje y el efecto a largo plazo de la fragancia en otr=
teristicas del producto, tales como el color.

En cada caso la fragancia puede variar. Zs importants:
la fragancia del shampoo extensamente en todas las a"*erxwrﬂv
situaciones, si es posible, para asegurar la acentacidn,

Ademds, muchos aceites esenciales, siendo productss nziurales,-
pueden diferir de época y de afio en a%o. Es importsn<e consra -
lar la calidad de la fragancia una vez gue un perfume deszido
es desarrollado.s7).

COLOR.

La seleccién de color del shampoo se ha desarrollado por el incre-
mentado uso de luz, brillo y figuras. lLos factores que apoyan esta
tendencia son la desaparicién de cajas para botella, la disponibi-
lidad de bases surfactantes, la introduccidn de sistemas estabili-
zadores del color, y comercializando las técnicas que han hecho al
producto y al envase mutuamente soportable. Cualquier coloreado de
los shampoos debe ser hecho con colores certificados. Auncue eso
es de algun modo restringido, un grado de colores estd 2uin disponi
ble 466).

CONSISTENCIA.

Los shampoos se clasifican en consistencia desde la fluidez nasta

las cremas o gelatinas.

El fabricante debe determinar si la consistencia de gu producto es
o no comvatible con su accién particular. Strianse dirigio la ma -
teria de la busaqueda técnica sobre los productos del conswnidor y

discutidé el efecto de la consistencia del shampoo en el m=arcada,

Los productos espesos pueden tener la ventaja de reducir el espir
cimiento o 1lu nérdida durante la aplicacidén pero vuede ser iif{ =
cil de dispersar a través del cabellofs?),

ENVASE.

El producto y el envase son incrementadamente observedoz =.m oar
tes mutuamente complementarias de un todo en modernss conceniss -
de disefio, El envase, en un alto grado, es el producto en zu pre-
sentacidn al piblico. El envase puede determinar cudnto 4el sham-
poo es utilizado, dénde es almacenado y cdmo puede rer promovidosz.
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Los registros del consumiior otservz el uso? dz los envases irrom-
pibles como altamente desenvples, £l incrementado uso del cloruro
polyvinyl y de las botellas y tubos de pldstico de polietileno pa-
ra los cosméticos, es zhora evidente. La celidzad de los envases de
pldstico se estd desarrollando y deber{a continuar desarrollandose
como disefio y desarrollo de 1la experiencia en el mercado. Existen,
sin duda, mucrnos conceptos interesantes sobre el envase esperando
la reduccidn a la aplicacidn précticudsay.



CAPITULO III



PIRITION, DE ZINC.

Descripeidn.

La piritiona de zinc, es un complejo quelado de zinc, con
1l-8xido-2-piridinatiol, también conocido como l-hidroxipiri-
dina-2-tiona, l-éxido-2-mercaptopiridina, l-hidroxi-l(1lH)-
piridinationa, y piritiona/e#.

Esta as una liasta que se encuentra en el registro del Che-
mical hbstracts, bajo el nombre y mimero de bis 1-hidroxi-2
(1H)-piridinationato-0,5 -(T-4) zinc (13463-41-7), y en el
CTFA del Diccionario de Ingredientes Cosmdticos, bajo el -~
nombre de piritiona de zinc.

La férmula estructural y molecular de la piritiona de zinc,
es la siguiente:

férmula estructural

férmula molecular

clOHBNZOZSZI‘n
Propiedades.
La piritiona de zinc, es usada en shampoos ‘como una solucidén
acuosza al 48%.
Estabilidad térmica.
Lsta solucién acuoss de piritiona de zinc, es esteble a 100°¢
(212 F), por lo menos 120 horas, y es, consecuentemente esta-
ble @« las temperaturas normalmente usedas para formulacién de
productos para el tratamiento del cabello {s4d),

Iotabilidad del pH.
La piritiona de zinc, no se hidroliza entre un pH de 6 a 9.5,
después de éste, si se realiza la hidrélisis, y la piritiona-
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Ionizada (el anidn del 1-dxido-2-piridinetiol) es dependiente
del pH. A un'pH de 12, aproximadamente 4% de la piritiona es
convertida a piritiona ionizada.

3ajo un pH de o, la solubilidad de la piritiona de zinc perma-
nece btaja, hasta que un pH aproximado de 2.5 es alcanzado, en
este punto, la solubilidad incrementa debido a la formacidn -
de 1-6xido-2-piridinetiolsa),

BEstabilidad a lea luz.

.La piritiona de zinc, gradualmente se degrada cuando es expu-
esta a la luz, Debido a esto las formulaciones anticaspa re-
quieren un envase opaco u 0scuro.

Reactividad quimica.

hgentes oxidantes, tales como perdxidos o hipohaluros, con --
vierten la piritiona de zinc a disulfuro de piritiona 2, z-
ditfobis-1-8xido de piridina. El disulfurc de piritiona, pue-
de cer avn mds oxidado o hidrolizado, degraddndiose parcialmen-
te a fcido sulfdénico. Agentes reductores fuertes, reaccionan
con el grupo N-6xido del 1-8xido-2-piridinetiol, dando viri-
dina-2~tiol, ¢ derivados de éste,

1-6xido-2-piridinatiol, es un excelente agente quelante, vara-
iones de metales pesados.

La gquelacidén puede ocurrir, si la piritiona de zinc es agre-
gada a moléculas conteniendo iones metdlicos cuyos complejos
de piritiona tienen una constante de estabilidad més alta que
la de los complslon ge zinﬁ+ 1e

Por ejemplo: Pe, Cu y iones Ag” , todos estos iones
pueden transquelar con el zinc de la piritiona de zino.(s4).

Bficacia clinica.

La efectividad espec{fica de un agente anticaspa, depende de

muchos factores. Entre ellos, la formulacién en la cual esté

incorporado.,

En otra seccidn de éste estudio se reporta la eficacia clini-
ca de 1a piritiona de zinc.led).

Prueba con piritione de zinc.

La tabla ho.,3, nos da el resultado de unz orueba realizada
comparando los efectos, de un trozo dc niel tratada, y una -
piel no trastada con un shamuoo fque contiene 2% de piritionz

de zinc.

Pequeflas partes de ésta piel son raspadas, luego talladas -
con la solucién de piritiona de zinc, y totalmente secadus.(8Aa),
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Algunos discos son cortados de ésa parte tratada, y son colo-
cados cobre cajas petri con agar previamente sembradas de mi-
croorganismos, luego son incubados.

Una zona de inhibicién del crecimiento de microorganismos, -
aparece debajo, y alrededor de los discos de la piel que ha
sido tratada con el compuesto. La piel no tratada, no produ-
jo innibicidn en el crecimiento de los microorganismos. La
tabla muestra el tipo de microorganismos que se eligieron -
para hacer la prueba.ez).

Prueba con piritiona de zinc. ,

Zona de inhibicién, didmetro (en mm).

Microorganismo Piel sin Piel
tratar tratada.
Salmonella typhimurium 0 30
Salmonella enteriditis o] 34
Eacherichia coli 9637 [} 32
Escherichia coli 10536 25 ’ 41
Staphylococeus aureus 35 43
Klebsiella pneumoniae 20 33
Pityrosporum ovale 26 42

Tratados con shampoo comercial conteniendo 2% de piritiona
de zinc.

Suspensidn de la piritiona dé zinc.

La piritiona de zinc tiene poca solubilidad, y es cominmente
formulada en lociones de shampoo.

La suspensién de piritiona de zinc, debido a su relativamente
alta densidad, es diffcil de suspender en un shampoo locidn.
La condicidén es denender de la viscosidad, la cual debe estar
arriba de 3500 c¢ps. Si la viscosidad de una lociédn normal, es
deseada, un agente suspensor debe ser usado; los unicos agen-
tes suspensores exitosos que se han encontrado son Vee Gum y
bentonita. Vee Gum es preferible, por la escasa uniformidad
de la bentonita. Si la formulacién contiene un 2% de piritio-
na d(: zinc, entonces 1% de Vee Gum parece dar buenos resulta-
dos (g2).
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TA8LA No, 1

Propiedades Fisicas

PIRITIONA DE ZINC

Peso Molecular (1-6xido-2-piridinatiol de zinc) 117.7
Gravedad Especffica 1.782
Punto de fusién (°C) 249

(°F) 164

PIRITIONA OE ZINC. DISPERSION AL 48%

Forma Dispersidn acuosa
Cofor Blanco

Olor Suave

Tamafio de particula {micrones) 90% §

Densidad (ibs/gal) 10

pH, 10% en H20 7.5

Ensaye m(nimo (%) 48

TABLA No. 2

SOLUBILIDAD DE LA PIRITIONA DE ZINC.

Solvente M20 a 25°C
Agua, pH=7 0.0015
Etanol, 40A J.01
isopropano! Q3,008
Propilenglicol 0.02
Pofietilenglicol Q0.2
Polietilenglicol 400 0.2
Accite mineraf 3, 0001
Aceite de Qfiva 0.0002
Aceite de Castor 0,30001

Miristato de {sopropilo 0,003t
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La viscosidad final de la formulacidn tiere alguna deuvende:n-
cia en la estabilidad de la suspensidn de la piritiona ds -
zinc, Aunque menos de lo cue ge vodria esgerar; usando Jee -~
Gum, la piritiona de zinc puede ser suspendids er formulacio-
nes que tienen una viscosidad entre 9CC y 3000 cps.
También es verdad gue para viscosidudes mds bajas, mayor cul-
dado debe haber en mantener la propia formulacidn como produc-
to consistente lote a lote [(a7).
Técnicas de homogenizucién pueden servir de ayuda.

Agentes espesantes.

Cualquiera de los méAs usados agentes esvesantes (celuldsicos,
alcanolamidas, cloruro de sodio) § combinaciones de ellos, -
pueden ser usados con piritiona de zinc.

Se han alcanzado los mejores resultados con hidroxipropil de
metilcelulosa, 6§ cloruro de sodio en combinacidn con una al-
canolamida.,

pH de la formulacidn.

En el aspecto bdsico el pH no deberia exceder de 9. wncima de
9.5 empieza la ionizacidn de la piritiona de zinc, lo cual -
debe ser evitado.

El pH de la mayoria, de les formulaciones que estdn siendo
lanzadas al mercado, estdn entre 7 - 8.5.

Se han analizado estos productos, y se ha encontrado que la
piritiona de zinc es quimicamente estable adn después de 2 -
afios.(47),

Aspecto del pH dcido.

Valores de pH de.5, son tedricamente posibles debido a que

la piritiona de zinc es estable en solucidn buffer, a €ste
pH. No se tiene ninguna inforwmacidén de su estabilidad en for-
mulaciones actuales. Sin embargo, debido a que ningun shampoo
no alcalino de piritiona de zinc, ha sido lanzado al mercado,
no se ha investigado este tipo de formulacidn.(47),

Procesos de temperatura.

Su efectividad y su capacidad de combinaciédn, ha puesto a la
piritionu de zinc como lider de los agentes anticaspa, rsco-
nocido en el mundo por mas de 15 afios, y es uno de los unicos
dos agentes anticaspa, mds corrientemente usado, y aprobados
para usarse en shamooos. Es estable a temperaturas que normal-~
mente se encuentran en la manufactura de shampoocsi47),

Compatibilidad con otros ineredientes.
Existe compatibilidad con otros ingredientes, casi 1la mayo-
ria de los cominmente adicionados a shampoos. Con excepcidn-
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De algunos surfactantes catidnicos y snfotericos.

EDTA, surfactantes anfotéricos y catidnicos, vodrian reaccio-
nar con la humedad de la piritiona de zinc, formando un nro-
ducto insoluble. Esto devende del surfactante que eztd siendo
empleado. Ya que el pH, también dependeria de los demés in-
gredientes.

El agente quelante BEDTA, puede remover el Zn, de la piritiona
de ginc. Resultando en la formacidén, una piritiona ionizada,
Yy no se trata de desvirtuar el uso de surfactantes catidénicos
y anfotéricos y EDTA. Si se contempla el uso de alguno de -

. ellos, se recomendarfa que se les haga determinaciones de es-
tabilidad previamente al desarrollo de la formulacidn. Para
evitar posibles sorpresas mds tarde.ba).

Concentraciones de piritiona de zinc.
Se recomienda el uso del 1% &l 2% de piritiona de zinc, en -
shampoos. Con aprobacidn de la FDA,

Colorantesa,

En las formulaciones que vienen dadas en las tablas, se ha-
usado FD y Cazul.No.l en combinacién con FD y €amarillo No. 5
dando un color azul verdoso; otros colores o combinaciones -
pueden ser usados dando algunos sombra similares de zzul, o
completamente colores diferentes, pero debe recordarse que

la piritiona de zinc reaccionard con iones férricos presentes
como impurezas en los ingredientes de la formulacién.

La piritiona férrica, imparte un color de gris a gris azulado
a las formulaciones. Otros colores oscuros de azul, deberdn -
ser usados con precaucién.(22),

Pragancia.

Estas substancius nunca han sido compatibles con la piritiona
de zinc. Debido al gran nimero de componentes en una fragan-
cia, sin embargo, la incompatibilidad, puede per controlada,
La estabilidad final, es conducida con la formulacién comple~
ta.

Pruebas de estaovilidad quimica.

Tiene una buena historia de compatibilidad quimica, con otros
ingredientes de los shampoos, sin embarge, se recomiendan -
exdmenes de estabilidad, en cada nuevae formulacién.(a2),

%étodos Analfticos.

Los métodos anali{ticos permisibles para la determinacién de
la piritiona de zinc, son de dos tipos: método de ensayo pa-
re la dispersidén y método de ensayo para el uso de la for-
mulacién final.(26Y .
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La dispersidn de piritiona de zinc al 48%, puede ser trata-
da por titulacién con 1odo, oxidando al grupo mercaptano.

La muestra es disuelta en HCl concentrado, se diluye a 10 -
partes con agua destilada, y se titula inmediatamente con

una solucién estdndar de iodo, usando un indicador de almi-
dén.

La piritiona de zinc, puede ser determinada en més formulacio-
nes, con una titulacién potenciométrica, con iodo.

En los pocos casos, cuando éste método no puede ser usado, el
nétodo polarogrdfico ea utilizado.(84),
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PIRITIONA LE 4INC, DISPERSION ACUOSA 43%, GRADO INDUSTRIAL.

MICROBICSTATC INDUSTRIAL PAR: USQ ZXJILUSIVO INDUSTRIAL Y DX FOR-
MULACION.

ESPECIPICACIONES.

Ingredientes.

Piritiona de zinc-activa (%) 48
(zine 2-pyridinethiol 1-dxido)

Inerte (<) 52
Especificaciones.

piritiona de zinc (%) 48-50
Zine (%) 9,3-11.3

pH, 5% especidzd zctiva en »oH 7 5.5-9.0
Propiedades Fisicas T{picas

Peso molecular (piritiona de zinc)  317.7
Color blanco
Densidad de masa (1lbs/gal) 10

Proviedades Oenerales.
Piritiona de zinc, 48% dispersién acuosa

» exhibe un crecimiento pronunciado inhibiendo la actividad con-
tra un ancho espectro de la bacteria Gram positiva y Gram nega
tiva.

. inhibe el crecimiento de moho, levadura y de suelo.

REGISTRO EPA.

La piritiona de zinc en dispersién al 48# es registrada con la -
agencia de proteccidén nl medio ambiente para utilizarse en la in
hibicién del crecimiento bacterial en los fluidos metalaries y
el crecimiento de humus en las telas. (Mimero de Registro Eps -
1258-341). **
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INSTRUCCIONES PARA USO R2GISTRADO.

Agante de refrigeracisn metal acuoso y sasluciones de fluido cor-
tante (Aceite soluble, semi-sintdtico, sintético).
ARadir una désis inicial de 75 pom piritiona de zine (actiVO)
(1.5 lbs. de piritiona de zinc 49% a 10,000 1lbs de soluciia) :
1la solucidn y repita estz ddsis para asegurar la mezcla, esto Pz
ra inhibir el crecimiento bacterial durante 25 dfas o lo aue aes
necesario.(44), (42),
Piritiona de zinc 2l 43% puede ser utilizada como un fluido a las
relaciones de agua de 1:10 a 1:100.
Piritiona de zinc al 42» en dispersién deoe ser afadiia a la re-
serva conteniendo el flufdo después de que es puesto en uso. Bl-
flufdo debe ser circulado depuds de la adicidn para asegurar 1z
mezcla, Los sistemas de fluido contaminado deben ser limniidor -
vrevia a la adicidn inicial de piritiona de zinc al 43% Disnersi
dn. Lesague el sistema; limpie con un limpiador designado nar: s
este oroadsito; cnjuarue con Aagua y vuelva & llenAr con fluido
fresco conteniendo piritiona de zinc al 43% Disversidn de acuerdo
a las instrucciones anteriores. (42).
Precuentes chequeos {al menos una vez a la sSemana) de la pobla -
cién bacterial en el sistema deben hacerse utilizando procedimien
tos de cuenta de ldmina microbioldgica estdndar 7 cualauiera de
los disvositivos comerciales. Cuando la cuenta bacterizl slranz:
los 10 microorganismas por ml, afada piritiona de zinc al 415 Lixz
persidn adicional de acuerdo a las instrucciones anteriores., i
este no reduce la cuenta bacterial vor debajo del valor anterior
en 12-24 hrs, el flufdo debe ser descartado y reemplazado de lim
piar el sistema. Aflada piritiona de zinc al 484 en Uispersidn al
fiufdo fresco de acuerdo a las instrucciones anteriores.
Cuando se afiada flufdo fresco y diluido para comperigar las nérdi
das, a’ada piritiona de zinc al 434 en Dispersidn al fluido de
acuerdo a las instrucciones anteriores. (46),
Telas lavadas- persz inhibir el crecimiento bActerial y de fungo-
sidad en las telas, afnda de 6-18 onzas de fluido de ovirition= de
zine al' 48% por 1,000 gzlones de acido fermenteda. 4Aplinue al -
disco en la ogeracidn de fermentacidén y cérralo dur-nte un mini-
mo de cinco minutos. (42),
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INFORMACION DE WANEJO Y ENVIO,

Consultar informacidn y datos de s-rurided del materiel ds quimi
ca para los datos de manejo y toxicidan. -
Piritiona de zinc sl 43% en Dispercidn -cuosa estd disvonible en
envases de nolietileno de 10 y 60 lic funto de envio:
Rochester, Nueva York.(59).

NANEIO Y ALL: LAJE,

Piritiona de zinc al 43» en Disversidn es una dispersidn acuosa
que contiene finas particulas de la piritiona , un agente suscten
g0r y un diseorsunte. S5 razonablemente estable, pero ciertss pro
cedimientos deben seguirse con el fir de obtener mejores resultu-
dos.(70).

1. Evite la congelacidn de la piritiona de zine ya aue esto cau-
sarfa que la emulsidn :e rompa. Las varticulas de la piritiona -
ge aglomerardn y se colocardn formando un materizal que tiene unz
consistencia similar a la de la arena.

En algunos casos (generalmente dependiendo de cuinto tiempo la
dispersidén ha sido congelada) la piritiona de zinc puede ser re-
dispersada mezclando y vertiendo.{70),

2., Invierta las cajas o agite periddicamente. La piritiona de -
zine comenzard a colocarse fuera de la dispersién después de un
periodo aproximado de tres semanus. Por esta razdn es aconsejable
invertir las cajas y rodarlas cada tres semanas.

3. Agite la caja o vierta la dispersién antes de usnrse.

agitando durante cinco minutos previo el uso, ayudard a asegurar
se que la dispersidn es homogénea, ssumiendo que las instruccio -
nes enterioree nan sido seguidas.

4, No deje la dispersidn de piritiona de zinc abierta durante lnr
gos perfodos de tiemps. La evaporacién de la fase de ugua puede
ocurrir causando jue la dispersidn se espese y posiblemente se »
salga. Adn si esto no ocurre, una dispersidn que se ha vuelto =
més concentrada debido a la evaporacidn, echard fuera los cdlcu-
los y resultard en el uso de mds producto del que es necesario.
Esto podria causar problemas con el producto terminado al que la
dispersidn estd siendo afladida.

5. Siempre que sea vposible, las medidas de diseflo deben ser ajus
tadas con lo que todo el contenido de la caja sea utilizado. -
Cuando 3élo parte de la caja es utilizada, la piritiona de zinc
puede secarse y cocerse en los lados., Esto puede resultar en ho-
juelas de piritiona de zinc secas cayendo dentro de la disper -
sién residual. En adicidn a las hojuelas, podrfa ocurrir la eva-
poracidn del asgua y asentamiento de la dispersidn.yo,
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lea y siga todas las instrucciones de la etiqueta,
i1 =catamiento de las sugerencias anteriores deoen vrovorcio-
ner an tdximo bereficio de cualauier caja de piritione de zine

obtenida.bo).
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Ruta de si{ntesin de 1ls Piritions de 2Zinc.

Lp meterie prima es Piridina, ls cuasl se exvone a une clore-

cién en feae de vapor, pers obtener 2-Cloroviridine,

Se usa Cloruro de Tionilo,

Ls 2-Clorovpiridine se oxida vor medio de un perdxido scuoso,

Yy se obtiene N-§xido-2-cloropiridina.

El tratemiento del N-§xido-2-cloropiridins con sulfhidreto de
sodio, nuevemente en medio scuoso, produce lp szl de sodio de
2-mercapto-piridine-N-dxido, o piritions de sodio.

Pinerlmente remcciona con sulfato de zinc, Lz cusl es filtre-

ds, leveds con egue, y homogeneiznda, utilizendo =gua, el

cuarl es un disperssnte y un sdelgazador.
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Pormulacién experimentasl del antic=spa.

A continuacién se reporta ls formulecidn oue se hizo experi-
mentalmente del shempoo, conteniendo el esgente enticespa, de-
nomin=do piritione de zinc.

Se nplicé rmpliamente, y se obtuvo un alto rendimiento en e-
ficiencia.

« Texsvon T~42 35 %
. Dehyton AB=30 8 %
B Poliouarth 4 %
* Comperlen D-618 5 %
« Zn Omadine _1.5%_
53.5%
. Agus 46.5_ % _
100,0%
Procedimiento.

=

Agur crliente » 70 C, Con egitecidn répide ( 1500 rpm ), du-
rente 12 sdicién de los tomponentes, haste el peso No. 3

2. Adicioner Texespon T-42 g 1500 rpm, egiteando por 15 minutos.

3, #dicioner Dehyton AB-30 ¢ 1500 rpm, rgitendo por 10 minutos,

4, Asreger 1o Piritions de zine, = 1500 rpm, sgitendo por 5 mi-
nutos,

5+ Reducir 1la velocided » 500 rpm, y edicionar Poliouerth, epi-
tando vor 5 minutos.

6., Apsgar el czlor. Adicionendo Comperlen D-618 » 700 rpm por 3
minutos,

7. Mientres enfrf{s, se w»dicionen el colorsnte y 1o fregencia.

Agitendo lentrinente hratn el mezclodo.
8. Pesar, y sdicioner ssue cue nor evanorzcidn se perdié.
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En 1948, se hizo le primers sintesis de 1la N-hidroxi-2~piridine-
tiona, siendo el compuesto primerio del cu=l se derivé la piri-
tiona de zinc.

150 deriv=dos hen sido sintetizedos y ev=2lu=dos desde entonces,
HMuchos de ellos, han tenido gren desarrollo en medicina, como
bectericidrs, fungicides, etc.

La sfntesis de le piritione de zinc, fué reportade ror primere
vez vor Shaw y coleboraderes en 1950, y 1la petente fué otorga-
de s 0lin Corvoration em 1957,

Su utilided como agente rnticespa fuf descubierte por investiga-
dores de RT Vanderbilt Co. y Procter & Gemble Co. Y las paten-
tes cue protegen este uso en composiciones de detergentes fue-
ron dedes en 1966 y 1968.(47),

El vrimer shempoo anticespa conteniendo piritions de zinc fué
lenzado por Ppocter y Gamble en 1973, después de obtener una
eplicacién de nueva droge aprobade por la Pood end Drug Admi-
nistratiog.

Su §xito ha sido convertirse en el lfder de los agentes anti-
cespa,

A continuncién se exponenislgunos ejemplos ds formulaciones de
shampoo, incorvoréndoseles ls dispersién de piritiona de zinc
[} 48" (‘7).
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Formulacién de shampoo locién. B8191

pH 8
Viscosidad (cps) 1200
Componente o
Agua 41.8
Vee Gum chulara 1.2
Metocel Fau® 2.3
Piritiona de zinc J48% 4.2
Monam]yia CMA 5.0
Maprofix TLS-500 40,9
Trietanolamina 2.0
FD&C Azul No. 1 (0,2%)° 1.5
FL&C Amarillo No. 54 (0.1%)F 9.5
Fragancio q.s.

Procedimicnto.

1. Agua caliente a 70°C. Con agitacién répida (1500 rpm), du-
rante la adicién de los éngredientes, hasta el paso 2,

2, Adicionar Yec Gum y agitar por 15 minutes. Adicionar Meto-
cel y continuar agitando por 15 minutos més.

2. Agregar la Piritiona de zinc y agitar por 5 minutos.’

4. Reducir la velocidad a 300 rpm, y adicionar Monamida CMA
(Fundida), Agitar~ por 5 minutos.

5. Apagar el calor,

6. Mientras enfrfa, adicionar Maprofix TLS-500, la trictanol-

amina v los colorantes, Agitando lentamente hasta cl mez-

clado.
7. Pesar antes, y adicionar agua que por evaporacién se perdié.

8
9

Agitar lentamente mientras enfrfa, a la temperatura -ambicnte.

Adicionar la fragancia.
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Formulacién de shampoo locién, 88192

pH 7.2

Viscosidad 2000

(cps)
Componente E4
Agua 51.9
Vee Gum Regular® : 1.0
Piritiona de zinc, 48% 4.2
Superamida |.99 4.5,
Maprofix TLS-500° 35.0
FD&C Azul No. 1 (0.2%). L5
FD&C Amaritlo No. 5 (0.1%). 9.5
Cloruro de Sodio 1.4
Fragancia q.s.,

Procedimiento

1. Agua caliente a 70°C, Empezar agitacién répida ( 1500 rpm),
durante la adicién de los ingredientes, hasta el paso 3.
2, Adicionar Vee Gum y agitar por 15 minutos.

Agregar la Piritiona de zine, y agitar por 5 minutos,

LAY

Reducir lo velocidad a 300 rpm., Adicionar la Superamida
L9 (fundida) y agitar por cinco minutos. Apagar cl calor.

Mientras enfrfa, adicionar Maprofix TLS-500 y los coloran-

5

tes. Agitando suavemente hasta el mezclado.
6. Pesar, y adicionar el agua que se perdié por evaporaciénm.
Agitar lentamente mientras enfrla, a la temperatura ambicn-

te. Adicionar el Clorurc de sodio a (25-40°C) y la fragancia.

-~



Formulacién de shampoo locién. 88193

pH 8

Viscosidad (cps) 2200
Componente ¢
Agua 65.3
Yee Gum Regular n 1.0
Metocel F4Mb 1.1,
Piritiona de zinc, 48 %, 4.2,
Acido citrico, 50% 0.4
Sipon CsY" 18,9
Monamida 150 5.0
Hamposi | L-30J 1¢0
Lexein X250k 2.0
FD&C Azul No. 1 (0.2%)° 1.5
FD&C Amarillo No.5 (0,1%)F 0.5
Frabancia q.s.

Procedimiento

1, A;ua caliente a 70°C. Empezor agitando répidamente ( 1500rpm)
durante fa adicién de los ingrdientes, hasta el paso 3,

2, :4diwlonar Vee Gum y agitar por 15 minutos.Adicionar Metocel

2. ¥y continuar agitando por 15 minutos més.

3. Agreger {a piritiona de zinc, y agitar por 5 minutos,

4. Reducir la velocidad a 300 Ppm, Adicionar cl &cido ci~
trico., Ajitando hasta que se mezcle, Apagor cl calor.

5. Mientras enfrfa, adicionar otros ingredientes (excepto fra-
gancia) segln la lista, Agitar hasta mexzclado, después de

cada adici6n.“Pesar, y adicionar el agua que g¢ perdié por
avaporacidn, 7. enfriar s T emb.

8. Adicionar fragencie.

.
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Quimica de los shempoos.

Existen varios criterios para definir un champoo. Harry lo define
como "La preparacidn de un surfactente (sustancia que actia en la
supgerficie de un sistema), con aditivos que puede ser presentado
en forma liquida, sélida o en polvo, y que se usa para la limpieza
humana, siendo capaz de remover la grasa y las células muertas del
cuero cabelludo, sin afectarlo".1) (1)

Funcién del shampoo. :

La funcidén del shampoo es comunicarle higiene al cuero cabelludo,
sin irritarlo, y sin alterar su salud y sus propiedades fisic§g.

Clasificacién de los shempoos.

Ia clasificac;dn asignada por la industria cosmética es de acuerdo
a sus tipos y formas. (30} .

Una clasificacién de estos productos por su tipo se basa en sus -
componentes o las combinaciones de las diferentes sustancias que
intervienen en su elaboracidn:

. shampoo regular

. shampoo pars bebés

. shampoo anticaspa

La clasificacidn de los shampoos de acuerdo a su forma consiste en
su nresentacién, que nuede ser:

. sélida (polvos, pastas, geles, etc.)

. liquidos transparentes

. lociones capilares

. badog de burbujas

‘. maerosoles, etc.

Shempoos liquidos.

Los shampoos liquidos transparentes, ocupan el primer lugar en lz
preferencia del consumidor,

Se elaboraron a partir del jabdn, Cook, afirma que "Los jabones
1{quidos son més populares por cu aplicacidn, su poder espumante
vy su fdcil enjuague". €48),

El shampoo a base de jabdn liquido, se obtiene de jabdnes con sa -
les de potasio debido a su mayor soclubilidad. Sin embargo, estos
shampoos no producen el efecto deseado en lugares donde se usa el
agua dura. Su voder espumante es bajo tienden a depositar una
inactiva capa insoluble de snles de Ca y lg sobre el cabello.
Para eliminar la baja cantidad de espuma del shampoo al contacto
con el agua dura, se utilizaron quelatos y agentes sacuestrantes-
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Como polifodfatos,y sales de EDTA,

Los shampoos liquidos también pueden elaborarse con aceites sul -
fonados, a los que se les pueden adicionar aceites minerales en

su formulacidn. Como el aceite no es fdcil de enjuagar, se queda
para darle brillo y cuerpo al cabello.

De acuerdo a ¥all, Henkin y long fellow, el shampoo eg el mejor
agente de limpieza.(9)

Su consumo ha disminufdo al consumo del jabdn. Los detergentes -
sintéticos han tenido mayor demanda y, son el primer factor de -~
crecimiento del mercado.

No hay duda de que otros factores contribuyen a este crecimiento
como son el aumento de poblacién, el creciente nivel de vide, etc.
El mds espectacular incremento de las ventas totales de consumo

de productos para el cabello se debe al uso del spray para el pe-—
lo, y el mercado de tefiido del cabello.(9).

.Ambos productos tienen .ventas de la misma magnitud que los sham -
pooBy ne este nodo considerando el estimado de ventas de consumo
de productoa para el cabello en la década de los 703, el shampoo
constituye solo la tercera parte de los productos para el cabello,

Shampoos especiales.

Shampoo especial
es un término que se refiere a un producto el cual seguin sus com~
ponentes, va a adquirir una propiedad especial.
Los componentes especiales pueden ser huevo, hierbas como las sa-
poninas, lanolina, protefnas, siliconas y compuestos quihicos con
teniendo Zn, Ca, Mn, 53 N, PFe, Ag, & Cu.
El shampoo sirve como vehiculo para poner esos materiales en con-
tacto con el cabello.
Los aditivos para shampoo nerfecclonan el producto transmitiehdo-
le una propiedad especial ejemplos de ello son los siguientes:
. shampoos sin ldgrimas para nifios
. shampoos de linea cosmética que llevan color y sabor
que hace pareja, en aroma y apariencia
. shampoos que se fabrican para controlar o eliminar
la caspa
. shampoos que contienen pigmentos que dan un tono o
sombreado especial al cabello teiiido.
Estos productos esencialmente tienen una responsabilidad legal -
que se debe cumplir antes de ser introducidos al mercado. (30).

Base quimica del shampoo, R
Detergentes.

Originalmente los shampoos se elaboraban con mezclas de jabones.

(33).
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Actualmente se utilizan detergentes sintéticos pzra optimizar lss
productos.

El incremento de detergentes sintéticos utilizados como materia -
prima en las formulaciones del shemn»oo ha dado como resultado la
nueva tecnologia cosmética. Existiendo una amplia gzma de deter -
gentes cuyas vropliedades mejoran una linea de shampoo. Sexnin Ne -
Cutcheon, su lista anual de detergentes y esulsificantes utiliza-
bles para la elaboracidn de cosméticos y productos sanitarics va
en numero creciente. (33),

Detergente en la composicién del shampoo

Los productos tensoactivos son compuestos quimicos orednicos que
poseen uno o varios grupos funcionales hidréfilaes o hidrdfobos en
una relacién que les hace solubles en el agua. (33),;

Son suceptibles de ser adsorbidos en una interfase, y.en este es-
tado manifiestan un conjunto de propiedades fisico-quimicas, prin
cipalmente una actividad superficial, de anh{ el nombre de "agen -
tes de superficie" con el que se desipnan frecuentemente.

En otras palabras son aquellos que tienen la cualidad de modifi-
car la tensidn superficial de los lfiquidos en los cuales se di -
suelven y como consecuencia, la tensidn interfacial entre el di -
solvente del tensoactivo y las materias insclubles en é1.

El caso mds frecuente es de la modificacidn de la tensidn super -
ficial del aguaz y las grasas, ceras, partfculas sdlidas susperndi-
bles, sugperficies sdlidaa, etc.

Ya que es precisamente el agua el disolvente mds abundante y los
procesos himedos los mds frecuentes.

La modificacién que les productos tensoactivos efectdan en la ten
s3ién superficial e interfacial, es la causa que produce los fend=
menos de humectacidn, emulsificacidn, suspensidn y detergencia.
En forma general, se nuede decir que los compuestos tenscactivos
tienen en su molécula una seccidn hidrofilica, con afinided y so-
lubilidad en las grasas u otros liquidos insolubles en agua o sim
plemente con inselubilidad en ella. Ambas partes de la molécula
ejercen fuerzas sobre la interfase, dando como resultade los fend
menos antes mencionados.{33), -
En esta lfnea de productos, los tensoactivos detergentes de mayor
uso son los alcoholes grasoz zulfatados y las dietanolamidas 4«
dcidos grasos. En los bafios de burbujas también son utilizadoes
por sus cualidades, pues producen un bafio con gran cantidad de -~
espuma que remueve las impurezas naturaleg o externas del cuerpo
humano, conservando la elasticidad y tersura de la piel. (19).
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Los surfactantes tamcién llimados agentez tensoactivoz, =sdifiean
las condiciones de teasidn superficisl o interfacial de un sisterxz,
han sido utilizzdos p>r el hombre principalmente en la oraparacisn
de jabones desde tiemposs remotos; sin erbargo, debido zl desarrsll:s
de la tecnologf{a en los \dltimos tiempos, su campo de =plicacidn se
ha ampliado notablemente, en la actuzlidad se utilizan agentes -
teneoactivos en las industrias textil, del papel, del plastico, del
hule, de pinturas, del petrdleo, varz lz agricultura y en general,
en todo proceso que recuiera controlar > modificar las condiciones
de superficie de un sistema determinado.(33),

Las propiedades caracteristicas de un agente tensoactxvo, estén de
terminadas por su especial estructura molécular de un tensoactivo,
estd en general, formada por dos grupos con caracteristicas distin
tas entre si: uno es polar y manifiesta afinidad vor fases polares,
y el otro es no polar, compuesto generalmente por una cadena de -
. hidrocarburos, con afinidad por fases no polares. En sistemas que
contienen fases con caracterfsticas polares esencialmente distin -
tas, la molécula se adsorbe en las interfases orientindose de acuer
do a 1a magnitud de las fuerzas de atraccidn, ejercides nor las mo '
léculas de las fases presentes, sobre los grucos de la molécula del
tensoactivo.(19),

Comportamiento Electroquimico.

Laz m>léculas de los tensoactivos nue en solucidn acuosa se diso -
cian, en mayor 5 menor proporcidn, dando origen = unz porejn de -
iones con carga opuesta, se denominan "idnicos!
Los que son no-disociables en agua, se denominan "no-idnicos".
Dicha disociacién, se puede poner de manifiesto si se somete la so
lucién acuosa a una diferencie de notencial, baj> cuya influencia”
los iones originales emigran al electrodo cargado opuestamente, -~
donde se descargan y depositan, el anidn en el polo positivo y el
catidn en el polo negativo. {13),
Los productos tensoactivos i6nlcos, estdn constitufdos nor una par
_ te orgénica de alto peso equivalente, y una inorgdnica de bajo ne-
80 enuivalente, que al disociarse se geparan produciendo radicales
con carga eléctrica, existen tres tinos de surfactantes 1uimlcamer
tes anionlcoq, catiénicos y no idnicos. (55).

Tensoactivos anidnicos. -

A la clase de tensoactivos anidénicos pertenecen los primeros desa-
rrollados por el hombre, los jabones. (65).
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Posteriormente el avznce de la tecnoloria lleve a2 la investigacisrn
Y elaboracion de otros tensoactivos anidnicos zue no szdolecen de

los defectos de los jabones, especialmente su cobras rezistencia =
las asuas duras, que disminuye sensiblemente su efectiv é cusnd:
se ugan con azuas de alta dureza y due desafortunadesmente son las
mas abundantes.¢333.
El primer intento de solucidn a este vroblems, fué el descubrimien
to de los aceites sulfonados todavia en uso, y los jabones de los™
mismos. Posteriormente fueron descubiertos los mds importantes tern
soactivos aniénicos, teniendo un espectacular desarrollo en la in-
dustria de los detercentes domésticos, industriamles y cosméticoas.

Estos tensoactivos son los alquilsulfatos, y los alouilarilsulfenn
tos, con fdrmulas genéricas: -

R-O—SOBX alquilsulfatos

, R-06H4-SO3 alquilarilsulfonatos

En donde R representa un radiecal alquilico, y X un neutralizante
alcalino.

Cuzndo la carga del radical orgédnico de alto peso equivalente, cue
es la varte hidr>féopica de la molécula, es negativa, el comruesto
se denomina-tensoactiv~ anidnico-este ion lipofilo vresenta activi
dad euperficinl y ge va a depositar en el volo positivo.

zjem=lo:

o]
C—C—C-C-C-C—C—C-C—C—C-Cﬂf :}-S—O Na
0
Pormula esquematica del tensoactivo znidnico dodecilbencensulfona-
to sédico.

+

Tensoactivos catidnicos.

Cuando la carga del radical orgadnico de alto neso eauivalente es -
vositiva, el compuesto se denomina-tensoactivo catidnico-, este -
ién vz a deonsitarse cr el tnolo positivo.
Ejeaplo:

CH3

C~CmClni=1~CuCuCmC=C-C=H-CH, c1L”

) CH
3

Pérmula esquemiAtica del tensosctivo catidnico cloruro de lauriltr:
metilamonio. (33).
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zan en solucidn acuosa pars
citivamente, que originan

Los tensoactivos catidaicos que se i
o
s szales de aminas srasss y
.
(]

suministrar idnes orgénicos cargad
la actividad superficial, ejemnlos
las bases de amonio cuaterna

(R)4-HI seles cuaternarizs de zmonio.

En donde (R), representa cuatro radicales orgdnicoss iguales o di -
ferentes y X, un haldgens:

Estos compuestos combinan fdcilmente cualidades bactericidas, que

los hacen especialmente dtiles. Su elevado costo limita las posi-

bilidades de un emnleo mds extenso. (9).

Tensoactives no - idnicos.

Aquellos productos tensomctivos que en golucidn acuosa no se diso-
cian, y como consecuencia de ello, no originan idnes, se denominan
tensoactivos no-idnicos. (22)4

La solubilidad en agua, de los agentes de superficie no-idnicos se
debe a la presencia, en sus moléculas, de agrupaemientos funciona -
les con una fuerte afinidad por ella.

Los tensoactivos no-idénicos, como los catidnicos, fueron producto
del desarrollo de la sintesis orgdnica, y adn cuando su variedad
es muy grande, es comin afirmar que los més emplesdos son los és-
teres de dcidos grasos, las amidas grasas, as{ como tumbidn los de
rivados de dxido de etileno. -

CH,,~CH,,~OH
¢-C-C-C-C~C-C-C~0-C~C~C~CO-N

CHZ—CHZ-OH

Pérmula esquemdtica de un tensoactivo no-idnico, tipo, dietanola-
mida de 4cido graso. (33).

Los esteres de dcidos grasos, encuentran sus principales campos d
aplicacidén, en las industrias farmacéutica, textil, de cosméticos
y alimenticia, en donde son eomvleados como emulsificantes y ncond
cionadores. (19),

Las amidas grases se han usado extensamente en industrias textil
de cosméticos, pero en la primera estdn siendo substituidas easi
en su totalidad cor tensoactivos etoxilados, en tanto que en 1=z =
gunda su empleo va incrementdndose en nroporcién al aumento de ur
de shampoos para el cabello, ba%o de burbujas, ete. Ya que sus ¢
lidades detergentes y espumantes son mejores.
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Las férmulas genéricas de los ésteres y de las amidas tensoactivac

son las siguientes:
- R,C0.0R, éster

En donde R,C0.0 es un radical de dcido graso y RZ' es un radical
alquilico &e peso molecular intermedio o elevado.

Rl—co.NHRX .
amides

R, ~CO.N(RX),

1
En donde R.CO.0 es un radical de dcido graso y RX es un radical -

alquilico Substitufdo de bajo neso molecular, los derivados etoxi-
lados u oxietilenados, son en la actualidad los mds imgortantes -
tensoactivos no idnicos, y estdn altamente industrializados en los
pafses que disponen de recursos petroquimicos, como méxico. Estos

tensoactivos son derivados del éxido de etileno, sumamente econd -
micos, no se afectan en absoluto por la dureza del agua, ni la opre
sencia de productos anidnicos o catiénicos. Quimicamente son casi”
inertes en sus solucidnes, y tienen muche mayor biodegradabilidad,
que los alquilarilsulfonatos. (:33).

Tensoactives anfotéricos.

Existe otro tipo de tensoactivos que se caracterizan por tener las
dos cargas en la misma molécula. También son llamados anfolitos, y
presentan la propiedad de que la carga de su ién con actividad su-
perficianl, se invierte al cambiar el pH de la fase acuosz, por lo
que se comportan comd> catiénicos en medio 4cido y como anidnicos
en medio alcalino.

Este tipo de tencozctives también se clasifican como no-idnicos.
Ejemplos de ellos son las proteinas alquilbetainicas, o sulfobeta-
{nices, los 4cidos amino-carboxilicos, aminosulfénicos, amino-sul-
firicos y aminufosféricos. (9).

+, .. -
R-N HZ-CHZ-COOH R-N H?-CH2-COO
catidnico . oK~
n-na-cnz—coo'

anidnico
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Los alconoles grasos sulfatados de alta concentracién son los re
comendables vara la preperacion de shampoos concentrados, en pas -
ta y shampoos para cabelle grasoso. los alcoholes grasos sulfata -
dos de concentrecion media se usan en lz preparacion de shamooos -
liquidos, siendo el mae usual el que tiene como base un alcohol -
graso etoxilado y sulfatado.(l).

Las sales de sodio son las mas adecuedas para la elaboracion de -
shampoos en emulsion o nacarados,

Eastos alcoholes grasos sulfatados encuentran su aplicecion mas im-
portante en la elaboracion de shampoos finos de alto prder desen -
grasente, esvecizlmente para piel delicada como la de bebe, locio-
nes limpiadoras, y shampoo para cabello tefido.

Yara desarrollar estos productos se emplean tambien las dietanola-
midas, las cuales son detergentes suaves aue inhiben el desengrase
total de los tejidoa del cabello, moderando aun mas la accién de
los alcoholes grasos sulfatados, actuando por tanto, como espesan-
tes de la formulacion ya que aumentan considerablemente la viscosi-
dad. Otra propiedad importante de estos agentes de Limpieza, es el
poder de concentracion de la espuma, a la que convierten en un in-
dice practico de la activided del shampoo o del bafio de burbujas,
es decir, al desaparecer la espuma puede considerarse oue el poder
limpiador esta agotado.(9). .

La seleccion de las dietanolemidas adecuadas se basa en sus propie-
dades esvpesantes y en su golubilidad. La mas usual al mismo tiempo
que la mas economica, es la que logra viscosidades mas elevadas con
el minimo de cantidad. En la elaboracisn de shampoos en crema y -
shampoos emulsionados y nacarados, se prefieren dietanolamidas me-
nos solubles que contiribuyen a lograr el etecto opaco o nacarado -
deseado. los surfactantes son comopuestos guimicos tormados por un
grupo soluble en agua o hidrofilo y otro soluble en aceite o Lipo-
filo. Bstos productos tienen la propiedad de modificar las tensio-—
nes superticial e interfacial. Hey dos clases de surfactantes: los
oue se vueden disociar en iones o tensoactivos ionicos y los no -
ionicos. lLos ionicos nueden ser anionicos o cationicos, segun que
el grupe ouimico hidrotilo sea negativo o positivo resvectivamente.
los surtactantes antotericos son tambien moleculas orpgénicas cuyo
grupo hidrdfilo puede cargarse vositiva o negativamente o estar des
cargado. Dependiendo del pH del sistema, los surfactantes anfatéri-
cos pueden exhibir propiedades anionicas, catidnicas. Una de las -
propiedades mds imyortantes de los surfactantes, es la relacidn de*
los grupos hidréfilo y 1ivéfilo, llamada cominmente balance hidrd-
filo-1indfilo (HL3). El EL3 es una medida de la solubilidad del sur
factante en agua y aceite.(33),
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Aplicaciones Industrizles.

fn los productos tensozctivos el tama®o o longitud de 1= moldculz
es critico, puesto que debe existir cierto esuilibrio snvre les
proviedades de los grupos hidrdfilo y lipdfilo en la ualecula.(l).
Si la cadena es demasiado grande, tendra muche afinidad nor las eur
tancias srasas y voca por el agua, y por tanto no serd cnsi hidro -
soluble.

394 la cadena es demasiado torta, el compuesto no pregentzra prdeti
osmente actividad superficiaml por insuficiencia de prociedades li=
péfilas. {5).

En reneral la longitud é»tima 2e la cadena es del mismo srien “ue
la de los dcidos grasos mias comunes, aue estd comprendida entre 12
y 18 dtomos de carbono, unas 13-25 unidedes angstrom.

En las cadenas alifdtico-aromaticas es su longitud total, y no el
nuimero total de Atomos de carbono, lo que entra en consi@eracidn
asignandole a un anillo bencénico el equivalente a una cadena hi -
drocarbonada, o varte lipéfila de la molécula y el tipo, niimero y
vosicién de los grupos hidréfilos polares, 10s productos presentan
diferente comportamiento tensoactivo, gue determina uns utilizacida
distinta y permite establecer varios grupos vrincinales de oroduc~
tos tensoactivos industriales. {10).

Detergentes.

Z1 ugso mAs imwortante de los productos tensoactivosz es su emnleo -
como detergentes o materiales de limpieza

Este tino de tensoactivos constituyen la base fundzmental de las -~
prenaracidnes para lavar y se caracterizen por tener una cadena 1i
péfila large con un grupo terminal hidrdfile. (9), (10), (1,.

. Toxicidad.

Aunque la toxicidad de los surfactantes no ectd comnletzmente in -
vestigada, los recultadoc de las nruebas indican 7ue son rel-ativa-
mente no toxicos.

La administracidn de dosis aisladms a ratas hembras y mecros vor -
via oral se hizo con dosig de 3 a 14 p.

Cuando es aplicado sin diluir, ¢ diluido el deterzente, 1~ prueor -
se hace raspando la niel de los conejos albinos y da como resulta-.
do una ligera irritucidén en la oiel.

De esta manere -los surfactantes ectdén clusificados como irritantes
suaves y fuertes bajo la Pederal Hzzardous Substances.

Se ha observado al personal aue trabaja en estrecho contacto con -
estos nroductos en su elaboracion, por esnacio nrolonztdo, ¥y n2 se
encuentrsn reecciones sdverasss e &llos. (10}, -
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ADSORCION DE LA PIRITIONA DE ZINC SOBRE EL PEIO Y LA PIKL,

La piritiona de zinc, (1-6xido-2-piridinatiol de zinc), ha

sido probada como un agente anticaspa efectivo; actualmente

se venden en el mercado varios tipoe de shampoos medicinales
conteniendo este compuesto. Existe informacidén disponible -
acerca de sus efectos antiseborreicos, antibacterianos y fun-
gicidas, asi como evaluaciones de su eficiencia clinica.

Hay publicaciones toxicoldgican que atestiguan su segurided en
usos prdeticos. Sin embargo, la pirition: de zine, adsorbida -
por el pelo y la piel, desempeiia un pepel importante en su -~
accidn anticaspa, y es poco 1o que se sabe acerca de su compor—
tamiento de adsorcidn sobre el pelo y la piel. (75)e

Para este andlisis, se prepard una piritiona de zinc, identifi-
cada: S a partir de una tiourea etiquetada S e incorporada en
una formulacién de shampoo. Se determind entonces la adsorcién
de la piritiona de zinc sobre el cabello y la piel, como una -
funcidén del tiempo, pH, concentracién y temperature empleando
una técnica de trazadores de radio.

Experiencia.

Materiales, Se sintetizd 1-6xido-2-piridinatiol de zinc, marca-
a8 ?%s, (abreviada por?®s3-ZPT § ZPT), a partir de tiourea etique-
tada 33, de acuerdo al método de Shaw.

Baste producto crudo, fué purificado por recristalizacién repe-
titiva a partir de dimetilformemida seguida de secado a1l vacfo.
La pureza fué verificada por cromatografia de capa fina de ra-
dio, ¥y por mediciénes del punto de fusién. Se encontré que el
producto era quimicamente y radioquimicasente puro, cuya acti-
vidad especifica fué 0.9lm Ci/mmol. La muestra pura se incorpo-
ré dentro de la siguiente formulacién de shampoo. (75).

eurfactantes aniénicos * 20.0
glicerina 5.0
3¥5.2PT 0.1-3.0
perfume q.8.
agua destilada 100.0

% Lauril sulfato de trietanolamina
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Aplicacidn al cabello humano.

a) Adsorcién: Se sumergif una trensa virgern de cabello humano

de 150 mg ¥ 5 cm en 10 ml en una solucidn de shampoo al 10%,
conteniendo ®*5-4PT, de diferentes concentracidnes y agitada -
por un tiempo dado a una temperatura deseada. Lz trenza fué
enjuagada dos veces con 50 ml de agua destilada durante 15
segundos & 40°C y secada al aire durante toda la noche. La zc-
tividad **S ge midid con un contador de centelleo liauido.(75),
b) Desorcién: Una trenza de cabello bumano de 15C mg y 5 cm, se
sumergié por tres mimitos en 10 ml de la solucién de shampoo -
al 10% con 1% de 3*S-ZPT, entonces se enjuegs 2 veces con 50 ml
de agua destilada durante 1% sepgundos a 40 C, La trenza se so-
metid entonces en forma repetida el ague, con shampoo pirs, o
crema de enjuague pura, en lugar del shampoo conteniendo **S-ZPT,
bajo condicidnes similares a& las descritas unteriormente, se -
determiné también la radioactividad de 5.

Aplicacidn a ratones sin pelo.

Un ratdén sin pelo fué bafilado con un shampoo puro el df{az preceden-
te al experimento. El ratén fué anestesiado por exposicidn a una
mezcla de éter y cloroformo, y sumergido en 200 ml de solucidn
de shampog al 10% conteniendo 3*S-ZPT, y ugitedo por un tiempo -
dado a 40 C. Se enjuegé al ratén dos veces con un litro de agua
destilada durante 15 segundos a 40°C. El exceso de agua se lim-
pié con papel toalla.

Después de este procedimiento el ratén fué sacrificado. La pi-
el dorsal del animal fué removida inmediatamente y colocada -
sobre papel filtro, con el lado epidermal hacia arriba.

la piel aislada fué congelada - secada por 15-24 horas & 20%c.
La piel tratada se dividié en cuadros de 1 cm X 1 cm con un es-
calpelo, y se determind la actividad ’*S.

Aplicacién a ratas.(9s),

Se ba%io” a una rata, como se describid previamente, antes del
experimento. Se aplicaron sobre el 4rea dorsal de la rata anes-
tesiada 4 gramos de shampoo sin dilufr, conteniendo 1% de 3%$-2PT
(alrededor de 5 cm X 5 cm).

La rata se enjobond bien durante un minuto y se enjuasé dog veces
con dos litros de agua de la llave, durante un minuto a 40 C.

El segundo shampoo se aplicd empleando 3 g de shampoo, y el en-
juague se repitié tres veces, como se describe anteriormente.
Entonces se limpid a la rata con papel toalla y se procedid a
sacrificarla. Una vez sacrificada la rata, se removid la piel
dorsal del animal inmediatamente, se colocd sobre papel filtro y
se congelo-secd, como se describié antes. Se aplicé a la piel -
aislade una tira de cinta scoteh (1 cm de ancho y 5 cm de longi-
tud), frotuda ligeramente para garantizar la adhesidn.y enton-
ces arrancada rédpidamente de la anterior e le posterior. (75),

El procedimiento se repitié varias veces. Se determind la radi-
oactividad
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De 1lu ‘S remcvida por la cinta.

Determinacidn de la radioactividaad.

Ia redioactividad del3$3-zPT, adsorbida por el cabello y la-
piel, o removida por la cinta, se determind despuéds de aige-
rir la muestra en 1 ml de solwene 350 (packard instrument Co.)
a 50-60°G durante 5 a 24 horas dependiendo de la muestra. des-
pués de congelar la muestra se agregaron a ella 10 ml de insta-
gel.

ia ré;qzéctividad se determind con un espectrémetro de centelleo
liquido, Modelo Aloka LSC~651, se hicieron correcciones por -
templado, por medio de una fuente externa normalizada., La can-
tidad de ¥S-4PT, adsorbida por el pelo o la oiel ¢ removica por
la cinta, se determind & partir de la camlibracidn.

Resultados y discusidn.

Efecto del tiemvo. la figura 1 muestra el efecto del tiemno en
la adsorcién de ®S-ZPT, a partir de una solucién al 10% del -~
shampoo cuya formulacién se muyestra en la seccidn expgrimental,
conteniendo 1% de %5-zPT a 40°C, La temperatura de 40 C se es-
cogid como une estimacidn razonable para aplicacidnes précticzs
del shampos., La cantidad adsorbida por la piel del ratdén alcan-
26 la saturacién cerca de dos minutos después de la inmersién
en la solucifm. En el caso del cabello humano, la cantidad ad-
sorbida se increment$ con el tiempo; no se pudo llegar a 1a sa-
turecién dentro del tiempo permitido. La curva para el cabello
humano, fig 1, sugiere que el?®S5-ZPT se difunde dentro de las
Pibras del cabello.(75).

¥5.2P%, 1%
Diluncién, 104
Temp, 40°C
Enjuagendo, 2 veces
Centidad 0.5
adsorbids

APg/em? pte1) 0.4

§ (10mg en pelo), o~ oebello

0.3¢ humano

0.2

0.1} /'
;//v"““ piel de rsta
L A A 3

0 1 2 3 4
tiempo (min,)

Fig. 1. Efecto del tiempo de sdeorcién de HS.IPT en el
) wabello humano y piel de vefa, , .,
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Efecto de la concentracién.

fa figura 2 muestra el efecto de la concentracidn del ¥35.4pT

en el shampoo, sobre la adsorcidn en el cabello humano y la
piel del ratdn sumergidas por tres minutos. El comportamiento
de 1la adsorcidn para el cabello humano es similar al comporta-
miento de la piel del ratén. La cantidad adsorbida se incremen-~
ta al incrementar la concentracidn de **S-ZPT y alcanza la satu-
racidn a concentracidnes aproximadamente de 1,0% - l.5%. Este
resultado es muy interesante desde el punto de vista prdctico.
hunque la concentracién de ZPT en una formulacién de shampoo
sea mayor de 1.0 - 1.5% el exceso de ZPT serd lavado sin que
haya adsorcién sobre la piel o el cabello..(-ys,.

Centided Temp, 40°C
ndsorbids Nilucién, 10%
y 2 . Tiempo, 3 min.
}‘*8’“‘ piéd) Enjuegendo, 2?2 veces
6 ( 10 mg celello
- 0-5 r
0.4t cgbello humano
0.3
0.2
0. piel de rete
0 1 " £

1 2 3
Concentracién de >*3-zPT (%)

Pig. 2. Efecto de 1a concentrecién de 25— ZPT sdsorbi-~
ds en cebello. humano y piel de rete.
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Efecto del pH.

La cantidad adsorbida se grafica contra el pH de la solucidn,
en la figura 3. Un decremento en el pH menor de 6.00 ocasiona
un gran incremento en la adsorcidn. En el rango de pH 6.0 - 8.5,
la adsorcidn es independiente del pH., En la regién 4cido, algo
de ZPT disuelto en la forma de 2,mercaptopiridina N~ dxido, -
fué adsorbido més que ZPT sin disolver. (157,

3t S_zZpT, 1%
Cantided » Dilucién, 10#
edsorbide . Tiempo, 3 min
Temp, 40°C
/100 mg en 20 F Enjuegendo, 2 veces.
cebello )
15 ¢+
10}
51

23456 78 % 10

Fig. 3. Efecto del pH contra sdsorcién de Y*S-2PT en csbello

humano, y piel de ratea.
Efecto de la temperatura.

Ia figura 4 muestra el efecto de la temperatura de la adsorcidn
de *S-ZPT dentro del cabello humano, tratado con el shampoo ~
conteniendo 1% de *S-4PT. la cantidad adsorbida se incrementa
casi linealmente con aumento de la temperatura de tratamiento.
El aumento en %S-2ZPT se debe a la adsorcién en altes tempera-
turag es atribuida principalmente al aumento de solubilidad de
ZPT en la solucién de shampoo, mejor que la gran hinchazén de
fibras de cabello, ya que la temperatura tiene un minimo efecto
sobre la hinchazdén del cabello en agua a la temperatura del ra-
ngo examinado, (15).
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Desorcidn de 4PT adsorbida.

Desde un punto prdctico, el uso de ZPT en formulacidnes de
shumnos, tiene peque?os e:ectos, si mds de ia ZPT adsorbida
sobre la piel o cabello es fdcilmente removida siguiendo una
aplicacidn sencilla de shampoo y/o de un acondicionador, Por
esta razén, la conducts de la desorcidn de "S—aRT‘adsorbidu

por el pelo humano fué estudiada, la cantidad de #3-4PT adsoroi-
da por el pelo, disminuyé al 60%, durante el primero o sezundo
tratamiento y vermanecid constante, como muestra la figura 5.

(75).

%3.2P7, 1%
Centided 3:1“°16“' 12‘
dsorbide "lempo, 3 min.
8 B Pnjuesgendo, 2 veces
() 2/100mg en 44
cebello)
3t
2}
1t
o R

10 20 30 40  Temp, (¢).

Fige 4. Ffecto de 1lr tempersture contre lep edsorcién en
cebello humeno.

k) resultudo indicz que =lgo de 4PT fué udsorbida fuertemente
par la piel, ¥y que no fué fécil removerla con el tratamiento,
ejecutado en este experimento.
De este modo, la accidén unticsspa fué mantenida por un cerio-
do relativamente larro (cerce de diez a cuince dias), desnués
de la aplicacidén de un shampoo con oiritiona de zinc.
kfecto de la aplicucidn repetida,(75),
=1l uso srictico de un acondicioncdor e- cominuente nscdo -
después del shampoo, wirs comunicar suavidad y manejo al czue-
1lo, y al mismo tiemus baja la carga slédctrici durante el ce-
pillado. Por este razdn la conductz de 1 udeorcidn de®® 5-4pp
fué estudicda en ciclae di: uso de un shumsoo (conteniendo 1 -
de **35-.pT) y uu ccondicinnudor sencillo. £l resultndo se mues-
tra ea 1a fipura 6 algo de 1la®*li-4PT ~dsgorbids, nero la canti-
dud de® 5-42T7 adssroida aumenta gradualaente vor l: anliczciine
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B
Repetida del shampoo conteniendo“‘é—d?T. Lsto es muy intere-
sante desde el punto ordctico de uso, indicando la importun-
cia de azplicacidnes renetidzr daru l» dermatitis seoarreica.(75)

$$5.4PT, 1%
Centided shrempoo
residuel 100 L Temp, 40°C
(%)

I § [

o pgue
@ 8hrmpoo sencillo
eenjurgue creme sencillo

o] o] 1 2 3 4 .
Numero de tret, deo-

pués del shempoo. Pig, 5 Desorcidn ded5-ZPT en c-bello humino.

Evaluacién clinica.

El efecto de 4LPT concentrada en shampoo con recidn anilcacpa

fué estudiada, La evaluacidn clinica de shamnoos con 42T con-
tiene niveles de L, 1,55 y 2.5 fué hecha con pacientes con d.r-
matitis secasrreica. En el estado iniciel el etecto clinico pue-
de aue no se aprecie, pers en un estado avanzado fué notado aor
los vacientes de 1ls pruebz. Una diferencia significativa en efec-
tividad puede ser encontrada entre tree niveles del contenido -
de 4PT. Esto puede dar una relacidn, en los recultados de la -
fipura 2, donde la cantidad emdsorbida de S-%PT es cercana a ran-
g98 de concentraciones de 1.0mw - 3.0%; en otras pilabras, unz
correlacidn es vista entre la efectividad y los datos exnerimen-
toles de adsorcidn. (75).

Penetracidn de 4PT en li piel.

Con respecto a la adsorcién cut4n=a en ratas, Dxamoto, ha re-
portado aue 4PI' ) nenetra en la orel,

Sin empargo, sez que la .21 adsorbidu esté solo en la superfi.
cie externa del estrato cSrneo o en lu dermis, - través d¢ la
piel. La. profundidud de penetracidn de lo**5-4PT .dsorbidu en

la piel de las ratas fué determinada usando la técnica de una-
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Cinta adhesiva, la csntidad de ¥S-ZPT removida de la piel por
cade cinta fué més grande que la orimera vez, disminuyendo -
répidamente con cada cinta sueed:va, hasta llegar a cero. Des-
pués del cuarto o suinto corte en tiras, no huoo radioactividad
de3¥8 fué detectzdo en la cinta.(7s),

Después de la cinta nimero diez, no fuéron soservadas células
cdrneas en la cinta de Jenrins, indicando la rem>cidn completa
de estrato edrneo. Esto ss confirmado, ya que la 4PT del sham-
poo, es solamente adsorbida en la superficie externa de la piel,
entonces 4PT no penetra a travéz del estrato cdrneo en la der-
mis. :
"Resumen.

La adsorcién de #S-/4PT en el cabello y la piel, fué determinadea
como una funcién del tiempo, pH, temperatura, y concentracién,
usando la técnica del radiotrazador.

E1%*5-4PT incorporado a la formulacién del shampoo es adsorbide
fuertemente vor el cabello y la piel, en su uso prdctico, y no
es fécilmente removido por una aplicaciédn de shampoo y de acon-
dicionador. La cantidad adsorbida de **3-ZPT aumenta con el -
aumento del tiempo, temperaturA y concentracién, y también por
una aplicacidén renetida del shampoo conteniendo * S-ZPT.

Una buena correlacién ocurre con la efectividad clinica y los
datos de la adsorcidn experimental.{75).

Temp, 40°C
tiempo, 3 min.
Cantided Enjuegendo, 2 veces,
sdsorbide 5 -
,\\
(A &/100mg en MY
cebello ) Y A
AN
3. I“\ l/ y
1o
2t
; enjusgue sencillo
1h
o L— NPV

%4PT14  ZPT1% ZPT 17
! shamnoo shemnoo shempoo

Pig. 6. Efecto de 1ln splicecidén repetide contre la adcor—
cién de 3®S5-ZPP? por el cebello humsno.
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TOXICILAD AGUDA Dz LA PIRITIONA DE ZINC EN LAS CELULAS IN VITHC
DE LA PIEL HUMANA

Ye Ce Priestley y J. C. Brown

Departamento de dermatoloria, Universidad de Edimourgo, la infer-
meria real,

rdimburgo, Escocia

Resumen

La piritiona de zine, introducida en los cultivos de¢ révida
proliferacién NCTC 2544, en células epiteliales y fioroplastos
normales de la piel humana tuvieron un rdpido efecto citotéxico,
ain a muy bajas concentraciones (0.1-0.5 g/ml); no habfa supre -
sidn dependiente de désis de la proliferacidn de célula y ninguna
interferencia aparente con la mitosis. (58).
Ia piritiona de sodio tuvo un efecto 51milar. El dxido de zinc y
el Sulfato de zinc eran por lo menos 100 veces mejor tolerados ~ue
1s piritiona de zinc, pero ningin efecto estimulatorio en 2l cre-
cimiento de la célula fue detectado con bajas concentraciones de
cualguier compuesto. Estos resultados sugieren que la accidn de
la piritiona de zinc contra la caspa es mds probable nue surja a
partir de una toxicidad no especifica de las células epidérmicas
que por un efncto anti-mitdtico o remediando una deficlenc1 lo-~
cal de zxnc(

La nlritlona de zinc es el ingrediente activo en varios shamnoors
utilizados para controlar la casva. Existe una evidencia convin-
cente de que tales shampoos son efectivos, pero el mecanismo de
su accidén es desconocido. Vos posibilidadec parecen de inve:tiga-
c¢idn importante: primero, que la piritiona de zinc tiene un efec-
to anti-mitdtico directo sobre las células evidérmicas, como el
Disulfurc de Selenio, otro agente utilizado en los shampoos =nti-
caspa; y serundo, que el zinc exégeno, aplicado al cuero cibellu-
do, remedia una deficiencia local de ese elemento, ya que la de -
ficiencia de zinc produce una variedad de anormalidades, incluven-
do escamadura en el epitelio de queratinizacidn. Por 1o tanto,e
dimos piritiona de zinc y otros dos compuestos de zinc a cultiv
de células y fibroplastos de rdpida proliferacién en piel humann
norm+l, por lo aque cualsuler: efectos inhibitorios o estimulati-
vos sobre la vroliferacién, podrian ser identificados y =zdemds er
tudiados. (58), -




ESTA TESIS WD BERE
” SALIR DE LA RmLigTECK

hétodos

uos extensiones de fibroolastos de la piel humana, HSF3 y HS
Fl0 en porciones de 7-17, erzn aguéllas utilizadas en un tratajo
previo; las células evitelicles de piel humana NCTC, fueron obte
nidas de los laboratorios de flujo, en Irvine, kscacia. -

La piritiona de zinc fue proporcionada en un 434 de suspen -
sidn acuosa y la piritiona de sodio en un 40+ de solucidn acuosa.

Para cade erperimento de proliferacidn, fueron fijados hasta
32 cultives de réplica en fragcos de pldstico, utilizzndo alfcuo-
tas de aproximadamente 1 X 10° células, (dia 0).

Cuatro frascos fueron utilizades para cada concentracidn de
droga, mas dos grupos de cuatro controles. in el dfa 1, todos los
medios fueron reemplazados, y en el dfa 3, un grupo de control -
fue utilizado para las cuentas de células.

Los otros frascos recibieron el vehiculo, conteniendo la con
centracién upropiada de droga. Cada dropa fue diguelta o disner:
sada en gpua dsstilada, y los cultivos de cantrol recibieron s5lo
agua destilada. (5g),

En el df{a 4 todo el vehiculo fue reemvlazado y en el dia o -
las cuentas de células fueron hechas en todos los frauscos. .
ELl incremento de todas las células en cultivos recibiendo drogarj
fue exwresado como un porcentaje del incremento principsl en log
controles de los dfas 3-6., Fueron recupveradas cerca de 1.2 X 10
¢élulas de los cultivos de control, que representi més de un d¢é-
¢imd de incremento en el dfa O.

“n otros dos experimentos para probar la estimulacién de cre
cimiento por medio de Sulfato de zine, fueron hechos varios in -
tentns para disminuir la concentracidn de zinc en el medio de con
trol esténdar, ya que €ste puede satisfacer los reguerimientos de
zing de las células. (58),

Hesultados

Los resultados de varios experimentos estdn suverimpuestos en
la Pig. 1. Las curvas muestran una declinacidn aguda en prolife-
racidn con 0.1-0.5 g/ml de piritiona de zinc para ambos, fibroplas
tos y célulag epiteliales HSF8; un experimento con fibroplastos
H5PLO dio un resultado zimilar, La: inspecciones de cultivos edn-
fase microscépica de contraste sugirieron que las concentraciones
de 1,10 y 50 £/ml eran rapidamente letales y en 0.5 g/ml muchas
células eran irreversiblemente da%iadas dentro de las 2 horas de -
la adicidén de la drosa. (55).
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810 el 60« de las cflulas recuperzdas en el dia 6, deaouds del
tratamiento con 0.1 g/ml estaban todsvia viaples.

Las célulss expuectas e oajas concentracioner de viritions de zine
parecieron no ger afectadas aAvarte de los fibroolastos da?aing =
0.0% =2/ml, 15 que no disminuyd la cuenta de células final ¢ la vir
bilidai fue de un 93%, como en los controles, zn estas mitosiz de
cultivos parecen proceder ndrmalmente, y no se oresentd innibicidn
ni estimulacidn de vroliferacidn, Lz piritions de lodio no tuvs -
efecto a 0.1 g, ml, pero er= téxico a 0.5 g/ml y altas coancentracio
nes. la suspensidn de sulfato y dxido de zinec no tuvo efects zoore
los fitroplestss HL¥3 adn « 10 g/ml, pero se comorimid en nrolife-
racidén zipnificativamente a »U g/ml. La piritiona de zinc, con una
solubilidad acuosa de 1% pnm. estarfa en solucidn excento a 50 -/ml,
En otros tres exverimentos vara probar la estimulacidn de creci -
miento por zinc, las bajas concentraciones de sulfato de zinc (0.27
-%.7) no tuvieron un efecto vercenticle sobre lus células HoTZ -
2544 desarrolladzs en un medio estdndar, sobre fioroplastcs cresi-
dos en .n medio conteniendo 1CG» de suero, donde el crecimiento fuc
s51lo del 505 de éste en un medio estdndar con 104 de suero comple-
to, o sobre fibroplastos crecidos en un medio conteniendo solo el
3% d2 todo el suero, donde €l crecimiento fue reducido a un 40% de
éste en un medio estandar. (5gj,

Discusidn

La piritiona de zinc era originalmenie a7 ndido a los cramp
anti-caspa por sus propiedades antimicrobiaieb, vero una etiol> -~
ria microbial para la caspa es ahora desagradable.

E) disulfuro de 3Selenio, otro ingrediente de los shampoos nara lu
caspa suprime la mitosis en las células epidérmicAs del cuero ca-
pelludo, y parece nue la piritiona de zinc puede actuar de la mias-
ma forma, Mientras los fibroplastos no Son directamente relevan-
tes a la etiologf{a de la easpa, sue respuestas a diferentes dro -
Zac se asemejan a aquellas de las células enidérmicasg, e.z. el ure
cimiento de ambos in vitro, es estimulado por la hidrocertisona v
1z sfntesis Dl. es inhibida por el metotrexante; sin embmr.s, los
fiorovlastos nusden ser desarrollados y seriadamente mantenidos -
sin dificultad., El efecto de la piritiona de zinc sobre ambos ti-
nos de célula, fue de una densn citotoxididad, muy difere:te de 1z
supresién dosip-relacinnada de la oroliferacidén de la célulm, cuwu-
sada por el Yalicilete de odio, vor ejemplo, en los mism-.e fiwro-
plastos, y sin el arresto mitdtico visto en el fibroplasto y culi-
tivos NCUTC 2544 tratedos con griseofulvin. Ia toxicidad ocurridn
en las concentraciones bajo esos microorganismos de inhibjcidh y
miestra omisién a reonroducirla con otros dos compuestos de zinc,
indicarsn sue la monosidad de la ciritiona era reaponsable. Esto
fue confirmado cu-ndo la piritions de soddo tuv’ un efectn tdxico
similer. (sg),
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La segunda vnosible accidn de la piritiona de zinc era corregir -
unz deficienciz de zinc en el cuero cabelludo, ya que la deflclen
cia de zinc puede causar mal funcionamiento de ambos comnonentes
de piel, mesenquimal y epitelial. Los sfntoma. clinicos de la de-
ficiencia de zinc en la acrodermatitis enteropf{tica estén zsocia-
dos con una reduccidén en el -inc de vlasma de cerca de un 50%., -
Los tres compuestos de zinc fallaron en mejorar el crecimiento de
la célula. Ain cuando la concentracidn de zinc del medio fue redu
cida en un 50% por diflisis, los suplementos del sulfato de zinc™
no tuvieron efecto. Por lo tanto, sin tales medidas extremas como
afladir un agente &l medio de cultive, ha sid> imposible duplicar
el requerimiento de zinc de la piel en el cultivo de células. 3in
embargo, la severidad de la citotoxicidad producida por la piri .«
tiona de gine hace la correccidn de una deficiencia de zinc hipo-
tética parece menos vrobable en la caspa. (58).

La explicacidn debe ser que la exvosicidn a los shmmpoos es -
tan obreve, y 1la afinidad de la niritiona de zinc con l2 piel tan
baja, que la cbsorcifn es omitidu. Algunos elementos de los sham-
voos o de la piel en si, nueden bloquear la absorcidn por la piel
o reducir la citotoxicidad de la piritiona de =zinc.

El resultado de este trabajo, por lo tanto, ec aue ningunz ae
cidn-antimitédtica especifica de la piritiona de zinc ha recibido”
apoyo de las pruebas en las células de la niel in vitro. En su lu
gar, los dutos mostraron que 1la piritiona de zine podria actusar -
reduciendo el nimero o volimen de las células epidérmicas del cue
ro cabelludo por una toxicidad no especifica, tal vez relaciondse
a la alta actividad del compuesto contra las bacterias celulares,
pero esto sdlo ocurriria si penetrara dé¢ la cdrnea del estrato.
Una posibilidad diferente, no probada, es que la piritiona de zin
¢ puede suprimir la caspa reaccionando a traves de su mohocidad -
sulfirica con las protefnas de queratina de las capas eoidérmicas
muertas: ests reaccidn en si misma, bloquean ademds, la penetra -
cidn dentro de la epidérmis y protejgen las células vivas del dafio.

(58).
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Toxicologfa,

En ratas machos =e aplica la prucba oral aguda de 24 horas LD59,
y es 200mg/kg de piritiona de zinc.

En forma concentrada, es irritante de fa piel, y extremadamente
irritante en los ojos de los ratones. (-56),

La piritiona de zinc, no es ningln sensitizador alérgico. Ex8~
mencs de toxicologfa adicionales de piritiona de zinc como dis-
persién al 48%, han sido conducidos en diferentes especies de

animales, incluyendo monos y por varias rutas de administracién,

Precauciones de manejo.

La dispersién al 48%, puede causar irritaciones de piel y ojos,
cuando su uso hi sido prolongado o repetido. En polvo, (dis-
persién seca), pucde causar iprritacién de las membranas muco-
sas y de la traccibn respiratoria. (74),. .

Esta sustancia deberfa ser manecjada con las precauciones corres-

pondientes a su tancias qufmicas industriales:

a) Cvitar inhalaci6n, ingestién o contacto prolongado conpiel
y ojos,

b) Usor Icntes protectores y guantes.

c) Si el contacto con la piel ocurre, lavar muy bicn con jabén
y agua, .

d) En caso de haber contacto con el ojo, lavario muy cuidadosa~
mente, pasando agua cada 15 minutos, y acudir al médico.

e) Evitar el contacto con materiales comestibles.

f) No reusar contenedores vacfos. Destrulrios mediante el cn-
terpamicnto en una zona apropioda, o por incineracién,’

g) Permanecer alejado de! humo y vapores que se desprenden,

h) Si se derrama, no veciar la sustancia hacia el drenaje, 6 la
tuberfa pGblica de agua,
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10S EFECTOS DE UN SHANPOO CONTENIRNL) PIRITIONE DE 2INC
EN EL CONTROL DE LA CasPA

M. Marks, A.D. Pearse y A P dalker
Resumen

Treinta y dos sujetos que sufrfan de caspa, participaron en
un estudio en el que la mitad de la cabeza era lavada con un -
shampoo conteniendo 1% de piritione de zine (2PT) y la otra mi-
tad era lavada con el mismo shamooo sin 4PT. A cuatro gruvos, -
de ocho sujetos cada uno, se les aolicd el shampoo une, tres, -
seis o nueve vetes. Las clasificaciones clfinicas de la caspa de
cada mitad de la cabeza fueron hechas 4 d{as después de la ulti-
ma anlicacidn en cada grupo, cuando los ejemplos de la biopsia
del cuero cabelludo eran tembién tomzdas de cada mitad de la -
cabeza. Las medidas del Indice de clasificacidn, {(Li), densidag
enidérmica vrincipal (NET), v evaluacidén de los nimerss de PAS
Yy microorganismos positivos, fueron hechas en 1.8 muestras de
la biopsia. (47),

Hubo una reduccién progresiva de la caspa en lLos l:dos de la
cabeza tratadas con el shampoo ZI'T, las diferencias relativas a
las areas placebo-tratadas eran estadisticamente significativas
deapués de tres, seis y nueve anlicaciones. No hubieron diferen
cias significativas en LI entre los grupos de tratamiento y el
MET mostrdé una variacidn de acuerdo al tratamiento y al nidmero
de apulicaciones, Hubo una reduccidn significativa en el ndmero
de microorsanismos PAS-positivos sobre las areas tratadas con
2PT. (47).

yarios estudios han demostrado que los shampoos conteniendo
ZPT son agentes efectivos para el tratamiento de la caspa.
Aunjue fué origtinalmente formulado por sus propiedades antimi-
croviales, ha sido también sucerido que el 4PT puede actuar co-~
mo un agente citostdtico cusndo se utiliza en el tratamiento -
de la caspa., El trabajo descrito aqui intenta provorcionar ade-
méds, un conocimiento profundo sobre el mecanismo de accién del
ZPT en la caspl. (47).

Métodor

Ciento siete sujetos voluntarios que han respondido a los
anuncios o advertenciaz de las victimas de la c.spa, fueron -
examinados por observadores entrenados y experimentados para
evaluar la cantidad y severidad de la caspa. Se les pidid & los
volunturios que no lavaran su cabeza durante 4 dias antes del
examen. Los voluntarios que hapfan sufrido siemnre de dermati - .
tis seborreica o psoriasis, o quienes se estaban arriesgando
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Con el tratamiento tor la condicidn del cuero cmoelludo, 2 s
nes pensaban tefiirse o hacerse permanente en el pelo, fueron
excluidos de 1a prueba, as{ como las mujeres embarazadas o lar
maedrss enfermeras. rueron seleccionados sesenta voluntarios, -
procediendo con un shamgpoo suave e instruidos para usarlo exclu
eivamente dos veces a la semtuna durante dos semanas, excevto en
los Ultimos cuatro dias. Un dia antes de que comenzare la prue-
ba, treinta y dos sujetos fueron seleccionados goore la ozse de
la severidad de la caspa, ddndosele preferentemente & aquellos
que tenfan una marca de caspa en toda la cabeza mayor o isual
2 32. la caspna era evaluada separadamente. en una escala de 04
sobre los cuatro cuadrantes del cuero cabelludo pars la oroczor-
cidn del cuadrante afectado y en una escala 1-5 para la seve:i-
dad de la caspa en cada cuadrante., Para cada cuadrante lz mar -
ca para el &rea era multiolicadea por la marca de la severided
y estas dos marcas p.r los dos cuadrantes. soore un 1zdo y eran
afladidos juntos. (27)

La méxisa mer P3¢
de 4 £ 5 X 2 = 40,

El opmnel con:istia de cuatro grupos de ocho pacientes con ca
pa. Cada grupo recibié ur. nimero diferente de tratamientos con
shampoo (uno, tres, seis o nueve) antes de su dltima evaluaciou
de la caspa., Los sujetos fueron asignados por lo que diecisds
recivieron un shampoo comercial conteniendo ZPT en el lads de-
reche de la cabeza durinte todo el perfodo soropizdo de trata-
miento, con el mismo shampoo de placebo siendo aplicado en el
lado nlterno. Los otros dieciseis recibieron shampoo con 4PT er.
el lado izguierdo y champoo de placebo en el derecho, Los trein
ta y dos sujetos fuersn casualmente distribuidos con lo que lal
marcas iniciales de caspa, el nimerc de cada sexo, y las edader
de los individuos en cada gruoo fueron, lo mds posible, nivela-~
do:: entre listas de tratamiento y tratamiento. Ambos tratamien
tos y nivelaciones llevados & cabo con doble pretexto.{(47).

Lz eplicacidn del shampoo se llevé a cabo en el dfa O (trexﬁ
ta y dos sujetos), los dfas 4 y 7 (veinticuatro sujetos), los
dias 11, 14 y 18 (dieciseis sujetos) y los dfas 21, 25 y 23
(ocho sujetos). La aplicacidén del shampoo fue realizada por une-
luqueros profesionales y los particinsamtes no se lavapan en ca-
sa durdante el transcurs> del estudio. La organizrcidn de 1las
evaluaciénes de 1l aplicacidén del shampoo fueron llevadss a ca
bo por el versonal de life Science Hesearch.(47).

. .
1tle vara un lado del cuero cabelludo era

Cada tratamiento en la mitad de la cabeza consistfu de dos -
aplicaciones nor separado de 5 é 10 ml de shampoo, la cantidad
total variaba entre los sujetos de acuerdo a) largo y densidad
dael cabello. Para cada individuo la cantidad de shampoo perma-—
necié constante para todos los tratamientos, e ifunles canti -
dades fueron aplicadas & cadm lado de la cabeza. (47).
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Cada aplicacidn de shampoo era seguida por un cuidadoso enjua-

gue del area, con un spray de agua tibia, y despuds de la se -

gunda aplicacién, el exceso de apgua era quitada con una toalle.
El procedimiento era entonces repetido usando el oroducto alter
nativo del otro lado de la cabeza, gquitando el exceso de mgua
con una segunda toalla. . .

En cada grupo la caspa era evaluada 4 dias desoués de la a-
plicacién final. Para todos los sujetos, la remocidn de la mues
tra de viopsia terminaba su participacién en el estudio. Ningu:
nas muestras de biopsia eran tomadas antes de comenzar el tra -
tamiento de shampoo.(g7),

Tratamienta de las muestras de 3iopsia

Caca especimen fue ordenado por exceso de grase y dividido
en dos.

La mitad fue incubado a 37° en gn vehiculo minimo esencial
conteniendo 1yci de Timidina por cm” de vehiculo. Después de
4 horas de incubacidn, cada especimen fue fijado en un 10# de
formalin durante 24 horas y procesado en parafina,
SJ‘m en secciones fueron prevaradas y después cubiertas con una
eoulsién fotogrdfica de Ilford K2, expuesta en la obscuridad a
4°C durante 14 dias, desarrolladas, fijadas y decoloradas con
hematoxilina y eosina, antes de contar las células marcadas gu
pra-basal y basal y expresando éstas como un porcentaje del nl-
mero total de células basales ({ndice de evaluacidn).

Todos los proceaimientos y las evaluaciones clinicus y de L.

boratorio fueron realizedas de unz manera "a ciegas“. (47).

Hesultados
La figura 1 es un punto miltiplo del curso de las diversas
medidas evaluzadas en este estudio contra el tiemvo. (47),.
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Muestras de 3iopsia

Los resultados estdn mostrados en la table 2, Un andlisis
del plan de variacién fue utilizado para examinar las diferen-
cias signifiew iva: entre los dos tratamientos, medidos en.cus
tro tiempos en un subgrupo de ocho individuos cada vez., Este
procedimiento saca la influencia de la variacién sujeto a suje-
to. No se encontraron diferencias significativas estadistlcamer
te, indicando que no habfa un efecto de tratamiento significa -
tivo en el {ndice de evaluacién.(47).

Principal Densidad Epnidérmica

Los resultados fueron sujetos a andlisis de procedimiento
de variacidén como se utilizd para los indices de evaluacidn,
Este aunflisis indicé que habfan efectos de tratamiento y lavado
e.g. Met varié con el tratamiento (ZPT/placebo), y tambidén con
el nimero de lavadas (en ambos grupos ZPT/placebo)

Anotaciones microbioldgicas

Los resultados son mostrados en la tabla 4. Asumiendo aue
el tratamiento ZPT no hubiera causado un grads peor, la difere:
cis en los grados PAL era significativa para ZPT después de
tres y s~is aplicaciones. (47)}.

Discusidn

Los resultados muestran que el shampoo conteniendo ZPT' fue
clinicamente efectivo en la reduccién de lu caspa, comparada -
con el tratamiento con el shampoo de placebo. Los tratumientos
profesionales de shampoo son més cuidadosos que las nplicacio-
nes particulares de shampoo. Esto tenderfa a disminuir lus di-
ferencias entre los tratamientos de placebo y 4PT, dando més
confianza a lap.diferencias significativas observadas estndis-
ticamente en este estudio.

El {ndice de evaluacién (LI) refleju la proporcidn de célu
las en la epidermis, las cuales estdn en la sintesis de LiA de
la divisidn de células, En tales irregularidades como la osorin
sis y las condiciones eczematos:s incluyendo la dermatitis se-
borréica, la proporcién de renovacidn epidérmica, tiene deflclen,
cias pero nermunece una estimacién simvle y re-expuesta.

Los valores LI para la piel determinadas en nuestro laboratorio
permanecen en la oroporcidn 5-8%. (47).
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en la piel afectada odr psorissisg, dermititis seborreica y mu-
chag otras condiciones eczematosas, resularmente encontramos va
lores LI de 15-30#, kn este ectudio, Los valores princioiles LI
en los sujetos expuestos al shampoo con ZPY tuvieron uni provor
cién de 4.4 a 14.9 y 6,3 a 13.7 en €l estudic del nlaceba, con
ningunz diferencis significativa entre los tratamientos o con
relacién al nimero de tratamientos. (47},

Durante el curso del experimento, 1los resultados indic=ron
una reduccidén en LI. Al final del estudio, los grados clinicos
de la caspa indicaron que el shampoo canteniendo 4PT era consi-
derablemente mds efectivo en la reduccidn de le caspa aue el -~
shampoo de placebo, win cuando no havian diferencias significa
tivas entre los indices de evaluacidn desnués de nueve aplica -
ciones de shamooo. 3in embargo sarccia que tode la reduccin en
LI observada no w7d{n ser causznte del resultado clinico, ya que
el grupo del placebo no mostrd cambio en el grado de la caspa.
FET mide la densidzd ae la evidermis viable total desde la base
hasta 1= superficie de la capa de células granulares. Cuando se
mide en términos acsolutos, como en este estudio, es una expre-
8idn de medida de existencia de células epidérmicas, medida de
la célula epidérmica, y o edema intercelulsr (espongiosis). in
condiciones eczematosac, todos estos factores pueden cambier, y
MET s8dlo refleja todo el progreso del trastorno en vez de la me
dida de lu existencia de células cnidérmicas. (49), (51), -
Virtualmente todas inflamatorias de la piel estdn assciudus cor
una prondrcidn incrementada de nroduccidn de células enidérmi -
cas. Lo prooorcidén de la produccién de células evidérmicas cis-
minuye durante la resolucidén de dichas condiciones sin hacer ca-
so de si la accidén del comvuesto utilizado en el tratamiento -~
tiene una accidn citostitica o no. Es diffcil estar completamen
te sesuros de que un comnuesto que mejora una dermatosis infia~
matoria, estd > no actuando & travée de un mecanismo citustdti-
co. 5in embargo, cuando el efecto clinico terapéutico, el LI y
otras medidas disminuyen paralelamente, como en este estudio,
es mucho mds prooagle que la disminucidn observada en pronorcisin
con la produccidn de células, sea un fendmeno secundario. Uns
disminucidn inmedista & un valor LI normal o anormal seria su-
restivo de un efectn citostdtico primerio. La naturaleza gra -
dual de la declinacidn en la proporcidn de la produccidn de cé-
lulas epidérmicas observada aqui estd més a favor de que esta
disminucién sea un fendmeno secundario. (47), (51},

Serfa notado que ns existe una buena relacidén entre la eva~
luacidn clinica y la produccién de células epidérmicas.
El objetivo de la tasacidn microbislégica era obtener una evalu
acidn semi-cuantitativa del nimero de micro-orgaunismos existen
tes soore la superficie del cuero cabelludo y en los folfculos.
(47).
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Nosotros epperarfamos gredos individuales de O-1 de la piel nor
mal, v de 1-3 del cuero cavelludo afectado vor la caspa o la
dermatitis secorréica. El shanzoo 4PT redujo los organismos 2::
2 un grado significetivo relativo al shampod d~ placebo: no. h=-
bia unz diferencia sigrnificativa en efect> sobre los organisma:
@razm-~pogitivos. .

Creemos que los descubrimientos revortados aqui demuestran
que el mejoramiento en el rrado clinico de la caspa se correla
ciona mejor con la reduccién en el nimero de microdrganismos -
fermentadss en la piel del cuero cabelludo, que con los pardme-
tros de la prolifericidn de lus células enidérmicas escogidas,
y estamos de acuerdo con shuster (1984) que existe muy poca evi
dencia de gue el 4PT tiene un efecto citostdtico cuando es uEi—
lizsndo en shampoos en el tratamiento de la cusoa. (47), (51).
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wficacia Anti-casoa del 4¥7

La comparacidn de las marcus.princinales de 1la czsoa (t--
via 1) muestra una reduccidn progresiva en los rradas de la cae
pz oara los lados de la capeza tratadas con .n shampoo contenlen
do 4PT. kn contrzste, los grados de la casoa para los lados Je
la cavezs tratada: eon un shampoo de placebo (sin 4PT) nermzne-
cian relativemente constantes, la diferencia entre los spamosls
ers significativa después de tres tratamientos de shamnon, ¥y 21
tsmente sipnificativa desnuds de seis y nueve tratzmientos de
shamnoo.(47,'



CAPITULO V
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¥ETODOS A3REVIADOS PARA LA EVALUACION DE ASENTES ANTICASPA

3inopsis,

4 continuacion se dercriven dos programas con los que puede eva-
luarse la eficacia de agentes uanticaspa, en sruvos de 10 personas.
El primer programa consiste en lu aplicacidén de shampoo dos veces
por semana, durante tres semanas, con una graduacién o czalifica -
c¢ién clinice y un conteo de cornescitos (cuantificacidn de larz -~
células que se descaman) una vez DOr Semang y otro una semena deg
pués del tratamiento. :n el segundo =e aplicu el agente diariamen
te durante 5 dize de 1la gemana vor un perfoado de 2 semanas, Log -
conteos de corneocitos y la praduacidn clinica se efectizn a los
4, B y 12 diar desouds de la dltime aplicacién. (72).

La técnica del ronteo de corneocitos pueae aplicurse a2 los dos -~
Programae vara eveluar los agentes citoctdticos con sujetos sin -
caspa. (72).

Introduccidn.
Ia evaluacidn de prenaraciones anticaspu ha estado imovedida wvor
la faltr de métrdos normalismsdos y esvecinlmente osr ia falta de
métodos confiables. Los métodos comunes de apreciccidn son la vi-
sualizacidn burda., 4s rltamente sororendente el hecho de que di -
ferentes observadores no concuerden cuzando evaldan el mismo aren-
te. (72).
Recientemente describimos un procedimiento objetivo para cuunti -
ficar las células corneocitos descamadas y demostramos su utili -
dad para la evaluacidn de agentes anticaspa. Este procedimiento,
el conteo de corneocitos, emplea un detergente no 16nico para ~-
muestrear una drea definida del cuero cabelludo. El deterrente -
disnersa las célulss corneocitos colectadas y pcrmite gue sean -
contadus en un hemoscytdmetro. 51 conteo de corneccitor agregn oG-
jetividad a la evaluacidn de agentes anticaspa, pero no sustitu-
ye a una evaluacidn clinica cuidadosa. Fn 1la ceepa hay un mayor. -
desprendimiento de células y una mayor cantidad de escamas visgi-
blez. El conteo de corneocitos mide la cantidad de célulne mien -
tres que la graduacidn clinica mide la cuntidad de escamas.
Hemos deqrstrado previamente que la aplicacidn ‘e agentes anticas
pc efectiveys dos veces por semana durante un mes da nor resultsdo
un decremento significativo en los conteos y en la graduacidn cii
nica. ¥1 ecte reporte describiremnos dos modificacidnes, prlncipnl
mente, l. anlicacidn dizria de shimpoo durante 10 dfas Yy la apli—
cacifn 2 yeces por semwna durante 2 semanzs. Ademés, tamoidén pue-
den estudiarse 1lvs agentes que ejercen efectos citostdticos en ~u
- Jetog libres de caspa, midiendo el efecto en 21 conteo de ecorrnns
citos y emclznndo los dos programus. (72).




91

Graduacidn clinica.

El sistema de praiuscidn clinica, oizai»
fué descrito con anteriosridad. La cantl de
ma cepillando el cuero cabelludo en difarentes 4 con unx h1oja
de dientes de madera. Ilos sujetos no deben naber usado un agente-
activo durante un mes. La graduzcidn del oretratamiento s« hace -
cuatro sias dezpués de un shampoo ligero. Insz eauipos par: prueba
estdn formados por 10 sujetos con casoa en rsrado 5 o mayor (el -
grado 4 reoresenta casna ligera y el 5 miderada).(72),

Conteo de corneocitos.

Lste procedimiento se ha descrito con anterioridaa. Se coloca 1 -
ml de Lriton X-100 amortisuado sl O.1% en una capa de vidrio de ~
3.3 em” Aue a su ver 8e coloca sobre una dren del cuero cabelludo
en la que se ha eliminado el velo, La sunerficie =¢ frota un minu
to con un. varill- de teflén y =¢ aspira el fiufdo lavndo, se re—
pite e wrocedimiento y se mezclan las dos muestras. La susven -
sidn de célulag se aritu mecdnicuamente y las células oo cuentan -
en un nemocitdémetro Fuchs-Rosenthal. El conteo se hace en un sélo
lugar pués ya hemos demostrado que los conteos no varizn de una -
a otra drea. {72).

kstad{sticas. .

Como los conteos ce corneocitos tienen unxz distribucidn narmal la
paritmica, los valores se transforman en logaritmos ¥y se exoresan
como el conteo medio geométrico por centimetro cuadrado. Las gra-
duacidnes medias se calcularon aritmeticamente. La significuecidn
estad{stica parz la reduccién del eonteo de corneocitos re mide -
por la nrueba "T" de los estudiantes. Shampoo dos vecws nor semit~
na-programa de tres semanns.

=1 protocolo se delinea en la tuble I.

3e emnlean dos pretratamientoc de shamoon ligero par: convesuir -
los niveles de referencia. Entonces se aplica 2 log sujetors el -
shamnoo 6 veces, dos por semana. las graduicionzs y log co:nteos -
se hacen en los dias 0,7, 14, 21, siemnre 4 d{as después del dlti
mo shampon. Be reanudan los shamnoes ligeros en lis diae 22 y 247
con una evialuacidn final el dfa 28, En la firura 1 y tabla 11 se-
muestrzn 1los resultados obienidos con tres arentes. El shamozo 1i
gero no produce cambios en la srzduacidn clinica o en el conteo -
de corneocitns se ooserva una reduccidn evidente en los conteos y
gredunciones en una semana con la aplicscidn de sulfuro de sele -
nio (ses) al 2.5% y piritiona de zinc (4PT) al 25 (70,
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exnresrda como porcemtsjes de reducciénes del nivel o~
riginel,

Efectivided de pmbos shempoos,

Gredos y conteo.del decremento significetivo después
de 1 semen» de user el shampoos
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Con 4PT el conteo ge corneocitos cae de 12 media geométrica de -
1074000 células/cm® a 677 000 células /em” al final de tres sema-
nas. Y permanece una reduccidn sign&ficativa una semz2na desnués -
del tratamiento (695 000 células/cm”). El sulfuro de selenio pro-
duce una reduccidn ain mayor para la tercera semana (el conteo c=
yé de 1 205 000 a 240200 células /cm”). El conteo de corgeocito§
una semana después del tratamiento fué 444 000 células/cm”. AmbOS
agentes producen un marcado decremento en las graduaciones clini-
cas. Con ZPT la graduacidn clfnica empezo-a incrementarse una z:-
mana despudés del tratamiento, mientras que con el SeS n» hubo exe
dencia de recaida. (7p;, -

Coumentario.

Este ensayo se aproxima a la manera en la cual un paciemte debe -~
usar normalmente el producto. Vemos en el un procedimiento disvo-
nible para determinar la eficacia de formulaciones termin=zdas.

Programa de shampoo intensivo.

El producto se detalla en la tabla LII. Se aplica shampoo al cue-
ro cabelludo 10 veces en un perfodo de 12 dfas (5 d{as por sema ~
na durante 2 semanas)., Los conteos de corneocitos y las gradua -
ciones se hacen en el dia O y entonces 4,8 y 12 dias después del
dltimo shampoo. No se aplica shampoo al cuero cabelludo durante -
estos 12 dfas posteriores al perfodo. Cuatro dfas después del dl-
timo shempoo (tubla IV), ambos 1% de ZPT y 2.5% de SeS nroducen -
reducciones altamente significativas en los conteos y graduacior -
nes. (72,

Sin embargo, 8 dfas después del \iltimo shampoo los conteos de -
corneocitos y les graduaciones clinicas en aquellos sujetos trata
dos con ZPT habfa retornado a los niveles de pretiratamiento, mien
tras aue el Sel adn era altamente efectivo. En el caso del sham =
noo con 2.5 de sulfuro de selenio, los conteos y graduuciones o -
ran alin significativamente menores a los doce dias despudc del Ul
timo shampoo. ’ -

Comentario.

Con este procedimiento intensive la efectividad puede evaluarse -
en 18 dias (en el 4 dia después del tratamiento). Una prueba com-
pleta dura un nes (12 dfaz dezpués del tratamiento). Estos dos -
programas se adaptan bien oara comparaciones de efectividad, esne
cialmente con reswnecto a la persistencia de la accidn. Sirve como
una prueba rdpide pura cernir nuevos agentes y evaluar cambios en
las formulaciones, cualquiera que sea el vehiculo o la concentra-
eién de los ingredientes activos. (72).
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Cuando el vprocedimiento se acorta a solo 5 shamnwoos diarios, ni -
el ZPT ni el SeS fueron efectivos,

I2 avlicacidén intensiva del shampoo también suede revelar posibi-
lidadades de producir irritacidn. En esc caso el conteo de corneo
citos aumentard en lugar de disminuir. (72,

Evaluacisn de los efectos citostdticos en sujetos gin caspa.

La mayoria, ocero nosiblemente no todos, los arentes aue sroducen
beneficios en la caspa producen un efecto citostdtico; ellos redu
cen la velocidad con que la epidermie produce célulus corneocitos
Debe ser posible, entonces, demostrar un decremento en la nrolife
racién de la epidermis en sujetos sin caspna, empleando como nico
elemento de medicién el conteo de corneocitos

kvaluamos los shampoes ZPT y Se3S en sujetos sin caspa, cuyas gra-—
duaciones clinicas fueron de 3 y menores, con el programa de tra-
tamiento 2 veces por semana. loce sujetos emnlearon un shampoo ;1
gero, 13 ursaron ZPT al 2%; y 12 usaron SeS al 2.5%, En el nrogra-
ma de aplicacidn intensiva de shampoo, se dividieron 32 sujetos -
en tres grupos y evaluados respectivamente con un shamnoo ligero;
2PT al 1%, o Se3 al 2.5%. Con el programa de aplicacién 2 veces -
por semana, ambos el ZPT y SeS disminuyeron significativamente la
produccidn de células corneocitos (tabla II y IV). El 4PT al 2% -
nrodujo une reduccién sipnificativa en una semana del conteo de -
corriescitos que sin era aparente uns semana desuuea del tratarien
to . (tabla II). El SeS produjo una reduccidén aidn mayor, regu01cn
do el conteo de corneocitos de 779 300 a 319 400 célulns/cm en
tres eemanas y a 348 300 células/cm” una semanz después del trate
miento. (tabla II1).

En ¢l programa de shampoo intensivo, 4 dfas desnués de 10 zham .=
noes con ZPT al 1% hubo una reduccién significativa en el conteo
de corneocitos (de 650 300 a 249 800). A los 8 dims el conteo me-
dio habia regresado al nivel original. Por otre parte el Ses al -
2.5% produjo un decremento en el conteo de corneocitos, que per -
manecid sigznificativamente menor a los B8 y 12 dfas después del -
shampoo (tabla IV). (79).

Comentario.

Se notuvo el mismo vatrén de reduccidn de cornencitos, con 4P% y
Jel, en sujetos con caspa y sin caspa. Ya que los sujetos cin gra
d2s menores de 5 son alrededor de 5 veces més numerosos que los -
sujetos con caspa de moderada & gevera, es ventajoso emplear es-
tos métodos en la evaluacidn de agenter que ejercen su efecta <
través de la actividad citestdtica. (77),
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Discusidn,
Muestro objetivo ha sido idear ensayos simvles y fédciles de tra -
tajar vara le evaluacidn de sgentes anticaspa. Ios Arentes jue -
verdaderamente afectan a la caspa deben hacer algo :infs nue simgle
mente eliminar lac escamas. Con cualouier surfactante, 11 @plica-
cién diaria de shamnoo o cualquier otro dfa, eliminari lac esca -
mas tan pronto como se formen; la condicidén dnicamente se hace in
visible. Los agentes aue afectan el proceso bdsico, deven tambien
suorimir la produccidn de células corneocitos o evitar cue se for
men grandes escamas cor. ellas. Un sujetos con caspa empleanos taf
to el método subjetivo de la graduaciln clfnica como el método OL
jetivo del conteo de¢ corneocitos, El programa de dos veces por ae
mana durante 3 semanas fué utilizado oara la evaluacidn de formu=
laciones finales, mientras que el programa de shampoo intensivo -
tel vez se adrpta me jor a la evaluaciédn de cambios en les formulz
cidnes., Low agentez citostdticos nueden evaluarse con amtos pro -
grames en sujetos sin crepE. (70),
z la fecha, nuestras 1nves1lga01ones seé han concentrado en ao0s a-
sentes orobados y comnrobados, 4PT y SeS, nue ahora funcionan com
mo puntos de referencia nara coumnerar la eficacia de otros ar:n -
tes. Jin embargo, ciUn dentro de estas normas, nvede haber varia -
ciones significativas con diferentes formulaciones, nor e;emnlo.
con una formulacidn de ZPT (zroducto D, 1% de %PT) se comprobd la
mizna eficrein que nara el ZBT al 2% (producto 2), Obviamente el
venhfculo juega un importante papel en la efectividad del oroducts
final, Lan do= formulaciosnes de Se3 al 2,5% fueron eauivalentes.
Hemos tenido también otrus experiencias en las que varias otras -
formulaciones de estns epentes tuvieron diferencias tents en la
eficacia clinica como en la facilidad para suorimir la produccidén
de cflular corneocit>s, Es posible nue haya agentes oue no traba-
jen por medio de la suoresidn de células corneocitos, sino que e-
vitan lwc unidn de célulag que forman cnpos visibles. El alnuitrdn
de hulla puede ser uno de ellos, Con tales agentes laos conteos de
corneocitos ovueden nermanecer inalterables, mientras que la zsre -
duncidn clfnica decrezca. :
Por el mamento, nos falta experiencia adecusda con agentes de uso
comin en shamnoos anticsaspa, como Alguitrnnes, ucido salicilica y
sales cuaternariay de amonfaco.
hora ge estén investirundo esas formulaciones.(72j,
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GKUFO A COADYUVANTSS DETEHLINANTES
Caracter{sticas Estados

hereditarias.

scwvorréicos.

Cireulacidn sangu%

nes deficiente.

Productos hormona-

les.Q

Innibiterioes o :usw
titutos de la secrg

cién sebdcea. §

Runefscientes aui-]
inicos Rjercicios
egpeciales, Q.T.P.

Adeligazamiento de
la piel
cabelludn,

Caspa.

Estimulantes cutd-
neos Ejercicios
Especiales, Q.T.P

fnticaspas.

GRUPO B

COADYUVARTES NO DETEWNINANTLE

PRACTICAS.

e

Sistema nervioso

Actitud sicoldgica

~limentacidn ina-

alterado. negativa. decuada.

Fortificzcion del Actitud sicoldgica rientacion sobre

sistema. §.T.P correcta. T.P alinentacidn, T.P

Falta de ejercicio] Faltas de ejerciciodf Erosionantes
especiales para la

firico piel cabelluda, naturales,

Convenienciz de la
ejercitacisn fisi-
ca. T.P.

knsefianza de los

mizmos, T.P.

Orientacionesial

1.
respecto. G.T.P.

S0 de shamnoos 0

jabones alczlinos.

Equivoca frecuencis

de lavado.

'Abuso de los proce
08 quimicos de
embellecimiento.

Repularizacion

del pH. Q.T.P.

Adecuar la

migma. T,P,

Consejos en el
empleo.de los
mismos. %.T.P.

Aplicacién direct1
de rayos acti-
nicos,

¥ragilidad capilar.

Pequefias infeccio
nes »or hongo »
bacterias.

Estimulantes Heacondicionado- Fungicidas o pac-
tericidas
inocuons. ¢ res. Q atdxicos. Q

T.P, SOLUCTIORES TrORICO~

SOLUCIONES ¢ UIMICAS.
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Eveluecidn de 1r eficiencia de formulsciones snticaspa.

Le efectividnd de sh-mpoos Fnticespa y egentes limpiedores
puede ser evelurde confisblemente en perfodos de 1 mes en gru—
nos peouefioe de 10 persones. Los. recuisitos importentes son
aue los sujetos tengsn crspe moderadsmenie severe y oue les

evelusciones se hagan e intervelos fijos después de haber
levado el cuero cebelludo. (?20),

Los modelos emnleszdos son dos:

a) uno subjetivo en el rue 1o centidsd de esca-

moe 6e mide en un: escels graduade de O a 10,

b) Y uno objetivo, en el que se miden en un he-
mocitémetro ls centidrd de células cérnees oue se producen.
Se proporcionen d=tos pera dos shumpoos eficientes y amplia-
mente usrdos, as{ como pera control ain medicementos.

Estrs son referenciss veliosus psrz le evaluacién de otros
productos en uns escela de mérito comparativo.

Introduccién,

Médicemente 12 cespe es unm condicién triviel; socislmente, es
un problems formidable pers millones cue gesten millones en
buscr de slivio. Se presenten numerosos productios pers el ca~
bello. Egtos s=bercosn un espectro cue va de los vrliosos 2 los
infitiles. (20),

Lz vents de los productos ineficientes, no neceseriamente re-
fleja un detrimento pers le porte comercisl,

Ningn shampoo puede ser completemente ineficiente; el simple
lavedo frecuente, mentiene limpia le superficie. (80).

Muches persones obsesionedes con le limpieza, confundirén une
inpignificante descumesidn psicoldgica, con enfermeded,

Un simnle levedo une o dos veces por sem~nm, satisfacerd s a-
auellos individuos pseudo-enfermos de craps, 1l rezén principzl
nor la que productos buenos y malos inunden el mercedo, c8

1n f=1ta de una metodologfas confiable pafs eveluer su efecti-
vided.

Ee necesario normalizar los procedimientor y sobre tedo cuan-
tificar la megnitud de los efectos.

6¢. Bn propuesto el vesrje de lss escamas removidas vor un cepi-
1lrdo & trevés de limpieze vor vacf{o.¥l métode no es féc.lmente
reproducible; &« veces se muestreen s8la une parte de 1l-s8 esco—
mes presentes. Botwinick encontré une correlacién conila sevd-
rided clfnicr. Lo confisbilidnd de los resultedos devende del
método bejo el cuml se conduce l» prueba. Fapecinlmente del
criterio con el cunl = :svleccionsn s los sujelos. (80),
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No debe sorprenier aue diferentes resultados, no concuerden
con productos muy similsres.

Le pruebe in vitro de le actividad antimicrobiene, es muy im-
portsnte pere le seleccifn de compuestos potencielmente efec-
tivos, el resultado finel se apoye en la ejecucién clinica.
Se ha investigauo le nstursleza de ls caspa aurente los dl-
timos seis affos.

Aungue muchos aspectos son alin un enigme, se hen encontrado
los suficientes pers establecer téenices normelizedss para
evaluer le efectivided.

La descripcidn de estos procedimientos y les observeciones

en les curles se fundementen, se presenten g continuscién

con los resultesdos obtenidos experimentelmente. (80),

¥étodo.,

Los sujetos seleccionsdoe fueron hombres jévenes, prisione=-
ros, volunt=rios.

Clesificacién cli{nica.

Le caspe se clesificé en uns escels de O a 10, pera un obsey-
vedor.

Asf como existen cetedores de vimo, perfumes y otros especise
listeps, pera este trabsajo es indispenseble un experto en ces-
P8 (7).

El primer exfmen se hizo entes de un shempoo sueve.

F1 cuero crbelludo fué respedo en verios puntom con un depre-
sor de lengurs de mpdera; dependiendo del estrato cérmeo re-
movido, los sujetos se clesificeron como sigue:

0~1 muy poce descameeién
2-3~ descemecién ligers

4-5 descemscidén modereda
6~7 descemrcidn severa

8-10 descemecidn muy severs.

En 1~ préctica, une clanificecién de O-1 no renuiere tratamienw
t0s pero puede ser elimineds desnués de un trat-miento elte-
mentc efectivo. ’
Nunce se llegd al rengo de 9-10, runtue se incluye pers to-
mer en cuente menifestreciones potencinles; por ejemvlo, cuan-
do » los sujetos con alta incidencio se les eplicd el levado
2 veces a 1o scm=na, la descampcidn se hece especteculer.
En este merco de referencir 1ln clesificneidn de 4-5 desipne
casna moderademente severs, fécilmente reconocible por cusl~
1uier observador nedfito. Wl pgredd 6 es coop: seversa;

%1},
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Bos predos mryores son diffciles de encontrer entre ls poblecién

genercl.

El gredo 4, significe cesps ligere; por debrjo de este nivel, la

elrsificecién clfnices se hace poco confirble, ym que en este ren—
g0 los sujetos no tienen cespe,

$810 un experto, pucde hecer eprecirciones en el rengo 0-3, y

no con muche precisién.(as),

Conteo de cormeocitos,

Originslmente se deserrolld este prodedimiento pere recuperar
curntitetivemente bacterias de le superficie de le piel.

Este mtodo es rplicsble el estrato cdrneo, que es removible
fécilmente en capes, dendo luger = los corneocitos.

Curndo hay incremento de la produccién de célulss corneocitos,
se nuede mostrar por uns migrzcién de célulss beseles redioeti-
quetedes en le superficie; el contador de corneocitos proporcio-
n+ un medio paras determiner le centidnrd de célulss cornecocitos
por centimetro cusdrado, producides en un tiempo dedo. (46),

En breve, se resurd un luger p cede ledo del vértice, pars aue
pudiers ejusterse s le superficie, un cilindro de vidrio de

3.8 em?. Se colocs 1 ml de pulimento 0.1% trinitron X-100° e
1le tesn, y le superficie fué friccionsda con une berre con pun~
te de teflén por un minuto. Se espiré el flufdo pers levedo y
el procedimiento se repitié. (30),

Les dos muestrss fueron mencomunadss. Despuds de une dilucién
epropirds, cominmente 1310 pero con disoluciones menores dee-
puds de un tretemiento efectivo, se sdtcionan 2 gotes de cris-
tel de violets o1 2%, 1s solucién de célulrs se egité mecéni-
cemente, y se contaron les célules dispersss en un hemocitdme-
tro Fuchus Rosenthel.(34).

Shrmpoo

Este siempre consiste en dos eplicacionen de un minuto, con un
enjurpue intermedio.

Prevslescencis de la cesps.

Le incidencis de caspe en le poblscidn sens no se conoce con
vrecisién, Los resultsdon de los diferentes.reconocimientos
son sltemente dependientes del criterio empleeds. Cohen exs-
mind 500 mujeres jévenes y “elrsificd a1 15% con cespa gradoi?2.
Bourne y Jacobs evelueron » 2720 soldesdos y clasificé el 2,57
con caspr gruese., Roia y Venderwick, considersron nue el 70%
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de 1lr poblecién tiene rlgfin grado de cespo. Onvismente entos
investigndores no empleeroh el mismo sisters de cleeificacién,

Procedimiento.

Durente un perfodo de tres efios, 1000 lombres sdultos, se cle-
sificsron como enteriormente se indics, 4 dfes después de un
shermpoo no medicimsl.“sJ

Resultedos,

Le frecuencle de distribucidn se muestra en el histogr:me de
1r Pig. No, 1. (46), (30), (20},

Le celificecién més frecuente esc 2; lr medie fué tres,

El 18% se closificd como gredo 5, (cesps modersdemente severa)
6 meyor. Le clasificrcibn 4 (cespe lipers), incluye otro 18%.
S8lo el 4,5% presentd caspn severs (grados 6 y 7). Consideren-
do el grrdo 4 como cespr ligere, 1= mryor proporcién de suje-
tos cre dentro del grupn sin cespa.

00
300,

Frecuencie

200 |

1001

1 2 3 45 6 78 910

Gredo

Fig. 1. Histogrems oue muestre la frecuencis de vsrios

gredos de descemscidn en un grupo de hombres adultos.
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Peyr estudios de eficreir clfnice no se scepten sujetos con gra-
do menor de 5, en ls seleccién se rechezen 4 de ceda 5 cendide-
tos, De ecuerdo con Ven Abbe y Deens, es sorprendentemente difi-
cil recluter un gruno pera muestreo. (46),

Variaciones estacion:les,

Dursnte el versno, se he observado menor incidencis de cespa en
el hombre, »Un se estf investigendo. Lrs vents=s de productos rn=
ticesve decrecen en ests estecidn, suncue ecto bien puede inter—
vreterse de diferentes meneres.(30), (20),

Procedimiento,

El mismo gruro de 1000 individuos se clesificd wor gredos enile
descemecién, y vor ceda mes del rflo.

Se onelizeron los cembios en las frecuencias, pers encontrer des-
viscionas de lo espersdojy observer si se encuentren presentes
los efectos estrceionsles,

Resultrdos,

Une variscién estscionsl estad{sticemente significative es acep—
table cusndo ( p= 0,01). Ir ilusttecidn de le fig. 2 muestre
le distribucidn de vrrios gredos de descamecidn, en relscién =
lre 4 estaciones del rfio. -

Este ritmo estrcionel os muy evidente con respecto a la frecuen—
cie de gredo 13 e) primevers, por ejemplo, cerca de 30% son de
estr olpsifiocecidn. Wientres ~ue en, invierno, la frecuencia es
86lo del 10%, (47;,

Lo contribucién » x? mostré oue le desviamcidn estrcionel podris
atribufrse princip:1lmente s un incremento en los gredos 1 y 2
en 1r vprimevers y el vereno, mientregs cue en el otoflo lus gre-
dos 6 y mayores fueron mfs rltos rue en cuelnuier otra estecién.
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% Precuencia

30
—]
-3
Invierno 20 Enero-Marzo
10 {——- ‘
(o] n
]
20 1 Abril-dunio
Primevera 10
[o]
20 1 —
Julio~Septiembre
Verano 10
o] —
20 .
10 . _‘*_—’_1 Octubre-Diciembre
Otofio N . L o Grado

123 456 7 8

Fig. 2. Distribucién de gredon de desceamacién enrelscién s
lag custro estaciones,

Los cembios estacionsles muestren oue en el versna le desca-
mecidn es meyor.

Se hace mds diffcil remover les cepas de estreto cdrneo en
éste perfodo del eflo.

Este es un enflisis retrospectivo, y se presentan mfs suje-
tos en el grupo de invierno ocuec en el de verano.(47).



Distribucién de 1l cespe.

Se cree cominmente que la caspa es un proceso de éress.selec-
tives, Lr préctice consiste, entonces en dividir el cuero ce-
belludo en segmentos, cads uno de los cusles se gradde sevrre-
demerte. Ven Abbe evalud originelmente 25 segmentos imegina-
rios. (46), v

Orentreich y sus volegas probeblemente estén més cerce de 1e
norme, clesificando nueve secciones seprrades.

Se hen emplemco veries dispositivos como cépsules cercedss,
como patrones vara uvividir el cuero cabelludo en reriones de
igurl tamaiio.

En este estudio, sin embargo, se hace una estimacién global
entes de rasper 1ls sunerticie en vsrios puntos con une hojs den—
tade. '

En les fress selectivas, se hscen por duplicrdo conteos de cor~
neocitos, en sitios simétrices sobre ledos ovuestos del cuero
ceb.1ludo. La no concordencia sigmifica uns distribucién dife-
rente. (46), (30), (%0).

procedimiento.

4 dfss desoufs de un shempoo ligero, se hicieron conteos de cor-
neocitos en 148 sujetos, sobre los lsdos izquierdo y derecho
del vértice, 2 5 cm de Lo 1fner central. *n otro gruvo se hicie-
ron 92 conteos 7 dirs despiés del shempoo.

Resultedos,

4 airs demtués del shrmpoo hrbfs un alto gredo de correlecidn
entre las muestres duolicsdes procedentes de smbos ledos

( 1=0.847, 95% 1f{mites de confisbilided 0.80, 0.89 ) ( Pig.3 ).
Tgte fuerte correlecién se increment§ en el grupo de 7 dirs.

( 1=0,904, 95% 1{mites de confisbilidad 0.85, 0.Y3 ). Le ve-
riscién entre embos lrdos fué desprecisble, existiera o no 1r
descemecidn. Esto demuestre le vrlidez del método. (46), (30).
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Pig. 3. Conteo por duplicado de cornmeocitos, en sujetos con
cespr y sin casps.

Los resultedos indican oue ls cesps es uniforme, difuse, wés
aue un proceso selectivo. Pe ecuerdo con todes les observaciones

cli{nices.

Se puede pensar en dos criterios para el proceso selectivo.

Lg evaluascién depende de ellos:

el primero surge de le distribucién de corneocitos a través del
estrato, ¥ cue se ve influenciade por el estilo de peinsdo, el

cepillaﬁo. etc. El segundo, oue implice la prevalescencia de la

caspa y su origen. (46);.+(30)y (20). -

Helacién entre la clesificacién clfnice y el conteo de cornmeo —
citos.

Lu clasificecidn clinica y el conteo de corneocitos ueberfan de
tener un slto grado de correlacidén, s mayor produceidn de cé-
lulee corneocitos, mayor visibilide& de las escemes. (46).



105

El countedor de cornecitos tiene un elto gredo de exectitud en

el conteo de cflulms, mientras oue el ojo humeno determina con
esnecir) rpudeze el temafio de las escemes.

Le cplicreién de irritentes como leuril sulfeto de sodio y kero-
seno =l cuero cebelludo normel, proporciune uns buens ilustrecidn
de como el conteo puede ser extremedamente glto y tousvir no hry
un sifo grueso de caspa.Después de 5°diss ocurre un breve des-
prendimiento de escsmes, el cuero cabelludo vuelve # ls normeli-
dnd en 40 dafes. A pesar‘della. apariencia ndymal los conteos fue-
ren muy eltos, coi frecuencia meyores nrue eh los crgos mds seve—
ros de caspa (2 x 10%m°).Es claroc ocue la velocided de produccidn
de célules corneocitos fué empliamente scelersds por el proceso
de irritscién, pero esto no podf{a ser descubierto vor el ojo
porcue 1p descemecién fué en forms de escrmes muy finrs.

Lr visibilided de les escemss depende vrinciprlmente de su te—
mafio, mientres oue el conteo de corneocitos reflejs vrincipsl-
mente su velocided de produccién. (46), (30).

En gredos de crspe severe, el shampoo snticespe es efectivo, sin
#1terer el estreto cédrneo, y sus células, &stes desaprrecen, y
lsa escemes se ven dispersando en temefios més pequefios.

El efecto de ls piritionas de zinc, es mds prolongrdo, runcue ew
teriormente los slouitrsnes ectueben de modo similer, (46), (30).

Anélisia enmpletos se comprrdé un shempoo cue contiene 2% de pi-
ritiony de zinc, en dos grupos de 10 hombres cede uno.

Log resultedos se muestren en le tebla I, con 1le bese detergen-
te los conteos de corneocitos disminuyeron, y les gredueciones
clinicas en sblo 0.7.

Eote diferencir no fud significetive (p= 0.05 ), los decre-
mentos gltemente significetivos ocurrieron con los meterisles
activos. Le greduecién principal disminuyd de 5.6 & 1.9 y el
conteo cey§ en cesi un cusrto de millén de célulse, diferenw
cirp eltemeydes significetives,

Le efectividad ere ys sprente a los 14 afad. (46).
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Teorfes y mitos sobre 1z ceape.

Estudios cient{ficos reslizsdos en los (iltimos sflos hen demostre-
do cue 1l» cesps no es una enfermedrd, sino un proceso no infleme-
torio, oue produce 1o descemecidn de le cepa superficiel del cuero
cebelludo, sin treer oltersciones estructursles o de comportrmien~
to.

Se le he llemedo "lp enfermederd socisl"™, pues Lz meyor molestis y
problemr ocue cruse es de orden estrictemente estético.

Sin embsrgo, hey uns serie de terfrs y mitos sobre 1l» cespr aue e
conveniente oclerer, como los siguientes:

1. Contegio., Fs uno de los mitos mfs comunes. Se g=be y» cue la
cespr no puede ser contegisd» dedo nue no es une enfermeded.

2. Mclos hébitos de hipiene, Estos 1= heccen mfs visible pero no
gon le cruse de su origen. Esto se nudo comorobsr s nivel run-
dirl, nues lo® prisioneros de los cempos de concentricién no
registreron incidencies de cesp-.

3. Hongos. Por mucho tiempo se vensé cue el hongo "Pytyrosporum
Ovale" ers el ceussnte de l= caspe. Anflisis clinicos demues-
tren hoy, nrue estos honpos se presentsn en meyor centided en
los cueros crbelludos con csspr, pero cue no son su origen,

Tembién existen veri=s terf{se sobre el origen de le cespe, rue no
h=n vodido ser probedes, debido ¢ ~ue lss investigrciones clini-
crs, hen demostrsdo cue muchrs veces 1= crape se produce indepen-
dientemente de los factores cue fundementeh diches teof{ss.

Entre clles, l¢s mfs importentes son:

1. Teorfe periférics, Se beor en les condiciones del cuero crbe-
1ludo gpoeeoso, con reseruedsd o inguficiencis en lr circuls-—
cién sengufne:.

?. Teor{a metebSlicn, Considerr cue 1la cnsba se debe »1 m+1l funcio=
namiento del hfgedo, debido » dietrs m-1l brlencerdes o difi-
cultedes en 1= digestién,

3. Teorf{s embicnt-1l, D» como origen, los frctores climftolésicos
o0 condiciones del medio ~mbiente como el "“smog".

4. Teoris sicogendtic=. Relecione le crape con el steess, ls en-
sieded y 1r tenrién, fectores cue clternen determinedes fun-
ciones del orgrnismo. (59).
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CONCLUSIONES.

El desarrollo de agentes quimices anticaspa, a partir de piri-
dinas, se efectuda con resultados sorprendentes.

La experiencia prdctica, permite sintetizarlos quimicamente -
Yy obtener en forma rdpida la formulacién experimental é ruti-
na, para cada agente en varticul=zar.

El desarrollo del producto anticaspa, conteniendo piritiona -
de zinc, se efectud médiente los procedimientos de formula ~
cidn y evaluacion escritos en este trabajo.

Los resultedos fueron satisfactorios, tanto en costo del pro-
ducto como en eficiencia.

La ventaja primordial del compuesto, piritiona de zinc, sobre
loa otros productos comerciales usados, es la notable eficien
cia; otras ventajas soni -
&) eliminar seborrea del cuero cabelludo

b) detener por completo la caspa

¢) reducir la toxicidad

Tomando en consideracidn que los agentes anticaspa estdn en
uso continuo, de acuerdo al trabajo tedrico y experimental -
conocido a la fecha, el mds indicado para aplicarse en la pi-
ritiona de zinc, del cual se han presentado en este trabajo -
las caracter{sticas principales del compuesto.

La aplicacidén de estos productos en el futuro, es confiable,
gracias a la investigacidn y a una tecnologfa especiazlizada -
para su desarrollo.

Esto hace pensar en las mejores posibilidades de éxito, tanto
en el aspecto técnico, como en el econdmico.

5i se unaliza el panorama general en méxico, el producto es -
aplicable. Estos productos son de importacién, Por lo que se-
ria muy conveniente que méxico ya cuente con la tecnologfa y
el equipo, experimental para la sintesis de estos compuestos.
Lo que seguramente representard un beneficio para la industria
¥ la economia nacional.



Abgorcidn, En auimics, la genetracisn

interior ce otro licuids o
in bioauimics, woidn
como nutrientes, terior de los ra-xdn~ vivog.,

Caspa, 4Lcumulacidn de escamas de piel muerts en el cuero cabelludo.
Puede estar asociada con resecuedad de la piel o ser parte
de un oroblema comun de la 3iel: la dermatitis seborreicz.

Corneocitusg., 3on las célulsr aue ge degprenden Como una exceosiva

descamacidén del estrato cdrneo, de 1la piel del cuero

N cabelludo.

Cosmético. Preparaciones que se elaboran utilizando productos natu
rales, quimicos o bioldgicos con apego a normas cientiZ
ficas, destinados a fines estéticos y/¢ proteccidn exte
rior del cuerpo humano. -

Dermis. Capa de tejido canector, debajo de 1la epidermis, dues con -
tiene los vasos sanrFuineos, los nervios, las pléndu‘wn Ve
los foliculos nilosos.

Derm~titie. Inflamacidn de la piel enrojecimiento, sensneidn de -
calor, prurito y en los casos mds severos, agarinidn
de pépulas ¢ ampollas. Puede deberse al contacto can
sustancing irritantes o como resultado de una sensibi-
lidad alérgica. .

Epidermis, Cana exterior de la piel, no contiene vasos sanguinaos
y estd formuda oor varias capas de célulwus.

Estreto cdrneo. ks la capa externa de la evidermis,

Emulsidn. Una emulsidn es una mezcla Iintima y estable de zzua y -
aceite. MAs rigurosamente, una emulsisn es un sistema
heterogénea constituido, nor lo menos, por un lisuido no
miscible disverso intimamente en otro en forma de gotas,
cuyns difmatros son en general mayores que 0.1 micras.
In estabilidad de dicho sistema puede Aalterarse nor me -
dio, de amentes activos de superficie, sélidos finamente
divididos, etc. La fase formada por las gotas zisladac
se llama fase disnersa o interna. La fase gue forma la
matriz en donde lae gntas estdn asuzpendidas se llarma fa-
ge continua o externa.
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Foliculo piloso. Canal profundo y estrecho, tivo tubo, desde donde
crece el cabello. Les averturas de los cznales en la su-
verficie de la zonz son los poros.

Grasas de la piel. Mezcla de materiales dentro de la »iel, cue se
derivan de las gléndulas sebecezs y en narte, del metabo
lismo de las células epidérmicas. -

Inflamacién, La reaccidn de cualquier tejido viviente ante unaz he-
ride, enrojecimiento, calor, hinchazdén, dolor y prurito.
La inflamacidén de 12 piel se llama dermatitis.

Jabdén. Un agente limpiador hecho de grasa animz2l o vegetal, mds un
dlcali y agua.

Inbricante. Una sustancia resbalosa que se usa para reducir la -
friccidén entre dos objetos afin de que esos objetos se
puedan mover mds fdcilmente uno sobre el otro.

Misculos erectores del pelo. Estdn en casi todos los foliculos pi-
losos del cuerpo; se encuentran firmemente adheridss al
foliculo, hacia su varte media y base, por un extremo, y
por el otro se insertan y sujetan en las capas superfi -
ciales de la piel. Su contraccidn hace aue los pelos se
pongan erectos o se ericen. Son misculoz involuntarios
que estdn bajo el control del sistema nervioso autdnomo.
Los misculos erectores activan las gldndulas sebdceas,
lo que por otro lado exnlica la relacidn existente entre
las alteraciones nerviosas y alguno>s estados seborreicos.

Papila pilosa o dérmica. Es una protuberancia de la niel aue estd
situada hacia el tejide subcutdneo, precisamerte en el
fondo del canal folicular. Tiene forma rusosa y esta ri-
camente vrovista de nervios 'y vasos sanguineos; es el -
organo donde se origina el pelo.

Queratina., Es una oroteina flexible, durable y resistente, formadsz
por células de la oviel, la contienen el capello y las -
ufias a través de un proceso llamado queratinizacisn.

El cabello, las ufas y la capa externa de la eonidermis

estan compuestas de'diferentes tinoc de aueratina.
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Saponificacion, Una reaccion de la grasa ruimal o vegetal que la
transforma en un alcali y agua. Y1 jabdén y la gliceérina
son los productos de una reaccijn de sawonificacion.

Psoriasis. Enfermeded de la riel gue se manifiesta o3r nanchas y
descamzcidn,

Pitiriasis. Dermatosis en que cae la piel formendo escamas menudas.

Hebra pilose. Cominmente llemade cabello, formeda por cadenas de -~
moléculas de queratine unidas entre si vor lizaduras azu-
frades llamadas puentes sixtinos, los cuales son sumamen-
te sensibles.

Tricorrexis. O fragilidad capilar es la que sutre una hebra pilosa
cuando se dafla, por agentes internos o externos a ella.

Tension superficial. Es una propiedad de los liquidos que los dis-
tingue de los gases. kn el seno de un liquido, las mole -
culas se atraen entre si. Estas fuerzas de atraccilon, que
gon una combinacion de las fuerzas electrostdticas, estan
en equilibrio, en la superficie del liquido, estds fuer -
zas no estan balanceadas, ya que no hay moleculas de 1i -
quido en la parte superior. La resultante es una fuerza
vervendicular a lLa superficie del liguide, sor 1z accion
de esta fuerza tiende a contraerse.

Tension intertacial. Cuando dos liquidos no miscibles se ponen en
contacto avarece una interfase. Las fuerzas de atraccidén
que actuan en las moleculas de la intertase de los liqui-
dos no estan beslanceadas, con el consiguiente desarrollo
de una tension interfacial.

Viscosidad. Un termino utilizado pvara describir las caracteristices
de fluidez de un oroducto.

Zinc qudine. Nombre adootado nor la oiritione de zinec.

4inc Umadine MbS—CrFA. Nombre adoptado vor la viritiona de magne -~
sio.
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