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1NTRODUCC1 ON 

La presente investigaciOn pretende ser un anAlisis de la educ:aciOn 

deportiva a nivel superior para la Universidad Femenina de M&Kico, ya que 

fue en •lla dond• tuve la oportunidad de llevar a cabo tas pra.c:t.icas de 

1 os estudios profesionales por medio de la participac:iOn en los cursos de 

perfeccionamiento docente, mediante la ayuda proporcionada por el C•ntr"o 

de DidActica. La observaciOn y formaciOn de docentes en lo!S cursos 

reali::ados en el verano de 1986 en est.l Universidad, entre otras 

actividades, permitieron ratificar ta importancia de evaluar al educando 

durante su etapa profesional por medio de ta actividad deportivA, asf 

como tambi~n, se observa que actualmente no se incluyen actividades 

deportivas dentro del plan de estudios, como también no eidste un 

programa de educaciOn para el deporte. 

De ah! nace la idea de formular y estructurar un estudio dirigido 

espect-ficamente a la comunidad universitaria, ya que no hay que olvidar 

que tanto: orientadores, coordinadores, maestros y directores, forman el 

armazOn ac:adltmic:o de toda Universidad y del cumplimiento de sus funciones 

depende mejorar el nivel acade-mico, el desarrollo integral y armonice del 

educando. 

El logro de esto significa aportar a la Universidad un complemento, una 

ayud• o un medio para alcanzar sus objetivos educativos, de esta manera 

mejorar la educaciOn de los alumnos y ayudar asl a solucionar algunos de 

1 os posibles problemas. 

Esta propuesta se presenta como una alternativa de mejora académica, ya 

que al tener un programa por el cual se logre evaluar el desarrollo 

integral del educando, mediante actividades deportivas, dentro de su 



formaciOn profesional, tendrAn elementos de juicio objetivo para 

mejorar, Ci!lmbiar, ratificar, y en general para dirigir eficazmente dicha 

&rea, la educaciOn deportiva. 

La alt.ernativa para solucionar esta sit.uaciOn ser• la actividad 

deportivi\, como un medio por el cual se logre la integraciOn, la 

solidaridad, la c:omunicaci On y convivencia entre los estudii1.ntes 

uni ver si tari os, colaborando asl con 1 a formaci On del c:arActer. 

Por esto el presente proyecto pretende concientizar a todos aquellos que 

1nten1ienen en el campo educativo, especlficamente al educando, ya que en 

UI tima instancia es el principal <J.gente en el proceso sin menospreciar al 

docente, 11uten es el conductor del aprendizaje, de la importancia del 

deporte durante la etapa universitaria. 

Por otra parte se ha olvidado que la mente humana tiene que de~cansar 

pdra obtener mejores resultados, de ahl que se pueda afirmar que este 

periodo de receso se puede obtener realizando actividades deportivas. 

Brevemente se mencionarA los posibles logros de esta investigaclOn, asi 

como también dar a conocer los aspectos a tratar en el mismo. 

En el primer capitulo se revisa el proceso enserran::a - aprendi;!.aje. A 

ratz de 1 o. historia se viene a observar los resultados del proc.eso as! 

como también los -frutos del mismo, la part.icipacien del individuo durante 

su etapa educativa es de esencial importancia. 

La personalidad del universitario tambil!n nos va a proporcionar elementos 

para mejorar la calidad del aprendizaje. 

En el capitulo - t l se hace una revi si On de 1 a historia del deporte, por 

etapasi antigua, media! moderna, etc... hasta el periodo de Ja 

Independencia a la fecha, esta tiene como propOsito demostrar- que la 
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actividad deportiva ha desempenado un papel importante dentro de las 

diferentes culturas desde diversos en.f:oques a través del tiempo. 

El Capitulo - III se remite a e:.:plicar el desarrollo del individuo a 

nivel universitario a travt!>s de la actividad deportiva, con la finalidad 

de tener elementos necesarios para obtener una adecuada constituciOn 

ff.sica, preparac:ibn deportiva y a la vez educativa, como tambi~n valorar 

la salud flsica y mental. 

En el Capitulo - IV y Oltimo se hace un anAlisis de la formaciOn 

deportiva, mediante la descripciOn. de la actividad ff.sica en la 

Universidad Femenina de México, sus generalidades, objetivos y 

propositos, as! como también el papel que juega el docente ante esta 

responsabi 1 i dad. Se realiza un anAlisis de la educaciOn deportiva y se 

presenta una alternativa pedagOgic:a1 la obtenciOn de un programa de 

educaciOn deportiva para la Universidad Femenina de Mé>cico represent• un 

complemento en la educaciOn del universitar-io al ser una opciOn par& el 

desarrolla integral del mismo. 

Finalmente, c:on la realizaciOn de este proyecto, qui:As, serl. posible 

mejorar de alguna manera las condiciones de aprendizaje en la Universidad 

a nivel licenciatura, como tambUm integrar al programa educativo la 

formaciOn deportiva por medio de la posible apertura de un departamento o 

coordinaciOn de educaciOn deportiva. 

Se espera que la presente investigaciOn constituya una. signi-ficativ• 

c.ontribuciOn esta Universidad, as! como también a todas aquellas 

personas que forman parte del campo educativo. Y muy especialmente a los 

est.udi.!lntes universitarios. 
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cArITULO - 1 

GEUE'RALIDADEG SOBl?E EDUCACIOll y cnuCACIIJt~ DEPORT !W~ 

l. l CONCEPTO DE UNIVERSIDAD 

A fin de precisar claramente t=l =-Ltryimiento de ld Universii.J::.d ·, su 

•.:onc<:>pto partiremos de su ral:! " Uni-..et-sitas "• 

" Uni·.,.ersitas " runt .. ersalidadl fue palabra l.:.tina usada desde la ~pee,:. 

reman<!' para dnsignar teda comunidad~ corporaciOn o conjunto de personas, 

e~pecialmente si go::aba de personalidad jurldic:o colectiva. 

Por Uni\'er,:;idad se entiende la c::orporaciOr. q•Je ;;;e dedtc:a al trabajo de 

in-..<:-;o.tiqaciOn, al estudio como también a la ensenan-::zi .• Anteri ormentc 

se pensaba que la Universidad solo e:.t<>ba integrada pcr p1-of~sore5 

gs"l.Lldiantes. olvidlindose d~l resto del per-sonal acadt?m1c":>, como san 

dl rectores y orientcidores vocacionales, asf coma del per-sonal 

admini str~tivo, 

Entre los óltimos grados del sistema educativo na.::ional ;e sn::::uen~ra l.:i 

enset'fan:a un1 ver si tari a. 

La Universidad como instituciOn educativa tiene varios cbj~tivos v. de 

estos se pur.>den destar.:<!'r los siguientes: 

- Dotar al personal de :..:lementos fundamentales para el adecu3do Edercicio 

de lC\ pro-Fe::iOn. 

- Reali=ar investigar..iones que promuev.an el mejoramiE:nto de la c:ornunidad 

- Y vel C\r poi- 1 a di fu si On de 1 a cultura. < 1) 

<1> cfr. Il11DEO o, Uerici Hacia una didtic:tic:a general 'i din~m1::a 
Editorial l(.J.pelus::., Dibliotec:a de cultura PedagOqic:a .• N!!!xic:o 1973, PP 85. 
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Una Univer•idad es legt:timamente UNIVERSAL a medida qua difunda y 

promueva el conocimiento de la ciencia, y en este aspecto r•dicara &u 

esencia ••• " (2) 

Sin embargo, podemos afirmar que la Universida.d es un elemento 

representativo en la formaciOn del estudiante, por que le permite dotarse 

de conocimientos profundos dentro del A.rea de su inter6s, referente a una 

cal"'rera profesional, tanto de elementos teOricos como prA.cticos. E5 

representativa en esta etapa, debido a la educac:iOn que imparte estA 

establecida en distintas escuelas que cultivan y fomentan el saber 

humano, forman profesionales capaces de responder a las necesidades que 

requiere la propia sociedad. 

Por lo tanto, uno de los principales objetivos de la enseNan:a 

nivel superior, es impartir una educaciOn que forme profesionales que 

aporten a la sociedad su capacidad, su finalidad es educar al individuo a 

travé's de la transmisiOn e inovac:iOn de la cultura en sus diversas 

modal id a des. 

La Universidad como instituciOn educativa busca la verdad, principalmente 

la verdad sobre el hombre, como parte del desarrollo de cada persona. 

Entienda.se por desarrollo el proceso por el cual todo ser humano es cada 

vez ma• libre y responsable, autor de su propio destino y juez de sus 

acc:lones, donde los individuos se comunican directa y automA.tic:amente 

entre sl para congregarse en una sociedad buscando un bien comon. 

Por lo tanto la misiOn de la Universidad S!i ser una instancia donde los 

Jovenes encuentran un auténtico compromiso con su desarrollo. De ah! que 
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se puede afirmar1 

función especffica 

ademA.s de formar y preparar personas que CUllpl an una 

en la sociedad, tiende tambi•n a desarrollar - ma• 

formalmente - al educando en el uso del ejercicio de su propia libertad. 

Por eso, la Universidad busca fomentar el impulso creador que permita el 

desarrollo armonice e integral del hombre. 

Por medio del proceso de ensel'l'anza, la Universidad busca transformar, 

enriqucer y dar valor a la personalidad del educando, a trav&• de la 

asimilaciOn de los elementos culturales, permitiendo que el 1tstudianta 

se perfeccione a travé's del logro de los objetivos. 

Los fines de la Universidad en MéKico son, entre otrost conservar, 

transmitir, difundir y enriquecer o incrementar la cultura. De alguna 

manera, el educando, se apropia de estos y los hace suyos, esto le 

permite desarrollar se. Los cursos universitarios le van a proporcionar 

estos elementos y de esta manera podra incrementar su cultura en gener•l, 

prestar servicio a otros obteniendo una mejora, 

economice. 

también de tipo 

Como conclusiOn se puede decir que surge la Universidad Nacional 

Autonoma de Mé>tico < U.N.A.M.) como resultado de luchas ideolOgicas in

ternas. A rafz del tiempo otras Universidades •e han creado adquiriendo 

sus propias caracterfsticas. Principalmente sera. importante definir 

la autonomta universitaria como se inicia, para ello se establece el 

arUculo 3, donde senala las bases de ta autonom!a de las universidades 

pó.blicas en Mé>:ico. 

Antes la Universidad Nacional AutOnoma de Mé>tico ( U.N.A.M. > era la 

unica universidad con autonomia, ho>y en dla se rigen por ella solo la-a 
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universidades incorporadas a. esta. 

Las instituciones que nos ocupan, ven su nacimiento en el periodo denomi

nado Alta Edad Media, como resultado de la acomulaciOn de conocimi11ntos 

en manos de la Iglesia y del perlado historico en el cual el hombre trata 

de retomar las culturas denominadas "cl&.sicas", sobresalientes a travf!s 

do la historia, en la que ocupan un lugar predominante como refugio de la 

c.ultur"a. 

Inicialmente, esta instituciOn educativa se destinaba a los religiosos y 

a la elite social de los paises europeos. Con el transcurso del tiempo 

permitiO paulativamente el acceso al resto de la poblaciOn. Prueba de 

•.Jllo es que durante el siglo XX nace el denominado c.onceplo de 

E:ducaci On Popular. 

1. 2 CONCEPTO DE EOUCAClON 

El desarrollo de la personalidad del universitario, como el de cualquier 

:aer humano, se da a trav&s de la educ•ciOn. 

Se hac:e hincapift en la educacion superior, ya que es e!Sta 

investigaciOn la de interfts, es a trav~s de esta como se logra formar la 

personalidad del universitario, es de vital importancia tanto para el 

desarrollo del individuo, como del pals, ya que de un• u otra -form• 

pretende obtener •u desenvolvimi•nto integral. 

La educaci6n consiste en la asimilac:iOn progresiva del individuo, en 

lo!S valores, conocimientos, creencias, ideales y tltcnic.as existentes en 

el patrimonio cultural de la humanidad, asl como el campo de los m•todos 

que llevan a crear valores culturalea y socialas nuevos, con el fin de 

asegurar la continuidad de los mismos. 

durante toda nuestra vida. 
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(3) 

La educ.aciOn como proce50 formador, ticmc var1os objeti·.1os~ pero 

principalmente podem~s cií-irmar que " l~s cbjeti·..-os de la educa.:::iOn son 

dos: desa1·1·011ar las potencialidade5 del individue y enriquecer la 

sociedad C3), qui=ll.s EY.isten otros que i'b~rcan al se1· humano, cerno 

parte de una sociedad ya se? de manera estAli ca o medi antE su 

partic:ipacibn dinltmica. 

El t~rmino educaciOn " puede t~nc-r di .¡e1·sos sign1 f1~ados. pero le mas 

importante es rormar hombres c:apac:c::o de aprender por sl mistflos, de manera 

libre y es~ont.!nea 1 qtJe poseen mt:tl tiple:; habilidades. La obteni::iOn di.: 

ciert3s cualidades lo pueden c:~1racteri=ar ..:omo indi'.-iduo educado, i?Sto 

;.era benéfica si empr-~ ,. c:uar1do el i ndi vi duo cu111pl a. L•na 1 ur1ci On l,:; 

.;;ociedad. Es neces.:wio ser apto en determinadas tare3s, medi¿,,nt!. la 

obtenciOn de un cotijunto de conocimiento5 sisterr:Aticos que nos brinda la 

educaciOn supe1·ior. 

La !::duc.aciOn no existe por 51 .':lisma, por muy· perfecta que Esta sea no la 

podemos adquirir como un bien mueble o inmueble, como un simple et.jeto. 

La cducaciOn la adquirimos trav~s del tiempo y durante nL1estro 

des¿o.rrol lo huma.no. Por lo tanto la educ~ciOn se da en el hombre, que es 

el sujeto a desarrollar se. 

Las poZ!rsonos e in:.tituciones encargadas de proporcionar formaciOn al 

i ndi vi duo como agentes educciti vos permiten actua 1 izarnos, proporcionando 

mejor educaciOn. En la actualidad las instituciones y personas 

portadoras de los valeres educativos racilitan la educacion, formaciOn y 

perfectibilidad de la persona, entre estas, se er.cuentran principalmente 

la familia, las instituciones educativas, - la Uni 1ersidad entre ellas-, 
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los medios de comunicacit:in, etc... quienes tienen a su cargo la 

aducaciOn del individuo. Se ha considerado a la familia como el factor 

Es por ello que, la Universidad 

es un elemento coadyuvante a la formaciOn de la persona, su labor es 

subsidiari•, compl•inentaria, Y• que la obligaciOn educativa se apoya 

directamente en la familia o en la p•rsona que es capaz de 

autodeterminarse. 

Cabe hacer otra distinciOn1 aunque la obligaciOn de educar al individuo 

recae principalmente en la familia, esta no la imparte sistemAticamente, 

3on las instituciones educativas - y en este caso la Universidad quienes 

ofrecen una educaciOn sistemA.tica, es decir, que la imparten con cierta 

metodolog!a especial para cada etapa educativa del hombre. 

l_a educaciOn consiste en la aportaciOn constante de los valores del 

patrimonio cultural con el objeto de asegurar la continuidad de la 

cultura, la organizaciOn social y el progreso de la civiltzaciOn. 

Otro punto importante a destacar en la educaciOn, •s la formaciOn de la 

personalidad del educando. La ansel"l'anza tratil de perfeccionar la indivi

dualidad, l·a personalidad del universitario. Por individualidad se 

entiende la manera concreta de wer de l• persona dada, por la naturaleza, 

educada, desarrollada y formada segOn ideales es la 

personalidad, es la diferencia entre una persona y otra, 

del ser humano. 

que engloba la 

es lo singular 

La educaciOn es el hecho mas trascedental del hombre, es lo que lo 

di e.ti ngue de otros seres, es un ser capaz y pensante, por el 1 o si empre 

esta en continuo proceso de aprendizaje. 
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La educaciOn nos proporciona un grado de perfecciOn, adquirir un• 

conducta que antes no se tenla. Por perfeccil!ln se entiende la ct1.pacidad 

de pos•erlo_todo de m•nera correct• y adecuada. 

Como se menciono, la educaciOn no existe por si mism&, se d& en el 

hombre como ser sujeto, e~ ~l quien va cambiando y adquiriendo cualidades 

que lo perfeccionen, es por ello que la educaciOn se puede entender como 

un constante proceso de cambio perfectivo. 

Se puede afirmar que efectiva.mente hay cambios en la conducta, poseer una 

conducta que antes se desconocla o modificar algCln aspecto de la misma. 

La conducta se manifiesta cuando la persona ha aprendido o adquirido un 

conocimiento que antes desconocla. 

Estos productos de aprendi zaJe pueden ser 1 adqui si ci on de conoci mi entes, 

habilidades, destrezas, etc... De esta manera el hombre mediante su 

educaciOn pretende alcanzar 1 a plenitud humana individual y soc:i al mente 

considerada. 

Cuando se logra en el educando un cambio de conducta también se est.l 

modificando su actitud, aunque no necesariamente todo cambio de conducta 

es educ:ati vo, el ser humano tambi en aprende a robar como a rDatar. 

Pero a travl!!s de la ciencia, del lenguaje, de la moral, del derecho, de 

la técnica, del arte, de la religiOn, del deporte, etc ••• el individuo se 

" educa " Si ende 1 a educaci On un instrumento escenci al en el desarrollo 

de la personalidad del universitario. El grado de asimilac.iOn de los 

bienes educativos, dependen de la integraciOn de elementos que en 

Pedagogla se conocen como fines instrumentales, entre estos podernos 

mencionar1 al automatismo, hAbitos, habilidades, actitudes, criterio y 

preferencias del estudiante. 
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Lo• h•bitos Ju•gan un P•P•l import•nte en l• form•ciOn da l• P•r•on•lid•d 

del •luinno, •l •er e•tos lo• p•trones de conduct• qu• h• •dquirido a 

trAv•• del tiempo como son1 sus costumbres, puntuAlid•d, clArid•d en el 

lenguaje y toler•nci.a. 

Las habilid•d•• y las •ctitudes del estUdiante son factor•s primordiales 

en el •Pr-ovechamiento de lo• valores cultural••· Las pr-imeras son l•• 

aptitudes personales con l•• que cuenta el universit•rio par• •f•ctuar 

ciertas actividades como por- ejemplos dlbuJ•r y hablar v•rios tdio11as 

extr•njeros. Mientras que l•s actitudes son las for~•• d• conducta que 

asume el alumno ante hechos, problemas y situ•ciona• d• la vida, qua son 

consecuencia& de la educaciOn qu• ha recibido. 

El criterio del. estudiante es el juicio objetivo que le permite percibir 

un problema eu;peclfico como los difer-entes ••pecto• que abarca. 

Finalmente, las preferencias son la escala de valor•• que tiene •l 

univer'5itario en los diferentes daniinios de la cultura como en la vida 

social. 

L• tare• del profesor consiste en dirigir y encauzAr la formact&n del 

universitario logrando de la meJor maner•, que este se apropie de los 

bienes culturale•, al construir esto• el contenido d•l proceso educativo. 

Por lo que se consider• al docente universitario como director del 

proceso ensenanz:a-aprendi zaje. 

La integraciOn del alumno implica el mejoramiento de sus facultades 

Hsicas, tntelec:tuales y morales. 
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f4) 

(5) 

(Ó) 

:;.qucl l ~ que 

proporcion.:. El conocimi~nttJ y 1& que lo rcc1bE at:.tivaments. E"s Er:.l:· 

actividad la qL1e permite 3. todo ::?!:luc:o.ntb h=-i.::e1·se ~arttcipe ~n :tl1 prnpi:!: 

i.:!dllcacit-n. 

<1·,arca de.- dc:r, medi¿-nle una estr~cha rt;·lac.1:·r1 de -:,t.:(!¡unh:ac.i.6n. r.,r .. ~ o! 1:::. 

..:.1 nonbrE• req••ie1-e de n:;t~w di :;pu~:;to P3.I a s ... 1· ed1..:=.J.oo,. ,a que ne E.o;;: 

i;-duca ~-or ::.i c.~Jc ~: J..Or que t.:5 porfec•-tt:.il~. ~1no po,. qt.19 -.;~·-~ c.o:in;,.·.:i~r'~'=' 

~-ti ;i :lad 

=:.1;;tQ1T1!tica que 1-::-~li::~ la tra.n:o,is~On de la her-~r;::ia :.:!.tltural ::> idnal, 

de la:;; gene1·ac i 01"1es adul t.=: ;. :us de;:ci=r,.-1 i ·::nt¿~ ". e 4 > 

- L ... p:.il3bra " educaci~n ss de1·iv;; de I« ,,·o= l=-t11:. t:rJuC;;r.C c:omp:· endi:. 

el perf!'.'t"':ir.n;ri:-~ento del;:~ r:tc:.'.tlt&de:; t"',':)ralc:-, ir1tole:clu=-lL= '.,' fl:.~·:.:is 

del hOífll" ~ '". tSI 

do~. el educar.do y el oed•\Ci..dor. Estos a~~ntes educüti -..e~ son d'=S 

vol untad es 1 i bres, q•.oP. col ~bo1· ~n 11 bre y vol ur.t :r1 .:;o mente en 1 ~ tare:i de 

la jnter-i;dL1c:ac:iOn ". t.b: 

EtJCICLOF'EOif' ESPASA-CALPE~ S.A., Encicloped1=. Un1·.¡er::.~l Ilu;.tra~fo. Lt•1 ._.¡:t?O 
Am".?ricana, Madrid narcelonil, "ºz Edu:a!::iOn, Tomo ""!X. µp. 112 
O!CCIONARIO ENCICLOPEDICO HlSPANO - AMERI1:11NO, vo::: Educ::c:it-n, Tcrn~ 1.'111, 
pp. 78 
G. SIMAMCAS, J.L., " Tre5 supuestos bAsict:~ de la .:.cciln educativa 
Editorial J<apel usz, pp. 5 
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•• " l.a. EdL1c=i:ciOn es un perfeccionamiento intencional de 1"'15 potencias 

&sp 0 r:f<ic.;;mento humanas "· <7> 

- " El términ-=i Educac.iOn se utili::a 3 veces en sentido aetivo y d1nlHt1ico 

<ct:•rnc pro::e!iol, a veees en ::entido ostAt1co Ccomo resultado>... La 

~duca-::iOn puede definirso como la ayuda queo una persona <grupo, o una 

i ns ti tuci On > presta a otro Co a otro grupo> p~r a que s.e desarrolle y 

per.f'E;cciune en diversos aspec:tos (materiales y espirituales, ::ociales 

individuales.l de su ser, dirigitmdose ast hacia su fin. prupio 1•. CB) 

Da Je ..;..nte1-icr, se puede proponer una definiciOn que enqloba, do alguna 

flZ:1,1ere, los conceptos ha;:=ta aquf e:<puestos: 

t.a EducaciOn es el ¡:receso dinAmico que se da entre el educando y el 

e-:tucador, ti ene como f ir.ali dad el perTecci onami en to del hombre, como 

-1 d ~1dqui si .::ion dt:- conductas positivas- medi <Olnte la transmisi on y 

asimi J aciOn de l '?' cultLu-a educativ::ri en una sociedad deter-mi nada. 

El Dr. Agustfn Basa"e Fern~nde:= del Valle, rt:.ctor emt>rito de li.i 

Uni vDrsi dad Regiomontana, .:i íi rma que La EducaciOn 

r·espon~abilirJ:.d compartida que nos compete a todos (9). 

una 

Y sobre 

todo, en aquel lt:1s en QUE· recae la responsabilidad por- que han elegido el 

can-•;:.¡:: de 1 a educaciOn como prc-f_esiOn. 

Los Agentes Educativos son todas aquellas personas que, de una u otra 

<:::J~rc:en influencia perfeccionadora sobre uno o varios 

<7> GARCii'¡ llOZ, Vic:tor, " Principios de redaQogfa SistemAtica ", E-dltorial 

(OJ ciJ~LbRAflPi:nfTcLOPEDlA RrALP, vo:: Ed o To o vrrr p 3'"'"'" 
<9~ cfr. BAGA\.'E FP.rn~ndez del Valle, Ag~~t~~,n' 1 • E~ucaciO~ 5nive~~itaria para 

el ~mor ".• Veritas, pp. 255 



individuos, se refii:re al ilonibre como fo.c.tcir· o i11s.lituci6n c..c.po:. dt= 

mejor•r la per!ionalid..,d. 

l'lartin Si111111er1, Pedaqogo suizo. reolizc. !.:. :.ilAu ... t::r1te clas1fii:•c.:iór1 sc.bre 

los t:!dUCcJdores, di'o-"itJitmdolc1. d..J acue1 do a tres aapectosa 

,;s) Primal ios; princ.ipalment<? E:St.a la ramiliiiU padres u tutCJI l::L, IgJ.c:sius, 

&sc.:.uel as y di rectore~ de esc.uelas. 

t..) Secundar·io~: parient&s, amigos, vecinos., comparrerc.¡,,, in&titucio110?s, 

conferencia!::i, peribJico'D y 1·cvista:i. 

e> T~rciaril.ls: en forma de objeto& o circunstancias cspeci.:.11-rn, l it..ro!i 

medios didActicos de cu .. 1quier tipo, el materic1.l .:Je; t1·auc.Jo escolar 

y e:tl medio en general. e 10> 

Er1 est.a cl.:..=1 fi c.aci On e:-slan er1globados todos lo~ agentes. &dLtcati "'ºti 
que tJe manera co11cierile o ne.., ayudan y participan en l<:1. diftcil ta1·ea 

de educar. f'or ello, no;;otros que 11os llamamos educadores solamente nos 

queda, con esto, comprom~lernos a la formación de la. personalidad dr:l 

individuo. 

1.3 LA INPORTANCIA DEL DESARROLO DEPORTIVO EN EL COUlEXTO DE LA EOUCAGiot.f 
UNIVERSITARIA. 

El desar-rollo motor- del individuo se refleJ .... u. travt-s de Jos ac:ti·vidc.de:;. 

deportivas, ya que co1oplementa la formaciOn del educando, durante ca.det 

una de ltis etapas de su vida. 

(10) cfr. GRAN ENCICLOPEDIA RIALF"', voz educador, Torno VIII, pp. 349 
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Algunas universidades, " han mantenido la actividad deportiva con vistas 

la formacibn del caraicter, al desarrollo de la autodisciplina y a la 

tolerancia del dolor, de la incomodidad y del peligro " ( 11), sobre todo 

cuando el individuo esta pasando por el periodo de transiciOn mas critico 

de su vida1 dejar de ser adolescente ser adulto. Podemos afirmar qua el 

principal propOsito de las instituciones de educaciOn superior es la 

formaci On del carllcter, de 1 a personalidad y del mantenimiento de 1 a 

salud, ademAs de un buen crecimiento y desarrollo tanto ftsico como 

intelectuiill. 

A lo largo de los siglos se ha hecho hinca.pi~ en incluir dentro de las 

actividades del educando el desarrollo deportivo, el intel actual va 

imp11cito. "Algunos filOsofos como AristOeles, SOcrates, John Locke, 

John Dewey, entre otros, pensaban que el desarrol 1 o corporal, era 

esencial para la educaciOn " C12J. AdemAs se dice que el desarrollo 

deportivo como medio de educaciOn es el instrumento adecuado para lograr 

integrar y consolidar un grupo, la comunicaciOn, el contacto social, como 

sustitutos de vicios y escape inofensivo de la agresion. Forma el 

carActer y ademAs i nf 1 uye en 1 a personalidad del educando. De ah 1 que el 

ocio, entre otras cosas, es generado por una conducta pasiva, este ha 

si do si empre un factor determinante en el i ndi vi duo que se puede evitar 

mediante di versas actividades. 

Del gl"'ado de participación del individuo dentro de su educaciOn depende 

del i ntel"'~s que ~l tenga por aprender. 

( 11) LAWTHER D. John 
(12) Idem PP• 70 

Psicologta del deporte y del deportista 
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L• IQlesi• llego• interv•nir en tiempos pasados en el desarrollo fl&ico, 

•usti tuy&ndo Ost11. por el ocio. 

P•ra poder triunfar y superarse es indispensable un• vida •ctiv• y 

estimulante, para el lo podemos encontrar gran motivaciOn en el deporte, 

y a su vez lograr mejorar la atenciOn y concentraciOn. 

Para no ca~r en constantes obst•culo!i en el aprendizaje es importante 

fomentar el perfeccionamiento humano, obtener mayor a.spiracten, y 

rendimiento adecuado. Tambi ~n el deporte un medio para supera.r 

sentimientos de inferioridad. Todo esto arroja por lo tanto recompensas 

individuales y una autodisc:iplina. 

Adern&s el deporte como una actividad ffsica, especfficamente dentro del 

4mbito de la educaciOn, prepara al alumno para lograr las exigencias 

necesarias para el estudio, creando las condiciones tlptimas para la salud 

y la capacidad en el trabajo, haciendo una labor intelectual realmente 

productiva. 

No hay que olvidar que para tener un proceso y un ambiente ideal para el 

estudio, en el salOn de clases o en casa, se requiere de capacidadea 

necesarias para hacerlo ademAs de contar con salud mental es importante 

tener salud f!sica, esta constituye el desarrollo motor del individuo. De 

aht la importancia que tiene el estudio del deporte en el c:ontexto de Ja 

educaciOn superior. 

La educaciOn es demasiado compleja para delimitarla a una sola 

perspectiva, por ello la educaciOn ffsica y el deporte representan una 

gran parte en la educacibn motriz del universitario. Como finalidad 
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pr1::t~nde consegul r el bi ene:=. tar Ftsicc: del educ;ti.ndo, 

desenvolvimiento en 1 a c.:tpacid<Jd ment..:I t :._._.,e todo la f.::rmdciOr. Oel 

~ar~c.tor ~· de l ~ per:Itun:-J idad, quo ~nLcriormcnte ac menc1011ab11.. 

L-31 edL1caci6n ~tniver=:itaria d!:?Lo~:-fa in·.toluc:r.;i.r :1os ~spccto:.. flmdomc.r1t:olf:~: 

el iritelectueol 'I el ftsico. Tomando est~ en C:Ut;nt.~ =.e prat.t=m.Je l~gre.r· c.l 

desarreillo integral dr.l cdl~C:?n~'="• con El lit: de -'J::Ortar aspe:.;t.:>i:- ~ue la 

permitan 011 etluc::Jndc poder ~prover:hi'.r sus C:3.pacida.Ccs al m!i.::im~, 

enc:auz.1ndoJ 35 haci ~ a<::.-::i onE·S pos! ti ,·_u, '/ ::.l mi ~mo tiempo c.cmprometer .al 

.;.Junrnc c. su p1·opiú t.t:-itversid.;o;d <cualqi..ti~ru que- t>ea el lugar que ocupa: >é.1. 

sea a.lu1nr11 de nuevo ingre~o, con ti~inpo en l.? Universidad, o EH:~ll•mnas, 

nied1 dnl a cari f'lo y respeto trao:::i .:a la mi toma). 

f'or t'1ltimo a fin de .::uent.-.~ no se propone de ningur1;., man~ra c,..bli~c..f ~ 1-1:. 

alunir.a=. & de:!i•u-rollar dicha e.cti·,.,idad sino !Jri~nl.:ir y c:ont:icnl1::ar & l~::ld 

la comunidad uni-..ersitaria ele-: la i npc1·tanci"' del de3arrollo di;¡::iorlivo 

durante Sll formaci6n ~~ ·~re~.j on:3l con el obJt::to :Je ol.Jtef'l.E?,. una cducaci6r1 

inl~gr'11, "'t:.:r como los bén~ficios que aporten al intelecto, s&.·lud ffsi:;a 

y m:mt.d. 

1,4 ESBOZO DE LA EOUCACim~ DESDE EL PlJUTC DE VISTrl [•l:f'Or\T!VO. 

La educ.ac:iOn d~ lo:s jO·,ene.;:; comienza desde ~u :nas ten.prana edad. 

inicia en el llagar- y t'l ingresar a la escuela se complementa con la el.i:•íJ""' 

preeacol ~r en I os Jardines de ni t'lus. 

Duran le todo E":.te tiempo, que ·.,a desde 1 o i nf anc i c. hasta J fl adolescencia, 

es cuando verdaderamente el individuo se forma. La situd.c:ión c..lmbia 

radicalmente cuando el individuo ingresa "' la ~tapa profesicn.:il, .al 
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terminar, ••t.• ciclo el aat.udiant.• deb• decidir el c•mino qu• ha de tomar 

su carrera, de ahl radica •l intertts por una pr•par.aciOn •d•cuada y 

fructt f•ra. 

Como todo, tambi•n la educaciOn ha evolucionado, tal y como los medios de 

ccrnunicac10n y loa r•cursos de aprendi"Zaje. Hoy •n dla la vistOn d• la 

educacton es nr1uy difer•nte a la d• antes, lo• m•dio• audiovisual•• han 

per1t1itido Mayor fijaciOn tanto en ens•rlan"Za como en el apr•ndizaje, l• 

inov.aciOn de l•• computadoras, repr•senta una nueva herramienta de Qran 

utilidad en la educaciOn su aug• ha permitido conocer otras alternativas 

y darle un Qirn difer•nte a la ttducacien asl tambt•n la rea.lizacten de 

la.• actividades d•portivas en los· diferent•• programa.• educacional••· 

Si de•e•mo• que en eate pal• continue progresando es necesario mejorar 

l ~ cal id ad de la •n••rlan:•, a trav•• de integrar la t.ecnol ogt • educa ti va 

y la actividad deportiv• en los proQramas escolares. 

En N•xico la actividad deportiva dentro de las universidades se ha venido 

incrementando dta con dla de manera impor"tante. 

desenvolvimiento deportivo potenciali:a una serie de factores que 

influyen en el cara.et.ar y la .personal id•d del individuo. Por ta.l ra;:bn 

indispen•a.ble que el universitario este conciente de lo que sli;1nifica 

la actividad deportiva. 

Somos 

medios 

pats en vlas de des•rrollo, y por ello debemos pensar •n los 

adecuados y a la ve: mas modernos para poder en-trentar los 

problemas que atacan la educaciOn de acuerdo a uni1. poblacibn que cada d!a 

Es importante saber que gran nOmero de la población rebasa la 
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educ•ci 6n bl.si c•• muchos mei< i c•no• hablan el espat'rol pero son anal f abe

tase Quiz6s la soluci6n • esto no es crear mas escuelas y capacitar a 

a un mayor nOmero de profesores 5ino elevar la calidad de la enseñanza. 

En cierta forma el problema educativo ha permanecido estl..tico a avanc•a 

tecnolOgicos y todos lo• c•mbios que a• hiln presentado en las •ctivid•d•• 

del ser humano tanto cientlficas, como deportivas, morales y hasta en l•s 

diversiones y entretenimientos. Podemos decir que el avance tecnolOgico 

persi 9ue -educar- a un nOm•ro mayor de per'Bonas a un menor coato, a.c:Se•a.s 

extender los servicios educa.t.ivos y mejorar su calidild como tse mencionaba 

anteriormente, buscando la formaci6n de v•lores y el desarrollo de 

habilidades y destrezas, principalmente motoras. 

Por otro lado, el simple uso de aparatos o di set'ro de un proceso nos 

permite avances dentro de la tecnolog!a educativa. Esta se refiere a la 

explicaciOn prActica de 9ervicios educativos y nos provee de la 

metodologta cienl!fictl. necesaria con la finalidad de conseguir o lograr 

un objetivo pedagógico. 

La tecnologta educativa va mas all.1 de la utilizaciOn de aparatos y orga

nizar lOgicamente los elementos dentro del proceso ensenan:a-aprendi:aje, 

como también ve por la teor!a da sistemas, la cibernética. la psicologJa, 

la Pedagogta, •demAa se encarga de pr-ocedimientos, mt>todos y U~cnicas 

necesarias para lograr objetivos deterrni nades. 

Dnntro de la misibn del maestro, una de ellas es proveer el aprendizaje, 

trazar- objetivos, organi:::ar y revisar los contenidos de la informaciOn, 

el~gir actividades y medios, fijar criterios para evaluar todas estas 

actividades que no son aisladas .:11 trabajo de todo que h;1cer docente. 

Organizarlas es hacer tecnologta educativa, estas actividades son comunes 

a todo maestro ya que las realizan en forma detallada. 
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Como c:onclusiOn podemos ufirmar que existen cada dia un mayor nl!lmero de 

per;;onas en el mundo que rc.•qui eren cducaci On, 1 a demanda no podr&. s.er 

enfrentada con la simple ccmstrucciOn de escuelas y mAs profesare¡¡. Es 

preci :;O quC! 1 a educa.ci On ;;;ea ef i i:i ente a;ot como tomar en cuenta 1 a 

actividad deportiva. 

1.5 F•ROCE:SO F:N31:;:t,IANZA - APRENDIZAJE 

F'or :o gene1· 31, los pra<esi ~mal es de 1 a educaci On son qui enes 

interasan por los mé,todos de enserianz.a, a:=;! como da las m~Jora.s. 

osta nos t:ompeti:: a todos, tanto educadores como padre!: de 

F ami 1 i a y otr =-.s &reas del conoc. i mi ente. 

A 1 o largo de la hi stcr i a de 1 a hum°"ni dad 1 a educaci On ha tomado gran 

in:port~ncid. y ha. presenciado gr-"'ndes c:a.mbios• como :.e menciona~a en p.\

gin:.>s ='nterio1-es, estos cambios se han manife3tado ·de manera sistem&.tica 

j~ i!CL1erdc a lo qt..·t! na;;otro~ entendemos por cada uno de los fa.ctores que 

i ntcrvi er.e:n t:n el llamado proceso enscl"lan::a-~.prendi::aJe. 

Tr-aclicionalme11te se ha con3iderado la ensef'lanza como el proce$o por 

medio del c.u-)1 el docente impartu conor:imientos :J. los alumnos ••• Su ver

d~dcra fin,:;.lidad consiste en preparar al individuo para vivir dentro del 

grupo soci i.•.l, creando act i tud-=:s adecuadas para tal efecto, desarrollando 

el Lart·c.ter de acuerdo con un ide;.ol preestablecido y fijando reglas de 

c.011ducta. 

El pr oceo;:.o de la en:.enan:: a ~st:.. asf l nti mamente enl a::ado con el ti pe de 

rel.,.c.i!:!nes !:Xistentes e-ntre los alumnos, entre sf y entre ~stos y el 

m:.'estro ". '13> 

{13) EHCICLOF'EDIA DARSA, Tomo VI, pp 200 



En el pre'=. eso enser'lan=a-aprendi =~Je i ntervi ~n!..~ varias l ases t.:omo 

la planp::;c:iOn, lo n~a-lio:~"'i6n ~:la e.,-='1uaci611, come t:o-Jo prcic.s-:o ne 

pueder: dar de manera aislada, aunque e:n ~poca~ anti..:r i eres fll dc~ente ~s. 

limit¿1b-!- o:?l"Clui;lvamente a ~nsen=-.r indapendie1:temente de !:1L1~ El educ:.:.nd~ 

aprendiera t.t no. 

el ;iprE·nd1::ein tJE:.~ sus .:-1·-·mnos <::omo p;ii·ti: ii1port:mt!?, para que 

c:;t~l·le:c_~ di cho íX~C::!~~. 

!:'~ !;StJ feinn_·. µod~mos ~dirm~r qt.~e el t::it.~ de la &ducaciOn !i::> encuentr.;i, 

tanto en la ensenan:a c-:-mc en sl apre-ndi:&.ie, si el alumnu E.pr~ndie.·. !a 

cnsef!an:a fue a':t~cuada, si no es asl, ambos estan fal lande; ~uede sei- la 

fal tu df' ccmpromi EC e i rrvOll•craci~n con 

preparaciOn, 

t.onocimientos. 

entre otros, o bien 

el grupo~ moti·.1aciOn, 

el momento transmitir los 

En todo momento durante nuestra vida e~tamos en continuo proceso de 

aprendiz-,je, algunas conocimientos se aprenden sin el mator esfuer;z.o pero 

otros cue~tan trabajo. 

Cuando un3i persona adquiere ciertas habilidades importantes, es porque 

tien~· la Cdp.:lcidad y f.J.cilidad para hacerlo, es decir, ha procesado un 

~prendizaje valioso y se ha manifestado en el un cambio condt.tctual, 

decir, domina algo que ante!:> no sabla, no p~dla, no hacla o desconoc.ta. 

Si asegu.-ao11os que los cambios de C.<:Jnducta humana son .?.prendidos, 

estariamo~ :..firmando que todo aprendizaje es un cambio de c:onduct:>. 

Adquirir una conducta que antes no 5e tenla y ahora se po::ier., 

Cualquier cd.mbio de conducta es resultado de un proceso lntorno 

complejo en la perscna, y que se manifiesta como modific:aci~n er. su 

c.onducta. 
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A&t, al obt-=ner Ltna conducta nuev3 hacemos uso de lo que hemos 

aprendido. 

Pod!?mos afirmr'lr ':ILie hay aprendi=aje cada vez que el comportamiento sufre 

modificaciones -m~s o memos permanentes- por efectos de una ac:tivid=id. 

De manera genct"'E.ol 1 aprender1 ~s adquirir conocimientos por medio de la 

base de present jci cines repetitivas. El concepto de aprendi ::aje es 

1 mi.wesci ndi ble- c-n todas aquP.11 as Areas que le competen al proceso 

educativo. 

Hilgard, lo define como " el proceso por- el c:ual unLl actividad se 

origina cambia reaccionando' c?nte una sltuaciOn que se le 

presenta "• < 14> 

"El apr<:!ndi=~Je no r::s un tipo especifico de ac:t1vidad. Es un cambio que 

oc:urre en el organismo durante muchos tipbs de actividades -.¡ se muestran 

m."!:! tarde como un pos .;fecto de esta=>: una actividad posterior diferente 

a c~L1s=. de.· cna activ1da':I anterior " <15>. Por esto son t:..:.n numeros:'lli las 

v<:trie~a.des del aprendi::aje humano; tanto como los son las di;Jtintas 

e;v.periencias por la!. q1,.1e el hombre p3Sa a lo largo de la vida. t·~o e:, un 

procese e::clu=ivo de la infancia y de la adole::cencia sino es propio del 

hum.:..no, -=u=..lquiera quE- sea Sl' e-:.tado o edad. 

El .;iprendi :aje :tepen::le de modificaciones en el sistema neuromuscul ar que 

desarrcllan ::t L'n rit.mo cr~ciente ·1 progresivo durante los af"los, 

enriqueciendo el desarrollo de la personal id ad del educando desde nU'lo 

hast:a la. edad madura, los caimbios son ciert;is deficiencias que se dan en 

!C'!:. m~todos de aprendi::aje utili=ados en los nirros y tambit:n en los 

adulto:.. 
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Skinner <19""8>. de-fin~ ~1 .f\µrcncli::aj<.: como un c<:i.n1bio de las 

probabtlid~lJe;¡ de 1-u..-.1··1.1esta, en Ja mayo1~1a du lo:s cas::is, ~sto cambio ;oc 

~rod~ce por mi.:odit:i del 1..;;or.dic.i~namionto operar.te. 

Tlrorpt~ Ct7561 dit..e quv el a.prendi::aje es i.,l""oLL:St.t que &e 

in,,,,J fi ~3t=. por cambios adapta ti ~-ce de l 3. c.onduct.:. indi 'l"i Ju.il como 

-e=: .. J t~".fo de 1 a e::pericn1cia. 

J·~elly C!9EJOI lo dertne cun1~ " 1.t. a.t.th¡dL-~ mcntn.l por- mc:.:Ho de la 

cu ... 1 ul c.~'.tnoc:imi.::?nto ¡la h.?.bilidad, tes. hAbitvs ,· .;i.::tl.tu:Jc:= e:· id~.:.ales 

:~en adq'..tiri'102, ret~nidos ~· 1..·tili.::ado5, originan-Jo p1·.Jgru:siv~ .idC'.pt.;i.=!On 

,,. modi íl c~c.H!i11 da 1 a c.onducl~ ,. • <1f·1 

Se pL1l'.de decir que: " una peret.1r1a ha aµr~f1tii do c:uandc • . • 11.... ruodi rica.do 

:.lyl.n .:--..pect.o de ;¡u conduc:t•, 111 mclner• !Tlaa o men:u; pc.·1nanente tl7) 

El l\prendi::ujo se reali::a 'n la P'""r!::.ona ~ traves dc varice ·íG~tc1·eto, pero 

··:.:1 prcpio ;;lprendi::aja, oxige a lo; ~=-tt..odi.:!'t~tcs un gra.n EHif~orzc, a!::it~ 

c..;1.r2cc-ri ... do ·valot ~ducati vo .,.. &acial, aino fu1::1·i-. por el rosultado qw~ 

oc:.o·:.\iona er. t!l des&rrollo int~i;¡ral del educ•ndo. 

F'l!r"O no n~c::O?:la.1·iamente el individuo ~prenda, ae.- forma ) 31:! educa. dent1·0 

del salOn de clasf!s, 

de ellos. 

f'arte de n•.1est.rat habi l idade'3 lae :Adquirirnoe. rue1·a 

Uno de lo;. objetivos del aprendi;.:tjc es darle continuidad al procuso 

nduc:~ti vo 1 a trai"lSmi siOn asimilac:i~n de la cultur<i'. de L•n;;.\ 

gener~·cilm ·J otrct.. ~l docente es el facilitador r:le este aprendhajc~ 

antes, -.:.1.;:ment ~ sEo- limitaba cJ:w su el !>se~ sin imporl::u· 1-= 
:;at ~cterl .-:tica:s r:lcl gr·upo, de ¡o:;¡ o.lumnos y del aprendi ::aje. 

'16) cf..-. Nota. Técnic" elaborada por ?l Centro de OidAc:tic:a tJe le. Universidad 

(17} ~;~Zt~~n~edG1~Z~'.t~-~~ ~~~e~al, Cu•~~' introductorio, varios aLltOres, MtH:i~c 
1~79, WMH Anuies, pp. 11 



En 1 a medida que el docente ha comprendido m&s a fondo, sobre todo 

teOrtcamente el atgntfic&do del aprendizaje , •• h• podida enr-iquecer- d• 

maner-a sor-prendente la enset"lanza, r-eafir-ma.ndo que no se pu1tden dar por 

tsepar-ado, ya que ae ••t• hablando d• 1.an pr-oceso como se mencionaba en un 

principio. 

Al hablar- de aprendizaje nos referimos a un tipo de apr-endizaje 

caracterizado en forma positiva y desde luego significativo para que de 

alguna manera enr-iquezca al individuo dentro d• su proceso de formactein, 

y por lo tanto de su educactOn. Sin embarQo, •• puede •prender a 

destruir, enQal"rar, & r-ob911r, se • dice que los cambios d• conducta 

manifiestan un aprendiz•je pero esto depender& del desarrollo que se da a 

ciertas acetonas. 

Estimulo es todo aquel lo que •l organisllta ••• capaz de percibir o sentir 

y respue&ta serA. la r•acctOn, el comportamiento o la manifestacton 

conductual de un organismo frente a un esttlftUlO. " El esttMulo y la 

re9puo9t& son factores indi•pensabl•• en el aprendizaje 11
• UB> 

El aprendizaje educativo ns el que ferina, instruye Y· pr-incipalmente, 

educa. 

La en&el"ran-:.a en primera instancia es una tarea ej•cutada Pot: l• fa11ilia y 

después por el maestro, esta actividad •• realiza formal1t1ente en lo• 

salones de el•••· 
Para que la ensel"ranza sea realmente significativa. e• necesario llevar lo 

aprendido a la pr&ctica, no podemos afirmar que todo aprendizaje •• 

manifiesta traves de la enser'ranza. Se puede aprender por medio de 

otros procesos di•tintos. Por ello se hace menciOn del aprendizaje 
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asisteml.tico como aquel que no necesariament• s• &prende d•ntro d•l salOn 

d• cl&aes con un 111•todo ••pacifico. En CU•lquier momento de m&n•ra 

espontanea • inintencionalmenta y por otros agentes educativos qu• no 

pred a&m•nte es el doc1tnta. Tambt•n pued•n ser aducador•s los padr••• 

famili&res, •migo•, o bi•n conf1trenci••• libros. revistas o cualquier 

medio de comuntcaciOn m&siva. Por lo tanto 1& •ducaciOn no •olo se 

manifiesta dentro del salOn da clases, hay otro• agentas educativos y por 

ello se habla de la acciOn asiateml.tica anteriormente mencionad11.. 

L• enset'ran:z • v& a •ncaroar de facilitar la transmisiOn y asillhilaciOn 

de conoci•ientos dentro de l• formul•ci6n humana, esto es el objetivo 

principal d• la didActica. V esta vtncul&ciOn que exi9te entre la 

transmisibn y ••imil•ciOn de contenidos h• definido a 1• didl.ctica co110 

el '' arte de l• en••,,•nz& "• esta se encarga de dirigir y guiar 

correctamente el proceso educ•ti vo. 

De esta manera poden.os decir que el objetivo de la didActica es la 

ense,,an::?:a, que RS el contenido p•rci•l del proceso educativo. Y •• la 
Pedagog!a Ja que Glt encarga del contenido t.ot.al d• dicho proceso. 

De esta forma el estudio de l• did•ctic• es necesario para que la 

ense,,anza sea ma• eficiente y efectiva. 

Una vez definido• ambos conceptos, tanto el de enserranza como el de 

aprendi:•Je, sa •n&lizar• cuales son lo• f&ctores que intervienen en 

dicho proce•o. 

Los mittodos de en•el"lan:a tiene que tener un esquema de desarrol Jo d.._do 

por el maestro durante un ciclo-escolar. 

El docente principalmente busca en el desarrollo de un curso la 

efectividad del mismo dentro del proceso: ensenan:.a-aprendi:aje. 
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Por efectividad se entiende el resultado esp•r"•do de una determinad• 

acciOn. 

Dentro de este proceso se encuentran los tres momento• didActicos que •• 

requieren para l o;r•r ese resul ttado de9a•do1 l• 
realizaciOn y la evaluaciOn. 

De los tres momentos fundamentales de l• did.t.ctic•• el primero le 

compete sOl o •l docente y los dos 01 U moa, 1 e corresponden t•nto •l 

maestro como al alumno, nos referimos a la planeaciOn. a la ra•liz•ctbn y 

a 1 a evaluaciOn, mencionadas en el pt.rr•fo anterior". 

¡, é LA PERSONALIDAD DEL UNIVERSITARIO EN BASE A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA 

1.6.1 Componente1> del individuo 

Desde el punto de vista sociolOgico, GuzmAn V•ldivia apunta que los 

componentes del individuo estan integr•dos por la constitucttm flsic•, el 

temperamento, carActer, voluntad e inteligencia. 

La constituciOn Hsica del individuo es l• cocnposiciOn orgl.ntca 1 

material, biolOgica, conformando el cuerpo de cada ser. Dich• realidad 

lo liga a la naturaleza y al univer&o en general, en ella los. cambio• 

ffsicos-qulmicos operan con sujecciOn a las leye• naturales. 

El temperamento representa el subsuelo de la personalidad del educando, 

esta es her-edi tari a y depende fundamentalmente de l • propia bioloQI&, con 

ella el individuo nace y muere aunque no se modifique, se puede controlar 

y guiar a trav~s de la educaciOn, por lo tanto el temperamento imprime en 

el individuo un particular e;;tilo de vida y sel"lala su modo de ser. 
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El carActer ccmsti tu·ye ~· -,:sl lo i r11p1·eso dE cada ;:er h'..11h:;-no, su 

ilflpor-t.ancia ei. rund:.;.ments.l en ll' ~ers.onalldad, 'fO. que Frecuenls-'flentc :e 

l Ir!' confunde i:on bs '. 3.. A di Ferenci a del temperamanto, el ccirlicte;r dE 1 

individuo se fo1·m~. 5e educ:! y 5e moldea. AdemA:;. no 1 o po:=eemos 

1nnat<J•1,ante, síno q·_1e se h3:ce meaiante 13. adqui~iciOn dt:-.• h.tbitoa en el 

t1· ::inscurso de 1 a ·..-1 d:l.. 

Oentro de la. per5onalid3.d del univ-=rs.ilario estA l:J formc.r el -:.ar:.cter. 

cre;1.r y e=otn.1ctur4'~ sus formas de pensar, querer, •je ju:.gar, ce decir, de 

hablúr y de participar. 

f.'n el marco del c•rl.cter, es donde al 1 ndi vt duo !e le: dan hechn= t¿or¡ 

t.r~scedent~leo: cc1mo son el des.e.Juste o ¡;,Juste int~rno de la pereo11ulidad 

t la ad~ptaciOn o inadaptaciOn de ~stC! en la sociedad. 

El carActer es el que forma l.:i. vid~. personal de cad3 uno de:: los 

11r1 t ·,,...ersi ta1· 1 os. Es en el donde ~e puede 1 ogr ar 1 a armen! a de la materia. 

''f el espt1-ttu~ l ~ coordinac:iOn de Jo3 ;entimientc:., de la inteligencia·.¡ 

de 1,:, vol Ltntad. !"'et o E-!:. en ~1 dondn Ja conciencia da testimonio deJ 

conflicto de imµt1lsos, norm-"=• deseos, ideas. caspirac1one!? 0 entre otros, 

o:1onde cada individuo puede conquistar o perder Ja cor.c:iencia de su 

identidad. 

La vol1..mtad. es una -f .icul t ad que ti ene el hombr~, sene i 1 lamente Ge 

explica través del verbc "querer". cuando P.1 i ndi v1 duo no qui ere 

indica su manifestaciOn c:ontra:!""ia. Por facultad se entiende la capDcidad 

que tiene cada uno para actuar. 

Como conclusit.n se puede decir que mediante la voluntad el individuo 
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elije el rumbo de su vida y decide por tanto, si ha de cumplir o no su 

destino. 

La inteligencia, es la facultad del esplritu, por medio de est• el hombre 

encuentra la verdad. Es la capacidad del individuo para observar en 61 y 

en su medio las situaciones cotidianas que se present•n y poder obtener 

la realidad de las co9as. 

La voluntad forma el c:arActer del universitario, pero solo actoa. cuando 

la inteligencia le muestra los hAbitos que habrA.n de imprimirs;.e en l• 

estructura de su personalidad. 

1. ó. 2 LA PERSONA 

Seg~n Boecio, la persona humana es 

naturaleza racional "· Cl9> 

la sustancia tndividu•l de 

Por SLtbstanc:ia individual •• enti•nde que cada individuo tiene l• 

peculiaridad de eidstir por si mismo. Su individualidad ~e fund• •n l• 

materia que interviene en su c:omposiciOn Cla personalid•d>. 

Le;, naturale?.a racional indica que el individuo tiene como 

caracterlstic:as1 la inteligencia y la voluntad qua son facultades del 

es;.pfritu. Y por ello es diferente a. otros seres y es lo que lo distingue 

como persona. 

Por lo tanto 9 el hombre es un ser compuesto de 11ateri• y espiri tu, de 

cuerpo y alma, Intima.mente unidos, integrando un todo, en si mismo, es a 

la vez individuo o persona, como lo demuestra el siguiente esquema• la 

persona. 

C19l GUZMAN Valdivia, Isaac " Humanismo trascendental y desarrollo 
editorial Limusa, M~xico, D.F., 1981, pp.35 

28 



e 
MATERIA A ESPIRITU 
CCUERPO> R CALf'IA> 

A 
- Consti tuci On fl sic a e - Vol untad 

T 
- Temperamento E .. Inteligencia 

R 

Fuente1 GuzmAn Valdivia Isaac, op. cit. pp. 40 

Interpretando el esquema anterior se tiene que, el cuerpo del individuo, 

su c:on3tituciOn flslca y su temperamento son la materia, indican 

materialidad, su individualidad y tos contactos :::on la naturaleza. El 

alma, la voluntad y la inteligencia son el esplritu, muestran su 

racionalidad, su espiritualidad, es decir, lo que especlficamente le da 

el rango de persona. El carlcter es la confluencia de lo material y de 

to espiritual, la intersecc:iOn de las elementos somAticos e instintivos 

con la acciOn de la voluntad y de la inteligencia. 

Otra caracterlstica de la persona es Ja dignidad. Esta se refiere a que 

el hombre es superior, ya que ningOn otro ser es persona. Stllo el es 

capa: de tener conciencia de su propio ser de vida, por ende, es quien 

dec:i de sobre su rumbo y fin de su e1< i :tenc:i a, c:omo duetto que es de 5u 

destino. AdP.mAs la dignidad se finc:a en la libertad por que el ser librE! 

significa responsable. Cuando el individuo este\ conciente de sus 

actos '1 toma de decisiones sobre de lo que habrb. de hacer, se compromete 

y asume el deber para responder a su conducta. D~ ah! que la 

rosponiiabi 1 i dad, en este sentido, sea la medida del valor del hombre. 
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Como conclusiOn podemos afirmar que, lo rt1as distintivo del &er humano es 

su inteligencia, su voluntad, su libertad y su responsabilidad. 

1. ó. 3 LA PERSONALIDAD 

Primeramente se mencion• que los términos persona y personalidad son 

distinto:.. Se entiende que el hombre es persona, pero el individuo habrl 

de luchar por conse9uir una personalidad en el transcurso de •u vida ya 

que ésta no es innata sino adquirida. E&to es la esencia del ser humano, 

en la personalidad esta su modo de eKi.stencia. 

La personalidad e&tA impregnada de un conjunto dinamismo. Cada quien la 

hace, la forma, la estructura como una prueba de su realizaciOn 

individual o como demostraciOn de su vida. Asl mismo, en cada individuo 

se me::cla los componentes del ser humano en proporcione3 Cmicas, pero 

esta mezcla es variable, suceptible de modificaciones por cambios de sus 

propios componentes y por la influencia del medio material y •acial en el 

que cada hombre se encuentra. 

Cabe aclarar que la personalidad no es lo mismo que el carti.cter, pero es 

esta donde se advierte la naturaleza del educando. El c:ar.lcter se 

forma y cambia por que 

componentes del humano. 

influencia del medio natural, 

el influyen las modificaciones de w.u• 
y sobre todo por que en el se 

social, cultural y deportivo. 

siente la 

Mediante 

estos factores se desarrolla normalmente aunque puede sufrir desajustes 

en SLl estructura interna y en sus relaciones con la sociedad. 

La personalidad del individuo evoluciona hacia su madurez o se de9enera. 
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La madurez es un alto grado de desarrulloJ esta signific• un equilibrio 

interior, Jerarquta y orden. La personalid•d avan:i::a media.nte la madure:i::, 

en proporci6n al crecimiento del individuo viviendo de a.cuerdo con la 

sociedad, integrando a su existencia cada ur1a de las potencialidades de 

su egencia, que es ser persona, pero si es inmadura no hay control 

emocional. 

Como conclusi6ns la ensel"lan::a trata de elevar la individualidad del 

universitario dentro de su personalidad. Por individualidad se entiende 

la manera concreta de ser de la persona, dado por la naturale::a. Esta 

ltltimi<ot educada, desi\rrollada y formada segl:tn ide;i.les es la que engloba 

¡.,. personalidad. 

Finalmente, las preferencias son las escalAB de valores que tiene el 

universitar-io en los diferentes dominios de la cultura y vida 3ocial. 

1. b. 4 EL DESARROLLO DEL UNIVERSITARIO 

Hay que destacar que el desarrollo del universitario implica un 

crecimiento arm6nic:o, es decir, una evoluciOn, misma que puede ser tanto 

positiva como qui:zls negativa. Cuando es positiva tiene sentido de 

progreso y cuando es negativa implica un retroceso o estancamiento. 

Entitmdase por progreso el logro o la consecuciOn de una meta ideal. En 

consecuencia el desarrollo es evolutivo encaminado al perfeccionamiento 

del ser. 
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Por lo general el desarrollo se plantea en el A.mbito de lo social, pero 

socialmente reside y tiene su razOn de ser en el desarrollo del hombre. 

Se puede decir que el educando alcanza su desarrollo precisamente en el 

seno de la con..,.ivencia diaria, teniendo su propia existencia como ser 

subsistente. E:l perfltcci onami en to humano se puede 1 ograr en el contexto 

uni ver si tari o. 
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CAP 1 TULO - 11 

DESARROLLO HISTORICO DE LA EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE A LO LARGO DEL 
TlF.MPO. 

La educ:acil:ln ffaica y lo• deportes a tr•véE de loE sigtoa •han tenido 

diferentas enfoque•, ya que en un principio el objetivo que persiguiB1n 

era preparar a los JOvene• par• fines militares. Sin embargo, este 

concepto fue evolucionando. Es hasta el siglo XIX, cuando 61E' piensa en 

su introducción en las escuel•• como 

educaciOn integral lograr cumplir con 

contempor.lnea. 

parte indispenaable 

su obJeti vo hasta 

para la 

l• etapa 

2. t DIFERENTES ET<;rAS DEL DESARROLLO DE LA EDUCACIDll FISICA Y DEL DEPORTE 

2. 1. l ETAPA ANTIGUA 

CHINA 

Los documE-ntos mas antiguos quo se poseen acer"'ca de la educaciOn fl•ica 

proceden de China. El emperador Yo-ICong-Shin es¡tableciO una serie de 

ejercicios y danzas orf.entada:s a lograr y mantener la salud de sus 

sObditoa. 

Por otro lado. en el ano de 1766 A.c.. •l fundador de la dinastfa Ch•ng 

propuso como principio fundamental el perfeccionamiento ffsico de uno 

mismo. 

En lo que respecta a la educaci6n en China no existta un sistema 

educativo jurtdicamente reglamentado. pero la tradiciOn impuso en el des. 
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grados, la enset'lan-:a elemental y la superior. Una de las princip.,lt?s 

'funciones de la educac:iOn en China era la t.inietn de la naciOn •¡ el 

mantenimiento de las tradiciones. La niayor parte de esta eOuca.ci~n ee 

baso en lo inteJectHal, sin embargo se practicaban aJercieios 

QimnAstico& 1 como eras el ni.anejo del a.reo, conducciOn de car""r-o• y ueo del 

escudo, se tenla con el objeto de adiestrarse para un posible combate en 

defen2• de la naciOn. 

PERSIA 

Er. P~rsia. la educacitln se prolongaba hasta los veinticinco af"ros. a los 

siete al"los ingresaban 111 la escueta pOblica como internos, siendo •l punto 

primordial de la educaciOn1 la obediencia, por lo cual los maestros eran 

elegidos entre los ciudadanos mas di.9t.inguidos, de ••ta -Forma servSa.n de 

ejemplo a las generaclonea en forW1•ci6n. 

El ~todo de ensel'la.nza utilt%ado c:onsi•tla en .aprender a domtna.r-sa a tsl 

misrrios, ast tambitm se abaetectan de c:ornida. y bebida. l.a •dUc•c.10n era 

ftsica e intelectual 1 en el aspecto deportivo s• pr-epa.ra.ban en 

equit.¡¡;ciOn tiro al arco y en la jabalina. .. 

l.• .forma. en que se c.omprobab.a el talent.o de ca.da uno de los individuo• 

era mediante contiendas pObltc:.ag1 tiro al af"'c:o- lan::am.iento d• jabalina, 

etc ..... por largo tiempo, •n donde 6e les proporcionaban premios. a Jos 

ganadores. 

Cuando los jovenes c:.umplia.n diec:iseis anos pasaban a formar par--te de las 

-filas de la juventud. En ellas se les ha.eta soportar las inclemencii\5 

del tiempo, con objeto de que el rey estuviera seguro de su c.apactdad 

para la guer-ra. 



GRECIA 

Para 1 os griegos 1 a educaci On f t si e.a era una P•rte importante de 1 a 

educaciOn juvenil. Los espartanos cultivaban una especie de gimnasia 

militar, cuyo fin primordial era el dominio personal y la guerra. 

Desde los siete af'fos los varones eran educados en edificioii comunale9, 

especie& de academias militares, donde se practicaban diveraos deportes. 

Estos consi~t!an en carreras, saltos, lucha y lanzamiento de barra, mas 

tarde se anadi o a estos 1 a 1 ucha con armas pes•das. 

PlatOn proyecto en su di41ogo 11 La Repó.blica " un sistema de educaciOn 

gradual, el cual comienza con el cultivo del cuerpo en los primeros at'ros, 

marcando poco a poco la educaci On intelectual. 

AristOteles decla que la educaciOn deberla ser gradual y progresiva. En 

base a esto, for-mulaba su doctrina de cur-sos y estudios proporcionando 

una gran importancia a la educaciOn flsica, sugiriendo una •limentaciOn 

sana. A través de la educaciOn flsica se estitftUlaban activid•d•• 

espontAneas, por medio de juegos dirigidos hacia aqu•l las acciones que 

mas tarde realizaran en su vida. Los juegos representaban la concepciOn 

griega de la vida perfecta y por lo tanto influta en la educ•ciOn. 

En ninguna otra ciudad se le diO tanta importancia • la educaciOn ftsic•, 

como en Esparta, debido a que su ideal era meramente militar. 

El verdadero valuarte lo inteor·aban sus habitantes, a los cuales se les 

formaba un car•cter intrl!pido y una fortaleza corporal. sol amente los 

nitros que contaban con ciertas caracterl stica& siendo aptos par-a la 

guerra, se les permitfa vivir a los demAs se les abandonaba en la 

montat'fas, donde morlan da hambre y fria. 

La O.nica educaciOn intelectual que recibtan era el canto y la mO.sica. 
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El método empleado en Atenas, ha sido considerado como el mas completo de 

la. época, ya que ademils de los ejercir:ios que practicaban bajo la 

di recci On de los profesores, contaban con tiempo par"' real i:. ar juegos al 

aire l i bt·e. 

ROMA 

En Roma se estableciO principalmente la educaciOn ftsica de los griegos, 

con fines. guerreros. Como se sabe 1 os romanos fueron qui enes 

conquistaron Grecia. Introdujeron el ejercicio f!::tco dentro del sistema 

aducati"º• La escuela proporcionaba una l nstrucci 6n el ementail integra.da 

pot 1 a 1 ectura, escritura y rud i mi en tos de campo, jugaba un papel 

fundnmental el ejercicio ffstco. 

2.t.z EDAD MEDIA 

Después de la calda de Roma, la educaciOn flsica disminuyo. Los b.\rbaros 

se apoderan de sus ti erras uti 11 z.Andol as por un tiempo determinado, 

despu6s trasladaron a otros 1 ugares. Poco después dejaron de 

La en:;;er'Janza de los nir'los era esencialmente encauzada a la 

fortaleza y resistencia flsica. 

Por otra parte, las pequen-as dimensiones de las ciudades con relaciOr1 

la poblaciein que en ellas habitaban, resultaba un pl"'oblema fundamfo'nta.l 

para que los nif'ros pudieran desarrollarse en estas actividades Hsicas. 
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EPOCA CABALLERESCA 

En e=:ta época se descuida la educocitm flsica, solo era practicada por 

los caballeros como preparaciOn para la guerra y los torneos. 

La educaciOn caballeresca constaba de tres periodos, A los siete af'los, 

el ni no se iniciaba como paje en el palacio en donde aprendi a h&bi to5 de 

cortesia, mOsica, juegos de sal6n y lengua francesa. Los ejercicios 

corporales estaban representados por las carreras, el salto, la esgrima y 

et.ros similares. 

A los catorce anos finalizaba con su educaciOn cortesana, adquiriéndo con 

ello el derecho de portar armas y el titulo de escudero, quedando a las 

ordenes de Caballero. Continuaban aprendiendo buenos modales e 

iniciaban su participac:iOn en asuntos de polltica y en los sectores de la 

corte. 

A los veintiOn anos ingresaban en la orden de caballeria armado, para las 

continuas contiendas que existlan entre los sef'1ores. 

2. 1. 3 EDAD MODERNA 

REr~AClMIENTO V HUMANISf"tO 

Las magnificas escuelas de esta ~poca originaron que la educaciOn fltsica 

fuera parte integral de la cultura del individuo. En toda Europa la 

educaciOn flsica se limitaba al fortalecimiento flsico y al 

adiestramiento para la guerra. La costumbre de usar dagas y espadas 

provoco el aprendi:a.Je de la esgrima. Como complemento de la educac:iOn 

pa.ra los estudiantes de esta ~poca se elegla un dta a la semana para 
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desarrollar el Juc-go qLte mas les gustara. 

ajE?dt""e:!, la lucha, el tit :::l al 31·c:o> 

decl amaciOn de actos de comedia. 

Entre nstos estaban el 

adelante ir,<.:lu·1 t: la 

Los ejen:icos se dividian en jueQes o pasatit;:!mpos para l.!>. qLtt::-r·ra, =ist 

como p._.ra 13 9ahtd y prolongaciOn de la. vida. 

Con r~laciCn al huri.anislflo, c::ab'? reconoi::er ;;. los ltali~11os 1 !~ h-;,nra d.:

haber intenladt:l' el resurgimie-nto ·-f9 la educ:ac:.iOn Hsica. 

2.1.4 LA EDUCACIOM FISICA EM LOS SIGLOS XVII 't \''JllI 

En esta época. s:e obser· .. 6 una dec;1dencia t~tal en la educaciOn f!sic.::-, 

esto se atribuyo a los gobernantes. Solamente ::e- de5tcansaba L1na ve:. a l¿ 

sem:.na. 

fl si o:::a. 

El domingo era el ónico cita que se podl a practicar la oó\cli ... ·idad 

Los jOvenc·a al igual que sus padres stilo ut1 li:aban el domingo 

pari\ ejer<.:i tar su cuerpo, tr.;.·,.·endo como conse-.:uo:-·nc i =· qtte se cs.l~nc.ara 

este típo de ¿ctivid~d. 

2. 1.$ L ~ EOUCACiotJ FISICA EN EL SIC:l.O XIX 

L3 educaciOn flsica se introdujo en las escuelas en el aho de J842 como 

parte necesaria para la. educac:ien integral ", se t.orno monotcna y 

pobre. Se caracteri=O por la imposiciOn docente y el i-endlmicr,f:.~ 

met6dico del profeso1-, 

Mientras que la educación flsica iba e·voluclona.ndc, la:;. eo;:;cLtt:l¿s no 

reconoctan el valor estimulante- que ten:la para 1091 a•· 

rendimiento del individuo. 



Para Pest.ato2:i, tos ejercicios constitufan la esencia de la educaciOn 

flsica, afirmaba que estos eran una secuencia relacionad• con los 

nenti dos. Con la creaciOn del Instituto Pestalo:ziano, en Madrid, 

penetraron 1 as corrientes de renovaci On ped•gOgic•. Don Franci seo Afl'loro& 

director de esta ln&tituciOn consagro sus estudios • la educaciOn flsica, 

pero con la calda del Rey Fernando VII, fuR necesario que abandonara 

Espana, se dirigiO a Francia donde fundo su primer gimnasio civil y 

militar. 

Dinamarca -fue el ónico pafs que le diO regularidad a la prAct.ica de la 

educaciOn flsica, siendo un ejemplo pa"ra Europa. 

2 ª 1 • 6 ETAPA CONTEMPDRANEA 

l~a Pedagogfa de la educaciOn flsica ofrece nuevos métodos basados en la 

adaptaciOn del educando a la naturale:a y a la materia didActica. 

En la actualidad, la educaciOn flsica se relaciona con los planes 

educativos y la forma de integrar al individuo a esta actividad, teniendo 

como base la preparaciOn téocnica, ftsica y moral. La primera implica el 

cumplimiento de cualquier actividad, representando los cimientos para Ja 

prActica de la actividad deportiva. A 1 a vez, es una condi ci On que 

antepone a la educación ffsica,· como un medio de perfeccionamiento de la 

personalidad del individuo. La segunda const.ituye el dearrollo de las 

cualidades y capacidades 1-lsicas del individuo tomando en cuenta el 

fortalecimiento, el hAbito de la persona y el esfuer::o que implica cada 

actividad. Finalmente, la preparac.iOn moral se refiere a la di5posiciOn 

que ti ene el i ndi vi duo para realizar una acci on en forma conci ente y en 
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relaciOn a sus facultades internas, incluyendo su deseo de superaciOn y 

de lucha. 

2.2 ANTECEOEr.iTES DE LA EDUCACIOr4 FISICA y OEL DEPORTE El4 tlE'XICO 

La historia de la aducaciOn Ftsica y del deporte en m.1estro pats se 

divide en vario~ pertodo:>1 Periodo Prehisp•ntco, Colonial y la 

i ndepunde11ci a a la fecha. 

2. 2. 1 PERIODO PREHISPAtUCO 

Dentro de este periodo e::istieron varias culturas, entre las cuales 

destacan• Ja Cultura Me::ica y la Cultura Maya. 

CULTURA AZTECA 

Par- 1 a Cultura A:: teca 1 a regi On era 1 a base de su concepci On del mundo, 

ast como la e):plicaciOn de los fenOmenos naturales y las normas de· 

conducta moral. 

La educaciOn entre los A::.tecas era formar al individuo en una vida ideal 

belico-religioso, dividida en dos etapas. Hasta los catorce artes de edad 

el niNo era educado en el seno de ta familia, despu&s iniciaba en 

planteles oficiales. Respecto a la educaciOn doml!sticaJ el padre educaba 

al hijo varOn y la madre a la hiJa. 

La educaciOn se les inculcaba a los Jovenes a t rav~s de severos castigo::, 
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t~mor los diosOE5, .oimor- a los p~dre, reverenc:ia los anc:ianos 1 

c:sti1nacit:n ~l.;. Jerd~·rl y a la jL•::lici3.. 

t"l E<:itado jmpartt;;. 'J.l'"l;a educaciOn formal a tra.V~5 de do~ tipos de 

C"Sc•.tel'"':., €'1 Ca.lmecac ·y el Tepuchcalli, dedico;.dos a Ouet::.'.'\lc?tatl > 

Te:?catl i po=a re:spec:t i va.man te. En el Cal mec:ac: se preparaban a 1 os alumnos 

para el sac:er~foc:io y p¿.ra deso:impr;.l"!ar la:; ·htnciones de 1t1 .. s alta 

1-espc11:Bb-i l id~"'d del ~stado. La f"ormaciOn tenla dos .;..spec.to:; princ:ipalcs: 

021 dis-::iplin'9.rio y el educativo. En el primero se pueder1 sel'l".alar do:; 

tipos de en::ei"lan::~, el adiestramiento flsico y la disciplina de r..arA.cter 

' el igt oso. 

r:n cuanto los Tep.tchcalli, cada barrio tenia uno. En ellos la 

finalidad de la educaciOn c:onsistla en formar hombres valientes y bueno:; 

soldfldos al servicio del ideal mlstico. el guerrero de Huit=ilopoc:htli: 

Por lo cual todas las actividades en una pr-imeres eta.pe iban encaminadas 

hacic> el fortalecimier1to flsico, ast como al fom~nto de la obodiencia 

di:ciplinaria. A e:=:t~. e'icuela podlan ingr-esar lo;;;;: hiJos de co.nerc:iantes 

'i de ¿.rtES:!MOS. 

La prActica de ¿icti·,...idades íisica5 no se reductan a las in~tituciones 

educ..-.tiva;;., por lo tanto los cantos y lo;:; bailes se llevaban.;,. cat:o en 

fiast:.s, ya que ast cr-eian hor.rar- sus diese~. 

Las acti\.ids.dF.s ffsicas mas imp_ort~ntes en esta cultura '2ran las car ... er;is 

y el Juego de pelota. 

CU! l t.Jí<A l"IAYA 

Esta o:ultur-a car:~teri=aba p'='r: una cr-cmologla. por el calend.:i.rio, por 
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su escritura especial, por la arquitectura de piedra y la alfi'reria. 

La sociedad de Jos Mayas estaba di\lidida en grL1pos sociales. Dichos 

estamentos estaban integrados por los nobles, sacerdotes, mercaderes, 

artesanos y esclavos. 

La educaciOn de los f'layas era inculcar al individuo: amor al trabajo, la 

honrade::, la continencia se>~ual y el resp~to. El curso de la educacion 

tenla dos etapas, hasta los doce a~os de ed3d el ni~o era educado por 

los padres. Los infantes Jugabcin al aire libre, teniendo estos Juegos un 

fin educativo, debido a que representaban imitaciones de 1'3s Futuras 

labores a ejecutar. Posteriormente ingresaban al internado, del cual 

l?)(istfan dos clases; una para los nobles y otro para la clase media. En 

P.l primero se daba preferencia a ta ensenan:,;, del culto religioso, la 

astrologla, la esc:riturci, el c:Alculo y la geograHa. En el segundo, la 

educaciOn era menos esmerada, acentu&indose las prActic:a'3 mili tares. 

Con respecto a las actividades flsic:as practicadas por los Mayas, se 

tiene que el baile era popular sfendo un rasgo esencial en costumbres 

y ur1 elemento indispensable en su vida. Se bailaba en ceremonias 

pOblic:as, privadas, religiosas y civtles. 

2.2.2. ETAPA COLONIAL 

Con la conquista de Mll'xico quedaron estancadas las cut turas pr€:hi sp.lnicas 

y con ello todas sus manifestaciones educativas. 

Despul:!s de la calda de TenochtitlAn en 1521, se inicio una nueva 

organizaciOn pol f tic:a en el reino de la Nueva Esparta •.. Por disposiciones 
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de la corona espaflola se contruyeron colegios integrados por dos grupos 

general es. El primero, de educaciOn misional para los indios, en donde 

se les ensenaba la doctrina cristiana, canto, lectura y escritura. El 

segundo, para espafloles Y. nobles donde se impartta una formaciOn basica. 

En ellos se aprendfa gramAtica, latln, retorica, filosofla, tOgica, 

teologla, m!lsica y medicina. 

Durante tos primeros siglos de la colonia, la educaciOn de nivel 

secundario y superior no incluyo a tas mujeres. Fue esta fines del siglo 

XVII, cuando se permitiO la participaciOn de la poblaciOn -lemenina en 

estos niveles educativos. 

En 1551 se funda la Universidad a la que solo tenla derecho los hispanos 

y criollos. En esta se obtenlan los grados de bachiller, maestro de 

filoso-lla o teologla, licenciado en leyes y doctor en medicina. 

Durante la colonia se prohibieron los jue9os y actividades ffsicas 

autOctonos, por considerarse paganos y contrarios a la religiOn catOlica. 

Aunque se destruyeron templos y canchas de juego de pelota, el ·pueblo 

siguiO practicando sus dan::as y manifestaciones en forma clandestina 

asociadas a la nueva esencia religiosa. Esto permitiO que se conservaran 

hasta el t~rmino del perlado colonial y en algunos casos hasta el 

presente. 

Los esparto les introdujeron por su parte juegos de a2 ar, ajedrez, 

prActicas a nivel torneo, ejercicios h!picos: la charreria, e~tre otros, 

juegos de pelota vascos, dichos juegos eran practicados principalmente 

por tos espaf'l:>les, por ser Jos ónices con las condiciones materiales para 

ello. 
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2. 2. 3 PERIODO DE LA .INDEPENCIA A LA FECHA 

A partir de la independencia en 1821 hasta 1840, el desarrollo socibl se 

hizo bastante diflcil. Po&t•riormenta, al periodo comprendidio (?ntr• 

1840 y 18~7 •• le conoce con el nombre dw form•tivo, debido a la 

restructuraciOn del territorio y a la di•puta constante del poder eri~re 

tos conservadores y liberales. Es hasta el t.ruinfo definitivo del 

pro·yecto de Ju•rez, cuando se dan tas condictone!i soci•les para iinpulsar 

ta educaciOn. Tanto para tos liberales como para lo• conservadores la 

educaci On si gni f i e aba un elemento neces.o.ri o para c.onsegui r el progreso de 

ta sociedad mexicana. Sin embargo, por no permanecer el tiempo 

sui"iciente en el poder, 

educativo. 

resultaba imposible establecer un sistema 

Ccn rela.ciOn al desa.rrollo d• la s.ctividad fl~ica en M•xico, en l• 9poca 

de 1845 los ejerctcics gimnA•t.icos aparecieron con objetivos concretos en 

el ejér-ct.t.o mex.icano. En est.e se desarrollo el m•todo del franc&s Alllor"O!!!i 

cuyo fin er-a la adqui!i.iciOn de fuerza, Boin •lftt>argo, e~t.a. gi11n••i• no t.uvo 

ac9J1t.aciOn dado su nat.urate:a y ~odo de enseftanza.. 

Por otro lado, publicO 

serie de articulo• sobre educaciOn flsica m•ncion•ndo qu• su objeto 

es el desarrollo y la salud del cuerpo. 

En 1873, el Ministro Ola:: Coba.rrubias sef'lalo la necesidad de impul!:ar en 

las escuelas primarias ejercicio• gimn&stico'ii. 

Cabe mencionar que en los Oltimos illl'\oia del siglo pasado y primeros del 

presente la gimnasia. sueca sustituyo a la corriente de Amores, aumentando 

su desarrollo en lag escuelas primarias. 
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E:n '1904 se establecie!·on en r'ló:--.ico en forma definitiva los Jardines de 

nH'Jo:. AlgL1nos Pedagogos como Luis F'. Rui::. sugirieron qua se contemplara 

en estos Jueqos -;1i mnAsti cos con el f i r1 dt::> cultivar en buena -forma Ja~ 

f-3.cultades flsic:a!:. dg los pAr ... ulos. 

4 partir de 1917 se reali::.O una intensa campal"Ja deportiva y de educaciOn 

{!sica, ~n la que se empe;:aba reconocer como par tu de la 11 amad c. 

e:::l...1.caciOn integrcl. Cst!o pre-picio en 1923 ::oe crea1-a la E'&cuala E:1emcntal 

de Edu::3i::i6n F!~icr. conforme a las ideas prenominantcs en Estados Unidos 

sobre di=:.cipJina. (">ara poder llevar¿,, cabo los planes de dicha escuela 

~e J es ~pl i cO un e:t&mer. a un grupo grande de JOvenes sobresal i ontes en 

los deporte:, con el objeto de otorgarles el titulo de profesores de 

Educe:- et On F! si ca. 

Cn E>l regimen de f'.Nil.:i Camacho, se le diO 3. la educaciCf' 

interpret.:a.ciOn conciliador3, considerando que e~ta dabe1·1a modelar el 

,utur·o de l"ll'::~J c::a tr~·.1~;: de lci armonía e identidad nacional. En e_~te 

_::ntí':-to 1 a educ::tci On i ! ~ica tenla una gran importancia. 

Ac:tual1"1ente d.:bido al~ crisis por la que atr-aviesa el pate, la educ:ac:iOn 

en gener;}l y la edL1c:ac:iOn flsic:a en particul•r se ha Vi9to seri~mente 

afectada, suprimiendo en Julio de 1985 la Sub~"!:!cretaria del Deporte poi"' 

1ii' Secreta1~1 a de EducaciOn PClblic:a. 

Co1no '='-nc::lusi6n se r.:uede decir que hoy en dta es conveniente reiniciar la 

integridad en el desarrollo de la educac:i6n mediante ~repuesta~ para 

proporcionar al ::?ducando un meJ:ir ambiente como a la vez saludable. 
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Enfati~ar la salud mental como la salud Ff:&ica, logrando meJoree 

profesicnales y mejord.r de alguna manera la calidad de la ensel"lan::d 

aca.d~mica como el aprendizaje de cada uno de los estudiantes. A la ve: 

tien~n que tener la c~pacidad y ~obre todo la 'J'Oluntad para hacerlo, 

a~tc1ndo también indi..,.·idualmente gratificados, P.stimulando la parte 

emocional y p~icoir.~tora, ya q•Je lci intelectual se obtiene medi&ntu la.!> 

c,.tedras en el salbn de clases de manera sistemltlc:a. y fuer• de e:;¡t•, 

asistem.\ti e amente. 
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C A P TULO-Ill 



CAPITULO ·· 1 I l 

rL DESi'V~·ROLLO DE LA rERSOU.~LlDAD A 1RA'.1ES r·E l A ACT l'..'IDAD DCF'Or.1 I'.·.~ 
UE:MTHO DEL cornEXTO l.JNI\'ERLlTAIHO 

Reti:.,,111c..ndc e-1 c:3.pitul~ z.ntE1·ior, la a~ti,ddeid dC"por·t.ivoo. lr1Fluft: el 

d<:s3.rrollo de la per-:ona-lidad del univer~itario. t.s ur.port.e1:tg tgre1· 

pr~:=ente que la pe1--sor,;,.lida-d del i.ndivi'lLO l~. =or,fcrman ~'-'S relac:icneG; 

equilil.wio entre su c:cn!:i.titucit-n fie~c.:;, •.l t~mperc.mer1t~, t:.l ,,:~r&.~tc·r, l.-.1 

·.·olL•nt.:\d y la intel igenc:i~. 

3. 1 DESAF:ROLLO Dl: LA CONSTITUCIOM rtSICA A TRAIJES DEL DEPORTt; 

ror lo general, cuando les e~tudia.nle:; ac:uden a cla:;e;., e:-studion o 

real i :=an al quna. :cicti vi dad escol e·-. co.:.1 :ien1prc: perm:..n~cen sent.u~fos por 

o.111 ti empc pral -_,ng:J.do, donde el mo·li mi en to muscular d1 smi nuye c.:i.si ¿r, su 

t<:.ot;;ilid:-d la :.ctf"..dd~d. Est¿:¡. po5ic16n oc.:ttnon~ lu calda de tas fu11cicnes 

del c1-;ianismo y en especial afe-:ta el rr.~"tabc-lismo, origin.;;!'ldo un c:·stado 

funcio•,3.l relatf·.¡am~nte bajo .:;l sistema. i-espi.·atorio, dig~:ati'IO~ 

cardiov~scul ar l3os glAndulas de sec1 ~i:..i6n interna. 

f'or el 1 o 1 as per-sonas que ej\'.?rcen ac ti vi dad i ntel t.~ lw<:i.1 r· no prac.t i can 

ningün depürte, met.J.bol i smo es m~s debi l. Esto se expl 1c.= con la 

perdid.:a del apetito; los proc:e~os de nutrici6n, quienes pi-educen 

debilitamiento tot.:l del cuerpo >' de sus sistumas. Lo maa Jrec:uent~ es 

el inadecuado fur.c i onami ente del aparato di gast i vo pro-.. t.rc:ando 

est1·eni mi ente. 

La ¡:estura del individuo al estar :;:.entado varií'IS her ... ;:;., •.rJc come.: 

consecuencia una serie de estados des~ a'\101·ab les por cau:;;a del c::ansanci o, 

de la musculatura ve1·tebra.l 1 cuya funciOn es mar,tener recta la ::olumris. 

47 



vertebral, por el 1 o se encorva en di cha posi ci On y a su ve: se di fi culta 

la respiraciOn y la c:irculaciOn de la sangre. De todos los Organos 

existentes el aibdomen son los intestinos los que sufren al 

encontrarse rodeados presionados por las costillas. Todos estos 

fenOmenos acentOn con la apariciOn de la fatiga del trabajo 

intelectual. Las células que se han encontrado en un cierto estado de 

actividad llegan a una situaciOn de inhibic:iOn, disminuyendo as! su 

habilidad, por el 1 o que cuando surge la fatiga el aprendi ::aje es mas 

lento. 

El cansancio i ntel ec.tual no se encuentra acompaf'rado de sertas especf f i cas 

que lo adviertan como lo es en el e.aso de la actividad flsica. Durante 

el ejercicio, el agotamiento es set'falado por una sensaciOn espec.lfic.a, 

los mC1sc:ulos al trabajar obligan al deportista a interrumpir su actividad 

y descansar, esto no sucede con la actividad mental ya que no eKisten 

sel'Sales claras objetivas de fatiga. Incluso se llega a observar una 

disminuciOn de la productividad del trabajo y de la atenciOn, por lo 

tanto, el estudiante al no concentrarse con facilidad recurre para 

lograrlo al uso de cigarrillos, al cafb o a las pastillas estimulantes. 

La falta de seNales claras que advierten el agotamiento mental, 

excepc i On de '..In atol ondrami en to en 1 a cabeza ocasionan que el .:..1 umno 

llegue a un debilitamiento de sus c~lulas nerviosas encargadas del 

trabajo i ntel ec.tual. 

La mayoria de los estudiantes se encuentran sometidos a una tensiOn 

constante por las tareas que tienen que realizar. Cuando el 

universitario sOlo se dedjca a reali::ar actividades escolares en forma 

sistemAtic:a durante horas y dias enteros, sin practicar ningOn deporte, 

para poder canal i::ar dicha angustia, ocasiona gastritis nerviosa, 

c:onoc:i da c:omo 1 a enfermedad de los estudiantes. Asl como tambi ~n pueden 
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llegar a ser irritables, se enfadan con facilidad)'' su suerro es agit=-.do. 

Pero h.ay que reconocer que todoa estos aspectos pueden ser soportados por 

un determinóO'do tiempo no muy prolongado. 

La actividad flsica prepara al 3.lllmno para poder lograr las exigenc.ias 

del estudio, al crear 1 as condi cienes necesarias para 1 a Eal ud y 1 <l 

capacidad del trabajo haciendo la l.?bor mental 1·t::a.lmente productiv3.. 

Durante el ejercicio el deportista puede reali::ar varias combinaciones 

dasarrol l ando asl alguna t~cti ca. 

Por su parte, el cerebro se encuentra alimentado por una gran cantidad de 

o>clgeno y glucosa que estimulan la actividad y el desarrollo de las 

célL1las provocando en consecuencia ideas nuevas. 

La combinaciOn del trabajo intelectual con el deporte, cre"4 Lma fuente 

ina";Jota.ble para nuevas percepciones y para el control de ideas. 

El cuerpo de quienes no practican deporte se deteriora por falta de uso, 

los mQsculos se ensanchan o se .adelgazan segOn el org~nismo de cada 

persona, debilitando el cora::on. Por su parte los pulmones tienen menos 

capacidad para recibir aire~ las articulaciones emple::an a endurecerse. 

Al permitir que se afecte el estado flslc:o, debido a la falta de 

ejerc:lclo se arriesga la salud, ol estado del cuerpo mejora con el use, 

entre mas intenso sea t>ste mayor serA su progreso. Cuando se real i::a 

deporte los mosculos e incluyendo el corazon se expanden y se íortalecen, 

el cora::On puede bombear mas sangre y asf palpitar 1 entamenteJ con menor 

tension. Lci capacidad de los pulmones aumenta siendo posible inhalar 

mas airE> al 1·espjrar, al aumentar la resistencia de los mQsc•.tlos, la 

circul<).cibn de la sanqre mejora evitando aumento en la tenslOn arterial. 

Por lo cual :¡e reduce el riesgo de un ataque cardiaco. Por t'll timo las 

articulaciones se h.lcen mOviles permitiendo gran flexibilidad en el 
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movimiento sin grandes esfuerzos. 

Se desconoce la ra::On por la cual, al mejo1-ar c;:l estado f!'=.i':o mejora el 

estado emocional. 

noradrenalina " 

El r actor que produce esto, es una hormona deriomi na-:tr 

¿o_ctCta ce.no es U mul ante generando la a.gud1~'::.:t ment 3.l, 

redL•-::iendo la -fatiga y ~)'Ud.ando a la ccmcl!ntraciOn. La forma mas r~t:il 

de producir " noradren.~\lina " con.:;iste en practicar algc:tn deporto <2:1)}. 

Como conclusibn importante mencionar que esto sol o a-Fecta al 

estudiante universitario sino a todos ilquellos qL1c: ds una Lt otra r-orma 

gener""n trabajo intelectual } ningO.n esfuerzo flsico, frecuentemente nos 

i;nconh·amos pcr,;onas con est~s Cdracterlsticas, >·~ que el trabajo 

intelectL1al e:dge pl?rmanec:er largo tiempo aentado, ustc nos compete 

todos, principalmente en este caso la comurddad 1.mi ver si tar i a 

incluyendo espacialmente a los estudi.anles corno tambi~n a los ¡~rofesores 

uni·oersit~ríos. 

3. 2 PREPARACION FORl"IAL Y EDUCATIVA PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE 

A trav~s de la actividad deportiva el universitario aprende a. controlar 

manifestaciones psfquicas ligadas a la vida org&nica. come... sein el 

afecto y los impulsos, se puede desarrollar de manera que descansar, 

moverse y ~prender dentro de un ambiente tranquilo, 

satisfactorio sea. para .autoe~~presarse. 

divertido y 

Los deportes ofrecc.n una posibilidad educativa debido a que c:ol:Sboran en 

la formaci On del carl!.cter 1 manteniendo 1 a sD.l ud y des.arrc.11 ~ndo g1-ande,s 

aptitudes. 

<20) cfr. HARRIS v. Oorothy. 
Editor! al JIMS. 

Porqué practi camas deporte ? 
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La resistencia a la fatiga, la audacia, la agilidad de movimientos, la 

rapi de-: de deci :.i On y la con f i an="' en s1 mi smc son algunos factores 

indispen;;able=> para el desarrollo de la personalidad. 

Ast mismo son excelentes par a fomentar; el compar'ler i smo, 1 a convivencia, 

cooperac:iOn y por supuesto una fuerte disciplina. Ofrecen ademAs la 

ventaja de presentar situaciones constantemente cambiantes no solo 

durante diversos partidos segó.n los adversarios que se presentan, sino en 

el transcurso de un mismo partido. De esta rorma los participantes 

dentro de un t0t·neo o competencia aprenden a ver y juzgar las 

condiciones de juego, como también las disposiciones de sus compat'leros de 

equipe y 1 as debi l ida.des de sus adversarios aprovechéndol as al mllx i mo. 

Asl mismo <;;:e puede decir que el deporte ayuda 3. <.lfirmar la formaciOn del 

car~cter al permitir al universitario una orientaciOn hacia un fin, 

independe11cia, poder de decisiOn, perseverancia para poder alcanzar una 

meta, dominio de st mismo: control de conducta., impul si vil i dad, 

lemgu;i.je, entre otros, disciplina: reglas, principios y eKigencias 

sociales, y sobre todo, valor: disposiciOn para conseguir un fin y 

por lo tanto bienestar personal. 

3. 3. PREPARACION ESTRATEGICA DEL EDUCANDO 

La 3Ctividad deportiva requiere. de una preparaciOn motivacional, flsica e 

intelectual. Para el lo es necesario conc.ientizar al individuo sobre la 

importanci ;;.t de estos aspectos. Desde el punto de vista moti vaci anal, es 

esencial tomar en cuenta la actitud interna del individuo, ast como los 

factores externos que ;;obre el tienen influencia. El aspecto ftsico esta 

formado por los hAbitos a seguir por la persona para poder alcanzar un 

adecuado rendi mi en to deporti ve y ese.el ar. 
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3.3.1 PREPARACION MOTIVACIONAL 

La actividad f!sica y mental del individuo esta constituida por 

necesid•des, tendencias, deseos, hl.bitos, ideales, y propOsitos. 

La mot.ivaciOn para el deporte dependerlli del interés y atenciOn que cada 

adquiera por los valores que tiene con respecto al deporte. Se 

debo despertar el educando el intert!s por aprender algOn deporte, 

practicarlo y la constancia que se requiere para poder obtener una 

adecuada condiciOn fisica, si se logra el interés no ser&. necesario 

obligar al universitario a practicar la actividad deportiva. 

Una forma para motivar al alumnado a practicar actividades deportivas es 

darle a conocer los objetivos, fines y metas de dicha acciOn. El 

univer~itario acto.a el fin de satisfacer sus necesidades de 

autoaf i rmac i On, aprobaci On y prestigio. El deporte se pr:esenta una 

alternativa para poder satisfacer estas. 

Aspirar s;er capa:! en el deporte es un motivo que garantiza un alto 

rendi mi en to. El destacar el grupo mediante el esfuer;:o y la 

superaciOn conduce a la aprobaciOn social, a una situaciOn de admiraciOn, 

res;peto, pres ti gi o, entre 

sentimiento de seguridad, 

aprender. 

otras, proporcionando satisfacciones y un 

y a su vez qui enes aumentan el deseo de 

La motivac:ton es necesaria en el deporte debido a la existencia de 

factores psicolOgicos, que influyen en la actividad deportiva tales como 

temores y tensiones que se presentan antes de emprender una competencia, 

esta 11 ega proporcionar una preparaciOn mental en relaciOn con et 

entrenamiento Hsico logrando estimular en el individuo atenciOn como 

esfuerzo sobre tas nuevas .\.reas de observaciOn de estudio y de actividad, 



autodis=iplina para reali:ar las diferentes actividades que encierrC:& el 

deopo•-te~ pe1-sever=.ln-=ia pari'. la ~dquisiciOn del dominio ~e una técnica. 

Para qt•c las alumnos aprendan, ademas de proporcionarlc-3 una amplia 

Explica=ton del d!:porte practi c:a.r, recomendable d!=':q::ertar su 

atenc::i 6n, c::r'='ar.o:;_lo el interés por las .o.e: ti .Ji d~d~~ deporti v ~r.. 1::;;.limul .:indo 

el dt..:eo de triunrar. 

r.1 deportista di=.c::iplinE!.do 1 .:;.t~nto, responsable, e inten:.s~do o~ i=-1 quo 

·.¡erdaderamenH:: est,;1 motiv;jo. La funcibn del sntrenado1~ e::: :;i·c¿o.1- las 

c:oridiciones psic:olOgic:as y 3mbii=¡¡t..;ole~ nec.e;::1ri:os para GL''= e;;.t~ 

meili r~ci!>n :H. lc·w~ ~n el indi.Jiduo racilit&ndu ur: aprendi:aje at.it!-nlict· 

Cs nE:!=e~-;rio adecuar la prActica del~· a-=tividad deportiva al 11ivel de 

capa.c::id;.td di: comp--ensiOn del alumnad~, organi:ar los plane5" de trabajo de 

tal manera que conduzcan interactuar de un modo constructivo y 

prove=hoso, al depo1-te que se practica. 

Entre los pruu.:ipales factores de mottvaci6n esta la personalidad del 

~ntrenador; u::ta debe ser equilibrada, din~mica, estimulante y con 

c""'pacidad de lictera.zgo, previamente se requiere del mate1-ial didAc:tic:o a 

ut ll i :a1~ el entrenamiento, el m&todo a -seguir y el propio depor~u. 

Como se men<::ionaba, no es conve.niente obligar a las alumnas a practicar o 

reall::fr ejercicios, ya que algunas muestran desinter~s en la prActica 

deporti.,,.a debido ha que han dcscubiertc, 

auto3 r i rmarEe que ¿iop~rent~mente les sat i sf a.ce 

otro modo de 

E:; por ello que se 

con;:idera r:er::esario sustentar un programu de motivac::iOn adecuado para 

lograr q!.l.e el individuo ;.upere el mii=do al fracaso o al ridtculo. 
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:::. ::S. 2 PREPARACION FISICA 

La parte f ! si ca del entrena.mi en to esta integrada por una forma espec! f i ca 

de vi da que debe 11 evar al alumno a una buen• conducta de manera 

constante, para el 1 o se requiere di sci pl i na, 1 a cual gut ~ I • conducta de 

manero1 adecuada para el aprendizaje y el logro de un• actuaciOn exitoaa. 

El propO¡¡i to de esta óltima ea dar mayores incentivos • la formaciOn del 

i ndi vi duo y en ni ngO.n mom•nto ser un medio de castt qo. Podemoa agreg•1· 

que para alcanzar un alto rendimiento en la •ctivtdad deportiva 

requiere de una alimentaciOn balanceada, cuidar la salud e higiene, 

real i::ar odecuadamente el calentamiento y dar mayor esfuer=.o en cad~ uno 

de J o;s entrenamientos. 

a> ALIMENTACION 

Para lograr un rendimiento superior, el educando de:manda una 

concentra.ciOn total de sus poderes mentales y ffsicos, poi· lo que 

m"CG.sita comer en c•ntidades .suficientes e ingerir alimentos 

nutr i c i onal es. 

Antes del siglo XX era relativamente desconocido el anl.lisis qufmii:.o de 

los alimentas, en un principio solo se analizaba el contenido de 

grasas, protefnas y carbohidratos. Trabajos posteriores calorias, 

llegaron descubrir otros componentes tales como las vitaminas, 

minerales, aminoAcidos, entre otro:., que desempef'fan un papel importante 

an el crecimiento del individuo y en Ja c:onservac:iOn d& la salud. 

Los individuos que dedican gran parte de su tiempo a la actividad 

deportiva deben establecer adecuadamente bases nutrtcionale:, 

considerando que el cuerpo ti ene mas energi a cuando recibe I os ali mentes 
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necesarios, entre estos, 

minerales, 

se encuentran 1 a presencia de 1 as protef n•a, 

vitaminas y agua. El agua es un elemento ca.rbohidratos. 

i ndi spensab 1 e que diffcilmente es tom•do en cu1tnta, el simple 

suprime el Apetito, contribuy• • qu• el cuerpo metabolice la gr••• 

acumulad• y elimine el estref'lmiento, entre at1-ae cos•a. 

Por Oltimo es importante insistir en un funcionamiento corporal tiptimo, 

ya que solo mediante este se puede alcan:::ar un rendimiento ffsico, las 

bases para lograrlo es practicar actividades deportivas seleccionadas 

aunadas a un progr.;ima nutricional adecuado. 

B> SALUD E HIGIENE 

La higiene pretende conservar y mejorar la salud, es necesario que el 

oducando aprenda a mantener la pulcritud y el buen funcionamiento de su 

organismo, a vestirse y al !mentarse de manera apropiada, crear un medio 

ambiente dentro del cual su cuerpo pueda deiiarrollarse con naturalidad. 

Es importante 1 a salud como la higiene pal"' a alcanzar un al to rendimiento, 

también e:i recomendable que periOdicamente se realic• una revisiOn m~dica 

}' dental, asf poder prevenir posibles problemas o enfermedades, ya qua 

las infecciones pueden provocar un efecto dar'lino en el organismo, la 

dieta alimenticia puede variar segOn las necesidades individuales, 

Durante la prA.ctica deporti~a, los cal"'bohidratos se desdoblan con 

facilidad y se almacenan como energla, as! mismo se eliminan rapidamente 

liquides a travtts del sudor. 

Es necesario tomar suficiente agua simple, la Falta de este durante un 

periodo pl"'ol ongado puede ocasionar deshi drataci on crOnica un 

rendimiento pobre. 
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Todo deportista debe evitar el consumo de -farmacos, tales como la droga, 

el tabaco y el alcohol, la nicotina alte1-a la funciOn de diversos Organos 

y aparatos, ast también disminuye la agudeza visual, originando fatiga, 

insomnio y pesadillas, finalmente reduce la concentraci6n de la vi lamina 

C on la sangre, y por ello tendrb menor resi:.tencia a la3 infecciones. 

Ingerir alcohol an exceso afecta al cerebro del individuo, lo into:cica y 

a la larga deteriora el cerebro como el hfgado, asf mismo disminL1ye poco 

a poco el centro de 1 a persona. 

El café el ti? pueden ser perjudiciales si se ingieren en grardc.·s 

cantidades, aunque la cafeina estimula el cora::On, ayuda al individuo a 

una buena digestton, dio.minuye la fatiga y la sC!nsaciOn de esfuerzo, con 

t-.odu esto si se irlgiere demasiado presenta algunos inconvenientes; altera 

los nervios produciendo palpitaciones, angustia e insomnio. 

Se permite la ingestiOn de estas bebidC'S, en cantidades limitantes, 

recomendable dormir lo suficiente para est.::.r en Optimas condiciones en el 

momento de roali::ar cualquier deporte, dormir constituye la base de una 

excelente salud, de un equilibrio y del dinamismo cotidiano, estando 

dispue:sto y con gra.n vitalidad. Si el indivi :iuo desea dormir bien 

conveniente ir1volucrarlo a la tl1talidad de su esE!ncia ffsica, afectiva e 

intelectual. 

aspecto. 

El entrenador puede ayudar al universitario en este 

C> CALENTAMIENTO 

El calentamiento permite al educando obtener el m&.~imo rendimiento de 

::;u actividad mediante la prep.iraciOn paulatina del aparato cardio 

respiratorio y del sistema neUteo-mu¡¡cul.lt.r del individuo para realizar los 
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-=Jerci~ io:. que implicar-e las di'lcr!1itS técnicas da la a.~tividad de~ortiva 

.i practicar, por E:-l lo ~s reco:nend~ble realizar el c:.=ilentamiento ."ntes de 

f ':Id~ entrer1a11 ient o como competencia. 

Asl mi:;¡mo se dt:obe 1·e=r•~t.,\r la ropa ha utili:ar durante el ejercicio~ :sto 

::onstitl11e íi~cjJidad p~r~ un E:nlre::.,am1er1to intenso. ol ut.iti=.ar rc1pa 

.:i.propid.Ja en la pr~ctic"' de un deporte pennito mantener la temperatura 

cor~o1· ... 1 i·.Jr.·;11. No=~ ht1 t:stablecido un ti~'º ospeci=-1 de c<1J~•:t1•tn!ento 

~~-'='::3let quP. r'stt:> de-bo ~1"'rsonali::¿-¡1· en c"rfa caso dn ~cuP.rdo l,:¡s 

~o~i t.- i 1 i -:J¿i.dc o; n.u~cul c.1 E.:S del educando y J ')S caracter i =:ti ca.:: el i mAl i ca=. 

•..:t:l tie1T1po. SP. r•Jqo!.r•re d12 i.ma infci':lo::i~n lP.nta, aument3.ndo poco a poo::o 

!.?. lnt.en:;id•i de: Jos -~ii=rc:Jt.io-:: hast~ alo::an=.ar un 1·it'.fl<::\ apropiado. Si11 

•.omb.:.rgo. -;:ste ~=be :=::er progt·esi .10, prpJonq.:.do y ada~tadc. Por l•ltimo ~;: 

i ·poi t.~.ntn det.ermin~r -:¡ue tipo ::Je nJlín-= es conveniente para alcan::~r los 

·:b.itol i ~-__,;> dt!;,e~d".:1;:.. 

D) F-NTRE! rr0 1'1!P"~ITr: 

El er·trLnaarierrto tt:•tal esta constitu!do por la prep;i1~ac.i6n ff::.io::a, 

pslquic.:-, t~cnica y tl!:ctiL.:>. 

L~ primer;:i e:'.igc. al educando una serio df? esruer::os. Asf c.omo 1~ 

c:ondiciOn iisica que adquiera es de car~ctsr primordial. P~ra elli:, 

requiere: je toleranci~, velo"cidad, resist.encia y fuer::i'I. 

Por· tc..rJ_., • ..,.,c..ia se entiende J,; :1ptitud del indhlidl•o p.owa llevar a cabo l'n 

esfuerzo de inl:en::;iJ¿¡tJ durante un tiempo prolongado. 

ref-iere I'"' h:.-bilidc;1d c.or· que cuentan e.-1 ,;1lumn~do para recorrc .. 1 ur1;t 

d1~tarr:i ~ determln3d~·, en eJ mr:>nor tiempo pc~iblo. Resistencia ~= l<l 
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r:l i in q!..•e p!!rsiguu ~5 que lo~ 

lfmito;;;, dr.· l~ rati,Ft rE""troce:t:;on. Po, Ctltim~. 1~ í• 1 t?r::~ se re>íiere a 1~ 

aptib"j dül indi..-iduc pdra vFncer un~ resf;tcricj~ e=t~ttc~ e1:to1·ior c. 1..1na 

fo.terta oposicitin ¿il movimiento. 

r:omc c.on•_lusit.•11 f.Od["!mos mm·1cion,:,r que:.~ prep:;1.raci6n a-fct.i.1,·~ !:.:11 la 

prt.cti=.a de llfl deporl~ se da en todo n,¡:,¡cTtento. ~ledi ,:.lote i ~ cU!:ervroo:.1t·r el 

instruc..t.c-.." puede lleg~1- ::i. t..:inc.icer io\l inlli·.i~t.10, ,;.sf como l~·111ldt:n ~·L~~~ 

~;:t<!bl11r.:•?t' un per r11 p;;.ico1~11:cC' dP.l f'"dsmo, ,.'.:.··-..,,ello se dc..'ben a11~li=.ar: 

f.l comµort.amiento gl•,;-b1·l ·1oel C!-d11cando, qt1e inc:lu;c 1:.:: t":.r~ct~rfsli•_;.;; 

flsi:..as .11enciot1ad21,,, el t.··mpe1·.=..t11eml::n intl"C'le•·t.i.Jo, ;:i-...trn'H.!rtido, Jovi-·l, 

imrHonc::tra.b 1 e, e:tc ••• su con1p-_•1 ~ .. ami~nlc• ::.oci.,l, 5" actitud mor.al,-, por 

ül limo =.u de~:ot·rol lo 1notri;: • 

.:>:.3.:0 PREPARAClot~ ltJ"IELEC".TUr~:-

de su inteligencia.. l'h::!diante la ut 1li:.•cPm de la memo1-ia, el P.duc.ando 

ano.liza cu;:i.lquior sit.1 a.ciOn de ~ueqo, encuer!:ra la soluci~n 

mvnt3lrn¡:>nte rlel p1·oblema y le resuolve fl:..lcam.:nte, el resul t~d~ 

favo1·abJe o dosfavorablo de 13. pr~i:tica deportiva qued9. reglstrado en la 

memori~ enrif'.lu~c:iendo de esta for~:ii su cm1oc:imiento. 

La inclusión de eje-rcic.ios ffsicos y de h::.bilida~ enti·e l~!: ~signaturas 

del curso escolar, ;;i niv~l ~ducati·vo, no sólo proporcion:-:: l•r? me-dio dr· 

expansi On par,j, 1 a:. necesidad es emoci an"'J e:;, -.¡ de desarral 1 a del i ndi ..-i tJuo~ 

sino qu-:? procuran e1:cel~11tes opartunidad~s µa1·a la ac.h~·-•isic-i>r, 

aplic:aciOn de la creatlvidad y del ingenio. 
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Exis.ten varias t.eorfas c.omunmente ac:ept.ad<rss para ~rnplic.~r la íuer:;:a 

natural que impl'l~a 31 Jover-i para realizar actividades d~portivas, 

podemos mencionar que, para eol estudiante, el Juegi:> deportJvo es 1. • .in 

medio para ci.iri~1i:::~r su ener·gf& restante, 

co1lsocuenc.1., bent!ficios estéticos y arttstic:os. 

tambi ~n mue!!:.tra -:orno 

En el entrenaimiente se pretende que el deporte se11. un alivio del tedio·, 

d:l 1 a F t1iti gs t orporaJ, bajo este punto de vista se c:onsi dera c~mo un 

medio de rec:t.tpe1-..'.lc:iOn ·.131 fOndose del relajamiento. 

La prt.c:lica d~~1~rttva es institl1fda ~ s& desélrrollil de tal t11aneri1 qut- el 

;ndivid'-'º puede de~c:1.r1;;3r. mo-1erse y aprender dentro de un mundo sano de 

ensuuno, r·n él importan poco 1.:t.s faltas de conducta o de h¿.bilid3d si no 

las ganas de triLinfar. 

De 1 o anterior se puede afirmar que el deport.i: c.einst i tuye uno de Jo:; mas 

fur?rte~ i mpul :es innatos del hombre, median te este reaf i rm~ su 

p;n;:onal idad. 
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C A P T U L O - 1 V 



CAPITULO - IV 

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD DEPORTIVA A Nl\.'EL SUPERIOR PARA LA 
UNIVERSIDAD FEMENINA DE MEX ICO 

4. 1 BREVE RESENA HISTORICA DE LA UNIVERSIDAD FEMENINA DE HEXICO 

La Universidad Femenin• de M&xico es una instituciOn particular cuyos 

e&tudios estAn incorportados a. la Universidad Nacional Autonoma de MfH:ico 

y a la. Secretarla de F.ducaicion POblica por medio de su Oirecci6n General 

de Incorporacion y RevalidaciOn de Estudios, debiendo cumplir todas las 

disposiciones emanadas de esta. Las asignaturas que se cursan en las 

escuelas incorporadas a dicha Uni..,ersidad son las correspondientes a los 

planes de estudios viQentes en estai instituciOn. 

Es una instituctOn dedicada exclusivamente a la mujer. En la actualidad 

cuenta con 1 a escuela de preparatoria, e5cuel as técnicas y profesional es. 

Las segundas tienen reconocidos aus estudios la Secretaria de 

Educacibn POblica. Las licenciaturas estb.n incorporadas a la U.N.A.M. 

como son: Derecho, Pedagogta, Psicologta, Qutmico FarmaceOtico BiOlogo 

y Relaciones Internacionales, ast como también la escuela preparator-ia. 

La Universidad FemeninC\ de M~xico cuenta con 45 af"los de servicio al pats, 

iniciando su actividad acad@mica en el ano de 1943. Fue fundada por la 

Sra. Adela Formosa de Obrei¡iOn Santacilia, de quien se tiene actualmente 

un museo en su memoria en e'5ta instituciOn. 

La fundadora contaba con el apoyo de un equipo de trabajo. Se inicia la 

Universidad a cargo de la DirecciOn de un consejo técnico formado por el 

Dr-. Antonio Caso, el Dr. Manuel Sandoval Vallarta, el Prof. Federico 
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GOme:- d€' Oro:coJ e:-1 Dr. Joe~ 0-aos, el !..i~. G~t:.de-1 Oarci~ r.o):.5, el t•1·. 

Alltt"rdo Medin~.·t¡tiE., ..:1 Arq. Csrl-:-~. Obrc.ge>n S~nL . .1Cil1a y el t·I'. f~lf-0!1;'.i~ 

Re1res. 

CJ reüli:a.r centro sxc.lusi"oj para lLi ~01-mac:it.·n de 1. n11.1Jt::r 

reprcsent.ah,:io benoficit"' t=tnto :t l~ UnJ·,c-i·eid.aad tl.~r:-i•.~n<"l c:omr.1 

La inquir:h1d por la '5'.Jperac:i~n 1t: lo: ruLtj:··- me:.i"""!ltUl 

b.3j<;J '-'''ª di mcr1si º'' i nter""qr~l Uel :;~r hum;:mo;., hm :: i """!"1pri.' •.m-:J 1~ los 

i1;tt:•rf<;ies de- esta iri:.tituci~•"' ·•• (";J) 

Son Fac1!ltaJ1:">-::;. d .. ""! l.oi Ur'li·~·¿1·sh.l21d Femcnin;;o1 de Me:dc:C\; 

01·gani:arse admin¡ strat.iva.m~nle como lo e:;;ttme mejor, 

i""'"1P~·1·lic:iOr1 de. cl;i;,~s con li12ert,:.d d!:? o::!>.tcdr=.. 

- 01-gan"i :ta.1-5€ acüdémi ca.u1ente dE· ac:•JE'rd•_, ron los l i nE-cs•fol e:1tt~!' de l ~5 

-?ut Ot- i n.~des i ílCOrpo1- :ntes. 

- E·-·p!=i-di!' c:onst:.nt:i::-.=: di; tipc .:ar:ad~rnico c:e>n::i !:'ldmini:t: ~.• ~ 1C.•. 

- Representar o l .:n, al1 . .1mnas hnle l•,= :••.•torid¿¡t!en de l~ U.fl..A.tl., come 

de:;;conocer todo lr~mit<:.? qn:i, l3s e::o~tudian+-e·;. i1n.c:rtt=--:= an 13. U.F.M. 

realicen 3nt10t ~quellas p'!!rSonaln.ento o ¡::e• mel'i'=' d~ cu:-lquie1- ::--er=cro:.\ o 

i1ntituciOn que no s~,:o 1 epresentaro+-e oíiciaJ de e!"lta !J11ivar~:idad. 

- E~t?bli=cer ·'¡' modifir:~r las t:L•otas a p~·.~,;1.r pl·r los sE>rvicios que prc::t.n. 

como la Fecht1 fijada p.;i1·a ello. 

- Hace1· cumplir lo!:. reglamentos y disposicionE·s emar-~cta: poi· l.:.s 

uJtoridades incorpo•-,:ontes y de l:t pr-.-,pi:l instituciOn a l·;1.d~ un~ de> }:;,:; 

.:il u1nnas como .'\ su5 maeostros. 

<:?U UNIVERSIDAD FEf'lENIMt'. DE MEYIC0 0 CatAlogo Genm•¿ol, 1976-1977. pp. 41- 11~. 
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Las autoridades de la Universidad Femenina de México son laB 

sigui entes1 

a> El Rector 

b > El Sec.-etari o General 

e J El Central or 

d> El .Jefe de Servicios Periacadémicos 

e> Log Directoreg de cada carrera o escuela 

íJ El Jefe de Servicios Periac.adémicos 

g > Los Docentes 

Las instalaciones de la U.F.M. siendo muy completas, observando estas con 

detenimiento se puede enmarcar que no cuentan con un departamento 

permanente de educacion deportiva, siendo esta una importante aportaciOn 

considerable para ser tomada en cuenta, para ello hemos abierto un breve 

espacio para describir la educaciOn deportiva en la Universidad Femenina 

de M~xico, mayor esfuer::o mental el individuo requiere de una 

compensaciOn, lo opuesto a esto es el desarrollo deportivo. Dentro de 

1 as técnicas y hAbi tos de estudio c¡ue todo educando debe conocer, 1 a 

educaciOn deportiva a pasado a segundo plano tomando siempre encuenta la 

educaci on mental o intelectual. 

Por otra parte, durante 1 a carrera de Pedagogt a se curso 1 a materia de 

Laboratorio de Psicopedagogla en la que se fomenta este aspecto mediante 

din&micas y ejercicios de concentraciOn. Ambos requert an de esfuer::o 

ffsico y de gran habilidad motora, como también intelectual esta siempre 

tomada en cuenta. Entre otras cosas, se considera importante el 

trabajo f t si ca que de alguna manera todos ejercemos cotidianamente 

dAndole mayor importancia a la actividad deportiva. 
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La Universidad Femer.ina de Ht?::ico, se ha pr!:ocupado por el des!-rr~llc de 

o.ctividaclE..•s deportivos, como es Ji:ll pr!.::tica d~ aerobic!'., pero =olt.' r:s 

Fomantad.:1 n:<clusiva"lente 

despojando .J. la;i aJumni'.S ':fe J i<:~Pr:i3tur~ . .s: di ch· .. · p1·hd lcgio, qui:ai.~ se 

t.tcb~ al"' diversidad de horario~ y acti"idados. 

F'cr ello ee cr-..:ot- de grcn importanc:.i:a f-:in1enliH" la acti··~idad ':fa1:mrti·,,a, 

c:i.demA.s de pc:-n<?ar en la pr~ctic:a de ~st.!, as! como tambit.n sa F-ien=:a en la 

posibilid~d de abrir un dep~rtament~ e coordin-"'.cie::n que !.e haga cargo de 

estos, esf"ando al mismo nivel jertirquico qu~ el Centro de Cid•t:tica, 

el Cantt·u M~dico o Je la Cr.101·.Jin:ici~n da- '3er,,,.icios F'E.'riac11d&1!1i~os. 

Desde el ano de 190¿> con lc- c:1.purture. JsJ Cent~·o 1e Oid&c"ica, enc.irgoef•.) 

desd• e11toncPs da sat1:.;Facer las nece3id~des del .tlL•mno r:omo dar dl-i~i;orla 

•l profesorado, no 3e ha p1-eucupado ptJr el deHarrol lo de aeti. id~.Jes 

deportiv11s p!W.!11 1 a i'orm•cie>n df':'l &du~~'ldo cJentrc· del contei~to 

uni ver si tari o. 

bi :stemati::ar 

Sin emb.;lrgo el Centro de Oidlc.~i.ca tierie por objeto 

d3.r seQuimi en to a eet•• acciones, 

proporcionar apoyo en tr•baJos escolares, propcii-c1cnando •l a.lumn•Cfo 

técr-icas y hltbitr:-~ de estudio de acuerdo sus coracterlsticas y 

dificultades acad~mi;..as. F":i.cil1ta la ayuda a profesores medi.;;.nte nuevos 

m6todos, se les proporciona y ~1..•gi~re =ctividade!i, juegos tlid!·.c.•. ¡ "..':.'5 

din A.micas de grupo par~ hacer mas ;imenas sus e:~~pO~l ;. .. or-e~. E~ ~uc~:

sugeri r la educaci6n depc1·ti\/a ~··1:r.c• ctrc.: s~tvicit: rr.as para. l ... ~ ult . .'11tlliH:.. 

4. 1. 1 f'HOPOSITO""i ) f'IE'TAS 

La llr:iv~rsidad remcroina de tl~~ico tiene el comproml~o do dar un 

espacio al estudio, p:i.ra poder ::cmplemer.tar la formaciOn integral de la 



mujer. dentro de esta se sugiere incluir e in•ist.ir en lai actividad 

deportiva. 

0 Dentro de sus posibilidades, la. Univer•idad Femenina de f1Axico tratad• 

proporciona.r cada una de sus alumnt1.s l• oportunid•d de •dquirir y 

desarrollar habilidades intelectuales, •ticas y soci&l•• para que puedan 

ten•r una Yida rica y Otil. 

Las meta~ que la Univer•idad pretende alcanzar son, bA•icamente la• 

sigui•ntes1 

aJ Sensibilizar a las ••tudiantes respecto a las disciplinas que han 

ocupado las metas de los hombre• a trav•s de toda• la• •paca• y 

familiarizar-se •uficientemente, cuando menos, con una de esta• 

di sci pJ i nitos con objeto de que di sponoa tanto del material, c090 d• un 

m~todo de trabajo. 

bJ Proporcionar al estudiante la facilidad de cCH1Unicar•• a t.r"av•• de 

pal abras y no.meros, para que pueda rel act onar•• con •u• congeneres y 

concientiz.ar la contribuciOn del hombre a. la. cultura de la humanidad. 

e) Ayuda a la alumna a preparar.se para el campo especifico de actividad•• 

que le permiten obtener un medio de vida. 

dJ Sensibilizar la alumna acerca de las necesidAdes especificas de 

nuestro pals, con objeto de ayudarla a convertirs• en un ciudadano Justo 

y con conciencia social. 
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e) Crear L~n ttmb1ertc: e.-, o::l :ual e;;tL1::ii anlr.~ de di .. ·:rs.~: r•,..oc~dr:r1 r·• ·''· 

pu~d'°'n di:fn.•t.,•r ,la ;;3~i'!f':i..cciOn ":t~ Ct.nnp;.,-l.i( e~¡:-:t.·i<.:.11Ci1': 

individL•os,. •:hmtro di.? .. w.a comunid"'1. 

í> !Hreice•- °'la ttlLl.ier :>portunidade::. o:f-: e!ótt.1d10:: =-~r:&--it:d<!:t;. le:. ir.t..;-tt:!:~;. 

'I !"leCeí:idade;; Je .in-t ">'lCiS~1ac1 c·i.•nbi..-r·t.r~. " '.':!Z> 

F''=>demos. inr..l•1ir d<:.>r.t1·0 de ~;l:l•; ·ual;..: l~ f'·:::1·rJ>:.<:i~n e:r~1•.pl~I."' dE- l!I "l<L'JEr 

':'0'1 ayuda de- 1 a pr~d l·:-· de{'crti· ... ·a. 

4.1.~ C!OJETIVOS DE ~.H'E't~C::tr'\TURA 

Lil u.r-,tt ct•~~nte <:~n cinco lic.rir1cial1..tra5, antcri~rmerite mr.nc:iC"'l~r:f?&• 

principailmrntc- pret..oondo lo;rar l'"' educ.n;iOn integr~l dn-1 l11rlf ,,<:f11o::i para 

el r'lejor dt:sarrol lo ijel mi sino durantE• :u ~t-.otpa, Pdt.•c:.:tf va, r 'lCi 11 tandc as! 

~u bienestar como un moJor desen-.,.01·,Jmic::!"1to dentro do l.t. sociedad 

en la G''~ vive. 

Su principal objeti ... o es conduo:.ir· al al1.1mnadC' c1 un deo::.iwre:1li::. ple:no 

personal •,: ;:-::ir:i al, ut i 1 i ":ando como herraml en la p¿irg, apoyar el proceso 

formativo, la tActic.a educativa maf.: apropiada. 

4.~ FUNCIOt.I DEL DOCEtJTE. UNI\'ERSITARIO COU RESrECTO AL DEF'ORT~ 

La edUCc.'CiOn ol pcrfecc:ionamienlc h1.11na110, saber, puedo 

contemplarse desde dos distintos puntos de ..... i~ta¡ como un ¡:ror:~so 

si stemAt i coi el que le compete a.l do::ente y ci..:mo una. real l dad 

(22> Ibldem. PP ~9 



asistem•ticat la que ocurre in-intencionalmente. 

El docente ya no es nunca mas el depositario de la verdad. De Simple 

tr•nsmisor de conocimientos, paso a •er un gut • en 1 o• procesos de 

bOsqueda y de aprendiza Je del educando. El bu•n profesor ya no •• 

limita a 11 enset'lar 11 si no que a la ve~ aprende con sus alumnos. 

Podemos afirmar que es maestro, aquel que se dedica al magisterio, 

se hace realmente en l• prActic•, en el momento d• compartir todo• 

aqu•llos conocimientos con qu• el profe•or cu•nta. 

El maestro, profesor o docente es aque.t que se encuentra trabajando en la 

ensel'lanza, l!sta 5!S uno de los trabajos mas conocidos por todos, ya que 

estamos expuestos a el al pasar por el sistema educativo, al cu,-sar 

nuestros estudios, constantemente nos enfrent.acaos con un profafior qu• nos 

gula durante un periodo deter1ninado, sabiendo quien es, y cual •• su 

funci On aunque de una mane,. a qui zas inconsciente, pero d•ntro de sus 

funciones depende la formaciOn del individuo hasta donde l• sea posibles 

educaciOn también deportiva. La •ducact~n f!sica y el deporte for"tHn 

parte una educaciOn completa, tienen como finalidad •l bienest•r fl•ico y 

la salud del estudiante, asl como contribuir al desenvolvimiento del• 

capaci d•d mental y a. 1 a formaci On del c.arlic.ter. 

A diferencia de otros profesionales, el doi=ent• no tiene un d&sarrollo 

ver ti cal, permanec~,. en 1 a actividad docente conduce a una ca.rrer"a 

hori::ontal y con posibilidades de mejora, Onicaml!nte la que p•rmite •1 

trabajo y la satisfacciOn personal, siendo pocos los incentivos que 

ofrecen 1 as i nst i tuci enes educativas al personal docente como la propia 

sociedad, aparentemente es mas valiO!IO otro tipo de profesionales que un 

educador, ya que al maest,.o no se le reconoce su labor como su esfLtcr:o 

cotidiano. 
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Se puedo estar segu,..o, que, quien se dedica a la tloc:encia, pcrque 

efectivamente tiene "'oc:aciOn, carilio a la en:oel"'lanz:a -.¡· de¡;de luoqo a los 

alumnos. 

La principal experiencia que obtiene el maestro sori lai:i. -..iver1ci..-1s 

cotidianas del grupo, en el salOn de clase3 y la inter~cc:iOn entre osto~. 

En el prC'lceso ensel"'lan:::a-aprendi ::aje si empre se ha mani featado la 

transmisiOn de conocimientos del pr"'ofesc..r al alumno, se hill l itJii lado en 

gran parte informar, al mismo tiempo de dar una iníormaciOn 

importante dar una form~ciOn. 

Se le debe de dar mayor importancia J =i ror-m9cfOn 1 el doc'!nte 

unt \.ersi tario, debe lograr prof&sionales con sontido social, 

pr-oporcionando en eu materia unil concienci.a crftica ill educ•ndo y 

aproximaf61Q la riaalidad en cuanto le se• posible, 

realidades •aciales. C23> 

Par• ser docente ya no bast• saber- la mater-i a, sino que hay que apr-ender 

a ensiel"'larla, no es suficiente un contenido didlictico, la l•bor de formar-, 

significa Ja respons.abilidad de creaf6 actitudes posftiv•ll haci• la 

misma. Por lo tanto el factor ni•s importante para desempeP\lillr est• 

l•bor es el educando, no es suficiente con este contenido didlcttco. 

La tar-ea de.l docente consiste en dirigir y an enc.auzar la formaciOn del 

•duc:ando 1 agrando de 1 a mejor manera qu~ este obteng• 1 os bienes 

culturales dentro del pr"'oceso &ducativo. 

Cabe recalcar que el docente, ne,, es precisamente una fuento del saber-, 

si no mas bien ltn experto en el uso de métodos y técnicas de ensel'lanza 

como conocedor de méotodos de aprendizaje y pue¡¡tos en prActic:a dentr-o 

----~!!--=~-~==~eci ali z aci On. 
<23> cfr. GER Gran Enciclopedia RIALP. voz Educador, Tomo VIII, pp. 3~0-351. 
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El objetivo principal del docente no es la asignatura en si -.¡por si, si

no integrar el desarrollo de la personalidad de sus alumnos a di cha 1 abor 

docente. Esta O.ltima 

t.r ansf ermar, mejorar 

es el instrumento que el maestro 

y enriquecer la person•l idad 

emplearA para 

del educ•ndo 

incorporAndolos eficAzmente a la cultura y a las normas de vida de su 

madi o social. 

Una ve:: conocida la personalidad de los universitarios et.in su nivel de 

madure::, su capacidad, sus posi bi 1 i dadas y l i mi taci enes real es, 

experiencia previa, preparaciOn bAsica en la materia, y su nivel de 

aspiraci6n1 el docente estarA en condiciones de estimar objetivamente lo 

que en realid•d podrA hacer en la clase que le ha sido •sionada1 ain 

olvidar cada uno de estos aspectos. 

En base et esto, establecerA los obJe
0

tivos, definirA •l pro;ralfta y el 

método por el cual los alumnos llegaran a los objetivos deseados, por 

medio de una adecuada planeaciOn. Definitivamente el profesor, dentro del 

conte>tto universitario, el mAs cercano al alumno y el 

p1.tede iniciar insistir en una educaci6n formativa con la 

primero que 

ayuda del 

deporte como del trabajo manual, no n•d• mas del trabajo intelectu•l con 

el fin de no caer en un agotamiento o saturaciOn en el aprendizaje, 

sugirit!ndo asl la actividad dep_ortiva. 

Al no E"Kistir programa de deportes previamente estructurado. al no 

contar con actividades deportivas, no es posible definir con precis16n el 

grado de interés por parte del maestro para el desarrollo de actividades 

deportivas dentro de la Universidad. 
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Ot!sde los iniciei Ue 'la Universidad F1..,,mcmtna de Me:(ico, el ..::1lurnn.adc, ha 

sido un:?. de l~.s princip¿i..]¿?> prt.:OC:l•pac.iones de la in::;tituc:.il!l11 por ello 

pue:;to su inter~s c..-n l~ c:.~pa.c\ t,¡ciOn del 'lduc:ari10. -, se h.! ~onsid~ra.do 

~.1ra i=-le·.·c.~r el ni ... el ac.:iid~mico de dicha in3titucion, modiente 13. 

3.CtL•a..li::aciOr. profesional. 

f.'l obJeti·,¡o de crec-r L•n-. c:oordi11aci~·· tle depnr·te~ ':';..par~· impulsar 

motiv31· a las alumnas de esta ir:!..titl1c:iOn a prl1cticar c-c.li·,.tdadt"·S 

dt:'po1·ti v~c;;:. 

4. 4 INSTRUMENTO l)E DIAGNOSTICO 

Ptira estaLlccer el instrL'"''mto de di&gn6si:lca ·1 la t:l&b'"°i-:eciC:n prlc:ticC\ 

del mi!:mo, fue nec"?eario recurrir a Ja ~i<per!en~i:!. con que ..-:•.1entan !:::::;. 

dir~ctores dr.: .in:; 

El presente in::tr~1l"'lent""1 de di:ogriOt.tic.o siendo ... ¡ íi'"'ic'"l a rresontar 

est::ii irtvE-sti-aaciOtl, pretende ohteno¡or la iníormacibn qu,~ ~9 requiere pa.1 a 

el logro de la al!ibora~iOr1 de un proorama de deporte~. Una ve:: aceptado 

y e&tahlecier-do lc.s modificaciones pertinentes se dete,..minar~ lo 

prcpuestd. El presente cuestion<"rio perrnitir~ cbtnner el promedio total 

de alumn1s dt•portf:;t¿1s dentro de la Universid~J Femenina dl. M&xio::o. 

Princfp.,.Jmentl"' lo que se persigue es la elaboraciOn de un programa de 

actividades depr:irtiva.s. 
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ODJETIVOS: 

- Mejorar l~s condiciones flsic:i<.s ~n l:i UnivE-rsidad a ni .. ·el lic:enciatwa. 

Integrar ¿l programa educ:ativo la formac:iOn de la educ:ac:.iOn deportiva. 

- C:-e~r un programa de educac:iOl'l deportiva. 

IHi-üTESISa 

Entiéndase por" hi p6t_esi s ~l pl c:1.ntcami en to de una nueva aportac:f On c:ori una 

eol uc:i On .:i.dec:uada. 

~· Es nec:esario la implantac:iOn de un'a propuesta de educ:ac:iOn deportiv--. 

en la Universidad Fememina de M&>tico para el desarrollo del educando 

dentro r.fe su etapa univeraitaria, actualmante. 

0t:Lil1ITACION DE LA MUESTRA: 

P;\ra. la reali:taciOn ·t aplic:aciOn del instrumente,, de di•gnOstico 5;fTA 

det nr"mi na.da tr·av~s de la IOrmula probabtlfstica en apro>dmaciOn al• 

distribuciOn normal o di.stribuciOn por cuot• o proporcional, •• re::.lizarA 

dondE el t¡¡mcd"Jo del universo sea menor". Para efectos de anAli•is este 

ser.\ rerjondei'do a cien alumnoE a aplicar- dicho cuestionario, 1~ que 

reduc:irA nuestro méttimo de error proporcional permitido a un die=. 

porciento. Le:-. muestra se obtiene a través de la siguiente formu1 .. 1 

En donde: 

tamaf'ln '1e la muestl'"a ~dec:uad;1. 

F = grado de ac:eplac:iOn 
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q z grado dt:!> n1:1 -.ccpt .. •ciOn 

Z V¿\lor· e5l;..,°'d&r de norrn~li:at-~'.11 a.plic;.do a la c:..1di:,bil1dad < ¿ ~ d.: 

l.a inform~l.!iOn a 1·oc:opil?.r, 

F! m!..xlrno erre>r propor-:ic·t.&.l pe1·rnilido ;1 la ir-.·r~;:tiga~ibn por ::-1ut:el1·e=-. 

posil·lt.: establec:or µrec:is16~1 el ni, .. el o gr ;.t~o de it1t~rtt: pcr <..:l 

dP.sarrollo df:> ~c:ti-.irtad!•s dt:porti ,·as der.ti o de l:o Unh..:r=ict;;,~1 f'"s.1:1~1d11a. 

•1e f"IOxlco. Ello se deL. prin~ipcilm-ante "? qu¡;, cic.t'-•iJl•no.:~r-t:e n~ ;:;t.• encuentra 

or)ani:a.dt.. 

l nve•t t 1J :tr- i ~-., y bu.:;:c<lnd·~ el m"'·1c1- ri!tmero ~e eJ ~mente.is qt•Et t' r 1 nd•n 

l11í•J1·111d1....ie·r1 suíiC'ientB y necesaria, 1:e tcimar~n 3& 

progr-.!'mc- de 

q que 

9tite.blec:e el orado rJe '"•O eoct:ptac:iOn de un r11·oar~l"1''9. de ;1cti o1fd•dP.S 

deportivas, Si!r&i en es.te caso dlO'l SO X • 

Formul.;o simplificada: n = 

En donde: 

~ 95 Y. confiabilidad de la tnforma..:•!tn. 

z o:: 1.965 oblenido por tablas :ie Aroa bajo la -:urva norm:ai. 

E = 10 ~~ ma:dmo error proport .. ional periri ti do. 

Por 1 o tanto a 

[l 1. 965>
2 

(0. 5) (>). :;1] = 06. 53 
-----·---co~i;;Jz----- ·--·-

n = 100 nOrnero de cuestionar-ios a aplicar. 
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Vl1RIABLE:St 

An&l i sis de la educ:aciOn deportiva del educando, mejor desenvolvimiento 

intt:gral del uni,•ersitario, cbservC\ci6n y realizacfOn de un programa de 

deportes. 

n conttnu~ciOn se presenta el cuestionario elaborado con ~1 lin de 

obtener los 1·esult.ados para lo rec:ili:aciOn de la propuesta de actividades 

deµorti va·i. 
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Ut.itVF.RnlOf'\D FEMEllltlA DE tlE.flCQ 

cur::sTIOflARIO 

ACTIVIDADES DEí-'ORT1VAS 

Los fines de este cüe,&ti ~neirio =en la el¿.bcl'"'c.ibt1 de '·"' tr.=.b~J;, :te 

inve9tigaci0n a ni .. •el profcision.;iit, par:i1 ~·o:tpr 1c-=cribir -:uale~ ::on loi5 

.f¿a_ctore:. QI..!& inlervi-'me·· !'·•· ..,.., .1.,r:.ortc uni·1~r-sitario. 

t"ATOS GEUERALES: 

rr.OADI 

CiiRREP!'t: ----- ------------

~EtofESTRE: -·~---------------

¡ t·ISTRUCC 1Ot.IES1 

Selecciont.: la. •ltqrn•t.i·.,,a qui!. 

1. - .:.Pr&cticai usted •lgO.n deport:• 7 SI { NO ( 

'.!.- ciConsidera importante !er miembro de ur. club deporti ,•:, 7 

SI < MIJ ( 

3. - C Que eE. para usted el depot· te 7 

Descanso 

ObligaciOn 

DiversiOn 

Salud 

Condic.ibn ílsica ( 

Co1~vi venc. i A 

4.- dconsidera necesario prAc.tic.ar ?1-;ió.n dopi:irte c.li3.riamEO-nt.n 7 

SI < NO ( 

Al 30 t"IIN. A l llR. 

B) 1 HR. A 2 HF.S. 

Cl 2 HRS. A 3 HRS. 
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s.- ¿cree necesario el deporte como parte complementél.ria de !!U edt..·-e.cilln7 

SI ( tJO ( > 

6.-¿l.e 'JUStartél. que en la U.F.M. se llevaran 

deporti ·,,as ptir,;i las carr-:ras de 1 icenci .:itura ? 

cabo actividad es 

~t ( NO ( 

7.· De los :siguientes deportes, el cuU le gustarfa pr-Acticar 7 

•. 1cl~ibcl D&squetbol < Tenis de mesa 

Futbol 

Gimna&ia 

a.-¿ Le QUStc"r•a que 

SI Nn ( 

Tenis 

Aerobies 

Ciclismo 

Atletismo 

l levar&r, a cabo torneo~ deportivos 7 

Interno& < 

9,- ¿conoce u::;.t~d las instalacior1e~ depcrtlv•s qur .n:tt..u.Jmente lien• 1& 

Ufliversidad Femenino de H•>dco ? t=;t < MO < 

10. - ¿ Con~idera eHcie>11tes las instalactone• •etu•les 7 

SI < t.io < 

Jl,··¿Oué considP-rL> ie hac:.~ falta 7 

12.- .:Le guo:.tarta participar perit1rticamente en actividades dE·portivas en 

l.;. Univi..·r'!:.idad FemC?nina de M&toico 7 51 ( NO ( 

CRAC I AS POR SU COOPERAC ION 
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4.4.1 JUSTtFICACION DEL INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO 

F.:l presente cuestionario pretende obtener d-3tcs de interOs para la 

elaboraciOn da un programa de deportes con t!l objeto de conoc•r el 

signi fice.do del deporte para laa alumnas. 

Es importante est.:i.blec.er una vez elaborado el instrumento, el porqut! se 

han &eteccionado las preguntas que integran dic:ho cue5tionario, .¡• que 

con elJo es posible conseQLiir la informaciOn nece'3aria par• obten•r los 

objetivos de la investigacibn, asl como la comprobaciOn o disprobaciOn de: 

la hipotesis en ella plantead•· A continuaclOn se explica br•vem•nte el 

contenido del in~trumento da diaQnOatico. 

El instrumento se realiza por pre;untas de opciOn mOltipl• y solo una de 

reapuesta abierta para evitar la potartzaciOn de loa re:.ultado!!I, iie 

sugieren alternativas de acuerdo • l•s nece=i.idades d• la inve•tigaciOn 

con el fin de evitar escribir raspuestas repetida:1. 

Lo• primeros tres inci•os permiten id•ntificar a los diferentes 

segmentos que integriln la comunidild universitaria l!n ralactbn ~ SIJ edad, 

carrer• y semeatre, detectando sus c•r•cte1-ssticas con el fin de 

establecer sus preferencias en cuanto a l•B activicl•de• deportivas, de 

esta manera serA posible delerminiar la eetrategia bAi!iica para la 

formul aci On del programi1. deportivo, asf como tambi@n permite conocer el 

inter&s de las alumnas por la actividad deportiva, con el lo me pod1 !in 

establecer las bases para conceptual i ::ar el significado del deporte er1 el 

conte><to universitario como parte del desarrollo humano que inspira a la 

Universidad Femenina de Mtntico. 
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La. pregunta uno considera i mport.ante definir si actual mente practican 

deporte 1 as alumnas y establecer 1 os posibles deportes a promover en la 

Uní ver si dad. 

La preg•..tnta dos identifica el grado de inter~s de los universitarios por 

el deporte. 

La pregunta tres; ur1ific:a el criterio o significado por el deporte dentro 

de 1• comunidad universitaria. 

La pregunta cuatro define las horas que se requieren para obt~ner una 

adecuada condiciOn ffsica y el tiempo que hay que dedicarle para 

lograrlo. 

La pregunta cinco verifica si los universitarios le dan importancia .:a.1 

deporte dentro de su formac:iOn prof1Hional. 

La pr·egunta seis definirA que actividades. deportivas serAn convenientes 

realizar y el grado de 1 nt.1.:rl!s por 1 as mismas. 

La pregunta siete definir& que deportes les agradar!a a las alunM'l•S 

r.racticar para facilitar los medios para •stos. 

La pregunta ocho ani!lli::a si p•ra l•s aluinn•s, ademAa de pr•cttcar algtm 

deporte e:d ta el deseo de competencia y superaciOn perSonal. 

La pregunta nueve comprueba •l i ntP.r&s de las alumnas por conocer 1 as 

instalaciones de su Universidad y l.a difusiOn de la mism•. 

La pregunta diez valorar.\ l a.s instalaciones actuales y r•establecerA las 

posibles mejoras, para lograr l.a eficiencia de estas. 

La pregunta once descubriré posibles fallas que actualmente tienen dichas 

instalaciones tomando en cuenta la opiniOn de las alumnas. 

La pregunta doce determinar&. el grado de i nter&s por partí ci par 

actividades deportivas en la Universidad Femenina do M•xtco. 
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El objetivo d.?l p1·e~ente CLlt!'f>t.ic-n~rio s: -;:on-:ot.-=:1 J;:j, ~-=t1·~1ct•.wt-. d~ Ja 

=ic.tividad deporti·1a q 1rs -i'Cl1..1al1nE.ontr- s-o pra.et~-:.!: en 1? u.r-.H., cm t-:;¡L: ~ 

es lo se pr ~r.or,.. .. l'., r~r ogt· ;amo or-gc-11i:: ?it t ... ·o ;>=r t• poclc:r crc.,...tL•ar 1 a ~1- t-c l ir J 

del 

c:.l:.ihl ~t.er 

llnf,¡p¡-;;idé:ld ccin:...t.itu·ye••do'~F. e··· Ur•~ ~ltr:1 r•Jliú.• p:-r·.o. la i~·rmul¿.cib!""' de. l.''"lé:1 

coordinaciOr. de rlepori.l'?=:;. 

C~n !..:· re~li::dci611 de le\ presc-r1tl 0 inve-=tio~c!On se i.weteodP. p1''.Jf:'C'rcít·:né<1 

al E!th.1cando los elementos necesarios part1. \"~lorar 1.:¡ impc··l~1r1c•r rJ-:· ¡ .. 

.;..-:ti vi dad deportiva en :;u et "rª nni·.-er·sitarl~ con l~ idP. ... de s"llisf .. •.~:..

sus necesidade:! depcrti·,..as dF>t1i.To de un desar, ':')le:· ir•teyr~t ·r :1.rt'lt·r·t·::o, 

de n1anm ·a qweo J ogr e ·n•,-u1· ir.tnqr:iciOn dL"'"';,11t.. su proi;e::;o de 

apn!ndi::aJe t1entr·o del l.{'lnt:exto universitario. 

Se considera impn,-t#nte ct:mci otro atrtt.•.Jtc- di-:.ho proyec:tu, 

i rr.pl ementact ~n de una coordi naci ~n d@ptirt i V3. " c '.'rgo del Centr'=l Mt!di ce 

<:1Ui::!-;;, como otro =:;er "icio ma.5 que la Llni "P.rsidad F'e-menina. de M~:dc.o 

brinde a sus .alllonna.s. 

4. 4. 2 ALCAMCES Y LIMITAClOUES 

Fn todo tipo de investigeci~n a!:.1 como l<i !.litboraci~n de é5t·"J se 

observo ciert~s limitaciones relacionadas r:':l~ la complejidad del itHflr:l; 

aspectos sociales, econOmtcos y cultur.alr.-s, lo:;, C.L1.;.les f1T1pidferc11 la 

cbtencton de cierta inForrr•acl6n que se dese..,ba r("COpilar, Una qui :As d~ 

las obJecciones p..-e:~ntadas fue la -falt:t de tiempo p?.ra lle•1:1.r es~e 
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trabajo mas de>t.:.lladamenle como tambié'n la falta de tiempo para 

prorundi:: .ar .n.a s •'!n los cut?sti on'3r i os referentes a 1 a pr-1.ct i ca de 1 a 

:Jcti vi tia~ d1"port i ... a. Si er>do un factor- determi nantt? par-a. el desar-r-ol 1 o de 

e:.ta. in ... "'='stigaci6n la poca existencia d~ in-formación, de docu:nentos de 

c~r&c ter- dl:-port i vo c:om.o t .;.mbf é'n 1 os c:onoc: i mi entes que se:: cent aban c!e lo 

vi da pretcst 011al. 

Mediante Ja obt'!:!nciOn de ~ste lre-bajo fue posible reunir una serie de 

el ementes qqe permi t 1 eren apor-t =-.r t:-~ta i nvesti gaci l:ln p11ra la Universidad 

F':..?menina de ,.lt"t:~ic.:o, obteniendo los siquientes resultados. 

4.4.~ RESULTADOS OBTENIDO<: 

11 31 :14 ~~ 

uo - -==t.. .. 
21 51 64 OMITIDOS - 2 Y. 

r~o ~.!% " 
3) DESCAl-ISO B rERSCINAS SALUD Só PERSONAS 

41 

5) 

'JBLIGACION - 1 FERSONA CONOICION FISICA - 29 PERSONAS 

OIVERsroq - 12 PERSONAS CotlVIVENCIA 11 PERt:ONAS 

SI - 86 

NO ·- 13 

OMJTIOO 

¡;¡ €12 

NO - 15 

" 
?. 

:: 

" 
" 

A) 72 ~; 

D> 26 % 

e> 2 % 

OMITIDOS - 3 % 
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b) 51 - 90 Y. OMlTIDO - l 'Y. 

NO - 9 'Y. 

7> VOLEIBOL - 26 BASOUETBOL - 20 TEf..US DE MESA ::? 

FUTBOL TENIS 15 CICLISMO 4 

Glf'tl~ASIA - B AERODICS 36 ATLET!St\O 3 

DHITJOOS - 9 PERSOt~AS 

8) SI - 89 Y. INTERNOS - 21 '" tltXTOS 5 1. 

EXTERNOS - 4:S Y. OMITIDOS - 31 'Y. 

NO - 9 F. 

OtlITlDOS - 2 % 

9> SI - 38 t. 

NO - 6'2 .. 

10> SI •· 6 t. 

NO - 32 Y. 

11) 32 Y.. - SI RESPONDIERON 

29 Y. - NO RESPONO I ERON 

3? f. ·- NULOS 

OMITIDOS - 62 Y. 

Dentro de 1 as respuestas dadas predominaron 

instalaciones, difusiOn cultural de eventos y 

las siguientest amplias 

ac:tividadas depo.-tiva.s, 

equipo deportiva, personal de tiempo completo, dcsarrol lo de eventos 

deportivos, mantenimiento, canchas de voleibol y bAsquetbol. 

12> SI - 78 ~ 

rm - 19 i: 

OMITIDOS - 3 ~ 
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COHPROBACION O OISPROBACION DE LA HIPDTESIS 

Sf es nec:esario la implantaciOn de una propuesta de educaciOn deportiva 

en la Universidad Femenina de Mé)(ico para el desarrollo del educando 

dentro de su etapa uni ver si tar i a actual mente, debido a que la educaci On 

que imparte requiere del desarrollo de las facultades flsica• de cada 

uno. 

CONCLUSIOW:S POR PREGUNTA DEL INSTRUMENTO DE DlAGUDSTtCD 

L·- De la md.yor parte de las alumnas de la U.F.H. el 56 f. no practican 

ningOn deporte. 

2.- El 64 Y. de las encuestadas aunque no practican deporte consider.an 

importante ser miembro activo de un club deportivo. 

:;.- La mayorfa consideran que el practicar deporte es conveniente para 

obtener una adecuada condiciOn flsica y salud. 

4.-· El 86 f. de las alumnas encuestadas consideran importante practicar 

alg!m deporte diariamente y de este porcentaje el 72 f. consideran que es 

suficiente practicar deporte de 30 minutos a una hora diariamente. Se 

observa que aunque la mayorf·a no practican deporte consideran que es 

importante reali::arlo diariamente y con cierta -frecuencia, por lo menos 

e:dste conciencia de que el deporte es adecuado para el bienest•r 

personal. 

s.- El 82 i. consideran el deporte como parte complementaria de su 

educaciOn. 
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6.- Al 90 Y. de la poblaciOn encuestada les interesa que en la U.F.M. se 

lleven t1 c•bo •ctividades deportivas. 

7.- La inayoria de la• encuestadas se inclinan por la. practic• de los 

aerobics, el voleibol y el b~;;quetbol. El 9 'Y. dol total no contaataron 

esta pregunta. 

a.- Al 99 X les agrad•rt• que se l levarAn a cabo torneo& deportive,,s en 1 :1. 

U.F.M., d• este 99 ~. •l ::?1 % le interesan que se lleven torneos de 

i:aract•r internos, •l 4:SY. torneo11 externo;¡, al ~ ~: mixtos y el 31 Y. d• 

1•• •lur.naa no contestaron. 

9.- Del total de las encLtest•das solamente el 39 ~ de l•• alumnas 

conocen las inst•lacionea actu•l••· 

JO.- Oe ••te 39 ~el 6 Y. considero.o que Eon eficientes. 

11.- De 32 Y. restante que consideran que no son eficiEmtes e1ta• 

in•t&laclones afirman que lo que le hit.ce falt• son liil& siguientes 

instalaciones mas amplias, deportivo, 

profesores competentes y do tiempo completo, organi:ac.iOn de actividades 

deportiv•s y evento3, mantenimiento, canchas de voleibol y blsquetbol, 

dif'usiOn cultur•l y horarios accesibles. 

El 43 7. no contestaron est• pregunta y el 57 se anula.ron 

contradicciOn, ya que ai no conocen las instalaciones actuales por 

tanto no pueden emitir ningOn juicio de valor sobre las mismas. 

por 

lo 

12.- El 79 ~de las encuestadas si les agradarla partjcipar activamente en 

acttvldades deportiv•s en la U.FwM., el 3 % no contesto Ja pr•QUnta. 
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GRAFICAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

DEL INSTRl.Jl'IENTO DE DIAGNOSTICO 



ll'!!AC!"ICA IJSTP.D ALGUll Dll?ORTE? 

K0( ... 00) 

PR:'.GUl r;,!, ¡;, 1 

f'UEMTta !HVllT-.c:.!OM OI CAMPO. 
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¿ CONSIDERA If!PORTAll~E !<ER !IIE!!BRO DE UN CL\lll DEPORTIVO ? 

?R::GüMTA #2 
F1.llNT!'1 IHVESTt8CIOH DE CAMPO. 

BJ 



.;_ QUP. P.S PARA US~ED !'.L íl!':POR~F. 

?~!::GU'.:T.L. #3 
P'lJENTl'.1 INVUTIAACIGN Dr CAMJIO. 

ocsc SALUD CJ. CONV, 
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¿ COJISIOERA JIF:CESAl\IO PRACTICA'l AI,(lU'l DEPORTE D!AR!AllENTE ? 

PREGUNTA ;14 

FLIE'Hlt'r INvnttlAC&ON DE c.ulPO. 
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TIJlll!'O QUE LP. D':DICA AJ, DEPORTE DE SU PREFP.RE>ICIA 

P~~~Gi.J! !l.!.. #4 
FUPIT1'1 INVlSTICU.CION Dr CAWO. 
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d CREE NECESARIO EL DF.PORTF. cono PART.ll COl!PLFJ!ENTARIA DE su EDUCACIDrl ? 

?R::GU: :TA #5 
f'UENTE: INVtsTIGJ.CJDN DE CAMPO, 
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L': GUSTARIA QUE Ell r,A U.".fl. S>; LLEVA'WI A r.AM J)CTIVIDAO.~S OJ::PORTI'!AS 

PARA LAS CA~REqAS DE J,Ir.~rJCIAT!lM ~ 
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DE J,os srrmIEW;;'ES DEPO.ttTP.S t CUAL LE ClUSTARIA P~ACTICAH ? 

?R!::Gul\T.!\ #/ 
FUtHTEt IHl/ESnGACION Dl' CAMPO • .. 

~....., .. 
/~ 

•o 
~~ 

¿:r: 
/'.~ ~( /_j 
>'V. /'.~ r;:t. /1~ /'., 

/,: / ~/'. ~~ ~L// , (/ 

~['.; P,' f1 /V ~2: d;/ ,/·' 

20 

10 

10 

~(/ -~ r:a V/ ~~ ~t,:; p;¡ V,: ¡;;;j Br;; Í/I/ - '/ I? 

VOL.El Ft1f º'" 
IZZJ-
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¿ LE GUSTARIA Q!IE SE LLEVARAll A CA~O ~ORrJEOS IJF:PORTIVOS ? 
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TORNEOS DEPORTIVOS 1 INTERNOS O EXTERtlOS 

P~EGU:·~TA #8 
FUENTE1 IN'e'RTlGACIDN DE CAWllO, ....... ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

IHT. EXT. WDCT. oom. 

IZZI--
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¿ COflOCE USTED J,AS IHSTALACIO•IF.S DEPORTIVAS QIJE AC.,,UA!,!!ErlTE ~IE~IE LA 

U.F.!!. ? 

hD (12.DI) 

"Rc'.GL::r;-A ¡;g 
rurNTE1 INVESTIQACIDN DE CAWl'O. 



¿ CONSIDERA EFICIENTES LAS INSTALACIONES ACTUAi.ES ? 

PREGUll7.'- #1 O 
nmntl INYD'TMIACIOtC Dr CAMPO. 
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¿ QUE COllSIDF.~A J,F, HACE FALTA 

.AHllWIOS (H.o!I) 

PRtGUfHA #11 
f\JlNlTr INVESTlMCIGN DI: CAMPO • 

NO (21.0lf) 
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LF. GUSTARIA PA!lnGIPAl! l':ll AC~IVIDAJJ":S JJF.POl!Til'AS r.rl LA \1.1'.fl. ? 

OWITIDOI (U•) 

?REGü: !l.~ #: 2 
F\IEHTI1 INVEl'T1MCION DI: CAMPO. 
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4. 4. 4 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

Aunque la mayorta de las ¿qumnos no pr,s,ctica.n deporte, estAn interesadas 

en participar en actividades dEportivas y hasta intervenir torneos 

interescol ares. La importancia que representan para el 86 Y. de las 

cdumnas entrevist.:idas el pr¿.cticar diariamente algO.n deporte, debe 

que a trav~s de este aprenden a ir1terrelac:ionarse con sus campaneros 

logrando una mayor convivencia, desarrol l dindo en ~ste espi r t tu de lucha~ 

asl como t.;r,mbil!n las estimula a una mejor preparaciOn flslc:a y mental. 

El 78% de las alumnas encuestadas aprobO la idea de pa.rticlpar 

actividal.Jes deportivas dentro de la U.F.1'1. Ast mismo tienen presente el 

deporte como parte complementaria dP. su educaciOn y esto beneficia la 

sotl ud del i ndi vi duo. De acuerdo a esta conci encl a existente por el 

deporte podemos afirmar que estas son para obtener un desarrollo ffsico y 

mental, conse1·var" la salud, eliminar las tensiones, siendo un medio de 

distrac:ciOn y diversiOn, adquisiciOn de una disciplina, alcanzar un mayor 

rendimiento en el deporte fortalece al individuo y desarrolla en t:l una 

adecuada condiciOn flsica. 

Puede destacarse que si hay i ntE?rés en participar en actividad es 

deportivas a nivel licenciatura, lo importante ademas de llevarlas a cabo 

es lograr una adecuada difusiOn de e~tas. La mayorta de las alumnas las 

desconocen, diftcilmente podrAn practicar deporte en la Universidad si no 

saben de la existencia de un espacio par a el 1 o. Dentro de los datos 

arrojados por el cuestt ona1-io se observa que aunque el 62 % no conocen 

las instalaciones deportivas hay quienes afirman que son deficientes, a6n 

sin conocerlas, por falta de equipo y recursos humano~, principalmente. 
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En bc.1se a lo anterior se puede corist::i.tar que el deporte una pDrte 

complementaria de l~ educaciOn debido a que ayuda a la formaciOn del 

de·z.arrolla c:uillid3.das~ mantiene y mejora la salud. Le 

indispensable para esto es despertar en el individuo i';lterés por los 

valures co11te1lidos en las actividades depor-tivas. Cada uno de estos 

elf':me.ntos tienen la finalid:id de completar- la investigaciOn de campo en 

la U.F.l'I., el propt'lsi to de r-aal i :::.ar- un programa de deportes par-a 

dicha instituciOn. Asf mismo estos deportes deber-An estur eipoyados por-

pr-ogramas de mot.i .. aciOn con el fin de mantener y despertar la inquietud 

por este ccmo Ja atenciOn de los universitarios. Estos v.;>J ores 

cent.en) dos 

aprenderlos. 

las actividades deportivas estimulando en la inquietud por 

F.n 1:- investigaciOn de caO'lpo no se incluye el sexo por no ser nec:esarin. 

ya que se est.ablt:c:ib e-~~clu~ivamente para alumnas sin menospreciar al 

perSO!lBl .:>Cadt>mico de dicha institucfOn. La edad promedio caracterfstica 

th~ 1 ~s a:l umnas encuestadas fue entre los 20 y 24 anos, entre 1 os deportes 

de?stac ~dos se encuentr ?n e 1 vol t.!i bol, b&squetbal y la pr~cti ca de 1 os 

a'-1robic:s. se considera que dicha elec:ciOn esta basada en los qu-:::tos y 

pr-eferP.ncias persondles y no en reli>ciOn a las aptitudes ffsicas y 

ment?le:. de cada una, los cu:!les se deber&n bas:!r en desarroJlar las 

ccndiciOnes flsica, repr-esnntC1otiva y da recreaciOn de los practicantes 

mejorando ;..1or completo su aalud. 
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PROPUES'l'A ílP.J, PROGRAl!A ílP. ACTIVIílAíll!S ílP.PORTIVAS 

A) SUR-PROílRAl!A 
ílE llDUCACIOll PISICA 

ACOl'lílICIOl'IAllIEllTO PISIC01 
E.TllRC!CIOS AERORICOS 

PROílRAl!A DP. ílP.POR'l'F.8 

r.) 

VOLP.IVOL fll\SQUET.nor, PRQMOCIOll CAPACI'l'ACIOll 



P R O P U E 6 T A 



4. 5 rROGRAMA DE DEPor~TES 

4. 5. 1 GENERAL 1 OADES 

f'n MtH:it:n li' ac:ti...,idad d~porttvo. dentro de las uni·,,·ers1dades se h~ 

venido de5C\rro11andt;> dt;i. c:on dio. de manera ir.•port=-nte, e5to se d!:t.-:: a que 

el deporte impl it:a una serie de factores qL·~ tnfll•·fen en el c.arlctf:r r· la 

pe.~i-son2l t dad del eduo::ando, por tal razbn indispen=abl e quP. el 

universitario aste c:onciente de lo que esto 3ignifica, el ejercicio en 

esencia. 

La actividad ftsica e,; un instrumento :o trav@.s dal cual gr~m pe.rt~ de lp;. 

L•ni-1er:sidades logron integrar ·a la comunidad, por ello surge la inqui•-tuj 

por Formular e implementar una propuesta de ur1 proqr~ma. de deporte=:. 

bas~do en el an6.lisi& y e .... atuac:i:"m de la, sttu.s.c:ión deport.i\l'a dentro de la 

instituciO., el propOs~ to de eati srac.:er las necesidades eYj stentF.s. 

Dicha propur.sta e~t& integradd por tres &ub-progr amas o pror;iramaf. 

alternQs1 :1.decuaciOn flsica, deportes y el sut-programa ~te apo·1o, loE 

c1..1ale3 han sido elaborados conJunt•mente con la finalidad de asegl''"i\r la 

tr.te~racibn flstca y m•ntal del tH.tltdi!lnte univer:..itarjo: 

al Ll sub-pro9r<.\1na de: adecuaciOn rtsica tiene por objet·:l' 1esarrolt.:.-.r 

el educando la convivencia fl!liica y socio-emocional necesarias p:lra la 

pr.\ctic:a ::iel depcrte. Este a su vez incluyp los ejercicios aer!ibicoe 

dentro del acondic:ionamientCJ ftsico. 

bl El sL1b-pr ograma de deportes tiene c:omo prc-;::>Osi lo c-=impl emiE>ntBr el 

esfuer:o qur realiza 1 a Universidad por alcan:?ar la formacibn profesion<?.l 

da las alumnas, 1e11tro de este se incluye do;;: deportes sohre::;~lient2s 

como sons el volei!.Jol y r.l bb.squetbol. 



e> Fir1almente el sub-progrc .. na de o.pe:·1o es~.,,. ~nea.minad~ .!. '-'.cü.d,.-ud ... r ~ lo~ 

Uos: :. 1.1b-p1-ogram~e ~nt-i!ri!lres ~n el logrn de ot.:jativo;;. :t:;ta 

irrtc;ogr ... do pc•r; proint.t•-iOn de evr-·ritcs y !":aJ:actL.:..ciOn de loü deporttet:1s. 

La. pres~nte propuesta del prog1 ama de dgrcr·t.-:a j:'!W3' l.: Uni .tet sidéod 

F:.:-meni11a do tli".!:•.jc:o que <::.e preseonta a ;:.;c•rt:in1.1aiciOí', dl:!t¿ co1;:.-ide1·ars¿ 

c:om(J pro 1ram"' pi 1 ut o y en un pl ni:t' 110 tnc.lyor, cc1. 1 '.! e:~pc>i 1.:;:nci :i. 

obt~ntdci, lé:\ C'bser.,,tict6n > prllcttca de! 11•tsmo !!Ee est~r~ condictoneu 

de fcwmul~r •11 0tan definitivo • 

. 1,:;,2 OOJETl'JOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Promover e inducir lo:s unt· .. ersttartos E-1 h&bíto de la ;.c:ti•lidi\d 

deportiva y la prActi c:.a del deporte po?ra c:ontr i bui r en ::·.• f-01-ma!: l ~n 

desairrol lo integr'!l. 

ODJETIVOS ESPECIFIC'OSi 

- Crea.r los n.-:!Lilni ::111ce; ~cl·_·c..uélde>s r-;.o 9 intL':"?'"Dr él dicho prc.igram::. a toda la 

cornunjd;1:d t.•1~ivers~t.,ria en c::u"'ldiciur~:! :ai1ntlarC!s. 

- F'roPlov~r el equipo y 1 ;:t" tnstalac:ion~s n-icesarias p.::.ra c·bte-ner al to 

rendimifin!:o de los drlpurtistas. 

- Estim1.1lc.·.r el hAbito por la prAc.tica del dcpcrte. 

- Fomentar a tra-..·~;. de:l deporte la con·vivcnc:iB, solidaridad, hig!t.~e y 

part.icipaciOn activa de los integr.:or,tes de la comunidad unt .... c1·t.it::wi5. 
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- Identificar y establecer 1.ma estructura del deporte dentro de la cual 

-.e integran todas las actividades deportivas. 

- Relacionar la practica del deporte con otras actividade& •&colare&. 

- Proyectar el deporte como forma 9uperior de la cultura y como elemento 

indispensable para el desarrollo humano. 

- Contribuir al mejoramiento de la salud de los miembros de dicha 

instltuciOn. 

- Identificar los deportistas destacados con el objeto de formar 

equipos representativos de la Universidad. 

- Organi::ar torneos y competencias deportivas. 

- Establecer vlnculos y convenios con otras instituciones de modo que se 

fac.::ilite la prAc.tica del deporte. 

- Captar a los altos recursos humano• pare dirii;1ir y conducir el 

Programa Deportivo de la Univarsidad Femenina da M~xico. 

- Preparar recursos humanos para Apoyar el funcionamiento d•l sub

programa de deportes de dicha instituciOn. 

- Reestructurar 

Universidad. 

la actual organizaciOn deportiva exietente en la 

- Evaluar de manera metOdica la exp•riencia deportiva surt¡¡ida por la 

apl i caciOn del pro;,rama. 

ESTRATEGIASI 

- Difundir la e:ttructura y los objetivos del programa de deportes por 

medio de plllticas y conferencias nllacionada• con 1• actividad 

deportiva. 

- Elaborar y publicar todo tipo de material escrito orientado a promover 

los beneficios del deporte. 
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- Crear 

deportes. 

biblioteca especiali::r:a-ja en mat~rii-1. de educación f!si~"" 

- Evaluar la factibilidad de- est~blec:er crt·dito;; depor ti,,..:>: medj~nte 1~ 

participaciOn de los alumnos dentro ~e los sub-progra.mas de 

adecuaciOn rrsica, deport~s y el sub-programa de apofo. 

- Coordinar la implom~ntaci6r1 de un =L.tema de> becas y medias becas para 

deporti:;:;tae. destacados con el apoyo de las ctutorida.des acadbmicas y 

deportiva~. 

- En una prime-ra etapa apoyar las actividad(!:. deporli .... a.= en la;; 

sigui ~ntoE ramas: eJarclcio~ aerOb1ccs, b~:;qu·~tbol voleibol, a 

tra·.·~s de pc.•r;;on~l capaci b1do~ financiamiento e in:::t.:.al~ciones. 

- Conside:rar la diversJ·ficackOn y meJoramit.:1lto de J;.s instalac-ioncs 

actuales disponibles. a tr:ivés de convenio~ con otras instituciones 

deportivas, 

!ntegrar a la Uni,,..ersidad Femeninao de Mt:!~íc:a en el Jmbito deportivo ét:l 

~st,iblecer convsntos bilatu·ale;;, con otraos in:otituciones~ celebrar 

torneoo; con Juntos e intercambiar recursos humanos capacitados. 

- Contratar a corto p l a::o los 1·ecursos humanoi: suficientes y calificados 

a tra .. és de convenios con las instituciones y org.o.nismos deportivos cor1 

objeto de 1 ntegrar el sistema orga.ni =:act erial que Ee encargue de 1 a 

operaci On del programa deportivo. 

- Organi~ar impulsar todo tipo de eventos relacionados con la 

preparacibn y C:OlpacitaciOn de recursos humanos que suste11te la 

implantaciOn de los sub-progrdrt1c1s especfficos. Par& el lo s:e deber~ 

reali=:ar en forma periOdica cl:lnicas, conferencias, semin.:>rios y fort:: 

que permitan elevar el rendimiento de juec:~s. monitoros, orgar1i::adore~ 

y departí stas. 
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4.5.:::: PROPUESTA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

p 

R Al ::;us-PROGRAMA DE ADECUACiot~ F'ISICA: 

ACONDICIONAMIENTO Fis1co1 EJERCICIOS AEROBICOS. 

o 

p 

Ll Bl SUD-PROGRAMA DE DEPORTES: 

VOLEIBOL Y BASQUETBOL 

E 

s 

T Cl SUB-PROGRAf'IA DE APOYO: 

PROHOCIOU Y CAPACITACION 

A 
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AJ SUD-PROGRAMA DE EOUCACION FISICA 

OBJETIVO GENERAL: 

Des:..rroll.;•r la oficiencia. recreacional, flsic:a y ::.ocio·-emocional del 

atleta para incur-siOn en ol deporte. 

OBJETIVOS ESPECIFICOSr 

-- Acrecentar y miiontener las habilidades fundamontales como sonr correr, 

ldn=~r, cach:\r, saltar, etc: ••• 

- Incrementar la autot.omprensiOn, la ctioperac:iOn, el compai'\erismo y 

autocontrol da- 1 os sent 1 ml en tos del alumno. 

- Brindar al universitario l.? oportunidad de reconocimiento y aprobación 

suci.Jil. 

- Fomentcir y proteger 1 a salud general del alumnado, a:.l como el sistema 

orgAnico, aparato 

coordine.ciOn, ·fuerza, 

equilibrio. 

ESTRATEGIAS: 

cardio-respiratori o y el 

fle>dbi 1 id ad, agi 1 i dad, 

sistema neuromuscular: 

potencia, "el oci dad y 

- Desarrollar la eficiencia "Eocio-emocional a trav~s de t:~cnica.s 

Jueqos. 

- otorgar incentivos los deportistas rr.A1&. destacados tal es como: 

arttculos de prensa, meda.llasJ trofeos o viajes. 

- Establecer controles médicos que evaluen la capacidad ffsica inicial 

del universitaric para programar las cargas de trabajo para el tlesa.rrollo 

d!:! sus act i vi da.des. 
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- Publicar y difundir a través de artlculos en el periOdico y folletos, 

la importancia de la educaciOn fJ;,.icó para sobresalir en el deporte. 

- Mejorar y diversificar lns instalaciones existentes~ asl como ofrecer 

el equipo correspondiente para el desarrollo de 1 as habi l ida.des btisicas. 

- Reclutar y seleccionar personal capacitado a través de instituciones, 

organismos na.et onales del deporte y el establecimiento de criterios 

adecL1ados de selecciOn para impartir ejercicios de a.condicionruienlo 

flsico mediante ejercicios aerObicos. 

- Elaborar e!<pedientes de cada alumno en donde se anoten datos 

morfolOgicos y observaciones m~dicas y técnicas, para evaluar el 

desemperro del deportista en las di versas especialidades. 

ACDNDICIDt4AMIEfff0 FISICOs EJERCICIOS AEROBICOS. 

La educ3c:ibn flsica a través de los siglos ha tenido diferentes 

enfoques, ya que en un principio el objetivo que se persegufa era 

preparar a 1 os JOvenes para fines mi 1 i tares. Sin embargo, este concepto 

fue evolucionando si en do hasta el siglo X l X cuando í ntenta 

introducci~n en la escuela como parte indispensable para la educaciOn 

integral del indi"iduo, logrando cumplirse este objetivo en la etapa 

contemporAnea. 

El acondicionamiento f1sico tiene como fin el desarrollo progresivo, 

armonioso y completo del individuo. La di Ficul tad propuesta debe quedar 

=>iempre en un limite inferior a las posibilidade:; del participante. En 

éJ es necesario alcan:ar la eficiencia rec:reacional, ftsica socio· 

emocional. Fomentar las aptitudes como 11elocidad, fuerza, resistencia y 
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tolerancia, asl como también• proteger la salud, propiciar el autocontrol 

y el companerismo, elementos indisp1:nsablcs para la incursiOn en el 

deport.e. 

Fue E·n el al"lo de 1q60 cuando el Dr. t.::enneth Cooper di sel"lo un programa de 

ejercicios aerObicos para la Fuer:a Aarl!a de E'stados Unidos, en dicho 

pr-o~rama se eval uO la condi ci on car di o-vascul a1 del i ndi vi duo a trav~s 

de un ex Amen que con si st la en correr doce minutos. 

En la actualidad Jos eJer_cicios aerObicos son el nuevo método de 

cn:erran=a para desarrol 1 ar la resistencia, mantener la forma f l si ca,. 

mejorar la coordinac:iOn y fle><ibilidad dal individuo. Los requisitos son 

sencillos debido a que se pueden practicar en todo momento t en 

cualquier lugar sin necesidad cte aparatos o accesorio5 costosos, puede 

ser realizado por hombres y mujeres al ser una actividad para ambos 

sexos, se considera mayormc:mte aceptada por las mujeres. 

OBJETIVO GENERAL: 

Proporcionar una adecuada preparaciOn ff:stca a la comunidad universitaria 

para la prActica del deporte. logrando el mayor rendimiento de cada 

persona en cuanto a la resistencia 1 flexibilidad, coordinaciOn, dentro de 

un equilibrado desarrollo fl si co y mental. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS~ 

- Dar bases teOricü.s para la preparaciOn ffsica con el fin de llevar a 

cabo los ejercicios en forma adecuada. 
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- Fomentar la aptitud del alumno por reali::ar un esfuer::o de intensidad 

durante un tiempo prolongado. 

- Impulsar al individuo efectuar movimientos para recorrer una 

distancia determinada, en el menor tiempo posible. 

- Preparar al estudiante para llevar a cabo un esfuerzo de intensidad 

el evada durante un perl oda relativamente 1 argo. 

- Inducir al deportista a vencer una resistencia estAtica o una fue,.te 

oposiciOn al movimiento. 

- Desarrollar en el alumno aptitudes de coordinaciOn y flexibilidad. 

- Motivar a los alumnos a practicar la. educaciOn flsica en vacaciones. 

- Oe:.arrollar las caracterlsticas motrices a fin de que los practicit.ntes 

adquieran confianza en sl mismos. 

- Impulsar al individuo para llevar a cabo un continuo desarrollo 

deportivo. 

- Reali:ar ejercicios en periodos de exAmenes que proporcionen al 

estudiante tranquilidad. 

- Animar al alumno a alcanzar las rnetas que encaucen sus necesidades de 

prestigio. 

- Dar bases teOr i cas con el propOsi to de que el alumno este conci ente de 

lo que significa cada ejercicio. 

ACTIVIDADES: 

- Efectuar entrenamientos en forma continua, lento, fl.cil y constante 

para desarrollar tal eranci a en el estudiante. 

- Llevar a cabo ejercicios de relajamiento y reflexi6n. 

- Pr~cticar esfuer:::os variados y prolongado:. en pista, contando con el 

equipo requerido en cada especialidad. 
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- Llevar 

los wüver:it,ric-:. 

rlist::>n~i.:. t1.::>)i\ J.iOt" fli·~tlio dC! ejorc.i..=io:. 

·· ll·.~,..~·_:r,~-~!· t::r1 for·m=' p1·oi;ws-si••s. las di :cronl;::·s acti ·.id,;idc::: c:o'1 eJ fin dt: 

:.c.-i..•i::r...-.t<"r 1 a. 1·Qoo;.i ~ ?-c-nci .! del ~ l umno. 

l.:./~i::nl C¿>.S actj-.idades. 

Real1:::3.r Edercir-it.:=. en grLtpo ~ i1«divi.:lu~,1.-.:; en rorma progres..tvi\. 

Orq:J.rd-:.:w tort""POS y compr~tenci~,.. 

Motj v·¿i,1 al cil ur.in\j revi::.+-a:., plbtit:.' 

- Lle" ~r cabo actividacft':. rccre.?<li\"d::= ·'In ptor!odos de ex&m~~!··a..:. 

- Ofracer instalaciones "'d~Cll:ldi.IEi P<-ra la prl4ctic:o. del .:or:.ondicion,;i,miento 

ff de.o. 

1-~pl..:-mente11 c:ontroles m~dicos oara cad.:. uno de 105 participC1nles 

• no:ol'...lutar y ~e1ccc.iona.r personal t.~l-·~Citado para pi ep::"l.-ar í!sicamcntt: ¿.] 

estw.diant.e. 

- Proporri~n,:;r- a C',:.dCt r.tletci s•.• c.;.rtilla de entrenamientos, en de:nde 5E 

..-nnt:.en d~tos b!l.sico~~ r-lan anu.el de entr.:inamiento, periodo de forma 

Optime> ;icti vi d:ides que debe rfectuar en ca.da seo:::ciOne 

ALCANCES DEL PROGRANi=1 

A corto pl.;i.ze:, Fom2ntar la pi'trticip~ciOn de I;;, '-~tl!!.mi·J~d w1ivt.•r=.lt.-.ri:i 

en el acondicion:O\.micnto flsico. 

A largo pla::o, c.t1nlar c.on deportistas cor1 una e,:c.elente prep¿:irac..: On 

flstca. 
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8) SUBPROGRAMA DE DEPORTES 

OBJETIVO GENERAL1 

Complementar el esfuerzo que realiza la Universidad Femenina de México 

para el desarrollo integral del individuo. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS1 

- AyL1dar la formaciOn del carAc:ter del estudiante. para que sean 

individuos m~s seguros de si mismo. 

- Mantener y mejorar la salud del universitario. 

-·Hacer del deportista un instrumento mediante el cual los univ.ersita.rios 

se integren. se comuniquon y convivan con sus compar\eros. 

- Impulsar al estudiante a que se identifique con su universidad. 

- Proporcionar los medios adecuados para que el atleta se proyecte y se 

eval ue a si mismo. 

- Hacer del deporte un medio para lograr mayor capacidad en el tr~bajo, 

mas productiva. 

ACTIVIDADES: 

- Contar con profesores e instrumentos ill ta.mente capacitados en el 

aspecto flsico y emocional para la ensei"ianza de las tt!cnica9 a aplicar. 

- Impulsar al alumno a llevar una forma especifica de vida a trav&s de 

plAticas y pellculas. 

- Brindar apoyo financiero, material y técnico a cada uno de l_os deportes 

que integran dicha propuesta. Asf como motivar constantemente a los 

109 



intogru.nt~~ de los equipo;; depo1-ti..-os a tra·,,·~s de folletc:r, ;.~1"i~:dic-r...1=., 

viaje:.. reconocimientos~ ~iras y -::=i.mpeon3tos. 

- Efectuar tc.•rnecis coinpetent;121s intern,:,.e inte1·uni .-t!rt.it:r.~ 1 iH:. 

- C::mcienti.:::ar al 3lumno de> l?. importancia c!t::l :tepo1-te J•.ti-~nta l"°'" 

acti .i~ .. HJ int~lectl•,;.l a tr~·,,t-r, de J:•l!ticas, Ct.r1fe1·l""fiC.l~;> "f !iCtriir.'<rio:.. 

diversi fic21r instalaciones p¿.ra 1 a pr!.c.tic:a del dL:p:rte. 

- Reo:-1L1télr 1 seleccionair person<ll eapaci L!dO a t1·a. .... f'·~ dr..• instib.1c.irmft'::;; y 

org.:-ni smos na.e i onal e;; de derr)rtes par¿ proporci on~r c-1 ;?~t.•Jdi eontio.

adc..:l•ada preparaciOn tt.>c.nica )' t~ctica de los di re:rent~~ d·~l'H-'··t""s. 

VOLEIBOL 

Cl vol ei bel es t.1n deporte sumamentf:'. rec:omer•di•bl f.: b,,,.ic- C.l•Oil -:¡ui et 

non~= de ev.l.lu=i.ciOn 

educac.t.On ftsica o recreativo. C::l jue~¡o ::ontribu·:·e al de;..-u-r~l l•- dt; 

energ1 a, e::i ge alto grado de c:oordir.aciOn, E~ t.'t10 de lo::. jue:go~ 

acliv·os mA.s popular&s para el tiempo libre. 

que acentl:la la imr>o1·tanc:ia del e:ft.•er::o .::ioperati.·_., eta,·~ par~ l~ 

formac:i On de bu~nos Estudi ;\rttes. t.l ..-·ot P.i boJ es uno :J~ 1 o:.. dppur te-::;, 

f.:::Opec:iales p~r ... aí-ic.ionado~. ~sto::. juegan p:0>ra divertirse-.¡ a 1.:-

hacer eJerci ci o. L~ c:o•1ducté'I humana y 1 a honcst i dad c:on=. lit ._,·,.·en 1 ~ 

Un partido de voleibol contribuye a f.:limin¿i.r el nfwviosi~rflo y la pe-sr-ch=·=, 

es conside>r<ldO uno d1:1 los m\JJores deportes en equip~, el jueyo e:dqe lo 

que todos los atl et:.:0i.;; esperan de un J~porte:: h.:1 1.:d l i dad, rer;;i =~e11'= • r. 

c:oordinac:i"'n, ter1siOn flsica y abund".!n":e actividad mue.":..:ular. Es Ui\ jq:::gu 
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i'dcal para todas las edades y para ambos sexos. Este se puede pra.cti car 

durante todas las ~pocas del arto, ytJ sea bajo techo o al aire libre, ya 

que exige poco espacio para practicarlo y no es costoso. 

Por O.ltimo el voleibol oirece una gran acciOn competitiva desde la simple 

recreaciOn hasta la participaciOn en los Juegos ollmpicos. 

OBJET l VD GENERAL 

Lograr que cada uno de los participantes aprendan a travé-s del juego la 

importancia del esfuerzo cooperativo,' asl como coordinar sus aptitudes 

con las de sus comparleros para el logro de los objetivos establecido&. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

- Logr·ar que los participantes adquieran la condiciOn fisica y la 

resistencia que implica la realizaciOn de este deporte. 

- Eliminar la tensiOn nerviosa a trav&s del juego como elemento 

recreativo. 

- Crear los mecanismos i'ldecaudos para integrar al programa a todos los 

miembros de la Universidad en condiciones similares. 

- Aprender y dominar las diferentes tt!cnicas del voleibol. 

ACTIVIDADES 

·- Reali::ar calentamientos antes de comen::ar caulquier actividad a trav~s 

de ejercicios progresi..,.os~ prolongados y adaptados a la condiciOn ftsica. 

de cada uno de los deportistas. 
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- Lograr la mb>:ima concentracibn del individuo por medic.1 de una constante 

motivaciOn por parte del entrenador. 

- Despertar el inter~s del alumno por los valores contenidos el 

voleibol por medio de plbt.icas, conferencii:ls 'I seminario&. 

- Aprender l~s diferentes mane1-aE> que eY..ist.en para el saqueo o ;,ervicio y 

1·econocer los errores comunes al ser~ir en cada una de las modalidades 

del :::~que. 

- Adquirir la habi 1 idad pc>ret e.fec.tuar di.ferentes tipos de picadas y 

diver;¡os pasest pecho, rebote, puNo y antebrazo, a travf!s de ejerci!":ios 

especiali:ados para desarrollar la t~cnica y tll.ctica que requiere ~:ada 

L•nc. de estos. 

- Aplicar la t~cnica de acotf'lodo y de bloqueo con confi&<n:.a y set enidC\d 

durante el Juego. 

- Concienti:ar al deportista a trav&s de peltculas, conferencia& y 

seminarios, ya que para lograr mayor rendimiento durante la prAc.tica del 

"oleibol se requiere llevar una vida disciplinada. 

- Considerar la diversificacitin y el mejoramiento de las instalaciones 

actuales disponible» para la practic3 del voleibol. 

- Establecer controleli m@dicos que evalOen la capacida.d flsic:C\ inicial 

del universitario pa.ra programar las cargas de trab•jo en el desarrollo 

de sus actividades. 

- Reclutar y seleccionar personal capacitado a traves de instituciones y 

crgani zaci ones nacionales deportivai;, t~cnica y 

tActicamente al deportista en la practica del voleibol. 

- Organi:ar competencias deportivas y torneos universitarios 

i nteruni ver si tari os. 

- Proporcionar a cada deportista su cartilla de entrenamiento Gn dondu se 

anc.ten datos b~sicos, plan anual t!e entrenamiento, perlados de foi-mil. 
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Optima y actividad que debe e-tectuar en cada sesiOn. 

ALCANCES DEL PROGRAMA 

A corto pla::o, que los participantes de la comunidad universitaria 

participen en los eventos organizados interna-mente. 

A largo plazo, que el uni ver si tario se proyecte y se evalOe a si mismo. 
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BASQUET60L 

E:n 1821 el bésoquetbol fue in .. ·entado por Jaime Uaismith, con el propf.sito 

de crear un juego de habi 1 i dad y de velocidad que- se pudi er¿. pi· i'Ct t Ci'll en 

verano e invierno, al aire libre y bajo t.echo, y por ambo'i se~og, resulto 

tan exitoso que en poco tiempo fue conocido n1~ndialmente-

C::s el mAs complejo de los deportni;; de eqldpo, Ht t~cnic;.a es di rtcil y la 

téctica aón mAs, sus numerosLis reglas imponen al Jugador un,;. perfecté:I 

maostrta. El juego es extremadc1tmerite rltpido y exige: mt.•cha habjlldad. Es 

F.!xceler.te püra que el indi .. •id•..10 aprenda 13 importanc:i a de J ~ cooper¡¡ci6n, 

r::tisr.:iplina, la toma de decisiones form~ r~pid~ y Pfica:, siendo estos 

alquno;: de los elemento~ p.:ora al dasarrol lo integral de 13. persona. 

OBJETIVO GENERAL. 

Conci€?ntizar .. 1 individuo sobre la importancia do adquirir, mediante la 

pr~ctica r:leportiva, cualidades flsicas tales como: flexibilidad, 

resi~tonc.ia, velocidad, decisiOn y c.olaboraci6n de cada uno da los 

integrantes para el logro de su desarrollo integr2.l. 

OBJETIVOS F.SPECIFICOS 

- Crear Jos mecanismos adecuados para integrar al programa a todo:. los 

miembros de la Universidad c::ondiciones si mi lares. 

- P1·0.nover el juego c:cmo elemento recreativo y de ~prendi:aje para el 

benef1cto del individuo. 

- Lograr que los r.iart1cipantes adquieran la condiciOn nece~3.rid 13 

resi stem: i a que i mpl i '=ª la. real i ~aci On de este deporte. 
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- Aprender la importancia dg Jugar equipo e indi ,¡fdualmente. 

Dominar 1~.:; difer·entes t&cnicas del ba.squetbol. 

ACTIVlDADES 

- Reali:ar el calentamiento antes de comenzar cualquier ac:t.ividad a 

trav~s de ejercicios progresivo=, prolongados ·f adaptados a la condicit>n 

flsica de cada uno de los deportistas .. 

- Despertar el inte1·~s del alumno por los V:.llores contenidos en el 

b.!lsquetbol mediante plAticas, peltculas, conferencias y sc"'inari~~~-

Aumentar la capac:idad pulmonar por medio de técnicas respiratori"3.s, 

el propbsito de lograr mayor rendimiento del individuo. 

•· Impartir cursos teOricos y prActicos sobre el deporte para adquirir los 

conoci mi entes bAsi cos para 1 as posi cienes fundamental es del juego. 

- Reali:ar ejercicios especiales p!<lra desarrollar las diversa5. t~c:nic3E 

qltl? se requieren para el r:ontrol de 1 a pelota y efectuar tiros de 

preci siOn. 

- Concienti:ar al basquetbolista de la importancia de la dieta 

alimenticia para lograr alcan::ar su mayor rendimiento como Jugador, con 

loó\ ayuda de libros, revistas, pellculas y conferencias. 

- Considerar la divarsificaciOn y el mejoramiento de las instalaciones 

actual es di sponi bles para 1 a pr!\cti ca del b&.squetbcl. 

- Establecer controles m~dicos que evaluen la capacidad flslca inicial 

del basquetbolista para programar las cargas de trabajo para el 

desarrollo de sus actividades. 

- RE>clutar y seleccionar personal capacitado mediante instituciones y 

organi::aciones nacionales depo1-tivas con el fin de preparar tt!cntc3. y 
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t!ctica.mente a.1 Ltnlversitario en el bti.squetbol. 

Organizar competienci as deportivas y torneos universitarios e 

i nteruni ver si tari os. 

- Proporcionar a cada deportista su cartilla de entrenamiento. 

ALCANCES DEL PROGRAMA 

A corto pla::o. que los participantes de la comunidad universitaria 

participen en los eventos organizados internamente. 

A largo plazo, que la Universidad remenina de México cuente con 

est.udiantes capaces y m~s seguros de sl mismos. 
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Cl SUB-PROGRAMA DE APOYO 

OBJ ET l VO GENERAL 

Coadyudar los sub-programas de EducaciOn Flsica. y de Deporte• en el 

logro dtt sus objetivos. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

- Proporcionar al personal de deportes los conocim.ientos t6cnicos, 

clenttftcos y administrativos, para que cada uno de el los colaboren en el 

logr·o de los objetivos deportivos. 

- Opt1mi::ar el trabajo del administrador, al no perder este tiempo en 

supervisar la labor de cada uno de los integrantes del departamento. 

-- Contar con el personal y entrenadores capacit.¡¡dos que motiven los 

universitarios a practicar la actividad deportiva. 

- Estimular la prActica del deporte, a base de dirigir comunicaciones 

persuasivas a los estudiantes. 

- Despertar el interés y la atenciOn del atleta por los valores 

contenidos en la actividad flsica.. 

ACTIVIDADES 

- Realizar seminarios, juntas, convenciones y mesas redondas en rel:..cibn 

a temas deportivos y administrativos. 

- Disenar un sistema de organi=aciOn, delegando autoridad y compartiendo 

responsabi 1 i dad es. 

- Desarrollar un sistema de selecciOn de personal. 
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- P1.1hlicar articules en el pc:riOdico mural y ~1olas en c&rteles q1.10 

motiven la part..ic.ipaciOn de-J alumno en et deporte. 

- Llevar a cabo serriinario~. conferencias y pl&ticas: s!:'bre lc_.s benef)~ioa 

del deporte. 

I • PRONIJC I OU 

0!3J ET 1 IJO GENERAL 

Motivar, estimular y persLtadir lcis integrantes de 13. comunidi"J 

universitaria la prActic:<!. de actividades flsii::?s y deporti~as, 

destacando la importancia que tiene para el desarrollo tnti:gral del 

indivi duc.. 

OD.JCTIVOS ESF·Ectr:1cos 

- Di sef'far inelruir una camrflt"la promocion~l r•ermanente dirigida 1. 

comunidad uni ver si tari a. 

-· tdenti ficar canales ~propiados para E:stablecer 

retroal imentaciOn relaciOn al grupo de mensajes. 

- Delectar el conjunto de ideas mf.s apropi¿idas que deben integrar los 

mensajes t.ransmitldos al pllblico objetlvo. 

- EstablecE:r promocicnes deporti·-1as adecuadas en tunciOn de los se9mentos 

a tos cuales se dirigen los mensajes y en los periodos en que se lan=anª 

- Crear un cljma adecuado que contribuya~ la integracil!:!n de ta comunidad 

universitari "'-• 
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P.CTlVl DADES 

- Organi::ar eventos en lOs cuales se proyecten pellculas, audiovi:u¿i¡les y 

video cassettes relacionado:; con la motivaciOn y en general con la 

pr•ctica de actividades flsicas y deportivas. 

-~Promover la cPlebraci~n de clfnicas y conferencias especializadas para 

cada deporte. 

- Identificar los elementos claves y sostener plbticas con Ellos. 

t I. CAPACITACION 

OBJET I VD GENERAL 

Preparar recursos humanos que se constituyan apoyos para la 

instrumentaciOn de las actividades de educaciOn ffsica y de deportes. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

·- Proporcionar al sistema deportivo los recursos humanos con los 

conoci mi en tos t~cni ces y admi ni strati vos para operar 1 a di cha propuesta 

del programa de deportes. 

- Elaborar material escrito relacio;iado con los aspectos técnicos y 

.:i.dministrativos del personal _que operar.\. la propuesta del programa de 

deportes. 

ACTIVIDADES 

controlar recursos humanos calificados a través de convenios con 

in;;tituciones y organismos nacion.ales deportivos. 
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- Organizar 

preparaci~n 

e impul&•r todo tipo de •Ventes relacionados con l• 

y capaci taciOn de recursos humanos que sust•nten '" i•Pl•ment&ciOn de los aub-programas especfficos. Para ello se deber& 

realiz&r en forma periOdica1 clfnic•s, conferencias, seminario• y foros 

que permitan elev•r el rendimiento del person•l. 

- Identificar entre los ~iembros de l• comunidad univar•itaria a person&s 

que reOn&n l•• car&cf;.erfsticas necesarias para ser pr-eparado11 y 

habilitado• como organizadores de eventos, juece& y monitores. 

ACCIOllES PRIORITARIAS 

El programa de deportes requiere par& ser implantado de la 

mater-iali:•ciOn de las siguientes acciones prioritarias A corto plAzo. 

11 Contr&tar recursos humanos calificados para integrarlos a la 

administrilciOn y operaciOn del programa, estos serian un coordinador 

.. goneral del proc;arama, una 11ecretaria, entren&dores de •cuerdo • la• ramas 

de educaciOn f!sica y de deportes previamente identificadas y un 

al rn&c11ni eta. 

2) l'feJorar 

voleibol> y 

las instal&cione& existentes Ccanch•s de bAsquetbol y 

construir aquell•• d• primera n•cesid&d <vestidor•• y 

reQadera• amplios>. 

3> Promover y difundir entre la comunidad universitaria el programa, su 

fi~osoUa, objetivos y cont•nido Qener.al. 

4> Consolidar un sistema de diagOsttcos clfnicos que sirvan de base para 

el desarrollo individual y grupal de actividades de educactOn flsica y 

de deportes. 
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ESTRUCTURA ORGAtHZACtONAL: DESARROLLO DE UNA COORDINACION DE DEPORTES 

La organiza.ciOn de un departamento de deporte11 tiene como propOsito 

P=>encial promover 

lH"li ver si teo1·i a al 

inducir los integrantes 

hAbito de la actividad -f1=>ica y 

da 

Ja 

la comunid•d 

prActica del 

deporte para contribuir -formaciOn y desarrollo integral. 

Dicha organizac:iOn requiere del establecimiento y 3.grupac:iOn de 

actividades, la asignac:iOn de qrupos, la delegaciOn de 3utoridad y 

asentar la::: rel 'lC:iones de informactOn. Al ~er claras las t lneas de 

.:>•Jtoridad de.- dicho departamento, '5erA mlls efectivu el proceso de la toma 

de decisiones y Ja comunicaciOn de la organi.:aciOn. 

Es preciso delegar la autoridad necesaria al coordinador general, con el 

íin de obtener los resultados que se esperan de él 1 esta autorid.:1d 

representa el instrumento a travl!s del cual crear.\ el ambiente adecuado 

par~ ta actividad individual. 

Los encargados de las dl íerentes ramas deportivas serAn responsables de 

sus actuaciones, siendo estas c:omparticipe con el coordinador general, la 

rebponsabi 1 idad que se les e.xi ja a cada uno. deberA corresponder al grado 

de autoridad que sn delegue. 

La relación oper~cional d& cada individuo con un sólo c.oordinador evit.=..rA 

corrfl i -:tos las instrucciones y darli un sentido.mAs preciso de las 

obligaciones del personal. La estructura de la organizaciOn sera. mA.s 

eficienb:.· •¡ efectiva al clasificar las diversas acti'vidades que 

debert.n rea.li=it1- '>'al definir las diferentes posiciones de acuerdo a las 

cap,;1c i dades y moti V='Ci enes de qlli enes ejercen di cha responsabilidad. 
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FUNC!ON DEL PF:í<SONAL aurr ttlTCGRA EL PROOR.At1i'\ DE DEPor\TEZ 

n > com~o] NAD'1F. GENERAL: 

· Pl anca.1· • org~ni ':.ar, dirigir controla.1· t..·5 .;1c:ti .,..idadct d1.:pcrti·.eots. 

ene =mi nada.s al t ogro de 1 os ob Jeli ·..-os del r~•·,:.qr ~Ma. deporti ·10. 

·• Jden+ir:icar la-:: diver~as r•o::cc:;id:.;.d-=s ~· ~sp•.::clnti· ........ de lc.-s miembrc.=. 

que integran 1:.. t:omunidad unjvor::it.J.ria para ñciti~fao::er medi~nte el 

desarrollo de nl1eva5 ;.cti.,.id.:..drP deporti· .. ·dls. 

· Dosa.rrollar progr?mas par:. li'. promociOn de l=t eouc:aci~n f!sica. y el 

deporte. 

- Fomentar programos p~ra la promociOn d~ ta <:?d~1t:acfOn rfsica ·r el 

deporte. 

- Establece1· polfticas de higiene. convi·wenci.:.. '>" participac:iOn en li!.5 

actividades y real i :ar 

di·1ersif'icar las actividades deporti·..rcis. 

-- Dise,,ar e instrumentar metodologtas de cntren.:..1r1ierrto. 

- Reglamentar y :;;up~rvisar todas las actividades de educ:actor-. flsica y 

deportes. 

- Evaluar el desempe,,o de los entrenAdores. 

ORGANIZACttJN: 

- Organi::.ar y promovE>r torneos y c:em¡::etenci as deporti ·va:.. 

·Apoyar tod¿1.5 aquellas actividades que se corislderen nec!"s~ria~ a tre>vt:s 

de programas espec:.ializado'3. 

- Disena.r sistem,:..s de form~ciOn y di.v1..1lga.ci6n dep:::wtfv.:- inherent~: ;:.1 

programa~ lo cual puede incluir cursos. p1..•blic:nc:ione:. )" conf~rent.i.'t::. 
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- Promover el desarrollo de eventos que contribuyan 

deportiva de los integrantes del programa. 

la formaci On 

DIRECCION1 

- Coordinar las funciones de cada encargado de rama, de los entrenadores. 

- Presentar el presupuesto al departamento de finan:?:as. 

- Autorizar las propuestas de horarios para el uso de las instalaciones. 

- Vigilar que sus subordinados dasempenen sus funcione• 

adecuada. 

- E"'·alu.;i.r los resultados de los diver.Sos sub-programas. 

forma 

- Supp•·•·i :;="'.r 1 a marcha de 1 as actividades contemplad:1s en el programa. 

Bl SECRETARIA: 

- Ordenar la informac:iOn. 

- Seleccion3r y c:la=.ific:ar ta informac:fOn. 

- Canaliz3r 1.as inquietudes de la c-omunidad universitaria hacia el 

Coordi nadar General y 1 os ene .:.rgados de cadéi deporte. 

- Apoyar 1¿'3 funciones administrativas de direcc:iOn de cada rama. 

CJ F:MCt'RGADD DE RAMA O ENTPENADORES1 

- ReclL•ta.mtento y selecciOn d~ los participantes en su &rea especffica. 

- Desarrollar todas las actividad es de preparaci On y perfecr.:i onami ento 

deportivo que permitan el desarr·ol lo de 1 os participan tes y, en su caso, 

seleccionar a los prospectos que integrarAn los equipos representativos. 
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- Droantz•r Actividades deportiv•• intern•• y e><tern••· 

- Evalua.r l& actuaciOn de loa int•grantea de lo• diveraos •quipo• Y 

prop::::>ner m•di d•• corree ti vas. 

- Disen•r e inStrumentar lftetodologl•• de entrenamiento. 

DI ALMACENISTA• 

-· LI evair el inventario y •l control d•l equipo deportivo. 

- Enviar solicitudes cie- compra de equipo deportivo. 

- RecepciOn y salid• de equipo deportivo. 

- Vigil•r •l alm•cén. 
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RECOMENDAC 1 ONES 

Lá propuesta del Program• de Deportes, debo ser con~.lderada como '-tn 

progr•m• pi lote, este podrlié' probarso en un pla%o no m&yor a los <:to:. 

anos, despl•~s del cual, la experiencia o!J~cnida, ss- e5f;.art. en 

condiciom!s de formular un pJ !H~ de edUt:il'ci~n Ffsica y de dc-port~s p1t1 a lb 

instituciOn. Siendo el p1·1mer intent.o de implantar un programa do 

d•portes dentro de 1 a mi smA en forma i;of stQmAt.i e~. et. esenc..i al 1 c. 

ex peri em:i a obtenida de t!-st~. El lo SE> debe a que repre!:enta la 

oportunidc..d de que los univer~i•.arios po.rticipen v·oILintarie.me-nte 

la pr3.cti ca del dc·porte "' elegir 1 con entu;.I asmo . .,, deseos de tri ltn far. 

A continuaci~n se sugieren Lln~ serie de r~c:omer1dc:.ctones par·a trc.tar d~ 

lograr cor- tndtt-• la rPa.li::a~iOn del programa de deportest 

J l Las persorrns que integrarfl;n el departamento deportivo deberAn tener 

capacidad de lidera::go, motivaciOn, ética profesional e intQr~s pc:>r el 

deporte, dicho departamento tendr.l q\.•e organi::.;.r -¡ promover todo tipo de 

eventos relacionados con la preparac:iOn y capaci taciOn C:o::!: 1 os rec:·-~rsos 

humanos que su3tenten 1 a t mpl antaci On de los proQran as especl fi cos. 

2) Pa..ra ello se nec~si'.ar~ l:i realtzaclOn en -forma periOdica de cllntcas, 

conferencias, cursos, ;;emincirtos y congresos,. permitiendo elevar los 

conocimientos ;. el rendimiento del personal. 

3) SerA conveniente dedicar una de las primeras semanas, al inicio del 

semestre a la promocion de la actividad flsica, con el fin de motivew y 
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orientar los universitarios en relaciOn • los deportes que podrAn 

prA.cticar en dicha instituciOn. 

E><hibir pellculas 1 organizar conferencias y seminarios referentes al teina 

y a los beneficios que aporta la actividad deportiva para la for•aciOn 

inte;ral de cada per•ona. 

4> Montar una exposiciOn de libros con el propOsito de qu• lo& 

estudiantes adquieran toda una galfta de inFormaciOn con relaciOn al 

deporte de su preferencia.. 

5) Impartir cursos de medicina deportiva para que adquieran y aprendan • 

cuidar su bien~star flsico y mental durante la actividad deportivA. 

6) Entregar la calendarizaciOn de los eventos deportivos del aerr1es.tre y 

el reglamento interno de cada deporte. 

7> Entre otras cosas, cu•ndo el estudiante elija l:a actividad flsica a 

practicar se le t1oticitar-a. un e>eA.men m•dico y despul!s de ••te •• podrA. 

inscribir en el deporte deseado. 

8) Para poder hacer uso de las instalaciones deportiva.a, el alumno 

portarll una credencial de identificaciOn con sus datas personatea1 

nombre, domici 1 io, telflofono, tipo de sangre y deporte a practicar. 

9) Es importante que la• cla~es de l•s alumnas no interfieran con tos 

entrenamientos o competencias, por lo que s• recomienda fijar horarios en 

los cuales puedan participar en las actividades deportiva&. 

10) Se deberA motivar constantemente a tos integrantes de los equipos 

deportivos a trav~s de folletos, periOdicos, viajes, reconocimientos, 

giras y campeonatos. 
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11) En cu•nto a los equipos representc.tivos se sugiere que se les brinde 

apoyo financiero, material t~cnic:o y constante ayuda. 

12> Organizi<r un c•mpeonato cada semestre, concentrando a los iritcr ese.dos 

ccn al fin de reforzar los -:=onoci mientas deportivo':" y humanos que hay•n 

a.d::iulrido. 

Por Oltimo serta adec:•..1.ol.do que se m·gani:ara 1..•r\ equipa o so1.:iedad 

de deportistas de li\ Universidad Femenina de Mé:dco integr.ado por los 

lideras de cada uno de las diferentes ramas deportivas~ para que trab~jen 

en forma paralela con el departamento o coordiroaciOn de d~porles, 

manifestando sus inquieb•des y ast abrir un canal de comunicac:iOn entre 

al los. 
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CONCLUSIONES 

1> Es importimte reiniciar la integridad en el desarrollo de la educaciOn 

mediante propue•tas que proporcionen al educando un meJor ambiente y ,¡ l• 

ve;: mas sano. Enfati:::ar la salud mental como la salud f!sica,logra.ndo 

mejores profesionales y con esto incrementar de alguna man•r• la cAlida.d 

de la ensenan::a. La Propuesta del Programa de deportes resulta nec:esari~ 

para la Universid"'-d Femenina de México para mejorar el servicio que ésta 

ofrece a sus alumnas y elevar el nivel acad&mico. 

2> La educaciOn no se da en formu aislada, es a través del sistema 

educa ti"'º y del nucleo f ami 1 i ar, donde et i ndi vi duo se educa. Estos son 

los principales agentes de la. educaciOn. La Uni ver si dad cumple con sus 

objetivos cil integrar todas las ci&pac:idades del educando dentro de sus 

programas de estudio, tomando en cuenta para ello el dep~rte. 

3) Durante el desarrollo de la historia de la humanidad, el deporte ha 

ido tomando importancia dentro de la educacibn, sin embargo actualmente 

en las instituciones, en M~xico, no se le ha dado la importancia. qu.e 

requiere, e'stablecitmdose de manera aislada. Con el tiempo otras 

Uni ver si dades en 1'1~~: i co se han creado bajo sus propias caracterf sti cas, 

pero sin incluir el deporte como parte de su -formaciOn profEsional, 

reiterando que no se le da la importanci~. que el deporte requiere 

comparaci On de di versas i ns ti tuci enes de otros paf ses. 

4> Es importante saber motivar a los estudiantes al realizar cada una de 

sus actividades; tanto al estudio como a la actividad deportiva de forma 
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libre y e~pontAnea. para esto serA necesario crear una conciencia del 

signi Hcado del deporte y los beneficios que pueden brindar. El 

individuo mediante su propia voluntad puede elegir el deporte a 

pf"'acticar. 

5) El deporte es una alternativa para coad·,.uvar a la educaciOn, debido 

que esta contribuye a que el educando fof"'me su propia per-sonalidad, ya 

que a trav&s de el deporte desarrolla !iUS facultades ffsicas, mentales y 

intelectuales. 

6) Para qu& la educaciOn cumpla 

transformaci On en el educando. 

sus obJet i vos debe obeervarse una 

7> El deporte prepara al educando para las exigencias del estudio, 

desarrollando toda sus potencialidades asJ como el mayor rendimiento del 

mismo. 

B> La Uni ..-ersidad Femenina de México, se ha preocupado por la formaciOn 

de le1. mujer en el Ambito universitario, asf como pretende lograr una 

educaciOn integral para su mejor desarrollo, al pensar en esto y cumplir 

con sU!i objetivos es recomendable anexar a sus planes de astudio la 

educaciOn deportiva, facilit.ln_do as! a las alumnas un mejor bienestar y 

desenvolvimiento en la sociedad, esto se puede lograr a travOs de la 

integraciOn del deporte a sus estudios universitarios. El deporte como 

parte complementaria de for-macil!ln profesion•l es un medio para 

canalizar sus sentimientos y emociones. 

9) La implantaciOn del programa propuesto puede ayudar a profundi::,;ar mas 
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en el tema y arrojar con el tiempo nuevas ideas para mejorar l.:. calidad 

de la ensenanza y el desarr ello integral del educando. 

10> Mediante el instrumento de diagnostico fue posibl~ lograr con t>xito 

1 a ter mi n<.tci On de este trabado de i nvcst i geac i On con el pr-op6~i to de 

apertar 1 as inquietudes de 1 as alumnas qui enes c:ntusi astamc>r1te ay-udaron a 

la reali:aciOn de los cue:;.tionartos .3.plicados para la obtenciOn de 

la iníormaciOn necesaria para la reali:aciOn de dicho pro.Ji-ama de 

deportes. 

Finalmente se puede afirmar que la Pedagogfa tiene una estrecha rel.:i.t:iOn 

con el deporte, importante destacar la;; cualidades f 1 si cas, 

intelec:tuales y amocionales del educando. Mediante este conduc:to se 

propone ali var las ten si enes, l agrando asf que se ~provechE:n al mAx i mo 

todos los potenciales del uni verst tari o; tanto f 1 si ces como 

intelectuales. 
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