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MODIFICACIONES DEL DESAPROLLO 
MENTALES EDUCADLES Y EhlTF\ENAf:.:LES 
VI DAD SENSORJO-MOTRI z. 

INTRODUCCJON 
====:::======= 
I.- ANTECEDENTES. 

F·s I C011DTF: I Z EN LOS RETRASADOS 
ANTE UN PROGRAMA DE ACTJ -

Se tiene la impresión de que e::iste co1"'relacidn significativa 
entre la compet~ncia n1otora y la inteligencia. cu~ndo se dan las 
sigui~ntes circunstancias: 
a.- Tests motores t·a=onablemente complejos. 
b.- Los sujetos relativamente bajos en ls escala intelectual 
tienen un rancio de edad e= r.o:\::on.::\blemente cirande~ 
Beth Welman (i932), el é\mbiente e~, causant~ de qrandcs cambios en 
el coeficiente intelectual. 

Welln11~n (1932-1934>, <1937-193[1). Doi·fey (1936), Cric;::i::ey (1937) 
Skels-Flimore (1937). Skels (19:;8). Evidencian qLte un ambiente 
estimulante constituye un impot·t2nte:· f,actor• en el desarrollo men
tal d~l nit'lo. Gcilfare (1934), F'e~.?-mani_I,: (1946), Spitz (1946,191\9) 
~poy~ron la hipótesi5. 

Sl~eels y Deye <1939··1966). con una importante linea de investi
gació~, con ninos de ot•fe1~inato, que por c~usa de su 1·etraso men 
tal fueron tt•ansladados a una in5titución pat•a subnormales, cada 
nif'fo estuvo asistido por un custodio debil mental superficial~ 
Cuando adqL1irieron lla marcha recibieron estimules sensopercep -
tuale$ programados, obteniéndose una qanancia del CI de 32 pun -
tos, ~ientra que los quo permanecic1·on en el orferinato ocurrió 
una pé1·dida de '.21 puntos. 

El crecimiento de la inteligencia, e1·~ el concepto da intet• -
acción entre el organismo y el ~mblente, qL1e comprometen proce
sos de acomodación-asimilación. 

Las'labores motoras consisten en L1n C:\Cto de pode:.-r dlrecto o 
Lln test de fL1erza . 

El t~engo de edad de los sujetos es limitado. 
El GI de los SLljetos cst~\n dent1·0 del rancio de:· los educables. 
Laslhabilidades del nino 1~eta1·dado manifi~stan incrementes . 

confot¡me progres¿, en la escaleo ini.electu¿1l, incremento por di
fusió~. Clausen habla de qLle éste proceso en los niMos reta1·da
dos s~ d~tiene a los 1(1 ~Mos; e~to no significa que e~c~ niMos ya 
no cr~ce1·án intelectual o motoran1ente. sino que ya ne ee complejo 
o difJeo su crecimiento. 

En fes programas de Eciuccciór1 Especi~l pa1·3 niMos ret~t·dados 
es dilicil determinar cual de lo~ estfrnulos aplicado~ es el r·es
pons~~l0 directo de los cambios (efecto d~ Hs~1tho1·nr~). 0ste efec
to e~'1n~yo1· en nifto~ mPnares. con1Q n1~r1c1s capace5 intclectu2lemen
te ~·/ó quiene~ evid0nci~n alg6n 91-~do de alte1·ación emocjonal, 
hac:iér:'dose necesario lo c1·c::•c3ción ele ~1rupo~. cont1·ol, con valo1~a -
ción Pt·e y post t1·.:.~tamiE!nto. 

Lo·-o,'nif"1os tie'nden a mc.iorar SL\S pu11tL\0.cion<2s po1• la aclminjstra
ción SL1ces-iva del mismo test. 

Varíes ir1vestigaciot·e~~ Olive1·, Saloman, Pangle y Hayd~n, han 
demosi1~,:-~r.\o QL.IE' cambios idonr.:·os pPodL1cidos: tant:o en ent1·en'°'bles 
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CONCEF'TD DE Il1JTCL IGFl-ICIA 

La inteligencia ha sido objeto de estudjo pr•incipal en el siQlo 
pasado, asi cc1mo sLts instrume>ntc1s de medicj on. 
Es la capacidad pat•a r·esolve1· por· el pen5amiento problemas nu~vos 
(Claparade). 
Capacidad pa1·a adaptat··s:e a cor1dlc:ionc:>s nuevas, se refiQr•e a un 
concepto dinamice y creador de le inteJi9enic2 CWilliam Stern). 
Capacidad de reaccíor¡a1· c01·r·ect~mPntP desde Lln punto de vista a 
la verdad dE· los he.1r.:has (Thc11~ndi l;C?\. 
Habiljdad pAt·~ an1·end~1· cier·tos actos apara ejecuta1• otros 
nuevos qui:;• Sl?an func: :i one-?s u t. i l ~~ ( Studa1·d) • 
Capacidad pat•a pens~1· abstr~ctamcnte CTe1·m~n). 

Vernon <1969) de•scribic, 'lrE''<'.· dj ferentc·~ si9nificF.1do~.: 

!.-Significa l.o:1 capacicJ.:-1d inata del individuo ,'su equipara.miento 
genetico,no puede ser dit•ectamento medid~ .Se le denominb 
inteligencia A .Rep1·es0nta la fot·mn genotipica.L~ tecria de 
Catell<1963lcarresr1onde s ]a intal1~1enc:ia fluida. 
2.-La inteligencia B,1·esull~ de la inturaccion entt·~ los genes y 
el ambiente. 
3.-La inteligencia C se refiet·e a los reSLtltados onbtenidos de 
un tPst de inteligenci~. 
Muchos autores han comprendida l¿; inteligencia como una función 
unificadora y globaliz~dor·e de los di,•ersos factot·es intelectuales 
humanos .Asi considet·ada,se refe1·ia a la capacidad de t•ealizar una 
síntesis o unidad funcion~l de divet·sos niatices inteligentes.La 
ausencia de este podet• globali=Ador· pod~·ia imagina1·se como un 
posible fenómeno en el que~sobresali~ndo dive1•sas 
habilidad?s,éstas funcion~ran de froma totalment8 independiente 
,no guiadas por 1,-1na fL1e1•z.:1 de finalidad intencionrl· 

NATURALEZA DE Li~ INTELIGENCIA 1 
======================:~===;;e:::::::::::::.: 

Se han dado diversas e::pl icaciones sobre la naturale:::a 
inteligencia, con10 algo 9~néticamer1te determinado y como 
predominantemente adqui1•ido a través del ambiente 

de 

y 

la 
algo 

el 
aprendiza je. 
Las teorias 
Galton (!883> 
llegando 
he:1•edada~ 

sob1•e la evoluci:on de Dt1.rwin fuerbr:t recogidas por 
,quien investiga y escribe sobre la:herenci~ mental 

la cc:>rrclL1sibn de que el talento¡ intelectua] e~ 

~n 1937,Newman,Freeman y Holzinger-· 1•eali:::aron un ámbicioso trabajo 
con gemelos en relacibn a ¡¿, her·encia de la J inteligenr.ia,las 
medidas intlectuales resultaron ser més influida5t1po1· el ambient~ 
que las física: ,pero mena~ que la.s escolar•es y d, Pl"'t"'=>Drt<:::,!jcJ21.cl.. 
Según Ge;ell , las b~~sicas considt':'l"acionc=• reJaci 1nr··-" '.•' '...:.'·_' ~c-cjc:.nc-~<::o
de patranps d1·? c:onductr.. s:.on df.~tr:rm1n;.1dos p •t·- r."·cic'O°'~D'? d<:' 
madurac j ón. 
fljnet: y Simc1n iLteron los inici.~dcrc<:-; dr:-· la co1'1·ir•ntr:, c<_jc::,1r·•::t1'i•·· 
a pt•incipia~ del siglo ..• ellos n0 compartian l~ tlrinjb~ de c¡L•F· l~ 
inteligenci~ fue1·,1 algo fijado o p1•r·d2t;~rmln2do. 

Hervey A. Ca1·1~ (1926) Nc1 pat·ticinb de J¿1s conc~ptioneE 9EnQtist~E 

y c:>.ceptb la id~,:1 deo int.er,,,ccibn p~.r;:; c·'~p) icfit• e] 
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Pet.h L. (;..1p}Jm..,1n r19-:".'.:'). ¡:iuhlicó aue ,-.J .~mb~r~ntc E·!''°1 el c_,:~usc;.i1tc:" d1.~ 

9r·2ncie-•s ce.HT1b~o~: rJE· cciE·iJCJente ln1.l:-lectu.;1 (C!). ['c•ffr'·y ~19'.;.6). 

Crjssl?y (1937), Sl·cc'JS y Fi~morp <1937), Updec1r.:.1ff <1938) y 
WjJlic:m~ (1938>. Pnron~-1··¿.r·nn e\·1ctenc:ias p.:1r.-.i_ c:st.:1 teorl&. 
Autor~s t~1e~ comr• Gc~](jfaie. Pa~am0niq, Spit: <19~9-1949) porten en 
l'f'l if-.•\'F.' QUI? F] amb,r-:ntr-• l?'':'i.imul,,..r1te es. un ·f.::•ctc1r dt::· importi:l.ncic1 en 
c,,in Pl dt?<:.,?trt·c:Jl Ja rw~·ntr.1l. 

E'<::::tL•dios rlr Spit:::: clemue .... tr·¿:,,n eJ e·fci:tn nE'gativo del hospitalismo y 
otras condicioner ambionl~-le~. nocjvaE. 
Pinillos (1975>. roncluye q1.1e lo~ modificadores de CI tienen 
amplio c~mro de E'fjca~ia )' deben reunit' estas condiciones: 
inici~rlos en odac1 pr~e~5col~t- que s~Dn eec1.1ndados por la familia. 
qL1e sean ciur~dePos. qui:- e~tén cu:idados~mentc planE'ados, co>l 
incL1mplimiento puede c•::pJ icc1r E•l f1'ac..=i.=:o de mue.has e::pet .. iencias y 
planes de educacibn comnens~tot•ia. 
Prodt .. iamos µensat~ ~Lt~ la5 fcJrmas conetitutivas genéticas marcan 
los limites méxjmos, pero dentro de P$tos, ouien decide que 
aspectos se desarrol lt"lf'21n y potenci.at•án es el conjunto de factor"es 
ambientales. El desarrollc1 de la inteli9encia se produce a través 
de la interaccibn del potencial constitutivo del individuo con el 
ambiente <Anastasi, 19'18; Mc:Candless, 1.952; Escalona, 1961; 
Piaget, 1952>~ un mism~ estimulo ambiental tiene facultad de 
producir resultados distintas se4;.1ún el modo como intel"actue en un 

:sujeto en una situacibn determinada. 

ESTRUCTURA DE LA 1 NTEL IGENC JA 
===============~============= 

¡c.. Sperman (1904-19(17), desarrollb una teot•ia bifactorial; 
¡Primero, el factor es identificado como inteligencia genet·al o 
: factor "9 11

, el segundo, esta con!:-:.tit1.1ido por la capacidad 
:especifica para cad~ clas~ p~t·tic.ular de actividad, estando 
comprometida en todas ellas el factor general. Teot•ia del todo no 
aceptada, aunque Binet desct·ibE iL1nciones intelectuales diversas, 
que pat•a él son funciones de una misma actividad mental, se trata 

:de una inteligencia general compleja pero unificada. 
:sperman descubre fa.ctores comunes o de gt'Ltpo en trabajos 
:posteriores, apro>:imando~e a las teortas multifactoriales. 
¡En 1938 Thttrstone, mediante análisis factot•ial, llega a la 
linterpretacibn de trece factc,res, de los cuales, los seis primeros 
iasun1ian la mayot· cantidad de varian=a como habilidades primari&s: 
comprensibn verbal, fluiclez verbal, esp~cial, numéi•ica, n1emo1·ia e 
inducción. 
Guilfort (1957> dosarrallo la teoría unific~dora de la 
inteligencia t1uman~ o modelo tridimensional: operaciones, 
contenido y prodLtctos. 

! OPERACIONES: 
' 
:clases principA1es 
¡01•gan isma hace con 
.c.- CaptaciOn 
' descubrimiento 

de activiades o procesos me11tales; cosa que el 
las ni~terias primas de informacibn. 

o reconocimiento de información, c:cmprensibn o 

2 



conat.:imiento. 
M.- MG:>mor•ia 

retencibn o acuniulacib1, de l~ info1·macibn y ryspuesta d~ la 
misma en cone::ibn con l c1 c.1p1·endl do. 

N.- Pensamiento convergrnte 
generación de la informacior1, 
énfasis en un resL1ltado única o 
éxito mejor.La infot·macibn dad~ 

desde la infot•macibn. dada~ el 
convencionalmente aceptado como 
deta1·mina la respuesta. 

D.- Pensamiento dive1·9ente 
radica en l~ variedad y cantidad de produccibn. Se ha 
denqmin~do trans~e1·. Operación cl~t·amente comprometida en apti
tudes creativas. 

E.- Evaluación 
toma de decisiones o formación de juicios, de acuerdo 
ct•ite1•ic co1•recto, de la info1·macibn 1•ecibida. 

a Lln 

CONTENIDOS: 

Tipos o clases de información discriminable por el sujeto. 

F .. - Espacial 
informacibn en forma de imagenes, supone un·a organizacibn 
perceptu~l de figuras. 

s.- Simbblic:o 
inforihaciOn en forma de signos significativos que no tienen 
signi¡icados en si mismos: letras, números, cbdigos. 

M.- Verbal 
inf·OrrraciOn en forma de significados para los que normalmente 
se usan palabras. 

B.- Social 

u.-
c.-

R.-

s.-

inforinaciOn no ·verbal implicada en las que esta.n comprometidas 
las j aptitudes, nece-sidades, deseos, percepciones y 
pensai.nientos. 

F'RODUCTOS 

Organl.zaciOn qLte 
propic;:i or9anismo. 

l 
Unidades 

la informacibn recibe en los 

items:de informacibn relativamente segregados. 
Clase$. 

procesos 

conju8tos de items de información a.grup~dos por 
p rop i¡dades comL1nes. 
Relac ones 
cene:: enes entre item: de informacibn bei.sadas en varialbes 
punto de contacto. 
Siste 1as 

del 

sus 

o 

conjuntos orgJni:-:ados o estrL1ctL1rc•.do~ de item5 de informacibn. 
Pe.rtE'~ complejas de intet•1·elaci..:...n o inter'"\Ccibn. 

T.- Transformacioanes 
cambibs de vat•ias 
modif~cacione~ de l~ 

I.- Impli~acioanes 

E;:t1c~pol~ciones dw 

clases <redefinicibn, 
inforn1acibn existente o 

E.'n iorma 

sustituciones o 
en su fL,nc ibn. 

de e:tpectativas, 

._;. 



predice ionee., anteceden tes conocidos o supuestos, concomi tant1~s. 
La conel·:ibn entre la información dada y l,;1 e::trapola es mas 
general y menos definible que una cone::ibn 1~e1.:1cionadci.. 

EVOLUCIOl4 DE LA JNTEL IGENCIA 

Aspectos c~mbjantes cuantitativos o CLlalitativos de la función 
intelectLtal.Binet y Simon (1916) La intel)genci,3 es Ltna 
capacidad que c,:1.mbia con la edad.F'a1~~ Gesel 1 (194(1) el crecimiento 
mental es un proceso de cambio ,de aumento en la actividad en 1a 
mente ,es m~s que la c'dic1on dE, incrementcis cuantit.:.\tivos.No 
crece por una e:~tención l:inc-'c.l .El niNo tiene una individualidad 
persistente per~o su pespectiva en la vid.:i se trc!ln<i:;fo1~ma conforme 
madura.No solamente estii llan1ado a se1~ m8~ in\;eligente 
;el cambia se9(tr1 crece.El dPsar~rollo mental constit:Lt_..,.·e un aspecto 
funcional de la madu1·ación biolbgic2 y repres~nta lln cambio 
cuantitativo y cua]itativo. 
Piaget ,concibe la inteligencia como algo din~mico, y lo que mejor 
define la n21turale;::'..?. dE la inteligencia e~, la dinarnicidad.En el 
desar1·010 p<o:.iquico del i.ndividuo 1 F'iu.c:1et considera SPis est¿:1.rJios o 
periodos: 
1.-·Estadio de los reflejos o montajes het·editarios, asi como las 
pt•imeras tendencias ir1stintivas y dE' las p1"'imeras eniociones. 
2.- Estadio de los primeros h8bitos motare=' y de las primeras 
percepciones orc;iani;:adas, as'I como los pri.meros sentimientos 
diferenciados. 
3.- Estadio de inteligenciD sensor·io-motri=~ transfot•ma la 
1·epresentacibn de la~ cosas, desembocando en la construc:cibn de un 
L\niverso objetivo. Cuatrn p1•ocesos fundamentales caracterizan este 
estadio: construcciones de las cc\tegorias del objeto y del 
esr1acio, de la causalidad y del tiempo. 
4.- Est.::1dici df:.~ lei inteli9enci,::. intL1itiva, de los 
interindividua]es espont~n&cs y de las rela~ione~ 
sumisibn a] ad1~lto. 

senti.mientos 
social•~s de 

5.- Estadio de las operaciones intelectué.1les concretas <lbgica) y 
de los sentimientos mo1~ales y sociales. 
6.- Estadios de 1<=1.s operaciones intelectuales abstractas de la 
formacibn de la personalidad y de lo insercibn afectiva e 
intelectual en la sociedad de los adultos. 

INTELIGENCIA Y PSICOMOTRICIDAD 
============================== 

Tendencia~ e Investigaciones 

Algunas escuelas programan actividades 
multidisciplinarias y otras parcializadas en la 
habilidades deficite.rias. 

Estudio~; co1~relaci on~do~ 

4 

integrales 
enseManza de 



Se t.:ien8 la impresibn de l;;; e::istc.'ncia de una si¡;-1njfjcancia 
estadietica ent1~e con1petencia matot·b e inl~ligencia,o bien 
habilidad motcir·a y concQpto d(~ self. 
Se encuentt·a que mientras en la psca)a intelectual ,las 
liabilidades del niMo relar·dado evidencian similares incrementos 
(increomentos por difus-,ibn > Clall!:O>í~n hC'\b]a de quF¿ ~2ste proceso se 
detiene a los 10a.en lo~. ninos 1·eta1•dados ,esto nc1 siqnifJca que a 
esta esdad no crc-;;::can intelectue.1 o motor•.:<mente , s1 no que ya na 
es complejo su c:r1::-cimje11tn. 
Los ninos er1tre mayo1· r·etr·aso tendt·~n menor· oportunidad de 
benF..:>fj.cic11·se:• ante los est 1muJos que se ]es E·::pong8,f..:E·spec:to a los 
entrl.:>nc:ible!:'. Sl'} ~ompten u e::amene!':- pcrceptomotor·es y huy una 
inc:line1cibn a r·E·ali;::"'11· pt·D91'e1mE'.s motor·es de éstos ,qLte los 
educabler.:; nd1<c: c:liflcil las pr-cir:-1rani,:i,s y<1 quP este_n e::puestos a di 
versos test y estimulas.~ 

F'arecer1 tener· corr'clarinn altamentP significe>.tiv;-..: Cuando los test 
motores sor1 r'a:::anab1Pm,er1lc complejos .Los 
relativamente bajos en le esc~la intelectual .El 
de los suj~tos ~s ra=onablemente 9r·ande. 

:>Lt.ietos 
r·angd de la 

son 
C?dad 

Por ot .. o lado las co1•relc:1ciones no significativas ent.-·e las 
medida~. motor'as y matara=: sr:in obten j clas: L.=-s 1 abares motor.::.s 
e}:isten en L1n actCl de pcJdet• dir•ecto o un test de fue1~=a. EJ"' rancio 
de edad de los sujetos es ljmitado.El C.I. de los sujptos esta en 
el rango de los educables. 
ESTUDIOS CAUSALES' 
En genera) es di·ficil inter·pretar los sign.ificados de estudios que 
intentan p1•obar q1.1e al(illn tipo de intervencibn educacionaJ caLlsan 
can1bios especificas en ]as conductas de los niftos <efecto de 
Hawthorme> .L<:1 int1~oduccibn dE· diferentE!S estimL1los requier•e de 
c;¡rupos control con valoraciones pre y postestL1dio. 
El estLtdio se er1cLtentra con difjcultad ante factores e::tranos: 
Madut•acibn: El at1•ibuto depende del tiempo o de la vida al cual el 
raEgo ~st~ n~1;L11·~1Jmento en Ltn esl~do do flujo. 
Atencit•n e:·:tra: IncluyE.' el efecto de Hawthorrne. 
Efectos de la pruebe:.: Los niftos tie'nden a mejorar sus pLtntu.:1ciones 
poi~ la adn~inistracibrt sucesiva de Ltn mismo test. 
Ayudar~1 el movimiE.•nta al mr:ivimiento ? 
Balance, ai;1ilidad 1 cordinacibn ojo-mc1no y habilidades sirnilat•es 
son incorporadas varias programe1s de entt•enarnientos motor a sido 
e>:puesto unos minutos a la semana o varias horas dia1·iamente 
implicando un progreso mas mE~surable (Frosti9 y \(ephart>. Varios 
investigadires Oliver, Saloman y Pangle han demostrado que cambioa 
idonios puede ser producidos tanto entrenables corno educables 
expuestos a ~j0rcicios apropiados~ actividBdes qL!e ihclu~~n el 
correr y juegos que le motive. 
M.::tloney Bal] y Edgi'lr han trabajado con retrasados profundos y 
severos encontr·ando que la tt·ansfe1·encia desde el entrenami~nta 

sensorjomato1• ocur1·ib pat'a las pun~uaciones reflejando el 
desarrc1l lo. de.' 1 a im,::1qen inc:o1·pa1~¿:¡,J, atenc:ibn y ;;utr::ontrol. 
En conclucibn pAre~e st>r que la efectivid~d de un entr·enan1jento 
motor• para mejoramiento de la habilidades en el movimiento dep~ndP 
de: El gradD en el c:ual un gr•upo de labores E'S pt•esontada .:-.1, los 
niNos.La sercar1ia en el aparejamiento er1tre las necesidBdes 
determinadas del niNo y la capacid~d dBl pt·ogrAma. La durAcibn del 
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C-:Lrir. ;r-1rr.1CJOM El T[Jf·i -;:-:l[~[/·11(1', Pr LI'. f)I 
TEH1Er-1r·o En .cur111,·; tL cur.r.i1.n CL i1.1rr:n. 

A. C~USAS FREtJATf~l-ES 

a) Ab~t·racione;, cromosOmica~ 

a. 1. Autosomas. 
TrisomJ.as: G 21 

D 15 
E 18 

otras 
Monosomias 

(o síndrome de LanQdon-Down 
mon9olismo) 

a.::?. Se::Lla 1 es 
Tetrasomia X 
Pentasomi a X 
Sndromes klinefelterianos y, ra1·r.imente: 
Síndrome de Kl inefel ter 
Sindrome de Tune1· y variantes 
Trisomia X 

b> Alteraciones génicas 
b.1. Antosbmic~is recesivas 
b.1.1. Sindrames neurolbgicos 

Errores congénitos del met.:.-tbolis 

o 

Errores congénitas.del metabolismo (de los amino
acidos, hiclratos de carbono, J.ipidos o neurol i
pidosis, mucopalisacaridos, glándulas endocrinas. 
calcio. metalpr•oteinas, etc.> 

Ataxia de Ft•iedreich 
Enfer1nedad de Riler-D~y disautom1a familiar > 
Enfermedad de Canav.:-1 ( degenet•escenc i a esponjosa 

del sistema ne1·voso cent1•.sl ) 
Enfermedad de Alexander ( mégalenfalia y pan

neur•op~tia hialin~ 
b.1.2. Neuro~ctodet•mosis 

Ata::ic-.-telangiec:tasia ( Sind1·orne de Louis-Eiar· 
Síndrome- de Sjbgren-La1·sson· 
Xerodermi pigmentaric. 
Nami smo de Cockayne-h/ci l J 
Sindr·ome de Rothmund-Thomscn (poiquiloder

mia congéni t.:i.> 
b.1.3. Con altct·ac:iones ct•aneanas 

Mict•ocefal ia "verdadere1" 
Craneos1nostosis 
Ac:t·ocefalopolisindactilie 

b.1.4. Con anon1al1as oculare~: 
s. OCLtlo-cerbre.l con hipopi9mentci.cibn 

b.1. 5. Con anomal ias del esqLH?leto: 
Osteopetro::is (form¿• inf.antj ll 
Pi enod i seis tos is 

b.1.6. Sindt•omes asociados a m~lfo1·m~ciones mtilti~les: 
Sindt•ome ele Zellwege_.r CS. cerebro-t-1epato-1·t>nal) 
Enfe1•mc-d.?td de Con1·adi <Condr'ociit1•ofi0 c:C:-lcifi

cante mGltipleJ. 
Criftoft<'llmia 
Sindt•on1c de Laurence-Moon-Biedl-B~t-dPt 
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Sindrome de Donohue (leprec:haL1nismo) 
Sindrome 
Sindr·orne 
S:lndrome 

de 
de 
de 

Carpenter (ac:1·ocefalopolisindactilia) 
Mec:l~el 1 (isencefal ia esp lac:noquist ic:a) 
Smith-Lemli-Opitz 

s. contrae.turas de los codos. opacidades 
corneancis, na.riz puntec:•t;¡Ltdc3 DM 

de las 

S. de las orejas mal formadas, de implantacibn ba
ja,. y sorde1•a de conducción 

s. de microcefalia, nariz respingada, libedo reticu
laris~ namjsmo y bajo peso al nacimiento 

Etc. 
b.2. Autosom~ticas dominantes 
b.2.1.Sindrornes neu1·ol09icos: 

Ataccia de Friedreinch y (t·aramente) sus variantes 
<m~s ft•QcUentemente dominantes) 

Corea. d~=-- Hunkt ini:-1tong 
b.2.2.Sindromes musculares: 

Enfern1edad de Steinert <dist1•ofia miotbnica) 
S. del nevus celular basal 
Neurafribomatosis de Von Rec:klinghausen 
Esclerosis tuberosa de Beurneville 
EnferrnecJad de Von Hippe-Lindau 
Displasia ectbdermic:a hipohidrbtica con hipoplasia 

ma>1ilar. 
b.2.3.Neuroectodermosis: 

be1•ger; dominante. 
b.2.4.Con alteraciones craneanas: c:1•aneosinostosis: 

Sindron1e de Ape1"t (acrocefalosindactilias tipos l 
y ll> -

Sindrome de Chot=en (acrocefalocindactilia tipo 
J l !) 

Sind1•ome de Pfeiffer <acrocefalocindactilia tipo 
lVl 

Enfermedad de Crouzon (disostosis craneofacial) 
Soldadura temprana de suturas C?> 

b.2.5.Con anomalias del esqueleto 
Acrondoplasia 
Enferm~"dad de Engelmann <displasia diafj.siaria 

prociresiva> 
b.2.6.Sindromes asociados a malfo1·maciones multiples: 

S. de Flynn-Ait"d <debilidad musc:Ltlar ¿.,ta::ia, 
demencia, atrofi~ cutánea y anomalias oculares) 

S. de Dismorfogenésis de-:: lr...s art icul..:.;;,ciones, del 
cerebro y el pal2.di'\r. 

S. de G.~1ldenhd1~ (Disp)¿..s:ir:• oc:uloauricL1lovertebral.) 
s. dt:"":> Mr.:iebiLts <DipJejia facial congénitc') 
S. dP Telecanto ~ hipos~,adias (Lig~do al X> 
S. de Treacher-Collins fDiso~tosis n1andibulofacial) 

b. 3. HE.RENCif.:1 LIGADA AL X: 
b.3.1. S. NeL•rolOgic:os: 

Muco¡.101. :i si:ic:2ridosi s I 1 <Enf1-~1"'meidad dP Huntc:1 1"') 
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Enfe1·medad de Lesch-N~·han 
Enfermedad de los cabel lc•s Gn!:.'iorti jados 

b.3.2. Enfermedades Musculare~: 

b. 3. :i:. 

b.3.4. 

b.3.5. 

b.4. 
b.4.1. 

b. 5. 
b.5.1. 

b.5. 3. 

b. 5. 4. 

Enfermedad de E1·b-Duchenne (Distrcifia mLtSCLtlar pro9r~.e
siva) 
Neu1·oc•c todermosi s: 
S. de ictioi;:;is e hipngona.d:isma 1·ece=>ivo 
lncontine~1 tia pi9menti <S. de BJoch-Suel=> 
Con alteraciones c1·¿1.noanas: 
Hid1•ocefal i.a coni;:iri-ni ts por estenosis del acL1educto 
S. Asocii\dos 2 rru-;,,lfc::i1·maciones mültiples: 
Anoftalmia 
Enfermedad de No1~1·ie 

S. de Lowe CS. oculocereb1•orrenal) 
HERENCIA F'OLIGEN!CI\ 
S. Asociados a malfo1·maciones n1últiples: 
S .. Noonnan 
S. de Rubinstein-Taybi 
HERENCIA DESC:ONDCIDA O DUDOSA: 
S. Neurolboicoe: 
Neuropatia- senso1•1al congénita con anhidrosis 
Parapelejia dietbnica amiotrbfica familiar 
Enfet•medad de Hal levorden-Spat;: 
S. 

1
de aniridi~, ata::ia cer·ebelosa y oligofrenia 

S.· de Alper~. <F'olidistrofia cerebral progresiva) 
Artroc1ripo: i.<;:<. 
NeL1roec todermos is: 
S •. de Gold:.: (Hipopl 2s).~1 dér•mica focal) 
Enferm~dad de StLu~ge-Webe1· <Angiomatosis encéi·alotrige
mihade3) 
S he ectrodactilia, queilopalatosquisis y displasia ec
todér""mice<. 
S. de ectromelia e ictiosis 
Nevus sebáceo linecl con convL\lsiones y debilidad mental 
Con Alteraciones Craneanas: 
s .. de l.a cabe=a en hoja de trebol 
Displasia creneotelencef~lica 
S. ;de acrocefalosindactilia, ausencia de dedos y defec -
taS e raneanos 
S. ;d~ act""ocefalia,queilopalatosquisis, aplasia radial y 
ausencia de dedos 
Cor} Anomalias Oculares: . 
S._¡de microftalmia, opacidades corneanas, espasticidad y 
de,ilidad mental 
s. de tricomegali~ y degenerecencia retiniana 

b.5.5. Co~ Anomalias del Esqueleto 
S.~ de disc.sto!:-'l~; pt-'riféi·i.ca, hipopl~sia nasal 
d{:•ti i 1 id ad mente. l 
Enfermed21.d F'yle <Di!;'-pla.sia ct•aneom1?tafisiaria) 

b.5.6. S.'Asociados a Malfüt""rnacianes Mólti~iles 
Enfe1·medad de Halei·man-Stt•eiff <S. oculomandibulo-dice
fAiico con hipot1·ico~is> 
S.; Oculopil.latadigital 

' 
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Eniermed.=1.d dr:? F·ierre Rohin 
Nanismo con cara de pájar·o <S. de Secl~el) 
Enfermedt-td dP. Silver-Russeil CHemihiper·trofia congénita, 
nanismo y 9onadotrofinas urinarjas elevC1das) 
Ausencia dt.,. Ltf'l'as en los dedoE- de manos y pi es, fa 1 ang~s 
distnles cot•tas y a1•ticLtlacioane5 débiJas 
s. de ra=gos ~cromegaJ icos, hipertelorismo y tor·a:: en 
quilla 
Displasia cr::.'faloesqL1E:'létir:a <Disc;1enesic'O\ cerebraJ, micro
cefalia y displasi~ esqu~:·létice> 

S. de Blefarofiniosis y contracturas congénitas 
S.cie ci~ficienciB del tejido elástico ,distt·ifia cornea.na 
y deficiencia m~ntal. 
Discondroplasia ,anomalias faci~les y polisindactilia 
Dismorfisma fa_cial,c:.1rc::o no1·tico y Deficiencia mental. 
S.de maduracibn esquel~tica y ano1nallas faciales. 
S .. de microcefalia hipere::tensibi J id.:_1d y coreo.::1tetosis. 
S.de criptorquidea,dc~fot•macibn toracica ,contracturas y 
anaracdocti 1 ic1. 
S.de Ar1on1alias or~les,c1~anear1as y di9itale$ 
S .. dE> foc:omeJ .ia, de-formaciones en fle:-tión y anomalias 
faciales . · 
S. de ceguE•ra retinjana,rif\ones poliquisticos y 
malformaciones cerebr~ales • 
Tricorr·e::is nudosa y D.M. 
II.-MALFORMACIONES CEREBRALES: 
S.microcetalicos: 
S.de licencefalia • 
s.macrocefálicos: 
Hidrocefalia congénita 
S. Dandy Mal ker 
S .. de Hidt~anencefalia 
S .. de Aicardi (encefalomalacia multi.quistica infantil) 

3.Holotelencefalias: 
Arinenc:efalia 
Ciclopia 
Etmocefalia y sebocefalia 
Otras Malformaciones del Sistrema Nervioso: 
Craneo bifido 
Men i ngo1~t·ad i cul ami e 1 oc:e le: 
I I I. -AMBIENTE: 
a> Infecciones Intraute1·inas: 

toxoplasmosiD,eifi]is, 
RL1beóla, ci tomegalovirL1s, 

listeriosi&, varicela y 
herpes. 

Medicamentos taratogénico6 
tal idomi dc1 , ami knorite1·ina, amEtopter i na, warfarina. 
D j vet~sac,: 
SLtbnutt~icibn mBter·~a 

B. CAUSAS PEFi!NATALES 
J.Arro::i~ o hjpo~:ia:as~fi::ia,traumatismo obtétrico 
I I. F'rem.:-1tu1·ez 
I I I. Hiper'bi 1 i rrubi nemi as: por jnrnLtn i::ac ibn 
mate1•ns,lnn1adu1~ez h€!pf1tica u ott·~s. 

IV.INFECCIDNES:Vi1·us hep~tico,estreptococo 
hemolítico del gpo.B 

10 
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e.Causas Posnatales: 
I.INFECCCJONES EN EL SITEMA NERVIOSO: 
Meningorencefalitis: 
I.Bacte1·ias: r 

Neumococo,H.Jnfluen:ae,Meningococo,Estafilococo,enterobact 

2. Vi rus: 
Herpes enterovirus.poliovirLts,ECHD,Co:-:ackie,virus de las 
encefalitis equinas. 
3 .. Parasitos: 
Tcn:op 1 as mis i 5, e i st icet•co::.is. 
4.Hani;:icis: 
Criptococosis ,blastomicosis. 
11. ENFERMEDADES DESM 1 EL! NI ZANTES: 
I .P1·imc:i.rias: 
Leucoeni:efalope.t:l:a 
Shilde1•). 

peria:-:ial 

Encefalomielitis perivenosa 

difusa (enfermedad 

Leucoenc:e"fa lapat 1 e necrosante, pt•ogt•es i va. 
2.PosinfPcciosas: 

de 

Sobt•e todo saramp ibn (eventualmente panencefal i tis 
esclerosante st1baguda). 
Posvacucionales 
I 11. TF:AUMATISMOS CRANEANOS: 
Trastornos circulatorios .. 
Ot1·os. 

IV.INTOXICACIONES EXDGENAS: 
I.Plomo,Monbxido de carbono. 
V. CONVULSIONES. 
s. de Lenno::-Gastaut .S.de West 
VI. RADIACIONES: 
Rayos :: ,ondas de alta frecuencia. 
VI J. ALERGIA. 
VJJI.MALNUTRICIDN 
IX. PRJVACIOI~ ECDNJOMICD SOCIAL CULTURAL • 
X.OTROS. 

ISTRUCCION EDUCATIVA Y PSICOMDTRICIDAD: 
I La edLtcacibn inte9ral debe tomar en cuenta el comportamiento 
. motor , la educr.r:ibn psicmotrri= debe te .. er de modG-lo (;?]. método 
1 psicocinético~ 
' : Cuycis fundamentos pedac::tiJgicr:is son E'l fc"lvorecer o i1,cidir sobt•e 
~l desarrollo pars un mejor· conaciniiento de si misnio,mejor 
adaplacibn de~ conducta ,er1 toodB lo~ nivel~s. 

·MadiantE.• el ap1·enc.!i::0;iE: st=- .:i.dquirirJ1 h2l.b1tos rnJ:l<:::, pr€:•cisos 
,;reflejandc1=e E~n la re,:~li:ar:i?n ele l.::itoarfo>a~ In ivormac.t-:=·n permite 
desat•rollat• &l dominio sob1~e rje1·to tipo det·· situeciones y 
1·'equie1~p dr-:! 

l l 



ent1·enamiento,iniciativa,plasticidarl,espontaniedad.lmpJica1~A el 
clesat•rollc1 dE~ cap~cldacles,modificaciones de actitudes, integración 
grupal. 

El objetivo especifico en el método pedagogico Drill: 
I.-Oescompone1· ~1 acto qLl• se desea aprendet·. 
2.-Adquirit• poi· sepa1·ado evada una de las secuencias. 
3.-Repetirlas hastB log1·~t· el obj8ti''º· 
Por lo que toda re~lizaclbn concreta depende de las aptitudes 

bajo fot·m~ de capacid~1du5 y san m~s eficBces en los pacientes con 
defict en las ér"eRs sensor·iomotrices .Si so eeta en condiciones 
de sabet• que aptitudes se dPs~an desart·allar e~:actamenn1te y su 
aplicacibn a conipor·taml0ntos futu1·os es co1·recta ser·~n suceptibles 
de ser modificadas y mejoradae. 
!.-OBJETIVOS ESF'ECIFICOS: 
I.I ESTRUCTURACJON PERCEPTIVA: 
Conocimiento y p~rce>pc ibn dtó>l cuer•po. 
Estructura.e i bn esp~c i o-tempot•a 1 C percepc: i bn temporal y 
orientación). 
De~~rrollo de aler1ción: E:·:teriot·lzacibn de objetos e 
interiorización. 
!!.AJUSTE POSTURAL: 
Fa~tores de adquisicibn de ejecuc:ibn tono muscular y fle::ibilidad, 
postura,equilibt·io,1•eposo movimiento. 
I Ú. AJUSTE MOTOR: 
Co,ordinacibn motriz genet~fll (Agilidad bL1rda,agilidad locomotora ) • 
IV,PERCEPC!ON TEMPORAL: 
D~racibn y Ritmo. 
v.¡PERCEPCION EN EL ESPACIO Y ESPACIO TEMPORAL: 
Cqnstruc:cibn en el espacio toma de distancia,tr~yectoria y 
velocidad. 

'.Los ejepc:ic:ios deben p1·acticarse en dificultad creciente: 
Coordinación motriz general,espacio temporal,percepcibn temporal, 
esquema corporal ,ajuste tE'mporal. 
Coordinac:ibn dinémica,esta fase de ejer•cicios requiere un ajuste 
de todas las partes del cuerpo e implican 
lo;c:omocibn, sal tos, agi 1 idad,equiul ibrio, 1an:::amiento, trepar. 
Al~unos ejercicios obligaré a los mecanismos de regulación 
pr:c,pioceptiva. 
Ej1emplo;Coordinacibn oc:ulo-man1-1al ,ata.Ne la coordinacibn espac:io
ci~estésico y espacio visual. 
De¡streza QLte afine la propioceptividad 'de los dedos,adaptacibn 
en el espacio 121 nif'ío debe s<'~9uir tr¿:¡yectorias,velocidad,con el 
d~spla::amiento dit•igidn a un objpto. 
C __ 

1

NDUCTA F'SICf1MOTFiI Z 

L9 or9ani::ación de los mavimit:>ntos en los primeros anos de vida 
son un periodo dF intearaci~n pa1~a actividade~ m~e evolucionadas 
d~penden d~l sistunla n~ut·omotor~ . 
L~ función de las actitudes postu~el~s estabili~a1·é la estac:ibn,el 
eqLtilibrio,actitud motrjz por el cuet•po y sus partesw 
La postura din~mica se 1~e1~ciona con la p1~oduccibn de 
t11aslacion12s,y readapt.c1ciones dt~l juego postLlt•al en l<:t reali;:ac:ibn 
do movimit:>ntos, espc•c.ificos 
P9stu1•a -Locomocibn 

-F·reris: j tin 

1 '.' 



Reali~ac:ibn de un movimiento volLlntario sea simple o complejo 5e 
halla determinado pot~ estimLtlos visLlales y las indicaciones 
propioc:eptivas de los músc:L\los en accj.bn ,permitira grado de 

semejanza o desemejan;:a de los movimientos y el grado de m
1

adure:;: 
la sufic:ie11cia de los movimientos <sedestacibn,posicibn 
erec:ta,bipedestac:ibn). 
Para el estudio de las aptitL\des motrices defjnidas en necesario 
no descuidar apec:tos y condicioines accesorias. 
Primera etapa:Postura erguida. 
PostLtra sedante,orc;-1anizac:ibn neuromotriz del tronco avanza en 
dirrec:c:ibn cabe:;:a-pie~. 
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, .. 
DESfi~ROLLO DE FU/'llCJOl\IES MENTALES EIASICAS. PIAGET 

Nivel I. 
F·r1mera Etap~:Sensor·on1atri~ 
a.- Esquema corporal 
b.- Cordinacicin motri~ 
Segunda Etap~. PreconceotuaJ 
ú. - E<squem~ corpor•al 
b.- C:oordin .. '<.ción motri:: 
c.- Conductas percectivontat1~ices 

Objetivos Generales: 

a.- Esquema cor•pot·al: 
l.! AdqcJjsjcion de niott•icidad grL1esa 
1.2 ldentifico'.'tcion de Pélr·te!: fL1ndamentales de o;:;u ct.tE!l•po 

Objetivos Específicos: 
2. 1 Rf:c>.::ili::ar:icin de:.• r.1ovim1entos d~? E.•~:trcmidücles SL!Pericr<::s 
:'.':. 2 F:s•ali::ación de: movimientos dG· e::tr·emid¿1des superioreE. 
2. ::. Dominio de la rnovil id0d d~l t1•onco 
2.4 In1itación d0 accioneF propue~ta~ 
3. 1 Id en ti f i cr.i.c i ón de 1 as partes fund .. 1men ta 1 es d r: su cuerpo 

P1~ime1~ Objeto del conocimient·c· y s:~cund¿H--]¿i;1r.ente segmento~

dPl cLtnrpo. captados coma totalid~d~s. 

b.- Coor·din~c1ón rnot~i=: 
Ob~jlivos Ge~r·ali!s: 

1.1 Ej~cucionE~ d0 de~pl0=om1~nt0~ ~ par•tir d8 pcstL1t·a5 bagi-
c<::s:·: ~edc.•::::tc1cj on. b1pc-de5t¿-,c1ón·. ~::ost,:ido. 

Obejtivcs Especi1ficoe: 
2.1 Dominio da nostur'DS b~~ica~ eetbtic~s y dinámj~as. 

~.1 Adquisición de po~tu1·aE b~eiCBE 
].~ Re~li=a de~pla=amieritos aco~tado 

l.? Re~li:a d~=Pl~=am1ento ~n posición sedante 
!.4 R~al1~~ desplaz~mjento en bi~ede5ta=ión 
l.5 Equilibi•jo en postut·a~ bésic~= 
t.l¡ Ciei·ta coor·dinnción vicomanu~l 

s~qL:~dB Etapa Pr·econceptLta] 
ci. - Esquema corooral 
Obe.ltivos gener·ale~: 
1 ¡'.:1dqt.1i<;;;icion de mr.it1·: ::::1d¿,r_ :;.ru0==-.:· 
2 Identificc.'lc1dn de ::.'lF!L':-nt.:.,= p1·::.nc1pal:::~s d~ cada una de SLtS 

p~1~tes d~ su cuer·po en ~! y on otr·o. 
Desarrollo de· le cGpnci~2d 1·esp1rator'ia 

4 D~sarrollo de 1~ 00udc~~ de lo~ sentidos 
5 C.1:><;:;::21·1·0.1 lo de l.:· E-~"r:r·e.-:-1on corpor21 
Ob01~i~o~ EspG=1f1cc~: 

1,.1 :::!;-;1·c1tacr\,n ,:Je' mo,i11,:'.-:!nt_,_:.:;; del CLtE'-'llw 
1.:: E_it:·•·r:-:i L.:i::::1cin d12 le- ,::-_1·t1r::uJ¿:::cin de SL!=. e:::trro-r:,idc.dr::~:: 
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APRENDIZAJE 

El mecanismo pot· el cual el individuo aprend~ y modifica sos
te~nidamente su comportamiento no e5 conocido. E>'.isten Vé'.ria.s teo
rías sobre el aprendizaje, tales como: LA NEUROFISIOL.OGICA, GES
TALT, FUNCIONALISMO, ESTJMULO-RESF'UESTA, etc. 

Dentro de la teoría del apt·endizaJe de ESTIMULO-RESPUESTA se 
encuentran el Condicionan1iento Clásico Cde Pevlov>, el Condicio
namiento Operante Cdc: Sl~ine1·). el Condicionamiento CantiaL10 Cde 
Guthrie), qL1e juntr::1 con otr·as: modal idade~, es un<:< teorl;;:. derivci
da de los t1·abajos de Pavlov, Thot·ndil·:e y SJ~ir1er·. 

En la teoría de Tharndike, denominada Cone::ior1ismo, se plan
ten esencialmente que el apr~ndi=ajE· es consecL1encla de la aso
ciación entre lac impresiones senso1·iales y los impulsos a la 
acción, siendo su caractcristica más 1·F.:·lev,;,nt8 t::>l ensayo y E·1·1·or, 
por lo que posteriormente la denominó selección y cone::ión. 

Los e:q::1erimentos de !van F'etrovich (18'19-1936) demo5traron que 
las to>stfmulos inc:oÍldicione<dos pt·ovocan 1'1.?flEjos. (t"E'!:pUt':'st¿,5) tam
bién incondicionadas y que estos pueden iqualmente pt·esentarse 
con otro tipo de es,tlmL\las Clu;::.sonido,objetos~etc. > d"ifer·entes 
al que en condiciones natu1•al8s induce la respuesta. E1 nuevo es
tiniulo que indLtce la respuPsta t•ecibió el nombt•e de estímulo con
dicionado. al igual que la respuesta manifestada. 

El Condicionamiento Clasico 1;iene las siguientes variantes: 
I.- Condicionan1i~nto pwvl6viano A. 

Condicianaa1iento salival tlpico ante un estimL1lo indiferente 
seguido de comida. 1 

II.-Condicionamiento pavl~viano B. 
El estimulo condici~nado produce aparentemente f1~acciones 
subst~ncialeE de l~ t~~spuesta, ~jemplo nausea ante la aprot:i
mación d~ la aguja para inyectar morfina. 

III.-Condicionamiento Instruido Anticipatorio 
Un estimulo incident.?'11 pL1ede servir d~ C?st1mL1lo condiciona
do. 

IV.-Precondicionamiento S~nsorial 
Dos estimulo5 condiciOnados llegan a asociarse ci. través de 
su concurrencia~ poste1riormente uno de ellos aisladamente 
prodLtce la re5puesta clondicionada y se9L1idamente ei" otro 
estimulo también los h~ce. 

La facilidad con la cua·l se ,,logra un aprendizaje dentro del 
modelo de Condicionaniiehto Clásico guarda t·elación con: 

1.- El tipo de sistema nerivioso, con menor o mayo1· capacidad pa
ra fat'mar reflejos conjdicion¿~dos. 
En gE.•neral, los reflE·j,c.:;-, condicionados s:,E· fortalecen al repe
tirse con 1·efa1·~amienL~ Cpt•áctica>. 

. .,: .. Motivi~ción, para loi,:;. r·1pfle.:os alimenticio~ comLtn1.:.,s~ es impo1~
tan-tt:-~ que· el sujpto te'nr:1a la pulsión o necesidad. 

4.- Un estímulo sirve parci: rEproducir el 1•t-'fle,io condicion<.•.do 
aprendido ante otro es,tlmulo Ctt·ansferencia). 

5.- D1:~SPLléS de la E>:·:tinc:ión de la r·espueste<. condicionada e:·i.ste 
unA recuperación ~epon1:ánea. 

6.- Es pos.ible so~dicionar, el organismo pat·a que dicierna ent1~e 
estimulas s1m1lares. que tian evocadp pt·eviamente una res -
puesta idéntica. 



El Condicionamiento Operante.:. de Sl::iner <1938). 
A la respuesta QLle no SE• correle.ciona con ningún estlmulo co

nocido se le llama operZ\nte. Se distinguen dos clases de estln1L1-
los reforzadores de la respuesta opcr·ante: Estimule Refor:ador 
F'ositivo, que es aquel qL1e sum.::o.do a una sitL1ac1ón for•talece la 
probabilidad de la respL1esta operante, y el EetimL1lo Reforzador 
Negativo, que cor•1•eepondP al pstSmulo quo al sc1· eliminado de 
una siluacjón, fortalece 1~ p1·obabilid2d de ur1a r~spLtesta operan
te. 

El Entrenamiento de Escape, el Rr>compens.o1do y de Prevención 
son algunas de las modalid~dee ewne1·imentales más usadas en el 
condicionamiento opet•antc o instrLlmPntal. 

En el EntrenRmie.•nto F\C?cc11npr.=-nse.1dü el s-,u_ie1·o es gratificado ca
si inmediatamente al m.cinifes-,tar la conducta de interés cuuntas 
veces ésta ocurra. 

En el Entrenamiento de Escape el sL1jeto dpbe e::hibtr~ una 
detet"minada respuest.?1 ~ fin de sup1"'imir un e:1stimulo doloroso. 

En el Entrenamiento de F't·evención, ante-·s dE? aplicar un esti
mulo incondicionado nociceptivo se p1·esent;;._ una seM.=i.l qL1e el 
sujeto hab1·á de reconocer y manifc1 st~t· una conducta determinada 
para evita1· 1·ecibir el estimulo dolo1·oso. 

Los proc~dimientos de aprendi=aje ~ntes senlados .. junto con 
el de la Imitación en el que el sujeto 1·eproduce una conducta 
efectuada por un modelo a seguir, han probado ser de gran ui;i
lidad para fortalecer, elirninat·. o desarrollar conductas espe -
cificas en los individuos normales y en los que tienen defi 
ciencias dive1•sas, pat·ticularmente de ra.;:onamiento. 
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La rTlLte!".:.:tri"• en el pres·-~rite e; ~-udin co,~1"""to de ! l p.:-·c1:.:o.:nt~~ mc.::o-
cu!Jnos, con una '='dC'ld c:-,··onoJ.-:•-:,::l_c::;:• rnedj.-= dE? 1:-. ~f;os -,• l..\n r.:=1n;;a di.:: 
4 a 17 aNos y ed~d m~ni:~l pt·cm~d20 d~ ~ ~11= ª''ºs ~- un 1·~nGe d~ 

CJ. 5 611:: .;1f'io=. dE->tE·~·mJn2,;c;,:: cori l;:--:;. p!'L•.-::--:--~as ds- St.c>ntord E1 :tnct 
y de Gesell. En cu~tro P?~i0nt0s fu~ ~asible 2pltcar· la pr·irner~ 
prLH~ba y en lo~ siete r~·~t<o1!"1te~ le; di::: l.3esel) pot· el ~1·~do de dc:>
fici~nct~ ment~l. 

Todos les p~c18ntes ~e rnclt·~ntr~n hospttalJ:~ciDs en C31id~d 
de abandone.dos po~· su<:::: i~n11l1.¿·•·c·s. ccr, co11dicic1nes ;-:-.c-,c:íocul -
i:urale$ 1·astringid2~. 

El estudio electro0nc:--:·ftJ.lo1-11·2".i ico rc-,,_·elC· 9 c::1so<::, d~· altP-r~ -
c:ión cerebral: ~ dE.> ello::=- intc1·p1·"·~:ado e.amo d,-f\c: r>i-9.finJco y 5 
c:o11 activid~d bio•~•léc.:trlca ~-·.n·.=lr··m,•1 ;;,socl.-1d~-, "' F.•oilr,_-c:'5Í.C•, ::: r:orr 
r·er;,1istro norm·::·1 :·.1 en 1o~ r:d-rcif~ c&r:..·-::·1?, na ;-:.:: re~·J -:..::.t• Pl e::;-.tudio. 

El CI Sl=! pudo c:;_\lctilt:ir- un:i.-:-·mvnl·E.•. poi- C2-1 9rado de d1.o-·fici~nci& 
en 4 pací~·nte!:;. 51...1 v;;:,}n1--. mPtl:io fi..t.e cJi:: ::.e-, y s.=:-1 1·ar .. ·_;:i cit:- :;2 <?i 4(1; 
•::'.ILtP lo5 L1bic:ó r.>n 1;~ cli>~sifir: .. :.ciCir1 d,:_. dr-:·ftc·j_r:.qts.·~ mer,t,;.!c•s entre
ror..ble=.·. Seis, d9 C:•CL\et~dc, ,;. 1w pi··l1&b::;. de? G"'~;:::;eil tu-..·il?ror, '-tn¿\ edad 
mental d& =6/1= ~nos. por lG nue bajo e~E cril·e1·10 cur•re~pon
dieran e. defjcient•? mf·:ntal s1-:·vc:.•r c. .. ~' •_1r,o -ru<'- prc:•fundG. 

Las E:>d¿,,de<.:: mer,t.~lto~:; c-J,_,,- C<'l.li::~ cc·•~o sH ff••.testt·an i'2'n el st.gL11r::•r¡'f;1:~ 
CU<?id>'O: 

Na. 
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= -· 6 
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10 
11 
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R¿:.ngo 

Edaú Cronoló9ic::::. 

J4 ~. 
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15 
1<) 

6 
8 
4 
9 

13 
17 
17 

1 :0-
•1--· l 7 

~dad 11erd:d 1 C' ¡ 

.::::'. / 1 '2 " . 
~ 6 .' 12 __ , 
. .;. ~.,: 1: 
'2 4 ,' t:: 

l.: I j :2 
6/L~ 

:: 6/1:: 
6/ J :· 

:: 
'· 9/ 1::.: 

2 bl 1:? 
1-5 (;./ l ':' 

Las mod~ficacionea en las habilidad p~r·ce~~~m~toras 
mt.1est1·an en l cuad1•0 ti tll l <."'-.do ~:ESULTADOS DSL F'f'\OGR.~; 1 :.; DS AC
TIVIDAD MOTOR/',, er, él podBmos aprec:iar C::P-'P. en el n'i··C?~ !. 
donde los ~.ie1 .. c:ic.ios tieneri menor gredc.· di;;.- compli=:·jid¿,,c\, ~:~1s

tieron Ct<mbios siqnific'"'·ivos rr->l~cion2.Go<;; con l.:- -i'CJl 1i.dRr:1 
burda., equilibr·:io, ;;i.yil:idad locomotor~. J2n::;HJ•ienteo de velo
t~. En el nive:·) II los resultado!2 sii;in1·r icati''ª~· -::ó!'.:I ~~ 
p1··t>.sent.::-ran E'n re>~.-;ic:if~•n r:on J¿i: er:i.-:ivjd¿-.-::l bLit·::l:. ~, se9v.jmien
·1:r: dt-='I PL-!>:J-t,01. 

Nuestr~a l~jpóts•sit d·~ t1·~t.~jc, fue q~~· 

CABLE: Y Ef·.!TREt~L',f'.LE~ C'Of·! Lf:, Af:·L !C~"iC l fJtJ P~I 

EL DEE:: 1" 1 ·!:..;:r,,¡¡_:.1_~ Lt,U
t:·F::"::r:·.~;M;:. ¡-,¡:: r .. c T !VJ -

se 
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SU CONf)UCTPI ?'1DAF'TATIVr·,. Lo~: l'PSUJ.t¿~dos obtc-r.idcis t:•n f.-:1 12st'-'
diu .=it-•o:,3r, r.. ~sta hlPfJtesi;:: :,i ~-on conn1 tu~nLt.:S: con l..i.:1~> ,·¡_,s1_,1 ·.~•.

dos en at1·os estud 1os. 
De ac:L1r.>r·do con la pt"opuestc.. d 0•• F"1<:<r.1et. =ob1•e- 1~·1 oro~::;¿;.1·1·0110 

d~ le~ funciones menleles b~~icu~. e estudio p1•obd t~r1e1·· be
nef 1c:ic1~ signiiicati·,10:::. ~ahr~ ]¿, 1·unc1ón p·.:;icomot1-i.- 1~n '·"·¡ ni
vel l (s,enso1-iomot1 1:- ~· p1·P.cnr1!_eptual) ~ e:o·!Zpeci,:,,lrnentt:· ~~·n e~ 

sensor1onvJtt·1::; por ]o qU.f: cono;:;idf='t'•.:omos: que· le< 3p] ica•.-1ón dE•l 
pro9t•.::,rn~ qLlc l.ncidü en lo~ ot1·os 111velcs (p1-econcE!rtu.:.,l. intui
tivo y de opt-.:racion~s p1·12concret.9.S) brindarán Ltn mayor benefi
cio "' los deficientes mentales -:-"duc~d:ile::: )' ent1-enables, permi-
1:: iendol f:s mejores posib i l ida.des d•"' adcipt2.cic:0 n integrl'l.l. 
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Nivel I. Perc:epc i ón Corpora 1 .. Test I .. 

Equipo: Cartón de 4x6 pies. 
F't"'eparación: El nif'fo se coloca de pie en el piso, con los dedos 
de los pies en el punto medio del borde del cartón. 

, 

Consideración: El entrenador muestra al nif'fo cadr"' movimiento dLt
rante 2 seQundos, el nif'fo efectuará el ejercicio, se levantará Y 
se colocara en el sitio antes sef'l'alado, dando las gr·acias. 
F:eal ización~ 
a .. - ''Juan'' acuéstate en el c:ártón sobre tu estómaqo y dirige la 

cabeza hacia mi. 
b.- ''Juan'' ahoba colócate en el cartón apoyándote 
c.- ºJuan" acuéstate sobri::• tu ~~bdomen y aproNima 

m.f. <El entrenador se coloca en el lado de 4 
car·-tón). 

en tu espalda 
tus pies hacia 
pies del 

d.- ''Juan'' acuéstate en el cartón sobre tu lado i~quierdo con tus 
pies hacia mí. 

e .. - Aliara mírame permaneciendo sob1"'e tLt lado i~qL1ierdo .. No debe 
ser demostt~ado. 

7.- CALIFICAC!bN. 

Un punto, s'i el nif'l'o permanece correctamente sobre SLt costado 
i zqui.erdo. : 
Un punto, p~r cada ejecución correcta. 
No se descLlentan puntos por ejecución lenta. 
Total de puhtos: ·5~ 

1 

" i 
¡ 
' ' 
( 

l 
' 1 
1 
¡ 
~ 
' 1 ¡ 
i 



• 

AGILIDAD BURDA. TEST 2 
E:qL1ipo: cartón de 4:{6 pies. Cronómetro o reloj segundero. 
Pl'·eparac i ón: 

Se coloca al niNo en la mitad del cartón, del lado de los 4 
pies. El entrenadot" debe estar o 1(1 pies, se le pide al nifto 
recostarse en la parte media del c::artón con los pies hacia el 
entrenador. 
Inst rucc: i enes;: 

Despué5 de que el niNo está en esa posición se le solicita 
que se levante dr::> pie, rnj t"ando al entren~dor, el cronometro 
comien::a a andar CLiando la cabe::ci d~l nif'ío se separa dj:l car
tón y se detiene cuando endere=ca sus r•odillas y asuma lapo
sición erec::ta viendo .::;! entrenador. Sí el nif'l'o no entiende, el 
entrenador debe hacer• una demostt•ac:ión mas rápida. 
Ca 1 i f i e: CI e i ón: 

Un pt.1nto si el nif"ío rota primero sLt estómago y CL!ando se le
vanta en más de 3 segLtndos. 

Dos pLtntos si so levanta sin rotar y se pone de pie en más de 
3 segundos. 

Tres puntos si el niNo se levanta sin rotar y se po6e de pie 
en más de 3 segundos. 

1 

Cuatro puntos si el nif(o se leve1nta, permanece viendo al en -
tt•enadot• y hace esto en 2 segundos. 

Cinco pLintos si el nif'l'o se levanta, perm.-anece viendO al entre
nador y hace esto en menos de 2 segundos. 

EQUILIBRIO. TEST 3. 

Equipo: 
Cronómetro. 

F·reparac ion: 
NiNo y entrenador de pie mircíndosE.' separado~ por 10 pies. 

I.ns t1·ucc iones: 
Despuée de ~dquirir la posición erecta se le pide al nino sos

tene1·se e el pie i=quierdo. el entrenador hace una demcistración 
de esto usando sus brazos para equilibrarse 10 segundoi. 

' 1 Calificación: 
Un punto si se tcimbalea y so=tiC2ne por 1 seyundci. ¡ 
Dos punto<:?, s-.i se tt•mbal&a y sos-.tiene por '2 o 4 seyL1r~dos. 
Tres puntos si $~ i:ambalEc"'I y sostiene por 4 o ~ segu'ndos. 
Cuatro puntos si se t~mbalea y sostiene por más de ~

1
1 

segundos. 

SEGUNDA PARTE. 
Ahora veamc:is si puedes E?quilib1"aPte sobre-~ un pje. con tus bra

zos fle::ion~dos. El ent1•en2dot" hace la demostración curi~ando sus 
bra=os ~ob1•e Slt puc/10 por' 1(1 scqLtndos. 
Calificación: 

Cinco puntcis si el equiljbt•io ps-, de 3 a 4 sP.oundos (·la cal if1-
cac:ión no e>c infJL1enc-iad.:-1 pcn 12. elec-.ción ch:?J. pi.e '.de apo,vo>, 
anteE hay qL!e parmitit" al ni"o pet·manecRr Pn ~OL1ilib~·io por l1) 
segundo~ en ambac partes de l~ pt•ueba. 



AGILIDAD LOCOMOTORA. TEST 4. 

EqLtipo: 
Cartón de 4:46 pies. 

Preparación: 
Poner de pie al nino tocando el cartón de la parte media en 

uno de los lado~ de 4 pies. El entr·andot' se coloca junto a él. 
Instrucciones: 

Despu6s de que el ninó tomó su lugat·~ dicele~ habet, Ei puedes 
ar1•astrerte .:>. tr·tivé~ del c:artón. El cnt1 .. Enador• se C.!'rastra sobre 
sus manos y rodillA5 a lo largo del cartón. Se le pide al niNo 
que lo in ten te. 

Cal i. ficacion: 
Un p1Jntn si el pat1·ón de 

I ns t rLtcc iones~ 
Haber si pLtedr:O"s ce.mir1ar 

demostr¿•cié•n. 
Calificc;1c:ión: 

e::tension y at•t·a~tre es correcto. 

en el 

Un PLtnto si e>l pat::rón de c:·:tensión y crLt::'amiento es correcto. 
Instrucciones: 
Ahor~ veamos si puede~ crLc:::.ar el cartón brincando. El entre

nador cruze el cartón con 3 o 4 brincos, usando los pies y sus 
bra=os elevedos. 
Ce.l ificación: 

Un pL1nto si el nino lo puede hacer en 2 o 3 intentos. 
Instrucciones: 

El entrenador• muestr¡:;¡ "'1 nif'ío recorrer el cartón brinc~ndo 
hacia ¿,tr~s. 

Calificación: 
Un punto si el nif'ío brinca 2 o 3 veces sin caerse. 

nadar debe regt·asar al final del cartón y esperar al 
detenerlo y prevenir que no caiga, mientras completa 
rrido. 
Instrucciones: 

El entre
ni f'io part\ 
el rece -

Habet• si puedes br•incar sobre el cartón en un pie. El entre
nador brinca sobre el pie i=quierdo, cru=ando el cartón desde 
donde está el nif'ío. 
Calificación: 

Si el nif"fo es C"apaz de sultar en un pie de .::. a ._. intentos, se 
asi9r1arán un máximo de 5 puntos 

LANZA~IIENTD DE PEl.OTA. TEST S. 

Equipo: 
Pelota dR ~ule d0 8 puloadas de diámetro 

Prepc-t•ación: 
La pelota s~ coloca en 

coloca a 15 pies d~l 
la al entr•enador. 

Se repite 5 veces 
Calificación: 

n j fío 

el 

los pi~s del nif'ío. 
y le pide levant¿1• 

El entren3dot• se 
la pelota y lan=ar-

Un punto si el 
Dos pLtnt;os si 

niNo empuja la pelota con las manos 
Ja lan=e la ppJota us2r1do loE bt~azos 

o los pie=:~ 
¿_1J mj Gmo 



tif?mpo. 
Tres PL!ntos si Ja pelota e= lan::ada con un brazo y el c:uet•po 

cambia durante el lanzamiento. 
Cuatro puntos si el niffo lan::a la pelota aplicando el peso de 

SLt cuerpo. 
Cinco puntos si 

cuerpo al momento del 
el niNo lan:::::a la pelota con un cambio del 
lan~amiento y adelantando el pie. 

SEGIJIMJENTO DE F'ELDTA. TEST 6. 

EqLtipc1: 
Una peJota de 8.5 pulQadas de diámetro. 

Preparac i cin; 
El niNo Y el entrenadot• están sepat•ados por 11) pi~s.El entre

nador bota la pelc1ta hacia el nino, éste tratat·á de cacharla. Se 
pet•miten dos demostraciones para e~:plicar el ejercicio. 

Se hacen cinco lanzamientos con un bote y la pelota tiene que 
ser r·etornada pop el nina. Se permiten 5 seqLtndos entre. los 
lanzamientos. 
Calificación: 

Un punto por cada ve:: que el niNo cacha y controla la pelota, 
se dan Jn máximo de 5 puntos. 

PERCEPC!OIJ CORPOF:AL. TEST l. 

Equipo: 
Cart~n de 4x6 pies. 

P1•eparac i ón; 
Al níno se le pide acostarse de espalda en el centro del car

tón con ~us piee coJcc~dos ~1AciA el finel de los 4 pies. El 
ent1·enador debe estar en ese:> pL1nto. 

El entr•enador· indica al nif'io que haga ciet•tas cosC1.s con los 
ojos c~rrados: Levanta tu brazo i:quierdo. El entrenador espera
ra hasta que el nino tome la decisión y te rnLteva. Después soli
cita qL1e lo ba,je. El entrenador solicita elevar la e::tremidad 
inferior.; i::qLtierda a trcivés de esperat' que él lo ha9a, Je soli
cita qu~ lo regt•ese a su sitio. Toca tu codo izquiet•do con el 
de1~echo,¡ después 5e l~ pide qLte coloque stAS manos abajo. Toca tu 
roe.! i l la 

1
de recha con la mano i ::qui erd.:~ •. Después de estos e j ere i

c i o~ ~e ¡1~ .pide aJ nif1o qL1e c1bt".:"1 los oJas y s.:;e lE-!v.:1nte. 
Cal 1f1c.o:y::1C•n: 

Un p~nto pat·a cada n1~vimi~~to Rjecutado correctamente. No se 

:;::~e~ tn A::·~::~DP~~:;R;~~c~:~~n2 ~rnlc<. 
1 

Equipo: · 
Cartqn de 4:{10 pi8s. 

F'1•epat•i'ción: 
El ni1 ~0 es colocado en el centro del cat·tón de pie y mir&ndo 

hacia ~t~o de los }¿ido~ de 6 pies del ca1~tón de pie y mirar1do 
haci~ urio df• los ladaE de 6 pies dal c~r·tón el entrenan1iento 
se coloca a 10 pies tit•n2do al nino. 
i!llJ:l 1 ttoliJ.r.e\'\1H~r.:I~; teab· iP.'.'.'af:I tepu~dlif'.'F->.::.. ti.norl i_ J:. l ~r:1· it!C' t !!!>O~~.r0 a!J' ~to. deo t~ f!e·re
g unta 201 ni f"ío ~,i entendió. rJuedf' e::pl ic¿11·~:;el8 nuevc::1mrnte. despLté!.'.3 
ejecuta~á el eje1~cicio. 

CC\l j fic,1{.-:ión: 

' 



pjsc par~ asistit·se. 
Dos nuntos si 1?1 nino toca 

cuando dvsciende o se lev~nta o 
rodillas a la ve:. 

(_ 11 f.' 1 

con una o ambas mi:l.no<o:. SLts mus lo~ 
si se ~rr·odilla con las dos 

Tre!s pLintos si el nif'lo uo;;a una o ambas manos sólo mientras 
se levanta o si él cae sobr·e ur1a 1·odilla mientras se levanta. 

CL1atro puntos si el nino ejecLtt~ el movimiento sin usar sus 
manos peiro es inestable. 

Cinco puntos si ~1 ni no realiza perfectamente e] movimientos 
con las manos a los lados, o asistiendo el movimiento Y levan
tándose con los pies separados. 

1 
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i ¡ 
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•• 

• 
EQUILIB~:IO .. TEST 3. 

EqLtipo: 
Cronómetro. 

F't•epar·ac:: i óri: 
Colocar al ni ffo en pi =.ic i ón 

obstéculos y mit•ando a.1 entrenador·. 
Instrucciones: 

er·ecta. en dirección 
locali~ado a 10 pies. 

a.- Quiet•o ve1· si puedas estar con ttts manos tle):ionadas 
<i:-:1 entrenador mL~es:.t·r•a corno> y sob1·e Ltn pie durantE lü se -
gundos. 

b. Si E:>l nifl'o efcctL1¿:1. el e.ier·cicio dtu•ante 10 segundos 
o más, el entt·enado1• l~ dit•é: quier·o qLte equilibres ~obre un 
pie, con tus br.!t::or,: F.\ Jo•=- lados y los ojos cer·r·i\dos. 

a. los 

c. - Si el ni f\o puede h~'lce1• e-so du1·ante 5 !':(:>9L1ndos o més El 
entrenador di t•á: Qui ero que equ i 1 i b res sob 1·e L!n p 1 e, con tLIS 
tJra::os fle):ionados y los o,ias= ce1•rados Cel ent1·enado1• hace Llna 

clemoo:::trac iéJn). 
El entt•E-nadot· di1•á: trata de equilib1·at•te en un pie, con los 

ojos cerrados, los b1·azos a los lados, pet~o us?ndo el· otro 
pi E:.'. 

d.- Si el ni"o completa los 5 segundos, el ent1·enador dirá, 
ahot•a equl l ibr•atE· sobre_. el mismo pir. (c>l no preife1·ido) c:on tLIS 
bt··a::o<:. fJe::iontc1dos y lo~. c1jos. cerr•ado!<;. 
Calificación: 

Un pL1nto por cada e.iE.">1•cic io ejecutado corri::.~ctamente. No se 
asignan pLlntD!:: si los brazc>s no están fle}:ionados cuando se 
requiere que estén, o si¡ el nif'l"o abre> los ojos. 

Deben permitirse de 1(1 a 15 s~gundos entt·e cada prueb~. 

AGILIDAD LOCOMOTRIZ. TEST 4. 

EqLt ipo~ 
Dos filas (line,;,:.s) de un pie cuad1•ado. para un total de 12 

cL1adros concentt•ados ~- lp 1 c.~t·go de un c:ar·tón de 'f:·:6 pies. Los 
cuadros altet·nadoe deber1· estar marcados con 1•ayas diagonales. 
F'rP-parac j ón: 

El ni"o debe mirat· ali entrenador• desde la mitad de uno de 
los ladc1s dE.' 4 pie~,. Cl ent1•r.=-n,;.:..dor estar~ en el pise> con los 
pies en la mitad del 01.1-p lado de ~ pies del cartcin, mir·ando 
al nif'ío. 
In5tt~ucciones: ¡· 

a.- Veamo:: si Puede~~ :i1·incci1· el c.?rtón. 1;21 entr·enaclor bt•in
cará con los dos pies ¿¡]. rni5ma tiempo y mov1endos~ hacia adelan
te correct.amente en 6 cufldros. dnspi_te;.s indica .oi.l nifíci la e.iecu-
cicin del cjer•cicic1. 

b.- Aho1~c::1 b1·ince1 haci.:>. adeJ.antP y hc0<ci¿• atr-ás Cusc•nd0 los 
cL1sdros no n1arcados> ~l ~nt1·Fn~do1· hace l~ demostt·acicin. 

c.- Ahora brinca hoc:i¿1 ,"ltr.fit~. E•ri el C2l.rtón. u-::~ndo an1bos pies 
y aterri::anclo r;>n los 6 cuadros. E] entr•en&.dor hace lc01 demostr.:i.
c1cin. Al nif'ro =:P. le- pet~m'ite ver h.:...cia ett1·t;c,~ mientr·0~ brinc2. 

d.- El ent1·~nc;1do1· mLtestt•a al r1iNo come salta hacia 2dElante. 
usando los 6 cu,~dPD5. sc:.~:Ita c~n c¿:¡,d,:i cuadr•o y muev~"!:e h~cia el 
f1•ente. El r.·:nt1·eno.1dor· muestra. fO•l s<:tl to scibrc un Pl c. s¿1] t¿i,ndo 

1 

1 
' 
1 

¡ 
j 

1 
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solamente en lo5 cuadros no marcados. 
Calificación: 

Un punto por cadn recorrida correcta (con menos de doe erro
res, como r-:qLtivocarse. Ltn cLtadro o st?.l tar en doe pies en luc;iar 
dC:! uno). 

Entre caciQ reco1•rida deben darse 15 segundos de descaneo. Ca
da pie puede emplearse pat•& brir1ca1·. 

LAl<ZAMIENTO DE PELOTA. TEST 5. 

Equipo: 
Pelota de 8 pulgadas de diámetro y cartón de 4x6 pjes. 

Preparación: 
El nif'l'o estar«Oi a 15 pies dt:'l le.da de 4 pies del c.!.'\rtón .. El 

entrenador estará cet·ca del nino y lan~at•a la pplota hacia el 
centro del cartón en donde está pintado un cuad1·0 dra 2x2 pies~ 
qLte es el blanco. Esto se hará tres veces y entonces pedirá al 
nif'fo qL1e lo ho3qa. Si el nif'ro entendl6 la tare.:i. se le permitirá 
lanzar la pelota con una o dos manos, por cinco veces. 
Calificación: 

Un punto si tiene 3 intentos y cae en el car·tón, pero no en 
el blanco. 

Dos punto5 si en 5 intentos y'dan en el cartón y no en el 
blanco. 

Tres puntos si tiene 2 intent6s y dan en el bla.nco, aunque 
los otros den en la tiert·a. 

Cinco puntos si 4 de 5 lan=amfentos dan en el blanco. 

SEGU lf•I 1 ENTO DE PELOTA. TEST 6. 

Equipo: 
Una pelota colgAda con una cuerda. 

Prepat"ac i ón: 
El entrenado1· estará a dos pies del niNo y le pedirá extender 

los bra~os con los puf'ros cerradoS. Suspenderá la pelota atada a 
la cuerdaa de 15 pulgadas inmov~l, a la altura del mentón del 
niNo y a una di5tancia según la ~ongitud del brazo del ni"º' con 
los puf'ros ce1·rados. La pelota se~á ~ostenidA con la mano i=quiet•
da y co9ida con la det•echa,llevá~dol~ hasta una posici.dn hor·i 
:anta! de la cuerda y liberarla ~n sentido i=quierdo del niKo. 

El ent1•eni.<dcir le indice.• al nifí1• intentc-.r· toc.::q· la. pGlot.::i con 
la punt~ del dedo indice. 

Cuando el nif'ío va a inici.;1r =.ti E·.ie1·cicio, mov8r.'..1 1;1 pelota y 
CL!~.ndo éste:? la. toca o intenta tog:.:.::o.rla, la dctendz·,t\, as: i en cinca 
oc~'"-C iones. 
Cci.lificación~ 

Un pL1r.to poi· ~bdil v~= QLte 
pelota. Asegu1·at·s~ de que no 
la mano. 

tres r:.Jp 
se ió\si9ncn 

e inco 
puntos 

intentos toque l~ 
si la pc:>lota toce:, 

La calificaci6n de los test en los dos niveles son combinadas 
pé.11·a prtJducir un perfil comp]E.•t·o:dE·1 nif'ia. 

1 MF'LI CAC 1 m~ ET! CI\: 
Nin<;1una. 
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