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INTRODUCCION 

El interés fundamental del trabojo que presento está e~ 

caminado a la bósqueda de soluciones y alternativas que le -

posibiliten al hombre enfrentar adecuadamente uno de los pr~ 

blemas que en el devenir histórico le ha l~ccrado y vulnera

do profundamente, al grado de hacerle perder su identidad y 

sumirlo en la íqnominia. 

El prohlema al que hngo referencia es el del alcoholis

mo, cuya existencia e~ universalmente aceptada y que nadie -

sensatamente podría disr.utirla. 

El fen6meno del alcoh0lismo no es un tema nuevo, ha si

do, es y ser:ót un azote soci.al, si no encontr?imos una fórmula 

eficaz para prevenirlo y combatirlo, cor ello es necesario -

recurrir a la historia para arrancarle las expcrieticias que 

la humanidad tiene en el manejo de este problema, las accio

nes intentadas y los resultados últimos, a fin de dicernir -

cual es el panel del hombre en la lucha ('ontra el fet1ómcno -

a lcohó 1 ico. 

El tratamiento del problema ha sido preocupación perma

nente de los gobiernos y ha sido abordado en muchas ocasio

nes con apostólico fervor y espíritu altruista, pero raras -

veces con la fortuna que merecen. 

El contenido de este traba]o procurará documentar y d~

sarrol lar los aspectos fundamentales del fen6meno del alcoh~ 

lismo, como una aportación de buena voluntad al estudio del 

mismo. El tema requ.iere un examen sistemático que nos perm,! 

ta conocerle en sus justas dimensiones, cara estar en condi

ciones de ubicar objetivamente la soluci6n, al marqen de la 



superficialidad y el prejuicio que obnibulan el criterio y -

dificultan el encuentro de la fórmula qué nos permita encon

trar el justo equilibrio del hombre, que se debate entre los 

extremos, el del1rium tremens y la ley seca. 



CAPITULO 

Am'OCF.DEN'l'ES HIS'l'ORICOS DEL. FENCMfNJ DEI, ALCOllOl .• ISMO 

Por siempre el fenómeno del nlcoholismo ha constituido 

un oroblema de graves consccuencins para a~l1ellas sociedades 

que usan y abuRan del consumo del alcohol, h0 pPsar de que 

la experiencia les ha ido scfialando aue esta pr~ctica lo ac~ 

rrear~ al ind1viduo y a la ~aciedad, scrins difi~ultades de 

identidad, que le extraviará en la inconcionc1a de la irrea

lidad, ha pesar de ello no existe pr~cticamente ningGn punto 

en el globo torra~ueo en el ~ue los hombres no hay~n tratado 

íl lo largo de la histori~ de Rustrnerse de las miserias dr 

su realidod, con el empleo de vcnt:•nos n.1rcót1cos, prontos a 

comprar las horas breves del olvido a los precios de desgra

cias por siempre irrepar~blcs. 

Aoui imperíl el ooio, allá el hachich: pe~o entre toda~ 

las substancias que tan caramente hacen paaar sus atrayentes 

mentiras, ninguna est~ extendida más universalmente que el 

alcohol, substancia, de la cual trataremos en e~te capÍt\1lo 

con la firme intención de encontrar su más remoto Rnteceden

te y su evolución ~l paso de la historia. 

l.- EPOCA ANTIGUA 

El hombre h~ usodo el alcohol desde la época neolí

tica, debido b~sicamcntc a 1~ cxtr~ordinari~ sencillpz con -

la que fue descubierto el alcohol, pues se trata de un senci 

llo proceso de fermentación cxpontanea que producen unos ho~ 

gos unicelulares que al ser depositados principalmente en -

frutos o granos consumen el ~zócar con lo que transforman la 

mol~cula en bi6xido de carbono, agua y residuos de alcohol -



etílico, este es el Procesa b~s1co de todns las bellidas que 

el hombre ha ido descubr1.endo a trav6s de la hJstor1a. 

Es necesario señalar que las beb1das d.~scubiPrtas, en 

gran medida responden a los usos y costl1mbrcs q\1e el hombre 

adopta en las mas diversas regiones en las qllc llega a esta

blecerse, aunque todas clLrn ti1.:-.ncn com'-' agente común el al

cohol etílico. 

Desde ~pocds remetas el hombre ha ponderado el uso del 

alcohol, al que le atribuye efectos varios, entre los que de!!_ 

tacan los siguientes: estir1ulantc, tranquiliz.:1dor, cinimador, 

dcsinhibidor, placentero, estos efectos han si.do rclacionndos 

a lo largo de la historja: con los ritos y creencias religl2 

sas en las que le atribuye al .:ilcohol propi0rlndes mágicas; -

con la bósqueda del placer o como mero complcnto social que 

le p0rmitc al hombre r.elacionarsü con el resto de SUfl congé

neres en las mas diversas celebraciones (bodas, nacimientos, 

muertes, etc.). 

A trav&s de la historia de la humanidad los pueblos han 

aportado sus conoci~ientos en rclaci6n con el descubrímienlo 

de bebidas cuyo agente com~n esti constituido por el alcohol 

etílico, a guiza de c:jemplo citaremos algunos de ellos: 

Los Egipcios.- Hace cuarenta siglos producían vino de -

malta, bajo los auspicios del Dios Osiris y cerveza bajo los 

auspicios de la Diosa Naprit. 

Los Griegos.- Seis siglos /\.C. la. tradición llegó R los 

griegos, Eurípides cantaba a las ~acerdotizas las Bacantes, 

que celebraban los misterios y los ritos de Dionysos, Dios -

de aquel vino de malta del que hablaba Herodoto y Diosoro, -



que se había inv~ntAdn en Mesopotami~ más o menos 1,000 ~fios 

A.C., cuando ya lo~ asirios hablar1 conq11istadc B~bLlonia. 

"Dionysos, Dios de origen ind10-fr1qi.o, Pril celebri!.do -

dos veces ¿¡ 1 ario, la pr tmera en febrPro cuando se orcJ<'lnizñba 

una desenfrenad~ orgía de tres dias,que parod1~b~ la pom~a -

de las bod<Js de B¡¡co con Ariadna, li'.i hi Jª dE::l Hey Minos. 

La sequnda en rt1ciembre, cuando qr3ndcD t6nelos de vino 

eran llevados en ondíls, en solemne oroce.5 ión". ( 1) 

t.o:: A~irtcs.- H;i.cia le~> .1rl0s l,"i(líl y 1,000 A.C. comenz_~ 

ron a producir y consumir VLno, seg~n se desprende dol Clásl 

co Poema de Gril.Ganes, el vino fué .llevado hasta el líbano -

por un h~roe asirio. 

Los llcbn•os.- auao de uva fermentada scqún lri Bibl 1a la 

bebida que ingiri6 No6 fu6 la que se denomin~ con la palabra 

yay:i.n que era el jugo de uva fermentado. 

Los Romanos.- ''En la Roma paqana se glorificaba a Baca, 

como el Dios del V1110 y se atrihuí~ oriqen celcst1a! al cul

tivo de la vid, los adoradores de Baca, anles de comenzar -

sus orgías, se hacían lavar los pi6s con agua y vino por es

clavos y apuraban el vino de sus Jarros en honor del Dios: -

se afirma que los sabios aconseJaban a los romanos, beber d~ 

rante las comidas tres copas de vino; J.;:¡ prim~rB por L:i ~rn

lud, la segunda para ponerse de buen humor y la tercera para 

prepararse al .sueño". ( 2) 

{l) Investigación realizada oor el Consorcio de Cervecerías Bavaria,S.A. 
La cuestión alcohólica en Colombia-Editorial Antar.es. la. F.dición. -
Bogotá. P. 19. 

(2) Investigación realiznda por el Consorcio de Cervecerías Bavaria,S.i\. 
La cuestión alcohólica en Colombia. Editorial Antares. la. r:.dición. 
Bogotá. P. 18. 
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China.- Produce en es~ ~aoca la bebida conocida con el 

nombre de SA~-ES!lO extraída del borqo. 

Rusia.- ProJucc como bebida tradicional el Kwahs extríli 

clo de la pr:lprt. 

Inglaterra.- Consume en esa 6poca el vj.no de die11te de 

león. 

India.- Consume un<l betnd;:i conocida con el nombre de soma. 

La información arqueo1Órtic¿• nos permite 0nccntrar ea lo:..; 

vestigios q11~ dej~ron l~s primeras civilizaciones, la rroRc~ 

cia de diversas bebidas que se utilizaban por nuestros ante

pasados par~ induclrse ~ li1 euforia, lil intoxicaci6n, la sc

daci6n y la narcosis, de ello podemos desprender que los gr~ 

pos humanos así 9ertene2can a laR tril)US sclv6ticas de Ja P~ 

linesia, el Afri.ca o el Amazonas o a Lis civilizaciones .sup!2_ 

riorcs hun recurrido a la fabricación y consumo de bebidas e~ 

br1agantes, sin importar si para ello es necesario sacrificar 

productos y recursos que les son indj.spensablcs para su ali

mentación a fin de celebrar sus ritos rcl igiosos que se acom

pañaban de libaciones y efusiones de vino ~rntc el ttltar de los 

dioses a quienes rendían culto. 

ºPara el tiempo en el que la historia alcanzó la tradición 

escrita, civilizaciones cnte?:'as estaban m::;ando ;:ilcohol en qrñ_!!. 

des crlntidadcs y t~l ulcoholi.smo se habic. convertido en problc>ma. 

Los antiquos grieqos y hebreos, los medos y los persas, 

los hind6es y los chinos se lamentaban del alcoholismo como 

de una plaga". (3) 

(3) Gary Null-Steve Null 11 Alcohol y nutriciónº. Fdiciones Liditun. Buenos 
Aires. P. 2. 
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2.- EDAD MEDIA 

El mundo antiguo se ngr~ndó hasta abarcar a Babilo

nia, Asiria, Palestina, Fenicia, Sit-ia 1 Pcrsiu, India, Gre

cia, Roma. Al tcrmin,1r e] mundo antiguo y empezar la época 

denorninilda Edad Mectii1, ln historia se ocupa de casi todos los 

paises que lindan con Pl ~1edit0rr~neo, el Mar Neqro, el Gol

fo Pérsico y grandes extensiones del Oce~no Indico, más le

jos, existian las civilizaciones de China y el lejano orion

te que databan de larqo tiempo y las de Am6rica desde Móx1co 

hasta Peró, que estaban adelantadisimas aunq11e a~n no se t1a

bían encontrado 0\ nuPvo mundo. Rn suma la civi.llzaci6n to

maba lentamente posesión de ln tierra. 

La edad antiaua abarcó un periodo de 4,000 afies que corr 

cluy6 con la llegada de los avasalladores pueblos bárbaros -

que ebullicionan toda B11ropa convlrti6ndola en un caldoro 0n 

el que hierven juntns las distintas tribus y razas empujánd2 

se, desplazándo3e, dc~lruy~ndosc unas con otrns. 

Algunos historiadores denominan este momento hist6rico 

como la era de las migraciones. La trib11 de francos hombres 

de ojos claros inician su marcha hasta fundirse con los ce! 

tas romanizados para dar como resultado la fundaci6n' de una 

de las naciones más artisticas y cultas que el mundo haya Vi§. 

to y que un Uía será ld nu~ión frunces~. 

Por otro lado un insignificante número de anglo-germanos 

y sajones lanzan sus botes al oc~ano y los conducen con mano 

firme hasta una i~la que les brinda ricas tierras, ~llos ~on 

los fundadores de ln Nación Británicn que más tarde goberna

ra una gran parte del mundo. 
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!4a marcha a la c1v1lizaci6n exigió el nv~nce avasallador 

de esas implacables olas de seres humanos q11e bus~aban 11n h~ 

gar que les permita me3ores condi~iones de vida, para ello -

tuvieron que matar, saquear, esclavizar au1en se les opuso 

pero al fin se estnblocer~n pacíf icamonte y sus hijos y sus 

nietos olvidar5r1 que son d1fcrent0s a las gont~R ~10 ocupaban 

esas tierras que hoy son suyas. 

Para lograr asto, los pueblos b~rbaro~ tuvieron no solo 

que conquistar, sino aorendcr a retener el conocimiento que 

les ofrecía la conq11ista de los pueblos civilizados. 

En Europa el avance de loR b~rbaros se caracterizó por 

su impulso irrefrenable para destruir ~rtas y ~11ltur~s, af·o~ 

tunadamentc el conocimiento del hombre y su cultura es lnde~ 

tructible, siempre que le quede el recurso de J.a transmtsl6n 

oral y escrita, la disposición de fundirse en un solo pueblo; 

conquistadores y conquistados, traJo como consecuencia que 

se formaran pueblos poderosos que ft1eron los cin1ientes de las 

naciones de la actu~lidad. La fusión v1sta ~ travós de l~ -

historia fu~ lenta y tuvieron que transcurrir cir1co o seis -

siglos en los que parecía haberse perdido para siempre la gl2 

ria de Grecia y su espiritu libre e inquieto y la soberbia -

organizaci6n de RomH, bajo la ignorancia y supertici6n que -

prevalecía entre Jos pueblos b~rbaros y sus luchas, a este -

tiempo que transcurre entre la ~poca antigua y la edad mode~ 

na SP le conoce c0mo Edad Media a la a11e la gente Acostumbra 

denominar ''Edad ORctir~··. 

Durante el proceso de fusión las tribus bhrbaras poco a 

poco fueron suavizando sus rudas costumbres y asimilando la 

educación y los h~bitos de los ptieblos civilizados, dándose 

una mezcla que traería como consecuencia la creación de los 



grandes pueblos que hoy conccemos el franc&s, el 1ngl~s. el 

alemán, de esta manera hace su aparición una cultura vigorosa. 

I~a fuerza m;ls podero<;a que actuó como r1glutinador pdri.l. 

civilizar a los puPblos europeos 0 identJ_fic~rlos espiritual 

mente fuó ln rel iq1·Sn cristian,1 quien se t•nc:arqó de s;ilvClqUa_E. 

dar, trrinsmití r y d1f:unr:lir lc1 cultur:1 entre los nuevos pueblos. 

Durante los primeros sigJ.us desou6s de Cristo, sus Gegu~ 

dores sufrieron terribles pcrsc~cuc1on0s y .su fé fue puesta 

una severa prueba de sanqre, tormentos\' odio a pesHr do es

to, la iglesia cr1stiana tbrl creciehrlo, [)Uf'.s propor-cionabu a 

hombres y mujeres una f~ ~11fi~ionten1cnte qrand~ ql1e Jes con

solaba de todos los malns del mundo. 

Los cristianos prüdicab.in el amor, la bondad, .la pacie!!. 

cia, l;i claridad, la dulzura y Ju humildad, c0n estos c>lerne!l 

tos, esta bondadosa reliqi6n termin6 por vencer a todos los 

cultos pagar1os ~ue cJ hombre h<lbia conocido hasta entonrcs. 

La iglesia cristiana creó un idiorn;i int0rn·.l.Ciona1 q11P -

fué el Latln, que .se 0nserlaba en todas las escuel'ls de la igl~ 

sia, contribuyendo do esta rn<:rnera con la di.fusión de] conoc.:!:_ 

miento. 

La historia de ln EdJd Media es muy abundante por la mo 

vilidad de los pueblos, formas de gobierno, co~tumbrcs soci! 

les y relaciones econ6micAs, por ello, solo citaremos los ª! 

pectas m~R relcvant.~s que nos servir6n de referencia cron61~ 

gica. 

La f~ cristiana era lo m~s grato y consolador para las 

grandes masas de gente sencilla, el mens~je de Jcsós les ha

blaba direct~mente al corazón y a la vida de un verdadero --
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cristiano estaba llen;:¡ de bondad, en un mundo l lono de in1qu_i 

dades y luchas, l~ inflt1encia de cst~ fé sobre los hombres -

se magnifica en une de lo5 movimientos m~s notables de la hi~ 

toria, las gucrr~n ll~¡madns Crt1z~ctas auc tienen como único -

objetivo el rasc~tc du la tierra ~nnta Jerusalem, que estaba 

en manos de los turcos. 

Las C:ruzndas fueron un frt1Cr1SO nues no alc,~nzaron el ob 

jetivo de rescatar lo tiorr~ santa, pero sí lograron un l r rn 

una Ci'lUS.1 ccmún .. l () ~¡ h0mhr0s de EuropCt, en Uíli1 (,pocn en la 

que la gente aplicab~ sus energías en degollarse muttiamente. 

Los viajes y el ront~cto con otro~ hombres conformaron 

esa gr~n fuerza civilizadora~· educativa qua transform6 la -

tcndenr.itl d0 los e.'~rírttu;; v C>1 c0m0n~1n qu0 ~r pu.so en 1no\'..!. 

miento para abastecer a los guerreros cruzados y p~rn traer 

del orient~ las cosas que allí aprendieron a usRr, fu~ una -

de las fuerzas primordiales que contrib1Jyeron a formnr las -

cimientes del mundo que hoy habitamos. 

El feudalismo es otra de las formas de orqanizac1ón de 

todos los pueblos europeos. La posesión de l~ l.ierr~ solo -

se podia conservar, si así lo disponi~ nlguien stiperi.or a 61, 

a quien le debían obediencia cicqa, de conformidad con este 

sencillo sistema, los nobles de reducido poder servían a los 

grandes y los grandes se servían asímismos. 

La tierra se encontraba dividida y suhdivicti.da, los no

bles de mayor confia o los obispos se lA otorgab~n a los nu

bles menores a cambio de servicios militares y éstos se la -

concedían a otros nobles de tercer categoría a cambio de se~ 

vicios militares y ~stos se la concedían a otros de una cuar 

ta categoría, tambi6n a cambio de servicios militares. 
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Todos los vasallos tenían la obligación de servir en el 

ej¿rcito del Sefior durante un período de tiempo fijo, cada -

año y costearse sus propios gastos durantü ese tiempo, además 

de pagar ciertos impuestos, pr6cticamente todo el territorio 

de un país estaba baJo este r~gimcn y lo que t1nía todas sus 

partes entre sí, era el juramento de lcBltad. 

Este JUr~mento era muy simple, 01 hombre que debía rcc~ 

bir la oosesi6n de la tierra o feudo eject1taba el ~cto de -

lealtad hinc2indos(> de rodill.J.s c:on la cabe2<t dc-snudil y sin -

espada ante el Señor. Lucqo ponía sus manos en las del Se

ñor y prometÍCl servirlo toda su vida como ~u hombrl? o vasallo 

y dofendcrlo ''de todos los hombres que puedan vivir o morir''. 

Después el Sehor lo ordenaba que AC levantara, lo besaba y -

lo aceptaba como fiel parcial suyo. A cambjo de los servi

cios de su nuevo vasnllo, Sll deber era proteger a 6ste y sus 

posesiones y procurar que se le hicieril justici~. 

En ese mundo feudal existían tan solo dos poderes, el -

de la fuerza representado por la espada y el de la iglesia -

representado por el Papa considerado superior a todo empora

dor. 

Sin embargo al transcurso del tiempo, estos dos poderes 

chocaron en una larga lucha para definir la supremacía del -

Pontífice o el monarca y así en la lucha entre la at1toridad 

política y la religiosa, el poder de la iglesia aunque no d! 

j6 de alcanzar ~xitos parciales, nunca 11eg6 a triunfar dcfi 

nitivamente, iniri5ndose la decadencia del po<ler de los Pa

pas y en consecuencia de la iglesia, los beligerantes reyes 

y emperadores no siempre estuvieron dispuestos a reconocer a 

un poder superior al suyo, a esta ~ircunstancia se sumó el -

hecho de que comenzaron a aparecer nuevas interpretaciones -
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de la biblia que desconocL•rn el poder de los hombres de la igl!::. 

sia para a trav~s de la vonta de indulgcncins perdonar los -

pecados, es decir, rerhazaban la idea de que el hombre pudi~ 

ra comprar el perd6n de sus pecadoa cuando la iqlesia neces1 

taba dinero. 

La iglesia se consideraba el 6n1co guardi~n de la c1vi

lización, en un mundo de grandes violencia.:> y que el ataque 

era equivalente a nL~car los cimiPntos d~l orden, la iglesia 

considcr6 d esas interpretaciones de la JJjbl1~ hnrcjías qt1e 

fueron enérgicnmcnte castigadas a través de un tribunal de i~ 

quis1ci6n que juzgaba a los hrreJes y de encontrarlos culpa

bles los entre0abn al poder civil o br~zo !lccul3r, q'iien cj~ 

cutaba el custirJo que gE~neralmP.nte era L1 hoque1·a, per.siguiE_ 

ron a los harcjcs (;orno siglos antes habí~n perseguido íl los 

cristianos, h~sta la aparic16n del movjm1ento ~rutc3tant~ -

que empez6 en Alemania y se propaq6 por el noroeste de Euro

pa su caudillo principal fu~ Martín l.utcro el espíritu impu! 

sor de la gran rebcl1~n contra l~ i~lcs1a en el Siglo XVI. 

La reforma protestante trajo como consccur:!nctu una. tran§._ 

formac16n de la vida roliqiosn que derrib6 gobiernos y prov~ 

có sangrientas luch<l.s que desh.lcicron príncipes y naciones e!!. 

ter as. 

El lugar m~s luminoso durante la Edad Media fu6 sin lu

gar a dudas la Ciudad de Bizancio en donde el arte, la cult~ 

ra y la arquitectura progresaban conformando el imperio Bi

zantino. 

La vida en la Edad Media era dura para los campesinos -

en cuyos hombros descRnzaba la alimentaci6n de las cortes de 

los reyes y de los monasterios, para ello tenían que trabajar 

casi en calidad de esc1<:1vos, por su parte los obreros especi~ 
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lizados se agrupaban 0n gremtos que se org~nizan de acuGrdo 

a su especialidad zon estas aqrupaciones la semilla de los -

sindicatos de la cd~rl moderna, u11n de estos gremios particu

larmente el de lo:. mercaderes, establece su r:ontrol monopc'lll. 

ca sobre el comer~in, actividad q\le le permite establocer el 

predomtnio del diner0 qno sP c:)nvi.ertc en u) '.Jt"rdadero rey -

ante cuyo poder vcin a h11mtllarse ios reyes, amo.s y s~:fiore.s -

que necesitan del dinero prácticamente para todo. 

Si bien es ciert0 qu0 e11 l~ EJ~d Medi~ r0surqe ~ trav6s 

del renacimiento el cultivo de la~ nrt~s. tamhi&n os cierto 

que resume una ser1~ de actitudes ncgatjvR~ y 0st0 $0 ob~ur

va más obJcti~JM0ntc en lAs conscc1Jencl~s de algunos actos -

do comercio que monopolizan el mercado dol alcohol, subst<ln

cia que en esta ópoca encuentra un qrad0 de d~s~rrollo y ex

pansión monstruoso, recordemos, q1ie si bien en la ¿poca :1n

tigua existía un enorme consumo de h0hirlas alcohólicas, es

tas alcanzaban una qrQduac16n ~tilica tan ~ola del 6 al 14%, 

porcentaje quC> se increment<l fuerrt~tnente en 1..-i Edad Media, -

época duranti:::: 1.1 curd .se empíezan a e;.:p(!riment<'lr alqunas tés 

nicas de des ti lacÍÓ!!. que trajc~r-on como const>cuenc1C1 la extraE_ 

ci611 del '1espir1tu' 1 del vino ~ue en la actualidad llam~mos -

aguardiente, una voz crue so vencieron algunas dificultades -

en el proceso de dcsti1Aci6n, se fueron descubriendo los es

píritus do otr~s bebidas ~1~Qh61ic~~. 0~ decir, que l~s des

tiladores habÍ3n encontrado la fórmul~ ~\!~ h~ciJ posible in

crementar hasln en un 50% la concentración de alcoholes, con 

lo que se hacia más poderoso al deRtructor de la sociedad, -

en forma natural eAtas bebid~s de alta concentr~ci6n etílica 

alcanzaron un~ extr~ordinaria demanda nue d0sc~nsaba en gr"n 

medida en la concepcíón de que el alcohol se tenia en la &p~ 

ca medieval que le proclamaba como el gran sal.vador de la h~ 

manidad, la farmacopea le denomínó el ~ua vitae o agua de -
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vida mitica pues se pensaba q11e curaba tod~s las enfermedades 

y aflicciones, 

Con estos antecedentes podemos decir que fue la Edad M~ 

dia la edad del íllba, la edad de la f¿ m~s bien que la de la 

razón, pues no se encuentra en esos tiempos c.isi nada que va,!. 

ga la pcníl envidiar, reconociendo que allí se sembraron las 

semil1As del progreso moderno que subsistieron en un mundo -

hostil lleno de envidias, odios, rencores, ignoranci.a, pre

juicios, vtolencia e injusticia a pesar de que estos elemen

tos subsisten en el hombro. 

3. - EDAD MODEHNA 

En esta época no se presentó el fenómeno de la migr!l 

ción, aunque la historia r~gistra el más grande de los movi

micntoR de colonización, realizado por los pueblos del norte 

y del sur de Europa sobre los nuevos territorios que reci&n 

hablan sido enco11trados, por ello todos los paises de Am~ri

ca, el Africa del Sur, Australia y Nueva Zelanda, adoptaron 

la cultura y civtlizaci6n europea, despu&s de un largo y do

loroso proceso de transculturaci6n que abati6 tradiciones, -

usos y costumbres de los pueblos aut6ctonos que habitaban -

esos nuevos territorios, quienes finalmente calleron venci

dos ante el dominio de la técnica por parte de los pueblos -

civilizados, quienes en esa ~poca dominaban 1~ naveQaci6n m~. 

rina, utilizaban la p6lvora on ar1n~s de fuego ante las cuales 

las rudimentarias armas de los valientes guerreros aut6cto

nos nada tenían que hacer. 

Es necesario seílal.ar que en el momento del encuentro de 

la cultura europea y las culturas autóctonas, éstas mostr~ban 

un grado de avance verdaderamente sorprendente. 
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Un claro ejemplo de esta s1tunc1ón lo encontrilmos en el 

caso de M&xico en donde los conqu1stadoros queddron sorpren

didos y maravillados: ante el disefio urbanístico de la qran 

Tenochtitlan que albergaba construcciones monumcnt~les; por 

ello le llamaron la C1ud~d de los PJlac1os, ante los conoci

mientos de la astror1omia; ante la estructura ju1-[d1ca que r~ 

gulaba la ~onduct,1 de sus h~b1 tan te>. y lu. consecuencia de sus 

actos; ante su estructura social: ante su estr11ctur~ do comcL 

cio; en fin ante tantns y tantas cos~s que fueron destruidas 

por los conquistadores, .seqún se dice, hombre:.; que pertene

cían a pueblos civi11zad0s, q11i0nes dieron rienda sl1Clta a -

sus viles instintos cri.rn1n~les p~ra satisf~cer sus n~1~csida-

des de sexo, poder y dinero, es decir, lrt h1r.toriu SL! rcciclE_ 

ba, las culturas dsentad~s en esus riuevos territ1~r·ins f1J!~ron 

sometidas al despiadado ataque de los hombros que en aras de 

la expans16n del poderio de sus reyes y su necesida(i de rec~ 

nacimiento, convertidos en bestias sometían via la violencia 

a quienes les habían rPcibicto como d1oses, r10 por ignorancia, 

mhs bien por lealt~d a sus creencia~ y ritos que de alguna -

forma les habían se~nlado que en el devenir del tiempo se d~ 

ria este encuentro, por ello los conquistadores no fueron r~ 

cibidos con hostilidad, puos de l1dberse dado este supueRto -

el insignificante t1ómero de es9aholes no habriil tenido ¿xito 

en tarea tan gigantesca como lo fu~ la conquista de M&xico. 

l.a ~c~ptaci6n mostrada por los naturales, trRjo como -

consocuencia una ilimitada llbertad de n1ovtn1icntc de ese pu

fiado de espafioles, quienes pudieron percatarse que en torno 

a los aztecas, un pueblo guerrero por excelencia, había mu

cho resentimiento en aquellos pueblos dominados por loa azt~ 

cas, para utilizarlos en sus aviezos planes y de esta manera 

con base en la deslealtad y la traición, México fu~ conquist! 

do µar sus propios habitantes. 
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Esta fué la táctica que se utilizó en la conquista de -

todos los nuevos territorios y los resultados fueron los mi~ 

mos, los conquistadore~ redujeron ~ los pueblos conquistados 

en muchos de los casos, a la C-1lidacl de esclavos y en otros, 

a meras bestias de trabajo, con estas bases se inici6 la de~ 

trucción de culluras y el saqueo de riquezJs quu serv1rian -

para sostener por algón tiempo el poderío y hostcntaci6n de 

los reyes europeos, a quienes no les importaba ni el origen 

de la riqueza ni el precio do snnqre que paqaban los natura

les de los territorios con~u1stados. 

Todos los pueblos conquist~doras: inql~s. francós, por

tugu~s. escafiol, etc. adoptaron el mismo patrón de condt1cta, 

pues sus necesidades eran muy similares y ellas descansaban 

en la expansión del poder, la búsqueda de la riqueza p<Rra sa 

tisfacer sus insaci~bles instintos. 

Es necesario recordar que la t~rea de la conquistR des

cansó no en hombr0s cultos, sino m.~,.; bien en hombres que eran 

carne de presidio y aventureros cuyas costumbres dejaban mu

cho que desear, una de ellas fué sln luqar a duda~ el hábito 

de ingerir bebidas embriagantes con las que mitigaban su so

ledad y desesperación, ademá3 de encontrar en ellas la fuen

te de su valor que no era mas que la manifestación de una f~ 

g~ de su rcalid~d y la bósqucda a[Qnosa de rcconocimlcnto la 

que les permitió justificar lo injustificable, su falta de -

razón y de equilibrio emocional les llevaron a cometer barb~ 

ridades que rayan en la locurñ desenfrenada, baste señalar -

como ejemplo de esta barbarie, la matant,a que ordenó Pedro de 

Alvarado durante una celebración de fiestas y bailes que los 

mexicanos ofrecían a sus huichilobos y a Tezcatepuca, cerem~ 

nia que fué autorizada por el propio Pedro de Alvarado a co~ 

dición de que los mexicanos asistieran a ella sin armas, co~ 
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dici6n que fu~ aceptada por los naturales y aprovechada por 

los espaRoles para masacrar en una orgia do sangre a un pue

blo inerme y desarmado, que a cesar do defenderse l1er6icamen 

te con l~s manos vacias, sticumbicron ante las armas de fuego 

y las balleGtas. 

Una vez que se efectuó la conquista de M6xico, se ini

ci6 la Epocil do la Colonia <le la Nueva Esnafiil que comprendió 

un período de 300 a~os, que terminó con la guerra de indepe~ 

dencia, que condUJO ~l ostablecimiento d!l N~xico independic~ 

te. 

Hastíl este moment(J he sefial.ado a ntvol de ejcmp]o el m~ 

delo de comportamiento de un pueblo conqulst~rlnr como el eE

pañol, sin embc~rgu, hdy que señalar que este modelo con algtJ 

nos matices fu¿ llevado íl la pr~ctica po= pueblos conquista

dores como los ingleses, francesi:<s y rortuqucses, cuyas ac

ciones han quedado r;ravadas en las pciginas de la !ll.storia Uni 

versal. 

Un dato interesante en el trabajo que pres~11to lo cons

tituye la histori~ de Escocia, sin duda alquna, el lugar de 

origen del whisky, c1Jyo nombre en ingl~s es u~a versl6r1 abr~ 

viada de los dialectos celtas que hablaban los habitantes de 

las tierras altas de Escocia, primero le denominaron ulsge

beatha, mas tarde se transformó en usque baugh y finalmente 

whisky que significa 11 agua de la vida", en l<-ltÍn "aquu vitae", 

en franc~s 1'eau de vie'' ~ est~ peculiar bebida est~ profund~ 

mente vinculadu toda la historia de Escocia, pues el whisky 

sostuvo económicamente a los escoceses en los oscuros ~ños -

de la dominación inglesa y en las turbulentas d~cadas que S! 

guieron a la unión de los dos países, los ingleses estable

cieron un pesado impuesto sobre la producción del whisky, m~ 

dida que generó un profundo resentimiento entre los escoceses 
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que como respuesta terminaron por convertir en cosa com~n y 

corriente la destilac16n clandestina y el contrab~ndo de -

whisky, se trataba evidentemente de algo m~s que un~ proplle~ 

ta economicista, por ello Robert Uurns, el Poeta nncional e~ 

cocés escr1bi6 ''El ~hisky y la libertad han ido siempre de -

la mano''. En la ~ctual1dad la producción de whisky constit~ 

ye una de las prjnc1calos industrias br1t~11icas. 

La producción ch:l whi.sky trlandés comenzó aprnximadame.!! 

te en 1775 casi en l.;1 misma 6poca que en Esc0c1¡1, sus modos 

de producción son de hecho los mismos aunqt1e utiliza la ave

na y la cebada mezclad~ y el oroducto 5e destila tres veces 

en luaar de dos. 

En Canad~ ~parecen las primeras destilerías en 1769 en 

Quebec y en 17A? ~n ~ontrcJl que t1t1lizaban qrano importado 

de la India hasta princioios del Siqlo XIX en el que a cons! 

cuencia de la rev0Juc16n nortoamericflna llegaron a Canad~ 

qranjeros que iniciaron la siembra y cosecha de cereales que 

en una cantidad importante destinaron la prodt1~ción de -

whisky que e~clusivamentc ~e hace de qr~no. 

En Estados Unidos la producc16n de whisky encuentra sus 

orígenes en el Siglo XVII en el territorio que para aquella 

época era conocido como Nueva Jnqlaterra en donde algunos l~ 

briegas de origen escocés e irlandés ~e propusieron destilar 

el ''agua vitae'' do sus tierras originarias empleando como ma 

teria prima centeno en lugar de ceb~dM. 

Para la ~poca de la independencia norteamericana, en el 

condado de Pensilvania llegaron a conocerse m~s de 500 alam

biques en los que dos toneladas y media de grano producían 

casi dos mil litros de bebida que se vendía a cuatro centa-
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vos de d6lar el litre además de aprovechar un abundante fo

rraje para los animales. 

A fines del Siglo XVII1 algunos de los destiladores de 

Pensilvania emiqrC1ron ~ Kcntucky y alli crearon un whisky de 

la mezcla de centeno y maiz en cuya dcst1lac16n titilizaban -

las aguas alc~linas de 1<1 req1ón, allí nac16 el bourb6n, en 

homenaje a la cas~ real de los ílorbón, la que a trav6s de -

Luis XVI upoyó .-1 los insurrectos en la our>r-r.1 ñc- indE>ni:'!ndPnt::tri. 

El alcohol en E.E.U.U.- En el arlo de 1917. ~1 Conqreso 

de los Estados Unirlos de Norte~m~ric;\ ~prueba una enmienda a 

su constitución que prohibí~ la producci6n, trnnsport0 y ve~ 

ta de licores intoxicante.s, mas tarde :;n <1probó ld ley de prs 

hibici6n nacional ~ue facultaba a las <1Utoridadcs sancionaran 

en forma severa a aquellos indiv1dt1os que prociuJeran, vendi~ 

ran, transportar;.rn o poseyeran bcbi.das cuya concentración al 
cohólica fuese desde el medio por ciento. 

Esta 10y no fu~ s•1ficiente y fu6 por ello necesario apr2 

bar la Ley Jones c1i 1929, misma que aumenta el rigor de lns 

sancion0s por fabricar o vender alcohol, estas sanciones se 

concretaban con multas de Sl,000 a $10,000 d6lares, m~s la -

sentencia ~ pr1si6n, l~s consecuencias no se hicieron espe

rar, el arresto de más de 750,000 infractores, constituy6 un 

grave problemñ para el sistema legal norteamericano 1 situación 

que aunadn a la peor crisis provocada por la recesión econó

mica que se presenta ü µrincJ.pios de los c:iñ0~ 30, 1 imitó la 

posibilidad rle rnnt~r con los 300 n1illones de d61ares neces~ 

rios par~ hacer cumplir con el mandato de esta ley y la opo

sición de una gran parte de la poblaci6n, la prohibición te! 

minó en diciembre de 1933, podemos señalar que la prohibición 

prácticamente nunca contó con el apoyo necesario de la pobl~ 
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ción que de hecho en ningún momento consideró que el beber -

alcohol fuese un problema ccntrril, pues el hacerlo en los b~ 

res formaba parte del estilo de la ~ida de la clase trabaja

dora. 

El problema tenia an esa ~pocA un matiz nolítico impul

sado fundamentalmente por los inmigrantes que prácticamente 

eran la mayoría en las ciudades norteamericanas que fueron -

alcanzando posiciones locales y estatales, que al avanzar e~ 

centraron en la prohibición un instrumento en la lucha de el~ 

ses que les permitlria alcanzar el poder político, plantean

do una bat~ll~ por l~ consecuci6n del poder, una guerra para 

preservar en general un modo de vida y en particular un con

junto de valores y moral. 

Con estos ántecedentes surgen dos grupos políticos, los 

prohibicionistns y los antiprohibicionistns, mismoD que se -

enfrentaron a principios del Siglo XIX. 

La defensa de un estilo de vida particular rara vez fué 

discutido como tema central, aunque es menester citar a ---

William Jennings Bryan, elocuente orador que señalase los d~ 

sastresas efectos físicos y sociales a causa del consumo del 

alcohol, argumentaba que los bares eran centros que corrom

pían a los que los frecuentaban, que el alcohol era el agen

te que causaba el ~bQndono de las familias y de las obliqaci2 

nes sociales, por lo que el gobierno debería proteger de es

te peligro a los ciudadanos que no eran lo suficientemente -

fuertes para resistir por si mismos. 

Los antiprohibicionistas manejaban tesis diferentes y -

que abordaban en forma más directa el problema de fondo. 

John Stuart Mill en Inglaterra, abogaba por la libertad 
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personal, por el derecho de tomar decisiones individuales, -

por la protección del punto de vista minoritario y, por lo -

menos, por una separación de la conducta social de las sanci~ 

nes legales. 

Clarence Darrow en Estados Unidos planteaba que la pro

hibición era una forma de desviar lu atención de los proble

mas sociales reales que no l1abian sido resueltos por los lí

deres. 

Samuel Grompers, líder de los trabajadores, calific6 la 

prohibici6n como un medio de controlar la conducta de la el~ 

se trabajadora. 

De este enfrentamiento surgió victorioso el grupo anti

prohibicionista que aprovechó la circunstancia de que la so

ciedad no podía tolerar el control social o bJen porque era 

incontrolable el deseo de beber. 

Gradualmente el consumo del alcohol recu~er6 su ll1gar -

como costumbre principrtl en el modo de vida americano, dejó 

de considerársele un problema, oor ello muchos historiadores 

han propuesto la hipótesis de que r10 hubo una oposición al -

alcohol en si mismo, sino más bien la necesidad de que un gl11 

po estableciera su dominio sobre el otro, y una vez logrado 

esto, el interés por resolver el problema del alcohol se de~ 

vaneció rápidamente y qradualment~ el consumo de esta nefas

ta droga volvi6 a ser costumbre principal en el modo dP vida 

norteamericano. 

Es de lamentarse que este esfuerzo no haya tenido como 

objetivo central el consumo del alcohol, al desviarse su ob

jetivo este se matizó políticamente al establecimiento del -

control de un grupo sobre los intereses de todo un pueblo que 
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hoy padece y paga el alto costo social que le impone y cobra 

el consumo de esa t~rrible droga que con base en la debilidad 

de principios de una sociedad, ~sta ha tenido que tolerarla, 

y hablamos de debilidad porque la producción, transporte y -

venta de alcohol solo beneficia a un pufiado de individuos, -

que se enriquecen a costa de la miseria espiritual, física y 

material de una sociedad que los padece a éllos y n la enfeE 

medad del alcoholismo. 

En la actualidad el problema del alcoholismo en ln soci~ 

dad norteamericana retoma vige11cia a trav¿s de los plantea

mientos que formulan las diferentes organizaciones tanto pú
blicas como pr1v~dAs q1Je se han constituido con el objetivo 

de luchar contra la drogadicción y sus terribles efectos. 

Estas organ1zac1oncs se han dedicado a la 1nvestigaci6n 

de los diferentes agentes que constituyen el problema de la 

drogadicción y aportan datos importantísimos sobre estos age~ 

tes de los cuales abstraeremos el alcohol por ser el age~tc 

que ocupa el tema central de este trabajo. 

Existe una tendencia a incrementar el uso y abuso del -

alcohol 1 en tal grado que debe constituir un toque de alerta, 

que obligue a buscar soluciones al problema que padecen mi

llones de norteamericanos. 

El problema del alcoholjsmo en la sociedad norteameric~ 

na deja a la vista los siguientes apuntamientos: 

El 10% de la población norteamericana son alcohólicos -

que han perdido absolutamente el control sobre su manera de 

beber, contra sus familias, sus amigos, los empleadores, la 

policía y la sociedad en general 1 podemos establecer que en 
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promedio cada alcohólico afecta a cinco personas. 

Los accid~ntes automovilísticos son causados en un 50% 

por individuos que conducen bajo los efectos del alcohol ca~ 

sando pérdidas cuantiosas. 

Se calcula que más de 200 mil muertes anuales en Esta

dos Unidos tien~n relación directa con el alcohol. 

Se calFula conservadoramente que el costo del problema 

alcohólico norteumericano es del orden de los 20,000 millones 

de dólares anualmente. 
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CAPITULO II 

PROCESO DE ELllBORl\CION DEL ALCOHOL 

En este capítulo tengo la firme intenci6n de preRentar 

algunos datos encaminados a obtener la información relacíon~ 

da con el proceso de elaboración de bebidns con contenido al 
coh6lico, para ello es necesario qtie manejemos el concepto 

de bebida. 

l.- CONCEPTO DE BEBIDll 

DEBIDA.- E5ta palabrn la entendemos como todo ali

mento líquido introducido en las vías diqestivas para apagar 

la sed, favorecer la digestión de lns alimentos, reparar la 

pérdida de los líquidos que escapan incesantemente del orga

nismo y modifican el estado de los ón::tanos. (4) 

"Entre las bebidas que sirven para Rp<lqar la sed, para 

reparar las p~rdidas de nuestro cuerpo en liquidas y las que 

favorecen la digesti6n o modifican el estado de los órganos 

(bebidas medicamentosas), conviene colocar aquellas que so 

color de mitigar la sed, no sirven, en resumidas cuentas más 

que para satisfacer ciertas necesid~des artificiales. 

De todos los seres sometidos a la dura ley de la ''lucha 

oor la vida 11 es el hombre, en efecto el ~nico que cuando no 

la cort~ por el suicidio, se ingenia el complicarla y en mu! 

tiplicar las peripecias, lucha para comer, oara dormir, para 

reproducirse: pero luch~ tambien para fumar el opio o el 

(4) Diccionario de Medicina de Littre'. 15a. &ltción. 1884. 
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tabaco, lucha para darse el espectáculo de la sangre, lucha 

para emborracharse. 

Esas necesidades artificiales aue se ha creado el ~om

bre y se crea cada día, no representan únicamente un creci

miento de dolor, sino que son además una causa de caducidad 

y de destrucción, por eso es claro que una de lan causas sine 

quanon del progre9o, es la desaparici6n de esas irracionales 

y desastrosas pasioncs• 1
, 

2.- CLASIFICACION DE BEBIDAS 

Las bebidas pueden clasificarse en: a) alimenticias 

e higiénicas, b} bebidas para satisfacer necesidades ficti

cias y e) bebidas medicamentosas. 

a) Bebidas ulimenticias e higiénicas de uso común son -

las infusiones de café, de té y las que se emplean para cal

mar la sed son producto de la fermentación, es decir, aque

llas que se obtienen bajo la influencia de un fermento o le·· 

vadura del azúcar (glucosa) contenida e~ los juqon o mostos -

vegetales: en este proceso se descompone en alcohol y Rcido 

carbónico, el vino es el resultado de l~ fermentación del j~ 

go de uva fresco, la cerveza de la infusión fermentada de la 

cebada germinada; la sidra de la fermentaci6n del jugo fres

co de manzana, es menester señalar que en este tiDO de bebl 

das el alcohol y las substancia~ tóxic"!S que ticne.n su ori

gen en la fermentación de los mostos azucarados, están aso

ciados a materias nutritivñs como podemos comprobarlo de la 

formula de una muestra de vino. 
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E L E M E N T O CANTIDAD 

Agua............................................... 869.00 

Alcohol... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100. 00 

Alcoholes diversos, ~teres y perfumes.............. rastros 

Glicerina.......................................... 6. SO 

Acido succinico.................................... 1.50 

Materias y albumonoideas, grasas, azucaradas, gamo-

sas y colorantes .......•.•••.............. 

Te trato de potasa .........•..•....................• 

Acidos acético, propiónico, cítrico, málico, carbó-

16 ·ºº 
4.00 

nico...................................... 1.50 

Cloruros, bromllros, yoduro!!, floruros, fosfatos de 

potasa, de sosa, de cal, de magnesia, óxi-

do de hierro, aluminio, amoniaco.......... 1.50 

T O T A L 1,000.00 

h) Bebidas cara satisfacer las necesidades ficticias: 

Estos líquidos en forma general son tóxicos aunque -

no lo parezcan, su característica fundamental es una alta -

concentración de alcohol y tin sabor funrte y agresivo cuyo -

origen es la destilación que elimina las materias nutritivas 

dejando tan solo las materias dañinas, en una alta concentr~ 

ción que reciben el nombre de bebidas destiladas que son ere!!_ 

das por la industria quím!ca. 

La sola idea de que al b~ber alcohol destilado es beber 

veneno, lleva a muchas gentes a la indignación, pero cu~ntos 

de estos que se indignan no dejan de beber bajo el nombre de 

ajenjo, vermut de amer, de bitter, uno o muchos vasos de una 

solución alcohólica de esencias, venenos tan agresivos que -

bastan sus emanaciones para intoxicRr gravemente a aquellos 

que las manipulan. 
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LJs bebidas dest1l~das pueden cl~sificarse de la siguic~ 

te forma: 

a) Los vinoB licores 

b) Licores 

e) A peri ti vos 

d) Aguard1e11tes 

a) Los vinos licores tienen como tipo rle vinos de sici

lia (22 á 23 por 100 ne alcohol, los vinos de mar'lera y de -

aporto 120 por 100 dn alcohol), el malaqa 117 por 100 de al

cohol), todos éstos rebasan el 1S% de concentra~ión alcohól¿._ 

ca y son auténticos de or.tgcn, sin cmbnrqo, los vjnos que: ºE. 

dinariamente se consumen, todos est~n fabric~das co11 alcoho

les de bajo precio, adicionados de agua y de glucosa, colo

re~dos y aromatizados d~ diferent0s forma~. 

Los romanos .sabían preparar vincs aromatizados por me

dio de ajenjo, del calamo, del hisopo, del mirto 1 de la sal

via, del romero, dal anís, seqón las recetas de Plinlo y de 

Galieno. 

b) Li~ores, lslos tienen por base para su elabor~ción -

el alcohol de vino, er1dulzado con jarabe de az~car y aromat! 

zado con una substancia de origen vegetal que se obtiene de 

la maceración de hojas, flores, gr..-inos o frutos olorosos. P.§!, 

ra los licores caseros, para los licores comerciales el aro

ma lo suministra la química (aromas artificiales) la alucos~ 

ocupa el puesto del azúcar. 

Según la combinación de esencia artificial, alcohol y -

glucosa, los licores reciben el nombre que les identifica en 

el mercado pudiendo ser licores ordinarios, medio finos, fi-



nos y superfinoB. 

Algunos de esos aromas químicos, entre otros la esencia 

del hueso de fruta son venenos mortíferos, como puede des

prenderse de la s1qu1ente c1ta: un litro de licor de hueso -

de fruta, contiene 5 gramos de esencia de fruta y si de ¿sta 

tnyectaramos 5 ccnti~ramos a un perro de 7 kilos, le provee~ 

riamos ataques tet~n1cos que le causari~n l~ muerte en 15 rn~ 

nutos. 

el Aperitivos, asi llamndos por ant1frasls stn duda son 

teóricamente 1naccrnc1ones en frío o en caliente de diversas 

substancia~ aromáticas vc90t~lcs ~n ~lrohol concentrado o en 

líquidos aJcoh6licos. Tales como el a_jenJO, los vermuts o 

vinos aromatizados, los líquidot; amargos, los bitters, toda

vía aquí, ha substituido la industrtd d los pr1nc101os adori 

fedos suministrados por la naturaleza, esencias de poco pre

cio y cómodo rnanc]o 11
• (5) 

d) ~guQrdiente es un fcrmino que s0 aplica indistinta

mente: 

- A líquidos obtcn1dos por s1mple destilación des

pu~s de una previa fermentaci6n de frutos azucarado~ como la 

uva, 1;:1 ciruela, ln mnnzana, el enebro, L:is moras blancas, -

las grosellas y las bnyns de saúco. 

- A líquidos obtenidos de la destilaci6n de los rcsi 

duos fermentados de la fabricación del ~z~c~r de remolacha y 

de caria (melaza) lo mismo que a los espíritus obtenidos del 

jugo fermentado de esos vegetales. 

(5) El alcoholismo y sus estragos. Autor Sericux y Matlt1eu. Editorial F. 
Granada y cía. Barcelona. Pág. 14. 
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- A los líquidos producto de la destilac16n de clite

rentes substancias ricas en materia amilanacea {almtd6n, f~

cula} 1 para obtener (!Stn. materia y pc.,der utilizar-la, debe -

primero tronsformarse en qlucosa 0 azúcar. de frutos. Se ex

trae alcohol del <Jrroz, deJ rnCJÍ~, d0l alforfón, del centeno, 

de la cebada, de la avena, del mt)o, dp la alcandia, de las 

leguminosas (habichuel.Js, g•.i1.santc:?, lentejas, habas), de las 

bellotas, de Ja patnta, de la colufa, de los bulb0~; del ua

món. 

El alcohol obtenido mediante este proceso recibe el no~ 

brc de aquardi~nte, cuya iórmul~ cst¿ constituida cor 45 nor 

cit?nto r:ilcohol una ~rlicjón d0 ~gua d~ S5 por ciento. 

La denominaci6n de aguardiente puede extenderse tambi&n 

a los líquidos que se forman con los residuos de la destila

ción de granos, raíces, etc. 

Los aguardientes de fr11tas o aquardirnlcs naturales son: 

El cogfiac, que se extrae del vino· el cavaldos o aguardiente 

de sidra o de pera: el kirsch o aa11ardiente de cerezas; el -

cuetche o aguardiente de ciruelas, la ginebra o aguardiente 

de enebro; el aguRrdiente de huesos de frutas, cstoR liqui

das pueden dividirse en dos grupos: 

En el primero podemos agrupar a los aguardic-ntes swnini.§_ 

trados por la destilación de las beb1das fermentadas en uso 

(vino, sidra, vinos de peraR) o ~RtPri~~ ~cbrante~ (hez, ba

gazo}. 

En el segundo podemos agrupar los que se extraen direc

tamente de los frutos: kirsch, cuetche, ginebra, etc. 

El aguardiente de remolachas sirve para la fabricación 
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de espirituosos aromatizados. 

El aguardiente de w0laza ele cn~a de azócar llamado ron 

en la actualidad es una de los que mAs se consumen. 

1'El shü:dom de Holanda; el \.Jhisky, ol nquard1ente de -

Dantzing; el arak (CJlcohnl de arroz), el gin, etc. no son s1_ 

nónimos de aguarr:hcnt0 de granos, se debe c.il Dr. Sajan Livabius 

el descubrimiento, hacia fines del Siqlo XVI de los medios -

de extraer el olcohol de los granos y fruto~; J.milaceos. (6) 

3. - A[,CQllOI,~:s ALIMENTARIOS 

Para apreciar exactamente el valor l1ig1&nico de las 

bebidas alcoh6lic~s en ~e11crdl, e~ r1e1:es"1rio volver a ocupaL 

se de la composición de los alcoholes llamados ~lim~ntarlos 

que constituyen s1J principal elemento. Destilando los mos

tos previamente fermentados se recoge una mezcla de liquidas 

volátiles il los que se da cJ nombre oenérico de alcohol. Así 

consl.derada, esa palabra es, pués, si.nónuna de uguardiente -

con ese ligero matiz que parece emplearse para cxclttir toda 

idea de .:iroma o qusto especial ~· que Uetermim.1 un grado más 

alto de concentración. La ciencia ha conseguido separar unas 

de otras, esas substancias volátiles, de las que vamos a pr~ 

sentar las principales siguiendo el orden creciente de su t~ 

xicidad. 

lo. El Alcohol. et.ílico (espíritu de vino, alcohol vínico) -

es el alcohol predominante en la fermentación del azú

car de uva o fermentación vínica. 

(6) El alcoholismo y sus estragos. Autor Serieux v Mathien. F..ditorial F. 
Granada y Cía. Barcelona. la. F.dición. Págs. is, 19 y 20. 
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2o. El alcohol praoilico, q\1p se encuentra en torlas las fe~ 

mcntaciones alcoh6licBs (esta en cantidad notable, me

nos de un grado). 

3c. r.l <"llcohol bi1tíl1<:0, que se foi-ma con los ::interiores en 

la destilac16r1 de la~ 1nelazas fermentadas. 

do. El alcoho) amí1 ter) {cs~)Í.ritu dt1 pata las) !~P le obtiene 

de~t1land0 mc'~t1Js A?UcaradoH su1ninistrados p?r la pata

ta, los grano!5, p(~ro !;C' 1r:• r.•:-\tt"CIP lC!rnhH'·n de la uva. 

11 Toda materia a:ucarac1a, ~z~c;1r de uva o 0luco:;~ de la 

industria, produce 1it1r fcrmentaci6n no solamentu al.cohol et! 

lico, que en rclac16n con S\IS cona6r1ares, es el menos d~~ino, 

sino udemás alco11olcs superiores, aldehtdos, út0n::s, etc. t'.J

dos cuerpos esenc1almcnte peligrosos. 

En q11ímica ~e llaman superiores los alcoholes cuando el 

peso molecular y la toxicidad rPbasan los del alcohol de vi

no o alcohol etílico. Lns illcoholes superiores Ron, pues, -

los m<Ís daiiino.<:;". l7l 

lnsista~os un poco sobre lns pretendidas cualidades hi

gi~nicas, sobre la pretendida inocuidad de lus aguardi~nles 

de vino, coqfiacs, etc. 

El aguardiente de vino, realmente, di.sta de merecer el -

epíteto de higiénico, que se le aplica con demasiada frecucn-

{7) Obra. El ;¡lcoholismo y sus estragos. Editores F. Gr;:inada y Cía. Bar
celona. Págs. 18 y 19. 
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cia. Por su or11en de~e ser ~s1m1lado a los ayu~rdientes dl! 

granos, Je fóculü3 el~ frul)~. 

Se puede con motivo de l~ toxicidad de los diversos al

coholes, admitir las pronorc1oncs s1qu1cntes: 

lo. Llevado 01 alcJhol a 10 grados {tipo de los vinos ordl 

narios) es menos tóxico que los alcoholes impuros, por 

ejemplo, que Pl aguardiente vieJo llPVado al mismo tipo 

de 10 grados. 

2o. Los alcoholes de buena calidad, segón los an6lisis con~ 

cides contienen más purpural y m6s al.cohol amílico que 

los olcoholes de mala calidad. 

3o. La idea de q1Je los productos naturales no Ron t6xicos -

e~ una leyenda. l,o son cuando menos tRnto como los or~ 

duetos artificiales (daremberq, Ac~dcmia de Medicina de 

París, 15 de octubre de 1895). 

El producto fluído complejo de la destil~ci611 (flemas}, 

contiene segón las matcri~s trabajad~s de 4~ ~ RO por ciento 

de distintos alcoholes. Una operación que tiene por objeto 

separar los etílicos es lA que aumenta 1~ toxi.ctdad y les co 

munica un olor desagradable: es la rectificación. 

De lo que precede es preciso deducir, que todo aguar

diente, aunque fuese de vino debe para ~lcanzar el minimun -

de malignidad, ser reducido ~l único alcohol tolerado por -

los higienistas (oportu11istas): ser sometido por consiguie~ 

te a la rcctificRci6n. 

La presencia de impurezas (alcoholes superiores, aldeh! 
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dos &teres, etc.) en todos los productos de la destil.ación -

agrícola o industrial sean las qtie tueren las materias trab~ 

jadas, vino, bagazo, gr;rno~~ u otras, nos dPbf.? de indicar que 

son bebidas t6xic~s en extremo, que se liber¿1n con mucha f~

cilidad p0r oarte de los fabrjcantes que en estricto sentido 

deberían estar obligados a redcstilar m11chas veces estos lí

quidos parR eliminilr de ~llos las substanci~s t6xicas QLJe -

son venenosas oari'l PI .s~r humano, oues todos los <J9uard1entcs 

ln son perjudiciales. 

F:n la actualidad 1o;; procesos de destililc.ión son los -

mismos y pílra ejempliflcarJo se ha escoqido Ja bebida llama

da whisky, que es la de m~yor consumo en el mundo y obviamú~ 

te, la que más nlcohólicos produc~. 

Destilando whisky: 

El m~todo de alambique que se empJ.ea en la destilaci6n, 

comprendf'! curitro etapas: EJ mal.taje, la mezcla, la ferment.€!, 

ci6n y la destilaci6n propi~mente dicha. 

F..l maltaji:.- r.;:i cebi:lda, limpia de polvo y demás impu.re-

zas, se transporta cubas de remojo y se sumerge en agua 

fría el tiempo suficiente para su reblandecim\ento; despues 

se le extiende en el piso, donde comienza a germinar y se le 

da vuelta rcqulurmcnte con palas de madera. La germinación 

requiere del trrtn~f''Jr~o de ocho a doce días y entonces la nial-_ 

ta verde pasa a sacarse en el h0rno, donde termina su creci

miento y adauiere el gusto y arom~ característicos debido 

la turba que está quem5ndose sobre el fuego. 

La mezcla.- Al salir del horno, la malta seca pasa a un 

molino en el que es triturada, pulverizada y pesada. El pr~ 
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dueto harinoso obtenido se- vierte en un recipiente de r1randcs 

dimensiones donde SP rev,1clve con una suces16n de agu~ a d1~ 

tintas temper¡\turas, dej~ndo la mezcl~ en 1nfusi6n durante -

cada etapa. De dhÍ se extrae el az6car de malla, mientras -

que el líquido re:;t.::inte, \\ort, s;:ilc del iondn falso dt?.l rec¿_ 

piente que está formado por lámin~s pcrforadds. El sobrante, 

o sea, las cáucaras del qrano, es USildO como forraJe. 

La ferment~c1ón.- El wort se enfría y se vierte en rec! 

pientes de fermentnci6n, ai\adi~ndoscle una pequc~a cantidad 

de levadura. La fcrment~c16n dura dos o tres días y tiene -

como finalidad conver-llr en .:ilcohol r-d azúcar dt?l líquido, -

que ahora ya está pr0par~do para l~ dc5tilaci6n y se denomi

na wash. 

La dcstilaci6n,- El wash es conducido a los alambiques 

de cobre, donde ps c<ilent.J.do; al intcnsificilr.se el calor se 

forma un vapor lespiritul que luego se condensa en tina tube

ría, también de cobre mantrn1da a baJJ tcmneratura mediante 

un constante fluir de agua desde el GXterior. Como el líqui: 

do RSÍ obtenido no es suf tcientemente puro, se le vuelve a -

destilar, nero esta vez en t1n alambique de alcohol. 

jor calidad de esta segunda destilaci6n se obtiene en la PªE 
te media, de modo que la primera y la óltima vuelven al ala~ 

bique para un nuevo ciclo. 

El whisky producido con este procedimiento es reb~j~do 

con agua y ~e envasa en bJrrilcs, los que son depositados en 

bodegas a la espera del paso del tiempo, parB esta Gltima f~ 

se de maduración se requieren varios afias. 

A principios del Siglo XIX se recurrió a un proceso di

ferente para la obtención de whisky de grano, empleando para 
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su elaboraci6n cobada (malteada o no) y maíz, en d1versds -

proporciones, siendo su producci6n mayor quo la del whisky -

de malta. 

En la 6poca üctual casi todns las marcaR de Rcotch son 

whiskies mezclados, es decir, comb1naciones de whisky de mal 
ta y grano. 

Un detalle muy interesante que hay que obs~rvar se pre

senta en la etapa del control de la mezcla riel whisky, par~ 

establecer su calidad y grado de madurez, para ello se vier

te un poco de whisky en un v~so espec1,1l de mucstrn y se le 

a~ade igual cantidad de aaua, a fin de ayudar n r1ue se libe

re el aroma. El cat~dor olfatea ln muestra y la examina a -

contraluz; nunca bebe ni un sorbo, pues ello podría desequi

librar sus f~cultades para dist1nguir eventuales alteracio

nes. Si on opinión del catador d0 whisky está listo para ser 

agreqado n su mezcla, entonces se le vierte en qrandes cubas 

junto a su acomoafi~ntc. La mezrl~ vtielve a ser introd\1cida 

en barriles, donde se deJa ''cas~rse'' por espacio de sets me

ses como mínimo. 

Ciertos whiskics llegan a estar compuestos de hasta 40 

mezclas diferentes. 

Muchas son las bebidas cuyo agente com~n lo constituye 

el alcohol y seria dificil poder cunlcmpl~r ladas ellos on -

este trabajo, por lo ~\IP Rnlo h~ citRdo en vía de ejemplo, -

el proceso de ~cstilaci6n del whisky, que es sin lugar a du

das, una de las bebidas embriagantes de mayor consumo en el 

mundo y en consecuencia, el representante de una poderosa i~ 

dustria monopolizada por Inglaterra, Irlanda, Canadá y Esta

dos Unidos. 
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4.- DEPINICTONES DE ALCOllOLISMO 

Se dúnominíl alcoholismo a la ingestión habitt1Rl y e~ 

ces1va de bebidas alcoh6l1cRs, hasta 01 punto de alterar gra

vemente la salud y las relaciones interpersr1nales de un indi

viduo con lu sociedud, la.s definiciones de <Jlcoholismo son muy 

variadas y responden a los difer0ntes enfoques de los cuales 

a nivel de e)cmplo cit~remos ~l~11no~: 

Para Calder6n Narv6ez G.- El alcoholtsmo es un transtor 

no crónico de la condticta car;icterizado por la dependencia -

hnciu el alcohol. exprcsncic1 ri trnvés d0 rln[: ~in tomas fundamc~ 

t.a1C's, la i.nc<'lp.:i.cic!ad Je detener la inql·st1ón del alcohol un<:1 

vrz iniciada y la lr1capac1ctad de abstcncr~c de beberlo. 

Goldemberg Je da un enfoque psicol6gico y dlce, que el 

alcoholismo es un transtorno de la personalidad 011 el que la 

cantidad de alcohol ingerida es suficic11te como par~ daílar -

la salud física, el funcior1amiento personal o social,o cuan

do es necesario tom~r antes de poder fllncionar r1ormalmente, 

este autor afirma que el alcoholismo es un substituto de una 

adaptación emocional madur~ y DlJ etiología puede ser encon

trada en una multittid de fracasos emocionales en lugar de -

ser tJna CQusa ~nlca. 

El Dr. Velasco Fern~ndez, dice, qlie el alcoholismo es -

una enfermedad caracterizada por una preocup~c\An inaderuad1 

~cerc~ del alcohol y la pórdida del control sobre su consumo 

de tal manera que lleqa usualmente a la intoxicación. Es cr~ 

nico, excesivo, progresivo y existe tendencia a reincidir. -

Est~ asociado con disfunciones f isicas y un desajuste emoci~ 

nal, ocupacional y lo social como consecuencia directa de la 

persistencia en el uso excesiva deJ alcohol, 
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Guerra define el alcoholismo como to~a form~ de inacs

tión de alcohol, que excede al consumo aliment~rio tradicio

nal y a los hábitos sociales propios de la comuni.dad consiclP

rada. Es la dependencia física y psiquicn hnci.1 el rllcohol, 

la incapacidad de ab~t0n~rse de su ingesti6n. afectando al in 

dividuo, a su familia y~ 1~ sociedad. 

Barclay dice que el alcoholiRmo es como 11n~ conduct~ 

aprendida par~ red11c1r la ani~icdnd a diferentes circunstan

cias de la vida. 

L6pez Bosch Trejo, d1ce, que para la medicina el alcoh~ 

lismo es una enfermedad proqresiva, por lo cual es una afec

ci6n crónica, psiqui~a. som~tica y psicosom~tica, que se pr~ 

duce por un transtorno deJ cnmportamiento, c~r~cterizad~ por 

la repetida necesidad de absorción de bebidas alcohólicas ~ 

u~ punto tal, que sobrepasa las normas alim~ntici~1s que se -

éstrellan con el decoro y perjudican la s~lud del bebedor. 

Graffith Edwa1·d emplea la palabra alcoholismo para ref~ 

rirse al dafio en la salud do un individuo o en el deterioro 

de su adaptación So(:ial y fdm1l1ar, provocado oor el consumo 

del alcohol, ya sea ese d<.1110 agudo o crónico, dice además 1 -

que el alcohol es una droga, que en forma especial, puede trr 
ducir a la depAndencia o en los viejos términos familiares -

es una droaa de adicci6n. El conjunto de signos y síntomas 

que c~r~cterizan el estado de dependencln se denomlna sindro 

me de dependencia alcohólico. 

Mark Keller, Investigador del Centro de Estudios Sobre 

el Alcohol de la Universidad de Rutgers. 11 El alcoholismo es 

una enfermedad crónica de carácter físico, psíquico y psico

somático o social, que se manifiesta como un desorden de la 
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conducta y que sv caracteriza por la ingest16n r~~etidA de -

bebidas alco~ól1ca~ hasta el punto de que e~cede lo que se -

acepta socjalmPntc y que interfi~re con l~ s1lud rlol bebedor, 

con sus relaciones 1nt0rpersonal0s o con ~u CAoac1dad nnra -

el t.rahajr". 

E!;ta dcfinlf":ión cDmplr>m'..:nt.a 1a dü ln Orr¡unii.ar:-:1ón Mund1nl 

de l~ ~alud Qtic die~ que ~l alcot16lico ''ts aau0l bebedor en 

exceso cuya deprnden~1a al alcohol haya llcg~do al grado qt1e 

muestra nctnblc tr:1n~torno mental o interferencia con su sa-

lud física o men!·AI, st1s rp)a~innes intorpcrson~l~s y ~;u iid~ 

cuado funcionam1~nto soc1~l o ~con6m1co, o bien que mt1P~tre 

La A~ocii\CJ.~n Módica Amerir;ina def1ni6 nl nlcnholismo -

como una enfPrmedad caracter1z~da oor: 

a) La preocurac1ón rnr et alcohoJ y ror In pérdida de -

control sobre su consuf'1o, lo cual conduc0 usu<llmente il la i~ 

toxicric1ón, s1 el beber se 1n.1c1a. 

bl Por la cronocidad, por l;¡ progresión y 

e) Por la tendencia a reincidir. 

Bst~ tipicamentp Asoci~do con impedimentos físicos, pr2 

blemas emocionales y/o en los aJustcs sociales como conse

cuencia directa del uso persiste y excesivo del alcohol. (8) 

(8) Cita tomada del folleto 11 La Enfermedad lh:i.mada Alcoholismo". Publica
do por la Asociación Médica Americana • Comité sobre alcoholismo y de 
oendencia a las drog-ils. Consejo de salud mental, Departamento de ruu':' 
cación de la salud. 1971 
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E. M. Jellinc~ en su 11hro ''El conceoto del alcoholismo 

como enfermedad", !\!Jscribe un conct•pto ompl 10 del alcohol i:=;

mo defini~ndolo ~orno cualquier uso de bebidas alcol16licas -

ql1e cause cualq111cr daA0 ~l 1~d1v1duo, a lri sociedad o a ~m

bos". 

El Alcohnl1smo t.1mbíén es con:.iderado como un tipo de -

farmacodcocnd~nc1~ de PXtenS1Óll y n~trones patolóntco~, que 

qen0ra)m0nte interfi0ren ln salt1d <lel paciente y su adapta

ci.ón al medio, 

''!,a Orq~nizaci6n Mundial d0 Jn Sa~ud dcf in1ó en 1954 al 

alcoholismo como 11na enfermedad crónica o desorden de la co~ 

duct~ ~nrnct0ri7~da Por la inaestión repetid~ de bebidas al

cohólicas. De m~nPra aue excediendo del uso di~tetico acos

tumbrado o ele la adHotaci6n corriente a las costumbres soci~ 

les de la comunidad cau~n 00rju1cin a la salud del bebedor a 

sus relaciones con otras personas y n su actividad cc0n6mi-

ca 11
• ( 9 l 

1 'L~ Asociac16n M6dica Nortc~mericnna identiftca al ale~ 

holismo con10 una enfermcciad compleja de romoonentcs b1ol6qi

cos, psicol.6oicos y sociol6gicos, y reconoce la responsabill 

dad de la medicina en favor de las personas afectndns, La -

Asocinci6n reconoce aue existen , múltiples formas de alcoh~ 

lismo, y por lo tanto cada paciente deberá ser evaluado y -

tratado de maner~ gloho1 e indivirlualiz~rla'1 • 

(9) Bacon Seldon, m111e Process of. ;:idiction to alcohol; Social Asoects". 
Quarterly Journal of Studies on Alcohol. Vol. 34. Part. A-1. 
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5,- CAUSAS DEL ALCOHOLISMO 

Las causas del ;:¡lcc1holismo son multivalentc5, por -

ello cit~remos ~q11ell3s 0ue m~s com6nmcntc han manejado los 

siquientes autores. 

Skolnilc,- Dic0 nue ft10ra ~el ambiente familiar, los co~ 

oaficros y amigos qt10 ~1rven de modelo en el consumo del illC~ 

hol, pueden jugar un panel importrrnte en la transmisión de 

la conducta del beb0r. 

Por su narte, ''f3Qndura cons1dera que ·el r.orisumc cxclus_:!:. 

vo de bebidas ~lcoh6licas es mantenido a trav6s d~l reforza

dor que ~e d0riv,1 de laA urop1edades anost6sicJs y depreso

ras que el alcohol eJerce sobre el sistema nervioso central. 

Las personas sometidas frecuentemente a ~inbientes de -

stress son m§s propensas a consumir dosis ancctósicds de al

cohol, pues en ~1 encuentran el reforzador q11e les permite -

aliviar aparcntement0 la ansiedad o bien 1nitig~r los efectos 

aversivos del al,urrimicnto. 

Bandura opina aue una de lRs causas del alcoholismo lo 

conntituye lñ influencia que ciertos grupos sociales ejercen 

sobre la socied~d por la significativa forma en la que beben, 

ya que se desarroll.1n en cult1irél.q ClU.amcntE:! perm1s1vas en -

cuanto al lJRO de intoxic~ntes. (10) 

Adler atribuye l~ adicci6n al alcohol a fuertes senti

mientos de inferiori.dild relacionados con un estado permanen-

(10) Bandura A. Principles of Behavior Mcdification. Holt. Rinehart an -
l;iston, New York. 1969. 
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te da inseguridarl y un desea de escapar dP las responsabtJi

dades, considera que la condescendencia y el consentimiento 

conducen al alcohél1co <1 la inhabilidad oara mn.nP.jar lu fru5 

trac16n y el alcohol 10 emnlea corno un m~todo p~r~ contrade

cir las demandas dP lrl soc1edad. 

L6pez Do~~h Trejo, afirma nuc l<l vl.da i~otjdtana es la -

fuente de tens1or1e3 y anatlGtias, l~s cuales sor1 manej~das y 

superadas por la:J pcrson<ls adnltas normalP.s. C'u~rndo cst<ls -

tensiones y angustias no ~e pueden superar debido a la inma

durez de la per~onnlidad, se oriq1nJn mecanismos anormaleo -

de relaci6n de l<ls person~s con s11 amhicnt:A; uno de Pstos m~ 

canismos es la dcpendcn~1a al dlcohol, a trav~H de esta dro

qa las personas tratan df'.! e!=lraoar dP .<311;. t<:-n!.iinn'""""' y an~us

lias, pues mientras e~t~n baJo sus cfecton de intoxicaci6n -

pueden lleqnr a eliminar por comr11Pto la reali.d;id. 

Sin embarqo, el ~lcohnl mismo oroducc anqt1stia al rcla

Jar la moral riel q1Je lo ton:~: pcir cslo, el alcohólico requi~ 

re cada vez m~s cnntidad de tóxico, 9ri.mero parJ libnrarse -

de la angusttíl oriqln<ll que le 11.cvó al alcoho] .lsmo, después 

para liberarse de la angustia que le produce la ingestión del 

alcohol: así se construye el círculo vicioso de ln dependen

cia del alcohol. 

Para el Dr. Rafael. Ve lasco Fernández, la caus;i d"2' esta 

rnfermedud n0 es unn sino varias, la c<=iractP.risticé! principal 

del alcoholismo 0s su complejidad como fenómeno indiv1du~l y 

social en el que se presenta la interacción compleja de los 

factores fisiol6qicos (org~nicos), psicol6gicos y sociales o 

socioculturales. 

Factores fisiológicos u orgánicos: 
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Adelantemos tin~ c~nclu~ión: todo defecto her0d1tar10, 

funcional, met~b6l1co o nt1tric1onal, ncceHlta la concom1tan

cia de otros (actorrs c0~0 los psicológicos y los soc1ocult~ 

rales, para aclqu1r1r r,•lev;inc1.:i como precio1tanh! del iilceh.c2_ 

lismo. 

En el hrea rl0 l~ os1c:ologín íllqunos investiq~dor{~S h<ln 

scrlalado ouc lc1s r..1rac:te·rÍ!":t:ic:-J.:. r:i/1.r. <'nrnune.s '/ predcr.ii.n<.intcs 

de los inchv1duo.s ,1lcohólicof; .son lof' .si9uic~nte~:;: 

Se trílt.a cJe n0rso118~ ncur6tic~s. inc~pacc~ de rclacio

n.:irse adf~cu;;c1;:¡m0ntf' rc·ri loe:: dom~". ~f'X1J::il y cmcv:ionalrnenle -

jnmarl11~~s te11di~ntc~ íll ai~;l~miento, denendJcnt~s. que mane

jan inadecuJdamento las frtistrdciones y que tien~n sentimien 

Tnmb16n se dice que 

suelen snr SUJCtos quo sufri~ron en la infnncia rriv2ci6n -

cmocion~l y l~s cor1scc1;cnc1as de prol1lemas ~f0ct1vo~ en sus 

hogares, nrro la verdJd es que todas 0s~~ c~ractcristicas de 

la personalidad, nsi como las exper1Anc1~s infantilos seílal!~ 

das, puede11 dnrs~ en indiv1cluos que desarrollan diferentes -

tormns de n~urosis e in~luso en quienes ~lcnnzan tln desarro

llo normal de la nersonnl1dad. Por óltimc, es convienicnte 

recordar que ciertos estudios clínicos J1an demostrado, sin -

rlejar dudas, que el alcohol no dismin1Jye la ansiedad, ni la 

deoresi6n en los bebedora~ cr6nicos como podría creerse, y -

que, por otra parte, si ~ccntúa otros nrolJlemas psicol6qicos 

como la culoabil idad y la pérdirJ,1 de In n11to0~t-irn2. 

6. - FAC'l'ORES SOCIOCULTURALES PRECIPI'l'ANTES Y COADYUVAN

T~;s o~;¡, ALCOllOT.ISMO 

''El Dr. R. Dales.- DeRpu~s do una revisión de nume

rosos estudios cultural.es y transculturales, ha propuesto 1~ 
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eKlstencia de tre~ formas en l~s que l<l organizaci6n social 

influye en la 1ncirlcn~1a del alcohot1srno: 

a} El qr~dn on el c\i~l tina cultura opcr~ sobre los ind! 

viduos p~ra produr1r ~1tlcf~s necesidades de adapt~c16n a su~ 

tensiones inter:nas. 

b) Las act1tttdl~s ~u~ la pronia comlinidad rrnricin entre 

sus mi~mbrns h<lct~ r1 consumo del alcohol: y 

e) J~a medida en la qua p~ovee medios 511st1t1Jtivos ~nr~ 

1~ satisfacc16n d0 nece~idndcs. 

En esta t~si~ rl Dr. D~les supone Qlle una sociedad que 

prod1JcP tensiones internas ~qud~s Cclmo la culpab1lidad, l~ -

aqresi6n contenid~, los conflictos sociales y la insatisfac

ción sexual y CU\'ª actitud hacia el alcohol e~ la de acepta~ 

lo utilitariamentc como un reductor de tales tcnsionl•S, es -

una sociedad auc ticnd0 a producir un a1 to oorcentaje de i.1l

coh6licoq, [,as ~ct1t,1dcs de un~ c1JlturA h~cia el consumo de 

bebidas se cl~~Lficd Je• acuerdo con este autor, en: 

a) abstinencia, 

b) uso ritual en ceremonias reli.qosas, 

e) uso soclal en situ~ciones de convivencia; y 

d) uso utilitario, en el cual la ''rn76n'' pa~~ bebPr es 

individual. 

Esta actitud utilitaria es la que se considera m~s im

portante en el plano de la g6nesis del alcoholismo. Pero el 

significado que puedan tener estas conclusiones debe en todo 

caso establecerse medi~nte la evaluación de los programas -

preventivos y es difícil localizar en un estudio los resulte 
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dos directos de l1na o vari;1s accion~s aisladas. Otra teoría 

interesante, éstu da CiJ.t.)cter s11bculturnl, PS la qur-< propone 

que hay individ110~ qti~ se sienten al1~nados de PU propii:l so

ciedi3d de la cual no .icerH.in n1 as1mil.1n !:>u" •1alorer; óticc~. 

Este estado psi~ol6g1co esn0c1al, que h;i recib1d0 <'l 11ombrc 

de "Anom1i1", f,1c1 litn la comrul.sión a ln')er1r bc~bidas ;:ilc:oh~ 

licas y en qenpral ~ usar droq~s que ~au~~n dependencia. 

El cor1cnpto d~ An0m1a es imp0rt~nte co1n(l cxplicaci¿n de 

muchas conductas desviadas y 110 scJlo como factor influyente 

en ciertas (orm~s de alcohol1Emo. Se ha ut1lizado, por ej0~ 

plo, para lr<Jt.Jr dP. o::.»;nl1c;:tr el fpn,;1n~·w1 de 121 dnlíncucnc.i.:1 

juvenil y 1ie otras conduct~s delirt.ivns. 

La Anomia s~ puede entender como un~ ac!·1tud indiv1du~l 

o como una cond1c1ón sC>cial, pero aún r_:11dndo ;1rnb;~s interpre

taciones se apliquPr1 a realid~dps distintas, se supone que -

los individuos caracterizados por la Anomia son m~s susceoti 

bli?s dP conrlucl rsc.· en form.-1 nü ocept,1d<-1 por:- 1;1 sociedad en -

que viven. Tal c5 0l caso de un constimo excesivo de bebidas 

alcohólic<t~~. hast;1 llcqwt' al alcohol1.smo verdadAro. En fin, 

esta explicaci6n podría aplic~rsc ~l menos~ ur1 corto nómero 

de individuos pertener:tcntes il un t:":ier.to tipo de socied;::id. 

Como puede muy bien deducirse de lo que hemos dicho so

bre los factores sociocultur~les, ~stos tienen una grnn car

ticipac16n en la q¿n0sis v el des~rrollo del alcoholismo. Su 

infl11encia se reconoce corno inuy i1nportante y ning~n esfuerzo 

preventivo o terapéutico podría dejarlos d1~ lado en un progr!! 

ma integral. Pe~o uníl vez m~s tenemos auc repetir que el a! 

coholismo se orjqi_na a partir no de una causa simple, sino -

de una int~r~cción compleja de factor~s fisiol6gtcos {orghn! 

cos), psicológicos y sociales o socJ.oculturales. 
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Como siempre ocurre en el desarrollo cient{f1co, una -

vez que se conocen mejor las partes de un fcn6meno se renun

cia a las explicaciones ~nicas, simples y definitivas, para 

buscar, con mayor humildad, causas rn6s comnlicadas y verda

des parciales que nos acerquen paulatinamente a la cotnpren

sión total dC\l 9robl.ema". { 11} 

7. - EFECTOS DE[, ALCOllOI. EN EL ORGANIGMO 

El hombre a lo lar00 de la hi6tor1a ha ponderado el 

uso del alcohol al que lP ti~ atribuido t1n sinnGm~ro de ef<~c

tos bondadoso~. motivo por el cual. le hu 11tilizado r~n casi -

todas las actividades qt1e realiza, est~ concepci6n bnndadnfia 

empozó a cambinr h~c0 dprox1madam~ntc cinco décadas cuando -

el hombre desc11hre, más bi0n acepta 0uc el exceso en el con

sumo del alcohol le c0nduce irremcdiablemnnte ~ la ruina mo

ral, física y mntcrial, conoci.endo cst~s resul.tantes, el ha~ 

bre emnicza a estudiar los efectos que el alcohol l.e produce 

a su organismo y lleaa al estable~imicnto de las sigL1ientcs 

constantes. 

El alcohol produce un efecto depresivo sobre el sistema 

nervioso, retarda la actividad mental e jnhibe ciertas facu! 

tades como la autocritica, trastorna la conducta, ~l habla, 

la memoria, el raciocinio y 11.cva al in~ividuo a perder la -

conciencia del mundo exter1or v a en~Prr~rs~ en la autosati~ 

facción que v~ corno único objetivo. 

(11) Obra. Esa en(ermedad llrunada alcoholismo. Autor Rafael Ve lasco Fer
nández. Págs. 45, 46, 49, 50, 52 y 53. 
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La intox1cac16n alcoh6lica prodiJce en el indivJd110 una 

sensaci6n de libe~tad y ~ste se torna extrovnrtido, i1qrad~

ble, sa lihern de scnt1mjentos ncqativos y de Jas ansiedades, 

esto sucede al bloquP.irse l~s reqiones cerebr~l0s que contr~ 

lan estas raílccior1es, Hln embargn, en la medida aue aumenta 

la inqesta de ;1lcohal, se incren1enta l~ ílgresi6n dl cerebro 

al gLudo que el tncl1v1duo se entorpece, sus mov1m1entos S(-! tO!_ 

nan lentes, se le d1f1cult_r1 r:am1nar, hi.Jblar y su visión es -

borros.:i. 

Cu<1nd(> el ;ilc:'he>l :1grecie J:'!.".:> zon-1.s merli.us del cerebro en 

donde se controlan LH.; emocione;:::;, e] individuo se rid1cnl17.a 

asímtsmo, se r:lesli<:d en un<J profunda tri.steza que le produce 

un llanta dcsol~d0r o b1er1 un est~do do cufor1~ desmedido y 

vora?. 

En las fases avanzad~s del alcoholismo cstA substancia 

es veneno puro que dAstruyc e.l protoplilsrna de lds céluli1S ne.E_ 

viosas en forma progresiva, es por ello que al iniciarse la 

actividad alcoh61i.ca ~e ven interferidas las funcionas norm~ 

les del sistema r1ervioso, en la s1autcntc f¡1se se destL11yen 

las c6lulas nerviosas qt1c al ser insubstituibl0s el indivi

duo llega a perder totíllmonl0 la caz6n y fi11almente muere. 

El alcohol aqrcde directamente al hipot~lamo que es el 

centro cerebral quo controla la pituitaria y otras gl~ndulas 

suprarrenales v bMjo .su efPcto estP. <:"0ntrn ('.Crebr.:i.1 emite ór

denes dislo~&ion,1ddci, 

El alcohol altera la actividad sexual y llega a provo

car la impotencia parcial o total. 

Otra secuela del alcoholismo es la desnutrici6n en la -

que cae irremisiblemente el alcohólico cr6nico 1 que al aban-
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donarse en la ob::::es1ón por bober, s0 extravía l?n el mundo ··

que le rodea, perdLendo completamente su volunt~d, st1 1nst1~ 

to y capacidad de sobrev1vencia. 

Los efectos que produce sobre el hiqado y el p5ncrcas -

son desastrosos y por regla general, de cará~ter irreversi

ble dado que las enfermedades de cirrosjs y pancreatitis son 

mortales. 

"CURSO !)E IN'l'OXICACION Al,COllOl.ICA" 

SUS Ef1t:'I'OS FISIO:).S Y t1SlCOt.OOlCOS m F.L IHOIVllXJO. 

PERIC:CO DE DffilHAWl:-7. 
COKA'n.l5A 'I HUJ-;rff'E 

PEJUOOO 

PUUOOO UE 1'1BRJ AQJl."?. 
o::ttí'LCTA 

I~ 1 
liJú 2QO 
.~~~~·~~~~~~~ 

P1'':RIOOO Dr. D'1BRlliQJC'll 
t~rU":rA 

SANGHt SO nq.% 
ORINA o.S- 9/l 

150 rn'.}.~ 

l.$ ql. 
300 rrq:~t 

3 gil 

Fuente. Servicio Módico Forense del D1strito Federal. 

500 nq,"' 
4-S q/J 
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Uno de 10s autoren que h~ ~ontribuido en forma ex

traordinaria a la construcc1ón de tina tipología del alcohóli 

co, es sin lugur a dudas, '~l Dr. E. N. JeJlinek, Profesor en 

fisioloqia Aplicada en la Universidad de Y~lc, su aportac16n 

delimita el concepto ri:1tolóq1co del trastorno alcohólico. En 

1941 inició ol estud10 s1sternát1co de los com9ortamientos del 

hombre frente a la bebida en un grupo de alco!16licos recupe

rados, mismo que se amplió hasta 1952. 

'
1 fases de la enfermedad alcohólica: 

A.- Fase Pre·-Alcohólica. 

B.- F'~Jse ProdrÓmi cu. 

C.- f'ase Crítica, y 

D.- Fase crónica. 

Cada una de estas ''fases'' est~ dividida en ''subfases'1 , 

que totalizan 45 barr~s. como ouede observarse en la gráfica 

s i.gu ien te: 

FASES DE LA ENFERMEDAD DEL ALCOHOLISMO 
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A.- Pase Pre-Alcohólica. 

Cuando el individuo se inicio en la inqcstión del -

alcohol no sabe, ni ~l mismo, qtie será alco~6l1co. Sag~n º! 

tadísticas de c~studios recientes (1976), se ha revelado quC! 

el 4% de la poblaci6n está en alguna etapa del alcoholismo.

Sin cmbarqo, esto no prueba que el individuo nace alcohólico. 

Siguiendo el curso de Ja observaci6n est~dÍBtica sabemos que 

de cien bebedores corrientes, cinco so tornarán alcohólicos 

crónicos ... y por ~l estilo iremos considerando otras cifras 

cuando lo creamos oportuno. 

El primer contacto del futuro enfermo cnn 01 ~lcohol es 

el co~su~o OCASIONAL DE ALIVIO, o sea una afición en que in

directamente se considera a las bebidas embri.aq<1ntes como -

una droga tranquilizadora, el aficionado bebo regular canti

dad y va a su hogur a descansar tranquilamente-:- sin causar m_Q 

lestias, es un camino cómodo, dP~cubicrto por ¿1 para vivir 

feliz. Sin embargo, el uso constante dRl alcohol v~ modifi

cando el metabolismo químico del organismo y sube la Tor~ERA~ 

CIA para él mismo, o sea, que el bebedor. cada día acepta ma

yores cantidades de licor y siente el mismo efecto que tiem

po atrás le hacia una sol<1 copita: en este estando cuando ve 

a un '1borracho 11 d~bil, se extraaa que él necesite mayor can

tidad de licor oara lleoar a la embriaguez, está convencido 

que cada día ''aprende m~~ a beber''. 

B.- Pase Prodrómica. 

Esta fase es puramente slntomática y marca el ini

cio de la carrera ~lcohólica. 

( LADR!LLOS SECOS) AUTOMAl'AS 

51 



1.- PA!,IHPSESTOS ALCOflOLTCOS.- Estil exprnsión vic-

ne de 11 palimpnesis", ,1ntiquos escritos romanos un r.d11.:.o bo

rrosos; con ella queremos establecer ur1a rclaci6n con lil me~ 

te del alcohólico, quien después de un¿¡ borra..::hera no puede 

reconstruir exactamente qu6 es lo que ha sucedido, aparecieg 

do 11 lagunas mentale~ 1 • imposibles de reconstruir. 

La mayoría dA las veces durnnt8 estos ''palimpsestos'' el 

alcohólico put:..>dc cometer actos ant1soc1alcs e 1ncluso hastu m!:! 

tar a alguien sin darse cuenta, aquello quedn olvidado en la 

mas completa amnesi~ y pudiendo ~demá~. aparentAr en el rno~c~ 

to de sufrir esta~ ''lnqunns'' l~ más con1pleta lucidez y contr~ 

lar sus movimicntoR osicom0triccs. 

lA ouó se deben los ''palimosestoR? 

El alcohol circula en el torrente sanquinco y produce -

una disminuci6n on el oxigeno de l~ sangre, la cual va al e~ 

rebro y esta deficiencia momcnt~nea ataca primer0 la corteza 

cerebral y la priva de alimentación, principalmente en el l~ 

bulo frontal, ello sianifica que el funcionamiento conscien

te sufre una intcrrupci6n mientras dure la falta de oxigeno, 

la cual puede ser de pocos soqundos, horas o días, según la 

gravedad del caso. E:1 individuo .<Jique actuando con aparente 

normalidad, pero sus movimientos son automáticos y rutinarios, 

incluso no recuerda lo que habla, ve, oye y hasta lo qtJe co

me. Conozco casos de ''pnlimpseslos'' cuya duración ha sido 

de cinco días en blanco. 

Cuando los ''Palirnpsestos'1 son frecuentes y de gran dur~ 

ción, producen deterioros irreparables en el tejido nervioso, 

lo cual ~uede comprobarse en la autopsia hecha a personas 

que fallecen por alcoholismo crónico, cuyo cerebro se encuerr 
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tra totalmPnte cdemattz~do (hinchado), l¿ substancia blanca 

disgreqada y la qris com9l~tamente disforn1e en slls rAmif1c~

cione~. No solo las ''nalimnse~to~·· ororluccn J¡i muerte de --

1.as neuron~s. s1n(1 t~mb1~n la toxicid¿11l clel nlcoh•il ~b~o~bi

do por las céluln.ºi, la f,1tina causuda por el des\•010, l.:i fa.!_ 

ta de íllimentación adecuild.1, Pl uso de bi1rb1túr1cos, etc. 

2.- EL CONSLIMO SUTJRRPTTCJO: El ~lc0h~lJr~ tr~t;1 do 

ocultar a1 principio do su carr(lr,1, .-1nte las drmc'.tf:-: personas, 

que él bebe más de lo normaJ: pero ante el irresi.sti.b1c de

seo de beber tiene que hacerlo a escondid~~ rt1ilndn va alguna 

fiesta, reunión ~ocial, cte. Se da curnt~ el alcohólico q1ie 

si bebiera dcscarild~m~nte, las otras personas no lo compren

derán, porqun ~1 Ae si0nte rlifer~ntR ~ lo~ otros rleb1~0 a -

que el alcohol comienza ~ serle 11n ~rtictilo ele µrimcra nece

sidad. E11 su ft1or0 interno sabe qt1e lndaVÍil no f!S ''borracho 

descarado'', pero se alarma de l~ demanda 3lc:o!t6lica que le -

ha~e su organ1~mo. 

TODO LO RP.J,ACIONADO CON EL A[,COl!OL 

3.- l,A PREOCUPACION POR EL ALCOflOL: Se preocupa -

por la fíesta ~ la que está invjtado dentro de ~uince díns, 

oiensa en lo alcqre que estar6 rodeado de sus amigos ingjrien 

do licor. Se nrcocupa del próximo bautizo de .su hijo, y que 

probablemente no tenga f?-1 .suficiente dinero para comprar gra~ 

<les cant1dadPs de licor y celebrnrlo ''d1anamcnte''. 

Se preocupa que en la fiesta dP esta noche, se enter6 -

que no iba a alcanzar e} licor y se previene tomando unas c2 

pa.s antes ... y así por el estilo podríamos multipli.car los -

ejemplos acercM d~ Pntc otr.o sintcrna. 
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4.- EL lONSIJMO l1VIDO: ! .. 1 s0d por Pl <'flr:-nhol va 

aumentando y se le h~ce imnetativo tomnr d0 un solo trago l~ 

primera copa servid~, rorr1cntcmente p1rle 11n ''strike'', o tr~ 

go ruro al print:1p10, convLnl~ndo q11~ s0~ d~ r~~tJlarcs di~~~ 

sienes par~ qt1e desp1Art0 el calor físico y c!l termómetro -

emocional de la al0nria tnmb1~n Re s1enta e~ttmulado. Des-

pu~s de este const1mo ~vid~ pU(!dc dts~in111r 01 t~mai10 de los 

''tr~gos'', pero se mílnt10nc con el riesno de ingPr1r m~s. 

5. - SENSACION DF. CUl.Pf\IJTJ,IDMJ POR !ilJ COMPOHTAMIENTO 

DE DEílEDOR: Se comienza d dnr cuenta vcigamente de que bebe 

más de lo corrient0, y que su vtd~ moral ~nte sus prootos -

ojos estil baJand:.) de precio: obse>rv.J los rnmeros dc-~;arrr2glns 

de su hogciL y t•l n~su1 tc1do problL,m;'.1tico Ue lc::is prLmeros fal

tas cometidas, tcdo ello a!1onda e11 su p~iq11ismo y empieza a 

sentirse culpable, con pena y molestta interna. Todos estos 

estados los ahoga ron el alcohol. 

6.- t:VI'l'A 'l'ODA REr'ERENCIA AL AL,COHOL: No le parece 

que le llamen ",:ilcohñlic(J", "borr<lcho", etc., porque lo toma 

como insulto. S1 los familiares y am1qos en sus plhticas c2 

tidianas se refieren a la co11ducta desordenada de los alcoh~ 

licos en general, prefiere no ojr dichas conversaciones, oo~ 

que piensa que Jo !1acen por referirse a él de una manera in

directa. Si se le ataca directamente responde en forma eva

siva, que 61 no tiene oroblemas con la bebida y que se com

porta como cualauier '1bebcdor social'', con la ónica finali

dad de disfrutar un momento de alegría. 

7. - FRECUENCifl DE LOS PA!,IMPSESTOS A(,CQl!OI,JCOS: Ya 

al final de la fase prodr6mica se advierte una frecuencia m~ 

yor de esas ''lagunas mentales 1
', que hemos llamado ''palimpse~ 

tos 1
', pues el alcohol empieza a dnteriorar de manera apreci~ 
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ble el sistema nervioso. La manera do beber es fuerte, cero 

todavía no es alarmante, el aJ.cohólico disimula blRn BU afi

ción y la encubre hasta donde le es posible. 

En la fase prodr6mic~ la compuls16n aún no ~e t1a desarr~ 

!lado mucho y es f~1ctiblc que e] enfermo ptieda se1· encaus~do 

a trav&s de una campa~a preventiva contr¡1 el alcoholismo. En 

los EBtados Unidos de Norte Am~rica, s0 l1ace intensiva d1vu! 

gación de los sintomas Prodróm1cos del illcoholismo entre la 

juventud y se h3 observado la afluencia de muchos j6venes 

las clínicas psicológicas o a los Grtipos de A.A. 

El joven que ~ est~G alturas comprendo que es ALCOHOLr

CO, entiende aue no beber~ m~s. porque el Rlcohol que para 

otras per~onas e~ un vehículo de rel~ción social, para 61 es 

un VENENO, que despierta en su organismo la compulsión físi

ca por ingerirlo y la nbscs1ón mental por sequlrlo tomando. 

La fase prodr6mica puede d11rar de seis meses cinco 

aRos, según la constituciór1 fisica y la preparación cultural 

de su poseedor, las rel.ac1ones sociales, la por~onalidad 6t! 

ca del enfermo contribuyen a que se alarqu~ esta fase, sin 

embargo, se han vJ.sto infinidad de casos, en los ql1e el enfeE 

mo na pasa ~or la fase prodrómica sino qu~ desde la 9rimera 

vez que pru~ba el ~lcohol entra en la fnse CRITICA; estos e~ 

sos a que me refiero, indudablemente no ofrecen ninguna ''de

fensa física'', al desarrol.lo de la enferm~~íld y critra~ de lle 

no al ''calvario alcohólico''. 

c.- Fase Critica. 

En esta fase se desarrolla la enfermedad propiamen

te dicha, en la cual, una vez que cae el alcoh6lico sigue su 
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curso hasta llegar a su destrucc16n¡ se inicia con la: 

Necesidad de beber mbs de una copíl. 

B.- PERDIDA DE CONTROL: Unn vez aue ~l aJ.cohólico -

bebe una pequeña cantidud de olcollol, por ejemplo: "un jaibol", 

o un vaso de cerve:•.a, o un,1 cop:J dt.:> vino SUdVe, ~H~ despie.r

tu en él una aorPm1ante NECF.SIDAD de beber, 1;) cual no term.!_ 

na hasta que no esta tatillmento embrl~g~do. 

Est? conduct.:i no es 1.;1 que desea 1.~J lJc!bcdor, ól solarne!:'J~ 

te neces1t~ha scnl1rse alegre cnn sus amigos o disfrutar del 

ºaperitivo", La "pérdidll del control", puede in1cii:irse no -

por volunt~d del bcL~c1ur, sino incluso por una inVituci6n i~ 

esperada que reciba do un amiqo u otra oportunidad no proyr~ 

mada por él. 

Ya cuando se hn rocuoPrado de l~ borrachera, no es la -
11 pérdidH; del control 11

, por sí mtsma .lv que lo hnce volver 

beber sino es la susceptibilidad emocional do q11e habl~bamos 

al principio, el nlcoh~lico emnicz~ a dars0 cunnta que nece

sitaba la ''droga'', parR calm~r sus ''conflictos intGrnos'', v 

al tomarla ya no Ja puede rn~ncjar p~roue se iniciA otro peri~ 

do de embriaguez. Se d~ cuenta con tristeza que su ''fuerzíl 

de voluntad" es .insufjciente prira dominar el alcohol, y le C_!! 

tra la duda de si en verdad está dominado por: el ;:ilcohnl, o 

se dcbi6 solamente a un descuido. Aquí empieza una serie ig 

terminable de pruebas que siempre terminan en una total em

briaguez, e] as·,Jnto de la "fuerza de voluntad", adquiere su

ma importancia paríl ~l y cuando surqe alguna tensi6n emocio

nal bebe una copa abrigando la esperanza de no pasar de allí, 

pero t~rde o temprano se da cuenta que esa sencilla copa es 

sólo el preludio de un nuevo período de embriaguez; fi.nalme!!_ 

te se entera que su 11 fuer7.a de voluntad 11
, se ha esfumado co-
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mo par encanto y dispor1e recuperarla, pero haciendo uso del 

alcohol y se inicia otra CJdena para demostrarse a sí mismo 

que es dueño de su voluntad. El enfermo no se percata que la 

••fuerza de voluntad'', no la ha perdido para otras cosas de -

la vida cotidiana, pero para domlnar el alcol1ol DEFINITIVA

MENTE SI, y allí está el problema que le seguir~ mortifican

do en lo sucesivo. 

9.- RAZONA SU COMPORTAMIENTO DE BEBEDOR: Raciona1l 

zar quiere decir: convertir los pretextos en razones y todo 

bebedor trata de encontrar razones para ju~tificar cada una 

de sus recaídas en el ;ilcohol: al principio le es fácil por

que las bebctorias no son frecuentes e incluso &1 mismo lle

ga a creer las 1'razones qtJe tiene'1
, pero al transcurrir del 

tiempo tiene que inventar mentirns para justificar su condu~ 

ta de bebedor ante los dem~s. y 61 s0 da cuenta que está mi~ 

tiendo: las personas de S\l medio social se desconcjertnn y 

le creen muchas veces; ¿sto le da seg\1ridad pnra seguir min

tiendo y creer &l miRmo sus Dropias mentiras. 

10.- PRESION SOCIAL: Es evidente que su conducta -

ya es objeto de recriminaciones en el hogar, recomendaciones 

de parte de los amigos y ndvertencias do los jefes o emplea

dore~, ante el acosamiento (oreslón) que siente del medios~ 

cial acent6a su ''racionalizaci6n conductual'', poniendo toda 

clase de excusas y tratando de sacar a flote su pPr:.on~lldad. 

11.- ILUSION nE GRANDEZA: Se empieza a dac cuenta -

que ya es menos apreciado, sus familiares cuando 61 dice al

go, no le creen o ponen en tela de duda lo dicho, sus jefes 

no lo ascienden de categoría y más bien considera que el fa

vor le hacen de mantenerlo donde está, sus amigos hablan mal, 

etc. Todas estas actitudes negativas de loa demás lo hacen 
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adoptar un mec~ntsrno comoensatorio que consiste en una acti

tud fanfarrona resp0cto a sus posibilidades sociales y econ~ 

micas, asi como de la capacidad en su prof~si6n ti oficio. Si 

es carpintero, cree hacer los mejores mueble~ del mundo; si 

su orofesi6n es de m&d1co, cree qtie no hay nadie que se le -

iguale en diagn6sticos y tratamientos; etc. 

12.- CONDUCTA MARCADAMENTR llOSTIL: Sus razonamientos 

lo inducen a pensar ~ue el resullado da su conduct;1 no es -

CULPA de 61, sino de los demás, y ello la hace alejarse pau

latinnmente del medio social dondo se desenvolvía y a preseg 

tar como defcnso a su personalidad en peliqro una CONDUCTA -

AGRESIVA, como uno de sus '1 Óltimon cart•1choR'' 1 ~onducta par~ 

cida a la del tigre C\tando ve que es imootente ante sus ene

migos. Esta condurtn p11cde ~er rl~ dcpre~i6:1 o agrPsi6n di

recta, seq~n sea el tipo temperamental dPl alcohólico. 

13.- REMORDIMIENTO PERSISTENTE: Se da cuent• el al-

cohólico que nu conducta ha cambiado ostensiblemente compa

r6ndola con el pasado y oue su potenciRl cnerg~ttco 1 fisico 

y mental, va en bancarrota hacia la disioaci6n y el desperdi 

cio; ésto natur~lmcntc sólo 61 lo recor1occ y Le produce un -

''remordimiento persistente'', el cual lo hace reflexionar po

sitivamente, haciendo probablemente su ~ltirno examen de con

ciencia, porque m6s tarde esa conciencia, aunque la tenga, -

no le servirá de nada. 

14.- PERTODO DE ABSTINENCIA TOTA~: El remordimiento 

y las presiones sociales Lo hacen reaccionar diciendo que va 

a demostrar que tiene ''fuerza de voluntad 11 y deja de beber -

durante cortos y largos periodos, pero tarde o temprano vuel 

ve a caer en manos de su amo: EL ALCOHOL. En el remoto caso 

que lograra conservar su abstinencia, su vida emocional se -
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convertirá en un infierno, debido a que las tensiones no ti~ 

nen n1ng6n escape, porque el enfermo usa el mecanismo de la 

represión y este meca~1smo puede originarle TRASTORNOS PSICQ 

SOMATICOS sustitutos, o sea enfermedadvs 1nexolicables 1 v~ a 

donde el módico qoncríll y dicho profesional nunca acierta -

con su padecimiento, el cual el Psic61ogo sabe que es cuando 

por las tensiones emocionales en su bttsca inces~ntc de sat1~ 

facción psicofísica. 

15.- MOOlf'ICA sus HAnr·ros DE BEllEH: Se da cuenta que 

es imnosible prescindir del ~lcohol y empiezD a formarne la 

idea de que su fracaso en la bebida se debe ~ que no ha usa

do los licores adecuados; y comienza de n11ovo a experimentar: 

del licor bl<1nco <ll de color, del licor f11crte (45 á 65 grn

do.s) a la cerveza o al vino (B fl 20 grados), considerados CQ 

mo suaves y el rcs11lt~do rlcsJlu6~ de c~tos excrrimontos es 

que siempre cue en la embriaguez. 

Después cree que es "la hora", la culoable de no poder 

controlarse y dice por ejemplo, quo como aperitivo es bueno 

un 11 traquito'' purquc al comer desaparece la tentaci6n, que -

al acostarse es medicinal ••otrn trRguito'' porque quita el irr 
somnio y calma lo.s nervios~ y al final de estos nuevos expe

rimentos el resultRdo es otra borrachera: y así el alcohóli

co en cuanto m~s dafiarlo de la mente se encuentre m~s oretex

tos encontrar~ con el fin de controlar infructuosamente su -

manera de beber, tratando de lograr con esto asegurarse ante 

sí mismo de que a6n es duefio de su 1'librc albedrío'', o sea, 

su volunt~d; lo cual nosotro~ sabPmos que a estas alturas el 

alcollólico sólo r~spondc a los dictados de su enfermedad. 

16.- hDANDONO DE AMISTADF.S; Su esfuerzo por dominar 

el hábito del alcohol aumenta su agresividad, .y no es él quien 
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toma la iniciativa p~ra abandonar a sus amigos, sino ql1e ~on 

&llos los que CASi siempre reht1yen su presencia. I~l enfermo 

se hace esta pregunta: 

lCOMO AFECTA MI MANERA DE ílBBBR MIS ACTIVIDADES? 

El enfermo se ~ncuPntra acosado por sus problemas fami

liares, sociales y de trah~jo, y descubre que el uso incori

trolado que h~ce de bebidas ambr1aq~ntcs interfiere el curso 

normal de sus actJ.v1.d~d~s y t~mbión so da cuenta quA no pue

do prescindir del alcohol, trata de controlarlo y es proba

ble que lo consiga por alqún periodo (Ft1.se No. 14) a veces -

largo, pero con el transcurrir inexorable del tiempo li1 en

ferinedad avanZíl y ll0qa Gl momento en que le es imposible -

controlar el alcohol y tamnoco alejarse de- él (F'asc No. 18} 1 

porque sus cor1flictos emocionales hnn aument~ndo en forma -

rtli]rmante. 

17.- DEJAR EMPLEOS: El alcoh6lico ve con evidencia 

que su manera de beber afecta sus actividades CUilndo sus je

fes o empleadores r.a!'ií lo obligan a presentar. su remmc1a por 

sus irresponsabilidades en el trabajo, en los casos extremos 

el enfermo es despedido de su cargo sin consideraci6n alguna. 

Estas experiencias funestas van creando más sentimientos de 
11 minusvalía 11

, en la ps1nuis ansiosa del sujeto, lo cual, co

mo es J_6gico lo incitan m~s a la bebida. 

lA.- SUBORDINACION COMPL!TA AL ALCOHO~: Llego el m2 
mento de concebir que la vida es impc1sible sin eJ_ alcohol, se 

establece una con1plcta dependencia psicosomhtica. Ahora le 

interesa al enfermo contestar a otro tipo de ~requnta: 

LCOMO NIS ACTIVIDADES AFECTAN A MI BEBIDA? 

Es decir, lo contrario de lo que siqnific~ 11 rezponsabi-
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lidAd'' al pronunci~r cuando se encuentra en la m8sa de cunt! 

na 11 lástima que tengo la e~clavltu<l del tri1bajo, si dispusi~ 

ra de todo el tiempo para beber ... '' El ~lcoh6lico ~ travbs 

do las demAs ''subfas~i1'', ya considerando quP en la rcal1<l~d 

su tr;::ibajo, estud10.s, ncr,:nte, familia, d.lversiones, etc.: -

constituyen un est0rt .. :-i a su ''placer oblif']<H"lü": el alcohnl. y 

poco n poco va rntreq~ndo~e más a 61, hasta que se conviert0 

en su esclavo, C<lmo lo v~mos J v0r en ltl 1'fasP Cr6nic<l'', de 

esta descripción 

19.- APA1'IA llACIA O'l'ROS INTERESES F.X1'ERJORE:S: Picc-

de el interés por lo que <lntes le causaba distr~cci6n como -

practic~r un deporte o ir al estadio a v~r jugac su equioo -

favorito. Renuncia a las sociedadP~ fil~ntrbpicas, cultura

les, litPr.::tr.i.BS o c1entlfica:"i a que pertenC>cc por considerar 

que absorben mucho de su tiúrnpo para dedicarse n su •'diver

sión" principal: t--'l alcoho1. Como puede verse, il medida -

que avanza la enfermedad va ocupanrlo cada vez m~s la atención 

del enfermo hasta que Jo ontroticne lota!mentP. 

Se dice que líl enfermedad 3}caf16Jicd o~ tNCURAALE, PRO

GRESIVA E INSIDIOS1i, por. las siquientes razones: 

ES INCURABLE, porque hasta la fecha no conocemos ningún 

alcoh6lico ql1e puPda beber normalmente; se entiende que con

sideramos alcoh6l1cn a quien haya alcanzadn rnr lo mer1os la 

•
1 subfasp'' A: ••rlrJida de Control''. 

ES PROGRESIVA, porque hasta la fecha no sabemos de nin

g~n alcoh61ico que habiendo alcanzado cierta 1'subfase". se -

estacione en ell~ y por su propia volunt~d. y diga, 1'de aqui 

no avanzan y lo cumpla bebiendo. 
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ES INSIDIOSA, porque teniendo el enfermo una afinidad -

orgánica y psíquic~ por el alcohol en el momento más inopor

tuno puede volver a beber ~Gn cuando se l1aya hecho el propó

sito firme de no hacerlo; quiera esto dec1r que el 99% de a! 

cohólicos neccsitnn ayuda externa para tener un alto porcen

taje de seguridad en sus buenos orop6s1tos. 

20.- NU~;VA INTERPRl,'PACION DE .SUS HELACI.ONES lN'rERPE:!!_ 

SONALES: Antes de sor problema el alcohólico corwervaba rela

ciones cordiales y "mistosas con toda c:J.ase de> riersonas, pe

ro l lcqado a este pnnto comienza a dl scri.minar y establece -

t:asi un divorcio con l<l sociedad ci'2 personas "normales 11 {que 

no beben}; en su af5n ''inconsciont~·· de AisJar~c v.1 conside

rando a la ''gente normal'' como elemento cir choqtie a la satis 

facción de sus tendencias ~lcoh6licas, se siente criticado y 

amonestado, ri.unquc no sea así, 11<lsta tornar,c;e un individuo -

hosco y hurafio, en sus relaciones sociales y J.aborales, esta 

''Subfase'1
, es el síntoma inicial de lo aue m~s tarde será un 

total divorcio con la sociedad. 

21.- MARCADA CONM!SERACION DE SI MISMO: Conmisera

ción sí0nific<J "sentir lástima de sí mismo", y eso te sucede 

a nuestro enfermo de tanto sufrir frustraciones y hostilida

des del medio ambiente, llega a tanto su estado q11e J.lega a 

considerarse un ''desgraciado'', sufre humillaciones en su tr~ 

bajo, dentro do su círculo social y f~miliar y de parte de -

sus amigos, que 61 a~n cnnsidcraba sinceros: su estado des~ 

luden la mayoría de los casos es precario, todo ello viene 

a sumarse de golpe y por oso siente ''l~stima de si mismo 11 y 

vive en un constante lamento que indudablemente lo hace de

sembocar. en el alcohol; SB hün visto casos de muchos alcohó

licos que rompen a llorar amargamente cuando están con sus -

copas; esto explica que el alcohol lihera sus inhibiciones -
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manifestándose el llanto que en estado de abstinencia no se 

produciría. 

22.- PROYECTOS DE FUGA o su REALIIACION: ~lega el -

momento en que se siente acosado por su círculo social y ha

ce suyo aquel refr;'in popular de: '1 n,1die e:J prof<"!ta en su ti.::_ 

rra", proyecta un<) "fuqll geográf1ca 11
, o varias, y cree que -

con cambiar de amhi.ent0 en otro departamento o paÍB donde no 

lo conozcan su v i.dt:1 cambiará y podrá dejar de beber recuperu!l_ 

do el prestigio perdi.do, piensa que rl~be tom~r una mcd1di1 -

audaz para resolver de una v0~ 9or todas el problema, puede 

irse de su país natal e inc111so triunf~r. pero tarde o tem

prano lo insidioso rle su cnfermc~~d lo har~r1 recaer y recupQ 

rar~ el dosprestiqio que scq~n él había dejado enterrado (!O 

su propio terrufio, estas ''fug~~ qcogrJficas'' pueden multipl! 

carse a diferentes paises, pero desafortunadamente el resul

tado os el mismo: FRACASO. 

Algunos alcohólicas son muy dependientes y solamente h~ 

cen castillos ~n ~l aire con la idea de la fuga geográfica, 

pues su mismo espíritu cobarde y derroti:::t(1, lo huce "meditar 

ante la medida '' y nunca Ja realizan, quedando siempre en --

11proyecto11. 

23.- CAMBIO EN LAS CORTUMHRES PAMILJARES: La familia 

del alcohólico que prob¿¡blemente antes de ser un probl)c1na el 

enfermo, llevaba una vida social activa, debido ~l bochorno 

y la vergüenza que sienten de tener un familiar que seg~n 

~llos es un ''vicioso degenerado'', que por voluntad propia y 

gusto particular se est~ conduciendo al abis~o. Pt1ede uuce

der el caso contrario, la familia antes pudo llevar una vida 

retraída, pero ''evadiendo'' los momentos dolorosos que en el 
hogar da el alcoh6lico, prefiere iniciar una vida social ac

tiva. 
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La mejor interaretac16n de esta '1subfase 1
', seria la si

guiente: 

L~ familia del ~lcoh6lico sufre el mismo alcoholismo de 

su enfermo, aGn sin beberse un trago, desarrolla los mismos 

defectos de cardcter, los mismos resentimientos y e~tados de 

conmiseraci6n, lo 6nico que les f;ilta para cornplet~r el c1Ja

dro es el ALCOliQ[,, y algunas vocea lo tienen. 

El constante cst;¡do de martirio en que mantien0 a su f~ 

milla durante afias, puede desencadenar en óllos enfermedades 

psicosom~ticas, verbigracia la hipcrtens16n o hipotcnsi6n ªE 

teriill.cs, la artritis, reumatoidea e inclus'"J l;i diah0tcs 

mellithus. Los niños hijos de ,llcohóli.cor; de por sí sori irr,!. 

tables, se lt'!s desarrol.la una "Ncurosi~ infantil 11 lil cual ?U~ 

de manifestarse por n0urosis nocttirna (orinar l~ cama), mala 

conducta en el hog~r y la escuela, retraso Pscolar, etc. 

La situaci6n del hogar de un alcot1Ólico aunque haya de

jado de beber es muy difícil y lo más probable es que naces~ 

te oricntrición. 

24 .- RF.SEN~~IMIEN'rOS IRRAZONABLES: La "conmiseración 

de si mismo'' avanzó hasta cor1vertirse en RESENTIMIENTO, o -

sea un estado que yo designo como la ''cÓspide de la enferme

dad moral''. RESENTIR, como su Ptimologia lo indicd es vol

ver a vivir l~s injurias recibid~s. y en general desencadena 

un~ infecci6n espiritual donde los microbios son las emocio

nes reprimidas contra el propio YO, o concie11cia individual. 

El YO, se encuentra indefenso y puede llegar a destruirse t2 
talmente, exhibiendo el individ110 afectado un '1deterioro mo

ral marcado'', muchas veces irreparable. A estas alturas l1ay 

fuertes COMPLEJOS arraigados como tumores espirituales mali~ 
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nos y una conciencia derrotista, que lo hacen aparecer como 

un real deshecho físico, mental y espiritual. 

Ahora tiene envenenada el alma: llena de odio y rencor, 

envidia y perfidia, no puede r0rdonar y no quiere tRmpoco, 

porque ha emoezado a destruirse moralmente y desan incoo~ 

cientemente alcanz3r la máxlma dest~ucción. 

ZS.- PROTECCION DE SU ABASTECIMIENTO: Su constante 

preocupaci6n por no encontrarDc desorovisto de su dosis ''ne

cesari~··, lo hace esccnderse provisiones de licor en lugnrcs 

menos espero.dos, {l 1.iaar0s ;ipurtados de Sl\ casn, Jardín, em

pleo, etc.); y así en el momento en que le apremie la comru! 

sión por beber 1'no sufre" 1us con,.;ecuencias dr::- la 11gomd" o -
11 cruda'1

• 

26 .- DESCUIDO DE LA Al,IMEN'J'ACION: El consumo cons

tante del alcohol, va produciendo un~ irritac1An de las oar~ 

des g~stricas, lo que con el tlempo trae la falta de apetito, 

ahora va a necesitar de un ''aperitivo'', para comer bien y -

con el tiempo, por sus contÍtluas bebetorias va a olvidar sus 

tiemoos reglamentarios de alimentación, o establecer un des

orden en los m1smoR. Llega el momento en que esta falta de 

alimentación le puede productr trasturnos por cRrcncia de vi 

tamína~ ~debilidad general, el orq~ni~rna se va m1nando ini

ciando la época de enfermedades graves. 

27.- PRIMERA HOSPITALI~ACION: Debido al constante -

consumo de ~lechal, el enfermo pued~ llegar a req\1erir los -

atlxilios del midico, no es forzoso que el alcoh6lico sea in

ternado en un hospital o casa de salud, para eludir esta ''sub 

fase••, porque la reclusi6n hospitalaria puede llevarse a ca-
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bo en su propici casa de habitación. El motivo de esta hospi 

talizaci6n puede incluir desde la simple INTOXICACION hasta 

la más qrave de las enfermedades físicas o mentales desenca

denadas por el a 1.cohol. Conforme l<'ls "recaídas" van sucedié!!_ 

dose, las hospitalizaciones o tratamientos módicos particul~ 

res se hacen necesarios con mayor regularidad. 

28 .- DISMINUCION DEl. IMPULSO SEXUAL: Uno de los pr.!_ 

meros síntomas de debilidad org~nica es la dismintJci6n del -

impulso sexual, la cual se da en una forma completa en el 50% 

de los casos. 

Es oportuno indicar que el alcohol produce una acc16n -

destructor~ sobre lan cólulas germinales y en m11chos casos -

se ha producido Ja esterilidad. Entre los consejos qt1e dan 

los higienistas podemos adelantar el. siguiente: El dia de -

la boda ni aún las personas no Glcohólicas deben excederse -

en el uso del licor, pties los esp~rmatozoides (c6lt1l.as germ! 

nativas m~1sculinas l, .:,on muy susceptibles ,, la acción del a]._ 

cohol y no perforan el 6vulo (c~lula qerminatlvR femenina) -

los mis capaces y sanos, sino lo hacen los m~s d~biles e in

sanos, ~,de allí el futuro ser puede trtler serirts taras her~ 

ditarias de origen reccsívo (herencia de generaciones pasa

das, en este caso reqatívas}. 

29.- CELOS m~ LOS ALCOIJOLICOS: La impotencia sexual 

a veces, o la constante desaveniencia en el hogar predispo

nen al enfermo a creer que su coml?añera de vida le está sie!l 

do infiel de alli se desencadenan celos infundados la mayor 

parte de las veces, los cuales con el tiempo pueden originar 

serias tragedias pasionales, siendo éstas de mayores propor

ciones si ya existe en la mente del alcoh6lico alguna crisis 
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alucinatoria de origen psicopático. Los celos se apoderan -

de su mente como idea obsesiva, bebe más y dificulta más el 

buen entendimiento entre ambos. 

30.- BEBIDA REGULAR MATUTINA: El terrible estado de 

ansiedad, el malestar físico: (goma), los calambres y lcl in

seguridad psíquica hacen imposible que el alcoh61ico cinpiece 

el dia sin el auxilio de la primera copa al levantarse. 

Esta ''sub-rase'', scftaln el final de la fase crítica y -

es el rreludio de la fase crónica. 

La bebida empieza al levantarse (6 ó 7 a.m.), el enfer

mo aón trata de no desatender sus obliqaciones laborales y -

con el a11xilio de ese traqo soporta más o menos hasta las 10 

u 11 a.m., alli toma otra dosi.s de "sostenimi.ento 11
: a la l -

p.m., antes del almuerzo toma otro poco durante la tarde a -

las 5 p.m •• necesitu m~s antes de concluir sus labores, para 

intensificar la borrachera durante la noche y ~si seguir con 

la cadena interminable de ,1 tragos''· 

Este período de la alcoholomanía puede ser corto o lar

go de acuerdo con la constitución física del enfermo o el -

grado de cultura o formación ética; él trata por todos los -

medios posibles por no llegar a la ruina y se sobrepone por 

cortos períodos a caer en el desprestigio social, no obstan

te su lucha, sus resistencias sucumben ante la compulsión f! 
sica y la obsesión mental oor la bebida, y la enfermedad si

gue su marcha. 

o.- Fase Crónica. 

Con la bebida regular matutina va adquiriendo la n~ 
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cesidad cada vez m~s ingente del alcohol para calmar sus te~ 

sienes emoGionales y va necesitando constantemente su auxilio 

como droga, el. 1 'h~bito necesidad'', se vuelve constante y es

tamos ya en la ras~ crónica, o sea la bebedera continua sin 

poder interrumpir aquella carrera por su propia inercia. 

31.- PERIODO DE EMBRIAGUF.Z PROLONGADA: La ingestión 

constante de alcohol debilita su capacidad físlca y de uno -

vez por todas so encuentra bebiendo sin interrupción: se le 

ve por las calles a toda hcra, asl con esto sistema del be

ber es difícil que punda sostener su trabajo por mucho tiem

po, es despedido definitivamente de su tr~bajo y si loqra -

conservarlo es por excesiva tolerancia de sus jefes o por -

muy buena salud fisica del enfermo alcoh6lico que oueda re

sistir por largo tiempo los embates del alcohol antes de de~ 

truirse~ ~ través de estos periodos va perdiendo su salud fi 
sica y ment~l, stl poco prestigio labor~! y el decoro social, 

econ6micamente l~ mayoría llequn a 1~ qt1io\)ra, incluso los -

que poseen algo dA dinero, y se ven forzados a implorar la -

bondad de los amigos y en ~ltin10 caso la c~ridad p6blica; la 

familia ha llegado tl tal g~ado de dcseperación, que es muy -

difícil que los toleren, casi siempre se oyen expresiones de 

''ES LA OVEJA NEGRA'', y se resignan a perderlos a trav~s de -

la larga longitud de las calles; llega ln familia con el tie~ 

po a neqar todo p~rentesco por considcr~r bnchornoE~ un ''her 
mano", "tío 11

, 
11 padre", "hijo", 11 esposo 11

, etc. que haya ca-ido 

tan bajo. 

Este divorcio completo con la sociedad, desde luego, le 

hace buscar más el alcohol para mitigar su miseria física, -

mental, social y espiritual. 

32.- DETERIORO ETICO MARCADO: Estas experiencias --

68 



han derrumbado su moral de tul forma, que lo hucPn olvidarlo 

todo andar por el mundo exhibiendo su m1scr1a, se niega a sí 

mismo, ni ~l cree lo que es ahora: un real bagazo humnno, en 

sus pocos momentos de lucidez, el ''ego'' se incorpora para vi 

vir del pasado ''de lo que fuó, de lo que pudo ser'', y termi

na su cl1~rla en ''lo que ser~··. bajo los efectos del alcohol. 

En algunos casos ya no le importan los medios para aqen 

ciarse dinero para cons11mir lico~. lo que le interesa es em

briagarse, vivir de la fLlntasía y olvidarse del presente. Ya 

no desea reincorporarse a la vida social, porq11c todo lo cree 

perdido, el odio, la envidiíl, la J.r~ y el rPs~ntimicnto ent~ 

nebrecen su esoiritu y lo l1acen h11ndir~e m~s en sti flaqueza 

moral, 

33.- DISMJNUClON DE LAS CAPACIDADES MENTALES: El ex 

cesivo uso del alcohol durante largos afias ha producido cst~ 

dos constantes de intoxicación en el cerebro. Lns neuron~s

son las ónicas cólulas del organisrno que no se reproducen, y 

a causa de la intoxicaci6n por el alcohol mueren por millares 

y asi es como el cerebro del. alcohólico se vn deteriorando.

Su concentraci6n, atención, memoria, Juicio y raciocinio di.~ 

minuyen y se va apoderando de él una constante fatiga mental., 

son pocos los ''chispazos'' de luciedez que tiene, casi siempre 

bajo el estimulo del mismo alcohol. De aquí para adelante -

sus sistema nervioso en goneral irá en comolcta docadcncla. 

34.- PSICOSIS ALCOHOLICAS: 

PSICOSIS: Significa desorden mental en grado e~ 

tremo o patológico; prácticamente es un divorcio completo -

con la realidad ambiente, el 9ensamiento y la acción pierden 
su hilo normal y se desarrollan hacia algún cuadro clínico e~ 
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tablecido de acuerdo con el tipo de ps1cos1s. 

DEMENCIA: Es la total ruina psíq11ica y desafortunadame~ 

te todas las psicosis llevan a la demencia. 

LAS PSICOSIS ALCOllOLICAS 1
, son ar1uellas que se originan 

debido ~l uso excesivo del alcohol, es decir, que el ALCOHOL 

es un elemento fÍs~co determinante pero dcsd~ luego, hemos 

comprendido que la verdadera causa no se encuentra en el VE

NENO MISMO, sino en la per~onnlid~d de quien lo bebe. 

Todo alcoh6lico es presn de Ja ANSIEDAD, la cual crece 

y se convierte en ANGUSTIA (impotencia ante un peliqro real 

o ficticio), a la vez esta ansiedad y esta angustia fueron 

originadas antes por ''conflictos internos'' y ''frustraciones'' 

con el medio n~bientP. 

El alcohol alivia la angustia, estimula las scnsoperceE 

c1ones, , disminuye la fatiga y a medida que se bebe da una 

sensación de SEGURIDAD Y AUTOSUFICIENCIA, se olvida el pasa

do y se ve con ojos sofiadorcs hacia ~l futuro, mientra~ el 

presente es ''color de Rosa 11
; pero como sucede con los casti

llos de naipes el ilusionismo se ro1noe y vuelve la triste -

realidad, ñ reaparecer con otros agravantes más y para borrar 

esto ... sigue la cadena de engafios a sí mismo durante el al

coholismo crónico. 

En los círculos científicos todavía hay desorientaci6n 

* En esta 11subfase 11
, h<'!y algunos términos técnicos, se ruega a los com

pañeros tener tolerancia con éllos, y si les es p.JSible consultarlos 
en el Diccionario, es J.o mejor. 
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respecto al origen de lH enf0rmedad alcoh6lica, y tambi~n 

acerca del origen de las psicosis, R1n embargo, si se ha co! 

probado que el diez por ciento d0 alcohólicos mueren en un 

hospital de enfermos mcntnlcs, atacados de alguna de las Slf 

TE PSICOSIS mas comunes on los ~lcoh6licos, y otro porcenta

jl~ clev~do (] S';~J, se hacen ucreedores a tr:lstornos nerviosos 

sin lleqar a lRs p31cos1s. 

Un P5iquiatra dice: ''Por qu6 un indiv1rluo hace uso del 

alcohol, habiendo t~ntos m&todos de defcnRa n c~capc -neor6-

ticos p~icosomótLcos o psicóticos- igt1Glmentc utilizables, -

no es f6cil de saber''. 

Le cierto es, que el alcohólico para cscap~r de su an

gustia, que es terribl~, recurre a líl psicosis. 

''Charlotte Btihler, sugiere como conclusión de su inves

tigación sobre ctlcoh61 icos con la prueba Rorchach, riue el a]:_ 

cohólico se caracteriza oor un~ angustia y ~prensi6n signifi 

cativamente elevadas, unidJS a una tolE•ranc1a, para lA ten

sión muy baja. Su anqustia parece resultar de la p~rdid~ -

del control en las situaciones agudas de tcnsi6n qua no pue

de soport~r y de lns que intentíl est:apar inmediat~mcnte. 

Conforme los mecanismo defensivos psicol6ryiens del alc2 

hólico se debilitan y la tens16n de sus conflictos, o dP la 

realidad aument~. pueden AParccer signos muy acentuados de -

angustia. 

Es por eso que cuando no ha bebido el alcoh6lico cst~ -

ínouieto e i~;itablc, apren!':;ivo, triste o deprimido y cuando 

la angustia se desvanece y los impulsos reprimidos se libe

ran bajo los efectos del alcohol, aparece una tonalidad efe~ 
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tiva e-ufót:"ica, un sentimiento d~ autoconfL1nza y dt.• li.berai:ión 

de responsabilidad, una tendencia a la fantasía y n las com

pensaciones, todo lo cual, proporciona un fidso .sentido de 

segut"idad". 

Seg6n lag estudios psicológicos efectuados en alcohóli

cos y delincucnteB, puedo afirmar con tod~ seguridad que l~ 

misma INESTADILIDAD EMOCTONAIA, qtie vive el alcohólico tiene 

el delincuente, <l ello se debe qu~ alco~olismo y crimen, ca

si siempre van de l~ mano, de suerte que PREVINIENDO el ~1c2 

holismo 16qicamente podríamos controlar la tran5qres\6n wAs 

o menos 0n tln 35~. dado que ~10Ltnos del111(:uentes no son ale~ 

h61icos sino rsrcOPATAS y rnuchns alcohólicos tampo~o han si

do transgresores a la t.oy. 

En este punto estamos hablando solamente de 1~ inciden

cia estadística y dcsdP luego, no qeneraliz~mos. 

Las psicosis se desarrollan de acuerdo con el tioo de -

personalidad del sujeto 80 el ~spocto p~iquico, y como causa 

desencadenante una f~lta, pronunciada de vitaminas del com

plejo "B". 

Lo m~s simple que puede acarecer es la JNTOXICACLON Al~

COl-lOLlCJ\, y se ornd!JCe 1;;-¡¡ oersonas alcohólicas o no, de tem

peramento hist6r1co o epileptoide. 81 cuadro clínico puede 

durar desde unos minutos hasta un día completo. Se dan cie~ 

tos síntomas patol6gicos, pero desaparecen con el tratamien

to m~dico, el enfermo casi no recuerda nad~ y en poco tiempo 

se reincorpora a la vida normal. 

DELIRIUM TREMENS: Es la psicosis alcohólica mas conoci

da por el p~blico, fui descrita por TONaS SUTTON en 1813. 
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Entre sus causas anatomo-fi.siolórpr.:.i.H r-ontr1h11\'"'n f;:ir-tr) 

res metabólicos de los compt1estos hidrn~~rhon~tos, di~m1nu

ci6n de la función ant1tóxica del higado, interrl1pci6n del -

metabolismo protéico, falta de oxi0cnaci6n cerebral, incre

mento de ácidos, dos!11dratac16n y avitaminosis ••n··. 

El '1delirium tremens'' ~parece al 5Q 6 60 di<l despt1~3 de 

haber dcJado l~ b0h1dd, desd~ l\10qo, estos casos son ~vanza

dísimos en la enfrrmedad alcoh61ica. 

Se manifiesta pr1ncip;:i,lmcnte por ALIJCTNACTONt~S E TLllSTO 

NES, a continuac1C11 ~rl.1raremos estos tórm1nos. 

ILUSION: Es la maln interpretación de la realidad am

biente. El enfermo ve por ejemolo una sr1hrrnA q11e se mueve y 

cree que es un f::lnti1r,;mu; oye un.'l qota que cae de la pila de 

su casa y cree qt1r le est~n hablando e incluso in5ultando, -

etc. 

ALUCINACION: ~s una percepción sin objeto. EJ enfer1no 

percibe toda clase de imágenes f<lntásticas que s6lo tienen -

existencia real en st1 mente, proyectadas en el ambiente fisi 

co: Por ejemplo: oye una sinfonía o selecci6n musical, ve -

animales (prehistóricos, cadejos, insectos, etc.), siente ··

olores cxtrafios en su habitaci6n, sabores uxtrafios en la co

mida y puede creer que lo est~n envenenando, etc. l~as aluci 

naciones pueden afectar todos los sentidos y de ~cuerdo con 

el analizador, que afecten asi su nombre: v\sualcs, olfnti

vas, táctiles, auditivas, gustativas, esterognósticas (o de 

posición en el espacio) etc. Las alucinaciones pueden com-

binarse por eJemplo, el enfermo ve que se acerca un enRno -

verde hablándole con frases amenazadoras y adcm~s lo pelliz

ca. 
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Las aluciancioncs adquieren una re~lidad impresionante 

que hacen vivir al enfermo momentos de zozobra, casi siempre 

empiezan después de un alcoholismo crónico de cuatro ~ño8 y 

ante el desascsie00 mental os imposible que el enfermo pueda 

dormir. 

''El cerebro está r.or lo general ad0matoso ( htnchado l, -

hay degeneración más o meno~ marcud~ de las células nervio

sas1 y aumento de )lt <JlÍa con infiltración poco extens.=i de -

células nerviosas. Las vainas mielín1c~s astAn degeneradas 

particularmente en el cerebelo. SuPl~ h~ber hemorragias pu~ 

tiformes y un cierto qrado d~ leptomcningitts''. 

El ''delirium trPmens'' tirnc una duración que oscila en

tre tres y diez días. Duranto el tratilmiento jam~s d~be 

usarse la sujeción físic~, camisa de fuerza, ~nvoltura en s~ 

banas, etc.), porque ~llo puede súr mortal. Los reinciden

tes casi siempre mueren de neumonía o insuficiencia cardiaca. 

PSICOSIS DE KORSAKOFF: Es un síndrome descubierto por -

Sergio Korsakoff en el d5o 1887; tiene una similidad sintom! 

tica con la Parhlisis general progresiva, la cunl es una en

fermedad producida por el ~reponema Pallidum (microbio de la 

sifilis) en el slstem~ nervioso, pero d~spués de los slnto

más se clarlfican y se establece su oriQen alcohólico. 

El enfermo d0 KORSAKOF'f pad~ce de una deficiencir. de vi.

tamina ''8'1
, principalmente tiamina y niacina. 

La conciencia tiene una apariencia clara, pero en real! 

dad se producen AMNESIAS (p6rdidas de la memoria) principal

mente para los hechos cercanos de su vida, por ejemplo: lQuó 

desayunó hoy? (No se HcuerdaJ; lQui&n lo vino a visitar? (No 
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se acuerda: ¿Quién le telefoneó? (No se acuerda)~ lDÓnde ou

so el libro que estaba leyendo, y cuál era el título del li

bro7 {No se acuerda), etc. Y sin embargo, si le preguntára

mos ryor hechos que t~ansc11r~ieron t1ace 20 afias, lCuándo na

ció Mario, tu hijo mayor?, es posib1.e que dina el día, la f~ 

cha y la l1ora del nacimiento, y nos adorne con detalles cada 

uno de los aspectos relevantes del acontecimiento. 

Al scquir la reincidencia en la psicosis de Korsakoff -

desaparece la memoria tambi6n para los objetos lejanos, este 

tipo de psicosis, ;~afirma l~ Ley de Ribot, en Jo r.eferente 

a la memoria. 

Nuestro enfermo es de ht1mor jovi.al, pero casi no puede 

identificar a las personas, hay ~usencia de los reflejos ro

tulianos, y aoarocc un terrible dolor en las ~iernas, princ! 

palmcnte en el curso q1Je siguen los nervios. Se presenta -

más en el sexo femenino que en el masculino, su duración os

cila entra las 6 y 8 semanas, y casi siemp~e la recuperación 

es completa, al menos que haya reincidencia van quedando de

terioros memot~cnicos, y en algunos casos, deterioro intele~ 

tual, emoc1_onal y ~tico. 

Durante el tratamiento se aconseja evitar el '1 plecalcto'1 

con masaje y electroteraoi~. 

En cuanto al origen podemos decir, que si la degenera

ción neuronal se verifica en el cerebro, viene la PSICOSIS -

DE KORSAKOFF. Si es de lo~ nervias perif~ricos largos, se -

produce la NEURITIS ALCOHOLICA y si es el tronco cerebral el 

afectado, viene la ENFERMEDAD DE WENICKE. (Es un síndrome de 

encefalopatía debido a la carencia de vitamina 11 8 1
'. 
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en c~mbics rrrer~1i1m1t~c·J~ .J1f,1sos, ~r1tre lo~ oue ~o cuentan 

alterac1on~s de los c1lindrns-eje~, dep6sitos excesivos d0 -

lioocromo-normal en la.s c6tul.i.s nerviosas, en 1.1 gl ia, en 1,1 

microglia y alrededor de los va~os sanquiner>s en 1~ c<1rtez~ 

motora y pre-frontal, ademcÍt; d0 crom.it.olisi.s aqudu., de 1;:¡s -

qrandes cflula~ ncrv1os~s de estas ~rea~. p~1rticularmentc de 

lns cólulas de BETZ'', 

ALUCINOSIS AGUDA: Es un cuacir0 csqt1izofrónico desen~;1-

denndo por el alcohol; se presentan lo~ m1~mos sintomas d0l 

DELIRIUM TR~~ENS, un tanto inten~ificados, 1~~ aJu~inncioncs 

auditivas clar~n y los enfermos ~on victimas de un miedo te

rrible, las al\Jcin~ciones o ''voces'' lo acusan de inmoral, h~ 

moscxual, indecente, sucio ... ; oye disparos y ruidos ~mena

zantcs, alucinaclones olf~tivas, y en los casos ''no-clínicos 1
' 

tambi~n visuales. Es tanta la des0~per~ci6n dnl ~nfrrmo atic 

puede llamar en su auxilio a la policÍA, o armarse en su pr~ 

pia defensa, a ello se debe, aue rnucl1as vecP~ caüsan escánd! 

los y hast~ pueden matar ;) lerc~ras personas. 

Seqún el decir do los osiqu'..ut::<i.s, ::;us conflictos son -

de oriqen HOMOSEXUAL, y casi. siempre su homosexualismo es de 

tioo reprimido; conscientemPntP hast:i llegan a ignorarlo; P.2, 

ro en muchos casos el alcohol contribuye n la satisfacción -

de sus impulsos ''perversos'' porque, como hemos dicho; liber~ 

las inhibiciones, lo cual, le permite cometer "actos homose

xuales'' ... Estos desp\1és le producen sentimientos de culpa

bilidad, remordimiento, cte. oriqinando l~s ''voces 11 que lo -

insultan. 

Estas psicosis tienen una duración de cinco días a un -

mes y casi en cada ''recaída'' del enfermo se repite con mayor 

dureza. 
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Se aconsajan bafios, juqo de naranja y v1Ldm1na ''8''. 

PARANOIA ALCOHOLICA: Su or1qen psicol6qico, scgón in

vestigaciones psiqu1átr1c~s es de origen homos~xual reprimi

do. Empieza un delir·10 de celos y dudas de infidelidad de -

parte de su esposa, es un hombre desconfiado y se caracteri

za por encontrarle defectos a todo: sue~~ con sorprender a -

su mujer ''en el acto'' con el sun11esto amilntc (estd clase de 

alucinaciones rev~l~n el impulso homosexu~l reprimido). 

El pronóstico n~ dudoso, cnsi siempre el enfermo conti

n~a con sus celos y sique bebiendo ~l s~lir de cad~ reingre

so al hospital. Lo m~s probabl~ es que termj.ne quedándose -

de hu~spo~ vitali.cio del hospital neurops1qui6trico. 

PSICOSIS DEPRESIVA: Es una v~riílnte de la PSICOSIS MA

NIACO-DEPRESIVA, desenc~denada por el alcohol. Se apodera -

del enfermo una inmesa tristaz~. la cual, puede dur~r hasta 

tres meses. Si el individuo es reincidente SG van afectando 

los cent~os emocionales del cerebro y se le des~rrolla una -

''melancolÍR'' cr6n1ca, cien otras palabras, t1t1a tristeza per

sistente. 

PSEUDOPARALISIS ALCOHOLICA: Como su nobre lo indica es 

una falsa parálisis, orodt1cida por el deterioro de la Vaina 

de Swan de las fibras nerviosas, el individuo puede quedar -

recluído en una silla de ruedas o con lon brazos inmóviles; 

se da un tratamiento de complejo D con acPntt1~~i6n d~ B-12 y 

vitamina A. La recupcr~ci611 al principio os casi completa, 

si el enfermo reincide, van quedando secuelas irreparables. 

Mentalmente se presentan ilusiones y alucin~ciones, con ace~ 

tuaci6n del ''delirio de gra~deza''. 
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PSICOSIS DEC,TRANTE CRONICA: Esta ps1cos1s al pr1nc1pio 

presenta las características del ''deltrium tremens\• ccn acc~ 

tuaci6n de las al11cinaciones auditivas, el ind1v1duo oye ''v~ 

ces'' por todo~ lados ~ue lo llaman o lo amenazan e incluso -

le ofrP:cen 1icor, si el individuo obedccie>rc'.l "l\i5 ór-clcnes" -

de la ,,voz•1 o ''vocos". Cuando el enfermo no es multi-recai

do las voces ~on eRcuch~das dentro de la cabeza, pero cuando 

es mult1recaido. las ''voces'' son cscuchadaR fuera de la cav! 

ia, y de repent0 se oyen cerca del oido y a veces muy lejos 

que le Cl)esta esct1cha~las. 

Se desarrolla un delirio persecutorio, el cnfernio anda 

huyendo e rlef cnd i..¿ndose de sus "enemigos poderosos u casi si e!!!_ 

pre de ultratumbrt, etc. Estn psicosis puede tornarse cróni~ 

ca y el enfermo quedar recltiído para toda su v1da en un hos

pital Ncurosiquiátrjc~. 

Con esta descripci6n creo haber d~do una idea general -

de lo que son las PSICOSIS producidas por alcoholismo, habié!!_ 

dome entendido más en esta '1aub-fase'', por hábermelo solici

tado así, algunos compafieros A.A. interesados 0n el asunto. 

35 .- BEDF, CON PERSONAS SOCITILMEN'rE INr'ERIORES: Con 

el afio de sentirse siemore ''superior'' busca la compaBía de 

personas que ha caído totalmente en el fango moral y material, 

con &llas hace recuerdos de sus ''buenos tiempos" y vive del 

pasado; se relacior1a sin ambajes con dr~ry6manod, delincuen

tes y principalmente alcohólicos que han caído m~s bajo que 

~1; asta "sub-f~se'' puede complicar su alcoholismo contraye~ 

do hábitos peores aue el del alcohol y llegando a degenera

ciones y perversiones inigualables. 

36.- CONSUMO DE eRODUCTOS INDUSTRIALES: Esas mismas 
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ESTA TESIS NO flfB~ S,füf? ¡''1 1~ 
L;. ·'\ 

>L.;~ <_.,¡, 
' ' ': ,,: ' ~. 

compaf)Ía~ de quP hribldr.o~; le in:J11;:-c~n "h0t-cr subt:t.inr·ia1° nut~ 

no son prc~r-ar<ld.'1;:; t>spcc1;-1Jmente p,;rc~ hnht~i-, ,;1nc 0 "''11 rir(iduc-

to;.; como C'l brtrl.n o c1 .ilco~nl mt:'tÍ l.1co (Je '.!UHriar). 

substanc1;i~; snri "mf1F fucrt0~:;'' qU1_' lo~; l1,":(1n-.s 0utortz.;1ri0s -

por 1u L~y, y d··;;:lé lu•-'-::-irJ, t!ent'n un CJ!.-1<L1 d0 tox1cJd;1rl mor-· 

ta l. 

tino el nombre de Cllt\H,:'\:·IILl1, y ¿1 qui1.!ner. J.o toman Cl\1\HAMILE

ROS. El alcohÓlicr, que llcq~ ~ estos extremos y~ lo.h~ al)~~ 

donado todo y es uno e~1corL1 social, o1qunos r~:;critorcs qufl

temnltecos h~n dado en llnmar n la vid~ d~ c~tos enfermen --

11 EL MUNDO DEL INFIERNO VERDE''. !~s caHt Req11ro qt1e quien 11~ 

ga alll, no s,1ll' \';'.'~)": nrtict1cdPC'nle e~; un mundr.; <.lpnrt.L:, ¡: 

se les considera tan desq~~ciados o mhs, que los leprosos en 

Jos d{as de Nt1e~trn S~~or Jesucristo: ~1lcs mismos ne aislan 

en los barrios bajos o viver1 en los barr¡1nc0s aledafios a lan 

ciudades, ~~si s1.emoru nn t1.enen nombre y anellido, d1stin

gu1~ndose 6nic~mPnte nor el apodo o sobrenombre: habl~n a m~ 

dias oalabras el i~1oma de las personas ''normal~~·· e introd~ 

con en su cal6 unA sor1e de neoloaismos Cp~l~hr~s nuevas, -

ejemplo: cruz: c~mis~; cabnllito; p~ntal6n, tanque o tabicón: 

cárcel: tir.a~ ooliciu, ete.), d0. suerlü que cuesta entender

les lo ~ue dicen; pr~cticamcnte son libres porque ni la poli 

cí~ los desea ~ara castiaarlos, los ~presan s61o en casos de 

infracción al orden oÓblico o para llevarlos al hospital neu 

rop.siqui iitrico; !-'on despreciados por toda lu. gente en la ca

lle, les niegan hasta el agua, los insultan o .ipedrean los -

nifios; sus familias se niegan a admitir que son s11s parien-

tes; los m6dicos ya no los recillen en los hospitales para e~ 

fermedades corrientes; su clásica figura es desgre~ada, su

cia, barbada, peluda, ojos sanguinolentos, piel esmosa, ccni 

za brillante, piés y tobillos hinchados, paso inseguro, vac! 
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lante ..• y en fin, la vida de e~1t0 enfc~rmo -1lcohóll.co que h;1 

c;iído en el "1nfiernc verde" no 0..5 más que 1'1 '3Utodestrucc1ón 

humana llevada al cxtrt!mc) más jnfnmant.e. fli1sta anui que yo 

5epa, los 6nicos que han !'Odido resrat~r ~ los ''chararnilE!t·os'' 

s0n Jos ALCOHOLH'.O.S ~~~c:nMOS, r1·1nc0rporfindose ~J };:¡ v1d<?1 no:.._ 

mal, por lo meno~ i~n un 50% de los casos. 

37.- DISMINUCION DE LA '1'01,ERANCIA AL Al.COllOL: ¡;¡ org~ 

n1smo se va minando, y ilhora t>l enfermo fit~ (~mbriaq.i y 11.t-YJa 

a la impotencia iisica y mental con poco alcohol qua consum~: 

hay casos en que bien paG~n el día con UN OCTAVO DE LITRO, -

cuando antes prob~blementc neccsjtahan DOS LITROS para em

br iaqarse. F 1 orqanismo s iquc... y... !..> iraue min<lndose has 

ta terminar en un desecho fisi~o. 

30.- TEMORES INDEFINiílLES: Su vidíl psíquica cst~ t~ 

talmente enfern1n y destruida, ahora a~arece11 FOílI~S (miedos 

indefinidos), por motivos irrealeH CrlSl siemJJ~e alucinalor10~ 

u originados en :as ''idc~s delirantes•• propias de su '1dcl1rio 

de cerscclisi6n'' social; sufre sobre~~ltos, dudRs, vive el pr~ 

sente, pasado y futuro al mismo tiernpCl, y le dii miedo, cada 

día que lleqa piensa que PS el óltimo y maldice su existe11cia 

v la de todos; se pierde la ''~tica valorativa'' desarrollando 

un odio constnnte hacia l~ sociedad, y por p)Jo, íl c~da mo-

MIEDO a cnusa de su anqustia, culµab1lidad y remordimiento. 

39.- TEMBLORES PERSCSTENTES: En su camino hacia la 

MUERTE {autodestrucción total) el sistema nervioso del alco

h6lico depende del VENENO que bebe, asi es ~ue cuando le fa! 

ta, lo pide a gritos por medio d0 Jos temblores persistentes, 

los cuales anatómicamente se deben a que los nervios pierden 
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su cana ~e miell~i1, aparecen calJmbres (cortn-circuJt0s ner

viosos), y todo ~ste infierno n~rsonal no se calma sin ;1uxl

lio d0l alcohol). 

40.- INllillICTON PSTCOHOTClRA: El fur1c10riam1ento del 

sistema nervioso va decayendo: ya se;i por c~usas emocionales 

o físicas, se van creando '~entras de 1rradiac1An inhillttori~ 

en la "cortez;¡ cercbrill" (TeorÍd de Gavrllov): nl nlcohóllco 

no puede darle cuerda a ;:;u reloJ si dÚn lo tien0, no puede -

apretar una tuerca, o simplemente abotonnrse norque sus mov! 

mientas son incoorrlinados y su voluntad no e~ obedecida oor 

los nervioe y mucho m~nos por los mGscuJos, que se cn~uentran 

embotados. En esta etapa, aunque el e11fermo de~caríl trabajar 

NO PUEDE sus sistema nervioso no se lo permit0 ... 

41. -, !,A INGESTION DEL l\[,COllOL TOMI\ UN CARllC1'ER OBSE

SIVO: Llegado a este ounto: c.l alcohol se ha apoderado de la 

MENTE del enfermo, c!e suerte que su ingcsti611 tien~ oue ser -

,const<tnte, ini.nterrumpida como una 0ot,1 pcr·enne. Al no poder 

prescindir ni un momento del ulcohol, se A'<pone a humillac10-

nes de las más nr.indes por conseriuir1o, Eli tienr.:, fuerza aún, 

lo roba, pero él no ~e qued;.i sin su "dof;;is", lfl tiene que CO!:!, 

seguir '1 como sea'', porq11e su mente obse~iva le martil.l~ aue -

asi debe ser y aunque eatá vomitando el alcohol y ya no le -

quepa, sigue consiquiendo dinero para comprarlo y tom~rlo, -

mientras esté des~ierto. La angustia es tan terrible que no 

le permite pasar un mom8nt0 ~or.~cicr.te. 

42.- Vl\GA5 l\SPIRACIONES RELIGIOSAS*: El 50 por cien-

* El Prcgrama de A.A. es una síntesis de viejos principios aprobados por 
su eficacia !Medicina, Psiqulñ.tría y Rel igiénl, los que unidos rt la ex 
pericncia de los A.A. a través de su Programa han p<Xljdo del"~ner la eñ 
fermedad. -
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to de los ca.sos desarrolla 11n vaqo sentim1~nto religioso, -

cambian la r(>l1g1ón () visit.:rn .su i0l1~s1a o c;1pilla con el pr~ 

posito de encontrar un ''oasis'' espiritual a su alma cnfnrma. 

El uno por mil de los ca,os, por lo rcq~liir se! ~~lvan siguiA~ 

do el mótodo rel1g1oso por ~i sotos. Otro~ han p0rdido 1~ f~ 

completamente en lils rol1g10ncs e 1nqres~n ~ líl Mn~oncrÍd, ~ 

los Rosacruccs, a los Mormones, a Sociad~dc~ Pseudocicntif1-

cas: Astrológicas y Yoq¿¡s, {que tarnbi.én e•:; una faü;:i (~tr.:>ncw.l; 

oructicün la F'ilosofi.a Indú, y en Últ.irno término c•l c~spíriti~ 

mo, etc. en busca de alivio, rero lo más seguro 85 que no lo 

encuentren. No dudo, que estas sociedades sean mRqnificas -

para otro tipo de personas, pero para el cnfcrrno al~oh6licn, 

no dan resultado ni su~ principian verctarlor0n. 

43.- TODO EL SISTEMA RACIONALISTA SE QUBRRANTA: Ll! 

qa el momento en que sus rn~onam1entos o pretextos son obje

to dn pruebas tan duras con la realidad que el mismo enfermo 

comprende su triste estndc y se encuentrri en un 1'callejón sin 

salida 11
, hasta entonces podría aceptar s1n nmhajes pret~xto~ 

que es tln enfermo alcoh6!1co, a pesar de ello, todavía nl~u

nos no lo aceptan. Pong~mos un eJemplo sencillo: Si encontr! 

ramos un bebedor de 6stos en la calle y le preguntáramos ¿y 

usted por qué bebe? Trataría de contestarnos con algún pre

texto como al principio de su carrora alcohólica, pero al f! 
na! de cuentas seria sincero y nos respondería: NO SE PORQUE 

BEBO. Hasta aquí, todos su.s razones en todos sus aspectos, -

no les queda casi ninquna duda de lo ~u~ PR st1 ~lcoh0lismo y 

se resignaría a ell~. Su fin est~ cercano y consciente reco

noce la vcrddd: SU RUINA material de los pocos despojos org! 

nicos que constituyen su cuerpo. 

44.- HOSPITALIZACION DEPINITIVA: Si tiene la fortu

na de ser Jceptado en un hospital., alli pasar~ sus óltimos -
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días. Seg~n las estadistic~s m6dicas el 8% de alcohÓl1cos (~ 

llecen de Ci.rrosi.s !leoática y a!'[ irán dcsari:-oll0ndo lil en

fermedad a la oue Pst~n m~s predispuesto~. pero al final mu~ 

ren abandonados de la sociedad y tot~lmente desprest1qiados. 

45.- Pf;RDIDA DE LA V1D": Finnlmente, yt1 lo rlijimofl., 

al alcohólico le espera la muerte: í~N Utl HOSPITAi, DE f':NF'ERM~ 

DAD ES COMUNES' EN lJN HOSP r·r~.L DE ENff.RllEDADES MEtJTALES' POR 

ACCIDENTE debido a los peligros d que se expone, o va a la -

CARCEL, por alqón delito cometido b~Jº loB efectos d~ la em

briaquez. ( 12) 

9. - METODOS U1'IL 17.JIDOS CONT!tll F;J, Jl!,COllOLISHO 

En l~ lucha rontra el fenómeno alcohÓlico se han 

utilizado los más diversos tratamier1tos y mótodos, aunque e~ 

si todo~ han fracasado, ~e~uramerite porque su base de sustc~ 

t~ci6n se fundamenta en una err6nea concepci6n del alcoholi~ 

mo, al considerarle un vicio, que dependía de l~s capacida

des volitivas del individuo. 

Esta errónea concepción provocó el que los inve~tigado
res desarrollar~n su trabajo en el terreno dP l~ r~nfusiAn, 

en el que nn pt1aieron deRpejarse laA inc6anitas, que permi

tieran interpretar el fenómeno,¿Quó es el alcoholismo? Cuál 

es su causa gen~tica: psicol6gica o ambas. 

(12) Dr. E.M. Jellinek. 11 Phases of Alcohol Adiction 11
1 en 

Society, Culture and Drinking Patterms. Págs. 356-368. 
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Algunos invest1aadnres cens~1·0n que li1 CcttJsa del nlcoh~ 

llsmo lo constituía tin desequilibrio en lü t,utrición y t·eco

mendaron para comb~tirlo la aplic~c16n de una ter~pia vilami 

nic~ masiva; otros consideraron qua e! fenómeno oodí~ ser -

controlado med1~nt0 m6todos pol6micos, tales corno la biorr~

troalimcnt~ci6n y la mcdilaci6n tras~en6enta1, y alqunc~ ne 

inclinaron por el tr~litmicnlo q11lmico comn resouc5ta al oro

hlema. 

Citaremos como oiempl0 atg,1nos de estos tr~tamicntos y 

métodos, seña1~ndo en quP consisten: 

Algunos centros terapéutico~ se especializan solo en un 

tipo de tratamiento: el R~FLEJO con<lic1onado o el de MODIFJ

CACION de conducta. 

HE'fODOS FISIOLOGICOS 

El reflejo cond1cionado es un trat~m1cnto en el que se 

usa la droga Disulfuram mejor conocido como ANTABUSF- 1 esta -

droqn constituye una tccaola contr~ el ~lcoholtgmo, que fu& 

utilizada por primera vez por el Dr. Eric f!Hcobsen en Dina

ma~ca el aHo de 1940, en l~ ~ctualiJad esta droga estA reci

biendo considerable apoyo, se administra en un comprimido -

que contiene medio gramo de la droga, que prouoca en el org~ 

nismo una ~roducci6n de ac~taldehido que al entrar en cnnta~ 

to con una pequerla cantidad de alcohol oroduce en el organi~ 

mo una severa reacci6n: calor, n~useas y v6mitos, caid~ de 

la tensi6n arteriHl, 01 cor~~6n late fuerteme~te y ~lgunos -

individuos llegun a experimentar uno sensasi6n de muerte in

minente, esta desaqradable experiencia mantiene al individuo 

alejado de las bebidas embriaganteR durante un periodo de -

abs tinenciu prolongado, que se utiliza pura aplicar las me-
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didus ~sicológ1cas y de rehabilitación que .se supono evttcl

rán que la persona vuelva al h~bito de beber una voz que la 

terapia haya cesado. 

Otra droga qlIC 1leqa a utili~a~se el [~itio que es uníl -

sal metálica comGn que a dicho del Dr. Kin0, compendie este 

estudio con la afirmJción ''el litio parece actuar ~obre el -

aspecto compulsivo de la bebida'' asimismo, cree que el litio 

podría ser 1.a respuesta a otros íllcoh61icos c1ue prenentan el 

síndrome de la bebida propio de los juerguistas, se ha expe

rimentado por un lapso de lS aRos sin que so haya presentado 

una reacción adversa al individuo, los investigadores que -

buscan la panacea que le permita a un .:ilcohÓlico que no tie

ne ya esperanza, volver a beber a n1vel social sin l.a amona

za de caer en la ~mbriaquez descans~ b~sicnmentc en la ~dml

nistraci6n del litio por via oral en dosis de tres cápsula~ 

por día, a pesar de que abri6 una esperanza par~ incont~bles 

familias y empleadores de someter a control a los individuos 

afectados oor el alcoholismo y rcjncorporarlos nl paoel actl 

vo en la sociedad, a la focha no se cuentan con resultado.!-! -

palpables que nos permitan evaluar esta terapia, al respecto 

Gary Null-Steve Null comentan en s1J obra ''Alcohol y nutri

ci6n11 escrita en 1979, que '1la característica más sorprende~ 

te del tratamiento con litio es su capacidad para permitir -

que un individuo continúe bebiendo en moderada escala. La m~ 

yoría de estas personas habían observado uno rutina bien or

ganizadR, trabajaban firmemente y mantenían relaciones fami

liares durante semanas y meses. En~oncos de pronto se per

dían de vista y partjcipaban en juergas hasta tener que ser 

hospit~lizadus. Algunos de los pacientes de los experimentos 

del Dr. Kine, naturalmente dejaron de beber, peco no es una 

respuesta típica. La mayoría de los sujetos no dejaron de -

ingerir alcohol. 
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Terapia por aversi6n.- El tratamiento consiste en un m~ 

todo de crear un reflejo condicionado ~ modo de aversión al 

alcohol mediante la provocac1ón de náuseas en el 9aciente e~ 

da vez que lo bebe. Este tipo de teraptn farrnacéutic« nso

cia un malestar enorme y vómitos al acto de beber. El alco

h6lico desarrolla una sensación de disgusto ante el olo~. el 

gusto y hasta la vista de bebidas alcohólic~s. 

La terapia de 21ver.s1ón O~ todo tipo ios condenada por m~ 

chas circules. Entre otras cosas, no es permanente y debe -

ser periódicamente reforzada. 

En la terapia de avcrsi6n pueden emr>learse otros m¿to

dos adem~s de rroductos qulm1cos. Uno de ~llos consiste en 

administrar al su)eto una serie de schocks eléctricos rlolor~ 

sos cada vez que intenta beber. Esto es, nuevamente, un en

foque sumamente negativo y no resulta útil en todos les casos. 

MF.TOOOS PSICOLOGICOS 

B!ORRETROALIMF.NTACION.- Es un método de e)crcitJción -

mental que permite al individuo lograr un control consciente 

sobre el funcionamiento interno del organismo, en el cuerpo 

hum~no hay dos sistemas nerviosos diferentes. 

El primero es el sistema nervioso central. Está bajo -

el control de la ment€ consciente y afecta la ~structura - -

6sea, los m~sculos, las ~rticulaclones y los miembrqs. Esle 

sistema utiliza 32 nervios que recorren l~ m¿dula espinal y 

el interior del organismo. Este sistema también incluye el 

cerebro consciente y los doce pares de nervios que controlan 

sus impulsos. 
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El otro s1stemj, al cual nos referimos cuando hablarnos 

de Biorretroalimentación, se conoce come sistema nervioso -

autónomo. Sus nervios de control tambl~n recorren la m~dula 

espinal, pero reg\\l~n 1as funciones del cuerpo dentro de la 

estructura ósea; los órganos internos, tales corno et C-f>tóma

go, el hiqado, el ~áncrcas; las ql~ndulas endocrinas o sist~ 

ma glandular de secrcci6n; el sistema circulatorio y millo

nes de pequeílos mósculos asociados a órganos tales como los 

ojos y la nariz. 

El control dol organ1smo por parte del sistema nervioso 

autónomo, no es una idea nueva: es casi tan vieJa como el -

hombre y ha surgido en muchas religiones orientales y algu

nas occidentales. 

Dentro de los m6todos ps1col6gtcos usados, se encuen

tran las técnicas orientales que est~n encaminadas a obtenar 

el control mental entre éllas se encuentra lu práctica: 

Del yoga.- Sistema filosófico de la India que hace con

sistir el estado perfecto en la contemp1.ac16n, la inmovili

dcd absoluta, el é-xtasis y las prácticñS ü!icét1c;Js. 

La meditación Zen.- Cuyo objetivo es alcanzar una cond! 

ci6n en la cual la monte se libere totalmente de toda atadu

ra y se vuelva totalmente inconsciente del yo. 

La meditaci6n trascendental.- Cuyo obJetivo es sumorgir 

al practicante en la armonía del universo, lo cual se logra 

dirigiendo ln concentr.ación sobre algo en particular, en la 

mayoría de los casos un sonido silábico sin sentido llamado 

mantra. La ~eoetición de esta mantra induce al estado receE 
tivo lo cual contribuye al logro de una metn específica. 
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Con relac16n ,1 las tócnic~s de meditaci6n Gary Null y -

Steve Nuil en su obra 11 Alcohol y nutrición'' comentan ''paree! 

ria que la reducción de la ansiedad y la tensi6n junto con -

un mayor conocimiento de sí mismo podría ser la respuesta al 

problema del alcohol y de la adicción a otros tipos da droga. 

Ello podría lograrse mediante t~cnicas de meditación, inclu

yendo la meditac16n trascendental y tambi~n por medio de la 

biorretroalimentación. Además una sensación de autodominio 

resulta de la necesaria autodisciplin~ gu~ axiqen, lo cual -

jmplica un valor ps1colóqico considerabl~. 

La tensi6n es aliviada muy fácilmente por medio del em

pleo de los dispositivos de la biorretro~limcntac16n. Si el 

alivio tenaicnal es la rcspuest~ al alcoholismo, este m¿todo 

oodría ser de incre1ble utilidad~ 

Es natural que estas ideas se~n motivo de controversia. 

Todavía tienen que ser comolet~mente probadas. No obstante 

es bien sabido que el mal psicosom~tico puede ser exactamen

te tan peligroso como el mal físico. Por consiauiente, par! 

ce que un m~todo ~uc tr~te las causas emocionales de enferm~ 

dad podría ser de gran beneficio- Esto es exnctamentc lo -

que, t3nto la blorretroalimentaci6n como la meditaci6n tras

cendental, están destinadas a hacer. Enseñan al paciente a 

modificar reacciones emocionales de manera aue la tensión -

psicológica no peroetúe los tipos destructivos de la conduc

ta. Si la ansiedad y la tensión pueden ser obliteradas, se 

espera que tanto la salud física como la mf'ntal pucdon ser -

conservC'das". 

Es necesario resaltar que esta opinión fuÓ exterioriza

da en el año de 1979 y el fenómeno se enfrentaba con múlti

ples enfoques, pero estos arrancaban de bases de sustentación 
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endebles pues se insistía en mant~ner la errbn~,) concor~16n 

de que el alcoholismo es un vicio que depende de la vol1intad 

del individuo, finalmente tenemos que aplaudir c11alquiera de 

las f6rmulas que se han utiliz~do para enfrentar el problemd, 

pero valdría In pena hacer una rcflex16n zobrc las experien

cias que nos regala Alcohólicos Anónimos y su Programa de R~ 

cuperación cuya efectividad puede ser testimoni~da por mill~ 

nes de alcohólicos recuperados en todo el mundo. 

Es hasta estas Óltimas cinco d6cadas, cuando el hombre 

empieza a com~rendcr que el fenómeno del alcoholismo no es -

tan solo un vicio, sino que es algo más que ello, y se da 

la tarea de buscar una respuesta realista utilizando los co

nocimientos que lo han proporcinnrt~o lu ciencia, lu Lécnica 

y la religión, Alcoh6licos An6nimos nos regala S\I experien

cia a través de las palabras de uno de los cofundndorcs. Al

coholismo - la Enfermedad. 

Por Bill w. 

INTRODIJCCION 

11 Desde su fundaci6n en 1935, ol programa de Alcoh6licos 

Anónimos ha encontrado el apoyo y la ayuda activa de miem

bros de la profesión médica. Al crecer Alcohólicos Anónimos 

muchos arupos compuestos de médicos generales y especialis

tas se han interesado progresivamente en el método de A.A. -

para la recuperación del alcohólico. 

Lo signif icutivo de los tres trabajos impresos en este 

folleto, estriba en que fueron los primeros informes detall~ 

dos sobre el programa de A~A., presentados ente las asambleas 

formales de conocidas sociedades médicas. Representan una -
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parte muy importante del ~11mento gradual de la comprcns16n -

sobre A.A. de parte de uno de los mejores ~liados: La medie! 

na. Ambos tr~baJos ft1cron nreRent~dos por Pill w., 11no de -

los fundadores de Alcoh6licos A~6n1mos. El sRqundo de ~110s 

fu~ leido ante la secci6n de Ncuraloqíri y Ps1qu1atria de la 

sociedad m~dica de Nl1cvri York en ~u rct1n16n anual en mayo dp 

1944. El tercero fué leídu en la 1Q5a. rE:unión anual de lo 

Asociación l\r.er1r:-ana de Ps1ouialría 1!11 Munn;:dl, Quebec, en -

mflyo de 1949 y reproducido en lri rc~vistu Amerlcuna de Ps1r;u1~ 

tría corre~pond1enta a novi0mbre de 1949. 

CONCf.l'TOS DAsrcos SODRf. Al..COllOl,ICOS llNONIMOS 

Por Díll Vi. 

Alcoh6licos Anónimos o A.A. como generalmente se le 11~ 

ma, no tiene m~s que un prop6~ito, solamente un objetivo: -

••ayudar a otros alroh61i~o~ ~ recobrnr5c de su cnfcrmcd~d'' -

_nada se le pide nl alcoh6lico que viene a nosotros, salvo el 

dcsen de recup0r~rs0. No ti0ne q\1C ll~nar solicitud de in

greso n) naqar cuotcis u honorario;;, ni :~e le exige ninguna -

creencia en parttc1¡l~r sobre puntos de vista m6dicos, religi2 

sos o políticos. Como Q~11pos, no intervenimos en pro ni en 

contra de puntos de vista que son discutible~. Declaramos -

enfAticamente que no 80mos cvangvlistas ni reformistas. Sierr 

do a!c:;:;hól ices qt.:~ nvs iH~mos n~cuperado, procuramos ayudar 

a aquéllos aue d~~Pen re~ibir nt1P~tra ayuda. Hacemos esto -

porque hemos descubierto que trabajar con otros alcohólicos 

desempeAn u11a parte vital en el mantenimiento de nuestra pr2 

pia sobriedad. 

Indud~blemente querr~n ustedes saber exact~mente la ra

z6n del éxito de Alcohólicos Anónimos. No podemos contestar 
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a esa orequnta en forma completa. Se h~n adoptRdo en A.A. d~ 

ferentes m~todos desouós de largos afias de cx~erien~La co11 -

aciertos y errare~ que nos h~n conducid0 ~ intcreuantos r0-

sultados. Pero coma inctividl1os no profesionalt•s, dudamos de 

nuestra propia capacidad p~ra explic~r estos resultados. Po 

demos solamente cont<lr lc.s lo aue ~<'IC(•rnos V l~J que, :.eqlin m.1<?~ 

tro pt1nto de vista, nos ~ucede. 

Para empezar, dcBearnos dejar bien Acl~rado que A.A. es 

un concepto sint¿t1co: decimos a11c es sint6t1co porque ha si 
do formado tomando con~e~tos de los recurnos <le la 1nedicjna, 

la psiouintria, lil reliqi6n y nuestras propins eYpericncias 

de bebedores, así como tambi¿n de nuestra recupcraci6n. Es i~ 

6til que b1isquen en el pronr~m~ de A.A. un solo principio fu~ 

damental que sea nuevo. Solamente hemos annl1z~do p1·in~1nt~s 

probado9 de l~ ~sinuiatría y la reliqi6n en ta\ for1na que el 

alcohól1ro pueda ace~tnrlo~. Y lueqo, hemos cr~ado un~ Aso

ciación de atcch6l1cos donde entusiastam2nt0 podemos poner en 

•práctica r-~~tc3 pri.nci.pi.on, en nup,qt._r·o propio bencf1cio y en -

el de otr-n5 p~r~on.-1.s quE' sufren de alcoholismo. Así, también, 

hemofi tratado por sobrí· torio de ~apitaliz~r nuestra gran ve~ 

taja natural. Esta vent.~j;1 es por supuesto nuestra exper1.cn

ci~ personal como bebedorr!s que nos hemos recunerado. Cuiritas 

veces los m~dicos y los clhrl0os se desesperan cuando despuós 

de tratamientos y exhortaciones profundas, el alcohólico tod! 

via insiste: ''pero usted no me comprende: nunca fuó usted un 

gran bebedor y por lo tanto no ~ued~ ron1prenderme. Ni tampo~ 

co puede mostr~cme ning~n n~mero crecido de pe~sonas que se -

hayan recuperado". 

Ahora bi~n, cuando un alcoh6lico que se ha recuperado le 

habla a otro que no lo ha conseguido, e5tas objeciones ra~a -

vez se presentan, porque el enfermo se da cuenta en seguida -
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que está hablando con un espíritu gemelo, con alguien que lo 

comprende. Ni tampoco puede el miembro de A.A. ya recuper3-

do dejarse cnqaílar tan f~cilmcnte por el enfermo, pues cono

ce todas las treta~. todos loo argumentos URados por el bcb~ 

dor alcoh6lico. De modo que todaM las barreras se vienen -

aba)o r~pimente. Ld confianza mutua, lndisrensable en toda 

terapia, se establece en forma tan seq\1rn como que el din si 

gue a la noche. Y si esta 1dcntificación tan 1ndispensable -

no se prodt1c0 de inmediato, con toda se011r1dad se producir~ 

cuando e] nuevo miembro conozca a otros A.A.s. Alquien lle

aará, como decimos nosotros, ~ ''1dentificarse' 1 con &l. Tan -

pronto com0 0sto suceda tendremos una excelente oportunidad 

de inculcarle al cand1d~to esos mismcs principios esenciales 

que ust~dc~ 1 los m~ai~os han venido recomen~ar1do desde hace 

tanto tiemno, y el bebedor problerna encontrará en nuestra s2 

ciedad el ambiente ~decuado para estudiar estos principios -

por si mismo y con la ayuda de sus compaheros alcoh6l1cos. -

Qujzá por primera vez en a~os, el enfermo se siente compren

·dido y se s10nt0 ~til. Y do 1Jna utilidad ónica por ~icrto, 

puesto aue a su vez lo llegn el turne de promover la rccupo

ración do otros. No i1n11ort~ lo que ln qentc pueda pensnr -

aón de ~l. pues ahora sabP que pucd~ llegar a tCC\lperarsc -

completamente, ya que se encuentra rodeado de infinidad de -

casos peores qt1e el suyo y que sin embargo han alcanzado la 

sobriedad. Siempre hay c~sos precisamente como el suyo; una 

aportación gener3l de testimonios q\1e muchas veces sirve pa

ra darl~ 11na Re0uridad exceRiva, y hacerle creer, en ochsio

nes, que ya no tiene n~cesidad de Alcch6licos An6nim0~. Es

tos óltimos, ]_os que creen poder arreglarse solos, (si no s~ 

cumben en seguida) con seguridad caerÁn cuando el deseo de -

beber empiece a encender los fuegos que creyeron apagados p~ 

ra siemore, bloqueando este deseo, todos los ol~nes cuidado

samente estudiados para resolver su problema sin tener aue -
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pertenecer a Alcoh6licos An6nimos. El autor r~cuerda seten

ta y cinco fr~casos durante los primeros tres aRos de A.A.; 

qente a la aue consideraba completamente s1n csoeranza. En -

los últimoi=; siete años 1 sesenta y dos de estos casos han vue! 

to a nosotros y la mayoría se enct1entran sobrios. 

Ellos mismos nos b.1n confesado que volvieron porque CU!!, 

sideraron que si no lo hacían, morirían o perderían la razón. 

Habiendo intentado todo lo demás dentro de sus medios, habie!}_ 

do agotado todos sus argumentos\' ~xcusas favorJ.tas, volvie

ron y aceptaron st1 11 medic1nn' 1
• Por esto es que nunca nccesi 

tamos evanqelizar a los i11coh6licos. Si aón conservRn algo 

de raz6n, sjemore vuelven cuand0 h~n ú~tado alquna vez bien 

expuestos a la influencia de A.A. 

!\hora para resumir: Alcohólicos Anónimos ha hecho dos i!!: 

portantes contribuciones mayores a la psiq11iatria y la reli

gión. Estas son, nos parece a nosotros, los eslabones de -

~nión de la cadena ele recuperaci6n, tanto tiempo buscados. 

l.- Nuestra facilidad come ex-bebedores de ganarnos la 

confianza del candidato, para poder llegar a crear una línea 

de comunicación a lo intimo del enfermo. 

2.- Que formamos una comprensiva sociedad de ex-bebedo

resT en la cual el nuevo miembro puede poner en pr~ctica cor1 

~xito los principios de la medicina y la religión, en si mii 

mo y en otros. 

Por lo que a nosotros en A.A. se refiere, estos princi

pios que ahora usamos todos los días, mucEtr~n una similitud 

sorprendente. Permítasenos comparar brevemente lo que en un 

modo general la medicina y la religión dicen del alcohólico. 
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DICf. LA MEDICINA AFIRMA LA REL!G!ON 
l.- Et alrohóhco nt?-cesitu un c«'!rn l.- 1:1 alcohÓl1co nece~1ta un 

bto da personalici~<l. cambio profundo, un des

p~rtar espiritual. 

2.- El paciente debe sec analiz~ 2.- F..l alc0t1ól1co debe hacer 

do y dehA llevar a C<lbO una 

complet~ y honesta catarsis 

mental. 

examen de conc1enc1a y con 

fesarse o un i11vent~r10 -

moral y una franca d1scu

s1ón. 

3.- Graves defectos de la persa- 3.- Los defectos de c.irácter 

nalidad debén .ser eliminado!:> o p<.~cados pueden ser 1:-!li-

a través de un exacto conoi::_~ rninadcs .:-idc:r.;.:.ricndo ml1s -

miento c'le sí mismo y reaJUS- honestidad, humildad,tol~ 

te sincero a la re~lidad. rancta, generosidad y amor, 

eliminando el eqoismo, C! 

c:étera. 

4.- el alcohól1co neurótico se - 4.- El problemri básico del a.!_ 

retira de l~ vtda, es el re

trato de la angustia y la 

anormal autopreocupación; se 

aleja del rebaño hum~no. 

cohóJ.ico es la preocuoa

ci6n por sí mismo. Lleno 

d~ terror y egocentrismo, 

ha olvidado el concepto -

de la hermandad entre los 

hombres. 

5.- El olcohólico debe e-ncontr;ir 1.-El uL::o~1Ólico debe apren-

un nuevo interés domin~nte -

en su vida. Debe volver aJ 

''rebaRo humano''. Debe encon

trar una ocupac16n interesa~ 

te, pertenecer a clubs, par

tidos políticos, tener activi 

dades 5ociales o encontrar -

un ''hobby'' que llene su vida 

el luqar del alcohol. 

der el poder curAtivo de 

un nuevo efecto: servir a 

los hombres y a Dios. De

b~ '1 perder su vida para -

encontrarla'': debe tlnirsc 

a ~u iglesi~ y buscnr el 

olvido del 1'yo'1 al servi

cio de los demás. Pues la 

fé sin obras es lctramue.r_ 

ta. 
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HnRt~ aquí 1~ r~!liry1~n y la med1c1r1a ~stán de act1e~do -

en casi todo, pero en un aspecto difieren. Cuando el médico 

le ha mostrado al alcohólico sus fallas, ct;ando Je !1a pres

crito un tratamiento para su rehdb1litac1ón, lE! clice: ''At10ra 

que usted cnmprendc lo que tiene que hacer para recupcr~rsa, 

ya no depende mls d~ mí. Debe h~sturse a si n11smo v~ya y ha 

q~ lo que ya s~b~ que debe hacar''. 

Evi..dcnt:cmente el obj<:t.lvo dr:l m6rJ1co e>s hCJ.c~r 1ue el al_ 

cohól io> r11eda t:atJt<itsr~ a sí mtsrno, si no comrl.ct.1mcnte p1)r 

lo menos en parte. 

La religión en camhio nos dice alqo diatinto. Afirma -

que la fé ror ,,í. rni::;ma no es !:>Ufic1ent0, alin para t~l quf:i no 

es alcoh6lico, El clórigo dice ~ue dcbcmcs encontrar y de

pender de un poder superior: Dios. Acon~0ja la or~~i6n y r~ 

ccmicDd<l una actitud de completo apoyo en ~ou~l, que todo lo 

preside. Por est~ medio, nos dice, descubrimos una fuer~a -

superior a nu~stras pr·op1as fuerz~s-

De modo que la diferencia princip~l puede resumirse de 

la s1gu1ente manera: 

DICR LA MRDTCINA AFIRMA LA RRLIGION 

Con6cete a tí mismo, s~ fuerte Con6cetc a ti mismo, pide 

y podrás hacer frente a la vi- fucrza8 ~ Dios y ser~s verd~ 

da. deramente libre. 

En Alcohólicos Anónimos nuestros miembros pueden probar 

cualquiera de los dos métodos. Mtichas veces climina11 la PªE 

te esoiritual de los '1docc pasos sugeridos'' 9ara la recuper~ 

ci6n y se apoyan enteramente en la l1onestidad, tolerancia y 

el trabajar con otros alcoh6licos. Pero es interesante des

tacar que lo hacen con el espíritu libre de prejuicios y ---
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mientras t~nto, conse~van su sobriedad. Sin embargo, s1 pl 

contenido cspirittia1 de nuestros doce pasos se desprecia to

talmente, poca~ vcc0~ el enfermo loqra con~ervílr su sobrie

dad por mucho t1Pmpo. Si insistimos sobre lo eso1ritual, es 

simplemente porque miles de nosotros hemos descubierto aue -

no podemos pasRrnos sin esta par·te del proqrama. 

Resumienrlo, estos p~sos sian1fican simplemente: 

a) Adm1si6n rle ~lcoholismo. 

b) Análisis de la personalldaJ y catarsis. 

e) Reajuste d0 rcl~ciones personales. 

dJ Dependencia de un poder superior. 

e) Trabaj~r con otros alcoh6l1cos. 

Queremos h~ccr r1Jsaltar en forma bien clara que no es -

condición indisp~nsable aceptar estos principios para ser -

miembros de Alcohólicos An6nimos. Cual~uier alcohólico auc 

·admita que t1erie un probl.cma con la bebida puede considerar

se un A.A., sin tener en c1Jenta lo mucho que pu~dv estar en 

desacuerdo con el proqr~ima. Basados en nuestra experiencia, 

todo nuestro programa s61o es sugerido. Al alcohólico que -

al principio rechaza el r~ctor espiritual se le recomienda -

que mantenga S\l mente libre de prejuicios y que, mientr~s ta~ 

to, considere a su propio grupo de A.i •. como el ''poder st1pe

rior11. Oajo estas condiciones Pl nuPvo miembro cum1enza a -

experimentar un Cilml)io de personalidad de tal m~gnitud y c011 

tal rapidez, que honeAtamente no puede aceptarla como una -

autorreallzación, resultado de su propia disciplina. No só

lo desaparece nu obsesión alcoh6lica, sino que se encuentra 

progresivamente libre del miedo, del resentimiento y de sus 

complejos de inferioridad. Estos cambios parecen haber.se.-

producido en forma autom~tica. Por lo tanto, llega a la corr 
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clusi6n de que un ''pod0r más grande que 61'' debe haber estA

do trabaJando en ~ti beneficio. Aceptando esto, comienza a -

formarse su propio concento de Dios. Luego desarrolla con

fianza 011 este concepto, que crece al comprolJar en su vidn -

diaria q1Je esta nueva r6 realmcntn produce resultados. Esto 

es lo que la rna~ 1 oria de los A.A., tratan ¿e decir cuando ha

blan de exper1rnc1as espirituales. Se refieren il algo dis·

tinto en el cRmhin de personalidad, qu~ en sLt op1ni6n no po

dría haber ocurrido sin la ayuda y presencia del Espir1tu -

Creador del Universo. 

Varios rn~Res rurden tr~nscurrir en un tórmi110 1ned10 an

tes de que se sienta ld f6 en el sentido espiritual. Sin e~ 

bargo, casi ningtino de los que tienen un afio o rn~s de anti

gUedad sigue creyendo que su transformac16n se debe exclusi

vamente a un fen6rneno f1siológico, basado ~nicamente en sus 

propios recursos humanos, Muchos do nuestros miembros dicen 

que si bien no est~n de acuerdo con el concepto de Dios sus

~entado por los clérigos, han llegado a formarse su propio -

concepto, del cu~l oueden depender positivamente; algo que -

trabaja para su hien. 

A nosotros los A.As~- nos es lndiferente que la gente -

pueda oensar de esta experiencia espiritual nue~tra. Pero a 

mucl1os nos ha resultado algo así como una conversi6n; preci

samente lo que la mayoría de l.os alcoh6licos habian jurado -

que nunca 9odrían experimentar. No quPr.emos nfir~~r que se~ 

así, aunque uno de nuestros mejores amigos, el Doctor Harry 

Tiebout, Psiquiatra, dijo ante su propia sociedad que lo que 

nosotros los A.As. experimentamos es una especie de conver

si6n. Y si el espíritu del gran Psicólogo Nilliam James pu

diera ser consultado, indudablemente nos indicaría que con

sult~ramos a su famoso libro 11 Variedades de Experiencias Re-
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ligiosas' 1
, donde el cambio o canvcr~1~n de personalidad a -

trav&s de la variedad educativo de experiencias es~1r1tualcs, 

ha sido magistralmente desarrollado. Cual.quiera que sea es

te misterioso procc~;o, ciertamente ha dado buPno~ resultados 

y pnra nosotros que cst6bRmos en el camino que conduce al rn! 

nicomio o al ccmonterio, cualquier cosa que d6 buenos resul

tadofl nos r<irf':::e digna df' ~-:c·r tornada en cuentn. 

Y me alegr0 mucho do potler decir que numerosos y dtsli~ 

guidos miembros de vuestra profesión han decldrado que nues

tro~ doce 9asos ~en una cxc0l0nte m0dic1n~. Los cl¿r1aos de 

todas las denominaciones O!Jin11n favor~Llomcntc tQmbi6n y a -

nosotros los A.As. nos agradan porqllP no~ dan resultados po

si.ti.vos. 

DescamoR sincerainente que lodos los m6d1cos aquí prese~ 

tes hoy, estén de acUE!rdo ccn estas 0!_1inioncs. En los prim!::, 

ros tiempos de A.A. nos pRrecía, ~ nosotros los alcoh6licos, 

~uc no~ encontrábamos vagando por ur1a csp~cJe de ''tierra de 

nadie'', aue aoarcntemcnte dividía a la ciencia de la religión. 

Pero todo ha cambiad0 desde que Alcohólicos An6nimos se 

ha convertido en el lazo com6n de los dos conceptos. Si, in 

dudablemente, Alcoh6licos An6nimos es un movimiento de coop~ 

raci6n. Todos los c~sos que necesitan tratamientos físicos, 

son orient~rlns por nosotros !lacia ustedes, los módicos. Fre

cuentemente trabajarnos con llHiquiatras y a menudo dPs~ubri

mos que óllos pueden decir y hacer por el paciente cosas que 

nosotros no podemos. 

Los Psiql1iatras aprovechan muchas veces el hecho de que 

nosotros como exbebcdores podemos aventurarnos en ~errenos -

que óllos vacilan en explorar. En muchos lugares del mundo 
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estamos en contacto diario con s~natorics y hos?itales p~bl! 

cos y privados. El apoyo entusiasta que nos han dado muchas 

de vuestras inst1tuc10nns es algo que aqrad~cemos profundR

mente. !,a oportur1idad de tr~baj;1r con alco~6ltcas significa 

todo p~r~ nosotros y para la mayoría siqn1f1ca 1,1 vida misma. 

Sin la oportunidad de olvictar nl10slron pranios ~yud~ndo a -

otros a !:iolucicn;ir l(l.S suyo.s, mucho"' d.Q nosotros con se:qur1-

dad pcrcceriamo~. F:sto es 1~1 cor·azén de Alcohólico.s l1nón11w:i~. 

Es la sangre aur nos da vida. fiemos nrr~ncRdo arlcm&~ otras 

hojas del libro d0 1~ m0dirind y les hc~os dado uso pr~ctico. 

ER de ustedes scfio1·es módicos, que• h0moA aprendido que el al 

coholismo cs lJna enferm~dad r0moleji1, que el beber en forma 

Rnorrnn.1 p;, un sintnm,1 d.,., un m¿il 'JÚJ!.;h• rcr:-oonal en la vjda; 

que, como ~lasc, ncsot1·0~ los ~lcoh61icos tenemos \lna tena~~ 

cia a sor ser1siblus cmocicnalmcnt0 inmaduros, 0x<l0erados en 

nuestras exigr!nc1~s par~ con los dcm65 y para con nostrcs -

rniRmos; que frecuentement~ hemos Crar~sada en algón ideal de 

perfccciCi11, y que ül no l'Umrl lrsc nl.l('.Strn!; s11er'tn~, como ncar

.sonas sensihlcs hi~m0s escapado a l~ fría realidad rcfugiánd~ 

nos en la bclo)l~; au~ 0stc hAbito d~ csl'"fle se hR converti

do finalmente 0n 11na obsesi6n, o como dicen ustedes los m6d! 

cos, en una cornpulsi6n para bc~er t~n sutilmente poderosa -

qu0 ni siquiera los m~s qr~ndcs des~slrcs, n1 aón el temor a 

1<1 muerte o a la locura, ~1nrP.cen tener el valor para destruir. 

la. Somos, en fin, las victimas del antiquísimo dilema del 

alcoholifimo: nuestr.1 obsesión qaranti.Zi.f qu8 si:-'qu.ire:.T.:.>s bc!:ic[!_ 

do mi~nlras qu~ nuc~tr~ creciente s~n~ihiliriRri Física aAran

tiza que enloqueceremos o moriremos si no dejamos de beber. 

Cuando estos hechos indudvbles, aprendido de ustedes los 

hombros de ciencia, son pr~~Pntadns por un miembro de Alcoh~ 

licos An6nimos 3 otro alcoh6lico, causan una profunda impre

sión. El efecto es demoledor. El "ego" inflndo, las ex cu-
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sas cuidadosamente eldboradas en un sentimiento de inferiort 

dnd con que e1 alcohólico trata de bastarse a si mismo, se -

disipan. Alqunas veces el ;:ilco'i.ólico se desinfla como un q1_'2 

bo al que le hubiernn aplicado un htcrro candente. 

Pero esto es preci.snmenle lo que nosotros en Alcohólicos 

Anónimos buscamos. E~ nuestra experienci~ univer~al de que 

mientras no pcdJmos desinfl~r nl cnfer~o y hacerle ver l3S -

cosas como son, no tendremos ningón 6x1to. Cuand0 m~R com

pletamente logremo~ destruir la ilusión del alcoh6lico de -

que podrá recuperarse por sus propios medios, o que atqún día 

podrá beber como caballero, mús éxito tendremo.r.. TraÍ:amos -

de provocar u11a ''crisis'' y de hacer que el enfermo ''toque -

fondn'' CDmo dc~imos en A.A. Por cicrtn deben 1Jstodes onten-

der que tod0 c.sto se hace indirectamente. Nunca pronunci;,mos 

sentencias ni le decimos a rtirigón alcoh6lico lo qt1e debe ha

cer. N1 siquiera le decimos que es un alcohólico. Rclat~mos 

nuestras propias hislorjas y dejamos que él saqua sus concl~ 

"Sienes. 

Pero una vez que el enfermo ha aceptado al hecho de que 

es un alcoh6lico y que no puede rocucerarse sin apoyo, la m! 

t~d de la bat~lla está ~anada. El enfermo se encuentra atr~ 

pado en un cerco psicol6gico, que si no lo retiene con sufi

ciente fuerza ~l principio, m~s beberá,hasta que se vaya es

trechando esle cercn a tal punto que el enfermo diga ibasta! 

Entonces es cuando decjmos que est~ Rblandado. Esto reduce 

al enfermo a un eslado Je complela indepe11dencid haci~ lo que 

9ueda ayudarle a dejar de beber. Está exactamente en el mi! 

rno estado mental que el enfermo de cáncer que llega a compre~ 

der completamente, humildemente, de lo que ustedes los hom

bres de ciencia pl1edan contra el cáncer. M~s a6n, se pone -
11 dulcemente razonable'', con el espíritu verdaderamente recee 

tivo, como sólo los moribundos suelen ponerse. 
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En estd~ condicicnes, 0! aceptRr los ~spectos csp1r1tu~ 

les del programa de Alcoh6l1cos AnónJmos no present~ d1f 1cu! 

tades ni a~n para los mhs renuentes. Aoroximadamente la mi

tad de los ~tcmtros de A.A. fueron nl nrinc1p:o agn6st1cos 0 

ateos. E~to s1rv~ para desmentir la creencia de aue solame~ 

te podemos t.enPr óx1 to ccn los r<~l1g10s<:lmcnte incl1n;i.d1:;s. -

Permit~seme r0~crrl~r ld fawnGa frase ''no !tay ateos en las --

tri.ncherns" Lo mtnmo succdP con cas1 tcdc~:; les alcc 116l1cos. 

Una vez b~;o l~ 1nfl\1Pnc1íl Je A.A. un ver1arlerc bombar-

deo de evidencias iniciarh t1n cambio radical en sus ¡)untos -

de vista, ilCt1t11de~ y oersonalidade$. 

E5tos sen ~lqu1~n~ rl~ los f?ctnres h~~i~os que quizá pu~ 

dan explicar el ~x1to que h~mus tenido. QuisiPrR disp0ner -

de tiempo r11ra di'.lrles una ideé\ int1ma de n11e.:.tra vidé:I juntos' 

nucstr:-:Js reuniones, t~:~clS t1rmc;; y :.;i.nccrtl.S ;¡ml.o:t.-.de~ r::ut:• nu.0. 

C3 conocimos ant~s. Ja nart1cloac16n de miles de nuestros -

miembros en l~ ~lt1mr1 qucrra, cu;1ndo muchcs A.As. descubrie

ron en los ca~JJOS dP hntall~ que estnban en condiciones de -

hacer frcntQ a l~ re~li.rlad, a~n lejos de la influencia de --

sus qrupos. 

Hemos descubierto que se puede tener confianza en Dtos 

en cualquier parte del mundo, que ln fuerza puede surgir de 

la debilidad y que tal vez solamente ~qu~llos que han proba

do los fr11tos de la depender1cia en un Poder Superior pueden 

comprender el verdadero signlficildo de la libertad personal, 

la libert~d del espíritu humano. 

Se9uramente ustedes, ~eñores médicos reunidos hoy aquí, 

comprenderán lo mucho que los Alcohólicos Anónimos les debe

mos, lo mucho que les hemos toma~o prestado y lo mucho que -
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aón dependemos tambi~n de ustedes. Pues han s1<lu ustedes -

los que nos han proporcjon~do las municiones que hemos ulil! 

zado como v'Jestros asistentes no profesionales. liemos sido 

la guía de vuestra ortillerid. 

He puesto ~ vuestr~ d1sposici6n m1 versión de los fact2 

res que ha rcst1ltRdo en los cambios de persc)nal1d~d cxoeri

mentados nor nosotros, ~si como tamb1~n nuestro mótodo de -

análisis, rcl1abil.1tación y <~?tarsis. tle tratado de moDtrar

les un poco de nu~stro 11uevo y dotnin~nte 1ntcr0s ~n la vida. 

La scmbl~nza de nucstr~ AsocJ~~i6n, donde l1ombrcs y mu)cres 

nos entendemos lo~ unos a los 0tros, dando los cl~mor~s del 

cqoismo quednn ahogados ~nte nuestro gran olJjctivo camón, -

donde podemos a~r~nd0r ;1 lPner l<l suficiente pac1enc1a, tol~ 

rancia, honcstidnd, t1umildad y d0seo d0 ser ~tiles, para ll~ 

gar a cic:rr.1nar ,i r,11(--.,=·t~-s::; .1ntiq1~ns amos, t<lle~> como: la inse-

quridad, el re.scntimi.cnto, el cgoismo, L1 envidi<1 y los 1n

salisfochos sueno~ do DOder. 

Pero ne ~u1ero terminar sin rendlr tributo a nuostrn -

otra gran soc1n ld Reliq16n 1 que, como la medi.cina, es tam

bién indispensable. Y e5poro qi.1c nadie lo toinará i1 mal, si 

c11 este templo de la ciencia, dejo a la Roligi6n lR Óltima -

palabra. Dios nos conceda la serenidad para aceptar las co

sas que no podemos cambiar, valor para cambiar lo que pode

mos y sabiduría para distinguir la diferencia. 

DESARROLLO DE A.A. DE 1935 A 1988 

ANO INUME:RO DE GRUPOSfÑÜMf:fúJ"--o~~ MlF;MB!<OSj t,,;l;MERO DI: P!\I~P.S 
19 3 5 1 ) 1 1 J 
1949 1 3 000 1 8-0-0QÓ 1 30 
1986 1 70,000 1 2 '000 000 1 ll4 

Las estadísticas son contundentes y a pesar de ello, es 
necesario señalar aue Alcohólicos Anónimos no es para quien -
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lo necesita, e.s tan sólo ~ara aquéllos que sinceramente, ti~ 

nen el deseo de d~)Rr la bebida a cambio de unfl v1da tltil y 

feliz, en l<l CIUe el i nd1Viduo tOCUnef.J d]qr,Jd.ld y rl:~RpetO PZ 

ra su oerson~ a efecto de podar reintegrar~c a la sociedad, 

de la que sus temores, sentimientos de culpa, compleJOS de -

inferioridad y el alcohol, un di~ lo separaron indignamente, 

para depositarlo como un gulfiapo humano sin voluntad y sin -

fé en el fondo de una copa4 
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CAPI1'ULO !Il 

EL ALCOHOLISMO EN F.f, MARCO DE !.AS NACIONt:S UN!OAS 

l.- CARTA DE LAS NACIONES UNIDAS 

La Organizac16n de las tJnciones Unidas d~sarrolla -

con eficacia el lrabaj~ enc~m1nadn ~ la ~r1nsccuci6n de la paz 

mundial y ln bósqueda Permanente del btenestar de Ja humani

dad, su acc16n RC desarroll~ en 1¿1 atención de asuntos 0con6-

micos1 sociales, culturJlcs y humanitarios. 

Casi a fines de la se0t1ndd Guerra Mundial se r~unieron -

en Snn Francisco, Californln en los ~st~dos Unidos de Nortna

mérica, los renr-es0ntnnt.es el<,: ci.nr.:ucnta n<lc.:.onc:c: c;..:11 r·1 c,i·)J~

to <le 0stud1ar la c0nstituci6n de un orqanis~a que se encarg~ 

rn de resolver lCJs difcrenc1as internC1ci.onalps ~' h<\llilr fórm11 

)as de colnboraci6n entre los pueblos. 

Con este fin los representantes de estas nilcio11es sesto-

naron del 25 de abril al 26 de junio de 1945, como resultado 

de un arduo traba)o prcsentRron lil redacci6n du la Carta de -

las Naciones Unidas y e1 Nucvr¡ Estatuto de la Corte Internac.i~ 

nal de Justici~. con base en estos documentos la Organ1zRci6n 

de las Nr:tciones Unidas quedó constituida oficialmente el 24 -

de octubre de 1945 al sor refrcndad;t la c~rta por las cinco -

grandes pntenci~s -Chinn, Estados Unidos, Francia, Gran Bret~ 

Ha y la Uni6n Sovi~Lica y las ci.11cuGnta naciones que con ese 

objeto se habían reunido. 

Las actividades de la organización se iniciaron con la -

primera sesión de la Asamblea General que se celebró en Lon-
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dres el 10 de enero de 1946, esP mismo afio se establ~ci6 una 

sede provisional para la organización en Lake Success, Nueva 

York, y en 1952 cclebr6 su primera ses16n en su sede pcrmil

nente en Nueva York. f.l eml::lema do la Orqanización de lus N~ 

cienes Unidas est& constitl1ido por un Mana del Mundo encerr~ 

do entre dos ramas de olivo, que simbolizan el deseo <le paz 

y confrRternidad que sienten los pueblos de l~ tierra. 

Lll CllR'rll DF. [,l\S NACIONES UNIDAS 

Nosotros los pueblos do las Naciones Unidns resueltos 

a preservar a las generaciones venideras del flagelo 

de la guerr3 que des veces durante nuestra vida ha inflingido 

a la humantdad sufrimientos indecibles, 

a reafirmar la fe en los derechos fundam0ntales del hombre, 

en la dignidad y el valor de la persona humana, en la 

igualdad de d0rechos de hombres y mujeres y de las naciones 

grandes y pequeñ~s. 

a crear condiciones bajo las cuales puade mantenerse 

la justicia y el resoeto a las obligaciones emanadas de 

los tratados y de otras fuentes del derecho internacional, 

a promover el oroqreso social y a el~var el nivel 

de vida dentro de un concepto m~s amplio de la 

libertad. 

Y con tales finalidades 

~ practicar lJ toleranciü y d convivir en paz como 

buenos vecinos, 

a unir nuestras fuerzas para el mantenimiento 

de la paz y la seguridad internacionales, a asegurar, 

mediant~ la aceptación de principios y la adopción de 

métodos, que no se usará la fuerza armada sino en 

servicio del interés común, y a emplear un mecanismo 
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internacional pai·a promover ul proqreso e~~n6m1co y 

social de todos los puC"blos. {13) 

La CLlrta de las ~;ilclones Unidas.- Const1tnye eJ Estatu

to do las Kac1oncs Unirlas, el pr0~mbulo de este documento ª! 
presa claramente los idcilles ~e 1.1 orq~n1znc1ón. y la descrjE 

ción de su estructura bél.s.1ca. Su.s propósitos son: El munt.!! 

nimiento de Li paz y la scqtiridud intcrn;.1cional: i:~l fomento 

de relaciones amistosas entre las naciones; la cooperación -

internacional par~ resolv0r problemas mundii1les de orden ec2 

n6mico, social, cultur¡il y ht1rnanitario: el afianzamiento del 

respeto oor los dcrucho~ y las 11bcrtarlos fund~ffi~nt¿1lcs del 

hombre: y ser un cenlro en el ct1al se armonicen las acc1.ones 

de los miembros en su eRfucrzo pdra legrar estos fines comu

nes. Las Naciones snbArnnas ~dm1L1d~s co1no miembros do la -

Oraanizaci611 se comorometcn a arreglar pacÍfjcnmentc y con -

jtisticia t~díl disp1Jta internacional, a no r0ct1rrlr a la coa~ 

ci6n ni a ];1 ft10r2a en sus relaciones con los dem~s paises, 

·a dar su .lt)O\''':I .oi. las N<lcione!~ Unidas en cu.:1lquicr acción co

lectiva ~ue• 1~~ m1sm~n ~doptor1 de acuerdo can la Carta y a -

no ayudar a Jea estados contra los qt1c ~e hubiese tomado - -

cualquier acci6n prevent1v~. La Asa~blüCT General pueda adm! 

tir como mtembro a cualqtiier estado que ame l~ paz y que se 

comp1·ometa a cumplir las obl1qaciones expuestas en la Carta, 

previR recomendación del Consejo de Seguridad. 

les dentro del marco de las Naciones UnidRs y les concede el 

derecho de arreglnr disputas locales. 

( 13} Mcde3to SeRra Vázauez. Derecho Internaci.onal PÚbli.co, Edi tor1a.l --
Porrúa. México, 1974. Pág. 333. 
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Los seis prin~1n~les nr0Anisrnos d~ que se c0~ponen l~s 

Naciones Unidas sen: La Asamblea GenerJl; El Conse)o de Sn

quridad; El Crmsr~Jo Eccnómiso "I Social; El Consejci de Admini~ 

traci6n Piduci.ar1a: l.a Corte Intern~cional de Justicia y La 

Secretaría. 

1.- LA ASAMBLEA GE:Nf;RAL.- Est/1 integrada por todos 

los Estados miembros de las Naciones Unidas. Cada delegaci6n 

puede constar hasta d0 r-inco representantes no hay límite p~ 

ra el n~mcro de con~0jnrns y nAiRtenteg que deseen 0nviar -

los qobiernos. El Jefe rle la dAlegaci6n es el deleg~do ocrm~ 

nente. 

La Asamblea General se rPtlnP ~adíl afio Pn \líl rcríodc or

dinario de r0sicnes ~uc comlcnza el tercer m~rtes de septio~ 

bre, aunq11c pueden convocarse reuniones extr~ordtnarins a p~ 

lici6n dPl Consc]'.l de S8gur1dad, de la mayurla de los miem

bros de la Asamblea o de cu;1lquiera de los miarnbros ~poyados 

por la mayoría. 

El prjmcr pur1to de la ordl!n del dia es elegir al Pre~i

dente de la Asamblea, que ocupa hasta que, en la rcuni6n del 

afio siqu1ente, lo reemplaza su sucesor. 

La Asamblce General puede tratar toda clase de cuestio

nes comprendidas en los fines esoccíficos fijados en la Car

ta o relacionados con las fu~cio11es de cualquier organismo -

de las Naciones Unidas. Puede hacer recomendaciones sobre -

cualquier asunto, salvo los que ostá tratando el ConRejo ~e 

Seguridad, a 1ncnos que sea a petición dQl mismo. 

Aunque es el Consejo de Seguridad el encargado de velar 

en primer término por el mantenjmiento de la paz y la sequrl 
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dad internacional, se permite a la Asamblea, de acuerdo con 

la resoluci6n del 3 de noviembre de 1950, convocilr cr1 24 ho

ras una reun16n extraordinaria, si es quP el ConseJO rle Sen~ 

ridad no puede asumtr su responsabilid~cl por f:ilta rle unani

mid~d de votos de sus miembro~ r10rm~n~ntcs. 

La Asamblea ct1edc recomendar medid~s colr•(ttv~s. 1ncll1-

yendo el uso de fllf~rzr.is ar.m.:Jdas. 

l,as decisiones de la As~mblea sobre materias importantes, 

tales como recomendaciones aue conciernan a la paz y a la s~ 

quridad, ~~0~t~ci6n de n\1cv0s mlPmbrcs, Plecc1~n rln m1embros 

para los d1st1ntos orgd111s1nus y cuestiones de fideicomiso y 

presupuesto, se toman por mayori~ de las dos tercer~s p~rtes 

de los votcJs. Otros riSUntos so duc1den por mayoria s1mclc.-

Cada miembrt) de la As~mblea General ti0ne s6lo un voto, nun-

que ~uer1t0 con varios repref;ent~11tes. 

L•1 Asamhlcd Gc.•nc:-;il y, biijo su .iutorld.:id, el Con.c:cjo Ec2_ 

nómico y ~ocidl ~on r~sponsablcs de la realización de los pr~ 

p6sjtos de orden eron6rnj.c0 y socinl, de las Naciones Unidas. 

Con lA asistencia del Cor~ejo de Adm1nistrnci6n Piducinria, 

l~ Asnmblea gobJPrna y administra todos los territorios que 

ti.ene en fideicomiso, meno.s los llamados "e-strntégicosu, que 

esthn ba)o la viqilancia del Con~ejo <le Sc~uridad. Con la -

ay\1da de un Comit~ Especial, vigila ld labor de los miembros 

que administran coloni~s y otros territorios que cilrecen de 

gobierno propto. 

La Asamblea General fomenta la col~boraci6n política e~ 

tre las naciones y la evoluci6n y codificación del derecho -

internacional. Diriqe los asuntos económicos de la Organiz~ 

ción y estudia y a9rueba el presupuesto, y la aportación de -
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los miembros. La parte del presupuesto que se asi.gna ~ cada 

miembro está en proporción con la economía q~neral del país. 

La Asamblea oucde tambi6n estudiar los presupuestos ad

ministrativos de Jos organismo:, especializados y hncer reco

mendaciones. 

Las decisiones de Ja Asnmblea General casi siempre son 

•
1 recomendacicmes". La efic<Jc:ia dH l~s mi:-;;n.1s depende del ju!_ 

cio de lo~ hombre~. es decir de la opinión pública mundial, 

haciendo la ad~otaci6n conveniente. 

La Asamblea re~lizil sus tarens nor m~dic de siete comi-

sienes principales. I~os miembros de l.a Asamblea tienen der~ 

cho ~ estar representados en todas ellas. Dichas comisiones 

son: 

la.- Polílica y Sequridad, 

2a.- De Asuntos Económicos y financieros. 

3a.- De Asuntos Sociales, Jiumanitarlos y Culturales. 

4a.- De Administroci6n fiduciaria, incluyendo territo-

rios que no se go!Jiernan por sí mismos. 

Sa.- De Asuntos Adm.inistrativos y de Presupuesto. 

6a.- De Asuntos Jurídicos. 

?a.- Comisión Política Especial. 

Además, el Presidente y el Vicepresidente de la Asamblea 

y los Presidentes de las siete Comisiones ERneci~l~s forman 

la Comisión General, que se reune para coordinar los diversos 

servicios y rrocur~r e.l buen funcionamiento de la Asamblea.

También existen varios órganos y comisiones para ayudar a la 

AsambleR en sus numerosas labores, efectuar estudios y hacer 

le las sugestiones o recomendaciones pertinentes. 
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2.- EL CONSEJO DE SEGURIDAD.- Es el órqano más pod~ 

roso de las Naciones Unidas. Su función primord1al es el ma~ 

tenimiento de la paz y la ~eguridad internacionales, y todos 

los Estados miembros se comprometen a nccpt~r y cumplir sus 

decisiones. 

Se compone de auince miembros: Cinco de ~llos ~on per

manentes y representan a los principales aliado~ de la Segu~ 

da Guerra Mundial: China, los Estado~ !Jnidns, Francia, el -

Reino Unldo y la U.R.S.S., les rest~ntes die? miembros son -

elegidos por la Asamblea General por un período de dos afias, 

pero designando sdlo cinco miembros nuevos cada a~o. S0 pr~ 

cura que haya una justa represent~ci6n para las diversas re

giones del mundo. 

El Consejo de Seguridad está orqanizadu de modo que pu~ 

de f11ncionar permanentemente. Cada mes se renueva la Presi

dencia del Consejo, turnt1ndose en él la los distintos nüembros 

·por orden alfabético. 

Las deci5iones, excepto en los asuntos de procedimien

to, se toman con el voto afirn1ativo de ocho miembros, entre 

los cuales deben figurar los cinco permanentes. Al voto ne

gativo de uno de ~stos se llama ••veto''. En la práctica la -

abstención del voto de un miembro permanente no se considera 

como veto. Un miembro del Consejo de Seguridad no debe vo

tar en asuntos en que sea parte interesada. 

El Conse)O de Seque it1ad puecJe turnar a su cargo cualquier 

asunto que pueda constituir una amenaza pÑra la paz mundial, 

ya sea por iniciativa propia o a propuesta de la Aamblea, de 

la Secretaría General o de una nación, aunque ésta no perte

nezca a la organización. 
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El Consejo puede hacer recomendaciones para ~esolver el 

asunto y, si fuera necesario aolicar sanciones económicas o 

emprender acción militar. 

La Carta estipul~ la or~anización d0 una Comisión de Es 

tado Mayor M1litar, comouesta por los Jefes del Estado Mayor 

rle los cinco miembros permanentes o sus re~resentant0s, para 

asesorar y ayudar al ConHejo de Scauridad. Esta Comisión no 

'funciona porque los miembros permanentes no están de acuerdo 

resoecto al uso de sancioneR 1nilitarcs. 

Otra función del Consejo de Seq1Jridad es formular pla

nes para la reqlamentaci6n del emoleo de armamentos. En 1952 

la Asamble~ Gener~l y el Consejo de Sequridad establecieron 

la Comisión de Desarme, que reemplazó a las Comisiones de 

Energía At6mica y de Armamentos Convencionales. la lntogran 

todos los miembros de las Naciones Unidas. El Consejo de S~ 

"quridad propone a la Asamblea la admisión de cualquier miem

bro, así como 13) nombramiento del Secretario General. La Asa~ 

blea y el Consejo 1 en votaciones separadas, eligen a los ju~ 

ces qu~ integran la Corte Internacional de Justicia. El Con

sejo ejerce, asimismo, la administraci6n fiduciaria de las -

Naciones Unidas en las llamadas 1'zonas estrat~qicas''. 

3.- EL CONSEJO ECONOMICO y SOCIAL.- Incumbe a este 

Consejo la P~omoción del progreso econ6mico, social, cultu

ral, sanitario y otros análoqos, en los distintos caise~. 

El Consejo está comnuesto de dieciocho miembros, seis 

de los cuales son elegidos cada año pro la Asamblea General 

por periodos de tres años. 
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Hay dos reuniones ordinarias por afio y las decisiones -

se taman por mnyoria de votos. 

El Consejo ti0nc carácter cxcltisivamerltP consultivo e -

informAtivo, tr~b~j~ a trav6s de Comistnncs y Comités entre 

los que deben citílrsc~ lo::; dP C.st:1dística, Poblactón, Asuntos 

Sociales, Derechos riel Hnmbrc, Condtci6n social y Jurídica -

de la MuJer, Esluoefacicntes y Com~rcio Intcrnaclonal. Tam

bión se han establecido ~uatro Comisiones Cconómicns Region~ 

les: una para Am¿rica Latin¿1 y otras para Europa, par~ Asia 

y el lejano Oriente y para Africa. 

El Consejo cocrc1tt1a 1~~ ~rtivi~~dc~ d0 lH Orqanizaci6n 

Jntcrn~cional del Trabajo y la Or~anizaci6n Munrtial de la Sa 

lud, de las cuales se h~blar~ m~·; Adolnntc, t~r·•bi~n ct1nsulta 

a varlo~ organismos no gubernamentales, en mnteriaG como el 

bienestar nocial, la discr1minnri6n de la mujer. Asimismo -

el Con~cjo recibe informe~ de Oraanizaciones Esoeciales de -

.las N.:ictcnf·s Untda[.-i 1 corno li'I Comisión Internacioni'll d(-! Energía 

Atómica y el Fondo par~ l.3 Tnf~ncia. 

4.- Et, CONSEJO DE !,A ADMINISTRACION l'IDIJCIAHJA.- E."_ 

te Consejo se ocup~ de la ~dminlstraci6n de l.os territorios 

que est§n baJO el Sistema Fiduciario Internacional. Inici6 -

sus actividades después quP l~ Asamblc¿1 General aprob6 los -

primeros ocho acuerdos fiduclarios en Diciembre de 1946 y es 

probable qt:e Pn un ft1t11rn no muy lej~no deje de existir, a -

medida que las entidades que tiene bajo su administrdci6n se 

vuelvan independientes. Se trata de los territorios que con 

anterioridad estuvieron bajo el mandato de la Liga de las N! 

ciones, de los tomados a los oaises vencidos en la Sequnda -

Guerra Mundial y de otros colocados voluntariamente bajo el 

sistema. Sus propósitos son fomentar el desatrollo social, 
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econ6mico 1 crtucativo y oolÍtico de es~s reqiones en f idelco

miso, para que puedan lograr cuanto antes lA independencia. 

Este Consejo se comoone de representantes de los paises 

que tienen territorios en fideicomiso, de los miembros oerm! 

nentes del Consejo de Sequridad nue no los tienen y dP dele

qados elegidos por la Asamblea General por periodos de tres 

afios, de modo 0uo en ol Cnnsejo haya siempre un nómero jgual 

de deleqados de los pai~es que teng~n territorios en fideico 

miso y de los que nos los tengan. Las deciaio~cs se toman -

por mayoría de votos. Cl Consejo se reune en sesiones ordi

narias dos vece~ ~l aRo, pe~o en caso nece~ar10 se pueden -

convocar reuniones especiales. 

Las Naciones que ~dministr~n colonias y otras dependen

cias rinden informes al Consejo sobre el progreso de los pu~ 

bles respectivos. El Consejo estudia estos informes y hace 

recomendaciones. Tambi~n estudia las peticiones formuladas 

~or individuos o grupos de los territorios en ftdcicomi5o y 
envía Comisiones de Tnspección, con el fin de conocer las no 

cesidades de esos pueblos. 

En 1969, de los once territorios que originalmente est~ 

vieron en f1deicom1so, nueve ya lograron su independencia, -

los que aún están bajo administración fiduciaria son: Nueva 

Guinea, a c~rgo de Australia, y algunas Islas del Pacífico, 

consideradas ' 1 eRtrat~gir~~··, hnj~ la tut0la de los Estados -

Unidos. 

Colonias y dependencias. 

La Carta tambi6n contiene una cláusula para aquellos -

pueblos qu~ las potencias coloniales no pusieron bajo el si! 
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tema fiduciario. Una declaraci6n sobre territorios '1depen

dientes'' hace un llamamiento a los Estados miembros que go

biernan los mismos, para ''aceptar como carao saqrado'' ln -

obligación de foment<"r el adelanto y b1enestt1r de los pueblos. 

Tamb1~n se compromPten esos Estados a rendir informes anua

les sobre la condición de dichos t0rrLtorios. 

5.- LA CORTE INTRRNACIONAL DE JUSTICIA.- El prin

cipal 6rgano Jurídico de las Naciones Unidas es la Corte In

ternacional de au.sticU1, con sede en la Haya, !lolanda. 

El Estatuto de la Corte es rarte de la Carta de las Na

ciones Untd~s y todos los países miembros, por el solo hecho 

de serlo, aceptan los principios del mismo y pueden plantear 

ante la Corte cualquier problema de índole inlernacional. -

Tambi~n los Estados que no sean mi~rnbros pueden recttrrir a -

6lla bajo ciertas condiciones estipuladas por el Consejo de 

Seguridad. 

Integran la Corte quince Jueces que son elegidos por la 

Asam!,lea General y el Consejo de Seguridad, por un período de 

nueve afies. Aunque la elccci6n se hi1ce considerando la com

petencia y no la nacionalidad de los Jueces, no puede haber 

dos magistrados del mismo país. 

Están representAdos en la Corto los princioales siste

mas legales del mundo, y se considera a la misma en sesi6n -

permanente. Todas las cuestioneR se deciden por mayoría de 

Jueces presentes, y bastan nueve de 6Jlos para formar quórum. 

La Corte emite sus fallos sobre los asuntos que le som~ 

ten los Estados de acuerdo con la ley internacional. 
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También asesora en cuestiones leg~les, a petición de la 

Asamblea Ge~eral y del Consejo de Seguridad. 

En general se recurre a la Corte con carácter consulti

vo jurídico, ya que, careciendo la misma de los instrumentos 

para hacer ejecutar sus fallos, las Naciones han buscado so

luciones políticas más bien que judiciales. 

6.- LA SECRETARIA.- Es el Órqano administrativo de 

la org~nización, lo componen el Secretario General y sus 

auxiliares que en tot~l suman cerca de 5,000 personas. 

El Secretario General es nombrado por la Asamblea por -

recomendación del Consejo de Seguridad, es el principal fun

cionario de las Naciones Unidas, con tal carácter participa 

en todas las reuniones de la Asamblea General, del Consejo -

de Seguridnd, del Consejo Econ6mico y Social y del Consejo -

de Administraci6n Fiduciaria. 

Desempefia también otras ta~eRs que le encomiendan estos 

organismos y nnualmente rinde a la Asamblea General un info~ 

me sobre las actividades de laR Naciones Unidas. Está facu! 

tado para llevar ante el Consejo de Seguridad cualquier asu~ 

to aue a su juicio pueda amenazar la paz y la seguridad in

ternacionaleb. 

La Secretaria est~ dividida en departamentos que, en g! 
neral, corresponden a las principales actividades de la org~ 

nizaci6n. Todos los funcionarios y emoleados de la Secreta

ria son servidores p6blicos internacionales, ct1ya primera 

responsabilidad es el cumplimiento de sus deberes con las Na 

cienes Unidas. 
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Idiomas oficiales y de trabajo. 

La Organización de )as Naciones Unidas tiene cinco idi~ 

mas oficiales: chino, español, franc6s, inglés y ruso. 

Los idiomas de trabajo de la Corte Internacional de Ju~ 

ticia y de todos los organismos son el francés y el ingl6s. 

En la Asamblea General y en el Consejo Econ6mico y Social se 

usa también el esnañol. 

Los organismos cspcciulizadoH. 

Hay varios organismos indep0ndicntc~ importantes, que 

están asoc1~dcs con las Nacionc~ Unidas por medio de conve

nios que ha celebrarlo con éllos el Consejo Económico y Social, 

con la aprobación de ]a Asamblea General. 

El Consejo Econ6mico y Social coordina el trabajo de C! 

tos organismos especializados, algunos de los cuales se fun

d~ron mucho antes de que se constituyeran l~s Naciones Uni

das. Hay naciones que son miembros de alguno o vari.os de los 

organismos y no de la ONU y al contr~rio. 

1.- La Organizaci6n Internacional del Trabajo (OIT) fu~ est~ 

blecida en 1919 de acuerdo con lo previsto en el tratado 

de Vcr~~lle~. S11 objeto es procurilr la adopci6n en todo 

el mundo de normas mínimas para mejorar las condiciones 

de trabajo, como: jornada laboral, salarios, vacaciones 

pagadas, segura social, libertad de asociación, etc. Es

te Organismo desarrolla un amplio programa de asistencia 

técnica a los gobiernos, con atención especial a los pai 

ses subdesarrollados. 

Su sede se encuentra en Ginebra, Suiza. 
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2.- La Organización de las Naciones Unidas para la Agricult~ 

ra y la Alimentación {FAO), tiene como objetivos elevar 

los niveles de nutrición y mejorar las condiciones de vi 

da en todo el mundo. 

Combate el hambre, estimula a las naciones a aumentar la 

producción y calidad de los alimentos, ;iyuda a los camp_!: 

sinos, coopera en la lucha contra las epidemias del gan! 

do y provee asistencia t6cnica en materia de nutrici6n, 

administración de allmentos, obras de riego, reforesta

ci6n, producción de abonos e insecticidas y lucha contra 

la erosión. 

La sede está en Roma, Italia. 

3.- La Orqaniznción de las Naciones Unidas para la F.ducación, 

la Ciencia y la Cultura (UNESCO) fomentA la paz y la se

guridad internacionales, a través de la colaboración cul 

tural entre las naciones, ayudA ~ la ensefianza popular, 

a la investigaci6n, a la investigaci6n científica y a -

los altos estudios y favorece un mejor conocimiento en

tre los países mediante la difusión de sus respectivas -

actividades cult~rales. Su proqr~ma comprende el esta

blecimiento de centros de perfeccionamiento para maes

tros y el envío de misiones educativas, científicas y -

cultt1ralcs a los paises que lo soliciten, la sede está -

en París, Fr~ncia. 

4.- La organización Mundial de la Salud (OMS) es uno de los 

Organismos especializados más conocidos. Su prop6sito es 

elevar el nivel de la salud en el mundo. 

Ha ayudado eficazmente a muchos países, tanto a combatir 
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epidemias como a dominar o erradicar las enfermedades i~ 

fecciosas, por medio de programas nacionales y regiona

les de vacunación, obras d~ Ganeamicnto, fumigaciones, 

campaftas de divulgaci6n y otros m&todos. Algunas de las 

enfermedades que se combaten con mayor empefio son: el p~ 

ludismo, la tuberculosis, la lcnra y la frambcs1a. 

En 1977 la OMS crc6 la Divis16n de Salucl Mental que con

sidera relevantes los programas en psiquiatría, ciencias 

de la conducta y lo5 aspectoR psicosocial~s de la salud 

pÜblica, incluidos los proyecten sobre la dependencia al 

alcohol y drogas. 

Esta nueva división tiene a st1 cargo la tarea de coordi

nar la cooperaci6n intergubernamcntal en l~ prevenci6n y 

rehabilitación de los trastornos psiauiátric .s y psicos~ 

ciales. 

La OMS ha considerado que en algunos países sobre todo 

en las Naciones altamente industrializadas y desarrolla

das, 1.a de9cndencia al alcohol y a l~s droqas debe reci

bir prioridad sobre la atcnci6n a los proble1nas de s~lud 

y sociales. 

Las estrategias de la División de Salud Mental, incluyen 

la integración de los servicios en instalaciones genera

les de salud y su exte11si6n a las áreas rurales y otras 

marginadas. 

Las investigaciones y estudios patrocinados por la divi

si6n se centran principalmente en la colaboraci6n y en -

el intercambio de la información importante respecto a -

la adicci6n ~1 alcohol y a las drogas entre las naciones. 
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Existen por supuesto muchos otros aspectos, además de -

los psiquiátricos, que tienen reelevancia definitiva re~ 

pecto a los problemas que suscita l~ dependencia al alco

hol y a las drogas. Es por tanto alentador que la Divi

sión de Salud Mental de la OMS favorezca la participa

ci6n de la comunidad y el desarrollo de l~s habilidadeR 

necesarias por parle de los profesionistas para sumar su 

esfuerzo al de los especialistas en salud mental en la -

lucha contra el fen6meno del alcoholismo. 

La sede de la OMS Re encuentra en Ginebra, Suiza. 

5.- El Banco Internacional de Reconstrucción y Fomento otor

ga empróntitos para la reconstrucci6n y el des~rrollo i~ 

d\1strial. Los préstamos pueden hacerse a los gobiernos 

miembros, a sus provincias o ciudades o a empresas parti 

culares dcnlr'> de sus territorios. El b~nco solo reali

za operaciones que siqnifiqucn inversiones sequras, es -

decir, capaces (fo rc.:ernbolsar lo prestado. 

Los cr&ditos otorgados par~ el fomento de ferrocarriles 

y car1·eteras, obras de riego, e1ectrificaci.ón, industrias 

b~sicas, etc. Su sede ost~ en Washington, o.e. Estados 

Unidos. 

6.- La Asociaci6n Intcrnacion~l dP Fom~nto (AIF) est~ afili~ 

da al Banco, el cual es responsable de su administración. 

Se estableci6 para realizar empr¿stitos otorgando mayo

res facilidades qué aquél, para que los fondos puedan ser 

aplicados a proyectos qur ayurlcn al progreso de los paí

ses subdesarrollados. Su sede ne encuentra en Washington, 

O.e. Estados Unidos. 
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7.- La Corporaci6n financiar~ Intern~cion~l ICfT) tiene por 

objeto desarrollar la economía de los paises miembros, 

mediante la creación de emoresas priv~das o la ayuda ~ 

las aue ya exist~n. para que resulten productivos, espe

cialmente ~n las rcq1ones subdesarrolladas. A tal fin pu~ 

de realizAr ooeraciones asoci6ndo~e con inversionistíls -

particulares. Solo lo~ miembros del Ban~o pueden serlo 

de Ja Corporación. Tiene su oficina en Washington. o.e. 

A.- El Fondo Monetario Internacional (FMIJ se prnoonc el fo

mento dE! l~ cooper~ci6n montPriit intei·nacional y la cst~ 

bilidad de los cam~ios. Est~blcce convenios entre los -

miembros, para que un país pueda v~rt~r su tino de cnm

bio, de acuerdo con 5\tS necesidades. Fomont~ el ccmer

cio internacional, vendiendo oro o divisa~ a los qobier

nos y asesnra a los m1emhrns sobre sus prohlcmn~ finan

cieros. Su central so hayn en W~shington. D.C. 

9.- La Org~ni2ac16n de Aviaci6n Civil Inter11actonaJ (OACI) -

ayuda a promover el desarrollo ordenado y seguro de la -

~viación intern~cional, proponiendo la ~dopci6n de las -

medidas uniforme~ de scgurid~d, el uso do nuevos m~todos 

t~cnicos y equipo, y la sJ.molificación de los procedi

mientos en los aereopuertos internacionales, su sede es

tá en Moz1treal 1 Canad~. 

10.- La Unión Postal Internacional (UPI) fué establecida en -

1875, Su propñ~ito es facilitar el servicio de correos 

intcrn~cional. La unión regula ol costo de las comunica

c1ones postales de un país a otros y promueve el mejora

miento de los servicios. Tiene su asiento en Berna, Sul 

za. 
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11.- La Uni6n Internacional de Telecomunicaciones (UITl fu6 

establecida en 1865 con el nombre de tJni6n Internacio

nal de Telégrafos, hab1éndose cambiado su nom1Jr0 en 1934. 

Se ocupa de corndinar y reqlamcntar en el mundo entero -

los servicios telegráficos, telefónicos, radioteleqr~f! 

cos y de radio difusL6n. Una tarea import~nte de e5te 

organJsrr.o es [ijctr las frecuencias de radio difus.i0n r~! 

ra los diversos p~íses. I.a sed0 se halla en Ginebra, -

Suiza. 

12.- Lñ Organ:..zación Meteorológica Mundial (O~M) tiene ~or oe_ 

jeto facilitar la coopGrE1ci6n intern~cionnl para llevar 

a cabo obsarv~ciones meteorol6qicas, fomentando el est~ 

blecimiento de estaciones de observ~ci6n, la uniformi

dad de los datos y el rápido intercambio de informacio

nes. Tambi6n estimula la aplicación de la meteorología 

en la Rviaci6n, la aqrictiltur~ y otr~s actividades. Su 

sede se halla en Ginebra, Suiza. 

13.- La Orqanizac16n Consultiva Marítima Internacional (OCMI) 

ti~ne como objeto la adopción internacional, mediante -

los reglamentos oportl1nos, de las normas de seguridad -

que exige la naveqaci6n moderna, l~ abolici6n de pr~ct! 

cas viciosas y la eliminaci6n de restricciones guberna

ment~les innecPs~riRs. La orqani1~ci6n descmpc5a tam

bi~n (unciones relacionadaR con la Convención de Segur! 

dad en el Mar, la clave internacional de sefiales y la -

convenci6n internacional para la prevención de la cont! 

minaci6n del mar por petr6leo. La sede est~ en Londres, 

Inglaterra. 

14.- El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia - - -

(UNICEF) establecido en 1946, se organizó al principio 
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para ayudar a los nifios vict1m~s de J~ Sequndd Guerra -

Mundj al. !u::tualmentc c.s un ór0.:rn;) perman0ntc, que re<:.!_ 

be dincrs de qob1crno~ y contribuy~ntes n~rlicul~reR, -

para ayudnr a al1mcr1tnr ¡1 les n1Rn~ n0~e~1tad0s del m11~ 

do y praporc1on~rles ~s1~tl:nci~ 1n~dicJ. Este orq~nismo 

es conocldo m11ndinlmente gracias c1 sus pro:ir,1rnLls de 

asistenri~ ma~Prno-inf~ntil, a s11 lu~hR ~0ntr~ las cn

fcrmed~<lci; dr la inf,1ncia, ,¡ s1Js inLcnlo~ p~rJ mejorar 

la nutrici6n y A ~us m~diJa~ fJara il\'Udar en casos de -

emergencias que pued~n efectar a nirios y madres. Tam

bión col<lhora en el ad1eRtrRmiento de personal en las -

técnicrls dC' nutr.ici.0n, .r,i1l11hricl;1d y bic•n0.c;t:1r i.nfnnt1l". 

( 14) . 

2. - Pl\C'l'O CONS'l'I'l'UTIVO og 1.11 ORGl\Nl 7.1\ClON MUNDIAL DE LI\ 

Sl\LUD. 

Los Estados pRrtcs de esta Ccnstituc1ón dcclat2n, -

en conformid~<l con la carta de L~s Naciones Unidas, que los 

siguientes principios ~on básicos pari\ l~ fcl1~1dad, las ~e

laciones armoniosas y la seguridad de todos los pueblos. 

La salud es un estado de compl0to bienestar físico, me~ 

tal y social, y no solamente la ~usencia de afección o enfer 

mcdades. 

El goce del arndo máxtmo de ~illud que se pueda lograr -

es uno de los derechos fur.damentales de todo Sér humano sin 

(14) Nueva Enciclopedia Temática. Editorial Cumbre unü F.mpresa Grolier.
'l'omo 11. Págs. 205 á 219. 
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distinc1ón de raza, re) iqión, ideolcnía pclítica o condtctón 

ccon6m1ca o soc1~l. 

La salud de torios los pueblos es una condic16n fl1ndame~ 

tal para lograr la pa~ y líl sequridJd y deoende dr la m5s a~ 

pl1a cooperRciAn de las rersona~ y rlP los Estadas. 

t~os rl!SUlt~~cn dlcanzados pcr Cürl¡1 Cst¡1do en el fomente 

y protecci6n do la salud Mari vnltono~ n~ra todos. 

La dosiqualclad de los diversos p¡1Íses, en lo relativo -

a1 fomento rlc 1,1 s;1lud y control de- lds enr1.•n1~·d;:1dcs, snhre 

todo las tran~m1s1bl0s ronstituy0 un ~~liqro com~n-

El des~rrolln s~ludab!o riel 11ifio 0s de imrnrtancia fun

damental: la c~oacidad rtc vivir en armonía en llt1 mundo que -

cambja constan~~m~nt0, es indispensahl0 nara Pstc d0~arroll.o. 

La e·xtpn~16n a todos loR ot1cblos d~ lo~ henPficios rl0 -

los conoc1mi1~nt0s íll~dicos, pnic1l]Óaica~ y afines, es eDcncial 

para al~anzar eJ m~s ~lto ~rada de s~lud. 

Una ODi11i6n pGblica bi0n informad~ y una cooperación as 

tiva por pRrto del p~blico son de import3ncia capital para -

el mejoramiento d0 la salud del 011cblo. 

pueblos, la cual sólo nuede ser cumolida mediante la adoo

ción de medjdas sanitarias y sociales ~decuadas. 

f,a finalidad de la OMS, será alcanzar para todos los -

nueblos el grado más alto posible de salud. 
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Para ,::ilcanzar esta fin.cil.idad, las funcionrs de la OMS serán: 

a) Actuar como autoridad d1rcctiv;1 y coordinador3 en asuntos 

de sanidad intl"rnac.ional: 

b) Establecer y m•rnt0r..er crJ!,.1boración eflcaz con las Naciones 

Unidns, len 0rqílnismo~ ~sceciali7ados, las ad~lnistracto

nes OfJCi~l0S rlc Síl]U!lri~~<], lílS ílqrupacione~; rrofesiona

}es y demá~ 0r~~ni~ncion(~S oue ne JUZQtJe conveniPntes: 

e) Ayudar¡¡ los 00h1ernos, ;1 .su sollf"itu<'i, ~ forlal»ct'!r sus 

servicios do s;1~11brirl~rl; 

d) Prooorr:-ión.-lr ,1v11da t/-(·n~í"f ~,d¡:~c•.liH.L-1 ')', en casns de emer

gencia, prestar ,1 lo~ 9obierno~ l<l cooperaci6n necesar1a 

que noliritcn, e> ílCDCten; 

el Proveer o ;1yudar a proveer, a solic1tt1d de 1~~ NacioneR -

UnirlJs, ~cr~tc·11Js y recursos de s~lubridad a qruoos espe-

ciales, tcile:; corno te:~ habitantes de los terr1torios fi-

deicorric.t ido~:: 

fl establecer y mantcnor lo.s servicios admini~trativos y t~c 

nicos que sean necesarios, incluBive los CQirlem1ol69icos 

y de estadistic~: 

gl Eslimul~r v adel~ntar labnres destinadaH a supr1m1r enFer 

medadP~ Pri~6micas, ~nd~mlcas 0tra.s; 

h) Promover, con l~ coooer~cj6n de otros oraanismos especia

lizados cuando fuere necesario, la prevención de acciden

tes; 

il Promover, con la cooperación de otros orqanismos especia-
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lizados cunndo r·u0rc nc~c~;r1a, el meJ0ramient0 de la nu

trición, la hai-:i1tac1/,n, r~l .:_;,"n€>amiunto, la r•""cre<1c:iCn, -

las condic10n0s eccn6mir;is y de trab~Jº y otros Rspcctos 

de l~ hiqiena d~l medir1: 

j) Promover la co0rer~c16n cntrr• l~s aqrupar1or1es científi

cas y rrof1'~Si(.1nalPs q11e r:ont:ribuy'2n al meJor;1m1cnto de la 

salud; 

k) Propon0r conven~tnne~. ac11eraos y reql~mento~ y h~c:cr re

comend~cionus referentes a asuntos dn salubridad interna-

asiqnen a l;i O'.,l.S y que estén de· ric11<'rdo con su f1.nal1dad· 

1) Promover la s~\11d y la asistencia mat0rnal e intant1l y -

fomentar la capacidJd de vivir en armonía en un mundo aue 

cambia constant~m0nte: 

-m) Forn~nt~r l~s nctivid~rles (·n el campo d0 ld l11qicne mental, 

cas de Jos ~o~brc~; 

ni Promover y realizílr lnvostiq~ciones en el c~mpo de las~-

l.ud; 

o) Promover el mcjor~miP11to de las normas de cnsc~anza y --

~~i0str~~inntr Pn l~~ nr0fp~1r,n0~ rlP ~~lt1brirlad, medicina 

y afines; 

o} Estudiar y dar a conocer, con la coopcraci.6n de otros or

gnni~mos especializados, cuando fu~rc necesario, t~cnicas 

administrativas y sociales que afecten la salud p6blica y 

la asistencia médica desde los puntos de vista preventivo 
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y curativo, incluyendo servicios hospitalarios y el segu

ro social: 

q) Suministrar informac16n, consejo y ayuda en el campo de -

la salud; 

rl Contribuir a crear en todos los pueblos tina 1Jpin16n pübli 

ca bien informada 0n ast1ntos de s~lud; 

sl Establecer y revisar, seqün sea necesario, la nomenclatu

ra ir1ternaci0nal de las enfermedades, de caus~s de muerto 

y de las práctjcas de s~lubridad oübl1ca: 

tl Establcc~r na~mas rle dinqnóstico, seqón sen noc~sarin: 

u) Desarrollar, est~blecer y oromovcr norm~~ internAcionales 

con respecto a productos alimentic1nfi, hiológicos, fnrma

céutico~ y similares: 

v) En qoncral tomar todas las rnedirt~s nec~~Rrias p~r;1 alcan

zar Ja finalidad qu0 ocrsique la o~s. 

Los trabajos d0 la OMS serAn llevados a c~bo por: 

R) La Asamblea N11ndial de la Salud, que estará compuesta por 

delegados de los Estados miembros: 

b) El Consejo Ejecutivo, qua previa consulta con el Secreta

rlo General de las Naciones Unidas, fijar~ la fecha de C! 

da sesión anual o ext~aordinaria: 

e) La Secretaría. 
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La AsambleR Mundial de la Salud tendrá autoridad oara -

adoptar convenciones o acucrdoE respecto a todo asunto que 

esté dentro de la competcnci~ de 1~1 OMS. Para la adopc16n de 

las convenciones y ~cuerdos se requiere el voto d0 aprobación 

de las dos terceras partes de la Asamblea Mundial de 1.a Sal11d; 

las convenciones y acuerdos cntrar~n en vigor pdra cada m1~m

bro al ser aceotarlos por óste de acuerdo con sus procedimien

tos constituctonules. 

Cada miembro r0nd1r~ a l~ OMS iln informe anual sobre la~ 

medidas tom~daG 

su pueblo. 

el adela11to logrado en mejorar 1~ salud de 

Asimismo, rendirA un informe anual sobre las medirlas to

madas respecto a las recomendaciones que le t1aya hecho la OMS 

y respecto ~ convenciones, acuerdos y reglamentos. 

Cada miembro transmitirá sin demora a la OMS las leyes, 

reglamentos, informes y estadísticas oficiales de in1oortancin 

pertinentes a la salubrirlad, que hayan sido pt1blicados en el 

ERtado. 

''El. objetivo de la OrgAni~ac1ón Mundial de la Salud es -

''alcanzar para todos los pueblos el grado mds alto de salud' 1
; 

y la salud, seq~n se define en la ConRt1tuci6n dP 1~ OMS, ''es 

un estado de completo bienestar físico, mental y social'',y no 

s6lamente la ausencia de afecciones o enfermedades''. La OMS -

por consiguiente, desemperia una amplia gama dP funciones, en

tre las que figuran: actuar como at1toridacl directiva y coord! 

nadora en la labor sanitaria internacional: estimular y hacer 

adelantar el trabaje para suprimir enfermedades epid~micas, -

end~micas, etc.; promover el mejoram1onto de las normas de err 
ensefianza y capacitación en salubrid~d. medicina y profesio-
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sienes af 1ncs: establecer y promover normas internacionales -

respecto a ¡1roductos b1ol6gicos, farmac~uttcos y similares, y 

uniformar los arncedimientos de diagn6sttco; y fomentar las -

activ1d11des en el r..impo de la hiq1ene mental, especialmente -

aquellas que tLenen que ver can la armonÍd de las relaciones 

humanas". (15} 

La d1spos1ci6n ele los pueblos a buscar el grado más alto 

de salud noR lleva a retom~r pl principio de ''mente sana en -

cuerpa sano'' que c:obr~ VJQenci~ ~oy 1nás que nunca en este con 

vulstonad~ Siqlo XX. 

Est0 nrinc1pio no es novpdnso, l1ace mós de 1,900 ~~o~, -

JLIVENAL, u~ escritor de ingeniosos ons~vos a los que llam6 s2 

tiras fu6 el autcr de la fras0 ''mente sana en cuerno s~no'' de 

l" CTUP. hoy se hnbla con mayor frcicu0nc1a CJllt.' C"íl el r1ropio Siqlo 

XIX. 

Para el n,.;1m11atr~ amcricrtno Gulllermo C. Mcning9r, "la 

salud mental nerfE·~t~ es un tde~l al qL1c todos asoirarnos, pe

ro que en raras ocas10nes s0 logr~ y solo por ~omentos'' en -

virtud de que todos los sc1·es humanos adol~ccn de carácter 

emocional, qui::- lleguen a .Jfcct.1rl1..: o no, depende dt~ la fuerza 

de su personalidad y del grado de tensión a que est6 sometido. 

Con esta idea podemos concebir que una persona mentalme~ 

te sanR ~s Rqt10ll~ que tic~c lJ capacidad d~ enfrentar la prQ 

blern~t1ca que La vida le planten en formíl constructiva, con

servando nl mismo ~iemoo una actitud serena para con el resto 

de los seres que la rodean, para consiqo mismo y tener entu

siasmo por la vida. 

(15) Luis Miquel Díaz. Instrum0ntos 1\.r1m.inistratívos fund.J.mcntales dE! Orqa 
nizacio~es Internacionales (compilación l. •romo I. UNJ\M. 1980 Pág. 180. 
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Características de una persona mentalmente san~: 

- Es capaz de aceptar su realidad, no importanrto cuan adver

sa le sea, procurando obtener el mejor provecho de la si

tuación. 

- No elude l.as situaciones difíciles, ni niega la existencia 

de las mismas, y las maneja lo me]or posible. 

- Es capaz de enfrentilr en forma pr6rtica los problemas que 

se le presentan y qt1E pueden tener su causa en el desfase 

de lil naturaleza, corno son el íuego, las inundacion1~.s y la 

muerte o bien en la 11~tur~l.cza intrins~ca del hombre el -

egaismo y la ind1fcrnnc1a. Para obtener estos resultados 

será necesario quo el individuo cuente con seguridad hacia 

si mismo y hacia los que lo rodean, eRta segt1ridad depende 

de In tranquilidad mental y de la confianz;1 en si mismo, -

por la auA h~ce a la scgurid~d externa esta encuentra nu -

hase de st1~t~nto on las relaciones que el ind1viduo tiene 

con las personas q11e le rode<rn. 

La oersona que goza ~e buena sRlud mental encuentra mayor 

satisfacci6n en d~r que en recibir. 

Comprende que la tensJÓn y ansiedad excesivas no son razo

nables y en tal virtud debe liberarse de ellas, oues 6stas 

pueden llegar a enfermar. su organismo. 

La persona mentalmente sand pt1ede mantener buenas relacio

nes con las demás, es considerada con los sentin1ientos de 

la gente que le rodea, capaz de c1ar, asi como de recibir e 

inspira confianza a otros. 

Puede aceptar el hecho de que en ocasiones sus esfuerzos -
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para lograr al.gLl1; ob)et1vo .son lne!icacc·s, ~ero que pueden -

ayudarle para cunseau1r alqo en el futuro. 

Una p~rsond m~ciura sahe que l<l vida no consiste exclusi 

vament~ en goces, qt1e ~stos tienen ~U(! qanarne. 

La pPrsona mcnt~lmcntc ~ani1 loqr~ 5<l<:ar pr(lvecho de las 

exper10nc1a.<>; üsto pu0dc~ par<:~c:er obvio f~n prin('ipio, pero s1 

uno se detjen0 a pensarlo, s0 not~r~ que al~unns individuos 

cont1n~ar1 com~t1en~o los mismos crror<!S sucPsivHrncnte~ no -

son capaces de Jpr0nd0r a trav~~ de Ja exp0r1enc1a. 

Todos nxocr1mentarno~ s0nt1m1r:nto~ de ;1mor y de orli~: ld 

person~ de n1cnte s~na p1JeJe contrnl.1r ~ti~ 3cntiíl1iuntos host~ 

Les l.a mayor pttrtQ d0l liemµo y 1nanej~rlos para que cncuen-

La hoGtilidarl se exorcsa en tliv~rs~s formafi: cor1tr~ tino 

-mismo e11 ln falL¡i rlP ~onf 1anza, sen!i~ción de derrota o su1c! 

dio: contra la r.rDpii1 r-irní l iil por nc·aligenciri y aban<iono: -

contra lc1 .sor:Jf'r•o1d, cdi.;ndo y m,1Lando. E.st0.<> sentimientos -

de agresividad son resoons.ihles de la mayoría d~ los proble

mas en este mun~0. f'~r~ cor1trdrrestar la hostilidad es eserr 

ctal la capacidad de ~mar, cu~nto m~s se ame, tanto mayor s! 

r~ la responsabilidad oue se asumR para uno mismo, para con 

otros, para con la comunid~d y con el tiempo para con el mu~ 

do. ( 161 

~l fan6n10n0 del alcoholismo en el mundo constituye un -

problema real dn in~ui.ct~ntes dimensiones, que se ha venido 

06) Nueva Enciclooedia 'fem.4tir.ri. E'.di torial Cumbre Grol1er. 'forno 4. Páq. 
538. 
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desarrollan~o ~ 1~ r~r ~on los cambios d~ Id cstructt1ra s~-

cial de lo~ p11eblos qiJ~ h~hitan Q\ ~l~r10tG ticrr~. 0n donrle 

al influJ:; di:- lri.s pt"1dr!!·o.s:1s fuP,..:'r•~> er:(1¡1Ór;i 1 :~íL'>, sr_' P!'il<'lble

CI~ron ·10~~ 9r;rn 1Jf,:f', cr,ntr(\lf>..:; rrnn')t•{_)l 1c··.r; rle lo.~~ bebidas alc.::2_ 

h6ltcAs, tanto en su ~r·)ducci6n, c0~:1 r·n S\l ~0mer~1~l1z~ct~n. 

~1undi;:i1 y nn lc.s :ni 1_.s de J;, po.'-'",ctllt·rr.1 (~1 t-1cmhr" d1,) oriqt~n a 

un¿¡ soc1crlnrl df' C'.":,n;,11m0 dP c<Jr-r1,trrísl1(:;1s 1nsncin.ble~. qi10 

ha g1!ncradn r:ntrc otr,1s mur:h,1.s d1~m.-1ncL1:;, la d(!l r:ons1imo de -

cantidades cad~ vez n1h~ qrandes de hcbirl~~ alcoh6lic~s. mis-

rn;:i;; que l.lcq.·in" l.•:-; rn:¡s reC')ndttos luoares ch_•],¡ tit::'rrn, -

con la mndernizac16n de l~~ víus ,1~ cnmunicac16n terrcstrR, 

aórca J mnrit1ma, nn exi.ste pr5ctic~menlP lllD~r· en 1~ f~z de 

la tterra en donde no se cxp~nc!~ ~lcoh0l, ror lo que puede -

decirse que el c0ntílCto es inelt1d1hJQ, sin embílrqo l1ay que -

seíi<llrir- que csl0 (:ontactü .so d,01 er)n Urls t1p(";D ele ind1v1duos, 

~ar 11na p~rt0 con aquóllos qt1e ti0nnn tolerilncia al alcohol, 

·e~ del.·ir, <1 lc.,r..:. quf~ la inqc.~~t;1 -ie 11n.:1 d"tcrmJn<idu. cDntldiid -

de alcohcl, no lr-·~ nf~'cta en su !'!i'ilud, nt dJfid su adaptac1Ón 

famil.iar y .soc1;1l, ni 111t-PrfiPr~ '~''n sus rcl,1cinnc~ inlcrpeE_ 

son~les, en ruyn cas0 cstJmns habl~ndo de personas normales: 

y oor 1 a otr;i con un so<Junclo or11po de individuos ;i lo.:. que -

el efecto del nlcohol Les translorn;i en forma nrave su pers2 

nalidad, llri::¡ando a nerder su ident-.ldad, al suceder f'sto, -

~utom~tic~m8nte el individuo p1errte 10 confian~a en la gent~ 

ble estado de confusión, bebe má~ y m~~. r~r~ r~qibilitnrec 

]¡:¡ evJsiÓn, de e.sa rcc•ljdacl que rechazci, f}()rque no )a compre!:!_ 

de, pues se cncuentr~ rlest1hic¿1do y sin elementos para inter

pretarla, la ingesta de bebid~s alcoh61icas le produce el -

efecto de una ~parente libertad, cero ~1 cesar estP 0fccto -

se sume en un terribl.e sentimiento de culp~, del que ~olo l~ 

131 



gra aalir con una nucv~ ingcsti~n de alc0hol, ~stas dos sen-

sacionP.s encontradas forman un circule vicioso qti1.· d..::•.c;enc:,:i,d~ 

na no un vicio y sí unil erifen.H.~dr.irl del ,:d111;1, del n~:r:iír1tu, -

dt_· !.::is ln~~t 1 nto:::.. es--

do mill~Hll~s dl~ snrc·:.:; ~umiinos, r¡tlf' hdn s1d0 n:duc1do!; por P..l 

ulcohol a 1,1 calicl.:iC di; quin,.inos ~;in V~)J.untnd, qtiP ~;0 c:;nv1e!~ 

ten en tln verdadero l~strR p.irA la so~1ed~d íl la que le afe~ 

ton 1'1s con.sc-cuencta~~ del .-11ro~)n] 1_c-,rno qtv· f~-"' f1u,ntP de J~) d::; 

sintegrar;1,~n famiJ1zir, de cu:1nli0.su~; <1r..::identes automo\,'ilÍ,c;

ticos, aliment~dor ina~ot~hl<• de hospit.110~;, flc0n1dios )' <:e-

ment.eric~, 0st:1 r«.;l id_d u}c,_1h.':llcd la t"·1n~l.J!ltr·-:1mur; en cu,11-

quier parte del mt1nrlo y en c:nalqu1t!r est.r,1Lo socí al. 

La insidenciíl d0 está enfermed~ct er1 1~ snci.cdad const1-

tuyJ? 1rn orolllcma de snlucl pULI ic,1, qtw r·~·"..·l;1mtt .i~ención e.sr~ 

cif1ca e tnmedi~ta en el 6mbito n~cion~l 0 internacional. 

Ut1rnnt2 est8s rlns milenios do v1d~ de líl humanidíld ha -

nrev'1lecido el rl~mlr1l.•; rRrmílnPnto de lílF ilusione~ orovocn

~as por el consumo de ~l~oh0l ~ ~uyo nlrnrledor se han gcner~ 

no lu~ lcvcndas tiel Zilr:•::;\-¡r)l tón1co, del nlcohnl fnrt1ficante, 

del alcohol rnrycncrarlor (l(~yend~s ~ravadas de maner;~ imhorríl 

ble ~n la imaginación d0 todos) pues en la or~~ti.ca n0c; ~n

contr~mos frcn~0 al ~lcGh0l que es u11 ac~ent~ de pr0piüdadAs 

n~rc6t1cas y parilltzantes, ~f1rmaci6n ~ue no reat11ere de un 

complicado análisi5, rues basta un reconoc1miento supcrfictal 

de una perDona que h~ ca[do atrapad~ en los h11mos del alco-

1101 par~ deducir que padeced~ perturbacionnB en su intcli

genci<l. El cerebro es entre otros 6rqancs del cuerpo humano 

el que retiene una mayor propcrci6n dol alcohol ingerido y -

que le provoca una exitac16n aparente en el terreno psíquico, 

que no es otra cosa que un si.stemn de p~rálisis de Jos cen-
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tras de ilSociac16n que de~~ncndenAn el aminoramiento de las 

facultades de ~rreciación y criticJ. Disminuidas estas fa

cultades en el Jlcohól1cc, 10 sil~an al m.irgen d0 ln reilli

dad, por ello son cap~ces de' ~ctuar con os~día, puc~ ct1ando 

esta alca!1alizado el i11d1v1dt10 se tornA extrovortido y mien

te, llf:gondo el creer él mismo en (::-:;.is f<int:a:;í.:1s que sol.o C'Xi~ 

ten en AU mente alcn~61icc1. 

Bunqe d1r0 que CU<lndo m~s pi0~rte el hombrP la facultad 

de juzqarsc, m{u:; .-11.tmt-~nt.a :.u .suf1cicnciu. 

El fr..nAinenr) d0l ;-;lr:ohnl i~:.1r.o Ct)nst.it.uye uno de los i'act_::: 

res más oodero,;os de~ ln decr1denc10 de los pueblos que se ha 

car:-tcteri1.rifio r.or el desequilibrio inti:dcctunl, Ja [alti1 de 

~nerqi~ y c~r~t·ll•r, La ausencia de Aentim1ento~ morale~ y al 

truistus que e11tre otras caus~s de inferioridad Rnn los alia 

dos de ase azote soclal ~ue nos amRnnza con un 9eliqro que -

rebasa en mucho el de las mAs mortíferíls ~Pidemias y que e11 

·consecuencia pone en jueqG el porvenir d8 nuestra rRza. 

Ante esta ~men;1z~, no pode1nus asistir indifer~ntes al -

su1cid10 de los pueblos, debemos unir ntiestros esfuerzos de 

bL1ena voluntad oaríl cnrnbatir esta enfermedad llamada dlcoho

lismo, convencido~ de que en la unión de nuestras expcrien

ciJs y voluntade!;, Me encuentra el secreto de nuestra regen~ 

raci6n, que permita a los pueblos del mundo reolantear un -

proyecto de vida Gtil y feliz, ~tl~ t0n~~ cc~o bas~ ~l progr! 

so moral esilir·itual e intelectual que posibilite a la ht1mani 

dad un porvenir m~s venturoso. 

La concientizaci6n del individuo es en definitiva, 81 -

elemento esencial de toda reforma moral; es el oriqen de to

da acción colP.ctiva, que servirá como herramienta invisible, 
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tenaz, dotad~ de 1Jb1~t11n~d. in(in1lamente ~ult1pl1cada, nara 

minar esa enfermed~d, esa costumbre de beber alcohol en apa

riencia in<lestructible. 

·La lu~ha c0ntra el ,¡lr·oholismn, no necesariamente impli 

ca unti lucha contra rl olcohoJ. plant0ar la lucha en nste to 

rreno ncs llev~ri~ ~ rn1nc1dir en el error qtie se tia cometi

do en estos d05 Glt1mos m1Ienios y nos llevaría a pr0vocar -

la reacción dn qrnnde5 inturesef: ecnnómicos, polit1cos y so

ciale~. n1Jes P~tnmon convcnc1du~ de qtie aqt16llos n110 viven -

de la prcducc•6n y comPrci~ltzaci611 del alrohol nr> abandon~

r~n este modt!S vivendi y si por el contrilrio tratarán con b~ 

se en los avances de la t~cnL~a sofisticar cad~ v~z m~s sus 

m~tcdos a~ nroducci6n. 

Es menester reconoc(~r que la industria del alcohol hci•/ 

constituye una enorme fuente de trat,ajo que sostiene en ~l -

mundo ~ muchil~ f~n1il1~s qt1c prf~nt~n vus servicios en las m~s 

·divcrs;1s activ1d~des aue a 9uiz;1 de eJcmplo, ~iteremos tan -

sol.o ~lgt1nas: fabricaci6n d~ envases de vidrio; ctiquet~s; 

tapones; caJas de cn:rtón; la infrn0structur.i publ1cltar1a -

(pcrJ.Ódico, ci.ne, radio)' tí'!levisión); transportistas; come.E. 

cit'lntes, cte. etc., oor ~!lo, plantc;:ir 1111;i lL.:cl1.:i frontal con_ 

tra el alcohol sería cnntrdproduc0nte. 

Restr1nqir el conslJmo de h~bidas alcoh6Jicas, castiga~ 

la ernbriaquez, combatir el mal dondequierR que se manifieste, 

es y será sicm~re 11na 3ct1.vidad olausibla, oero siempre ser~ 

mejor at~car el mAl en su ryuarid~. e~ J~ctr, ~n cada uno dP 

los ser~s cuyos corebror. ~1an sido conm11.~t,1do!3 y dominados -

por el dios a].cohol y mejor todavía sería cerrar el acceso -

para aquéllos que han perm~necido indemnes, a través de c~m

rafias permanentes de informRción y conclentizaci6n relativas 
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a ]os estragos que causa el alcohol1smo: a la ponderac~16n de 

la abstinoncia total de dlcohol, pues el hcmhr~ no lo neces! 

ta para desarrollAr t_odas sus habilid~des. El hombre r1eces1 

ta paro sí fé, confi.anza y <1mor, trrtb<lJO '/ d1~~posic1ón <Jl -

cambio de actitudes, p~ra alcartl~r ld paz 1ntc~1or, que le -

permita interpretar y aceptar ob)cl1vamente l~ r0alidad en .. 

la que se desarrolla sti ex1stcnc1a. 

Un~ vez que s0 !1d pr0s~nli1cln ld e11ferm0dact del alcol10-

lismo, 6.sta es incurahle, [)cr ello, no plledo menos que ;ipla~ 

dir y admirar ;1 los hombres e inst1tucion~s q11r a lo larqo -

de la historia de la humanldad l1an hu~cado tncesHntc~~nte -

la cura p<1ra el mal i1t1noue los r0Fultadcs no ítieron cohar~n

tes con los esfu0r~ns realizados, por lo q11e m~ inclino por 

utilizar en la luc~a cnntr~ 01 ~](·nh~l1~~~; el µrograma de re 

cuoRr~ción do los Al,:oh61icos An6nimos, oroqrama que han 

~or1formado con lo mejor de líl psi0t1iatria, ld mcdictna y la 

reliq16n y digo lo rnejor rof1ri~nrlome a los clornentoF que es 

.tas ciencias 11lili2aron c~d~ tina en part1cl1l;1r en su lucha -

contrrt 01 i'cnóm(>nc cil.12uhÓl1co, lr.i cual, a la post-re enconlr~ 

ron el fracaso. Sin fl·nlJarqo, hac:c1 tan salo cinco d~cada~ e~ 

tos el>?r.ie:ntcs se ftrndieron en nn f;enci.llo progri.!ma de Alcoh.2_ 

licos Anónimos que en Ja actual.idad le hil funcionado a mill2 

nes de alcoh61icos recuperados y que constitt¡yen en el mundo 

el testimonio viviente de que el programa si funciona a pe

sar de q1Je óste tan sblo es sugerido. 

Otro de Jos elementos qt1e inclin~n mi. opini6n a favor -

de este m~tnrlo es el hccl10 d~ que el programa de recupera

ci6n no constituye una carga econ6mica para la sociedad, --

pues a través de la responsabilidad individual los grupos de 

A.A. se sostienen económicamente de ln aportación de sus -

propios mj.embros y no se aceptan ayudas externas, su prop6sl 

135 



to tiene un sale obJPttvc ··~~udar a olros alcoh6li~os a rcc~ 

brarse de ~u enf·crmcdad'' llevando un men8a)e de buena volun

tad con la esperanza ~e un~ nueva vida que se ~lcanza con l<l 

práctica de su Bcncillo prooramJ dt! recuoer~~1ón, que est~ -

comcuerto par doce pasos suaeridos y doce tr,1dic1cnales que 

tienen su oriqen nn los principios p1·oh~rlos or1r la os1auia

trín, lri mcd1c1na y la rrdu1tón, a ::;abe<r: 

a) La admisión d[:l a1.coholismn: 

b) Anfilisis de la person.:11 idad y catars1~; 

e) Reajuste de las relilciones intorper~ona!Ps; 

d) Deoendencia de un poder ~ucerior: 

e) Trabajar con otro~ alcoh6lico~. 
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CAPt'rUl..O IV 

MEX!CO Y El. PF:NOMP.NO DP.l. Al.COllOL,ISMO 

M~xico un pi1ts con una bellísim~ hi~toria, que -

tiAne sus orígenes en las diferentes culturas aue habitaron -

el Valle de An~ht1ac, eran sociedades nuc adootab~n formas de 

organtzac16n económic~, rrl1gia8a y sr1cial muy similares en

tre si, en vi.rtud de a1Je su origen lo constltuyeron los oup

blos n~h11as y l~ influencia auc sobre 61los ejercieron Jos a~ 

tiques pobl~dores entre los qu0 destac~n los trotihuac~noR y 

los toltecas, cult11r~s nmpliamentc difundidJs en el territo

rio mex.i.c;ino. 

La economía de estas culturas encuentra su bas0 de GUG-

tentaci6n en la ~ctividacl ~qricol~, tributaria y comercial. 

El tributo y el comercio fueron las f6rmulas mediante lrn; 

cuales estos pueblos t--!St.-=1blecían relr.iciones, el desarrollo del 

comr~t'Clü se fortñlece con la cxi.st0ncía de t'ianquis tcH'! tmpo.E_ 

tantes como al de Tlalt~lolco, los n~llU~S tenÍiln tratos comer 

ciales con pueblos corno el M~ya. 

t,a orqanizaci6n soci~l de estos pueblos descansa en la -

existencia de castas, de las cuales la nobleza es la dominan

te: le sigue la casta sacerdot~l; la milicia cuyos cargos de 

mayor jer.1rquf;:¡ .se r>rv:uentran en poder de t,1 noblczi.1 y final

mente la casta de los comerciantes y los calpulli. o jefes de 

familia. 

En el aspecto religioso tenemos que destacar que son pu~ 

blos con un espíritu mí~ti~n muy desRrrollado a tal grado ·que 
toda su forma de vida tiene una explicación y un significado 
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mistjco. Desde la necesidad de ser u11 pueblo conquistador e~ 

mo el Mexic;i, hast;1 el Juego rle pelota, tienon r.:st~ interpre

tación. 

Estos oucblos tenían conocim1ent0s para el~borar bcb1das 

que obtenían Je Ja fe1·m~ntnc16n del mílÍZ, de la pitahaya, del 

maguey, e le. 

La h1Rtor1a de los olmecas 1\os relílt~ una cr6n1ca, en la 

que 6stos con el fin de aucdar due~o~ de la tierra, que de he 

cho rrnrlenecía a los Otomís, les prep~raron un bnnqu.:;~tP" ... y 

cuando los vieron ebr1os y tirados por 01 suelo acabaron con 

todos en un día''. 

Con relación a las costtimbres Je Jos pueblos indígeníls -

hay cntrR alqunos a11tores líl aorecia~i6n de que eran dados 

la embriaguez y a ello íltrlhuyen en la re0i6n nahoa la prohi

bici•5n oara los jóven0r.; y mujeres de ingerir bebidas embrüiga!.! 

~te,g. 

Por su parte, Sahnqún .sostiene qoG "nadlc bebía vi.no, -

m~s FÓlamentc los auc cr~n viejos bebian el vino muy sccr~ta

mPnte y en poca cantidad, no Re emborrachaban; y si oarecía -

un mancebo borracho pGblica~cnto o si le tonaban con el vino, 

o Je vei~n cai~o en la calle o iba cantando, o estaba acompa

Rado con los otros borrachos, 6~te tal, si era m~cequal casti 

g~banle dándole de oalos hastn matarlA n 10 ~~h~n garrote de

lante de todos los rnanc~bos juntados, 9orque ternasco ejemolo 

y miedo de no embo~rac~arse~ y si era noble el que se emborr~ 

chaba dábi'!nle garrote secretamente". (17) 

(17) Gibson, Charles. Los A?-tecas bajo el dominio csoañol. F.di.torial ·si
glo XXI. México. 1972. Pág. 418. 
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Los aztecas llegaron a utilizar el pulque b~sicamente e~ 

mo medicina y solo se pcrm1tia su uso a los ancianos, las nor 

mas aztecas contra la emhriaguez eran muy dr6sticas, se apli

caba la pena de nuertc a aquel quo fuera encontrado en est~do 

de ebriedad sin importar su edad o estattis social, si se tra

taba de un homhr0 maduro o viejo la pnn;1 era la p6rdida de -

sus dlgnidarle~ y la ronf1~rac16n de sus bienes. 

La 6poca coloni~l sn caracterizó por el desplazamiento -

de organ1zac16n social de los aztecas ql1ienes vieron caer su 

imperio y fraqmentarse st1 civilizAci6n en un doloroso proceso 

de tr.insición en el cine orev<'lteció la opresión, lii dominación 

y la dlsqrcq~rj6n a ln nue fuó sometid~ IR poblaci6n indiqena, 

para neutralizar su comb~tivid~'i y la inconformidad contra el 

pueblo conqui5tartor. 

La humil1Rci6n de la conquista inflt1y6 en el desarrollo 

de los hábi t(:s de bebt:~r y ~;e incrc-rn0ntó c1 c.onr.umo del pulque 

·y los 21guard1entc~s, pocos oueblos 0n el curso de su historia 

se incli11aron l3nto ~ l~ hehidn comn lo~ jnd{aenas en la Col~ 

nía Efipafiola, relata Motolir1ia que las mu)eres bebían iqu~l -

que los hombres y que óstos acostumbr~ban beber hasta provo

carse vómi. tos. 

l\ fines del Siglo XVII el consumo dl~l pulque era muy gra.!l 

de pues los indígenas, lo.s rn~stlzos pr~;fCl:"Í..in esa bobid3, a -

la que lo~ cEp~holcs se aficionabnn ~on f~ciltdad, orillados 

por la creenciR de que era una bebida medicinal necesaria pa

ra la d1gesti6n de los alimentos que se consumían en la ~poca 

colonial. 

Clavijero en su obra ''Historia Antigua de M&xico 11
, nos -

dice, ''El consumo de esta bebida es increible y muy consider! 
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ble la utilidad del real erario y de los que tienen plantíos 

de magueyes en sus heredades. Los derechos por Ja entrada s~ 

lamente del pulque qne se consume en la cur1 tnl sube anualm('-~ 

te a 300 mil pesos fuertes, pagando un real mex1c::ino por c;ida 

arroba. El a~o d0 1774 entraron un aquella capital 2,il4,249 

arrobas y media s1n contnr lo que entr6 por contrabando y lo 

que vendieron en la pl~za m~yor Los indio~ exentos''. 

El puJqu0, bebida dt> cnn.!cn1mo r:::JmtÍn no era puro y~ desde 

esa époc~ se orPp~rab~ ~on raic0s y otros ~dulter~ntes a fin 

de darles lln efecto m~s tóxico, casi desde el princlpio las -

consecuencias nefastas de esta ingestl6n se hicieron eviden

tes y por ello so hlzo neceAa(io implantar mediclas cncamtn~

das a atcnl1or o rvitar el consumo, los sacerdotes predicaron 

contr;::i 1'."l p1Jlque, s0ñ."ll{indol0 c. 1Ar10 un cl<>rncr.to 110clvn ;¡ 1o ."!a

lud espiritunl y el uso d0 él como oc~sián de pecado y degra

dación se Pmitteron leyes que prohibían l~ venta de pulq1Je y 

licores a los indios: se legisló sobro la confi.scacián abrup

.ta del producto; se c~1stignba severctmentc 21 los Jndio.s ebrios; 

se prohibieron L·or un tJ ~mpo 1 os taberna!:!. en lc1 ciudud, pero 

todz1s estas medidas tuvieron er1 el mejor de los casoR un efe~ 

to efímero y finalmente fr~c~s~ron y lJ ebriedad cont1nu6, -

por una parte mitigando una profunda angustia, que la conqui! 

ta arraigó en 1~ sociedad indígena y por la otra, enriquecie~ 

do a los voraces vendedores de licor quienes capitalizaban e~ 

ta angustia. 

Debemos recordar qua el mo<lo de vida de los aztecas de

pendía de una ~ducdci6n místico-militar que exig{a el 1n~ximo 

desarrollo de las facultGdes físicas y morales de sus poblad~ 

res, nar~ <lesarr0llar el trabajo agrícola y mantener a trav~s 

de los guerreros el. sistema tributario, por ello su estructu

ra normativa reservaba el uso de bebidas embriagantes, s6lo -
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para efectos rj.tuales o como med1camcnto, el abuso de ~llas, 

acarreaba la aplicación de penas dr~sticas que iban desde la 

pérdida de s11s d1gn1d~des h~sta 1~ mu0rte. Este modo de virla 

fue arrazado por la 1mposici6n hispana la que J.ogr6 mantener 

su predomi11io desorqantz~ndn l~ vida ~octal de l~s cc>munida

des locales, misma~ q11e al c~er bajo el dominio del ;1lcohol -

veían quo su c~p~cirl~d de a~ción se iba menguando, como pro

ducto de la torce1a y dtsp~rsión que le causaba el estndo de

presivo en el (jite lr> colo•:;ib.:.i C?l alcot1ol, t·t:;t:e est<ido fué --~

~provechado en be11ef1cio de los colonizadores quienes snmPt1~ 

ron con f~c1l1ciad il los indíqcnas. 

Los Az~ec~~. el pu0blo del Sol, cay1~ derrotado, ante un 

puPhlo que en 5U decadencla SP mostr6 incompetente par~ resc~ 

tar los VRlores cultur~les y los usos y costumbres de un p1J0-

blo digno, ql1C or1 ld transcultur~c16n perrli6 su ide11tidad a -

lo largo de 300 aiios, tiempo r¡ue duró lu. Ep0r..J dl~ dominio c.s

pafiol, qtie colocab~ a M6xi~o en el napel de Colonia espafio1a. 

El alcoh0lisino es el ocaso de los DUPblos, claro ejempla 

de ello lo t~nemos en Ja historia que nos relata l.a deztruc

ci6n do los toltecas, tina de las civiliz~ciones mós qrandes -

de M~xJ.co, la leyond~ nos dice que el Dios Blanco Quetzalcoatl, 

quien fuPra iniciador y guÍR lle los toltecas fu~ t~n amado -

por su pueblo que un día, despertó la envidia en Tezc~tli~oca, 

auicn se decidió a destruirlo, cuando Ot1etzalcoatl se encon

tr~ba mhR satisfecho de haber dado a su pueblo los beneficios 

del conocimlcnto atie con~truyPr0n un~ gr~~ ~ivillzdc16n, para 

destruirlo cnvi6 al D10R Bl~nco un cuero de p11lq11e, que 6ntc 

ingiri6 hasta perder ~l juicjo y bailó de manera vlolenta ha! 

ta que se wrruinó las vestiduras y quedó tendido de borracho, 

al despertar y darse cuenta de lo que había sucedido y de có

mo había sido 9resa del alcohol, sintió tanta vergüenz~ que -
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decld16 ah~ndon~r Tula y dirlqtrse il Chc!ul~ í!n donde como un 

cast1gado participó en la construcc16n de 1'1 Pirámide de Ch~ 

lula, hast~ que ~e s1nti6 limpio de culpa, encam1n6 sus pasos 

hasta el mar en dond·:' se .-;1nbrircó '¡' .0;0 perdió Pn el. '1or1~~onte, 

hasta convertirse d~SO\lbR en la estrella de la tarde. 

se ha llegado a 11n munrlo ccnv11J.sion.=ido por r.·l alcohCll i.smo dor: 

de ln publicidad inc1dn eti el ~Dn~11n10 d0 bebida~ y ~e ~acc -

present.8 cnn un homh~rdE·~ dr ~nuncio1i quo violan r~gl~mento8, 

códigos y leyes. 

En el M~x1co ~ct.11~1 el pnnnram~ es or~ve, pt1es los Índi

ces ch· olcnholi<",ffiG ll0r:F1 a 11i.v01ef, ul1--irrnantes, ex1stc•n en Mé-

xico cin~o m1ll0nes de comp~triot~s ron p~oblem;1R qraves de -

alcoholismo, c~tn cifr~ con~ervadoram~ntn ~scendcrá a doce m! 

'llones de alc(1¡1ól1i:os al. finaltzílr ln ci6~ada de lo~ ochentas. 

(NOTi'\: 1'/\urnr:nt•n"·;n ·10:-: alcohóllcos C>n el país". E'.:<celsior. 18 

¿a septiembre de l9Al J, 

La ang11sti<l prod1Jcida nor lR ~ris1s que agobia al. 9aís -

orilla rl los trah.iv:1dorer; a consumir mayor01;; cantidades de b_Q, 

bidas alcohÓl.ica~, busc~ndo una '1 puerta de ascace 1
' a la inte~ 

sificación y ílcortamiento de la jorn~d~ de trabaJO, lR rPrjt1c

c1ón del poder adq11i9\tivo de su s:•lar10, ld Jnestabilidad en 

el emple0 y er1 ueneral ~nte la baJa de l~ calidad de vida, m~ 

dtatizando sus luclias e incluso embrutcci~ndose, al no agudi

zar la vista para descubrir la verdadera causa de la crisis: 

el capital monopolista, or.ivado y estatal, nacional y extran

ji?ro. 
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Lo que afecta, en múltiples sentidos a la sociedad, el -

alcoholismo, eg motivo de sat1sfacci6n y ganancias para unos 

cuantos y la ruina mora1. física y material par~ muchos mexic~ 

nos. 

En la época actual el consumo de bebidas alcohólicas es

t~ presente prácticamente en todas las act1vidades del ser h~ 

muna. 

El consumo de nlcchol es una actitud tan generalizada -

que lamentablemente nos !1ornos ac0stumlJrado a ver con naturali 

dad, esa inmoderada ingestión y por el.lo qran oartc de la so

ciedad gira en torno del Hlcohol: bautjzos, confirmaciones; -

gradu~ciones, nornbramiontos, nrimer trabajo, coct1e nlievo, etc. 

cualquiPr situa~i6n funciona como el pretexto adecuado para -

justificar la in~es~~ dP 1ii~h~ hclJld~. 

Desde cualquier punto de vist.J, el acostumbrarse a este tó 

xico ser5 critJc~ble, toda vnz que el alcohol os un agente de 

'la autodcstrucc16n qu0 lentamente va envenenando al físico y 

la mente de q\liPn lo ingiere. 

La pr~ctica de beber entre nuestro pueblo, es ccns1de~a

da como normal, pero hay que seaalar que el alcohol1smo cobra 

a precios muy caros las fnntílsÍas e il11slones que proporciona. 

El bajo índice de educación de nuestro pueblo y sus cree!l 

cias o prejuicios, son elementos que por sí solos explic~rí~n 

parte del uso social del alcohol. 

En gran parte del territorio nacional, la imagen del ho~ 

bre se configura a 9artir del momento en que un adolescente -

es capaz de fumar, tener relaciones sexuales y tomarse varias 

copas de vino. Aquel jove~ que se abstenga de cumplir con d~ 
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chas modelos de comportamiento recibirá llna serte de cal1fic! 

tivos y se evit~rá su compariía y ser~ criticado severamente. 

De esta forma el alcohol es convertido en 11n elemento consti

tutivo de l~ masculinidad, del estarlo adulto, de la v~lcntía, 

etc. y resulta bastante difícil 111char contrA es~ imaqen ca

racteristica riel rnoxicano, ~ue PA rnantcnid:1 y r~rorzad~ con -

mensajes pubi\c1LarLas .~b10rt0s o dJsfrazados que nmjten los 

comerciante~ nue ~nunci~n sus bob1ctas utilizando modelos este 

reotlpados en los que se nonderan los v~l~ros en los que se -

sustenta una socicrlact mach1st~ en la ~u~ rl !1Qmbr0 ~~n una e~ 

pa en } rl m¡¡no, re:Hllta 0.} ,Jpdn~nle V<-'rt~:edut·, poi" lr1 r¡u12 hace 

a la mujer en esta cscilla a~ valore~ est~ considcrallil como un 

obj~tr) de ~atisf~~ci0n ~~~:1,Jl y de s~~v1c10 dom~sttco. 

Es ncceRHrt0 s~fialar que la concepct6n de cst~1 Rociedad 

rnachjsta, no e~ de J~ exrlusiva resoonsahtlidad (iel hombre, -

pues para ~uP lJ n11sma punda conf i~ur~rse rcq11iere de la par

ticip~ci0n de la muJer sumisa, que convalide y admire osas m~ 

·nifcstacione~ ~· modo de vida, que tjene como fundamento erró

neas ~reenctas y prc)t11cios. 

La enorme faciJid~d con que se adquicr~ el t6xico incre

menta de manern alarm¡¡ntc el. fen6meno del alcohol1srno que un¡¡ 

vez manifiesto daiíu al individuo, destruye a 1<1 familia y afee 

ta a la sociedad. 

Los problemas que tienen su oriqen en el alcoholismo y -

que afectan~ nivel individual, familiar y social se encue~ 

tran regulados por el orden jurídico, para garantizar la seg~ 

ridad social que engloba por su propia definición, a la sequ

ridad económica, política y jurídica. 

El hombre en su anhelo de conservar l~ vi.da y la conzer-
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vac16n de sus instituciones, su orqanización y perfecc1ona

miento, Vfl cre~ndo mec~n1smos de defensa our le permitan sa

lir venturoso da ese medio estrujanto y convul0lonarjo, que -

también el ha crc~do, entre estos dos extremos el hombre est~ 

dia la relación ql1e sed~ entre el ncltqro y pr(:m1sión; lle

gando d la conclus16n de preRcrvar su viti1li.d~d, su cuoac1dad 

físicci, intelectual y moral, conctbc formas cJc prote-cc.ión y 

garantía soc1~l y las institucionaliza. 

En ostc- orden de idea& hrl creado los siquientc:s .Lnstn.:

mentos. 

La Constitución GenerJl de 1~ Rep6bl.ic~. documento en el 

que se asi.enta la conccpci.6n altruist<l del conatituyente de 

Quer6taro, qu~ consider6 a la democracia no solcimentc como es

tructur<i jurídica y un régimen po] íti.co, stno como un sistema 

de v1dq fundado en el constante mPJOr~1ninnto cconóm1co 1 social 

y cultura del pueblo, puede ~firm~r~c que la Constltución ~~

xicana d~ 1917 consiqn6 en su texto 1~ primcrn dcclarac1.6n de 

derecho social dP ln historia. 

Nuestra carta fundílrncntal es puen la fuente de origen en 

la que encuentran sus princ1pJos do sustento l.as institucio

nes y normas, que conternplan elementos que hacen frente ol f~ 

n6meno dal ~lrnholi~m0, ~ ni\'Cl ~jcmplifi.calivo citaré algu

nas de ellas. 

Constituci6n Política de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 117.- El Congreso de l~ Uni6n y las legislaturas de 

los estados dj.ctar~n. desde luego, leyeA encaminadns a comba

tir el alcoholismo. 

Artículo 123, Apartado "A", Fracción XIII.- Además, en estos 
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mismos centros de trabajo, cuandc' s11 pobl~c16n exceda de dos

cientos habitanteA, debrrA reser\·arse un 0~pacia de terreno, 

que no serA menor de cinco mil metros cuadrados, pata el est~ 

blec:im1cnto de mercarlos pÓblicos, lnStíllaci6n de edifictos -

destinados ~ lo!; sorvJctos munl~ir;¡Jcs y centros r·ecrcativos. 

Queda pro!11b1do en todo centro d•~ tr~bajo el estdblecimiento 

de expendios de bebidas embria~nntes y de casas de juegos de 

azar. 

Fracci6n XXVII.- Scr~n condic1oncs ntil~s y no obligaran ~ los 

contrílyentcs, ~unquc se expresen en el Contrato: 

Inciso d).- Lns ~uc sn~alen un lugar de recreo, fonda, caf~, 

taberna, Cílnlina o tienda p~ra efectuar el paqo -

de salario, cuando no so tr~te de empleados de -

esos establecimiPntos. 

Fracci6n XXIX.- Se considera de utilidad p~blica lH expedi~ión 

de la Ley del Seqt1ro SociRl y 6lla comprenderá s~ 

gurns rlP l~ invalirte7, de vida, d~ cesación invo-

luntaria del trRbajo, d0 enfermed3dcs y acciden

tPs y otra~ con f1nes ~n~loqos. 

El Artículo 123 ~ignifica para los trabajadores su reconoci

miento como clase y la piedra de toque del Derecho Social pa

ra todos los rnexicRnos. 

Se J1a l,Jgr~du cor1f iql1i·rir u11 Dcr8ct10 Social que a l~ vez 

que tutelR y protPij~ ~ la ft1erza prodt1ctivA, representada por 

el trabajador, también vigila y cuiclrt el desarrollo de la prQ_ 

ducción. Es decir, un Derecho Social que se preocupa por el 

desarrollo integral do la sociedad. 

No es posible concebir una vida económica que no obre con 
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el Derecho y ~acta el Derecho y un Derecho que deje d~ actuar 

hacia la vida social en general. 

Por el.lo, an tin estado de Derecho come el nuestro, se -

tra~uce en normas JUrÍdicas que reflejan la posici6n aue tie

ne al hombre por encima de las cosan. 

Nuestro Derecho del trabajo es el resultado de los capí

tuloR más dramáticos de n\1estra historia, pero tambión sin lu 

gar a dudas, de afirmación de nuestra identidíld nacional y de 

nuestra vccaci6n de jlJSllcia. 

La L.ey F'edcral del Tr~bajo establece en su Artículo Jo.

El trabJJo as un dcrc~ho y un d0bcr sociales. No es artículo 

de comercio, exiq~ rcsr,eto para las 11bcrtrt~es y dignidad de 

quien lo presta y debe efectuarse en condiciones que aseguren 

la vida, la salud y un nivel ccon6mj.co decoroso para el tra

bajador y su familia. 

El espíritu do Pste artírulo e~ eminentemente protector 

para el hombro y l~ sociedad, y se fundamentA en los princi

p.tos de derecho, el det:wr social, 1.1 libertacl y la dignidad. 

Buscando con é~los el que los mexicar.0s asuman sus respansabi_ 

lidades. 

Fl pl~nn e~~ ln r~sponrabilid~id por~ el individuo que pa

dece la enfermedad del alcoholismo, es una verdnderR pe~arii

lla, pues este, de entrada, es irresponsable, esta actitud es 

de las más negativ~s para el desarrollo del país, pues el al

coholismo es la causa directa y auizá la más importante del -

ausentismo laboral, de la actualizaci6n de loR riesgos del tr! 

bajo, no s6lo para el alcohólico, sino para sus compafieros de 

trabajo, es por ello que con el ánimo de proteger. a los trabi'. 
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jadores y buscando concientizarlos, ha establecido en el Ar

tículo 47.- Son causas de rescisión de la relación de trabaJo 

sin responsabilidad para el p<ltr6n: 

Inciso XIII.- Concurrir el trabajador a sus labores en estado 

de embriaquez o b~jo la infl11enc1~ de algón na~ 

cótico o droga cnervnntP, sulvo que, en este tjl 

timo caso, ~xista prescripci6n m~dica, antes de 

iniciar su Rervicio 1 P.l trab~jador deberá poner 

el hecho en conocimiento del natrón y presentar 

la prescripción suscrita por el m¿dico. 

Artículo 135.- Queda prohibido a los traha]ndores: 

Fracción Il.- Faltar al trabajo sin c~11sa juatific~da o sin -

permiso del patrón; 

Pracci6n IV.- Presentarse al trab<lJO en estado de embriaguez; 

Pracción V,- Presentarse al trabajo bajo la influencia de al 
gón narcótico o droga enervante, salvo que exi~ 

ta prescripci6n m~dica, antes de iniciar su ser 

vicio el trabajador deberá poner el hecho en e~ 

nacimiento del patr6n y present~rle la prescriE 

ción suscrita pcr el m~d1co ... 

La sociedad padece las consecuencias dAl alcoholismo que 

entre otras muchris destacan: el aUf;entismo laboral, los ac

tos de violencia, los suicidios, homicidios, violaciones, ac

cidentes de tránsito, los riesgos labora.le~. L::i pérdida de m~ 

no de obra calificada y los altos costos de atención a los -

problemas que tienen su origen en el abuso del alcohol, a ni

veles de los servicios legales y sobre todo de los servicios 

de salud. 
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Por lo que toca a la Ley del Seguro Social vigente, est! 

blece en su Articulo 53.- No se considerarán para los efectos 

de esta Ley, riesgos de trabajo aue sobrevengan por alguna de 

las siguientes causas: 

Fracción I.- Si el accidente oc11rre oncontrAnrlose el traba

jador on cst~do de cmhr1~gt1cz; 

Fracci6n II.- Si el accJdente ocurre encontr~ndose el trrtba

jador bajo la acci6n de ~laón ps1cotr6p1~0. 

narcótic0 o dro0i1 er10rvantc ..• 

Fracción III.- Si el trabaJador sP ocasiona intencionalmente 

Utla incRpacid~d o les16n por ~i o de acuerdcJ -

con otrn persono; 

Fracción IV.- Si la incapacidrtd o siniestro es el resultado de 

alguna riria o intento de suicidio; y 

fracción V.- 51 el s1niPstro es result~do de ~lg6n delito -

ir1tencion~l del que fuere responsable el traba 

jador as<:gurodo. 

La Ley del ISSSTE de mAnera an~loqa trata el problema del 

alcoholismo, las resultantes son similares. 

Un ejemplo de sol1daridaci social lo encontramos en el. -

IMSS al establecerse un aumento de 4 á 12 semanas la atcnci6n 

médica para el trabajador cesado y s11 (amilia, il pesar de es

ta acción hay que reconocer que la medida no es suficiente, -

en la medida de que el trabajador se haga responsable de su -

persona y de su~ actitudes, pues si no cambia éstas, le será 

aplicada la ley y como consecuencia 16gica quedará sin traba-
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jo, dejando a su familia en el más completo estado de indefc~ 

sión. 

Para el Der~cho Penal el alcohólico que particio~ en la 

comisión de un delito es responsable del mismo y de acuerdo 

con el Artículo B.- [,os delitos pueden ser: 

I.- Intencionales, y 

II.- No intencionales o de imprudenci~. 

Se entiende por irnprudencid todrt imprev1s16n, neql1qenc1a 

impcric1~. talta de reflexión, o de cuidado que causa igual -

dafio que un delito intencional. 

Articulo 15.- Son circt1nstanc1as excluyentes de responsabili

dad penal: 

Fracción II.- Hallarse el acusado, al com~trr la lnfr~cc16n, 

en un estado de inconciencia de sus actos, de

terminado por el empleo accidental e involunta

rio de sub~tMncias tóxicas, embriagantes o cst~ 

pcfacientes o por un estado tox1nfcccioso agudo 

o por un tr2nstorno mental involuntario de ca

rácter patológico y transito~io. 

H~sta el mnm~nt~ no 0xj~tcn en nuestrc p~Í!i est~dísticas 

confiables que nos revelen en forma precisa hasta que qr~cto -

el alcohol es el ngente relacionado con el crimen y la viole~ 

cia, pero todo hace suponer que los hechos criminalisticos e~ 

tán estrechamente vinculados al alcoholismo, esta aíirmaci6n 

se desprende de los nivelea de alcohol que se encuentran en -

los cadáveres al momento de la autopsia y en los re9ortes de 

hechos violentos, en los que intervienen individuos alcoholi-
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zados que manipulan armas de fueqo, armas blancas, en los re

portes de accidentes <le tr~nsito y del hogar, en los que es 

muy alto el número en que los resronsables están alcoholizados. 

Con todas las consocuencias negativas, el consumo de be

bidas embria9antes aumenta en nuestro pais a pesar de que se 

sabe qu0 estos líquiclo5 env0n0nan el orq~nismo de los seres 

que los inryicren, 0l env~nenarnicnto, se prcp~Q~ coma una qi-

gantesca epidemia, que provoca, aue todos Los que cuidan de 

la sal:Jd fístca, moral e intelectual de la naciÓIL, se horror.!._ 

cen en JUstif1cada razón ante ltlS inmisericordes est~~aos del 

alcohol, cuyns sAcuelas ln convierten en un infatigable pro

veedor de enfermos para los hos~1talcs, hu~rfanos para los 

hospicios, reos para los pre8idios, corno consecuencid inrnedi~ 

t~ de la intoxicación alcoh61ica. El aumento del~ criminal! 

dad, la locurtl, la mortalidad, el p~uperismo, etc., unte ta

les evidencias la sociedad debe alertarse y disponerse a en

frentar el prolilcma, que le causa, ol fen6meno del alcoholis

~o. sin olvidar que se enfrento a un enemiqo de dimensiones 

desconocidas, pero c1Jyos efectos han dejado secuelas doloro

sas en la decad~ncia d0 c¡r~ndes nuebl.os que perdieron la bal! 

lla contra el alcohol1smo, que arranc6 a los hombres su ener

qin y su carácter. 

En M~xico tradicionalmente se ha consid~rado que la cla

se proletaria urbana y l~ población indígena son los sectores 

donde incide rn~s ne9at1vamente el '1 alcoholisrno'', sin embargo, 

estas consideraciones tradicion~les h~n tenido que evolucio

nar con base an los resultíldos que arrojan encuest~s realiza

das por investigadores de tipo epj.demiológico, como antropol~ 

gico entre otros: Fromm y Maccoby 1967; Roman11cci-Ross 1973; 

de Watt 1979; Martinez Cid 1976, realiz~das en la poblnci6n -

rural, o sectorial {burocratas, estudiantes universitarios y 
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centros hospitalRrios) nos indican a11e part~ de lo~ sectores 

medios y altos evidencian potenci~lmente probl~mas de alcoho

lismo: el resultado de algunafi investig~cinnes nos serialan -

que son sect~res mecl1os y altos lo!; q11e manif1esl;1n el m~yo1· 

consumo de bebidas alcoh6l1cas. 

/\si en un anc'l11si.s de lo poblac16n "lt.end1d;i por el ISSSTP. 

se sefialn quo la poblnc16n asequr~da posee 11n e$tal11s socio

econ6mico qt10 d1fjero Arnn6micamentc de 1~ poblac16n general 

del país, ya que cucnt~ ~on inqresos b~sicos rcgul<lres y ha -

logrado en m~s del 50~ de los c~sos cducaci6n sccundari~ o s~ 

pcrtor completas; olemer1tos que pcr1nitirÍRn s11poner l~ exis-

tencia de un problemu mínimo de cirro:.is" (D. 1'\ceve.s y otros 

1975) y concluyo cp1e por el c0ntr;1rio apaP:rv ch•ntro de l;-i..-" -

cinco primeras c~unns de defunci6n en los hospitales generales 

del área metrorolit~na para 1972. 

De estos elementos que nos proporcionan las estadísticas 

·podemo:-> cene.luir que t}l wlcoilol isrno es una cnf.crmedad que no 

respeta sexo, edad, e~colaridad, posici6n social. 

En todos los grupos sociales y ~tnicos encontramos pau

t~s de alto consumo de bebidas ~1coh6licas; y que l~s difere~ 

cias básicamente descansan en la permisividad o limitaci6n 

al estado p6blico de embria9uez. 

Esta per1nislv1dad soc1al de consumo excesivo <le ~l~o~nl_ 

aparecP simbnli:!?.nrlo 0J puso de un esta.tus a.dol.t:scente a un -

estatus ~dulto, or~cticamente todas las encuestas realizadas 

aportan el dato de que el alcohol y el tabaco son las drogas 

de mayor consumo entre los adolescentes, estas mi~mas encues

tas nos indican que es un porcentaje de 30% 5 60% de J6Venes 

entre los 14 y 18 afias los que beben alcohol. En una encues-
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ta realizada entre la ooblaci6n universitaria arroj~n porcen

tajes a~n más altos, se calcula que de 6% A 9% de egtos jóve

nes estarinn 0n condiciones de rie~qo y e~ consocurncia el -

problema de alcoholismo es gigantesco. 

La información obtenida en diferentes ft1ontcs hospital~

rias arrojan lzis ~•igu1cntcs cifrai;: 

Entre el 25% y el 30~ de las camas del Hospital General 

de México estr.1n ocupadas por alcohólicos a través de otras n1~ 

tologías. 

En tres hospitales del IMSS de tres ciud~des: D.F., 

Monterrey y Guadal.ajara, la cirrosis hep6tica es la prtmer~ -

causa de letal idtJd y la sc-qurida ca1JSLl por ocup.J.clón dÍils-P-sta~ 

cia. 

El 37% de tos casos de urqcncjds atendios en los hosoit~ 

les del Distrito Peder~] son debidos a intoxlca~ionPS alcoh6-

licñs. 

Estimaciones m~s recientc3 sefialan que de las urgencias 

atentidas en 13 hoRpit~lPs de urgencias en el Distrito Pederal 

evidencian que la intoxicaci6n por alcohol es la primera cau

sa de urgencias y representa el 77.5% de los casos. 

El f0n6m~no cilcoh6l1co es un agente dafiino al hombre en 

el aspecto fisico y dahi.no a las actividades del hombre, fun

ciona como seMuelo p~rn el enganchA laboral, como generador -

de deudas, como agente destructor de las relaciones interper

sonales, como mecanismo pdfa la apropiación y despojo de tie

rras, como desplazador de cultivos alimenticios. como veneno 

por s11a impurezas, como instrumento de diferenciación o dis

criminación y/o estigmatización radical, étnica, ocupacional 
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y clasista: ejerce funciones econ6mico-ocupacionalcs como: -

los de control social, ideológico y político; la de discrimi

nación en las relaciones hombre-mujer: l~ de dependcnci~ so

cial e ideológica; la de mecRnismo adaptativo subordinado. 

Sus efectos son desastrosos hacia el interior de la so-

ciedad 1 pues aniquila al hombr~. 

Todos estos elementos han orillndo a la nociPci~d a modi

ficar sus leyes, a efecto de que 6stas den soporto juridico a 

las acciones que Ae establezcan en la lucha contra el fenóme

no del alcoholismo, para el caso particular de M¿xico con ba

se en su Constituci6n Política se promulga en 1984, la Ley G~ 

neral de Salud que represcnt.1 rl sustento proqram~tico funda

mental, contra las adicciones y el establecimiento de estrat~ 

gias de coordinaci6n intersectorial, descentralización y par

ticipación de la comunidad. 

El 26 de febrero de 1984 por ncuerdo Presidoncial se re

glamenta el Consejo tlacional Antialcohólico que presenta en -

1985 un ''Proqrama contra el alcoholismo y el abuso de bebtdas 

alcoh6licas'1 a trav~s d~ una publicaci6n de la Secretaria de 

Salud, Consejo Nacional. Antialcoh61ico e Instituto Mexicano -

de Psiq,1iatria, programa que intentar~ comentar, ponderando -

los aspectos más reelevantcs del mismo. 

Este programa s0 h~ lntegr~do en dos apartados, el prim~ 

ro de &llos está enfocado a la problemática nacional existen

te. 

El segundo apartado com9rcnde las acciones a desarrollar. 

Cabe dcstacnr que el progrnma se ha dirigido fundamenta! 
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mente a la prcven~ión, stn dr~cuidar las accione~ de atenc16n 

curativa y dn r0~abilitílción y considerando las maanitudes -

del fenómeno d0l alcoholismo, busca intcqrr1r la partici~ac.ión 

conJUnta de los sectvrcs público, sor:-i.11 y nriv,:-ido quP posib.i. 

liten una cobc~tur~ n~cton~l en la qur t.en0an una oarticipa

ci6n actiVR y rcsponsnble tanto rl 0obierrio federal como las 

entidades federativas, lns m1início1os y la comunic1ilr1 c>n qene

ral. 

CAPITllLO T.- Ft1nrlamento JUrid1co. 

Fundamento Jurídico del proarilmu contrd el alcoholismo y el -

abuso de beb1dns alcohól 1cas. 

El prop6sito fundamental del programa es coadyuvar al m~ 

joramiento de Jos niveles de salud de la pobl.aci6n. 

La Cosntiti1ci6n Polític~ de los Estados Unidos Mexicanos 

en su Articulo 4o. establece que toda persona tiene derecho a 

la protecci6n dP IA s~lud y que la lev definir~ las bases y -

modalidades para el acceso a los servicios je salud y est~bl~ 

cer~ la concurr0n~ia d~ la fe<leraci6n y l?s Entidades Federa

tivas en matcrja de s~luJiridad General. Conforme a lo que -

dispone la Fracci6n XV! del Artículo 73 del mtsmo ordenamien

to que dice "4a. Las medi<las que el Consejo (de Salubridad G! 

neral) h~y~ ruesto en viqor en la campaña contra el alcoholi~ 

mo y la venta de substanci~s que envenenan al individuo y de

generan la e.sp.:!cl.e hu:o;.::r1i:.t, así come· Lis :i.d.c¡:-.t;:v:'.!.'1:: pnr(l pr(''.'f"

nir y rombAtir la contaminaci6n ambiental, ser~n despu6s rev! 

sadas por el Conqreso de la Unión, en los casos que le campe-

tan 11
• 

Artículo 117 Constitucional establece 11 El Congreso de la Unión 

y las legislaturas de los Estridos dictarán, desde luego, leyes 

encaminadas a combatir el alcoholismo' 1
• 
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La Ley Orqán1ca de la Administración Federal en su Ar

ticulo 39 sefiala entre las atribuciones de la Secretaria de -

Salud las de establecer y conducir l~ política na~1onal en m! 

teria de asistencia soci~1l, s0rv1cios m~dicos y salubridRd q~ 

ner al. 

La Ley GenerQl de Plnncac16n 0n su Artículo 2o. rracc16n 

IT y IX, establece que l~ olane~ci6n deber~ llevarse a cabo -

como un medio_ para el efic.:i.z desempeño de- la responsabilidad 

del estado sobre el desarrolle) integral del país y deberá 

tender a la conscclt~i6n de los fines y objetivos politices, 

sociales, c11ltt1ralcs y c>ccr16micns contl'nidn~ 0n la Constitu

ción Política rle los Estados tJnidos Me~icanos. 

La planeaci6n estará basada en los si9u1entes principios: 

L~ igualdad de derechos, la atenci6n de las necesidades bási

cas de l¡1 poblaci6n y lil mayorÍil en todos los aspectos de la 

calidRd de vida, cara loqr~r una sociedad m~s iaualitaria. 

{,J. L.cy Gener~l de Salud en !HI Artículo ?.o. dl.spone que -

el derecho a la orotecci6n de la salud, tiene las siguientes 

finalidades: 

El bienestar físico y mental del hambre, para contribuir 

al e)ercic10 pleno de stis capacida~e~: la prolongaci6n y el -

mejoramiento d0 ld caliJJd de la vida humana; la protección y 

el acrecentamiento de los valores que coadyuven a la creaci6n, 

conservaci6n y disfrute de condiciones de salud que contribu

yan al desarrollo social: la extensión de actitudes solidarias 

y responsables de l~ poblaci6n en la preservación, conserva

ción, mejoramiento y restauración de la salud. 

El Artículo Jo. Fracción XIX!.- Determina que el progra-
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ma contra el alcoholi~mo PS materia de Salubridad General. 

El Artículo 7o.- Que l~ coordinaci6n del s1stema nacio

nal de sal11d estar~ a cargo de l~ Secretarí~ de Salud. 

Articuln 185,- l,a Secretaría de Saltid, los gobiernos y 

entidades federntivas y el Consejo de Salubridad General, so 

coord1nar~n en el Amh1to de i;u~ re~poctiv~s computcncia~, ca-

ra la ejecuci6n del program~ contra el alcoholi~mo y Al aubso 

de bebidas alcoh611cas que comprender~ entre otrns acciones: 

l.- I.~ prrvenci6n y ~l tr~t~mi0n~0 d0l ~1co\)Oli3mo y, en -

su caso, la rellab1litac1ón de lo!"l alcoh6iico~; 

II.- La educación subrc- los efertos del. nlcohol en la salud 

y en la5 relaciones soci~lcs, dir1qidas especialmente 

a ni~os, adolescentes, r1brcros y cnmpcsinos, a tr~vés 

de melados individtiales, sociales o de comunicación ma 

IIJ.- El fomento de ~ctividades civtcas, deportivas y cul.tu

rales que co~dyuven en la luch~ contra el alco~ol1smo, 

especia]mcnte en zon~s rur~les y en los grupos de po

blaci6n considerados de alto riesgo. 

Articulo 186.- Indica que se realizarán actividades de -

investigación en los siauientes aspectoR: 

I.- Causas de alcoholismo y acciones para controlarlas: 

II.- Efectos de la publicidad on la incidencia del alcoho

lismo y en los problemas relacionados con el consumo -

de bebidas alcoh6licas; 
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III.- Hábitos de consumo de alcohol en los diferentes grupos 

de población: y 

IV.- Efectos del abuso de bebidas alcoh6licas en los ámbitos 

fomiliar, social, deportivo, de los espectáculos, labo 

ral y educativo. 

El Artículo 187 ''en el marco del Sistema Nacional de Sa

lud, la Secreta~ía de Salud, coordinnr~ las acciones que se -

desarrollen contra el alcoholismo y el uso de las bebidas al

cohólicas. 

La coordinación en la adopción de medidas en los ámbitos 

federal y local, se Jlevarb il cabo a través d0 los acuerdos -

de coordinaci6n que celebre la Secretaría de s~lud c0n los 92 

bierno~ de las entidades fcderativ~s·•. 

El Plan de Desarrollo 1983-1988 sefiQla como linea de ac

,c16n prioritaria, la de 1'proporcionar a la población la 1nfo~ 

maci6n que le permita conocer los da~os y riesgos a que cst~ 

expuesta, las medidas que oueden utilizar para evitarlos, la 

responsabilidad que tiene en el cuidado de su salud, y los -

servicios disponible~ para la protecci611 de 6sta 1
'. 

Finalmente, por la naturaleza inminente intersectorial -

de este programa y de que en su instrumentaci6n se involucran 

múltiples disposiciones jurídicr:is de naturaleza federal, est!!_ 

tal y municipal e incluso de orden internacional, es conve

niente considerar los diferentes ordenamientos viqentes que -

determinan las atribuciones y responsabilidades respectivas -

en esta materia, 

CAPITULO II.- Conceptos Generales. 
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En este capítulo se concentran pr~cticamente todos los aspec

tos neqativos que acompafian el uso y abuso del alcohol y sus 

efectos dafiinos en el 6mhito individual, familiar, laboral y 

social, en general no necesitan ya comprobaciAn. La cirrosis 

hep5tica es una de las principales causas de mticrte y el indi 

cador más fiel~~e la prcvaloncta de grandes bebedores en una 

población 

El abuso <lPl alcohol es factor det~rminüntc en l~ etiol~ 

gía de enfcrmcdadc0 como: Ja gastritis, la p~ncreatitis, las 

neuropatias periféricas y las psicosis tóxicas. 

Los niveles de ~lcohol sn la sangre dan ctienta de muchos 

accidentes de trAnsito y en prooorci6n muy 0lev)dJ en los ac

cidentes de trabajo, existe una relaci6n muy estrecha entre -

el abuso del alcohol y lHs ~cciones violentas, entre éste y -

el suicidio, entre ~ste y la desinteqr~ción familiar y el -

abandoriu de los hijos, es causa de ausentlsmo lahor~l. dismi-

,nuye l~ productividad y ddha el desarrollo soc1oeconómico del 

país. 

En este c~pítulo hay un p~rrafo que llama poderosamente 

mi atención, pues desde mi ounto dú vista muy particular, en

cierra primero el reconocimiento de que el enfoque en el tra

tamiento de los alcohólicos, no ha si.do el más adecuado dado 

que hasta ahor~ los esfuerzos terap6\1ticos no han sido muy -

cxito~cs. 

Segundo se enfoca hacia el plano preventivo que sin des

cuidar la rehabilitación de los alcohólicos, concentrara sus 

esfuerzos en evitar la nresentaci6n de nuevos casos, a trav~s 

de la informaci611 y la educación de la poblari6n acerca de -

los peligros inherentes al consumo de bebida~ alcoh6licas·1 la 
identificación oportuna de quienes dan muestras de inclinarse 
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a un consumo peligroso, y la regulación y control de la disp~ 

nibilidad de bebidas alcohólicas. 

Esta aceptac16n implica por sí sola la esperanza de al

canzar la respuesta que exigc la enfermedad llamada alcoholis 

mo. 

A partir de 1~60, tanto en na[ses industriRl1zados como 

en los países Pn desarrollo, el consumo de alcohnl percapita 

ha aumentado en forma notable y sP hu extendido entre las mu

jeres y los jóvenes. 

En 1975, y de nuevo en 1979, la Organ1zaci6n Nund1.al de 

la Salud, d16 la alarm~ y reconoci6 que los problemas rcl~ci~ 

nadas con el abuso de bPbidas alcoh61icus, representan uno de 

los mayores rc-tos para la salud p1jblica en el mundo. Ciert;:i;

mente, lo es en nuestro oaís. 

·CAPITULO III.- Diagnóstico General. 

En esta parte del do~ucnto se presenta informución sobre el -

panorama de consumo de íllcol1ol y sus efectos en M~xico, con -

una perspectiva del modelo de salud püblica, an~lizBndo los -

tres elementos que lo integran: El agente, el hu&sped, el me

dio ambiente y sus interrelaciones. 

En primer término se presentan los aspectos del agente, 

es decir, la disponibilidad de bebidas alcohólicas, específi

camente de la producción y su desarrollo, las ventas en el -

mercado interno y laa estrategias de comercializaci6n utiliz~ 

das, como la distribución, los precios y la publicidad. 

Producción de bebidas alcohólicas industrializadas, .que 

están sujetas a controles sanitarios y fiscales (Cuadro No.l). 
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Bebidas de contenido alcoh6lico menor a los 20° GL {vino, si

dra, rampope, etc.) el incremento promedio an11al entre 1980 y 

1984, resultó ser de 2.9 millones de litros. 

Bebidas de contenido alcot1ól1co mdyor a los 20° GL (ron, te

quila, vodka, whisky, etc.) BU incremento promad10 anual en

tre 1970 y 1984 fu~ de 10.S millones de litros. 

La cerveza con graduac16n menor de 6° GL. el incremento prom~ 

dio anual entre 1973 y ]984, resultó ser de 37 millones de li 

tros. 

Dinámica de consumo.- ~1 consumo percapita de bebidas a! 

cohólicds para el d~u d(! iqa~ pac~ toda la poblac16n alcanzó 

los 39,820 litros (2.82 litros de etanol µuro), y de 72.3 li

tros para mayores de 15 afias {5.18 litros de etanol puro). 

La dinómlca del consumo se ve influenciada por las estra 

.tegias rle comerci~lizaci6n entro ellas, ld publicidad y la -

promoci6n de los prod11ctos asociados a modelos de prestigio -

cuyo objetivo es pro~over el consumo entre los j6venes. (Cua

dros Nos. 3 \' ·1). 
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CUADRO 1 

PRODUCCION ANUAL DE BEBIDAS DE MARCA C/CONTENIDO ALCOHOLICO 

LICORES CON LICORES CON CERVEZA 
(Af.40 • 20 G.L. + 20 G.L. ·6 G.L. 
CALENDARIO) (MILES DE (MILES DE (MILLONES 

LITROS) LITROS) DE LITROS) 

1970 71 795 
1971 79 155 
1972 82 400 
1973 92 638 1702 
1974 86 289 1918 
1975 97 994 1937 
1976 115 351 1894 
1977 148 503 2105 
1978 135 300 2199 
1979 171 696 2465 
1980 48 029 201 694 2600 
1981 46 411 182 920 2P.07 
1982 48 635 196 635 2758 
1983 55 393 196 580 2361 
1984 56 245 186 365 2508 

Fuen1e: Cortina Investigar.Iones 1985. 



.... 
"' w 

CUADRO 2 
VENTAS NACIONALES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS 

(Miies de litros y pesos) 

1972 

litros 

Puloue 311 767 
Cerveza 1 467 210 
Brandv 26 100 
Tenuila 23 780 
Ron 20 822 
Vinos de 
mesa 5 653 
Vodka 1 517 
Whlsk11 6 263 
Hinobra '918 
Con na e ... 
A nis ... 
sidra ... 
Vinos 
Generosos ... 
Aomnone ... 
Chamoaone ... 
Vermouth ... 
Licores y 
Cremas ... 
Total 1 867 030 

• Datos de 1983 

Fuentes: CANACINTRA 

pesos 

... 

... 
887 209 
403 429 
527 227 

134 964 
39 160 

406 800 
70 901 ... . .. 

. .. 

. .. 

. .. 

... 

... 

. .. 
2 467 710 

1975 1980 

litros posos litros pesos 

242 559 . .. 
240 ººº . .. 

1 937 285 ... 2600102 . .. 
45 161 1 963 294 100 000 
20 588 585 919 4T927-~2 349 oas 

_.18050 681 930 17 014 1 281 8il 

7 987 234 197 20 637 1 228 516 
3 941 142 827 7 800 675 096 
6 778 477 760 4 231 959 484 
'476 "' '"' 5 263 3ITT7fi ... . .. 827 417 706 .... . .. º"' lil . .. ... 10 441 2~, 52~ 

4 300 ... 7 254 196 737 
. .. ... 4 238 167 864 
. .. ... 1 B34 474 021 . .. ... 1 519 100 303 

. .. ... 3 888 364 060 
2 290 125 4 170 189 J 067 978 8 868 798 

1984 

litros pesos 

234 ooo· 
2 508 160' -

85 ººº ... 
31 301 ... 

~9997 ... 
28 351 !-----.:...:..._ 
7 663 
1 371 ... 
2 7 1 ... 
... ... 

... 
ll 621 ... 
7 712 ... 
4 35B ... 
1 889 ... 
1 314 ... 
... . .. 

2 967 326 ... 

Cámara do la lnduslrla del Pulque, Asoclac/On Naclonol de Fabrlcanlos de Cerveza y AsoclacJOn 
Nacional de Vitlvlnlcultores . 
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CUADRO 3 

Pula u e 
º~º" 

Brandv 

CONSUMO PER CAPITA' EN LITROS DE BEBIDA 

(POBLACION TOTAL Y MAYOR DE 15 AÑOS) 

1 9 7 2 1 9 7 5 1 9 8 o 
-

a b a b a b 

5.70 10.7 4. 7.45 3.5 6.25 
?fi ,., §O 4 19 71 

.477 .894 .751 1.398 ~~1 2605 

1 9 8 4 
_¡_. 

a b 

3.12 6. 
3' -.1. 

1.101 2.012 
Teauila ~~~- ~15 .342 537- .604 1.0!J.t_ ~08 .741 
Ron .711 .320 .596 .245 .443 .521 947 
Vinos de 

mo<• 101 194 .133 .247 297 .538 .3§~ .671 
Otras .276 .516 .557 1.042 .684 1.235 .528 .959 
TOTAL 35.372 65.832 39.103 71.770 45.i71 83 163 39 046 12.33 

a = pol?laclón total 

b = poblaciOn mayor de 15 anos 

-· 

El consumo pm et.pita se calcula d!vldlendo los litros vondkJos en el marcado interno enlfe la población, 
para cada ano. 
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CUADRO 4 
CONSUMO PER CAPITA' EN LITROS DE ETANOL PURO 

(POBLACION TOTAL Y MAYOR DE 15 AÑOS) 

--
1972 1 9 7 5 1980 1 9 8 4 

a b a b a b a b 

Puloue 0.285 o 535 0.200 0.375 0.175 ,__0312 0.156 .. ~~~;i_;.:._ Cerveza 1.4 ,.6 1.6 ,. L-UJ __ ~:es--1--'1~1)5-·-

Brandv .191 ,358 .300 .559 .57ti 1.042 .443 .BIÍ5--
Teaulla .174 .325 .13'1 .255 .<?42 .417 .1Sl ·'"" Ron '152 .285 , 12H ,?38 .098 '177 .2Ó8 .370 
Vinos de 

mesa 012 .023 .016 .030 .036 .064 .044 .082 
otros 097 '178 .167 .313 .205 .370 .158 .288 
Total 2.3 4.3 2.54 4.77 3.23 5.90 2.82 5. 18 

a = pobtacJOn total b = poblaclOn mayor de 15 a~os 

Datos para 1963. 
El consumo per céplta on lltros de etanol se calcula tornando el porcentaje del volumen de alcohol de cada 
bebida aplicándolo a los lllros vendidos en morcado Interno y dividido entro la poblaclOn para c41da ario. 

{ 

5% Cerveza y pulque 
Contenidos en volumen de alcohol 12% Vinos de mesa 

40% Destllados 
Datos poblaclonales ullllzados: SPP·CONAPO·CELADE . 



Otro dato relacionado con la dinámica de consumo lo ªPºE 

ta la diversidad sociocultural de las regiones que integran -

el país y de L1 multiplicidad de las bebida!; regionales '/ tri!_ 

dicionales, de cuya producci6n y constimo no se ti0ne control, 

un ejemplo de ello lo podemos desprender del hecho de aue en 

1984 de la producción de alcohol dP 96°, se v~nd16 el ~7% de 

esta producci6n n nlm;1cenistas au0 rc~liznn unn rl1~tribuci6n 

que no tien~ n1ng6n control, estn~ razona~i~ntns hi1~~n suoo

ner que el consumo p0rcapita es superior ~1 mencionvdo en es-

te trabajo. 

La industrii1 del ~lcohol generíl por conccoto de impues

tos c~ntid~dPs imprlrtnnte~ nnr~ 01 0r~r10 fPdPrnl cnmo PjPm

plo de ello en 1984 ln cerveza uportó SBS,ODO millones, los -

vinos de mesa Sl,000 millones y los bru.nd1es, rones, tequilas 

y licores $65,000 millones de pesos. 

EPIDEMIO!,OGI;\ 

En México l<.i t.:1sn de mortal ida.d por i:1rrc.~;i:..> ha sido to

r.rnda como indicador indirecto del fen6meno del alcoholismo, -

toda vez que este padecimiento se encuentra entre lns diez -

primeras causas de muerte en la población gener21l 1 y en la P.3. 

blación masculina entre los 24 y 44 afies de edad ocupa el pr! 

mer lugar. 

En 1980 ld morlrllida<l debida ,1 ci~rosis t\~p~lica por lOQ 

mll habitantes fu~ de 22.9 cara la ooblaci6n total. Estas ta

sas son de las m~s altas en Am~rica. 

En un estudio recientemente auspiciado por la Organiz~

ción Mundial de la Salud, se comoararon las prácticas de ~on

sumo en la población general de regiones de cuatro paises de 
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diferentes niveles de desarrollo: Zambia, Escocia, Estados 

Unidos y M~xico, ~e observ6 que en nuestro país el const1mo 

frecuente o diario fu~ menos comGn que el observado en p~ises 

et1ropeon y en Estados Unidos, sin ernbRrqo, la frecuenciR de 

la intoxicación rué mayor. 

La pPrm1sivtdnd de l~ ing0sla d0 behi.das íllcchólicas en 

abuso trae ap~re]ada no sólo la enfP-rmPrlnd del alcoholismo s1 

no también las consecuencias asociadan como la violencia farnl 

liar, eJ divorcio, la criminalid~d. ol ausentismo laboral, 

etc. 

CAPITULO IV.- INFRAESTRUCTURA Y RECURSOS 

El cumplimiento de este programa requiere de diversas activi

dades de salud póblica, corno son: atenci6n médica y asisten

cia socinl: ~ctividades de legislaci6n, reglnmentaci6n, ccrtl 

ficaci6n m~dica y viqilanci.a: actividades de información, edu 

caci6n y formílci6n de recursos humanos. 

El programa en cstP capítulo so pender~ la existencia de 

recurscs destac~ndose los auu se refier0P a los siguientes 

puntos: 

Cobertura de la atención m~dica, salud c~blica y asisten

cia social, a tr~v~s de las inRtituciones federales como -

el IMSS, !SSSTE, DTF, D.F., Sistem~ N~cionol pRrA el Deq~

rrollo Integr~l de la Fa1nilia, la Secretaria de Salud. 

Los recursos físicos y humanos cara la atención mádica y -

la salud pública. 

El programa contra el alcoholismo y el abuso de bebidas 

alcohólicas requiere la partictpAción de los servicios de 
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atención media en los tres niv8l0s de atenc1én. El Sector Pú 

blico cuenta con 10,300 unidades entre los centros de ilten

ci6n primaria, hospitales qeneralcs y hosoitales de especial! 

dad del total corre>spondcn al primer ni.'.'cl 9,700, al segundo 

nivel 490 y al tercPr n1v0l 70 c~tos centros de atenci6n cue~ 

tan con 54,440 m~dicos y 76,366 elementos de enfP.rmcríu, por 

otra parte al sector priv~do tiene 2,000 hosp1t~lcs funcionan 

do y 40,000 m6di.cos que ojercen medicina privada, 

En el Dcpartame11t0 del Distrito Federal existe un progr~ 

ma desde el 15 de enero de 1905, con cuatro m6dulos de ílten

ci6n toxicol6~ica en los cuatro qrandes hosoitales generales 

de \1rgencia y otro m6duln on t~ocatel; asími~mo los centros de 

readaotaci6n social, lRs activi~ades en los tres reclusorios 

y las cc:isns de 11rnl0cción social. 

En lRs instituciones mencion~rla~ el t1.90 de atenci6n que 

Re ofrece, por lo qeneral se limita a ln desintoxicaci6n y a 

la atención de complicaciones m~dicas. En los oroqramas de -

psiquiatría y sal\1d mcntRl de los Centros de Salud de la SSA, 

en algunos hospito:ile.s qcncrales y en lus instituciones psiqui.!i 

tricas hay programas orientados a atender a los alcohólicos y 

a las personas aue stifran manifestaciones psiquiátricas causa 

das por el alcohol. 

Entre otros programas avocados ~ esta tarea podemos ci

tar a los del Departamento de Psiquiatría y Salud Mental de -

la Facultad de Medicina de 1~ UNAM, de lo~ Servicios Clínicos 

en la E.N.J::.P. Z.aragoza y E.N.r.:.P. lztacala, el Centro de -

Orientación para Adolescentes (CORA), Centro de Ayuda al Aleo 

h6lico y a sus Familiares (CAAF), el Programa de Rehabilita

ci6n de Alcoh6licos del Instituto Mexicano del Seguro Social, 

del Instituto Nacionc:il de la Senectud y de los Grupos de Alc2 
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hólicos An~nim0s Je los que parten los Grupos ~1-Anon y Gru-

pos Al-Atec~n. 

INPRAESTRllCTlJH,, kE~UkSOS DE REGULACTON SANITARIA. 

A efecto de hacer ld c11antifícaci6n de lo~ est~hlecimientos 

relacionados con bebidíls ~1coh61ic~s. se tomó como fllentc -

de información el ~r~hivo de 1~ Direcci6n General de lnsocc 

ción y Licencias S~nttarias de la SSA. Pílra el c~so del -

D.F. PO las EN1'1DADES FEDERAT1VA5 se solicit¿ dtr0ctnmente 

pcctivas. 

Dentro del concepto cst~blccimionto se incluyeron: Rbarro

tc5 con vent1 de c~rvoza~ s~1nermercados; vinaterías, bares; 

cabarets; cnntina~i cervecerías; est~blccim1cntoR de venta 

de ~limcnto~: l1ot010~; 011laue1·í~s: pl~ntas claboradorns y/o 

envasadoras· tin.:icales; cte., llcq;Jndo a estimar.D8 eme en -

el ~res~nt~ ~~o se cuenta con 270,000 e~tablc~im1entos que 

guard~n rcJ.nct6n con bebidas ~lcohólic~s a nivel n~cional. 

Est.'iblecirni.cntcs p.Hd l,J vf•nt.:i de botella cerrñcL1 de 11cor 

de más de 2.0° G.L. existen íl,500. 

Finalmente cabe sofialar que l~ Ley G0ncral de Salud en sus 

Artículos 199 y 219 establece que corresoond~ a los gobier

nos de las Entidades Fedcriltivas el autorizar los cstableci 

mientos que expendan o suministren al n6blico alimentos y -

bebidas no alcohólicas y ~lcoh61ic~s en 0stado natural, me~ 

cladas, preri11rac1ns, adicionadas o acond11:1cin<..1J.:.ir, p>:lra E'..~ -

consumo dentro u fuer~ del minrn~ c~t~hlA~imiento, asi como 

la ubicaci6n y el horario de funcionamiento de los estable

cimientos en que se expendan bebidas alcohólicas. 
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- INFRAESTRUCTURA EN MATERIA DE EDUCACTON. 

En materia de Educac16n el sector p~bl1co y privado, están 

llevando a cabo diverso~ proyectos y act1v1dades fin de 

abatir los índice~ do alcoholismo y abuso de bebidas alcoh~ 

licas en la poblaci6n. 

Se cuenta entre estas inst1tucioneR la Secretaría de Salud 

a trav~s de las DireccioneG Generales de Educaci6n pnra lR 

Salud y Requlación de Servtcios de Salud que cumplen con -

funciones de norrnativid~d ~· apJyo, dirigiendo sus acciones 

a poblaci6n abierta en forma permanente. 

La Secretaría de Ed11cac16n 1>~blica ejerce acciones en con

tra del alcoholismo a trav6s de la Dirección General de Ca

pacitación y Mejoramiento Profesional del Magisterio perte

neciente a la Subsecretaría de Educaci6n Superior e Investi 

gaci6n Cientifica estableciendo sesLones de informaci6n s~ 

bre hiqienQ escolar para maestros en servicio ~n aspectos -

de salud se espera ca~acitar a 25,000 maestros durante el -

segundo semes~re del presente afio ~poyados en materiales -

audiovisuales sobre el alcoholismo. 

El Sistema Nacion~l par~ el Desarrollo Inteor~l de la fami

lia dirige sus acciones a poblaci.6n abierta B trav¿s de 110 

unid~des de servicio que de~arrollan funcioneR de ~ooyo a -

través de la sensibilización. orientación, iformaci6n y ca

nalizaci6n, dispone de material impreso, así como de un sis 

tema de seguimiento, trilbaja en coordinaci6n con los grupos 

de Alcohólicos Anónimos. 

La UNAM y otras Universidades y Centros de Estudios Superi2 

res, contemolan dentro de sus programas académicos, temas -

relacionados con el alcoholismo y el abuso de bebidas aleo-
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hólicas. En algllna~ de ellas operan ccntrn~ de ntenci6n y 

El ConSe)a r1~1~1on.1J d0 RCCtlrsos p~r~ la At0nc1~n a l~ JllVC~ 

tud real 17.a ,¡r:t"1'.'1dad~:s dv :c;•::n~;1b1l1z<1ci/-n V ·:Jrl(~nt<:icl6n (j.!._ 

riqida a 1<:l población juv.~n; l (':';colar1z,.¡cL1 CJ. r.Jvt~l nac1<-,nal. 

pos (AA) y con una mcmbre~ia ~praxi~~da ti~ 300,000 ind1v1-

duos, en proceso de rcc11per~ciAn. Puncion;¡n con bílse d las 

12 tradicio11cs y el programa sl1qcrido de los 12 oasos. Son 

grupo3 de autofLnanciami0nto qlJL! (:~;t~n tl1~,pue~t.os a dar 

ayuda gratuita a cu~lq\1jer nlco!1ólico, que sclicite ayuda y 

que tenga el d(!~··t:") d1:- dejar la bebida, acl\~más stcmpre están 

dispticstos ci cooperar con las entidades del Sector So.dud co 

mo la Sccr0t<"lrÍi1 de Salud, IMS.S, ISS.STP., Dlf. CREA, etc. 

- HIFRAES'fHUC-:TURi\ Y RECURSOE-i EfJ MATJ:R 11\L DC INVES'l'IGACION. 

El inter{R 00r re~liz~r invest1gac16n en el carnvo de los 

problemas c0lac1onados con el consumo del nlcohol, tanto a 

nivel institu=ion.11 como de µarte de Jo~ crocics inveDtig<l

dorcs, no es nuevo en el pais, Gin embarqo dada lH maqnitud 

del proble;na, los csfi:er?os ren.lizados en este campo resul

tan insuficientes. 

Es necesario se~alar aue son pocas las instituciones que -

cuentan con inv0st1aadores ae tiempo comnleto dedicados a -

l~ irvcstig~ci6n de) ~l~oholismc entre óllo~ dcstac~n el 

Instituto Mcxic3no de Psiquiatría, I.P.N., UNAM y la Secre

taría de Salud. 

Este ez en síntesis ~l tratajo que un pueblo joven como 

el de M~xiro desarroll~ en su tarea contr~ el fcn6meno alcoh~ 
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lico, tarea Que no as f~cil y que para QlJe el Psfuerzo de re

sultados, se requiere de la particip~ci6n dP t~dos los auc e~ 

t~n intere~ado~ en pra,orciotl.1r ~ las gener~ci~ncs futuras, -

un M~xtco mejor, ~ue sclo tiabr~ de logr;1rse, s1 sa~os capaces 

de lograr nuestra un1d¡1d, pues er1 ~11;1 dosc~ns~ el s~cr0to de 

nuestra reg0nerac16n qu0 requiere para el nfecto alcnnzar un 

verdadero nrogrc~o mor~1 e int0lectual quo le permild a ~lóx1-

co y al mundo aleJar~r del letargo universal, pQra que la hu

manidad pueda J~nz?r sus mirad~n hacia un pnrvrnir ~~n ventu-

roso. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.- El alcohol es un agente de caracteristicas narcóti

cas y paralizantes n cuyo alrededor la humanidad a 

lo larqo de la historia le ha constr•1Ído leyendas 2 

trav6s d~ las cuales se ha fugado de lRs miserias 

de su r~alidad. 

SEGUNDA.- Al paso del tiempo el hombre en las mas diversas r~ 

qiones del mundo, ha dado nl alcol1ol un luqar pre

ponderante como a9lutinRdor ~acial y lo utiliza en 

todas sus actividades, bodns, nacimientos, b~utizos, 

recepciones, feBtcjo5 y muerte hastn llcg~r al atti

so en el consumo, que trae aparejada la decadencia 

y la miseria de los pueblos. 

TERCERA.- La producción y comcrcial1zación dnl nlcohol consti 

tuye en la actualidad una fuente inagotable de ri

queza de tinos cuantos, a cambio de las miserias de 

millones de consumidores, que ~l caer en el torbell! 

no del alcohol ven minada su fuerza de cnr~cter y -

el empobrecimiento de su espíritu. 

CUARTA.- Con base en las experiencias vividas a lo largo de 

estos dos milenios, el hombre deb~ aceptar v~. que 

el fenómeno del alcoholismo, no es un vicio, ni un~ 

forma de vtda, que se trata de una enfermedad y qt1e 

por su incidencia en la sociedad constituye un pro

blema de salud p6blica nacional e internacional. 

QUINTA.- El fenómeno del alcoholismo constituye uno de los -

factores más poderosos de la decadencia de los pue

blos, en virtud de que la herencia del alcohol 1 se 
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SEXTA.-

caracteriza pcr el dest:>q1;1J.ibrtn int<!lectuztl, la 

falta de en~r1ia y c~r~cter, l~ ~u~er1c1a rtc senti-

mientes morales y altr1115t~s. aue entr0 ott~s c~u

Si'lS de infvr1eridnd sr.on ,ili.1d,i.:; ele 1?::;e 2t:>:,"'lt'"" s,"'::-t;i1, 

':1Ue amena?¿¡ con \.in pPli<Jr•J que r·~:bd.sa t.'n mu::ho, el. 

de las rrdis ff''..Jrtífcrr_.1!~ er.1di~mif.l,S y q1F! en CO!l5t:•cuen

ciil, rione en iueqo •:l oo:rven1r de r;1;p~1tr:i t.Jza. 

:-Jo podcmo:: asistii· in(11fr·rentP~ :1l SHlCtdto de lc.s 

pueblos, d0bi~~0~ ~1n1r nt10strr,s 0~ft1~rz0s de b11en~ 

voluntad, pnr~ cornhatir e8ta 0t1f,~r~0d~d llamnd~ al

coholismo, en la un16n de nucstr~s (·Xnericnclas y 

voluntades se 0ncuc11tra el secreto pAra recuperar 

la salurl de n11estrns pueblos, o trnv~s de replan

teti.r runi. f>st0<> t:n nuevci rroyP.r:to de vjr.la qlle .se 

apoye en la conse=uci6n de un oroqreso moral, e5pi

rjtua1 e inteluctu0l auP pnsibilito A líl h\im~nidad 

un porvenir m~s venturosa. 

SEPTIMA.- HestrinqLt el consum0 ele Alcotiol, cnstigar ln crn

br1agucz, combatjr el mal dondcq11icra que se man~ 

fteste, se~An s1~mprc Jctittidti~ pl~u~itle~. p0ro 

siempre serA mejor, at~car el mal en su guarida, os 

decir, liberal:' las mentes de esos seres que han si

do conquistados por el fen61neno alcohólico y meJor 

todavía cerrnr el acceso cara a~u6llos aue han per

manecido indemnes. 

ci6n relativas a los estra9os auc causa el alcoho

lismo, o la pondcraci6n de la dbstincncia total de 

alcol1ol, toda vez que el hombre no lo necesita y sin 

el, puede desarrollar mejor tod~~ v rada tina d~ sus 

actividades. 
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NOVENA.- El hombre rf'quicre pnra sí íé, confianza, ilmor, tr~ 

bajo y dispcsic16r1 <ll cambio de actitudes, para al-

canzr1r líi p;-iz intcncr, la salud fis1c.J \' menttil, p~ 

raque pupd;,i lntrrprc•t:ir mcri.dian:lmentc Li real1d1Hl 

DECIMA.- Enfrentar el f0n~mvn1) nlc~\1ól1 

blema do snlucl n0t1l11:~ de d1men~1nn~s q1qantescas -

ciul~ rccL.1ma <1tpn,,-.if..r. 1nmi::d1.-1t<1 en el úrnb1to 11¿1c1.-:n:.1l 

e inlc1·n~cion~1 ~ fin dr encontrar 50luciones que -

le perrn1.tan al individuo rocuperar st1 identidad y -

la re1ncorpor~ci~n ~ la sociedad y ~1 mundr1. 

OECIMOPRIMERA.- Ct1mplir y hacPr cumolir 1(1s normau y las d1~

pc:~1cicn0s ~ict~das por la Orqanizaci6n Mundial de 

la Sal11d no CD una ~area 0xclt1siv~ de los gobiernos 

del mundo, ('!"; unc:1 tarea .üwluclible· de los c1ucl<:ic1anos 

del mundo, par? nreservar la paz y l~ salud de nue~ 

tros pueblos. 

DECIMOSEGUNDA-- Ale11t~1r el tr~bnjo q110 desarrolla la organ1z~ 

c1ón de Alcoi ó1 icos Anónirnc.s Pn la lucha contru el 

alcoholismo, es una tare~ a la que p•Jeden incorpo

rarse de buena vol11nt~d todos los ciudadano9, con la 

sola actitud de no desechar lo que no conocemos, o 

bien p~rticipar activamente, canal1zando hacia los 

grupos de A.A. de la comunidad, a aquéllos que ten-

gan prnhlPmas con su mancrcl Je ~~ber ~ qu~ ~~i~r~n 

de)ar de hacecl0, a fi:1 clc 1ue r0cib~n el mensaje de 

vid~ y esperanza de recuperoci6n que ofrece el sen

cillo program~ de A.~. 

DECIMOTERCERA.- El fomento de l~ salud mental debe ser una 
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ocupación permanente de nuestras institucione~. --

sobre todo en la fase preventiva, la de la h1qienc 

mental, a travós de un progrRrna que involucre a to

dos los que estcin dedicados ~1 servicio de la nalud 

y la educación, para que pro1nu~van el desnrrollo -

adecuado de la oersonalidad, la creación de un me

dio ambiente familiar que evit0 l~s tensiones y pe

nalidades de nuestra njficz a fi~ de que lleguen a -

la ed;:id ~dul t;:i n'c1<h1rcs y r.ient;Jlmente sanos, para ello 

se requiere oroporcionar una amplia atenci6n prena

tal y pcd1~trica, mejorar las instalaciones hospit! 

larias, crear mejores cond1cior1cs de vida y de tra

bajo donde el individuo logre una ~decuada formaci6n 

esp1r1tual y madurez intelectual que le pcrrnttnn e~ 

carar su5 problemas emocionales, la familia, la es· 

cuela y la sociedad tienen en esta taren ln rAspon

sabil1dad m~s importnnte. 

DECIMOCUARTA.- En el alano normativo nos encontramos ante una 

cruda rcali<lad, a 72 arlas de oromulgada la Constit~ 

ci6n de 1917, no se ha implementado ninguna campaRa 

contra el Alcoholismo, es decir, no se hd ejercido 

con eficacia el 1nan~,1Lo cur1stitucionnl on m~teri~ -

de alcoholismo en virtud de que hay una deficiencia 

JuridicQ de dcfinici6n de atribuciones que se otor

gan, por una parte a las autoridades federales (Se

cretaria de Srillid y Consejo de Salubrid~d GanerBl), 

y por la otr.1, a las entidadeR fPder~t1vas. Afort~ 

nadamentc ha sido modificado el Articulo 4o. Const! 

tucional y en el que sf> consagra el Derecho a ln -

Protección a la Salud, y su Ley Reglamentaria, la -

Ley General de Salud que def i.nen las ~tribuciones y 

competencias correspondientes. 
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DECIMOQUINTA.- Alentar y apoyar l~s medidas ouo acuerde el -

Consejo Nac1on~l Antialc~oh6lico, crear un Centro de 

Documentac16n sobre el A1cohol1smo y el A~11so del -

Alcohol, que concentre la poca y dispersa informa

ción que existe, parn f~cilitnr las tareas de inve! 

tiqac16n en materia de dlcoholtsmo, son tareas que 

no pueden seguir esperando. 
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