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INTRODUCCTIOW

La Pfoficiencia mental es unn efeccidn ruy merticular-—
debido a sus coracterfsiices sspacificze, itento a les -ondi
ciones bieldgices ¥ rsicoldrican del individuo eomo nor loa
mecanismos cue la producen, suz numerosos ¥ diversos cup -
iroa ¢linices aunsio 2 103 problepns cue ce roragen o0 rriz
dox de las Temilias v nor contisuiente 2 1a ec-unln ¥ lo -
cormnidad.

Por otro lrdo, 1la deziciencin mentnl, code d{a ze in-
eromanta mfic en el munio cntevo, ne rézmebtanio rozo, ni 1-
diomn, ni condicidn coninl, sna fotz econdrmiea, cocinl 0 -
cultural.

o obstonte quy & swecire tesar, lo A-ficiencin mental
ha pleanz2?e una olevroidn ntraoriinoring, exton’ienieose o=
korizontes de pmolitui univeranl, eno lomentor cue guchor no
drag cus tienen ~lpun nifo resraca o mentzl ofin Termeneonne
ismnorantes o corontes fel ronioeci~i-nto mirio negecnirisc, e
tanto de 1ln To2urine 23 ntffioc do -rup rotorie como = lge-
oue respecta o lan con iziecnes bi:fiziens ¥y osicorentalos -
Ze su2 hijos.

2 dafieionte ne vzl rrauiere de un sriutio T oruchlsa
gg en =21 ua intervonizrn un ecdivo multidisci-linario, <an

to Tl mAdico Trmilime zemo fe un ronjunto - nroferi wiz -

tez, auna o o 1ln oyude ¥ cosneracidn o los wpdves, JL ob-
jeto do descubrir ouc condicionen biownsico'égicns  lirmite
ciones ¥y —=ozibilidrdec, - viclunkrar zu evolucidn y Turara-

neorvorseidn o 1o coziesad,

1os vedires necacitap oef coro suc hides, 1p ¢
rieantecidn nreesarisc, zaro ocentor le reclidad ¥ reccnoce
las limjteciones dmpouestoa nor el pndecimiento, 2 incias
fo en tue Te debe referzar ¥y erripvecer 21 fvbiontr fe3 o
ficlante mentel.

21 indivi:uo
cleag noarrenrian
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raciones que se pudiesen dor en el individuo deede el punto
de vista socinl, =z2f como sus repercusiones a nivel ds 1la
fenilie,

E1 presente es un trabajo, cuyo marco tefrico de refe-
roncia es alin minime, Que no trate de dar psutas a ssguir, -
sino solo de crear la inguletud neceseriz , pera que poste—
riormente s¢ rezlicen otras investigecionss, no sélo dende-
ol ecpecto clentifico sino deade 21 punto de viptm del com~
vortanlento humanc.
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JUSTIPICACION:

Siendo el eer humano un snte social nor naturnrlezm, wor
lo “ue como tal recuiere ‘el trato ¥y e 1o conviveoncie do 0=
tros individuos de su misma eapecic, asfl como d: eu acopte-—-
cilén y reconncimiente, es de supconer qte el ipdividuo que -
presenta alglin tivo de deficiencia mental, ecte trato y esta
convivencin se dificulten, sobre todo dentro de su ambiénte
familiar, pues adn existen en nuestrs socieded -rejuicios m-
muy arraigades asf cowmo idems misico~religiosses ‘e las enfer
pedades, nensando ouo pusde ser contopioso e incluso deo ti=
vo predisponente :n mijeres en etape de gortocidn,

Con mucha mayor razén su aceptocidn y reconscimiento se
veren transtornados dentro de 18 misma farilie nuclenr y sus
colaternles , dichos movectos nerdn mfa peverosd en enuellos—
ouienes no son frmiliares y conformin 21 racto d 1o oociaiw
ded,

La dificultal do 1o neentzcidfn y raconociviento no so—
1o ~feotn 2l individuo, sinoe & ~u fomilia mer cgin rozdén v -
par Zfetecstor nue ti-zo de altersoidn ne presentn :n formp —-
Tracuente o8 que roglizamos el »Hragente estudio, tratando —-—
e dor orientacidn 2n el ~omacto d: 1o dinfrmice fominiar y-
deseando cue con cuoto, fizrinurytn un peco loz eltsraciones -
“ue Trobzblemcnte ©: “resanton en 18 “ind+ice Txilinr d2le

1.7 A~ -,

tasd by AL LA H L I
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ANTECEDEINTES CIEBNTIPICOS:

La deficiencin mental no ypue’e dafinires como une ofec
cidn muy wnarticuler por sus coracteristicas ecpecificas con
con respeeto a sus condicisnes bloldgicas ¥ psicoléglcas -~
del sujeto como por log mecani=mes cue la sroducen, sus die
ferentes formas clinicna de manifestorse ¥y sus revercusione:
en la foamilia y 1l comunidnd (2)

Todoavi{a re discutc sobre 1o aue esc una deficiencin men
tal merc basado en lac modernas corrientes cicntifices vy on
la literaturs actuel, se consid ra cue €otn ae caracteriza —
nor lo sifuiento:

1,- La deficienciz mentnl 22 presenta antes dz los eix
te afios de edad, esto ca, durante 12 inmadurez nourolégica,
ye cue lo oaduracién del sistenmn nervioso se eleomnze anroxi
rademente n los sicte niion fe edad, siendo on pste mozento-
cuande 21 niZ%e 2t uiecre 1lo ecnacidad pars roplizer su pere-
‘onelided -si-uice.

51 una afeccidn mentnl nn preasanta des-des de erte pe—
riodeo s inmcdurez neure?drica, lo enfermedad resultsnte gse
cetalopnrd come femencin o locura.

2.,= Se ¢artcterizo ~or -1 hi-sfuncionamiente Je 1la in-
telizencie, )

3.~ Lo pontesc moncioncfo $ra como conaeccuencia unpg dee
formneién de 1n Jersonalidind 1o cuwe & su vorw se ncocia a -
transtornos vsicosomAticos, gencorirles, de la comunicasidn
humzne, »rocerfes anfricos ¥y volitivosa.

4.- Ceecionéndonos una inedrnteedidn sociol, o causa de
1le imnesibilidad 4el nifo »ars onplisr sus petrones do cone
ducte, wor a<resividad, inhibiziin o indiferencin.

Todo este conjunio de sintomasn corduce o) de.iciente o
montal a dificulteden en el a-rendizeje. (2)

La deficiensia montal es cxeclusiva 2:1 nifo, ~unnue 21
convertirae :n aiulto cimue siendo Azficionte men¥zl. =1 de
Tirdlants mantal reguicre de un mrticuloso . ziudis en ol cue
intervienen tanto ¢l mfédico Tomilier como un rruope multidi-
eoiplinario y cientffico aroyados en leas escuelas de oduca

cién especinl, cue no son hosnpiteles sarn dementes, ason las
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instituciones indicedas para lz atencifn de los nifios defi-
cientes mentales, ¢rbifo o lo fntinme relntién que existe -~
entre su nfeccién y 1im conducta yo aue su Tinnlided estri-
ba en integrar ¥y hacer dtilee a los nifios fentre de la ao-
ciedad. (7}

CAUSAS DZ LA DUFICIZNCIA EENTAL.

Se han comprobzdo més de docientas causas que nusden -
originar defleiencia mental ¥y son de zuy diverss nuturelacza,
S0 Luedsn oru.ie de it meera sifuiente:

1l.- !feraditarins o genetico-metabdlicas

2.~ Infecciosaa y parasitaries

Je- Téxicas

4.~ Traumfdticas

.= Ambientoles o sociocconémico-culturales

E9ton grupos actufin por ul miomos en forma aislada 0 —
conjuntamente, lesionando 21 cerabro en menor o mayor inten
sidad,

Lae lesiones vueden originoarse Zurente le concerncidn o
entes d¢ cue 5e renlice esta, a veritir de la vide introute-
rina o en el momento £el nacimiento o incluco destden qe -

egte. (6)

CAUDAL GTIS7ICO ¥ ANBIZNTE.

Bl material gendtico d2l ser hursano ¢std constituido -
nor susg olenentos hereditorios y se encuantren Tormande -
varta ée los llamafop cromosomcs cug contienen loc genez.

Bate caudpl fenftico cue vo e der origen en -arte = 1la
formecilin de la personzlicad, corrss’eonlz o las cuzlidades-
o potancianlidades innatas do egta. Tnles mon los macontismos
btiopsicofuncionales de la herencila.

Zatzo cerccterfuticns innatos de lp ~ergsonelided von o
enriguecerce con otros eclementos vue el homire oiaculere a4 -
trovédes de su vida. (3)

Cuande el origen "o 1no doficienciz contzl o es de or-
den sonftico aino ocue obadece o loa otros gruncs de causno-
monclonadea, la lesién cerebral cue ssyps 2roducen degorman



7=
igunlmente la peroonalidzd.

IJada la d=formnoifn de la rersonclidad del deficiente~
mental, se oresentan diverses trenstornos? de lm intclifsnck:
oua sa panifiestan -or disminucidn "o 1 ntencifn, de la &
memorie o 21 Juiecio, rue lo antraran o incopmeitont en su a -
nrendizeje; diversas ?-2fornmacione; orannico-fupncionnlec, -
trastornoa de 1o coru icicifn, problemas de conduntn ¥y o -
tras verturbacioner de »r’en raicosocicl come vagcbundis -
mo, desercifn escolrr y tombifn decviaciones ¥y perversiones
zexuales. {3)

La versonalidad del delicients mental copta estans y o
tras varindas anomnlias peinooorftice mentales v <e desa —-
dovtoeidn coeinl, por =u rropie inmzdurez oue le immide do-
niner sus impulsos rrimitives y contreler dchidamente sus
fines counductuales de utodaterninneidn, cutoconduceidn y -
autocritice; siende ol mismo tiemro incowaz de estructurrr-
los velores humenos., (5)

A meser deo cue ol conocimionto d: 1o doficicnecia men ~
tal ha elcenzado un ~use eXxtrooriinerio es de lamentorpe -
gue machos padres oue Tienmen ~lffin hijo deficiente mental,-
todevia esten mal inforrador o corescan do los conocimient-
tos necesarien ante ¢l problema ecxistente y el impacto do -
1o inespercdo.(l)

El igzpacto del necirmdznt
mental, es enoroe cuanit i S
wieja de 12 familia. = oen
ordinario del trauma »sicolézic
¥ lar bascs nerno estoblecer un
necesitan, tanto comre sus hijos ayudn warg aceptar la regli
édad, reconce~r las lisi<ecionas i--uectas nor o) defaote, ¥
a2l misTo tiempo aprecicr 21 creio d hoovilita® ocue nodrd ol

7 un hije con definiencie =
wre Szd: o la sinfénmica com -
ip reconoeer -L ~ratie extre-
0 rua oxnorimentn la frmilin
a

0
3

poyo zrmocionml. Logs podres-

canzar el nifio.

Los nadres muedzn ~-ner ~n juago Tlgunes mectnicrmos -
de defenen volvidndesns Tesr-sos, vetreafdos, v aricdlors, ze
nuede conciderar ver nlruncs de elloe £l nacimiento corme un-
eaztipe de Dios por rlmune transrecifn duronte el ecbar-no-
o mor unn dceidn necnminesn; la porefe sufre una es -ecle de
frazozo, 1or heober crarfa vn “ife aner—el, 19 cucl masda -
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dicoinuir lo cutgecstima come —raosgnitores y comoe neroonag, -
Ze frecuente aus tarbifn 2 cul-en mutuanante yo s-a gonclen

L4

te o inconcienterente lo cull rimuwe 1r comu ieacifn anaviizas
do rproblemas out por lo demfic oon reanciencc noarmelen.

26 frecuante el d-terdiers 4 1n reln~ifn zcesminl ensro
los rrogonitore-, siendo ¢ ioeartamadin i o ce troto -

éel -rimer Bije o de un nroducte valio:o.(g)

For otro lajo 1°= demc nilou “e ln fromiliz nor 1o son
¢rel ac:ptan al nillo retariale m le formoa ue lo hegan cus
wragenitores,

Loz hermanse el nppoouzio onoroal, 1l no gap coucidare-

=1

oz sueden orifiner nueves croblecasz, No ~s raro cue Jos e
-

e

35 dgnoren el ofecto cue 2l nocitientn de un recuefo ancr
zel ticne en cuc herzones. (4)

Loz nifog 4o cortn ednd tienen T-ntosins ¥y un vengonia
ento cAsico, vulidndose sentir sulwr bles -or lo cue-dilo.

L3FEC0T05 FIICCLOSICOS.

21 nacimiento o
1iz acontecimiente, las esmersncas con meve:as, sin =mber
go, 91 en ol momento d. el nocirlento presento deiciencine
:e:tai, todas estos eanervniar offn crotreritoswyontag Irtre
viene lp cifistrofe y el =neialo neosntesisiong Irrgoornta -
espernio 0@ teorne on uwna nehosa ¥ <oleroan sxraricnein noarn

un niile cigmnre s vists como un e——

tolog, ex -ri or lustr les -arr2a, =—osterin

ante 1o fami -
1ia, 1o =2oipoa y sor &94ino ¥ en menor mrafo lac reorsonate
rue wToetican o) trstanieonto fel nile. (¢

21 Yosor Sl f Tdiedent: meont) E
saifigo an lo fisico » on lo moraly

eefivionts an 10 ~niteifodion, il nioo, v RN I S e
tologfn, oroycetn ectn o ozu alrsidedeor ¥ ha zu vor Vieti

o
Tog A us nadres y a todo ol micleo £omili ou llesndin -

ro: w2 1- arconfa y denavicin 1o eiconczrad vonroing © el
so cornvizxrte ~n oun STor2 Ooslorsze,

¥ oo Trusieaziones j ecmarannr. (7)

‘seoeidn ¥ ore

Zse nilo, lejos cdo mer a1 lere
miliaves ¥y =1 orrulle *a 1o~ +r2ie
tituye en un coote rermanent: ¥ -

fero do ley virtuies fao-
iones nntermng, o conge

stonte, ~urgiendg antre-
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103 nadres serims desevanienciss entre unos y otros, y Se -
enilogn con Lrecuencin ~2tr aituncidn pediente el pbandono-
Gal hopar mor narte J¢ uno o de otro o (- ambos.

Otras veces el reochaze, wresenie en les mds de lers Vee
gns persiste on los padres .in obandonar 1o femilia, en ton
to oue g trznsforman en untn constante cgresifn en el con =
torno fomiliar; otras -4r, la vidn fomilicr ante lo irreme-
dizble tromzcurre en un o2y Se indiferencia, ‘rfa auncue o=
narentemente aeroens, coleczndo 71 niflo =1 1a oscuridad éel-
completo cba-done, fisico, zorel ¥ menicl. (1)

Algunos nadres coepien con gran resistencinaque su hijo
28 un retrasade meontal; o%tron le ~cewntnn como rroducto de -~
1z mola sugrte o de 1a velunted de Diosy otros niegon rue 3
2u hijo sea anormal y son asucllos aue von de¢ consultorio -
on conaultorio en buusca €e un iratamionto que nunce los sa
tisfaca; sobre su atenciln ped:slrice criticen siempre le -
lgbor d=l maesastrs ¥ proyecton en sus hijos sus vropies SU -
das y ou impotencia, provecanio mnvorecs Yensiones y ocngug -
tias =er su falta d¢ rogresc cstolar -n el aidloe. {3)

Otros padres, por —arfeccionistas ¥y o pretexto de zZu=-
provecho, esuen corrigicnde comiulzivamonte a su hijo y esre
éiendolo n conda momsnto.

Vs hey tocbién ol e blocueen sus netividafes y ellea -
(los nedraa) los sustituven narjuiicantoloa 4s todovia, u-
tiliznndo councients o inco-~izntemanta ol =subterfugio de -us
es un nific enfermo. (£}

Zn ofras ocasiones loa sontimicntos de culpa y la fija
cién emotional imriden cuplcuier tina de reeducecidn, v en-—
tales ¢ases no €6 raro snconior madrso que don prefersncipe-
2 ou hijo anormal sobra los otros sncrificando = &stos.

21 hije enferme proysstz zobre los »z2ir:s un ndcles de
angustia, con sentimientos I- sulpn 7 de v=rguenza, ansie -
dad miedo v -olor. (1)

Tal ndeleo de enguctia “srive nacie 1z represifn, las-
frustrocisnes, le agresidn, el eiplirmiento o inhibilecidn y -
2l amor nourstico,. _

Lo solucifn zeréd una ‘térm;{utica pricodinduica a travéa
de 1o aplicncidén correctn dec una Aigiene wental fomiliar po
ro
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eonservar lo fellcidad del hogar. .

Cabe mancionnr cue laa families bien integrados y ===
funclonules por lo goneral siempre Se puslinn ado-ier a4 un -
Rific reterdado, siendo mAs facil para famities de elace ba-
je gue mpara lus de cloge weddiz econ acwirzcionps aececicles o=
profesionnles. (1)

En loa dltimon afioe hon sufride unz gran evolucifén —-=
tanto el concepto come la estructuraci’n familiar , eston -
do muy lejos del ectado patriarcnl en el cual el nodre te —
nia une autoridad sbsolutno, ern duefio ¥ tronie’sd de los hi
jos ¥y no e8lo tenim el Jerncho de imponerles sus sustos y -
canrichesy sino tombidn disponin del fruto de su trobajo.

FPera con las nueves ideas cponcdns, al introducir les-—
idens democréticas en el.zeno ¢e la familie y, o la vez, dg
bide a 1lag generalizacisn de Ia ipunldad fe loc derechos h
numanos, sef come 1los nueves Tdéiodos ecducativos cue prego -
nan el conocimiento mrevio ¢o les netitudeB y 2e 1o voza-
cién del nifio, se han creedo condicionos de vida caypecieles
¥ trancformaciones on lae -eplacionea interfomilicres 7 so-
cipnles (11}

Por otra parte existen muches vroblemes fe odantecifn-
familiar cesdn 1os civilizzaciones ¥y los ~rodos de coliurn
48 1o nueblom, gus derben rdontores = les neeccidndce ¥ ;g
todos moc:rnos. (8)

Como consccusntia de 1o evelueién de las ii2oz, e ot
gisron 2n ¢lero los graves errores 2o la educecifn irpfi-ip
nel y, nl misco tiexrco, Be degrertoron las nngustips 9= les
-adres ante 1la dosorientacifn y 1o feltr de compransidn en
1a relecidn de sus nijoa ¥ gu sducacidn, (12)

For concisuiente, estns distintas situaciones pajicozo-
elnles hen crendo nuevoez trineivios cue hon francformaio -
los métodos y téenicar de in :durreidn, cparecienio 1o nacs
sided funiomental de educar n loe padres.

Ze o les oodres 4 ouienss corresronde lm rec-oncpbili.
dod de educar conv nientazente o sus hijos, nuiemes deten-
“erer una comrrongifdn nlena ‘el sirmificndo rue lec correnw-
wonde al fupdar uns familia.(1C

Cugnde se trata de nines montalmoente retrosalos, su e-
ducacién requlere, ndenfs dc upe mayor comprensidn y res -
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monsobilidad, un conocimiento preciso mebre la personsiidad
enormel del nifio.

En 1a luche pare educzrlos, eo decir, ayuderlesd a8 cule
tivar sus recursos minera’es, en naturel cue se debe hacer
acoanio d& unn maeyor ternure ¥ un carifio =fls int-nse, arro -
ndndoles con gran paciencila y abnegaclén,(4)

Los hébitos mAr sencillos, los reqlas ¥y normas wfs sinm
2les, deberfin enseflinrerles rerveitidrmente unc v otrs vez, sin
fggesperarge y econstentermonte; o pasar de todo, ocus 2nrendi
znfes serdn lentes, zDuy l:nics.

En cfecto el dnficiente mentod por su pronia conducta-
sroblerftica tiene pgrendes 2ificultndey pera actuar 7 adap-
tarse al wetlio foamilinr, ccecolwr o socinl, siendo por cone-
eiguienta su comportamientio inndecucdo ¥ de varipdos ¥ mue
merosoa matices. (7)

El dxficinnte mentnl deste niflo ez un sor angustiado ¥
cue sufre; cueloguiera cue ce~ ol grado e cu deficiencin,=-
1o hate vivir gtormentiade si 20 encuentre en loa limites -
de la normplided, es cincisnts de sus escasan limiteciones,
¥ sufre pl compararse con cired rmiembros de la fawniliz, oun
cuando ¢ veces no tenga une iiea clara de cu aitueeifn, si-
estf en la fese medin de la ~cnermelided, sufre ante los em-
betes y burles de ios ome lo ridean, ¥y cquel cue g CTNICUEN=-
tra en lan sombras de su afeccién mental »rofunda, tuavue -
inconcientemente nlrunacz veces, fe cunlcouler sodo so refu-
7ip en su propia scolednd y sufre y ne desesnera en ollencio.

23 unn nzicopotologid tan rica y taon varinde cue tol
vez 5o cce-nde en cl cubconciente del defieciente menvel; a-
veceg oo hace conclente, oera hacerlo sufrir mfs frecucntee
mente & 1o incomprensidn e sus rroplos padres, cuienes pro
yecten o su vez, en elles mismos v en el Logar ,ous nrocie
o8 sufrimientos ¥y ou impotencin onte la presencia de los he
chos, vfctimnn todos juntor is loc impend:-rrblez. (13)
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TRATAMIERTO.

El tratamiento de 1a 3-fictencin mantrl debe oeor inte-
gral , e8 decir , no selaments se enlicara’al nifio en tedos

sus acpectos, sing cue ce hard oxtonsive n los wndres ¥, e

an gu cesp, r tode el comjoninte del nusleo Tamilioe, yo -
cue el tratamiento debe comprender la unddad nide-fomilig.

41 nifo hay gue tratorls dr-de al aunte & victar médi-
co y complemantarlo con el :retamionto vzicoldpgico y el ve-
dogérico, conformandolo z2n un todo para losrar tu equilibrio
nsicomental, emoclionnl y -szitasocield, rarclelamenie a U ee
ducacién ¥y wvreperacién corresnon’ iente, con 0l in 7: lle-
gar o 1n med= finmlt la realizceifn e 8i micmo ¥ 5Su incore
norceidn 2 su comunidad. (15)

21 trotemiento del rmoeitro ne concentra dosd- oue el o
nodecimiento e8 detectads, rorn ofrecerle C¢248de lo2 rrine -

ros dins de vida =l o3 o:zible, une otencliin srortuna ¥y
aistomfitica , o troves &e 12 ofuencidn es'ecinl L(6)
Zl trotepiente wei-o2l%:i:s 2oniuce 2 1z stencidn del -

ni%ls defieionte rentnl, Tunlocanntfnics s 2n el derocho de -

que todp persona tiznn ~u: few sduenda en un mpreo de regs-
n2to ¥ dirmidad, de acuerdo 2 sus carncie fstiecas vesuliares,

21 paicblose  obtondrf usn écfinicidn fe sug cnnroido-
%88 ¥y carectorfsticas de cofzertamiento medionte mdtodos e
valoracién , anfilisis y obeervpcién an ous aorcctos socin-—
les como int:rrpntes Je su nersonalid~d. (13)

Con rospecto al trotamiznto médico, mobre 1l mifio defi
ciente mantnl serd higiénizo-iictético, sintomftico, caverdi
fico, formccoidpico y sensral; ¥ por lo rcue hace a la fomi-
lic, profiléctice , fermecoeldgico ¥y de orientacidng este 41
tizo en particulor ~or meriiz €1 X cocueln de Hafres y cobie
la pertieizacisSn del nsicolego, el maestro, lo trabajeicora-
socinl y otros miewbroc més d=l eouipo multiprofesional.(2)

PROVIIZICOK D2 L4 DETICIENLIA VIUTAL.

Za muy frecuents 1z wronwnto, resnecto £ oz wo3ibili-
dedes aue existen pare eviiaor unt écficiencis montcl, ¥y lo-
respuesta 8 aue on un gran afdmero de casos si es posible -
evitar la opervicldn cdo un nidic ceficlonte mentel.
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Sz evidente, aue basta con yevisar con cuidafoe 1A ——-
cAaugas que le provocen para inferir cue pusia evitarss en -
almuncs crsoe, con realativa fecilidad.(9)

Pard prevenir una 4oficiencio mentni, debe practicar~
ze sp primer lugar el "cons~ jo =Fendtice', en caso necesario
tratar cientificamente tente el emborezo como el parto; D —
precticny la profilaxis nececaria y tratoy laos cenfermedodeos
infecciosas, nsf como nrevenir lea accidentes en el niflo; —
tratar de vivir dentro de lozs mfs rigurcees métodeon de higt
ene, Como en 1o que resnecetn o 1z alimentacién, los hibi -
to8 y costumbres, y 1o hisiene nn gsnecral, perscnel, mantal
¥ socinl, nrocuyar llever una vide familiar ffsien y ment-l
mente szcludable, fortalecidos sstos atributos vor medio Zel
axor, la ternura y el desinteres de todos.{3)

Deben igurlmente acrecentarse constratemonte los lazes
morales ¥y esoirituales, para cultivar y erngrandecer los vo=
lores humanos.(8)}

Pero es indudeble gue un deficionte mentel, incopacita
do poras bastarse a si mismo y oworariaptorse dintro de ou =
comunidad , es un ser invelido pers su femilia, nars su escl
ele y pera ln sociederdy oin cmbargo, hoy en <in es posible=-
rehebilitar do un 30 = un 501 de ellosn, y convertirlos en =
gares humanoes dirmos ¢ ocuper un lugnr positive dentio del
mundo eivilizedo.(5)

¥ lejos te sirnificnr un gasto porn ung freilia o ™o -
ra ¢l Zstndo, ellos mismos opueden ger und fuents de produc~
cidn. (6}
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MATEZERIAL Y METODOD

S5e roealizé un estudio transvarsnl, retroosgpeciivo, ob-—
sorvacional, comperotive, ~n donde ineluimos o treinta famd
1lirs en laa cualea vwno de cuc miepbros nrecenta deficiencin
mentel y treinta familics en fonde no aube es+e $ive de po
tolonin .

Se excluyeron del esitulio a
Pomilins en donde existic ndomfin de defilcicrciz mntrl otra
patolocin .

A pacientes moyoreo de aiete oliom o

Les muestras ge tomaron de

La poblocidn de vzclientes del Contro de Rehmbilitacisdn
¥ EBducncidn Tspoecinl (CREZ) de Pueble ¥ ...

La consultn externn del anrvicieo de MeCicinre Familiar
en la Unidad de ¥edicinog Panmiliar no, 2 del I.1°.3,.3. de Pu-
ebla ; eiendo la oleccifn realizade al azer.

Le recoleceidn ‘o dctos fuf sor medio e un cunsbionno-
rio oue ineluyd ficne dr ientided, aspeetos de 1o Sinfmd-
ce fanilinr, ani como intzarnceidn socinl de lp rcizme

21 tuestionario, fué ra2clizaio en el C.R.E.2, y tam -
bién 23 erm mosible en o1l ‘ozmicilio fomilizsr con el fin da-
obzorvar ¢n Torma diricte 1la Jindmica de las relociones ine
tarnersonalag femiliares, informoniose o fetos ol motive de
8l astudio .
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RASULTADOS

Los rasultnios encontrn ob dasviac de 1a concentracidén
¥ anflisin de datos son los siguientes:

IZncontreomos cue de las fa~iling estudindns tanto en ——
l2s de pacient2s nfectndos, cowo les cnaes control, nredomi
né el sexo maoculino con una provoreidn de 2,3:1 (grofica -
1 ) L]

En cuanto a las families de origon <o 1los padres de fa
milin encontraros ques

Zn bese s sU descrrolle hey un nredominio francd do las —
de tipe traodicional ( -rofica 2 ) la cusl em en nueptro -
medio 21 tiro mia fracusnte.

En lo que se refiere - zu intcoreeidn, log detoz obteni -
dos fusron, nfiz uniformca, nresentandoce on uns nrororciéne
ontre fzamilies intepredas y =2 intemrados ( groafica 3 ).
Debermos reocordsr cue Iemilia intesrada e mouelle en la -~
cunY los cdnyuges viven y cumnlen zus funciones, mientras -
cue en log gseni-integrades vivaw junton ¥y @o cusmleon fus -
Tunciones en su totnlided, la decintegrade ea acuella en la
cufll felta ure de los cdnmgec, wor -uerte, divoreie, sepa-
roeién o cbhbandono.

Le estructurs familisr da orisen, ol oredominie fue do
tipo nucleer (craficr 4), ¥y se ancontroron de ncuerdo 2l i
clo todes en faose de dizpereifn.

Le dinfémica femilior on nuectro trob2jo mwotréd que:

El mnepel que desempeiin ol mpdre on las fomilies del gruzo
en totudie oo parslela ol porel de los pwdres ¢o familis -
del grupo control,; onredeminen?o 2 tivo trodicion2l cue er-
el oue prorta ¥y satisines las nececidedos de loo miepbres -
3¢ la fomilia, sirve romo ~ufz, proverciznz afecto y se en-
sprgn de modp varlecble da 1o rocinlinneidn del eruro, oc=f -
como de la organizocidn éel mismo.

21 papel dedompeiindo mor lz whdre ¢4 zpbos taser fud el -
de ser mniro-ccpaca Yrodicional, ous de refliere a raouclla -
su2 cuent <gn un2 s:ric de drrechor ¥ orivileglos como lo-
son 1a dependencie econfrice y vna wencidn aliesnticie en -
case de divoercie, pero toambién la oue s2 hoce corro do log-
servicios domécticos, ocf coms o-tor Dubordinedes o los intz
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reses ccondmwicos del ospofo, asi como  en oulen recae el ma
yor peco da la sducpecifn, ntencidn, y socirlizneidn do lon-
hijos. :
- Las relteidnss doentro de le tamili?d cn Tovne sinercl -
fueron buenas en =nbot ZIUToD,
La fase en ocus meyor ntimere de fomiliar del entudle y-
dal control gs ancontreron fué en la de exnensién.
2Zn lo referente o1 cuestisn-rio, gue “trotn do presun =
tro directes o loo —ndoes 121 nocionie cen retraro mentel ¥y
al éo los cero? eontrol. Los resultadoc {uwrron los sipuien-
too:
+ DEFICIRICIA MENTAL ¥ DINAVICA *ALILIAR
RELACICH DY LOS 1ZSULTADOS DIL CURITIC!
PARA DETERNIVAR L7232 I07:30 I8 LAY T

ZETUDIO0 COHNTROL

Sentimiento de culp~ on lon nadr-z 1e 3
Temor a repeticién de lo enomalin iz 2
Fiengen oue es un cnstize 4o Yios 2 o]
Spben de alsuna rencreucifn en el
resto de ous nidec 13 : 2
Relacidn con otroz Temili~res,

Suenns, 9 22

Fesuleorers 7 2

Tnlas . 9 1
Refisren slounz noldliczeifn one
au vida sesxucl 19 2
Refieran dosco de méc aifen 8 17 -

WOTL:Los rerulindsr zrriba cnotcodos pe refisrsn a rao-

mestas pliirmotivas,. '

Par lo cue £r misda anreclar oo mnorant: Lz diferoncia
ouz mga rresenta centre orwbos gruros) g Importer it msncionsr
lo ajpulente:

Se arlics 1r- nruebs sstrdfstico de 72 (cni-ruadrase) a-
tados loz puntos, con exceocién del %ercor renclon, zufs no
hey unn fiferoncia sipmificetivo,

Bn el recto de los parfmatros iuronireroz cues

8.~ En lo oue recoeste o cue £l los nzdrer menifeateron-

aledn sentimdents de culna o verglence lm x2 fué de-~
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44, con unza significancia estedfstica de p 2. .05 .

b.-El temor 8 cue ¢l .problemn oo revitiera en hijos de~
emberazos nosteriores mostrd una %2 ae 150, ton un® -
P .05 ., ‘

¢c.-Los padires de fomilin que Sobfan de alpuno repercucidn
cn sua hljos, nor el =pdeciriente del caso aista, fud-
cnarentomente meyor en los cesos de el satudio, con -
una %2 de 204.1¢ y une gren sirnifisoncin onotodfsticn—
b3 +C5 .

d.-Les relaciones interfopilinroes ze ven wfs cfeciecdas en
ol grupe de estudio, ung € deo 127.7 y unn P ,C5 ,

e.-Un puntec importante el referide o 1o vidn se2xual de 1e
nereja, la cual se ve modificala en Jermz imsortente, -
nosterior o la rrosreneidn de un nijo deficinnte meniod
la nruesbo astodfstico mostrS una x? aa 156 y une P .05

f.=-En cuanto 2l dereo Jeo tener rmfir hijos, las cifres en &

1

armbers grusas fusren Sicdile-es, sin omborge se encontro
uwnn %2 de 4.1 y une cignificencia estedistien inwortén
te P .05,
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DINAMICA PAMILTAR:

Papel del padre on 1o familin
Pevel de 1o madre con 1o fomilia
Relecién caneon-esposoe
Orgenlzacién del grupo
Releeidn neodres-hijos

Rolacldn entre hoermanos

itelreién do 1o8 fomilinrsa non ol defisiente mentel
Nonde dusrue DR A - H S LS ) -
Donrde Jjurnpn [}

Con cuinn__

————— e e —

Va a la eocucla gredlo arnolor . Suroverhimdiento

[ R R oy R

de recrencidn <o la Tamilia con el necients

Precuencic sy son setisfoac-orias si{ ) nof
Porauas
iS55 D LA PAFILIA:

Yatrimonio ( ) Ixvensidn ( ) Indenendiensia(
Dicversifn ( ) Retiro ('

ETAPAS D2 LA TANILIA:

rberecos  No. Planapdios o Tlanentes

Gue centimiento genorel 3tress( ) Alegries( ) Prob. E.

Nocimientos Aetitud afoctive de la famllina

Enpefianza de la gexuzrlicéad si () Ho { ) nporoua

Beteto laborols Caorezino { } Cbrere () Profesiod
Desccunacifin ()} Busca misvo omnleo Si-N
narcue

Enfermednd ée un miercbro de 1o familiag

Actitud afectiva de 1= fomdilin
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Punclones de le fooilips
Sgcielizacién { )

Cuilado ( )

Afecto { )

Status { )

sgoroduccidn { )
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COH RESPECTO AL PAGLENTT 0 DEPICIHTIL NWUTIL

1.-Le de verguenze o cicmic loun fivo ¢a culwa tor hoker o
nrocrendo un hijo con <lizrnecicnoseos
adre
Medre .

2.=3¢ sienten temerosos . ruz en ol Future :sUr zituseibn-
oc renitn o que tredigs congsecuencias en 1o relacidn one
tre ustedes ¥ con sur nijoot
Podre

¥adre
3, =Considern ol neeimi-nio de su -ijo on ezt~ coniicisnee-
cooo un cactigo de Dies, 0i, no Yy wornue:

Podre
Yedre . e e
4.~5pbe oue efectoz ha tani‘o el nuelriente 30 5t “iio cone

TeMci. vl mentnal con ragnecto o osus demfs hijos
Fadre

YADRE —
5.=5e ho modificado su vido sSexunls
51 () Mo ( )} Poroue

S.=lia reloeién con £l T:c%0 de cu fomilion g2 ho moiificedo

T.~Dofagn o des-arfn toper =fs hijoe “exmices 7el naciziaente
do,su hijc con deficiencie mentels
FPodre
Yadre

B.—Ha f=znifo agesoramiento genédtico nosterior gl nesi-iante
de ou 2ijos '

b
-
1

tedre

N = b s STt it R Wkt -

C.=Guien 1o ha drdo
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DEPICIZCIA MENTAL Y DINAWICA PAMILIAR
_ DISTRIBUCION POR SEXO. CASOS PISTA

38 inoé

YASQULINO

TENENINQ
Crifica I

Puente: EZncuestc aergoncl

% 2ETUDIO

I] CONTROL
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DEPICIENCTIA LENTAL ¥ TIXAYICA PANILIAR
wAVIT.IAS DE QAI0ZN, TEIAAROLIO.
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DEFITIENCIA IENTAL ¥ DIRAMICAL PANMILIAR
FPAVILIAS T2 ORIGIK DE 105 PADRES
¥ DASE A S5U INTESRACIONH

9]

I 2 I b I 3 e
olint. 2-i d:g 4int 5.1 cec
FATRES ATRES

Gréfica IIT
Tuente: Sntuerctm msrsencl

ZI3TUDIC int: intecradeo
p=i; Semi-integra-

dog
les: desintegreden

COWTROL
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DEFICIZHOIA TERIAL Y DINAYIOA TANITIAR
FAYILIAS DE CRICEY D2 LOS PAVIRS

T
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D'"FIGI"N"IA VERTAL ¥ DINANICA "’MH.LIAR
PAPEL ‘D“I: PADRE DE PANILIA
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DEFICISNCIA MENTAL Y DIVLTION TANILIAR
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DINAVICA PANILIAR Y DUPICIENCIA RENTAL
. RELACION INTZRFERSONAL
(ESPOS03)
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DEFICIZHCIA MENTAL Y DINAKICA PATIITAR
:LI-A"‘IO!!‘BE INTERPHSONALES
{ PADRES /HIJOS)
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DEFICIZVCIA FENTAL ¥ DINAMICA PANILIAR
CICLO AUTUAL DE LAS PANILIAS
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CCHCLUSIONSS.

Docvufe 2z realizndes las encuestan, concentracisn de
Zetos, ol c:=o su enflivis y cometimiento 2 1ln prueba esw-
tefisticn de L7 llegamez o los siFsuicntes conclusionas:

Lap fopiliac o 128 cugles pertenecen los casos pista,
Tanto les ectudios ~omo log controles, no so moastraron €i.
farentes unr: Ja otyec.

En lo cu2 resvecta n le dinnnien £onilinr de 199 pri-
& gue pre:antaron enire cus micttros un croblems de de-
iciencia menTzl, se encoutro cue huboe cumbiocd aparentes y
cue son altomante eirnificatives, en relocidn o les famili

n
B
-

gs en donde n: 3 rresintd cate ti-e Ge -aclentes,

Como mernrcionamos urribe los cuwtbios aue se fian en log
fordling d21 sTuts cgtudicio son tznto en 1ns raleoeisnes in
erpersoncles en la woreje, en el rano soriel dende me de-
emwmelven, =={ co'c en el aswe to d: la vida privade y sus
ralecionoe ceruesles, siendo fazlor oric-rdinl de cus fomli -
lizz integreling pierdon o) erujlibris, ocurrizndo en forme-
iz=-ortante 1o dseint:iroridn frmilieor en almna d: sus for-

o+

]

i

mT3y 0 en forso iime nuntue no Tenes lmztrionte, ge nra -~
sente lo que ll-meros frmilie semi-inteprode.
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RESUMEN

B1 wrecente 4robajo, sc reelizd con ¢l fin 4fe conocer-
curlepr cren log casbios oue se oracent n on 12 fint-icas e
loes femilips en los cusles uno 4e Sus piembres wrefentobe -
doficiencin mentel.

Tl ecetudio =e replizeo en sesorta fomilios, de 1oz cune-
les treinta sirvieron come contrel y ¢l reste fuaron =1 ob-
jeto de el eszvudio; ce realizo unc entriviat- Terilicr, con
el fin fe recabpnr informecifn fobre iiverazsr rcoecfos S0 la

femilic y sobre todo nrueila cue ta%uvierra raln
la dinemjes fzmlisr.

risne”n eone

LoZ vreoulte: o8 encontra’oas rueron Uy rciriloric en =
cuanto 2 loo diagndsticos fomilicr-go, sisndo unicamente di-
ferente en cumanto a su integrzcidn Lo rual =a vig 2ltarrine
on forma eimnificativa en fauelles friiling, en Jonds unbe-

de sus rismbros precentd deficienciam rentnl,
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