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l.l,- InTRODUCC!ON; 

Si nos detonemos a reflexionar un poco acerca del ser h~ 

mano, nos damos cuenta que dosdc que ostc nace, doben transe~ 

rrir varios aBos de creclmiento y desarrollo para que alcanzo 

y logro su maduroz física y adquiera habilidades adultas. 

El hombro vive dentro do culturas que s~ tornan cada ve~ 

más complejas1 por 10 que se requieren largos periodos de pr~ 

paraclón para que el ind1vidu~ llegue a ser un adulto en ple

nitud en cuanto a (unciones u facultades. 

Al exa~lnar el desarrollo del ser humano nos damos cuen

ta de que este proceso está constitu{do por etapaa1 donde ca

da una de las cuales presenta sus earacter!sticas y problema

ticn eapqc{fica. 

En estas etapas del desarrollo existo una que constituye 

un punto clave que seffaia el inicio de un periodo critico en 

la vida, llamado pubertad, en el quo se alcanza la madure2 -
sexual y se adquiere la capacidad reproductiva. A esta etapa 

en la quo o~urrc la pubertad y en donde se asumen las respon

sabilidades y conductas de ta vida adulta, se le denomina ad2 

loscencia. 

La etapa de la adolescencia es signl!lcativa en el desa
rro110 humano: pues tiene sus antocodcntcs en el crecimiento 

y en los fon6menos del desarrollo que ocurren durante la pri

mera década do la vida. sus consecuencias se ~anifiestan en -

los a~os do madure~ que le seguirán. 

El Cen6meno de la adolescencia es complejo, por lo que -

pra comprenderlo debemos contemplar esta atapa en rorma glo-

bal, desde todos sus puntos de vista, para asl lograr una vi

si6n integrada. 

La adolescencia dobe aer considerada en cun~i6n de su Q,!. 
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tructura y en términos de la conducta¡ bajo condiciones cul-
turales y tiempos históricos que están en constante cambio, 

Ya que algunos aspectos de la adolescencia se han mante

nido relativamente constantes al paso del tiempo¡ existen 
otros que han cambiado en forma radical de una generación a -
otrD., 

Aunque con lo anterior se afirma que la adolescencia no 

es un fenómeno estático. no seria correcto afirmar que la ad~ 

lesccncia es similar para todo aquél que la atraviesa. 

El impacto puede variar y de hecho varia de una persona 

a otra, de una familia a otra, de una cultura a otra y de una 
generación a otra. 

Es importante tener en cuenta que los adolescentes son -
producto de su época y su cultura, asi como de su pasado y 
presente psicológicos y del ambiente físico que los rodea. 

El punto de vista psicológico de la adolescencia sostie

ne que la principal función de esta etapa consiste en constr~ 
ir, integrar y consolidar un concepto de sl mismo, que condua 

ca a una jerarquía de identidad real y segura. 

En los Últimos aílos, varios autores se han dedicado a e~ 

tUdiar la relación que existe entre los factores anatórnico-fi 
siolÓgicos y los factores psicológicos y sociales que conflu

yen u ocurren durante la adolescencia, Y así es sabido que 
lOS jovenes persiben u experimentan los ca~bios en su cuerpo 

con una perspectiva mu}' diferente a la de los adultos con 
quienes conviven y se relacionan. Los adolescentes consideran 

estos cambios de manera diferente pues están ocurriendo en su 
propio cuerpo, y asl los experiemntan visual y emocionalmente. 

Si estos cambios tiendan a adoptar una dimanción de con

flicto, -que normalmente los acompaña- el adolescente que pa-
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sa por ellos, podrá c3reccr do la suficiente confianza do que 

a un tiempo logrará la constitución corporal adulta, sana y -
cnadura. 

Esta situaci6n suele crearle entre otras reacciones, in

seguridad, lo que se traduca en una lucha con su nueva imagen 

a con su concepto de s1 mismo1 y asta lucha o inconformidad -

pueden impedir el logro adecuado de un sano autoconcepto; re

flojandosc esto, probnblcmente en una deficiente adaptación -

al medio ambiente, o interfiriendo con sus relaciones ínter-

personales u más dtrectamente en su relación con el sexo 

opuesto. 

1.2.- on.lF.TtVOS; 

Considerando 10 anterior, este estudio pretende analizar 

la obesidad como una de las muchas variables que puodon inte~ 

vonir on la !ormaci6n dol autoconccpto durante la compleja -

etapa de la adolescencia. 

Y si en roalidad el crecimiento y el desarrollo f!sico -

son un compononto decisivo en el logro do una imagen satis!a~ 

toria do s! mismo, es objetivo de oste estudio el1 

COMPROBAR LA lNFLUEUCII\ DE LA OBESID.\D tN EL AUTQCONCEPTO DEL 

ADOLESCENTE, 

1.3.- PL,\UTEAMlENTO ~ PRO!lLEMAi 

So tiene en cuenta que si bien os cierto quo la obesidad 

os un estado físico, es menester en este estudio comprobar si 

esta tiene la capacidad de repercutir en al aspecto psicológi 

co y más directamente en el autoconcepto del adolescente. 

El peso oxsosivo puede llevar a hacer dif{cil que el jo

ven pueda llegar a establecer un papel masculino en ellos, o 

bien femenino en ellas, qua sea aceptable para s! mismo y pa-
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ra sus amistades, la obesidad aunque nas co=1n en las chicas 
puede ser en extremo perturbadora para el ..-ar6n. 

Los adolescentes pueden estar expuestos a las burlas de 

sus compañeros. lo que probablemente le resultará conflictivo 

en la percepción de su autoconcepto. 

Establecer la propia identidad -sobre todo en el plano -
sexual- es mas dificil cuando la configuración corporal difi~ 

re de la nayor{a de los compañeros. En ninguna otra época de 
la vida es tan probable que las variaciones del crecimiento y 
el desarrollo sean tan acentuadas, como durante la adolescen
cia. 

Tampoco existe Otro periodo en el cual el individuo enr2 
que su atención de manera tan especial sobre su propio cuerpo. 

El adolescente es propenso a mal interpretar el crecimiento -
normal como anornal, l' a conniderar denviacioncs relativamen

te menores cono muy importantes, -la obesidad en este caso- • 

Su empcfio en el ser aceptado por los compañeros, hace que su 

apariencia corporal sea de primera importan:ia, y por lo tan
to es en extremo sencible a cualquier observación que pudiera 

implicar "imperfección fisica". 

1.4.IHPORTA~CIA !!E!: ESTUDIO: 

Si se considera a la etapa de la adolescencia como: "La 
época do búsqueda de un nuevo sentimiento de continuidad y 

mismidad -como la define Erikoon (1962)- en la que los ado--

lescentes ahora se preocupan más por lo que p3ro~on sor a los 
demás, que, o en comparación con lo que ellos mismos sienten 

que son" 1 y dice tar:ibién la referencia que "es en esta etapa 

en que por primera vez el muchacho se enfrent:a a la vida con 
una autoconsciencia aumentada, y lUcha por definir su identi

dad, donde la forma mas consciente da esta identidad es el a~ 
toconcepto". 

5 



El autor enunciado señala los peligros de esta etapa, -
insistiendo sobre la confuci6n del rol y la adquisición de 

una identidad inadecuada o negativa. Por lo cual rosulta par~ 

e~to estudio evidente la repercusión del ~cncionado autocon-
ccpto en la personalidad del adolescente. Considerandose así 

que su realización puede sor de algún bene(icio para quienes 
están en contacto con jovenes adolescontos,(padres do familia, 

psicologos, maestros etc •.• ) y de quienea se interesan por -
comprender y entender a loa que transitan por tan difícil et~ 
pa,on la los muchachos no son considerados adultos, ni ta~po

co aon tratados como niños: situaci6n que viene a aumentar su 
confución aunada a otros !actores ya mencionados. 

1.5.- LI!-1ITJ\CTONES fil1 ESTUDI01 

- La muestra será tomada por el procedimiento de cuotas1 esto 
aigni!ica que será una muestra no probabilística1 ya que no 

es posible llevar a cabo uno aleatoriedad, por no disponer -

de una poblaci6n de adolescentes obesos raunida1 sino qua a~ 
tos tendrán que aar buscados do entre varios grupos escola-
rcs. 

- La muestra estará constituida por estudiantes de secundaria 

por.lo qua la edad do dicha muestra variará de los 13 a los 

16 años1 no abarcando estas edades toda la etapa do la ado-
loscencia. 

- La muestra será tomada únicamente en al estado de Aguasca-
lientos. 

- So tomarán sujetos do ambos sexos para la elección do la 

muestra, no haciendo diferencias especificas entre ambon. 

(no so considera el sexo como variable del estudio) 

- No se tomarin en cuanta variables tales como1 nivel socio
económico, nivel cultural, o nivel académico. 
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1.6.- JIJPOTF.SIS Q! I~t\':'.STJGACI0~1 

¿EXISTE U!lA DIFERENCIA EN EL ñUTOCO!lCEPTO DE ADOLESCENTES 

OBESOS, DEL Mt'l'OCOHC!'M'O DE AOOLESCE?:TtS UO OBESOS? 

, 

7 



C A P I T U L O t t 

A o o L E s e E N e t A 

• 
,. 



2 , 1 • - INTRODUCCI O~l 1 

Al mencionar adolescencia nos referimos a una etapa per
fectamente normal de la vida que se desarrolla dentro de su -

rnarco, no obstante las apariencias de anormalidad; pues es la 

adolescencia una etapa compleja por esencia, ya que es una 
eclosión vital en la cual el joven se ve obligado a responder 

a una serie de situaciones físicas, pslquicas y sociales, a -
las que hará !rente de un modo muy particular, dependiendo -

esto, tanto da sus ·capacidades innatas como de las adquiridas, 

as! como del medio ambiente que le rodea. El impacto de la 

adolescencia y sus efectos varlan de un joven a otro, pues CA 

da adolescente es producto de su época l' cultura, as! corno de 
su pasado y presente 

0

psicobiolÓgico l' arnbientc fisico. 

2.2.- DEFillICIO~ DE ADOLESCEUCil\1 

Gabriel de la Mora (1977) la defino como1 "El periodo de 

transición entre la infancia y la juventud. en el que acaecen 
transformaciones !!sicns, pslquicas y sociales, al cabo de 

las cuales debe quedar forjada la personalidad". Y explica dJ. 
cha definición de la siguiente mancra1 

"transición: pues el pt1so da un modo de ser a otro dis
tinto, ya que la adolescencia es transitoria y de nin-

guna manera se prolonga indefinidamente. Entre la in--
fanci a v la 1uventud: que acaece entre la primera y se

gunda década de la vida del hombre. TransEornacionl!s -

f{sicas1 no tan extensas como las de la infancia, pero 
si con una intensidad que ¡¡sombra. porque en lugar de -

crecimiento hay desarrollo, donde se produce una madurA 

ción en todos los terrenos; ~aduración que va aconpaílt1-
da de un desarrollo !isiológico y crecimiento corporal. 

TransEormaciones sociales: en las que culmina el proce

so de cambios operados en el adolescente. Porque si el 
Umbral lo constituy6 la eclosión sexual, el ábside e2 

tá en la introducción a la sociedad. Y en efecto hasta 

que la sociedad clcja de ver en el postulante todo resA 
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bio de infantilismo, le franquea las puertas de 
la vida adulta. Todas las culturas reconocen P.sto cam

bio social en el individuo, pero se comportan ante el 
da distinta manara. Feria ~ .!.!!. cersonalldad: en lo -
cual Gabriel de la ~ora, pone la meta de la adolescen

cia. Pues agrega que la personalidad no se adquiere -

as{ como asi, sino que hay que conseguirla con esfuer
zo1 por lo que prefiere el término forjar al de formar, 

pues tarjar es dar forma." (DE Ll\ ~ORA o. p. 42-46) 

Sobre el tema de adolescencia existen numerosos autores 

que so han ocupado de su estudio, buscando definirla y des-

cribirla para su ~ajos comprcnsión1 y asi se ha expuesto que 

la adolescencia es un fenómeno altamente determinado por las 
características propias de cada cultura y sociedad. Y esto -

lo dcr.1uostran eatudios tales corno los reali::ados por Marga

ret Hood en ta isla de Samoa1 donde nos explica la autora -
que en esta cultura primitiva, la adolescencia no presenta -

los conflictos y caractoristicas de nuestra ci .. ·ilización 
occidental. En dicha cultura la transición de la infancia a 
la adulto:: está representada por un ritual o ceremonia. lo -

que marca un paso rápido y con el minimo de conflictos.(Uar
gnrct Mead 1973). 

En cambio en nuestra culturn occidental, el periodo da 

la adolc~ccncia es visto en !arma muy diferente1 os conside

rado como una etapa critica en al desarrollo del ser humano. 
Y esto no es m6s que el producto de la complejidad en la or

ganización de nuestra civilización cada voz mas tecnificada 

y sotisticnda en la que es evidente, que la adolescencia em

pieza a una edad mas temprana ahora, que aprincipios del si-

9101 al mismo tiempo, que la graduación del estado adolescon 
ta so está posponiendo. Todo esto producto de nuestro tipo -

do oociedad industrializada. (Clarck E. Vlncent 1969) 
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2.3,- PU?:TOS DE REFERE!JCIA EU EL ESTL'DIO DE LA ADOLESCENCIA1 

En general son 6 puntos de referenciales ~as importantes 

desde los cuales se considera el crecimiento y desarrollo de 

los adolescentes: 

2.3.l.- La adolescencia es una época en la que el indivi-

duo se hace cada vez más consciente de s! nismo, e intenta P2 

ner a prueba sus conceptos rami!icados del yo, en comparación 

con la realidad, y trabaja gradualmente hacia la estabiliza-

ción que caracteriznrá su Yida ndulta. Durante este periodo, 

el joven aprende los roles person111 y social, que con mas pr2 

babilidad se ajustarán a su concepto de s! mismo, as! corno a 
su concepto de los demás. 

2.3.2.- La adolescencia os una época de búsqueda de identi 

dad corno individuo1 la simici6n infantil tiende a enmancipar

se de la autoridad paterna y, por lO general, existe una ten

dencia a luchar contra aquellas relaciones en las que el ado

lescente queda subordinado debido a su interioridad de edad, 

experiencias y habilidades. Es el priado en el que surgen y -

se desarrollan los interéscs vocacionales, y se lucha por la 

independencia económica. 

2.3.J.- La adolescencia es una etapa en la que las rola-

cienes de grupo adquieren la mayor importancia. En general. -

el adolescente está muy ansioso por lograr una posición entre 

los do edad y el reconocimiento de ellon1 también desea con-

formar sus conductas y actitudes a las de sus iguales. Además 

es la época en la que surgen los interéses heterosexuales que 

pueden hai=er cor.iplojas r conflictivas sus enociones ].' activi

dades. 

2.3.4.- La adolescencia os una época de desarrollo y crei=i 

nionto que siguen un patrón común a la especie, poro también 

os idiosincrasica en el indil.•iduo. En esta otapa se producen 

rápidos cambios corporales, se re\•isan los patrones motores -

habituales y la inagon del cuerpo. Durante esta etapa se al-

canza la madure: física. 
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2.3.S.- La adolescencia os una otapa do expansión y desa-
rrollo intelectual, as! corno do experiencia académica. La pe~ 
nona encuentra que debo ajustarse a un creciente número de r2 
quisitos académicos o intelectuales. Se le pido qua adquiera 
muchas habilidades y conceptos quo lo serán útiles en el fUt~ 

ro, pero que a menudo carecen de interés inmediato. Es una -

época on la que el individuo adquiere conocinientos y oxpe--
riencia~ en muchas áreas, e interpreta su ambiento a la luz -

do esa experiencia. 

2.J.6.- La adolescencia tiendo a sor una etapa do desarro
llo y cvaluaci6n do valores. La búsqueda de va1ores de campo~ 

tamiento, on torno a los cua1es la persona puede integrar su 

Vida, y que va acompañada del desarrollo do los ideales pro-

pios do la aceptación do su persona. siempre en concordancia 
con dichos ideales. Es un tiempo do conflicto entro idealismo 

juvenil y la roalidad. (John E. llarrocks 1984) 

2.4.- CARACTI:RIST!C"S GENEP.ALES DE Lil. ,\pOLESCt::CIT\1 

Corno ya ha quedado establecido la adolescencia conlleva 

una gran cantidad do cambios en todos los aspectos de la vida 
del niño. So produce una gran expansi6n e intensificaci6n do 

la vida omocional cuando el adolescente amplia sus activida
des on busca do nuevas experiencias y conocimientos, pero al 

mismo tiempo adopta una actitud defenniva contra las posibles 

consecuencias. Normalmente es un periodo de esperanza e idea

les, de anhelen que a menudo, no están en concordancia con la 
realidad. 

Durante la adolescencia se observa que las emociones 

tienden a mostrar mayores variaciones qua en los periodos qua 

la preceden y la siguen. Los periodos de gran entusiasmo e iU 

tantos por alcanzar grandes logros están seguidos por perio
dos do languidez, dcprosión, insatisfacción y aún de autoaná

lisis. 
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La Clave de toda esta etapa os la relaci6n del propio -
adolescente con otros, porque tal rclaci6n implica que se ti~ 

ne un yo capaz de relacionarse. Durante toda su vida, el jo-
ven ha tenido que dedicarse a elaborar conceptos de si mismo, 

pero en la adolescencia. al entrar en la etapa de pensamiento 

operacional y adquirir la capacidad de manejar hip6tcsis, es
te proceso de elaboración se acentúa cuando intenta contestar 

a las porguntas de ¿quién soy? o ¿hacia donde voy?, La princ! 

pal ocupación del adolescente es la de elaborar y/o confirmar 

un concepto de ~u yo. Y para lograrlo requiere de poner a su 
realidad a prueba una y otra vez. 

El adolescente enfoca ta vida de manera escencialmente 

inductiva. Su falta de experiencia y su proocupaci6n por el -
aqu{ y el ahora lo t1Cvan a generalizar a partir de casos es

psc{Cicos y creer que lo que co cierto para algunas personas 

o algún tipo de sucesos o para una época, también deberá sor 
verdadero en otra circunstancia y en todo mo~ento. 

Su pensamiento es todavía místico, pues la lógica que -
aplica tiende a separarlo de las pruebas objetivas, (John E, 

Harrocks 1984), 

2.5.- EL DESARROLLO DEL AOOLESCENTE1 

Muchas personas utilizan los térninos de desarrollo y -
crecimiento como sinónimos. En realidad son diferentes, aun-

que inseparables. Hinguno do ellos to1:1a el lugar del otro. 

"El crecimiento se reCiere a cambios cuantitativos1 
aumento de estatura y estructura, ?lo solo se hace ma

yor el niño en el aspecto !Ísico, sino que aumenta -
también el tamaño y la estructura de los organos in-

ternos y el corebro. Como resultado del crecimiento -

del cerebro, el niño tiene mayor capacidad de aprond! 
zaje, de memoria y razonamiento, El niño crece tanto 

mental como fÍsicnmentc. 

Por el contrario el desarrollo se refiere a cam--



bios cualitativos y cuantitativos. Se puede definir -
como una serie progresiva de caQbios ordenados y cohe
rentes, progrsivo signicica, que los cambios son dirc
ccionaies y que avanzan, on lugar do retrocedor; orde
nados y cohorentas sugioren que hay realaci6n definida 
entro los cambios que tienen lu~ar y los que los prec~ 
dier6n o los seguirán. (Elizabeth B. Hurlock.l982). 

Es un hecho conocido que ol inicio de la adolescencia e~ 
tá marcado por la aparición de la pubertad; y que tanto pubo~ 
tad como adolescencia constituyen dos elc~entos de la vida -
del ser humano. As! pues entre pubertad y adolescencia existe 
distinci6n, pues mientra$ que con la primera nos reterimos a 
una serie de cambios y transformaciones som&ticas del ser1 -
con la segunda hacemos alución al pQriodo entre la infancia y 
la adultez , donde el individuo se enfrentará tanto a ias 
transCormaciones f!aicas que lo provoca la pubertad, as{ co
mo tambi6n a transrorrnaciones ps!quicas y so_cialoa. 

Pubertad descrita por Gabriel do la Mora (1972)r 
KLa época de la vida en que empiezan a manifestarse la 
maduraci6n de los orqanos reproductores1 pero so trata 
de una madurez incoada. os decir quo aunque ya ha co-
monzado y se encuentra en un proceso progresivo, dicha 
maduración está lejos aún de la plenitud ... (DE LA MORA 
G. P• '17) 

2.5.I.- DESARROLLO CORPORAL1 

~n ol hombro el crecimiento ocupa la tercera parte de su 
vida¡ el crecimiento os un aumento insencible y pcogrsivo. -
que al lloqar la pubertad se torna súbitamente en un "estirón~ 
scncible, quo asombra y desconcierta al que lo sufre y a las 
que lo presoncian, y han de convivir con él. 

Aunque no hay duda que se trata de un proceso de avance 
directo, el desarrollo cor~oral os complejo por demás y reci
bo influjo de múltiples factores hereditarios y sociales. La 
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herencia ha de ser tomada en cuenta cuando se trata de la es
tatura y el poso, las proporciones somáticas, ol sistema re-

productor, el desarrollo fisiológico y cndócrino. As{ como -

también se han de conoiderar la nutrici6n, el clima, y la in

fluencia de la clase social cuando se trata de desarrollo COL 

poral. (Grindor Robert &. 1986) 

El crecimiento físico durante 1a infancia y la adolescen 

cia parecen mostrar tres ciclos claros según Tanner (1962): 

el primero, se extienda desde un mes despucs de la fecunda--

ci6n, hasta dos años despues del nacimiento: y está marcado -
por un rápido crecimiento hasta la mitad del embarazo al que 

le sigue rápida desaceleración. Durante el segundo ciclo, que 
se extiende de la edad de dos años hasta la de siete, la tasa 

de crecimiento ticne
0

su cima por los dos años y medio. El tCL 
cer ciclo, comienza gradualmente por los siete u ocho años, -

entre los nueve y los quince todo muchacho crece rapidamente 

en casi todas las dimensiones corporales, lO que constituye -
el llamado "estirón"'. 

En general aquellas partes del cuerpo que están más en -
la periferia alcan:an mas pronto la velocidad cumbre, por lo 

que el crecimiento relativamente temprano de pies y brazos -
dan al adolescente osa caracterlstica imagen. (Grinder Robort 

&. 1986}. 

2.5,2,- DESARROLLO SEXUAL1 

A posar do las diferentes formas en que se presenta la -
adolescencia en las diferentes sociedades, es el desarrollo -
sexual un fen6meno universal en todos los seres hu~anos. 

Es en la pubertad cuando se desarrolla el sistema repro
ductor: que ocurre debido a que comienza a funcionar el sist~ 

mn ond6crino, y con ello los tosticulos en los varones produ

cen cspermato=oides y en los ovarios do la mujer se maduran -
los ovules, iniciando con ello su capacidad reproductiva, 
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2,5.J,- DESARROLLO DE L,\.INTELIGENCIA1 

El crecimiento y el desarrollo mental son importantes en 

el estudio de la adolescencia no solo como un fcn6meno del -
desarrollo, sino porque la habilidad intelectual es un factor 

quo limita la eva1uaci6n de la capacidad de un individuo. La 
adolescencia es una época de entrenamiento académico y de 

gran captación de experiencias por lo tanto es escencial que 

se forme una estimación de la potencialidad intelctua1 de los 

adolescentes. 

La teor!a y la invcstigaci6n de la inteligencia han ten
dido a destacar, un enfoque cuantitativo o cualitativo, La l~ 

bor de los teóricos de orientación cuantitativa ha sido ais-
lar e identificar los diversos componentes de la inteligencia 

y,en especial a formular la pregunta de ¿cuanta habilidad 

existe?. En contraste los teóricos cualitativos se interesan 
principalmente por c6mo y en que orden se llevan a cabo los -

cambios de habilidad. 

La inteligencia o habilidad mental se incrementa con la 

edad a lo largo de la niñez, as! qomo en la adolescencia, y -

como esta etapa es un periodo durante el cual el individuo se 

enfrenta a muchas experiencias y situaciones de aprendizaje -

nuevas, es escencial que so beneficie de ellas todo lo que le 

sea posible, para que so convierta en un miembro útil a la -

sociedad y lleve una vida personalmente satisfactoria. Lo que 
ol adolescente conseguirá da cualquier experiencia dopando en 

gran parte. do su nivel de habilidad mental, y de las expe--

ricncias con las que se haya beneficiado en el pasado, 

La inteligencia so ha definido como la habilidad para bS 
noticiarse de la experiencia, pensar racionalmento, y tratar 

en forma efoctiva con el ambiente propio. A veces se conside
ra que está relacionada con la velocidad a la que puode un in 

dividuo aprender. 
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Por otro lado suele aceptarse que el desarrollo de la -
habilidad intelectual avanza desde la generalidad relativa, -

hacia una creciente diferenciación y jerarquización a través 

do la adolescencia y dentro de la edad adulta. 

La implicación do la edad de terminación del crecimiento 

mental para la educación de los adolescentes es que, en térm! 
nos de poder o habilidad mental, el adolescente se aproxima a 

su máximo1 cuando ya tenga la edad de los 16 años lO habrá aA 
canzado por completo, o do allí en adelante, solo mostrará un 

pequeño incremento en casi todas las funciones mentales. Por 

supuesto, aumentarán sus conocimientos, pero no la tasa con -
que estos pueden adquirirse. 

Existo una grañ polémica en cuanto a la influencia rela

tiva de la herencia y el ambiente1 los defensores del primer 
factor, sostienen que los componentes inherentes o genéticos 

son los que determinan la habilidad, mientras que los facto-

res ambientales desempeñan una participación limitada.(Jensen 

1971), los amientalistas afirman lo contrario. Las tecnicas 
actualeq no pueden proporcionar una respuesta objetiva y def! 

nitiva a la teoría poligénica de la herencia, (Layzer 1972) -

pero las investigaciones psicológicas han demostrado la gran
dísima importancia del medio. 

E~ta comprobado que un ambiente de estimulación intelec

tual, servirá para mejorar el rendimiento integro de un indi
viduo en pruebas mentales y en su funcionamiento mental coti

diano. se ha probado que la composición de la familia y del -
status soclocconómico de la misma tienen al menos cierta rol~ 

ción estadística con Cl nivel de rendimiento intelectual de -
un indivlduo,(Harris y Locvinger 1976), aunque hay que recor

dar que al clima psicológico en que se cría un niño es mas i!!!. 
portante que los aspectos estructurales de su ambiente, 
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2.5.4.- EL DESAROLLO soct~Li 

La adolescencia es un periodo en el que lOS individuos -
comienzan a afirmarse como sores humanos distintos entro si. 

Los ajustes quo emprenden los individuos para distingui~ 

se los unos a los otros, y para adaptarse a la estructura so
cial, se conoce como socializaci6n. Y este concepto se refie

re al proceso mediante el cual los individuos adquieren las -
caracteristicas personales que les ofrece el sistemas conoci

mientos, valoros,disponibilidades, actitudes,necosidados y m~ 
tivaciones: todas las cua1os conforman la adaptaci6n do los -

individuos al panora~a fisico y sociocultural en que viven .• 

(lnkeles, 1969 citado por Grinder Robert E. p. 19 ). Dicho 
concepto pone en relieve también la importancia que tienen 

las relaciones interpersonales para al crecimiento social. 

"La oocializaci6n efectiva se caracteriza por ta as! 
mi1ación compleja de las eopectativas sociales, por la 

ejecución habilidosa de los comportamientos apropiados 

para si según el sexo, y por el empleo eficiente de -

los recursos del sistema social, con el fin de lograr 

las motas propuestas": (Grinder Robert t. 1986 p. 19 ) 

Durante la adolescencia a diferencia de cualquier otro 

priado do la vida, es preciso que sociedad e individuo coin-
cidan en un entendimiento. Todo adolescente ha de aprender a 
participar do manera efectiva on la sociedad¡ la competencia 

necesaria para hacerlo, la debe adquirir, principalmente 

através do las relaciones interpersonales. La~ personas impoE 

tantos que intervienen en su vida dirigen y prescriben par--
cial~ente su conducta, y su censura o aprobación ayudan a de

terminar su entrega emotiva al comportamiento ressponsable. 

El sentido que tenga el adolescente de su coapetencia y 

finalmente, el concepto do si mismo.o su identidad depender& 

de lo bien que asimile las expectativas ajenas en su estilo 
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de vida personal. Este aprende de acuerdo a los modelos de 
ciertas personas trascendentes para él, mientras que se resi

te a las imposiciones de otras. 

lnkeles (1969) seMa16 que durante coda periodo de la vi

da, la socializaci6n se compone de cuatro elementos principa

les. Y durante la adolescencia uno de los elementos os la PtA 
rea principal" donde se espera que el joven se desenvuelva en 

medio de los cambios que en él se operan y frente a las expe~ 

tativas de la sociedad para con é1, sin trastornar drástica-

mente los moldes existentes de control y predominio de los -
adultos. 

El segundo elemento son los agentes de la socializaci6n 
(profesores, grupo d~ amigos, lideres de la comunidad, jerar

cas religiosos y demás figuras publicas). 

Uno de los cometidos de los agentes de socializaci6n es 

!acilitar al adolescente el cumplimiento de roles maduros 

(torcer elemento), ayudando a desechar las gratificaciones in 
Cantiles, y educandole en nuevas obligaciones. 

El cuarto elemento contiene las matas apropiadas de aque
llos agentes de socializaci6n, que según Inkeles es la "meta 

central" ( lnkcles 1969, citado por Grinder Robert E. p. 58 

En la adolescencia la instancia central so concentra en 
la formaci6n de identidad. 

El adolescente madura afirmándose como un ser humano in

dependiente. pero su sentido de competencia e identidad dopen 
da de las maneras como responda a las obligaciones y asimile 
las expectativas primeras.(Grinder Robert E. 1986}. 

As! pues el proceso mediante el cual el adolescente se -

prepara para al futuro aprendiendo valores, aptitudes, capac! 

dades y motivavción lo denomina Grinder (1986) socializaci6n. 
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La socialización de los adolescente~ segdn muchos cienti 
!ices sociales, es sinóni~o de !ormación de identidad. El má

ximo de!ensor de esta opinión lO es Erik H,Erikson, que ad--

viorte una complementariedad trascendental entre la historia 

de la vida y el desarrollo de identidad. 

Durante la adolescencia. la búsqueda de identidad llega 
a la rase cr{ticaf porque en dicho momento una diversidad de -

condiciones tales como la madurez sexual, las expectativas de 

los padres y otros, y la proximidad del estado adulto desta-
can fuertemente la necesidad de autoa!irmación, esto es, la -
llamada crisis de identidad. Por crisis Erikson no concibe la 

tensión abrumadora, sino mas bien un punto de vista crucial -
en vida del individuo, en el que este tiene que enfrentarse a 

un nuevo problema y resolver10.{Erikson 1969). 

De hecho las dudas y angustias ocacionadas por la cri-
sio do identidad, brindan una oportunidad para reorganizarse 

a un nivel de integraci6n mas elevado. (Halmot 1968, citado 

por Hart{n del Campo) 

El adolescente tiene que probar muchos aspectos de la V! 
da, por lo que puede ser beneficioso que paso por cierto gra
do de desequilibrio o inestabilidad de los razgos de la persg 

nalalldad. Has con exosiva frecuencia, las premuras del con-

flicto son abrumadoras y las experiencias que en el curso no~ 
mal deberían conducir a la formación de identidadr se desints 
gran en crisis do identidad. (Grinder Robert E. 1986). 

Erikson (1968) sostiene que la búsqueda do identidad, 
aunque constituye una prcocupaci6n constantemente presento 

durante la vida, alcanza su punto do crisis durante la ado--

loscencia en la que tienen lugar muchos cambios significati-

vos en la persona total, y, especialmente, en el yo. 

F.n la sociedad tccnologica y altamente especializada de 

las civilizaciones occidentales, agrega Erikson, que el perig 
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do de la adolescencia es muy largo, debido a que la prepara-
ción para conseguir una posición adulta independiente, es más 

complicada que en las sociedades más sencillas, Y el resulta

do es que el individuo joven se ve atrapado en un problema de 

identidad; pues un niño todavía,pero ya con necesidades adul

tas: dependiente todavia, pero deviendose comportar con inde

pendencia1 sexualmente maduro pero incapáz de satisfacer sus 

necesidades sexuales, no sabe en realidad quién es. 

En las sociedades occidentales la adolescencia es un pe
riodo de borrasca1 donde el mundo adulto experimenta dificul

tad en definir las actividades del adolescente, y lo propio -

le ocurre a éste. 

El hecho de no Conseguir un sentido de identidad lo de-

signa Erikson (1963) como "dispersión de Actividades", (Difu

sión del Ego), 

El sentimiento de identidad puede considerarse desde un 
punto de vista mensurabler puede ocupar un punto de todo con 

tinuo, que vaya desde confusión extrema de actividades, en -

uno de los cabos, a un sentimiento firme de identidad en el 

otro. En realidad un punto fijo no describiría apropiadamen
te el estado fluido de un fenómeno tan complejo como el fun 

cionamiento del ego: constituye una imagen mejor, por consi
guiente, un margen de sentimiento de identidad que varíen -

con las condiciones tanti internas como externas. 

Lo intentos mas tempranos para establecer un sentimien

to de identidad se basan en la realización: durante los anos 
adolescentes la cuesti6n de la realización se hace sumamente 

crítica, y a menudo la persona joven tiene el sentimiento de 
que no sirve para gran casar se la juzga por sus logros, y -

ella misma se juzga tamDién por ellos. 

Son muchas las áreas de realización, y estas normas son 

rnuy altas, De hecho el idealismo colorea mucho de aquello --
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qua la persona percibe, y a menudo sus logros se quedan atras 
do sus expectativas y se produce desengaño y desi1Uci6n. Po-
dr6 acaSo atribuir la culpa a la sociedad, pero por regla ge
neral, tiene una idea obsesionantq da que e1 mismo en Última 
instancia es el culpable. As! pues la realizaci6n ha de pone,!. 
le en condiciones de encontrar un lugar dentro de su grupo s2 
cialr ha do aprender a vestirse y a actuar de la !orma concr~ 
ta que el grupo aprueba. A menudo, aunque estrictamente obSOL 
vadas, las normas no están claramente definidas y, para algu
nos, no son t!ciles de percibir. 

Los jovenes que se encuentran en este Ultimi caso pasan 
por una situact6n particularmente penosa, pues experiementan 
rechazo y consura1 pero permanecen a obscuras en cuanto a las 
razones. 

Erikson {1968) se~ala que la tormaci6n de un senti
miento do identidad en la saciedad compleja e industrializada 
le plantea a la persona joven otros problemas particulares. 
En ofocto, dicha identid~d está desconcertada: su conocimien
to de aqUCllo que está disponible es vaqo a sus oportunidades 
para probar estilos diversos de vida. 

sl ~1 proceso de conseguir un sentimiento de identidad -
es etlcaz. el individuo tiene ta convicción do quo había da -
llegar a ser como es, y de qua no existe para él otra posibi
lidad de ser alguna. Por otra parte siente que la sociedad 10 

ve tal como es. Semejante convicci6n implica que so sienta in 
tegrado y a sus anchas. a la vez que consigo misma> tamblán -
con susu alrededores f!sico y social. (Erikson citado por D! 
caprio p. 56 

Este sentido total de identidad es un ideal que nadie -
alcanza o logra de una vez para siempre completamenta.(Erik-
son citado por Dicaprio p. 56 



qua la persona percibe, y a menudo sus logros se quedan atras 

do sus expectativas y se produce desengaño y desiluci6n. Po-

drá acaso atribuir la culpa a la sociedad. pero por regla ge

neral, tiene una idea obsesionante do que él mis~o en Última 
instancia es el culpable. As{ pues la realizaci6n ha de pone~ 

le en condiciones de encontrar un lugar dentro de su grupo s2 
clal1 ha de aprender a vestirse y a actuar do la forma concr~ 

ta que el grupo aprueba. A menudo, aunque estrictamente obser 
vadas, las normas no están claramente definidas y, para algu

nos, no son fáciles de percibir. 

Los jovenes que se encuentran en este Últimi caso pasan 
por una situaci6n particularmente penosa, pues exporiementan 

rechazo y consura1 poro permanecen a obscuras en cuanto a las 
razones. 

Erikson (1966) señala que la formaci6n de un senti

miento de identidad en la sociedad compleja e industrializada 
te plantea a la persona joven otros problemas particulares. 

En efecto, dicha identidad está desconcertada¡ su conocimien

to de aquello que está disponible es vago a sus oportunidades 
para probar estilos diversos de vida. 

Si ol proceso de conseguir un sentimiento de identidad -

es eficaz, el individuo tiene la convicci6n do que hab{a do -
llegar a ser como es, y de que no existe para él otra posibi

lidad de ser alguna. Por otra parto siente que la sociedad lo 

ve tal coma es. semejante convicci6n implica que se siento i~ 
tegrado y a sus anchas, a la vez que consigo mismo, también -

con susu alrededores f{sico y social. (Erikson citado por Dl 

caprio p. 56 

Este sentido total de identidad es un ide3l que nadie -

alcanza o logra de una vez para siempre campletamente.(Erik-

son citado por Dicapria p. 56 
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2,5,S,- DESARROLLO DE LA PERSONALIDA01 

E desarrollo de cualquier adolescente entraña una inte
racció continua entre el crecimiento fisico y la consolida-

ci6n p icológica. Durante este periodo, y quizas a un paso -
accler do, el proceso de socializaci6n produce una estructura 

de la ersonalidad que le servirá al individuo como base a -

parti de la cual desarrollará los cambios posteriores que -
lo ca acterizarán durante toda su vida . 

. a personalidad se convierte en un factor que condiciona 

y lim ta la conducta individual. Los estudios normativos de -

lapor onalidad constituyen una guia útil para conocer la ado-

1osc~cia1 no obstante es importante tener on mente que el -
anál sis final do la 'personalidad cor.i.pete al campo individual. 

La personalidad total de un individuo depende de la int~ 

grac·i6n, o desintegración de muchos componentes. La singular.!. 
dad de cada individuo dentro del campo de la conducta depende 

del número de componentes, de Jos cambios y combinaciones de 
est s. y de las relaciones e integraciones que gobiernan la -

con ucta. 

Por supuesto existen muchos patrones comúnes en cualquier 
po laci6n, debido al ambiente que comprende condiciones comú

ne1 de educación y de antecedentes de la niñez. 

Los principales cambios de la personalidad ocurren por 
lo general durante la adolescencia, con algunas fluctuaciones 

a s con año, entro los polos negativos y positivos en algu-

n s dimcnciones. Otros cambios ocurren en forma lineal, es dS 
c r, progresan constantemente sin que se presenten !luctuaci~ 

n s entre los polos. Unas cuantas dimcnciones no presentan 

c rnbios y permanecen constantes através de la adolescencia. -

D rantc la adolescencia ocurren importantes diferencias sexus 
l s en el desarrollo de la personalidad, muchas de las cuales 

11 
:: 
:¡ 

1 

23 



se atribuyen a costumbres culturales y a expectativas en cuan 

to a los papeles sexuales. (John E. Harrocks 1984) 

2 , 6 • - LA ODESIO.\D ca-rJ FACTOR !MPORTA?rrE txJRAJ'rrE LA ADOLESCEN:IA1 

2.6.l.- DEFINICION DE ODESIDAD1 

MObesidad es la acumulación exesiva de grasa en el org~ 
nismo, donde un 15% o más del peso indicado como promedio r,!! 

guiar para cada persona de acuerdo a su estatura, edad y 

sexo, es indicativo del padecimiento" (Folleto Sandez 1987) • 

2.6.2.- ETIOLOGIA1 

Por lo general la obesidad es causada por una ingestión 

exesiva de calorías, en relación a la cantidad que consumo el 
organismo. 

En muy raras ocaciones es consecuencia de una lesión o~ 

ganica1 por ejemplo una lesión del hipotálamo, o una enterm.!! 
dad endócrina como la diabetos mellitus y el sindrome do cu
shing. Es importante señalar que la mayoría do los obesos no 

tienen anomalía endócrina alguna, sini que comen en exeso, y 

as! desarrollan obesidad exógena simple, 

Probablemente, la causa mas frecuente de obesidad duran
te la edad media do la vida, es la incapacidad de no poder -

disminuir la ingestión calórica a medida qua la actividad de

crece con la edad, aunque recientemente so ha demostrado que 
la insulina y el glucagon pueden desempeñar un papal importan 

te en la aparición de obesidad. (Dr. J.A.Gonzalez Hedina) 

2,6.3,- CIRCUNSTANCIAS Y ELEMENTOS QUE REGULAN EL DEPOSITO 

DE GRASAr 

"En casi todas las personas obesas so encuentran alt,!! 
raciones emocionaleS y de conducta, observando genera!, 
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mente una disminución en la actividad física, mas -
que un aumento en la ingest16n alimenticia, ocurrien 

do que en este desequilibrio la depresión es el fen2 

meno que acompaña fuertemente la inactividad. Y as! 

es interesante hacer notar la que la necesidad de in 
gorir alimento depende más de factores externos que 

internos en las personas obesasM (Dr.J.A.Gonzalez M~ 

dina P• 9 

La cantidad de celulas adiposas perdura toda la vida, -

pot lo quo la obesidad obedece a un engrosamiento de las cel~ 

las grasas. Actualmente existen datos fidedignos que nos dan 

a conocer que la sobrealimentación durante los primeros años 

de vida provocan aumento en el número de adipositos. 

2.5,4,_ FACTORES OUE PREDISPONEN LA OBESIDAD1 

~ qeneticasr la obesidad principalmente en su forma ex
trema tiende a ser familiar, La obesidad en niños se presen
ta con mayor frecuencia cuando ambos progenitores son obesos. 

Los niños corpulentos suelen transformarse en adultos corpu

lentos1 y difieren constitucionalmente de las personas delg~ 
das por ser estadísticamente de menor estatura, y tener ma-
yor anchura en el tronco, además de poseer manos y pies mas 

pequeños, 

"Estadísticamente se observa que menos del 10% de 

los niños son obesos cuando ninguno de sus padres lo 
son, Cuando uno de los progenitores es obeso, la pr2 

babilidad de que el niño también lo sea es de un 40% 

a un 50%1 y si ambos padres son obesos. el niao tie
ne la probabilidad del 70% al 80% de serlo también." 

(Dr. J. A. Gonzalez Medina p, 13) 

Factores Sociales y Dioloaicos1 es aquí muy importante el -

hambre psicológica, (hambro sin contracciones gastricas) y -

el sedentarismo. 
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Leslon Hipotal6mica1 puede ocacionar obesidad cualquier tral!. 

torno que lesiono elcontro del hambre y la saciedad localiz~ 

do on el hipotálamo: por lo que a este nivol suele ocacionar 

hiporfagia. 

Anomalías Metabolicas1 actualmente so ha seílalado el impar-

tanto papel que desempeña la insulina en la aparición de ob~ 

si dad. 

Alt~raciones End6crinasr so han dado a conocer muchos trans

tornos end6crinos on el individuo muy obeso. Y la mayor par

to do estos trastornos son secundarios a la obesidad, el ún! 

ca dato qua es interesante mencionar es ol dar a conocer que 

se ha encontrado una disminución de la lipolisis.(Dr. J. A. 

oonzalez Hedina p. 13 

En nuestra sociedad es fundamental e importante el as-

pecto estático en nuestros cuerpos: y la obesidad interfiero 

do sobremanera on dicho aspecto: por lo que para evitarla se 

han recurrido a múltiples métodos como sor!an1 fármacos, tx 

quirúrgico, preparados hormonalos, psicoterapias, dietas. -

as{ como artefactos mecanices y eléctricos etc ..• La imágen 

que presenta el cuerpo humano ha sido objeto do interés des

do los tiempos de Hip6crates. 

"En ciencias sociales la imágen corporal se considera 

hoy, que surge en general de la interacción social. P~ 

roce que dicha imágon corporal qua posee 01 adolescen

te, os producto do sus experiencias reales y fantacio-

sas, que provienen en parto de su propio desarrollo f1 

slco, del resalto que los compañeros dan a los atribu

tos físicos y de la percataci6n cada vez mayor de las 

expectativas culturales" (Schonfeld citado por R.E. -

Orinder p. 95 ) • 

"De las expectativas de los otros y de la valo

raci6n que éstas hacen de su conducta, al adolescente 
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in!iere un concepto de su propia importancia y de su 
status ante los demás. El aforo de su cuerpo, por -
ende, depende de asuntos tales corno sus relaciones -
con los otros, asimilaci6n de nuevos roles, al con-
capto de su capacidad para ejecutar metas, la estim~ 
ción de si, los sentimientos de seguridad y de fus-
traci6n" (Schonfeld citado por R.E. Grinder p. 96 

Y agrega el aisrno autor que por desgracia el adolescen
te cuyo cuorpo produce una imágcn desfavorable, está expues
to a ta discriminación, el ostracismo, el rechazo del otro -
sexo y a veces es tratado con desprecio y hostilidad. 

Los anuncios de las revistas, las pcticulas, la t.v. y 
el culto a los héroeá del ntlotisrno, contribuyen en total a 
la glorificación del cuerpo humano ideal, y al menosprecio -
del que no reune las caracterlsticas deseables del mencionado 
cuorpo ideal. ' 1 
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3.1.- ItlTRODUCCIOth 

Uno de los prop6sitos que porsiguen los trabajadores de 

la salud mental, lo constituye el hecho do lograr que la per

sona alcanze una eficiente adaptaci6n al medio ambiente en el 

que vive. Por ello uno de los objetivos a alcanzar es que el 

sujeto posea una actitud positiva de s! mismo. Esta actitud -

hacia s! mismo que puede ser positiva o no, está constitu!da 

por lo que se conoce como el autoconcepto o autoimagen que -

cada individuo posee de su porsona. 

3.2.- SIGNIFICADO DEL AUTOCOrtCEPT01 

Uno de los fan6monos psicol6gicos que atraen cada vez -
mas la atonci6n de loS psicologos, psiquiatras, soviologos y 

otros estudiosos de la conducta humana, lo ca el autoconcepto 

os decir la porcepci6n que cada persona tiene de su propia -
imágen. 

La principal teoría que explica dicho autoconcepto, es -

la teoría del Yo1 y podemos argumentar que esta se ha olaborA 

do como un intento para respaldar muchos procesos psicológi-

cos que ocurren en la conducta humana. El autoconcepto puede 
ser explicado en forma objetiva, mediante la modici6n de cam

bios que ocurren en el mismo, la teoría del Yo, descarta los 

procesos inconscientes, y solo toma en cuenta las experien--
cias significativas. 

En al principio de la vida psíquica, el niño no tiene -

conocimiento de sl mismo, as! como tampoco del ambiente que -
lo rodea. Por lo que el desarrollo de la personalidad so pue

de concebir como una construcción progresiva y toma de con--
sciencia del yo )" del mundo psico16gico1 lo cual as posible 

precisamente a causa de las numerosas interacciones entre el 
yo y el medio ambiente. 

Así pues, en el individuo el desarrollo de la autoimagcn 
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va siendo progresivo y altamente discrirnin~tivo según las ex
periencias 1 ya que las necesidades guían gradualmente su con

ducta por la rolaci6n que existe entro esta y la satisfacci

ón de dichas necesidades. 

O.P.Ausbol (1970) menciona que al iniciarse el desarro
llo del yo en la persona, inicia también la diferenciación -

del autoconcepto1 y que dentro de ósta fase de diferenciaci6n 

ocurro que1 

"El lenguaje provoca la abstracción del concepto -
unificador dol yo que se evidenciará mediante el uso 
do la primera persona del singular para hablar do s! 

mismo" 
Y as! cuando el niílo dice "yo", está considerandoso dif~ 

ronto a los demás. Debido a quo la personalidad es tan compl~ 
ja, existen cierto número de formas en que puede considerar

se su crecimiento. 

El extremado interés en el funcionamiento integrado del 

individuo particular, y la creencia do que todos los aspectos 

do la personalidad son interactivos en el desarrollo, ha ho-

cho que la psicología de la personalidad se concentro por re
gla general más bien en mótodos globales, que en dimensiones 

específicas. 

Y uno de los enfoques globales mas interesantes, lo es 

el estudio de la evolución del yo. 

],],- DEFINICION DEL Y01 

Dada la relevancia que tiene la imágon personal indivi-
dualmente en nuestra cultura, el estudio y comprensión del a~ 

toconcopto cobra cada ve~ mayor importancia en ésta nuestra -
sociedad occidental, 

Cordon (1969) entiendo el concepto del yo como1 "La es

tructura de significados de autorre!erencia asequibles a los 
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procesos interpretativos conscientes de un individuo". 

El yo representa la continua organizaci6n y reorganiza

ci6n aCectivo cognositiva de las experiencias del presento y 

el pron6stico del futuro. 

Es como Nixon (1962) observa1 "Es el s1mbolo de la per

sona, para su propia organizaci6n". 

Harrocks y Jackson (1972, p, 83 ) lo ven corno1 
"El yo es un proceso mediante el cual el organismo 

interfiere y forma conceptos del yo, los cuales.en 
conjunto representan la interpretación y el signi

ficado que tiene el organismo de sí mismo. En ósta 
relaci6n, el or9anismo es la entidad, y el yo es -

el proceso que elabora representaciones de su pro
pia identidad y do sus actividades mentales y con

ductas relacionadas. Oporacionalrnente definir, o -

describir al propio yo es un producto del aprendi
zaje en continua elaboración, estructurando en !oI 

ma do elementos emocionales y cognositivos inter-

actuantes. Por lo tanto, el yo constituye el modio 
por el cual el organismo está consciente de, y se 

mantiene a si mismo como un ser corporativo, con 
una historia pasada y un futuro probable o posible". 

De hecho, la mejor manera do definirlo es como un cons
tructo que se ha desarrollado n partir de la interacci6n del 

organismo consigo mismo y con su a~biente físico. (John E. 

Harrocks 1964), 

El yo también puede definirse como un elemento de refe
rencia personal, que implica un sistema de acción de percep

ción e interpretación, que opera sobre hipótesis y oxpectat1 

vas formuladas corno resultado del aprendizaje y experiencias 
previas. Así el yo es un concepto muy personal y representa 

en realidad una visi6n interior. Es la construcción total --
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que un organismo observador y atento coloca sobre s! mismo y 
sobro su entorno, o el ambiente pasado, presente y futuro que 

el organismo es capaz do hipotetizar. En resumen representa 

la organización cognositiva de las experiencias pasadas del -

individuo. Y a partir de esta organización cognositiva, que -

os en realidad un tipo de proceso dinámico e~orgido durante -
el desarrollo del individuo desde su nacimientor evoluciona a 

la hipótesis de un conjunto de identidades. y la integración 

de las mismas puede denorninarso "identidad Hipotetizada", o -
sea la imágen (concepto) que Cl individuo tiene de s! mismo. 

Lo anterior no quiere decir que el individuo no posea 
una "identidad ambicionada", que es lO que trata de llegar a 

sor. o lo que desearla ser. 

El ser humano es un ser social que interactúa con otros 

que perciben su conducta y emiten juicios acerca de 611 tam-
bién existen las realidades del ambiento y las capacidades de 

un individuo, las cuales le obligan a adoptar diversos pape-

los y a elegir identidades que se ajusten a estos. Igualmente 
un individuo puede adoptar un papel para ajustar las idcntid~ 
des que, según Ól poseo. 

La identidad hipotetizada, no es la que perciben los de
más, ni tampoco la que la realidad del ambiente determina, ya 

que la percepción de un individuo tal vez no esté de acuerdo 
ni con la percepción que otros tengan de él, ni con los pape

les que la realidad le imponga. La conducta de un individuo -

qua no está do acuerdo con su identidad hipotetizada, puede -
denominarse "identidad obtenida~ 

Y as! la persona puedo tenor cuatro tipos de identidades 

simultaneamontoz una hipotetizada, una ambicionada, la ident.i 

dad percibida por otros y la identidad obtenida. y la conduc
ta de ajuste que interviene para tratar con estas cuatro ido~ 

tidndes constituyo el problema principal en el desarrollo del 

concepto del yo, en especial durante los años de adolescencia. 

(John E. Harrock.s 1904) 
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3.4.- DESARROLLO DEL COUCEPTO DE SI MISH01 

La adolescencia es un periodo en el que al individuo tr~ 
ta de llegar a un acuerdo consigo mismo y con su medio ambion 

te. Es una época de desarrollo de un conjunto de conceptos de 

el yo, cuya afirmaci6n e integraci6n será crucial para deter

minar la conducta personal y social del adolescente, as! como 

su futuro estado como individuo funcionalmente maduro. Por lo 
general, la mayoría de los adolescentes encuentran que es una 

tarea dificil desarrollar un grupo integrado de conceptos del 

yo, adaptados a la realidad, aún cuando algunos factores am-
bientales propicios pudieran facilitar las cosas a ciertas -

clases de individuos. 

Cierto número de
0

factorcs confirman esa dificultad. En-

tre e~tos se encuentran las condiciones da confianza en s! -
mismo del individuo, su autoestima y la conducta de a!ilia--

ci6n con los compañeros en contra de otras personas. Ciertas 

áreas del medio ambiente se convierten en campos de prueba p~ 
ra el desarrollo del concepto del yo, y durante la adolescen

cia los problcmao que surgen tienden a acumularse a1rrodedor 

de Olla. Entre estos se encuentran las áreas de la conducta y 

relaciones con los compañeros.las relaciones heterosexuales, 
el yo flsico, la enmacipaci6n de la autoridad adulta, la per
ccpci6n del rol y la inducci6n del mismo, la elección vocaci~ 

nal, el aprendizaje y la experiencia academica, la aceptación 

del yo y el desarrollo y evaluaci6n de los valores. 
(John E. llarrocks 1984) 

3.5.- LA IDENTIDAD DEL Y01 

Existe según John E. llarrocks una diferencia entre el -
yo y la identidad. La identidad es el resultado de un proceso 

dinámico que se ha definido como el yo. El yo es Cl proceso -
que hipotetiza la identidad conforme el individuo es capáz de 

oxprosar a s! mismo y a otras porsonas quién es y que es. Una 

identidad os un concepto del yo producido por el proceso del 

yo. En esto sentido la identidad es el constructo propio del 
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yo, que se elabora a partir del desarrollo fisicofisiol2 

gico de un organismo que posee conciencia y por tanto -

entendimiento. 

Según Erikson, el conflicto principal de la ado---
lescencia es el de la identidad contra la confusi6n de -

identidad. El adolescente que resuelve con exito su cri
sis de identidad ha de reagrupar sus identificaciones iU 

fantilos, construir y aprobar una nueva identidad en la 

qu~ teng5 confianza. Los adolescentes que fracasen en e~ 
ta etapa, adquieren difusión del ego. 

Erikson cree que cada cultura y cada sociedad inst! 

tucionaliza un periodo de moratoria durante la adoolsceu 
cia, pero se ha sugerido que tal retraso es un fenómeno 

do clase media confinado a las culturas de la sociedad -
occidental. 

As( las circunstancias en las que se cria un niílo -

son de gran importancia para la formación de su identidad. 

De estas circunstancias, las practicas do crianza de los 

niílos que aplican los padres y en particular la madre -
son las de mayor influencia. Las relaciones con los com

paíleros también son importantes. (John E.harroks 19B4). 

3.6.- AUTOESTIMA1 

Otro aspecto importante do la adolescencia es el r!?_ 
lacionado con la autoostimación. Las olccci6nes. autoev~ 

luaciones y percopcionos de si mismo del adolescente de

pendan do su sutoestimaci6n. Las actitudes hacia si mismo 
difieren en el contenido, dirección, distancia, prominen

cia, consistencia, estabilidad y claridad. Y el adolescen 

to, se clasifica a s! mismo con baso a estas 8 dimonsio-
nos. Y por lo normal, las actitudes hacia si mismo son -

favorables, poro cuando se vuelven dcsfavorbles, los re-

sultados pueden ser serios. 
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Los origones y desarrollo subsecuente de la autocsti 

ma son, en gran parte, una interacci6n entre la personal! 

dad de un individuo y su experiencia social, y el nivel -

de aútoestimaci6n de una porsona no solo so desarrolla a 

partir de sus experiencias sociales positivas y negativas, 

sino que en cualquier situaci6n social dada, es importan

te determinar no solo como reaccionará la persona, sino -

también como responderá. 

Al considerar la autoestima, es importante distin--
guir entre la autoovaluaci6n y la autovalraci6n. Y está 

última os la más fundamental de las dos, ya que es mas -

intrasituacional. Pero en cualquier ocación el individuo 
puede ser alto en un~ y bajo en la otra. (John E.Harrocks 

1984). 

3.i.- LA. IMPORTANCIA DE LOS CONCEPTOS DEL Y01 

La única realidad que el ser huaano posee os su yo. 

Y este yo representa una dualidad que mira tanto al exte
rior, como al interior. Es el mediador que se presenta, -

interpreta y explica el ambiente exterior tal como existe 

en cualquier momonto1 y como puedo hipotetizarse en el p~ 
~ado y en el futuro, es un mediador del interior f{sico -

del individuo. 

En al nacimiento, el organismo humano emprende la -
larga tarea del desarrollo, que consiste en construir un 

conjunto do idcntidadco con las cuales pueda interpretar 

y enfrentar no solo a su ambiente social y físico, sino -

también a si mismo como un organismo rlsico en funciona-
miento. tste es un proceso gradual que ocurro durante un 
largo tiempo, y en realidad, nunca termina durante la vi

da do una persona, aunque en sus etapas formativas -las -

primeras dos decadas de la vida- Gen las mas decisivas y 
están llenas de acción. 
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Durante este periodo los sucesos representados par 
personas, objetos y acontecimientos, deben comprenderse 

e integrarse con las experiencias pasadas del individuo. 

La cultura se asimila en la forma de organizaci6n simbol! 
ca quo conduce a patronos de adaptaci6n integradas hasta 

01 punto que permitan1 a)indepcndencia, b) un conjunta de 
identidades propias, c) conceptualización de una direc--

ci6n para el futura, d) la adopción de responsabilidades 

para la persona y para otros, y como vértice del proceso, 

e) la consecuci6n de la capacidad para amar desinteresad~ 
mento, 

No es una cxageraci6n decir que el procesa de la 

construcci6n del yo y do la identidad es la principal ta
rea del desarrollo en el dominio físico fisiol6gico. Me-
dianto esto procesa el organismo realiza su naturaleza 

humana a medida qua obtiene un mediador entro s! mismo y 

su ambiente. 

En opini6n de l!arrocks, la tarea de construir, re--
construir, revisar y par última interrogar un conjunto do 

conceptos do sí mismo, es la actividad principal y más im 

portante del periodo de la adolescencia. Las conceptos -
del yo que-tonga una persona, influyen en toda su conduc

ta. son producto tanto de las emociones coma del intelec

to. (Jhon E. Harrocks 1984) 

3,B,- CARACTERISTICAS DEL AUTOCONCEPTO: 

Ya qua la autoimagen se aprende de las formas en que 

otros han estimado al individuo, sin duda los diversos -
grupos sociales como san1 la familia, la clase social y la 

escuela, imponen al individuo un estilo de vida caracto-
r{stico, un conjunto do valores, un sistema de creencias 

e ideales, de tal manera que proporcionan la base para la 

autopcrcepción o autoevaluaci6n, 
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As! los !actores socin1es deterainan on gran man~ta 

los valores haccrca de a! mismo, lo que quiete decir que 
las actitudes hacia nosotros mismos se hayan muy influi

das por la respuesta de los demás hacia nosotros; nadie 

se evalúa a s! mismo en abstracto. la valoraci6n se hace 
aiompre de acuerdo a criterios. 

Todas las sociedades o grupos tienen sus niveles de 

axolencia, y la autoeva1uación se hace dentro de ese ma~ 

co téorico de esos niveles en particular.(John E.Harrocks 
1984} 
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4.- HETODOLOGIA. 

4 .1.-POBLACIOrl Y MUESTRA: 

La muestra fué tomada de una población de estudian

tos dol estado de Aguascalientes. Y se recolectó de man~ 

ra no probabilistica por el procedimiento de cuotas. Es

to debido a que no se dispone de una poblaci6n de ado--
lcsccntes obesos reunida. 

La muestra estuvo constituida por un grupo de 50 

adolescentes obesos seleccionados bajo criterios do 
pcoo-talla-edad, con un aumento del 15% 6 mas al peso 

que les corresponderla como promedio regular según las -
tablas consultadas. '(ver <lnexo l) 

El criterio de obesidad -considerando a esta como 

un aumento de peso en un 15% o mas al correspondiente 

para cada individuo- , Cuá tomado del folleto medico 

Sandez.. 

4,z.- SISTEMA DE VARIABLES! 

v. INDEPErlOIENTE1 la obesidad en los jovenes adolescentes, 
\'. OEPENOIEUTE1,cl autoconcepto de los adolescentes. 
v. ATRIBUTIVA 1 edad de la muestra. 

4,J.- PLA:lTEAMIE?lTO DE LA HIPOTESIS: 

Si '" El autoconcepto en adolescentes obesos 

difiero significativamente del autocon 
en adolescentes no obesos. 

Ho El autoconcepto en adolescentes obesos 

no difiere significativamente dcl.aut.!? 
concepto en adolescentes no obesos, 
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4.4.- INSTRUMENTO: 

El instrumento empleado para la realizaci6n de este 

estudio ruér "LA MANERA DE SENTIR ACERCA DE MI MISMO" cu
yo autor es PIERS-!IARRIS. 

Este instrumento rué diseñado para medir autoconcep

to, y su aplicaci6n puede ser de manera individual o ce-

lectiva. Su administración requiere de un nivel de cono-
cimiento de torcer grado de primaria. 

CONFIADJLIDAD1 va de .71 a .93 

ESTAnILIDADt En retest aplicados dospues de 4 meses se oE 

tuvieron coeficientes de .72 y .71 
En rotost aplicados dos meaos dospues so en 

contr6 un coeficiente de .77 (Wing 1967). 

VALIDEZ1 Es do .49 

Materiales del test1 - Manual 

- Folleto do aplicaci6n 
- Clave de calificaciones (plantilla) 

Tiempo requeridor solamente son necesarios de 15 a 20 min 
aunque no existe tiempo límite para su 

contostaci6n. 

Grados o niveles do aplicaci6n1 Desdo el tercer grado de 
primaria, hasta primero do preparatoria. 

4.4.1.-DESCRIPCION DEL PROTOCOLO: 

La prueba consta de un cuestionario do 80 reactivos, 

en el cual ol sujeto doborá responder a las preguntas foE 

muladas con un SI 6 un NO. {ver anexo 3) 
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4.4.2.- CALIFICACION Y CLASIFICACIONz 

Una vez contestado todo.el cuestionario se procode a 

calificar por medio de la plantilla disoBada para tal 
efecto, y en la cual se podrá contabilizar el puntaje ob

tenido por el sujeto; procediendo luego a la clasifica--

ción del autoconcepto: que podrá serz 

46 a 60 
61 a rnas 

46 a menos 

4.5.- LIHITACIONESz 

NORMAL 

ALTO 
BAJO 

- La muestra será tomada por el procedimiento de cuotas¡ -

esto significa que sor& una muestra no probabilistica1 -

ya que no es posible llevar a cabo una aloatoriedad, por 
do una poblaci6n do adolescentes obesos reunida¡ sino 
que estos fuerón tomados do entre varios grupos de estu

diantes de secundaria, 

- La muestra estará constituida por estudiantes de secun-

daria, por lo que la edad de dicha muestra variará de 

los 13 a los 16 aBosr no abarcando as! estas edades toda 

la otapa de la adolescencia. 

- La muestra será tomada únicamente en el estado de Aguas
calientes. 

- So tomarán sujetos de ambos sexos para la elección de la 

muestra, no haciendo as! diferencia entre ambos. (no se 

considera el sexo como variable del estudio), 

- No se tomarán en cuenta variables tales como1 nivel 

socioeconórnico, nivel cultural ó nivel academice. 

4.6.- PROCEDIHIENTOz 
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Se visitaron B escuelas secundarias del estado de -
Aguasca1ientes, con ol fin de reunir la muestra de 50 ado

lescentes obesos, as! como los 50 adolescentes no obesos. 

Para tal efecto se procedio a medir y pesar a los jo

venes, y as! determinar si cumplian con el criterio de obs 

sidnd tomado para esto estudio. Una voz comprobado esto se 
les aplico el instrumento destinado para este trabajo. 

"La Qanera de sentir acerca de mi mismo" (ver anexo# 2). 

La aplicnci6n del test para medir autoconcepto ~ué de 
manera colectiva on cada una de las secundarias visitadas. 

La muestra de los 50 adolescentes no obesos se tom6 -

al azar en 5 secundarias de las anteriormente visitadas. 
(10 jovenes por secundaria). Y también se aplic6 la prueba 
de forma colectiva. 
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5.1.- DtSCRIPCION DE LOS RtSULTADOS1 

Con el fin de presentar do una manera sistemática, -

clara y objetiva los datos obtenidos, (ver anexo~ 4), en 

el2resento estudio se consider6 pertinente realizar por -
un lado, un análisis de tipo descriptivo do los aspectos 

más rolovantes que proporcionan informaci6n mas detallada. 

Y por otro lado, un análisis estadtstico de los mismos d~ 
tos para comprobar si hubo diferencia significativa entro 
ambos grupos, 

tn el análisis descriptivo se observ6 lo siguientes 

Tanto en ol grupo a (no obesos), como en 01 grupo -

b (obesos) los resultados del test fueron similares en1 

1.- Similar porcentaje de sujetos de ambos grupos obtuvi2 
ron una calificaci6n de autoconcepto NORHAL, según el 

test de Piers-Harris para medir autoconcepto "La Hang 
rn de Sentir Acerca de Mi Mismo .. , Siendo ast que en -

gcupo (a)el 54% do los sujetos obtuvo una clasifica--
ci6n NORMALJ y en el grupo (b) , el 46% obtuvo el mis

mo resultado. Habiendo solo una diferencia del 8% en

tro el porcentaje de ambos grupos. (ver gráfica 1). 

2.- Respecto a ta clasificaci6n de autoconcepto BAJO, am

bos grupos nuevamente obtuvieron porcentajes simila-
resi siendo as! el porcentaje en el grupo (a) de 36%, 

y en el grupo (b) del 46%, lo que da una di!erencia 

en el porcentaje entro ambos grupos del 6%, siendo -

esta diferencia igual a la diferencia de la obtenida 
en la c1asificaci6n NORMAL. (ver gráfica• 1), 

3.- tn la clasificaci6n del autoconcopto ALTO, tanto el -

grupo (a), como el grupo (b) obtuvieron un porcentaje 

igual del 6%, lO quo no arroja ninguna diferencia en 

el porcentaje entre ambos grupos. (ver gráfica # 1). 
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4.- ~e puede observar que la diferencia en el porcentaje 

de nutoconcepto de a os. grupos fluctúa solamente en 

la clasificaci6n de ?ORHAL y BAJO¡ siendo la clasifi

cación de porcentaje ALTO igual en ambos grupos. {ver 
gráfica # 2) 

5.- La fluctuación de lo porcentajes 

NORMAL y BAJO en amb>s grupos son 
de clasificaci6n -
iguales, un 8% en -

(a) se obtuvo un -
NO~~AL del 54%, y -~::c::::j~ ::ª1:u:1:ti;~c:~i=~u:: 

en el grupo (b) disiinuyó al 46% esa diferencia del 

8% pas6 directamcnt1 a la clasificación de autoconce~ 

to BAJO en el grupo (bl. (ver gráfica~ 2) 

GRAFICA NO 11 Clasifica i6n de autoconcepto en dos grupos 

de adoles entes. Según el test de Piers-ha
rris, "La H11incra de scnt ir Acerca de Hi Hi;:, 

mo". 

Gpo b 

die.entre a y b 

NCRHAL 

4"· 
º" 
"" 

BAJO 

'"' .. ,. 
'" 

ALTO 

"" '" o.o 

GRAFICA NO 21 Comparación entre grupos. 

Grupo (a) 

normal 

54% 

Grupo (b) 

normal .. ,. 
bajo .. ,. 
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5.2.- ANALISIS ESTAOISTIC01 

En el análisis estad!stico se procedio de la siguieg 

te manorai 

Como primer paso se calcularon las calificaciones mq 
dias (X) de los resultados del test: tanto las del grupo 

(a) (no obesos), como las del grupo (b) (obesos)1 y para 

ello se utiliz6 la siguiente f6rmula: 
X=~ 

dondo1 

por lo 

x 1 es al puntaje obtenido por cada sujeto. 

n 1 es el número de sujetos en cada grupo. 

que1 xa . """-na 

ifo 2407 = -so-
xa . ~ 
xb <xb 

ni; 

Xb • 2~~1 

Xb . i.'.L..Ql. 

Se encentro que el grupo (a) obtuvo una media de 48.14 

y el grupo (b) una de 47.02 Estos datos nos muestran una 
diferencia de 1.12 entro las medias do ambos grupos. 

Y para demostrar si el grupo (a) era realmente superior 

al grupo (b), y decidir si la diferencia entre las medias de 
los grupos se deb!a a fluctuaciones del azar o al resultado 

de una di!erencia estad!sticamente significativai se proce-

dio a utilizar la prueba ''t" student (Garc!a Perez A.) la -

cual nos permite la comparaci6n de dos ( ) muestrales cuan
do se desconocen las varianzas poblacionales. 

su f6rmula es la siguiento1 Xa _ Xb 

T =J-Sa• +"S'tt• 
n 
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donde; 

Xa =<Me) ..• media rnuestral.de los adolescentes no obesos. 
Xb: (,ti.~) ••• media mucstral de los adolescentes obesos. 

sa2 varianza muestral de los adolescentes no obesos. 
Sb2 varianza rnuostral de los adolescentes obesos. 

n tamaño de la muestra. 

Por lO que para su desarrollo fué necesario conocer las 
varianzas ~uostrales, utilizando la siguiente r6rrnula; 

~2 .. <x-X> 2 

n-1 

•• , y as11 (Xa-Xa> 2 

na-1 
4926.910 

50-1 

.. 100:549 

(Xb-X°b1 2 

nb-1 
5079.200 

50-1 

y una vez obtenidos estos datos: 

calificaciones mcdias1 
tamaño de la rnuestra1 

varianza muestral1 

(ver anexo # 5) 

gruoo (a) 

40.14 
50 

100.549 

grupo (b) 

46.02 
so 
103.657 

••• y la fórmula de "t" studcnt se desarrollo asi1 

T = .l 100.549 • 103.657 
• 50 

4C.140 - 117.020 

T • 1 • 12 

~ 

T 1 • 12 

2.020 T . .Q..:2lli 
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Una vez qua se obtuvo el valor "t" student atraves -

del desarrollo da la fórmula anterior, fué necesario con~ 

tatar oso valor, con el valor, de "t" student obtenido de 

l.a tabla de distribuci6n "t" , asto para determinar si 

existo una diferencia significativa entre las medias. 

l.a hipotesis de trabajo es1 

"ª 
"º 

El nivel de significancia que se utilizó fuá de .:...Q2. 
lo qua quiera decir que existen 5 posibilidades antrq 100 

da riesgo (equivocación) para rechazar la hipotesis cuando 

era cierta • 

••• se establecieron los grados de libertad1 

g.l. ,. N-2 
g.l. .. 100 - 2 

g.l. .. 2!!. 
••• por lo tanto conoultando la tabla de distribuci6n "t" 

(ver anexo # 6> se obtuvo1 

t = 1,960 

.,, y la regla da decisión ora1 

• • • y as! 1 

si t :::.. 100 

T "" 0.5544 
Tt:a 1.960 

1 entonces se rechaza Ho • 

o.5544 1.960 

por lo tanto se acepta Ho. 

Lo qua significa que no existe di!oroncia estad!stic~ 

menta significativa en las medias de ambos grupos. Y as! -

la diferencia existente entre las medias de cada grupo se 

debe a fluctuaciones del azar. 
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Con base a los resultados obtenidos y en 1as consid~ 

raciones pertinentes¡ este estudio perrnitio observar lo -

siguiontei 

l.- Jlo se demostr6 nediante al análisis estadistico que -
exiatiera una diferencia significativa entre el auto

concepto del grupo de adolescentes obesos y el grupo 
de adolescentes obesos. 

2.- En cuanto al grado de obesidad que presentan los ado

lescentes estudiados: no parece afectar su autoconce2 

to en cornparaci6n con al grupo de adolescentes que no 

presentan obesidad. 
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6.- CONCLUSIONES: 

TOMANDO COMO BASE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EH EL ca 
PITULO ANTERIOR DE ESTE ESTUDIO, QUEDA DEMOSTRADO QUE NO 

EXISTE DIFERENCIA ESTADISTICAMEHTE SIGNIFICATIVA ENTRE -
LOS GRUPOS ESTUDIADOS. EN RELACION CON LA INFLUENCIA DI

RECTA QUE PUDIESE TENER LA OBESIDAD EN LA CONFIGURACION 

DE UN AUTOCONCEPTO POSITIVO Y SOLIDO EH LA FASE O EL PE

RIODO DE LA ADOLESCEHCIA. 

El resultado final de este estudio en el cual no se 
cornprob6 la hipótesis de investigación que se tenia pro

puesta: puede ser atribuible a que por la edad de la --

muestra tomada en cuenta para la investigaci6n {13 a 16 
años) estos,jovenos ~st6n apenas iniciando con la etapa 
adolescente, por lo que todavía no le dan la importancia 

a la imagen f!sica que le dar¡ian jovenes de mayor edad. 

Esto implica que al ser mayor el adolescente, pode
mos estar mas seguros que ya ha tenido mas oportunidades 

de experiencias fueras de su hogar, y por lo tanto ya -
puede haber asimilado mas de las expectativas que le --

plantea la sociedad, as! como puede haber tenido mayor 
opórtunidad de conocer los ideales y modelos de imagen -

física que le plantea nuestra sociedad actual. 

Otra posible causa del resultado de este trabajo lo 

pudiera ser la idiosincrasia del joven de Aguascalientcs, 
por lo que si se realiza este mismo estudio en una soci

dad diferente, los resultados también sean diferentes. 
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SUGERENClAS1 

l.- Para posteriores estudios se recomienda tomar en cuenta 
como variable indepondinnte del estudio~ el sexo de los 
jovenes: pues si se hace diferenciación en el concepto 

da las jovencitas por un lado y el autoconcepto de los 
varones por otro, tal vez se encuentren resultados int!t 
rasantes. y así se llegue a obtener una di!erencia es
tadísticamente signi!tcativa en el autoconcepto de jo-
venos que presentan obesidad y en de los que no la pre
sentan. 

2.- Rosultarfa interesante on un estudio posterior y sirni-
lar a aste, tomar una muestra do adolescentes de mayor 
edad1 ya que tal ve: a mayor edad, mayor le resulto al 
joven la importancia de la imagen corporal quo refleja. 

J.- Pudiera sor interesante realizar este mismo estudio, -
utilizanao otro instrumento para medir autoconcepto en 
los adolescentes, 

4.- Llegarla a resultar interesante realizDr esto outudio -

poro con la variación de aplicar un rotest a los grupos 
esto. despues do haborlos hecho participar en un curso 
de crecimiento personal. 

r 
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PESO y TALLA En nil\cn y adoh.-scen1es 
MUJERES Pf.SO TALLA HOMBRES PUO TALLA 

l•-IUOO I'" U•Cl 1a ... 11•11•1 .. c"' l•,.IUXI I'" "'º' 1,.•1S•cta 1,.c., 

IEOAD O~O PROM. ALTO 
·~· 

PROM. ALTA lDAD BAJO PROM. ALTO BAJA PROM. ALTA 
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DATOS GENERALES DEL GRUPO • (no obesos) 

Sujeto sexo Edad Estatura Peso Sujeto Sexo Edad Estatura Peso 

fem 15 1.55 48.3 26 i:ias 15 1.58 49.5 
2 fom 13 1.50 42.4 27 fom 14 1.51 47.3 
3 fom 14 1.52 45.8 2B fem 15 1.52 49.3 
4 mas 14 1.53 43,7 29 fcm 15 1.56 51.2 
5 mas 15 1.56 53.4 30 mas 15 1.58 49.0 
6 mas 16 1.63 55.4 31 mas 15 1.58 50,1 
7 mas 16 1.67 57. 2 32 mas 14 1.56 47.4 

• fom 13 1. 51 44.1 33 mas 13 1.50 43.B 
9 mas 15 1.58 54,5 34 fem 14 1.50 43,9 

10 fom 14 1.54 48.9 35 mas 16 1.62 54.0 
11 fem 14 ¡, 55 so.a 36 mas 15 1.59 so.o 
12 fom 14 1. 51 47.6 37 mas 14 1.59 52.5 
13 mas 15 1.56 48.7 3B mas 14 1.50 60.2 
14 mas 16 1-64 55.Q 39 mas 16 1.61 53ol 
15 mas 15 1. 56 49,3 40 mas 16 1.63 54o3 
16 fom 13 lo 53 49o7 41 mas 15 1.66 51. 5 
17 mas 15 1. 57 48.9 42 fom 16 1,52 48.5 
lB mas 15 lo 57 50.2 43 mas 15 1.58 so.a 
19 fem 14 l. 51 48.S 44 mas 14 1.57 50.7 
20 mas 15 1.67 59.0 45 fem 16 1.52 49.9 
21 mas 14 1.65 58.l 46 <em 15 1.50 48.8 
22 fem 13 l. 51 43,4 47 fem 14 lo52 4808 
23 fom 13 1. 52 48.6 4B fom 15 1,57 53.0 
24 fem 14 l. 53 48.9 49 mas 16 1.57 54. l 
25 fom 15 l. 54 50.7 50 mas 16 l ,65 60.4 
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DATOS GENERALES DEL GRUPO b (obesos) 

Sujeto Sexo Edad Estatura Paso " de obesidad 

l mas 16 1.64 72.9 15. 8 
2 r:ias 16 1.67 73.3 16.4 
3 tem 14 1.56 60.9 15.2 
4 mas 14 1.62 60.2 11. e 
5 rnas 15 1.57 BB.2 17.4 
6 mas 16 1.53 73.0 lf!:.O 
7 !em 14 1. 55 61.a 16. 9 
o fern 13 1. 51 56.9 15.5 

9 mas 14 1. 54 59.5 16.4 
10 fom 15 1. 53 63.7 16. l 
11 fem 15 1.54 64.2 17. o 

12 rnas 16 l. 50 74.3 18.0 

13 mas 13 l. 57 53.5 lB.B 

14 mas 15 1.60 66,5 17. 9 
15 mas 14 1.60 60.9 19. 1 
16 tem 14 1.52 61.2 15.7 

17 fem 13 1. 50 56.9 15.5 
10 tem 16 l. 53 65.1 16.5 
19 rnas 15 1.5e 67,0 15.3 
20 mas 16 1. 63 73,B 17.2 
21 ma• 14 l. 57 59.3 16.0 
22 rnas 15 1.5e 66,9 18.6 
23 m"' 13 l. 53 52.4 16.4 
24 fer.t 16 1. 54 65.4 17.0 
25 rnas 16 1.66 72.6 15.3 
26 mas 15 t .63 67.2 15.6 
27 for.t 14 l .5B 64.0 21. o 
20 tem 14 1.53 61.2 15.7 
29 fem 13 1.50 57.0 15.7 
30 fcm 15 1.5s 64.1 16.B 

31 fer.t 14 1.56 62.5 18. 2 
32 mas 14 ¡,52 59,B 17.0 
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Continuaci6n ····· 
Sujeto Sexo Edad Estaturn Peso " de obesidad 

33 rnas 15 1.67 69,7 19.0 

34 mas 16 1. 62 73.3 16.4 

35 mas 15 1. 64 66,9 15. 1 

36 fom 13 1. 58 57.8 17.J 

37 mas 15 1.57 67.9 16.8 

30 fem 15 1. 55 63.9 16.4 

39 mas 14 l. 61 59. l 15.6 

40 mas 15 1.62 67,4 16. o 
41 mas 16 1.58 74 .1 17.7 

42 fem 14 l. 54 61,3 15. 9 
43 mas 15 1.59 68.l 17.2 

44 mao 16 1.65 73.6 16.9 
45 mas 15 1.63 67,Q 15.3 

46 fern 16 1. 52 64.3 15. 1 
47 mas 15 1. 59 64,J 15.8 

48 mas 14 1.55 59.J 16.Q 
49 mas 15 1.59 67,1 15.5 

50 fom 15 1.58 64,Q 16.6 
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AQUI HAY UN CONJU!ITO DE ORACIOHES, ALOUNAS DE ELLAS SON VERDADE_ 

RAS SOBRE TI, Y EUTONCES PONDRAS UH CIRCULO A LA PALABRA ll• 

OTRAS r:o SON VERDAD y Po::oRAS UH CIRCULO EN LA PALABRA .tlQ· RES

PONDE CADA PREGU:lTJ\ 1\UNQUE ALGUNAS SEAN DIFICILES DE DECIDIR, Pf;. 

RO NO PO:lOAS UH CIRCULO TANTO A SI COMO A UO EU LA MISMA PREGUl:! 

TA. RECUERDA, E~lCIERRA E?: U~l CIRCULO LA PALABRA ll• SI LA OR,\-

CION DICE EN GENERAL LO QUE TE PASA,0 ENCIERRA LA PALABRA !!Q SI 

NO DICE EU GENERAL LO QUE TE PASA. r:o HAY RESPUESTAS CORRECTAS 

O INCORRECTAS. SOLAME~lTE TU PUEDES DECIRNOS QUE SIENTES SOBRE -

TI MISMO, POR LO QUE ESPERAMOS QUE RESPOUO,\S COMO EN REALIDAD -

TE SIENTES, 

1.- Hls compaiieros de clase so burlan de m! SI 
2.- Soy uno porsona feliz SI 
J.- So me haco difícil hncer amigos SI 

··- A menudo estoy triste SI 
5.- Soy listo( a) .SI 
G.- Soy t!mido(a). .SI 
7.- He pongo nervioso( a) cuando el maestro me habla SI 

··- HI aspecto .. molesta SI 
9.- cuando cresca seró una persona importante SI 

10.- He preocupo cuando tenemos prueba en la escuela SI 
11.- No soy popular .SI 
12.- He porto bien en la escuela SI 
13.- Gencraln:!nte os mi culpa cuando algo me salo mal SI 
14 ... causo problemas a mi !ar.tilia SI 
15.- Soy fuerte SI 
16.- Tengo buenas ideas SI 
17.- Soy un miombro importante de mi familia SI 
10.- Generalmente quiero las cosas a mi manera SI 
19.- Soy bueno haciendo cosas con las manos SI 
20.- He rindo fácilmente SI 
21.- Soy bueno en r.ds deberos escolares SI 
22.- Hago muchas cosas malas SI 
23.- Puado dibujar bien SI 

NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 

NO 

NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 
NO 

24.- Soy bueno para la musica SI NO 

25.- He porto mol en mi casa SI NO 
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26.- Soy lento para terminar mi trabajo escolar •• , , • 

27.- Soy un miembro importante de mi clase 
28.- Soy norvioso(a) .. , . , , , . , ••• , , • , , •• 

29.- Tengo ojos bonitos .•. , .•......• 

30.- Puedo dar un buen reporte al frente del grupo , , , , 
31.- tn la escuela me distraigo soñando 

32.- Molesto a mis hermanos(as) , , , 

33.- Ar.lis amigos les gustan mis ideas • 
34.- A menudo me meto en problemas 
35.- Soy obediente en casa , • , , .• , , • , , , , • , , 

36.- Tengo buena suerte . , . , . , •• , .•.•• , •• 
37.- Me preocupo mucho ••• , •• , •.. , • , •• , , • 

38.- Mis padres esperan mucho de mi , 

39.- He gusta la forma como soy • 

40.- Siento qua me quedo fuera de las cosas 

41.- Tengo 01 cabello bonito 
42.- A menudo soy voluntario en la escuela • , •• , •. , 

43.- Pasearía ser diferente . , 

44.- Duermo bien por las noches 

45.- Odio la escuela .. , . 

46.- Estoy entre los Últimos que eseojan para los juegos • 
47.- Me enfermo mucho • , .•. , , , .. , • , . , 

48.- Con frecuencia soy ofensivo con las personas , 

49.- Mis cot1pañeros de la escuela piensan que tengo buenas 

SI 
SI 

SI 

SI 

SI 
SI 

SI 

SI 
SI 

SI 
SI 

SI 

SI 
SI 

SI 
SI 

SI 

SI 

Sl 

Sl 
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SI 
SI 

ideas ••• , . . . , .•.• , • , , . , •. , , . , SI 

50.- No soy feliz .• , . , . , •..•. , .•. , • , , SI 
51.- Tengo muchos amigos •. , , . , • , , • , • , • , • , SI 

52.- soy alegre .••. , . , • , 

53.- Soy tonto para la mayoría de las cosas 
54.- Soy atractivo(a) , . , ..• 

55.- Tengo muchas energ{as •. 
56.- Me meto en muchos pleitos 

57.- Soy popular con los niños 

Sl 
SI 

SI 

SI 
SI 

SI 
58.- Las personas me molestan •.•• , . , , .•. , . , SI 

59.- Mi familia está desilucionada conmigo •. , .•• , • SI 

60.- Tengo una cara agradable , . , •• , • , .•. , . , .SI 

61.- Cuando trato de hacer algo parece que todo sale mal • SI 

NO 

NO 

NO 

110 

NO 

NO 
NO 

NO 

NO 
NO 

NO 

NO 
NO 
110 

NO 

NO 

NO 
NO 

"º 
NO 

NO 
NO 

NO 

NO 

"º 
"º 
NO 

NO 

NO 

NO 
NO 

NO 
NO 

110 

NO 

110 
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62.- Me molesta en la casa ...•• 
63.- Soy un l!dar en los juegos y en 

64.- Soy torpe , • , 

los deportes , , • . , 

65.- En los juegos y en los deportas veo en lugar de jugar 
66.- Se me olvida lo que aprendo 

67.- Soy fácil de tratar 
68.- Mo enojo t'aci11:1ente 

69.- Soy popular con las niBas 
70.- Loo bion •••••• , .•. 

71.- Preferiría trabajar solo que en grupo 

72.- Me cae bion mi hercano(a) ..•• , ••••..••• 

73.- Tongo una buena figura • , .••.••• 
74.- A menudo tongo miado ...•.•. , ••• 
75.- Siempre estoy tirando o rompiendo cosas , 

76.- Pueden confiar en mí •. 

77.- Soy diferente do las otras 

78.- Tongo malos pensamientos 

79.- Lloro facilrnente •.••• 

personas , • • • , • • • • 

80.- Soy una buena peraona •••.•••• , .••••.• 

SI 110 

SI NO 
.SI 110 
.sI NO 
SI NO 
SI NO 
SI NO 
SI NO 
SI NO 

SI 110 
SI "º 
SI úo 
SI NO 
SI NO 
SI NO. 

SI NO 
SI NO 
SI NO 
SI NO 
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DATOS GEUERALES DE LA CLAStFICACION DE AUTOCO!lCEPTO 

GRUPO a (no obesos) 

Sujeto Punta je c1asiticaci6n Sujeto Punta je Clasiticaci6n 

47 normal 26 44 bajo 
2 42 bajo 27 se normal 
3 46 normal 2e S7 normal 
4 49 norrnal 29 46 normal 
s 6e alto JO Sl normal 
6 36 bajo 31 Sl norr.1al 
7 so normal 32 S2 normal 
e 40 bajo 3J SJ normal 
9 se normal 34 72 alto 

10 37 baj¿, JS Je bajo 
11 34 bajo 36 44 bajo 
12 36 bajo 37 so normal 
13 SS normal Je 40 bajo 
14 49 normal 39 36 bajo 
lS 4S bajo 40 49 normal 
16 36 bajo 41 64 alto 
17 26 bajo 42 23 bajo 
le se nor1:1a1 43 44 bajo 
19 46 normal 44 44 bajo 
20 se normal 4S S2 normal 
21 44 bajo 46 so normal 
22 60 normal 47 S6 normal 
23 34 bajo 4e S6 norrrial 
24 62 alto 49 Sl normal 
2S S7 normal so se norr.1al 

TOTALESr NORMAL 27 

BAJO 19 
ALTO -·-so 
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ESH TESIS Nll !JEBE 
1 SALIR DE LA B13llOTECA 

1 
DATOS GENERALES Dt LA CLASIFlCAClO~ DE AUTOCONCEPTO 

GRUPO b (obosos) 

Sujeto l>untaje Clasific:aci6n sujeto Puntaje Clasi!icac:i6n 1 
1 55 normal 26 40 bajo 

r 2 52 normal 21 41 bajo 

J 44 bajo 26 65 alto 
4 26 bajo 29 49 normal 
5 23 bajo JO 60 normal 
6 59 normal Jl 45 bajo 

1 46 normal 32 51 normal 
e 55 norcal JJ 40 bajo 
9 52 normi)l J4 so normal 

10 26 bajo JS so normal 
11 J3 bajo J6 65 alto 

12 45 bajo 31 37 bajo 

13 41 normal Je .. bajo 
14 59 normal 39 65 alto 

15 64 alto 40 60 normal 
16 4B normal 41 so normal 
17 44 bajo 42 56 normal 
18 52 normal 43 39 bajo 
19 45 bajo 44 •• b11jo 

20 45 bajo 45 53 normal 
>I ., bajo 46 J8 bajo 
22 45 bajo 4' 41 bajo 

23 51 norrnal •• 48 normal 
24 25 bajo 49 39 bajo 
25 49 normnl 50 42 bajo 

TOTALES: UOR:-tAL 23 
BAJO 23 
ALTO _4_ 

50 
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VARIANZAS OB':E~IDAS POP. EL GRUPO a (no obesos) 

Su.jeto X cx-xr sujeto X cx-:<>2 
47 l. 299 26 44 17. l 39 

2 42 37.699 27 58 97.219 

3 46 4,579 28 52 14. e99 

4 49 .379 29 46 4.579 

5 68 394.319 30 51 0 .179 

6 36 147. 379 31 51 B.179 

7 50 3,.;59 32 52 14.899 

8 40 66.259 33 53 :?3 .619 

9 58 97. 219 34 72 569.299 

10 37 124.099 35 38 102.819 

11 34 199.939 36 44 17.139 

" 36 147.379 37 50 3 ,459 

13 55 47.059 38 40 66. 259 

14 49 .379 '9 36 147.379 

15 45 9, 969 40 49 ,379 

16 36 47. 3i9 41 64 2!5.539 

17 26 409,179 42 23 632.019 

18 58 97. 219 43 44 17. 139 

19 46 4.579 44 44 17. :?39 

20 58 97.219 45 52 14.999 

21 44 17.139 46 50 3.459 

22 60 140.659 47 56 61. 779 

23 34 119.939 48 50 6!.779 

" 62 192.099 49 51 8.179 

25 57 78.499 50 58 97.219 

LX . 2407 

i..(X-XJ 2 = 4926.910 

x = .1!!..:...!.:! 
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... .\RIA!~ZAS OBTE::;::OAS POR E'L ORUPO b (no obesos) 

sujeto X (X-xr sujeto 
, 

X tx-xr 

l 55 63.804 26 40 49.::?BO 
2 52 2.;. sao 27 41 :36.240 
3 44 9.120 28 65 :?23.::?BO 
4 26 441.840 29 49 3.920 
5 23 576.960 'º 60 !6B.4BO 
6 59 143.520 31 45 4.0BO 
7 46 1.040 32 57 97.600 
8 55 63.604 33 40 49.200 
9 52 24.800 34 50 a.aso 

10 26 441.a40 35 50 s. eso 
11 33 196. 560 36 75 3;?3.;?SO 
12 45 4.0BO 37 37 100.400 
13 47 .0004 38 45 4.0BO 
14 59 143.520 39 65 ::?23.280 
15 64 208.320 40 60 l6B.4BO 
16 48 .960 41 50 a.aso 
17 44 9.1'20 42 56 B0.640 
18 52 24. sao 43 39 64.320 
19 45 4.080 44 44 9.120 
20 45 4.080 45 53 35.760 
21 42 25.200 46 38 e 1 . 360 
22 45 4.080 47 41 36.240 
23 51 15.840 48 48 .960 
24 ,. 484,SBO 49 39 64.320 
25 49 3.920 50 42 25.200 

X = 2351 
L!X-X°) 2 5079.260 

X = 47.02 
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