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ta re.'ipucstn gluclmJcu e insulínlcu cst[l de1ermlnodo 

por 1() nuturulezn del carbohldratn, In presencia de grasas, 

protcfnns, fibras dictarlas y otrus :>ubstuncla:;. Valoramos 

el Indice g\uctmico (lg), y el índice \nsu\fnlco (11) en la 

dieta de dluh(·tlcos tlp•-1 11. SP PStudlaron 27 diabéticos 

L lpo 11 dlvlJ!éndusc, en tr1~s grupos: 

11) Con nwdlc:un!.:nto (5), 

b) Con lnsul lnu t:l), 

e) Sin mcdlc:11ne1110 ( l!J), 

udmlnlstrundu ~10 ¡;rs. de carbohlt.lruto de 10 al lmentos tom(i.11-

dosc mucstrus 5anguínc.as cadu 30 ml11utos hustn lils tres horas 

dctermln{indosc !-:lucosu, l11su\\1n1 )' pC-ptido C, 

!.u rt~sput·sta: o cercnlcs de los fndlccs es lguul, 

pura pnpu y frl¡ol dt:1 uri bujo lg y un alto 11, con cacohuu

te se nccntunron estos valores y el nopnl produjo tanto lg 

comu 11 bu jos. 

-·· 
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1Nm.ODUCC1 Cl'J 

Los htibitos ulJmenticlos han despertado lntcri;s en 

los humunos desde los Inicios de nuestra clvl liznclfin. 

Diferentes substanclus se hun <'!'>tudlild'' lnreumcnte 

parn demostrur su efecto sobre los rilvcl•~<> sanguine·•.~ de ¡;r;1-

sns, azucurc.'I, etc., por cjl!mpln: Jus fibra,; dll•tnrJas quc 

desde 1956 en el libro "U. K." ya se r•~cuuocf¡ln ~u~ efectos 

bcnOflcos. Postt•rlorrnent•.· llurkltt <~n J!HiH pust11ll1 que et 

ct'lnccr y otrus cnfer111edud•-'s del intestino ;_;rucso <'ornuncs l'li 

occidente eran rur¡¡s t!/I 1·] ~tfric;1 trqpi1·<1I ,, u¡_; i 1 l (¡ que 1 ;1:-, 

dlctns ultus l'll cont1•nld11 de fibra~; cumunPs 1~11 csu rt•glún 

los protegfo cont r;1 lo.~ pild~·cirniento•; 111•.·11c11u1<.1do~• ( 1), rea-

firmando esta!• propledacli•s l'll 1971 .~e rcpor1;1 <1111• Jos p¡_¡cJcn-

tns con d1v.~rtlculiti.'1 de c(Jlon con v11r!oi tral<1mlentns pre-

vlos con di ícrcntl':. c.H¡ue11\a!; y sin mejorL1, !.C mndi s;.1c.:aron 

sus ma11Jf(•!it<1cio111•s clTnlc~1s c¡1s1 desnpurcclendo al ndmlnls-

trar dietas con alto contenido de íibrns (2), 

Postl•riunnente u1n1 1 l zuron 1 us propll'dut.Jes <le 

flbru:> cu CSJH!Clul 1;1 viacosidnd de est;n, y su rclnci6n con 

la glucemlu y los vulorcs dt: insulinu en sangre (JJ. 

Todos estos avances 1 Jcvuron il los tnvcstlgudorcs 
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a estudtur si lu composict6n propia del ullmento tenta ln

rtuenclo en tos valores o r-::spuesta gluc(•mícu ~ lnsulfntca 

por ejemplo: administrando carbohldrutos complejas observaron 

nplanumlcn10 de lu.s curva.~ de rcspuestn glucl'hnlcu siendo ml'!.s 

murcudu.c1.Htndo 1~1 propur(.:\ón de estos era muyor (4), 

A P'lrllr dc esto d<!sú1: hacl! <ilglHHl5 ntios !H.: hu 111· 

crcmcnt:1do In pr•)µorclt1n dt! curbo!ddruto~; a un SO"'., en L.1 dieta, 

5eJ1:cclonnndl)lo.~ de }<JI mi.illC•ra <¡Uf' permitu evit<ir l•1•; grundcs 

fluctuncloncs en lu glucosu :.;angufnen, pcrjuúiclul•·~ en •!I 

d!nbl:tlco }' mejnrundo t.m1\ii['l1 lo'; vulori::.; <Je los !1p1do~ (5). 

Se ll1:gar1Jfl u concluf>ioncs pero c11 forrn;.1 casi cmpt~ 

rlcu yn que m~clt11s vurlublc~ nu s~ <lc1~rn1inar1ic1 udt~cuH<lumcntc. 

S6lo h_usta 198·1 

enl re rcspue~tu glucl:mica, t ip<l ¡j(! cartiohidrato, 

rcJuc:lones 

di i;c~t l fin 

y ottll!> factures n~.t curnu C•)rrribnrnr lo ülltt.•.s e:o:puesto e.n 

sanos como fndlcc gluc~mico, en los hObltos ;i\\ment<1r1os de 

los dlubt:t !Ct•S (6, 7), 

Se sugif..>re que la rc:;pucstu g!ucl'.>rnlc.a <'5lfí determtnu

du µor In dlgcstl15n del 11\irnento y estt1 u su vez lníiucncladt1 

¡1or muchos fucturcs como e::; lu 1H1turulczu del carbohidrato 

o la prcst!nc!n de gru.sus, protefnüs, fttiru.s dlt!tnrius y otrus 

substunclus (7}, 
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En cuuntu u la noturaleia llel ctirboh\druto huy ante

cedentes desde 1982 cuando se c~tud\6 qut• la l\bcruci6n lcntu 

de carbohidrato mcjoru la tolcruncln u la g\u •. u:.u de segundos 

ottmentos (S). 

Prevlumc1Hc Crapo 1~ y colaboradores tnvcst lguron 

la rcspucstu hormonnl o dlfC'tcn1cs tipos de corbohldrntoi 

com¡i\ejos en personas con lrnolcrancln u la g,lu~osu (·1, 9). 

En pcrsonus sanos Jcnk\lts y co\~1borndorcs en 1981 

cfectClo por primera vez la rclucl6n <-·ntrt: el tnd\cc g\ucém\co 

de los u!\inento~ > el l11terc;1mblo fl1.,!olf)g\co de curhohldrnto5 

( 10). 

Es has tu 198·1 que el mismo Jcnki ns y colaboradorc.s 

en la Un\vcrs\dud dl: Toronto describen el fndlce 

y la rcspucst11 \nsu\fnlco us1 como el tndtce de 

de algunos a\lmcntos en dtnb~t\cos no dependientes 

f 1 ucl!ml cu 

digestión 

de lns\u-

llnn, rclaclonnndo\o con los valores previos rt!Ulltudo en 

sanos tVer tü.bla 1), (6, 7, lO). 
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OBJETIVOS 

Valorar en Dlab~tlcos no dependientes de lnsullna 

los tndlces glucl!ntlco e lnsulfnlco con alimentos comunes en 

MÍ!xlco. 
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f\'v\.TERIAL 'l' METODOS 

Se csludlaron vclnt\slt~tc (27} dluhC!t\cos 110 depen-

dientes de lnsu\ ina vo\unturlos, veintiuno (21) mujeres y 

siete (7) hombres, con edudcs entre 31 y 6!.I iJl\os, con cvolu

cl6n de \u enfermedad 1\t,• un (\) ui\o ,1 d\t•cinuevc (19) unos, 

hnb'iu trc~ ohc~.,,:; (2on:, ~obre el ¡¡c~ai ideul 1 el ft",lo cstub..in 

c:n un peso o con sobrepeso menor del 20'~;,, los cuales se dlvl

dicron en trc~ {3) gru¡10~; a-;T: 

/\..- Cinco (:,) paclcntcs <¡UP rccibf<.111 hipot;luccmluntcs bucales, 

B.- Tres (3) paclcnt~·s llllc utl\\zubun lnsu\\11<1 Intermedia, y 

C.- Ü\Cl y nuc\'c (19) ¡1t1c\cntcs que nu tum;.ih;.111 hlpoglulcl'miJll· 

tes bucales ni \ nsu\ ¡ n.i. 

Fueron critt•rlo~ de cxclusi(>11 qui: no \\1•nuron los 

requisito:-. de lo~ tres (3) grupos o qul~ tuviurun alguna Llltc

ruc\6n en tubo digestivo llcpcndlentc de lu propla dlnbetcs 

o de cualquier otro ortgen. 

Se e!ltudluron dlc1. (10) ul\m1!lllllS (ver tublu 2) los 

cuales se dieron culculundo \u porc:i6n u<lm\nlstrudu puro cudo 

uno u clncucritu (50) grumos de curboh\dratus contenido en 

~1, dcspul!s de huber tcnldo al p:Jclcntc por lo menos doce 

(12) hor:..is en uyuno, el ullmcnto en cstudlu dcb{a ser comido 
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por el puclente en un mlixlmo de diez (10) mtnutos ucornpui\udos 

u gusto del puclente de i..:lncuentu (.;o) mili litros de l'hc nu· 

turol o oguu. 

Los puctcntcs del Gruvo r\ que tomnbun hlpoglucemlan

tcs bucolcs ul momc1110 del estudio :>e les adminlstrnbu. la 

dosis utillzudu diez (10) minutos t.lcspu(is de tcrmlnur lu ln

gestl6n d1!J a\\mcn10, Igual lupso de tiempo se utllii.aha p<1r<• 

lo insu\lnn. 

El ¡;rupo C cr;in pnc\cntc~ que utili1:1\J;_,n h11po¡;IUl<'llllct!)_ 

tes bucu\ci; p11ra el control d1• su 1ll<1b•·tl'"

A 1.c•r<111 del tipo ~u\f1lnl\urc¡¡~ lto\hut;mnn.i 

curnu los grupo:; 

5 [ldC!t!J\ll'S 

G\ i ben(·! un l dad 

gl ll1t~n<:lanldu 

lngc:>tlt;n del 

¡.¡ puc\cnt1~s 

.¡ <'!\ "1\")' " 
med\c¡mn:nto pu r 

prt!Vlu~ ul Inicio Je lu prur~h<1. 

«n 

,. s ,. 

!1_1 

DurHnt<: lus ciento s!~t~ 

"C"' ' tulbutarnld;i r 

f~ r u pu ". 1 e-~ !;u~pl'lldi<1 la 

meno:.; cunr1.:ntil (·\O l huru'., 

( 107) curvu~ reall;ado1!> 

se \es coloc6 a cad;1 pacicll!C' 1~11 u11n ven.1 del illltehrazu un 

cutctcr (~·1ir1lst•t nOmcro Vclntlu1H1 ('l.J), qut' ~,. muntcntn per

mcuble con sc!;cntn 160) mi de su\ucl(J11 s;1\11111 pJra clcnto 

uchcnlH (180) mlf\utos, el cuul s<' 11~~- rPtlr:1 al flnoll1ur 

la pru<•ha. El níimcío m[1x!mo clt~ al11111.>nto,_ cstud!udos en codu 

puctcntc fue dt• cinco (5) (1111 solo paciente) y el min\mo de 

tlo~ (2) (un solu paciente), ;_¡\ restu Sl' le rl.·Hl\zaron prut•h;•'., 

con cuatro (.\) ~1!1mentos. Lus velntl~lt:ll' 
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recibieron como alimento Inicio/ pan blanco (Bimba) y los 

otros tres (:J) ollmenlos eran clegldos rle ucucrdo al gusto 

del paciente, Lo procedencia de Jos otros nllmcntos utilizo-

dos fueron los slguJL:ntcs: spaguettJ (Luigi cspeclul), orrol 

{Schettlno), cucohuutc l~1ufer solo con sal), nopal (Opuntln 

strcptucnnthu Lcmalr(d, /H.1p11 y lo~; frijo/e~ buyo y ni:gro {los 

suministro siempre lu rn/.~m:i per:-.u1t11), ;1sr como lns turtillns 

bluncu y umuriJ/u Sf' rl<tboruron siempre L:/l el mismo lugar. 

Unu so/u persona 1 tu nutrio/uga) se cricurgo dt• la 

prepurncllin úc tos alimt~nto.~ a~r: lcgunilno.<.n:; lus cuules ~e 

cocieron sin presl1í11 con tiempo de treinta (:JO) minutos ;l 

cunrcntu y clncp 1·15J, <trtnt pupn·~ptir,tH:ltl ft1l'ron co1·JcJo~; 

pur hcr\'/cJo ('OI) Ull ll1Ífllr!l(J de SUÍ, 

Todo el aguo utlllzudu en In coci6n dr.I allmcntu 

se guardo y se udminlstrn en el momento d~I cstutllo {nunca 

superó lo~ oc::l1cntil (BO) 1111. El nopul se /e,<; dió con mínima 

sal fun cunrto de cuchuro ~opcru) )'"chile" (medio chile sc

rrunol purn hacer mri.s nr:rudable su i nr,cst J6n. 

Se les torm . .1b<1n mucstrns ll travl!s del cutt:itcr u, los 

cero (O)-bosul, treint<l (JO), sesentu (60), novcnt<.i {90J, 

ciento veinte {120) y ciento ochentu i 180) minutos pura lu 

detctmlnncl6n de glucosa, lnsul inu y pc¡itldo C. 
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Ln glucosu se dclcrmln6 por medio de un nutounu\lzo

dor con vulor normol de 60-IOll mg/dl, In lnsul\nu y el 11cptldo 

C se midieron cc>n rodlolnmun(¡¡1núl\s\5 por medio d1! un equipo 

C. t.S. lnternuc\ono\, con vulorcs normales rcspcct lvnmcntc 

de: 5 - '25 mu/mi y Q,.\ :i, 5 ng/ml con cocftclC>nt1..>s de var In-

Cl6n lntrucnsnyc1 de 5,5 y J. 

\.o'., puc\cn1c:; al { \ Tlll \ 11.U r !¡1;<, toma:; de nrncstra~ 

regresabun a :;u cusa y C(Jlltinu.lhun cun \¡1 dlct;.1 qut· \11g1!rtan 

hu!J\tu<ilml'.!ntc. Las prllL'.bas se realizuron a !n'.l pacientes 

en un m6xlmo d•~ tiempo dP tr•:.~ (31 sL:m;ittü'.> 

c11tr~ u11a y ,11ru pr111•l1•1 ;Je YG hr1r¡1s. 

un 1 ªP"º menor 

Sl' le lntcrTll!~(, u CtHln p;1cicnt1.• duruntt~ 1<1 prul'bt1 

sobre SHCl<~di!d y ucpptac!<in de alimento, en cu11nto al ::.cgundo 

todos colnc\l\lf~ron que fue ugr;.idnhlt•, solo tres (3) puclcnt1!5 

tuvieron mo\est!¡1s de In cav\dull buc:.d ¡\\ t·onu:r el cacuhuutc 

y en rclnc16n n la prlmer•1 mcnc\onadu se \es interrogó :1 los 

treinta (30), noventa {90) y ciento uchentu (180) minutos 

con u11-.1 c~'cnlr1 de cero (O) u cinco (5) cuyos extremos crlln 

mucha hambre y muy l \ l,no. 

Todos los pacientes fueron reunidos previo a lu lnt

cluc\6n del estudio uccplunllo volunturlnmente y br111dnndoselcs 

unu ln[ormucllin oinp\la t:' lnstruccloncs sobre sus hlibttos ¡1er

sona\cs y ll\otettcos • 
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Los Indices (1) se determinaron asl: 

Indice glucúnlco = 
Aren bojo In curvu de glucu~a pura 500 
grs, de carbohl1.lruto del ullln.·nto 

Area bujo la curn1 corrcspmu.llentc n 
50 grs de carbohidrato del pnn blan_ 
co 

X 100 

en Igual form.1 se dt•tcnnlnó el fn<llct• insulfnico (li) }' el 

Indice de pept ldo C(lpc), 

El fírca bajo Jo curva se ca\cu\6 gcométrlcumcntc 

y aparece en l:1s tnblus de valores como base O y liase 30. 

Para <lctt•rmlnor el incrcmt.'nto ro.;al dc la glucosa 

puru cndu \.'ar1.:1blt• se reullz6 Jo que dcnomlnomus índice 30 

a Jos cuales ¡Jarn rcullzar el úrea bojo ln curvo de codu intcr-

val o le rcsrubnmos el valor Inicial (basal). 

Pura el segundo grupo (U) que usaba Insulina realito-

mos Indice de pcptldo C en reemplazo del lnsulfnlco, 

Como método estudfstlco se utillz6: S.P.S.S./P.C., 

tomando parn antillsls: In "T" de Student (cmporcjadu e lndc-

pendiente) y el an6lisls de vurlunzu, 
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RESULTAOOS 

Los rcsu\tudo.s l\c \~ glucoso por grupos se encuentrnn 

lnclu\dos en lu Tublo 3, se hoce rcluc\6n con lndlcc Gluce

mlco (\g) O' y el Indice G\uccm~co (lg) JO', cstun los valores 

de glucosa en cudu to111c1 de muestra. 

Se obscrv<1. en estos \luto~ una gr un vurtubl 1 ldud de 

resultados tanto entre nllmentos 1:11 el mismo grupo col!lo entre 

los tres grupo~; por cJcm¡ilo; l'<1pu .\.\.9':;, {grupo t\) ""' 68.7~(\, 

(Grupo C). 

El Nop;I\ y f'\ Cuct1huHtc son los C.nicos ul \mentas 

en todus lus pruebas rcu\lzada QU(J 11os dieron Indice G\uc~ml

co (lg) ncgotlv.o (-], algunos tunto a los O' como o los 30'. 

Incluimos t ub 1 u de Indice g\uc(m\co ugrupundolos 

por ul lmcntos en el mismo grupo para ver en de tal le \u l:fl\11 

vorlubllldud entre un puclcntc y otro ITublu 4). 

Las grár leas 1-2-3-·1-5-G condcnsou los datos antes 

colocados un formo descriptiva. 

t::n cuanto o In ln!iu\lno y P..:ptldo C (algunos pacien

tes puru este Gltlmo no tienen resultados p1>r problcmos téc-
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oleos en nuestro luborntorlo), los resu\tudos por ullmcnlos 

y grupos nuestran \a m\snm gru11 vurlabilJdutl por ejemplo: 

Lo pupu y los frijoles tienen un lndlct~ g\u<:l!mtco llg) bujo 

con un alto Indice lnsulfnlco 111); \guu1ml•nte el cucuhuotc 

tiene mrís mo.rcudos estos volares y el Nopul produjo por sus 

efectos hlpo¡_;:\uccm!untcs directos yo d1~rnostr.:1dos en trabnjos 

previos un Indice glucC:mlco e lnsulfnlco bnjos en todas lus 

dctermtnac\or1es. 

A nuestros poclcntes que utillzulHin \usu\ lna comu 

1nuncjo puru su diuhctcs tomnmos comu vulur el l1H.llr.:c de pcptido 

e que gunr<lu tnmbl!'\n rclucl(in \guul eon el \"ndlce gluc(•mlco 

e insu\tnlco en cuanto u vnrlubllldud. 

Incluimos lo Tublu 5 que nos mucstru \u insulina 

en lus dlfercnte& tomos osl como el Indice o O' y JO'; en 

\u tublu 6 Incluimos los <lotos rclaclonados con peptldo C. 

Los tab\us 7 y B poro tncjor ordenación visual de los dlfcren

cli..1s yu comcnto<lus se hucc \u descripción por ullmentos. 

En tus grliflcus 7-8-9-10-ll-1'2 se condensan todos estos datos 

de los tub\os previas. 

Ante lu gran varlobllldad observada y yo comentado 

rcolliomos un 

mentas tanto 

promedio de 

de O' como u 

Indices en los 

los 30 1 y se 

tres grupos por ol 1-

cncuentrun descritos 

en !u Tnblu 9, simultáneamente renlliumos los desviucloucs 
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estandar de los fndlces previamente mencionados que muestrnn 

con gran occntuación lus grandes diferencias, tos mostramos 

en lo tnblu JO. 

Ante un Intento de resultados estudfstlcos mf1s ulcntn

dores unimos lo~ Indices glucémlcos e lnsulfnico de los tres 

grupos no encontrundo ninguna vurluei6n con reU1ci6n n los 

datos rlc los grupos por scpurudo conscr\';..indo el m1~mo putron 

dt! <llstrlbucl6n. lnclulmos de esto en lo~ gr[ific;1s 13-14-

15- 1 G. 

Al realizar lo T de studc111 Independiente y cmpnre

judu sólo tuvu vulor estudístlco pura el cacahuo.ite y el no

pal, con vu\·or.es u los 30' d1!: Cacahuate p menor de 0.005 

y ul Nopal Igual valor pura lu T y el T cmpurcjadu puru O' 

y 30 1 

0.001 

fue lguu.I 

( t ob 1 o 11). 

doto pura el cucuhuote y el nopal nos dl6 

En cuanto ni unlillsls de vorlanzu ninguno de Jos 

datos obtenidos tiene volar ~studlstlco. 

En cuanto u lHlClednd todos los ni ln1entos en In esca

la tuvieron un vulor de 4 excepto el cncnhunte que en cuatro 

pacientes y los mlSmos puro el nopol tuvieron un valor de 

5. 
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En cuanto o oceptacl6n del al lmcnto solo dos pacien

tes de cacahuate tuvieron molcstlns d«~I tipo Iocul en lo cnvl

t.lad orol. 
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DISCUSJON 

Estos resultodos nos demuestran lo que previamente 

ha sido comentndo por otros autores de lo grun varlobllidod 

del Indice gluc6mlco (lg) con ullmentos simples (11). 

Como es bien :;abido en los nt'los 80 unte lo fnlta 

de una estundurlzü~l6n adccundo se obtuvieron resultados poco 

conflnblcs y sólo en 1981 se propuso el índice glu~·t·rnlco (6-

11), Con todos los antecedt.:ntl'.'s ya arultados dC'cid1mos re::ill-

zar los fndlccs ,i;luc!!mico~ insulinico~ con al 1nwntos mun-

din les (popu/spoguettl/arroz/fr1 jo les ncgrii y bayo) o t roi:. 

tfplcamcntc m~xlcanos como scin la tortlllu bl<.1nco y amurillo 

nopal }' udcm6s cncohuute todos de fticl 1 acceso econ6mico por· 

In pobluclón, _socomos relación del contenido de codo alimento 

de tnblus mexlcn11us ( 12). 

Solo el nopal y el cacahuute tuvieron en nuestro 

estudio vnJor estudfstlco, nnotnndo nuevamente que los índi

ces de estos alimentos fueron volares negutJvos pero sólo 

sJgnlíicantes los que llumnmos Incremento de la glucosa como 

fue el Indice de 30'. Es bien conocido por estudios previos 

el 

del 

efecto 

nopal 

en 

del 

1 a reduce l ón de 

tipo Opuntla 

la glucosa e lnsullnn por parte 

sp (Xoconostlc) ( 13). En cuanto 

al cacahuate la respuesto lnsulfnlca fue bien alto con el 
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lg ya mcnclonndo. 

El resto de ni \mentas no l lnma la utenclún lus di fc

rcnclns con estudios previos como los rcallzodos en Jo Unlvcr

dod de Toronto por el grupo de Jenklns O por ejemplo: paro 

el lo arroz tuvo un valor de lg: 79 + 5 y n nosotros nos dtú: 

99 • 19, los frijoles ast: ·15 11 porn ellos y en el nuestro 

nsr: Bayo 79 2·1 y Negro 100 ~9¡ spugucttl fue 61 + 6 pura 

86 + 10 corroborando la gran vnrlcdud de resultados de acuer

do al centro rcall.zado pero \lflrmundo tu objeciones a lus 

cuales se ha sometido el Indice glucl!mlco por p[lrtc de otros 

uutores desde su crcucl6n ( 1·1 - 15). 

dos "" 

Se ha sugerido que 

el Indice glucémlco 

1 os grandes 

dcprinde de 

\'Orluciones cncontrn

íuctores como: tipo 

de Diabetes, edad, sexo, peso y rnzo y perslstentemente se 

sostiene 

ca por 

es ns r 

que el fndlcc gluclimlco no tiene ningún valor clfnl

lns respuestos ton dlíerentes en coda Individuo (15), 

como nuestros resultados ya anotndos conílrmon los 

aseveraciones descritos, Ante los diversos \'alares de glucosa 

basal y pensando que tal vez por eso nuestros resultados eran 

diferentes a los de otros centros onollzomos el Incremento 

real de lo glucoso durante la pruebo y lo denominamos Indice 

de 30' no encontrundo diferencia significativo estadístico~ 

mente con re\ocl6n o índice de O'. 
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En cuanto a lo diferente de nuestros resultados. no 

se podíu hacer unu conclusión cxucto s61n upoyandonos en lo 

sugerido pre~·1urnentc y tul ~'V;'. factores rnclulcs o o.mblcntu

lcs podrfnn murcar f!Sta d1ft•renct~1. 

Nuestro aporte es L.1 delermln;:iclón por primera vez. 

gluc~rnlco5 ~n allmentus <¡uc nu vstabnn descritos 

en los tabla:, corno snn: Tort 1 l lus blanca ~unarl l lo, nopal 

y c;:icuhuute usf como Ju respuesta \nsullnlcu u t.•.sto$; anotunclo 

qu~~ no hay diferencia t>n 111 ft.'spueo:;tt\ para fus turttllas, 

En cuanto ¡1 n11c•stros tres ~rupos u pcsur de tratamien

tos diferentes !a re!>pue~ta C•Jll'>l'fVu el mismo p~\trón ya comen-

tudo en los· rc!:iultudos en los cuult.'$ u! unirlos el p<itrón 

de distribución para los tntllces es el mlsmo. 

Ln opllcución clTnicu del indice glucl'imíco continua 

siendo Incierta puru alimentos simples mucho mf1s dlffctl pnrn 

complejos solo se .~uglerc en \¡:i l iterotura e igual pod(UU~ 

conclulr por nucslro:. resultados que alimentas. con un bnjo 

tndlce glucemlco podfao dur unn respuesta plnsnu'i.tlca de glucosa 

mlis bn Ja. 

Se rcquleren otros estudios en nucs1ra poblacl6n 

pura ..:.ortoboror lus dlfcrencl11s en cuunto 11 fndlces de alimen

tos como pBpu, spngucttt, <!te,, y pod~r concluir lo ya expuesto 
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en cuanto o los fnctorcs qu(! influenclun sobre csln respuesta. 

Scrfu ncccsurlo rcnllzur estudios de índice de dlges

tlbllldad si1nult6nc11mcntc para no dejar vurlubles su<.•ltus. 

Como conclusión final di riamos que ul lmcntos como nopal, ca

cahuate nos dun unu respu1~stn plusmútlca de glucosu rnucho 

mlis baja que los cereales, leguminosas utillzndos en el es

tudio y sugf!rlr <¡uc podrfun ser utill7.'-tdos por su bajo fndiee 

glucl!mico puro obtt!ncr l!ll nuestros diabéticos un mejor control 

de sus valores de glucos¡1 su11gufnc11. 
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TABLA DE CO\.'lLNll.Xl DL LOS :\L l '.'.U:.:'n OS 

(50 gr illllU ~ t.ll' C~1rlH>lliJraLo~) 

Al lmcntos Cant 1 dud F l l.ir as dil'IUíl~l~ ProLefnas Grasas No. de \'CCeS 

Pnn Blanco 90 55 8,55 2. 3·1 27 

Tor l 1 1 lo Amn 10·1 1. 18 6. 13 1. 56 9 

Tor l J 11 a Bln 10.1 1. 18 8,93 5. 31 9 

Spuglu~ t l 1 "ª 7 ·ºº 0,27 9 

Arroz 63 o. 18 4 ,!JO 0.63 10 

Popo 196 0.86 ·l. 06 o. 23 9 

Fr 1jo1 Buyo 85 3. 96 19. 29 1. 53 10 

fr l Jo l Negro 90 3.9U 19. 62 2.25 8 

Cocohunte 161 5. 94 60. 09 105 .8 7 

Nopal 696 26. 2:3 15. 16 2.67 11 

19 
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TABLA 11 

T Pt\Hf .. A!JAS ENTRE 1 gs 1 1 s l pes E!".'TRE O' y 30' GHL'PO C 

l'\úmcro Glucosil 1nsu1 i na Pept ldn e 

Arroz 151 p =. 997 P'" ·103 P". 77 9 

Fr 1 jol B l 61 ,, • 6117 "• ·122 ... 88'2 

Fr i Ju 1 N l 61 ". 158 =. 1 06 = • OJ.\ 

Pnpu (.¡¡ ". 566 =. 389 =. 56!"1 

Spugut>l l 1 15) "' • ·17 1 ~. 305 = • 1 6 7 

Tor l i 1 1 a A(6) ". Oli7 ~. 6·19 =. 7 '2 1 

Tortll\u BI 7 l "'. 5:l!J ". 367 ". 190 

Cncahuatc ( ;, ) =. oon" =. 2 :J6 ... 917 

Nopnl { 101 =. 001" "'• 381 "'• 933 
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T PNU:ADAS ENTI~E PA'J Bl.t\.l\CO Y EL ALl~1ENTO: lg 11 lpc O' - 30' 

GHUPO C 

Número Giocosn o' GJ ucosa 30' 

Arroz ( 5) .9í2 .989 

Frijol íl ( 7) • 094 .31 o 

Cucahunte ( 5) , O·l·t ·ººº" No i ne 1 u t-

Nopal f 1 O) • 036 ·ººº" tJ1l) s ( 1 

SpnguctlJ ( 5 J • ·17?. .466 1 pe Y" que 

Tor t 111 u A ( 6 1 • 9\16 • 0·10 111 nguno --

Tnrt 1 11 u ll (") .028 .·l l'l t 1 ene va--

P<.1pu (·ll • 276 • .¡ 5·1 'º' Cf> t U•• 

Frijol " I G) .879 .306 dístico, 



45 

GRUPO A lg 'O' 

lg 

·~- ;·i ;J.¡ 
;·"l 

' N ~/ i ::.:¡ 
N - ~.: 1 1 , ., . ' ~ .. ~ ; 

?iv. l , '• " - '/. 
" '. ", ~ - ~ ;'] " ~ .. , 

., 
~ : .· j 

'/• 
~ - >1 "' ' ' : /. 
" - '· ' o 

l ! l ' ! í l ' ' ! 1 ¡ , 
' ' ! • 



46 

GRUPO A ,, C' 

" 
~- _,, ·- '' ·- '' ., .. ·- J w_ a; ·- , 

•.',, 
~ .. , f· /·' ·- ' 
• 

' j ' ' ¡ l i ¡ l • 

r-:.i. 
~-



47 

GRUPO B lg 'O' 

lg ,._ 
···~ -~ 

~- ' ~ - . /1 ·- . ~ .. _ : : 
~- -: .. - ~~~ 
~-

, 
I ' . 

; ;; 
, " 

.. , 
.. 

'. -: 

n_ ; : 
" -.._,_ ~ 

• ¡ ! 

~ 

i ¡ l ' • i l ' l 

~ 

" 
§ 

.•'i,. .. 

3 
'J 

!. 1 i:. i 



,, •. .•. .•. ... ... ... ! 1 

G
R

U
l'U

 
11 

lp
 

'J
O

' 

L
II

'-
--

;-
¡-

-
1 

t 

¡ 
. 

i 
i 

.. , ,, ' ::n 

:::>
 ,.
 .. 

G
ll

U
P

tJ
 

B
 

Ir>
 

'l
l'

 

1 

. "' •' '· ._, 



,• 

GRUP:J 

lg 

··- ;: 1 
M ". M_ ;:::¡ 
n_ •/1 ·- :-~1 
~-

,., 
·- ~-;l ~ .... n .. 
" 

:,·i 

¡ ! 

!!li1!!!~5 
2 

e 

a: . ~,! 
·J .. ... 
'' ,,, 
., ' 
•.', 
/ "Á 
~<·J :·) 

l 

. _.:....:~·----.:..-" 

\ t ·-. 

49 

:g 'O' 

~ 1 ' . . ' . .. ' 
. .... . 
, 

~) 
:-- : 
"• '" ... 

'.r ". ~-; 

l 
¡ ' i ' l 1 

.... 



I'
' 

1
. 

1 
1 

: 
'. 

1. l : ;
 

: 
: 

..
 

·.: 

. 

1 
1 

1,
~·

u1
•1

1 
r 

11 
·o

· 

1 

-
-
7

 
·
~
-

' 
-"

!,
 ..

..
. ~
~
 

¡ 
¡ 

1 
1 

" ,.:
 ... 



51 

;----

~ , 
~ 

" 
lWlilfUU 



52 

---·· 

~· - l -. 

! f !: 1 

~-----------------~ 
.~·;_ ,. 



t. 

53 

BIULIOGRAFIA 

Eastwood 1\t·\ und Possmorc R. Dictury ílbrc. 

23/83: 202-05. 

Luncct Jul lo 

2. Polntcr NS, Trcutment of dl\'crticulur disease. Dr. ~lcd 

1971: 1 i l SG. 

3, Jcnklns D t:t ul. Dletary flbrc.s, fibrc analogue.'i und glu-

nr '.\1vd J. :27 

f\.\¡¡y/78: 1:19:!-!J·I. 

4. Crupo I' (!l .il. l'os1pr;1111l1:.1 llormon.il r•:,,pon'>t'~ tu d1lft.:rt<nt 

type uf cumplt.•>,; c:.irhuh:.t!r'-1tc 111 1ndiv1Jual s 111th !mp.1lrt:d 

glucu!>U lol(•f<.iflCt!, 1\sn J CI in ~utr. l!J8U: l72:J-~tl. 

5. Editori.il. lll~h cartiohy<lratt', h1t;h tillr1..· for dl..ibcttcs 

mcl 1 i tu•. Li1ncct 1983 1 i: 7·11-·12. 

6, Jcnklns IJ t'l ;JI. Thc ¡.¡lyca1•mlc f1!spo11~t' to i::urbohrdr;,itc 

foods, L11ncct 1!18·1: 388-91. 

7. Jcnkln!> IJ et ,_¡, ·1111: rcl;it1onsh1p betwe1..·n glyccmic res-

ponse, di¡.;c~llhilil}' :.ind fai:lor~ influenr:ing thc dletary 

hub\t:; of diabclics. Am J Clln :\utr. 1984: lliJ·91, 



54 

8. Jenklns O et al. Slow relcose dlctury curbohydrutc tmpruver 

second meal toleronce. Am J Clin Nutr. 1982: 1339--16. 

9. Crupo r et al, Postprundlul plusmu-glucosu anti lnsulin 

responses to <11 ffcrcnt complex carbohydratcs. Diabetes 

26; 126: 1178-B:J. 

10. Jcnkins D et ul. Glycemlc lndex nf foods n physiologlcul 

busis for c<irbohydratc c.\changc, :\rn Clin Nutr, 1981: 

362 - 66. 

J 1 • Je n ~ J 11 D •·t a 1, Starch} food~ illld g]}CéllllC l n d1· .~ , 

Uiab1•tL•:; C.ire 11; '!.: 1·19-5·1. 1988. 

12. llcrnundeL '.\!et ul. Valor nutr1t1vo dl· al1mt~ntos rncx1cnnos 

Instituto Naclonul t.ll• la :-.:utrición, :\léx1cn 197•1. 

13. Fruti 1\ et al. Di~rninuc11í11 de glucosa e ln:.ul 1110:1 .~ungul-

neas por nopul {Opunt l;i ~p), Arch lnvest ~lcd (mcx) 1983: 

21i9-73 

1-1, Coul~ton .-\\l 1.•t al. Eíf•~l'ts of ,;ourC•! of d1t~~<1r;· c<.irbohy-

drute on p\asm.i 8!Ucus<i, tn,;ul 1nn, nnd gastrlc tnhibitory 

pnlypeptldc respon~e to test mc.11~ 111 subjccts with non 

ln~ulin depcnd•~nt diubctr>s ml·ll1tus. :\m CJ in ;..!ut r, 



55 

40: 965-70. 1984. 

15. Ha\lenbeck et a\, Glycemlc effects of cnrbohydrates: a 

dlffcrent perspect\ve. Diabetes Cnre 9: 641-47. 1986. 


	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Objetivos
	Material y Métodos
	Resultados
	Discusión
	Tablas
	Figuras
	Bibliografía



