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RESUMEN

ER TODO EL MUNDO LA CONTAMINACION HA S1DO UN GRAN PROBLRMA DESDE QUE
SE INICIO LA ERA MODBERNA DE LA INDUSTRIALIZACION, ES POR LO TANTO -
QUE ESTE ESTUINO TIENE ElL OBJETO DE DESCRLUBIR LA PATOLOGLA QUE S5U- -
FRE EL INDIVIDUO EXPUESTO AL MEDRIO AMBTENTE CONTAMINADO,. SE REALTAO
LA EXPOSTICION DE TRES GRUPOS 0E RATAS WISTAR N TRES PUNTOS CARDINA-
LES DE LA CLUDAD DE MEXICO, HACIENDO SACRIFICLIOS DI POS RATAS CADA -
DOS MESES, TENIERDO UN GRUPO HUESTHA EN BLOTERIOG, S UHARAN CORTES DE
MUCOSA RESPIRATORIA SUPERIOR Y SE OHSERVARAN BAJO MICRUSCOPIA ELEC-
TRONICA Y OPTICA BUSCANDO ALTERACIONES METAPLASICAS Y/0 APLASICAS, -
AUN NO SE SABE 51 ESTOS CAMDLOG 308 REVERSIBLES, FoR LGQ TANTO, SE NE_

CESTITA ANMPL1AX LEL ESTUDIO,

SUMMARY
IN ALL THE WORLD POLLUTION HAS BEEN A GREA"I‘ PROBLEM SINCE THE BEGINING
OF INDUSTRIALLZATION. THIS WORK WANTS 10 DEMOSTRATE ANY PATOLOGY IN -
RATS EXPOSED AT POLLUTION |
THE EXOSITION WERE MADE IN THREL GROUPS OF WISTAR RATS, IN THREE PLA-
CES OF MEXICO CITY.
WE SACGRIFLED TWO RATS EACH TWO HONTHS. WE AR A COHPARATIVE GROUEP AN
WE ARE GOLNG TO BEE CHANGES IN THE BODY, WITH OPTIC AND ELECTRONIC —-
MICROSCOPY, LOUOKING FOR METAPLASTIC AND/OR ATPLASLIC CHANGES, HOWEVER, -
WE DO NOT KNOW IF CHANGES WERE REVERSIBLE, S0 , MOKE STUDDIES [IAVE TO

BE DONE,



INTHRODUCCTION

LOS AVANCES TECNOLOGICOS EN TODO §£1. MURNDO HAN ACRECENTADO Ei. NUMERG
Y EL VOLUMEN DE SUSTANCIAS QUIMTCAS EN LA ATMOSFERA; LOS EFECTOS DE
LA INHALACION DE ESTAS SUSTANCIAS QUIMICAS SOUBRE LA SALUD PUEDEN ==
PREDECIR EN ALGUNA MEDIDA MEDTANIE LA INVESTICACION EXPERIMENTAL(L)
EL PRESENTE ESTUDIO NO TRATA DE SER EXHAUSTIVO NL TRATA DE DAR INS-
TRUCCIONES COMPLETAS RESPECTO A LA TECNOLOGLA DE LA INUALACION. - =
NINGUN PROTOUOLD DE INVESTICACION TOXICOLOGTCO ES SUFICIENTE PARA —~
INCLUIR TODAS LAS SITUACIONES CON TOLOS LOS MATERIALES, POR TAL MO-
TIVO ES IMPORTANTE EL PUNTO BIOLOGLCO JFINAL QUE INFERESA EN RELA- =

CLON CON ElL COMPUESTO ESPECIFICO ().

EL EFECTO QUE A UN COMPUESTO DEPENDE DE 5S4 CONCENTRACION EN LOS RE-
CEPTORES DEL ORGANO O SISTEMA AFECTADO. LA CONCENTRACLON EN S1TI0S
Y TIEMPOS DISTINTOS 'I'ZS FUNCTON DE LA ViA DE ENTRADA. POIt LO TANTO,
LA VIA ES UN FACTOR IMPORTARTE EN LO QUE CONCIERNE A LA TOXLCIDAD,
EN LA EXPOSICION CONTINUA LAS CONCENTRACLOMES EN MUCIOS COMPARTI- ~
MENTOS CORPORALES LLECAN A UN EQUELIBRIO, (W TAMBIEN LLEGARA A - -
LA CONCENTHRACION DE SUSTANCIAS DE PRUEBA Y Al COEFLCIENTE DE DTSTRY
BUCTON, LA TOXICIDAD CUANTITATIVA SUELE SFR MUY DISTINTA SEGUN LA -

VIA DE ENTRADA(4).



LA EXPOSIGION DEL HOMBRE A LOS AGENTES AMBIENTALES SIKE PRODUCE POR

CONTACTO QUIANED, INGESTION 0 INNALACION(Z2).

LI, CONTACTO DIRECTO CON AUENTES TRRITANTES QUE CAUSAN INFLAMACION
LOCAL EN EL SISTEMA RESPIRATORID, EN UN GRADO QUE PULDE DEPENDER
DE LA CONCENTRACION Y NO DE LA DOSLS TOTAL(5). POR FJEMPLO EL BRO
MO ACTUA COMO AGERTE TRRETANTE ESPECIFICO DEL STSTENA RESPIRATO--
RIO CUANDO ES IKRHALADO, ES TANTO QUE ESTE MISMO AGENTE POR VIA --

ORAL. PRODUGE CAMBIOS EN EL SISTEMA NERVIOSO(6) .

DESIM, FAS DE 20 AROS QUE SE ESTABLECIO LA PROBLEMATTCA DE LA CON-
TAMINACION AMBIENTAL, (E A STDO DE CITUDADES INDUSTRIALES ¥ DE -
GRAN CRECIMIENTO DU POBLACLON, ENTONCES, YA SO ERA KL PROBLEMA -~
DE LA ESCASEZ DE CMPLEOS O FALTA DE AGUA, DOS AZOTES DE LAS GRAN-
DES URBES, SE ESTARLECE LA CONTAMINACION AMBLENTAL QUE OCUPA VA-——
RIOS ENFOQUES, CUMO EL RUIDO O LOS MEDIOS DE [HFOWMACION, Y LA —-
DEL ATRE, LA CUAL SE LE TOMO IMPORTANCIA POR LOS DANOS A LA SALUD
QUIE ROY BN DIA EXISTE EN LA CHIPAY DE MEXTCO TOMANDO TMPORTANCTA
TRASCEDENTAL PLES SI CONSIDERA QUIE ES UNA DE LAS CIUDADES MAS - -
GRANDES Y DNA DE LAS MAS POBLADAS DEL MENNDU Y QUE LA CONTAMINA~ -

CLON DBEL MEDIO AMBLENTE 812 HA VUELTO HIN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

(11).

SE DEBEN FORMAR CRITERIOS PARA LAS MEJORAS DEL MEDIO AMBIENTE, -~



COMD YA SE DIJO ESTE PROBLEMA DE SALUD PUBLICA SI DEBE TRATAR BAJO
NORMAS DE EXPERIMENTACION PARA DEMOSTRAE ORJETIVAMENTE LAS ALTERA~
CIONES MORFOLOGICAS(14), EN ESTE CASD, LA MUCOSA NASAL QUE ES EL -
ORGASNO DE CHOQUE Y D PRIMER CONTACTO DLEL AMBLENTE A TODO EL APA-
RATO RESPIRATORIVO, ES POR TANTG QUE SE DEBEN REALIZAR ESTE TIPO DK

ESTUDIOS(3) .,

EN LOY ULTIMOS ANOS EN LAS CLUDADES MAS CONTAMINADAS COMO LONORES,
NUEVA YORK, TOURIO Y LA CIUDAD DE MEXICO, SE A CTRATARO DE ESTALE-
CER METOBOS PARA DISMINRIR LA CONTAMINACION AMBTENTAL, POR LAS DI-
FERENTES ENTIDADES NOSOLOGICAS QUE HAN ATFLECTADO Al SER HUMANO. MU-
CHO SE HA HABLADO DEL PROBEEMA CARCTNUGENTCO Y TERATOGEND Uk CAU=
SAN A LOS EXPUESTOS & Lo CONTAMENAGLION{I5), POR Tal MOrivo, ES Me-
BESTER POR PARTE DE NULSTRA ESPECIALTDAD CONTRTBULR CON ESTOS AVAN
CES, YA EN EL URGANO EXN CUESTION, LA NARLZ, TIENE COMO PRINCIPAL -
FUNCION EL CONTACTU PRIMARTIO CON EL MEDIO AMBIENTE Y QUE SOR TOXI-
CAS COMO LO DESUREBZE EN 1975 POR KLIACKINA DE URS, LAS PARTICULAS
MAN GRANDES NO ENTRAN EN EL APANATO RESPIRATORIO, U 51 10 HACEM, -
SE DEPISITAN EN LA NARIZ. ES ASE QUE LA NARIYZ COBRA UHA iMPORTAN-

ClA TRASCEDENTAL(S).



MATERIAL Y METODOS

EL ESTUDIO COMPRENDE LA INVESTIGACION EXPLERIMENTAL A LOS CAMBIOS QUE
SUFRIRA LA MUCOSA NASAL, TENLENDO UN SEGUINMLERTO LONGITUDINAL EN EL
QUE SE SEGUIRA EL DESARROLLO DE ESTOS CAMBIOZ EN LOS ESPECIMENES DE
IRVESTIGACTION CON UN PLANTEAMIENTO PROSPECTIVO DEL ESTUBIC, HACTENRO
URA COMPARACION DE GRUPDS , SE TILNE UN GRUPO TESTLIGO, ASI MISMO, CO
NOCIERDD LAS VARTABLES QUE PUEDEN MODIFTICAR EL E3TUDIO, SLENDO ESTE

DE TIPO ABLERTO.

S UTILIZARAN CUATRG CRUPPOS DE RATAS WISTAR DE AMBOS SEX0S COH SET1S
CLEMENTOS CADMN URO, JOVERES DE 90 DIAS DE NACIDAS, ALIMENTADAS CON -
ALTMENTO ESPECIAL PARA RATAS WISTAR, Y EN CONDICIONES SIMILARES Al -
BIOTERIO, O S5EA UNA JAULA CON LAS MISMAS DIMENSIONES, UN BEBEDERO --
CONSTANTE Y ASERRIN, VENTILACLON DE TODA LA PARED SUPERIOR QUE ES ~-
APROXIMADAMENTYE, CUARENTA POR CIENTO DE LA TOTALIDAD DE LA JAULA, EX-

PUESTAS TODO EL TIEMPO A LA INTEMPLERIE. (4).

SE OCUPAN TRES GRUPOS DE SEIS ELEMENTOS CADA UNO QUE PREVIAMENTE SE
DISTRIBULRAN EN TRES PUNTOS NDE LA CLUDAD DE MEXICO QUE SON LOS QUE ~
CREEMUS HMAS CONTAMINALGS, EL GRUPO A EN EL NORTE, EL GRUPO B EN EL -

SURESTE ¥ ElL GRHPO € EN EL ORTENTE; EL GRUPOQ TESTLICO PERMANFCERA EN



EL HIOTERIO EN LAS CONDICLONES YA MENCIONADAS, Y SE UARA UN SACRTPFI-
ClO DE DOS ELEMENTOS FOR CADA GRUPO EN UN LAPSO DE DOS MESES HASTA -
TERMINAR CON LUS DOS ULTINOS ELEMENTOS DE CADA GRUIMG COMPLETARNDD UN
TIEMPO DE SEIS MESES QUE CORRESPORDEN AL DIEZ POR CLENTO DE SU VIDA
TOTAL, SIENDO KL MISMO TIENPO DEL HOMARRE IR Kl QUE ESTA FXPUESTO Al
MENEO AMBIERTE(I) . SE EXTRAERA LA PORCION NASOTRAQUEOPRLMUNAR QUE 51
FLIARA LN FORMOL, DESHIDEATADAS EN ALCOICHL Y EMBERIDAS EN PARAFINA -
HACTENIO CORTES DE CINCO MILIMETROS Y TEINENDODLOS CON HEMATOXTLINA Y
EOSINA, MUESTRED EN TETRAOXLINDO DE 08SMI0 1 ¥, INCLUSIOHES EN RESINA -
EPON 812 Y CORTES SEMIFINOS TENIDOS CON AZUL DI TOLUIDINA PARA AREAS
IDEALES. LOS CORTES #“IH0S SERAN TERIDOS CON CTTRATD DE PLOMO Y ACETA
To DE URANIQ, 1.AS REJILLAS SERAN OBSFRVADAS POR MICHOSCOPIO FLECTRG--

NICO E-M-10 CARIL. ZEISS,

LOS REGLISTROS DI OBSERVACION TIENEN POR OBJETO VERIFICAR @
A} PROPORCION DFE CRLULAS CALICIFORMES Y CLLIADAS

BY PRESENCIA DE INFLAMACION Y/0 DESTRUCCION DE EPITELIG
C) PHRESERCIA DE METAPLASIA Y DISPLASIA

B) ATIPIAS

E) PROPORCION ENTRE CGLANDULAS SEROSAS Y SERUMINOSAS

F} PRESENCIA DE HIPERPLASIA GLANBULAR

G) ESTADO DEL APARATO DE GOLGI Y RETICULD ENDOPLASMATICO



EL GRUPO TESTIG) TENDRA LAS MISMAS CARACTERLSTICAS QUE EL GRUPFO PRO
BLEMA, SOLO QUE XO SERAN EXPUESTOS AL MEDIO AMBLENTE. PARA PODER —-
EVALUAR EL ESTIDEO DE LAS QUE NO TUVIERON CONTACTY CON EL HEDIO AM-
BIENTE CONTAMIRADRO. TERDREMOS QUE DECIR QUL TAMBIEN EXISTE EL PRO-
BLEMA DE LA CONTAMINACION INTRAMUROS QUE EN RSTE CASG N0 SERA EVA-
LUADO (Y)Y ., YA QUE S0 ES EL TRABAJO PROPLAENTE DICHY Y SABEMOS QUE
LAS COXDICIONES DEL BIOTERIO SON OPTIMAS MARA STQUIERA HABLAR DE -
ESTE PROBLEMA COMO SE HA MENCTONADO EN EL TRADAJO DE LAL RATAS EX-

PUESTAS AL CIGARRO Y sU§ CONSECUERCIAS BN EL RPTUTELIG NASAL.

S RECOPILARAN LOS DATOS DE CADA UNO DE LOS GHRUPOS, ANALIZANDOLOS -
POR MERMO DE LA CHL CUADRADA (N2Z), PARN COHPARAR RESULTADOS ENTRE -

LOS PIFERENTES Giiil'os.,
RESULTADOS

EL TRABAJO UA 31D0 REALIZADO EN UN LAPSO DE GUATRO MESES DE EXPONER
AN LAS RATAS AL MERIO :L“IFSIIZN;i‘['Z OBTENFENDO COMO RESULTADOS PRELTMINA-
RES METAPLASLA DE EPLTELIO CLLIAR EN MUCUSA NASAL EN RATAS EXPUES--
TAS AL MEDIO AMBLENTE QUE HAN S1DO COLOCARAS EM EL NORTE DE LA CIU-
DAD, LOS OTROS GRUPOS NO REPORTARON CAMBIOS 1MPORTANTES, LAS ALTERA
CIONES MINTMAS AN SIDO CAMBIOS EPLTELLALES DE GRADOS VARLABLES QUE

AUN NO SON OBSLERVADOS BAJO MICROSCOPIA ELECTRONLCA.



MSCUSTON

LA EXPOSTCION DE LOS ESPECIMENES AUN NO SE HA COMPLETADD MNASTA LOS
SEIS MESES QUi EXTGE EL PROTOCOLYD, YA QUE EL KL THEMPO MINTMO PRO-
MEDTO EN QUE SE ESTA EXPUINSTO UR SER HUMANO AL MEDIO AMBIENTE Y —-
REPRESENTA FEL DIEZ POR CIENTU DE TODA SU VIDAL

TAl ES LA RAZON POR LO CUAL KO SE CHAFICAN LOS RESULTADOS QUE SE -
HAX ORTENLIDG, YA QUE TAMPOCO HEMOS POIRMDO ORTENER UN RESULTADG CON
CLUYENTE, SAREMOS QUE EXTSTEN LOs CAMBIOS TNFLAMATORTG, METAPLAS]
COS Y SUS CONSECUENCIAS, PERU NO CUAL ES EL TIEMPO MINIMO PARA QUE
ESTUS CAMBIOS SEAN REVERSIBLES, Y HASTA DONDE PUEDL LLECAR EL EFEC
TO PATOLOGTCO DIt FESTA EXPOSICLON,

AUN CTERTENDU Los RESULTADOS CONCLUYERTES DI ESTL ESTUDIO EN PARTI-
CULAR SLE DEJA ABIERTO PARA LAS PROXIMAS EXPOSICIONES DE ESTIDOP ==~

CON ESTA LINEA.
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