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r::'.!'rrnuccicm 

i.l. incesto .:;s una c.;nclucta que desde tiempos remotós ha sido -

muy r<;probnda :¡:~r los ciifbr<"ntes tipcs de sociedades qU6 componen -

el. plnncta.Adn en tieopos sodeinos,el inceeto si4ue siendo objeto -

de mul~iples y muy voriadas obse1·vaciont-s y criticas ¡.or parte de -

l.a socii:dad, 

El Fresente trabajo esta elaborado de la aanera más $encilla,

con el ocjeto e.e tener una co1cprcnEi6n mejor dc.l incesto, En lll ana-

lizare~cs Ct.sde el oriccn C.e su conce 1.tc, loe Ci!t:ren tes (;leoE:ntos -

q11e J.O conpon~n,cl bien ju=!dico que se proteGe al. sancionarce dicha 

concucta,vo?"tmos tambi~n cuales oon los fcctores que intervienen -

pAra ¡;ue en un mc"1ent.:i determinado ul inciiviruo r&al.ice tal delito, 

Anal.iz,.ren;os tmobién la ioportancia que tiene la familia cou.o

base fUnda~ental. para el desarrcl.lo nor1tal. oe todo incdvitluo dentro 

de la mis:na familia ~ como ~iembro inte~ante de la sociedad. 

Lstudiaremos la influencia de los meciio6 ir.asivos de comuni~~-

caci6n, cuyo impacto es de alguna manera decisivo en la formac16n -

de la conducta del ser humano. 

Talllbi~n nos referiremos a la educaci6n eacolar como parte - -

co~plementoria do l.a educaci6n !alllil.iar en el desarrollo de todo- -

sujeto. 

for dltimo,obeervare11os cual. tan ¡rande es la importaD.cia de -

la difUs16n de educaci6n sexual en la !am:Llia,a traY~s de los medios 

maeivoe de comunicaci6n y en loe centros educativos,pera el ~1111.,cto 



desarrollo semal del fllljeto.lli.endo este el ob;leto princi.pei de esllt 

trabajo• eritaDdo aa1 delitos COllO el incesto. 



I 

CAPITULO 

EL WCESTO EN LA LEGISLACION PENAL MEXICANA 

1.1 CONCEPl'O 

La estructura de las sociedades naturales o salvajes antiguas

depondia de la integridad del parcnteaco,ya que se prohib1an las -

relaciones sexuales y el matrilllonio entre los ~iembros de la familia. 

la severa rcprobaci6n de la tribu a tales actos y el castiso que se

inflingian a los delincuentes estaban reforzadas por leyes populares 

y t:i tos so brcna turales •. 

As! por ejemplo,"Los ·;.aYao,que vo1an con ojos horrcrizados el 

incesto,condenaban al destierro al :tiembro de la triüu cu.,nc.o - - -

intentaba co:.&ter incesto ~~i-a cons.,¡¡uir poderes sobrenat"rales. -

Hubo un ticmro en que n e~te tipo de delincuentes sol!an quemarlos

vi·1os.T.n las septEutrionales islas Gilb¡,rt,loE l'artici¡:ant"s En el

incectú ~ran ~~arrsdcs a ur. tronco y lanzados al ~ar,c se les 

colocaba a borcio de una r·equeda con:-a gi.n vr::las,con unce cua:-itos -

cocos por 4nico alimento,~or consecuencia la muerte era inevitable. 

cre1an que el sol so apartar1a de la ti-ibu si los delincuentes - -

quedaban vivos e i~punes. 

;;icha creencia estaba basada en un llrl.to en el cual los 

protagonistas eran cnsti&ados por el sol por haber cometido incestov 

"Los Zulds consideraban al hombre que comet1a incesto,o que se 

casaba quebrantando prohibiciones del parentesco,como perverso y 

merecedor de la pena de muerte.si el incesto se consumaba con un 

pariente más leja90,ee le expulsaba de la tribu,porque los Zul6s 

cre1aa qu.e los espirij¡uos de los antepasados traJlatormariam en -
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aonstruos a .la prohiríi• habida dsl. 4ncee·to·. ".( 1) 

En el neríodo antigo1~ los sistemas fa:niliFres de los 

hebreos, griegos, romanos y chinos condenaban ~nérgicamente el -

incesto con los miembros más iil!Dediatos de la familia biol6gica. 

S'-lS orohibiciones y castigos estaban reunidos en códiFoe. le?.'alee 

y además habí2 una ley co,nlín no escrita n11e l'Je auto!izaba, 

siendo esta la costurr.bre. Frec11entemente los fil6sofoe, escrito

re~ y jurisconsultos au~entaoan esas leye~ orohiüitivas, al 

obEervar las react. iones de los gruuos cuenda ee co?:Jetía el ince~ 

to. 

Los hebreos conservaron s 11s siste:r:aE: fa.miliar~e 1:)atr iarcal

y .,olil'á,nico, c.,ando oasaron de nueblo n6:::ada y nastoril a !'er -

sociedad agrícola estable. 

Las leyes orohibitivae. del ince~to se hicieron mPe rignro-

sae cnando se ee.tableci¿ron de r:m.nerP fija y sedentaria. Las 

e=tone.stacionea "'le ee ~acían contra el incef'to ent?°e ~adre e hi

~O, bPn diYiuidae: al nijo en ::1ayor ET?do ,,,te a lG ;:md:e. La 

cJndenaci6n del ince~- o ee exter.día t~7.bi~r. u l&t== medir~ l!et:r.P~

nas. 

J,os ¡;riep:_oe urohibíar. el mr-tri!:!.or.iJ y l~.F ri::olacionee 

8er1c-les entrE 1'.:i:E1dre~ e hi joe, !1er·:.3noe y ~ermenas 'Y' entre 

(l) .\Yeinberg S.KireQU.. Cond•1cta Incestno~a. Editorial Constanci? 

S. A., !"éxico, D. F., Primera Edici6n o.u 67 y 63. 
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descendientes de la mis':la madre, eunnue no tuvi,;sen el mismo 

,.,a.1:-e. 

los romanos coneidere~ban antinat11 rales y contr;:ri~.e- a la -

"!lanere racional de vida los mat1 imonioe y las relaciones sexua~e 

les 'ntre parientes más cercanos. El inceeto suuonía falta de 

sentimiento eoci~l, deshonestijad y carencia de ca:id2d, ~ue 

eren las razones n11e se interuonían entre las relaciones sacie-

lee de la u=rsona con fente n•1eva y ext?PñF .• 

Los chinoe teníari 11n siete:::a famili::-r de ti":lo patriarcal,-

y la violaci6n de las leyes ,,,le T)rohibía.n el inceeto ee castiga

ba con la ;.iena de m1lerte. 

En el 'er!odo ~ediaval Pl ir ad-•iriendo noier lP I~lesia 

Cat6lica, ee ~izo nece~ario con~dinar lRs leyes r!f~r~ntes al 

matri:nonio y a las relPciones eex1Jeles de lo~ ro-::a.r..'Je :1 !".eoreos. 

En este neríodo la$ relaciones seX1Jales y el ~at!i~on:o eren 

continoaciones de lo establecido en el derecho reman~, aun11ue la 

a.,toridad nue las sen, ionaba eren el Antig-io y Nue·:::> TeEte:t:nento. 

El matrimonio se había convertido 1.e contI E-'°:O "'.li1rr;i.;.e11te 

civil en un sacra:-en·o reliuioe:o. El eexo se considerPo.? co:r.o 

elgo renugnante v la oror:i.isci1id?d f•Je condena.da sev~rf:l:1ente. 

Se renrimía el :natrimoni -:i v nat"ralment e las relaciones sex•1ales 

entre los consanpilÍneos. 

Las idee.e rnie insoiraron este tipo de i.1anda.1ientos eran 

éticas y sociales e ins1Jiraban y contrib'>Ían al r esll; ro m'•t''º 
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entre padres e hijoe y t1U11bídn aumentaban J.oe criteri.oe pruden-

tee. 

Por lo oue correeponde a Europa en la. Edad Moderna, las 

leyes prohibitivas del incesto rebaeabon el. límite de los parie~ 

tes inmediatos de la familia y se exte:idÍar! a un grupo más 

amplio de allegados. En las naciones cat6J.icas las leyes eran 

mia seTeras oue en J.as protestantes, aunoue ·~ Inglaterra fue 

una excepci6n muy notable. Durante este período las ordenanzas 

religiosas relativas al incesto fueron perdiendo eficacia y 

empezaron a ser substituidas por las leyes civiles. 

A principios del siglo XIX, la motivaci6n para leyes prohi

bitivas sobre incesto eran de carácter ético y social como en 

los períodos anteriores, oero las consideraciones fisiol6gicas 

también siguen siendo tomadas en consideraci6n. 

Loe efectos biol6gicos de las relaciones seriales entre 

parientes cercanos en el siglo XIX se utilizaron por el legisla

dor, al orohibir, los matrimonios entre oarientes y al castigar

a los nue h11biesen cometido delito~ relacionados con el sexo con 

oersonas allegadas oor vínc·ilos de sangre. 

Sobre la etimologÍa de la palabra incesto discuerdan loe 

escritoree, alg11nos la hacen derivar del r-riepo inaceatue 

(insanable) de inexplicable; otros de in y cest.,s, es decir, no

casto¡ otros de inncest~ oue significa el cometer pecado car

nal entre parientes cercanos. 



- 5 -

En la Legislaci6n Penal Mex1caJ1a,el delito de incesto no se 

regla111ent6 en el c6d1go Penal de 1871,sino que dnicll)llente se - -

eetableci6 un agravante,cuando los delitos de violaci6n propia e 

impropia se cometian por un ascendiente o descendiente,tal como ee

desprende de la lectura del articulo 801 .:que a la letra riice; ·- -• 

"Cuando los delitos cie que se habla en los arts.'i9!:>, 7~6 y 797,se 

cometen por un ascenaiente o descendiente:quedará el culpable - - -

privado de tocio aerecho a los bienes e.el ofcnuido y e.e J.a patria -

potestad rt.c.¡.<:cto de tocios sus descend:!.entes.Si ol rec lu<:re h"rrr.,,no, 

t!o o sobrino del oftndido,no pcdrá heredar a &ste. 11 

~:o t>S sino h'lsta tl C6ai¡;o fenal cic 192S• ;:¡c;ra el Listrito -

Feácral,llamado C6di~o ce Almaraz,que se regliunenta el ~&lito en 

c~tudo,en los art!cul.os 876 y t77.~l art..676 nos é.ice: 11Los. padres

que cuviercn relaciones se;.uales con sus hijos,i-oraerán •oc.os los -

di;rechos que: se. brc ellos e jtrcieren y se les ar;:lcnrá ~ec;rei'.i3Ci~n -

rJor más ue dos añoc se¿;{m la tt.a.e·oilidad revelada.Los hijos que.darán 

al cuido.do de .;l CGnsejo sur,l'emo C:e Defensa y frevcncil:. Social - -

para su educac16n,correciún c. ro,;t.neraci6n. 11 El art.~77 nos c.ice:--

11F..l incesto entre hermanos se sancionará con ~ulte. ó.e quince a -

treinta ú!as de utilidad y permanencia m!nima ae un año en • - '- -

estableci~iento educativo o de correcc16n,si alguno o ambos fUE~on

aenores de edad. 

"Al maYor se le aplicará segregaci6n hasta por dos afies. 

El C6di¡¡;o Penal vigente,en su articulo 272,dice :"Se impoJidrá

la pena de uno a seis afios de pr1si6n a los ascendientes que tengall 
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relaciones sexuales con sus deccendientes." 

La ll"n" aplicable a estos 6ltirtos será :.~ Etis ,,eses a tres -

años rie prisión. 

"~e e.I·lico.rá es ta rnisn:.a sanci6n en caso cie ince.5 to E:n tre - - -

horme,noe. 

De lo antes descrito se desprende con "vidente objetividad --

que el articulo 272 del actual C6diGo Penal vi[énte para el Distrito 

Federal, tiene su orige.n en los preceptos an•es "'encionados,en los -

cuales se hace referencia res:¡.ectivamente o la exrresi6n 11relaciones 

sexualcs 11 y al término 111ncesto 11 • 

El nelito ~e incesto,es contomrlado a partir tie relaciones 

sexuales entre ascendientes y descendientts e ent1e hermanoa,lu cual 

es r:otiv~ de repudio o:c.ral.As1 encontramt's l:a:<bi~n sancionada t::ta

conuucta por el C6tiiLO Civil ViLente para el Listrito Federal,en -

"u art, 156, fraccilii; III y I '/ y art, 1?7, los cualts Ecñnlan a este -

il1cito cou:o un impedimento para contraer 1Latri•.onio. 

:.as sanciones inpueétas tanto por el '.:5ai:;c Penal vi¡;ente para 

el Distrito federal en su nrt,272 y por el Cécibo Civil vigente ~ -

para ~l Distrito Feoeral en sus arts.156,fracci6n III y jV y art.--

157,podemos ~bservar que las mismas tienen coao f:l.a. salvaiuardar 

l~ Vida sexunl famil1ar,as1 como el respeto entre los miembros -

integrantes ~el grupo familiar. 
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En la actualidad en toda la Repdblica Mlíxicana las - -

legislacionea e~t~tale~ ~'>incidAn mayoriteriamente con lo -

preceptuado en el artículo 272 del C6digo Penal vigente,en cuanto 

a la tiFificaci6n del d lito de incesto,a excepci6n del ~6di~o 

Pennl del Kstado de Puebla que no lo tipifica,as! como tampoco el 

C6digo Pen.'ll del ¡;~tado de TlP.xce.le .. (sin embr.rgo) lí$te 111 tir.:o no l> 

regle.menta específicamente, sino que en 61 •e hace tma e~uinaraci6n 

a lo ~ue se conoce como vio1aci6n. 

Por lo 'Ue hace al contenido de los precept<>s de ~ .. ,1a uno an 
los C6die'>e PAn'lles -1e loa diferente:' i::~t-.C.os a.e le ne:iÚt>licc' y 

aón el C6digo Penal para el Distrito Federal vigente,existe ¡:rPn

similitud en CURnto n la tipificaci6n del incesto.Todos los ~6di

gos Penal.ea describen ':!e !l'!:"~~rn idé:-itica :!.~ ""Ue ,..e .:l?nc~ ona c~mo -

incesto, no exi>'tiendo ¡;ran difr-rencia entr?. crdr. uno de ellos r.i -

con el C6digo Penal para el D.F. vigente .En lo .Snico en ·~Ue 1ifie

ren,es en cuanto a su sanci6n pero de mnnera no muy troscendent~l 

como lo observaremos en la descripci6n !l'iguiente: 

l. Aguascalientes 

"Título decimotercero 

Delitos contra la familia 

Capítulo I 

Incesto" 

"Art.244. Constituye el delito de ince~to lP c6nula habida -

entre ascendientes y deecendientes o entre hermenos." 
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nArt. 245. A loe ascendientes oue cometan el delito de ince~ 

to ee lee aplicará prieión de uno a seis años y multa de cien e

mil pesol'. 11 

'-' Art. 246. A los descerdientes y a los herr.ianos o•ie cometan

el delito de incesto se les anlicerá sanción de seis meses a 

tree afias de prisión y m11lta de cinc11enta a ,..,1injento8 pe~oe." 

11 Art. 247. No se anlicará sanción alguna al ascendiente, 

descendiente o hermano ~ue no haya prestado su nleno consenti--

·miento para el acto inceet11oso.11 

"Art. 248. C•Jando el incesto se acomnaña con otro delito, -

se atenderá a lae reglee de acom•llación." 

2. Baja California Norte 
11 Tít11lo· :l.ecimotercero 

Delitoe contra la libertad y la seg"irided eex.,al 

Capít•Jlo III 

Incesto " 

"Art. 223. Se imnondrá la nena de dos a o:ho años de nrisión 

a los aacendienteE" .,.1e tengen c6nu1a con sos descendientes. 

''La pena anliceble a estos ·~ltimos será de "ºº. a C>lptr o años 

de nri.,ión. 

11 Se anlicará esta mieTa sanci 5n en caso de incesto entre 

herr.ieno~." 



3, Baja California sur 
11 T~t,,lo "'1into 
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Delitos contra el ~etado civil y la fa~ilie 

Capí tnlo IJ I 

Incesto " 

"Art. 204. Fs ince.,to la c6nule. con ascendiente, descendien

te o herma.no, y entre nadrastro o madreetra e hijastra o hijes-

tro. 

"Al res,,onsable del delito de inceeto se le impor.drá 9riei6n 

de seiP ~eses a eeie años de nriei6n. 11 

4. Cam,,eche 
11 'l'ít•1lo vigésimo 

Deli toe eex1lalee 

Capít,,lo I!I 

Incesto 11 

'' Art. 24!. Se im'landrá la 1'ena de nno a seis a!'.os de urisi6n 

a loe ef'cendientf.e ,,,Je tengan CÓ'!J'1le 1.:::>n e.,e descendie:nt~s. 

11 La -pena B'!Jlicable a estoe. ,<ltirr.oe será de seis mesee fl tref' 

añoe de ~riei6n. 

'' Se aplicará eFta .Tis.·::a eanci6n en ceiso de inceeto entre 

hermanos." 

" Art. 248. Se im'londrá la uena de uno a seie ai:os de urisi6n 
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a los ascendientes nue tengan relaciones sex1Jales con sus desceE 

dientes. 

11 La nena anlicable a estos 1~1 timos será de seis meses a tres 

años. 

11 Se a,,licará ee:ta rris·::a sanci6n en caso de incesto entre 

hermanoE'.'' 

s. Colima 
11 Tít'llo decimotercero 

Deli toe eex11ales 

Capítulo IIJ 

Inceetó 11 

" Art. 238. Se imcondrá la pena de uno a seis afias de crisi6n 

a loa ascendientes n•1e tengan relaciones seJC1Ja1es con sus 

deec endi ent ea. 

" La pena alJlicable 8 e!'tos •lltimos ee!'á de seis mesee a tres 

años de 11risi6n. 

11 Se a-"'licará esta 11if:'l:l1.a sanción en caso de incesto er·tre 

her·::ano~." 

6. Chia'Jas 

11 Tít.,lo decimoc: imero 

Delitos sex11?lee 

Cacítulo ITI 
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Incesto" 

"Art. 243, Se imnondrá de tres a ocho años de nriei6n e los

escendientes .,,,e tengan relaciones sexnales con sus descendien-~ 

tes. La nene el'Jlicable a es-oe '~ltimoe: será de 1Jno a c:11etro a.ilos 

de nri~i6n. 

11 Se aulicará esta última eanci6n en caso de inceeto entre 

hermenoe. 11 

7. Chih11ah11a 

"Tít•Jlo deci11otercero 

Infracciones ~e~1ales antisociales 

Cauít11lo IJI 

Inceeto 11 

"Art. 256. Se impondrá de "no a seie años de recl••si6n a loe 

ascendientes ,.,.Je ten~an relei.ciones seJC11alee con sns descendien-

tes. 

11 !.a .nedida aulicable a estos ,~l timoe: será de seis mese E a -

tres e;ios de reol11ei6n, 

"Se a"':'licerá eete mi~:ia medida en ceso de inceet:> entre 

!:1ermanoe ·" 

e • D>1ran¡rn 

"Título decimotercero 

Delitos sex'>eles 



Capít,,1o IV 

Incesto 11 
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11 
Art. 233. A 1os ascendientes conf'anruíneos ""ª tengan 

cón,,la con e11s deecendientes, conociendo tal oarenteee:o, se les

imuondrá sanción de uno a seie afios de prisión y mu1ta en•1iva1e_!! 

te h~eta veinte días de salario mínimo. 

11 La pena aulicable a los descendientes será :te seis meses a

c•Jatro afios de urisión y multa en11iva1ente hasta de diez días de 

salario, cuando ureete s•1 consentimiento 1Jara la cópu1a o sea 

mayor de diecieeis años. 

11 Se aulicarán las tiltimas sanciones en ca~o de ,,,,e la c6011la 

sean entre hermanos." 

· 9. G•ianajuato. 
11 Sección tercera 

Delitos contra la familia 

Títnlo urimero 

Delito" contra el arde:· fami1iar 

Ca1Jít·110 IV 

Incesto 11 

" ~rt, 199, Se imuondrá la oena de •ino a c•>atro años de 

"Jrisi6n e 1-'.)F ae.cendientes conPP.ngi1íneo8, afinee en uri '!'.er f"I'edo 

o civiles ,,,,e ten?an relaciones f'eX"1ales con e·a:' descer:dientee. 

11 La nena anlicable a estoe 111 timos será de 1.ln mea a c 11atro -

añ?e de prisión, 
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"Se aplicará esta dltima sanci6n en cnso cie incest.o entre - -

hermanos .11 

,. 
io, • ...iu.;:rrero 

"'1'1tu lo cieciir.ose¡¡undo 

Velito& soxualbs 

Capitulo III 

Inctisto 11 

"!.rt..¿;9. 5€ im¡.onc.irá r-anc.i6n '-~ uno o c"'iE .:die:; ue .vritiiÓn v

los asc.t:.r .... 1.cntt.s que t.t:ntan cól-'.ula con sue. 1.úsct:ncát:nt&!;I. 

"l..a ~.onci6n a~lico'L.a.t:. a. l..t tor; '.5.lt.!.~l.i.:. ser·; c. ... t;G;;.s L .... JeE: .,:¡- --

t1·es .~:loe "-" pl'isi6n. 

0 .:G a. licará esta n;i:z.rr.a E.;r.r~c16r. e.u ~aso ce lncF:st..:. 1.11trt. - - -

h~rmanos. 11 

J.l.Hidal¡;o 

11T1tulo ct:ci~O\!llarto 

telicuL cont1a la ~n•e&ridoa ce la fami"'1a 

Capitulo ·¡ 

Inceit.t0·1 

't.1·c. ¿63. Ee ¡;:¡ntil·nfic ... or ini:es:t.v, .:.a !"t.:J.".'CiÚll LJl:;~ue.1. t:ntre -

asct.1u.;.i1.::nt.es con ..:.a.sct:nc.ientl:ls,o e.nt.:·t: i1c1:.:.ano._. •1 

''/,rt. 261+. Se in.¡.cnará c.i:. unv a cinco añ..:.E L.e: }.J:isi6n c.uanc..o-

se trota ce asct:ndientes J iJOurá aumcntaree h?~ta un año más cuenao 
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se trate de deecendientes o de hermanos. No se aancáonará este - -

delito si se i¡uora el parentesco. 11 

,;. 

1?. Jalisco 

"Titulo decimoae¡¡undo 

Delitos contra el orden de la familia 

Capitulo V 

Incesto." 

"Art,181. Cometen incesto loe lllU':leni.es que copilan entre s1,

Giempre que se trate de ascendientes con descendientes,hermanoe,- -

medios hermanoe,padre o madre adoptante con hija o hijo adopt:l.Yo,-

rcspectivamente,o los que están li,ados por vinculoa de afinidad ea 

primer grado, 

11El incesto entre ascendientes con <ieacenaientea se caeti¡;ará

con pris:L6n de uno a cuatro años de priei6n y loe deaáe con priei6n 

de seis meses a tres ai'ios. 11 

lJ. Estado de Y.~xico 

"Subtitulo quinto 

Delitos contra el orden de le familia 

Capitulo 'I 

Tncesto 11 

"Art. 184. Se im¡:;ondrá la pena cie tres a seis años de priei6n-



a los ascendientes que tengan cópula con sus descendientes. 

"La pena aplic~ble a estos Últimos será de uno a tres aifos de

pris16n.Se aplicará esta última pena en caso de incesto entre herm~ 

nos." 

14 Fichoacán 

"1:1tulo decimoprimero 

Delitos contra el oróen familiar 

Capitulo III 

Incesto" 

"Art.219 .Se impondrá sanción de uno a seis años ue prisi6n y -

multa óe mil a seis mil pesos,a los ascenaientes que ten~an c6pula

con· :sue-descendien tes. 

"La sanci6n aplicable a estos C.ltimos será de tres dias a un -

año de prisi6n y multa de cien a ail pesos, 

"Se aplicará de seis aesas a tres años de prisi6n y aulta de-

quinientos a tres mil pesos en caso de incesto entre hermanos." 

is. Moreloe 

"Titulo deci11pprimero 

Delitos sexuales 

Capitulo III 

Incesto" 

"A.rt. 21¡1¡. Se impondrá de uno a seis años de prisi6V, y multa-
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de cien. a 1111 pesos a los ascen.<ii.en.tes que satisracaa deseo er6t:l.co 

sexual o c6pila con sue de~cenaientes,meciante el con.sen.~ento de 

6stos. 

"La misma sanciC:n será a¡.llcab4 s .Los Ci.ltillios y en el ca.so de 

incebto entre hermanos. 

11Se equiparan ol incesto los actos que •enciona este art1c!Uo, 

si se co•eten. entre adoptantes 7 adopt:l.Yoa 0 0 entre }Jedramt.u o ...,_... 

11adrastra y sus bijaEtroe.La sanción en. estos casos sed cíe Gei.s -

•eses a ~ años rle pr:l.sillQ.• ,, 
.L6. Na7arit 

·•Titulo <iecia:ocuarto 

:&<;litos contra el orcen ce la r~ 

Cnfitulo V 

Incesto" 

"Art9 256. Se 1:..¡ocdrá san.cilln c!e uno a seis ellos lie pr.l.si.8R a

lo:; ~scen<ientes ¡¡u<0 """""r. CÓ,!lUla c<.n <.UE ®scí.::.:::l.entes,CVEJIOO - -

cill t., c:.ns"n •i=ialóO .dii -ambl>a. : ·.~a sancilln a;¡..:.í.:ab:W a .u... óesceo.

c..i.i.n t1Js se1·á ae !.t:is 8 tres años Ge rritiGI!. 

11Se a¡aicarii eEta ólti::a sancilln en caso lie :incesto <;JlLft - -

h:.r~éllOE>. 11 

17. llueve León 

' 0T1tulo oeckosebllndo 

Leiitos contra la frur.1J.in 



Capítulo I!I 

Incesto " 

- J.?. -

"Art. 2?6. Se :.::.penará la p~na d<o c:os a o..1cho ailo~ -.;G pris16n a 

loe ascenoientee ~u<o t•ngan c6pula con sus cescen<.ic&tes. 

"La pena a¡.....icai:.l~ a estos dJ..tic.us s"rD de ,;&is """'"s a tres -

años ~e prisi6n. 

"Se apilcará tzta o:isma sanci6n en ceso de incesto entre herm.!' 

nos." 

10. ()axaca 

"TltuJ..o decimosegunao 

Delitos sexual.es 

Cepltulo III 

Incesto" 

11Art. 253. Se i.:llpondrá J..a pen" ce uno a seis años ce prisi 6r. D 

los ar.cendientes qu,; :tellloiln r11lnci0nts sel<uales c'.:n ."US ciuso•,::~i ... r." 

tes¡la fena a~licai..ic o e.stos dlti::os ~:erá Ce ..16-i::..· :·1.::eb ~ tr!..:E: - "' 

aftas Le fri~16~. 

"Se aplicará es'ta última sanci6n t.il CnEO c..e ir,co::c.t.:> enlr1 - -

ht'rn:i:ncs." 

19. ;.uebls 

Ko J..o re&la~tnta 



20. QU<>r~taro 

"Titulo decirocu~rto 

Delitos sei-:ualee 

Capitulo TJI 

Incesto 11 

- 10 -

"Art.242. se impondrá la pena de uno a seis años de pr1s16n a 

los ascendientes que ten&an relaciones sexuales con sus descendien

tes. 

11La pena a¡:licable a t!Stos tUtia:os será ae seis :neses a tres -

años de prisión • 

.. --11Se aplicará esta qiisma sanción. en caso de inc!'sto entre hel'll¡! 

nos. 11 

.J• 

21. ~uintena roo 

nseccilin tercera 

I:olitos contra el orden de la familia 

Cn¡:!tulo VI 

Incesto 11 

"Art. ll1!l. !:e i"ponc!rá de dos a seis años de prisión a los .,~-

asccnc:;..,ntes quu ltnt;Dn cópula con sus desc~nc.icntes;a estos dlti-

mos ce leE a.1 . .!.icará O.e uno a tres afies de l'risi6n." 

11!\rt, 149. Se aplicará ae uno a tres años cíe prisión en caso -

de incesto entre hermanos • 11 



22. San Luis Fotosí 

' 1T1tulo decir.:ose 9 :,¡rJ.OO 

Delitos sexualE<s 

Capitulo ILI 

Incesto " 
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"Art. 293. Se impondrá la pena :.e un año cie arresto a seis años 

de prisi6n a los ascendientes que ten¡:an relaciono;s sexuales con -

sus descendientes. 

!'La pena aplicable a estos últimos será e.e ;,o;is n.eLel: .,., arr~~ 

to a tres años de pris16n. 

"Se aplicará esta misma sanc16u en caso ae inct:sto e:,tre hern>~ 

2:1,. Sinaloa 

11Titulo decimose¡¡undo 

Delitos sexuales 

Capítulo !Il 

Incesto 11 

"Art. 237. Se aplicaró la ¡:cna de uno e seis años de >-ris16r, e. 

loe ascenC.i~nti::c que ten:.,an rele,cio:~us F.e.:-.u3les <;un c.us CE.:tcen~i~n

tes. 

"La pf:na a¡:.J.icoU.1t a l.o[ltos d..i.ti:r:os se1·á cie sei!: u.i::¿&E n tres .

años ae priEiSn. 
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11Se aplicará estr rnisma sanci6n en caso áe incesto entre hermª 

nos. " 

24. Sonora 

"TÍ tu lo ceci.o.ose¡¡unao 

I:elitos E>E::uales 

Capítulo IJ 

!nceEto 

"Ar t. 220. ¡;e i:: ;.onc.rá sanción 1..e uno a stis años cie prisión a 

los ascenclentes que ten~an cÓ!JUl~ aoq sue descendientes. 

"La sanció11 aplicable a t.stoa Últ.imos será ce seis meses a tres 

años ae prici6ú, 

11St: ~r.J..ic~rá es tu a.isma sanci6n t:n caso ae incet to éntre herma 

nos. 11 

_,; -

2s. ·re.tasco 

n·~·.1 :u lo <.e•:i~.otercero 

l:ic .,1.i to E E.:&>.U&lut: 

Capitulo IJ 

Inc(;sto " 

11,.rt. 2;::,. ::e ii. • or.c.rD. lu ¡A:na c..e uno a se in o.ñas c..e ¡.r1Ei6n a 

.i.ot, ::.sce:n ... it.ntts l.u1.. tLnt;ar.. rtln.cione.t:: .::e> .. Ualeb con sus c..escenr..it.:n"'f 

t€r .. 
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"La pena aplicable a estos dltimos ser& de seis meses a tres -

años de prisi6n. 

"Se aplicar& esta misma sanci6n en caso da incesto entre herm! 

nos." 

26 • Tamaulipas 

"Titulo decimotercero 

Delitos sexual.es 

Capitulo IV 

Incesto 11 

"Art. 259. Se aplicará sanci6n de tres a seis ai!os de prisi6n

a los ascendientes que ten¡an relaciones sexuales con sus deseen-

dientes. 

"La sanci6a aplicable a estos dltimos ser& de seis meses a - -

tres afios de prisi6n. 

"La misma sanci6n se apllcarli en caso de incesto entre herllla--

nos." 

27. rlaxcala 

!lo lo re¡¡lam.,nta. 

Los arta. 224 a 226 del C6di&o Fenal ce est~ Estado,establecen - -

respectivawbnte: 

"Art. 224. La 'Violaci6n ae un asctnciente a su descenciente o

de éste a aqu61,se sancioll;)rá con pris16n de seis a veinte años ~ -

o.ulta tie cuatro a cuarenta aias d~ i>nlario. 11 
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"Art, 225, La violaci6n de un hermano a su hermana o hermano,

se sancionará con prisi6n de seis a dieciocho años y multa de cuatro 

a cuarenta diaa de salario." 

"Art. 226. La vio!aci6n entre parientea por afinidad en lliea

recta descendiente o ascendiente,o entre ascendientes o descendien• 

tes adoptivos,se Sallcionará con ~risi6n da seis a ve1nte años y - -

multa de cuatro a cuareata d!as de salario,• 

~11. Verac:ru:1. 

11Titulo séptimo 

Delitos contra la familia 

Capitulo VI 

Incesto " 

"Al't, 210. A los asceno.i~ntes consa11c;u.1neos,a:finea en primer -

&raao o civil&s que teni>an c6pula con sus desc&ncd.entes, se les 

ir.fondrá sanci6n ~& uno a seis años de prisi6n y multa de hasta de-

Cie:z n.J.J. pt.;:,os. 

"La ;:"na a¡·!icvble a los ciescenaientee será de seis meses a -

cuatro años de j!I'isi6n ',! multa de ..:uatro rail pesos, 

"Se n¡;.licarán las líltimns sanci::;nes en caso de que ln c6pula -

29. luca tb.n 

"Título octavo 

Lcli t:>s co .. Lr.'.' la familia 
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Ca]itulo V 

lllcesto 11 

"Art. 210. Se iapon<irá senci6n de uno a seis años ae prisi6n y 

lllllta de seicientos a caatro Kil pesos a los ascendientes que teng~ 

c6pi.la con sus deeceadienies 1 a éstos con aquéllos. 

0 Se aplicar¡ -..et• 'da · .. is mases a tres años de prisi6n ea -

c.eo de c6pila entre lllH'lllillO&a" 

"Titulo deci9ocuario 

J>elitos contra el orMa 1111 la faailia 

Capitulo V 

Iacasto " 

"Art.274. Sa iapglldrl> a•ci6n de uno a eeis añoe de ]ll"is16n a

loe ascendieatas qlle t.ac• c6pu.la con sus descendiente11.e11ando - -

exista .la a11uencia de aaboe. La sanci6n a}Licable a estos 6ltil1os -

será de seis meses a tr.es años de i;risi6n. 

115.e aplicará esta dltim~ sanci6.1 en C.!lSO de incesto, 11n tre - --

hermanos.u 

Analizados los preceptos de los diferent~s C6ai¿os Flonales de

los Estados de la Re}dblica que sancionan el incesto,observamos que 

entre los mismos y el C6di¡o Penal vigente para el D.F •• en su art.-

272,smbos tienen gran semejanza en cuanto que señalan que es lo que 
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debemos entender por incesto.La diferencia más sobresaliente que -

e~:iete entre ambos C6diGOS P&nales es que los minmoe sancionan al -

incesto con una eraduaci6n diferente en cuanto a la penalidad se -

refiere.Sin embar¡o,ambos ordeaamientos ~anales tienen UL criterio

bastante unificado por cuanto a la ti¡;ificaci6n del incesto •. 
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l.2 ELmENTOS 

El delito de incesto,está constituico }!Or todos lea 

elementos del delito en general,aunados a los caractsrieticoa o -

propios que precisam.,nte son los que oribinan esta fibura 

delictiva en particular. 

Clasificaci6n én orden a la conúucta 

Para analizar los elementos ccl incauto SeGuir:~os al orden-

16gico obligado,iniciando su cstudo con sl cle~.entu ;i:.~~tivo o -

material (conúucta),mencionado tn "l articulo 272 tiel Cl<;;i~o - -

!'enal vigente. 

A.-CCNDUCTA :Respecto al conce¡, to <.ie .LO qu<: es c"nc.:.c ta, coc:a ,--.,

autor utiliza el vocablo más aoecuado a sus razcnamicn"os r-or la

que no existe un concepto prcci:;c S·.o:e ... ~ <¡U~ ci.:.niiico. ccn~;;cta. 

Sin embarc:;ose i.ut1...(.. li.efinir a .La c.:..nciJ.ct.a c ......... ú .!.a !>.C!.if ... sto.ci6n -

e.e la voluntaa hacia ol exterior i.1 oauci;n~o ci:.ir:.~ ·..::~:::~t:u..:l:cia t,¡n 

resultado. 

J.1~ n'Ú.VlE:o,ctme.tit.uic.o €stt pcr J.a Cünú.uc;.a,lei. CUD.l ¡..U-;.'-C :ont:ir.tii· 

en un no hacér o en un hacer,e>:istienúo as! ~ntro ln f:.t;ura 

d"lictiva y la conducta un n&xo ca"sal entre; ambos,ür1.GinMcose -

un resultado material. 

l.n l·elación con el delito en estudo,Gi. ndclco ce ec.tn - - -

fitura está formado por una copducta activa,yn que el elemento 

material acl incesto,consiste en la realizaci6n de la re1aci6n 

sexual entre los sujetos a los que hace menci6n el art.·2?E del -
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C6digo Fenal vigente. 

En cuanto al resultado,el incesto es un delito de mera 

conducta de hacer,de actividad,ya que su verbo rector el<ige la -

rclaci6n sexual,la cual origina qna consecuencia de carácter---

JUridico, 

n).Claaificaci6n segtln la forma de conducta del agente 

Por su naturaleza el incesto,aolamente es factible mediaate

una activicad:la relaci6n .sexual.Fer consiguiente se le considera 

como un delito de actividad.no puede com .. terse a trav6s de una !. 

conducta de carácter cmicivo. 

b).Clasificaci6n por el número de actos illte~rantes de la 

acci6n t! ,.ice 

En el incesto,la conducta de.ictiva se estima realizada, - -

te.nto si el sujeto efectúa una sola vez la relaci6n scxual;como -

si lo efectúa repetidamente en un contexto de acci6n.En la fw~.,.,. 

pt·i:ner h1¡.6tesis nos tncon.tramos frente al aelito llenindo ,_;..- -

ur.icubcistente;en lo que concierne a ln segunda bip6tesis,se le -

üa:i:a ,,1u,·irn bsi<;ten te, ambos aencminacos asi :;or le cioctrine. 

c) .Olesificeci6n ¡;or 5U ciuraci6n 

fara dutcrr.iinar si un ~elito eé instantáneo o permanente 

!:ay que atender primeramente e aos teorias :una que enfoca la 

instan taneiC:ad o ¡c.rmanencia dese.e el punto de vista úe la ·11-.. 

ccnsumaci6n,cs decir,que en un caso tan p:onto se realiza el 

delito se azotalla consumaci6nJy,en el otro,una vez consumado e1~ 

delito, l'!.consumac16n perdura.La segunda teoria sefiala que para---



determi::ar si un aellto es instantáneo o perman•nte,ss nscssario

probar si el bien juriaico tut~lado es destruido o so.1.a1Lente - -

disminuido.En las dos priffieras hip6tesis nos oncuntiazemos frente 

a un delito inetantáneo;en la última,ante un aullto permanente. 

En relaci6n con el incesto,oLservamos que se trata ae un 

delito instantáneo:tan pronto se .L~eva a ef•cto la relación - - ·r 

sexual se aaota la conaucta eeñalaaa. 

d). Clasificaci6n por el daño que causa 

Por últi<Lo y con fundamente en ~1 resultaao,cias:1icaremos ~ 

al incesto cun.o un ai:llto Oti lesión, pc1·que a~tt.ric1·a t..i. or1.0.un - -

f8Jlliliar,la honestidad entie .Los lliiembroi; de .La fa<Li.l.ia y la - -

seguridad personal ae sus int~srantLs.Auémás,ú~ q~6 a ~if~rencia

ac otros ti¡:.os r..n J.OS l..J.ll6 s6J.0 se J._,ont: t.u ¡;1...1.i(..t ... t.:l L1.t.U ~ -· o-·-.:..i:

,Juriaico t.ut~lacio,en t..l inci;sto,~stt f.::6 .:.E:.~icncuu. 

B.- TJ PIG!i.H; 

La tipicio.at. constituye i.nn 1·ú.Lación con e~¡· ouol c¡t.~ ~u1·be -

cuanao t~e or:i:gina un& conducta iilcit:a y ,¡_a 11.it.:z.e st ac.~cua & .1.u 

Bancionado i-01· J..a r.urtt:.D qut:,en t.ste ca1:._,;...i. ..:.~J..;...t. una t.:~nc.i..cta -

ince.stuose M ••~r'- · cun J.0 i::~tabJ.t;;CJ.C...; t::i t:J. ui t.•'-t.:.. C.t;;:~ 

CÓ(i.i'"'o ?cnal Vit.it:ntt: :¡ ,¡.·o.: .io tan1.o t...:..ioti1[, L.ha ti¡ . .i.c- .... oc.. 

C.LacificeciG~ ª' .Los ci.mentos cel ti~o 

Ita.Y o.t.lit.os en J.os que C:>.it.tc..n ~.:r1.;5UJUt. .. tuc,tal f=".i.. t!.i c&:1su -

OGl incr..sto,que reqi.itrc un ,t..1·es1.i.}-U.l..t.it.O c...t: cadictl.l' 1.01a.ar.1vo : ... -

la relaci6n ae parentesco entre los sujetos que .1..1.evon a cabo ia

l'&laci~m &e)Lual. 
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b), Objeto matelia~ 

El objeto material ~e otro U<> l;,is ;;le:;.en•os im;:ortantes del 

tipo inc~sto, constituido en e"te caso pol' cu,,.Lqui~ra a .. los 

sujetos a los que li•ce u.enci6n el art,¿72 ael C6dibo Penal - - - -

vi~ente, es decir, los ascendient~c, descencüentes o heI'?llanos. 

c). Tipo de sujetos 

Es imperativo aludir la exiatencia de uos tipos de sujetos -

en el inc.sto, los sujetos activos en cuanto a au calidad y a los

sujetos en cuanto a su nfuncro. 

En lo que concierne a los sujetos activos por su caliaad, la -

ley alucíe solan.enle a los asc~naientes, de<.cendientes o heI'?llanos -

ya que el inctsto ee un delito e>.clueivo. 

En cuanto a la clasificación "~ los sujetos por su nW.ero, el 

inc"s to es un ceii to bila tez al, f'Ol·que para concz·e tar e.1. hecho - -

r,ue l;; conctituye es siempre necesario la. intervenci6n ae dos - -

personas. 

d). Dolo especifico y 6 en6rico 

El ce lite ue in c • .; tu requit.re un . olo ¡;enlírico, es decir, el -

querer tener relaciones sexuales, y uno especifico: llevarlas a - -

cabo con al¡uno de las personas a que hace menci6n el art. 272 - -

de 1 C6di~o Fenal Vi&ente. 

e). r:c tener menos r:.E: aoce años 

El ti¡io dE l incesto si contiene un elea;on to te:r.¡-oral, Ya - - -

que en caso contrnrio se estarla configurando otro delito como 

es el coso de 1,. violaci6r. impropia a la que alude el nrt. 266 ael

C6cii.;o Feñal vigente, 
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f), Consentimiento no viciaco 

En el incesto, el consentic.iento dobe ser considerado COl!:O un 

elemento típico s6lo·s1 obtiene sin ~n¡;anos, Ya que no siendo asi, 

se estará frente al delito de estupro, en el cual pata su - -

realización debe exi&tir un consentimiento obtenido DJediante el 

en,,;uño. 

Clasificación en orden al tipo 

Del estudio realizado al art. 272 dol C6ai¡;o Peii~.l v1,,ente, -

descriptivo del incesto, se dcsprena~ la Si6Uiente clasificaci6n: 

a) Fundamental o básico, habiaa cu en ta ti<- c¡ue el tir.o 

incesto s6lo e~ puede presentar mediante la real1zac16n tie 

relaciones sexuales entre ascendientes, dBscendientos o hermanos, 

ya que de lo contrario se estaría frente a un tipo uiferente, 

b), AUt6no~o o independiente, porque tiene uno penalidad 

adecuada y proporcional para cada u1.c ae los suj"tos c¡ue de -

al¡¡una manera infrinc;ioron lo ei;tatlecico ¡ic.r ~l ;rt. Z'/Z ciel 

C6digo Penal vi¡;ente: posee en el cr..táloi;o ue lws aclitos vié~ - -

inciepenciente, 

e) Alternativamente for:..udo en ..:uor~to a .iu.s .suj<H.JE, ,ru1.;~ tu -

que el inct6tO poará COD1ete.l·&t t:r.t1·e ascenc.iic.na.:s, 1.:x·t:ct:1 c.i1-:.tt:G v 

entre herm:::i:cs, como lo establece la k¡;iélacién ¡:enal, 

d) Anormc.l, Ya que u.Oc.rcp. un c;l\,.ueut(:: no.:.r .. .:,itivv: re.i..::1ció1, G~ -

paren te::.. ce; y uno suLjati vo: i!! ter. ciór. e~ tcni:;l' rt.lti.Ciont.E seAUulcs 

con alo,UnC' de l..:.s ¡.orit:nteo esi.-6cificr.rios en t:.L t.i}o. 
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Aspecto n<..¡;ativo e.e al¡;unos dG los 1..1.e~&r.tc.s u<.l ti¡.o 

incesto 

A· - A tipicidad 

En el inc<..5to,la atipicidad aparGce cuanao ne cxiate adecuación 

Gntre ia conc.u,;tn celictiva y .1.0 descrito .1-or la norma penal,es - -

decir,&l art.272 del Códito Penal ViGente. 

il as;ecto ne¡¡ativo de la atipicidad se presenta en los 

Sit,U:i.~n tes CD606 : 

a) For falta ael presupuesto del delito,ya que el tipo del 

incesto,requiere la existencia oe la relaci6n ael parentesco,ae 

manera que la ausencia del parentesco origine atipicidad. 

b' !'or falte •ocl bien jur1c;ico,ya que al faltar la moral 

sexual familiar,la cual se ~ncu<ontre tota.1.mente relajada,se e5tará

frente a una hip6tesis n~Lativa ac la tipiciu2a. 

r.) · ')r f,,lta cel parentesco c>.i¡;iao :¡:or el art.272 oel Cóui¡;o

: c.no.l viD'--n te. 

C) Fer falt? e.e- conot.n'.Í1r.iento. 

e) r-or conscntii::iento viciaao,cuanao la relación sexual se - -

renli;:ó r.i.tr .. iAnt.e: i:;n;_,~ño. 

tl For t~m·r el cujdo CJn c1uien se reelice l,, c6pu1" una 

~i:.ad ;:1envr ce l·uCc. r. :i.oe.; n e.;; ta e.i tuac16n, la consecuencia 

condsti1·1a en un oc lito ae violación ia;pro¡;ia como la prescribe 
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el art.260 riel C6c:ie;o c'enal vigente :"Se Gquipara a la violaci6n y 

se sancionará con las misr:.as };<.:~e.s,la c6¡..ule coi: ~.c·rsc:cas :.:~nor -

de aoce añoe o que por cualquier causa no esté en positilidad de

producirse voiuntarinmente en sus relaciones se~uales e resistir

la conducta de l1 c tu osa". 

¡;) i'or falta ae dolo es¡:ecifico,n:is1to que cor.E.ist•" en el 

no querer o no desear tsner relaciones sexuales con alb~no de los 

Parientes a que hace 1tenci6n el art.27~ úel C6ciL~ Fe~e~ vigente. 

·c.-:b.EiciJSAS :VE. JU'STÍFICA°~N 

:t.i1 consecul:'ncia,y e.E: conforr.ádad c ... n la natt;..:·é.1<:::¿: .el i. ~, ~ 

incesto,no es posible hablar áe una relaci6n sexual en ie61tima -

defensa. 

D.- CUL~AEILIDAD 

La culpabilidad que no es otz·a cosa que la rtoL;o:issbilidnd -

en que inCllrren las personas por el :llicur.¡;liir.ien to de .i.as nor1Las-

establecidas por la ley,es un elemento imprecindible ac1to los -

anteriores en la estructura del incesto.l'sicc·l6;;icament,,ln 

culpabilidad integra el nexo psicol6Lico eldbtente entre el sujeto 

y su conducta originando un resultado material,criterio c¡ue es 

admitido en el incesto Ya que el cielito admite il.nicaJ11ente la -

forma dolosa,consistiendo el dolo en que los sujetos activos,P."G-

dcseen la conciucta t1pica;~sto es,la relac16n sexual con al,;;uno úe 

los sujetos mencionados en el art.272 del C6Qi0 o P~nal vigente y r 

por consecuencia origina un cioble do~o:genGrico,al querer la -

relaci6n sexual; y espec1rico,al realizarla con alguno tie los - -
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parientes señalados en el art.272 d~l C6dibo Fenal vi~ente. 

: .- J::CULFAEILUAD 

La exenciSn de toda cu!pa en un delito,s& presenta cuando - -

a:·:i.;;1.ondo d&terminada calidad en los sujetos no se da.En el caso -

del •ir.o incesto,deban estar ligados por un vinculo de parentesco; 

la lc,y expresamente requitre aescenciientes,ascenaientes o hermanos; 

es decir,necesita ~estie su nacimiento la existencia de una aalidad 

eru. los su~ctos activos. 

F. - Pllli IEILID.rn 

:.a ,:uuibilidac,es ouns"cuencia dé la cc::isi6n e.e un tio!ito.-

En su a:-t.272 el Cótii.:.o Pena! vi;;cnte i:::pone dos penas d1versas: 

la. l'na grn ve, ée uno a seis años de ¡>risi6n para los 

neccn.;..2._ntt.;2;y 

Ca.~tra x~nos ~rave,ce seis meses a tr~s años oe pris16n, -

tantc :~.:.:: . ... vs r.GCt.n ... it:ntec C,.;t;..O l:ara los her:t1.v.nos. 

~s ta graduación E-n la p0naliuad se t=X!;.i.ica a nl.4estra opinión

: o~ .:.:-. Cpljc.~·d ..:.t: ..:.ce esccth..ientes y su ir.ht..rentc infJ.u1.;:ncio. n:oral 

y JLrr:::-ri·.J.!.a,culre: .;.us utsccnl..icontt.e,dE;bifnc.ose ... ar t;.!.. ... 0.,t;onoitierar 

::1ás é,,l':;\"t.;; su c ... nc.ucta :¡, obvlamt:nto,ap..1.icarJ.es 'Jna sanción de - -

U:SJ''I' svveritina.( 2) 

(2) ';.1.r. Lr. •.'.:l:Z«léZ clnnco,Alb~rto. !;e.Litas Se)c.ialc.s. Editorial 

iorrda, S.A. ~ihico,1985. Tercera l:.tiici6n. p.p. 178,179,180, -

L1,:;.5;:,15:;,1:;,,.iil5,1<36,1~7 y. 188 
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El estud:!.o de toe.os y cada uno de los elG'llentos cid. iucebtO quE> 

'Ja realize~,os, nos indica cual es le importancia ce l:.s a.iEn.Js para 

que se pued,, confi.;urar el incesto. Fer una ¡;.:irte J.,, couduc:ta se 

debe considerar como ur. elemeuto pricorcüal, en virtud de que al ser 

la manifestaci6n e.e la voluntaá de;l sujeto incoi;tuosú hacia él -

exterior, la zisza producirá efectos jur1dicos soncionac.os ]!Or la -

ley penal. Esto como resultado áe l;; conjunci6n cie las caracteric.ti

cas que reune la conducta il1cita en estudio, entre l~s cuales - -

estan: 

a). Segdn la forma de conducta del atente, la cual en él inces

to s6lo es factible mediante la actividad, es decir, l~evar a cabo 

relaciones sexuales. 

b). Por el ndaero de actos inte¡rantes de la acc16n típica, lo 

que debemos de entender, que el il1cito se presentará tanto si el 

sujetJ por una sola vez tiene relaciones sexuales como si las P - -

realiza en varia~ ocasiones, 

c), Por su üurac16n, es decir, tan pronto se lleva a cabo la -

relsc16n sexual se da el tipo señale.do por l• le:r r~r.a1. 

d). Por el daño que causa, en eLte c¿:.sc a.l rL~.liZr·r&9 lo - - -

conducta il!cita, se deteriorará el creen fcCJi1iar. 

La t1picidad, al i;;ual que la conduc :r. <s '.ln e:!.emGn tu ia:¡::ortan

te pera que se puede configurar el incesto, para lo cuel te ~ 

necesario que se cien deterrninacias c~rncteristica.s t..!Jles c-:;:~.1:.i: 

a). Presupuec:to dLl delito, en es'e c::~so ~ti.e t;Xici..ir una 

relaci6n de parente,;co entre los sujetos que llev~n a cabo la re la•· 

ci6n sexual. 
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b). Objeto material, constituido en este ceso ¡x:¡.,r los 

ascendientes, descendientes o her~anos. Sujetos impresendibles en 

el delito de incrsto. 

c). Tipo de sujetos, en el incesto necesaria~ente se tiene que 

dar por ascendientes, descendientes o hr-rmanos. En el mismo es - -

necesaria la intervenci6n de dos personas. 

d). Dolo especifico y.gen~rico, astan integradcs por dos - - -

aspectos necesarios en este il1cito; uno es el querer tener relacio

nes sexuales, y el otro ea el llevarlas a cabo con un ascendiente, 

un descendiente o un hermano. 

e). No tener menos de doce años, esta caracter1stica es impor

tante porque de lo contrario se estaria frente a otra hip6tes1s. 

í). Conser.timiento no viciado, ea otra característica 

necesaria pera que se con!i¡ure el incesto. 

g). Fundamental o básico, ya que el incesto solo se presenta 

cuando existen relaciones sexuales entre ascendientes descendientes 

o hennanoé. 

h). AutOnomo o independiente, en virtuc de que el incesto. es 

independiente de otros delitos y tiene una penalia~d aoecuaca para 

cada uno de 10s sujetos incestuosos. 

i). Alternoti•10, es decir, el incesto se poaro cometer por - -

ascendientes, dl'.;!ncené.icn tes o hermanos. 

j). Anor::i~.l, ..:aractcr1stica constituida por la intenci6n de -

querer tener relaciones sexuales. 

Cabe señalar a la atipiéid.ad come factor que nos indica ~n - -

r~uo C,:iLJcis ne SL i:uctic. ci..nfiburcr al incct.to ... :Ytos c:·.sos se -
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prc.centc.n cua11~.::..i: 

a) .Ha 6~iste relnci~·n tic. pcrt:in tt:sco E:n tre · lo:> .::u~c-.. ;os que - -

realizo.r6n la rclaci6n sexual. 

b}. Cuando la moral sei..-uol familiar se cmcucntrc. ::.u;¡ relajada. 

c). ;:or no e::istir un concentimicnto por :iartc '"" uno de loe -

sujetos. 

d), Por obtener el conscntiu.iento wcciiant~ en5&ñ;~. 

o). Cuanao t;l sujeto GIJ •. ~envr c.€. c...oc1.;:: a.Jos 

f). Cuando no se dee:;ea t1;;;nt:r ri.lo.c~ i.;a(;s se;.,;.:J:.1lE.ó c ... n l_,¡Lc ... nl..iOU 

te,deseen~isnte o hérmano. 

Por lo que toca a las excusas de juatitieaei6n,~stas no se --

puecien dar en el incesto, puesto que en ~l es i:nposi ~1" <.ablar de la 

realización de relaciones sexuales en ltlt;.1 ti.r.v ..... t.. í'er.sa. 

En cuanto a la culpabilidaú en e.1. oelito ª"' iucc~to,tsta 
existe cuando as.incumple con lo ~stablecido en ~l art,272 úel - -

C6digo Fenal vi¡ente. 

La inculpabilidad,existe cuando. en el caso del inceEto loa - -

participantes no tienen ninguna relaci6n de parcntescc. 

~ por lo que concitrne a la punibilidad ciel inc.e~ to, hemos de -

tomar en cuenta la jerarqu1a de las perc0nac c¡ue in torvienen en el 

il1cito y ª"i mismo establecer la sanción ccrrLcto ;:ara cada ur.,. -

de ellon como lo e:stab..:.ece t:l art.=.·12 ciel ClCli~.- .... n~i vic;c-:~tt. ra.rc. 

Distrito Fcc~ral. 



CUADRO SINOPTICO: 

== 
Ml'ITERIAL: 
COPULA 

~i 
de acci!'.n 
unisubsistente o 
plurisubsistente ~ { a) la conducta { 

2 instantáneo de 
!2 b) el resulta- { rrera ccnducta 

do de lesi!'.n 

b) ::::teri.u. =tlesquiera de loo b):= o 

01 
sujetoo activos. independiente 

a) presupuesto del delito: relaci!'.n de la) fundanental 

¡;j ¡r;J por su calidad: prcpio, c) alternativa--
@ ¡:!: especial o exclusi- mmte faona-

~: r ~po de;~ ª C) sujetos ¡j l por :· n!irooro: plurisub ! ~o l: ::.. 
~ exigidoo Jetivo (bilateral)- ") _, 
fl.< crito en - [i! por el tipo el { a an~ ........ 
~ l el art • - ~ ..,. la familia 

. li 272 del c. ;g ¡j 
Penal. ñ) dolo especifico: querer cq:rular ccn alguno 

~ 
de loo parientes señaladoo en el tipo 

) no tener rrenos de dcce años 

f) ccnsentimiento no viciado 

Antijuricidad: cuardo habiendo 
tipicidad no existe 
una causa de licitud 

Inputabilidad: capacidad de culpabilidad 

Culpabilidad: dolo genérico (qmrer 
ccpular) y especifico 
(coo alguno de los parientes 
señalados en el tipo) 

Punibilidad: art. 272, C6iigo penal 



Ausencia de caulucta: no hay 

A_!:.ipicidad 

Inculpabilidad 

a) por falta del presupi:esto 
exigióo por el tipo 

b) por falta del bien 
jurídico 

c) por falta de los sujetos 
exigidos por el tipo 

d) por ccncurrencia de un 
con.sentimiento viciado 

e) por ausencia de censen 
tirniento -

f) por tener el sujeto en 
quien se realiza la c6 
pula, una edad irenor ::-
de doce años 

g) por falta de dolo espe 
cífico -

r a) error de tipo (esencial 

l 
e invencible) 

b) no exigibilidad de otr• 
CQlducta 

Excusas absolutorias { no hay 
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siempre han suci tedo un profundo sentimiento de repuganancie y -

reprobaci6n, en cuento remueven lae beeee morales de le instituci6n 

familiar. 

Lee ra1.onea que justifican el ceetigo al,, incesto aon en ---

primer lugarfla leéi6n del orden mora1 y jur!dico familiar,cuya -

conaervaci6n requiere la abstinencia de relaciones eexualee entre

peraonas ligadas nor víncu1o" de f'Rngre. 

No ol.ñblld:I tambián conBideraciones eugen&sicu1 basada.e en -

investigaciones bi~l6giCPfl,mismae que demue,.tran que las uniones -

entre personas ligadas por v!nculoe de sangre p11eden originar una

degeneraci6n de la estirpe o descendencia. 

Analizado lo anterior,y sin desconocer que el ajuste eugen&-

eico merece tambi&n la tutela de la ley,eetimemos que el objeto -

eapec!fico de la tutela penal. en la figura legal. descriptiva del-

incesto~debe ser la mora1 sexual fBlliliar,porque ei ee deetr)ll1e el 

sistema jerárquico que rige la c&lu1a eocial,loe a1'ectos y finali

dades propios de le familia se transf'ormer!Rn en estímulos .. -

carentes de raz6n. 

La sanción que se ir::¡:one a los :JUjetos qtie cometen el incesto, 

éS una ~edida acecuada ;or parte del le~ielador.Conaidcramos que 

con ... sta m~'idad adoptada se pretende ;orotcgcr la or¿;anizsción 

fao:ilie.r tan to en lo que se refi~re a la vi dad sexual familiar como 

al á~sa:rrollo óe sus miembros ante la LOciedaá. 
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CAPITULO II 

FACTORES QUE INFLUYiN EN SU COMISION 

2.l PSICOLOGICOS 

El estudio psicológico de delincuentes y no delincuentes ha -

señalado que todos los individuos traen consigo al nacer tendencig; 

e impulsos considerados criminales y antisociales,y que,poste~ior

mente,son reprimidos u orientados hacia otros finés para conseguir 

una adaptación social correcta. 

Este proceso se realiza principalmente en los primeros años -

de vida,debido 1'Ulldamentalmente a la influencia de factores 

externos ante quienes. el'ñ1ño sacrifica parte de sus satasf<i4;diontS 

instintivas con la esperanza de recibir cariño,por el temor al - -

casti~o y más tarde a consecuencia ae una instancia inhibitoria -

intarna como resultado de esos mismos factores. 

Es ewidente que no pueden estudiarse ni comprenderse los 

delitos sexuales si no se parte ó.e un mínimo de conocimientos 

sobre !O que sif,lli!ica la sexualidad un la ccn~ucta ó.e toco 

individuo. 

As1 como en otras conductas criminales o aelictivas oe 01·i¡,i-

nan por la influencia ae algunos factores ambientales o familiareo, 

tenemos tambi~n que en lo tocante a las con~uctas se~-ualos 

desviadas eopecificamente el ince&to,cl cue.l es cv:i.eti<io ~or ·- -

individuos cuya uinl\mica está .J..i~c.cia a une. ::r.oi:.t.ntáne:a ~>..a.Ltoción -

er6tica,inturviencn también en la comiG16n cie eC>te <..elite factol"ts 

o conC.iciones ambientales y !amillares ¡)art.icularmente .Jl'iL.inaCzs 

en la infancia o la aáolesccncia. 

En la ainlmica ae lea conuuctas seA-uale~,Gb encuentren uos 

elementos áe importancia;~a particular auxualitiad iucdvi<..ual y el 

co1tportamiento de la v1ctima,cotto valor ccterminante "ª la ·r,,,.:.+·-

conducta aelictiva. 



- 40 -

La exploraci6n pAicol6gica en le conducta de incesto,puede 

revelar en los incestuoso'\mecanismos psínuicos especisles.Esto 

hace plantear aspectos importante~ en este delito, por \D1 ladoe 

lee care.oter!sticas de le estructura familiar, este.se, la rel,!! 

ci6n tan especial del triángulo padre-medre-hijo que provoca el 

delito. 

Bl núcleo tRmiliar plantea en estos casos, \D1'grave proble

ma en los niveles terap,uticoa, ;ra que el autor 7 la víctima -

pertenecen e la misma estructura, es la patología tBIRil.iar la 

que se desenoadana en el delito. 

Para el jurista, un delito es \D1 acto de carácter vol.unte,. 

rio que se aparte de lBB normas establecidas· 1!fll' la legislac.16n 

del estado. 

La praocupaci6n de los peic6logoe consiste en comprender -

su motivaoi6n y no en definir el delito, en descubrir el VPlor 

da le reecci6n personal como consecuencia de las tuerza~ y fp~ 

toree que lo determinen. 

Loe delincuentes sufren perturbaciones que se originan en 

la infancia, dicha p~rturbeci6n es consecuencia de sentiaiantos 

tales como la inedaoUMi6n, ya sea en la familia o.?.en la socie-

dac\. ~nte fuerzas muy pode:oeas c1ue el individuo no puede contr,2 

lf'» y que se presentan en este caso en torma de desviaciones 

sexuales,etcétera. 

Lee anormalidades sexuales constituyen un amplio problema 

y se expresen en forma de obeenidadee eeJlll8lee, por ejeaplo,el 

incesto. 
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Loe psic61ogoe atribuyen eeae anormRl.idedes sexual.es a ~a 

regreei6n a1 período de le infancia, en r¡ue el nii'lo fracasa a1 

hacer una identificaci6n apropiada con el padre del mismo sexo; 

teniendo como consecuencia, una fijeci6n intensa a la madre,en 

te&prana identificaci6n con e11a.,en ve1. del ]ladre, originando 

10 q1111 ee conoce como el tipo adípico. Bato puede ~uceder tam-

bUn con laai'la con une fijeci6n hacia el padre. 

Todas 1ae perturbaciones pueden llevar e una serta enfer -

medad ment~1. 

Le primera adaptaci6n social Re cumple en 1a primera rele -

ci6n afectiva con otro ser humano. Loa padres, son la per~ona -

en que esta primera experiencia sucede. Una adecuada relación 

afectiva con loe padres causará como resultado une. iml)ortante -

modificación en eue primitivas necesidades sntisocie.lee,trans -

formará estos i.Jlpuleoe y los convertirá en 10~ primeroe·víncu-

1os de adeptaci6n a personas amadas y respetadas a la vez. 

La feai1ia es un grupo oue funciona como un sistema de e

quilibrio, in~~ o dindaico, estructurado e 1a diferencia 
' de sexos, edades y alrededor de a1gunos roles fijoe y ~ometidos 

a uh inter;juego interno y a un interjuego externo en el extra -

grupo. Por eso se define a la familia como une portador~ de - -

ansiedad y c~icto. 

Los problemas de 1a relación familiar, son particularmente 

aqui-11oe vincul.ados con le medre o el padre, proyectados en une 

awsencia de toda afectividad o de protecci6n paternal o meter -

na1 1 la fa1ta de una perRona con quien el individuo pueda iden

tificarse plenamente. 
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La estructura familiar y·laa actividades desplegadas por - -

ella,contribuyen escencialmente a determinar la natural.eza espec~ 

fica de la conducta delictiva sexual del individuo,en lo referen

te al incesto. 

La carencia afectiva correcta de los !)adres al niffo,es un - -

hac~o conocido por todos lo~ psic6lo;os,pero lo m~s import~nte de 

ef'to,es la con~ecuencia de esta priv".ci5n afectiva correcta en el 

individuo. 

El grupo familiar es de gran importancia en el desarrollo - -

instintivo del nifio,porque impuJ.sado por factores emocional.es - -

aprende allí a respetar los requerimieo.tos de sus padres y herma

nos .Si esta relaci6n es adecuada entre sus miembros,el infante no 

tropieza con dificu1tadee para adaptarse al s•guiente grupo que -

es la sociedad. 

Es evidente que analizado lo anterior, el ambiente familiar y 

los procesos de interacoi6n tienen gran influencia en la conducta 

delictiva sexua1 del individuo. 

El tratadista norteamericano Weinberg s. sefiala:"el pena~- -

miento de loe nifioe en principio es resultado del ambiente femi~ 

liar~(3) Como ha quedado establecido en líneas anteriores,en loe

ni5os pequefios las reglas sociales proceden de los padree y 1118 -

consideran sagradas por1ue son tradicioaaJ.ee. 

La eumiei6n se establece por respeto a la edad,ejerciendo el 

adu1to Violencia sobre el nifio,en los nifioe mayores depende del -

acuerdo mutuo,originÑldose la cooperaci6n y la autonomía.La prim! 

ra :f'ase es motriz,se reciben 6rdenes de los padres porque se les

~eepeta, son regu1eridades del comportamiento. En un primer ordenál. 

(3) Weinberg s. Kirson. Ob, cit. p. 111 
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principio e1 reap,;to es unilatera1, después es mutuo. Jn llrimerc 

ee heter6nomo el segundo es aut6nomo. 

De acuerdo e lo anterior, el nifio recibe le prohibici6n del 

incesto en fo1'98 de rentricciones de su conducta sexual, Preud -

pensaba que no necesariB111ente ee tenía que sefialar abiertamente 

el tabú del incesto, sino ·!JUIEI el nifio lo daba por supuePto. Sin 

embargo, es evidente que los padres no hablaríl'\ll con el nifio 

sobre esta prohibici6n, porque el nifio mismo ~uega seXlllll.aente -

con sus heraanoe, lo que puede 1'Uceder ea ~ue la actitud de los 

padree hacia el hijo puede estar connotFda de represi6n y recha

zo como formes no verba1es de prohibici6n, no siendo este la ma

nera correcta en la que el nifio pueda captar la prohibici6n del 

incesto, a!e adn si no posee la conceptualizaci6n moral. de la -

regla social ~ue recha1.a a1 incesto. 

Kl nifio o la nifia tiende a expresar en "Orincipio sus pulsflor 

siones, afectos y la adquisici6n de conocimientos, por medio de 

la acci6n copora1. 

Por lo tanto, con la prohibici6n del tocarse o ser tocado, 

empieza a internali1.ar su conducta <'Bl<USl. ya sea 1'.'0sitiva o ne

gativa. Bid.ate un proceso en la prohibici6n de le.e relaciones -

sexual.es entre parientes, el cual as imp\lesto por la misma 

sboiadad y las· l~yas b1ol6gicas de la herencia. 

Be conveniente precisar coao se internaliza la prohibici6n 

en la nifia y en el nilio, es taabién importante conocer cuál. es 

·1a concepci6n de parentesco en la mente infElntil, a qué edad -

tema conciencia de las relaciones de parentesco y cuál es su -

noci6n de feailia, ya que sobre esas ideas se instaura el tipo 

inceeto. 
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Pia¡¡;6t,en su obra El criterio moral en el niiJD,señala: 11El° niiio 

proced.,,en priu:cr J.u¡¡ar,como una p¡,rsona bajo él .<iominio ae otra,y -

en se¡¡undo lu¡ar,por los lazos de relaci6n con esa persona.La di.fi

cultad para manejar los juicios de relaci6n se debe al e~ocentrismo 

infantil,es oecir,el niño todo lo siente y comprende a través ae si 

mismo.La afectividad predomina sobre lo objetivo.Después abandona -

su egocentrismo para inte¡rar formas de cooperaci6n,al comprobar, -

valorar y comparar loa juicios con: los' demás."~) .De hecao ,la noci6n 

de parenteaco procede del len~uaje adulto. 

En primer lu¡ar,el nido ~e siete años,llama familia a las - -

personas que lo rodean,define a la familia por el nombre.En se~undo 

lu¡¡ar,a los nueve afioa,emplea la noci6n de parentesco,pero sola&eate 

aplicada a los parientes que viven con él.En tercer lu¡er,a los - -

once años,la definic16n se ¡eneraliza a todos loa demás parientes. 

:1 incesto no puede ser concebido C0'8ocitivamente en una pri

mera infancia.La prohibici6n procede del exterior pero de manera 

práctica,es decir,con el ejercicio del11no 11 en el obstáculo ce la 

libre expresión impulsiva del sexo,por t, to la censura es a nivol

aftetivo, 

Fl incesto .t:iene como rr·eriiacHm una estructura psiquica,una -

estructura social y una estructura juricica. 

La familia cE entonces,~l enlace i~portante para que el niño-

de~óe su infancia lleve a cabo la r~alizaci6n del incesto. 

Es entonces la familia un medio para óisciplinar las ·-

¡,ulsaciones sexuales cel infante por convivir más con ta, 
( 14) Jeen,.!:l.acet, 1:.1 criterio mpt'al &n el niño.Edi.t. ~·ontanella.· - -

Barcelona1·l97l. p,_333 .• 



A la fallilia sa le considera en especial,como uno de los aás• 

:l.wportantea agentes educativos de loa caracteres humanos en el 

lliño,tal coao lo rec~a la sociedad por<lo~que toca a la vida 

sexual correcta o incorrecta del individuo.La fuerza exterior ~~

iis•.iociedad alcanza al niño a trav6s de la persona de los padres. 

Desde este punto de vista la familia ejerce una función -

aspec1fica sobre el aill.o,ahora bien,la prohibici6n d"4 incesto se

internaliza en el niño a trav6s de los paáres,de acueráo a la 

autoridad ejercida sobre el niño asi como la ideolo&ia ce loa -

padres. 

Además,el niño tambi6n obedece porque ama a sus fadzes,y no -

solaaente por teaor.LD.tonces en el nido se áeposita la contra~·-·

dicci6n disociada en amor y tomor. 

Los aspectos psíquicos que influyen en la conducta ael niño -

innumerables,sin embar¡o,loa principales son:~a falta ce cuidado -

de los niños en actividades precoces en la calle,fucrtes ·1·.- __ .., 

seaucciones de los padres y en algunos casos la a~cide:: tal ocs<01·-

vaci6n del nido al realizar el coito sus paares,ctc •••••• 

El amor o -..esca sexual incorrecto tic lci:: "-Oú!tS .:. htru:.anvs 

hacia el nilio e¡¡ mQY01· cuanao la satisfacci!m i>exu~J. :t:.-.-,:ra so¡¡. -

causa. e.e f'ac to res t:xtcrnos ,es insufic;ien te • ..' ... s tt.o ar.1c.r i;;;t tif:n t1J.o -

por lOE: niños in con cien temen te cm:.o un~ t.:.i tJCiÓn :·u .. :..-Jc.~ l.:.i cual -

se intensifica y da luGar e lo que ce convcE como ~1 co;.~ J.t::jO ~e -

Ecipo,en ~l caso de los pacrús,inte1nalízanuo en tl nifio una - - -

concepci6n se:o.ual <rquivocada.Por consecu~ncia estos ¡¡¡¡n U . ..i~ntos -

se=.ualea hacia el padre, la madre o hacia los hermanos s" subliman, 

' \ 
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es decir 1el impulso sexual es transformado en un amor sin fin sexual. 

En realidad las fantasías inconcientes del niño hacia la 

comisi6n del incesto,var1an de acuerdo a las non.a.e de la vida -

familiar y la sociedad. 

El m6vil que induce a conservar,de!ormar y exagerar los r6stos 

de una conducta sexual apropiada es creada por conflictos retenidos 

en la mente del niño. 

El complejo de Edipo,existe por varias razones,entre otra.e al

impulso {leAlla·l prematuro del niño o niña ori¡¡;illados por la estrucl:J! 

ra familiar constituida por la madre y el. padre. 

El tratadieta norteamericaAt. Delaba.n ty ea su obra Tab6. del. -

incesto,afiraa :' " la conducta de los sujetos incestuosos está -

compuesta por dos ele11en tos :El "Super-yo" •heredero del. conflicto y

el ideal del 11 Yo 11 .El ai¡nificado del "Super-yo" ea evitar lo que -

hace el padre,es áecir,lae relaciones sexuales,y el ideal del 11Yo 11-

es hacer lo mismo que el padre,esto es,se~ir su trayectoria.El 

ideal del "Yo" es una idontificaci6n con el deseo er6tico cie la 

ioagen paterna e implica la derrota del11SU.P"r-yo 11 ,la fruatraciin de 

la ne¡;aci6n inicial."( 5 ) 

~sta situaci6n se presenta entre otros casos cuenco el. niño o

la niña presencian la relaci6n se~~al entre los padres,ya sea de 

man~ra accidental o cuanó.o los pequeños du.;rmen en compañia de sus

y.cdros y 6stos sln,ulcn ciormir. 

( 5 ) DGlahanty, Guillex·mo. ·~abO. del incesto. Editorial,El G. de ·la 

Luz, S.A. de e, V, Pri1Lcra Eciici6n,,3o Tri1aestre. !982 p. 167. 
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Por otra parte,la seducci6n tie los padros causa la tendencia -

incestuosa ae los hijos y esto trae corr:o consecuencia cor-po1·ta!r.ien

tos sexual~s anormales, SiGmund Ereua (1926) en su obra lFuecen los 

le¡os ejercer el anó.lisis?,señala:"el niño toma a a=.bos rr.icmbros de 

la pareja paterllal,y sobre todo a uno de ellos,cc~c cbjeto de sus -

deseas er6ticos.For lo camón obedece a ello a una incitaci6n de los 

padres mismos,manifestada en una ternura o afectividad equiv~cada -

misaa que presenta los más nitidos caracteres de un quehacer sexual. 

El padre prefiere por re¡la ueneral.a la hija,y la madre al var6n;

el niño reacciona a ello deseando reearnplazar al ;adre, y la niña a 

la madre.El mito del Rey Edipo,que mata n su paari; y to11<a por espo

sa a su madre,e~ una revelaci6n,muy poco moaificada toóav1a,ael - -

deseo infantil,al que se le contrapone lue&o el rechazo ae la barr_!l 

ra del incesto;M( 6 ) 

Se aupone,que la ternura correcta de los padres al !liño evita

desarrollar el aeseo sexual y también es funé.aicen to ¡.ara el~,;ir Ul;

objeto sexual fuera ó~s perE.onas a1<.adas óe su fo.:!iila, ;.or lo eual. 

se ha de leva:i ti:r una barx·era con trc ul h. ces to, 

En la acio~escencia se elije un obj~to SLXUPl ~: ~n~estuoEo 1 ~n

cambio,el deseo infantil no tiene el olen.ento se:.·.;¡ol c..;l ª"u.l.to, 

Por lo que desde pt::queñ.a se ltJ ticbC' C..:.e t::nc.;ius:i.r c=..-rt.:ctm:.t:nte t:n lo 

que a lo sexual.&e ·reffé~e. 

( .... ) Freud, Si¡>.muud, citado ;."<>r Delahanty Guil.kr:z.o,, t b cit. - -

P• 89 • 



Freud (1905)en su obra Tres Ens.,yos de Teor1a Sexual,indica ! - -

" el niiio dirige sus deseos sexuales regularmente a las personas -

más pr6ximas a 61 por parentesco ••• para el varoncito,la madre es ,. 

el objeto de amor;para ls niña,lo es el padre ••• el niño nunca 

colije la verdad.afectiva sobre ls uni6n de se:xos,remplanzándola -

por otras rcpresentaciones,que 61 deriva de sus proFiaB expe,~·-...;. 

rieacias y eeaeacionea "·<l'l 
Otro de los caeos en que tiene su origen el incesto • lo es -

en el nifio mim.ado,debido a que el nifio recibe todo el cariño y le

son satisfechos todos sus deseos,se fija al proveedor ya sea el 

padre o la madre. La intensidad de estos sentilllientos dirigidos 

hacia el (li"é:r;enitor(ya sea el padre o la maare).hacen que el n.1.iio 

quede a merced de una inestabilidad emocional.Los psic6lo¡;os 

afirman que en alj¡unos casos el niño mJ.mlUb,o sobreprotegido es- -

precozmente se:.ual,esto debido a que con su exagerada e incorrecta 

afectividad hacen despertar en el pequeño Uuitintos sexuales ,-.,,-; __ 

premr.tturoá'.para su edad.Esto crea en el niño fantas1as sexuales y

si es buscado por la madre ~ás aumenta sus deseos hacia ella,exc~ 

ye a los demás y espere plácidaltcnte que ella satisfaga tooos sus

deseos.As1 pues,el ince&to en este caso se debe ináirectamente a • 

una seducci6n precisa sobre el niño. 

::n ojras palabras,vemos que el cóiltacto· tic la madre con el -

nii<c cuanco le protlga caricias,le permite al niilo .,eneralizar las 

estimulsciones o f¡¡11tae1as vividas por ~i.Esta situaci6n juega un

doblc papel en la familia;por un lado ella o ~l paricipan en las -

él: Fteult} s:t¡:innñ.!1,citiido iior Delahai1ty, ob. C:ít~. p.' 59·. 



fases iniciales rrcecúpicaa con oue acc,rcai"1¡,ntob fuera c:el 11.,ite

establ¿cicio y,¡:or .::tro lado,la madre farticiF• ~e lleno con su rol

en la uatructura familiar,_por lo tanto,provoca disturbios en el - -

equilibrio del sistema de in teracci6n porque ea madre ,eapcsa,<.Ujer

y compaftera del hijo al mismo tiempo. 

Pociemoa concllrl.r este punto,afirmando que,la infancia es un -

proceso psico•oci•l dUrante el cual el individuo armoniza el nuevo

runcionamiento de su cuerpo con conductas"aceptablea 0 socialmcnte ,p!! 

ra formar una personalidad integrada en sus tres elementos básicos: 

biol6gico,psicol6&ico y social. 

En la infancia se adquiere una identidad sexual ;iefiniaa y se

trazan metas y proytctoa que delinearán la vicia adolescente y 

posteriormente adulta.Toco ~sto es el resultad.::· ta.: c .... ..:v lo fe~i.Lia-

coffiprendidad,principal!r.cnte por el padre y la ~acre ha.Y•~ infl~ico

sobre la conducta del infante. 



2.2 SOCIOLOGICOS 

El aelito e~ un acto de conducta especifico,que aada y viola

las normas mínimas óe convivenciA hWllana que están garantizadas -

por los preceptos e&tableciaos en las leyes y c6uigos del í:stado,

al sancionar las conductas que son consideradas ilícitas. 

En este caso el incesto,es un acto ae conaucta especifica que 

dada al hijo o a la hija,al hermano o a la hermana ;conaQota 

reprimioa por la socieaad y óStab~ecida .en leyes y normas , -

específicamente en el articulo 272 tic~ c6oi~o Penal vi~~nte, 

La conducta del tipo incestuoso se ád:.e a UIL sinll.mero ae 

factores ü causas.Así tenemos en primer t~rmino a la clasificaci6n 

realizada por el Dr.H6ctor solis c¡uiroga en su obra sociolof,Ía - -

Criminal,en donde señala "El<iste una ¡.1·incipal aivisi6n ond6¡;enas

y ex6¡;&nns, con las BU bai vision~s sigui en tes :las ena6¡¡;enas FU<acn ... 

ser s6maticaB,psiquicas y combinaaas;las exógenas ;:utden ser-··;;.-o,., 

ficicas, famiilarea y sociales".(~) 

}or lo que hact o .as causas ~n~Ó6enas son la& qu~ ~~ bUJ~to

tr.;ic t:il ;.:u intC:t·ior tales cou.o c-.J. terupérar::.bnto,el carácter,.los - -

instintos,los hábitos,la voluntad,la inttnc16n así como J.a afecti

viaad y cualqui~r otro estaco mental.Toco esto manif~stado hacia -

EU exterior,;¡- µir con.secutncia proaucienáo un efécto o un resul --

(8) Dr.Solis Quiroga,Héctor. Socio.Lobia Criminal.E.ditorial PorrOa, 

'..A. r.~xico, 1985, Tercera E.dici6n, p. 77 



tado,tel es el caso del incesto.Las causas ex6genas eEtiin ~~;··-·•

constituidas ¡;or el barrio,habitaci6n,ubicación urbana,etc., -· - -

(fiaicos);el hoger,s~ organizaci6n,le moral,etc.,(far:ú•iares);y -

por dltimo las costumbres,las compañías nucivas,centrcs "" •. - .,. -

divers16n,ctc,, (sociales), 

Existe una rtlación .l.6gica entre fnct0r.,i; •n~t,¡tn.::s y ios - -

factores ex6genos que preparan el camino para el inc•ct-0. 

La influencie ael muncio social t6 citterminantc sci.rt tl 

desarrollo de la personalidad del indiviauo 0 más cor.crttamente 

sobr6 el niño o el adolescente, 

En el ¡¡,rupo de loa factores ciel ir.unao cucial que n·i.,inan el

ti¡:o incesto,es importante en primer lubar la familin.PueEtv que -

representa una sociedad en la cual se áesarrollan los caracteres -

del sujoto,entre otros el sexual, 

La familia con ia funci6n eaucadora áe los paáres,representa

para el niño y el adolescente la se¡uridad emocional,sin embarbo,

la inadecuada eetructurac16n del niño lo inauce a la ~esaaaptaci6n 

fa1tiliar. 

Toco indiviáuo t1.,ne su ori¡¡en natural y cultural en la -

familia.la cual va influir de manera trascendental en el desa

rrollo de au vida por el resto de su existencia. 

Donald !i, Tact en su obra Criminology señala,"ol niño no ---

eatra en la !amilia como un ser &ocial,sino que se a~apta e la 

vida colectiva tras de hacerlo a la vida fami~iar. !:n elia 
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aprendt qu" debt respetar los derecbos ce loa demás y se entrena -

para conducirse bien o mal,tras ae recibir el Qiario ejemplo y el

impacto afectivo de cus padres como simbolos,cada uno de su propio 

sexo ,e imitar o rechazar. 11 (9) 

La familia "s el prin.ero y más tuerte grupo horr.o~6neo al que-

niño donde, como resultado,puede •.•• , ... ,.; -

Loa valores morales son inspirados por la· familia en el niño~ 

en el caso de que sean sentidos y realizados por sus miembros. 

La familia enseña al menor cier~as cosas,sin embargo por----

fuerza aprende los convencionalismos sociales e meaida:tque se va· -

desarrollando,un ejemplo muy claro de estos convencionalismos 

sociales lo constituye le no aceptaci6n de las relaciones sexuales 

entre madre e hijo, entre padre e bija o entre hermanos.Esto ee -

aprenáido r.or el niño o el adolescente,quitin deberá actuar ce-••·• 

manera correcta si ea que,loe padree actuaron debidamente en su -

desarrollo que corresponde e lo que le sociedad espera da cada 

indivicuo normal.Analizado lo anterior observemos que ea·hacen - • 

ciertas cosas porque las desean y consideran como normas eociales

loe demás y no por le propia convicci6n.de ceda 1a41d411&11 o f.-iliae 

Es ae ¡ran importancia seilaler que dentro ae la familia es 

habitual la atenci6n de las necesidades fundamentales ael nido, 

estando entre las pz·incipales :la educ:aci6n que,en lo moral,se ---

complementa con amor y buen e Jemplo. 

Las relaciones con loa hermanos y con. las hel'lllal1as son t&J&bi6n 

(9) Taft Donald R.,citaao por Quiroga. Ob cit. p. 187 



---
de gran importanc:la al igual que las rel.aciones con l.os padres en

el. correcto cesarrollo de l.s conducta del. menor,porque su buen 

ejempl.o. y correcta afectividad influir~n tembi~n ae man.,ra 

trascendental en el. normal. C.esarrollo ae la concucta sexual. cel -

niño ampliando de -esta manera as1 la barrbra i.el incesto.De l.o--.. T 

c:oAtr•rto son factores que abren el camino hacia la decviación ae

l.a conducta sexual. originándose por consecuencia el ti}o inces<o. 

La familia exit;te como un hecho real. crenda ,.ar las ncrm,.s -

morales o jur1aicas que ri~en a la sociedad. 

En muchas familias es tode.v1a norir.al la vida ,,at,·ia1·cal,cn 

que 18 esposa debe obedecer al mariao y los i.iJus a ambo&. 

Eate tipo está aieaao substituiao por otro, en .. 1 cual .i.OÉ: ,. -

có~uges ti.,nen ambos la auto1·i<iad y .1.a ejercen ~e coa'1'.m acuc1·c:c -

col.aboranóo en el. sano desarrol.l.o del ¡,;ru:po !~mi.Liar. 

Por otra parte,al. irse perdienco el. patriarcado J'úl'tce bur.,ir 

l.a inseguridad en la !amilie:.1.a esposa desea tomar el lugar cel -

esposo y l.o ha l.ogrado en ciertos casos un que el hombre toma 

parciallll~nte el. l.ugar de ell.a y les ltl..,:P. son receptores cie esta -

situación en que se han perdido los prototi:pos y esas tenciones -

eaocional.es son un origen en determinados casos de lo qu~ se .. ,.~, .. 

conoce como etapas preed1picas. 

Lo anterior provoca en el. menor tipos de desamor,lo cual 

pUede dese~bocar en ese caso en conductas se)(Ual~s desviad~s. 

;Loa ~:l.11!lli .• dt dHaaQi: ,1111dpn ••w eouutttaea pl:U.U> .. _ -- -
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palmenta fOr;una sobreprotecci6n al niño,inaiferencia ante los - -

problemas áel pequeño,etc.;esto provoca la carencia ce b~ut~- - -

morales e inseguridad resfeCto de l.as re.l.aciones del menor con eua 

padrcs,dificultanó.o la ruaLuraci6n emocional,provocanuo tn al5~nos

casos que el niño desarrolle una conducta anormal como lo es el -

incesto. 

Dado el papel que juega la familia en relaci6n a los menores

para aQaptarlos a la vida social,si ella está cesor~anizada moral

mente en muy pocas ocasiones poLrá de eila Wr.ergen un sujeto - - -

normal. 

Fl au Lor eD. el incesto, tlS a ~enudo el niño que no aprcn<iiéi en 

su hogar lo que normalmtnte es requeriuo por la sociedad •• La·can~ 

uucta cesviada del menor es un sintoma de que el niño fue v!ctima

cie loe errc-r«s cel adulto,y de un .largo proceso de afectividad - -

incorrecta. 

rambib se pUEci&n agre~r a'.la larea· llst.a'.<íe"los'.fai:1i:.res que 

intervienen en le comisi6n del incesto,los hogares sobrepoblados,

la falta ae respeto entre loa miemb1·os de la familia,la falta de -

unidad familiar,los hijos dnicos,etc •• 

Cuando los niños no han encontrado satisfacc16n a sus 

necesidades básicas en el hogar, y no tienen lazos emocionales lo

suficientemen te tuertas para que su conducta se~ual se desarrolle

normalmente,fácilmente su conducta se desvia de lo normal.Parti 

cularmente si ello, acontece en laa etapas tempranas de su viaa, 

porque no se satisface la identificaci6n necesaria con el meéio 

generador. 



sutherlan y Cressey,en su obra Frinciples of Criminolo5y, - -

afirma "La familia tiene un contacto circcto y exclusivo con el 

niño durante varios años jugando un primordial papel para ~·

determinar los .Patrones de conducta que el menor exhibirá hacip el 

exterior." <.u,.·) 
Por su parte Abrahamsem en su libro Criminolcr;y,eeñí'lo 11 :.c.s -

tenciones emocionales en la familia estabiecen las condiciones - -

necesarias para el desarrollo de la conducta desviada ,.el !l!tr.vr. "(U 

Ea por demás redundante señalar que: la corr.iGi~n uel incesto,

se desata circunstancialmente en la infnncia,se proyecta en la _ 

adolescencia y contin6a en la adulte•,teniendo siempre tras ce s1-

un contenido !alliliar anormal. 

Existen un sin6mero de factores que ori6 inan la con.isi·Sn del

incesto ,los princi¡ales tienen su origen en la fomilia.::iu tmbare;o, 

además de los Ya señaladoe,existen otros que aunados o :..~s or·i,;;1-

nados por la familia contribuyen en un amplio margen a Acentuar -

las tendencias incestuosas en el indiviouo,asi tenemos por ejemplo: 

A) La habitaci6n. 

B) La educaci6n. 

C) La moralidad. 

D) Los medios de difUei6n. 

(lO) su therland,Edwin H. y Creesey,. Lonald R. c.itados por (\Ui1·o¡;a 

Ob,cit, P• 198 

(U.) AbrahaJDsem,citado por QUiroga Oh. cit. p. 200 
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a) El cine y el teatro. 

b) La comunicación escrita. 

E) Las malas amistades. 

La habÚaci~n :th!lliy~ de wanera importante en las conciiciones 

f1sicas y mentales do le vida familiar,principalmente en este caso 

es el espacio de la misma y su distribución,l.o que rige el grao.o -

de hi~iene mental o f1sica del individuo.En las casas pequeftas - -

habitadas por demasiadas personas,en la mayor1a de los casos,existe 

una promiscuidad intrafamiliar,al vivir en ellas familias ent&ras

y a veces hasta a los visitantes que Viunen del ~ugar ae origen.-

AUnque una familia bien organizada viva bajo osas conaiciones,no -

es posible evitar en a~;;unos casos el incesto entre padre e hija,

madre o i1ijo o éllL1 e herman~s <iebic;c esto a la promiscuidad de le

habi taci6n. 

'-a educaci6n es imprescin<iible "n la comii;ión <icl in ce c. to, 

porque lo. farnilia va <ieclinancio su f'J.crzo. ec.ucaüva en la conaucta 

C:.e,;l r ... cmor en la vicia uvuE.rna • .:..a. tJC.ucaci.Sn i'ui:da:.enti:lmt..nte ec ciaC.a 

.. ar lvL pee.res áe fat!i.iila,la 1.;:t..cuc.la vittn~ a co ... t;l.:.:r..en tar l¿i. -

:1amac!ón,y cuan<io no exiEten ambas,.;s la vicia ¡,ráctica la que 

hace esa fUnción,es t..eCil',tras co una vi~n.o la otra,po1· lo que los 

irh ... i·.¡iüJOs incbetu"..•ncs,.cumo tci..:.os los det:.ás c.~lincuentes,son -

proáucto áe la sociedad en ~ue viven. 

liaHcnco a,;imilado to<.o inc:ivic;uo el patr6n cultural de su -

me<iio generador(familia y sociedad)con el cual se identifica dará

como resultado una con<iucta normal o anoraml. 
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Las muchas fallas que tiene la familia moderna hacen que los

niños las imiten y que cada individuo realice lo que previa.mente -

ha visto real1zar,como la cosa más comdn.Es dec1r,la manera de 

vivir o la forma de cumplir con las reglas establecidas por la 

sociedad se aprenden por imitaci6n. 

La educaci6n que haYa recibido el sujeto incestuoso,ti•nc una 

protunda relaci6n con su pel1grosidad,es decir,con la posibilid~d

de la reincidencia,no s6lo en la adolescencia sino tamtiln, en la -

adultez,pues los que han crecido en un medio an•Jrmal, torr.an ln;. 

cosas como normules,y aunque lo repruebe la sociedad,cll0s lu

seguirán haciendo a trav~s de todos los medios posibles. 

Es de importancj_a tambi~n señalar e la moral,mi~ma que, a - -

medida que se transforman las condiciones ¡;encrahs :.e ~º vi:'.:::,- -

tambi~n se modifican las costumbres tradicionalós cie vida f,milipr. 

~ IJHe 1 .... ~ U-. • pi!opla .--U.UA0 y se ccnd~· rcn 

delitos ciertas conductas illcitas,scgdn la .;f<.>ca huya cac:'oiacc. 

Son los ¡:.ncires quit;;nes infundc.n en ~l 1:,<;nor c._ GJ' :: . .!.: ·- ,;.. ~.1-

0 inrcoral.Este ejemplo resulta ser más profunao c:i~nto L.ás 

identificado emocionalmente est6 el hijo con •:lloll.fi lo= "u·oc -

amorosamente transmiten al hijo una conducta se:·.ual normal,lograrán 

desarrollar un sujeto sano,sin que ~l tcnba mctivos ~ara rech~z~r

el ejemplo recibido y repetirá de manera espontánea la ccn¿ucta -

aprendida.llo es lo mismo,si los padres con una afectividad equivo

cada y de conducta inmoral ruerzan la conducta del hijo, - -·~ -



- 58, -

convirtibndolo en un sujeto anormal y por consib-uiente inmoral. 

Es indudable que el ndmero de porsonas que infringen la moral 

social,es decir,las reglas establecidas por la misma sociedad,de -

un grupo cualesquiera,es maYOr de las que cometen delitos propia-

mente dichos.El desarrollo inmoral rie un sujeto es el limite con -

la conaucta i.ncestuoaa y ambas están en el lindero de la delin-""''° 

cuencia. 

Los meaios ae tiifusi6n también son de relevante importancia -

e influencia en la conducta del menor 0ya qne ·cualquier aelliii:'.de ~-

ri1iusi6n que se use,sirve ~e conuucto pare ~ifunciir ideas o malos

ejemplos,que aune.dos a los conflic.~os familiares,cambian total.mente 

el contenido ce loa conceptos correctos.Por ejemplo,un inaividuo -

con conflictos inceGtuosc:a..:ep•or oe ideas semejantes o parecidas 

a trav~e ue los modios de riifue.i6n,s6lo o btonc.rá como resulte.da -

ecrandar ~5s su confusi6n sobro su conflicto. 

El cine,debi~o a sus brillantes ~lomontos t~cnicos y su bajo

ccEto, cE ~" Gran aceptaci6n por parte de la üCnte,asi como de gran 

inf:uoncia scbre la misma.Los h~moscxual~s,ineestuósds;violadorcs, 

;rcs~itutas,etc •• que el ciae presenta con mucha realidad a las - -

mentas infantiles y juveniles,hacen en ellos escuela al tener los

r:ier.ores y los ndolescentes personalidades en proceso de desarrollo. 

inmaduras.::sto puede inclinarlos en muchas ocaciones a una - -. -

desviaci6n de su conducta sexual. 

El teatro constituye tambibn un eficaz medio rie influencia -

que actda sobre las conciencias,particularment~. cuando proyecta -



- 5!l -

pasiones desviadas y sexo,cunYi~~iéndose~en.<fin mai.eJéllplo para el 

pleno desarrollo del ndolescente,persona en plena fcr::ación tie su

personalidad. 

La comunicaci6n escrita,medio de difusi6n que para su 

comprensi6n hace neces~rio saber leer,manifestada a tra•fs ~e prtf 

culos periocüsticos en ocasiones con tendencias amaril::'..st~s 

constituye un !actor que aumenta la propagaci6n ae c0n~u~tas 

anormales,sirvi~ntiose de personas de escaso uesarroL.•o caltural,-

de natural morbosa y de deformadas tendencias patoló_~c~s, - -·-·

acrecentantio en ellas,las deformaci0nt:s que s•,bre los ::~.cq.tus -

incorrectos tienen y tambi~n viciondo con males ejeufi=s c. los - -

nil!os y a los adolescentes inmaduros y en ¡,ler,o desarr: llo a.en tal. 

1:0 puccie dudarse que las malas 6"listades, consti t""Jtn tancbiln

un factor importante en el proceso de formaciGn del ni5o J el ·--

adolescente,al aprender 6stos y hacer suyas las conductas inco - ·., 

rrectas de las malas amistades y al observar como el adul•o viola

las noraaa establecidas por la sociedad en las leyes cel país.El -

recurrir a las malas amistades es propiciado por la car~ncia rie -

afectividad familiar,originando que el niño o adolescgnte perciban 

malos ejemplos.(12) 

(~) C.f.r.Tocaven García ,Roberto. Elementos de Cri.J::inolo¿Ía - -

Inf'anto-Juvenil.Edi torial Edicol/Hlixico. 1-:liX:i.co .... 973. Primera 

Edici.Sn. p.p. 99,.:. 101_ .• 



-60 -

Al examinar los factores cociolS;;icos que pueacn in fluir en el 

ir.enor para la corr.isi6n ael incestu,observa!LúS que el mecanismo -

modelador ae la sociedad tiene gran influencia sobre el componente

afectivo-cmocional ael menor,porque es aurante la infancia,cuando -

factores como lo son la organización familiar,la habitaci6n,la eau

caci6n,la moraliced,la coir.unicaci6n escrita,el cine,las malas - - -

compañias,etc,.,si estos son incor1·ectos para la formación del menor, 

pro¡:.iciarán en ~l "n e.lto sentimiento ce inseguridad,lo cual hace -

nocesaria la identificación ''el menor con un modelo que facilite la 

natura~ tcnti&ncia ue tl a incorporar a ~u ~er~onalidad los nuevos -

valo1·es ambientales y con ello a transformar su conducta en al¡;unos 

casos en ilicita,comu lo es en el incesto, 
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Analizado le anterior,no cabe duda -que c:.lt ten infinicia<i oe -

factores que contribuyen a ln comi:;ión oel incesi;o ,sin eJLbar¡;o cabe 

tambibn a&re¡ar a esa J.ista,a la re~la exc.uécica,misma que,en cierto 

momento,¡,uecie cri¡-;inar el incesto,ya que al ¡;r~hi1ir la N.Lacilm --

sexual entre les :niet.:bros áe una rnisma fau.1 ... ia crt.a en tl su jl; t~ ,y e 

sea nifio o ado.i.eacente que va desarrollánac6e sexunln.onte ,el ceseo

de ttnor relacic.nes sexuales con alGÚn : .. ü:. brc oe le farr.ilia.La - -

re¡:;la exo¡:;árr.ica es una restricci6n que en cetero.inac=s casos orilla 

el intiivicuc· a la comisión del incect~.(1 3 ) 

Los psoc6lc¡;os consideran al incestu co:. o una contiuc ta Eexual-

desviada, preocupando princiyalmante J.os co11c..icioncs ¡;t;rsonalLE que:-

afectan las f2cui·..:.ad&s men~alc:s y trr.ccionalt:S u.el ir.i;.lviouu que - -

participa ~n la rtlaci4n incestuosa. 

;.·::ioten perturbaciones c.~l i'lstinto se>..-ual ·.:Uf: stof!"t.n oluur. .s

inúiviauos y c;ue Pll"den llevarlo a la co:'1si'm .;.,1 inceL to ,eJcc:¡ l~ -

deello,lo son los estados ae satiriasis(aument~ ael ape;.ito ze;.1.ial

en "l hombre)y cie ninfoman1a(aumento ael c¡.&tit~ Ei;;-uaJ. i;n la r.:ujo;r), 

son imFortantcs factores que c0nauc~n a la comici6n cel incecto.La

persona victima áe una conoición de satiriasis 0 ninfoman1a,no - -

puede no~inar su intensa atracci6n sexual ~or cualqui•r perGona y • 

por resultado t1·ata de violar o seducir a cualquier su~eto accesible, 

aunque sea miembro de su familia. 

(13) C.1'.r. Delahanty,Guillermo.TabO. del incesto.Editorial U G.áe 

la Luz, S.A. de c.v. Fri:n~ra Euici6n,~:~xico,1St82 p.8~ 



Ctra perturb11ci6n que sufre el insti1:.to sexual con ttndencias 

incestuosas lo "s le. ,riaé.c filia í afecci6n s"xual ¡,or J.oc; niJios). 

HaY que hacer menci6n tambioñ de la i~"cxicación como factor 

que ¡;uede ori.;;inar el tipo incesto.En c .. t~ caso se procuce el -· -~ 

incesto cuando el ~ujeto oe encuentra bajo la influ~ncia de algdn

tlil:ico,ctro¡¡a,estupefociente o bojo el infw.:;c del alcohol,ruismos -

que actQan como agentes que desequilibran las facultades mentales, 

conduciendo así al sujeto a la comü.i6n d<l inceE.to,Se conE>idera -

a" lii ·intoxicación, cor:.<. la deficiencia m"n tal, la sensuaUdnd - -

groEtra y lnr:. ideas ri.eficien tes GC. bre: las ir.:yeG y la. moral como 

factores de influencia inaudablc sobre el c:mportal!liei:to incestuoso. 

De alguna manera,el uso habitual ~e t6xicos afecta la integridad ~ 

de la mente y conduce al incesto,(J.4) 

f•or 6ltimo,el incesto tambHn se puedE ¡;resentar CC!!!G 

resultado de un distanciamiento familiar,factor no muy comdn,01.n -

embargo,tambibn se puGde w.r·ol caso~ 

Existon un sind~.cro de factor<·L que .::e a~.:;una !arma ya s"a -

de manera directa o indirecta iadu~a pi.iadividuo a.la comisi6n -

del incesto,Touos estoE iactores san de llariabl•'Índole,asi ten~~os 

entre otros,a l.QJ1 peital6¡icos,eocioló&icos,etc.,touos é.L.Lvs - - -

cvntribuycn cie albún ;::0:.c ~· ~ri coc.;.i!::·:!.ón C.{;;l ir.CS:!:.tú . .:'a. 1.¡;.t. :.c:.~nn 

d.v ::.l·He:ra tr:-!"'.c_nc·.:r:.ti l uot1·r. in .:;,:-;~~i..4.Cte: t.:.t:;l -•.i ... iv~;,,;ui,;¡ j -u ;-..f.\. e tan 

::lt'S ~:1 VG que f..i~hu i1~1.o.ivL .. u..:> nu ;ct.ee lezc..r e:~oci.:.nril~s r.c;.·m'1J.eB lo 

su(ici.,ntvrn~n te fuHtes por a oluuir ... as, 

(14) C.f.r. S, 'ileinb&rg Kirson. Conciucta incestuo.sa. t.uitorial 

ConGtancia 3.A. f'l>xico,D.F. Frin.ora ;cición .L9ll5.¡i, 264 



- 6.~ -

. CAPITULO III ~4EDIDftS ADECUADAS l>ftR'• E'IITAP. L• COl"HIO!I DEL 

INCESTO. 

La eocializaci~n es el ~roceeo mediArte el c·ial la socied~d 

transmite la. cultura, y '!)Or lo mie1r10 ,las ue 1Jte.s :!e ::.ond1Jct~ ~ro

r.iias de eSB sociedad. Al ser la sexn?.lid¡:¡d 1.JrJ ~lE-:-er1' :> de la 

cult11rf4, es suseTltible de sociA.lizaci6n, y 1or elle, se "".''lede !la-

blar de socializpc< 6n de la seX'•alidad, y ta •·tiér '.le cr-r.r·.les a -

trav~s de los CtJales la sociedad trPne:.mite las ?a.~1te~ de comTJoT

te.miento y normas de condnctae seX11alee m\G eFnc ior.f como cte~ea-

bla11·~ aceptablea. 

l.a sex-1alid?d como f 11erza sot:jP.l, ha sido CJ!"1Elderé.dH ·ir. 

factor determinante del comnortamiento h11mano e-r. generel, y de -

las inter-relacionE"e entre los mie:r:bros de le so':iédr-d e!'· n~.r7Í-

cnlar .. Así e:e entiende como 11na cc.:>recteríetic&. de l? ::ex"fllidrd.-

eea fnerza ,..•1e m11eve al indi vidno a rel8cion~r~e -::Jn l}.;r Eor.: 2 :le 

sn mie .. 10 sexo v con rJe! sonRe del otro. Por la di -.;:.Fi 5r; e::ici l -

de la ser1alidBd los canalee de soci~liz~ci6n ~ds i~ry0rtentee 

neroet1'í.an, modifican y generB.l! asnecto:= imnortc.::--ee de ella. 

La fa.r1ilia es la insti t.uci6n ,...,1e :=oe:i:•li ;-p e loe in11 v:. :1- oe-

desde la infanciP hasta la edad ed••lte e incl'>eo l< ve:,eL 

Transmite con i? fecto .:r en 18 i11+i :nid&d vel T;c; ~, nen •re, 

actitndee y 11a1Jtas rle co.nnortrmienTo er lo ~··~ fi; refiere a :!.a -

eeX"1alidad .. El individ1 10 va 8.bsorbierido e intE-r:i Jr1zar'i0 eete.i: -

normae y, al h~cerlas suyaB, aorende a com'!)ortarEe ·r 2 Vblor::;.r~e 

como hombre y mujer de ac11erdo a loe modeloe ,.,,,e le .,r eser.· ~r, en 

' el seno fa.-r1iliar. Sim·1ltánear1ent e, ePtos .,._odeloE y vr;-lores va:-. -
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cambiando en la medida en que entl'an en contacto,y muchas veces -

en conflicto,con otras fami.Lias y otros f;l'U¡.os sociales,y también

con el creeimiento cie los hijos y de los pacires.He aqui la poai ·•

bilidad de generar nuevos modelos y valores en el desarrollo sexual 

normal del nifto en el seno familiar. 

La escuela constituye un agente socializador que colabora en

la hnc16n ed11cativa y socialiaadora sexual da la !amilia.Ella·,<ta

oportunidad a los educandos de conocer otros moaelus de hombre y ~ 

de mujer que difieren ue loe de la familia,a vecé& en nimieaaoes,

otras veces en el concepto mismo ce ser hvmbre y mujor.En la mecida 

en que loe planteamientos de la euucacién evolucionan conforme a -

los cambios social"c,se insertan perspectivas y visiunes en el 

conocimiento que <?bren aún wás cJ. lancrDrLa tit .!J061Lilidnaes en la

¡:iartic1poci6n para la occi6n de los eaucandos y les euucociorei; 

obtcniéncoee un mtjor co1T.portamit:nto sexual. 

Los medios ~e corrunicaciln ora~iva ¡.en~tran en la wayor1a de .,. 

los hobarts y t1.'Can casi a toc..os los inc.ivia-...os el; una tt otra foz·ma 

a t.rav&s ae ;prv..:.rac.as úc telt:visión.raai0,re:viLtas,h::..sto1·ictas,-

¡;rtnsa,cine o pui.ücid,,a.E.s !ncu~ntt que los u,¿,ios usen al hombre 

y tn especial a le. n.u.;er cor1...o ...,bj1.;to s1.;zual l'ora J..nt.:.ucir n.1.. -. - -

consumismo así coe. ..... a una conaucta seJo..ual ancrmnl.Se tutiLnde como 

obJeto sexual la r:Gspersonalización del ser humano, tomar a la 

¡,crsona como cualc~U.!.tr ot.,Jeto que se puede cor.Gumir.comprar o 

vender.Los ~tnsajcs son trallBmitidos al pdblico quien los recibe -

constantemente interpretándolos y seleccionándolos indivióualmente• 



afectado por su con•axto eocia1.Sin embargo,ante la repetici6n de 

ciertos mensajes es muy factible que el efecto no s6lo sea de - -

reforzador de conductas sino de modelador y transformador de com

port.,.ientos sexua1es. 

Es preciso que se le de a la educaci6n sexua1 la importancia 

que requiere,contando para ello con personas capacitadas para su

dif'usi6n y buana comprensi6n. 

La f'~lia COllpr"Mldi.d& principa1mente por el padre y la madre, 

objetivo primordia1 del presente tema y do la cual van a emerger -

loe que serán integrantes de la futura ~ociedad,debe estar capee~ 

tada en lo que se refiere a temas sexua1es,ya sean biol6gicos o -

psicol6gicos para que pueden ayuder a C·UR hijos a desarrollar una 

conducta sexua1 normnl y as{ tambi~n dar re~puesta n todas sus 

dudas sobre cuestiones sexua1es.Todo lo anterior con el fin de 

evitar ilícitos como el incesto. 

La educaci6n sexual de la familia,es posible si se le da m~s 

importancia al trabajo de personas capacitadas ~Pra ello,entrc las 

cualee estan: 

A) M6dicos. 

TI) Educadores y promotoreó de la salud. 

e) Trabr.jRdore~ aociales 

D) M~eptro~.eic., 

Sin olvidPr ? lo~· medíos dr- comu."licc1ci..Sn ffig~ii.·of',!'J:~rc: con -

ello tr"tar de lloge.r P 1"8 regione,c ~.{;$ '.'nertadas • .;,, c~ntinuación 

annli::~r<:t:!Os c:i:·l er- la im-,ortf'.nci:- ·lrl tr: b ..... j¡ <l•.: CHda un: . .:· 

estas '."f..rr~onEe r:-·! como de loB m&dios de ::0:1;·.mi(;:c-.:5n .. 1.,sivo:. 



3~1 DIFIJSION DE J.,A 11lUCACIO!l SEXUAL EN LA FAMILIA 

Todos hemos vivico on familia áe una manera u otra.La familia 

proporciona una respuesta a la neceeióad óe compadia del ser bu11a110. 

Es la unidad afectiva y la unidad de rbaidencia ce las personas.El 

hombre :aolo, busca con quien compartir ,_con.vivir, crecer, desarrollarse, 

trascender.En la familia se ama y se busca formar un ho&ar en. donde 

el ealer-bu•llllo,la comuaicaci6a,la confrontac:J.6a y. el ent.enó1aieato 

sean las actividades cotidianas.Hombre y mujer llegan a vivir j-~

juntos traYenoo consigo su historia y deaeos;un concepto de hombre 

y ~ujer y de como corr~s¡:;onde comportarse uno con respecto ael otro 

y para con los dea&s miembros d• la fa-1.lia. 

¡;na vez que se establece un vinculo óe pare ja estrecho e . .::.::-".!, 

1ntimo,enriqu~cedor,surge le necesidad de trascendencia con mayor

tuerza:la procrbaci6n • 

. ~unque a veces el advenimiento de un hijo lle¡¡;e antes de que

la pareja lo desee.A partir de este momento la familia coaienza 

la etapa de educaci6n sexual ce los hijos,nuevoa miembros de la 

sociedad.El hijo marca una etapa para la pareja con una nueva -

responsabilidad:la at•nci6n y eaucaci6n sexual correcta y COJlstante 

por lo menos ourante los primeros años ae vida. 

El niño nace en total dependencia tanto fisica como ea.ocioaal; 

al nacer y crecer se Va formanQo de acuerdo a los moaelos de padre 

y madre que tiene por familia.Padre y madl·e se tratan,se ven,

dialo&an,dlscuten,5e pelean,se a~an, con mayor o ~enor inten -



:eidad, con mayor o menor frecuencia. El niflo es testigo, y no -

sólo eso, sino uarte inte~rante de esa dinámica fa'!lilisr. De la

forma en 0•1e e"a dinámica familiar se desPrrolle, el menor 

configotrará su orimer modelo sexual, el nue se aplicará a sí 

mismo, y por ende el del otro saxo, y el primer modelo de rela-

ci6n de pareja. Por otra parte, la acogida n•1e la nare;ia le dé 

al nif'io re"Oercntirá en la acentaci6n y autoestima n•1e ee t enea 

en ese presente y en el fut11ro. La familia uroporciona afecto y

protecci6n al infante de diversas formas; y esto permitirá al 

niflo desarrollarse y desenvolverse en su medio ambiente. 

Los padres redescubren el mundo a través de la frescura del 

niflo e ingenuidad, si ePtán abiertos a ello. El niño siente las

diferentee text·1ras todas n•1evas y las hace suyas a trFvés del -

tacto y del gusto. Así siente, escucha, toca y hace s·wos a s'ls

padre,,. 

El niño aurende a sentir y manifestHr amor, odio, enojo, 

indiferencia de acuerdo al ambiente familiar en el ""e ee dese--

rrolle. Anrende lo n•1e la fa,"ilia considera como nor :-.a, como 

valor, como nr·Jhibici6n. La familia urooorciona el :!laroo de ref~ 

rencia cond.,ctal y social a los infantes; uermite y -rohíce 

algunas coaae, nromueve y rechaza otras. 

La familia contin•la ciertas nor'!las y VP.lores de la familin

de origen de loe c6nynges, 'Pero e~tablece n11evas nor:nas .v valo-

res sexuales de ac.,erdo a la nueva familia nue está en for .1aci6n· 

Precisamente anuí es11riba la posibilidad de cambio en c.,1mto a -
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actitudes,normas 7 pautas de comportamiento sexual..Bn algun.os -

grupos de la s•ciedad,laa parejas se sienten y se viven como doe

pereonae iguales en au capacidad y desarrollo.Bato ea un cambio -

que ae hace patente en la actualidad. 

Loa hermanos tambi6n funcionan como ejemplo en actitudes y -

comportamientos sexuales.El hermano menor imita al mayor ea loa 

juegoa,bromae y formas de relacionarse con niffoe del mismo eexo y 

del otro.Loe mayores tambi6n aprenden de loa menorea,sobre todo 

cuando por alguna raz6n el hermano menor atrae máa la atenci6n de 

los adultos. 

En algunos casos loe parientes cercanos tienen filarte innu

encia en la familia cuando por ejemplo la euegra,pri•os,tioa, - -

opinan o innuyen en determinadas prohibiciones de la conducta .... 

aexual.,la familia acepta,rechaza o toma en cuenta au opini6n de ~ 

acuerdo a la forma de ser de la paraje y a la relaci6n que exista 

entre la familia y parientes.La influencia que ejerzan sobre la -

familia dependerá de la autoridad,experiencia,credibilidad que la 

familia otorge al pariente .Hay c¡ue hacer notar que en algunos ~ 

lugares la familia vive y convive con los parientes cercanos y su 

ejemplo es cotidiano.(15) 

Cada etapa por la ~ue atraviesan loa hijos,repercute en la -

(15) C.f.r. Carrizo H6ctor,•orga Rosario,Schlosser Ranuel.,Co1ei!il. 

na BdQC~te la Sex.Hum.-Vol.II-Cap.I-Editorial CONAPO.-Pri.me

ra Edici6n,1982-Impreeo en M6xico,D.F.-p.p. 73 a 80 y 95 a -

100 • 



- 6!b ... 

familia en un aprennizaje qp.e la conduce a ajustarse a las nuévas

si tuaciones y formas cie vivir la sexualidad.Cacia fami.;.ia conihre

a los hijos valor ni!erente.quienes lo reciben desoe pequeños.Asi, 

por ejemplo,para al&Unas familias el hijo ec la expansi6n oe su -

propio ser,parte ce si mis1110¡para otras el hijo resulta unp carga

miís,pere otras familias el hiJO re¡.rescnta Lrai:o<. c;ue trabaJan y -

una posibilidad oe sustento B110n6mico y seb'llridad para la v~J•Z e-

. ., incapacidad. 

EaY fami.Lias t:n las cuales los roJ.es se>..ua.L~s se t..ncuen tran -

muy tstcrt:ot.i¡.:adú.s y ric..iL.os;la LlUjE:r es valorada t-or· 5l... iunr;i:,n -

re.Pronuctiva o de relaci6n sexual, entre otras;p<>r su ;>aI •e ei. - -

hombre e& la autoriciad.Por.lo general on e~tos casos la rt~ación -

de pareja n.:. es <:c;uitativa sino oe subor~inación oe le-. u.c..~r.:Eto

es aprenuic.o r-0r .Los hijos quit::nes en ocaaicneE Eµr..c1ui11an n .. ll.s -

hermanas y más tare.e a su mujer y aún a su p1·o¡;ia madre. 

Codn familia ~s oi!trente a ;.esar ce tener rcs;;us car9c t-t-1'~;. 

risticos generales.Su desarrollo depende de la pro1lia famiJ.ia y -

el oetÍ·ato social en que se ubic;ucjue.Las familias _¡:u~den tener los 

mismos valores;no obatante,la forma en que los realizan en la vida 

coticiana difiere en gran medida.Por ejemplo,una· fuerte valcraci6n 

de la relac16n sexual pueue coaducir a muy tiifcrente forme ae - -

realizarla, dssde a desearla con f1·ecuencia con P"rsona tit la 1tisrua 

familia hasta dejarla para ocasiones espéciales. 

Del mismo moco,el aprecio hacia los hijos puede cxpresaree en 

una educaci6a sexual correcta para evitar, en su caso, una 



desviaci6n seXtlal como lo es el incesto. 

::n otras familias la pareja cecide tomando un cuenta la 

opini6n de ambos y la de los hijos.f ellos,a su vez,aprenden a -

participar en las deciéiones familiares y a tener confianza en los 

padres.Por lo tanto la familia ea un poteneial indiscutible de 

cambio en cuanto a las conauctas y comportamientes sexuales.La 

l'amilia es él caJril:. "Própio cíe Cada uno,ensefla viviendo. 

Los padres educan consciente o inconscientemente a los hijos, 

todo lo referente a la sexualidad.Si aunaaa a esa conciencia de su 

capacidad de educar ae les apoyacim asist<ncia d< prcfesiLnales ae 

la salud,es decir, con11m~aicos y en!ermeras,con los trabajadores -

sociales,con t6cnicos áe la ealud,con educadores y promotor•e de 

los centros de salud tocios ellos de ¡raJJ: influencia, se desarrol~ 

ria en el nifio o adolescente una educaci6n sexual correcta y por 

consigui~nte evitando as! conductas sexuales anormales.como el - -

incesto. 

:os Padres ae !aailia conscientes o no de su papel son - -

eaucadores sexuales por excelencia.su trato airecto con el hijo 

desde los primeros momentos de su existencia,le peraiten describis 

sobre tabla rasa los cimientos y estructuras sobre las cuales el -

infante a¡:oya sus rasgos ae a111ar y sentir,sus pautas de ... ,,.,,,..,,_ ·-

comportamiento para con sus pz o¡.ios paáres y hermanos. 

Como instituci6n socialmente estableciáa,la falllilia clllllple su 

funci5n sociali~adora al transmitir a las nuevas &enerociones los

valores y pautas que rigen el sistema social total. Las relaciones 

de los miembros ce la familia definirán concreta111ente la ·~·~1~~~-
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informaci6n,los valores y 'las actitudes que ie corresponden - - -

translrl tir • 

.Ell loe diferentes·estratos y variando en intensidad,~l control 

de los impulsos ae;:uales 11esponde a ras¡;oe t:e eciad c.if.;rentes para 

los hijos e hiJas,ce tal manera que los lazos fawiiiares establee~ 

ci<:os le permitan desarrollarse nurma.w..tn te .;.n virtuo ·-~! ¡¡rofuné.o 

impacto 'C¡11e tieae el trato con loe bijoe,e! modelo ce humbre y - -

mü;Jer que representan los padrea,pone en eviatncia io que es qucr~r 

httcer de les hijos o lo que no han lv&rado ser los wiswoa pedres. 

Para los fadres,. como goac.ad.ores st:A"Ualt:s Cúnécitnt.;s y 

formalee,el reto que se presenta es fuerte y tiene serias 

limitaciones.Fuerte,en taDto liálMI '.llavarloa a replantear su propia 

vida,a esclarecér los valores personales.A vivir los vaiorea -

definiaos y hacer corresponaientea sus comportamientos c:iiarios 

para fomentarlos en sus hijos.El reto es limitado,al obli¡ar a los 

padres a comprender el papel que podrán ejLrcer sus hiJOS e hiJas

en !Unci6n de los valores que se les han inculcado y seg6.n las - -

posibilidades que el medio les ofrece. 

Una diferencia esencial de loa padres con respecto a oti·os-

agentes .de educaci6n sexual es su papel aefinic.or ¡;recisam<:uto áe

la formaci6n de los valores de sue hijos.El conjunto ae 1:1'.rni tes 

que tienen que establec<:r en sus hijo<:> pera ale.:;o.r-los éo los "~ -

peligros sexuales,para mostrarles el derecho que <hn<:n los ¡.adres 

y su relaci6n de pareja,asi como aquellas restriccic.nes - - - - -
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para hacerles ver la necesidad de respetar a los propios Padrea y

hermanos y asi poder vivir. ~áeu.tei y en sociedad; dan iciea c".e

la manera como los padres de terminan en primera illstancis 1.a -

estructura Etica del hijo,la plataforma de acci6n que permite a -

cada nuevo ssr tener una pauta de comportallli61l\o básica e · ... •tl.·•l"~~ 

ináispensable para desarrollarse, 

toe mensajes·que el hijo recibe de los otros agentes - - - -'-

socializadores como son los medios de comunicac16n aasivos y la 

escuel.a,estarán siempre subordinados a esa primera estructura 6tica 

formada en el interior de la familia, 

La coherencia entre los valores,las acciones y loe señala~\-~ 

mientoe de los padres,al combinarse con el. eatableciaiento de - -

limites es el respeto a la vida del hijo. A lo largo áe su 

deserrollo,el hijo podrá cuestionar los valorea paternales y dar -

una un matiz personal a su propia vida sexval. coao hombre y mujer. 

Aunado al esfuerzo personal. de loa padres consciente o 

inconscie11.te en lo que se refiere al desarrol.lo de la· conducta ""·

sexual. en el infante,es preciso reforzar esa actividad haciendo -

más patente l.a l.abor de personas capacitadas para el.lo.y asi -

obteaer collO resultado menos conductas sexuales desviadas co11a el.

incesto. 

El apoyo de profesionales de l.a salud,educadores y promotores 

hasta el momento no ha sido tan eficaz coJllO se propuso,puesto que

sus actividades no han sido constantes y tan profundas en cuanto-
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a: su contribuc:i.6n a la e11Ucaci6n sexual de la pob.J.aci6n.Es preciso 

que personas ccmo: 

A) ~-.Edicos. 

B) l:aíeraeraa. 

C) Profesionales de la salud. 

D) Educadores y promotoroa de la salud. 

E) Trabajadores sociales. 

Est6n en constante participación con la familia y aprovechar

su particular influencia como etiucadores sexuales. 

Se ha dado poca importancia a su labor,fiienuo que ellos ·¡-; -

rüciben gran demanda de info~mación so~ro c~nflictos psicológicos, 

de &eilitalidad,problemas socioeconómicos:su propir. actiti:d-cn -

tanto hombre o mujer y en el trato ae los hombres y wUjeres que 

atiende resaltan su influencia en la se:>.ualidnd uc la focii.Ua. 

El prosti¡¡io que tiene el mEaico a niv~l e;cntr·al,y Gtntro otl 

sistema áe salud hace ver la impor•ancia ae e.u pa¡:ol ccc.o .i.~d~r -

que lo familia le otorga a veces por encima .:.el ¡i1·oresor,~cl - - -

sacerdote y otros lideres.Esta ventaja no Ee ha sabic.c: aprovcchar

para AiS.fmfdDI ~~.la adwlac!:i6n sexual. 

Estan.i.o la i;e:.ualidad vinculada a la ealuc,~o ve afecta.la - -

por la poca iiL_¡,ortancia que se le ha dado. l:.l anfoc_ue esenci:ümen te 

eáucativo ~e la educación sexual.hace ver la necesidad áe que los

profeaionales de la salud atiendan más integralmente a la familia

y &enralicen los servicios a los crupos marginados. 



Los profesionales de la salud nue tienen un trato directo 

con la familia enfrentan a diario sus necesidades; su propia 

formación como egresados de planteles de educación sunerior, su

pertenencia a esos grupos privilegiados debe hacerlos buscar un

acercamiento más real a la;; familiasoue en su mayor"l'.a )lertenecen

a otros grupos. 

Para oue su labor sear_ más ~fectiva, es necesario nue se 

organicen y busauen 1ma institucionalización de los programas 

de educación sex,,al nue les permita poco a poco tener más tiempo 

para atender a cada usuario y ampliar el marFen de servicios a 

la familia. En el trato directo, es necesario hacer conciencia -

de la imagen nue ofrecen en tanto hombres o mujeres, su relación 

horizontal o vertical con la familia y su gran responsabilidad -

para distinguir e1' mar¡>:en de decisiones del conjunto de valora-

cienes nne en CHanto a lo seX11al Be debe respetar. 

Su trabajo de orient1'dor sexual puede ser muy importante en 

cuanto contribuya a rP1e la familia clEirifinue sus nro~ias valor~ 

cienes y analice las diversas nosibilidedes de actuar ente~ de -

cada decisión respecto a si¡ seX11alidad y la de s 11s integrantes .. -

CGllO apoyo a los profesionales de la salud, 48hen 

inte.<rrar con más fuerza y constancia. los educador ee y pror:otores, 

su labor hacia ao•;ellas comunidades urbanas o rurales en donde -

los servicios de salud, ed1lcaci60, etc. se enc11entran f1mcionan

do con márgenes importantes de deficiencia por un lado y con 

grados de aislamiento en relación al desar•ollo general del país. 
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Loe educadores y los promotores deben buscar as{,motivar en

cada comunidad la fonneci6n organizada de le misma de tal manera

que puedan mejorar eu bienestar.El papel de los educadores y pro

motores de la sexualidad ea particularmente complejo en tanto se

lleva a un técnico que desdonoce esas realidades y tiene que ded! 

car suficiente tiempo para que su labor tenga efectos importantea. 

Pero,si el promotor es extraído de esae comunidades,la situaci6n

es· distinta y es a quien corresponde adaptar y dar sentido a la -

educaci6n sexual en cada regi6n. 

As{,el t~cnico evita confundir o llevar val.ores extrafios a -

la comunidad y· le ayuda a definir sus propias necesidades en cun~ 

to a educaci6n sexual integralmente con los demás progrrunps de 

desarrollo de la comunidad.En eetas comunidadea,si el promotor 

convive con los educandos,su coherencia en cuanto a los princi--

pios que promueve y su propia vida cobran singular importancia en 

los efectos que puede lograr. 

Lo impactante para los grupos qua tratan al promotor eerá eu 

propia vida,su actitud hacia al sexo,su propio rol de promotor,el 

control de su cuerpo y la afinnaci6n de eu sexo;más c:ue lo "Ue -

puedo.;;decirles o comunicarles en sus acciones farmFles. 

La informaci6n y los materiales que lleven ser~ dtiles en

tanto reflejen su situaci6n concreta y realidad local y.m~2 edn s 

si los elaborrn ellos. 

Con el debido esfuerzo de los pe.dres de familie,hi;rmMas y

aunado a estos el esfuerzo unido de loe m~dicos,enfermeran,1nz -

trabajadores socifles,profesores,profeeionales y técnicos qae tr~ 

bajan en los cantora de salud así como los educadores y promoto

de la salud, se lograr&,no solo llegar a las regiones más aparta-
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das de1 pa!e,eino tambi'1i tener un &xito asegurado de 1a educae -

ci6n sexua1 sobre todos 1os individuos integrantes de 1s sociedad. 



3.2 DIFUSION DE LA EDOCACIOH SEXUAL A TRAVES DE LOS MEDIOS DE 

COMUNICACION 

EDtre los medios de coalU1icaci6n. masivos más importantes están 

la televisi6n,el radio,~l cine y los impresos,en especial las 

novelas e historietas,diarios y revistas,conatituyendo canales de

comunicaci6n. de gran alcance. No san elitaita¡pueden llegar a todos 

los estratos sociales,a todas las regiones,a todos los niveles de

preparaci6n. y a todas las edades.Su característica principal -

estriba en eu ausencia de diecrimin.aci6n. 

En la práctica su princi~al ubjetivo "º el conEu~i~mo. Para 

esto se valen de to"3B las astucias: desde la despersonaliznci6n 

y el uso de la mujer y el hombre como objetos sexuales. Los medios 

presentan caracter1sticns propias; permiten a los individuos a -~

entrar en contacto con otras culturas y formas de co:;¡¡.orta:,ie111;0 -

seX11nl, informan objetivamente, tambi&n parcialttente, y tonbi~n -

particularmente; promueven la reflexi6n y critica ante determina-

das situaciones y problemáticas sexuales, reflejan la realidad de 

la vida farrJ.linr y social; plantean modelos de hc::brc y ::iu jcr do -

acuerdo a estratos socioecon6micos y culturales predefinidos, 

reiteran mensajes que van dejando huella en el individuo; son un -

instrumento creativo v inovador; sancionan conductas sexuales. etc. 

Aunque esto se presenta en la televisi6n, cinc, radio y ~r. los 

medios impresos, es necesario señalar las caracteristicas propi"c 

de cada uno. 

La televisi6n tiene un gran impacto pueato que conJuuta imagen 

y sonido, por lo que puede ser captada por persones que - - - - - -
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no saben leer.El. radio,por su parte invita a la imaginaci6n de -

ouien lo escucha pues no requiere de la vista.Llega a los rinco-

nes mAs apartados del pa!s,y puede emitir mAs fAcilmente mensajes 

regiontües y locales,ventaja que lo coloca por encima de la tele

visi6n. 

Los impresos constituyen una muy variada gama de géneroa,ae

pueden leer y volver a leer,ae consideran de gran influencia ,.......... 

puesto que en lo que se reriere a historietas y rotonDYelas,las -

mismas e•i811Atan por cantidades industriales ce.dá semana,llegando 

e las localidades més apartadas del país. 

El cine por su parte, hace vivir historias al público espec~ 

tador,logrando cautivarlo por eu maravillosa creatividad. 

Todos los medios de comunicaci6n emiten constantemente mensa 

jes relacionados de una u otra manera con la sexualidad,pero estos 

no la manifiestan correctamente.ae alude a la forma de vida camp!" 

rana,deportiva,tranouila y sexual para vender.(16) 

Loe programas educativos tienen,por lo general,poca audien-

cia,ya que muchas veces no ae encuentran las formas adecuadas 

para hacerlos atractivos o simplemente no ~uicren hacerlo por 

atender P. oteros intereses,no les dan le importancia oue merecen

siendo absorllidoe y perdiendo ante la habilidosa astucia - - - --

(16) C.f.r,Pel'Ilández de Gonzélez Guedelupe,-Colecc. La Educ,de la 

Jex, Hum.-Vol. I-Ca!J .) .-l>~.i t, CON.A.PO .-Primera .::dici6n .1982,

I:nprePO en ü~liYico,o.F.,Julio 1982 .- p.p. ;>07 e 213 • 
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de los demás. A trav&s us los medios masivos de comunicaci6n el -

hombre y la mujer son calificadcs, promovidos, liberedos, sojUZ&a~ 

dos, enjuic.1.ados en ws comportamientos sexuales, familiares y --

sod..ales. ·rodos estos mensajes presentan modelos de hombre y de -

mujer, de familia, de pareja, de llijos, de comunidades. etc. Algu

nas conductas c¡ue parten de ella, otros presentan moóelos ajenos a 

lo que se v:tve en Mbico. 

Por otra parte, aprovechando la gran varieQad de ventr.jas que 

o.frecen los medios de comunicaci6n masiva se!laladas anteriormente

se pueden incluir entre pro¡;rsma y proi;;rsma, articulo :; e.rticulo, 

editorial y eóitorial o eustituyendo algunos comerciales que soar,

nocivos para el pleno desarrollo del individuo la intervenci6n de

un educador sexual, ejerciendo importarrte influencia a trav~s de ~ 

los medios masivos, actuando como aaentes áe cambio en cuanto a la 

sexualidad de los receptores. Si se parte de la b~s& de que en ge

neral los mensajes de los medios masivos reflejan y retuerzan la -

situaci6n de la sexualidad en la socieded, de efecto impresionante 

en los comportamientos, sobre todo en los menores y adolescentes -

que est~ entrando en proceso de desarrollo ir.ental y sexual. 

Para que un programa de radio, de televisi6n, una historieta, 

tuviere mejores resultados un mensaje de educaci6n sexual, la acci-

6n deber& centrarse en ciertas cualidaáes del mensaje que se ofrece, 

ea obvio que· seria err6neo querer competir en tiempo, espacio y -

cantidad de recursos con otro tipo de propaganda, m~s sin e~bargo, 

es poaible poniAndole o dándole la importalld..a que se merece. 

··_r :··~~) 
1.' f· 
\j.\.:.i:. 



-- 80: -

As!, el educador sexual estará capacitado para integrar su -

acci6n a los pro5re.mas Ja existentes al hacer uso del poco tiempo 

y espacio con que cuenta pnra inducir en el receptor el tomar con

ciencia de la serie do contradicciones que manifiestan los diferen

tes mensajes, del conjunto de valores e intereses que est6.n detrae 

de cada mensaje llevarlo a comparar su vida con el tipo de vida que 

se re:rleja en los medios; enseiiarlo y habituarlo a criticar 'S tcrmar· 

conciencia de lo que se está presentando, dar 1nformaci6n adicional, 

revelar datos reales que no est&n presentes en les medios. 

Si atrás de un micr6rono de rodio, de una pan•allo de tel.evi

si6n, en una historieta, haY una persona con quien pueda identifi

carse el receptor, que se dirige con sencillez, que no pretende .,... 

vender nada, que muestra coherencia entre lo que dice y aparenta ~ 

ser, que invita al receptor a analizar los mensajes a comentarlos 

con BIUI compañeros, a participar del mensaje y contenido pueda -

lograrse una influencia muy importante, 

'!'oda lo anterior, es decir, la influencia de los medios masi

vos de comunicaci6n debidamea.te •ali.ajada junto a l.t Capacidad. 4-l~ 

educador sexual dará como resultado que la gente a la que van - -

dirigidos sus mensajes, tenga un desarrollo sexual normal. 

En la actunliaad bn l·'..!ixico se re¡;ulan las actividadés de· lor; . ., 
i 

me~iúB de coffiuuicaci6n masivos,por or¡ano~ cusi.,n~dos r.or el Ljecu-

ti vo federal. 

As! tonemos que el Ejecutivo Federal por conducto de .la S•Cl'e

tar!a de Gobe:rnac16n con otjeto de 111antener concruencia en la auce-



8,1...:. 

e16n de normas protectoras a la educaci6n y la cultura.Y tomando en 

coneideraci6n además la redistribuci6n de competencias que señala -

la Ley Or¡ánica de la Administraci6n Pdblica Federal.que asi¡,;na a -

la Secretaria de Gobernación la facultad de vibilar que las public~ 

cionee impresas se manten¡an dentro de los li~ites ael respeto a ~ 

la vida privada •. la paz y moral ptlblicas.y i:i la di<;nidad ,Persc-nt.1,y 

ao ataquen los derechos de terceros ni provoquen la comisi6n ue 

algtln delito o perturbfrn el orden pOblico.Es asi com~ se creo a l~ 

Collúsi6n Calificadora de l!ublicaciones y Revistas Ilustradas,asi&-

nán<iole a la misma un re¡;lamento denominado"Re;;lamento E0bre POl>li

caciones y Revistas Ilustradas 11 ,el cual en la actualidad esta en -~ 

vi¡;encia conteniendo sanciones que van desde una multa cie S,500,00 -

pesos asta un arresto de quince áiae set;11n las circunstancias del -

caso ~n que el titulo·o .contenido de .las pttblicnciones y revistas -

ililstradas ate~•D contra la moral pdblica y la educaci6n, 

Por lo que concierne al cine,radio y televisi6n el Ejecutivo -

Federal,regula sll.6 actividades a trav~s de la Secretaria áe Radio,

Televisi6n y Cinemato;;rafia,misma que se encarba ce mantener al ma~ 

¡;en la difUsi6n de mensajes,pro¡ramas,etc,,que no atente contra la

moral pdblica y las buenas costumbres, 

La re¡lalllentación de los medios de comunicaci6n es una forma -

adecuada de delimitar sus acti'\d.dadee,pero se hace necesaria la 

actualización de loe re¡:;lamentos que ri¡en las funciones de los 

aeoios de co111Wlicaci6a,pu¡nando as1 por mantener a todo tip;i de 

publicaciones.pro~S111ae•meDBajes,etc,,bajo un. estricto control,y -

as! deféader de modo positivo la cultura y la educaci6n en bene!i--
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cio de la sociedad en ¡enoral,evitaxulo las ~blicad.onea que soca-

ven o deetruya11 la baee·aoral de la familia. 
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3.3 DIFUSION DE FDUCACION SEXUAL EN ESCUELAS PRIMARIAS EN 

ESCUELAS SECfiJNDARIAS ASI co~o EN ESC~ELAS NOCTURNAS 

A medida nué una soeiedad se torna más compleja,se hace 

necesario una capacitaci6n más diversificada y eepecífica para -

el. desarrol.l.o del.· sujeto. Ante esto s•1re;e la esc•1ela, ~ue como

educadora formal. da a conocer los fenómenos de l.a naturaleza y -

al. mundo aue nos rodea de una manera objetiva. De aouí one la 

famil.ia piensa QUe transfiere a la esc•1ela su resnonsabilidad de 

educadora de l.os hijos. 

Por su parte el Estado utiliza a la esc"el.a para afirmar, -

pertletuar y transformar valores o normas social.es. La acción 

educativa puede ser orientada hacia l.a renovaci6n de algunos 

val.ores de l.a eociedad, hacia la represi6n de otros o hacia B'l -

conservaci6n, de acuerdo a los criterios predoninantes. 

La esc•.1ela tiene un papel preponderante como canal de desa

rrollo del individuo en l.a sociedad, tlOroue su acci6n educativa

es intencionada, pensada y programada a lo largo de va.rioe a:'.os. 

de acuerdo a una jerarnuizaci6n de prioridades, dosificación 

y secnencia de contenidos y m~todoe, riue gener~lmente reflejan -

el. modelo de vida del ed11cando. 

Dentro de la eec•1el.a se intecra una peouefia com•inidad de 

maestros y al.umnoa, con all">na partici~sci6n de los padres de 

famil.ia. Loa principales asnectos de l.a ee~1alidad son dados por 

l.os maestros, por su f1>nci6n de enee!Iar y pOr'lue pasan varias --
--· ·-
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horas diarias con los a1umnos.As! el maestro es otro modelo ~ue ~ 

el ni?to,el adole$cente y s.dn el Pdulto conoce y, ··ue por io e:ene-

ral tambi~n sdmira.Comparan la fonna de comportarse del ~nestro~ 

con la de ~us p?dres,hermanoe o pareja.Percibe de oue manera tra

ta a loe sujetos del mismo sexo y a loe del otro, 

El profesor trae consigo su historia personal,sue aspiracio

nes,resentimientos,preju1cios,a1egrias y anhelos relacionados a -

la sexualidad,que aer.bi percibidos y asimilados por loe alumnos -

con la intensidad ~ue le dé el profesor,y con la experiencia y 

la sensibilidad propia de cada alumno.Sin embargo,cada escuela 

tiene sus propias líneas de orientsci6n,~ue de alguna manera re~ 

la la acci6n de loe profesores. 

El individuo,despdes de haber vivido a1gunos al'loe circunscri 

to al ambiente familiar,al entrar a la escuela se encuentra con ~ 

un mundo nuevo,tanto físico como intelectual.Conoce compañeros de 

su misma edad y de diferentes sexos,si la escuela es mixta;cada -

uno·,tiene su propia BJ<1)eriencia y la "ensibilidad de los modelos

de paóre y madre oue tienen.En su casa ha recibido ya reglRs y l't4 

nonnas acerca de su comportruniento;pero en lR escuela recibir~ 

otras;algunas de las cuales estarán en contradicci6n con las de -

su hogar,mientres otras reforzarán lo ~ue está viviendo en su -

casa.De pronto se le abre y amplia el hori1onte,6l tiene ~ue - -

adoptar o rechazar una nueva disciplina.(17) 

(17) C,f ,r, Fernóndez de Gonz6lez Guadalupe.-Colecc.La Educ.de la 

Sex. Hum.-Vol.I-Cap.3-Edit. CO!l•PO.-Pri1nera J:dici6n 1982,

Impreeo en Mbico D.F. Julio 1982 P•ll• 195 a 198 • 



La actitud que tome el profesor respecto al comportamiento -

del niño y la niña, as1 como frente a la l:".osturbaci5n, que con --

frecuencia se presenta, permitirá que el niño vea el ~exo con - - -

naturalidad, con indiferencia, con ten:or o nfui con malicia. En --

los casos de la educaci6n meoia y superior la funci6n de la éLcuela 

como re¡;ulndorn de la sexualidad lle¡;a hasta la ecnti rdulta pu• e ·· 

adn en las universidades sigue siendo importante el influjo ó< los 

compañeros y de los maestros con sus criterios y conductas que, -

por ejemplo, ampl1an, fomentan o rechazan la vida en pareja, etc. 

Dentro de las variables que se combinan en el aula, el prc0 fe

sor juecra un papel importante¡ una actitud de l1der y de modelo de 

vida para sus educandos, una pauta comparativa entre lo que presEn

tsn sus padres y esa otra persona que le señala caminos y le ecta

blece limites, un substituta en ciertas !Unciones paternales. 

Jjesde su ingreso a la guarderia hasta su 1.acorpor11Cioo ... a la -

universidad, permanece la influencia del maestro por encima de los 

programas, los contenidos y textos escolares. El propio maestro,-

segdn a la escuela a que pertenezca, recibe un grupo de educanaos

selecto, un grupo homo¡;6neo en cuanto al nivel socioecon6mico que

representa una clase y un sector de la poblaci6n total en general. 

El profesor es as1 el mejor conocedor de sus educandos. 

El papel del maestro en tanto como t:ducauor s<>.i.oi ci; "e 

importancia indiscutible y para ser ¡;o si ble que ejerza un i·o.L dw -

lider para el camb.:i.o, tienen que comtinarse una seriv ~e fucto- --
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res. En 1Jrimera instancia, la se~>alidad puede transformarse 

desde la esc••ela en tanto lo" ".lrofesores se or¡rnnicen a fin de -

aumentar a través de los canales existentes s•t 1Jarticinación e 

influencia en los centros de decisión del sistema educacional. 

Buscar nue se generalicen las pa11tas de acci6n y normas de

la educación sexual en cada ".llantel y n•1e se in<'titucionalicen 

los canales de socialización con los uadres de familia. 

En segunda instancia, dentro del aula, la uersona del ed•JC.!!:. 

dor sigue ejerciendo ese panel fundamental; la incongruencia o 

congri1enc i a n•1e manifieste en el trato con los educandos ]:>Uede 

apoyar o ".>Or el contrario ori~inar conflictos. 

A diferencia de los nadres de familia, no es al maestro al

nue le corresponde definir los valores de sus educandos, sino 

analizP.r con ellos los di versos siste·nas de valores y las contr.!!:. 

dicciones sociales y seixuales sobre las cua1ee el ed1 1cando es un 

agente potencial de cambio. 

D•>rante el sexenio I97C-I'l76 se introdujeron lecciones 

es9ecíficas soore asnectos biol6giCQs de la sexu~lidad, también

se modificaron loe libros a•txiliares didáctico" uara el :naestro. 

·Lo oue no se ".lrenar6 fue •.ma cauacitación adec·u;.da a todos

loa maestros TJara nne !J11dieran manejAr esto~ .contenidoe: nare los 

oue no se les había ".>reparado, uor lo n•.te en la nráctica muchos

maestros aeostumbran eliminar esas páginas o dar la ir.for•itaci6n

en ellas establecidae pero con demasiadas lagilllae. 



Aún cuando en la actualidad se han revisado y mo!ificado los

libros de texto integrando en cada unidad la sexualidad hw:iana en

sua tres dimensiones, biol6¡ica 1p~tól~g~Ca y socia! para que el -

educando aprenda de manera global la sexualidad hur.ana y no como

suele presenta1·se en libros y revistas, es necesaria la capacita

ci6n de los maestros en esca materia lo cual asci;ura c,ue la ma.;·or1c

de los m6xicanos que pasan por los diferentes tipos de educaci6n,

reciban iníormaci6n y educaci6n sexual precisa. 

Por otro lado, adem5.s de la inclusi6n de temas referentes a la 

se;cUalidad en· los libros de texto y capacitoci6n a los :r.e.ei:::ros -

para su interpretaci6n, se les debEnimpartir t6cnicas para la mejor 

transmisi6n de la informaci6n entre las cuales podr1an ser pa.r - -

ejemplo: 

La ex¡iosici6n y la lectura .!.ndividual o co~entaca, ~isDas que 

permiten transmitir infomaci6n en forma rápida y hacen ~,osi~le -

conocer y comprender diferente tipo de informaci6n. Si bien no - -

garantizan el análisis, aplicaciones o generalizaciones de princi

pios y reglas, revisten bran diversidad áe modaliáades segdn -

va:¡an involucrando al educando para que cuestione, exprese sus 

pUntos de vista, ejemplifique, aporte, pro!undice, reafirme o - -

corrija informaciones. 

Las conferencias son también importantes como forma de difu-

a16n y presentaci6n masiva de informaci6n soxual. 

Loa materiales que pueden auxiliar estas t6cnicas son las - -

ilustraciones que van desde esquemas en el p1zarr6n, hojas, - - --
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cartulinas, dibujos, fotografías, "cil.apositivas, audiovisuales, -

peliculas y documentales. Todas ellas son estimulaciones que - -

a&regan elementos por el canal visual a la informaci6n auditiva y 

que favorecen la retenci6n, la ubicaci6n de partes en el todo, la 

clobalizaci6n, la agrupaci6n y la integraci6n de datos. 

Las lecturas desde luego pueden tambi6n ir acompañadas de .- -

ilustraciones además de guias de estudio que presenten objetivos,

preguntas, reactivos, ejercicios, autoevaluaciones en las que pue

da .1escansar la transmia.l.6n de la informaci6n. 

La temática que puede tratarse con est5s t6cnicns es sobre 

todo la que se refiere a la transmisi6n biol6gica, psicol6gica, 

y social de la sexualidad. 

En la educaci6n sexual, como en muchos otros campos, hay que

abordar una serie de contenidos en los que,m&s que una transmisi6n 

de informnci6n, se busque que el educando tome conciencia, se -

enfrente a la re~lidad, exprese sus puntos de vista y confronte 

otras pos:fciones; clarifique, descubra, relacione y defina situa-

ciones as1 como el papel que asumirá frente a elles como persona -

y miembro de la familia y de diferentes grupos sociales, 

En síntesis se puede decir que la escuela limita, delimita, -

contrapone, valora y devaiua los comportamientos sexuales, En - -

tanto no se le de continuidad a la 1mpartici6n de la educaci6n - -

sexual al infante por maestros que est6n debidamente capacitados -

pera ello, pues de lo contrario contun~ al alumno sobre los -

conceptos que tenga. En la actualidad no ha sido debidamente tran! 
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llli.tidas por maestros capacea para ello,acarresDdo con esto entre 

otras consecuencias conductas sexuales incorrectas,como lo es el 

delito de iaceato. 

A trav6s del estudio del presente capitulo,hemoe observado y

t .. bi6n obte.U.do como conclusi6•,que la educaci6n sexual del menor, 

comienza con la educaci6n inte¡ral de los padree de !amilia,valien

dose para el lo¡ro de tal objetivo del constante apoyo de;m6dicos,

educadores y promotores de la salud,trabajadorea-soctiiliaw-.-..atree, 

as1 como también el apoyo de loe 11.edioe de comunicaci6n. 

Se hace .::.ecesari~la creaci6n de un pro¡¡rama,mismo que deberá

contener pautas claves a se¡uir por parte de los padres de familia, 

y que deberá ser dado a conocer a ellos,por las personas adecuadas

para ello y debidamente capacitadas. 

Nos referiremos ahora a las pautas concretas ce educaci6n de la 

se~-ualidad que debe contener e.icho programa y que se deben dar a -

conocer a lo< padres de familia: 

A) i:ecesidad de entablar una primera relación humana fUerte y

posi ti<a( pacirc y mDdre). 

E) J:ececidad de favorecer el. octpblecimier.to de otros lazos -

afectivcs cie ambos i;e::os(hcrmanos). 

C) 1:ecesidad de "'stitr.ular el desarrollu af;,ctivo. 

D) ~-udar al. niilo a conocer su )!1·0 1;io cud·¡xi, 

E) A:/Uciar al niño a ciistin¡;uir su cuerpo con respecto t·til - --

mundo c¡ue lo z·odüa, 

F) Necei;idad de establ.ecer limites en el. niño. 



G) Necesidad cie responder las. prbL'llntas del niño con la .ver.dad, 

de ncuerdo con lo que concretam.ente ¡irevmta el niño y con una 

ac~tud coherente. 

H) Aprovechar los juegos sexuales para dar informaci6n y de -

esta manera no promoverlos. 

I) Permitir el desarrollo del pensam.iento croativo del niño -

llaei.6Dliole d1s~ir lo má¡ico ue lo real,pero fomentando - .• 

ambas potencialidades. 

J) Presentar ima&enes positivas de var6n , mujer y pareja. 

K) Hacerle ver al hijo que la relaci6n con sus padres es aparte 

de la relaci6n que ellos ¡uardan entre si. 

L) Enseñar a los niños a tomar distancia y poder analizar con

sentió.o critico los mensajt."S de la propagax:.da,revistas porno-

gráficas,ideas de sus amigos,etc. 

M) Combinar la autoridad y firmeza con el amor y el respeto -

que se debe al hijo. 

l!) Dar información que_· el.niño .pida acores de los fenómenos -

se::ual&s y l'&¡:.rc,.,uctivos,cnmarcanc;o lo bioló.,·ico dentro ácl- -

contexto afectivo y social en 4ue se da. 

Estos primeros catorce ¡:untos son claves para la formaci6n del 

menor,por cuanto a lo sexual se refiere. 

A úicho ~rocrama,se deben intbcrar pautas a se¡;;uir por los - -

pndres de familia,ya no para con el menor,aino para con el ado-les·

cente,entre las que pricordialmente eetan: 

A) Necesidad de sentir apoyo,el inter~s y amor de sus padres. 
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B) Analizar con los adolescentes las diferentes formas de canª 

lizar su im:;ulso se:·:Uel y fundamentar la necesici9d de q_ue asuma 

la responsabilidad que implican sus decisiones. 

C) Necesidad de q_ue el joven rompa los vincules d~penciientes -

con sus padres y defina un rol social y sexual in~ependi&nte,

un programa r-ursonal de vida,respetanóo la an:onia ce su fami

lia. 

Por óltimo,el ~oc.z-.... tambi6n deberá contener pautas a seguir 

para ·con laa.perSQBali adultae,respecto a conocimientos sexuales 

aparentemente ya conocilos por ellos.Estas pautas que contendrá el

procraaa son : 

A) Necesidad de lleTarlo a tomar conciencia de la realidad y -

de las contradicciones de la sexualidad. 

B) Favorecer el aporte de su experien&ia vital a la s1tuaci6n

educativa para ubicarla y darle el nivel de realidad indiscut! 

ble que conlleva. 

C) Hacerle ver la necesidad de actuar y de re!leJCl.onar,ae no -

limitarse a generalizar sus experiencias personales relaciona

das con la sexualidad hacia otros que pueden ectar en concicig_ 

nes muy diferentes a ~l. 

D) Llevar al cuestionallliento los valores definidos y poner en

evidencia los valores e intereses que están o..i:rac ce las DCt! 

tudes sexuales. 

E) Analizar la funci6n esencial del contacto 1nti~o y las va•~ 

raciones sociales y psico16~icas que interjucban en 6ste. 
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F) Analizer le situ'.\ci6n ue los roles se:ru<1lcs ;¡ su relaci6n .. 

con las relacionos cie rareja, familia y s~ciedad. 

De lee pautas e s~¡iiir señaladas en el retJ.aaeat9,~~at1.de -

ellas r~drán ser dadas por maestros ae escuelas priruarias,secunda~

rias asi coruo en escuelas nocturnas.Tainbiin <>stas mibn.as pautas,po

dr·án ser di !Une.idas a trovl:s C:e J.os meciios d¡; comunicación por ¡;er

sonas capacitadas para ello.Entre les pautas ~ás importantes a se-

•uir tanto ¡;or me.estros como cifunull a trev~s aé los ~edios cie - -

comuniceci6n ectán: 

Fau tas a s~.;ui1 , .. or J.os u:aes tros: 

A) AYUcar Rheaucancic> a: •. .:onocé:r su propio cu<.r¡.o,eLto con el -

au~J.io cie J.o en~arcado por los libros oe texto res;;ectivos. 

r) !!ecesidaO di; responder las pre¡>Untas O(.l educancio con la --

vcrc.aci,a1; a~uorcc con J.o que concretan.ente prc.bunta y con una

actitud cohcrc.nte. 

C) Presentar i~abenes positisas áe mujer,var6n y pareja. 

t) P.acrele ve.; al ec.ucando que le relaci6n con sus padres ea -

aparte tie ie reiací&n que ellos como hijos ,uardan entre s1. 

E) Enseñar al educando a tomar distancia y poder analizar con

sentido criticc los mensajes cie la propa•anda,revistaa porno -

gráficas,id~as de sus ami6os,etc. 

F) ¡;ar infurn.aci6n c¡tic pi;!a el educanac acerca ae i.o& fen5?Ae-

nos s&xuales y reproductivos,enm~rcanao le bivl6Gico dentro -

del contexto af~ctivo y social en que se áa. 

::.stas "11<.• as pautas FUeden hacerce pat(.ntea a través de los --
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medios de ccnunicaci6n,por personas ac.ocuadas para su trans1Lisi6n, -

ade:a1ás se put:cen a~rer;nr entre otras r~au tas,ln.s siguientes: 

A) Analizar con el adolescente las diferentes lor~as c;e cana-

lizar eu ic.pulso sexual y fundar-cntar la necesicac ú" que asu

ma le responsabi.1.iuad que implican sus aecicioneé, 

r) ~na;.ü.ar la fUnci6n "sencial a".L con tacto in tL ~ :¡ lns Va.1.¡. 

raciones psicol6~icas y sociales que interjueLan ~n ~stG, 

C) Analizar la situaci6n ae los rol"s sexuales y E~ relacién -

con las relaciones de pareja,familia y sociedad. 

!stas son ali.unas ae las pautas que se pueden dar a c~nocer a

través de los meaios de comunicaci6n,lo¡rando como resu~tado con 

esto,una ma.yor aifusi6n ae la eoucaci6n sexual en la familia y -

sociedad. 

Fara que la educaci6n sexual ten¡a un imp11.~to trascendentbl en 

la sexualidad ce la familia y ~n si en la seciedad,tiene que ~ener~ 

lizarse hacia tocas las instituciones y coorainarse con otros pro-

¡rartas;buscar la or¡anizaci6n cel eaucanao p3ra que r.ar~ici~e on -

los ndcleos de decis16n y hacerlo tortar concicnci9 r.e .1.aE c0ntr3--

dic~ones ~ue trae conei,o la se~ualidad en la socicd~ti. 

Es tartti~n imr.ortante r.iantencr rl constante re¡.l,:itca::;icnto 'j

la reel11bon1ci6n de los p1·o¡ra11·as i;ducaciql\ales referente& a la - -

se:rnalidad,baccrlo fle::ilúe,mant~ntrlo en vi .. encla 1-<ra no caciücar

y resultar inn¿tCUadO fOctcrior::.cnte. 

Con el proceso Le aprendizaje de la e~ucaci6n se:r.ual,se prete~ 

de dar conceptos precisos sobre lo que la sexualidad humana si~ni--
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fica deade el punto ce vista psicol6gico,biol6&1Co y social,tambi&i 

se busca pasar de la acci~n a la reflexi6n de la simpleso con que -

~e \~man las cosas a la conciencia critica.Todo esto se hace necee!! 

rio para evitar desviaciones de la conducta sexual y por consi~uie~ 

te tratar da desaparecer ilicitos coino lo es el incesto, 



CONCLUSIONES 

la. 

La aexual.iAlld como tuerza aocial 1ha sido considerada un 

!actor detenninante del comportamiento humano en general. 

2A. 

La familia eP la instituci6n que socializa e loa individuos

desde la infancia hasta la edad adulta e incluso la vejez. 

3a. 
Bl incesto tiene su origen en el seno feailiar,por lo.tanto

se debe de impartir una adecuada educaci6n sexual a los miembros

que componen la fsmilia,es decir,e1 padre,la madre y aJ. hijo. 

4a. 
La educaci6n sexual.,deber& ser impartida por personas que ~ 

esten debideaente capacitadas para ello,ya seen a&dicos,enfenne-

ras,protesores,t~cnicos de la salud,trabajadores sociales,promo-

tores de la se1ud,etc., 

5a. 
Bl Poder Bjecutivo,a trav&s de las autoridades competentes,

deber& de capacitar previW11ente y con la importancia que se requ~ 

re a todas aquellas personas encargadas de impartir la educaci6n

sexual. 

6a. 

La educaci6n sezual. lograr& que el individuo desde su infan

cia tenga un criterio y conocimiento correcto de lo que implica -

la sexualidad humana,ya sea desde un punto de vista psiool6gico,

biol6gico o sooie1. 

7a. 

Loa !actores primordialee que intervienen en la comiei6n del 



incesto son entre otros: 

A) J,a babitaci6n, 

B) La educaci6n. 

C) La moralidad. 

D) Los medios de difusi6n,etc., 

Ba. 
La educRcicSn sexual que la familia enseffe al hijo se reforz~ 

ri{ y ouedar! m!s penetrada en el conocimiento del menor si esta -

es dada tambi6n a través de los medios de comunicaci6n masivos. 

ga. 

La promiscuidad de la habitaci6n,as! como el exceso de las -· 

personas o,ue la habitan influyen de manera trascendental en la ~ 

comisicSn del incesto. 

loa. 

Los medios de comunicaci6n tienen un impacto muy importe.nte

sobre la conducta de todo sujeto. 

lle. 

Ampliando la educaci6n sexual a trav6A de los medios de com~ 

nicacicSn nt!'Eivos, ~e J.oer~r~ lle¡;er a laR reeione~ m~s e.pE-rtadas -

obt~nit!nclose con e<to m~jorec re$ultedos. 

12a. 

El Poder ijecut ivo a tr?v~, .. de le SecretPrÍ1< ele r:.Jberneci6n, 

debe actuolizar loE reelamentos o.ue rigen las actividades de los

dif <-r<-nte¿- ::.edin ::e comurJiCRci6n ml'l!livos,~~! cor-.o ob~e.rver el -

cstl'icto cumplitt.ier.to de los mhmos,pu¡_;nando con esto por la con

~ervaci6n d;, la mor~l fBmiliar y le educacicSn. 

13a. 

En l? edu~r.ci6n <>scolar,los profesores de los diferentes ni-



Velee educativos aeben eer debidamente cnpacitados !\Obre todo lo 

concerniente a la "exualided hum11na pnra <'On t~to ¡ioder dr-r unEl -

cl!lra re~pueata a todas le.e preguntas o dudas ~ue el educ~ndo le

plantee sobre temas sexuales, 
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B.- Codigo Penal del Estado de Durango 

9.- Código Penal del Estado de Guanajuato 

10.-CÓdigo Penal del Estado de Guerrero 

ll.-C6digo Penal del Estado de Hidalgo 

12.-CÓdigo Penal del Eetado de Jalisco 

13.-CÓdiqo Penal del Estado de México 

14.-CÓdigo Penal del Estado de Michoacán 

15.-Códiqo Penal del Estado de Morelos 

16.-CÓdigo Penal del Estado de Nayarit 

17.-Códiqo Penal del Estado de Nuevo León 

18.-Código Penal del Estado de Oaxaca 

19.-CÓdigo Penal del Estado de Puebla 

20.-código Penal del Estado de Queretaro 

21.-CÓdigo Penal del Estado de Quintana Roo. 

22.-CÓdigo Penal del Estado de San Luis Potosí 

23.-Código Penal del Betado de Sinaloa 

24.-Código Penal del Estado de Sonora 



25.-Código Penal del Estado de Tabasco 

26.-Código Penal del Estado de Taaaulipas 

27.-CÓdigo Penal del Estado de Tla:ir.cala 

28.-Código Penal del Estado de Veracruz 

29. -código Penal del Estado de Yucatin 

30.-Cócligo Penal del Esta.do de Zacatecas 
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