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CAPITULAO 1.0

INTRODDLCCTON



1.1 Titulo
"PROGRAMA DE SOCIABILIZACION DENTRO DEL AMBITO ESCO
LAR PARA NIROS DE PRIMERO Y SEGUNDO AJC DE PRIMAREA"

De 1la escuela, y especialmente del docente y del
psicélogo que laborem en ésta, se espera el logro de
lo formncidn integral del alumno; tomande en cuenta ecstgs
Gltimos conceptos, que se refieren o leo aoyuds que se
proporgciona, mediante la educacién, pars que todo estu-
diante logre el miximo desarrolle biocldgico, psicelédgico,
moral y social. Es por este que se ha pensdo en realizor
un troboje que sea Gtil poro uno de esas dreos descritas:

Que es lo Social.-

Este trabajo se ha procurado hocer lo mas completo
posible y odemés de uno manpera que todo decente y paicblo-
go fue esté relpacionado con nifios de primeroc y segundo

afic de primaria lo pueda aplicar.

1.2 Dhjerivo

Elaborar wun Programa para nifios con problemas
de soclabilizacidén de priemro y segundo afio de primaria,
mediante upa scerie de actividedes tales como: juegos,
dindmicas y tarens dentro del Ambite escolar, en base
al modelo de Jerrold E. Kemp. El programa pretende ser

de gran utilidad pora educodores y/fo moestros de los



niveles cacolares mencionados.

1.3 Formulacién del Problemn

"En el proceso eveolutivo del nifo hay un wmomento
cn que éste necesitn estaoblecer relaciones socisles con
otros nlfios. Preffere jugnr con ellos antes que peroanecer
aislado, sumergido eoa sus propios Juegos, Esta edod se
correlacliona con 1la preescolaridad o sea con la vida
en ¢l jardin de infantes. Emn esta etapa no se perfilan
todavia las caracterisiLicns scobrosslientes propians del
nifie. Este quiere decir, que come se haya en un momcnto
de méximoa tendencia, sus conductas no expresan un mode
de seor personel. El ingreso en la escalaridad primaria,
lleva por te ranto, el signo de una vida pocial cadavip

en plenn iniclacidn que £1 grupo tenderd a 1ir feoropoan-
do." (9}

Esca rucwn etapn de relaciones speinles y el ingre-
so a un nueve y diferente nlcleco seociol, constituyen

en el nific 1n lgbor a la odaptacidn en la sociedad escolar.

Ademds; "Al enschAarle destrezas de cardcter acndé-
mico, al ompliar su almacén de informomcidn cultural,
bl estimular sus necesidades de logro y domiale de las
tareas y del medio, ¥ al gproporcionarle una priéctica

vigilada on materia de relaclenes sociales, tante con



los adultos gsomo con unha gamo més asplia de compaferos,
1z escuela deberis capacitarle miés para snfreatarsc con
mayor facilidod al nivimero cado vez mids grande de oportuni-

dodes y de desaffos, asl comg de problemas que se levantan

en el caminoe que conduce a lo modurez

(MUSSEN) (2&)

psicoldgicn.™

Por Jo deserito anteriormente, segin los putares

fque se consuvlcaren, sec puede deducir que en la actualidad

existen cada vezr mds exigenctas por parte de lo socledad,

a las que todo ser huvmane se enfrenta tarde o tempranc,

Y la escuels debe estar ante este problema enfrentindolo,
annlizdndole y buscande soluciencs eficoces en forma
continua. Es por ello que se quiere ayudar ante tal situn-

cidn elaborands wup programa de sgciabilizacién

que  se
opligue en la escucla.-
’
1.4 Evaluacidn del Protlenman
La wuscueln coastituye en el nifo un pripeipilo

bdgleo de relaciones socicles, Va conocicado gente nueva

con 1l cual ha de intercambiasr impresioncs y fortalecerd
un vincule social impotrtante para sus relnclones socisles

posteriores. En los auwlos de clases, el nifio convive

¥ se relpciona con compaferos de su edad y con peraocnsas

aduyltas (maestros): sin emborgo es importante guc ademds

de recibir 1as habitunles glnacyg, el infante se socinbili-



ce a traviés de Jjuegos y actividades propias de su edad.-

En base o manifestaciones con bstas, mds que
fluncn 8e necesita crear un plan de ayuda para que los
nifos de los niveles primero y segudo afioc de primaria
logren una ndecuada sociabilizacién en su dmbito escolar.
De ocuerdo a como el nifio vivo las relaciones sociales,
ir4 monifescande por medlio de sus actividades mucho modos

de scr diferentes.-

La adecuade sociobilizocidn & una edad temprana
en el nifio constituye una parte escneciol en su desarrolle:
morsl, familiar, personal y escolar. Ademds de que fomenta
en el infante una mayor scguridad para lograr satisfacer
metas ¥ objetivos en sy vida. La inadecuada sociabiliza-
cién en los dos primeros eilos de cducacién primario consti
tuye un serio problema al cunl han de enfrentarse padres.de
familia, maestros, psicdlogs, pedagogos y todos aquellos -
interesados en el campo de la educocién infontil. Es
por eatas rozones que s8¢ ha dispuesto de un programa
especinl para 1a sociabilizacidn de diches nifos,

E1 programa estard dirigido especiglmente para
esos dos primeros niveles de educacidn primaria, porque
es ecn esta etapa cunondo el nific comienza a svstener relag-
ciones sociales con otros compaferos. Ademds en estos

afiocs escclares se suscitan con mayor frecuencio problemas




de desndaptacidn, y este se debe g que el niflc comienza
a dntroducirse en un nueve cireulo social, a adaptarse
‘a2 snuevas reglas ¥ normos escolares, y tendrd que aprender
@ convivir y relacionarse con otros nifos, magestros vy

trabajndores escolares.

1.5 Limitacicnes del Problema

-~ El yprograma 'estd elaborsdo para los nifos de

primero y segundo ofic de primaric.

- El progruma s5le trotard lp sociabilizacidn den-~
tro del dmbite escolar, cs deeir, no abarcard el
ambiente foamllier y comunidad en general.

- La edad estoard comprendide entre los & y los B8 ¥
medio aflos de edad en awmbus sexos.

- No sbarcord limitaciones intelectunles {deficlenw
tes meptales), ni con problemas fisicos {sordera,
ceguera, pordlisis cerebronl, entre otras), tampo-
co Serd efectivo en pifos conm problemas psiguif~-
tricos {sutismo, psiceosls infantil nguda, entre
otras): ¥y que por consecuencia tuvieran prohlemas

para lg soclabilizaclén secundarioes n su enferme-
dad .

1.6 Definicibdn de Términos Claves
SOCIABILIZACIDN: Es la inclinscidn innars del hombre

que lo encamina en la hﬁsﬁucdu de relociones socioles



can los dewmds s¢res humsnos. Dentre de este proceso,

el ipdividyo eprende lap normas morales, civicas que

son la base importante de toeda sociedad en general, Para

que sz dé wuna cpdecucda socisbilizacidn, es necesaria

15 oportuna estimulocién de esa tendencin natural deil

hombre. Es decir, gue a través de clertos mnedieos, el

individuc sprenda a tener un adecuado trata y adpptacidn

en la gpclednd, a monejar y respetar los normas esenpcinles

que lo llevordn a aolcanzar este fundamental procese.

(Esta definicibn ests basadn an la invescigaciédn de varios
autores},

AMBITC ESCOLAR: "Es el espocic o lugar donde sc

llevan a cabo nctividoden ccadémicas y escolares, y dvade

se desenvuelvan los aslumnoes para lograr un aprendizaje

Eormptivo y pora alconzor posteriores formos de aprender.

Tambidén eh este anbicnte, los trabajandores de 1p educncidn

copparten gron parte de su tiempe entre ellos mismos,
¥y con los alunmnos deatro y fuera

Medici) (22)

de las aulas." (A.

PROGRAMAT “Esg 1o expresidn previn, ovdepada y dota-

liada de los rrabajos que el maestro y el nlumno hon
de efectuar en la escuela. En lo ordenncidn de lo labor
escolar, los progromas &on un elemento imprescindible,

yo que representon la sistemstivzacidn previa del trabaje



de la escuela. La orientacién del programo es intelectugl
y prdcticn, pueste que en €1 sc incluye todo lo gue so

tiene que realizotr pors olcanzar el daprepdizoje desesda,”
(10}

1,7 Haturglezs y Orden de Presearacidn

Este capitule cowmo s¢ bhabrd observado, ortenco

al lector dande ideas claras y abjetivas de lo que este

programa pretende lLlevar a8 coho. El copitule 2 brinda

toda la 4informacién posible acerca del tema, Esto le

ayudnrd a corocer mdés a2 fando ern [ué consiste la saclabi-

1izacidn, especinlmente en el A&res escolar, ademds se

describen las imfluencinms gue puede tener un nifio para

que la socliabilizacién sc desarrolle en &) pdecuadamente,

¥ por otro lado, las causess frecuertes de le desadaptociba
cacclar; ademds las diversas maneras pnrs detectar proble~

mas de adaptocidn a 1 escuela,

£1 capitulo 3 se divide en dos  partes:

in primerp es de gran importancia porque se explican

ias bases que se tomaron en cuentos para reslizar el pro-

gremo; ¢l modele, el esquema, los dinstrucclones, asi

como 1a aplicacidén del wmodelo al programa. La segunda
parte, consiste en lograr el ‘objecivo principal del
programa y se refiere a la descripeidn y desarrolle

de éste, tales como: les juegos, dindmicas y asctividedes



infantiles, que fueron escogidas cguldadosamente para
que 1la  socisbilizacidn pueds realizarse osdecuwada~

mente entre los nifias.



CAPITULO 2.0

MARCO TEORICO



2.1 Antecedentes del Problems
Existen algunas investigeciches que estdn direccta-
mente relaclonadas con este trabajo que se pretende reali-

zar. La primerna de ellas es la sigulente:

"Teropia Lidica Grupal como medio de tratamiento
de Problemas de Desadaptacidén Escolar™, realizada en

1979.

La investigacidn se 1llevé a cabo con nilfios de
10 y 11 afiog de edad que presentaban problemos de con-
ducta, que pudieran ser debldos a dificultades de adap-
tacidén, La muesatra fue de 30 alumnos de 1lp escuels Frima-
ria Federal Ramén Coronn en 1la ciudad de Guadalajara,
Jalisco.-

Lo terapia lddica es un instrumento basodo en
Juegos para nifios, Yo que el jJuego constituye su medio
natural de asutoexpresidn, el nido tiene lo oportunided
de actunr por aste medio todos sus sentimientos, asctitudes
y emociones, Ademés esta terspin proporeiona al niido
una adnptacidén a la gsocledad porque le permite la convi-

vencin y eooperacidn con otros compafieros.

El materisl 1lédico utilizode en 1la investigacién
fue a base de juguetes sencilles que a los nifios les

pudiera llamar la atencldn. Temblén se utilizd el Inven-
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tario de Adaptacidén de Carl Rogers. Este es un instrumento
idecdo pera evaluar de un modo general en qué medidn
un nifio estd satisfactoriamente odaptade a sus amigos,
o su familia y a si misme. También procurn obtener alguna
informacién acerca de sus maneras de enfrentar las difi-

culcades,

La hipétesis planteada en esta investigacidn quedd
estad{sticamente comproboda, lo cual demostré la efecrivi-
dad de la terapin liédica grupal como medio de tratamiento
de problemas de desadaptacidn durante la infancia, Se
puede concluir que el trabajo realizade tiene uno gran
relacidn con la sociabilizacidn del infante; porque logrn
medionte la terapiao lddica grupal, que el nifie establezco
vincules socinles con los demds compafieros; ya que el
juego constituye una de las primeras baoses que ayudan

ol nifio 8 estoblecer relacidn socinl con los demda.-

Todo esto proporciona gran ayuda al programa que
se pretende reallzor porque demuestra gque la falta de
soclabilizocibén en el infonte es un problema comin que
puede llegar a solucicnarse ¢on los tlpos de juego nque

sc le ensefien al nifo. (1B}

Una segunda investigacidn es la llamada: "Efecto
de 1as TInstrucciocnes y el Reforzamiento Social gobre

1a Conducta Perturbadera dentro del aula en Nifos Atipicas
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y Desadaoptados Socianlmente." (Estudio realizadoe en 1981),

Se 1levd a cobo en la Escuela de Educacidn Especial
pora Niflos con Atipicidad y Desadapracidn Social de 1la
Cnsa Wogar del D.I.F., Jalisco. Después de uns observacilén
generscl a cada uno de los grupos, se cligid al de primer
afio de primoria de lo close de Espafiol, en donde se osco-
gieron ocho nifios voarones c¢on edodes de 8 o 14 aofos,
quienes en bose @ una observacién previa, erdn los que

manifestabon més conductns perturbadoras dentro del aula.

En este trabajo se recurrid ol uwso de reforzadores
positivos verboles. FEstos contenion pelabros nlentadoras
que surtisn gran efecto en los pilfos. También se utiliza-
ron grdficas en los cuales se iban morcande las conductas
insocinbles y 1la aplicacidn de los reforzadores. Con
1a aplicocién de éstos, pudo obtenerse 1la disminueidn
de conductns socinoles dindesenbles dentre del aula de

clases.

Esta 4investigacién guardas clerts anologila con
el trobejo que se pretende llevar o cabo. Se demuestra
en lan investigocidn gque el uso de reforzadeores positivos
y verboles, puede ayudar o disminuilr las conductas socia-
les inadecuadas en los nifios. La sociabilizacibén escolar
puede lograrse imparticndo este tipo de incentivos eon

los nifes, ya que el estar escuchando polabras alentndo-
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ras, provocan en el infante una formas adecuadn de compor-
tamiento dentro del salén de clasest y une vez logrado
la conducta aceptable, el nific cuenta con una base firme
parn empezar o sostener relaciones soclsles con log demds

nifes. (16)

"Programn de Hobilidades Socinles de Adaptacién™,
Fueron llevados a cabo en pifiocs de ambos sexos que tenlan
problemas de adaptocién gocial. El estudio se reolizé

en 1983,

Son uha serie de progromas descritos a continua-
cidns

1.- Programm de Conducta Verbal: los gprogramas
del lenguaje estin presentes en ups abrumadera mayoria
de los individuﬁs gue sufren de retrasc en el deaarrollo
y forman uno omplia gama que vo desde lo ousencis total
de reperterios, hpnsta 1lps dificultnsdes de vocabulario

gramaticoles. Los progrnmas de Conductn Verbal fueron:

- Gorreccidn para el Mutismo - D¢ Articulacién
- Programas de Tactos ~ Intraverbales
- Imitacidn Vocol = Fluidez Verbal

2.~ Programas de Culdoado Personal.- Lo que se lloma
cuidado personal coemprende un conjunto de actividades rela-

cionadas con 1p limpieza y el arreglo personnl, tales como:
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lavarse, vestirse, comer adecundamente, controlar esfintew-

res, entre otras.

Los programas de esta indole fuercn los siguientes:

- Programa parao lavarse = Programn poars comer adecuadamente

- Programa para vestitse - Progroma para lovarse los dientes

3.- Programnos de Conducta Secial. Se realjzaraon con
el propésito de gue se fomentaran las hobilidades soclales
paras lo adaptacién adecuada. Se han utilizado diversas técg
nicas de modificacién de conducta para el estaoblecimicnto
o mantenisiento de las coenductas socliales, ya sca traba-
jando directamente sobre las conductas socioles descables
o bien eliminando primero las inodecusdas que interficren

con el desarrollo de conductas sociales. Estos progromas

son:

- Programa de Potio de Juegos - Progroma de Pautos Sociales
- Progroams para eliminar Conductas Problemdticas

-~ Progrouma paora eliminar berrinches

- Progroma para eliminar hiperactividad

- Programo porn eliminar agresividad

Todos 1les pregremes onteriormente mencicnpdos
son un enlace importante para que el nifio logre adentrorse

¢ las relaciones sgociales escolares. Por ejemplo, el
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tener una andecunda conducta verbal, facilitn en el infante
un medio de comunicacidn para empezar & conocer o Sus
compofiercs de grupe, platlcando con ellos. Como es ¥o
sabido, 1o comunicncldén orol, constituye un piloer lmpor-

tante para el establecimiento de relaciones socleles.

Por otro parte; el tener un adecuado cuidado persco-—
nal, es sin duda un facilirader para que se obtengon
las relaciones socinles requeridos. Un nifio bien alifado,
¥ dque asiste n la escuela con una apariencia personal
limpin, le doa una plenn scguridad para acercarse a los

detds sin temor de algdn rechozo por no estor debldamente

limplo,

Los programas de conductn social definitivamente
que son de una gran ayuda dentro de cualquier comunidod
donde sc establezcan relpnciones sociales, EI nifo que
aprende a desarrollar y saber manejar poer ejemplo su
asquemn corperpl, su coordinacion motora gruess, etc.,
lo encaminarin a un mejor y odecuado sostén de relaciones
socinles con sus compafieros de grupo y copn los demdg
seres humanos que lo rodenn. La eliminacién de conductas
problemfticas es2 de gran necesidad en el nifie, porque
el que un nifio presente conductas Socinles indeseobles
dentro de su Ambitoc escolar, lo privan de poder esteblecer

contncto social con otres hifios. Per elJemplo; un nifio
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agresivo y berrinchudo conastizuye un rechazo parn 1as
otros nifies, ng querrin hablarle, n{ jugar ni cstoblecer

alghn tipo de contncto social con &1." (15)

El asiguiente trabnjo fuec renalizado en 1981,

“Correlacién entre HNendimiento Escolar §y Grade

de Integracidns Familiar."

€n este rrabaje se utilizaron dos muestrasy de
A0 npifios cads una, que fueron escaogidea sl aszar en upa
eacuels de Guadalajars, Jnlisco de nombre Colegio Bricéni-~
co. E1 material psicomécrico wutilizndo fue la prueha
do Rosenzwelng; esta pruebs tiene como objetive cxplorar
un Area especifica de la perscnalidad, as{ come lam rosg-

puestas de tolerancia o intolerancis frente a una aitua-

cidén frustrante, Tombién oe wueilizé el laventario de

Carl Rogers.

Y de acderde b les resultados, se llegd a la con-

clusidn de que exliste diferencin en cuanto a rendimiento
&

escolnr, siendo &ste més bofe on hijos de hogares desinte-

grodos gque en hijos do hogores estables,

Por 1o anteriormente descrico, s& puede decdir
que son nifios gue nccesiterdn de un programa de ayuda
dentro de s5u egmbiepte cscolar, pdemids de algin otro tipo

de ansesorin o syudo s los padres de familio. En el progra-
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mo para 1¢s nifos se podria indicar una sSerie de accivi-
dadea y torenss que 1os asyudarisn a integrarse mejor o

au asbiente familiar y por lo tontw, lograr uwnn soclabili-

zoclén escolar favorable. (5)

Otra dinvestigacibén fue "Biferencias’ de Adaptacién
Personel;: estudio renlizado en nifies de 9 a 13 aRos per=~

tenscientes ¢ diferentes Grupes Socio-Econdmicos.™

En esta ipvestigncidn se estudiaron dos grupos de nidos
pertenecientes o edades entre 9 y 13 afos: cadn grupo
formado por 70 nifics de diferente nivel socio-acondmico.
Los sujetos de wmuestreo fueron seleccionados al azar y
pertenecian o custro escuelss sitwadas en diferentes

puntos de Ia cludad de Guadalajara, Jolisco.

Se utilizd el Inventario de Adaptacion de Carl
Rogets, se aplicd en forma colectiva n grupos de 20 nifos
de las difereptes escueclas donde se hizo el nmuescreo.
El dnterés por reslizar ests ifnvestigncidn sucgid en
la ohservacidén cotidionns de nifios en eatas cdades, cuyas
conducrns de adaptacidn se muyestran diferentes, dependien-

da del medio socip-econdmico &n gue se encuentran,

La hipdtesis realizada, quedd estadiavicamente
comprobadn, resultodos de nifios de nivel socio-econdailco

plto, mejor adoptados que los nifics de nivel soccio-ccond-
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mico baje. S5i bien ne todos los nifios de la muestra caye--—
ron en €l grupp més adaptado, puesto que pungque el trabajo
se hizo en colegios privados donde se supone gque Gnicamen-—
te osisten nifios de nivel socio-ccondmice alto, las mues-
tros fueron variables pues hay nilfios de nivel medic que

acuden a estns instituciones.

En ecsta investigncibn, la soclabilizocidn escoler,
no e¢s8 wmenclonadn directamente, s£in cembargo, el nivel
socio-econdémico dentro del Ambito escolor, constituye
un factor importente en la sociabilizncidn de los nifios,
Parque salgunos infaontes de un determinade nivel social
y econbmleo, tienden a estoblecer relaciones 8ociales

con compaiieros de niveles semejantes, (4}

(Las dos fltimes investigoaclones menclonodas fueron

realizadas en 1981).

Otro trabajo de investigacién es cl llamoder "La
Posicién social entre Compaiieros.” Se han urilizado diver-
sos técnicos para estudiar la posicidn socisl de los
nifos. Conformc 81 método socclométrico, se pide o los
nifies que enumeren sus preferencins y susa rechazos gpor
lo que respecta o los demds nifos del gruepo, conforme
a algfin criterio definide. Por ejemplo, a cada nifio de
una caobafis de un canpoments de veraneo se le pidid gue

nombrara o tres nifios que le gustarie tener come compafe-
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ros de equipo, como amiges pora ir o nodar o como vecinos
de su casa, A partir de estos daotos se construye un dio-
grama compucsto de todas las elecciones de nifos, que
s¢ conoce c¢omo soclograma. Este demuestrs lo posiciédn
socinl relaciva de cada nifio, desde los méds populares
hasto los aislados socialmente. Se concluyd que los nifios
de posicidon socisl alta escogieron a nifios de su mismo
nivel, ¥ leosa ' nifios de otros niveles soc&nles escogieron
compaiieres de igual semejanza. Por supueste todos los

nifios eacogides gozaban de gran popularidad.” (1)

{Estudio realizado en 1980).
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2.2 Lo Socinbilizacléa

Z2,2.} E1 Proceso de Seociabilizaclén

"El desarrcllo social es unm preoceso continue por
medio del tual el individuo alcanza suficiencia social.
Abarca deos fases complementoriags: soclabilizacidbng que

reflefn el 4dintento de la sociedad de que el nifio haga

suyss las leyes, los valers y lps costymbres de ella,

e individunlizacién; gque sec reficre al iptenro por parte

del nifia de conservar gu individualidad, nmientras al
miame ticmpo hace «ciertas concesiones pora ohtener 1n
sceptacidn del grupo. Para pantenerse, lo sociedad debe
inpistir er 1lao conformidad 0 8sug normans; perg aunque
el nific se conforme en ciercas dregs, lo hace asi renuen~
temente ¥ sbéle mientras lo encuentra ventajosc para satis-

facer sus hecesidades. Es estrictamente un trato en el

que participan le conducta cooperptive y la resistencia,
por el cunl comprs 1la oceptacidn del grupe a1l precio

de algo de sy libvertnd. La sociabilizacién se corienta

hacin el logro de la aceptacidn social y la sensibiiidad

socinl, Supone 1la aceptacidn gradual 4de 1as demandas

soclales como parte de las rescciones del pifio o la apro-
bncidén o desaprabacidn de su conducta por personas impor-
tantes de su medio. Para que ocurrs esto, el nific pequefio
debn desarrollar primero dependencia como resulteds  de

cxperimentar ho sélo wuchss relacicenes afectucsas y onmoro-
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sns con adulteos, sine también su pérdids tamporal cuondo
no cumple les expectacivas, Uns condicidén pecasaria para
el deszarrollo de cantrol socinl es saber que otress perso-
nas son nocesarizas ¥y gque debe upo tomar en consideracidn
sus deseos, leo mismo que los propies, para gular la con-
ducta. El desarrollo soctal discurre por una serle de
“erapns"™ que, aungue no rigidamente marcadas, representan
poscs enh el crecimiente hacis la madurez soccinl, EL nide
pequefio es un individualista; sus primeros intentos de
conducta social suponen nuchos contactos soclales en
los que sus deseos y nccesidades estdn en conflicte con
los otros, Desde una edad muy tempranae, el nilfio encuentra
expectativas sabre s8su conducts, ¥y debe desarrellar 1a
cnpnciduq para bpjustarse & un pimero creclentemente tcom-
plejo de demandas. Aprende que debe hacer lo que los
adultos guicren que hagn paras cobtener su aceptacién,
Posteriormente dobe hacer lo gQue sus campaiieros guieren
que hdge para ser aceptados por ellas. Como resultade,
su conducta es modelnda gruduslmente en direccibn de

1n conformidad social.”™ (G.J. MOULY) (23)

2,2.2 La Sociabilizacién Bscelar

Lo Sociabilizncidn Escolar es una fase importante
para cada persofins pucsto gue implice la pputa a segulr
pera la convivenciz y relociones con todos los demfsa

individuos que integran este ambiente. A travéas de ésta,
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el nifio aeprende a trotor con el resto de los alumnos,
moestros y personnl académicos ¥ eato ayudard a adquirir
saguridad en el nifie, lograr y Bostener reloaciones socila-
les posterilores. El llegar a tener una adecuadn sociabili-
zocidn escolar requiere de factores importantes toles
como: la disponibilidad de los meestros en ayudar a sus
alumnos en este proceso, las hanbilidoades y aoptitudes
de cada nifie en alcanzar 1a sociabilizacidn, el apoyo
que los padres brinden a8 gus hijos pora que logren reali-
zar este desarrollo. La sociabilizacidén dentro de un
dmbite escolar comprende unas serie de factores que el
nifioc aprenderd conforme voya alconzendo esta fase, toles
comoe; €1 conocimiente de cada uno de sus compaferos de
grupe o través del diario trate, de los juegos, tareas
y actividades compartidas dentro del sslén da clases,
Otro Aimportante factor e¢s el conocimiente y wobediencia
de las reglas establecidos en las instituclones educati-
vpos, esto proporcions ol alumno unn disciplina que servird
parn su crecimicnte y formacidén educative poateriores,
Es también impprescindible el trato sdecundo entre alumne
¥ maestro, porque esta relacidn le permite ol nific afron-
tar en forma adecuada o los figuras mayores que Tepresen-
tan pora &l; respeto, autoridad y obediencia. La sociabi-
lizacidén escolar es un trato del diario convivir que
tienen los nifos en 1la 1institucidn educativo a8 la que

asisten, Existen algunos autores que han contribuids
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en gran parte pars dque se tefiga wh mefor conocimiento
de lo que es la Sociabilizacidén Escolar: "Mediapte 1la
Sociabilizaecién Escolar, el infante o s8lunno aprende
diferentes hébites, poutas y campertaomientos hecesarios

paras hacerle frente o las respoensabilidades de 1la vida

en la escuela." (28)

El autor Duonald A, Lemke se express de lo Sociabl-
1izocién Escolar de la diguilente maners: "Hay un ambience
itexplicable para 1p sociabilizesién en 1o escuela ¥
el pprendizoje. Nodie puede decir qué resulra de lo apra-~
doble del saldon de clases, del profesor ¢ de los compafie~
ros. No importa lo agradoable gque scan. Nadle puede cambiar
los alrededercs flsicos y esperar gue mefore el smbiente
secio~emocional. E! nide que vo por primersa vez a8 la
escucla primarin siente esre ambiente un poco diflell:
no sabe =i este lugsr serd une asmenszns pars €1 @ no,
¥ si podrd asclidarse socinlwente & este asmbiente escolar.
Pars que el ailfie empiece a sentir que se adoptord socinl-
mente 0 tado ese nucvo ambiente, el auter Donal A, Leake
recomtendas levor o cabe una serie de estimulos prdcticos

y scncillos tales como:

l.- Una fiestas social infantil: Estn deberd ser poatrocino-
dn por 1lg escuela y ovganizada de formae tal que cada

fuevo alumno tenga la cportunidad de conocer ctroz compa-
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fieros en ¢l transcursc de la fiescs.

2,~ Un pragroms de "Hermeno Mayor"™, Esto significa, asignor

le o cada nuevo nife wvn gufa o easesor jJoven por las

primeras des semanas de £lase, como ayvda al puevo alumno

n vencer los temores y o adaptarse socialmence en corto

tiempo.

3.~ Reunidn de todn 1o escuela, S1i ¢l tiempo lo permite,

ello posibilitord a wun npuevo alumne, parcticularmente

en las escuelos wmuy grandes a conecer la egcuela, 8l

director, a los profesores y a1l reste del perscnal acadéd-

mico.

4,~ Un recorride & través de la escueln, Esto ayuds o
la familiarizocidén con 1las instalasciones del plantel
¢ ir conociends el ombiente fisico en ) que se descavel-

verd el nide.” (D.A. LEMKE) (19)

"En nuestrn scciedad, 1las personas Jévenes que

ge hollan entre loa 5 y les 18 afles, pasan gran parte

de sus horas enr ¢l papel de estudiantes en un lugar
llamado escuyels que 1a socledad praparsiona. UDonde se
espera que se cduguen baje la guin de maestiros y realicen
un proceso de sociobilizacidn copn las personas que intp-

gran ese ambiente." (GETZELS) (17)
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"Después de 1la fomilia, parece que la escuela
ejerce 1o mayor ipfluencia ascbre 1la vidae del nifio. A
ello contribuye la intimnidad de los vinculos, el natural
prestigio ¥y lo reguloridad de las obligaciones. La escuela
primaris por ejemplo, proveoca cambios notables en 1la
vida del nific entre los 6 y 12 afos de edod. Y ca en este
periode cumndo un nific rensliza intercambios sociales

con otros niflos de su misma edad.” {A. MARZI) (21}

“La entrada en 1la escuela es el primer paso que
conduce de la fomilia al wundo excterior. Muchos de los
lazos que ligan al nifc o lo familia ecumwplezan a perderse
o o digelverse en este momento, El nific no sole comienzao
o invertir una gran porte de su tiempo bajo 1la supervi-
sién de adultos qu no formaon parte de su familio inmedia-
ta, s8ino que llega o ser un miembro de uno sociedad de
compaferos, de un grupe de individuos que son aproximado-
mente iguales o &1 en topafo, edad y estoctus. Egte grupo
sntisface unn necesidad grande y creciente para &1, pues
en &1 aprende a desarrolliar nuevos sentimientos de odecun-
cisén y acepeacidn. En primer lugar sus normas no son
aquellas por las gque se conducen los adultos, con quicnes
los padres y moestros, constantemente le compnran: por
¢l contrario, son normas mds fdiclmente accesibles. Los
nifics de 9 afios esperan que los nifios de su mismn cdad

e comporten o 1a altura de esa edad y que hagan las
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cospas gque hacen los nifios de 9 afios. De aqui, que en
general, se sientan mis cbmodos en compafia de otros
de 9 afios, que en compsiiia de les adultes.”™ (H. CLAY

LINDGREN) (20)

2.2.3 Ln Socializacidn

Porn ubilicar mejor lo que se pretende realizar
en este trobojo, se dard 1o definicidén de lo que es Socia-
lizncidn. Por lo general este término Buele utilizarse
come sindnimo de Socisbilizacibn. En términos de fonética,

estos dos conceptos tiender a confundirse aln més.

"La Sociolizacidén es la transferencia de unn cmpre-
sa o dindustria pnl Estade © a un organismo colectivo,
pucde ser total ¢ poreial, El término Seocializacidn es
utilizado para referirse o cuestiones scociales a nivel
de politica; esto tombién implica el intercambio de rela-

ciones socinles de los wmiembros de una colectivided."

(6}

Es por ello que‘ae ha preferido urilizar el concep-

to do Sociabilizacidén y no de saocinlizacidn,
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2.3 Bases Teéricas

2,3.,1 E1 Ajustre a lo Escuela

“"Pora muchos nifios, el ingrese o la escuelan consti-
tuye lo primera separancidn respecto o la madre durante
gran porte del dfa y cosi dioriamente. lLa escuela, por
tante desempefins un importante papel por lo que toca a
ayudor o0l nific 8 reducir sus lazoes de dependencia con
su propio hogor. Le prescnta también un nueveo adulto,
al que debe obedecer, ¥y cuyas aceptacidn tiene que solici-
tar. Este nuevoe adulto le pedird ol nifie que aprenda
algunas respuestas que inicisclmente no le dardn recompen-
sa. Es de esperarse que lo escuels contribuys al desarro-
11o de un desco de llegar o dominar destrezas intelectua~-
les, a adquirir un scntimiento de orgullo por lao cunlidad
del propio trabajo, perseverar en la solucidn de problemas
y o formular metas a lorgo alcaonce. Finalmente, la escuela
le proporciona al nifio crecientes oportunidades de esta-
blecer relaciones mis amplias y mds significacivas con
compafereos de su edad, Muchas conductas nuevas se apren-—
den durante los afdoes de la escuela primorian. Hespuestas
previgmente establecidas, pero ineficoces por ejemplo:
llorar en situasciones de tensidén; tienen que extinguirse,
en tanto que los motives existentes, por ejemplo: dominio
de una torea; tienen que estimularse y fortolecerse."

(MUSSEN) (24)
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2.3.2 Interaccién en el Grupo Escolar

"El maestro y el estudiante no 86loc estdn en conti-
nua interaccidn dentro de la clase, tnmbién los alumnog
estidn repccionande unos Erente o otros. Aun cuando el
alumno reaccionn en forma predominonte ante el maestro,
también tiene conclencin de 1o presencin de los dends
estudiantes., Cuando responde a las exigencians y expectari-
vas del mpaestra, lo hace a la Juz de los efectos posibles
que es8to puede tener sobre sus iguasles por lo que dice
y hoce y su concepcidn de lo que elles espetran de é1,
En la escuela primorin, en la que los alumnos permanecen
en ¢l mismo so0lén ¥ ticnen un mismo maestro en tode el
afio, lo clase entera es normalmente un grupo social prima-
rio. Ante ln auscncia de agrupamientos o pandillas destaw
cados; la clase puede constitulr una idnica unidad para
la moyor parte de las. cosas. De seguro surgird cierto
grado de identificacidn grupal o "sentido del nosotros".
Esto es c¢n parte una crencidn espontdnen que Burge del
ser miembro e identificarse con lo clase, y en parte
el resultodo de su desnrrello por el wmaestro. El verdade-
ro arte de ensefiar, es dirigir 1la interaccidn soccinl
de la ¢close de modo que facilite el proceso ecducative
y permita el desarrollo social de 1los estudiantes en
el sentideo descado. Tombién se espera que el maestro
tengo parcicipacidn para 1la odecuada sSociabilizacidn

entro sus alumnos." (J. SAWREY) (26)
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2.3.3 Influencia de los Maestros y Padres de Famllia
en lo Socinbilizacidn del Nife.

En todos los grupos escolares de las diferented
escuelas; el mpestro constituye 1la figurn esencial de
1ln clase, es el 1lider formml, y representao para sSus =
alumnos; un ser digno de obediencin y respeto. En ciertas
ocaslones ¥ por diversas causas, la relacidn maestro-
aluono, es3 quizA una altuaciédn dificil de diniciar y/o
mantener, sobre tode en los Jdos primeros aflos de educacidn
primarin, ¥a que los alumnos ticnen 1la dificil tarea
come nifios, de estar bajo las érdenes constantes de asdul-
tos: padres, hermonos mayores, mpescros, entre otros.
Es por esto que surgen ¢n algunos nifios signos de rebeldia
¥ comportamiento ne adecuado scocialmente. Esta relacidn
puede 1llegar o sScr muy bueno o al centrario; dependerd
en gran parte del cardcter, toleroncia y octitudes que
el maestro pueda tener hacia sus alumnos, y é&stos onte
los adulteos, También son agentes responsables los padres
de log plumnos, e¢s decir 1o formo apropiodn en que {&stes
hayan despertado lo motivacidén y bueno disposiclén de
sus hijos hacin 1la escuels y hacis el maestro. Otros
factores importantes son: el clime social ¥y armonieso
de lo clase, osi como la forma que ¢l moestro haya clegido
para impartir sus clases. Todo esto aunaode & los diferen-

tes caracteres de cado uno de los alumnos.
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2.3.4 Climn Social y Autoridad del Maestro

"El clima social, es decir, los sentimientos que
existen entre los miembros de una close y entre ellos
¥ el moestro, se relaclona con el tipo de autoridad que
ejerce el docente e influye en el trabaje, 1a moral ¥

la conducta del curso. liny cuntro tipos de climo social:

1l.- Clima Andrguica. Se coracterizas por la gran
confusién y el desorden y, eh lineas generales, se produce
cuande no existen tareas bien proyectadas ¥y normas de
conducta razonobles. Puede resultar de 1la actuancién de
un maestro que posea uph conecimiento @uy pobre de los
volores educativos, que 1ignore la manera de conducir
un grupo o que¢ imponga a los chicos ciertas responsabili-

dodes para 1as cunles no estdn preparados,

2.- Climn Represivo, Por lo comin es caracteristico
de un moestro autoritario. Un maestro demacrdticoe que
sc enfrenta con un grupo muy numeroso puede, en un primer
momento, recurrir a la represidén pars que leosa nifios lo es-

cuchen y comlencen a trabajor sin dilncicnes innecesarias.

3.- Climp Competitive, Se produce cuondo los inte-
grantes de un grupo dedicnan todos sus esfuerzos indivi-
dunles a superor o los conpafieres, ep muches cases con

el objeto de¢ obrener slguno recompenss. Puede Ber amisto-



20

so, hostll o punitivo.

4.,- GClima de Cooperacidn. Pars catgblecer yn clima
de cooperacidén en el oaula, el waestro debe orgonizar
grupos de trabajos reducides, teaer hsbilidad bastante
pora dirigirlos, darse cuenta de que el comienzo de laos
aetividades cooperativas, reguiere mds tiempo que el

que demandan las competiciones y ejercer unn conduccidn

cuidadosa.,"” (6)

2.3.5 Eficiencino del Readimiento Grupal

"Los rendimientos productives y sociales de 1n

clase pucden ser eflcientes bajo tres posibilidades:

- Productividad; rendimiento eon sentido estricro:
{nlcance del material asimilade, profundidod de 1los pro-
tlemas, velocidad de solucidn, rendimiento expresado

par lps notas escolares).

- Sarisfoccién de los miembros: {intimidad deil

countacts socipl, clime y cohesidn.

~ Emancipacién de los miembros del grupe: {cambiles
de oaoctitud, aumento de independencia, sutorreflexidn
y autodeterminacidén, ecvolucién de la persconalidad orienta-

do hacian ¢} pensamlento cricico).
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DPificilmente serd posible lograr el adelanto de
los alumnos en las tres fases; por lo menes no serd al
mismo tlempo., HNumerosos }studios demostraron, en caombio
que eon los grupos de competencia la gatiafaccién es menor,
pero el rendimiento mayor que e¢n los grupos cooperotivos,
Ademds en muchos alumnos una gran presidén pars logror
un buen rendimiento, entorpece el desnrrolle de 1ln perso-
nolidad y la interaccién social con sus compafieros. Exis-
tun dos formos de eficiencia paro la clase escolar,

que tal vwez se puedan contraponer:?

n) El1 éxitc de 1la cnsciionzo que sc manifiesta

en buenas calificnclones individuales.

b) El éxito educacional que, eparte de la sociabi-
lizacidén de la personplidad, conticene tombién una persono-
lizacidén de roles. La evolucidn de 1la personalidad, el
desarrollo de su  independencia, la dinicinctiva propin
¥ la responsabilidad y ol miszmo tiempo su sentido de
solidoaridad con el grupo, tode ello pertenece en un senti-

do wds aomplio a escta esfers educacional,

La clase escoelar, como tal, diflicilmente puede
denominarse grupo de trabnje, porque 85lo puede hoblarse
de rendimientos obtenides actuandoe leos indlviduos uno
sl lado del otre o unc e contra del otro, pero no de

rendimientos logrados mancomunadamente, que tamblén se
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svalign como rendimientes comunes.” (D. ULICH) (27)

2.3.6 Varincidn en los Mévodos de Eageinnze

"Lgs diferentes métodos de ensefanza, oasi come
las diversas clases de maestros influlrin de manera dis-
tinta segdn los diferentes pifos, En escudies renlizndos
en cuante n los métodos de ensedonza se encantrd Que
ea escuelas "escrucrturandas” en las cuales sge utiliza
el método tradiclonal; el ambiente del saldn erz mds
frio y asutoritario. Ea el programa de 1las escuelas "ne
estructuradas” se hizo hincapié en la expresldn del
nifio y en 1ls experiencioc significariva, ademds de que

los maestros fueron mds demogrdticos y permisivos."

(HUSSEN) (24)

"Uno forma de cducacidn que se ha empezade o insti-
tuir eos llamadn: El saldén de closes abierte o informal,
El énfaque abierto se bosa en los hallozgos de Piaget
¥ otros investigadores, sobre las formas en que los nifios
aprendan, Puesto que losg nlfcs pacvecen aprender mejor
practfcando ¥ ne escuchande, leyendo ¢ memorizando, 1o
educncién opbierta hace énfasis en la participacidn del
nifio en su propia educacida. Sin embargo, la educacidn
abierts no o3 la panocea parn todos los problenpas escela-
res. No todos los nlos pueden trabajor y rcendlr en este

ambiente relarivamente inestruccturado, ni tampoco todos
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los moestros. Prohoblemente muchoes de los principlos
del splén abierto serén incorporados a los salones tradi-
cionnles parn beneficio de profesores y alumnos. Pero
d 1la largn, lo estructura de la educacién yn ses trodi-
cional o abiertn, e¢s tal ver menos dimportante que 1o

actitud que estd detrds de eclla." (E.D. PAPALIA) (25)

Como se¢ puede observar,. tamblén los mérodos de
ensefionza, pueden influir parn in scciobilizacidén del

estudiante,

2.3.7 Causes Frecuentes de Desadapracidn Escolar

"Es 4indudable que a 1a escueloa le corresponde
proporcionar al nific una parte importonte de su equilibrio
paicolbgico. La experiencin demuestrs que clertos fracasos
escolares provienen a menudo de la inadaptacidn al medio.
Lo cuesctién préActica que se plantea & los ecducadores
es spber ¢dmoe ayudar al nific o 4intogroarse con normalidad
al grupo en el que deberd vivir y desorrollarse. La inte-~
gracién nl grupo esceolar plantea un problema mis amplio,
el de "la personn y el grupo®, que la Psicologin estudia
de mode experimentasl hoy en dia. Los procesos de interac-
cidén no 8b6lo provocen 1la eclosidn de uneg estructurp de
grupe, sino que descmbocan también en 1o produccidn de
normas, de conductas, de idecos, de valores, y como conse-

cuencia, de un espiritu que lo caracteriza., A su vez,
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el grupo ejerce sobre cada uno de sus miembros una presidn
colaectiva para hacerle adoptar cse espiritu. Las casusns
de inadaptocidn escolar son miltiples y suficientemente
conocidas sctuslmente; enfermedades crénicas o prolonga-
dos; deficiencios psiquicas o dintelectuales, problemns
caracteroldgicos. Al ladoe de nifos sobreadaptados, normal
y medianamente adaptodos, existen los casos de los retra-
sados, 1incestables, excitables, perverses, etc.,. Cuando
se ve a un nifio cuya ndnpc;cién es dificil, se debe evitar
confundir al 1{inodaptade patoléglco con el inadaptado
irregular. El nifio patelégico es aquel que no pucde adop-
tarse o las circunstancins exteriores, ni llevor a cabo
une acrividaod normal. El1 defecte de adoptacién es en
é1 tan acentuado y toan grave que por asi decirle, no
existe medio en €1 que sca copaz de vivir de una forma
auténomas y desarrollarse.

Se padrla llomar nific irregular al dque ea incapaz dec
sdaptarse a unas circunstancins de vida y a un medio
que estén reputndos como normalesa. Sin emborge, colocade
bajo un régimen especinl, ¢5 copaz de proseguir su dese-
rrolle intelectual y llegor a ocupar cierto lugar, en
relocidén con s8us foacultades en 1n vida sociagl, Otras
cousaos de desadaptacidn al ambiente escolar pueden Ser:
1n salud fisgica y psiquica del nifio, sus eptitudes inte-
lectuanles o monuoles, sus gustos, su wedio fomiliar ¥y

socinl, el comportomiento de sus profesores y sus métodos
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pedagdgicos.

2,3.8 Alternativaes para Detectar Problemas de

Aduptacién a lo Escuela.

Poro una mejor orientocién & continuacidn se descri
ben las foroas en cdmo sc pueden detectnr posibles desa-

daptociones en los estudlontes.

= Observando cada nific con respecto n su ambiente es
colar y fisice. Conductas como el nifio interactia con
BUS compafieros; ya #sea a las horas de receso o en clase,
eCbC..

- Platicando con cnds nifio acerca de sus posibles
temores hacis la cscuela.

- Platicando con el maestre y preguntindole sobre
ias conductn del nific y el desenvolvimicnto de éstc.

- Observande el rendimienco academico de cada
nifio y compararlo con el rendimiento de otrocs niveles
escolares.

- Qbservando rosgos de personalided de cada nidoe,
medionte un cstudio psicolégice hecho por el propio psi-
cblogo.

« Platicando con los podres acercn de su hijo,
del comportamiento ¢ interaccién de éste entre sus herma-

no8 y amigos.

- Preguntendo sl nifie la opinién que tienc acerco de 1la
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escuela.

2.3.9 Problemas de Inadaptacidn que abarca -este
Programa.

En este punto se deosea aclaoror que el programa sélo
pretende pyudar eng

- Desadaptacidn al medio escolar

Incapncidad del nific parn interactuar con los de-
més.

- Falta de interaccién entre alumne y maestro,

No se tratardn petologlas u otros problemas que ya

anteriormente se mencionaron.



CAPITULO 3.0

METODOLOGTIA
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Este coplitulo se dividird en dos partes para foci-

litar su comprensién y monejo:

La primero perte (A), se reficre al esquemn del
contenido del oprograma en el que se orientard acerca

de 1ps bases tomadas para la elaboracidn de este progroma.

En 1o segunda parte {(B), se le dardn todas 1lgas

pautas acerca de dicho programa con todog sus elementos.

PARTE A.- Esquema del Contenido del Programa

A.l Modelo del Disefioc Instruccional

EL modelo elegido para 1lp elaborocidn del "Progro-
mn de Socipbilizocidén dentro del Ambite Escolar para
Nifios de Primero y Segunde Afio de Primaria", ha sido
el de Jerrold E. Xemp, porque sus caoracteristicas sec
odoptan esdecuadamente 8 l¢ que se pretende realizar,
as decir sus pasos se describen en forma clara y ebjetiva,

y esto permite una mejor forma de llevarlos a la préctlca.

A.1.1 Descripcién del Modelo

"Yemp presento un disefio instruceiomnl a1 que
denomina Plan Didlctico. Desmenuza més las partes del
modelo bhAsico y dg p todas ellas importancia de necesidad,

Admite que el procesc de lan instruccidn estd compuesto
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por mnmuychas partes y funciepes relacionadgs entre si,
pero gt sdlo se¢ atiende o actin sobre ung parte, o varias:
pere no todsas, no se consigue el &xito que se desea poera
mpjorar; el resultado principsl de la educacibn que
aprenden los plumnos.” No cabe introducir modificaciones
en la estructura tradicional, sino buscar una nueva es-
troctura de ensgechonza-sprendizaje. E1 disede de Kemp

nace ol iantenptnr dar respuesto 8 Ures preguntas:

a) iéQué es 1o que el glumno debe aprender?

b) 4Qudéd mnmértodos y materinles pueden proscarse
nejor @ alcanzar los niveles deseades de aprendizaje?

c) ¢Cémo podremos saber culndo se ha obtenido el
aprendizaje requerido?

Al dar codstestocidn o cstas preguntos se originn un

plan de estructura enh ocho etapas:

1.- Hocer wuna listp de temas, determinande el
objetivo general de cadp uno.

Z.,- Derterminnr las carpcteristicos del grupo parn
el que se disein el plamo instruccional.

3.- Especificar los objetivos docentes gue Bse
desenn obtener en funcidn de resvltados prédcticeos mesura-
bles por parte del estudiance.

4.~ Hacer una 1lista de temas que sirvan a coda

objetivo,
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5.~ Desarrollar pruebas preliminares pars determi-
aar 1p preparacidn del estudiancte y su nivel actual de
conocinientos sobre el tema.

6.~ Seleccionar actividodes docentes y de aprendi-
znje y los recursos instruccionales necesorios para alcan-
zor, scgén el tema, los objetivos.

7.~ Coordimsr las necesidades del presupuesto,
personnl, gervicios, equipo ¥y progromes de tiempo para
Ilevar @ cnbo el plan finstrucccional.

8.~ VYalorar el grado de aprepdizafc del estudisnte
en Ffuncidn de 1la realizacidn de los gbjetives con vistas

de "feed-back™, (14}
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A. 1.2, Eaquemn del Modele

FIN GENERAL Y
MATERIAL

CARACTERISTICAS
DE LOS

ESTUDIANTES

OBJETIVOS
DIDACTICOS

TEHARIG

— ...—--»1

EVALUACIOHN

ACTIVIDADES

Y RECURSOS
DIDACTICOS

A a— — ) e

SERVICIOS
AUXILIARES

'Q——‘ VALODRACION
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A.2 Aplicacidn del HModelo de Jerrold E.

Programa.

Kemp al

Pieha modele no se daplicard en su totalidad,

que wse omitirdn los

sina

lineemienzos pars llevarse a cahbe

el dlctime poaso: "Valoracibn”; sdle se suglere que este
pnso se¢ aplique utilizando tas mismas pruebas psicoldgicas
que g6 utiltzarlen comoe “Prueba Previa” (paso W9 5 segia

Kemp). Pera honestomente ac <ree que puede hocerse una

obsaervacidn y mediante unag escala estimativn, valarar

los resultndas que tuve el haber aplicado este programa.

Par lo tpnto esta os 1a omisidn y adoptacidn. Tal vez,

también lo pruehba previn se pueda realizar cea una abser~
vocldn medinnte una escelpn eatimstiva, pero este tampaco

lo cubrird el progroma.~ El orden que tendrd es el si-

gutente; .

Paae N 1. Fin Geaneral y Moterial:
Agqui se da 8 conocer el objerive gue pretende

sleonzarse, al finalizar este programa. Ademfs se describe

todo el motericl que se necesitard para aplicarlo,

Pasoc N9 2. Caracteristicas de los Estudiasntes:

Es impurtante gue se revise esty porie, porque

sbhle pars determianods tipos de preblemas, serd #iril ol

progroma ¥y ademds sclamente nbarcoré clertns edndes y

nivel escolar.
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Paso N% 3. Prueba Previo:
Este paso es un complemento del anterior, porque
ayudard a 4identificar cuales son los nifics s quienes

serd de¢ maoyor beneficio este prograna.

Paso N® 4. Tewmario: Primero se menciona el nombre

del tema y posteriormente los objetivos didécticos.

Ponso N% S. Objetives Diddcticos:
Se describen de manera clara les aspectos que
se pretenden alecanzar en cada temn: y los juegos y activi-

dades que ayudardn para lograrle,

Paso NY 6. Actividades, Recursos Diddcticos ¥
Servicios Auxiliares: Estes se {intercalardn cuando se
voya viendo cnda juego. Es decir, por cado tema y objeti-
vo, s epcontrardn los juegos pertinentes y es en éstos
en donde sec especifican los octividaodes, los recursos
{si son necesarios) y de alguna pcrsun; (rambién =81 es

necesaria).
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A.3 Instructive para usc del Programa

A continuacién se le invits a leer atentpmente

lo siguiente poara que cbtengn mayor éxito on lz aplicacidn

del prograna,

l1.- Se recomiendos que el maestre ses cl supervisor
de los jueges, (aunque no participe); porn evitar rifias

y confusibn entre los nifics,

2.~ Algunos materinoles indicadoas en los Juegos

pueden sustituirse por otros en caso requerideo,

3.~ Se sugiere nao rvewlizar los juegas del objetivo
dog, sin haber posado por les del primer objetivo del
tewmn: "(a Sociabilizneidn entre Compaficros”™; este es
parque sBe ha considerodo como primera etapns el primer-
objetivo ¥ siguiente etapas en el segunds objetivo, {véase

coda obhjetivoe).

L.~ En el tema "La Sociabilizacién entre el Alumno y
su Maestro"; se sugierc que las aerividades se llaven o ca
bo per ejemple el primer dia de clases del afle escolar,
o antes de empezar nctividades ocadémicas propiamente.
Esto con el £in de facilitar el aprendizajle debido a
la relpjncidn y confinnza que los niidos puedon experimon-
toar, sobre tedo en adquellos en los cuales la interacclén

sociol y iz adnptacidn escclor son mds diffclles.
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5.~ El1 objetivo principal de cads juego y sctividad
consiste en fomentar la scciabilizacidn entre los nifies
¥ entre ¢l mpestro y sus olumnos. 5in embergo, como usted
notord, algunns actividades sirven pora reforzor otres
aspectos importantes, tales como: memoria visuamsl, mecwmorio
tictil, conocimiente gramatical, relaciones numéricas,
reforzamiento del lengunje, reforzamiento de lo coordina-
cién motora fina, asi como de 1la coordinacién motora
grucso.‘ fomentar l1la cresntividod y reforzor 1la atencibn
¥ la percepcibn, Pero aqui se adaptan para el objetivo

del programa,

6.~ Los Jucgos hon sido divididos en "Actividades
dentroe del Aula"™ y "Actividedes fuera del Aula". Eateo

es pora una mejor y adecundn aplicacidn de lss mismas.

7.- Los juegos: pueden alternarse segin el criterio
de quien los aplique. No es necesario que se realicen

en el orden indicado en el programa.

8.~ Siempre sc debe trotoar d¢ que todos los nldos

del grupo participen en los juegos.

9.~ Evitar el favoritiame hacin deverminade(s)
nifica(nas). Esto sblo fomentard la envidia entre los demds

nifos.

10.- Tratar sicanpre de intercalar 1los equipos

con nifice y nifoa; poaro Esvorecer la soclabilizpcidn
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entre ambos sexos, (si el grupo es mixto).

11.« Ademds de 1z aoplicacién de estas actividodes
y Juegos, se recomicendo lo bisgueda de otros scmejantes

que pucdan lograr la interaccidn socinl entre los nifios.

12,- La actividad "Recorride Escolor", puede lle-

varse o cabe pora los dos objetives del primer rema.

13.—~ E1 Jjuego "Marchando al compés de la Misica™,

es aplicable para los tres objetivos.

l4.- Algunos Jjuegos serin aplicables para primer
grade y otros para segundo grodo. Orros juegos son favorn-

bles pora ambos afios escolares.

15,- Familioricese primero con tedo el programa

y 881 tendrd uns mayor comprensién, asntes de aplicarlo.

Las instrucciones antes mencionadas se llevon a
cabo en las juegos y sctividades del programa en general,
ain embarge en walgunes juegos se dardn instrucciones
especificas pora aquellos que aplicardn el programa ¥

logren un mejor entendimiento del misumo.
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PARTE B.-

Paso N9 1 Fin Generol y Marerial

Fin General: Mediante este programd se pretende
la superaciédn de los problemas de sociabilizocidén en
la escuela, logrando la cooperacién e interoccildn encre
los niftos; un desenvolvimiento éprtimo on su Apbito escolar
y ante la sociedad. Esto se basard en juegos, dindmicas

y nsignacién de actividades,

Moterial:
Para 1o reslizacibén de ciertos Jjuegos solamente
es necesarioc contar con olgiin materisl cspecilal:

- Llépices

= Popel (hojas de cunderno)

= Cala de cartdén vacia (mediana)}

= Pelotas de fooctball, de sofrbpll, de volleyball
y de basketbnll

= Lépices de colores o crayones de cera

- Gises y pilzatcdn

= Libros de lectura para primerc y segundo afio da prima
ria.

= Bostones de wodera o de pléstice

= Latas vptias de jugo

-~ Plastiline de colores
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Cartulina (plieges de colores)

Pinceles .

Pinturas de agun

Cuerdn o sogn

Hilo o cordel

Anilliros de pléstico

Glohos de colores

Grabadorao

Cassettes con midsica folklérice e infancil

Tambor

Diversos objetos parn esconder o "vender en los
jucpas.

Lugares mmplios porn realizar las sctividados

fuera del aula.
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Pago N® 11 Carocteristicas de los Estudisntes

— Hifos de ambos secxos

- Edades entre 6 y B afios

« Que cursen primero y segundo afic de primaria

= Nivel ipntelecrual de término medic en sdelante

- Que fisicamente no tengan limitaciones; {sordera,
ceguera, pordlisis cerebrol, entre otras).

- Que no presenten problemns psiquidtricos; {(autis-

mo, psicesis infantil aguda, entre otras).

Paso H? 11T Evaluacibn

Come sc¢ trata de un pregrama para favorecer lao so--
cinbilizaciébn en los nifios con problemas de este ctipo; se
recomienda que se wutilicen laos siguientes pruebas parn 1la
evaluacidén, Con el objere de valorar en qué medida estd al

terada la sgsocinbilizacién en el nifo.

l.- Goodenough {(Figura Humona). Medionte la oplica-
cién de estn pruebn, es factible detectar problemas de
sociabllizacién, analizando cuidodosamente las respuestas
que ¢l nifio emite. Por cjemplo lans preguntes 7,14,19,20,21
22,23,24,25 y 265 pueden dar indicles de problemans socio-
les escolares; ya que todas elles estén relacionadas
cen ln socinblilizacién que el nifio pueda llegar a estable-

cer, {Véase Anexos)
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2.- Frases Incompletas (Infancil)., Esta prueba
constituye una herramienta bdsien que ayudard tembién
a encontrar posibles conflictos sociales gque se manifies-
tan en el nifio, Los 1indicios de posibles problemas socia-
les se encuentran leyendo las respuestas que el naiiio
va completando en cadn frase. Por ejemplo: el nifo puede
llenar todss las frases altededor de un solo tema rela-
clionade con conflictos escolares; tales como: problemas
para platicor con sts compaileros, temor hacia el maestro,
temor a hablar frente 8 los demds nilfios, erec, Y todo
esto indica que el nilfo posiblemonte estéd teniendo con-

flictos socianles a nivel escolar. (Véase Anexos)

3.- Escola Estimativa: Se¢ suglere ucilizar un
tipo de escala estimativa que arroje indicios de proble-

mas de sociobilizacidn en los nifos. (Véuse Anexos)

Paso N® IV,- Temario, Objetives Diddcticos: Juegos

¥ Actividades,

1.- "La Sociabilizacién entre Compafieros”.

A.- El1 primer objetivo es: lograr el acercamiento
y conocimiente entre los nifics que ingresan a la cscuela
primaria, Es decir que los nifies que van por primera
vez a uno escuclpa diferente; {procedan de otra), realicen

una adecunada interaccidn con sus compoieros de clesc.
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También se pretende lograr que el procesc de socia-
bilizacién se dé& en aquellos nifies, en los cuales se
observan problemns para iniciar y/o mantener relaciones
sociales. Para ello, es nocesario cictar uno serie de
juegos y sctividodes que los nifios deberdn llevar a cabo

dentro y fuerno del cula.
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p) Actividades dentro del Aula

1.~ Nombre de la actividad: Cadena de noobres.

~ Nivel en que se aplico: 19 y 29 de primario

-~ Lugar: aulo de clases

- Instrucciones: inicip el ler nifio de 1o filoa ngd
mero uno diciendo su nombre, luego el 29 nido -
dice el nombre del primero y el suyo: y asi su-
cesivamente hasta que el diltime nific logre decir

todos los nombres de sus coppoferos.

2.~ Nombre de 1o oetividad: Colores

Hivel en que se aplicn: 19 y 29 de primaria

Lugar: aula de clases

Material: objetos dentro del oula

Instrucciones: Los jugadores pilensan un color y
cadn nifo toma 8su turno para nombrar un objeto de cse
color gque se epcucntye dentro del aula. El profesor debe
caonceder @ los jugadores de 10 a 20 scgundos para nombrar
el objeto. Ko puede ser nombrado dos veces ¢l mismo objeto
y cualgquier Jjugsdor que no epcuentye alge en el tiempo
establecido, pierde su turno, Los colores pueden ser

substituidos por formos, como esferns y cilindros.

3.- Nombre de 1ln nctividad: Medin de las sorpresas.

Nivel en quw se aplica: 29 de primaria.
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Lugar: Aula de clases
Material: lApices, papel, une media, cucharitas,
pelotitas, cepillos, peines.

Instrucclones: Se da o codn jugador un laipiz ¥ un
popel., Algujien pasa por todas la clase con una medin; cada
Jugador puede tocar su contenido durante dos minucos.
El contenide consiste en cositas como; cuchoritas, peloti-
tas, cepililos, peines. Después de pasar 1la media, cado
jugador escribe lo que tocd dentro de ella, cuando todos
lo han eserite, s8¢ les muestro cl contenido y se revisan

los escritos en su popel.

4.- Nombre de lo octividod: Concentracidn.
Nivel en que se aplica: 29 de Primaria
Lugar: aula de clases
Material: cbjetos varindos, =aja de cartrén, me
sa, ldpices y papel,

Instruccionea: Hay unp cantidad de gbjetos dentro de
ung cnjo o esparcidos sobre unn mesa, gque los jugadores ob-
servan detenfdamente al desfilar ante ellos. Leos jugadores
regreson a sus lugares y escriben los nombres de 1los obje
tos que recuerdan. El que haya recordado mis cbjecos gena-

el juego.

5.- Nombre de la actividad: Juego de adivinar

Nivel en que sc aplica: 29 de primarie
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thar: aula de clases

Instruccionos; Empléese este juega para slentar las
copversaciones en grupo. Yn piiio designzde pora "empezar”,
piense en otro nide y dice su nombre 2l olide del profesor.
Les otros le¢ hacen preguntas acerca del nife en gquien
pensd, y debe contestar coit froses completas. Debe hacetrse
una pregenza a lo vez. El primer nlfie que adiviga so
queda, Las preguntas pucden ser: LEstd sentado en el
asuelo?, {le gusta pintur?, ete, Lo respuesta debe ser

una fyasey '"No {o si) ecstd sentado en el suelo."

6,~ Hombre de la netividad: Palobras y colares.
Nivel en que seo aplica: 19 de primaria
Lugar: aula de clases
Mnterial: colores, lépices y hojas blancaos.
Instrucciaones: Se hacen equipos de 2 & 3 nifos
¥ 8e les repartea coleres, lépices y hojfas blarcas. Un
nifio dice ol nombre de un objeto {(objetos comiines); los
equipos hacen un dibujo de ese objeto {cado nifio Hhace
wportaciones sobre came dibufar). Se reunen los dibujos
¥ luege se concede uns anotacidn pars el equipo que resli-

zé el mejor dibujo.

7.~ Nombre de la oetividad: Aplausos.
Hivel en que sc¢ aplicar 19 de primaria

Lugar: nula de cleses.
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Material: Borrador de pizotrdn
Instrucclones: Un nife sale del aula; los deméas
esconden un borrador. Cuande el nifie regresa y empieza
o buscar el borrader, 1los otros aplauden, con fuerza
cuando estd cerca del escondite y susvemente cuando esté

le jos, hasto que lo encuentre. *

8.~ Nombre de 1a acrividad: Rompecabezns por pareia
Hivel en que se¢ oplicn: 1¢ de primnria
Lugar: eules de clasecs
Materiol:; Rompecabezos de formas voriadas.
Instrucciones: Se sientan les nifos por perejog
y o cadn parejn se le da un rompecabezas en formn desorde-
nado, porn que lo vayan hociendo. Resulta gapadeora la

pareja de nifios que forme primero 8u ropmpecabezas,

b) Actividodes fuera del aula:

1.— Nombre de la octividad: Recorrido escolar
Nivel en que sc aplica: 1? y 29 de primoria
Lugar: toda la escuela
Instrucciones: Divida la close en grupes., Cadas wuno
de &stos debe realizar una vigits o recorride por toda 1la
escucla; visitondo otrns aulas, la direccién, japrdines, -~
etc.. Cada grupo debe comentar scerca de le que vio ¥ que

fue 1o que mas le agrodé.
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2,- Noobre de lo actividad: Eslabones

Hivel an que se aplica: 19 ¥ 279 de primarino

Lugar: Gipnasio de 1a escuela o freade tamofio

seme jonte,

Instrucciones: El Aren de juego debe ser un gim
nnsioc o un lugar de comafio semejonte. Se eligen a dos jugm
dores pars atrapor o los demds con su mano libre, Les jugn
dores atrapados se colocan entre los dos que “empiezon',
dindose las monos y formundo unas hilera. Los jJugodores
fatigados pued;n retirarse n una bose (el Ares designada
para este fin estd a un extremo del drean de juego) paoara
descanspr, pero no  pueden eptrur en ella parn evitar
ser atrapsdos. Los dos wltimos atrapodes son los que

se quedon para el siguiente juege.

3.- Nombre de la pctividad: El Cienpiés
Nivel en que se aplicoa: 17 y 29 de Primoris
Lugar: Patio de la escuelsn
Instrucciones: E1l grupo se divide en filas de
treg o cuptro nifios, coda une, agorra por las caderas
nl que tiene¢ adelapte. Estas filns pueden moverse cono
quieran. El que empicza, troto de atrapar el éltimo juga-
dor de 18 fila; si 1o consigue, el primero de la fila

es costigado pasondo a ser el que comienza.

4.=- Hombre de la actividad: Aqul me han tecnodo.
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Nivel en que se aplica: 19 y 29 de primaria
Lugar: potico de la escucla
Instrucciones: Los jugoadores corren en el potio
de 1a escucla. El que comienza el juego, toca a un Jugo-
dor. Cuando uno es tocade y s8¢ queda, debe ponersc una
mano en el lugar donde ha sido tocado y mantenerla en

estn posicién micarras trata de tocor p otro jugodor.

5.~ Nombre de lo nctividand: Atrapar lp sombrao
Nivel en que se aoplica: 19 y 29 de primaria
Lugar: patioc de la escuela,
Raquisito: se juegn en dias solendos
Instrucciones: Este es un juego para 1los dias
de sol. El que empicza el juego trata de pisar la sombra
del jugador en la cabeza o on cualquler parte del cuerpo
que se deslgne, 81 lo ceonsigue, el Jjugador es auerto

¥ pasa a ser el que copienza el juego de nuavo.

6.~ Nombre de lo actividaod: Mezcln de conciones
Kivel en que se oaplica; 19 y 29 de priparin
Lugar: patio de la escuela
Maoteriol: tiros dc papel, canciones infantiles.
Instruccienes: Elijonse varias canciones conocidas,
Escribasc el nombre de coda unz en varias tirss de papel,
Cada nifio, ton pronto cgomo recibe una tira de papel,
empicza @ pascarse torarcande la tonado de la cancién

que indica su popel y trata de localizar f otros que
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cararean 1an wisma. Luego cada grupo conta su cancidn,

Despuda al finanl, todos los grupas cantan svs conciones

Al miamo tilempo.

7.~ Nombre de la getividad: Carrcra de garplentes
Nivel en que &e pplica: 1% y 29 de primaria
Lugar: patio de la escucla
Instrucciones: Se forman columnas de scis o mnis
nifics, ends unce Jde elles con lag manhos sobre las caderas

del que tricene enfrente. Las columnas c¢erren hactia lp

meta y regresan, Gana la hilera que lleguc primero.

Nombre de 1la acrividod: Marchando o)l compds de
de la mbsica.
Nivel en que sec apliea: 19 y 29 dp primaric.

Lugar: Aren amplic: patlo de la escuelns o gimnnsio
depertivo.

Moterionl: Grabondorn, cassettes con mbsico folkldrdi-

s mexicana tipo marcha deporriva y un =~
tambor.

Instrucclones: Se necesita grabadora y cassctte con

mieicn folklérice mexicana tipo marcha deportiva. Un tame==

bor ¥ un lugar amplio {entre mis participantes mds anplio

deba ser)., Los participantes deben usar vopas helgada

¥y tennis,.
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El profesor es quien comienza el juego y posterlor-
mente nlguien puede tomar su lugar. Primero el profesor
pide que marchen ol compés del tomborazo penicndo el
pie sobre ¢l piso o la vez que suena el tambor (con fondo
musical, de unc o tres minutos), Luego sin esperar el
tamborazo todos caminan “Ymarchande™, 81 tamboraze; al

doble tambornzoe cominardn pars atras wmarchando.

Segundo poso: el profesor pilide que ol tamborozo
cominardn solos, al dar dos tamborszos c¢on parejoi pueden
intercamblarse instrucciones por ejemplot tres tamborazos
caminar pars otrds con parejn, y luego; tamborazo caminar

solo., Pucden hocerse varlonciones. (Misica de fondo).

Tercer poso: el profesor pide ol tomboraze, que
cologuen parces de su cuerpo, (uno o varias partes);
por ejemplo lp espalda sobre algo tronsparente {un cris-
tol), el pic derecho sobre un cuadro {un moseico cuadra-
do), y muchas mds, que queden a in creacividad del profe-

sor. {Con misica de fondo).

Cuarto psso: En paoreja, en trico o cuartetos, etc.,
el profesor ordens que pongan ¢ coloquen cierto nimero
de portes del cuerpo sobre el pise, por ejemplo: "En
parejn coloque siete partes del cuerpo" (unc coloca las
picy, manes y redilias y el otro un pie). "En trio coleoque

45 partes de su cuerpo", (dos colocan los ples contando
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10 dedos del ple, ¥y ya son 20 y el tercero los otros
dipz dedas del pie mds rodillas, mancs con diezx dedos
Yy otro de los compaficres las portes faltantes con lo

gue gusten, {puede haber mas porticipantes).

Fstoe come se wverid aywda a la sociabilizacibn,
sin querer, entre todos les integronces hoy ngercamienta

fisico, ayudo mutua y diversién.

B.- El segundo objetivo del tema "La Sociabiliza-
cidn entre Compnfieros; es el siguilente: Montener la socia-
bilizacidn de los nifios gue ya se conocen encre si: es
deecir sec tratn de reforzar los lazas de confiannza, coope-
racién e internccidn socinl existentes en estos nlhos.
Lograr que 1los nifios temen inicistivas propias delante
del grupae, ya sen pars inicior alguna sctividad, o simple-
mente pora dar anuncies frente & sus compafieros. Estos
nifios con ipiciativa son muchas veces el centro de oten-
cién del grupo escolsar. Y para esto, serd necesarin gque
los infantes sigan uno serie de actividades y Jjuegos

que les pervirfn en gran parte para seguir unidos socinl-

mentes

a) Actividades dentro del Auls

l.- Nombre do 1a actividad: iQuién falta?

Hivel en que ze oplicn: 1* y 29 de primoria
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Lugar: Aula de claoses
Instrucciones: Un nido sale de 1o clase. Otro
nifio se esconde en ol aorpario o decrds de unn cortina
que epgté en el nulp, Los otres nifcs cambion sus lugares.
El que debe adivinar vuelve & 1la clase y tiene derecho

a contestar tres veces o la pregunta: "iQuién falca?"

2.- Noabre de la sctividod: Adiving lo que.veo
Nivel en que sc aplica: 19 y 2° de primoria
Lugar: aulo de clases
Instrucciones: Un nifio ¢lige sccretomente un color
que estd viendo en realidad vy dice: "Veo rojo", (o cuml-
quler otro coler). Inmediatomente los otros Jugadores
ctratan de adivinar el objeto, No es necesario que adivinen
por turno, pere lo que dicen debe ser oldo claramente
por el nlfo. Generalmente, se conviene en que el color

deberd poder ser visto por todo el grupo.

3.~ Nombre de la actividad: Cunndo vayn a Poris
Rivel en que se aplica: 1° y 29 de¢ primaria
Lugar: naula de clases
Ingtrucciones: El primer Jjugedor de 1a 1% fila
dice: Cunndo vays o Paris, me 1llevard un badl (o lo que
quicra), El segunde dice: - Cunndo vaoyo 8 Paris me llevaré
un badl y una sombrera. El1 sigulente Jfugedor 1lleva wun

batl, una sombrera y afiade alge mas. E1l juego prosigue;
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cads jugador lleva lo que llevaron los otros, en el mismo
orden, pero ofiadiendo o la 1lista ;u propie objeteo. 51
un jugador se equivoca, sale del juego ¥ no oiiade ningin
objete. El juego sigue hastn que tedeos se han equivocade’

El dltime en equivocarse es el ganadoer.

4,- Nombre de la acrivided: Cabezas escondidas
Rivel en que sc aplica: 19 y 2% de primario
Lugar: aula de clases
Instrucclones: Cinco nifcos emplezan, los demis
bajan 1l cabeza sobre los pupitres, Los que comienpzan
comingn en silencio alrededor de 1lan clase y tocan uno
cobeza, EL nific tocado levanta lo manc o el dedo para
demostrar que lo ha side. Cuando todos los que empezaron
el juego, han tocadeo a todos los demids nilfos; regresan
al frente ¥y un nifo grito: JArcviba cabezas! Los tocados
s¢ ponen de pile y por turtio trataon de aodivipar quien

los toecd. Si edivinan comienzan el juego.

5,~- Nombre de im actividad: Mamé gata y sus gotltos
Nivel en que se aplica: 1% y 29 dJe Primaria
Lugar: aula de clases (especloss y con lugares
para que los nifios puedan esconderse).
Instrucciones: Se juegu.por filas. Una filo es Mamd
gnotn ¥ debe mbandonar el pula. La otra fila debe esconder-

se en cualquier parte del sula. Momid gacta entra y tiene -
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que busenr a sus getitos. Luego lps f1las ge turnam pora -

caoblar de popeles.

6.~ Nombre de lo nctividad: Palabras rdpidaos
Hivel en que se aplica: 19 y 29 de primaria
Lugoar: aula de clases
Material: Cundernos y lapices
Instrucciones: Empieza un nific diciendo una letra.
Luego los demds nifios escriben 5 palabras que empiezan con
ess letran, Gano el nifie que escribié bien las 5 palabras

y terpind primero., Luego é1 mismo nombra otro letra ¥y

el juego continun,

7.- Hombre de la nctividod:

Nivel en que se aplico: 19 y 2¢ de primaria
Lugar: Auls de clases
Instrucciones: Emptezo um nilflo interprecandoe una
cancién infantil o aplaudiendo. Todos 1los demds nmueven
sus ¢obecitas desde sus asientos o aplouden., Ctuande el
nifo pard de contar o aploudir; los demiis deben permaonecer
quioctos sin moverse. E1 19 que se mueva, sale del juego.
Resultn ganador el nifioc que sc mantuve quieto hasto el

£inol. El1 nifio que cants o oploude vigila quien es el

que B2 mueva.
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B.- Hombre de la octividod:

Nivel en que se aplicat 1% y 2% de primoris
Lugar: pulas de clases
Moterisl: wun borradotr, 1lapiz, 1libro, etc.,
{cunlquier objeto comfin que osté
dentro del aula).
Ingstrucciones: Los nifiecs sSentados, comienzan o
posarse el objeto, mientros que otro estd aplaudicndo;
cuando éste dejn de aplaudir, el alfio al que se le quedd

el objeto pose a tomar el lugar del gue estd oplaudiendo.
) Actividades fuera del oula.

1.~ Nombre de la actividad: Avance a trechos
Nivel en que se aplica: 19 y 2% de Primaria
Lugar: Patic de la Escuela o Area Espaciosa
Material: Des pelotas de football
Instrucciones: Se necesitan pelotas de¢ foorbnll,
L.os jugadores se dividen en dos equipos, coda uno de
los cuales se divide también en dos grupos que se colocan
en fila (uno detriis del otro), cara o la otra mitad situn-—
da o 10 mts, de distancia. Al darse la sefal, el nimero
unce de cada equipo lleva 1a pelota, haciéndola correr
con los ples hasts cl ndmero dos de su equipo; el niimere
dos detiene la‘ pelets y la llevo hasta el nimero tres.

Esto continda hasta que todos los plembros de cada equipo
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han jugndeo, Resulta ganador el primer equipo que complete

el juego.

2,=- Nombre de la actividad: Acrapar la peloca
Mivel en que se aplica: 17 y 29 de primarin
Lugar: patic de la escuela
Material: Pelota pequefin de pléscico
Instrucciones: El grupo corre libremente por el
patioc. Un jugndor tiene la pelota. Ocro jJjugador es el
que debe atropar la pelota. Los jugadores mientras procu-~
ran evitar ser atraopados; se¢ pasan {(no loanzon) la pelota

de uno a otro,

3.- Rembre de 1a actividod: Conduycir barriles
al mercodo.
Nivel en que se aplica: 19 y 2% de primaria
Lugar: patio de la escuela
Haterisl: bostones y latas vaocfas
Instrucciones: A cada nifo de cada fila se le
entrego un bostén y una lata vacis. Al dorse la aefal,
los jugndores conducen los latas con les bastones hasta
llegor & la meta designada; le dan la vuelra y regreson.
El asegundo Jugoador repite el praceso y asi sucesivamente
haosta que todos los componentes del eguipe o fila han

tenido oportunidad de jugar.
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4,- Nombre de 1p actividad: El secador
' Nivel en que se aplica: 19 y 29 de primaria
luugar: Patio de la escueln
Matrerlial: Una cuerda (1 mt.) con una pelota
astadn A un excremo.

Inastruceiones: Coldquese al grupo formosndoe un
efrcule y de cara al centro, un Jjugador situnde en el
centro, tiene una lorga cuerda <on una pelota atcadon a
un extremo. Al dorse la sefial se hace rodar lo cuerdn
en torno ol clrculo, obligando 8 los que lo forman n
saltor sobre ella. El que es atraopado por 1a cuerda cambia
de lugar con el Jugodor del centro. Puede hacerse el
juego mhs dificil colocando a los participontes de espal-

das al centro o agochoados.

5.~ Nombre de la actividad: Cinco snltos
Nivel en que se aplica: 19 y 2% de primaria
Lugar: patioc de lo escuela
Insctrucciones: Los jugndores se alinean uno al
londo de otro sobre lo linea de salida. Ceda jugodor da
con los piles juntos cinco salros consecutiveos hocin ade-
lonte y se queds en el lugar. Puede medirse el salto
desde el taldn en el dlrimo salto hasta la linean de parti-
da, o blen pueden determinorse cufiles son los tres jugado-
res con los saltos combinndos mhs larges. Repitase 1la

competencia varias vaces, Enséfiese a los nifiecs a bolancear



66

los brazos y deblar mucho las rodillos para lograr mayor
distancia. S1 la clase es wmuy numerosa pueden hacerse
varias carreras y luego una carrera final en la que compi-

tan los ganadores.

6,- Nombre de lo actividad: Exposiciones
Nivel de aplicocién: 1° y 29 de primaria
Lugar: pacio de la escuela
Maoterial: Plastilinn de colores, cartulina
en pliegos dc¢ colores, pinceles, pinturas de sgum, crayo-
nes o lapices de colores.

Instrycciones: Los nifics han formade varios equi-
pos, se les reparte plostilina de colores, cartulinas
en pliegos de colores, pinceles, pinturas de agua, crayo-
nes o lépices de colores, ¥y olgin otro materinl para
realizar manunlidades sencillas. Coda equipe tiene que
exponer una "obra"™ que hayn realizedo; explicar: la inspi-
racidén, material wtilizado, por qué decidieron hncerln
¥ ¢l nombre del trabajo. Por lo general se premin a todes

los equipos por su creatividad e imoginacidn.

7.- Nombre de 1o actividad: Saltar 1la cuerda
Nivel Je oplicocidén: 1° y 29 de primaria
Lugar: patio de juegos
Material: ﬁna cuerda

Instrucciones: Los nifics salton le cuerda hasta
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un punte designadoe y regresan, Gana el 12 que complece

in vuelta.

8.~ Nombre de 1o actividad: Botando la pelota
Nivel de aplicacidén: 1% y 2% de primarie
Lugar: patio de la escuela
Material: Una pelota de pldstico mediana
Instrucciones: Al datrse la sefial, al primer Jugo-
dor, haciendo botar la pelota, va hastn la meta designada,
regresa y entrego lo pelota ol que le sigue en la fila.

Es ganador el primer equipo que termina,

2,- "La Spcinbilizocidn entre el Alumno y su Maestro"

El objetivo central del rtems consgiste en: lograr
el ocercamiento necesario entre cada uno de los alumnos
de un grupo escolar y su maestro. También se preotende
que los nlumnos establezcan wn lazo de confianza y mutua
interaccidén con la figura de auteridad que es el maestro.
Se requiere de una serie de actividades y Jjuegos para

que este objetivo logre reelizarse.

a}.- Actividades dentro del aula:

1.- Nombre de la octividad: Presentacién

Nivel en que se aplica: I® y 2° de primaris
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Lugar: aula de clases

Instruccliones; Como primers actividad; se¢ recomien-
da que el profesor se presente ance sus alumnos y les
demuestre confianza. Luego que platique con e£ado ufo
de ellos: les pregunte ncercs2 de sus inquietudes, opinio-
nes de &1 y de 1la escuela, ademds es dinmportante que
el maoestro 8se prescnhnte ante sus alumpos como un amigo.

Luecgo se rtecomienda que invite a sus alumnos o porticipar

cn palguna pctlvidod o juego.

2.~ Nombre de 1p actividad: Palabros descompuestas
Nivel en que se aplicoa: 1% y 2¢ de primaria
Lugar: auln de clases
Instrucciones: EI profesor y sus nlumnes se ponen
en un circule, el profesor pilensa unus palabroa y se 1o
dice ol oldo al alumno que tiene & su izquierda: éste
dse la dice en secreto al de su lado izquierdo y as! suce-
sivomente hastns que llega el dltime olumpo que estd o
1a derecha del profesor., La palabro debe llegnr correctn-
mente. De lo contraric quien distorsiona la polabre o

1p descompone: posg o ser el Gltimo en el circuloe.

3.~ Nombre de 1la actividad: El1 vendedor
Hivel en que se splica: 2¢ de primoria
Lugar: Aula de closes
Material: objetos, tales como:; plumas, borradores,

pelocitas, figuras geométricas de pléstico, latas vacias,
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etc..

Instrucciones: Se dap nl profesor <€inco o seis obje
tos; &1 los vende ({disctribuye} 2 los olunnos mientras
va caminando entre ellos, Tan pronte como un compradov
obtiene un objete, lo cesconde en su bolsillo. Cuando
tado 8¢ ha vendido, el vendedor debe recoger de nueve
las objeros pildiendo a cadp uno el que le vendid. 5%
lo recuerda cexactamente, el cosprador se lo entrego,
pero 8l no acierta, debe probar de nuevo hasta que lo
lagre, aunque antes puede recoger los objetos de losg
demba. Un nlftc apunta el nimero de ecquivocacienes que
ha cometrido el vendedor [el profemoar). Luvando todos los
ok jetos han sido recogidos, otro jugador pasn 2 ser vende-

dor, HEl que comecte menos equivocaciones gans el jouego.

4,= Nambre de la pctividad: Adivinanzas
Nivel en que se aplica: 29 de primaria
Lugor: Aulse de clases *
Ingtruccionest El maestro ¥y 8us nalumnos forman
un cfrculeo dentro del avla, Comienze u#n niiio en forms
veluntaria, dice unn adivinanza; quien sabe 1la respuesta

alza la maro y contesta, éste Gltimo dice otra adivinanza

y asi sucesivamente. Es ganador quien dé& mAs respuestas.

5.=- Nombre de lg actividad: Eliminacidén matemdtica

Nivel en que se aplica: Dependiendo del grado
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de complejidnd de las operaciones. Si son sencillas pueden
aplicarse a 19 y 29 de primaria; si son miis complejas;
ablo a 29 afo.

Lugar: nuln de clases

Instrucciones: Se forman dos equipos, uno frente
a otro., El@ profesor plantea un problema de adicidn al
primer nific de la primera f£ila, si éste no da el resultado
coryecto, se sienta, y el profesor plontea un problema
similar al primer nific del otro equipo, Si contesto co-
rrectamente, debe plantear un problema al siguiente nifo
del equipo opuesto, SIgue el juego zigzagueando de wun
lado a otro. Puede practicarse el Jjuego aplicando preble-
mos de multiplicacién, divisién y sustraceidén. El maestro
puede participar con cods uno de los equipos, otro nliio

totio su lugar ¥ plantea problemns tomados de oalgdn libro,

b).- Actividndes fuere del puln

l.- Nembre de 1la actividad: Comentarios sobre
Ciencias Naturales.
Nivel en que se aplica: 19 y 29 de primaria
Luger: Jardin de la escuela
Instrucciones: El prefesor y sus slumnos salen
al jardin de la escuclao a observar las plantas, flores,
firboles y posibles annimales que anden por shi. Cada nife

escage algo difercnpe paro gue al dia siguiente hable
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sobre 1o que eligidé. El maestro también elige algo pora

hablar sobre &l.

2.~ Nombre de la actividad: Anécdotas
iivel en que se aplica: 19 y 29 de primaria
_ Lugnr: jardin de la escuela
Insrtrucciones: Durante los periodos de receso
sentados todoes en el jardin o patie {(alumnes y mosestro),
hégnse que cada uno cuefte una experiencis intercsante

ocurrida fuerns de clases: algo que hizo durante las dlri-

mos vacaclones, ctc,

3.- Nombre de la actividad: iDénde estd el anilloe?
Hivel en que se aplicn: §1° vy 29 de primaria
Lugar: patic de 1a escuela

Moterial: Un cordel y un arite de plistico (anillo)

Instruceiones: El profesor y 1los olumnos estén

sentados cn cireulo, todos agarran un cordel, en el que

sc ha c¢olocndo un anillo, el cunl se poso de uno o otro

mientras un jugador situndo en ¢l centro tratns de leocali-
zprlo. Cuando es descublerto el onille en poder de algun

nifio o del maocstro, éste debe ocupar el lugar del centro.

4,- Nombre de 1la pctividad: Carreras en circulo
Nivel en que sec oplico: 19 y 2% de primaria

Lugar: potic de la escuela
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Instruccionas: Se divide el grupe de nides en
dos partes. Cada grupe formn un clreule. Todos estdn
de cars afuera, menos uno, gue estd de cara adentro y
es el "conductor” (el profesor estd en uno de los circu-
loa). Al darse 1o sciial de partvide, los equipos corren
hasta lo 1linea de wmetn y regreson manteniendo intacto
el cireculo, Todos los jugadores han de pasar la linean
de 1o meta. El conductor da instrucciones y Grdenes.
Cuando el circulo se rompe, debe formorse de nuevo antes

de continuar el avance.

5.~ Hombre de 1o onectividad: Representacidén de
popeles. (Patcodrana)
Hivel en que se pplica: 12 y 29 de primaria
Lugor: Foro de Teatro Infantil o Poatic de
la escueln,
Inscrucciones: El mpestro y sus alumnos escogen
un cucnto o historieta infantil. Cadn uno ho de representar
¢ interpretnr los personajes del cuento de lo mejor que
pueda.
Requisito: Supervisién del Psicblogo de 1la Escuela

(Vénse snexos).
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CORCLUSIONES

4l haber terminade este trabajo se llega o 15 con--
clusidn de gue 1o scociabilizociédn escolar es un preceso im
portonte en tade ser humare, porque le permite el iniclo -
de unp 1interaccién socisl; lo cual prolongard durante
el resto de gu vida.

La adecuads sociabilizacién escolar fomenta en
el npife una seguridad plena en el intercambio conrn sus
compafjieros y maestros. Ademds de que proporciona ean ¢l
nifioc tniciavivo propisa parn desenvolverse y actuar delanre

del resto de las personas.

Son los padres de familia, maestros y demds perso-
aas que estén alrededor del nifio, loa responspbles de
la sdquisicidn de las relociones adecuadas en el npliio,

ng obatnnte que tonwhién influyen los rasgos de personnli-

dad de cada ntde.

Este yprogroms puede ser de gran utilidad para
maestros, ¥y tode squel persenal docente de una escuvela.
£s importante que el programa llegue a4 las mones de todos
los maestroa de cunlquier tipe de instizucidn cducativn,

yo sea pibhlicn, privoda, mixta, erc.

El programe debido o sy sencillez; puede aplicar-
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88 en cunlquier nivel soclo-econbmico ¥ en cunlguier

parte del paie, Y pera que esto suceda se gspern rcalizar

upnh difusidn del mismo, ys asec gue se distribuya en las

escuelss, o se integre a un plon de estudios de copecica-

cibén para profescres.

El programa ha sido renlizade en forwa tedrica

¥ sc sugilere sc pruebe la efecrividad del mismo.

También se recomienda que en las oscuelas normalis-
tas sc dé copacitacidén o los wnesrros sobre la problené-

tica que estos npifios poeco adaptados pueden tencer; y anexo

a eato dar a conocar el programa.

Es recomendoble que los podres de familia reciban
una adecunda orientacldn paor profesisnsles, acerca de
cémo tracar & sus hijos, los guoales puodan osthr presen-~
tanda preblemas en esta drsa. Se le podrin dar sugerenciaos
de marejo y alternativas sobre el trato de sus nifios,

en las juntas para padres, por ejemplo.

El diariec tratoa con los nifies y los experienciasg

que se vivieron, contribuyeren B que Be pensara en un

crabajo relnacicnado con ellos y para elles. Realamente

se eapern que este programs sea de utilidod pora quienes
le lleven a la précticn, ademés de que se confis plenacen~-

te en su totol cfectividad.
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I.- TEST DE FIGURA HUMANA

LQué escd haciendo?

iCufintos afios tilene?

LEstd casado?

LTiene hijos?

LNifics o nifins?

En qué traboeja?

LEn qué& clase vo en el colegio?
tCulles sop sus ombiciones?
tEs simpdrvice?

LEstd sane?

LEs guapo?

tCufil es la parte mAs bonita de su cuerpo?
tCudl es la peor?

LEs feliz?

LQué preocupaciones tiene?
tCulndo se enoja?

iCémo se pone nervicse?
LCufiles son sus tres defectos?
iSus cres cuelidades?

iTiene muchos amigos?

i{Mayores o menores?

iQué dice 1la gente de &17%

{Se encuentra n gusto cn su foamilin?

ESTA TESKS W3

iLe gusta 1la escuela?

OLBE

SR OE LA 5isUBTECA
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26.-
27.-
28.~
29,-
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31~
32.-
33.-
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¢S5nle mucho con chicos?
LGQué es lo que mis le divierte?
i8e casnrh?
EA qué edad?
LCon qué tipo de chico se casnrd?
{Cydles son sus Lres wayores deseas?
(A quién te recuerda tv dibujo?
i{Te gustari{as ser como £17

Algo @lS.esaoan
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II.- FRASES INCOMPLETAS

Cunndo creen que es culpable.scsvenesras

Lo experiencia le cnseild que...........--;.-;
Noda la irrito tONLO COMO.cciaresoontrnebnnes
Cuondo Maria tendrd el valor.,.... l
Cuando fracnSB..c.sntancrstasacan

Me jor hublese sido 51 Maria,.

.
.
-
.

Su Mayor error EuC.cssceossorssoss

Lo que més le anima es......

Marin cree que su porvenir....se.v.
Lo que 1c MOlOeSED €B.nvevsvacnrroveorsn
Sus secretos Propdsltos oM, .eeeasneres

Cunndoe Maria vio que no pedia llegar...

Sus familiares no dudan de quUe@.ceveava
Mari{a sc siente muy enojads porque....
S1 Maria pudicrn eSCOBCT.ecasrranranee
Cunndo le dijeron que iba a ganer......

Maoria estobo de molhumor PoOT.scsssscees
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El mejor dia de sy vidn.....-.......-..;.;.-.,;};;;;ﬁ.;;:[

Cuando se dio cuenta de que era peligroso...

Maria habrf{a hecho todo para olvider,...s..
Serd mis feliz cunndo.......--....;:;;.
Cuanda vio que hacia progresos.....:;.
Ha comprendido que en la vida..,..;}
Me pone nervioso................;;
Lo quoe mis me convendria Berﬂn.f
Cuando empezaron las dificul:adn;
Con frecuencia neccsi:o...;.{,;;

Lo que mis me inquicta e8...s ..

Cuando pucdn voy A,seseeqs

La préximas voZevesssassass

S1 me despiden....cecescns

NOo me BUSCOveastcosaas

Mi mejor trabnjo e8....esa44
Cuando todo el mundo me mi?#'
A veces pilenso qué......;;._
Lo cosa mds penosa es..-.:.
La cosa mds precloss es.,..
Cuando me dejan 801l eersrann
M infancia hn sido.....;.,f

Es necesarile desconfiar de..

CUando 300 MAYOT vesevesssoonsii

Cuando haya logrado mis propésitos.

%
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Lo que mAs me ha hecho sufrir..

S1 yo fuera libre.cecssass
Cuando no cumpreuden...{..
S5 CTCCR QUE ¥O.+essaesrss
Hadie spabe rtodavia que...

Tenfis miedo des.ivverncoasas

Deseo ante todO,esessssvas
Cuando el trabmjo me aburre.
Lo que mis me ha faltaodo..

Mi destino €8.cicecceves
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IIf.- ESCALA ESTIMATIVA

Encierrn on un circule lo respuests que mis te guste,

1.~ éTe gusta tencr gmigas?

5i no algunhas veces

2.~ LPorticipas en juegos con tus nmigos?

sl na nlgunas veces

3.~ iTienecs aomigos ea ln escucla?

si no algunas veces

4,- LTo gusta porticiper ean actividades escolares?

al e algunaos veces

S5.=- i{Te llevns bien con tu maestro?

si no algunay veces

6.,- LTe guate conocer nucevos amigos?

s no algunas veces

7.~ (Esths contents con tus compaiieros deo clases?

a1 no algunps veces

8.- ZTe gusta enseiiar nuevos juegos a tus amigos?

sl no algunas veces

9.- LTe sgrada jught y platicar con los demés niips a lo ho

ra del reereo?
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si no algunns veces
10.~ éPlaticas con nifios ¥ nidas en la escuela?

si no algunas veces

Este es vn ejemplo de escale estimotiva que se¢ le puede

aplicar al nlde. Sin embargs, se pueden cloborsr atras

que syuden o la deteceid . de uno sociabilizacidén proble

miitica que el nifio esté presentando.

[
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IV.~ PSICODRAMA:

"Es una dromatizaclén sin  enssye, en 12 cual
el énfasis recad en la terapla para el nife perturbade

gque no =sabe como eafrentar un proeblemn,

Su direecidn debe estar en msnos de elinicos,

psicoteropéutus ¥y otro persoenal especislizado.

Ern un psicodroma participan el director, el
chico rcon conflictas y otrus personas que desemnpeiian
los papeles de compaiicros, pedres, maestros ¥y cunlquier

otroe individuc gue tenga algo que ver con lags emocioncs

del interesodo.

La situacidén que se presenca  puede coincidir
con la realidad y, en consecuencia, constituir uyn tema
que el nlie conoce, o© bien ser por entero diferente.
4 veces el chico desempefis sy prople papel, En otras
ocasiones, el de persona por la que siente agrade o dis~

gusta.

Parn ngue el pselcodrama sen efective, es preclas
contralar con culdado las situnciones; el nifioc debe hablar
y roaccionar con Liberzad frente g los otroeg, cuslquiers
que sen el papel gque desempeio, y sut comportamiento ha

de ser objeto de una profunda atencidn." (DRESDENY (6).
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