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- 1 N T R o o u e e 1 o N -

Nuestra tnvesttgact6n pretende cvtdenctar la tmport1nct1 que la Psfcologf• 

tiene en el equilibrio del fndtviduo. descrfbtendo el estudio de uno de -

los problemas sociales que con ffiil.)'Or frecuencia se han venido presentando 

en los altimos anos. la disoluci6n del vfncuto matrimonial o divorcio. 

St la Psfcotogfa tiene por objeto et estudio del comportamiento hunano. 

el divorcio se considera como un problema de carjcter psico-soctal. pues

to que Este supone una medida legal establecida por la sociedad para que 

el 1nd1v1duo pueda pasar del estado del matrfmonto al estado del divorcio. 

Esta Epoca ha sido testigo de grandes transfonnactones que. en su mayorfa 

tienen su origen en el intento por explotar la fnteltgencta del hombre. 

De la misma manera en que ta ctencta evoluciona. el tndfvtduo se esfuerza 

por adaptarse a esa evoluct6n que trae consigo fnffntdad de ctrcunstan- -

etas cada vez m&s complejas que afectan profundamente el equtltbrto bfol! 

gfco. psfcot6gico y social del ser humano. 

La Organfzact6n Mundial de la Salud describe claramente el concepto de -

salud como ~et perfecto estado de bienestar ffsico. mental y social y no 

s61o ausencia de enfennedad". 

Tomando en cuenta esta deftntct6n de salud. es necesario hacer notar 11 -

relevancia de ta Pstcologfa. pues tanto fsta ~orno la Kedtcina y 11 Socto

logfa, constituyen ta base fundamental en el proceso de 11 preservact6n -

de la salud. 



Exfste una tnstftuctdn muy especial que constttuye el nacleo de nuestra 

sociedad: La Famflfa. que bas1d1 en el fmpescfndfble precedente del ••-

trfmonto -puesto que es lo que aporta a 11 unten. estabtltdad y seguridad- -

vtncula a c8nyuges y descendientes que para lograr una vtd1 ann8ntc1 0 se rt

~~ b;J~ ~~trtctAs fónnulas en lis que el respeto, la autorfdad y el afecto 

constftuyen los factores funda~entales. 

De esta Minera, el hC111bre pretende propagar y desarrollar la especfe -

hUlllllna en todas tas esferas de la vtda. En el seno de un~ fo'lrllflt~ s• fo,..n 

y desarrollan los 1111 elevados sentfmfentos de solfdartdad y super1ct8n 1 fO!, 

jindose adenls tendenc:tas altufst1s y otras muchfis fuerzas que se requieren 

para .. ntener salud1ble y pr6sper1 una conuntdld, 

La famtlf1 es. en pocas palabras. la prfll'Ordfal y verdadera cllula de 

la sociedad, base y piedra angular del ordenamfento socfal. 

Debido al prtmerfsf1110 lugar que ocupa la f191flf1 dentro de las tnstlbl

cfones que confonaian nuestra socf~d. ta fo,..ct5n do lsta debe plan11rse 

metfculos1mente, observando h1sta los mis mfntmos detalles que pudter1n tn

tervenfr en su estabtlfdad 0 nKesttando para ésto una total CClllUnfdn y adaJ!. 

tacfiSn en la pareja -es dectr- obt@ner un equllfbrfo f1111flfar que requiere 

un esfuerzo constder1bte, especfal111tnte por parte da los c3nyugts 1 pues son ! 

llos •1utenes leg1rln a sus hijos un patr6n conductual deten1tnante en sus v! .... 
cuando una pareja no logra satisfacer sus ideales. sobreviene una fru! 

tr1cf8n ocastor11da por ta tnsatt1f1cctdn •tsma del logro y es, en este t110. 



cuando la pareja debe deN>strarse 1 sf m1sfMI su capacidad de adaptac16o, 

otorglndose cuando lllrnos una oportunidad para SUPf!r~r tal fnastrac16n. 

~esta oportunidad de anlltsts profundo. de reflex18n y medttac16n sobre 

la dic1si6n, obedece nuestra tnterrogante (*). es una c~tnact6n a la 

rec1p1citaci6n, un intento de concientti1ct6n ~ira evitar una dtsolu- -

c15n 11stt1110sa y p1rJudtct1l, wuchas veces llevada a cabo por la 1111Pu!. 

11Vtdad. 



CAPITULO 

ESTRUCTIJtA PSICOLOGICA 
DE LA FAMILIA MEXICANA 

A. ASPECTOS UNIVERSJ\LES DE LA FAMILIA. 

Un antrop61ogo. La Barre, ha buscado el origen de la fmntlta· en las c1-

r1cterfstic1s complementarias del hombre, la ftl.IJer y el ntfto. La crta~ 

r1 humana nace dobld1 de un gran cerebro, de un cuerpo tl!lpQtente y de 

unos pocos tnsttntos, que pueden penntttrle preservar la vtda, pero con 

una capacidad de conttrvJar aprendtendo durante muchos anos. Su superv! 

vencta depende del cutdado constante. La inadre estl dotada prtm.ro para 

form1r al ntno durante un perfodo de nueve meses y luego para proporct~ 

narle •lfmento, no s61o en los pr:l111ero1 anos, COlllO puede aprect1r1e en -

algunas soctedades en que parte del sustento que logran los ntnos pro-

viene de su 111111Mnt.wntento hasta los tres anos. La 1111dre 1 absrovtda por 

los problemas del elllbaraxo y el cutdado de las crt1turas 1 no puede ocu-

parse 1decuada111tnte de sus propias necesidades y de tas de su progenie. 

por consiguiente, depende del hombre para la 1tenct6n ct1111pleinent.rta. El 

hombre provtsto de huesos y lllÜsculos 11111 fuertes y stn la carg1 de los 

probl.,..1 antes mencfon1dos puede ser. pues, inls activa que la 111UJer. 

Al •tsMO tiempo su tmpulso se~ual estl sienpre potencialmente acttvo 

y a su vez la mujer, puede ser cast siempre, recepttva. El hombre por 

tanto, estl untdo a la inujer para la pronta sattsfacct5n de su deseo -

sexual, se desarrolla asf una relact6n de mutu1 dependencta y satfsf1c

ct5n b1o15gtca que confiere cuando menos, cierto grado de exclustvtdad y 

permanencia a ~sa relact6n. 

Cuando se intenta descubrtr las funciones escenciales y universales, de 

las famfltas en cualquter pafs, s51o se encuentran unas pocas. 

• 



lt.lrdack, trabajando con ireterfal antf"Opo16gfco cfta cuatro funciones 

blsfcas: sexual, reproductora, econ6mfca y 11 educativa; a todas ellas 

se les considera escencfales para la Supervfvencfa de la Sociedad. -

Aunque no estfn lfmttadas a estas funcfon es, todas las familias P1re

cen tenerlas. Estas bases b1ol6gtcas y funciones mfnfmas han promovido 

una gran superestructura cultural. En la l1rg11 hfstorfa de la raza h!!. 

mana, con sus múltiples dlvfsfones en sociedades y grupos culturales -

sep.1rados, se ha desarrollado una gran variedad de formas y funciones 

f1Mflfare1. 

U, DESARROLLO PSJCOLOGICO DE LA FAMILIA 14EXICAM.. 

Según Rogelfo oraz-Guerrero, en su libro Estudio de la Psfcologfa del 

HeJtfcano, la estructura d0111fnante de la fam11fa mexicana se fund1111en

ta en dos proposiciones fundamentales: 

a) La supremacfa fndfscuttble del padre, y 

b) El necesario y absoluto autosacrfflcfo de 11 madre, 

De ahf que las tendencias Wsfcas en la familia mexicana son las sf-

gutentes~ 

1) Intens1.-rel1cfiSn madre-htjo, durante e1· prfmer ano de vfd1, 

b) Escasa relacliSn padre-hijo. 

e) Ruptura trai.nltfca de la re1acl6n m1dre-hfjo ante el nacf-
mtento del hermano inenor. 

d) Llmltact6n sfstemittca del (rea genital entre los esposos. 

e) Abundancia de hennanos. 

Desde tiempo Inmemorial, el papel de la madre ha adqutrtdo su adecua

da exprest6n en el tfnnlno abnegacfiSn, que slgnfffca nf mis nf menos 

que la negacUln absoluta de toda sattsfacct6n agofstl. 

Estls proposfctones fund••entales de la familia 111xfcan1 parecen der! 
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var de ortentactones valorattv1s exfstenctales t1119ltcadas en 11 cultu

r1 mexicana, o mejor d1cho, de premisas genertltzadas fmplfcftfis o pr~ 

supuestos socfoculturales generalizados que sostfenen desde algo ""'Y -

profundo, la superfortdad indudable, b1oll5gtca y natural del hombre s~. 

bre la mujer. 

1.- VIDA CONYUGAL 

Poco despues de casarse, la mjer a pasado a la 11.91fsU5n abnegada y 

sufrida de 11 esposa llll!xtcana. Deber¡ servirle al esposo tncondtcfo-

nal111ente en la fonna en que su madre lo htzo(la de 11). No se le per

mite que indague la uttlfzact6n que el hOll"bre hice con el dinero, ade

als no 1e considera a la esposa COlll objeto sexual en un amplio senti

do. Los espo~os, gcnera11'18nte eptnan que la sexualidad debe practicar

se en una '°""" con la esposa y en otra con 11 a1111nte. En el fondo de 

esta actitud, exfste el tl!lllOr de que la esposa pudfera llenar a In

teresarse demasiado en el sexo, o Incluso, de que podrfa llegar a pro! 

tftufrse. 

favorece esta sftU1ct6n el hecho de que la ftlllJer se acerc1 a la edad!. 

dulta con •ledo a la sexualidad y que le han fonentfido desde la tnfan

cfa. La .._.jer, despufs acepta p11tva11ente el p1pel de reprtmtr la 

sexualtdld y ser premiada por crear e fncluso, col1bora a ello pues 

despu&s de embarazarse descuida su arreglo personal, prtw1ndose de a-

tr1cttwos sexuales. En cal'lbto 11 111i1ternfdad y 11 lactancia se llevan a 

cabo abfertainente, el pecho se le brfndl al nffto en CUl1qu1er lu91r 1 -

pGbltco o prtwado. 

Adl!lllls, el hecho de que la mujer baya sfdo educada s61o para ser Ndre 

ocasiona una carencia en el espeso al da~e cuentfi fste que tiene por 

esposa • una madre, busca la sat1sfaecil5n sexual fuera del matrimonio 

10 



con la amante o quertda, t~rmtnos a los que se les da una uttltzact6n 

inadecuada pues en realidad stgntftcan a la que ama a la que se le - -

quiere, lo que es fl'iUy diferente a la connotact6n de relact4n extra"'! 

rtta1 que se les di. 

El esposo debe trabajar y proveer, nada sabe y nada quiere saber acer

i;a de lo que sucede en el hogar, s61o demanda que todos le obedezcan y 

que su autoridad sea indfscuttble. Es posible que desputs del trabajo 

se reGna con sus amigos y prosiga con una Vfda igual a la que llev1-

bl de soltero; aunque 61 no los sfg1, demanda a sus hfjos ct1111pleta ad

herencia a los preceptos reltgfosos maternales. A menudo s41o impone 

la 1utortdad de su eit11do de humor o antojo y, st no es obedecido, P'I! 

de ser cruel o brutal con los hijos y con la esposa. 

La insatfsfacct6n tanto emocional como sexual que encuentra la esposa 

como compaftera dentro del matrtmonfo, la llevan a brindar al hijo el 

exceso de sus car~as no satisfechas. La madre mexicana, profundamente 

afectuosa, tterm11 y sobreprotectora con el infante, nada le nte91 y 

todo se lo d! al bebt, viviendo Este en un mundo en el cual sus de-

ll'llndas se satisfacen plenamente en el momento mfsmo .. n que lo solici

ta. Sobre todo en las soctoecon5mtcas mis bajas, nl bebf es carga ha

bitual de 11 madre en todas s•Js labnr1?s y su altmentl\ct6n carece de -

hor1rto, 

La cercanfa de la madre, relac16n úntca en la historia del mexicano, 

se we fnterrvr:mtdi! cuando su luaar se v~ ocupado por el hel"ftl!no me-

n~r Q~I? ha d~ supllntarlo, pasando del mundo c:.Cltdo del re~azo 11111te! 

nn al ambiente externo que es percibido COlllO hosttl. Santiago Rlfftf-

rez en su ltbro El Hexfcano, Psicologfa de sus mottvactones. optM -

que la organtzactnn de la familf1 en Hlxtco, ei de tipo utertna, -11 

11 



decir- que esti tntegrada por una prevalente relaci6n madre-htjo. El 

ni~o al nacer establece sus relaciones de afecto, sus necesidades de 

proteccl6n y apoyo con la madre, prlnctpalmente en las &reas rurales 

y en las urbanas de clase baja y media baja, 11 familia ttene esas 

caracterfsttcas. 

En las familias en las que el padre esti ausente se ha encontrado en 

la mayorfa de los casos, que el · atMndooo coincide c.on la prenei de 

la esposa quten es vtsta como una Mldre en la relact6n 1111trt.antal y 

la preftei v1sualtiada corro el nactmtento del henr11no menor, de esta "'!.. 

nera, el hOll'lbre inextcano hace activamente en la edad adulta, lo que S! 

frt6 pastvamente en la edad tnfanttl. Abandona de adulto, retvtndt

undo en su conducta el haber stdo abandonado cuando ntrlo. 

En estos ca1os la tmlgen de la madre es vtsualtzada ambtvalent1111ente: 

por un lado se le adora {tanto en lo p«rtlcular camo en las fonnas de 

lenguaje y reltgtostdad) y por otro lado se le hosttltza y se le odta, 

en virtud de un doble tipo de hechos: se le culpa por no haber dado un 

Pfidre fuerte y por haber colocado al hijo ante la tra!Alllttca sttuact6n 

del abandono cuando ha nacido el henMno 111tnor. 

La situac16n blstca es el terrible anhelo de 111dre. AlcoholtSlnO y GJa

dalupanlsmo son dos form1s de exprest~n {la una psicol&ttca y la otra 

subll11111da) que se acercan al mexicano con la madre. Uno de los meca-

ntsmos b&stcos del meatcano para defenderse es la negact6n, ntega to

do aqulllo que verdaderamente le importa, siendo lsto una menttra con 

la cual tapa el dolor del abandono, la angustia y la deprest6n. 

La figura del padre primitivamente exterior, se va 1nternaltzando pau• 

1atinamente para luego cobrar realidad en la autoridad, las tnstttuct!!_ 

nes sociales, etc. El n1fto desde muy te111prano aprende las tlcntcas que 

12 



le pueden ser útiles para burlar a ese padre violento y esporldico.rl

ptdamente se dedicará a organizar precoces pandillas con el ffn de ho~ 

tiltzar y zahertr a las figuras alusivas lll padre {o paternales) de su 

ambiente. Es asf como se tnfcta la pstcopatfa en el mexicano. 

Algunos de estos nlnos se dedican en la noche a asaltar a transeDntes 

alcoholizados (réplica del padre que les habfa abandonado}, ft.lcho • 

se ha hablado del orfgen econ6mlco de estas raterfas, pero mis que r!. 

zones econ6mfcas derivadas de los pocos centavos que obtienen. la mot.!_ 

vact6n es fundamentalmente. psicoll5gtca, Son actos pstcopitlcos a tra

vfs de los cuales se desquitan de su padre cruel e tnhU1111no. Cuando el 

nino rrextcano se hace homhre, tan s61o encuentra seguridad repitiendo 

la conducta de su padre en relacl6n con su esposa e hijos y agrediendo 

todo aquello que simbolice su fnteraccl6n primitiva con su progenitor 

la medida de la hostt1fdad lmplfcita en la re1act6n i>1dre-hfjo, queda 

plena.mente expresada en el impulsivo insulto: yo soy tu padre, 

Otro mecanismo defensivo utfltzado por el mexicano. es la fonna-

cl6n reactiva. es m1nfftstarrente ~ucado y suave, en su hostilidad no 

existe alarde (a menos que se encuentre borracho) utlliz.ri exclusiva

mente el •ustf•. •dtspenseM •a sus 6rdenes•. •p1ra servirle• Y us1r• 

frecuentemente el diminutivo. liJy frecuentemente en 11 familia mexica

na vive algOn pariente de la madre o del padre en el hogar de ambos. -

esto constituye otra de las instituciones tfpfcas de la fMl11fa mexfc!. 

na: el arrf1111do, cuando es la abuela la que vive con 1• famtlla. comPi 

te con su hija, pues ~ntre la drepresf6n que toda mujer experfment.I 

en la edad tnvoluttva, la abuela mexicana se apropia del nieto, 

la mayorfa de las famtltas mexicanas son numerosas. lo que se ex

p1fca por que la Ndre hl hipertrofiado l• necesidad BnOCfonal de con

tlcto con el hijo a través de una prolfflca maternidad. y lo hice para 

compens•r su frustractan en su p¡pel de COftlPlftera. 13 



Despufs de desarrollar los aspectos pstcoldgtcos de la vtda en la fa•! 

lta mexicana, es importante mencionar que actualmente estainos evolucl!!. 

111ndo como mexicanos que somos, en la mayorfa de los aspectos descritos 

en este c.pftulo y ésto es originado prlncfpalmente por la prep.1ract6n 

cultural e intelectual adquirida tanto por el hombre como por la mu

jer y por la cooperact6n y apoyo existente entre ellos con el propl5-

sito de contrtbufr al buen desarrollo familiar, ya que la pareja matri

monial adquiere stgniftcado cuando se tiene en cuenta que los cdnyu-

ges deben estar bfen apareados, que cada uno de el los rectba la mlxiN 

1atisfacct6n de sus necesidades. 

La gente desprecia al marido sunfso que da pero no recibe y COlhpadece 

a la esposa atel'IOrizadl. que strve a su 1111rtdo ·sin ser querida ni ser 

respetada por éste. Nuestro Ideal actual del ... trimonto es delllOCr•tt

co e fgualitarfo, ambos c6nyuges tienen derecho a una vtda personal 

rtca y no se espera de ellos que sean resignados y se sacrifiquen stn 

rectbfr las correspondientes sattsfaccfones y compensaciones por par

te de cada uno. 

AstmfMN>, en estl relacf6n demoer&ttca se exige mutua transtgencta y 

tolerancia de las dtferencfas de actitudes o hlbttos. Mo se espera 

que alguno de los deos ejerza un.predominio tal sobre el otro e~ Pi

ra que uno de ellos deba hacer todas las consectones para arinontzar y 

el otro, ninguna. 

El precio de la supervtvenc:ta de cualquter grupo de dos personas P!. 

recerfa por lo tanto ser fsto: al fr umbtendo sattsfactortamente una 

persona, la otra debe compensar ese cambfo para •ntener las aspectos 

grattftcantes de la relact6n, m&s o menos const.ntes y los caMbios no 

14 



11ttsfi1ctcrfo en un1 person1, la otr• no los vil a coqiensar¡ sino P'!!.. 

ceder¡• i1ctUi1r segiln 1• person1lfdad de su p1reji1 Mes dectrM apli<:ar 

estfmulos o hacer acciones que no sean gratfftc1nte1 par• Este, 



A.- DEFINICIONES, 

CAPITULO 11 

EL DIVORCIO DESDE EL PUNTO DE VISTA 
p s I e o L o G l e o 

Según nuestro enfoque, las definiciones de dfvorc1o, divorcto-separacf6n 

separaci6n. nulidad y aan la separación de la lfbre un16n viene a orfgt

nar una sola consecuencia: la dfsoluc16n de los lazos afectivos entre una 

pareja haya ésta legalizado o no su un16n. Es decir que cada una de ellas 

supone la existencia de conflictos conyugales que culminan en la desvin

culacf6n de dos seres que una vez se unieron para fonnar un hogar. 

Todos estos conceptos. aunque difieren entre sf, tCITlando en cuenta las -

circunstancias, el origen de cada uno de ellos y el grado de importancia 

para la ley. tienen una caracterfstica en com~n que es objeto de nuestra 

fnvestfgac16n: la destruccf6n da un nexo es11ocfonal que afecta profunda-

mente el equf11br1o de la famtlta y por consecuencia. el de nuestra socf!. 

dad. 

El car&cter de las relaciones interpersonales prevalecientes entre el hCJ!!!. 

bre y la mujer que confonnan un matrimonio ejerce una 1nfluencfa detennt

nante sobre la probabilidad de dfvorcfo. por ello consideramos apropiado 

citar cinco caracterfsticas de las personas bfen adaptadas, que influ.yen 

sobre la calidad de la relac16n: 

a) Tienen sentimientos positivos acerca de sf mismos y se consideran 
competentes y con ~xito en la vida, 

b) Muestran un sentido de autonomfa e independencia. 
c) Son activos, laboriosos y enfirgfcos en la consecuc16n de sus fnt.! 

reses. 
d) Se relacionan bfen, ann6nfcamente con los demás. 
e) Se sienten satisfechos de su vtda, disfrutan de ella y no le -

abruman los problemas". (l) 

(1) Oavidoff I. l. INTRODUCCIO!I A LA PSICOLOOlA. Ed. Me. GRON Hlll MeK. 
1982. 
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Uos elementos 1.h• carácter psiqwlco ~icn•prc prPsentes y que dlflcult,1n "!l 

tortamente el proceso adaptativo de las persnnas lo constituyen la frus_ 

trac16n y el conflicto, la primera puede denotar tanto el estado er1oclo. 

nal resultantr> de la 1mposH11lldad de satisfacer una meta, deseo o ncc~ 

sldad cor la riresencta de un dcten11lnado obstáculo, cono también el obs 

táculo mismo. Este Olti1110 puede ser de fndole ffsica, personal o social. 

El conflicto por otra pnrtc, pul!de concP.otuallzdrse como aquella ctrcuns 

tanela en que dos o mXs netl'sldades. metas, desens o pautas son tncomoa

tilllcs a un grado tal, oue 1,1 pc>rsona e.11.pcrtnienta atracción slmultáne.1-

mente en distintas direcciones. lo que provoca una sensación de moles-

tia en 1~ persona que vive un detenlllnado conflicto, por lo 11eneral, -

dicha sltuac16n confltctlva par~llza la acción y decisión del Individuo. 

lste la experimenta como frustración, con lo cual nademos deducir oue 

e.11.istc una fntima relactón entre conflicto v rrlacl6n, 

Una vez definido el concepto de conflicto, Presentamos a continuación 

los diversos llPos de c:nrifltctos orie en ténllinos 9enerales son recono

cidos PClr los PSic61nrin;. y que f.,f-r.<i•· rd~c1{.r. directa, pnr lo menos -

uno lle 4!stos {acercar.ilento-alei11111lentn). con el f~n&rcno tiel divorcio, 

Ll primer tipo de co11f1tcto lo co.,stltuye el de acercamlento-11cer

camtento. ln éi;tl?. ambas mt:lJS son at,,,ct1vas nar<l el sujeto, sin em-

barqo, por deten:ilnildas ctrcunst11oc1as se ve precisado a elegir ur.o u 

otro curso de acct6n (v.~. asistir al teiltro o al cine). Este tfpo de 

conflicto t:S sin tiuda, el 1r.ds fSctl lle resolver por el carScter plac:e!! 

tero de ambos cursos de acción y porQt;e al efectuar la eleccl6n de uno 

de listos. se dr.btlila la fuerza de atr.iccl6n del otro. 

Conflicto de alejamiento-alejamiento. Esto ocurre c:uanr\o dos metas, o~ 

jetos o cursos de acr.f6n son dr.sac:iradables para "'"' persona dada. la -
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cual se ve precisada a elegir una de ellas. (V.g.: no deseo estudiar pa

ra el e•lmen, pero tampoco deseo reprobar el curso), Este tfpo de confli~ 

to es sin duda, uno de los más diftctles ya que en la medida que el tndl

viduo se acerca a la meta, ésta se torna cada vez más desagradable obli

gindole a cambiar de dtreccl6n, sin embargo, una vez Involucrado en ,,_ 

'ta, llega e1 manento en que también asume un carácter cada vez mis de

sagradable para el sujeto. Como este conflicto es de 111.1y dtftcil solu-

c16n, por lo general las personas tratan de evitarlo, 

Conflicto acercamiento-alejamiento. [ste ocurre cuando una mtsma meta, -

deseo o curso de acción resulta sf~ult!neamente atractiva y repUlslva 

para un determinado sujeto (v.g. casarse o estudiar doctorado), Aquf C!_ 

da uno de los cursos de accl6n, Implica consecuencias tanto agradables -

cano desagradables, si ambas presentan la misma Intensidad queda bloque! 

do cualquier curso de acción orientado a la soluct6n del problema, 

Una variante del preredcnte tipo de conflicto lo representa el con

flicto doble de acercamiento-alejamiento, en este e•isten dos metas, d! 

seos, o cursos de acc16n que Implican ventajas y desventajas para el su

jeto que lo experimenta {v.g. divorciarse o no divorciarse). En este 

conflicto cualquiera de los cursos de acct6n involucran cfrcunst.nclas 

agradables y desagradables: no divorciarse representa conservar un de-

terminado tipo de amistades y regularidades generllmente asociados con -

la estructura matrimonial, en nuestra cultura.por ejanplo, reuniones -

familiares, celebraciones, paseos, etc •• que tienen un gradtente por lo 

general, atractivo, en tanto que continuar el matrimonio significa dis

cusiones, Incomprensiones e tnc1uso hasta en algunos casos, aqrestones -

ffstcas, Por otro ledo, la acc16n de dtvorctarse, si bien tmpltca la 

ventaj• de librarse de una sttuact6n matrf1110nfal su!lllmente tensa, tam--
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btfn se asocia sfmultinea111ente con la opfnf6n no st11111pre favorable de ª!!. 

tfguas amistades, ast como el efecto que sobre el desarrollo efectivo ti!,. 

nen los cambios relaciona.dos con el divorcio: cambio de domicilio. de r!!,_ 

tinas, mayor responsabilidad, etc,, los cuales se asocian • corto plazo -

con una conducta depresiva posterior al divorcio caracterizada por una r! 

duccl&n en la cantidad de actividad pslco-socfal lo cual se expresa en 

tAnnlnos de pereza y apatfa hacia el mundo que los rodea, 

Consideramos que ubicar la problemlttca del divorcio en la perspectiva de 

la adaptacl6n en tlnnlnos de conflicto y frustrac16n, le brinda al pslc6-

logo la posibilidad de adoptar las medidas pertinentes en la reducct6n y 

probable so1uct6n del conflicto Implicado en el proceso del divorcio, 

A conttnuacl6n presentamos una gufa prlcttca para la so1uc16n de la frus

tract6n a los conflictos planteada por Hfller y Slegel {2). y que sirve 

de orlentacl6n general en la asesorfa a personas en proceso de divorcio. 

dicha gufa comprende los siguientes pasos: 

1) Descrlpct6n detallada del problema. Posteriormente simplificarlo de mo 
do tal que se rescaten s6lo los aspectos escenclales del mismo, -

~) Atacar 11 fmprectst&n, Es decir. definir e Identificar los sucesos. -
objetos o acontectmlentos concretos asociados con el problema. sea -
pu~s respor.ter de manera especfftca a· los c&mo, el.lindo, d6nde y por-
qui del problema exptl'rlmentado, 

3) Explorar las poslblfdades fuera de lo corrún e Invertir el orden tempo
ral, Es decir. responder a la pregunta de quE hubtese ocurrido si la 
sttuac16n problemlttca se hubiese presentado antes o despu!s de otro -
fen&aeno asaetado a ~Sta y probar tambtfn a nivel de suposiciones a- -
tros posibles modelos de solucl6n, diferentes a tas esquC1111s habttua-
les. 

(2) Hill•r y Si .. el AKo\R (\a •Dfoqu. p•icolasico), Ed, Coatlueotal.M!X,1975 
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4) Soctaltur nuestras reflp),. 1ones. De este modo tenemos acceso a o-
tros pUntos de vista, "" ~rticular, el de nuostros amtgos quienes 
con su tolerancia ;¡ coniprenst6n contribuyen a reducir la tensi6n 
provocada por el problelll4 o conflicto. 

5) En la nll!dida de lo posible, una vez realizados los pasos preceden-
tes, proceder a descansar o concentrarse en el desarrollo de acttvt
dades stn relación directa con 14 solución del problema. 

6) St se trata de un problem.1 serio con subsecuente cOlillprantso a largo 
plazo, no proceder de inmedtato a la anltcación global de ta prime
ra solución. ya que pudteran ocurrir m!s tarde, otras soluciones m.Ss 
convenientes, ya que la adopción de una soluc16n, generalmente con
tribuye a dts~tnutr la tenstón pstco16gtca y con ello a facilitar -
la formulacHln de otras, probablemente, más apropiadas. 

G.- UIFEREtiClA EllTRE OIVORC:IO flECESARlt) Y DIVORCIO VOLUlffARIO: 

Extste una gran diferencia entre ambos que pone en ventaja \11 utiliza-

ci6n del divorcio por mutuo disenso en razón a que, para que ~ste se 

efectúe, sólo es necesarto exponer la incompatibilidad de los cónyuges, 

teniendo éstos la oportunidad do encubrir -ante la sociedad- los con-

fltctos que en realidad dieron origen a su rompimiento. En tanto que el 

divorcio necesario, ade1115.s de ser -al igual que el anterior- una deci

sión dtf1ctl de toll\lr y aún más de llevar a cabo- intensifica notableme~ 

te lo que llan~mos normalmente un trance emharazoso y que provoca dolor 

moral. pues para que éste se pueda consur.iar es necesario demandar por a}. 

guna de las causales contenidas en el Código Ctvil lo que supone un -· 

tramtte tan largo como la capacidad de coinprobar dichas causales y en C.!!, 

yo transcurso. la pareja termina por experimentar senttmtentos nuy neg! 

ttvos entre s1. 

Es por eso que consideramos que el divorcio necesario es capaz de de,! 

tru•r en su totalidad. algún sentimiento positivo que purlo haber qued.!t· 

do entr~ los c6nyuges por la dureza y frtaldad con las que la vida tntt

m.1 de la pareja se ve e•puesta ante un Juzgado y las docenas de ojos que 
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leen las actas involucradas. 

B.l. Presupuestos 6ttcos necesarios para divorciarse: 

Esta tnvesttgact6n ha tenido por objeto explicar nuestro intento por -

dtsmtnufr el fndtce de dtvorctos en este puerto, y st bten, no espera-

mos exttngutr esta conducta que, independientemente es necesaria, sf -

pretendelllOS conctenttzar a la poblact6n sobre la importancia que tiene 

la preservactln de nuestra famtlia mextcan'a, 

Consideramos necesarios los si~Julentes pasos, antes de tomar esta dr.ter

mtnact6n: 

a) Analizar el origen de la sttuactón actual de desaventencta conyu
gal. 

b} Identificar cu&les son los intereses personales de cada cónyuge 
y expresarlos, 

e) Dialogar profunda y anal•ticamente, no tan sólo con respecto de -
la desaventencia conyugal, sino Sobre la profundidad de los sentt 
mtentos, tonondo en cuenta que son éstos los que proporcionan e-:: 
nergfa a la pareja para intentar una adaptación mutua, 

d) Intentar llevar a cabo la salvación del vfnculo, segOn el acuerdo 
tomado tmtrc ambos, utiltzando el diálogo, la soltdartdad, media
ct6n de opiniones para decidir y tiempo, 

e) Buscar el asesoramiento conyugal de un profestontsta, en ~1 caso de 
que no se haya podido llevar a cabo este procedtrntento, 

f) Ueftntr la situación y tomar la decisión al respecto, intentando -
normar un crtterto mancon1unado que permita amortiguar el golpe de 
un dtvorcto. 

C.- CRISIS CONYUGALES: Causas de divorcio, 

Para ejanpllftcar las crtsts conyugales se han tomado aquellas causas que, 

por lo general, conducen al divorcio. Se han considerado por ser las mis 

invocadas , pero también porque creemos que son las mis confltcttva.s en 

lo que se refiere a1 aspecto emoctonal. 
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Opfnan1os que una asesorta bien dirlgttla en estos casos. casi slenpre or! 

gtnudos por desconoclmtento de lo que es el vtnculo m11trlmonlal • ayud1-

rf1 grandemente ~ la prcvencl6n ~e la ruptura y tal vez, a una rcconc! 

llación de ambas part~sa que permita la reestructurac16n de la nareja en 

conflicto, 

Huestra posición. corno ya antes se dijo. no es ni a favor nt en contra -

del dlvorcto al que s61o vemos como un fenómeno social que se ha tncrc· 

mentado en los últimos anos, 

Es por eso que al finalizar este capftulo dedicamos un inciso a las ve!!. 

tajas que en casos cxtreioos ofrece el divorcio y, a 1110strar la parte 

positiva Je éste haciendo a un lado los prejuicios y tabúes que han per 

n~necido hasta nuestros dfas. 

ADULTERIO: 

La naturaleza de la famflfa mexicana es bastante propicia para que ~s

tc fenómeno se presente y, tanto hombres como mujeres, son frecuenteme!!_ 

te demandados por sus cónyu~es por esta causal a tal grado, que -

l~y quienes consideran el adulterto corno una caracterfstica muy parti

cular del meldcano. 

Resulta interesante analizar el concepto de adulterio que cada sexo -

guarda del mtsmo, stn poder dejar de reconocer que en el hOlllbre es una 

conducta esperada. severamente reprobada por la sociedad cuando se re-

ftere a la mujer, La fnfideltd11d ll'llsculfna no sólo es perdonada, stno 

f(lllentada y PrP.cfsa~ente pnr la ~fSIMI mu~er quien suele expresar res--

pecto de su prcipto esposo: ,mientras yo sea la yl!rdadera esposa. lo de

mis no tiene 1mportancta•, o •no tmport~ stand~ con una y con otra, -

el peligro estriba cuando encuentra una en especta1• o blP.n •mtentras 

se• discreta y ne respete no me preoQJPI lo demJs• 22 



[n tanto 11ue el hombre. jam&s lle!Jar! a albergar semejantes pensamientos 

pues no solamente le afecta el hecho de no ser el Ontco stno que su o~ 

gullo de hombre estS siendo pisoteado y su n0111bre se ha convertido en o!?, 

jeto de burlas; mtentras que el crtterfo de 11 111.1jer se encuentra cOl!tpl! 

tllllente acorde con la descrtrctón de adulterio que se observa en nuestro 

C6d1go Cfvfl y que lo deftne como la vtolact6n al •deber• de fidelidad 

que•tmpone•e1 matrtmonto. tanto para uno COIOCI para otro sexo. Curtos!_ 

mente la mentalidad masculina. clasifica el adulterio en dos tipos: 

el masculino y el femenino. 

Csto podr1a explicarse analizando la fonna de pensar de la sociedad en 

cuanto a que la necesidad ftstológtca -por cferto. exclusivamente mascu

lina'-. no debe ser reprimida por el hombre, el cual no se molesta en da!:_ 

le importancia a este hecho. precisamente por que no va mis all& de una 

necesidad fts1o16gica; stenprc y cuando no •11egue a cometer adulterio" 

instalando un hogar extramatrfmonfal. 

Sin embargo, jam1s hemos conocido mujer alguna que haya cometido seme--

jante adulterio llevando a cabo un mismo papel en diferentes hogares. Si 

bien este hecho pudiera llegar a ser posible, no lo es el que el hombre 

pueda ignorarlo y mis absurdo aún que él estfi consciente de ~sto y lo t~ 

me de la manera más abncgada"posible, por lo Uinto para el hombre, el a

dulterio femenino consiste en mantener una relacttln extramatrtmontal ta!!. 

to carnal COlllO emocional negando asf, rotundamente, su propia justifiC!_ 

citln ante la •necesidad fisiológica•. 

Todo lo anterior nos permite llegar a una conclus1Gn que, no es precisa. 

niente una novedad: el adulterio solamente se puede ccrnprender en una re

l1ct6n carente de tntereses, de afecto o de senttmtentos de tnsatisf1c-

ct6n, pero no puede justificarse por ninguna razen. pues st alguno de 
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los ciSnyuges no se siente recol'IPensado por lo que aporta a su matrtmonfo. 

debe tener la valentfa de dtscuttr con su cónyue sobre el particular y 

st esto no es posible, termi11&r debidamente la relactdn par~ empezar una 

nueva. 

EL HECHO DE QUt:. LA "'1JER DE A LUZ7 DURANTE EL MATRIM'.lNIO? UH HIJO COOCEBl 
• DO ANTES DE CELEBRARSE ESTE CONlRATO, y QUE JUDICIALMENTE SEA DECLARAoo

lLEGA.L. 

Se entiende por esto el engano premeditado para salvaguardar los intere

ses de la mujer ocultando su estado, tra~ando de beneftctarse arbttrart!_ 

mente con las ventajas que ofrece legalmente el matrtmonto, Este recurso 

para casarse puede ser utilizado por la 111.1jer por temor de perder el a-

mor de un homLre al confesar su embarazo y las ctrcunstanctas con respec

to al mtsmo, O bten, por abuso, Con la tntenct6n de autoprotegerse a s1' 

mtsma como a su hijo. Protecct6n que no se lleva a efecto nl momento -

de recurrir a la ley. Obviamente este ttpo de unl6n no es capaz de ofre

cer garantfas en la preservación del matrimonio. 

LA 1-'ROl'UESTA OEL MARIDO PAM PROSTJlUlR A LA MUJER. 

Este es un hecho que se oh~crva con relativa frecuencia en nuestro HE~i

co, tnvolucr!n<lose en esta -:.,u~nl factercs dl'!tendi\ntes como lo son el 

alcoholismo, la drogad1cctón, h&bitos de juego y por supuesto, la caren

cia de escrúpulos éticos y cducaci6n en el nombre, quien es capaz de pro! 

tttufr !l'lljeres stn importar la ed~d e incluso. algún perentezco que las 

una a él. La prostttuct6n suele ser un negocto bastante atractivo para 

aquellos hoa1bres a qutenes les gusta conseguir dinero para sus vtctos,

de una manera flctl y segura, ya que ninguna mujer se atreverl a enfren

tar las amenazas y la fuerza t•sica masculinas. Aunque esta causal es -

s1ncion1d1 por la ley, el daílo e:ioctonal que tmpltca no es capaz de com--
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pensarse. 

LOS ACTOS INMORALES EJECUTADOS POR EL f.MRlOO D POR LA HUJER CON EL flN O( 
CORROMPER A LOS HIJOS, ASI COI-O ~ TOLERANCIA EN SU CORRUPCION. 

hnbas sttuactones obvtamente, resultan e~cestvamente nosctvas, espe •• 

ctalmente para los hijos pues CClllO el C6d1go C1vtl senala, suponen unª!!!. 

btente de 111nor1ltdad que hace tmpostble la vida en cOftiJn. 

Aunque este problena puede darse en cualquier estrato soctal, es lllls • 

frecuente que se produzca en ambténtes cuyos problemas econ&ntcos no han 

sido capaces de solucionarse nunca, e t~tden la mis elenental educact6n. 

Por lo tanto la corrupct6n puede ser una salida ~uy fScil COll'IO recurso 

para sobrevtvtr sin importar los riesgos y las consecuem:ias que ello • 

implique, y resulta, tambt~n mis facil y econ&ntco adtestrar a los hijos 

para cOlllieter delitos, que enviarlos a una escuela p¡ra que al menos e •• 

\los, puedan pr'bcurarse una educact6n que les penntta procurarse una Vi· 

da digna y sana. 

PEDECER SlfillS, TUBERCULOSIS O CUALQUIER OTRA ENFERMEDAD CRONICA E lNCU· 
AAULE QUE ADEl«S SEA CONTAGIOSA O HEREDITARIA V LA IMPOTENCIA INCURABLE 
QUE SOBREVENGA DESPUES DE CELEBRADO EL MATRIHOHIO. 

PADU:ER EHAJEHACION t\ENTAL l!ICUAABLE. 

Ambls se consideran causales de necesidad, puesto que se pretende evitar 

cualquier rtesgo en la procreactftn de la descendencia. 

A nuestro criterio, el padectmtento de cualquiera de la enfennedades men_ 

ctonadas, constituye un serta predtcamento para el c6nyuge sano ya que, 

general111ente se encuentran involucrados senttmtentos de afecto y comP!I. 

si6n que no pueden comµ.rarse con el amor. En 111Uchls ocasiones la obliCJ!. 

ci6n "'°'"ª'y reltgtos• 1Mptde al c6nyuge sano soltcttar el dtvorcto por 

esta causales que aunque crueles, son necesarias. llay quienes sus pre. 

ceptos religiosos les exigen e1 sacrificio de soporttr una carga de ta.1 

magnitud tan resignadamente, que se involucran en una relac16n extra1111-
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r1tal para aminorar su dolor y compensar en algo sus carencias, sin de

jar de sentir profundos sentimientos de culpabflfdad. 

Pera s1 para el enferma, la realidad de su padecimiento y sus consecue!! 

etas supone una sttutact6n cruel. la es Infinitamente mis cuando este 

es demandada legalmente par divorcia necesario; par esta raz6n estas -

,causales no se presentan can frecuencia en las Juzgados, 

LA SEPARACiot' DE U\ CASA CONVUCl/IL POR tl/IS DE SEIS HESES SIN CAUSA JUSTI 
n~. -
LA SEPARACION DEL HOGAR COllVUGAL POR CAUSA QUE SEA BASTANTE PARA PEOIR -

EL DIVORCIO, SI SE PROLONGA POR HAS DE UN AqO SIN EL CONVUGES QUE SE St 
PARO ENTABLE DEMANOJ\ DE DIVORCIO. 

LA DECLARACION DE AUSENCIA LEGALHEttT[ HECHA O LA PRESUliCION DE KIERTE •• 

Existen varias razones para Incurrir en el abandono de hogar coma la -

falta de afecto. el hecho de no congeniar los c6nyuges, la tnsattsfacctón 

de diferentes necesidades, o para consumar un adulterio, razones carentes 

de justtflcact6n ya que todas ellas manifiestan falta de responsabilidad 

para tennln1r un compromiso ya contrafdo., Con mucha frecuencia la mujer 

ttcurrP. al abandono de hogar, Intentando hufr di! un ambiente noscivo pAra 

ella y sus hijos, en donde lns golpes, las Injurias. el abandono emoclo-

nal, el alcohol y la actitud Irresponsable del padre no les permite tDlllilr 

otro camino que escapar de esta Influencia da~lna. 

LA 5EVIC1A, LAS AMENAZAS O LAS INJURIAS GRAVES DE UN CONYUGE PARA EL OTRO. 

Este probleM& se oresenta por desgracia. en muchos hOgares en donde no se 

limita a lastimar ffstca. n:ir1l y llll"nt1lmente 11 c&nyuge, s~no tllllbtfn 1 

los hijos. Aunque se produce en diferentes Medios soctoecon&nlcos. ca.o 
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la mayorfa de las causales. se observa con .. yor frecuencia en las eta-

ses 1111r9tn1das que carecen de educact4n y de valores fttcos que no rtnen 

con la solucten de dtftcultades e frnpostct6n de dtsctpltna con base al 

casttgo. por lo d!lllls entre las clases •argtnadas. aOn se le otorga a 

11 mujer un papel subordinado ante el esposo. 

Obvta.nte tsto es profundamente perjudtctal tanto para el celnyuge af~ 

tado cOllO para los htjos que. para evadtrse del mnbtente que les pro-

porctona la tnconsctencta de los padres. uno Por actuar y el otro por -

tolerar recurren al uso de flnnacos. alcohOl. pandtllertsMD. que tndtsc!t_ 

ttblem.ente afectan su estado emocional. 

LA NEGATIVA DE LOS CONYUGES A DARSE ALIMENTOS DE ACUERDO CON LO OlSPUES_ 

TO EN EL ART. 164. 

Tanto uno cano el otro, llegan a tncurrtr en esta causal. por trrespons!. 

btltdad pues aunque tgnoren por completo las oblfgactones que conlleva -

el matrtmonto. al ~nto de contraerlo se le hace saber en que qui con

siste cada una de ellas. solamente la tncapactdad ffstca pera hacerlo 

es Justtftcable para nCgar los alimentos o bten. el abuso de uno de e

llos pa.ra demandarlos. 

LA ACUSN:lON HECHA PDR lit CONYUGE CONTRA EL OTRO POR EL DELITO QUE MEREZ 
CA PENA MAYOR DE DOS AROS DE PRISION. -

Para que se presente esta sttuact4n. es porque extste un c1t1111 ya tnso-

portable en la relact6n. una escasa o nula corrtente de afecto entre -

los cónyuges. a estas alturas el respeto se ha perdido por cc:.1Pleto y 

aunque esta ctrcunstancta puede suceder por tmprudencta de alguno de los 
c4nyuges - es dectr no deltberada11tente - los resultados suelen ser muy 

destructivos. 
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HABER C<J1ETIDO ALGUNO. DE LOS COtlYUGES UN DELITO QUE flO StA POLITICO PERO 
QUE SEA INFAMANTE. POR LO CUAL TENGA QUE SUFRIR UflA PEM DE PRISION HA-
YOR DE DOS MOS, 

Cuando en una relacf6n bien establecida y adaptada llega a presentarse 

tal sftuaci6n el c6nyuge culpable por lo general, en lugar de ser de1111n

dado por esta causal, suele ser perdonado, comprendido y apoyado por su 

cón.,vuge. St estas caracterfsttcas no se presentan, el c6nyuge tnocente -

siente el derecho de rehacer su vtda y no sacrificar su libertad por -

alguien que no midió las consecuencias de sus actos. 

El hecho de reconocer públicamente el c6nyuge inocente, la condena a la 

pfrdida de la libertad del culpable, sfgnfffca un trance vergonzoso y -

hwnf11ante tanto para el uno como para el otro y se requiere de mucho -

valor y ecuanfmfdad para afrontar esta cfrcunstancfa, 

LOS HABITOS DE JUEGO O EMBRIAGUEZ O EL USO INDEBIDO Y PERSJSTEfffE DE ORO 
GAS V ENERVAlffES, CUANDO AMENACEN CAUSAR LA RUINA A LA FAMILIA O CONSTr: 
TUYAN UJ'l COflTINUO lilTJVO DE OESAVENIEllCIA CONYUGAL, 

Legalmente estos factores deben Ir acanpaftados Por la amenaza de ta ru! 

na famflfar, En este caso consideramos que la ley no es capaz di! preve

nir (protegiendo al c6nyuge inocente como 1 sus descendientes) las con

secuencias de estos hlbftos noscfvos, pues si bien es cierto que fstos 

pueden ser controlables, en Ja mayorfa de los casos llega a t(ml.lr un c!_ 

rfz Mucho mis serio. 

Todo parece Indicar que la ley s61o es apta para sancionar, mas no para 

solucionar• lo cual corresponde al c6nyuge inocente qufen deber& inten

tar prevenir, controlar y contrarrestar las desaveniencias conyugales -

para evitar que los hlbttos se convfert1n en una influencia s11m1111ente -

rerJudlcfal para 1u1 hijos, independientenente de la 1ngustia constante 

y person11 dt1 c6nyuge consciente. 
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COMETER UN COflYUGE CONTRA LA PERSONA O LOS BIENES DEL OTRO, UN ACTO QUE 
SERIA PUNIBLE SI SE TRATARA DE PERSONA EXTRAnA, SIEl~PRE QUE TAL ACTO TEN 
GA SERALADA EH LA LEY UNA PENA QUE PASE DE UN AqO OE PRISION. ·-

Esto hace la vtda tmpostble en comln, y no alberga stno sentimtentos R.!,. 

gattvos. 

DIVORCIO POR 11.JTUO CONSENTIMIENTO. 

Esta causal ttene caracterfstfcas muy particulares por lo que nosotnis -

la hemos clastficado como un tipo de dfvorcto. La naturaleza de este -

tipo de divorcio lo dfferencfa del nec:esa~to porque la pareja n~ nes!_ 

stta presentar como dem1nda ninguna de las causales anteriores stno que 

su -.itua voluntad es mis que suficiente para dlvorctarse. 

El dtvorcto voluntario ofrece a la pareja cuando menos tres oportunida-

des para desistir de 11, cuando en un lapso de tres meses aproximadamen

te (duract6n del tr!mite legal), deben comparecer par tres ocasiones P!. 

ra reiterar su deseo de dfvorctarse y es tambtGn, una corwntnact&n para 

analizar y provocar una reconctltacf6n. En el caso de que ~ste llegue a 

efectuarse, el duro trance que supone la separact6n, se ve mlntmtzado -

camparado con lo que el divorcio necesario representa para la pareja, 

legalmente las causales que originan el dfvorcto no pueden involucrarse 

unas con otras, pero emocionalmente y en la vida real, por desgracia, no 

es s61o una causa la que lo ortgtna, si tomamos en cuenta que los hlb! 

tos de Juego, drogadtcct6n, embriaguez y la falta de estatutos !ttcos -

en el tndtvfduo, generalmente van ac0111Paftados por pro111tscutd&d, adulterfo 

sevtcta, golpes e fnjurtas graves y hlsta la delfncuencta. todo lo cual. 

directa e tndtrectamente tiende a corMJmper et ambfente. 
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U.- VENTAJAS Y DESVENTAJES DEL DIVORCIO, 

Las desventajas son por supuesto obvias: ruptura de una pareja que oc! 

ctona grandes perturbaciones emocionales tanto en los padres como en los 

htjos y en aquellos famtltares que aunque no lo deseen se ven involucra-

dos en el problema, exprertmentando las stgutentes consecuencias pstcoló

qtcas: baja autoestima, agrestvfdad y deprest6n. 

cast todos hemos sido criados en medio de culturas reltgiosas que han de

ftnfdo, a prtort, al dtvorcto como algo equivocado e tnc:onventente, asf 

pues, el dtvorcto ha stdo asociado a fonnas licenciosas de vtd1 o a ten

denctas libertinas, pues generalmente, el mndelo que la sociedad ha r•c! 

bfdo sobre este fen&neno, proviene de persona~ con vtda pObttca C(m'IQ ac

t~res, cantantes y artistas famosos a qutenes se les considera pioneros 

en disolver !US matrtrnontos. 

Se hit considerado tambtln CtllO una seftal de f""4durez, de egofsmo, de e~ 

blrdf1; o•rjudtcial para 1111bo1 cftnyuges y destructivo para los hijos, -

en ftn, una verg5enza para los a~fgo~. 

la mayorfa de estas posturas estfn ca1"9adas de prejutctos, son de crtte-

ri~ estrecho y muchas veces, ~presuradas e trractonales. Sfn embargo, 

hoy dfa sabemos que, por lo menos, la ~itad de los matrtmontos que eonQ, 

cer10~ esta fonnado por rPlacfones conyug~les autodP.structtvas o, cuando -

nenos, tnsatisfactorias, 

El 1111trfmonto es una experiencia de la vtda adulta que cast sfef'lpre est.i 

canpuesta por persnn~s ~al preparadas parquP. ft pesar de lns esfuerzos -

re~ltzados por varios grup<1s que han tratado d~ dar sl!'fllfnartos para adu! 

tos en vfsperas de cas«rse, la educac18n matrimonial resulta verdadera-

mente pobre. 
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Los adu1tos j6venes aprenden cast stempre acerca del matrtmonto a travls 

de la t.v. o el ctne, en dode la pareja que se proyecta suele ser stem--

pre atractiva f1stcamente, pero con una notable carencia de dt&logo que. 

de llevarse a efecto. per111tttrfa a los miembros de la pareja una .. yor ~ 

cornuntc1ct6n afecttva. asf corno factlttA.r la comprenst6n de lis dtversa.s 

'actitudes y conductas adoptadas en el transcurso de la vtda cottdtana. 

Otra ra.anera de aprender lo que es el m1trtmonto 11 de s('9utr ll'Odelos de 

los me1ores. Stn embarqo, lo proptns padres son probab18'1P.nte ~Is tncOfll-

petentes y e~tln afl?t:tadns par tnhtbtctones y tradtcto~ inherentes a su 

generact6n, Por lo tanto lo que los j6vcnes suelen aprender de sus pedres 

et prects111ent1r, lo que no desean que sea su 1111trtll'IDnto. 

Dentro de un contexto pstco16gtco podemos decir que cada uno de nosotros 

estl cargado con la rcspons1btltdad de convertirse en el mejor ttpo de -

persona que pueda ser. V en dicho contexto, el peor p!Cado que se pul!de 

COllll!ter el el de violar su propta tnte~rtdad pstcol6gtc1, el de tnterferrtr 

o neg1rse 1 ser la mejor pt!r5ona posible que se podrta ser, El no prestar 

1tenct6n a sus propio' senttmtentos, el no disfrutar de sus capactdldet, -

el ser deshonesto, el no apl"t!'nder, el negarse 1 st mt5lllO la fe1tctdld. etc., 

se puede considerar un pecado; un pecado Que puede ser evtt1do brindando 

a nuestros j6tenes tnfonnact6n apropiada al respecto, as• COll'IO ortent:tctGn 

y expertenctas de aprendizaje conducentes al desarrollo de una perSOftf1t

dad tntegr11. 

los pstc61ogos saben muy bien que 1as relaciones 1nti~as son dtf1c11es de 

llevar. El mtsmo hecho de esforzarse por alcani.ar con otra Pf!r5atta una 1n

volucract&i profunda e importante. tnc:luy& 1• po~tbtltdad d~ error. la ~en 

te crece con la noet6n estereott1>1da de lo que son una relacH!n fntt• o 

el .. trtmonto. S• les dice que la not'lll es crecer, casarse y ~tv1r •fa1t-

ces•. Pt>rv eao hO as cterto. Lfis penonas no necesttan ca1o1rse P1rl 11tg,1r 
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a ser •teltces•. El .. reo social y la tradtcfones. 1111PuJ•n de 1stai •ner• 
a 1~ gente a casarse. de modo que. en la mayorfa de los casos. hay que r.n-

contrar una pareja y vtvtr con ella pr1ra st .. pre. 

El dfvorcto es un1 reacct5n. una postble soluctan • probl ... s graves, tilas 

aJ1110 los que interiormente tt.os .enctONdo. Debt1r1 ser un r~fo tanto 

educattvo C01m> curativo, stn tlllhargo, constderlllOS que lo tdeal serfa evt

tarlo, P1r1 lo cu1l se requerfrf1 de 11 estructuractdn por lo .enes de un -

progr11111i de 111sarfa pstcoldgfca preventtv1 que COllPl'endfera fund1Mnt.li1!ne!!,. 

te las f1ses del novt11go y de •trf1110nfo. 

El dfvorcto debe de ser afrontado con cautela, d11puls de re1lt11r consultas 

y haber experfmentldo un verdadero dolor ffsfco o emoctonal. El dtvorcfo va 

acc.p1nado de 1prehen1tdn y sufrtmtentos eniocton1l1s. •itiufdos d1 convales

cencta, altvlo y un eventual regreso a 11 integridad y a la tranquiltdad. 

Por eso es necsarlo decir que el dfvorcto es una C.1ecf6n vlltda para resol

ver un det1n11tn1do problema. y st bfen, no puede evadirse la secuela emocf!?,. 

nal antes •ncionada. sf s1 puedirn explicitar activfdld11 psfco15gtcas arfe!!, 

tadls a 11 readaptl.cfl'Sn de 11 personas dfvorctadas, por ej9111>lo: concfentt--

1ar al fncltvtduo de sus valores potencfales. propictar el 1utoen&lt1ts de -

expertenctas qa.e le permita identificar y evitar en lo sucesivo tncurrfr en 

ellas, por Glttmo, ofrecerles fncentfvos pira la reali11ctdn de diferentes 

actfvfdades que contribuyan a superar 11 depresfdn provocada por su reciente 

dfvorcfo. 

Quedl pues en cl1ro que un adulto tfene derecho a dlvorcf1r11 11 asf lo dtc! 

de. Y tfene derecho 1 pens1r y decfdfr concfen1udl11ent1. Tallbffn quldl cla

ro que •1 fnclfvtduo desea la feltcfdld• su propia realtzactdn y bienestar y 

que debe tener el valor y la fuerz1 de voluntad p1ra conseguirlo; no hay 
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mlrito en la acc1Gn de un cGn,yuge que sacrifica sus deseos, sus necesidades 

y llltisfacciones en pro de la dur1btltdad fa11tlt1r 1 de 11 comodidad de lo -

f1•tlt1r y de la seguridad que infunde una re1act6n, stn que le t•porte quf 

tan tns1ttsf1ctart1 sea esta relact6n¡ esto tmpltca un alto costo pstco1151! 

co para la perlof'll que adopta dicha dectst6n, ya que tn su wtda person11 u

pert.entarl un autlnttco conflfcto pstco16glco, el cual por su tntenstdad y 

constancia, 1 la 11rg1 1 tncapacttar• al suJeto para el desarrollo de 1cttwtd!_ 

des producttvas y pr1ra el goce de la relaciones con sus seres quertdos. 
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CAPITULO 111 

ASESMJA PSJCOLOGICA 

PreteftdmM>S defl!Ostrar que la 1bsoluta carencia de ortetttact6n pstco.so

ct•l en la etap1s del desarrollo hullano con1tttuye el nGcleo en el ori

gen del probl1111a. Por esta raz5n nos heMOs bas1do en el SISTEMI\ DE P~ 

VENCIQlt DE LAS E"FERl1EDADES que la Ciencia Mldte11 uttltza, para con-

fecctonar un cuadro c(llllparattvo en el que se observ1 una tdenttftcact6n 

plena entre esta ctencta y la Pstcologfa con respecto a 11 prevenct6n, 

1ocaltzact6n. dtagn6sttco y tratamiento de las enfenned1de1 1 t&nto ff-

1tc11 CCllO 1Mntlle1. 

Sugerlti01 can11ltiar los beneftctos de este ststelll'll al IRlnejo de proble

us de tndole soctal, entre 111 que se encuentra el objeto de nue1tr1 t!_ 

vesttgect&I: 11 dtsoluct6n del vfnculo utrt110nt1l. 

EsqueN que 

representa a la trfada 

ecol6gtc1, provista de los 

factores lndtsptnsables p1r1 que el 

equtltbrto del Individuo no se 

altere. Al habir desequilibrio 

en la trfada, st es desfavor1ble 1 

se produce la enfermedad. 

ME D 1 O AMBIENTE 

I 
HUESPED 
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CUADRO C O M P A R A T l V O 

P S 1 C O L O G 1 A M E D 1 C 1 N A 

E D 1 O Todo a~uéllo ffsico, soctal, cultur1l o htst6r1co 
M B l E N T E que ro ea e impregna al ser por completo 

A G E N T E E S T l M U L O S 1 VIRUS O PARASITOS 

~U E S
0

P E O EL 1 N D l V 1 O U O H 1 S H O 

St bien, la curac16n de las enfennedades constituye el objettvo prtmordt1l 

para la Ctencta Médica, la prevenct6n de las mismas ha merecido una gran r,! 

levancia en raz6n a que gractas a ella, ha sido postble la evttac16n de da

~os irreversibles. Tal es el caso de la acertada medida de apltcact6n de V! 

cunas antipoltomtelfttcas que ha reducido considerablemente la tnctdencta -

de la penosa enfern1edad denomtnada poliomtelttts. 

La medtctna ha dtvtdido las etapas curativas en tres partes: 

l. Prevenc16n Primaria 
11. Prevenc16n Secundaria 
111. Prevenct6n Terciaria 

E T A P A S c A R A c T E R 1 s T 1 c A s O B J E T 1 V O S 

PREVENCION AUSENCIA DE LA ENFERMEDAD PREVEHCION DE LA 
PRIMARIA ENFERMEDAD 

PREVENCION ENFERMEDAD LATENTE i DIAGNOSTICO Y 
~ECUHOARIA TRAT»11EMTO 

REVENCIDN SECUELAS Y COHVALESCENCIA REHABILITACION Y TRA-
ERClARJA TAMJENTO DE SECUELAS 

' 

35 



APLICACION OE LOS NIVELES PREVENTIVOS A LA PSICOLOGIA 

P E R I O D O 

P R E - P A T O G E N I C O 

PREVENCION PRIMARIA 

Promoc16n 
de la 
salud 

1 
Educactdn 
para 
la salud 

2 
Desarro
llo de 
la perso
naltd11d 

3 
Hogar 
adecuado 
y recrea
ct6n 

4 
Educact6n 
sexual y 
consejo 
pre-matr1 
mental. -

5 
Consejo 
genl1ttco 

Protecct6n 
especfftca 

1 
Adecuada 
htgtene 
ffstca 
y 
ambiental 

2 
lnmuntia
ctones 

3 
Protecct6n 
contra 
acctdentes 

4 
Pl11ntftca
ct6n famt
ltar 
activa 

PERIODO P A T O G E N I C O 

PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA 

Dtagn6st1co Ltmtta- Rehabtl ttactdn 
y tratamten ct6n de 
to oportuno los 

danos 

1 1 1 
ldenttftca- Oeten- Reintegrar al tndt• 
c16n y tra- c16n vtduo 11 la sociedad 
tamtento de del y que sea Qttl 
ta enferme- proce-
dad que no so 
fue evitada 
por los nt-
veles onte-
rtores. 

2 2 2 
Preven- Mottvar al tndtvtduo 
ct6n de a cooperar. 
secue- Obtener el mlxtmo de 
las sus capacidades 

restduales 

J 3 
lncapa- Que no sea una carga 
ctta- para la sociedad 
c16n. 
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ADAPTACION DE LA APLJCACJON DE LOS NIVELES PREVENTIVOS AL PROBLEMA DEL 
DIVORCIO 

PERIODO 

P R E-P A T O G E N I C O 

PREVENCION PRIMARIA 

N J V E L E S 

NOVIAZGO 

H E T O O O S 

DIFUSJOri 

1 
Promocf6n adecuada para 
dor a conocer los bene
ffct os de la Pstcologfa 
a la pobtacf6n general 

2 
Organtzact6n y emfsf6n 
de conferencfas 
pre-matrtmonfales 

J 
Jnstatacf6n de 
consuttorfos 
para asesoramiento 
sobre el matrfmonfo 

PERIODO P A T O G E N 1 C O 

PREVENCJON SECUNDARIA 

MATRIMONIO 

ASESORAMIENTO 

1 
Entrevistas a los 
c6riyuges. juntos y 
separados 

2 
Descubrtmlento del 
problema, normar 
un criterio respecto 
de cada c6nyuge 
utflfzando baterías 
ps f com~tri cas 

J 
Analfzar los con
flictos que amenazan 
la annonfa conyugal • 
deffnfrtos y ofrecer 
alternativas para la 
solucf6n de los mis
mos 

PREVENCION TERCIARIA 

DIVORCIO 

REAOAPTACJON 

1 
Concfentfzar al fnd! 
vtduo de sus valores 
y potencf1lfdades 

2 
Conminar al fndfvf
duo al auto1nllfsts 
de su expertencfa y 
que reflextone so
bre las f1ll1s p1r1 
evft1r tncurrfr en 
lis mt s1111s 

J 
Canalizar al fndfvt
duo a diferentes •e· 
tfvtdades que coad.Y!f. 
ven a superar 11 PD.! 
tracf6n ocasfon•d• 
por ta experfencta 
pasada y poder reha
cer su vfd1. 
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1 

1 

EFICACIA DE LA ASESDRlA PnOFESIONAL 

Algunos matrtmontos funcionan ann6ntcamente y son mottvo dt feltctdad 

tanto para el martdo como para la mujer y, en consecuencia, para los htjos. 

Otros, por el contrarto. son fuentes de pennanentes conflictos y llevan a 

la pareja a la frustract6n y a la tnfeltctdad. Se puede dectr que los -

primeros son felices porque todos los engranajes de la relact6n estln per

fectamente integrados, mientras que los segundos no han podtdo ajustarse 

nt entenderse y en consecuencta. encauzar sus esfuerzos a un mtsmo ftn. 

tas 1sesorfas que se proponen en este trabajo tienen como prop6s1to sumt-

nfstrar a la pareja la 1nfonnact6n necesaria que les penntta conocer el e!. 

tado de su sttuact6n. La idea es. que, cuando se conoce lo que falla. hay 

postbtltdad de corregir el problema. 

st en la relactOn todo marcha bten. la asesorfa proporcionara un motivo de 

tranqutltdad y reaftnnact6n de que la annonfa famtltar impera en el hogar. 

Para lo cual, b.tistcamente hemos seleccionado una serte de tests sobre el -

matrtmonto y la vtda de las parejas que pensamos arrojen resultados que 

nos pennttan aplicar la asesorfa adecuada. 

Otchos programas se remtttrfan a determinadas preguntas de las cuales de

rtvarfarros los cuesttonartos. Estas preguntas serfan mis o menos. es de

cir las que consideramos fundamentales. las stgutentes: 

1) LQul sabe usted del matrtmonto7 

2) LA qut le 1141111 usted un matrtmonto fe11z7 

3) lNecestta aprender lo que es el matrtmon1o7 

4) LTtene ideas equivocadas acerca del matrtmonto7 

5) lQu6 espera d~ su compaftero7 
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6) lUtlllza usted la psfco1ogfa en su relacf6n matrfmo~fal? 

7) lQul tipo de pslcologta? 

8) lClino se clasfffcarta usted CCllK> esposa (o)? 

9) lConoc.e usted las diferencias pstco16gtcas entre los sexos? 

10) ¿Qui tanto sabe usted sobre el amor y el 1111trlmonfo? 

ll)K~H~-~ 

12) lSe siente usted feliz en su hogar? 

Despuls de preparar los cuesttonartos bisados en esta serte de preguntas. 

se fntentarfa e11borar otro tfpo de cuestiones que sfrvferan p1r1 ev1- -

luir el 11&trfmonto de la pareja asesorad•. Estas preguntas serfan 111 1f-

gufeete1: 

1) lSe ..:ile1ta usted cuando su esposo (a) esta enfenllO (a}? 

2) lHI dfsmlnufdo su constderact6n hacia su c6nyuge? 

3) ll1s dtscusfones sobre dinero le han creado conflicto? 

4) lE1 dlffcfl entender los probletn•s de su COlllJllftero (a)? 

5) Usted y su pareja lfntercambfan experiencias?. 

6) lP1sa usted mis tlemp0 con sus amigos (as} que con su c°""anero (a)? 

7) lPutde mencionar algunos hlbftos de su pareja que le disgusten? 

8) SI se volviera a casar ¿descarta hacerlo con un tipo diferente de persona? 

9) lUtflfza el sexo cono arma en detenntnado momento? 

lO}lCocnpara usted a su c6nyuge con su padre o su madre? 

ll)¿pfensa usted que el matrimonio anula 11 privacidad? 

12)lle disgustan los amigos de su p1reja7 

Crt-elllDS que con esta serte de preguntas. de las cuales derfvartan los cues-

tlonartos adecuados, los resultados obtenidos nos dartan u~• guta de 
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lo que no marcha en el matrimonio. Es evidente que algo functona mal en 

muchos, de otra manera, el namero de divorcios no serfa tan elevado, ni 

se 1ncrementarfa contfnuamente como se puede observar en las gr4ftcas -

que anexamos. 

Stn embargo, muy frecuentemente, los problemas conyugales se encuentran 

entre los m6'.s d1ffctles de detectar, por eso es tan tmportante determt-· 

nar la salud del matrtmon1o antes que ~ste acuda a la Olttma altern1ttv1: 

el dtvorcto. 
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CAPITULO JV 

DESARROLLO DE LA INVESTJGACION. 

P11ntHmtento de1 problen11: 

l.Qul correlact5n existe entre el decrsntnto de dtvorctos y la solucf& a 

prob11!11111 de fnestlbtltdid conyug1J. en M111tlln,Sfn •• con rectbtr o no!. 

sesoramtento psfco16gtco durante el 111111Mmto espectffco de 11 crt1f1? 

Htp8te1t1: 

Mldfante una asesortil pstcoldgtca durante las crtsfs con,yug11es es facti

ble que se puedan solucfonar probl9111 de tne1tebflfd1d conyugal y evt-

tlr el dtvorcto. 

Objetivos: 

• An1lt1.1r a fondo lis causas .,, c011.1ne1 que dan origen al dfvorcto en el 

puerto dt Mlz1tlln, Sin. 

• Conocer a que gr1do hice falta 11 ortent1cten pstcosoctal 11 respecto. 

• Ofrecer posfblel 1lttrn1tlv11 a segufr 1nte1 de tOllllr la detenntnacf6n 

del divorcio. 

VARIABLES UTILI~: 

Vartlble f ndependl ente 1) Asesor111tento 

Vart1ble tndependfente 2) No Ase1or1•fento 

Variable dependf ente 1) DlcNlll!nto •• divorcios 

v1rt1ble dependiente 2) Soluct8n 1 tne1tabtlfdld conyu91J, 
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i 
1 

1 

1 

1 

¡ 
1 

, 

Variables controladas: sexo, grado de escolartdad, reltgtOn, edad, ttpo -

de dtvorcto, ocupactOn. 

Oescr1pct6n del metodo: 

Para llevar a cabo nuestra tnvesttgact6n, se analizara un total de 1,006 -

personas. todas residentes de este puerto y a las cuales se les clasifica

ra en los stgutentes grupos: 

GRUPO No. 1 

GRUPO No, 2 

En entrevista directa, los investigadores recoptla

r!n los datos correspondientes a trescientas perso

nas, 150 del sexo femenino y en tgual canttd1d pira 

el masculino, cuyo divorcio se encuentre debidamen

te legalizado, en donde se regtstrar!n datos perso

nales, grado de escolaridad, tipo de socted1d cony.J:!. 

gal, caracterfsticas del dtvorcto, custodia, pen-

st6n a11mentic1a e ingresos econ&ntcos como ventaja 

para los descendientes, c1usales del dtvorcto, etc, 

Astmtsmo, se destinara un fragmento de le tabla pa

ra extraer otros datos cano la extstencta de un ma-

trimonto interior hijos concebidos antes de llevar

se a cabo el matrt1n0nto y bGsqueda de asesoramiento 

pstcolOgtco con respecto a la tnestabtltdad conyu-

gal o de otro ttpo. 

Se entrevtstar&n 84 personas adultas, de ambos se

xos, uttltzando un cuestionario destinado a la po

blact6n en general para obtener su cr1terto respec-
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GRUPO No. 3 

GRUPO no. 4 

PROCEDIMIENTO 

GRUPO No. l 

fi\l.lestra: 

ttvo sobre el d1vorc1o, según sus nonnas y tabQes S.!!. 

c1ales y re11gtosos, la aceptación o rechazo de As-

tos ante el fenómeno y las personas que lo expertmen 

tan, agrup!ndolos en clases sociales, Para ello se 

confecc1on6 el cuesttonarto No. l. 

Se tomar& una muestra de 600 personas entre los 14 y 

los 70 anos de edad, que reportar& el gr1do de cono

ctmtentos b&s1cos que tengan sobre la Pstcologfa. la 

dtfus16n de que Aste es objeto, emts16n de jutctos -

con respecto al uso o desuso de la Pstcologfa en -

nuestra sociedad, ast como el gr1do de aststenctas a 

consultorfa pstcológtca por cualquier ttpo de pn:ibl,! 

ma. Cuest1onarto No. 2. 

Se llevar& a cabo una selección de 11 parejas con -

tnestabtltdad conyugal grave. Se les aplicar& una -

baterfa de cuesttonartos (3, 4 y 5) sobre tnastabtl! 

dad conyugal. Se uttltzar&n también eximenes pstco

métrtcos (Machover, Cuestionario tnvesttgattvo de la 

Personalidad que reportar&n problemts de personalt-

dad, 

300 personas dtvorctadas. lSO hanbres y 150 mujeres. 



Objetivos: 

Lugar: 

Material: 

Tipo de 

Recop11ac16n de datos personales, grado de escolari

dad, ocupact6n, ttpo de soctedad conyugal, caracte-

rfsttcas del dtvorcto, custodia, penst6n altmenttcta, 

nGmero de htjos causales de dtvorcto, ttpo de aseso

ramiento rectbtdo previo al dtvorcto y extstencta de 

htjos o motrtmontos 1ntertores al dtvon:to, 

La problem&ttca que ofrece este fen&neno dtftculU. 

el acceso a las personas que lo expertmentan, por •!. 

ta raz6n estaremos sujetos a la dtspontbtltdad de -

los sujetos, no obstante, contaremos con un despacho 

o cubfculo, destinado para el uso exclusivo de nues

tras necestdadas. 

Tabla de Registro y L&ptz. 

lnfonnact6n: Verbal 

Descrtpct6n: El tnvesttgador rectbtr! la tnfonnact6n verb&l que -

el sujeto proporctone y la registrar& en la Tabla de 

Registro t. 

GRUPO No. 2 

Muestra: 

Objetivo: 

Lugar: 

84 personas adultas de diferentes sexos, no divorct.!. 

das. 

Agrupar en clases sociales el crt.terto de la pobla-

ct6n adul~a sobre el fen&neno dtvorcto. 

El hogar de las personas y el cubtculo destinado pa

ra efectuar las entrevistas. 
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Matertal: Cuestionario No. 1 y l!ptz. 

tnfonnaci6n: Escrita 

Oescrtpct6n: La persona contestar& segOn su crtterto las preguntas 

que contempla el cuestionario. previa expltcact6n. 

GRUPO No. 3 

"uestra: 

Objetivo: 

Lugar: 

Se apltcari en fonna individual o colectiva. en este_ 

Qlttmo caso. se har& notar que las respuestas de los 

sujetos deber&n ser estrictamente personales. 

600 personas de diferentes sexos. edades. No dtvor-

ctadas. 

Conocor el grado de conoctmtentos b&stcos que la po-

blaci6n tiene sobre la pstcologfa, la frecuencia con 

la que asiste a consultas pstco16gtcas sobre cu1l-

quter tipo de problema, asf como tamb16n la optnt6n -

de la misma en cuanto a la dtfust6n de la psicologfa_ 

en nuestro puerto. 

Escuelas de diferentes niveles acad6nicos, oftcin1s, 

comercios, colonias de todos los estratos socioecond

mtcos, Instituto Mexicano del Seguro Social y el Cen

tro de Readaptac16n Social "unictpal. 

Material: Cuestionario No. 2 y l&ptz. 

tnfonnact6n: Escrita. 

Oescrtpct6n: Las personas contestaron el cuesttonarto, previa ex

pltcac16n del objetivo de 4ste. El tnvesttg1dor se -

asegur(i de que las instrucciones no dejen lugar a du

das, y se aplicar& tamb14n tanto en fonna tndivtdual 

como colectiva. 45 



GRUPO No. 4 

Muestra: 

Objetivos: 

Lugar: 

11 parejas que presenten 1nestabt11dad conyugal grave. 

a) Exploraci6n de la personalidad de los c6nyuges para 

perctbfr posibles patologfas, la causa de la fnestabf

lfdad conyugal, la dtsposfct6n a la reconc11tacf6n y/o 

soluc16n de sus problemas, asf cC1110 investigar aspec

tos familiares, de canunfcac16n y amorosos entre la P!. 

reja. 

b) Conminar a la pareja a que dialogue y discuta el 

contenido de los cuestionarios con el fnvest191dor, 

intentando encontrar la soluci6n 1 11 problan!tfca, 

c) Atajar la crtsts conyugal, para evitar que el di-

vorc1o se produzca irrnediatamente y stn reflexf6n. 

Un cubfculo de material de concreto, provisto de los 

elementos ambientales y de trabajo requeridos para -

llevar a cabo una entrevista privada. 

Infonnacf6n: Escrita y verbal. 

Descr1pci6n: Se llevar! a cabo una bOsqueda de parejas que adolez

can de una crisis conyugal, de preferencia, grave. 

Se explorar& a las parejas por medio de una entrevis

ta en donde se regfstrar!n datos como antecedentes f!. 

millares y conyugales, sftuact6n actual del conflicto 

el supuesto origen de 'ste, actitud de cada miembro -

ante la sftuacf6n prevaleciente, cantidad de htjos, 

actitud de la pareja hacfa 'stos y hacia su concep- -

cf6n. 
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Una vez mantfestada la problem4t1ca de las personas a 

tnvesttgar se les cttar& el cubfculo para ser someti

dos a la apltcact6n del cuestionario investigattvo de 

la personalidad, ya que reporta de una manera prlftca 

y completa aspectos sobre la personalidad de los tnd.1. 

vtduos que pudieran presentar algún tipo de patologfa. 

En el caso de que ~ste se presentare en algQn sujeto, 

automáticamente se eliminar! de esta investtgact6n, -

aunque no se le negarl la asesorfa soltctt•da. lo ª!l 

tertor con el objeto de evitar al m&xtmo la 1nterven

c16n de variables extranas no controladas que darfan_ 

a nuestro estudio un perfil mucho mis complejo y pro

fundo, digno de analizarse en una tnvestigact6n por -

separado. 

Se regtstrar!n, postcrtonnente, en los cuesttonartos_ 

3, 4 y s. datos sobre la relact6n conyugal de la plr.! 

ja, por ejemplo: desaventenctas familiares durante 11 

infancia y pubertad del tndtvtduo. el noviazgo, le •.s. 
tttud del tndtvtduo hacia el c6nyuge, m1nifest1ct6n -

de las desventajas del matrimonio que no penntten lo

grar una plena sattsfacct6n del mismo, el grado de S.!, 

ttsfacct6n afectiva y sexual que los c6nyuges experi

mentan uno hacia otro. 

Se provocara una dtscus16n con respecto al contenido_ 

y respuestas de los cuesttonartos, tratando de evitar 

al m!xtmo las mantfestactones de sus impulsos o levan. 

tar la voz, etc. 47 



HJPOTESIS. 

H1p6tests 

Alterna: 

Una vez que se haya logrado atajar la crtsis y tom~ 

do una resolucf6n de común acuerdo. se citar( a los 

cónyuges a consultas retroallmentatlvas una vez por 

mes, durante tres meses con el objeto de que la pa

reja manifieste sus dudas y reafinne sus conviccio

nes. 

Descrtpc16n y comprobaci6n de las h1p6tesfs, 

Htp6tesis Nula: 

No hay diferencias signlffcattvas entre los valores 

encontrados en hombres y mujeres o parejas, respec

to a las distintas causas que detenntnan el d1vor-

c1o y los factores Inherentes al mismo. en el puer

to de Hazatlln. S1n. 

51 hay dtferenctas stgn1ftcattvas entre hombres y -

mujeres respecto a.las causas que determinan •1 dt

vorcfo en el puerto de Mazatlln. Stn. 

Con esta tnvesttgaci6n se pretende comprobar que 

los sujetos que han experimentado la sttuact6n dt

vorcto, en su mayorf• carecen de ortentac16n pstco

soctal y llegado el momento crfttco se limitan a r!!_ 

currfr a un despacho jurfdlco con el ftn de exponer 

una demanda de dtvorcto. 

Es Importante senalar las condiciones en que este -

trabajo se ha llevado a cabo: 
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El C&ft1lD de tnvesttgact6n ha stdo conro,..do por ~ 

na gr1n dtver1tdild de lug1res de donde se pudter1 

extr1er la constderable c1nttdad de ~tl sets perso

n1s. con sus probl .... s de vtdl. ttetipO. etc.. asf 

como su faltl de dtspantbtltdld en 1111chos CISOS! 

se hl tnvestt~do P1r1 poder tnvesttg1r. Se hin r! 

ctbtdo ex.abruptos por las tntroatstones, pero ti•-· 

btln se han rectbtdo 11tt1f1cctones al senttr qi.e 

este trabljo no ha stdo tnrructuoso. Pues aunque la 

1se1orf1 que se pretende progra•r para quienes 

adolecen de tnestabtltdild conyugal y de quienes -

han sufrhlo la expertencta del dtvorcto, puede PI"! 

sentir 18gtcas y justtftcadas deftctenctas, al ... 

nos se hl estlblectdo la pauta para que en un fut!!_ 

ro estl tnvesttg1ct8n se puedli· prolongar y proyec .. 

tar en un1 fo!WI .as avanzada. 
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( A ) 

- R E S U l T A O O S 

Entre los factores pr.opfamente pstco16gteos dfrect1111ente asociados con la 

tnestabtltdad conyug1l y que en nuestro estudio se tradujeron en dtvoreto. 

se pueden anotar (ver grlftca 3..S): LI ausencta de afecto. la faltl de e!_ 

tf-..lo anoctonal, ,,, COllO la falta de C01tUntuct5n. 

l.n 01ttmo factor de naturaleza pstco~soctal y partfcul1r111ente asociado con 

el sexo masculino COllO c1usa de dtvorcto lo represente el alcoholflMllO (JBS 

en los hmibres). 

En cuanto a los resultados arrojados por la asesorfa a las once parejas de 

.. trtllDflfos considerados inestables, podemos aftnnar que por lo menos sets 

p&rejas de las once, declinaron su pretenct6n de dfvorctarse, con lo cu1l 

resulta evidente la potencial tnfluencfa que la asesorfa pstcolegtca puede 

ejercer en la dtsmtnuctdn de la tnctdencta de dfvorctos, por lo lll!nos en -

el puerto de Mlzatlln. StnalOI. 

De 101 precedentes result&dos se fnftere el alto grado de complejidad que 

el fen&neno del dtvorcto tnipltca; pues en 11 se hacen presentes las dt-

menstones culturales. soc:tales, htst6rtca1 y pstcol6gtca1 1 en consecue!!_ 

eta la problemSttca de la prevenct&n del dtvorcto deM&nda de MOdo necesa-

rto, la adopct6n de un enfoque tnterdtsctpltnarto ~n el cual la parttctpa

ct6n cuantttattva y cualttattva del psfc61ogo depender& de los roles part!. 

cipattvos do otros profesionales cuya labor se asocia con la cuestt6n del 

divorcio. 

A conttnuact6n esbozamos brevsnente cull serta el papel del pstc6logo den

tro de una perspectiva fnterdtsctpltnarta orientada 1 la prevenct6n del d!. 

vorcto. 

En prfmer tlnntno, 1• procederf1 a 11 tdentfftcactón de los grupos socia

les que reportan los menores f ndtces de dtvorcto con bise en tndtcadores -
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sfmfJares 1 Jos adoptados en eJ presente estudfo (ocupacf6n, nfvel de est:Y. 

dto, re1fgf6n, etc,), En esta f1se, representarf1n un sfngu11r papel en eJ 

plano operativo las trabajadoras soc.fales. 

Segundo, de Jos perfiles obtenfdos en fase uno, se detect1rf1n aquellos -

c1sos en los cuales 111 variables predfctfvas asocfadas con el dfvorcto •

presentln ntveles crfttcos, por ejemplo: alcoholt11110 consuetudfnarfo, -

drogadfccf6n, rfftas, etc., los cuales, según et caso, hlbrln de ser cana

lfzados al •fdfco gen~ra1, •1 psfqutatra o bfen al pstc61ogo, En esbl se-

gunda fase deslftlPellarln un sfngular Pf!P•l tas 1se1orf11 psfco16gtcas por P.! 

reja, las famflfar~ y de ser posible, las de fndole grupal. 

IA tercer fase fncJufrfa la deffnfcf6n de estrategias de segutmfentos y IV!. 

luacf&n da las modalfdades de COllUnfcacft>n tntra e fnterper1on1l propuestas 

y operactonaltzadas en la fase dos y Que tfenen relacf6n dfrec:ta cOfl la e~ 

munfcacf6n afectfva entre los c8nyuges, en este punto se enrtquecerfa t1111cho 

el carlcter de la asesorfa pstco16gtca st se incorporara al trahajo un esP!_ 

cfa1fsta en cOIUnfcacf&n. 

Un OJtfllO eltlllhlnto que en nuestra optnt6n des11111peftarfa un ••Portante papel 

en eJ trihlfte de gestfones bul'flCrltfcas, en est1 ocasfdtt no orfent•d•s 1 -

la re1lfzactl5n del dfvorcfo, pero sf a su evftactlSn, serfa las del lfce!!. 

cfado en Dere~o, qufen caol"dfnada'lllente con la trabajadora soct1l y d-e:s -

profesfonales aquf 111encfonados callltzarfa Jas gesttortes orientadas a mej!!_ 

rar la calidad de vfda y el esp.ticfo socfo-cultural en que se desenvuelven -

111 parejas asesoradas. 
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C A P J T U L O V 

e o N e L u s 1 o N E s 

Eñ tlnntnos generales podemos conclufr ce1110 dertv1cf6n directa del presente 

estudio que; el divorcio constituye un fen&neno pstco-soctal extr1ordtn1rf!. 

fll:nte COtlpleJo. ya que es fnflufdo stgntftcatfvamente por f1ctore1 de fnd!!. 

le cultural, soct1l y econ&rnfcos. cuyo tratamiento supera los lfmttes del -

c.npo de 11 pstcologta. haciendo Indispensable la necesidad de abordar su 

problemlttca en tfnntnos de un enfoque tnterdfsctpltnarto. 

En lo particular podemos concluir que: 

1) Es f1cttble tdentfffcar variables de orden psfco-socfa1 dfrectainen

te 1socf1das con el fen&neno del divorcio tales cono: ausencia de 

afecto, falta de estfmulo emocional. escasa c~ntcactan y alcoho

lismo, los cuales, en nuestro trabajo contftuyeron 111 prtnctpales 

causas de dfvorcfo entre las parejas del puerto de "4zatlln. 

2) Las causas psfco-soctales antes citadas, son susceptibles de tnflu•!!. 

eta mediante un programa de 11esorfa conyugal, el cual cmiprende las 

ctrcunstanctas de noviazgo, naatrlllOftto y dtvorcfo, Podemos affl"llllr 

que la asesorfa en los dos primeros niveles es c1paz de reducir CCJ!!. 

sfderablemente la cantidad de crisis conyugales e Incluso. de evt-

t1rl•s. cono lo Indica el hecho de que sets de las once parejas en 

proceso de divorcio que rectbferon asesorfa pstco16gfca. desistie

ron de su pettct6n de romper el vfnculo 1111trt1110nf1l, 

3) El estudio del fen&neno del divorcio en 11 perspectiva de 11 psf

cologfa de la adaptact6n, con sus conceptos de frustr1ct6n y con-~ 

f1tcto, pertntte la estructuract6n de una gufa para el an11tsts y•!!. 
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1uct6n de los comflt,tos impltcado5 en el proceso del dtvorcto. fa

cflttando una evaluac16n refle~tva y propostttva entre los c&nyu-

91!5, ya que posibtltta la soluetón y consecuente 11berac1Gn de las 

tensiones psfqutcas generalmente asociadas con los confltctos r!. 

lactonados con la tnest•blltdad conyugal. 

4) Por Olttrno cabe seftalar que~ cuando el dtvorc1o se ha llev1do • -

efecto. el progr.,_. de asesorta tamb1(n constituye un tmoortante 

tnstrucnento para propiciar actttu~s p0stt1vas que fac•ltten la -

readaptact6n de quienes hayan e1egtdo la ruptura del vtnculo nsa-

tr1moni a 1. 

Deseamos ffnaltzar este trabajo ~nunctando algunas recom11nd1cl0fte1 bl11-

C11 p.11ra guiar las acttviclades preventt~as a desarrollar por parte de 101 

p1fc6l09os: 

1) Se 1uglare adoulr1r y desarrollar un enfoque fnterdtsetp11na~fo ~

del fentlmeno del divorcio, 

Z) Conocer la\ c1r1cterfsticas de los diversos mltodos de 1nter'llen--

cf6n correspondt•ntes a los diversos niveles preventivas. 

3) Centrar la atención en el nivel de prevenci6n secundaria, prob.n..

do diversos mGtodos y tfcn1cas de 1s~sorlll\tento conyugal que pennl

ta el anlltsls y soluctGn de los conflictos psfcol&gtcos qua se 

traducen por lo general en Inestabilidad eot1yu9•1. 

4) Coordtnar-se a través de colegios de pl"Ofeston.les e fnst1tucione1 

fonnales sociales y educativas para desarrollar llll!dtdas de preve!!_ 

c16n prtmarta del divorcio entre la c011Jnfd1d mazatleca. 



ANEXOS-

A) Honograffa del tt.intc1p1o de Hazatlln, Stn. 

B) Antecedentes Htst8rtcos del dtvorcto 

C) El divorcio y las leyes 

o) Sentenctas de dtvorcto1, cuesttonartos. es1!_ 
df1tic1s y tablas. 
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HONOGRAFIA DEL MUNICIPIO DE HAZATLAN 

1.- CARACTERISTICAS GEOGRAFJCAS V ECOLOGJCAS. 

l.1,-Localtzact6n geogrlftca y extenst6n territorial, 

El ~untctpto se loc1lfz1 dentro de la pnicten sur del estado de Stnaloa 

entre los inertdtanos 105.46" y 196°31" al oeste de Greenwtch y entre 101 

paralelos 23•07• y 23•52• de 1atttud norte, su extenst6n terrttorfal es -

de 3,068,48rJn~. q1Je representan el 5.281 de la superftcte estatal. 111-.. 

•tsm, ocUPI el noveno lugar en extenst6n terrttortal entre los -..ntct

ptos que confonnan la entidad, Colinda al norte con el 111Untctpto de Sin 

Ignacio y el estado de Durango, al sur con el 111.tntctpto de El Rosario y 

el oclano P1cfftco, al orfente limita con el 111.1nfctpto de Coneordta y 

al poniente con el litoral del aciano P1cfftco. 

11,.. CARACTERISTICAS SOCIO-ECOHOHICAS. 

11.l.- Dtnfmte11 de la poblactiln. 

En el perfodo CClllJlrendtdo de 1970 a 1980, la pobl1ct6n del ... ntct

pto de ~zatlln crect6 a una tasa .edia an..,.1 de 4.1.~. Lo1 Mbttantes 

en Ul70 eran 167, 616, ctnco anos despuls 203, 640 habitantes, ctlcu ... 

lindos• para 1980 249.461 las person.s r•1tdente1, " eviMnte .... 

que en este crect•tento hlJ' suftctente tnfluencf de poblactdn ,,., __ 

grante de otros 1111ntcfpios y estados de 1• República, Y• que las acttvt-

dadn propias del puerto son factor atractivo de 

personas en bdsqueda de empleo. LI importante actfvtdad del 
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l\lr1smo. asf como la Pesca. son los pr1nctpales campos que impulsan el -

desarrollo de este dtn!mlco municipio. 

MUN1C1Pl0 DE l'AZATlAN 

POBLACION TOTAL URBANA Y RURAL (1960-1980) 

POBLAClOH 
MOS TOTAL URBAIM IWliJ;[ 

1960 112 619 82 986 29 633 
1970 167 616 133 010 33 790 
1975 (*) 203 640 161 250 43 390 
1976 212 775 167 377 45 398 
1977 221 407 176 874 44 533 
1970 230 389 194 681 35 708 
1979 239 735 202 578 37 157 
1980 249 461 210 797 38 664 

(*r Cifras preliminares sujetas a revtsHln a partir de este ano. 

Fuente: Vlll y IX Censo de Poblact6n. Dtrecct6n General de 
Estadfsttca. 

11.1.1.- Movimiento Natural y Social.-

En los primeros cinco anos del perfodo 1970-1980. el crecimiento natural 

del nMn1c1pto regtstr6 una tasa pranedlo anual de 38.45 personas por ca

da mtl habitantes. mientras que en la segunda mitad de la d•cada desclen 

de ~sta a 31.03 personas por cada millar de habitantes. 

El crectmtento observado se deriva de la relactdn de nacimientos y defun 

clones habidos durante el perfodo de an&llsis que muestra en ambos casos 

una tendencia decreciente sostenida. Asf por ejemplo. la tasa de 48.67_ 

nacimientos por millar que hubo en 1970 d1smlnuy6 a 35.40 personas en 

1980. El fen6neno de mortalidad registraba para el municipio en 1970, 

7.78 decesos por mtl habitantes¡ se redujo a 5.22 defunciones en 1975 y 

en 1980 varfa mfntmamente con respecto a este ano. registrando una tasi 
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de 5.45 fallectmtentos por cada mtl personas. Como resultado de este CCJ!!l 

portamtento, en las estadfst1cas vitales, el crectmtento natural de la P.!! 

blac16n del Huntctpto de Mazatl«n ha venido aunentando el nGmero de habi

tantes como saldo en el crecimiento natural al pasar de 6 854 en 1970 a 

7 473 personas en 19800 ésto demuestra un fnd1ce promedio de evoluct6n de 

56.2 habitantes por año, durante la d~cada que se revtsa. Para mayor de

talle de este tnctso. se incluye el stgutente cuadro de 1nfonnaci6n. 

llJ! 
1970 
1971 
1972 
1973 • 
1974(•) 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 

MUNICIPIO OE"HAZATLAN-HOVIHIENTO NATURAL DE POBLACION 
(1970-1980) 

R1i.'fj5;[ l ll1'l'5 Mi'iRfAttbAO ~R~CIMllÑJl'.i N~TUltX[ 
Nactm1enios Tasa• CefuncH!n Tasa• Ra6tiintes Tasa• 
8 158 48.67 l 304 7.78 6 854 40.86 
7 766 44.40 1 112 6.36 6 654 38.04 
7 900 43.36 1 215 6.67 6 685 36.69 
B 421 44.59 1 441 7.63 6 980 36.96 
9 153 46.58 1 356 6.90 7 797 39.68 
7 409 36.38 1 064 5.22 6 345 31.16 
8 423 39.59 940 4.42 7 483 35.17 
1 940 35.86 1 276 5.76 6 664 30.10 
7 779 33.77 1 146 4.98 6 633 28.80 
8 740 36.46 1 305 5.44 7 435 31.02 
8 832 35.40 1 359 5.45 7 473 29.95 

i por mil habitantes 
*Cifras prelimtnares a partir de este ano. Sujetas a revtst6n y correct6n, 
Fuente: Servicios Coordinados de Salud P0b11ca en el Estado. s.s.A. 

Otro de los fen6menos que son determinantes en el crecimiento de la po

blac16n son la il"'lllt9ract6n y emtgract6n de personas. En el caso de es-

te muntctpto, las actividades del turismo y la pesca influyen en la - -

atracc16n de personas a su terrttortc, procedentes de los estados veci

nos de Ourango, Jalisco, Nayartt y Sonora, principalmente. 

De tst1s, segOn el censo de poblact6n. el mayor aportante es Nayartt con 

aproximadamente un 25.0l de la corriente mtgratorta, seguido de Jalisco 

y Durango con porcentajes cercanos al señalado. Desafortunadamente no_ 

existe un tnAtodo de captact6n de estadfstteas que penntta con exactitud 

y oportunidad, cuantificar la s1tuaci6n real del censo. 
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11.-1.2.- Concentract6n y 01spers16n Oemogr&f1ca.-

El muntctpto contaba en 1960 con una poblact6n de 112 619 habitantes, •!! 

mentando ista en un so.as para 1975, a~o en el cual regtstr6 una pobla-

c16n de 203 640 y se estima que para 1980 exista una concentraci6n de -

249 641 personas de las cuales un 15.51 habitan en comunidades rurales y 

ün 84.51 en zonas urbanas. Basados en tnformact6n de varias fuentes se_ 

concluye 'en un total de 215 localidades habttadas en 1976 alojadas en -

siete stndtcaturas¡ y de acuerdo a los estratos de poblacf6n, éstas en -

1979 representan 648 donde predominan las localidades menores de 100 ha

bitantes. 

Abundando en la d1strfbuc16n de las localidades por estratos se observa_ 

que en 1979, la poblacf6n dol municipio es de 239 735 habitantes de los 

cuales el 71 restdfa en 626 localidades menores de 2 500 habitantes, y -

el es habitaba en 18 localidades menores de 2 500 habitantes; 2 localtd,! 

des menores de 10 000 habitantes, representaron el 4% y en tanto qua las 

ciudades con un estrato superior a los 10 000 habitantes representan el 

81.0S de la poblact6n total. 

La densidad demogr&ftca en 1970 era de 54.6 habitantes por k116metro CU,! 

drado, para 1975 aument6 Esta a 66.4 y para 1980 registra 81.3 habitan-

tes por kfl&netro cuadrado. 

MUNICIPIO DE MAZATLAN 
NltllERO DE LOCALIDADES, HABITANTES Y VIVIENDAS POR SINDICATURAS (1977) 
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SINDICATURAS NLl1ERO DE 
LOCALIDADES 
HABITADAS 

,.,. 6 
TOTAL DE LOCALIDADES HABITADAS O NO 

NUMERO DE 
HABITANTES 

19 
640 

VIVIENDAS 

9 

(•) Localidades que no se pudieron ubicar en sus respectivas sindicaturas 
y Comisarfas por carecer de fuentes de fnformacfOn y de referencias -
suficientes para ello. 

K\JNIClPIO DE MAZATLAN 
Nl.tlERO DE LOCALIDADES Y DE HABITANTES POR ESTRATOS DEMOGRAFICOS (1970-79). 

ESTRATOS DEMOGRAFlCOS NlillERO DE LOCALIDADES NUMERO DE HABITANTES 
1970-1979 1970-1979 

TOTAL 242 648 167 616 239 735 
De o • 99 171 581 4 488 7 016 
De 100 • 499 47 45 11 414 10 831 
De sao • 999 14 8 9 245 s 621 
De 1.000 • 2.499 • 10 8 651 13 689 
De 2.soo • 4.999 2 1 1 476 3 485 
De 5.000 • 9.999 1 1 6 780 5 834 
De 10.000 • "AS 1 2 119 553 193 259 

11.-1.3.- Plrilmide de Edades.-

La cmnpostc10n de la poblacfOn tiene importancia por el hecho de que se PU!. 

de conocer la expansiOn del potencial h1.111ano y detennina en que estratos la 

poblac10n tiende a 1ncrsnentarse y en cual. disminuye. En el muntctpfo de 

Mazatlln persiste la tendencia de que los grupos de menor edad tiendan a •!. 

pandarse en una fonna acelerada. mientras que a medida que ascienden a gru

pos mayores de edad tiende a estrecharse hasta adqufrfr la p1r&afde CClllO -

fonna. Otra de las observaciones de la pfr&mfde de edades es el fndlce de -

1111sculfnfdad 0 el cual muestra fnferforidad num6rfca respecto del sexo fmne

ntno. de 1970 a 1979. 

Asf pues. en 1970, por cada 100 mujeres le correspondfa 98 h0G1bre1. mfen- -
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tras que en 1975 fueron 96 hombres por cada cien mujeres y en 1980 se mod! 

ficd esta s1tuacf6n al registrarse 87 mujeres por cada 100 hombres. Es -

conclus16n de la p1r!m1de de edades. que tanto en las edades j6venes como 

en las adultas predomine el sexo femenino. Se observa en ta poblac16n de 

1980 que el 55.81 es menor de 20 anos. el 4oi esta comprendido entre los 

to y los 65 anos de edad; el 3.61 restante lo integran las personas mayo-

res de 65 anos. 

11.1.4.- Turismo.-

El ren9l6n turfst1co s1gn1f1ca para et munic1p1o de Kszatt!n una de las -

actividades de mayor captac16n para su economfa, La gran infraestructura 

turfsttca que existe es producto de un ordenado aprovechamiento de los re

cursos naturales y financieros para su desarrollo. Es esta actividad la -

que da ocupac16n al 28,JS de la poblaci6n econ6mtcamente activa. y genera_ 

el ingreso de importantes Sll!lls de dfv1sas como la de 1978 que atcaniO la 

cifra de 960.B millones de pesos. 

11.1.5.- Social. 

11.1.5.1.- EDUCACJON.-

a) Preescolar: La atención del mun1c1pto en el ciclo *77-*78. se 11ev6 a 

cabo en 21 Jardines de Ntnos, perteneciendo 13 planteles al sistema Fede

ral y a al Estado. El primero dispuso de 44 aulas. de tas cuales. 42 es

taban en uso, siendo atendida la niftez por 41 maestros. Para el cfclo en 

an411sts se regtstr6 una tnscrtpc16n de 1 653 alumnos, quedando con una 

asistencia real a ftn de cursos. 1 416 ntftos, mtsmos que fueron promovf-

dos. Por su parte el Sistema Estatal reg1str6 un total de 46 aulas y un 

personal docente de 50 maestros. tnscrlb1Andose a 2 427 nfftos y tenntnan-
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do el año escolar 2 327 al1.111nos, es decir, el 96.0l de los inscritos den

tro de este Sistema, 

b) Primaria: En materia de educación prtmaria el muntctpio cuenta con 

136 planteles dtstrtbufdos 76 en el sistema federal y 60 est•tales, La e.! 

tadfstica educattva del sistema federal regtstr6 una inscrtpct6n de 

22 796 al1111nos, cambiando esta ctfra a una extstencta ftnal de 21 071, -· 

aprobando de estos 19 467 y tenntnando la educact6n primaria 2 075 alum-

nos. la enseñanza se tmpartt6 en 490 aulas con un personal de 535 profe

sores. El ststema estatal registró una tnscrtpct6n de 25 337 ntños, con

cluyendo el ano escolar 23 731 al1Jt1nos, de los cuales se aprob6 un total_ 

de 22 109, egresando 3,200 alumnos. Para la tmparttct6n de la enseñanza_ 

a este ntvel se dispone de 318 aulas y 555 maestros. El res1.111en de los • 

dos sistemas a este ntvel prtmarta en el ctclo 1977-1978, tncluye 48 106_ 

tnscrtpciones, una extstencta a fin de ano de 44 802 alumnos, resultando_ 

aprobados 41 576 alumnos, que representan el 92.8% del al\l'llnado existente. 

El total de aulas y maestros fue de 808 y 1 090, respectivamente, mten- -

tras que los egresados stgntftcaron un total de 5 275 alunnos. 

c) Secundaria: Los recursos para la instrucct6n escol•r media b&stca de

pendiente de los ststemas Federal y Estatal, refine a 34 centros de ense·

ñanza, 285 aulas y 691 maestros. lnte9rad1 a este ntvel se encuentra una 

Escuela T6cntca Pesquera con especialidades de Mototrtsta, Nutrt61ogo, 

Bto16go pesquero, Patrón de Barcos y Artes de pesca; con cuatro •ulas en 

uso, durante el c'tclo escolar 1977-1978, se observó una atenct6n de 176 

alullV'los a trav6s de 5 maestros espectaltzados. 
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O) l'reparatortas: l"n esta comunidad l)Ortu.Jrfa existen dos escuelas pre

paratorias fncorpordUas a la Universidad Autdno'M de Sinaloa, mtsrnas que 

en el ciclo 1971-7d recibieron un alumnado de z.J~5 j6venes. El perso-

nal acddémlco Para la ensei'lanza en estc11s preparatorias fue de 73 maes-

tros y 36 aulas dtspontbles. 

E) JUvel Medio Superior: ld Untverslddd AutdnOITld de Sinaloa cuenta en -

la ciudad de l~azat.lán con una escuela de Enfemerfa y otra de Trabajo so. 

clal; la prfmera en el ciclo 1977-1978, absorvf6 una poblaci6n de 541 a

lumnos, dlstrl~ufdos en nueve aulas y atendidos por za catedr&ticos. En 

tanto que la escuela de Traba.lo soclill, rf!clhl6 en f!f mtsJl'tC' ciclo e~cn 

l"r a 151 alumnos teniendo un11 dlsronfblltrfad de 4 a11las y 16 maestros. 

F) Nor!Ml: [n este nivel dt> t'ap.11;:ltc11cl6n, el 11tt1nlclt'lo cuenta cnn do~ 

e•curlas, una ?4ra maestros de edUC.J~16n prlm.rla y ntra para 1111estros 

de educaclOn pre-escolar. la nonnal para educaci6n primaria tt•ne 12 ·~ 

las y en el cfcln 1977-711 actnfti6 746 alumnos, los cuales fueron 

atendfdGS GOr cuarenta mentorPs. ln Nonn.tl de educacf6n pre-ese~ 

larprepar6 a 42J alumnos mc~tantp Id asesorla de ZJ maestros quienes -

fmoartteron sus enscnanza\ r.n 6 aulas. 

G) Ntvel Superior: El fUvel de Estudios su,,.rfores del 

munlc1rlo de liazatUln lo col'lfll't'nden las F1cu1Udes de 

Derecho, lngentPrfa ctvn, Ciencias del ,,.. y Ctencf,,, Socf11-

1es. 

O fe has e:i;cu~l.ts ab~"rvteron d11rante el e teto 1977-78 ""' •Q 

blación estudt~nttl de 1552 persona$. 



111.- DESARROLLO URBANO.-

El modelo urbanfsttco de la ctudad de Mazatl!n. no obstante que tiene no

tables zonas de atractivo turfsttco. grandes balneartos y unidades rest-

denctales con un amplto desarrollo urbano. muestra en gran parte sus es

tructuras urbanas obsoletas que no corresponden al dinamismo que registra 

el muntc1p1o y en especial. en el puerto mismo. 

Se dispone de energfa eléctrica, agua potable. una Ad'nlnistracl6n de Co-

rreos. 4 oficinas telegráficas, teléfono. un puerto de altura con cuatro 

muelles, un aeropuerto internacional distante a 25 kl16metros de la ctu-

dad con vuelos regulares al interior de la RepObltca y al eKtranjero. se!: 

vtcto de radio y televtstOn con sus centrales de microondas, t4leK y ra-

dto marftlmo, se cuenta también con 27 jardines de ntnos, 94 escuelas pr! 

martas, 3 secundarlas para trabajadores, 27 secundartas generales, una -

nonnal pre-escolar, una normal de prfmarta, 13 academias comerciales. 4 

secundarias t~cntcas, 7 escuelas técnicas superiores y 9 escuelas superi.2, 

res con ltcenclaturao en el reng16n salud pública se dispone de dos clfn! 

cas hospitales, una clfntca de especialidades, tres hospitales generales_ 

y varios sanatorios particulares. 

A íl O S 

1960 
1970 
1975 (*) 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 

MUNICIPIO DE MAZATLAN 
POBLACION TOTAL, URBANA RURAL Y POR SEXOS 

(1960-1960) 

POBLACION TOTAL HOMBRES MUJERES URBANA 

112 619 56 823 55 796 82 986 
167 616 83 027 82 589 133 818 
203 640 99 926 103 714 161 250 
212 775 104 217 108 558 167 377 
221 407 108 246 113 161 176 874 
230 389 112 430 117 956 194 681 
239 735 116 775 122 960 202 578 
249 461 133 137 116 324 210 797 

RURAL 

29 633 
33 798 
42 390 
45 398 
44 533 
35 708 
37 157 
38 664 

(*) A partir de este ano son estimaciones preltmtnares en base a ctfras -
censales y fuentes ccmplementartas. 
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HUNJCJPIO DE HAZATLAN 

NATALIDAD, MORTALIDAD GENERAL Y NUPClONALlDAD REGISTRADOS 

N A T A L I O A D MORTALIDAD GENERAL NUPCIOHALIDAO 

AR D S Nacimientos Tasa (') Defunciones Tasa Matrimonios Tasa 

1970 8 158 48.67 304 7.78 1 279 7.63 

1971 7 766 44.40 1 112 6.36 1 229 7.03 

1972 7 900 43.36 1 215 6.67 1 833 10.06 

1973 8 421 44.59 441 7.63 1 582 8.38 

1974 ( ••) 9 153 46.58 1 356 6.90 1 449 7.37 

1975 7 409 36.38 054 5.22 1 292 6.34 

1976 8 423 39.59 940 4.42 1 329 6.25 

1977 7 940 35.86 276 5.76 1 550 7.00 

1978 7 779 33.77 146 4.97 1 594 6.92 

1979 8 740 36.46 305 5.44 1 769 7,37 

1980 A 832 35.40 l 359 5.45 1 774 7 .11 

¡•) .. , Tasa por mtl habitantes • 
A partir de este a~o son cifras preliminares. 

FUENTE: Servicios Coordinados de Salud Pública en el Estado, s.s.A. 
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ANTECEDENTES HlSTORtCOS 
DEL OIVORCIO 

1.- EL REPUDIO Y LA SEPARACION CONYUGAL EN LAS FORMAS PRIHITIVAS 

DE LA SOCIEDAD. 

la duraci6n del matrimonio varfa notablemente entre los diversos pueblos 

de la antiglledad, inclusive, dentro de un mtsmo pueblo. Ello obedece a 

normas de conducta subjetivas, morales y éticas de ambos o de uno de los 

contrayentes. pero puede aftnnarse que, en general, el matrtmonto no se 

contrae para toda la extstencta¡ y la excepct6n estl conftnnada por not!, 

bles ejenplos de algunas tribus que aQn subsisten en lejanas latitudes y 

que a través de las generaciones han mantenido el principio de la indts,g, 

lubtltdad del matrfmonto, principio que sostienen qutz& a su aislamiento 

de sociedades m!s evolucionadas, que recorrieron toda la escala que va -

desde la repudtact6n prtmtttva y en cierto modo. blrbara de los tiempos 

oscuros, hasta la forma actual, debidamente sancionada por la legisla- -

ct6n de la mayorfa de los pafses que ven en la separact6n y el dtvorcto_ 

otros tantos medtos necesarios contra la natural tmperfecc16n de la crf!, 

tura humana y de las c0ndtctones de la vida. Pero sf es evidente que c,g, 

mo nonna a través de la historia humana, el matrtll\Onfo no ha sido nt 

eterno nt invariable, no lo es menos que, en las edades prtmtgentas, s6-

lo se conocieron las fonnas mas brutales de la ruptura del vfnculo del -

matrtmonto (de la convtvencta) que tnterrllllpfan los lazos entre los c6n

yuges en base de la arbitrarla y prepotente autoridad marital, con el 

procedtmtento alevoso del repudio. Y aunque algunos estadistas atrtbu-

yen s61o a un pueblo esta pr&cttca, llegando a sostener el vtejo dtccto

narto de Escrtche que el repudio se permtt16 a los judfos por la dureza_ 
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de su coraz6n, proptem turltlem cordls ••• y que un autor moderno atribu

ye a algunas legislaciones como la judfa y la romana, principalmente en 

caso de adulterio, lo cierto es que el repudio o la repudlaci6n fue recg 

nacido por numerosos pueblos de Oriente, asf leemos en el C6digo de Ham

murabf anterior en veinte siglos la leglslac16n de Moisés: SI una mu

jer ha manosprcclado a su marido y le ha dicho: No quiero ser tuya, ser! 

examinada en secreto acerca del prejuicio de que sea vfctlma, y si es 

buena ama de casa, sin tacha, y si su marido sale y la descuida mucho, 

esta mujer no es culpable, puedo tomar su ajuar e irse a casa de su pa

dre, En el c6dlgo de Mana la ley IX, Bl, prescribe que la mujer estéril 

sea reemplazada al cabo de ocho a~os de convivencia; cuando una mujer bs_ 

be licores, se porta mal, es cnfern1a o pr6diga dice la misma ley o aque

lla a la que se le hubieran muerto todos los hijos a la menor edad, o 

que no hubiere engendrado m6s que mujeres, estaba sometida a la repudia

c16n. 

En su caso, podrfa originarse el derecho de repudiact6n en la mujer, si_ 

su c6nyuge no conservase la virtud de la vida inatrlmonlal. 

1.1.- Ultima forma de repudio: el divorcio.-

Pero si pueden caber disputas acerca de la originalidad del recurso de 

la repudiación, o de su pr&cttca en algunos pueblos, es obvio que éste 

precedl6 al divorcio como Gltlma forn~ evolutiva de dlso\uci6n matrimo-

ntal. Al prlmltlvismo brutal y ostentoso de la autoridad masculina sobre 

la mujer suced16 una lnstitucl6n que se sujetaba a determinadas normas • 

m.S.s o menos ecuánimes y justas a requisitos y formalidades que hicieron_ 

cada vez m&s limitada la omnipotencia del hombre, asegurando el respeto_ 

y dignidad del elemento débil en el matrimonio. Roma conocl6 la repudi.! 
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ct6n antes que aparectera el dtvorcto legalmente afianzado. A pesar de la 

aseveract6n de ctcer6n de que "el dtvorcto estaba pennttido por la ley de -

las doce tablas", es -indudable que la instttuci6n no est& en consonancia con 

la severtdad de las cost11t1bres prtmittvas. 

Los htstortadores romanos sttaan hacta el stglo VI de la era cristiana, los 

Primeros casos de divorcio legal¡ con antertortdad s61o existfa la repudta·

c16n de la mujer por el esposo, estando ésta a la "manus" del marido solamen 

te Este podfa repudiar en el matrtmonto por causas graves. Montesquteu,re-

cuerda a este respecto que, R6nulo penntti6 que el hombre repudiara a su mu

jer st 6sta cometfa adulterio, preparaba un veneno o tenfa llaves falsas¡ P.! 

ro no le daba. a la mujer el derecho del rcpudtoo Ley durf stma a jutcto de 

Plutarco. Y menciona una ley de So16n según la que, en Atenas se daba a la 

mujer CClllO al marido el derecho de repudiar al c6nyuge trayendo a colact6n -

la optnt6n de Ctcer6n, que atribuye las causas de la repudtact6n a las doce 

tablas, no cabe duda pues, -concluye- de que esta Ley no extgfa {para el di

vorcio) que se expusieran razones¡ para el repudio se necesitan razones o -

causas, para el divorcio no. De todas maneras la repudtact6n practicada en 

dtsttnta fonna pero con Igual severidad en los diversos pueblos, evolucton6 

en un largo y complicado pr ceso hasta traducirse en el dtvorcto. 
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2.- EL DIVORCIO PROPIAHEHTE DICHO. CAUSAS.-

La Ley bfbltca no hace referencias a una instttuct6n que constituye tfptc!_ 

mente el dtvorcto. Para la Btblta no hay m!s que una repudtact6n, el dt

vorcto surge de las reglas del Talmud que corporiza la ley ctvtl y canóni

ca del pueblo judfo, fonnando una especie de suPlemento al Pentateuco, un_ 

suplemento tal como mtl a~os de vida a una nactÓn~ para producirse. 

Fue el Talmud el creador del autlntico divorcio, como lo conocemos en la -

Ley Israelita y como ha pasado el derecho postttvo moderno, con mayores o 

menores modtficactones. Mientras que la repu~tact6n era decretada por la 

omnfmoda voluntad del martdo, al comienzo, y despuEs incluso por la de la 

mujer. El divorcio requiere el consentimiento de ambos c6nyuges. 

Las causales del dtvorcto fueron principalmente la estertltdad y el adult!, 

rto. 

3,- LA SEPARACtOH Y EL DIVORCIO EN EL DERECHO CANONJCO.-

La Jglesta Cat61tca mantuvo siempre el ststema de la indtsolubtltdad del 

vfnculo matrimonial como un medio eficaz para dar una organtzac16n ftnne a 

la familia legfttma. 

En los primeros tiempos del triunfo del cristiano, tuvo, stn embargo, que_ 

aceptar los prtnctptos del Derecho Ranano que los emperadores partidarios_ 

de aqu~lla -La Iglesia cat61ica- conservaron en cuanto al matrimonio su l.!, 

gtslact6n y jurisdtcctOn pero modtftcados por las normas crtsttanas. El 

concilio de Trento, establact6 definitivamente la tndisulubtltdad del vfn

culo matrimonial desde el punto de vista de la lglesta.Cat61tca Apost61tca 

Romana. 

En efecto, la lglesta luchó contra las leyes romanas y las costumbres gel"lll{ 

ntcas que autorizaban el dtvorcto y logró poco a poco obtener su suprest6n. 
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Como no era posible mantener ciertos hogares profundamente desunidos. la 

Iglesia cre6 la separaci6n de cuerpos que no era otra cosa sino el dfvor

cfo antiguo disminufdo en sus efectos. y conserv6 la palabra misma del dl 

vorcfo pero fndfcando que se reducfa a una simple scparaci6n de habita- -

c16n (dtvortfum quoad thorum et mens111T1). Los esposos separados no podfan 

Volver a casarse: (manct enfmvfnculum conjugale fntcreos). 

4.- ORDENAMIENTO EN EL CODlGO CANONICO,-

La codfffcac16n no menciona siquiera la palabra DIVORCIO¡ en el capftulo_ 

X del tftulo VII del libro 11 del c6dfgo del Derecho Can6nfco se trata de 

la separacf6n de los c6nyugcs y se subdfvfde el capftulo en dos artfculos. 

En uno de los cuales se enfoca la d1soluc16n del vfnculo o se·a. el antf· 

guo divorcio pleno o perfecto y en el otro. la separacf6n del lecho, mesa 

y habftac16n. 

4.1.- De la D1solucf6n del Vínculo.-

El prfncfpfo general, rfgfdo, invariable, adoptado por el C6digo Can6nfco 

es que: el matrimonio rato y consumado de bautizados no puede ser disuel

to por ningún poder humano y por ninguna causa, excepto por la muerte. La 

unidad y la fndtsolubflfdad son propiedades esenciales del matrimonio. 

las cuales en el matrimonio cristiano obtienen una finneza peculiar por 

raz6n del sacramento. 

Las causas para la anulacf6n del matrimonio rato (no cons'"'1lado) son entre 

otras: la impotencia posterior al casamiento. el odio Implacable de - -

los c6nyuges, cualquier enfcnnedad que haga imposible el uso del matrfmo· 

nfo, el peligro de la pervcrsi6n. el divorcio cfvfl obtenido por la otra_ 

parte. 
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4,2.- De la Separac16n del lecho, Mesa y Habttact6n.-

Es la separac16n perpetua. la vtda en común de los c6nyuges tmpltca la -

c~ntdad del lecho, mesa y casa y a ella se opone la separact6n, la cual 

puede ser total o parcial, temporal o perpetua. 

a.- La separact6n del lecho es cosa privada en la cual no tntervtene_ 

la tglesta en el fuero externo, dejando ésto a la tntctattva de los espo

sos, l~s cuales deben atenerse a los consejos o mandatos o consejos del -

confesor •. Puede ser lfctta esta separact6n por mutuo consentimiento de 

los c6nyuges: verbigracia, por deseo de mayor perfecc16n mediante la 

pr4cttca de la castidad, o aún stn el consenttmtento de uno de ellos, por 

ejemplo, en el caso de una grave enfennedad contagiosa. 

b,- lo mtsmo ha de decirse en cuanto a la separact6n solamente de me

sa o a la de mesa y de lecho, stmult4neamente. 

c.- Por lo concerniente a la separact6n de casa, la cual es total, -

por llevar consigo la de lecho y mesa, dicha separact6n, sobre todo st es 

perpetua, o por mu.y largo tiempo, no puede hacerse de !llltuo consenttmten

to de los c6nyuges, que les imponga obltgact6n de cumplir lo convenido, -

salvo lo que se establece en los clnones 1.129 y 1.131. 

Los esposos estln obligados a vtvtr en la mtsma casa con el fin de poder 

cumplir 11 prtnctpal de sus obligaciones a pettct6n del otro c6nyuge. 

s.- El "STATUS" ACTUAL.-

Conforme a la ley Can6ntca 1 la Gntca causa aOntttda para la separact6n -

perpetua de los c6nyuges, es el adulterio de uno de ellos. la doctrina -

can6ntca se esfuerza en precisar el alcance de esta figura habiéndose ut! 

\izado extraordtnartamente en el punto. 
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En efecto. cabe destacar que los te61ogos y moralistas cat61icos parten en 

su deffnicf6n del concepto cristiano del matrimonio con la igualdad de de

rechos y deberes y por tanto, con referencia n ca la actividad del hombre_ 

sino referido a ambos c6nyuges. A manera de sfntesis. puede establecerse_ 

que los elementos caracterfsttcos del adulterio. a la luz de la doctrina -

can6ntca son los stgutentes: 

a.- Constituye una vtolact6n o quebrantamiento de los deberes que el -

rnatrtmonto impone a los contrayentes. 

b.- Debe consumarse mediante el ecaaeso o unt6n carnal. 

a • Debe realizarse entre personas de las que, al menos, una de ellas_ 

estE ligada por vfnculo matrimonial. 

d.- Debe realizarse por casado o casada, con persona distinta de su 1,! 

gftfmo esposo o esposa. 

6.- EL DIVORCIO EN EL DERECHO MODERNO.-

Una ststemattzacf6n de la legfslacfón comparada en la actualidad con refe

rencia a los pafses que admiten la separación de cuerpos, exclusivamente, 

separación de cuerpos para los católicos y postbflfdad de divorcio para -

los dem.Ss, divorcio y separactdn de bienes para todos los habitantes y di

vorcio absoluto solamente ha sido efectuada por un argentino. agrupando 

los sistemas legfslattvos imperantes. en los cuatro grupos siguientes: 

1 T SEPARACION DE CUERPOS EXCLUSIVAMENTE: 

Espana, Italia, Brasil. Colombia, Pera, Bolivia, Chile, Paraguay e Irlanda. 

JJ,- SEPARACJON DE CUERPOS PARA LOS CATOLJCOS Y POSIBILIDAD DE DIVORCIO -

PARA LOS OEHAS HABITANTES: 

Responden a esta corriente escasos pafses europeos que por diversas ctr-

cunstanctas polftlcas han sido absorbidos por tendencias m!s que liberales 
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en materia de famtltas, matrimonio y divorcio, y que en todo caso, no re-

flejan la libre detenn1nac16n de sus parlamentos. En Polonia, por Ley de_ 

28 de Junio de 1950, se dict6 el r€g1men de la famtlta, incluso el de ma-

tricnonio y divorcio. 

Conforme a las nuevas disposiciones la dtsoluc16n del matrimonio se opera_ 

a travEs de tres fonnas: 

1.- Por declaract6n de nulidad. 

2.- Por dtvorcto. 

3.- Pur muerte de uno de los cónyuges. 

111.- DIVORCIO Y SEPARAClON CE CUERPOS PARA TODOS: 

Francia, Alemll.nta, Dinamarca, Estonia, Finlandia, Hungrfa y Letonia, Noru_! 

ga, Pafses Bajos, Portugal, Suecia, Suiza, Turqufa, Costa Rica, Ecuador, -

Cuba, Guatemala, Panam!, Venezuela, Checoslovaquta, Repabltca Oriental de 

Uru.guay y Estados Unidos de hn!rtca, inclusive HEXlCO. 

IV.- DIVORCIO SOLAMENTE: 

Grecta, Jap6n, Honduras y El Salvador. 

7.- El DIVORCIO EN LA LEGlSLAClON MEXICAHA.

A Z TECAS. -

Habiendo stdo el de los aztecas el pueblo que mayor hegernonfa llegO 1 ad-

qutrtr en la 6poca precortestana y existiendo fuentes mis abundantes en r,!. 

lact6n con 61, se sabe que el matrimonio era la base de la const1tuct6n f!, 

miliar y que @ste era celebrado por las familias de los esposos con gran -

pompa, es curioso el dato de que los esposos s6lo consUllllban el rnatrtmonto 

hasta el quinto dfa de los ritos, y despu€s de haber pennanectdo cuatro -

dfas en oract6n. Se dice que los aztecas conocter,on una especie de matri1112 
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nio a prueba, esto es, celebrado bajo la condict6n de que hubiere un hijo 

(a) en cuya falta, la mujer era regresada al hogar paterno. 

Ahora bien, el matrtmonto podfa ser disuelto por algunas causas, como por 

ejemplo, la esterilidad ya mencionada, y el divorcio era concedido median, 

te una sentencta judtctal, no sin antes reprender al esposo culpable y de 

hBber el intento de conctltarlos de nuevo, pero una vez divorciados, po

dfan volver a casarse. 

8.- EL DIVORCIO EN LA ACTUALIDAD.-

El sistema de dtvorcto por separaci6n de cuerpos, úntco reconocido hasta_ 

la fecha en que se formuló el C6digo de 1870 hasta el de 1884, fue por -

primera vez abolido por el prtmer jefe del Ejército Constitucionaltsta, -

encargado del poder ejecutivo y, adem!s, Jefe de la Revoluct6n Mexicana -

en el mes de diciembre de 1914, al expodtr una ley en el puerto do Vera-

cruz, que estableció por primera vez en M~xico, tanto el dtvorcto vtncu-

lar por mutuo consenttmtento, como el divorcio vincular necesario, sena

lando s61o dos causas: 

a) Cuando ya no se pudiera o fuera tndebtdo realizar los fines del 111!. 

trimonto, y 

b) Cuando se cometiesen faltas graves por uno de los c6nyuges, que h! 

ciera irreparable la desaveniencta conyugal. 

La ley de 1914 reform6 el c6dtgo de 1BB4 y es el antecedente tnmedtato a 

la Ley de Relaciones Famtltares de 1917 en donde a su vez, vuelve a admi

tirse el dtvorcto voluntario o por mutuo consentimiento y el dtvorcto ne

cesario, pero ya no por estas dos causas de la ley de 1914, stno fundamen. 

talmente por todas las causas que scftala el C6dt90 ctvil de 1884 para el 

dtvorcto necesario y que tmpltca en este c6digo delitos, hechos irvnorales 
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incumplimiento de las obligaciones conyugales. actos contrarios al estado 

matrtmontal. enfermedades cr6nicas e incurables que fuesen contagiosas o 

heredttartas y ciertos vtcios incorregibles como la embrtaguez consuetud! 

narta y el juego, 

Por Oltimo el C6digo Ctvtl vigente. siguiendo la ley de Relaciones Famt-

ltares. regula también el dtvorcto vincular. tanto voluntario como neces.! 

rto a través del mayor n~ro de causas reproduciendo fundlllllento.lmente. -

las de la Ley de Relaciones Famtltares, 

Conviene hacer una comparact6n de las causas de divorcio necesarto, prtm.!, 

ro en el C6dtgo de 1884 y el de 1870, que s6lo producfan la separact6n de 

cuerpos, manteniendo el vfnculo matrimonial. después, a partir de 1914, 

hasta el C6dtgo Ctvtl vigente, senalando las causas nuevas de divorcio -

que en distintos ordenamientos se han admitido, pero ya como causas qua • 

disuelven el vfnculo matrimonial y dejan a los c6nyuges en aptitud de ce

lebrar nuevas nupcias con detenntnadas restrtcctones para el c6nyuge cul

pable. 

El C6dtgo Civil de 1870 senal6 las siguientes causas en su artfculo 240: 

1.- El adulterio de uno de los c6nyuges. 

11.-la propuesta del marido para prostituir a la mujer, no s6lo cuando -

el marido lo haya hecho directamente, stno cuando se pruebe que ha -

recibido dinero a cualquiera remuneract6n con el objeto e~preso de -

penntttr que otro tenga relaciones tlfcttas con ~u 1t1,1jer. 

111.-La tncttac16n a la violencia hecha por un c6nyuge al otro para come-

ter algún delito de tnconttnencta carnal. 

lV.-El conato del marido a la mujer para corromper a los hijos, o la con

vivencia en su corrupc16n. 
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V.- El abandono sin justa causa del dtimicilfo conyugal- prolongado por_ 

m&s de dos aftos, 

VI.- la sev1c1a del marfdo con su mujer o de ésta con aquél. 

VII.- la acusaci6n falsa. hec~a por un c6nyuge contra el otro. 

6n el C6digo de 1884. se reproducen estas sfete causas de divorcfo, pero 

adeiria;s se l9f"e9an las siguientes: 

Vlll.•El hecho de que la mujer d~ a luz un htJo concebido antes de cele-· 

brarse el contrato y que Judicialmente sea declarado 11egfttrno. 

IX.- la negativa de uno de los cGnyuges a suministrar alimentos. confor

me a la Ley. 

x.- Los victos incorregibles de juego y embriague?. 

Xf.- Una enfermedad crdnfca e incurable que sea también contagiosa o he

reditaria, anterior a la celebrac16n del contrato matrimon1al y que 

no haya tenido conocimfento el otro cdnyuge. 

XJJ.• La fnfracc16n de lls capitulaciones matrtmonfales. 

Adern&s, este C6digo reglament6 el divorcio por separact6n de cuerpos 4 -

través del mutuo consent1mtcnto de los consortes. 

La ley de 1914 ya no hace una enumerac16n de causas. de acuerdo con su e,! 

pos1c16n de motivos. es el prop6stto primero de terminar con e1 rfg1men -

de $fmple separacf6n de cuerpos que se considera funesto para las relac1_2. 

nes matrimoniales, por cuanto que 1mplciaba una sttuac16n an&n•la. trreg.!!. 

lar, que s6lo fomentaba hasta el odfo, las malas pasiones. no s6lo entra_ 

los c6nyuges que continuaban unidos en contra de su voluntad, stno inclu

so se reflejaban en los hijos y en los d~&s parientes, sobre todo entre 

las famtltas de ambos consortes, y por esto, s1n espectftcar causas de d.!.. 
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vorcto, constder6 esta Ley de 1914, que el matrtmonto deberfa quedar di

suelto ya definitivamente, recobrando cada c6nyuge su aptitud o capacidad 

para celebrar nuevas nupcias, bten cuando hubiera mutuo consentimiento, -

despu6s de tres aftos de vida conyugal, t6nntno que constder6 necesario P.! 

ra que los c6nyuges estuviesen verdaderamente seguros de que entre ellos_ 

no podrfan realizarse los fines del matrimontoo o en cualquier tiempo, st 

hubiesen causas que de plano tmpostbtlttasen o htcteran indebidos tos ft· 

nes del matrimonio, o bien que implicaran faltas graves que rompieran de· 

f1n1t1vamente la annOnta conyugal. Por esto, en su primer artfculo se dj_ 

ce en la Ley del 29 de Otcttmbre de 1914: 

~El matrimonio podr& disolverse en cuanto al vfnculo, ya sea por mutuo y 

libre consentimiento de los c6nyuges, cuando el matrimonio tenga mSs de -

tres aftos de celebrado o en cualquier tiempo, por causas que hagan 1mposj_ 

ble o indebida la realizact6n de los ftnes del matrimonio, o por faltas -

graves de alguno de los c6nyuges que hagan irreparable la desaveniencta -

conyugal. Dtsu~lto el matrimonio, los c6nyuges pueden contraer una nueva 

uni6n legfttma". 

El C6dtgo Ctvtl vigente (a partir del lo. de Octubre de 1932) en su artf

culo 267 e11presa: "El divorcio disuelve el vfnculo del matrimonio y deja 

a los c6nyuges en aptitud de contraer otro". 

Quedando reconocidas 16 causas de divorcio. 

Como corolario a la breve historia de las causas de divorcio en el Dere-

cho He11tcano, presentamos un cuadro stn6pttco de las mtsmas, partiendo -

del C6dtgo Civil vigente que es el ordenamiento que a~ite mayor n~ro -

de ellas, seftalando las causas correspondientes en cada legislaci6n ante

rior. 
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CODIGO CIVIL VIGENTE LEY DE RELACIONES CODIGO CIVIL DE COOIGO CIVIL 
FNULIARES 1684 DE 1870 

ADULTERIO ADULTERIO ADULTERIO ADULTERIO 

DAR A LUZ UN HIJO Sl Sl Sl 
ILEGITIMO 

PROPUESTA DEL MARIDO Sl Sl Sl 
PARA PROSTITUIR A LA 
MUJER 

INCITACJON DE UN CON Sl Sl Sl 
YUGE AL OTRO PARA C~ 
METER UN DELITO 

CORRUPCION DE LOS H! Sl SI SI 
JOS 

ENFERMEDAD HEREOITA- SI SI Sl 
RIA O CONTAGIOSA, -CRONICA E lflCURADLE. 
IMPOTENCIA 

ENAJENACJON MENTAL SI SI SI 

ABANDONO DEL DOHICI- SEIS MESES CON JUSTA CAUSA DOS AROS 
LID CONYUGAL CON JUS UN AAO 
TA CAUSA POR HAS ar 
UN AAO 

SEPARACION DEL DOHl- NO SI NO 
CILIO CONYUGAL CON -
JUSTA CAUSA POR MAS 
DE UN AAO 

DECLARACION DE AUSE!! 
CIA 

NO NO NO 

SEVICIA O INJURIAS - SEVICIA O INJURIAS SI SEVlCIA DE 
GRAVES GRAVES QUE H~GArl - UN CONYUGE 

IMPOSIBLE LA VIDA PARA CON 
EN COHUN OTRO 

NEGARSE A DAR ALIMEN AUSENCIA DEL MARI- SI NO 
TOS AL CONYUGE, ODLT DO ABANDONANDO 
GADO A ELLO - OBLIGACIONES lNHE-

RENTES AL MATRIHO-
NtO HAS DE UN ARO 
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CODJGD ClVIL VtGENTE LEY DE RELACIONES COOlGO CIVIL DE CODlGO Cl V lL 
FAHILJAP.ES 1884 DE 1870 

ACUSAClON CALUMNIOSA Sl Sl Sl 
EN DELJTO QUE HEREZ· SJN LlMITE OE SJN LJHITE • 
CA MAS DE DOS AROS - PEtlALlDAD DE PENAL J DAD 
DE PfUSION 

COMETER UN DELITO NO Sl NO NO 
POLITICO QUE SEA IN· NO REQUIERE QUE -
FAMAHTE. CON PENA HA SEA IMFAAANTE 
YOR OE DOS AAOS -

HA81TOS DE JUEGO O - EMGRIAGUEZ "º NO 
EMBRIAGUEZ. USO DE 
DROGAS ENERVANTES 

DELITO DE UN CONYUGE SI NO NO 
CONTRA EL OTRO. EN • 
CUANTO A SUS BIENES_ 
O SU PERSONA 

EL MUTUO CONSENTI- - Sl Sl SI 
MIENTO 
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EL DIVORCIO Y LAS LEYES 

l.- EL DIVORCIO DESDE EL PUNTO DE VISTA LEGAL 

l.1.- El divorcio en nuestro derecho.-

Tf.S\S 
11E U~ 

En nuestro pats. hasta antes de las leyes de reforma. predomtn6 la leg1sla

ct6n can6nica en cuanto a\ 1114trtmonto, aQnttiendo por lo tanto solamente la 

separac16n de los c6nyuges establecida por dtcho sistema jurfdtco, ya en 11 

ley del 23 de ju\ to de 1859 se establect6 el divorcio, pero con 11 candi- -

c16n de que los dtvorctados no contrajeran nuevo matrtmonto mientras vtvte

ra alguno de ellos, es decir, s61o como separact6n de cuerpos, igualmente -

fue regular el divorcio en los C6digos Civiles en 1870 y 1884, asf fue como 

el alttmo de los mencionados estipulaba que el dtvorcto no disolvfa e) vfn

culo matrimonial, s6\o suspendfa algunas de sus obltgac1ones c1vtles, pero_ 

ya en la Ley de las Relac1ones Familiares se cstablectó el divorcio como d! 

solución del vinculo que deja en aptitud de contraer otro nuevo matrtmonto_ 

reconociendo numerosas causas de dtvorcto, y por Olttmo, contemplando tam

bt6n el mutuo consentimiento de los cónyuges. 

Nuestro C6dtgo vtgente reconoce dos espet:tes de dtvorcto, el que podemos d!, 

nomtnar dtvorc1o necesario y el que llamamos dtvorcto voluntarto, ademfs 

dentro de Este último se cstJbleccn dos fonnas: el admtntstrattvo y el jud! 

ctal, atendiendo a la diversa autoridad ante la cual deba practicarse, aún 

m&s, el cónyuge que no qutera pedir el dtvorcto por las causales estableci

das en las fracciones VI y Vll del artfculo 267, podr& pedir al juez que se 
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suspendl su obltgact6n de cohabitar con el otro c6nyuge. 

1.2.- Deftntctonn. 

•> Dtvorcto·: 

El la dtsoluct6n ~n vtda de los c6r¡yuges. por una c.ausa posterior a su 

eelebractSn y que deja a los •tsmo consortes en aptitud de contraer -

nuno •trt110nto. El art. 266 del e.e.(•) p1ira el estado libre y sobe

rano de Stnaloa est.blece el dtvoreto CCJlllO dtsoluctan del vinculo .... 

trtmntal que deJa a los c5nyuges en patttud de contr1er otro Mtrtmo

nto. 
b) Dtvorcto-Stp¡r1Ct6n: 

Est.I regul1do por el art. 277 del e.e. y consiste en que el c~ge -

puede optlr por 1510 la sep1ract6n de cuerpos. stn verse forzado • te

ner que r9C1..,.r 11 dlsoluct6n del vinculo matrtmontal. siempre y cuan_ 

do no quterti pedirlo fundado en 11 causales VI y VII del art. 267 DEL 

e.e. 
e) Dtvorc:to Necesario O Contencioso: 

Es aqu¡1 que se rtiela• por alguno de los c6nyuge1 en contn del otro, 

por extsttr e tnvoe1r1e UN de las causaln e1tbalectda1 por 11 ley. -

(ver punto 1.4.) 

d) Dtvorcto Voluntario o por .utuo consentt•tento: 

Aqull que soltcttan ••bol c~ge1 ante la autoridad c•petente, stn -

11 tnvocact6n de causa especfftca •lguna, .as que su -.ituo consentt•te!!, 

to. 
1.3.- Pr11upuestos Jurfdtcos nece11rtos pira divorctarse: 

a) Antes que nada, la existencia de un inatrtmonto ctvtl. 

b) L1 existencia de una o varias causales estllblectdas por la ley que 

puedl.n ser Invocadas por el c6nyuge inocente a su favor en su deft9.nda de 
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c) pedtrlo dentro del tGnntno legal, 

d) tener la capacidad procesal para hacerlo, 

e) tramitarlo ante el Juez ccnpetente con los requtsttos que la ley seftala 

f) finalmente, probar las causales para que el dtvorcto prospere favorabl!!, 

mente stn que haya mediado por parte del c61'1)'uge tnocente. el perd6n. 

1.4.- Causales del dtvorcto.-

1) El adulterto debidamente probado de alguno de los c6nyuges. Esta_ 

causal se establece como sanct6n a cargo del c6nyuge culpable por la vtol!. 

c16n de ftdeltdad que tmpone el matrtmonto; el adulterio requiere ser deb! 

damante probado por los medtos establecidos por la ley procesal, aanttten

dose la prueba tndtrecta. para ello. 

11) El hecho de que la mujer d€ a luz durante el matrtmonto, un htjo_ 

concebido antes de celebrarse el contrato, y que judtctalmente sea declar_! 

do ilegal. Esta causa tambtén e~ sanc16n, se supone un engafto a la ft de

btda al futuro martdo, mantfestado por la ocultact6n del estado de gravt

dez de la mujer. Es de hacerse notar que esta causal de dtvorcto extge -

que el htjo sea declarado judtctalmente tlegfttmo, pues no obstante su con 

cepci6n antertor al matrimonio, puede constderarse como hijo del marido y, 

por lo tanto, no tlegfttmo, st el mtsmo consorte supo antes de casarse del 

embarazo de su futura c6nyuge, st ocurrt6 al levanta.intento del acta de na

ctmtento, si ha reconocido como suyo expresamente, al hijo de su mujer, o 

st bten, el hijo no nact6 capaz de vtvtr. 

111) La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no s61o cuan. 

do el mtsmo martdo lo haya hecho dtrectlnlente, stno cuando se pruebe que -

ha recibido dinero o·cualquter remuneract6n con el objeto expreso de penn! 
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t1r que otro tenga relaciones carnales con su mujer. Esta causa es san

ct6n. la actitud del marido constituye Inclusivo una fonna delictiva Y• 

por otra parte. va en contra de la moral mSs elemental que debe privar en 

et matrtmonto. 

IV) la tncttacl6n a la violencia hecha por un c6nyuge al otro. para -

cometer algún delito. aunque no sea de Incontinencia carnal. Esta causa -

se establece tambt~n como sanct6n 0 al mismo tiempo que como necesidad. ya 

que supone un ambiente de Inmoralidad que hace Imposible la vtda en coman. 

V) los actos lnnorales ejecutados por el marido o la mujer con el fin 

de corromper a tos htjos. asf como la tolerancia en su corrupción. Doble_ 

motivo tiene esta causa: sanciona la Inmoralidad del marido o de la T11Jjer 

y. necesidad do proteger a la famttta en contra de dicha tnmoraltdad. 

VI) Padecer sfftlts, tuberculosis o cualquier otra enfennedad cr6ntca 

e incurable que sobrevenga despU!$ de celebrado el matrimonio. 

Es de hacerse notar que la mottvact6n de esta causal es con el obje~o de -

lograr una descendencia sana y sin taras. por otra parte. la tmpotencta a 

que alude la fracct6n, debe sobrevenir despu!s de celebrado et matrimonio 

ya que st esta existe antes de celebrarse el mismo, ser! Impedimento para 

contraerlo o causa de nulidad del mismo contan~o el ténnlno de 60 dfas a -

partir del momento en que se contrajo el vfnculo matrtmontal, ya que des-

pu6s de dicho t6rmtno, ser! causa de divorcio. 

VII) Padecer enajenact6n mental Incurable. Esta causal tambt!n es de 

necesidad, ya que hace tmpostble la vtda en común para los fines propios -

del matrtmonto; es de hacerse no-ar Igualmente que dicha enajenación debe 

ser posterior al matrimonio. pues st se padece antes. ser! causa de nult-

dad. 
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VIII) La separac16n de la casa conyugal por m&s de seis meses stn -

causa justificada. Esta causa se establece como sanción en contra del 

cónyuge que se ha separado, ya que su separación constituye una falta al 

deber de cohabttac16n que surge del matrimonio. Debe ser la separac16n -

sin causa justificada, ya que cuando hay alguna, deja de Integrarse esta 

causal. 

IX) La separacl6n del hogar conyugal por una causa que sea bastante_ 

para pedir el divorcio, si se prolonga por mis de un afio stn que el cóny_!! 

ge que se separó entable la demanda de divorcio. 

Esta causal es muy Interesante por la siguiente situación: si el cónyuge 

que se separó no ha reclamado el divorcio, por la causa que lo llevó a -

abandonar el hogar, dentro del tAnnlno que establece la ley, se ha de en

tender que ha desistido de su acción y, en cambio ha Incurrido en el aba!!. 

dono que hace Imposible la consecusi6n de los vfnculos matrimoniales. 

X) La declaración de ausencia legalmente hecha, o la de presunción -

de 111.1erte, en los casos de excepción en que no se necesita para que se h.!, 

ga que proceda la declaración de ausencia. 

La ausencia, hace imposible la realización de los fines matrtmontales, Es 

conveniente recordar que ni la declaración de ausencia ni la declaración 

de muerte ponen ténnlno al matrimonio, solamente son causales de divorcio 

en los ténntnos de Ta fracción aludida. 

XI) La sevlcta, las amenazas o las Injurias graves de un cónyuge pa

ra con el otro. 

Debe entenderse por sevicta los malos tratos. ya sean ffstcos o morales; 

amenazas, todas aquellas que atiendan a causar un dano en el c6nyuge, y -

por Injurias debe entenderse no sólo las realizadas de palabra, sino tam

bién las morales siendo Importante hacer notar que la negativa de uno de 
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los c6nyuges de abstenerse a cumplir con el débito carnal en fonna habf-

tual se consfdera como fnjurfa. 

XJJ) La negativa de los c6nyuges a darse alfmentos de acuerdo con lo 

dispuesto en el artfculo 164. siempre que no puedan hacerse efectfvos los 

derechos que le conceden los artfcutos 165 y 166. 

Para que exista esta causal es imprescindible que el acreedor alfmentfsta 

no haya podido hacer efectivos los derechos que establecen los artfculos_ 

senalados. ya que sf es posible su ejercfcfo no se puede integrar dfcha -

causal. 

XIII) La acusacf6n calumniosa hecha por un c6nyuge contra el otro por 

delito que merezca pena mayor de dos anos de prfsf6n. 

Esta s1ncf6n se establece como causa de divorcio en contra del c6nyuge -

que lo ha cometido en contra del otro c6nyuge¡ es importante hacer notar_ 

que la acusacf6n calumniosa hecha de un c6nyugc a otro de hecho cierto, 

no constituye calumnias y por tanto no es causal de divorcio. 

XIV) Haber cometfdo alguno de los cónyuges un delfto que no sea pol! 

tfco pero que sea Infamante, por lo cual tenga que sufrir una pena de pr! 

sf6n mayor de dos años. 

Para que opere dicha causal se necesita la sentencia que detennfne la re!. 

ponsabflfdad del c6nyuge y la pena de prfsf6n. 

XV) los hllbitos de Juego o embriaguez o el uso indebido y persisten

te de drogas y enervantes. cuando amenacen causar la ruina a la famflfa o 

constituyen un continuo motivo de desavenencia conyugal. 

Es de advertirse que sfmplerncnte los hllbitos o vfctos se~alados en ésta -

fracci6n. ria Integran la causal; sino que se requiere ademlls la amenaza -

de la ruina de ta familia o la constftucf6n de continuos motivos de desa

venencia. 
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XVI} Cometer un cónyuge contra la persona o los bienes del otro, un as. 

to que serta punible si se tratara de persona extra~a, siempre que tal acto 

tenga seftalada en la Ley una pena que pase de un afto de prisión. 

Aquf la actitud delictiva del cónyuge se proyecta en contra de la persona -

m1swa o de los bienes del otro cónyuge y esto hace tmpostble la vtda en co

man. 

XVII) Esta última fracción se refiere al dtvorcto por mutuo consenti·

mtento, motivo por el cual nos ocuparemos de ~1 en estudio por separado. 

2.- ARTICULOS RELATIVOS A LOS TERMINOS PARA EL EJERCICIO DE LA ACCION 

DEL OIVORCI0.-

268. 269. 271, 271. p&rrafo segundo, 274, 276, 278, 289, p4rrafos segundo -

y tercero, asf como el artfculo 291, todos del e.e. 

3,- CAUSALES DE OlVORCIO MAS INVOCADAS.-

Las causales de divorcio m4s invocadas son las mencionadas en las fraccio-

nes 1, 11, IX, XI, XII y XV del artfculo 267 del e.e. ya que las restantes_ 

son poco usuales en los Tribunales. 

Las causales invocadas deben probarse plenamente, ya que la sociedad esta -

interesada en el mantenimiento de la tnstttuci6n matrtT110ntal y s6lo por ex

cepción de la Ley penntte que se disuelva el vfnculo del matrtmonto. 

4.• ASPECTOS INHERENTES EN LA FORHUU\CION DE LA D°"'NOA DE DlVORCJD.-

4, l.- Las causales de dtvorcto, no pueden involucrarse unas con otras. 

ya que cada causal tiene un caracter autónomo, por lo que no pueden ampltar. 

se nt por analogfa, nt por mayorfa de razón, ' 

4.2.- El mis alto Tribunal de Justicia de 11 Noción, he considerado que 
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ninguna persona como parientes, amigos. servidumbre, puede estar m4s ents 

rada de las desaven1enctas conyugales, raz6n por la cual. los mtsmos son 

aptos como testigos. Adem4s es necesario que los testigos expresen las -

palabras constttuttvas de l•s tnjurtas impugnadas en la demanda para que 

la autoridad sentenciadora esté en posibilidad para poder considerar just! 

ftcada o no la causa de divorcio de que se trata. 

4.3.- Debe entenderse por 1nccxnpattb1lidad de caracteres la tntolera.!!. 

eta de ambos exteriorizada en diversas fonnas que revelan una pennanente_ 

adverstón que hace imposible mantener la unt6n conyugal, pero no lo es la 

falta de afinidad de fonna espor4dica debido a disgustos pasajeros. 

4.4.- El juicio de divorcio se puede tenninar, generalmente: 

a) Por medio de la reconctltac16n, siempre y cuando no se concluya el -

jutcto. 

b) Cuando.el actor, desiste de su demanda. 

e) Por muerte de alguno de los c6nyuges. 

4.5,- Para llevar a cabo una demanda de dtvorcto, ya sea voluntario o 

contencioso, puede recurrirse tanto a bufetes jurfdtcos populares, cuyo • 

trabajo es gratuito, como a profestonistas particulares quienes pueden V!. 

rtar el monto de sus honorarios según el t1Clllpo, cliente, tipo de dtvor-

cto y dificultad que se presente en el caso. 

Frecuentemente el divorcio necesario -por todo lo que esto implica-, sue

le costar m4s dinero que el voluntario, que puede llegar a conswnarse en 

un ttenpo definido (aproxtmadamente tres meses), en cuyo transcurso los • 

cónyuges son citados a comparecer por tres veces ante el Juez, para r•tt

ftcar su decist6n. En tanto que el dtvorcto necesario, no puede precisar 
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el ttempo para efectuarse por vartas razones. por ejemplo. el hecho de_ 

comprobar debidamente la causal o las causales involucradas. la posible 

rebeldfa del c6nyuge culpable. tambt~n lo es la probable y muy frecuen

te tnterpostct6n de una contrademanda del c6nyuge presuntamente culpa-

ble para defenderse. etc. 

Una vez que se ha acordado la demanda con el abogado ~ste a su vez, de

ber& promoverla ante la autoridad correspondiente, ya sea al Juzgado A& 
mtnistrattvo, al del Registro Civil o bien, el Judtctal y al Juzgado de 

lo Famtltar; postertonnente llegar&n los tr!mttes para poder deftntr la 

dectst6n o sentencta. 
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.DOfAMDA DE DIVORCIO (MUTUO DISENSO) 

C. JUEZ DE LO FAMILIAR 
LICENCIADO ••• 
DE HAZATLAH, SINALOA 

XXX XXX XXX 
y 

zzz zzz zzz 
DIVORCIO VOUJNTARIO 
ESCRITO DE DDIANDA 
EXPEDIENTE No. 
SECRETARlA 

XXX y ZZZ mayores de edad, promoviendo por nuestro propio derecho y se
nalando para recibir y ofr toda clase de notificaciones (domicilio) y au-
torizando para recibirlas al 11ccncfado -- ••• --y/o- •• -. 

Ante usted con todo respeto exponemos: 

1.- Que como lo acreditamos con la copia certificada que acompaftamos a 
este escrito, contrajimos matrimonio civil ante el Juez del Registro Ctvfl
de Mazat14n, Sfnaloa el 20 de abril de 1977, bajo el régimen de Sociedad ':' 
Conyugal, 

11.- Durante nuestro matrimonio procreamos dos hijos de nombres •••• 
y , ••• ; quienes en la actualidad cuentan con la edad de ••• y , , • 
respectivamente, segan se acredita con las coplas certificadas del Registro 
Civil de las actas de nacimiento de los adultdos, que se acompaftan. 

IJI.- El domicilio conyugal se encuentra sfto en 
y puerto de Hazatl!n, Sfnaloa, 

,, en esta ciudad_ 

IV.- Bajo protesta de decir verdad, manifestamos que durante nuestro "1!. 
trfmonfo, no se adquirieron bienes de ninguna especie, por lo que no se for 
muta "convenio" al respecto. 

V.- Bajo protesta de dectr verdad, a su Seftorfa manifiesto que no me 
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encuentro embarazada nt presento ntnguna stntomatolog1a de gravidez en mt_ 
persona. 

VI.- Hemos acordado divorciarnos por mutuo consenttmtento y asf lo ve
nimos a solicitar a su Senorfa, ptdtendo se decrete la disoluct6n del vfn
culo matrimonial, con todas las consecuencias legales que al respecto, ld 
ley sel'iala. 

VII.- El convento ordenado por el Art. 273 del C6dtgo Ctvtl se acampa
na por separado con el objeto de que sea aprobado por ese Juzgado. 

-DERECHO-

Por lo que respecta a la acct6n ejercitada en este ocurso, son apltcables 
los artfculos 266, 267, fracct6n XVII, 272, 273, 274, 275, 276, 2BB en su 
parte final, JOB, 311 y dem!s relativos del COdigo ctvtl. 

Por lo que hace a su procedtmtento, rtgen las dtspostctones contenidas en 
los artfculos 674, 675, 676, 680, 681, 662 y dem4s relattvos del COdtgo -
de la materta. 

Por lo expuesto y fundado: 

A USTED SEROR JUEZ, atentamente pedtmos: 

PRIMERO.- Tenemos por presentados por el presente ocurso, coptas cer
ttftcadas del Regtstro ctvtl, asf c01110 las coptas simples soltcttando 
nuestro dtvorcto por mutuo consenttmtento. 

SEGUNDO.- En su oportunidad, aprobar el Convento que por separado se 
acampana, para los efectos que senala el art. 273 del e.e. 

TERCERO.- Seftalar con cttact6n del Htntsterto Público, dfa y hora pa
ra la celebraci6n de la primera y segunda juntas de aventencta ordenadas 
por la ley. -

CUARTO.- En su debtda oportunidad, dictar sentencta declarando dtsuel 
to nuestro vtnculo matrtmonta-, orden4ndose que una vez que se cause eje-: 
cutorta, sea anotada en los t~nntnos del art. 291 del e.e •• por el Jefe -
del Registro ttvtl en Kazat14n. 

Protestamos nuestras constderactones. 

XXX XXX XXX 
(FIRMA) 

Hazatl!n, Stnaloa, a ... de ... de 

lll ZZZ Zll 
(FIRMA) 
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MODELO DE SENTENCJA DEFINITIVA DICTADA EN DIVORCIO VOLUNTARIO.-

SENTENCIA DEFINITIVA.- Mazatl!n, Slnaloa, a primero de Dtctcrnbre de 1983.

---VISTOS, para dictar sentencia definitiva en los presentes autos de DIVO! 
CID VOLUNTARIO, expediente número •••• promovido por los señores ,,, y •••• 
de confonntdad con lo dtspuesto en los artículos no, 81. ez. 86 y dem!s ca~ 
contantes del C6d1go de Procedimientos Civiles. el suscrito juzg6 fundado -
su fallo en los stgutentes: 

- C O N S l O E R A N O O S • 

---t.- Con escrito presentado ante este Juzgado el día vetnttcuatro de Oct.!!, 
bre de mil novecientos ochenta y tres. los señores ,,, y ••• ; promovieron -
el divorcio por mutuo consentimiento, fund!ndose para ello en el Convento -
que en sus cl!usulas dice: ----

---PRIMERA.- Hemos decidido que nuestros menores hijos de nombres ,., y ,,, 
de ,,, y ,,, años de edad, respectivamente, quedaran en poder y custodia de 
su señora madre,,,, tanto durante el procedimiento como después de que -
cause ejecutoria esta sentencia que se dicte en nuestro divorcio voluntario 
conservando por lo tanto, la patria potestad ambos padres y solamente la -
perder!n en los ténnlnos que fija la Ley al respecto. ----

---SEGUNDA.- El señor ,,, conviene y se obliga a pasar a tftulo de allmen-
tos para sus hijos ya expresados, la suma de .,,,mientras dure el procedt
mtento de este juicio de divorcio, misma cantidad que har4 efectiva a tra-
v6s de billete de dep6slto,expedtdo por financiera y a dlsposlcl6n de este 
Juzgado, Una vez declarada ejecutoriada la sentencia que se pronuncie en :
este Juzgado, el señor,,, se obliga a pasar la SIJlla de ••• mensualmente, -
para el alimento de sus menores hijos ya expresados, y para garantizarlos -
se exigir! y depositar! ante este Juzgado, fianza por la can~ldad de ••• 

---TERCERA.- La casa que servir! al señor, mientras dura el procedimiento -
ser6 ••• •en ,,, y a la señora ,,, , en .,.,cualquier cambio que verifl-
que ésta última, lo comunlcar6 por escrito a este Juzgado para que el senor 
,,, pueda tener conocimiento de ello y asf poder visitar a sus menores ht-
jos en ténninos de la siguiente c14usula. ----

·--CUARTA.- El sel\or ••• , podr4 visitar una vez a la sanana a sus menores -
hijos ••• y ,,,,quienes qued1n en la custodia de su senora madre ••• ,en -
el domicilio antes Indicado, oblig4ndosc la aludida a dar todas las facili
dades para que se lleven a cabo dichas visitas. -·--

---QUINTA.- El matrimonio se contrajo bajo el régimen de Sociedad Conyugal. 
pero en él no se aportaron bienes de ninguna especie, por lo que no es el -
caso de fonnular convenio alguno sobre el particular. 

-·-11.- Se celebraron las dos juntas de aventencla en las que ambos c6nyu-
ges manifestaron su confonnidad y prop6slto de divorciarse, no obstante ha
bérseles exhortado en ténnlno de ley a fin de obtener su reconc1ltact6n, -
quedando debidamente garantizada la penst6n alimenticia convenida. La C. -
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Agente del Hinisterfo Público de la adscrfpc16n, en su escrito de fecha ca
torce de noviembre pasado, manifest6 su confonutdad con el procedfmfento de 
este jufcfo, procede con bise en el Capitulo Unico del Tftulo Décimo Prime
ro del c. de Procedimientos Civiles. decretar el Divorcio Voluntario que -
se solicita. ----

Por lo anterfonnente expuesto y fundado, es de resolverse y se ----

- R E S U E L V E -

---PRIMERO.- Este Juzgado ha sido competente para conocer estas actuaciones. 

---SEGUNDO.- Se declara disuelto el vfnculo matrimonial contrafdo por los -
seílores ,,, y ..• ,el dfa veinte de abril de mfl novecientos setenta y sie
te, bajo el régimen de Sociedad Conyugal, ante el C. Oficial del Registro -
Civil de Mazatl!n, Sinaloa, fnscrfto en el libro ••• , a foja ••• bajo la -
partida ••• -----

---TERCERO.- Ambos c6nyuges conservar&n la patria potestad de sus menores 
hijos, quienes penuanecer4n bajo la custodia de su senora madre ,,, , en el 
domicilio indicado en el convenio exhibido en autos. ----

---CUARTO.- Ambos c6nyuges quedan en aptitud de contraer nuevas nupcias con 
la salvedad establecida por el artfculo 289 del C. C. vigente. ----

---QUINTO.- Se aprueba en todas sus partes el convenio adjunto al escrito -
infcfal, el cual deberá ser espetado por ambos divorcfantes en todo tiempo_ 
y lugar como sf se tratara de cosa juzgada. 

---SEXTO.- Una vez que cause ejecutoria esta resoluc16n, cGtlplase con lo -
dispuesto en el art. 291 del C. C. en relacf6n con el 682 del C. de Procedf 
mientes Civiles. ---- -

---SEPTU10.- NOTIFIQUESE Y CUMPLASE. 

---ASI, deffnftfvamente juzgado, lo resolv16 y ftnna el cfud¡dano Licencia-
do •••• Juez •• , de lo f&mfliar de esta ciudad, ante el Primer Secretario -
de acuerdos, con quien actaa y da fá. ----

ESCRITO EN QUE LOS OIVORCIANTES SE CONFORMAN CON LA SENTENCIA DEFI
NITIVA DICTADA EN SU JUICIO DE DIVORCIO Y PIDEN SE DECLARE EJECUTO
RIADA.-

XXX XXX XXX 
y 

zzz zzz zzz 
DIVORCIO VOLUNTARIO 
EXP. No. • .. 
SECRETARIA 
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C. JUEZ ••• DE LO FAMILIAR 
DE HAZAlLAN. SlNALOA • 

••• y ••• promoviendo por nuestro propio derecho en el expediente al rubro 
seftalado. ante usted respetuosamente comparecemos a exponer: 

Por medio del presente escrito. venimos a conformarnos con todos y ca
da uno de los puntos de la sentencia pronunciada por su Senorfa en el jui-

• cio de divorcio voluntario. que ante.usted promovimos. por lo cual solici
tamos se declare ejecutoriada para todos los efectos legales a que haya ly_ 
gar. 

Por lo anteriormente expuesto, 

A USTED C. JUEZ. atentamente pedimos: 

UNICO.- Tenemos por presentados en el presente ocurso, confonn!ndonos 
con la sentencia dictada en el expediente arriba senalado y solicitando.= 
se declare ejecutoriada la misma, 

Protestamos nuestras consideraciones. 

Fecha. 

XXX XXX XXX 
(FIRMA)' 

lll zzz zzz 
(FIRMA) 

Fonnularto relacionado con e\ dtvorcto necesarto.-

DEMANDA DE DIVORCIO INVOCANDOSE COMO CAUSAL EL ADULTERIO DE UNO DE 

LOS CON't'UGES. 

C. JUEZ ••• DE LO FAMILIAR 
DE MAZATLAH, SINALOA • 

XXX XXX XXX 
y 

zzz zzz zzz 
DIVORCIO NECESARIO 
ESCRITO DE OEHANO.I\ 

••• , promoviendo por mt propio derecho y autortzando para ofr y reci
bir toda clase de notificaciones al Ltc •••• , con dom1c11to en el ntlmero 
••• de las calles ,,, de esta ciudad, ante usted con todo respeto le ex-= 
pongo: 

Que en la vfa ordinaria ctvtl vengo a demandar a la senara ••• quten 
tiene su domfctlfo en las calles de ... , nGmero .... en esta ciudad.- -

I.- La dtsoluct6n del vfnculo matrtmontal que nos une. con fundamento 
en el art. 267 0 fracci6n l. del c. C. 
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11.- la pérdida de la patria potestad del menor •••• quien en la actu,! 
lidad cuenta con ,,, años de edad. 

111.- El pago de costas y gastos que origine el presente ju1cto. 

Como fundamento de mi demanda expreso los siguientes: 

-HECHOS-

PRIMERO.- Que como se acredita con el acta de matrimonio que se acompaña a 
este libelo, contraje matrimonio con la demanda el veinticinco de septiem
bre de mil novecientos setenta ante el Juez del Registro Civil de Mazat16n, 
Sinaloa, bajo el régimen de separación de bienes. 

SEGUNDO.- De dicha un16n, procreamos únicamente al menor ,,,,quien en la 
actualidad cuenta con ••• años de edad, según se comprueba con la copta 
certificada del acta de nacimiento del Regtstro Civil que se acompaña. 

TERCERO,- A partir del dfa quince (15) de abril de mil novecientos setenta 
y nueve, mt esposa empezó a tener un comportamiento distinto al de siempre, 
ya que empez6 a saltr sola (pues siempre lo hacfa en compañfa de nuestro -
h1Jo) y a llegar a altas horas de la noche, por lo general, después de las 
veinticuatro horas. 

Al ver que su actitud en nada era discreta y que sus explicaciones no me -
eran satisfactorias, encontré en el ropero entre sus pertenencias, cartas 
fechadas desde hacia tres meses a la fecha, de car&cter amoroso, d1rigidaS 
a la demandada y suscritas por un señor de nombre ••• ,que al parecer, fué 
su novio, dichas cartas las tengo en mi poder. Por otra parte, también en 
centré otra misiva escrita por mi esposa y dirigida al señor • , ,, también.= 
de car~cter amoroso, escrita con su puño y letra, la cual también conservo 
en mi poder (las cuales presentaré en su oportunidad a este Juzgado) en d! 
chas cartas se comentan cursimcnte sus aventuras y las pr6ximas que tenfan 
pensado llevar a cabo. 

Amén de lo anterior, al haberla yo descubierto, varios vecinos se atrevie
ron ya a confesarme que mi esposa. cuando yo salfa a trabajar llevaba a 
nuestro hogar conyugal al señor .... siendo su actitud de tal c1n1smo que 
enfrente de la puerta de nuestro domicilio se acariciaba y besaba, siendo_ 
de cabal importancia señalar que los nombres de los vecinos y los cuales -
estan dispuestos a testificar son ••• y •••• tales personas afirman que la 
ülthna vez que vieron a ambos acariciarse y besarse frente a la puerta de 
nuestro domicilio ful!: el treinta de junto del ai\o en curso como a las die· 
ciocho horas. 

Medida provisional solicitada: 

A USTED, C. JUEZ, atentamente ptdo: 

El dep6s1to de mi menor hijo .,,, en la casa No, ••• de las calles •• , 
domicilio que es de m1 hennana ••• ,por lo que pido, se le haga saber su -
nombramiento. para los fines legales inherentes al caso. 
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- - O E R E C H O - -

En cuanto al fondo del asunto, son aplicables los arts. 267, fracción 
t. 269, 275. 278, 282, fracciones 11 y VI, 289 y dcm~s relativos del C. 
c. 

En cuanto a la substanciación del procedimiento. son de aplicarse los 
arts. 255, fracciones t, 11, 111, lV y VI, 256, 260, 266 y dcm~s relati-
vos del C. de Procedimientos Civiles. 

Por lo anteriormente expuesto y fundado, a usted, C. JUEZ. atentamen
t'e pido: 

PRIMERO.- Dar entrada a la presente demanda y tenerme por presentado 
en tiempo y fonna y vfas debidas, ejercitando demanda de d1vorc1o necesa-: 
rio en contra de mi esposa •..• por la causal ya invocada en el cuerpo de 
este 1 lbelo. 

SEGUUDO.- Decretar la medida provisional solicitada, respecto al dep6 
sito de mi menor hijo con mi hermana ••• , en su domicilio ... , design!ndo": 
la cano depositaria. 

TERCERO.- En su oportunidad, se siga el Juicio en todas sus etapas -
procesales, no sin antes se~alar fecha para el desahogo de las pruebas 
que conforme a la Ley de la mater1a se ofrezcan, y en su debida oportuni
dad dictar sentencia conforme a derecho proceda. 

Protesto mis consideraciones. 
{NOMBRE Y FIRMA) 
Hazat14n. Sinaloa, a ••• de ••• de 1983. 

N O T A: De una demanda necesaria de divorcio, puede desprenderse una -
cantidad ilimitada e imprecisa de tr4mttes que coflsideramos in
necesarios describir, por lo que únicamente mencionamos algunos 
de ellos: 

a) ACUERDO SODRE ADMISION DE OEMNIDA DE DIVORCIO NECESARIO. 

b) COMPUTO REALIZADO POR LA SECRETARIA DEL JUZGADO PARA CONTESTAR LA t'E
HANOA. 

c) COtHESTACJON DE DEl-IANDA DE DIVOHCIO EN SENTIDO NEGATIVO. 

d) ESCRITO EN El QUE SE OFRECEN PRUEOAS Efl UN JUICIO DE DIVORCIO NECESA
RIO. 

e) PRO~\OCION PRESENTADA Al JUZGADO ACOMPAFIADA DE LOS EDICTOS YA PUBLICA· 
DOS TAflTO EN (L DOLETIN JUDICIAL COMO EN EL PERIODICO DE MAYOR CIRCU· 
LACION, COtl EL OBJETO DE QUE SE COMPUTE EL TERMINO LEGAL A QUE ELLOS 
ALUDEN. 
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f) PROHOCION EN LA QUE SOLICITA AL JUZGADO. SE OICTE ACUERDO EN QUE SE -
~~~~Ec8~c~g~g5?1A POR NO HABERSE CONTESTAOO LA DEMANDA CENTRO OEL TE! 

g). MODELO DE EDICTO EN EL QUE SE ORDENA SE ABRA EL JUICIO A PRUEBA. (En 
base al art. 639 del C. de Procedimientos Civiles). 

h) PROf«>CION PRESENTAOA AL JUZGADO ACOHPARAOA DE LOS EDICTOS EN LOS QUE 
SE ORDENA SE ABRA El JUICIO A PRUEBA CON-EL OBJETO DE QUE SE HAGA EL 
COHPUTO. -

i) ESCRITO EN EL QUE SE INTERPONE RECURSO DE APELACION EN CONTRA DE SEN
TENCIA DEFINITIVA DICTADA EN JUICIO DE DIVORCIO NECESARIO. 
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Gráfica de incidencia de O\vorctos en el puerto de Mazatlán. Sin •• 
entre los anos 1971 y 2980. 

{OBSERVACION} 
tlOte!ic el incremento durante el afio 1975 (AÑO lffTERNAClONAL OE LA MUJER) 
y el subsiguiente. En 1917 se observa et únfco descenso. 
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HOMBRES c::.::J C A U S A L E S 
MUJERES~ 

J] Adulterio. II] Dar a luz un hijo concebido antes del matrfmonfo, 111] Pro 
puesta del marido para prostftufr a la mujer. IV] Incitact6n a la vfolencfi 
de un cónyuge al otro. V] Actos inmorales. intento de corromper a los hijos 
y tolerancia en la corrupcf6n. VI] Pddecer sffflfs o cualquiera otra enfenne
dad contagiosa e incurable. VII) Padecer enajenacf6n mental incurable. VIII] 
Separación de la casa conlugal (m&s de 6 meses). IX] Separacfdn del hogar con 
yugal (m.ts de un año). XJ Oeclarac16n de muerte o ausencia. XI] Sevtcfa, -
XII] la negattva de los cónyuges a dar alimentos. XIII] Acusación calumniosa 
por alguno de los c6nyuges en contra del otro. XIV] Haber ccmetido uno de -
los cdnyuges un delito no polft1co con una pena mayor de dos ailos. XV] H<ibi
tos de juego o embriaguez. XVI] Cometnr un c6nyuge contra la persona del 
otro un acto que serfa punible si se cometiera en persona ajena. 
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CAUSAS 

1.- Ausencia de afecto.- 2.- Intromisiones de terceras personas.
J.- Diferencias de clases sociales.- 4,- Falta de educactdn sexual.-
5,- Alcoholismo.- 6.- Drogatl1cct6n.- 7.- Falta de estímulo emocio-
nal.- B.- Falta de comunicacidn, 
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(DATOS POR PAREJA), 

• El O comprende los once primeros meses del matrimonio, 
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HOMBRES~ 
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1.- Primaria 

2.- Secundaria 
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3.- Preparatoria 

4.- Profesional 
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5.- Post-Grado 
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HOMBRES~ 
HUJERESL-J 

l.- Campo, Pesca, 
2.- Hogar 

3 

3,- Empleado, Obrero 

4 5 
o e u p A e I o N 

4.- COT1ercto. Propietarios 
S.- Profestontsta. ¡Empleado) 
6.- Profesiontsta. Autónomo) 

6 
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T A B L A D E R E G 1 S T R O ft>, 1 

FECHA: ENTREVISTADOR: -----------------------------------------------,----r--- ----- ----- ----
Edad actua 1 

DATOS Sexo 1 
PERSONALES Edad al matrimonio civil 

Matrimonio Rcl1o1oso 
Primaria 

GRADO DE Secundaria 
ESCOLARIDAO Bach1 llera to 

Profesional 
Post-Grado 

Campo, Pesca 
Hogar 

OCUPAClON Empleado, Obrero 
Comerciante, Propietario 
Profes1on1sta empleado 
Profesiontsla aut6nomo 

REGIHEH Sociedad Conyugal 
-~ --~ CONYUGAL Bienes Separados 

Ouract6n del Hatrtmonto 
DIVORCIO Dtvorcio Ncccsarto 

Cónyuge Danandantc 
Dtvorcto Voluntario 
Cantidad de hijos 

HIJOS Custodia 
Pensión alimenticia 

e (') 1.-
A 11.-
u 11 t.-
s IV.-
A V.-
L Vl.· 
E VIL-
s Vlll.-

l x.-
x.-
XI.· 

PARA DIVORCIO XI t.-
NECESARIO Xl ll .-

XIV.-
XV.-
XVI.- ,_ 

(*) Ver correspondencia en gr&fica 1-A. 
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DIVORCIO 
VOLUNTARIO 

1 
(Causas 
encubiertas) 

\• 

OTROS 
FACTORES 

t.- Ausencia de afecto 
2.- lntromtstones de tcrc 

personas 
3.- Dtfercncta de clases 

ctales 
4.- falta de cducac16n se 
5.- Alcoholh.mo 
6.- Drogadtcc16n 

---,_ 

--eras -
so-

xual 

7.- Falta de estfmulo cm 
8.- Falta de canuntcact6 

oc tonal 

Extstencta de un matrtmo 
anterior 
Hijos de matrimonio ante 
Consejo Ps1co16gtco 
Consejo Reltgtoso 
De otro ti _o 

" -
"'º 
rtor 

----

--- --

Para poder llevar a cabo la rccopilac16n de datos de la manera mas pr~ctt

ca y sencilla pasible. se elaboraron JO hojas de registro, cada una con -

capacidad para 10 personas asignándoles individualmente, una lfnea vertt-

cal de cuadros. en los cuales se marc6 con una X en los casos en que las -

respuestas se identificaran con cada uno de los aspectos contenidos en la 

tabla, o bien. con letras o nümeros para especificar sexo y cantidad, res

pectivamente. 

Tomando en cuenta que la causal por mutuo consentimiento es una raz6n suf! 

ciente para otorgar el divorcio sin exigir a los divorciantes manifestar 

el origen real de su desavenlencla; se destinó un espacio en la tabla de 

registro. con el fin de investigar la causa encubierta del divorcio. 
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C U E S T f O N A R l O tf o. 

Este cuest1onarto tiene por objeto la recopilac16n de datos inherent~s al -
dtvorcfo a fin de estudiar lo más adecuadamente posible las causas y ta in
c1dencfa de este fen&neno social en este puerto. 
Nuestra 1nvcsttgacf6n obedece única y exclusivamente a fines con car4cter -
profesional y por consiguiente toda la infon11ac1~n extrafda, scr4 analizada 
dentro de la m&s absoluta dtscrecfón y Jos datos que se obtengan se reserv! 
r4n de una manera estrictamente conffdenc:fal. 

OATOS PERSOl!AlES 

EDAD ESTADO CIVll SEXO RELIGJON GRADO DE ESCOLAAJDAD 
NUMrnoot PERSONAS PROfESIÓNiSTAs EN LA FAMILIA 

~PAªR~E~N~rc~s?c~o--- DOHtC [L to 
7(~i=nd7tr.q~u~e'""=so=1~.,,~,=n7t=e~e~t~n=om=b~r~e"""'d=e-..la,.-,c=o~1=0---
nf a a la c:ual pertenece}, 

INSTRUCCIONES 

llene el paréntesis de ta derecha. con la letra que corresponda a ta r-es-
puesta que haya seleccionado entre las que se presentan. En el caso de 
que ntnguna se asemeje a su criterio, escriba su optn16n a un 1ado o al re 
verso de la hoja, 1nd1cando claramente el número y la letra a la cual per-:' 
tenezca. 

l.· A MI JUICJO, EL OIVORCJO ES ••• 

~l 
una expertencta personal Cl;JllO cualquier otra 
una soluc16n a pt"Oblcmas conyugales 
una lacra social muy desagradable 

2.- LA SOCIEDAD ES ••• 

una máscara que tmptde libertad de acc16n 
una comunidad nec~sarta pero no fndfspansable 
la que dtcta normas y por esta razdn, uno debe 
acatar sus reglas si no quiere ser rechazado por ella 

J,- ES MAS FACJL EP~CONTRAR UNA SOL.UCION ... 

e) 

consultando a orientadores y personas experimentadas 
desahog4ndose con amistades fntfmas y tratar de olv1dar 
el asunto para que no trascienda 
dtvorciAndose y acabar de una vez por todas con una 
situaci6n 1nsoportab1e 

(PASE A LA PAGINA SIGUIENTE). 
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4.- CONSIDERO QUE LAS PERSONAS ••• 

~l 
5.· 

•) 

~l 
6.· 

deberfan reflexionar mucho. antes de dtvorctarse 
nunca deben pensar en divorciarse 
pueden hacer con su vtda lo que juzguen conveniente 

EL DIVORCIO NO OEOERIA EX.tSTIR PORQUE .. , 

destruye el vfnculo familiar, que es el núcleo de la 
soctedad 
desacredita considerablemente la vida social del tndtvtduo 
el tndtvtduo tiende a tomarla en cuenta como una soluct6n 
f&ctl y stn alternativa 

PIENSO QUE ••• 

pude evitar divorciarme 
nunca to he hecho 
nunca me arrepenttr6 de haberlo hecho 
mi vtdo. social se afecto demasiado 

1.- GENEAALHENTE va .•• 
a) evito las conversaciones acerca del divorcio o 

problemas similares tales como el alcoholismo, la droga
dtcct6n, el homosexualismo, etc. 

8.- DE ENCONTRARME EN Ull CONFLICTO CONYUGAL ••• 

•) 

~! 
rccurrirfa a mi mejor amigo 
buscarfa or\entac16n profesional con un ps1c61ogo 
soltc1tarfa el consejo de un sacerdote 
tengo el criterio suficiente para actuar por mf mismo 

9.- NUNCA HE VlSlTAOO UN PSICOLOGO PORQUE ••• 

francamente no s~ cu&\ es su papel dentro de la sociedad 
no estoy \oco{a) 
todo mundo piensa que no sirven para nada 
hasta la fecha. no recuerdo haber necesitado ayuda de este tipo 
St he recurrido al pstc6logo 

10.- OE NO HABER ACLARADO MIS DUDAS, SlllTlENDO lNSATlSFACClON 
CON RESPECTO A LA ORIENTAC10tl QUE REClBI,,. 

dejarfa el asunto por la paz y actuarfa a mt crtterto 
consultar{a otras opiniones hasta disolver mis dudas 
lo plat'\carfa con mi mejor amigo porque "dos cabezas piensan 
mo:Ss", no me cobrarfa y adem&s no me traictonarfa, 

{PASE A LA PAGlllA SlGUlEllTE) 
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11.- PIENSO QUE LA RELlGION ••• 

a) est4 perdiendo su valor espiritual y se est4 convirtiendo 
en una costumbre social 
s61o es una farsa social utilizada a conveniencia 
me es indiferente porque no pertenezco a una 

12.- RECURRIRIA A UN(A) AHIGO(A) tNTIMO(A) ••• 

porque ya ha tenido experiencias similares 
nunca me tratctonarfa 
porque cada uno de sus actos manifiesta madurez 
realmente no tengo un amtgo que merezca mi confianza 
a ese extremo 

13.- EN ALGUNA OCASJON SENTI El DESEO DE DIVORCIARME PERO,,. 

mi cónyuge y yo recapacitamos y superamos la crisis 
no me atrevf por temor a un rechazo social 
ni siquiera lo comenté porque mi reltg16n no me lo permite 

14.- MI CONYUGE V YO ••• 

•) 
b) 

~¡ 

solemos discutir tranquilamente nuestras diferencias y rara 
vez levantamos la voz 
la mayorfa de las veces tenninamos peleándonos pero luego nos 
reconciliamos y olvidamos el asunto 
nunca debimos casarnos 
jamás hemos tenido una desaveniencla conyugal 

15.- CASl SIEMPRE ••• 

me he callado detalles molestos por no buscar problemas 
comento con m1 c6nyuge lo que me molesta 
le doy por el lado a mi c6nyuge 

16.· LA MAYOR JA OE HIS AMISTADES ••• 

son profesionistas y su vida social bastante activa 
son profesionistas pero se desenvuelven en diferentes 
cfrculos 
trabajan para vivir desahogadamente 
realizan considerables esfuerzos para vivir 

17.- MI CIRCULO SOCIAL ••• 

a) realmente es insoportable. pero tengo que sometenne a ~1 
b) me satisface bastante 
e) me resulta completamente indiferente 

(PASE A LA SIGUIENTE PAGINA) 
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18.· COtl FRECUENCIA VIAJO ••• 

a) 

i! 
en mi autom6v11 
tren o autobús 
siempre en av16n 
nunca he podido hacerlo 
en lo que mt presupuesto me penntte en esos momentos 

i9.- MI AUTOMOVJL ... 

siempre ha sido el mismo 
lo cambio cuando puedo y no siempre es nuevo 
siempre sale nuevo de la agencia 
nunca he tenido uno propio 

20.- ANTES DE CASARME ••• 

•) tC111é un curso especial sobre problemas y etapas de la 
vida conyugal 
nadie me orientó 
mis padres me aconsejaron según su criterio 

21.- AL COllTRAER MATRlp.(lfUO 

e) 

ignoraba por completo la educación sexual 
tenfa ciertos conceptos fundamentales acerca de la 
educac16n sexual 
estaba bastante bien preparado(a), porque tomé un curso 
especial, previo al matr1mon1o 

109 



c u E s T 1 o N A R 1 o No. 2 

ESTE CUESTIONARIO TIENE POR OBJETO INVESTIGAR El NIVEL DE CONOCIMIENTOS QUE 
LA POBLACION EN GENERAL TIENE SOBRE PSICOLOGIA. LA ENCUESTA OBEOECE A LA -
tlECESlOAO OE OBTEUER CATOS IMPORTANTES, COMO SU CRITERIO, RESPECTO A ESTA -
CARRERA, LOS CUALES SE REGISTRARAN DENTRO DE LA MAS ESTRICTA OJSCRECION EN 
RAZON A SU CARACTER EXCLUSIVAMENTE PROFESIONAL. 

GRACIAS POR su AYUDA 

CATOS PERSONALES: 

SEXO EDAD GRADO DE ESCOLARIDAD FECHA 

JNSTRUCCIONES: 

Coloque en el par~ntes1s de la derecha, la letra que corresponda a la op- -
c16n que usted eligió. 

1.- icONOCE USTED El SIGNIFICADO DE LA PALABRA PSICOLOGIA? ( ) 

a) SI b) NO 

2.- LUEGO ENTONCES, LA PSICOLOGIA ES: 

a) La ciencia que estudia 
los fen6nenos sobrena
turales. 

b) Un invento del hom
bre para investigar 
la vida privada de 
las personas. 

3.- EN SU OPINION, LA PSICOLOGJA ••• 

a) Tiene por objeto ayo-
dar a que las personas 
se entiendan mejor y -
tengan buenas relacio
nes entre sf. 

b) Sirve para nada, 

4.- NUNCA HE RECURRIDO A UN PSICOLOGO PORQUE ••• 

c) El estudio c1entf
f1co del comporta
miento humano. 

e) Es algo que no me 
interesa averiguar 
puesto que no creo 
estar enfenno. 

a) No se para b) No conffo en e) La mayorfa 
qu~ sirven. ellos. de mis pro 

blemas loS 
he resuel· 
to favora
blemente. 

d) No creo 
estar -
loco. 

e) Sf he re
currido a 
ellos. 

{PASE A LA SIGUIENTE PAGINA) 
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5.- LA PRIMERA VEZ QUE CONSULTE A UN PSICOL(Xj,Q 

a) Me proporcton6 mucho 
beneftc:to. 

6.- SEGUN TENGO ENTENDIDO.,, 

a) La Pstcologfa sh~e para 
rehabilitar enfermos men 
.tales. -

b) Ho sentf cambio 
alguno, 

b) Su campo es tan 
abierto que se 
relaciona con-:
todo lo que ro
dea y afecta al 
ser humano. 

e} Nunca he consultado 
uno. 

c)Sirve para elfmlnar 
y controlar los vi
ctos. 

7,- LA PSICOLOGIA SE APLICA EN RAMAS OISTUITAS COMO SON ••• 

a} Industria\ 
Educativa 
Experimental 
Clfntc11 

b} Comercial 
Turfsttca 
Cl fntca 
Administrativa 

e} H~dica 
Industrial 
Rel tgioso 
Po\ fttco 

B.- SIENTO QUE El PSICOLOGO.,, 

a) Cobra por escuchar 
las confidencias de 
las personas. 

b) Ho ha sido difundido en 
nuestro pafs de tal ma
nera que cualquier per
sona conozca b~slcamen
te el rol que desempe~a 
en nuestra sociedad. 

d} Alcoh61icos an6-
nimos. 
Centro de lnte
graci6n Juvenil. 
Centro de Salud 
Mental. 
Refonnatortos. 

( I l 

c) Su trabajo consis
te en curar locos. 

9.- HE SENTIDO LA NECESIDAD DE CONSULTAR UN PSICOLCKiO PERO ... 

a) Nunca he sentfdo 
esa necesfdad. 

b) No fuf porque 
en realidad -
no me siento 
loco. 

e} Pude resolver mi problema. 

e} No encontré 
alguno en el 
directorio o 
nadie rne su
po fnformar. 

d) Se burlarfan de 
mf porque creerfan 
que estoy mal de -
la cabeza. 

f) Sf he recurrido a ellos. 

10.- LA GENTE SUELE NO CONSULTAR A LOS PSICOLOGOS ••• ( I ) 

a) No conffa en el psic6-
logo porque se inmfsc~ 
ye en sus vidas. 

b) No conoce qué ob
jeto tiene real
mente su profesi6n. 

c) No tiene por qué hacer 
lo sf no se siente m.a'f 
de la cabeza. 

(PASE A LA SJGUJENTE PAGINA) 
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11.- LA ULTIMA VEZ QUE FUI A COtlSULTA CON UN PSlCOLOGO ••• 

a) No pude hacer nada por resolver 
mi problema porque en m1 casa -
no lo consideraron necesario o 
de personas cuerdas. 

b) He sentf 
aliviado 
de una 
carga. 

12.- LA PSICOLOGIA V LA PSIQUIATRIA ••• 

e) Nunca he 
ido. 

d) No tengo 
pensado 
hacerlo. 

a) Tratan a personas que 
son enfennas mentales. 

b) Ayudan a que el tndtviduo 
se sienta mejor constgo -
mismo y con la sociedad. 

e) No son iguales. 
tienen algunas 
diferencias. 

13.- NUNCA HE LLEVADO A HJS HIJOS CON EL PSICOLOGO PORQUE ••• 

a) Nunca me han dado pro b) Ht c6nyuge se ha e) No est&n 
blemas porque constd~ negado a reconocer locos. 

d} No tengo -
tdjos. 

ro que los he educado que necesitan ase-
bten. soramtento pstco16 

gtco. -

14.- lCREE USTED QUE LA PSJCOLOGIA ES CAPAZ DE EVITAR HALES MAYORES? 

a) SI b) NO 

15.- EL PSICOLOGO PUEDE AYUDAR A SOLUCIONAR ••• 

a) Enfermedades b) Todo tipo de conflictos 
mentales. relacionados con el in

dividuo. 

e) Los problemas econ6micos de 
61 mismo, escuchando a 
otras personas contar sus_ 
confidencias. 

ESCRIBA EN El ESPACIO YACIO INHEOIATO A LA PREGUNTA. SU OPINION PERSONAL DE 

LO QUE SE CUESTIONA. 

Cu6ntas veces ha consultado usted a un Ps1c61ogo? __ por qu6 no ? ----

----------------------por qu6 sf ? ----

---------------------•qué op1ni6n tiene de 

(PASE A LA SIGUIENTE PAGINA} 
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lQu6 piensa usted en cuanto a la difus16n que se le ha dado a la psicología? 

lCree usted que la ps1colog1a es capaz de evitar males mayores?-----

------------------ lPor qu6? __________ _ 
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c u E s T J o N A R 1 o No. 3 

ESTE CUESTIONARIO LLEVA COMO FINALIDAD CONOCER EL GRADO DE ADAPTACION QUE -
EXISTE ENTRE USTEO Y SU CONYUGE PARA PODER DETECTAR ALGUNA INESTABILIDAD QUE 
PUDIERA AFECTAR SU RELACION CONYUGAL. 
ES NECESARIO PARA DARLE VALIDEZ A ESTE CUESTIONARIO, QUF. CONTESTE CON TODA -
HONESTIDAD A LAS PREGUNTAS QUE EN El SE FORMULAN. SET. FRANCO Y AUTENTlCO Y 
NO COMO USTED DESEARIA SER. 
SUS RESPUESTAS SERAN ANALIZADAS DENTRO DE LA HAS ESTRICTA OJSCRECJON EN RA-
ZON Al CARACTER PROFESIONAL QUE ESTE CUESTIONARIO TIENE. 
LEA CUIOAOOSAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y EN EL CASO DE QUE EXISTA ALGUNA DUDA, 
NO VACILE EN PREGUNTAR. 

DATOS PERSO~ES 

EDAD SEXO GRADO DE ESCOLARIDAD OURACJON DEL MATRIMONIO 
MATRll~ONIO RELIGIOSO SI NO CANTIDAD DE HIJOS EN SU MATRIMONIO AC-
TUAL -~ HIJOS DE MATRIMONIOS ANTERIORES O QUE ESTEN FUERA DEL MATRIMONIO_ 
ACTUAL OURACJON DEL NOVIAZGO RAZON HAS PODEROSA QUE LO IMPULSO A 

CASARSE ----------- CUALIDADES QUE APRECIA EN SU CONYUGE 

DEFECTOS QUE OBSERVA EN SU CONYUGE ---------------

1 N s T R u c e I o N E s 

1.- Identifique entre las descripciones subsiguientes. la que m&s lo(a} 
hace sentir tnc6modo(a) en su matrimonio. 

2.- Estudie la lista que figura a conttnuac16n. 
3.- En la lfnea siguiente a cada descripc16n puede escribir una respues 

ta m&s precisa. -

1.- Insuficiente conversación personal, nuestro dl41ogo es superficial, des-
provisto de vida, No Importa •. ________________ _ 

2.- Experimento estados de 4nimo de tristeza y vacfo en nuestro matrimonio. 

3.- Somos indiferentes a nuestros respectivos problemas e Intereses __ _ 

4.- Me siento destlusionado(a) y hasttado(a) con nuestra relac16n ----

PASA A LA HOJA No. 2 
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5.- No rei'i1mos, sencillament-e no et rcula ninguna corriente entre nosotros 
y pasamos por trances de frialdad rccfproca. -----------

6.- Yo {o mi c!Snyuge) me sle.nto (o se siente) inseguro y celoso{a) ----

7.- Hay otra persona que rr.e interesa m&s, o por lo menos, me inquieta __ 

8,-.Han declinado la cortes'l'ia, h ternura y las manifestaciones de interés. 

9,- Siento que otras person;as me.entienden mejor que mi cónyuge-----

10.- Existe un clima de proLesta constante y hostigamiento persistente __ 

11.- Hal humor ••• hay algo c;iue siempre me altera los nervios (o a mt c6nyu-

ge) -------------------------
12.- He siento ut111zado(a) por mi cónyuge--------------

13.- No planeamos las cosas juntos 

14.- Hay una o m!s personas ajenas que por unai u otra razón intervienen en -
nuestro matrtmonto ------------------------

15.- Siento que vivo rutlnasrlamente -----------------

16.- Rel\lmos con frecuenclea e Intercambiamos tnsultos. groserfas, escarnios, 
o sarcasmos disfrazados de humoradas ---------------

17.- Uno de nosotros se evade constantemente por medio de la televts16n. el 
deporte, la vida social tDTlpulslva, el licor, la hlpocondrfa, o median
te la consagrac16n to-:tal al trabajo o el interés por los hijos ----

18.- Ho e11.tste nlngCin cl\...a dC? misterio respecto de la otra parte y siento 
poco interés en fonnwlarme preguntas acerca de mi c6nyuge ------

19.- He c001etldo errores por miedo a la reaccH5n de mi c6nyuge en cuanto a -
la toma de dectsionC?s ---------------------

20.- Existe una barrera lr.wtslblc entre mi c6nyuge :¡yo, que no me pennlte -
confiar en él {el la} 

21.- Siento que mi c6n,Yug.e no conffa en mf ---------------
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INSTRUCCIONES 

COMPLETE LAS SIGUIENTES ORACIONtS INHtOtATAMtNTE DtSPUES DE LEERLAS CUIDA· 
DOSAHENTE. EXPONGA SUS DUDAS. 

Ht infancia ---------------------------
mt padre era uno de esos hcrnbres que---------------

habitualmente. mt padre----------------------

mi padre y yo--------------------------

la mejor manera de descr1btr a mi madre es-------------

habitualmente mi madre 

mi madre y yo--------------------------
me sentfa feliz cuando _____________________ _ 

me encolerizaba cuando ---------------------

me sentfa melancólico cuando-------------------

la!i contdas familiares eran circunstancias en las cuales--------

el dfa de mi cumpleai'los ----------------------

los domingos ---------------------------

cuando yo estaba enfermo ---------------------

mi aspecto era --------------------------

en la escuela --------------------------

con otros nii'los de mi edad --------------------

cuando tuve mt primera poluc1tln nocturna -------------

cuando tuve mi primera menstruac16n ---------------

cuando of por primera Vl?Z como se hacfan los nii'los ----------

(pase a la hoja No. 2) 
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me d1Jeron que si me mansturbaba -----------------

acostumbraba so"ar despierto que ------------------

nunca me df cuenta que ------------------------

por la noche --------------------------

cuando hacta algo incorrecto --------------------

tenfa una amiga que -------------------------
tenfa un amigo que------------------------

cuando tenfa entre tres y sets aftos -----------------

cuando tenfa entre dtez y quince aftas ----------------

esperaba encontrar una pareja que ------------------
en mts horas libres lo que m&s me gustaba era-------------
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INSTRUCCIONES.-

MARQUE CON UNA X Erl EL PARENTESIS DE LA DERECHA LA OPCION QUE USTED ELIJA -
ENTRE LAS QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION •. EXPONGA SUS OUOAS. 

l.· JUEGO AMOROSO Y EXPRESIOll OE 
AFECTO.-

Man1festac16n de ternura. afecto 
en la vida cotidiana y no s61o -
como instrumento para pedir la • 
copula. - - - - - - - - - - - --

Muestra de cons1deraci6n y com
prcns16n cotidianas. - - - - - -

Creaci6n de atrn6sfera rom4ntica, 
cenas a la luz de las velas• fl.Q 
res. sorpresas, cte. 

Daílar. rnasajear y perfumar e~ 
cuerpo. - - - - - - - - - - -

Disfrute de suficiente intimidad 
conjunta. - - - - - - - - - - -

Estfmulo cariñoso en !reas corp.Q. 
rales sensibles. - - - - - - -

Caricias suaves, cariñosas de -
los 6rganos sexuales. - - - - -

Nuevas ideas para el juego amor.Q. 
so. - - - - - - - - - - - -

Fantasfas compartidas entre los 
dos. - - - - - - - - - - • -

SATJSFECHO 
( 1) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

ALGUtlA ME
JORA. (2) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

NECESITA UH 
ESTIMULO (3) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

(PASE A LA PAG. llo. 2) 
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SATISFCCHO ALGUNA ME- NECESITA UN 
(1) (2) ESTIMULO (3) 

---------- ---------- ------------
Lectura de artfculos y/o discu-
si6n conjunta de m~todos para -
enriquecer y mejorar el juego -

(/ ) ( ) ( ) amoroso •. - - - - - - - - - -

Creac16n de atm6sfera para el 
amor y la cópula, experimenta--
ct6n del Juego amoroso y la c6-
pula a horas tnusttadas, en me-
dto del sue~o. por la maftana -
temprano, antes de cenar, al a.!. 
re ltbre y bajo el sol, - - - - ( ) ( ) ( ) 

Plantftcact6n de fines de serna-
na juntos y fuera. Sugiera al-

(/ l (/ l ( 90 m!s. ) 

. .. . . .. . . .. ..... . .... . .... 
11. - COPULA 

Preocupact6n por los estados de 
ánimo y senttmtentos de la parB, 
ja durante la cópula. - - - ( l ( ) ( ) 

Cópula m!s prolongada. ( l ( ) ( l 
H&s o menos movtmtentos durante 
la cópula. (Subraye cu41 de los 
dos). - - - - - - - - - - - - - ( ) ( l ( ) 

logro de un clfmax satisfacto--
(/ l rto. - - - - - - - - - - - - - ( ) ( l 

rbtenc16n del orgasmo por otros 
medios: oral, mediante el em-
pleo de las manos, boca, senos, 
genitales. etc. - - - - - - - - ( ) ( ) ( ) 

1nvcstlgacl6n de otros métodos_ 
anticonceptivos. - - - - - - (/ l ( l ( ) 

llttlizact6n de distintas post--
clones durante la cópula. - - - ( l ( l ( l 

(PASE A LA PAG, "º· 3) 
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SATISFECHO ALGUNA ME- NECESITA UN 
(1) (2) (3) ---------- ---------- ------------

Dfscust6n del papel de los fac-
tores esptrftuales y de dtver--
sos elementos emocionales en la 
c6pula y la expres16n sexual. ( ) ( ) ( ) 

Lectura conjunta sobre diferen-
tes t6cnfcas de copulact6n. ( ) ( ) ( ) 

llt.- OESPUES DE LA COPULA • ....•.••...•..•...... 
Expresión de afecto, ternura 
amor despu6s de la cópula. 

y 
( ) ( ) ( ) 

lapso que pasan juntos después_ 
de la cópula. - - - - - - - - - ( ) ( ) (/ ) 

Hacer algo por la pareja des-
pués de la cópula. - - - - - -
(sugiera ideas) 

( ) ( ) ( ) 

Cdpula reiterada después de lo 
primera voz, --------- ( ) (/ ) ( ) 

Creación de un modelo distinto: 
hacer algo diferente después de 
la c6pula. - - - - - - - - - - ( ) ( ) ( ) 
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