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n t r o d u c· e ó n 

Si hay palabras que llevan a la imagen de un nino son las de 
"juguete" y "juego". Es casi imposible pensar en la presencia o en la 
figura de un nlHo sin un juguete en sus manos o si no lo vemos en 
actitud de juego. 

Para el nino, juego es aprendizaje, porque es bisicamente -
observaci6n, experimentación, intento, descubrimiento, goce. Juego es 
el trabajo infantil y representa esfuerzo, dedicaci6n, concentración , 
reto, dominio, alegria. En realidad, no es pasatiempo como lo concibe 



el adulto, ni empleo del ocio, ni distracción para aliviar tensiones. 
Es trabajo puro y simple en que la acci6n tiene el resultado de un --
descubrimiento, de una observación, de una avehtura del conocimiento , 
de una posi~ilidad para alcanzar lo que suena, lo que sabe, lo que da 
gusto oir, lo que quieto representa un misterio, lo que en movimiento 
cobra actividad y viaa, lo que es capiz de transformarse en suenos. 

Del primero a los seis anos, un nino cambia mis que en ning~ 

na otra etapa de su vida. Al tirmino del primer ano, algunos ninos ya 
dan algunos pasos, van de un lado a otro y tratan de establecerse como 
una persona inderendiente, Ya no es un bebi, pero tampoco es un niílo 

Entre los dos afios y ~edio y los tres, deja de estar absorto 
en si mismo y empieza a fijarse en la gente y en las cosas; a la vez 
que se lanza a cam~o tra~iesa por un mundo imaginario. Entre los 5 y G 
anos la mayoria de los ninos desean aprender a hacer las cosas bien 
co~o los adultos. A los 6, un nino puede estacionar diestramante un 
triciclo, y tal vez hasta conducir una bicicleta, mientras lleva las 
manos en dos pistolas enfundadas y charla con sus amigos, Tiene ya 
seritido de la hora y sahe sintohizar la televisi6n para su programa 
favorito. 
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Todos los padres sa~n que cado uno de sus hijos es un 
indiviJuo que no ~e parece a ninguno de sus hermanos ni hermanas, y 
tampoco al hijo del vecino, aunque sea de su misma edad. Sin embargo, 
cuando el nino cum?le un anb y medio de edad y aGn no comienza a ----
hablar, SU$ padres se preguntan: por qufi no lo hace? ••. Las respues-
tas pueden ser muchas, mis aGn si no existe una edad determinante para 
que el nifio inicie su lenguaje verbal. 

Este ha sido el caso de famosos personajes, uno de ellos tan 
especial que merece mencionarse: ALBERT EINSTEIN. SegGn sus padres y 
hermanos Einstein empez6 a hablar a los tres afias de edad y nunca fue 
hibil con las palabras, sin embargo, Einstein desarroll6 la Teoria de 
la Relatividad, la cual logr6 sin utilizar imigenes linguisticas. 

En la actualidad muchas personas consideran la falta de ---
lenguaje o de control en algunas partes del cuerpo como un obsticulo -
para cualquier desarrollo, y es porque hace muy poco tiempo, relativa
nente, que se iniciaron los estudios acerca de la "CONDUCTA DEL NlílO". 
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a n t e c e d e n t e s h s,tóricos 

Durante la Eddd ~edia y al ccmienzo de los Tiempos Modernos, 
los niRos convivian con los adultos tan pronto se les cJnsideraba cap~ 
ces de valerse por si mismos, sin ayud2 de sus madres o nanas. A los 
tres o cuatro anos ds edad participaban en los mismos juegos y traba-
jos que los adultos, sin esperar por supuesto, que su conducta difi--
riese de la de ellos. 

Per0 en el Siglo XVII,. dc~ido a las ideas religiosas de la 
~efor~a y Contrarreforma se consigu16 un gran ca~io en la moral y en 
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las actividades de los ninos. Clérigos y humanistas de la ipoca reco
mendaron la separación de los ninos y adultos, e inclusive de los 
adolecentes. 

A p?rtir del siglo XVIII el nino se convirtió en una persona 
"especial" • Filósofos corno Locke y Rousseau comenzaron a exponer sus 
ideas acerca de la naturaleza y de la educación de los ninos, y ~stas 
influyeron en la tf~ria y las pricticas educativas. Filósofos, educa
dores y biólogos registraron intensas observaciones en las "Biograf{as 
de Bebis", entre las c•1ales las obras de CARLOS DAR~IN, publicadas en 
el siglo XIX, senalaron los comienzos de la ciencia de la CONDUCTA DEL 
Nino. A fines del mismo siglo, G. Stanley Hall inició el estudio 
sistemitico de grupos de niílos. 

El estudio cientffico de los ninos ha avanzado enormemente -
en el siglo XX. Ya en los primeros !ftos de este siglo MILDRED 
A. 4c~l~NIS (1892-1966), nativa de Alton, Illi~ois, desempena su labor 
en escuelas primarias como pedagoga. Después ingresa , en 1916, al --
"CENTrAL I~~7ITUTE FOR ~HE DEAFR ( CID ) , en donde funda la primera -
generación de "estudiantes-maestras" en la especialidad de "Problemas 
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en la Audición y el Lenguaje". 

Al terninar l~ Primera Gu~rra Mundial, aparecen muchos 
vetQrdnos sin lenguaje a causa d2 traumatismos craneoencefálicos a --
quienes 11cGinnis reliabilita en el C!D. El principal propósito de su 
trabajo era que el altF1no "asociara", de ahí su nombre: "METODO DE 
~.S•JCI. .. D:I", cuyo cnn»:nida se constituye por el de un educador que -
observa, experimenta, ca?ta, comp~ie, analiza, comprueba y concluye. 

Me Ginnis se distinguió como miembro de honor en la AMERICAN 
SPEECH ANO HEA~J~S AS~~C!AT!ON desde 1937. En 1959 hizo su primera -
visita a México donde el Colegio Hispanoamericano para el Estudio de -
los problemas de la Audición, la Voz y el Lenguaje la nombró "Miembro 
Honorario". Realiz6 tambi€n giras por Sudamirica, Estados Unidos, ---
Inglaterra e Irlanda. 

Las investigaciones del de.:rrollo cognositivo cobraron gran 
interés entonces; había que mejorar las prácticas :ducativas, lo cual 
requería una mejor cora?rensi6n del desarrollo de la percepción, el --
a~rendizaje, el oens!miento, la capacidad lingüística, la forhlaci6n de 
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conceptos, las t~cnicas de sol~ci6n de problemas y la creatividad de 
los infantes. 

La evoluci5n del ser humano en su vida emocional, intelectual 
y social coincide con caMbios de tamano, de composición en los tejidos, 
de aparición y desaparición de rasgos fisiológicos. 

~uchos m~dicos, psicólogos y educadores utilizan los concep-
tos de crecimiento~ desarrollo para senalar los cambios que se operan 
en el ser humano. 

Para E. HURLOCK (1966), estos conceptos son diferentes por -
mis que resulten inseparables y ninguno de ellos tiene un efecto inde-
pendiente: "el crecimiento hace referencia a cambios cuantitativos - -
- aumento de tamano y estructura -, desarrollo se refiere a los cambios 
de naturaleza cualitativos, ordenados, coherentes y que llevan hacia la 
meta de la mad~rez". 

Los trabajos de ARNOLD GESELL (1972) confirman esta concep---
ción de creci~lento y desarrollo, integrando dentro de la misma los 
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aspectos físico y mental. 

Otra alternativa para investigar el desarrollo humano, ha sido 
presentada por el cilebre psicólogo suizo JEAN PIAGET, quien no enfatiza 
los conceptos cuantitati~os, sino la actividad de intercambio que se es
tablece entre el organismo y el medio a travis de dos ciclos complemen-
tarios de asimilación y acomodación, en que el desarrollo como un proce
so continuo, lógico y secuencial tiene un aspecto estructural que hace -
referencia a elementos subyacentes y de esta manera abarca el crecimien
to. Las estructuras posteriores se construyen a partir de las anterio-
res, para incorporarse en una sintesis superior. Tal posibilidad es el 
producto de un extenso y co~plejo proceso de construcción de e!tructuras 
internas, ~ue van de 1as sirn~les a las compl~jas en un movimiento en que 
cada una asegura un equilibrio mis amplio y mis estable a los procesos -
que interviene~ en el seno de la precedente. 

Además, durante este período, el conocimiento de los niños --
requiere la investigación de los diversos factores que influyen en el 
crecimie~to y desarrollo fisic~, mental y social y la manera cómo estos 
factores se interrelacionan. En tfrminos generales, el niño se caracte-
riza µor una variacifn en la tasa de crecimiento, desarrollo de las----
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destrezas motrices, especialmente en las ireas de coordinaci6n motora 
gruesa, agudizaci6n de la discriminación perceptiva y ejercitación de 
sus masculos mis finos con mayor regularidad. 

Adenis del crecimiento, el progreso en las estructuras men
tales, morales y sociales son importantes para el desarrollo infantil 

El nino de~e ser expuesto progresivamente al medio cultural 
para que aproveche l!s oportunidades de aplicar sus habilidades inte
lectuales, pues la realidad social es una parte del medio donde cada 
nino crece y es la integración con sus iguales, las primeras relacio
nes personales, las que le ayudar&n a crecer intelectual y social---
mente, 

E3 necesario insistir en las relaciones de intercambio de -
cada ser hunano, en particular con el mundo exterior, Como resultado 
de esa interacción se configuran estructuras internas, cuya tendencia 
es asimilar la totalidad del mundo exterior y contribuir a su mejora
~iento. 

15 



Al hablar de tendencia, indicamos el proceso de construcci6n 
que se desarrolla paso a paso y que se cristaliza en etapas y períodos 
a cada uno de los cuales corresponde una forma o estructura determi--
nante de la interacción que se establece entre el hombre y los ambien
tes. 

En relación con los niveles de desarrollo y desde un punto -
de vista psicológico, es necesario interpretar las operaciones lógicas 
y explicar el desarrollo psicológico a partir de ciertas operaciones -
características en cada período. 

ARNOLD GESELL seña~a las etapas o períodos como ciclos de -
desarrollo independientes del tiempo cronológico. ?IAGET {1975), eslJI 
blece períodos en el desarrollo psíquico en función de las operaciones 
intelectuales que hunden sus raíces en la percepción y el h&bito. A 
cada período corresponde el desarrollo de estructuras internas que --
limitan la relación de interca~io con el medio, pero que, al mismo --
tiempo, crean las condiciones para el paso de las estructuras internas 
del período siguiente. La cara~terístlca fundamental de cada período -
es la superación del tipo de relaciones inmediatas y el Incremento de 
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relaciones mayores y más complejas. 

PIAGET, corno psic6logo del desarrollo, ha observado el cre0 
miento espontáneo del pensamiento del lactante y del niño. Señala que 
para que la inteligencia de ~n niBo se desarrolle, iste debe mantener
se activo en un medio propicio para ello. El niño peque~o lleva consi
go la capacidad de desarrollarse y actuar sobre el medio de una manera 
gradual y consist2nte 1 ~asta que logra alcanzar las estructuras gener~ 
les de funcionamiento que llamarnos inteligencia. 

En los m2dios doc~ntes preocupados por el bienestar f1sico , 
emocional y social del niño ha e1~p2zado a germinar la idea de brindar 
experiencias educativas encaminadas no s61o a desarrollar habilidades 
el!mentales y hibitos sociales relacionados con la educación, sino --
también y fundamentalmente a desarrollar la capacidad para pensar y -
aun más para estimular el pensamiento del niño, 
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f u n d a m e n t a e ó n 

Seria ~uy dificil exagerar la importancia que tiene el 
aprendizaje en el desarrollo del nino. Por supuesto, su naturaleza 
y su herencia ~iológicas li~itan las clases de respuestas que el 
ni"o peque~o y el que se esti desarr0llando p:1eden aprender, asi como 
la cantidad d2 lo que nueden aprender. 

En su definición mis sencilla el "aprendizaje" es aquel --
proceso por el cual la conducta, o la polencialidid de la conducta, -
se ~odifica a cons0cuencia de la experiencia. El aprendizaje represen 
ta el est~bleciniento de relaciones nuevas (vinculas o conexiones) --
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entre uni¿3¿es que 1reviamentc no estaban asociadas. 

Existen nota~les diferencias de conducta entre los pequenos 
in'antes: Blgunos ca~inan n los 10 m~ses, otros ninos a los 18; unos 
dicen su primera nala~ra a les 9 seses, otrcs hasta cumplir los 29 
Por consiguiente, no es ·~:il d2ter~inar una conducta como anormal 
durante el primer •Ro de vida. 

Pero y& en l~ edad pre-escolar 11s ninos muestr3n "proble-
r.as" de corcuc:a, te"'~1·es o ;;nsied:1ces de no m:Jy gran importancia. 
0 roblcraas co~o ch~~erse el dedo o conerse las unas, que aparecen y 

desaparecen después; sintc~as de rabietJs, de retraimiento, los cu1-
i~s se 0uecen ca~~iar ~eiian:e las t~cnicas de la "Tera~ia de la Con
Ct~ct.~11 ... ::1·0 existE'r. niP.os t.:cin feacciones persis~cntes 1 en frecuencia 

e intensi..ac!, qJe lr'.;'icen el funcion3raiento efis,:z o el disfrute de -
iiitP.~'=lCCi 0 nr;:c; S.OC:i31C'S norn•ales, 

'io es necr.s;rhr1ente ciert0 quC' el hechu ce ne i:•:n•?1· 'H'.Jill 

J:\ 1.:2~. JC:l"..::'.'::'~i· .. 0----oo;:o.-~~.:; cet2rrii1ie C.L;e un niña :.:-8é.. de ·icnto ap:~endlz2. 

j 1:: ) ·:J. n.; f i ·:· s ·~e e i f i .: ~1 1 : t1 :1 t) s J. e a C é r.1 i c. as , ~ a g 1· a n 1:13. y n r l :,. de : a~ i n - -

, P. s t. -¡ J ~· e i J n ~ s s e~ r 2 t r :t t -3 ~r. ~ e r1 to r. F:· 1- e e p t u a 1 n u h i.l r. ~ i d u c. de e u a. da :, pu e~ 
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to qJe no ~an tomado en cuenta el aspecto de la maduración. Se han 
observado nl~os de kinder que han salido adelante habienda reci~ido o 
ne entren3miento oerceptual. Por lo tanto, no debo pensarse qua iste 
no strva, sine que se debe definir como un proceso, no como un todo. 

La fal:a de c~munica,lón de los nlftos con pirdida auditiva 
profunda es sólo una parle de los problemas a los que estos niftos se 
enfrentan. Es deci•, le verdader~ Importancia de la falta de Judi--
ciGn radica en la liruitación que ella !apone en un aspecto vital muy 
importante: HUEST~O Vl~CULO CON CL MJHD0. Ello es asf, ya que la 
audici6n es una fuante continua de información de las cosas que suce
den a nuestra alrededor. 

Existen oiversos mitodos ae rehabilitaci6n del nifto sordo , 
todos ellos EDfoc~dos a utillz~r los restos auditivos que tiene el 
nifto para que la aJdición sea parte integrante de su vida, y asf, 
pu!da adquirir un 19 nguaje que le permita integrarse al mundo oyente, 

Ld EJrCACIO~ ESPECIAL ·e~ nuestro pafs no solo SE OCU?a de 
ni~os con trastornos que afectan ártas como la lecto-escritura o el -
l~n~uaje; estos ni~os no sblo tienen un protlema acadimico (aunque -· 

21 



h~bitualnente asi se detecta), muchos de ell~s tienen problemas para 
perci~ir, aprender, Go~prender y describir su vida. La rehabilitación 
no sblo de~ende de la teorié y los m§todos; existe una FAMILIA detris 
de cada ni~o; adem€s estari involucrada constantemente la SOCIEDAD, 
~o se puede considerar al niftu aislado de su medio social. 

Es un duro q0lpe pera los ~adre5 enterarse de que su hijo -
tiene un defecto fisico. Por fortu~a, mucho se ha adelantado en el -
conocimiento y culdado de estos padecimientos invalidantes. 

Ahora es ~osible diagnosticar estos problemas con m§s exac
titud y oportunidad, y se cuenta con mejores mitodos de tratamiento . 
En ciertos casos, un tratamiento oportuno puede elininar el problema, 
o hacerlo tan per¡ue~o que no incapacite al niíio en forma se11sible. ~n 

otros casos, podri prevenir efectos colaterales o complicaciones, a -
pesar dp que no ha) a cur5ci6n para el padeclmiento original. 

la afecci6n de un nifto puede ser moderada o grave, La serie 
dJd del caso carece ~ue no es apreciable al principio, puds los pa--
dres dificilmente aceptan la ided de que algo amenaza a su hijo; y -
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sufren un gran conflicto en sus sentimientos. Otros optan por ocultar 
a todo el mundo que su hijo tiene una imperfecci6n fisica. 

tdgunos padres se preguntan qué hicieron para que tal desg~ 
cia les ac0nteci2ra, y de hada sirve que el midico les asegure que la 
culpa no es suya. A veces uno de los padres se siente culpable de --
actos que en realidad no tienen ninguna relaci6n con el defecto del 
niño. 

Agobiados por la desilusión y la preocupaci6n, olvidan mu--
chas veces que al ~ebé sl~ue tan tranquilo cerno antes. Es la misma per 
sonita que tanto gusto les proporcionaba. El hari lo mejor que pueda 
y necesitari que se haga por fi: lo mejor; pues todos los nifios, con i! 
pedimiento fisico o sin il, requieren mis o menos los mismos cuidados. 
Necesitan que un médico vigile su salud en general; ser inmunizados_ -
contra enfermedades; recibir suficiente y apropiado alimento; tener -
algo qué hacer y j•Jguetes para divertirse, Necesitan el constante carj_ 
ño de sus padres y la atenci6n e interis de otras personas, conforme -
van creciendo, Necesitan educaci6n y adiestramiento acorde con sus ca
pacidades. 

23 



Hasta donde su pueda, los padres deben proporcionarle al ni~o 

una vida 10 mis normal que sea posible. 

Cuando estas anomalias s:n detectadas a tiem?o, las posib1li
C:ad1;s de rehabilitación son Plu·:has, y el atenderlas de acuerdo a los -
probl emis de cada niRc los ayuda a superar limitaciones que mis adelan
te sería dificil correoir. 

La rehabilit,,ción es costosa y requiere de muchas personas -
bien capacitadas, pero al mismo tiempo es necesaria para integrar a --
miles de personas a la sJciedad. 

En la actua1'.dad, se caltula que mis de dos millones de pers~ 

nas en toda la ~epGb~ica ~e~icana necesitan de Educa~ión Especial. El 
n~mero de e~p~cialist.s recibidos no lleg& ni a dos mil por a~o en todo 
el país. 
dos y de 

atí;i'.cos, 
deseando 

Es µor lo ta~to, enoroe la demanda de profesores especializa
le1·ap¿u tas. 

Escuelas, hospitales y clínicas, pero en esp~cial los niílos -
Pspepan a ~rofes~onistas en la rama con los braLos abiertos , 
poder integrarse a ~uestra sociedad. 
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8dUOOGiVO OO. 
México, D. F., a 25 de agosto de 1Y86 

UNTVERSIDl'.D INTERCONTJNENTAL 
ARQ. JOSE LUIS RODRIGUEZ FUENTES 
P R E S E N T E • 

Habiendo revisado el tema de la sríta. claudia 
del Carmen Plascncia Ferrer: "Centro de Ayuda Infantil -
Especializada", que presenta para obtener el título de Ar 
quitecto, me complace comunicarle que or'recemos todo el :
apoyo e información necesaria para la elaboración de su -
tesis. consideramos que dicho tema es de gran actualidad 
y juzgamos necesaria la existencia de mayor número de cen 
tras de ayuda infantil. 

sada. 
Extendemos la presente a petición de la intere-

:--,•_··n.:.o 1::i. J r 

PSIC. JUDITH/VAlLLl\R0-
DJRECCION/ 



e 

o b 
. 
J 

o 
D 

e t 
capítulo 4 

V o s 



~ b j e : V O 

Como ya se ~a !~?llcado en el carftulo anterior, la necesidad 
d~ crear.Centros de E~~c~cifn Fspeciel es de gran l~portancia pera el 
desarrollo ¿e nuestro ,afs, 

En 1a a:tuilidad, la~ centres para Educaci6n Atfpi:a ~en ins! 
ficientes parJ la gran dem~nd~ existente, y, n¿cmis, muchas de ellos e~ 
recen de lo5 e5pacios necesarios y adecuados para su buen cuncionamien

to. 
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Gesp~is de visttar algunos de estos institutQS en el Distrito 
Federrl y de i~·e~tlg~r su forma de trJhajo, sus necesidades, las ven-
tija~ y d~s1entij3s ~ntre unQs y otros, se llega a la conclusi6n de --
crear ~n "LUG'~ ESPECIAL P~R~ 105 ~!~OS ATIPICOS". Pero nn un "luuar -
es?ecial" en el sentido d~ ~n "h~spital" o de una "instituci6n para --
niros ~aros", co1>c rr·uch:is rersonas dessraciJdamente denominan; NO. 
Se trata ~e trear un 1~;ar er ~on~e el objetivo prinero y antetodo sean 
LOS ,1~1S. ~n lugar en donde todo sirc en torno a ellos, a su educaci6n 
y desarrollo, a ~u Sftlud y a su bienestar. Un lugar en donde parti~ipen 

en l~ reillrl1d s?ciel -~ su meJio, y en don¿e las personas que aqui --
col~boren conµr~rden qu~ 135 realijades fisicas y sociales sen el pro-
Jucto y re1!ieren la c0~~,·~uciEn inteligente de todos y cada uno de -
los individuos, 

~oncretando, la neta fundamental ~UD persigue el "CENTRO 
I~F~~TIL DE EDUCACl"N Al!P\CA" estriba e~ alcanzar la comunicación de 
SJS nióios con '?1 r"~ndo q•1c los rodea, por G'edb de un a11biP.nte sano 
atractivo~· divertido p~r2. elles, y, poi· supuesto, bajo la cuidodosa 
vigilan:~~ ~21 p¿rsonal docente qv.c a'ii los atenjerá. D:cho perso;ial 
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podri capncitarse dentro del mismo Centro, manteniendo siempre una 
estrec~a relaci5n con los niftos. 

Por otra parte, el CENTRO INFANTIL DE EOUCACION ATIPICA 
pretende proporcionar n sus aspirantes a ls licenciatura la prepara-
ció~ te6rica y pricticu e~ sus programas de educaci6n especial y Jna 
terapia del lenguaje referentes B t1·es ramas bisicas: problemas en la 
audici6n, el lenguaje y el ap·c~di:aje !n los nifi0s. 

Para alc!nzar su objetivo PS wuy importan~e q~e siempre man 
~enoa el contacto direc~0 con la~ difgrentes Instituciones Gubernamen 
tales dedic~das ~ este t~tb!jo, nsi ~o~o con las ~scuelas de Educa--
ci6n ~or~al. 

En la re~a~ilitación de un nina ~ometido ~ la Educación Es
pecial, la cooperaci6n de sus padres es de vitAl imp~rtancia, ya que 
en realidad son ellos ouienes conviven la mayor parte del tiempo con 
sus hij0s. ~l t~rape~ta les dJ la pauta p•ra qua ellos los ayuden a -

reesta~lec~rlos. 
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Para un nifto atipic0 nada mejor que saber ~ue es escuchadJ y 
ar· nird '1"' ,¡ nis ~e t.1 r ·¡ .~ es e u eh a r a q vi en" s 1 e ro rJ e :111 , E l ama , )' d 0 be r J 
S9ntirse oma:f.J. 

30 



e 

análisis 
y 

o 
D 

físico, geográfico 
d e u b i e a e i ó n 

capítulo 5 



a n á s 1 s f sico,geográf1co 

y u b a e ó n , 

DISTRITO FEDEftf,L 

ua:CACIQ~ ~~OG~Af!CA 

El D:ST~I~o r~DCR'~ ocupa la porción SO. del Valle du MixiLG, 
y lin:it3 ~D" ,~1 ~Jo1·t~. Est°" y Oeste con c:l Est;.do ce t·~éxic:i, y ¡rnr 21 

·;u.- co~ e'; cs\ad0 ce '!ore lo~. [r¡ el Sur y en ei Oeste dui Di$trito se 



estodo5 unidos 

océano poc(fico 

lW n o ' 

ú b 1 rep isión 
d Í V 

e a mex e a n a 
P o 1 í t i e a 
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eli:! 11an (~d':nas picrtaños~s, uluunas de cu~'a5 cir.·e:s son: Cerros d~ Aj!.!sc0, 
~l.\loc::- Dpladc: '! ºicachc. Se elevuri .1 ,1 1 f:s Ce .')f'~OJmt:>. ~.obre l!l niv~l -

t:k ! r:1? ; .. , ~: ~ : 1' o:.. \ c. ;"' ~ ;; e¡ f· r: e 1 f) e :j r. e ~!a. s t a 1 os .J , D C 1) m t:; . [Je es t a:, e u ::1 ~ - -

na~ .!~;cien~~n l)~1~2t·o~o; ,·{o~ d~ cauda1 e11 g~n~ral esc3so, algunos s0lu 
ue te,.1p<·:~·1; i:1 priricipol " el f!ío Magdd1ena ( d1, uno:; 40kfn';, <l<:? curso) 

SUPERFIClE 1[~~lTORI~L. 

Entitio~ Pol{t!ca Je les EstajJs Unidos ~exlcanas, en cuyo te-
rritor'io nodica i~ Lé?ital ··~.EXIC·l". Su Superficie es de l,4B3 Km2; y su 
?Oblacf5n d~ mis de z¿ a1l:ones de na~icantes, Actualment2 se califica -
come la 11 ciuti&d ms~ granúe d~l ~urdo:'. 

:.l flistrit:> fed~nl e; ei asiento de los Poderes Federal<~s; 

estos lo~ gohie1na~ y adminlslran a través del Jefe de; Jcpart~~ento, 

lla~ado tambi5n Regente ( y nombrado por el Pr¿sidenle de la RepGblic6), 
y de los Cel!gld0s, Jd ~ue el Distrito Federal no ésti dividido en Muni
ci~ios,si~~ e:1 Dclegacio11~3 Paliticas. 
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f,grícoléi, -

r;.111a.ier-a. -

'1i 1¡e1·a ·,. ·· 

PfWDUCCIO:I, 

L a g ;·a :i µ,.e .. ~ u ( e i 5 n de 1 O . F . s e: di vi de as í ; 
:·taíz, t;·~go, legurrlir;•s, fruta,;, floi'e:: y forrajes, ceb~ 

Ja, ~ag~~_y, etc. ~0 cx?lota la madera. 
El yanaJo v&cuno e• fu~damental para la vida económica 
d ~ 1 :1 , ;: . , ;J u t? ~ 1 a ¿. ¡ c.1 r :ne den s i da d u e ~o t. 1 a e i ó n as í ·1 o -

2X i. ·1¿. 

'1 a :. ~ f · ... 1 · <. ·! €: e un t r u:: e i ·J n en t r ~ l os q u t:! se e u en tan : - - ·· 

pled·a vol(inlca, ?leJra de talla, t&zunLle, tcpctate , 
ar·Jf!t', ,:i,-i..:111as. 

fr.<.:ustridl,- El [·'~.'.rito Fedetdl es el centro industrial m3s ir.ipc;r-
:rnt: j~ ~ü~il ·1a Rep:iblica. LJs más diversJS producto:; 
se 2Jat0t·a11 en 1nJlti ~ud de factorías 9stab?ctidas en di 
ve r 5 a~ ;: '"'as ; f tí b r i e as de h i l a dos y te:~ i Jos , de ropa , -
de calzadJ, de perfumes, de muebl!s, de jabón, de papel 
d~ loza, de plisti~Q, de alimentos empacados, dulces, -
pastas ali~en~iciJs, de productos mcdiciílales, pruduc-
to:. qu·~r;ico!:, de. cigarros, fundic·:6r1 de ntE.tale:,, ~te ... 
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comunicaciones.-~~ lndus:ria Radiofónica y ¿e Tele(isi6n tienen aqui 
su cenL•·u Je up~rec1ones. Las vias de comunicaci6n 
sor. muy nu~1erosas. Lc•s diarios mas importantes del - · 
pJis, la~ Editorial~s. los establecimientos caraercia
les mi; potentrs ¡ las iílstituciones bancarias de --
prin1er od~r. tienen su ;;siente en esta pequeiia gi·an -

er.tiddd federativa. 

Mixico h~ vi~t0 ~recer ~u ~oblaci6n en forma verdaderarnenta 
explúsiv~; este fenór!•:nu social he. traido como co:isi:ct.encia grave; -
proble-;a:: q.ie d~11en l;cndas repercuciones C:e tiro social, económ~·:o,

po1í~i:o:; culttlt"al. 

Mé~ic(l es ur. ;:-ais jÓ'<'BQ,crece a un ritr..o acelerado. E1 índj_ 

ce de natalida¿ es d2 36,3 por cada mil habitantes y ~1 de mortalidad 
de ~.3, lo que det~rrnina u~a tdsa de crecimiento naturul Je 3.0 % 

37 



En la HCt;aliJaj, el índice de mortalidad ha tenido una 
sensi~lc disTiinuci5n debido a lu~ avintes da la cieílcia m§dica, a la¡ 
campa~as dE vacu~ócl~~ e ~igiere, al funcionamie~ta de nuevas clinicds, 
hc-spit&1es y ::en·~rus d~ s:•lud, y al ::iejorawientu en la alimfntación de 
11 ?Dtlaci5n i~iantil en 2~3¿ es(olai· pdra mant0n1rla en buen estado de 
sal u 1. 

Les si;~!~ntc~ datos es~Jdisticos 1ue arroja el Dltimo cens~ 
de po~la~i5~ leva~tBuo en nuestro pals refle~an las car!ct2rfsti~as 

~ron6mictls, sJcia!es y cul~urol¿s ~~ la p0blaci6n mexicana: 

Poblaci5r. total .)ei l)d;- .. -------··---···- 67'3G3,COO ha:O. 

- P:; ¡~ce 1; tñje d.? "'E'x: ~anos 97 ~~ 

- Por·cf~·~t.'.\j:; d"' e>. tranj :ros 3 ~{ 

?o:·.::¿· r1 ::ij ~ de pol>la~ión ;irbana 55 ,. 
~ 

Porcent3jE de ;:io·) l aci ór: rural 35 ~{ 
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Pob1nc!6n totJ1 por grupo d= edad: 

~'-=no :'"8 s de 1:; años ---------··-------- 42. 8 ~ 

Entr·.:'! ~ 5 y 19 J lios --- ~ ------------- 11 4 % 

- : ra tre t:'J y ·' ·1 a :i::; - . -- . ------------- 11 o :~ 

L:iyu r- d;: 45 3. iio ~~ ----··------ ··-------- 14.n 3 

ªor~entaj~ Je pob1aci5r económicamente activd: 50.3 % 

Porce~tftjª ¿e pohlaci6n d~dicada a las diversas ramas de la 

actividad ecc~~mica. 

- ~~rop~cuario, s~vilcult~ra, pesca y caza -----------

Industrias extract:vas y petr61eo ------------------

!ndus trias de l(a~sforraci6n ------------------------

E1ect1 ici daG 

CoJ1ercic. 1·e;taur·ai1tes y h~teles -------------··-----
Tra:1spn1·te:, ,,1r,1acenamiento y conunicaciones --------

-Servicios fin¿nciEros, segurGs e inmuebles---------
;er.lcios comun31es, sociales y pers~nal~s ----------

40.0 

l. 5 

16. 5 

4.5 
0.5 

23.4 

3.G 
7. 9 

20. () 

:'b 
~ .. , 
:.; 

:i . 
.• 
~ 

~~ 

% 

% 
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Servicios bancarios ---------------------------- 1.1 % 

Porcentaje educacional de la Población: 

- Porcentaje de población analfabeta ------------- 15 % 

- Porcentaje de población alfabeta ------· ------- 78.84 % 
- No especificado-------------------------------- 6.Z % 

Estos datos estadísticos son reveladores de la existencia de 
graves problemas de orden social, económico y cultural, los cuales es 
necesario resolver para salir del subdesarrollo en que nos encontramos. 
Para así, ofrecer a la población mayores oportunidades en el campo 
ocupacional, atención mioica y hospitales, ampliación del sistema ~duc! 
cional y el r~gimen de seguri~aa social. 

40 



D E L E G A C 1 O N TLALP.~i'l 

CONTEXTO URBANO. 

Actualnente existen ya mi; de dos millones de niños que 

sufren de este tipo de enfermedades en Hixico. Gran parte de ellos 

son atendidos en ios hos~il~l,~s y c1ínicc.s que :•Jentan con este tipo 
de t&rapias; otros ~e encLentran 01 cuidado de las dife~entes escue

la:; de NeurolinyuístLa, Foniatría, Autismo, Retardo en e1 Desai-ro--

11ci, et:, ... que exi;ten en nuestro pi!ÍS, El núm21·0 de adultos c0n 

estos proble:nas es m.:nJ•·, pc»·n i1 igual que la mayoría de los niños, 
son ittendidos en hospitales y clí11icas. 

To .fo ~ 1 1 o s¡, '1 a toma e o en e u en ta par a e 1 e g i 1· 1 a me j" r u b i -

taci6n del in~;e~le que nos ocu~e. y se ha preferido a la Delegación 

de Tlalpa~ por 9resentar u~ m~yor nGmero de ventaja3. Dicha Delega-

el ón, para e"1¡Jeza1., cuentd con una importante zona de hes pi ta l·¿s, la 

cual se comple:nenta con los que a su alrededor se localizan, ademis, 
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existen en ella v11rios Cent1·os de Educación Elemental, e incluso de 
Estudios Sv;;eriore:s. Tienen también amplias áreas verdes y el predio 

ele;ido cuenta co11 ;;1uy tiuenas vías de COi'1t1nicación, accesibles a 

cualquier p~rsona, sin importar sus recursos económicos. Es 11uy impq_r 

tante hacer un énfasis ei: este tí1timo punto, ya que las personas pa-

declentes dp estas en~~r~!dades 10 pertenecen a un Gnico status social 

ni económico. 

use DEL SUELO. 

La DElEGhCION ~E TLALPAN, al igual que todas las del Sur de 

la Cd. de :lfxi co, es sc1m.1:nr:~te montañosa, maréándose la escabrosidad 

de su tiP~rd en su porción Norte y desprendiindnse (e ellos varios 

arroyos. 

la distribuci3n de los USOS DEL SUELO URBANO, corresponden 

a los siguientes porcentajes: - hatiitacional 52,4 '.!. 

- servicios 9.0 % 
-·indusu;a 1.4 % 
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- espacios abiertos 13. 7 % 

- vialidad 24.3 % 

- reservas 23. 5 ;: 

La Zc.na de 1\morti~1:ariiento ocupa el 10,5 ~;del territorio 
delegacional y el Area jE Conse~vaci6n Ecol6gica el 73,7 %. 

De acuerdo c~n la "TABLA Df USOS" que ¿ continuaci6n se 
muestra, el tema ,1e: la pri:ser.te tesis pertenece al grupo de inmuebles 
del tipo de SERV!CIO DE ErUCAC!ON ELE~ENTAL, el cual incluye: guarde
rias, jard~nes de niftos, y, preci~amente ESCUELAS PARA NIAOS ATIPICOS 
(,V, "TABLAD~ USOS" ). 

El terreno elegido se localiza dentro de la Zona N"6 que 
tiene una "Densidad Media/ Vivienda costo medio ", en la cual 
SI ESTA. PERMITIDO construir este tipo de ir>w.uebles. (V. "PLANO DE USOS 
DESTIN~S Y RESERVAS DE LA DELEGACION TLALP~N ), 
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d e d e prograi:ia 

a r !l u t e e t ó n e o . 

El ~royrctn ,ara el "CE~TRC INFANTIL DE EDUCACJO~ ATIPICA" 
~a si¿o nlanead~ ryri~ordial~e11te para lo~ Niíl0S. de~iendo cum?lir 
dos ~u~ciones principales: 

lª Lc~r!r la con~ntcación de los ninos con el muGdo que 
los rodea, pera q 1J~ vivan y se reJ11C!2ll L·o::in to·~·J s~r 

rur:ano. 
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2º Pro9orr'an~r a sus educadores y terap~utas la mejor pre
~aración teórica y pricticn en los diferentes programas 
de educación espesial y terapia del lenguaje exislentes, 

Por lo anterio1·, todo el pr0yecLo gira en torne al nino. 
Crea una ZONA T~FA~TIL considerada de una nanera muy especial¡ mane-
jandc esenias pe~ue~Js (p!ra ni Ros), es?ucios y colores para ellos, y 
forfflas mtl)' li~res, qt:e hdgan 11 vol~r su imaginaci6n 11

, 

A dicha Z014 I~FA~T!L sgr5 necesario el a~oyo y compl~m~nto 

d~ los siguientes g1·.1~Js: 

- Un AREA DE TERAPIA especializada en las Ji~0rentes terapias (psico
Qotriccs, auditivas, fisicterapia, etc, •. ) manej&ndolas tJnto indi
vidual cora~ grup~lmentA. E~te departame~to atenderi ne solo a los 
ni~os inscritos en el programa escolar completo de la Zone Infantil 
sino t1nbiin a d1Uellos niBos que necesitan tan sJlo de un corto -
periodo de tera~ia dieria, 
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- Una CLIHICA que integre un buen cuerpo de especialistas capacitados 
para hacer un estudio completo de cada uno de los infantes que de-
seen i~gresar a este Centro, De manera tal que pueda hacerse un -
muy buen diannóstlco para el problema de cada niño. 

- Una fSCl!ELA DE CAPACITACION que prepare de manera teórica y pricti
ca a todas las aspiranles p~ra educadoras y terapeutas en los dife
rentes programss de educación especial. 

- Una CAFETEPIA en apoyo 3 la Escuela de Capacitación, a la Clfnica y 

en ge~eral, a todos les visitantes y personal docente de este gran 
Centro. 

- Un irea de al~ergue todo lo referente a los SERVICIOS GENERALES Y -
MANTENIMIENTO del complejo, 

- Y, enltstado quiz¡ en Gltimo lugar pero siendo el cerebro de todo -
este Centro, una ZO~A DE GOBIERNO GENERAL, que controle y adminis-
tre todo el gr~n conjunto anterior. 
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Todas las partes anteriores que integran el gran conjunto 
"viven• alrededor de un patio central, el cual tendri su desarrollo 
desde el acceso hasta comunicar con el Gltimo rincón del Centro. 

Una vez analizados toct~s los puntos anteriores se llega 
al gran programa arquitectónico, punto de partida para nuestro 
proyecto. 
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progr¡:r.ia a r q u t e e t ó n e o 

l. GOB!E~NO GE~EPftl -------------------------------------- 424 H2 

l.l ,~.cceso y vest'ibulo p1·íncípal ( pa1·a todo el Cen'::ro) 

1.2 Zona Administrativa 
1.2.l. 

1. 2. 2. 

1. 2. 3. 

L?..4. 

l. 2. 5. 

l. 2. 6. 

R1:cepción y sala de espera 
Area sec;·¿tarial 
Pape leda Y. c:aj¡¡ 

Dos c~biculos para contabilidad 
~1·~ir1istrad0r Gereral 

Servicios sanitarios y cuarto de aseo. 
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1.3. Zóha Ccor~inadore. 

1.3.1. 
l. 3. 2. 

l. 3. 3. 

l. 3. 4. 

l. 3. 5. 

l. 3. 6. 

Area secretariel y archivos 
Di n:cc i ó:; Gene l"C\ 1 

Coordinaci6n Clfnica Integral 
C~o.·di~a:ión Acadfoica 
Coordinación Pe1ag5gica y Terap~Gtica 

5~1a dt: Junta-; 

2. CL!N!CA l~TCG~AL -------------------------------------- 794 M2 

2.1. Z0na Adrainistrati~a. 

2.1.i. 

?. • l. 2. 

2. l. 3. 

2. l. 4. 

2. l. 5. 

2. l. 6. 

~eccp~i6n y sala de esp21·a 

Area s2cretarial y archivos 
Dirct.(iÓn Clínica Integral 
Pdministración 
Coo1 di nación Tra~ajadoras Sociales 
Servisios sanitarios y cuarta de aseo 
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2.? Zona ~idica. 

2. 2' l. 

2. 2 '2' 

2. 2. 3' 

2.2.4 

2.2.5. 

Area del Lenguaje 

Arec de 1iudició~ 

Recepción y sala de espera 
Consultorio Dr. Foniatra 
Consu1torio Dr. LingUísta 
Terapeuta en Foniatría 

P.ecepción y sala de ~spera 
Consultorio Dr. Oftalmólogo 
Consultorios Ores. Audiólogos (3 Ores.) 
Cámaras Silentes individuales (3) 

Laboratorio Audiometrías 

Area de 4prendizaje.: Recepción y sala de espera 
Consultorio Psicólogo General 
Consultorio Pedagogo 
Consultorio Psiquiatra 

Sala de Juntas Midicas 

Dres. Neurólogos (2 Ores.} 
Cámara de Gesell 

Zona de des~anso para Medicas. 
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2.3 Zona de Apoyo. 
2. 3. l. 

2. 3. 2. 

2. 3. 3. 

2. 3. 4. 
2. 3. 5. 

Cuarto de medicamentos (3, u~o en cada piso) 
Enfermera de Guardia (3, una en cada piso) 
Zona de descanso para enfermeras (3, una en cada piso) 
Servicios sanitarios y cuarto de aseo (3, uno en cada piso) 
Areu de descanso y taléfonos (3, uno en cada piso) 

3, TEP.APIJI. I'iTE'lSl 1/D., ------------------------------------ 326 !12 

3.1. Zona Adwinistrativa. 
3.1.1. Pecepció~ y sula de espera 
3. l. 2. 

3. l. 3. 

3. l. 4. 

3. l. 5. 

Arca s~cretarial y archivos 
ºapelería 
Privado supervisor médico 
Servicios sanitarios y cuarto de aseo 

3.2 Zona Terapias. 
3. 2. l. 

3. 2. 2. 

Gin111asio eón bodP.ga (Terapia Psicomotríz) 
Fisiot:;r~pia 
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3. 2. 3. 
3. 2. 4. 

3. 2. 5. 

3. 2. 6. 

3. 2. 7. 

3. 2. 8. 

Terapias Acuiticas (Alherca y chapoteadero) 
Ranos-vestidores y cuarto de aseo 
Seis :ubfculos terapeaticos 
Saló;1 de f1úsica (Cantos y juegos) 
Aulas ~esell (2) 
Area vestibular y de exposiciones infantiles. 

4. EDUC.n.l[ON IrlF~.:.:TIL, ----------------------------------- 1,347 !12 

4.1 Zona Administrativa. 
4.1.1. Area vest!bular y de expo¡iciones lnfaotiles 
4.1.2. Control accc~o y admisi6n ninos 
4.1.3. P.ecepción y sala de espera 
4. l. 4. 

4. l. 5. 

4. l. 6. 

Area secretarial y archivos 
SBlón de descanso para terapeutas 
Servicios sanitarios personal doscente y cuarto de aseo 
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4.2 Zona Directiva. 
4. 2. l. 

4. 2. 2. 

4. 2. 3. 

4. 2. 4. 
4. 2. 5. 

4. 2. 6. 

4. 2' 7. 

4. 2 '8. 

Dirección reneral 
Dirección NeurolinoUfstica 
Dirección Autismo 
Dirección Retardo en el Desarrollo 
Sala de entrevistas con padros de familia 
Salón de ºroyecciones (concuarto para equipo de proyección) 
Sala de Junta; 
Servicios sanitarios y cuarto de aseo 

4.3 Zona ~eurol1ngUística. 

4. 3. l. 

4. 3. 2. 

4. 3. 3. 

4. 3. 4. 

4. 3. 5. 

r:cordinación ~Je uro 1 i n g U í s ti (;a 
At, 1 as para s0rdos : Maternal 1 

Maternal 2 

Aul ¡¡s de aprendizaje : Ora 1 1. 2. y 3 

Lenguaje 1, 2 
Lecto-escritura (3 aulas) 

Aula ResPll (para observación rrupal) 
Servicios sanit~rics nlHos y ninas 
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4. 4 °.etard0 c::i el D?sarrol lo 
4. 4. l. 

4. 4. 2. 

4. 4. 3. 

4. ~. 4. 

4,o1,5. 

Coordinació~ Retardo eh el Desarrollo 
~·ci s au1 C'.s de tra~ajo 

Bodeqa material didlctico 
DiLZ subfculos ~ara terapias individuales 
Arca de Autocuidado: Servicios sanitarios y regaderas pequenos 

Servicios sanitarios y regaderas mayores. 

4.5 Zo~a Autisno. 
4. 5.:. 
4. 5. 2. 

·1. 5. 3. 

4. s. r. 
4. 5. f,. 

Co8rdihaci6n Autismo 
S0J~g3 material did~ctico 

At't!a ~E lic~1pc fu~t'a 

Tr~s aul3S de tra~ajo 15 a 
por nino, si es posible) 

niños por Hila y una ti::rapeuta 

Diez cubiculcs pJrD terapias individuales 
Araa de Autocuidado: 

Servicios sanitarios y regaderas requanos 
- Servicios sanitarios y rc~aderas mayores 
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4.6 Z~n~ de Recreaci6n. 
4. 6. i. 

4. 6. 2. 

4. 6. 3. 

P;1t io de recreo 
~~inc5n de l1s ni~os P.incón del hogar 

Rinc6n de la construcci6n 
R:ncón del Arte 
:-tuerla i nfanti 1 

Area d2 Supervive~~ia Infantil : Juegos mGltiples de jardin 
,\rene ro 

Ca mi ni tos 

4.7 Zona de Apoye. 

~. 7. l. 

4. 7. 2. 

4. 7 3. 

4 . 7. 4 • 

Er.ffrmeríü 

SErvicios sanitarics niíl~s y nihDs 
Debr,de1·0;; infantiles 
~rea para QUardar material de jardin. 
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5. ESCllELA n: CAP.~C'.TACIO~ NEUllOCINGÜISTICA -------------- 1,124 M2 

5.1 Zona Administrativa y Directiva. 
5.1.1. Recepción y sala de espera 
5. l. 2. 

5. l. 3. 

5. l. 4. 

5. l. 5. 

5. l. 6. 

5. l. 7. 

5. l. 8. 

~rea secretaria] 
Archivo, papelerfa y caja 
ºrivado Administrador 
Dirección Escuela 
Sala de Juntas 
Salón de ~aestros 

Servicios sanitarios y cuarto de aseo 

5.2 Zona Escolar. 
5.2.1. Ocho aulas de trabajo (con capacidad para 40 alumnas c/u) 
5. 2. 2. 

5. 2. 3. 

5. 2. 4. 

Biblioteca (con un área de lectura exterior) 
Salón de Conferencias (con pantalla y cuarto para 
equipo de proyección) 
Servicios sanitarios y cuarto de aseo (uno en cada nivel) 
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6. CAFETERIA --------------------------------------------- 578 M2 

6.1 Acceso y área vestibular 
6.2 Area de comensales: Zona cubierta (interior) 

Terraza 
Zona de descanso exterior (áreas verdes) 

6.3 Cocina rápida y sus servicios. 
6.4. Servicios sanitarios y cuarto de aseo. 

7. SE~VIC!OS GE~ERALES Y DE ~A~TENll1IENTO ---------------- 380 M2 

7.1 Zona de Empleados. 

7.1.1. 

7. l. 2. 

Cafetería empleados 

Servicios sanitarios y regaderas empleados (con cuarto 
de aseo), 

7.2 Zona Administrativa. 
7.2.1. P.ecepción y sala de espera 
7.2.2. Area sccretarial y archivo 
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7. 2. 3. 

7. 2. 4. 

7. 2. 5. 

7. 2. 6. 

Caja general y de seguridad 
Privado administrador 
Privado Jefe de Mantenimiento 
Servicios sanitarios y cuarto de aseo. 

7,3 Zona de ?iantenimiento. 
7. 3. l. 

7. 3. 2. 

7. 3. 3. 

7. 3. 4. 

Cisterna 
Subestaci6n Eléctrica 
Casa Velador 
Caseta de Vigilancia. 
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l. 

2. 

3. 

4. 

R E S U M E N 

Gobierno General 

Clfnica Integral ---------~--~-

Terapia Intensiva -------------

Educaci6n Infantil ------------~---~-

424 M2 

794 M2 

826 M2 

1,847 M2 

5, Escuela de Capacitaci6n Neurolinglifstica -------------- 1,124 M2 

6. 

7. 

Cafetería 

Servicios Generales y Mantenimiento -------------------

578 M2 

380 M2 

TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA ------- 5,973 M2 
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c o n c e p t o s d e l p r o y e c t o 

CONCEPTO DE DISEÑO. 

la posibilidad de adaptación de un niño al mundo depende 
siempre de la relación que pueda establecer con su medio ambiente, 
tomando en cuenta su potencial de base. la desadaptación, que se 
manifiesta generalmente por problemas de comportamiento y de aprendizaje 
escolar, puede ser considerada como una denuncia del medio social, que 
no logra satisfacer las exigencias del desarrollo. 
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El "CENTRO INFANTIL DE EDUCACION ATIPICA" pretende lograr 
la adaptaci6n del infante a su medio ambiente creando para ello dife
rentes espacios que así lo faciliten. 

El "CENTRO INFANTIL DE EDUCACION ATIPICA" se localiza al -
Sur de la Cd, de M~xico, en la Delegaci6n de Tlalpan, en la esquina -
de dos importantes avenidas : Calzada del Hueso y la Calzada de los -
Tenorios. Dicha esquina se abre en un ángulo mayor de 90º y el pro-
yecto toma sus primeros ejes de composici6n paralelos a dichos planos 

paralelos a las avenidas ), 

El primer edificio se levanta frente a la avenida principal 
(Calzada del Hueso), siendo este el perteneciente a la ZONA ESCOLAR -
INFANTIL (el edificio "principal" en nuestro conjunto} y el Gnico con 
este eje de composición. La escala manejada aquí corresponde a la -
antropometría del infante, así como a sus características, sencilla e 
inquieta a la vez, continua en su forma y con alguna sorpresa que roill 
pa con dicha continuidad. Forma en su interior un pequeno "claustro" 
que acoge el "patio de recreo•; el cual se encuentra dentro del edi--



ficio y fuera de 11, pues sale al exterior a travis de un p6rtico hacia 
la Zona de ~ecreación, y caminando un poco más se llega hasta los dive~ 
tidos Juegos Infantiles ( Zona de Supervivencia ), Estas son áreas --
muy amplias, jardinadas, con diversos cambios de nivel y otros acciden
tes "planeados" en el terreno, para hacerlas más misteriosas, diverti-
das y más atractivas para todos los niños. Son espacios libres.y natu
rales, extraordinarios para la salud del niño, así como para su desarr~ 
llo psicológico. 

El segundo eje de composición es paralelo a la Avenida Secun
daria ( Calzada de los Tenorios ), que se abre en el espacio por medio 
de la Plaza de Acceso; amplia y ordenada hacia un gran vestíbulo que -
distribuye hacia las diferentes piezas del conjunto. Hacia el Norte se 
intersecta con el edificio infantil mediante una área de exposiciones y 
un control de infantes hacia su zona escolar. De frente al acceso pri~ 
cipal el vestíbulo remata con la gran fuente del patio central, la cual 
correrá en un sencillo y fino canal a todo lo largo del patio. El edif! 
cio que alberga el mencionado vestíbulo principal tarnbiin contiene en -
su nivel superior el Gobierno General, que es cerebro y control de todo 
el conjunto; y en sus niveles inferiores la Clínica que será integrada 
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por diferentes especialistas, Debido a la importancia de sus elemen
tos y par su gran contenido esta edificación es la de mayores dimen-
si ones y altura en todo el conj uirto, 

Siguiendo el mis~o eje de composición y al otro lado del -
qran ~atto se localizari ~riMero el bloque de Terapias, que va desde 
los cubfculos individuales, hasta los grandes espacios para las pric
ticas ~rJp~l~;. ~ue incluso llegan al exterior con una alberca, lista 
para un gran nGmero de terapias acu&ticas. 

La Psicomatricidad, como m6todo pedagógico, aporta una ayu
da considerable, por;ue se basa en funciones vitales para la infancia 
: el movimiento y el juego cc~sidcrados en un contexto de convivencia 
social. 

lnterscctindose al bloque tarapiutico y perpendicular a il, 
se encuentra el edificio de Capacitación Profesional, que sigue el 
mis~o ajo de composición que la Zona Escolar Infantil, no solo por -
diseno, sinJ obede~iendo a un facLor de orientaci6n correcta para 
aulas de ense~anza. Dichas aulas, bien iluminadas y ventiladas, se 
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CG~unlc5rin entre si y se abririn al exterior por medio de una doble 
fachada. 

la Gltima ?Orci6~ del patio que se denota con el tirmino del 
canal, proveniente de J3 fuente central, en un brote de agua, conecta 
con las ireas ~e servicio de todo el complejo, A un lado y cerca del 
edificio de Capacltacl6n Profesional se levanta una Cafeteria de disP
~o simple y muy libre, que pretenda, precisamente, proporcionar a sus 
comensales el descenso y relajemiento necesarios, abriindo su espacio 
a una qran terraza y ace~ciidose a zonas jardinadas, soleadas, tranqüi 
las, e incluso, a ur.a cancha de volley-ball para el esparcimiento fis1 
co y la diversi6~. 

Al ot•u lado del pati~ se edificari el Arca de Servicios Ge

nerales y :1antenirniento, ld cual se encargari de controlar y mantener 
~1 buen funcionamiento de Ladas las instalaciones del conjunto. Ten-
dri un acceso directo de la calle debido a sus necesidades, que asi lo 
requieren. 
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CO"CEPTG ESTRUCTURAL. 

Ubicaao al Sur de la Ciudad de l'.éxico, el edificio objeto de 
esta memoria, será destinado a aulas infantiles de Educaci6n Especial. 

Co11sta tie vos niveles construidos, utilizándose losas y trabes 
de concreto armado apoyadas sobre columnas ( también de concreto armado 
y formando marcos rígidos ), debido a la necesaria flexibilidad de esp~ 
cios c;uc este gé11ero de edificio requiere. 

Constantes en !lateriales 
a) Cimentaci Fn : Cr.ncr~to f'c= 200 kg/cm2 

f>.1.0e1·0 fs = 2000 kg/ cm2 
b) Superestructura: Cc11creto f'c= 200 kg/cm2 

f,cr:ro fs = 2000 kg/cm2 
e) Coeficientes ue Seguridad considerados : -Flexi6n por carga permanente 1.8 

-Flexi6n por carga permanente mis 
sismo = l. 2 
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Constantes utilizadas 

Carga viva en aulas ---------------------------- 300 kg/m2 
Carga viva en azoteas -------------------------- 100 kg/m2 
Peso concreto armado ---------------------------2,500 kg/m3 

Muro de 14cm. con recubrimiento ---------------- 265 kg/m2 
Pretil azotea 100 kg~ml 

Losa plana de concreto armado (peralte lOcm) --- 250 kg/m2 

COílCEPlO DE I~STALACIOUES. 

El edificio cue11ta con todas las instalaciones necesarias para 
su bue11 funcionaniento, asi como con el personal capacitado para dar un 
buen servicio a todo el equipo instalado. 

De hecno, el proyecto cuenta con un irea especial para Servicios 
Generales y llanteniniento de todo el conjunto. 

72 



Dicha irea alberga: 
- Toma de agua y control de toda la instalación hidráulica y sanitaria. 

- Acometida de Compania de Luz y la Subestación Elfictrica. 
- Control de la Instalación de Gas 
- Y todo el control sobre el personal de t\antenimiento que 1 aborará en 

este CIEA. 

Instalación hidriulica. 

El abastecimiento de agua se inicia con una toma de 13mm. a 
una cisterna con capaciaad para 40,500 Lts. suficiente para un consumo 
diario de 360 personas, calculado a 6lts./persona. 

La distribución se hari de un tanque elevado en la azotea del 
cuerpo r.:ás alto del edificio, hacia las diferentes zonas que asilo nece
siten. La red de alimentación de agua fria y caliente seri con tubo de 
cobre oe diferentes diimetros (25, 19, 13mm ), segGn la distancia a reco

rrer, con conexiones de cobre. 

El riego de los espacios jarJinados se hará mediante aspersores 
distribuidos estrat§gicamente para su má1imo aprovechamiento. 
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!nstalación Sanitaria, 

Se proponen dos sistemas independientes para el desagUe de 
aguas sucias, esto es mediante un desalojo de aguas pluviales y otro 
para las aguas negras. Las aguas pluviales se recogerin en 3PP de 4"d 

mediante coladeras de campana. 

El desagu~ en interiores se hari con tuberfa de fierro fundido 
de diimetro variable, segGn necesidades. Para exteriores se usari tuberfa 
de concreto r~forzado de 20 y 30 c~ d , con pendientes del 2%, especifi--
cadas en planos. Los registros se colocarin a cada 10 Mts. de distancia y 

en todo cdmbio de direcci6n de tuberfa. En zonas peatonales la tapa del -
registro tendri colaocra de fo.fo. con tram?a para evitar malos olores. 

En ireas vehiculares habrin rejillas con 'boca de tormenta" que 
colectarin el agua en distintos pozos de visita con caja, que finalmente 
guiarin las aguas negras hacia el desagUe principal en la calle Calzada de 
los Tenorios. 



Instalaci6n El~ctrica. 

Debido a la cantidad de Watts por emplearse en este Centro, seri 
necesaria una Subestaci6n Elictrica, la cual controlará toda la instalaci6n 
del conjunto mediante tableros localizados en diferentes zonas. Todo el ca
bleado correri por tubos conduit, y todas sus especificaciones han sido in
dicadas en los planos el&ctricos. 

La iluminación utilizada tanto en aulas como oficinas seri con 
limparas Slimline; en las ireas para exposiciones, vestibulo y lugares que 
asi lo requieran se emplearin luminarias para montaje con riel o canope • 
El alumbrado exterior en andadores, estacionamientos y &reas Gtiles seri 
con esferas de superficie prismitica montadas en arbotantes, o en postes con 
dos o mis luminarias, segGn se necesite. Asimismo se usarin reflectores 
para acentuar determinadas ireas. 

Instalación de Gas. 

La instalación de gas. se abastecer& con un tanque estacionario de 
acero, perfecta~ente soldado, con vilvulas de seguridad y llaves para cerrar 
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el paso del gas. Tanto el tanque como toda la instalaci6n estarin sujetos 
a revisi6n cuando la Companía de Gas así lo requiera. 

El tipo de tubería, diámetros y válvulas a utilizar se especifican 
en el plano correspondiente. 
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b b o g r a f 

- " Construyo Juguetes " 
(para mi niHo de O a 6 a~os) 

ANRELJTA COLLADO 

a 

UNICEF - Programa Regional de Estimulaci6n Temprana 
Editorial "Piedra Santa". Primera edición, 19Hl 

- " Curriculum de Estimula~i6n Precoz " 
Ull!CEF - Programa Regional de Estimulaci6n Temprana - PROCEP 
Editorial "Piedra Santa". Segunda edición, 1981 
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- " Educación y Psicomotricidad " 
( Nanual para el nivel pre-escolar 

JOHArHlE OURI VAGE 
Editorial Trillas. Primera edición, 1984 

" Cómo educar la inteligencia del pre-escolar " 
Manual para actividades cognositivas 

JUOITH DEL CARMEN GONZALEZ SALAZAR 
Editorial Trillas. Primera reimpresión, enero 1985 

- " El Cuidado del Bebé " 
CAROLINA A!!OR DE FOURNIER 
La Prensa Médica Mexicana. Primera reimpresión, 1972 

" El niño de 1 a 6 años " 
CAROLINA AMOR DE FOURNIER 
La Prensa Médica Mexicana. Primera edición 

• Psicologia Contemporinea del Niño • 
Tendencias recientes 

- " Aprendizaje y nesarrollo " 
P ! AGET 
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e o a b o r a d o r e s 

" COLEGif1 S!IPERI0° DE 'lEIJROLI!lGÜISTICA Y PSICOPEOAGOGIA " 
~n~el ~:º36 , S:n ~o~5 I11surgcntes. 
Lic. Gracia Vizquez Gil ( Coordinadora Acadimica } 
Lic. Ana Katina Yamamoto ( ex-alumna de este plantel 

"CE'.HRO EDUCf,TfVO DOllUS, A.C." 

Acordado Nº62, San Josi Insurgentes. 
Psic. Judith Vaillard Dirección ) 

" A P A C " ASOCIAC!O~ PRO PARALITICO CEREBRAL 
Dr. Arce ;¡·'10<\ , Col. De los Doctores. 
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