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1, INTRODUCCION, 

La doenutrici6n continúo siendo uno de loe problemas más impor 

tantee on el mundo y en nuestro pele, por lee olevedae tasas 

de morbilidad y mortnlidad que ocasiono; ofocto tanto los pro 

cesoo de salud como loo do desarrollo y crocimionto del indivi 

duo. A le desnutrición so le bon considerado doa oepectoe fun 

dnmontaleet 

l. Nivel individual, el cual oo nbordodo por el clínico, 

2. Nivel colectivo, por lo que se conoidora una onfcrmeded so 

ciel, formando porto del conocido "Sindrome do Deprivocion So 

ciel y do la Petolog!o de lo Pobreza" (4). 

Rn el área de influencia do lo Unidad de Medicina 1emilinr No. 

75 del Instituto Mexicano del Seguro social ubicado en Cd. Noza 

huolcóyotl Rdo. Hftx., en loe Últimos 3 aBoe, a través de1 eervi 

cio de Medicine Preventiva ee han detectado en ~ormo normotiva 

e loa niüoe con dÓ!icit pondera1. Sin embargo, en 1985 de 

3,394 niaoe de recién necidoe e 4 añoe de edad ee encontraron 

731 ofeatadoo con deenutrici6n en cuolquiora de euo grodos, 1o 
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que corresponde o un 21.35 ~; en 1966, de 16,046 sólo 3,066 fue 

ron clasificados con déficit ponderal lo quo correspondió 8 un 

16.98 .. ¡.y en 1987 de 21,597 niños investigedoe sólo 2,241 se on 

contreron afectados, lo que corresponde o un 10.37 ~ del total. 

Pareciese que el probl~oa disminuye, ein embargo, debido e loo 

limit0ntoe técnicas y de caroncio do personol con loe quo so en 

!rento dicho aorvioio, oe dificil tomar Ó3toe dotoo como infe 

rancia. 

Con lo entorior, do una poblacion eoignado aleatoriamente y en 

donde loe niBo~ quo oon invoetigodoe ourgon de uno poblocion 

con coractorieticoe oocioeoon6micao, oducotivoo, roligioeeo y 

googrÓficemonto oemojantos, naco lo inquietud de ¿ porque oÓlo 

el 16.29 ~en promedio eotó otectodo con éste problematice du 

rante loe Ú1timoa 3 oñoo 7 1 ¿ que oucode con ln poblocion infon 

ti1 restante ? 

Bato nos hace ponsor en la pooibilidad de que lo anterior ee 

debe o un !actor importante como lo ea el grado de eecolerided 

de loa padree, quionee son loo directomonte ree~oneobleo de lo 

olimentocion de ous hijos. Con dicha observocion ouponemoo 

que el grado de oaccloridad do loe padreo tiene una relocion de 

oaooiaoion eeted!otica invereomente proporcional ol grado de 

desnutrición de euo hijos, motivo por el cual noce lA inquietud 

de llevar e cebo une invoetigocion como le preeonte. 

Existen algunos formas de deteoc16n de niños otectedoa con al 



gÚn grodo de desnutrición, entre lee que podemos mencionar: 

e) cuando osisten a eervicio médico ( consulte Llédice ), 
b) Durante el. proceso de inmunización artitioiol activa y 
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o) En divcrooe inotitucioneo como guardorlae, escueles, centros 

de salud, centran deportivos, etc. 

Sin embargo, tol parece que Óste problema do oolud, dentro de 

loa conceptos filoaóticoe de le poblncion bocio el proceso de 

Salud-Rnformodad 1 no oa do gran relovoncio, por lo que eu impar 

tanoie decae. 

Le nutrición dependo de fenómenos de incorporación, utilización 

y de treneformocion do loe olimontoo por o1 oreeniemo oai como 

do foctoroa intr!noecoe y extr!neecoa, ndemés del equilibrio 

que ElXiete entro lo elimontocion y su metoboliemo y que al al.te 

raree trae como coneocuencio doe procoaoo: desnutrición u obeoi 

dad. Ln daanutriciÓn puedo dividiros en treo tipoot 

e) Primaria: dependo de la inadecuado ingestión cuantitativo ó 
cuaiitativo do loa nutrientee, 

b) Socundoria: ee in que obadoco o pÓrdidoa ca1Óricoo aumenta 

dos ó a deroctoo de obeorción b aeimilocibn, ronultondo de un 

tronatorno metabólico importonto, y 

e) Mixto: consecuoncio de uno oeociocion de lee doe onterioreo 

(4). Loe cuadroo pato1Ógicoe pueden ee1• desde leven beato se 

veros y dependi~ndo ds1 tipo de déricit de nutrientes que más 

ae e~ecte pueden terminar en lo que ae conoce como desnutrición 

tipo Karoemo ó tipo Kweebiorkor, cuando eon aevoree. 
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Existe uno Asociación entre una gran prevalencia do enformeda 

doa infeccioeee y peso y talle baje, lo que condicione una elo 
veda morbimortolidad. También ue puede producir un proceoo 

de odoptociÓn individual, lo que so conoce como "Homoorreoie" 

(Remoe Galvon), tol vez por éste motivo so produce un procoao 

de edopteción social. del desnutrido. 

Le desnutrición ne clooi!ice de acuerdo ol dÓficit ponderal en: 

I Grado: del 10 el 25 ~do déficit ponderal, 

II Grado: del 26 ol 40 ~de déficit ponderal y 

III Gro do: cuando eo + del. 40 ·f. de dÓfici t pondarol ( 2). 

La deonutrición y le deficiente eetimulociÓn on ol niño eon 

factores eienificotivoo en lo generación de problemas de epren 

dizaje; el nifio dobo doeorroller al máximo ou potencial gonéti 

co y llegg,r e oer funcional al Diatomo oociol ¡ iuteloctunlmente 

6ptimo, eer creativo poro el y poro oua semejante~. A nivol 

individuol le desnutrición colÓrice-protelce ea más frecuente 

en lectentea y pro-oocolaroa como conoecuencia do uno de!icien 

~e ingestión y/o utilización de alimentoo do orisen animal, le 

que ae acompaña de ingeotionea variobleo de alimentos ricos en 

corbohidratoo. Tembi~n oatá condicionada e lo prooencin de o 

troe ~actores como eerlan; edad del ni"º' edad del desteto, e 

dad de introducción do la alimentacion ouplementorie, densidad 

colÓrica y/o prototce do loe euplomentoe que ingiere al nino, 

sel como la frecuencia y gravedad do opieodioo infeccioooe. 
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A nivel. eociel. ee considera como un tronetorr.o producido por el. 

mismo hombre, que el permitir un aiateme aocio1 inadecuado exa 

cerbn el. problema do generación en genorociÓn (1}, mediante ~o 

caniemoe sociales que poatoriormentc oo mencionan. 

Se considero quo el increeo total de bienoa de coneWJio (ener~lo) 

es apones eu~iciente pera cubrir l.oa necesidades mlnimae de le 

vida, 10 que limito el ~uperávit poro la lnveraion en eu eones 

miento ambiental, manteniendoao osl ol concepto tredicione1 de 

Sol.ud-Enfermoded. 

El problema de lo nutrición de una comunidad no oÓlo implico 

problemee bio1Ógicoo 1 eino edemáo econó111.icoa, ndminietro.tivoe, 

oducetivoa, re1igioaoe, geo~rÓíicoo, etc. 

A nivel oducotivo tonomoa quo inotitucionolmen·to oÓlo se reco 

nocon 1oe curaos 11evodoe a cabo en u.no oacue1o Ó inntj.tuciÓn 

reconocida y que foroenton 01 procoao de enaori.anzo-aprendizojo 

a través de progromno ~ro-eotnblocidoe. Loe inatitucionoo que 

confol"'l:1on 1e estructuro oociol hon proaontodo Últimamente trono 

formecioneo, elgunao importontea y otras sin troecendencie, loe 

cuoleo ponen de meni:fioo"to eu pnrtic1pecion en el proceso de So 

lu-Enfennoded do nueotro comunidad bistóricemento dooorrollodo. 

La educecion jua¡:;a un r.epe1 import ... nte en e1 dooarrollo de la 

peto1ogio social que nos ocupe, ein embargo boato el momento 

loo progromoa exi~tentee en lRo in3titucioneo eduoetiveo son po 
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bree cuelitotivl'me11te DObro todo cu!'ndo se enfocan e nivel pre 

ventivo. Lo móe im¡1ortE1nte os que oún dentro de lo inotitu 

cián femilier, el deoconocimiento y le deoorientecion total hu 

ci6 el problema incremente en meyor proporción el deoorden nu 

tricionol conati tuyeudooo de Óste mauern el putrón de diotribu 

ción intref'emiliHr del r:limento que nof\otroa conoco¡;:¡oo, roeu1 

tondo el ~inal uno reducciÚn del tipo y cantidad de olimonto _ 

que el. adulto por:ii.t~ quo el nii'lo consucia, lo quo detomine lt;l 

ganancia inauficionto de peso (1). 

En le octunlidud, el proceso educntivo do nueetro poÍo 1 es dig 

no de otoncion y 

primordial ( 7}. 

su docodoncie ero y sigue siendo de enfoque 

El problema educocionol be ~ido niempro erró 

nivol licenciatura, no en o Óoto nivo1 don nonmente onolizodo n 

de oe inicio <Jl problema, aino doodo ln n1iomo oducoc1Ón elemen 

ta1. Hablar de educación ea hablar prúcticnmento del futuro 

do una noción. Educar deriva de doo voceo lntinoa: e-ducoro, 

procedo del vcruo e-ducoro Ó ox-ducorc; e ó ex, o.gnifico direc 

ción, ducerc Ó ducere eignificn conducir, o oeo, oducer .. "con 

ducir o llevar bocie ofuora". La educación oo une conducción 

dirigido. Con la educación primario lo que De protonde es la 

~ormeciÓn intoBro1 del niño, lo que lo pannitirá ttnor concien 

cio aociol y pnoterio:rmento convertiroe en agente de au propio 

deeerro1lo y de lo aoci~dcd s lo quo pertenece, de ohl el ceróc 

ter !ormetivo méo que informativo de ln oducoclón primaria y do 

le necoeidnd do que el niüo aprenda o aprender pera qua por al 

miomo busque y utilice el conocimiento y por modio do le roflo 
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xiQn de éstos ~erticipo er1tico y responaablemente en la vida 

eociel. Todo 1o anterior ea al menos en au plano filooÓ!ico, 

oin embargo, en la reolidnd objetiva existe uno diferencie nbie 

mal. !n la ectual1Qad, ln eneefianza priinnrin no oÓlo deacuide 

1nr1nided dn espectou, aino quo ndoméa loo ignora, entre loo 

que sobresolen: deBcuidoo en le fOl"ttlacion del educando en el 

proceso de oneeftnnzn-sprendizajo, procevo permanente de infor 

mación, el daenrrollo de conciencia social y el conocimiento de 

valoreo nacionnloo, lo cnpacided do reflexión racional y cr!ti 

en. Lo grave ea, que lo onoofionza aocunderio y el bachillera 

to son une continuacion lineal y horizontal do lo primaria, ea 

16gico por lo tanto que loa problemas oubaiaten. La oocioded 

gonern un abandono temprnno do le eocueln, éoto permite unn ole 

vodo toea do anolf'nbetiDmo cuolit1~tivo y por lo rnenoa disminuyo 

la oportuntdnd do que el individuo recibo uno información nde 

cuoda durante lo ednd escolnr ocerca de su nutricién. Dosdo 

ésta perapootivo el prob1oma continúa o nivel licenciatura en 

donde aogún unu inv~stigocion reciento el 7.4 ~do uno muestra 

de 1460 univeraitcrios ontroviatodoo, tienen una concepción mó­

gico-roligiooa de lo problemática aocioeconómica do México, Óa 

to es muy significativo oi auponemoo que le educnción de nueatro 

pn!a oa laico y en donde lo mágico debe quedar tuero do contexto 

(8). Con lo anterior Gramaci menciona que loa int&lectualeo 

6rgenicoo son loo e2tudinntaa universitarios y que éotos deberán 

tener la capacidad y obligación de realizar un combio rodicnl on 

la conciencie de1 pueblo, poro ¿ como ee podrá llevar a cabo es 

to ?, ol el estudiantado no aólo NO ae preocupa por loe proble 



mes sociaioe, sino odemóa po:nnonoce indiferente respecto o eu 

propia situación como individuo de ca.::bio y pro¡¡¡otor de masoa; 

ésto opotla eo más crudo y móo realioto cuando so rofiore a lo 

cleoo oociel oconÓmicemento deprimido. Blloe son loa inotru 

montan do lo mismo oociodad y oiotemn, non individuos que por 

costumbre y fnlto do interÓli hon trél:.ipooedo loa débileo borro 

re& dol aistot'lo educotivo (17}. 

Bien, si tenemos qu~ uno eituoción económica deprimido y una e 

ducaciÓn deficiente produce un ciclo vicioso do rotroolimentc. 

ción on lo gÓnooie do lo deonutriciÓn 1 tul poroco quo oÓlo oe 

romperá ol ciclo a través del oooocto económico, ain embargo, 

lo pobreza dol tercer mundo y de nuestro pala ea sin dudo, ln 

mayor probleméticn aociel. Actualmente existe moyor miaerin, 

pobrozo meeivn, denomploo y mnyor dopendcncio internaciono.1 que 

entoe. Loo Lotinonmoriconoe designaron e le décodo de loo 60 

como uoo dócedo perdida, o sen, qua en 1990 bobrá pnro lo moyo 

rlo lo mismo o monea cantidad de comido qua en 1980 n paeor de 

la "ayudn pora ol deeorrollott por parte do loo pploeu ricoo.(6), 

oó10 del 10 el )O :·~ de la poblocion be podido oprovocbar 1e po 

lltico de deeorrollo intornecionol duronto loo 3 Últimos déca 

dae y le gran moyorio d~ lon individuoo mós pobreo ohoro tienen 

cenar consumo de olimontoo que al principio do oeo tiempo, o 

eea 1 tienden nl deonrrollO del oubdeeerrollo. 

El oubdeeerrol1o no eÓ!o Dignifica pobreza económico Bino todo 

un abiomo dentro del tercer mundo, un ebiomo entro cloaca eocie 
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leo y entro regiones centrales y periféricos. Bn ln polltica 

de desarrollo existen dos poaicionoD tundamentoloei 

e) Iguelnr el doaarrollo, con crecimiento del producto nocional 

bruto; modornizocion do los medico de producción y utilización 

intensivo del cnpitol, 

b) Eliminación de lo pobroze absoluto; la aotiafocción do lea 

necosidadeo bÓoicea; lu liberación de lo dopondoncia y el rapar 

to interno dol poder. Lo inclinación ea hacia le segundo poei 

ción, ésto Último produce un incremento do dicho obiDmo entro 

pobreo y ricos. En realidad leo clanes oocinloa méo pobroo tic 

nen lo mismo o moneo cantidad de bienes dioponibloe, o aoo, han 

oido robeoedoa por el desarrollo y morginedoo en lo pobreza y on 

lo miseria, a cote procono ee lo conoce como Uorginolizacion. 

El térmico centro ao refiero n: 

a) Geográficamente: zonon de otrocciÓn (oglomorncion), 

b) BconÓmicemente: rogioneo industrioleo y 

e) Socinlmonto1 o cloooo dominnntca. 

g¡ de poriferio a: 

o) GeoerÓfioemento: zonas morcinolee Ó borrios do mioorio olrode 

dor do loa grandes urbee o rogioneo induatrioloa, y o loa zonao 

rurales, 

b) BconÓmicamento: deponUiente del centro, y 

e) Socialmente; a clnaea deprimidas. 

La calidad de vide de éatoa Últimoa no bo mejorado a penar del 

crecimiento económico, de lo que ao infiero que el crecimiento 

oconÓmico no ea paralelo ol aumento de 1~ calidad de vido de lo 

meyor!a de lo p~blación, lo anterior be sido demostrado con loo 
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indicadores eocie1ee como son las noceaidodee básicos: alimenta 

ciÓn 1 ague potable, salud-higiene, educoci6n y vivienda. 

Otro punto importante eo que lee mujeroe han sido relegadas al 

desarrollo, de 700 millones de onolfobetne on el mundo, loe doe 

tercerea porteo eon mujcreo. En lo educación femenina oxiate 

una estrecha rf!lncion 1 ontru :náe número do oii.ori do oscolAridnd 

de la medro, menor mort.:.lidtid de ouo Tflcién nocidoo y oua hijos; 

a madrea móe educados, mayor copecidnd de vigilar lo higiene, 

alimentación y oducnción de loe hijos (6). 

Lo dcenutricion y el hombro no con un problema de in:JUficioncio 

sino do doficioncin en le di:itribuctón do loa alimentan, odem&e 

de que 'formen parte de Wl cumplejo e intrJrconexo nistorno de cnu 

salidados oociuloa, DGrÍcoloa, económicas y ecolÓgicon. 

Bl hombro porl:illto porquo nleunoo no tienen poder udquioitivo 

lo cutil lo nebro n otroD, Dún dentro do un miu:no hor;ur; on uo 

problema de ine;rnaos ceuoodo po!' lo nula cnpocidod do compro de 

lns clnooo aociuloa doprimidua. En U:lixico, la pol.Ític1.1. do leo 

ventajeo comprativoa (vondor productoo comorciolea o importar 

alimentos bÓsicoo), esl como lo reducción dedicado poro la ob 

tenciÓn de ~reductos básicoo (maLz, :frijoles, trigo, arroz, etc) 

les sangrleo del pala de lon alimentos bÓoicoo, oobro todo en 

l.ee :fronteras del norte permitidoo por los autoridodoa nociona 

les y lo pollticn de trntemionto de salud ordenado por el Pondo 

Mouetnrio Intornacionn oJoptado por nuestro Estado, como eon: 

a) Topoo anlorioleB (di.5:0.inuyon la copecided de compro), 

b) Disminución del gesto pÚblico (afecte hoapitaloo, eocuelao, 



12 

eervicioa sociales), 
e) Impedir eubaidioe en olimontoe ( aumento do precios de ali 

mentoe básicos), 

d) Devaluación do le monede (precioo do importación suben, loe 

de exportación bajen) • exportar en lugar do consumir y 

e) Permitir expatriar gonacine (tranenacicnalee aprovechan) (6). 

lo que afecto no sólo a loe trobojodoree con salarios m!nimos 

sino también e loe empleados, meestroa, profooioniateo y eubem 

p1oodoo. Todo lo antnrior inc~emonta le problemática social 

de le doonutrición. 

La caldo violenta del poder odquisitivo eo enfrontada entonces 

por loo ofoctadoa con eatratogioo do ouporvivcncio mínima como 

son el eutoconoumo, lo recolección en el comp~ y loo barrios 

marginales do loe ciudeüos, doblo jamado de trabojo, el troba 

jo infontil o :retncnino, el reciclomicnto do ropo y calzado y le 

substitución de aliroentoa costosos por méa borotoo aunque gene 

ro1mente pobron en proto!noa. 31 !lotodo ha .:iantonido la "paz 

oocial" y evitado ootollidos violentos, grncioo e las ootrate 

gias reDlizodon como serian los oubnidi.oo poro algunoa elim(Jn 

toe básicos como son lee tortillao, huevo, loche y pon, muy uti 

lizadoa en la dieta do le población mexicano. 

Como vemos loo múltiples factores que propician el montenimien 

to del problema de lo desnutrición, son cado vez méa agudos, 

por lo que ea noceeerio un cambio, aunque lo dificultad eató en 

descubrir ¿ en donde ? y ¿ con quien ? • 
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lI. MATERIAL Y MBTODOS. 

Le proaente invoetigoción se llevé o cabo en le Unidad do Kedi 
cine Pa:::iilier :10. ·¡5 del Instituto Llexicnno dol Seguro Social 

ubicado en la Av. LÓpoz l.!.otooD eaq. Av. Chimolhuocan en Cd. ?le 

Z6huelcÓyotl Edo. tdéx., durante loo ceooo de junio de 1987 o e 

noro de 1986. Bl tipo de eotudio que oc llevó o efecto tué u 

na encuoato doocr!ptivo roatronpcctivo (observacional, retroopec 

tiva y tloscr!ptlvo). na rué neceaorio formar un erupo control. 

Los criterioo do incluaiÓn fufjron: 

a) Padreo con l:ijoa denuutridor. do 6 moooo o 5 oíion de odod quo 

acuden ol oorVicio do Medicino Provontivn do lo Unitl~d de Madi 

cine Pemiliflr ?lo. 75 dol Inoti tu to Mexicuno del Seguro Social y 

b) Padreo q·.lo aceptaron ol outudio. 

Loa criterios do no inclusión fueron: 

e) ?odroo con hijos outrÓficoo y 

b) Podre u que no E•Coptoron el ootudio, 

Se conaideró coroo Grodo de Escoloridnd do loo Pndrco o ol núm.e 

ro do artos curnndon en uno oncueln ó inotitucion reconocido y o 

los niveles de en9Sñnnze que alcanzaron durante su oducoción 

institucionol. Como Greda de Desnutrición se cloaiflcoron o 

loo niftoo efoctodoe do acuerdo n las tablea de tolla y peso pro 

porcionodos por el Centro do Educecibn Hutriciontll del lnoti tu 

to Mexicano del Soeuro Social, fonnondose tres grupoo de riesgo 

oiondo ~ston de I, II y III grodoa¡ adem~o oe fon:ió otro clesi 

~icacion do acuerdo el déficit porcentual de los niftos afecta 

dos. Pnrn la obtención de datos Bfl llevó o coba la siguiente 
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eecuencia1 primero, en el servicio de Medicina Preventiva ee o 

daptó un consultorio pero mantenerse como oitio pare le tolile de 

peso y talla en forma oloetorie e los niiloe que acuden el eervi 

oio pare eu inmunización, posteriormente oe seleccionaron o 103 

niftoe comprendidos entro loe 6 meeee y 5 ulloe de odod, do ambos 

sexos y que resultaron con olgÚn grado do doonutrición, oiondo 

&atoe derecbohobientee o no. Del total do ninoo inventieedoa 

e loe que roeu1teron efectodoe oo los hizo una eer,w1do salee 

oion en lo que se tomó en cuenta que éotoo nirlos contaron con 

ambos padree. Inmediotomonto ponterioo a lo toma de pooo y ta 

lla, lo cual 38 llevó o cabo con ol m1nimo do ropa, aobro todo 

en l.oe niH.oe má:J peqttet',oo oe tuvo 1~ayor cuidedo de cumplir con 

éste requisito y previa Autorización do loe padreo ne llevó n 

cabo ln aplicación de loa encueotns odomás de uno entrevisto in 

formol y breve acerco del problema nutricionnl. Pinel1:1.ente ee 

efectuó une roviuiÓn do loo expQdiontea cllnicon de loo niñeo 

derechohobiontee, loo cualoa eo oeleccionaron aleatoriamente. 
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111 • RESULTADOS. 

l• Se estudiaron 511 niños, de loe cueles 67 roeultoron con al 
gÚ.n grado de desnutrición, lo quo corresponde al 17 ~. 

De loa 67 ninos con alsún erado de deanutrición, se obtuvie 

ron loe eiguientea rceultodoe: 35 del ooxo ruooculino (40.2 ~) 

y 52 del eexo romenino (59.3 ~); se fonneron trca grupos de 

edad con loo reaultodoo que se muootren on lo toblo 1, y co 

mo eo puede obee1·vnr no oxiato una diferencie notobl!l entro 

el oexo y el grupo de uded. Se encontraron o 78 nitioo con 

doanutrición de I credo (89.65 ~) y a 9 con doanutrición do 

II grado (10.35 ~), ninguno con desnutrición do III grado¡ 

de loe cunlea, de I grado 46 (52.81 ~) eren derechohabicntea 

y 32 (36.78 ~) No dorechohobientoa; do 11 grado 2 (2.29 ~) 

eron dcrechohobionteo y 7 (8.04 ~) No dorechohobicnto. 

La X da le talla reel de Óotoa nirtoo fuó do 77.83 cm y la i 
de ln tnllo ideal do 8).05 ca¡ le Mo de lo edad on meaos fué 

de 7 y la Yd.n do 25 meaos; ln X del dÓficit pondorol fué de 

16.64 .,., 

2. Rn relación e loo pedrea do loa niños efectndoo, se obtuvie 

ron los eieuiontea rooultodoo: de lo diotribución do leo edo 

des por décedoo, predominó le 3o. dÓcodn en omboo podres 

(69.54 ~) (tablo 2). La i de edad de loa padree rué de 

27.04 odo~: lo i en ortoo de ooco1nrided de los pedros fué de 

7.73 años; lo Mo de lo edad íué de 28 erioo y lo Udn do 29 a 

aoo. Con respecto o leo madreo, la i de lo edad tué de 



24.47 años; 1.a i en ei\oe do escolaridad fué d.Ó 6.81. años; 

l.a JI.o de la edad fué de 24 y 25 ai\oe y is U.dn de 27 eHos. 

3. Otroe datoe. 

Lo i del número de hijos por ~omilie ~ué de 2.06; en derecho 

habientes de i.93 y en no derochohobientes de 2.22. La X 
~l. n.funoro de integrontco por fomi1io fué do 4.73 personas. 

-;:.::: 

Bn cuonto nl. ingrouo &conómico familiar ao oncontró que la i 
en sueldos m!nimos ~uó de l.63 lo que corresponde e .34 por 

cápita por mes del solario m1nimo. Lo deetinedo n alimenta 

ción con reopocto a eolorioo mlnimoo !ué do 64.48 ~ del. to 

tal, rcau.ltondo una X do .22 ~er cápita por mes. 

Cuando se interrogó n le madre ecorco dol problema del dÓíi 

cit ponderal do su hijo loo roapuoetna !ueron1 47 (54.02 :') 

conoc!o quo su hijo cursaba con déficit ponderal y 40 (45.90 

~) desconoclo totalmente que eu hijo cursaba con deanutri 

ción. 

Can respecto a ei la madre hob!a recibido en alguno etapa do 

su vida educación para le alimentaci6n de eu hijo, reapondie 

ron: 39 (44.82 ~) haber recibido educación informal y nunca 

formal sobro 1n alimentac~ón del niüo (on eu cllnica, por el 

m~dico o por ol{J'Ún familiar cercnno).y 40 (55.18 ~)negaron 

b reconocieron hobor recibido educocibn formol paro la ali 

mentocion do su hijo. 
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Con respecto a la hnbitoción encontramos que 31 familias 

(35.63 ~) rentan, 39 (44.82 ~) viven con slgÚn otro familiar 

y 17 (19.54 ~) cuentan con hebitecion propia. 

De las 47 medros que conocion quo su hijo cursaba con dÓfi 

cit ponderal, al int~rroearseles sobre le poaiblo couoa rea 

pondierons 16 (34 ~) deoconoc!on la causa, 10 (11.49 ~) por 

no comer bien, 9 (10.34 :() par sostroenteritie frocuontee y 

12 (13.79 ~) por otrsü caueae. 

La ocupación máo frecuento de loo pndroo fué la do copleado 

en un 35.63 % coco ee muestro en lo tabla 3. Le ocupación 

mée frocuento de leo tnodros fi1Ó ln do loboreB dornóeticos en 

eu hogar, como oe muestre en le tabla 4. 

A1 afectunr8o le rovinión do los expodicntno cllnicoo que on 

totnl fueron 12, loe cunlco fuoron seleccionodoo el. ozor, se 

detectaron les oiguientea aituociones1 

a) Sólo on 2 oxpediontes cllnicoo cotaba consignado el diog 

nóstico de de~nutrición, 

b) en 4, le tomo de peeio y talla oe hoblun tocado rogule:nnen 

te durante cedo consulto m/Jdice y 

e) el. reato no presentó ningÚn dato clinico relacionndo con 

la desnutrición. 

4. La pruebo eatnd!otico utilizado poro le correlocióc. entre el 

grado de oocoloridod de los padree y ol grado de deonutri 
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cibn de los ni&oe fué t r 

'Bncontréndose loa siguientes reaultadoe: 

'Z' • -.10 

O( •• 05 
No exiato corroloción eatadletica, gráfica l. 

Al re1Bc1onar el grodo de eeeolaridad de ln modre y ei grado 

de doenutriciÓn del nifio, el reau1todo fuó: 

l' a -.02 

Q(. •• 05 

No oxisto correleción oatodistíce. 

Además so utili~Ó 12 renultondo: 

x2 tnb. • 7 .81. cX. ... 05 

r! colo. q 4.35 x2 tsb. x2 culc., por lo tonto, 

So acepte Uo ... no oxintc relocibn do aaocinción oatod!ctica 

ontro el grndo de dennutric1Ón dol hijo y o1 

grado de escolor!dad de loa ~edroa. 

So rechazo Hi • A mayal" e:rodo do oscolGridod do loe padres, 

menor grado de doanut~ición dol. hijo. 
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TABLA l 

GRUPOS DB ~DAD Y SEXO DB NINOS DESNUTRIDOS. 

FRECUENCIA Y PORCENTAJE. 

Edad en Mo.ecu11no 1'emenino Total " mea es 

6 - 12 10 19 29 33.33 

13 - 24 12 17 29 33.33 

25 - 60 13 16 29 33.33 

Total. 35 52 87 99.99 

Cd. Nezahuolcóyotl. Edo. M6:. enero de 1.988. 

Unidad de Modicina Pnmiliar No. 75, I.M.s.s. 
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TAllLA 2 

GRUPOS DE RDAD DE LOS PADRES. 

PRBCUl?NCIA Y PORCP.NT AJB. 

Dé coda Pedros Mndros Tota1 'f. 

2a. 2 13 15 B.62 

3a. 61 60 121 69.54 

4a. 21 14 35 20.11 

5a. 3 o 3 1.72 

Total. 87 87 174 99.99 

Cd. 11ezahuo1.cóyot:L Bdo. K~x. enoro de 1988. 

Unidad de W:odicina P'ami1ier No. 75, I.M.s.s. 
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'r.AllLA 3 

OCUPACION DE LOS PADRES. 

l'RECUF.l~CIA Y PORCENTAJE. 

Rmpl.oedoo 31 35.63 

Obreros 23 26.43 

Oficios 19 21.83 Divereoe 

Cho:torec 7 8.04 

Comerciontee 6 6.89 

Jill.itar 1 1.14 

Total 87 99.96 

Cd. NeznhualcÓyotl Bdo. K,x. enero de 1988. 

Un14ed de ~odicina Pemil.ior No. 75, X.M.s.s. 
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TABLA 4 

OCUPACION DB LAS IUJJRBS. 

PRBCUBNCIA Y l?ORCBNTA.JB. 

Hogar 79 90.ao 

Bmpl.eodoa 4 4.59 

Obreras 3 3.44 

Comerciante 1 1.14 

Total. 87 99.97 

Cd. NezahualcÓyotl. Bdo. Kéx. enero de 1988. 

Unidad de Medic~ne Pemil.iar No. 75, I.w.s.s. 
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GRAPICA 1 

RECTA DE H::!GRESIOU 
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Cd. NezohuolcÓyotl Bdo. Lléx. enero de 1986. 

Unidad de J.'.odicine Fai:iilier No. 75, 1.r.:.s.::;. 
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XV. DISCUSION Y COMBHTARIOS. 

El tratar de eietematizor a 1011 tectoree que c:onllevon de un 

problema biológico individual e une oitueción social importante 

como oe el do la desnutrición, no eo une toreo sencillo. Tol 

parece quo ol problema ee notorio en cuento e ouo coueelidados: 

pobreza, 1cnoroncio, enfermodedoe infoccioeee, nin emebreo, lo 

eoencio de éoto no estribo on lon eporioncioo oino on todo un 

proceso oaciooconómico deficiente; no ee trota do descubrir nl 

go nuevo que so hn dado n trovóo de la historie del hombre eino 

únicamente hacer notar dicho oooncin. 

Loe reoul.tedoo cncoatrndoo en el presente estudio, nos revelo.n 

que opercnteoonte so contiene lo provnlcncio do lo desnutrición 

(17 ~) en nuestro comunidad, o pooor da lo crioio oconómico ton 

importooto quo nos ho ntoctedo en éotoe Últimoo oñoa, contrario 

men~e e lo quo cotidionomento oc noo informo a trovéo de loa mo 

dios masivos do informocion. El problema do la deonutriciÓn 

se asocio a un bnjo nivel do escolaridad de 101:1 podres (i de 

7,73 oüoa de eocoloridad en promedio dol pedro y 6.81 afian do 

lo mndre) de Óstoe niñea ofoctadoa, nsi como un bajo poder od 

quisitivo de 100 oliinontos (.22 per cÓpite del oalorio mlnimo 

por moa), 1o que p:-ovoca que las femilioo de éatoa niftoa tungon 

que buscar en otras octividodeo diferentes o las de trabajo oeo 

lariado la solución el problema de le elirnontoción y edomós eo 

crifiquen otros neceoidedee elomentaleo paro un nivel do vida 

decoroso, teniendo que recurrir al eubempleo, el trabajo in!e.n 
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t11 ó el femenino, todos olloe mal remunerados, como se ha nota 

do con cucho mayor ~recuencio en nuestra comunidad. 

E1 probl.eme económico ha ofectado deade hace varios oíloe o la 

mayor!a de las familias do nuestro comunidad, oún o aquollo3 en 

que los cónyu~ee han olconzodo un nivel de oscol.Aridod máo evon 

zodo, ya que como lo decuoatra éoto inveotigación, no ea noceoa 

rio tener un alto nivel oducntivo pn:-11 solvnrao do Ónto problo 

mo (Ho existe relación do osocioción ootadÍotico: r .. -.10), 

aunque nfortunodsmente ol problema no olconzo loo nivoloo cetóe 

tro!icoR do loa países ofriconoa (no oo detoctoron niñon con 

deanutriciÓn de III grado). ~uizás lo nuoencia de éota rola 

ción se debo, como yo se mencionó ontoriormonto, o quo durante 

nuestro educBciÓn t'or;~ntive coa! nunca oo no::J tronnmiton conoci 

mientoo crlticoo acoren do nuestro nutrición. 

Ea triste obourvar quo o peaor de olconzor uno educación o ni 

vol do liconcinturn no oe ccnozcon loa linoomienlos báoicoo pe 

ro lo nutrición de un niflo y mucho máo erave no ejercer eccio 

neo paro llegar u ollao. Se lle mencionado que une ttojor educa 

ción de lo madre oyudaria a uno mejor atención del nirlo, oin em 

boreo ¿ quo sucedo con loo me.(1ri;-o que tienen un nirio dcanutri 

do ?, simplemente non inca~ncoo de enfrontar el problomo por el 

oolao. Ln icnoroncia y le paridad de le madre (2.06 hijoo en 

promedio) no perecen sor loe factores primordialoa del problema 

como noa lo hnu hecho sentir nuestro ouporC'ntructuro económico 

oino que poroco existir wia ooociaciÓn do un dericientc cuidado 



26 

4e1 n.15o en re1ec1Ón a eu olimontoción provocada por ln bÚaque 

da de alimentos de suo pedrea y de ous eecoaos conocimiontoa 

cientl!icos acerca de le nutrición. Aún poor, el conocimien 

to que adquirimos e trovós de nuo3tres iootitucionoa tienen 

tendencia a mantener el cnráctor funcionoliotn de nuestro sis 

tema, lo que provoca un reciclojo do Ósta nituoción. 

Otro do los roaultodoo obtonidoo, eo que Ó3toa niBos curonn 

con talla bojo ( p < .005 ) en formo muy significativo y esto 

relación de peoo y tollo bnjo noa domuootrn quo cursan con uno 

doenutriciÓn crónico y lttnto; como so bn demostrado en eatudioo 

previoo ~otos niiloa ostnn condenndos n limitncionos en el dosa 

rrollo de ou aprendi~ojo y por lo tonto a mantener el circulo 

vicioso con tuturoo g~norncionoo. 

El. eatudio muestro como loo fomilioa quo tiooon un nifio doonu 

tri~o, en un 44.82 ~ bobitnn con olgÚn otro ~nmilinr poro tra 

tar de oquilibrnr auo codo vez rnoyorcs coroncioo oconómicoo in 

tratamiliereo. Bstoo nitloo oon bijoo do padreo con odnd en o 

topos de la vida nltamonte productivoo (padree con 27.04 añoo 

de edad en promedio y madrea con 24.47 oñoe en promedio). 

Ester en le ienorencia es gravo, pero montenor un concepto má 

gioo-religiono en ésto época oo aún peor y 060 aún dooconocor 

algo tan aparente co~o lo muestra ol 45.98 ~ de lee codroe que 

doaconoolan el déficit ponderal de euo bijoo, tol vez ooa por 

lo que be 11emado odeptación social del desnutrido (olloa con 
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eideran nor.ncl o su hijo). El restante 55.18 ~ de lee medres 

conoclon~uo su hijo cure~bo con algún grado do desnutrición po 

ro el 34 ~ de éstos Últimoe dosconoclan le couao de dicha deo 

nutric16n. Rl problema no ao detiene en el hocor, oino quo o 

demás llega hoota leo inetitucionea de salud, en donde loa m~di 

coa son incopoces do reoolvor ol problema por loa múltiples fac 

toreo que ésto trae consigo y oe limiten exclusivamente e le 

función do oervioio y o~nrentomonte también coen en un proceso 

de edoptociÓn oociol del desnutrido. 

Es obvio que se requiere un oembio, en cualquiera do ouo formes 

yo sea por revolución, evolución o desarrollo, poro ¿ e que ni 

vol ?, parece ser que el edministrotivo do nuestros recursos o 

limonterioo noe llevarla ol combio 03?erodo. 
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V. CONCLUSXONBS. 

l. Bl. presente estudio demueDtrn que no existo reloci6n de oso 

cieción eetedletico entre el grado de e~colaridnd de l09 pe 

dree y el gredo de desnutrición de eus hijos. 

2. Que loe niños nfectadoe cursan con un tipo de de9nutriciÓn 

crónica y lenta. 

3. Bl. grado de escolaridad do le medro no interviene en ln pre 

eencio de la desnutrición y todo ni"o de ésta comunidad eatá 

expuesto al rieogo. Que un porcentaje eignificotivo de ée 

tne madree se dedican exclusivamente o laboree dom~aticoe. 

4. Las f8Jlliliea de éstos nihoo presentan un bojo nivel econÓmi 

co y por lo tanto de ndquieiciÓn do nlimentoo limitado. 

5. Loe podres son de un promedio do edad considero~o de alta pro 

ductividod. 

6. Que el problema de lo desnutrición no ee un problema de inau 

ficiencia de alimentos, sino que debido n eua costos, oe·11 

mita a un grupo de tamiliae con c0pacided económico so1vonte. 

7. Bl. problema de la educación_para la nutrición no radica en el 

nivo1 de eneef'lenze que ae alcance, sino en o1 contenido de ¡e 

ta. 
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l. Le educación debo oncaminarse a la introyección de un conoci 

miento recione.1 y crltico ocerce de lo nutrición de los ni 

fios. 

2. La distribución del alioonto debe oer mée equitativo oún a 

costa de un cambio en le edwiniotrnción por el Estado y del 

cambio de todo ol eietemn económico que nos rige. 

3. Formolizar una conciencia eociol o todos loe nivaltHI acerca·· · 

del problema de la nutrición. 

4. Mejorar el nivel de vido do nuestro comunidad, cal como su 

poder odquioitivo. 

5. Aprovechor al máximo lo potnncialidnd productivo do nuestro 

población. 
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vn. ANBXOS. 

ENCUESTA APLICADA 
Nombre 1 

Pechas 
No. Af'iliecibn1 
Coneultorio1 

DATOS DEL NIRO: 

l. l'eso1 
2. Tollas 
). Edad1 
4. Sexos 

DATOS DE LOS PADRBS1 

5• Edad1 

6. Escolaridad 1 

7. Ocupeci6n1 

8. Número totol de hijos 

9. Vivo olguien más con Uds.? 

PADRE 

32 

J.!ADRB 

10. Ingreso oconómioo Pomilinr Mensuo11 

11. ¿ Sab~o Ud. que su nifto (o) ostñ desnutrido (a) ? 

Si No 

12. ¿ Porque ? considere Ud. quo su niño (o) estó desnutrido (e) ? 

13. ¿ Le casa donde vivo Ud. es ? Rentada ( ) 
Vivo con otro fom.( ) 

Propia ( ) 
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14. ¿ Quo porc.ontaje de ous ingresos utilizan pn:ro su e1imeota 

cion ? 

15. ¿ Han recibido en alguno ocaoion oosoftonze para lo alimento 

clón de los hijos ? 

31 No 
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