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1 N T R o V u e e 1 o N: 

Veb.ldo a .ea .incide11c.ln caJLcliaca .tan dbtec.ta que .Uenen 

:truito .ea IUpVLtenó.i.611 como .f.o /Li.po.teu.ti,(.611, ya que e.e. odont6f.ogo -

necu.i..ta co11oceJL u.to& padec.úni.c.uto.ti pMa ev.itCVL cu.a.fqulell. compU

c.ac..i.611 dwr.an.te el .t:Jr.a.:tronie.nto dado a.e pacien.te, de.cid.[ que Je/Úa -

ú.tU. plan.teCVL a.lgwta.> eJpec.lMcttc.loneJ Job~e el .tema, bajo el .tltu 

lo MEVICAMENTOS Y VOSIS l/T1L1ZAVOS EN PACIENTES 111PERTENSOS E 

111POTENSOS EN EL C0NS!/LTOR10 VENTAL. 

La v.ida ag.f..tada y .e.cena de .te1t6.io11c& /Yr.ovoca un cada 

vez mayo-t 1uúnVto de pVUiona~ con p!Lob.fe.m~ de /ii.pc.1t-teJ1&.i.611, poli. to 

que e.f. odoat6.f.ogo deb,{.a e.stM hab.ttuado a ea atenció11 de. paciente.& 

con u.te. pll.ob.Cema, ya &ea en e-tapa-& .in.icia.ee..6 o avanzadcw, pe1to en 

c.ua.tquie.Jt C.ct.60 de.U.cada.& Cll JU :tJtatronie.uto. PaJi. o-Oto fado, ea ---

lt.lpo:ten6.iÓH aunque meno.s co11na1 !J gttavc. pe.Ita .tronb.iéu d-i911a de óVt -

.tomada en cuenta, puede &e!z. una c.ompl'..icac.ióu pa&ajcJr.a que podJ1.itt -

.tJtaeJi aeguJta.6 COH.6<!.CU.CHC.Ía.6 en cC pac-fcute, !J.{ lto e .. 6 tomada e11 

cue11.ta conve1úCJ1.temc1Lte du11.roi te e-f .tJt.a tronicn to orf 011 to f,ín <" co. 

E.e. p!top6.6.i.to de. m.i .tc.-6.i& e.s, pue.6, p.'lopo!tc{ 01uuc al'. 

p!toóe..&.iona.e. de .ea Odonto.Cog-t.a una fiam-i.l'..lM.idad c.on .fa en ~C!..Jimcdad -

u .Co.s mcd.lcame1Lto5 mM efi.icace.s en .su :t'latrun.ic.u.to. Po'1. .fo dc.C.icado 

de .Ca.& p'1oblemct6 ca11.cUaco&, con,.s.idelto que e.s .impo1t.tan.te. btt.i.11dM.Cc.& 

ae pac.i.e.JL .. te UJl .t.or.a..tamic11.to .intcg!tctC. tj c.vlia/L.f.e compC.icac..ione.&, ---



,, 

2 

--- e.orno 1tuui:tado, en ttxtc.lto.& c.a.60.&, de .ea de..!atenc.1.611 en e.&.te 

iupecto poJz. pcv¡,te del. dent.W.ta. 

Coll-tM. "º" f.o ue11c.laf. paJz.a dl!.tectaJz. af.gu110 de f.o• do•

padec..úni.en.ta.6 :bta.tado.& en e.e. p![e.&en..te :tJr..abajo un baumanómetlr.o -

y u11 u:te..to.&coµlo y :tene1t p-'te&en:te la..6 c.omp.f..ic.ac..ione& que .tltae

el. Vta.tanilen:to odontot.ógl.c.o, padtU.a no .&ola aumeJitM o ev.l-taJz...ee 

.&oJtpllUa..6 y a119u.&.tia.& a.e den:t.Uta, .&-lno un gJtave JÚe.&go al pa-

clen.te. que puede .indu.60 -Uevall..te a fu mue/L.te. 
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C A P 1 T U L O 1 

GENERAL1VAVES VE LA 111PERTENS10N O 111POTENS10N. 

H.ipeJL.te11 . .&.i611 .&.ig11l~.ic.a p.'te&,i6n aJLtvúal a.Lta, a -0Vnpeeme11.te -

ptte.&.i611 .&a119túnea a.eta !J .&e p,o¡_e-0eit-ta apllox..ú11adame.11te una de c.ada -

c..lnc.o pe!L6 01ui& en a.Cgúu momento de la v.lda.. La J.>'l.e&.i.611 aJt.tc.!f...ial.. -

axce.&.iva. poJt IU.pC!/d.e1t.6.ió11 p1tede c.cm&M Jto.tLvra de va.&o.6 .&a119u.ú1eo&

c.eJteb1taC.u ttenaCe& o de o:t.'rob 61r.ga110.6 v.ltaCe.&. Tamb.ú!n puede 

en.tltaliM .&obJte c.Mga del c.0Jta.z611, que catt&a .i1t~u~.ic..lencia.. 

Lo.& c./¡;{_.tetU.o.& pMa e.e. cli.ag1166.Uc.o de li...lpe1Lte111J.ió11 .&011 Mb.(;tJta. 

IÚ.0.6, !}Cl que fu JJlte&.iÓlt .6ct119lt.i1tea attme.11.-t:a C.011 fa edad tj Va!Úan de.

una de.:tvun.l11ac,ló11 a ot:Jta. La mcq¡oJÚ.a de .to-0 a.u.toJte& de ~-lne.11 - - - - - -

lúpeJLten.1.i.611 como út e.!evac.i.611 p!te&.i..l.ten.te de. la p1te&.l611 d.i.a&.t6U

c.a poll a.lrJt.iba. de 100 mm Hg en pe.Mo11M de mM de 60 culo& 1J pon --

aJt.Júba de 90 mm Hg en pac.,le1ite& meno.'reb de 50 al?o.&. La O.M.S., -

.1.U:úa .CO& .Um.ü:e& de Ca p!te&.i.611 1101tma.i'. en 16 O/ 6 5 mm 11 g • 
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Se c.on&.ldvi.a que .ecw compUcac,louu vMcU.fMM de ta -

lr.ipeJtttn-0.lón -001t c.011.óecuenc..ia de -f.a e.1.evac.i.ón de .ea plte&.i.ón ---

.&angu.lnea y de .ea a.tVto&ceeJto&-t'.4 a.~oc..iada de -f.o& c.iJl.cU,f,to.6 tVite

JLicite...6 mayo1t u • 

la /U.pM..:te.1Ui.i.611 u 'UVt.a. rutte-0 de ta.& 20 afi.o&, aunque -

dato.& 1u!c..i.e1z.tu J1t9.i.c.nen mayolt ¡{1tecuencia &.i &e 1t6ru1 di.~Vtentu

pa.Jt.a túiio&, .ttteeli como que ..ea tYl.e&.i6n excede e.e 11ona_qc!6.i1110 

poJr.ce.11.taje palta Ca edad. En lM pe.JL&o11a11 j6ve11e-& .ea..& ca.u..bct6 má.6-

61tecuentu &on: 9.f.omviueoneñ1tLtU CJió1ilca, oe.t.u&.lón de aJt,tvU.a -

Jtennl, p.ie.eoneó-'t.lti..6 o cocvitac.-<.611 de fu ao1tta. 

VTAGNOST!CO VE 111PERTENS10N: 

Lo pW11VLo que debe.me& &abVt e& .&.l e.e pac.ien-te c.011 -

una mode1tada e-levae-i611 de -ta plte.&-lón -0angu.Lnea &u~Jr.e vvidarle.Jta

fUpevt:terwi.611 &e &abe b.i.en que .ea an&.ledad, .ea .lncomod.ldcid, .ea -

adi.v.idad 6.l&-ica !J o.C'lo& M tad o& de .6.t..'rC.J6 cruwcut e-fevac.ione.6 -

agttda.J y -tJr.a•t~LtoJt.ia.& de .ea ptte6.ión a.Jt.te!lla.e. 

Palla con6Wntvr. e.e d-iagu6.¿,.tico de lilpCJt.te.n.¿,.i6n e.& --

necC.6an..i.o que en et cull..so de vaJúo.& exámenu .ftt fYLe.6.i6n a!de-

Jz..ia..t pvuna11ezca et.evada. 
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Eóta p!U!.c.auc..l6n no 11ecu.Lta to1naJL6 e en pac.le1ite.& con -

e.Cevac..l611 ev.f.den,te de la pll.M.lón a.Jt.-t<!.JrÁ..ctf. o en aque.Uo-0 a --

qu.lenu ya .&e ha mani.6Mtado el daffo a.e. 6Jtgruto de e.hoque.. 

loó pac..i.e.11..tu con ILipvr.te1wi.611 -Vtan&LtoJúa o "Láb.Le "

pu.e.den no amvi.i.tall .Vta.tamlen.to, pC!Ao de.ben ó el!. ex.ron.lnado.& --

pvúód-lcan1ente. puM.to qae col? ef. .tiempo, a mCJtudo de&tVULoUan 

lt.ipefl.tC?Ji&.i.611. 

la lúpeJLte.n.&.f.ón -&U.tóC..i.ca .&e debe a un atune.nto de. ---

votwnen ..s-Ut6Uc.o, a me.1u(do acompaiiado de. u11 ucape di..aA.t6.U

co Jtáp-ido. 

de la ~.Ut:6Uca !/ cUa.U6Uca.. 

Cua-C.qu.ie.Jta que óea Ca e.ti.o.f.09-la pWna.JÚa, .ea rotoJtma.U.

dad henrocünáJn.ica en .ea mayo1t.la de lo.& paciente.& u un cuune.n.to 

en .ea Jte.&i.6.te.nc.ia vMc1LfM, en e&peci.ae a 1tivee de ea.& evite--

MM !J Mt:vi.iof.M 1W-Ocu-falte-0, aunque. un peqtle.lio 11umvio de --

pelt6o11a6 tronb.lén tienen un atu11e11.to del.. gM.tJto cMd-iac.o, ~obtr.e. 

t:odo en Co6 p!Wn<'.lto6 u.tud-io• de la en~vunedad. 



• 
6 

ETIOLOGIA VE LA HIPERTENSION: 

En 90 po1tc.lmto de pacle1ite~ eo11 lúpe}[,te1u..l611 aJLte}[,(al -

110 .&e puede enc.01ttlr.M una ccu.wa e&pec..l6-lc.a de.e awnenX0· 1de fu -

ll.e.&l6tenc..<:a peAi.6~Jú.ca, que .&ea 1tupo1~ab.e.e de .ea e.fevac...l6n -

de la. p'te&.i.611 aJLteJt..la..l. En mucho& u.tucUo.& MpVt..úne1Lta!M &e.

ha bU6cado de6.i.1iúi e.e papel.'.. de una vM.i.edad de compo11e11,te& 

cau.6an..te& de fu Uro11ada ft.ipeJL,ten&.ión .idlopcíUca o "e&c.encict.e" 

Se Ita pe1u,ado en el. pape.f.. que duempeiirut Co.s M-tú111.Lf.o& --

p&i.c.o.C.69.ic.o& anokma!e&, potr.que .eo.s an .. lmaC~ en .s.tJte..&& c.1t61ti.co

.&e liacen /Ji.peJt.ten.&o&, 1J C.o& c.edante& u .tlta11q(t.LC..lzantu .&011 --

ú.ti.1.M en e.C ttr.a.tron.len .. to de mue.Ita& e116vuncf& con hlpell,;te11.&.i611 -

ot.Jto mec.an .. l&mo netV!.6_geno, f.a dúmi.11uc...l6n de ta &en.&.ib.iUdad 

de to.& UvutoueceµtoJte.6, octtMen en .fo.!. pVVto& IU.pVt-te.11.60.&, 

de manVl.a qu.e Mto& eCeinento.& ru1at61nic.o& 110 pa.Jte.ce.11 tte.conocVt

como ano/LJnae. .ea ptr.e.6.ló11 ei'.evada. La .impott.t.cutc..la de Ca .ú1gM-

tió11 de. .&al .6e adv.i.Jr..ti6 en e.J.tudlo.& que. mue&-Dra11 que f.n& 1ta..ta.& 

.&e pue.de.11 hacett IUpVLten.&M cu.ando .&e .Ce.6 .&umVú&.Oca una dieta 

con exce.&o de .&ai.. y .Cot. e.&tu.d.<.o.& ep-ide1nio.C6g.f..co.& lian .!iu.gvúdo

que é.&te u u11 6ac..tott po.&.ib.Ce .únpott.tanc..ia e:tio.C6g.ica e11 e.e --

hombtte; ltay o:tJio.& u.tud.io.6 que .i.nd.ican qfle ·e.e. aumen.to dc.f. agua 

y et -&odio e11 .ea pa.1ted de .f.M aJt..te.Júola.t. puede pttovocaJt aume.n

:t.o en fu 1tu.U..te11e.la. pe}[,(M}[,(ca. Adomá6, óac:t.o~M l1e1tecll.ta1úo6 
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y Jta.c..ia..eu pMec.eu .tenVL un papel b.ig1t.i6.lca.t.ivo en e.C. dMa.--

1r.1to.Uo de lt.ipeJLtetUi.i6n, e.-6.ta eH6Vtmedad be e11c.ue11.:tJt.a. C.Oll 611.ecue!!_ 

c..la en una m.Uma. 6ronUia. tJ e.& C?Apec..ia.C.mente pJtedom-tnan.te !J ma.C..ifJ_ 

na. e.itt.'l.e ci.e.JL-to.& gnupo.6 é.tnico.6, .ta.te.& como C.a pobC.a.c.-lón 11e9Jta. -

amVLicana.. 

Guy.ton ha p1te.&e1itado li..lp6.te&.l& de que la maljof{..i.a de lM --

lúpeJLte1M.io11u. JtU.ttUct de fo ttlteJtac,i611 de Uqu.ido• y dd -----

co1itllo.1'. de vobímen de .l'.a aC,teJtac-i611 de Uqu-irlo• y dd co1itl<ol de 

vo.C.úme.11 deb.i.do a 6ac.toJtM Jtena.C.e.& 6 fYLVLenaie.6 C.a. ucencia de 

Mta. .teotú.a e.& que .Ca. p1te.6.l611 .&cutgtúnea. &e ajub.ta, de 11iu1e1ta. --

au.tomcttic.a, paJta. a..&e.guJt.M u11a adecuada ruu!.&.V.. excJieU6n de &a,t -

en un .l1ttento de 111a.•tte11VL eC. vofúmc.11 de Uqu . .i.do !J balance.. Eb:ta

expUcac..i.611 óundame.n.ta.l puede &ett. vct.e.edvut µaJta expUca.Jt. .ea. ---

lúpeJLte11-0.i611 deb.ldo a MbJte cMga de •al, u.teno•.ih de la <Vt:tc.Jt-ia 

1tenal. !1 e116eJu11edad Jtenll! giomeJiuiM lJ pM.enqu..i.ma.to&a, a&.l como-

un exc.e&o de afdo&,ten.ona y .tono .6.lmpá:tlco. 

Un pape.f. 1ruu .lmpoldcr.1tte de&empeila et. vofiúnen &a1tgu..úieo, el 

cua.l'., a .6tt vez, e6 ef. pfl...lncA'.paf. deteron.lnan .. te de Jtetonno veno&o -

a.e c.onaz611, negtt!ttdoJt pfl...luc..lpaC dc.1. ga.&.to caJr.d.lac.o. La Jteguta--

c..i.611 e& uu 6e116me110 va&c.u!aJt -ltt-Wn.&ec.o poJt ef. cua.e. !o& va&o& -

toe.ale& negu.tan ta pJte&.lón .tl6u..faJt; a .tltavl!.& de e.&.te 11u!.c.a•'Li.bmo, -

u11. awneJt.to en e.e ga.&.to c.Mdiaco efeva .Ca tte&..U.tenc.út vct&c.ulM. La 

pJtU.i61t ctJttc.Jt-ial u..ta ddc.Jtm-i11a.da poJt e.e pJtoduc.to del g<th.to poJt

.e.a. 11.e.&.Utenc..i.a. 



8 

El ga;,-t:o e.M.diae.o 1J l<t pJ<e-O-i.ó11 aJt-t:IJJ¡.iae pueden .ú16t<.Ult 

-0obll.e el llamado "voCUmen oangu..lneo tVl,teJr...ia..e e6ectlvo ", un --

6ac-i:Olt, pOI! c-i.VLto mu!J ma.e deMnido de.e Uamado dee áltbo! aJr.te

Júa.f., !f que podlúa co1t1te&po11de..!z. a .ea po1tclón en Ca que utlt.11 -

.e.oc.aUzadoo lo.6 Jtecep:toJtM del voewnen. E.t. voftÚllC.H· oangu..lneo 

aJL.te/Ua.e e6ect.lvo, ~ el pJ¡,.i.nc.lpa.t me.can .. Wmo Jtegu.f.ado1r. en eC 

c.ont>to.e. de ta excJz.ec..i.6n Jteua..e de agua !f de ..sae lj en c.on&ecuen-

ef.a, de.l volumen u.1t-ina.Jz.1..o. 

llay do.& 6actoJte-O negat..ivoo de Jte-tltoalUneJitaci.611 en -

u.te .&.<A.tema: 

1). - Ee. vomWnen u;U.1uvt..lo ejc.Jt.c.CAá un eóec.to ..iHvCJL&o

en e.e vo.etú11en oro1gu..L11eo. 

2) .- La ef.evac...i.ón de .e.a pke.&-ión aJLteJL,f_aJ:., poJr.. -------

pJr.091tu.l6n de la ooblte c.Mga catt.d.laca, depWne e.e. volw11en de --

contJtac.c.i6n y de é.6.ta maneAa e.e ga&:to c.Mcli.aco. 

La -'l.u~:tenc<.a vaJcueM o,V.,.ttm.f.c.a .&e ve atunen.tada polt

un gil.upo de ..inó.fueuc.ict~ .tafe5 como utúmLf.o& adJc.eJl~g-i.co&, 

ang.f.o.teJz.&.i.na lJ catecoeroninM chtcu1ante11 lJ !Ug-idez de .f(.1..6 pcvz.e

de.& aJt..te/Lto.iaJtu como una co1u.ecueuc..ia. de un aumeil-to en et ---

con.te1Udo de .&ad.lo, en .tan.to que .fctb dJt.ogM va.&odU.atadoJc.M que 

ac..tLtaz. d.iltectmnen.te coma ea hidka1.az.f.11a lJ .f.o.& agen.te.& --------

a1tt<.a.dJze11Mg.f.co.& como .ea 9ua11e..ti.d.f.11a, pueden ejeJtcek eñe.e.to.& -

opue&.to.&. fu gJzan .úLt.ClléA po.tenc.t.ae. en la e.t.iof.og.[.a de .fa -----
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lúpVLte11M.61t u ta ob~eJtvao.i611 de que una Jted<tco.i611 de fu -

ma.&a paJt.e.11qu .. (mat:oba. ll.C.naf., una. uteno.s-W de ea aJL.teJt..ia Jtena..e, -

la va.&oc.ou.b-Oúc.c.-l6u Jr.enae, eC. ruune.1i.to de .Ca. acc..1.óu múie.1tctf.c.0Jtti. 

e.oí.de podJi-tau 11..c.daCÁ.!L .fa .&ai. u.JdntVt-ia u .fa pc!Jr.dlda. de agua lJ de 

é.b.ta. maneJra., i.1úúbi.Jz. et p.Wtc..lpct-C e~-túnuf.o nega.t.lvo de 1z.e,t)(o--

ati.me.H.tac...i611, con .ea c.a1lb.(g1úente .te.Jtdenc..(a a e.teva1i .Ca. p!H!-6.i.6n 

(llt,t°eJúa,f 1ni.e11.:tAaA que .Ca adni.i.ni.6.t.Jtac-i.611 rle cli.tvr..éUc.ob o .ta .f.11-0~ 

6.i.e-ie.nc..l.a .&ttpllMena.f. eje1tcen e.e. e6e.cto opue.&.to. 

Un bCoquc.a en c.uaCqtt-le-'t .ti19a.Ji. de .ea c.o!VU.e.n.te. .&a.ngu-l-

n<!a polt. eJt.&.úna o .lnc.euyendo et co1iaz6n, ll.Mu-ltaJtá e1t .Ca. ñomna

de edema .&in lti.peft-:tvt.b.lón 1nleu.t:Jta.~ que e.e beoqueo en .fa. 

co>UU.ente .in6eJt..loJt del coJt.azón e i.nc.-f.«ljcHda ee ,"i,.iff61l p1tovocMá

IUpe!Lte.1u.i.úu U-Ouallne.nte .!.-in edema.. 

Puede c.oJMi.dCJtMbC. una. en6eAmc.dad de mtítti.pf.U 6ac-to--

1tu, Jte.-iacioua.do& con ano1U11a.Udade.4 en C.oJ meca.1UJ.mo.6 1te.gu-f.ado-

1te......\ que .t.leHeJt que VC.lt COlt ee C.01t.:tJz.ol /1omeo.6,tt[t.ico que 1tegu.-Cn -

.ea. p1tu-i6n =tC?JúaL 

LaJ en6e.Jtmc.dade~ 1tena..fe& p.ft..úncvUM acompa11n:dM de ---

lúpc?.JL.ú>.1i>-i611 9Mve ( que debe d.W.t.ú1gu.úwe del daiio Jtellal .&ec<t!!_ 

daJt.i.a a fúpvi,ten-0.iún .be conoce deAde. /tac.e. aiio.6 aunque 110 .tie -

conoce et meca1t.Umo de ta. e.feva.c.-lón de la ptie~.ló11. La li.ipe.1LteJt

.ti.l61t -Oe puede pne.he.11.taJt btlb-ltcuneute du1t.ruite e.e c.wi.&o de una --

glomek«.f.one6JU..tl.6 aguda., pon f.o genC!l-a.l, e.6 un he.cho p1tomincn-te 

en e.e 1íi.t.üno u.tadfo de i'a Ce..s-i611 1te1uú'. pak glomeJllt.Co11e 611.ltll> -

c.n6u.lca o en p.(c.lone~Jr.i..t.l.6 • 
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El 4lii6n poUqtu:&:t.ico, el i.n6M-ti,. .1w1a.f.,. o R.ct ----- . 

oc.ew..l6n paJtc<a.f.. de .e.a aM:eJLl<t Jt.l!Jta.f. ~º"- de6ecto.1· vruculaJte<1-

cong<!:11Uo<1 o adqtWúdO<I .tambi.€11 Mil 6act0Jt.e<1 e:t.io.f.69.lco<1. 

La Jt.e!aci.ón mru c.tivra en e.e. de.&aJtJt.oUo de .e.a lúpeJt.-

.terui.i.611 .6 e haya en t.o.6 bta&toll.Jt0.6 eudoCJLúto.&. La..s homona& --

coJL.tic.o.6up .. 'LaJle1ta.le& tcunb-lén e.&.tán .1tdaclo11ada.& con .to.6 .&.i11d1to 

mu fúpC!JLte1u..ivo.& de lo-!.. .tumo/te.& o .ea hlpCe1tpCM.ia de .f.a --

lúp6 óU.U ante!Úoll ( .&.ind1tome de c.1v.,li.i119, at.do& tvr.oriWmo p!WnE:_ 

1t.lo } .igtutf con vatUol de6ec...to& c.11zi.má,Uco.6 co1t9i!n-ito.6 6 /1C.JH!. 

La lieC/te6.l611 de cantldade& e.xc~.lvct-!i de fct6 a1ni.11M -

p!tMoll.a.6 adll.c.1utU11a IJ noJtadJtc.1ta.U1ut, en c.C 9eoc/tomo.&-ltoma, --

0.6 ea. et .tumoJz. de lcu ct..fttf.a.6 c.Jroma.6-iHM de fa médu.f.a &up1ta.1Vt~ 

na.e, o de lo.6 9a11!J .. Uo.& .&..i.mpéi.ti.co.6 &e acompaíia de /ii.peJt.te.11.&.i.611. 

Ha&.ta. e.e 50 pon c .. i.c.nto de .f.o.6 p11cie11.te.& con ac.Jtomc.9a.-

.Ua pueden .tene.Jt. IU.peJ1,ten&.lón, e.e me.c.a.1t-iJ..mo de e.ti.ta eCevaU6n 

de .ea pJtM-ióu e.& meno.& c..C:Mo. 

La /¡,tµe.'t.teu.&.tún puede .&eJt .&U-tú.C..lca o diMt6U.ca.. la.-

hlpCJ1.,ten&.l6n .&.l~.tóUca p[tede ~Vl maalt)M.ta.c.loHe-.!i de a.Cguna -

o.tJi.a. ent)vunedad, e.amo la aJLtell..lo.&c.Ce1to.~-l~ c.on d.Wm.<.1utc.ió11 

lúpelld.i11ro11-<.co como el li.lpVL.tUto-<.d-Umo. la li-lpVt.ten~,(óu d,(cw.tÉ.._ 

Lle.a coii~Utuye u11a eH~CJtmedad comp.Ceja e11 .&,(. mWma. La ---

lúpC1t:te11-6.l611 puede .& Vt _f_áblC o &o.&-ten-lda. Una ca:tego/t..la -lnte.Jt 
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media ú.t.le -0vúa lúpeJLteJt-O.i.611 c.úni.t1wSe úta -0e juzga de -

Ca-0 c.l61ta-0 de plte-O.i.611, pe1to -O.lit da.t:o-0 de Ce-0-lo11e-0 e11 h61tga1to•

pvU6~coo. 

La IUpCJLt.ei1&.i611 .60&.te1úda puede voiv~e acef.e1iada -

o e11.tlta1t e11 u11a 6aoe maUgna ( 200/140 '"" de Hg J, Co que def,:!:_ 

ne c!'&.ta c.ond-lc,,lón e& e.e edema pap.iC.M, 9e11eJtal'.me11.te acompaiíado 

de hemo'Vla9-i.M y ex.udadM en ¡{onda de ojo. H.ipeJt.ten&.i.ón acef..!:_ 

.1r.ada e6 un auine1ito 1tec.le11.te .únpoJL.ta1ite ILe&pecto n .ecw c..i..~tt.M -

pllev-ia& de lz..i.pVL:ten&-i.6n, .UeHe da.to& de le.6-ion va&c.uCaJt du.1r.a11-

.te ce exame11 de 6011do de ojo pelta -0.ln edema pa¡>Ua1t. 

Cuando e.6 gl[ave o pkof.ongada o ambru. co&a& f.a ----

lúpí!llÁ1!.1Wi.611 d.i.M.túUca du emboca en va&c.u..Copa..Ua h.ipeJt.ten.&i.va 

que aó'cc..ta con mayoJt ~Jtecue.ncia .f.o& ojo.& e.e ce11.eóll.o el co11.az611 

La ILi.pVt.ten&.iún .& c.candM.i.a, io& pac.-ien.te.& con !Upe.!!_ 

.teJM.i.ón gJtave c.011-0.W.te en :t:Jr.a.:tM. de e&.tabeeceti .ea caU6a dC-f. -

padecA.mi.e11.to &.i .6e encueiitka ta cau.&a, ef e11i{V1:mo .&U.~Jt.e hipvr,.

.:ten6.i6n .&ec.unda!Ua cuando no .&e .lden.:ti.6-ic.a. n-i.ngw1a. cauha .6e -

ltabfu de IU.pe>de.1w-i.611 u enc..iaC. 

La. bú.oqueda c.U-i.dado6a de una fiipe.lderl.6.i.611 4ecundcvú.a., 

&.i.gulendo .fo.6 peuio6 ya meJ1c..-i.onado& .66.fo peJun.Ue u-tabf.ec.vr. e.R.

d.i..a.gn66:t.lc.o e11 10 de cada 100 pac..len,tu ap.'l.ox..i..madamC?Jt-te. 

Ve .fo.6 o:tJr..o.6 90 .6 e d.i.c.e que .t.ienen liipc.:den.&.i.611 u en-

c.laC. 
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medlct <Ull AC?Júa lúpelLt:enM.611 Uinltlto~e Mta Ae juzga de -

.la.6 c...l6tr.a.& de pJz.ui.ón, pVto t.i.11 da.to& de le&.ionc.~ en l161t9ano&

p<VU'.6~coA. 

La. IUpVt-te>t!i.i.611 & a.ti.tenida puede vo.CveM e ctc.e.ee.Jutda -

o e1itJta1t en una 6aAe ma.Ugna ( 200/140 ""'de. Hg ) , to que. de~!:_ 

ne a.ta c.oncUci.611 e.s e.C. edema pap.lCM, 9e11e1taC1111~JI.tc. acompa1iado 

de hemoJVr.ag.ia.6 !J ex.tldadM en 6ondo de ojo. HlpVt-ten..si.ón acef~ 

1tada es w1 aumen.to Jtec.ien.te .impo/t.t.ante 1te6pecto a .lM ci~lt..a& -

p1tev.ia4 de lúpelt.t1!.n&ión, .tiene dato& de CM.ion vMcuCM du1uu1-

.tc. et examw de 6ondo de ojo peJto A.út edema paplCM. 

Cuando u .9·'lave. o pJtoto119ada o amba~ c.o.&a& .ea ----

IU.pvi.:ten . ..s.i.ón clla.~.t6Uc.a du e111boc.a e.u va.&c.uf.o¡xtt.ia li..ipe1t.te1iliva 

que a6ec...ta con mayo:r. ~Jtecuencla f.o~ ojo& e.C. cc.1teb.'to e.e c.oflaz611 

y .Co.!i Jt.iiionM. 

La /Li.pu:te.n.liión & ccto1dcvUct, .Co& paciente& con hipe!!_ 

.ten&.lón gl!.ave. cott&..W.te en .puitM de M tabCecett .Ca cau.6a de.f. -

padecúni.e;ito ~.l .se encttenbta .ea cau.-5a, et enñeJimo .&u.~Jt.e lr-lpe1t

.ten11.ió11 .6c.cu11daJt.ia cuando no 6e .idc.11.tiñ.ic.a ni11~1u1a cact,,.\a .&e -

ltabCa de /u'pc.Jt,f:e1t6.ióu Mene.tac. 

La bá6quc.da c.1Udado6a. de una h.lpc.4ten..\.ión .6c.c.u.11daJt,la, 

.s.igu-l.eudo l.o.6 palio& tJa mvic..ianado.6 .&6to pvu11.ltc. utabee.ce.Jt. et.

d.iag116.s.tico en 10 de cada 100 pac.-le.n.tcu. ap.'to>c.ú11adamC'n.te. 

Ve .Co.6 o.tito& 90 he cüce qu.e .t.ieneu lu'.pel!teu&.i.ón e..seu-

e-itú'.. 
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SINTOMAS Y SIGNOS: 

La mayok ptVtA:e de .ea.& e116vu110.& hipe1Lte1Uia.6 no 1zue&.tJr.a.n 

1ú119w1a. .&,l1ttomata.Ca9.út que pueda 11.c.ñvi.~e a.e awnCJito de .ea ---
pJte.&,(611 aJL.telLlat, C..!:.ta. .&e -i.de.1t-U6.i.c.a c.ou .ea c.xpf.01tacl611- 6-Ui-lc.a. 

Cuando .ea .&.ULtoma..totog.ía. qrte pueda 1te6e'1Á.lrAe a..r. aume1tto

de C.a. JJ11.e&-i611 witeJLia..f. €-6-ta. .6 e .ldentl6-lca c.011 .ea ex.p.ea.tiac..l611 --

ó.l&.lc.a. Cuando .ea .&.ln:toma;to.fog-Ú:t obliga al pac..le.1itc. a co1t6tte.tM

a.e. m~dlc.o, .fa& man.i6Mtac...io11ru .&on de .Vr.e.& .tipo.!:.: 

11. - La ptte1>.i611 aUa en ~,[. 

2 J. - La vMc.tltopa-Ua ltlpVt.te1u,-lva. 

31, - La en~vunedad ~ubyaceJtte en CM o de ILipett-
.ten.&-i.611 .¿¡ec.unda.JLia.. 

Puede C.OIUi-i..dVr.aMei.e .l11dlc.i.o de p!te&i.611 aeta. .ea 

c.eóala.Cg.la .66.f.o eW.te e11 c.a.60.& gJiavu; queda .eoc.a.C..l:z.ada. en ea -

Jtegl6n ox.-lpi.tae., .&e c11cue1Lt.'l.a. 1JJtc..&c.n.te. c.rtroido e.e pac..le.ntc. -----

dupi.vr:ta. en .ea. ma.fiana y e.e.de. Mpo11.táne.ame.11te. a.e. cabo de una& -

ho!UT.4. Tamb.ien tiene )[etac.i.611 con f.o a1itvU.0Jt .60H .f.o.6 vt!Jt.U.go.& -

ta6 pa.f.p.Uac.i.one..& y .ea .te.ndenc...ia al can4anUo. LM po.6.lbC.e.& ma1i.f 

6e...&.tac.ione..6 de va.ócttC.upa..tCa .6e encuen-DtaH .ea. ep.{).¡.tax.U, .ea hen1a.

.t.tvúa , .ea.& a.t.-te1taclo11e..& v.Uua.tu deúida& a. cro11blo.& )[e,ti1tlru10.&, -

!o• eµLlorUo• de debLUrlad o v1E1¡.tigo pott .U.que11Lia eetteb~ae -tltan

llLtolLÚl la angina de pecho y la d.U11e.a po)[ -l1v..u6.ic.i.encia cMdia-

ea. 
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Como ejempf.o& de. Ca &.lntomtU:oC09.la pJtopia de. ea -

en6eJunedad 6ubyac.e11:te en fa. IUpVLtC!Jt.&-i.611 .&ectutda.tU.a., ..son la

poUwua, Ca poUdip&,(a 1J ea deb.lUdad m«<lcu!M poJt /Lipoca-

Ueniitt en .to.& ent{C.Juno.6 de IUpvuitdo-0.tv:..on..U.1110 pJLúnwúo, o et 

aumen-to de pe.&o y .ea .ine.&.tabiUdad emoc.lo1zctl en ca110 de 

.6l.1uúwme de Ctt.6lú11g. 

VALORAC10N CLINICM 

Son tne& obje-tlvo.6 óu11droneu.taev.i: 

1 J • - V-iag110.s.tictvt roza lt.ipe.JLteJt.&-l6n .6ecu11da!Lla
en .&u c.M o. 

2 J. - E.!..tabCeceJt ea pJte&e11c.ict lj ea gJtavedad de
una po.&.ibf.e vMc.td.opa..ti.a hipVt.ten.&.iva. 

31. - Sabe.Jt ¿,.¿ e.x.W.ten o.tJto-0 6actoJte& de Jt.le&go 
en 1tefae-i611 con .e.a apo.Jt.ic.i.6n ele M-teJtio.&
deJio.&.W c.a1tcü.ova.6c.uCa.-t. 

A N TE C E V ENTES: 

po!l.f.b-f.e llatf..az90 de aumento de ptte&.i.611 .i1itVr.11r.i11an .. te.6 e11 e.f. -

pa&ada apuntan l1acA.a un di.agnú.&.t.i.c.o de hipVLte1M.ió11 e.&enc..ln.e. 

la fúpC!Lte.n.&.lón -0ec.uuda!Ua puede apMC!.C.c.tz. a1itu de-

eo& 35 6 de&pué& de. eo& 55 afio¿,. Ev.lden.temen.te. ea u.UUzac.i6n-
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--- p1te.v.la. de e&tvro.idM co/Lt.lc.o&upJtaJtJtena.ee& 6 de Mbz.69 e.110& 

.Ue.11e una .impo/t.ta.nc,ia du.tctcada. S.l e.x,U.tleJton .inóec.c..ionM 

1tepe..tldct.6 de v.ia..6 tLIU.1UVt.la& o -0.i hay pnoteiHu.Júa &e debVi.á 

pen.6M en una enóVtmedad del pMe11quima "-Cncú'.; to.& an.te.c.edeute.& 

de a.ume1ito de puo -0011 c.ompa.tib.Cu c.011 ttn &.i11d11.ome de Cw.,lúnq, 

lJ la. péJz.cUda de pe.60 e& c.ompa..tlbCe con un ~eoc.1tomac.-i.toma. En-

.tlte fo• 6adOtLM de túM.qa M el .tabaquM.ma, Ca cl.iabe.tu Mca

ILlna, lo.& :b1a.1t6t0Jt.11oti !J Up-ldo& lj .to& a11.tec.ede11.te& ~amlUa11.e.& 

de muvi.tu temp11.rota& poJt enñCJUnedade.& c.a11.cUovct.6c.tlfMe.6. 

EXPLORACION FISTCA: 

Se -l.Júcla anotando e.e. Mpecto genvut.l de..f. pac..ie.11.te., -

¿ muu.tlta la caJut 11.erlanda lf la abe•.idad del .tltanca?. El dMMll.ó!. 

Uo mu.&c.utM de .CM e.x.:tJtenú.dade& .&upe1t.i.0Jz.M ¿ Jt.etiue.ta dMplto-

poJr.CÁ.onado c.ou e.e de .Ca.6 ex.:t!l.e11ti.dade.& .inóVUoJte.6?. U .&.lgu.le.nte. 

pMo eh c.ompall.M lM fYl.e.6-i.onM a'1Xe.!Ua1.M lJ lo.& pftt.60.& en .Ca.& -

do.& exbtemldadu .&upvu'..oJte..&, u.tcu. mi&ma& e.11 dectlhi.to.& con .Co.&

mi.6mo.& va.Coite.&, ea el pac.-len.te de p-ie. 

S.i. .e.a t:vte..&i.6n di.a.&.t6.C.ica .&ube cuando et paUeJLte .&e -

te.vau.ta puede pe1t6M.&e en hipC!ll-te1t&i.611 e.&e11c..ia.t; ~.i. eC JtcAulta

do u opue.6.to, u una petL6ona qu.e no Jtec...ibe medicamento.& -----

an.tlfU.pe1t..te.1uo1t~, podllá. pen..&aMe en o:tllM ñoJunM de lú.pe!Lten--

.6.i.611 .6ecundaJt.la caJtac,tvúzadM po!L una va.&oco1t6:t!Ucc.i.6n exce.6.i.

va c.011 depCecú611 de vo.ltú11e11. E.6 .i.11c:U.6pe1t6abCe ob.6VtvalL eC i<ondo 
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de. ojo, u e.e. a.6pec..to de loó va.&oó 1te.ó.l1u'..anoó c.011.6-t.ltu!fe -

UltO de .eo.& mejoJr.e-& .ind.i.Uol> de .Ca d(Ulac..i.6n de fa /úpeJt;te1M.i.6n

!f de .6u p1t.on6&.tic.o. VebeJtá.Jt anota.Jtlie .Coó c.amb-loó e.&peúñ.lca.& -

que &e ob.& Mven me.11c...iona11do ótt6 c.Mac.te.Jt.U:tic.rui cua.11.Utcitlva..&. 

E<1 .únpo1t..tante 1mpevt !f afu\Cl!¿tM. ta<1 cevt6Urla<1, e11 b!wca de 

.ti.i.gnoó de u.teno.&L.\ 6 de oc.1u . ..6.lón; e-t M:t'1.ec./1ron-ie.11 ... to de. una 

a.JLte!Li.a c.a/r.ó:Uda puede c.011.6.t.ltu..{A una ma1U:6M-tac...i611 de. vMc.u-

f.opa..t.(a /Upe1t.te.11.6.iva, tJ :tambi.é.H apunta1t. liac..ia. .ea ex,.Ute11c.út -

de una e.u.i611 de .ta aJt.tVU:a Jtc.1uú'., puM puc.de.Jt c.oex.Ut:Ut. MtM 

doó .fe&.ioJte.b. Al c.&tudi.M el c.01tazó11 !J pulmonu debe.u btc.&cM

óe ..,i,.(gnoó de II-i.pvr.to ñ.ia de ve.nbr.tctt e o .lzqu.lvr.do e .iJMU ñ-lc..lc.11- -

e.la c.evtdútca. 

¿Ex.U.te .impu~.i6n ve.11t...ic.1ú'.M .lzqu..iVtda. ? , ¿.&e pettc.i.ben 

Ult :teJtC.Vf.O tj UH CUlVr.to IUL(do ca11.d,la.c.o.& ? , ¿ ltau e.x..teJL.toJteti ---

pu.,fma1UVte.b ? , en expCoJi.ac.i.611 de .toJtax &e lx.t&ca óopio& ex.t:Jtac~ 

cUaeo& !! de va<10<1 eotcctVta!M patpablM. 

VATOS VE LABORATORIO: 

PJUieba<I de l<tL>altMOIÚO !! MtmUo& Upeuatu paJt<t fu

va.C0Jtac..i61t de la. lúpvde11&.i611. 
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.te.1l.4.i6n. 

SIEMPRE !EBE INCLUIR: 

1.- ORINA: 

al • - anáW.ü geneJr.ai. 

bl. - WwcuUlva 
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c.L.- En 1ruu.t11.a de 24 lto1uu, c.a.teco-f.am-l11a6, 
111e.-ta11e61[,(11a 6 ác..ida vruú.U.ü'mandl!.tica. 

2. - SANGRE: 

a}.- Na, K, C, C02. 

bl • - CJteatilu'.na 

e).- Gluc.oóa en ayu1ut6 u doó ltoJtM de..spué.6 -
de .ea c.om.ida-

d I . - Cai.C-io 

e 1 • - Ac.ido (VI-leo 

3.- OTROS: 

al.-ECG 

b)i. - RacliagJta6;'.a poM:eJr.oan.tV!-ioJt del .t6Jtax 

el . - PJt.e.lo91tama .in .. t.'la.venoóo de .tomct.6 Jtli.p.ldM. 

Fa.cto1t.u que i11d.lc.a11 u.11 p1to1t6).).tic.o .&ombJt,lo en .Ca lúpe!.Jr.--

11 • - Raza negJta 

21 • - Ju ven.tud 
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3[.- Sexo ma.1euU11a 

41.- PJte..6.ión rUa&.tóUc.a. p!VU11a11e11.teme11.te polt. encl 
ma de 115 1m11 de lig. 

5) • - GJut1t IU:pl!.ll.tlló ~,(a eMd.laca. 

6). - AUl!.llac..ianM del E C G paJt .Uqttem,út a u nu"!!:. 
zo ve11Vt.lctttaJL lzqui.e1tdo. 

7) .- In6allto al mlacaJtd.(a 

8). - ln-0uñ-ic..ie11c.ia c.Md.iac.a conge&.tiva. 

9) • - acc..iden.tu VMCUfMM ceJtebtalM 

1o1 • - TJt.a.JU.tOILltOb de .ea nuncl6n /tena.e 

11 ) • - HemoJUtafJia..ó lJ exudado& en Jtc.tina. 

12) • - EdCJna de ta paplfa. 

HIPERTENSION MALIGNA: 

AdemM def. no.ta.bCe a1imento de .Ca pJi.U.{611 aJvtVLlai.., 

ac.ompaiiado de edema. de -Ca. papila !J liei110Mct9.la.& !J ex1tdado& Jte 

.tl11.ia.110.&, ef cua.dtto c.U1U:co compCe.to de .ea lúpelt.ten&.i.611 ma-

Ugna. puC!.de .inc..Cu.üt. ma.1U:6e.6tac.-<'.011e-0 de enceña-Copa,Ua. h.ipe..Jt-

.te1t6.lva., como .iu.te.u.&a. ceña.fa.Cgia, vóm.lto.6, .tJta.&.to1t110.6 de Ca.

vi.&.i611 (.lncCtt&o cegueJia. .Orm1&.ltollÁ.lt l , pMá.W.U mome1ttá11ea& 

c.011vuc.&-lone.6, e&.tupolt y como e&t'o.& :tJta.6.to1u10.& .6 e l1Cut a:tJLl--

buido a. e.&pa&mo.6 de vtt6o.6 cvr.ebJiafC.6 y a edCJna cvieb1u1.C .• En

a..Cgtuto.6 eJtñCJtmo¿. que QaUec..lCJton 4e e11co11-tJt6 gJrrut c.rut.tidad -

de .tti.ombo.6 pequelio.6 en vCUio.6 c.vi.ebJialeli. 0.t'l.M c.a11.ac.,te.Jt..Ut.lc.M 

! 
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---c..e.tn.ic.M de ILi.peJt,te.n.&i6n nut.Li9na. u fu .i.11.&tt6-lc..le11c,la. c.Mc:U.ac.a. -

C.Olt mengua. Jtáuida de la 6u1tc.-i611 Jte11a.l'.. 

Apll.ox.únadameiite 5 de 100 lti.pVtte1u.ob evotuc.-lonan ---

l1M:ta. .fa ¡(cu.e ma..tlgna., que pttede c.a.Jr.ac..te/t..lza.Jt a la. lt.lpVLte11.&1.6n -

En p!l.omedi.o et 6en6meno .6e d..ia.9116.&.Uc.a. alttededoJL de -

ta.6 c.ua.t:Jr.o afio& lj M máb 61tec.1ten..te en e.e lromb!Le qr.te en la mujeJt. 

La. lúpVi.;tc.11.&-l6n mai..lgna u una Wlge1tc..ia. médica que ---

Jt.equ,ieJLe wt bi.a.tam.iento .lnmedia,to. 

MEVTVAS GENERALES: 

La.6 mecUda& geneñ.a.fe.6 a tcu. cuate& be Jtec.uMe en et -

.tn.a-tam.ie1ito de la IU.pe,1r.:ten.&i.611 bon: 
• 

1) • - El a..Uv.io de fa .te.11.&,(611 e111oc..ionct.e. 

21 • - El Jtég.imeu ctUmrntlclo. 

31. - El eje.Jtc.lclo JtC'.gtú'.M 

41 • - La fuclut eoiitJta a.tAo• 6ac.toJtM de Jt.ieAgo -
que puedan c.an.tJUbrLÍ.JI. a Ca. apa!Llc-i611 de -
a/l.te}[.,(ohc.teJl.ob.U. La d.lb1n.ú1uc..l611 de ta .tea 
.t.l611 ambic.11.ta.t !./ emoUonal. u una. de tM-7 
Jta.ZOlle.6 de Ca mejotúa que lllftC..6.tJr.ctn ~to.& -
pacleoitC'.A al .ingJtC'.A M al lio•pUal. 
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Una /YtU.i.ón evr,te!Uaf.. que awne1t-te 1tápidamen.te, .ea - -

e.u.al, .6.i.ll .tlta.tani.ien-to paede .eeevM a la muvr..te en .t~10 de-

uno o do.6 aiio-0 u IUpvite11.&ión ace.f.e1tado o maU911a, e&.ta ata 

e.a pVt.&ona..& j6vene& má.6 que f_a bc.1Ug11a. En 6oll.ma :t{p.lc.a apalt~ 

ce en el c.uaJt.to dec.e1U.o de Ca v.i.da.. 

Cuando .ea p1tu.i611 a.Jt..tetU.a.C cutm(!Jtt'a poJt c.ualqtúVt ---

c.au..6a, 1to1UnatJ11c;ite awnenta la exc!/:ec.lón de .6odi.o y agua polt -

oWta ( na.t!Wure-0-i..& J , que :U.ende a d.Um.ú1UÁ!t .ea p-'r.M.l6n aJLt~ 

Jt.ia,t a.e d.lóm.l11uilz. e.e voC.Wrien plMmáUc.o. PoJi. o.tita paJLte .6.l -

cli6m.f.naye ta .i.ugu.ti.ón de c..eoiuur.o de .&od-io, .&e act.lva el .&U

.tema de 1te1ú11a cu1g.lo.tc.116-i.1ta-afdo.&-tCJ1.011a paJta p1to.tegVt .ea JYte

-0.i.611 aJLte.Mae, ex.U.te un eqtU..libJt.lo 6.l110 e1itlte .ea Jr.ete;t.&.l6n -

de 1:Jod.lo qu(' . .t.lende a p11.oducüz. 11lúpVL.te.1~ió11 po-t volúme.11" lJ -

fu UbVt.ación de 1tCJ1.i11a que .U.ende a p!taduCÁA "lilpvi,te;t.6l.ón -

polt vo.ftúnen " y ta R,ibe1tació11 de 1tenú1a que .U.ende a p1todttCÁA 

La lúpC!JtX.e11.6.f.6n puede acompaiievt a eu ñvunedade& c1t.6-

1úca.¿, def. pa.tr.c.11qu..ú11a tr.c.na.e lJ ademM cou fe&.ione.& agudtW que -

o/t.ig,C:nan et -0-l11d1t.ome net(Jú..tico + en~C!Jlmc.dad po.Uqu,ú,,.t.ica 1t.c.--

1ta..C, 1Lldtr.anefi/t.lt.l6 y aJt.tc.Jt...i...t.W .6-l&.t~m.ica cuando n-taca .ea& ---
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--- pJt.o Wna.l a lo& túiioue.&, d.iclta ob.&t:Jiuc.c1611 .6ue..Ce .6 eJL p1toduc..f 

da polt. una. pfuc.a. a.tVL011ia.to&a., cuando be hace Jtec.on.6.t:Jt.ucc.l611 v~ 

C.ltl.M 6 11e61Lec..tomla., pltede dua¡Xt1t.ec.e1t. la lt . .lpvi..te1u,.(ó11 e.11 e.&pc.

eúlt .&J.. e..6 de comienzo nec.i.c.11.te. 

En et Ca.ha de la c.11ñVu11e.rlad der.. pMenqu .. úna de ambo&, --

la .&.U:uac..ló11 M meno& pJLecLla, c.11 a.fguno& pacic.1t-te..6 e.eabo1t.a.n --

91tandeb ·c.an-tidadeh de 1t.e.1ú1ut !f .ta po.togc.1úa. rlc. Ca h-lpvite1t6.i.ó11-

puede &vz. a.iutcoga a .Ca de. la hipc.1Ltc.n11.i611 Jt.enova.Jc.uCM en e.6.to.& 

c.aAo.& fu 11c.61t.ectoma b.lfa.tenat con hemodla.U&-U puede a.ti.vi.a.JL -

fu lt .. (pc.Jt.te11.&.i61t. 

S,(11 embMgo con mctt]Olt n11.eclte11c.,(a .ea. IU:pe.1Ltc.1M.ió11 que de-

pende de 11eñ1top(t.t.la. b,Uate.ncú'.. pMece 1tefac..(01uu1..&e con una. .(nc.a:

paci.dad pa1ta. &eCJtetM .&oda y a.9Llct polt lo expuuto, .e.a 11eñnop~ 

.ua paJtecetúa. dependvz. de rllvc.Mah mezc.CM de h.lpe1Lte11.&.l611"po1t.

vo.Cume11" y va&oc.01Ui-t'Uc..to1ta.. 

La fUpVLte11.6.l611 J..ec.rutdM.-ia. po!t. d,U f\u1tc...i.ó1t .&up1t.M!le11at - -

.&ue.te e11bta.i"iM la. h.(pVL&C.C!Jteci61t de uno de to.& 111i11vi.a.toc.olLUc.of 

du a.demá.6 .&e hrut .lde1i.tl~.(c.a.do oVz.ob minc.1t.a.loc.ott,Uc.o.ideh, c.omo

itt de.&ax.lc.01LUc.abte1ta1t<t l VOC } !f fa 18-0H-VOC, e.amo c.nu.loct de. -

il.lpCJLtc.11..1.l61t bupMMettal. 

La. fúpVLten.6.lón po!t. exc.uo p>úma;úo de minena.toc.olLt.lc.o.l

du .&e d.i6eJLenc.-la. de ta. lúpCJL.te1Ui.(611 1t.ena.l y 1tenova.&c.ttia.1t po1t.-

que d.l6m.lrtuye11 .Co.& 1Uve!u de ne.1t.úta. eit vez de aum1?.1t.tM. 
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S.l .6 e c.ott6..lde11.a. .e.a lt.lpVt.ten.h.i6n uenc.ial. e.amo un nJ¡upo -

ltotnogeneo c.ab/Úa. p!t.egun-tcVL c.ua.f. e.& .&u pa-toge1Ua, ex.U.ten va-

Jr..iah :t.eotrÁAA túnguna .&e l1a pnobado. 

1) • - Una. a6.ütma que. Iza.y una attVtac.l6n en .Ca 1tetlt.oa
Lü11en.tac..l61t nega.ti.va noJtmal de .fa 1.Yte..&i611 M.te
Júa..l, en .e.a UbCJtac.i.611 de .'te1Una. 

2 l • - Oblo.& &u9.i.e1ten una a.f,te1tac..l611 e.11 .fa 1teCac.i.611 -
que ex.U.te e1itlte .Ca pJi.e&.l6n a.Ue.11.-lat y ta 1utDUu 
Jte..&.U, en e.e &e1itido de q1te ~&.ta úf..,tú11a apanec.C:
&o.Camente C.011. pltC.biOne~ fl!Cl!JO!l(? . .6 de f.o 11011.mat'., -
debe &eliatM&e que e&.ta.& .te.011,.t.a.6 &on vti.Uda.6 -
tuiic.ame.n.te en cuanto a fu pa.to!le1tla. 

La elio.fog.Ca de ta ltipeJLte>W.(611 e.&enc..lat &i9ue &.leudo -

tut m.<A.tetio. Se lut -00.&.tC!Jt .. (do que. .ca h.ipVt..ten.&i6n &o.6.ten.ida -

u an;tec.ecl.lda poJt un pC/Úodo de .f.ab.lUdad va&omo.toJta que pue

de duJtaJL culo.&. E& p-'tobabie que e&ta f.ab.lU.dad va.6omotona .&ea

mecUada poli. et .&-U.tema. uM.v.lo.&o, va.6omato en JteJ.ipu.e.&tct a dl-

ven.&o.& c&.t.únllf.o.&, .l11c.f.tU.do.& f.o& c&.tadob de "ctlaJuna" p-U.{of.6g:f_ 

ca. E.& de.ba-tctbte. .&.i d.iclui <LltVLauón en ta 6u11u611 del .&.U.te.-

mct aut61tomo .&.lga. ac.tua11do en et mo111e11.to enqtte .&Wtg e .e.a IU.pvr.-

.te;t..&.{ÓH .&o.&te1úda. 

Al nupec.to l1ay que .&elia.laJL qrte f.a.& -l1t6f.u.e11c..la.~ amb.len

.ta.ee.6 ct6ec.tan de manvr.a .únµo1Lta11 .. te !f mad.l6.lc.an .ea po.6.lb.Ulda.d 

de que .&rLJtja. '1.lpeJL.te1i&.{611, .la ltCJLenc..ia ta.mb.{en e& .únpoJt.tan.te

c.omo 6ac..toJt pJted.Wponen.te. Cuando ambo.6 pad1t.e.6 &011 f¡,{pvr..ten-

.&o.& 50% de .&Uh filjo.6 p-'tMe1t.tMán hlpVL.ten.6.lón en pitomed-lo. 

l.a ba.6 e pMa f.a apcvúclón de .ea /t.{peJtte1t..&.{ó11 ma.Ugna e.& 

pm•to de. deba.te, .todav,la 110 .&e ha de6J1údo con ci'.cvúdad ta 
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---.t.o.iuc.i6n a un ptoito .tan .ú11po1Lta11te como e6 e.e de ¿,,¿ fu 

IUp~i.611 cau.&a. la. .e.u.l611 1u?.11a.e o .e.a le6.i611 1tena.f. pJtoduc.e 

<'.a hlpC!Jl.-te1U>.l611. 

ER.. 6e116me110 .iu . .lc.ia.l pMece .6VL una óo1U11a. de IU.pVLteJ.! 

ó.l.611 va.&c.llfaJL en lo.6 1Llilo11e.6 lo cua.t pudi.vr.a Jte.&fLUM de una 

IUpeJLten.6.i.611 bc.11-i911a de v.leja óecfta c.011 lM.l61t ¡{.lnal. de .í'M

pMC?.de& evt.reJU'.a,fe& 6 pJtove1iil< de =teJt.ltw de atgwt .tlpo 4.ln

lúpeJt;teJi&.ión an.tVUa.t. En uno lt o:tli.o c.Mo et lte.brtLtado .t.eJUa. 

ma!fOJt peJ1111eabil.ldad de <'.o4 VMM af ó.lbwt6geJtO !f O-tltM pJto

.te.f.1tlt6 pta&má.tic.M, .6e C.OJi&.ldVla e.6.te 6c.116me110 dc.Wi.vo C.11 la 

géne&.W de .Ca ft.ipetdc.1Uii.61t. En algu110.6 ecuo.& .6C. han -lde.1iUó:};. 

cado en la.6 pMede6 de a.JL.tc.Uo.CM 1tc.11a..C. 1 g A /J cc1J11pfementa.

.e.o cucú'. .6ug.ieJLe una enóeJtmc.dad poll compCejo.6 .inmtutltaJt..i.o.6 

e.4.to da e.amo c.01wec.rte11c...ia. &e depo.t..Ua ñlbUn6gc.no de ta& 

pMede.s aJL.te.JU.otcvr.u y &e a.e.ti.va. et mecan.é..61110 de c.oagu.f.ac...l6n 

Ve é.&.t:e modo .&e 601¡ma11 1nicJ1.0Vtombo& en .Co& va&o& .ta comb.ina.

c..i.611 de e&:to& do& crunb-io& &e mruúó-ie&:ta .e.a. 11ecJto&.l6 n.lb!Uno:f 

de de CV!.Ú.JÚo<'.M !f =teJU'.M 6.{nM. 

Lo& 1r,i.11'01u!..& ~ttó1ten -i1ite1L6a. -Wquem..ia. con et a.:taque 

gMve de ta& a1LteJLiof.a6 a:tltM.eJt.te& nena.Ce.& e.e. .&.U.tema de ---

1ten.i.11a. a119.io.te1wi11a 1tec.ibe un ut:.imu.Co po:ten.te y con e.e.e.o.& -

.e.o.& pac..ien.te.& de lúpvite1v.i.i6n ma.e.igna mue.&.tltan 1tlvc.Cu muy -

e.e.evado& de }[e.núta pla.&mát..ica. 
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No debe •o"p"endVl qtte fü 11e6}[opa,tút Vl.ÓIL[ca •uete 

ac.ompaiiaJL& e de IUpeJL.ten&.i.6n ma.U9na. 

C.illctui&tanc..üu. en que &C. enec.tua ef. exámen la (1-lpcJiten

.&.i.611 M-tVúcte &e JJJr-Men .. ta eu ¡{oJtma &oC.apada I} nucluu vece& e&.ttf= 

.Ca-ten.te dWtan.:te bMtaiite -tiempo; EvoCuc.loua de ma11Vta capJUclto&a 

y uquemáticamente pode.me-& encon.Vi.c:Vita en .Dtu c.-útctuw.tanc..iah: 

1. - Faldlútrunl!Jl.te.: En un examen .6l.ótc.11uttic.o 6 duJz.a11.te 
una enñvu11edad :tn.iv-i.af., en u11 e.n6Vuno qtie. an.tc.--
/L.lo1tme.1z.te no Ita P,'t<!..&C.utado n.lJtgroto de .Co-6 -6.i.9110&
cf.á.6.i.co-6 de.t p4lnUplo de .ea h.lpe.1t,tc.1w.i6n. 

2. - A cau.&a6 de mo-Ce&-Ü.a..!i que /u:tbUuaf.mente. & e a.:bt.ib!:!:.. 
yen a hlpVt:ten&.i.ón: 

TJta.6.toJtno& c.nec.6d.f..lco&: Ce ~aCe.a.& oc.c..ipltaf.e& matu 
.tl11a.6, v<!JLt.lc¡o& acompaiiado& a vece& de v6mLto.& --= 
6 naacea&, zitmb.ido-6 de o.ido& a. .to& cua.te.& &e pu.e.
de agnegM e.e ..ln.&omni.o u .ea emo-Uv.i.dad ex.a.c¡vr.arla. 

Tna&.tonno& ocu.ta.tte.&: E.&c6.toma centeUea1tte, mo.&-
cM vaea1itu, ne-táJnpago.&, nebrt.Co&.i.dad v.Uuae.. 

Tna.&.toJtllo-!i pvilóéJU.co.:i: lfo1t11iigeo t} adoJunec.ún.ierito 
de .ta.6 dedo.6 cont'l.ac..tuna.& ptú11c..i.palmen:te de lo.6 -
gemef.o.6 óenómeno de dedo muvz..to, denro.6bi.a.U.vo --
de un upa.&mo va.&ctda.tt a 1úvee de lM Mtvr..i.a.& y
.ea& alde!Uo-Ca.!>. E.6-tcu. a vece& .&011 pll.Dduc.lda.& pon
una .lnM:tabi.t.idad va.& omoto1ta en lo.6 .i.11di.v,i.duo.s -
nVtv.io.so.s. 

3. - Pon -la apaJt.ic.i.611 de una compUcac..i.611 ca.ttdiaca, -
va.&cuCM ó Jr.e11a.e. 

Una c...i.óJr.a de .te11.&.l611 elevada. no u má.6 que un -&.C1ttoma. 

y nunca. u &uó.i.c.i.ente polt .6.Í ¿,ola. pa.tta &en.tM e.f.. d.lagnó.stico -

de IU.VLten-.s.lón aJt.te!Ua.e. 
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a pJLeclho, polL mc.c:Uo de llit examen c..U::n.ic.o c.ompC.eto -

lj poll exameau c.omp.C.e.me1Lta/Uo.6, .6.l:tuan ta IU:peJt..te.11.6.lótt .&o.6pec.h_'!_ 

da, apttec.ltvt .6u. evofuUón, .i.1tte1itM e.&.ta.be.ec.en. un p1Lo1t6.6.t.(co u
adop:taJt u11a aáltud .tvrnpeiU.lca. 

La lúpeJL.te1u.i611 o.11..teJUa.t a&ee-ta ca.1>.i .lguat a.e lwmbli.e -

que a ta mt1..fe.tt. aunque a.e. patteceJL, e.6 un poco mM ~1tecuente e.11 

.Ca& mufe!LU. 

Como ponVI- ei. c..tetobcop.io debe ap.t.lc.!1J¡.6e en el pe.legue 

del codo pon. deba.jo del: b1taza.t, " 11.ivel de too ta.t.idoo a.1tte1tla.

.Cu !J con et b1tazo e.11 li.lpe1Lc.x.,tc.1i&-l6n, e.&-tando Co.6 mu.6ctiCob neta 

jadob, bl be u.t.lUza. et apaitcit'o de Lattb!t!f iJ Vazquez. 

Y b.i. .&e ttUC.lza et o&U1.6me,t'to de pacJ1011 fa. apUc.ac...l611 

del b11.aza.t debe oe11. ltecha. o.C:gtt.ie.ndo aboofütruneotte ea.0 11.egta.o. 

La :tc.n.bi.6n cUne1te11c.iaC., eb dc.CÁJL ..C.a .6epMaci6n en.tJz.e -

tob vatonc..6 de ta. .te11.&.i611 .6~.t6Uc.a. 1J d.ú:'ui.t6Uc.a, .Uene un .lnte

JLM e.no/Une, cA:ta. .te1t&.ión e& en ttettUdad ta ex.ptt.e.6-lón de e.a adap

.taci6n dc.i. co1t.az611 a .Ca 1t.e&.U.te11c..ia que debe ve11ce1t.. 

ExL!i-te11 nttCÍla.h vece& enáCJuno6 con t.eJ~.i.011M ef.evndM que 

.to.tVlaJt b.len fu e1t6eiu11edad y pon. e.e. con.btcvt.io, ca.&o.6 en que con

e.levaclone..6 modVt.ndM p1te&e1t.ta11 ft1t.ecue.11..te& ac.c.i.de1ite6. Lo& val.o-

11.U de ta. .teou.iún o.W.t6Uca y pll.úte-ip<U'.me•~te ea. d.ial>.t6Uca ----

tie11e11, &.ln embMgo, 4u ..!i.lgnlfl-lcndo. 
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Una máx.-ú1ut .igu.a.e. a .&upvU.on a 250 c.on una m..vtuna que 
a.ec.a11c.e .fo.& 130 no.& luvr.á. pe1i&M e.11 una lúpe.Ji,te.n.&.l611 
de lMga evotuc.-i.611 6 que evolttc..iona Jtáp.idamen:te.. 

- Una máx.lma .i.116Vt-i.0Jz. ú .igual a 200, con una mirWna de 
100, .&eíia..ta una lúpVt.ten.&.i.611 Jtec.-ien,te 6 c.011 deb.it -
po.tenc..ial evof.rt..ti.vo ( J. lenegtte l . 

ESTADO DEL OJO: 

E.e exrunen det ojo C..6 .únpo1t,tantl6.lmo 1J 'de.bVLía .&e.Jt p}[a~ 

:tlc.ado .&.U.temátlcrune.11.te. e.11 .todo lti.pe..11..te,11~0. A pe.&aJt de que ee. -

fLi.peJLten.&o no lle queje de 1ún9un .tJt.cw.ton110 vtiual, a me.nudo .&e -

enc.ue1t.tltan ie.&.lonu 1te-tin-lana.6 o va.&cuta.Jt.e..6 y poJr. el c.on:tAaJi..io, -

wut lúpmte11.6.i6n h.U.t6Ucn que <'.tegue o p<lhe de 200 dtt•n11.te ---

vM..lo.6 ali0.6, puede C.WU1aJt .6,ÍH modi.i{-ic.ac-lo1te..-6 Vct6C.tt.CaJte.6 de ÓOlldo 

de ojo. 

ESTADO DEL CEREBRO: 

La 11.e.ta.t.lva 61tec.ue11c..la. de .to.!i acc..lde1itu c.eJteb1ta.C.e& 

e11 lo.& lúpCJt.:te.11.60.6 .&e c.1'1.ee qrie 20% mueJtc. de. acUdc.u.,te. ce.tte.lvlai. -

no~ .impone. u.11 .lnteJVtoga.toll..i.o .&ob!t.e.. .tM ~ru1c..lo11eA de élite 6ñ.ga110-

y u11 .&omvi.o cxámen 11e..Wtoi69-lc.o. 

- El. .l1iteJUtogatott.lo óe li.a/r.á ~obñ.e.: 

- La.& c.e6a.f.ea.&, to& .tJttUitoñ.no.& octtiMU, lo.& véJLU-
goó que .&egrtñ.amente. ya no.& liabñ.á e:iq;(te.&to el. ---
pac.leJite. 
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ESTADO VEL RINON: 

El eAtudlo de.e ¡)u11c..lo11ru1ilen .. to llena.e e6 de -ÚnpoJLtanc..la. -

p!t.l11c.ipa..C. !I .tle11e .tant:o va101L e.amo ea apJtee-lac..l611 del e,.6.ta.do -

d<?.f. eo~az6n u d<?.f. ee~eb~o. 

Se u.tima en u1t 13% la pti.opotLci.611 de /U.pe11.te1U>o.6 c.uya -

mue.Jt.,te e6 .lmputa.bCc. a1 Jt.iJiún. Eú6.ten va.Jt..út& JY't«ebct& una.6 &en

c.aca.6, o.Out& c.omptlcada.&, que ape-OM de. .6U d.i.6Vte1i.te .6.lg1ú6.lc~ 

do 110.6 p1.u?.de.u .&e.Jt.vilt. pa.tta c.onoc.VL et e.6.tado deC JL.lllon, e11:t11.e - -

o:t.Ji.a.6 la.& .&igu.ien.tu: 

- La biL6que.da de .ea albuml11u!U'.a. 

- E.&:tucUo de.e .&eciú11en.to WLi.naJúo. 

- Vo.6-l6-lc.ac..i6n de Ca u1t.e.a .&angtúne.a. 

"1Upe.M:e1Ui.i.011e.6 de e.tiotog.la de.6.i.1úda" 

/i. RCJtal GtomvuU:o11e6!U.t-U, p.letone 6tú,t.w • 
a.pCM.i.a Jtena.l c.ongé1ú.:ta., .ln6a1t.to-
1tena.t -tLtbellculo.&.lb e.6.te.110.&.i..6 de-
una. M.te!U'.a. nena..C. 

H. Endoc.JUne.&= Fe.oc.11.omo&.ltoma., .&-<'.ndttome de ----
CM'1ing ;tu.man. .6UpJtM1lena.C, lti.pVL
:tUto.id.Umo, lri.pvde1i&-i.ón dc..t emba. 
Jtazo u de -la. menopau&-la, IU.pvr,tell 
~.l611 de la e116vunedad de Add.Wo1i=
U de -lo.6 .tJta.tro11-le11.to.6 c.01t.Wo11-i-
c.o&, fúpvr..te.1Ui.l611 de f.o& neu1to:t6~ 
JÚC.0.-6. 



fl. de o!LlgCJt 
1teJtv.lo!Jo 

fl. de fu& 
a6ecc...io11e& 
caJlCUD-VLUIC.U.
fulte.-0 

111.tox.-lc.ac...ió11 -
exógena. 
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T1tauma.,tú,mo.s c.Jutneaf.e.&, hemoJVtag.la 
ceJtebJtaC, enceñaLUU, con pJte.&.io
ne.& tw110Jta1e&, zona, lúpeJt..ten.&.l6n
de .f.o.& ronpcitado.&, e-0 tadoh rutc..io.&o&. 

E&.te.ito&U de.C .U.tmo, a611,U.c.o, MeJto 
mato&.(,&, ao!Ltlt.W c.Jt6túclt6, cuterui...W 
11ut a6Jt-tico alguno& -tl!.a.&.to1t1to.& del.'.. ':."" 
tútmo c.aJr.cliaco. 

Sea cua..C 6uvr.e el .in.tVtéh de u.ta6 e.Uotog{M, que ex

pUcau e.e. de.&aJVtolf.o de aCgtota.& h.lpVLte1i&-l.011e6 MtvUa.l~, 110 hay 

que olv-l.dM que mucl1M vec.e-0 &Vtá i.mpa&.l.bfe p1Lec..i.6M.fa6 y que la

lt.lpC!.1L.te1w-l611 eAe11c..lal e.& .ta 6oJt.ma. ma.& c.oJVLieu.te de 11.lpvi.te.11.&.lQn. 

En ca.&o de qne rut pa.Ue1ite lúpvr:te1t.60 Uenue a nuu:tlto

c.ou.&l.LUo11.lo dental., 110&0.tlto& debemo/J de d.UponVL de -f.o 11ece&lVLlo 

( Mte.to&cop.io y e.& ¡(.igmomau6me.:tll.o 1 pMa merlilt .ea p!te.6.lón CVLte---

Aluclto.6 pac.-ie.11.te.& v.U,i.tan un den.t.lo-ta c.on mue.ha ma!JOIL --

61Z.ec.fte.nc..la que un méd-l.c.o, !f et de11.t..i.6ta pll.UtMá a .6u pac..le1ite

u11 ma91ú.~-l.c.o .6CAV.i.CÁ.a .61. de.6c.ub1te .C.a lt-lpVLte.1w-ló11 en e.tapa. te.m-

pltana, de mane.Ita que pueda ,tJl.a.taJL6e antu de p-'le-t. e1i.ta.IL6e. apapie.

j.i.a. CJl.,Í,h.Ll c.McU.ac.a. a .e.u..l611 1te.nae .ltuie.vVU:i-lble.. Todo-t. lo.& adu!..-

' ! 
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---:toó ltan de .toman.&e C.a JYle&.i.611 M.-tVLla.i en oca.&.ión de .ea. -
p!Un1eJt.a v.ULt.a. a.e. dMpacho del deJt-ll6:ta, y po!t. lo meno.6 u.1ut -

vez et.e. alio dupu.M. 

A lo.& pac..ic.11 .. te.& con IU.pelLtCJUi-lón co1toc.lda hay que -to-

maJr...Ce .ea pJtCUii.6n en c.ada vi,&.lta dc.n:t<tl, pMa :tenVL .ea .&c.gu/t.l-

dad de que no hay pc.UgJto de pe.tt.judic.cVt.Co.& con .Ca. a.te.Jtc..lón que 

oJUg.lna ea .in.tvive11c.ló11 odontoC.óg.ic.a. 

Todo.& .toó pac..-lc.n .. te.-6 que .toman mc.cücaU611 roiW1.lpVt:te.n

.&.iva deben .intVVtoga!t.6e. pa!ta &abe.ti. .6.l 110 .ea han .f.1ite.Mwnp.ido. 

Lo.& pac.le.1itc.ó con hi.pVLte 1Ui.ló11. oc.a6.lo1uu1 al. de.1it,i6.ta -

p1tobC.e.tna.6 cli.6e.Ji<?.1itu a loó de e.ñc.c..to.& óe.c.u11da.tUoó de medie.ame!.!_ 

.to.6 y óU.6 ..úitVr.acc..ionM con 11M.c.6.Uc.oó lJ agc.1ite.ó a11e..6.tU.lc.oó. 

La aug.ina u un ó.ln . .toma c.omún de pJtM.ión a4te.Jt...la.i e..ee.

vada lj e6 catL6a .únpoft.truite. de dof.olL 6ac..lal. no 'de.1i.ttiC. Cu.ando -

e.C -in6=to p1<oduce deblUdad 6auae, .-e p1ied.Wpo11e a call-Ú!-6 -

de.e. .fado de .e.a .C.M-ión, a.e. .igual que dMajtw.te dental. La -i11.6u-

6.lc..ie11cia Jte.11ctC. .tan.to e.11 ia lt.lpCJLteJ1~.l61t e-.!ic.ncia.C como en .Ca -

óec.w1devúa, puede oca-0.lonaJt. xeJroó.to1nla u.CceJtac.i61t bue.a.e, .ten--

de11c..i.a ai óan91tado !f p1lc.d.Upo1tCA a candid.ia.6.U lJ a.t.Jtah .útñecc.-i..!!_ 

11<?.6. 

HlPOTENSION1 

La lúpo:te.1t-.6.Í.Ó1t aJt.,tvUltC. no e&, c.au..6a !)<?JteJta.l, de ---
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--- pJteocupac.i6n paJta el de>itu..ta. Una pJtU.i6n •.W:t6Uca de --

90 "'" / flg o debajo IJ una d.iru:t6Uca de 60 nunf/¡g o debajo he -

de6.lne attb.i,t1uvU.mnen.te como lli.po-ten.6.i.6n. Mu.clicu pM.6 oiut& :tienen 

.su pJr.M.i6a aJt,tJvi.la.f.. de.n,tJro de ut:M ¡{-f.uc.tuac..lonM !1 6cu1c.-io11M-

noJunal.me.11 .. te. 

La baja pJte.&.ló11 M-te.JúaC en cC. pac..lc.1t-te runbuCatoJÚo 110-

debe JYteocupM. La /1-ipo-ten.si.611 110 aóec..tMá .Ca e.C.c.cc..l611 de.e. 

ane.stú.lc.o -Cae.a.e.. 

EC paCA'.e.1ite noltmae.mc.nte lúpa.tenllo no .Se.Jtá pll.ob.eema, ......... 

pokque. .s.f. no :tiene a.t./ttt rfc.,~v.lac.ió11 apMe.ntc., e4tá en co11rl.lc.10-

ne& .sa:t.l~!q{ac.tolt.iM pevr.a cua..fqu.,le>t ..intvr.ve.nc..i.611 deJt.taC.. 

La lúpot:e.1w-i6u !1e11e'1.af .suele .&Vt catl.Sa de pe.1tdlda de -

.f.a c.01i&.lenc.i.a f.6.fHcope J J.ür .s .. (guo.s 6oc.aCe..s, mot:oJtU tJ .se1t.&,i.t:_f 

va.s; pVto .&.l ee. u.tado de c.oeap&o va&c.LLlM pCJUi.ló.tc. polt coi pe.

!Uodo .su6.lc..ie1t.t.emen.te pltolongado &e pJz.oduc.btá uJt .in¡{altt"o 6ocae 

dú:tae al fügaJt de <'.a e•.tenoh.i.1>. 

La 1Upo.teri&i6n &e p!'l.e.6 etLta en .f.o.6 &-i.Ru..iente& ccwo.6: "Ve&

mayo .6.lmp.f.e", hemol!Jl.a9.la aguda, iH~aJLto aC m.iocMd.lo, .6.l1td-'Lome-

de s.toke..& - Adron~, choqtte .t.Jtmtmá.t.ico u qt.t..l~iVr.g.ico, pMo C<Vl-

cUaco dt.Vuuite .ea ru1u.tu.la q1U1uVt[1.lca, /1-i.pc.Me1u,.lb.Ltidad 11.e¡\-Ce

ja de.e. .&e.no caJr..otid.lo lJ en d.lve!WM :t.lpo.& de lúpo.te;u,i,ó11 po.6.tu-

11.a.e ( .úl.i.opá.t.lca, de&puM rle .ea .&.lmpatec..tom.la, ;tabeLi.c.a, i 
!! , 
¡: 

i' 
L p ,. 
: , 
. , 
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clútbUica, !J polt. a.je1t-te-6 bCuquc.adoJr..e& del. .&.i.h.tema. au.t611omo -

pOll 1uu1?1tp~J111 (~e~pac,,U t lf po~ .Ceuaoitamú?Jtto .tempMJto rlupuú -

de una. ope . .Jutc..i6n} • 

H.i.po.te1i6.i.611 po.t.:twia.e. con .&.incape: E.&.te .tipo de .&.incape --

a6ec.ta a .CM pe.Mo1uw que t:.le11e11 af9ú11 de~c.C-to CJtón.lco e .ú1e&-ta

b.lUdad va.túab.Ce de lo.& Jt.ef,-f.ejo.6 va11omo.to1te.6. Aunque e.e cMacte.Ji. 

de.f. ataque .&.lnc.opa.t rl.if,.i.vr.c. poco def.. :Upo va&ovaga..C o va6ocle.pJt.c.

.&otr., e.C e6ec.-to de la po.&.trVUt c.01i&Utuye <.\u cMacteWtica. p'1-ln

c.i.paf.; .fM c...Utcu1w.ta11c...ia& en la& c1utle.& .Ue.11de a oculLILVL .&011 ---

cuando la peA.6011a .&e .ú1c.0Jipolla en f,0JLJ11a &rlblta o pvuna11ec.e mue/to-

tiempo de p.le. 

Et .!i.!ndJtome pu.&.tuJtaC .t.ie11de a pite ..... CJt.taJW e en C.a.6 .&.lgu..lc.11-

.te..& concUc..ione ..... : 

1 l . - E11 .i.ndlu.iduo.&, polt .ea dCJ11á.& 1101tmafe.&, qrre potr. -
aCguna .'tazón dMc.onoc..lda .tic.ne Jteó.f.ejo.& pa.&.tWlE!_ 
.cu rlenee-tuo•o•. 

2) • - En óoJUna 1tMa, e.amo pM.te de un .6.i)tdltome .e.eamaelo 
.in.6uó.i.ci.enc..ia au.t611oma pn..lmaJUa., que compltQJtde -
IUpo.te1t6-ló11 o-'l,to6.tá.Uca c.Jtónlc.a .&.{n .. toma.& de tita& 
.to1t110.& p1tega11d.tlo1ta!t.lo-fi, pVU6CJt..ic.o.& aut611omo,~--=
lj ex.tJrap.Utam.idaCru.. 

3) .- V~puéJ.. rle l1abe1t pe~Mdo conMe-l6n ~~-iea, po~-
ejempeo, .euego de en~etunedade..s 1:vio.f 011gctdah, c.on
Jtepo.60 en e.ama, en upec..ia..C. en .lncl.i..v.i.duo.& de -
edad avanzada c.011 mií&c.u-f.06 6R.ácido.&. 
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4[.- .tupué.1 de fo M.mpa.tec,tom.úi. que /ia abo.U.do foó -
1te~tejo.& vtUodep1tM01t.u. 

5) .- fu fo neoJiopatta. diabét.lca, aecol16Uca 11 o.l:J¡M -
netVlopat{tt6, en la .tabu doMat, .&.i.JUJ1_qo11ile.Ua, -
e&cleJto.&.l.6 .&uba9uda combinada tj en o:Ota& elt nvune 
dade.& de.e .&-U.tema n<Vlv.lo.&o que cau&au 6Cax.idez -= 
deb.lU.dad 111McuCaJt !f pa.Jtáe.iA.U de foó JteMejo<1-
vMop,'r.e.!io1te&. 

6) .- En .ea& p~o11a...~ que .&uó1te, ve11M vaJt.lc.o&M, deb.l 
do a.e. M.ta1tcainie1ito de Ca .&ana!te en .fo.& co11d1tc--: 
:to& VC.Jto.&o.& a110-'l.mahnCJ1.te atuneiitado6 de ca.tlbke. 

7) .- E11 pac..le.11.te.& baJo .tJtatcunle1ito con antÜLl:JVLte.11.J.:.q 
Jte.6, va&oclUa..tadoJte& 1J -Dtanq1ú.Uza11.tM o cedan-
.te.& f.o ml6mo que en fo que pueden e&.taJt 
hipovoC.éJ11-ico.& a can&a de d.(uJt.~ti.co.& 6 .&ftdae.i.611 -
excu.iva. 

En .ea.& .lnd-iv.(duo.& poll .ea dci11ii6 na1unaee.-0 que .&e dumayan &i. -

.&e .incUnan en u11a 1.11ua .&e /¡a. ob&eltvado que a.e p11.i.nc..lµio la p-'l.e.1.i.l.611 

MteJL.ial d.Um<.nuue con f.entltud lJ a co1iti11uac...i611 ¿¡e e&tabftlza a un 

1úve.e má.6 bajo. Poco d~pu.ú ~a.lean ¿¡t!b.Urunente .fo& Jtel..fejo& de --

c.ompe11&ac...i611 lJ ta 1Ytu.iú11 aJLtelLi.a.f. rlU,mi1utye de maneJta 1.JJtec..{.p-ltada. 

Tronb.i.é.11 de..&pué..6 de &impate11tom(a 6Mmacof.6.q.i.ca en enr(vunedade.& def. 

&.U.tema 1teAv.i.o.&o &.únpUic.o lJ en et e.&.tado !ta/to c.0110.c.ido coma lúpo-

.te11&.i.61t ctJ&to¿¡,tá.tica C'l61tic.a .ea pJtMi6n Mtvúal:. nuncn &e e&tabi..eiza 

de..&pu~ de ea .i.11ctinac..i611, &-l 110 que cae de ma11Vta. &o&-te1ilda lta.&ta

un 1úve.f. en e.e que 110 puede &o&.teneMe la c.-i.'l.c.u-f.ac.lón ceJtebJtal... 
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HIPOTENSION ORTOSTATICA CRONICA~ 

En u.te :órcw.tonua, que ocftMe e.amo co11..6eetu?Jtc..ia rle -l1uuñ.l

c.ie11c..ia aut'611oma tYL.ÜnalU'.a, hal} degenCJtac.lón de .Ca.& netUtoncw ---

p1tegan9Uo1uv1.e..s !f pJt.obab~emc.n..te po.ti.tga11g.Uo11Me..& del .&.U.teina c.011 

a.nlildJt.o.6.U y o:tJto.6 .6.lntomcw de pM.áW.lb ..s-lmpá.tlc.a tJ JXVlM-lmpá-t:.f._ 

ca. ( :tJz.cw.to11.11ot. e.&6.l1lte.Ua110.6, .úr1po.tv1c..i.a, ña.Ua de. .fápWncw !J -

de .tia.Uva, pMá.tu.-Ll pup.lfa/r.. l . ApMeceu .0tcw.t0Ju10..s ex.tllap.Ur.anil

dal.u (.tembl.011., ata.x-la, JU.g.ldez l en l.aJ e.tapM má.6 avanzada.-.\ -

de ta en6CJUnc.dad. Conñomne d.U1nl11uyc. .ea p-te..&-<'..611 aJt,teJUae. no l1al}

:taqtiic.cvtd.ia. compe1MatoJUa, pa,Udc.z, .6udaU6n, n~Mea.6 1ii a.tJz.o.6 -

.s.i'.ntoma..&. La ctC!Ullfftaclótt on.to6.tá.tica de .6tU1gJte en ee nbrlomc.11 u -
ta.& p.l<!Jt11a.& no e.x.lta e.e gllado 1101Una.l de. va&oc.01t.6-tlu:cc..i611 de .eeui
a/l..teJt.lolM gene.na.CM, po.&.lbe.eine1itc. palt Ca anama.Ua de.e .!i.i.&.tema -

neJLv.laha aut6nomo lj qu.lza a.demM, polt f.a clWm.i1wcl6n de .ea .f...lbe-

1tacl611 de catecoiami11a& dude médtte.a. littp-'l.aNtCJtct.e. Hay p1tuebct6 -

de. que .f.oh pac.le.nteh con e.6.te tipo de. lúpo.te;u.i6Jt poh-tu1r.a.e .:t..le--

11e11 de6.ic.lc.uc..la en Ca ..t.lbe.1taci.ón de. ad1tc.11alina. y 1101rad.1te11a.U11a.. 

Loli a.t.aqu~ Jtc.pe.Udoli pueden aca.&.ionM ca1t6u&.ió11 menta..e,

tengua(je. 6Móute.a1ttc. y o.t.Jto& &-lnno& 11e1Vto.f.6n.ic.o.6, aunque. e.e. ---

Vl.Mto1tno c.x.tJtap.Vr.amlda-f. paJtec.e c.CUL6ado polt e..f. tn..l.61110 pltoC.c.lio -

degene.Jta.t.lvo que a6ecta a f.M 11euJto>ut6 mo.toJta& au..t.6nomM; .ea --

comb.inac...f.611 lle Uro1ut. li.C.ndJtome de Sl1y-V1tageJt. 
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HIPOTENSION AGUVA Y CHOQUE: 

Hay pac.ie1i..tu que .&uñ1ten en ~01t.ma aguda, hlpoteuli.lón --

91tave y choque. E.&.to.& do.& .tvunl110.& 110 .6011 .&-i.11611..lmo.&; ruutque el

e.hoque polt f.o 1tegu!a1Z. .&e ac.ompalia de lz-i.po:tr?J'l4i.611, un pac..le.11-te -

pllev-lamen.te /ú.pVt-ten..60 puede cavz. en cl1oqf(C apUM de que .ea 

plr.Ml.ón ti e enc.ue1tt:Jte en t.únüu no1Unafe.6, lJ .ta lúpat0wi.61t a 

vec.M .&e ptte&en.ta -0.in que halja e/toque. Et choque puede .&elt rleñ;!;_ 

nido como un uta.do en el que /1alj una dtlmlnuc.-lón nti.ave, geneJrE!_ 

.Uzada. de Ca pVt6tu.lón a to.6 -tej.ido&, .ea que, &.( .&e p.'l.0Co119a,-

tf.ega a una de6-ic..leJ1c..la c.ompteta de.Ca ~101c..ló11 cetutM. 

C A U S A S: 

Lat. c.au.&a& c.U1úc.((,6 má.6 c.onunu de e.hoque: El man.ten{ 

m.ien.to de .la p-'lui.611 M..te.Jt.i.cú'.. depende de ga.!J.to c.aJtd.lac.o 1J de -

:tono va6amo.tolL peJLl61f.JLlc.o, ta -'l.edttc.c...i611 ac.CJituada en c.uaf.qtúvut 

de u.ta& va.Uab.fe6, 6.ln una eCevaU611 c.omµc.n.6ado1t.a rle ·_f_a o.t:Jta -

p1t.oduc.e ltipo.ten.6.i.611 6~.té'm.ic.a. La 1t.educ.Uón de.e vofr1men c.Mrl.i.a

c.o deb.ido a ILipovo.f.c.mí.a o .<.11na.1t..to agudo deC m.ioc.a.Jtd.io, e&.tá---

en.tJ<e Úl,/, OffiU.a.I> de choque llla.I> nkeOUl!J.<te& !f 6áUf.e& de ottto.fo-

gM. 

La 11.i.povolc.m.ia .6C. l1a u.ta.ti.u.do muc.110 mM que c.ua.lqu..i~ 

Ita o:tJur. c.auóa d eC e.hoque¡ e..C mec.a1i.Wmo u ~ac.-lC de advvi:tüt y -
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--- &len. c.ompJLencUdo 1J e.e .Vi.atamiento o&e.a .Ca 1uu.t.ltuc.i611 deC 

vo.Cú111en .6cu19rú11eo u .6-lmpf.e !f eñect.i.vo .&i. .&e apUca an,te.6 que 

ap1u?.zca e...t daifa .t.UutM.. .UVZ.eve!.Jt,j,{bte &-l e-e. .Uta,.~.toJtno pJt.iJnaJLio 

u la p~d.<.da de .tiru1_qJte, pCa&ma o agua lJ .&at o e.f . .&ecuM-Dto .ln- -

:teJuto de u:to.& UqtU.do& en una v..WcVta late.ca o cav.idad co.11.poka.l, 

en eóec.-to fJeneJt.al e-0 .6emejruite e.&.to e&: La 1teduec.-i6n en eC Jtetoll. 

no veno.&o y ta clWm-Utuc..i..ótt det vo.etúnen mi.11nto cMd.laca. 

111POTENC10N CRONTCA: 

Aunqrte 11ucho.& pac-i.entu lia.11 &-ido .tJtatado.& pMa .Ca --

"IU.po:te11.&.iá11" C.Jtónica, Ca mayo1t. pMte, con t.YLe6-t'.onu .6.i11.-t6Uca& 

pJtomed.{o de 90 a 110 mm de Hg, .6011 110Jt111aC:e6, .Ue11eit pttU-ion~ -

má.6 alta.6. Lo.6 enóe.-'Uno.6 con ve1tdadVta h .. lpo.tCJt.6.i6u c.Jtó1ilca &e -

quejan de tc.tMg-l'a deb.Ui.dad, p1tope1~.i6u a .Ca ña.tlpa !1 mMeo.6 -

o .Upo:tü11-i.M, en Mpeci.ae ,~i. fu p-'l.eh.ión aJI,teJu'.ai eh baja c.1u111do 

.&e Mwne fa poh.i.Uó11 C/U!c..ta. E.&.to-6 h-i1ito111M poh-lbteinen.te .&e --

deben a una dl&11ií,11uc.ió11 en fa pe1t6itci.ón de.f. c.e1tebJto, c.011azón. A 

vece.& Jteóul.tct de unct g1ta1t d.UmiJ1uc,i611 def. vofiúneu c.Mcliac.o 1nú1u 

.to. LM c.au.-6aJ endoc.JLina& máó ilnpolt-tan.t~ que p'l.ovoc.an hipo:te11-

.&.i611 CJLón.ic.a .6 e ac.ompaJia.11 de hec.li.eció11 de ñ.icie11te de peuc.oc.o~ 

c.o.ide& y m-lnviaC.oc.o!Lt:lc.o-lriM y fa 11.educ.c..i611 c.011hec.uente de.1. --

Uqu.-ldo .in.tJ'taVa.6C.LLC.ltlt e lnteJL-6.t.ici.al. Polt eá común .ea h.ipote11-

.6.i611 e.s má.h JJ-'tonunc,i.ada en pac..ien.tu c.011 .in.6«6.ici.encia p!l..ÜnaJLi.a. 
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--- aclJr.e11ocoJt,Uc.a.t que en aq[lcLCo.& c.on lúpop-ltuMl&mo, dehldo -

a que .ea .&eCJLecl6n de .ea ltoJunona. adenoc.o!it.lc.a.t que Jte:tú?.ne &al., -

.e.a a.ldo.&.te.Jto11a, .&e c.011&Vtva en ñokma pa1tc..i.a1., en .Ca -l1wu~..lc...i.enc..ia 

de .en li.lpo.t.wü. 

La de.&1ac:CU.ci611 caqttex.la, de.&can&a p-'loCongado en e.ama-

y c...lc.Jt.to .Upo de .VtM.tok110.& 11euJto.t69-lc.o& pueden p-'tovoccvi. IU.po.te±:.. 

.6.ló1t CJt6nlc.a, en e.&pec..ia.f en Ca po.&.lc..i.ón VLecta.. 

noma. pW11aJt..la J un padec.-im-lc.11.to lla/!.a en eC que liau de.r1c.11eJr.ac.i.611-

de la.& e&:t•utc...tLVtM nVLv-io&M art.t6nomM pvr..iñM..lcM !J c.en.VtaCe.& ,

puede pli.ovoc.M /úpo.ten&.i.án 01t.tu.&.tá-t.lca .tau .{n.te1wa, que /1atf -0.ln

c.ope o a.taque cua11do el pac..len.te adopta .ea po&-lcl611 de p.ie. E.&.te 

den.te tj p&tcllda de peto, clU1ni.11uc.i.611 del me.tabotumo bMa.e, ----

1t.educ.c..i611 de .ea p.1i.oducc.l611 de 1101tad11.e11a.U1ut, .&eCJtee-l6n dei{.ie-len

.te de .ea& gtánd<LeM tag.'l.lmaeM !f oaUvalM, U.e.o, a,to1úa de fo -

vej.lga !f na.e.ta de .taqu.fr.aJtd.llt en ta pM.(cJ.6¡¡ Vtee.ta apeMIL de út 

malteada )Leduc.c.i6n de .ea pob-lc..ión bangcúnea. No ltay .tlta.tamien.to -

e.&pec.1:6.ic.o pcvr.a la mayo"- pa11..te de lo.& c.Mob de lúpo.ten.&.i6n ----

oJt:tob:t:áX..ic.a. 

H 1 P E R T E N S 1 O N: 

La lúpeJLtCJUiión poli. .ea a.11u.tC?A.ia pe11vutfme.11te u --
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--- .tJtaJL.6.ltoJúa; ¡{kec.ue11-teme11.te OC.tVVte en fa .f.1tdctc.c.,i6n lj dunpMece 

e11 el peJL.i.odo de mrutteJ1-ún.ie11.to, en el c.01nienzo del e&.tarl-lo rle ----

&obtr.e.do&.U, c.uando e.e prt~o &e ac.e.fc.Jta, puede l1abeA aumen .. to de ia

pJr.U-l.ón M..teJLial. que genVLafme1ite e6 de c.oMa druz.ac.,i.611 y e.& &e~u.irlo 

de dUmi.11uc...i.ón de -Ca p'l.M.l6n. 

H 1 P O T E N S 1 O N: 

La. lt.i.pote.11..6.f.611 puede &elt p!toduc..lda poJi. ee c./1oque, .Ca& --

c.amb..lo.& de po&.i.c.-l6n, ia lzemolr.!la9.la o la d.Um.f.nuc.l6n de la vliaUdad. 

HIPERTENSION ARTERIAL: 

Vwr.an.-te .ea rote&te&.ia. y debí.do a la tt11ox.ia o al exc.e.60 -

de d.f.6x-i.do de c.Mbo110, .aw11en,ta la t:vte-6,(ón MtC!!Últf.; .&-in embaJt~o -

en ta mar¡o!Ua de .f.o.6 c.Mo& el. cum1e1i.to de&apcvz.ec.e clMpu.c!& de .ea anC! 

tu.la. 

H 1 P O T E N S 1 O N: 

No •e ha u:tab~ecldo 1u'.119u11a Jtctaci611 en:tJte tl lu'.po !/ ta 
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E11 Jte&wnen: 

PJte.&.i.61t &angrt.inea.: Hlpe.Jt.te11.6.l.611 .&.ig1U.¡{.i.ca e.Ceva

c.l611 de la p'l.e&.l611 .&rotgu-<'.nea. poJt euc.-Üna. de .f.o.& va1oJie..6 1101Uncú'.e.&

y puede .6e.Jt p'1.ovoc.ada po!t el .temo!L, C.o.& e..6:t.imu..Co.6 da.Co1to.&o.&, -

o una IU.pox.la ( c.011 -'letenc..i.611 de di.ax.ido de c.Mbo110 ) • Vebe ---

exa11u'.naJL6e a..e. pac...te1ite ante.& de.e .btatrunlen:to den.ta.e, pMa de..teJt-

múuvr. .&u .to.CeJtrotUa, ev.ltaJt. f.o& e.&.t.únu.fo.& dofolt.o.&a& U c.01i.\e9ruA.

.ea tt.ei.ajae-lán med-itut:te .téc.1ilc.ct6 .&e.da.Uva&. La .&edac.ci611 puede -

u.tcvr. paJL.t.ic.utwu1H!1t-te i.nd.ic.ada en pa.c..lentc.& que hab.ltrmfmente - -

plte.&en.tan c..lVLta lúpe.1i..te.1u..i.6n ya qrte peit.m.lte evftalt. .6ttbir/a.6 ---

Jtepe1ttina.& !J aguda.6 de fa. p1te-0.l61t qr1e P'ted.i.6pouen a 511t.ave.& c.om--

pUc.ac.lone.&. 

La .i.nhaCaci6n de 1iltJLato de ron.U.o, agente que ---

bloquea e.C. .&.U:te.ma, .1te.Jtv.lo.60 .6-Únpá-t.lc.o, ayuda a clWm.i.111.LÜL la --

plte..6.i.611 óa.Jtgtcútea. 

La fii.po.ten.&-lóu o pJLe..6.lóu .&a11gu.t11ea ,f.Jt~vúott a la -

noJtmctt, óuele e&:tM 1te.eac..i.011ada con -fa adm.i.1tlbtltac..i61t de med.lca

me1ita&. Puede debC!J¡,be a una óob1tedoó.U de a9e11.teó ane.&t:éó.icoó -

o a la .lnge.&.t.i.611 pJtev.i.a de 6M.tnacoó. Lo!i pac..i.e1itM c.011 una ftl6tE_ 

túa de fii.pot:e.1!.6.i.611, -l1tóti 6-lcie11c..i.a c.aJt.cli.aca mlll. co11pe11.6ada clU 6u!:!. 

c..i.611 e11doc.Jt..i.na a a11em.i.a, !ion pa1LtlcttCaJtme11t:e óU6cep.t.lbte6. 
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Elt cua.EqtcleJL paiUcoite la lt.ipox-la y el excua de d-i6x-lda 

de c.Mbono plloduc.en a.C. ptúnc.i.p-lo IU.pe/t.teJ1&.l61t que gJtadu.a.Cmen.:te &e 

c.ottv.i.e.J't.te en ILlpoten&i.611. Tamb.i.1'!11 puede lutbVtbe en una. óueJt,.te -

llemoJtJUtg-la ( ~Uuau6u que no puede olu.vtvaMe eot la plláctlca --

odooitot6g-lcal • 



C A P I T U l O I I: 

MEDICAMENTOS Y DOSIS lfíllIZADAS EN 

ESTE TIPO !E PACIENTES: 
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e A P r r u L o rr 

MEVTCA/.IENTOS Y VOSIS UTTLTZAVOS EN ESTE TIPO VE 

PACIENTES: 

TRATNITENTO VENTAl: 

VeJ.de el'. pwito de vu..ta drntal u .lmpo.U:ante .lde11.tiMcaJL -

al pac..le.ttte lú.pC/l.tettbo 110 d.la9110&-tlc.ado. 

S.l duJLante .Ca hUt:oJU.a o expi0Jiac.i61t e.Un.le.a .6e de&c.u-

b1te11 .&.lgno.6 o .6.t:n.toma& de IUpVt-te1Ui.i611, e.f. odon:t6.Co_qo e&.tá -----

obUgado a merl.iJlia, -&.l .Ca p!tM-i.6n e.6 al.ta, debe aco1t.6ejaMe ae. -

pac..le1tte que c.o}Mul..te a .6U tm!cUco a11.te6 de c.omeuza1t. el Vtit.-tam-leJtto 

detital.. E.e paeiente lú.prvtte1Uio 110 c.ompe1i&ado c.onb.U;tuye un me.foJt.-

Jt.leAgo opvudoJL.lo, pud.lendo p1t.e.&e11.taJt lte.moJULaff.ia& .t:JuU una .l1tte1t.- -

vencú6n de c.Utug.ía mettoJt.. A&.i 1n-Umo e.11 un .inrl.lv.iduo lúpe.Jt.ten.&o 110 -

c.ompe1t6ado, el. :tJta..tanl-ien.to de1itae. puede pJLec..lp.i..:ta.JL un ac.cide.Jrte 

c.e.Jteb'tova.&c.tie.M o un .l1t~cVvto de mioc.Md.io. 
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lnclu.&o eC. .tJta,ta1n.iento de.e. pac..i.e1ite ltipeJLten.60 que -

.6.igue !a..6 pJtuc.JLlpc..loneA de .6U mé.d-lc.o fJlle.6 en.ta 11u.tlj0Jt pJtec.au.c..ión

p<Vta e.t odont6eogo. 

L0.6 na/t.IJ!ctC.0.6 lúpote1l.60JtM de UbO c.oJVt.ie1ite en .ea --

ac . .tua.Udad p1te.<1en.ta1t d.ivCJll>o, encci:o, coea_trvmeu cot-tlle eUM -

.ea. 1J1ie.cü..6poc1.611 a .ea fúpo.te1wián o!LtohtáUc.a IJ mayott. .&eno-lblU-

dad a .la acc..i.611 de lo.6 baJtb.ltÚJt..lc.ah. LM c.01t.6ttUcv.i de1ita1e..6 de -

lo.& lúpelctIDl.60.6 c.ompe1tha.do.6 fuut de .&eJr.. .ea máo c.oJt.,ta.6 po.6.ibie --

y exe1tta.& de an.&,(edad. E& ac.011.&ejabf.e la pll.C.med.ic.ac..ión con ba1tbf 

.tWUco, pelw cC delltü.ta lia de .tc11C1L en cueiita eco po>.ibCe& ---

eóecto.!i c.o-f.a..teJutfell de lo~ med-lc.cune1ito.6 que .toma ee. liipeJL.te1u.o. 

Una p-'te.-6.lón aJL.ten.lat ctt.ta en un en6Vtmo obU9a a -

.tenVL mue.ita c.u. .. idado e.u -ta elec.c.-l611 de .t)l.at:am-le.11.to, .ea pJtemed,ic.~ 

c.ió11, la ane.6.t~.ia y .ea du.Jutc.lún y la ampUtud de la..6 .in.tVtven-

c.i.one..6. Habná. que ev-i.t'aJL en lo.t. pacien.te.6 /ú.pe!LteJUi0.6 .todo .Co

que pueda oca.h.lo11M. ruunc.n.to de 1J.11.u.l61t M..teJL.iae, o 11e1tv.lo.6.ldad -

o .ten.4.l6n. Una p}[emed.lc.aci6n adecuada puede ma.teJLi.almente. du.te

ltltM la 11C.Jiv.loh.ldad. Ptteden ampUa.Jt..6e. a11u.tM.lco.6 .Cocaeu qae. -

c.on.te119an 1 :SO 000 de adJt.enalü1a. Con p1tec.aucio11C!.6 adec.uadlt.6 la

c.x.tltac.c..l611 de cllen .. tu en ltipe!de1Uio.6 b.(en c.01i.t'tolado..6 e.6 u1ta ti!'~ 

n..lc.a blt.6.tan.te. -!iegtVta; ..6.l a.fgún ac.cidente vMc.ul.M .&e pJtodujelf.a -

dupuú de ex.tltacc.io11e.<1 deiitde•, puede cWúbu.lMe ae cuMo ----

11a.tu1ta.e de loh ac.on.tec..inilen.to.6. 
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Mue.ha.& de .taJ dtt.of]M a.1tt.i.lú.pe>t.-te11.~.iveui u.UUza.dM, -

.tlene.11 eóec.to& bec.undcvúob ..ú11po1t.tcutte.l pa.Jta. C!..C. dent.l.6.ta, Lo.6 pa-

c..i.e.n:te..& que Jt.ee.lbe11 med.i.c.ac,.(611 c.011 lte&l!ltp-i.na .Uenett .tendencia. --

a de.&atut.o.U.M &-lnc.ope& !J a vec.u pueden mcuU:.6e11.tM una c.a.lda .i11-

te11•a de la. pne•.<'.61t MtwaX; e•-te e,¡ecto e• poúbee Ita.ta do• -

bema.1ut.b de&puú de .i.1itvvzump.i.da ia Jte.beJt.p.i11a. Tal c.oC.apbo va.&omo 

;t.oll. Moc...i.ado c.on la adnU:.1f..U.tkaci.611 de JtMVtp.ina. 110 mejotut c.011 --

adlrena.U11a. Hay que u.t.i.UzaJt. 11eo.6.l11e6Jt..i11a o .C.eva.JLten.enol. 

Mue.Ita& deuJLé.t.ic.ob !f cu1'tlh.lpC1Lte1t~.ivob p1ted-Upone11 a .Ca 

lilpo.tenh.i.611 hon.to&.tá-ti.c.a !f .Co.6 pac.1.c.iite..b pueden .teJteJL vcúu'..dob --

cuando c.a.mb..tan de .C.a pobic..i.611 1te.taUvame1ite ¿,upina Qlte .ti.ene ---

en .Ca me.6a de den.tu.ta. a ta CJtec..tCL, beu.tlútdo.!ie o po1ú~ndo.6 e de -

pie. 

La .6 edac..ión de ..C.o.6 li-ipM.tei1.60.6 eh beneñ-iUo.6a pMa mi

t.igctJt. -Ca. apne1u.i.611 !J C!A .i11d.Upe1L.6abCe tuut a11v.i.tc.6.ia. .Coca.e. e~ec.tl

va .6 e necom.iet1da eC. tt.60 de C!.)J-ineñn,ina e11 .Cct6 .6of.uclo11e.6 a1ie&tt[&-i.

ca.6 )Ja.'la. .i1itenh.lñ.icM la ane&tc.6-la -C.ocaC., .6.lempne !1 c.ua.ndo 110 .6e. -

.i.nljee.ten máJ de 10 Mt. de una .6of.uc.-ló1t a.e 1: 50 000 en cada .be..6.i.611-

!J la .l.11yecc.i.ó11 ~ea. te.uta !J ex.Vtava.6cu .. taJt. 

Et pac.leu.te de.be de..eanl>M de.pui!l. de .fo .i1tteJtve114.<'.61t, 

toda. .l11yecu611 ane..t&.lea debe daJ¡,4e. de.pu.U de nuu.UM ne~a.t.lva 

fu a..p.ilrac.<'.611 y l'.4 pne¡lelt.lbte que fu l>eda.ec.l61t ua U_geM. 
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Lct& .6.ltuac,io11e.-0 de emeJtgenc.la mM comune.& /f.el:itú'..t.rutte.& 

de .i1Muó'.lc..lenc..ia adlte.nat .601t la lt.i.pVLtc.n.6.i6n o .&hoclz. ad11.e.11Clf. Suc.e 

de gene.11.altnerite .&.i e.f pac..ien.te Ita e..&.tado .tomando lto'1:mo11a6 e..&.te.Jto.i

deh ( fúdJtocoJt:tlh ana, c.01tt.U 011a, p!terlni..& ona 1 o ACTH poi!. un pe.Uorlo 

de tiempo 1J lrab.iéndo.f.a ltec.ho d,Uc.on:tlnuamen.te. un poco ru1te.& de 1u1a 

expeJt.le11cla. :tlf.atimá.t.lc.a o de. u ñuel!.z o. T amb.ié'n .&uc.erle .&.i. u.tá 1t.ec.-l

b.i.e11do wut do1;.U .ú1adec.uada de lto11.mo11CUi, e..t e.& .ta.do /1.ipo.te.11.&.ivo e.6-

:tá. genell.a.trnc.11-te ac.ompailado poll. una .&c.11.&ac.-i611 de de.b.LUrlad !f Hllct -

p.iet con .&ttdoJL 61[,io. Et pn:cieJite que .inñoJt.ma qtte e.&.ta .torrando ---

cua1.qu.leJut de .fa& lto1tmo11a6 e..&.tVLo.idu, de.be. .6Vt (o!Ltlf¡.i.c.ado c.011 

wut do.6.f.A acliclonaC. de .ea dJt.oga mit~ de .&e.Jt útado. E.f. mé.d.lc.o 

del. pac.ie11.te. debe .&CJl c.011.6uttado a1ite.& de .ea clta. 

Cuando una emeJtQCJlc.ia ocuJULe, .ea 1J1te..s.l611 &ro19túuea

de..e. paciente debe .svr. ma1tte11,lda come11zro1do con un .lnt{ru.lón endove-

110.sa de 5% de dex-Vr.o..sa en agua o .sofuci6n Jt..lngVt .Cactada. La p!te-

..s.l6n &a119u...ínea debe &e!t conbl.oiada !J compa.tada con .Ca e.va1.uada --

en el momento del pn.e-Vi.atrun-letito. Vebettá apUcaMe .6uc.clnato rle -

/údlr.OCOJLt.l&ona (.60.Cu-COJ{..tC.6), 100 a 200 lnfl• dexame..ta.&011a --------

( A ecod1t611 1 4 a 12 Mn., endoveno&a. S-l -fa p1te&.l611 no vuelve a.e. -
1úve.C. c.a.6.l nokmaC, &e puede. da.t pe1ú.Ce6Jt..lna ( .Veo-.&.úte~túna o -

..sut6a.to de mei{e1LtVUnina (Wyruniue) endoveno&a ( den.tAo de .fa cana.U 

zaci611 endoveno.&a J • fube d&we-f.e o:úgeno !f .&.l e& .lnrUc.arlo ..soUci

.t.cvL una con..su.e.ta con e-f. m~d-lc.o. 
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Lo& pac.ie1t-te.6 c.011 lú.peAtC!.Jt&.l6n modcvr.ada, qu..lene.6 no 

exlúben 1tl119ú11 obto &-l1t.toma deben &Vt .tJta.ta.do& e.amo nonma.Cu en 

~odoJ ~oJ a.>peeto~. 

AqueUo& c.on lt-ipeJi.te11&.i.611 maC.lnna deben &CJL e.e.dado& 

modCJtadrunen:te ruite& de &u úta. Se puede cMCVt. va.~oc.01it:Júct0Jz.e&, -

pCJto .ea. c.01t-0en.tltac..ió11 &vuí m.úLú11a. 

La .&o.fuc.i.ón ro1u:té6-lc.a. debe &VL eCert.ida c.u.-ldadolla-

men.te, c.011 tot &en.tí.do de va&oc.on&:tJUcto1t at mí.tiüno { no debe ----

exc.edVi. ae. o, 1 Mg., de eµi11e6U11a l. 

Vebvr.á p!temed.ic.aJWe ae. pac..iente adec.uadrun<!Ji.te paJta

a.f.fanM c.ualqtUVL mi.e.do o apJr.elL&.i6n. 

Palla .Ca& pae-ie.Jite& lt.lpvite1i&o& de.be.me& .&edaJLCo& c.on 

5 Mg. de .tltcutqlt.Ltizantu o a.n..&.loUUc.o.!i , adm.i1iúi:tJr.ado& una hotz.a 

an .. tc..& de. .ea e.lta. odon.to.f.69-lc.a puede -lndlc.M&e e.u c.a&o& en donde. .ea 

an&.leda.d u u11 6actoll. de con 6 Uc..to. 

Se debe ev.l.ta.1t el u~o de adJtenal.lna {f :tod~ ea& ---

am..i1ta.6 µ,tc.J atta.& • 

AGENTES ANTTHTPERTENSTVOS: 

Loh medicronen .. to.& u:tlc..iza.doh paJta ·e.l. co11:tJz.o.f. de la --

1Lipe.4ten..&..ión actuan poJr. una d..ivC?M.idad de meccuLC6mo6 lj .he .fo.& c..ta.

.6.l6.lc.a en vaJLia.6 c.a..tego.U.a.& 6<Vtmaco.fóg.ica.& ba.&ánda.&e eu .hu mec.a1t-l6 

mo de ac.c..ión. 
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E&.tM ca-te.golÚM .i.nduyeJt aque-Uo.6 a.nen.te.& que -

actuan poJz. .ea depJte.6.i6n de -f.a ac.ti.v.l.darl rfe.f. J.ú.tema ne.Jtv.io.60 cen-

:t.lta.R.. btoqueo de Jte.&eptoJte.& cCVtd.l.aco.& !J vcwcu.fMU, .in.te1r.~e1tenc..i.a -

men .&mtgtúneo o .f.n.tVt6vienc...ia con e.e. 11~.l&tema de Jz.C?JU.na rotn.lo.ten-0{ 

na-a.tdo&.tvr.011a". 

E& 61tecue1ite. qfLe pac..iente.s que c..&.trut -tltatado.& con 

lt.i.pe.Jr:te.11.6.ivo.s e.&.tan Jz.ec.-i.b.i.endo e1t.tlte to1a y ctuttlto dkogcw poJi. - -- -

ue mo:t.lvo. En et Jtctg.<"men de :tJta-tcuni.e.nto ''uca.fonado" &e puede -

ftace.Jt uiut hadie.i.611 pJtogJr.e&-lva de dJr.oga.&. 

Pcwa 1. - V..i.u1r.~.tic.o 

Pcwo 2. - V.f.UJrl!.ti.co + .ti.únpa.;Uc.otlti.c.o (que no 
&e.a guane.U.d-lna J • 

Pa.!o 3.- fJ.iAW.co + .&-imprtUc.of ... (;Uco + va&orf-i.. 
(.atadOJI .• 

La gurute.Ud.i.na .&e puede a9Jz.e.gevt. en Ca& c.Mo.& que no 

Jte&ponde e.! .tn.a.tan1ienta de .btC!...6 pa&o&. Tai11úlr!J1 puede u..t.lUzct!L6e e.a

mo dll..o!Ja del pa.&o 2 ó 3 un an .. ta901t.U.ta de la an!J.iogen-6.ina. 
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La.6 pac..ientu bajo :bia.tanilento po11. '1.ipe-'Lten.&.i6n -

pueden .te11eJt 6ácll'mrnte 11illu.eM !! v6mlta. ( P. Ej. VU:ront-Vtene, -

be..tabloqueruitu, me,ti.idopa, c.lon..(.d,[11a, lz..ld!tctf.az.i.11a, p1tazo.&.in J • -

En lo.& pac.-i.e1ite.& que ll.eei.ben pll.azo.&-in, 9uane:tld-i11a o nie.Ue.dopa 

pueden pJr.oducUt6e h.i.po.ten.6.i.611 0Jdo.&,tá:U.cava1U.do.& o .&.tnc.ope.&. 

La c.1.011 .. ldiJia puede p1tovoc.M rle.&vanec..ú11..iCJt-to.& o --

.s.tnc.ope&. 

Lrui dtogM anthi.peJLten.&i.vM pueden pnovoc.aJt e~ec.

.to.& c.Mrliac.o.&, e.amo .taqui.c.M.d.la. Jtef¡f.eja { p. Ej. pll.azo.&.in, m.útoXÁ. 

elle., lúc:lll.alaz.i.1ul l o a!tJ[,lttn.la (p. Ej. JJJtazo.&-ln, m.útox-ldil, me.tle

dopa, clitULUieo• l . E&.to& enee.tM pueden exagMaMe po!t la 

.te1M.i6n del -Dtata11U:.e1ito dCJt-ta.f.. Puede apMeceJt. bnadi.c.a.Jul.i.a c.011 tut 

ble.tabloquerut.te la me.t.ildopa y la gua11eücli11a. Ot!to eóee.to ool'n,te. 

Ji.al. comtút de u.ta.6 d11.09M M f.a xVl.o.&tom.la., e-6.ta puede .&elL .ea 
pwiupt<l queja del pacieiite. Ef. odo11-t6lo,qo debe e&-fM afM,ta 

~/tente a .fa po.&ib.Lf..úfad de una ma~¡oJr.. .úw,idenc..i.a de ca!Ue-6 o de -

clt/t..i.e..& ceJtv.ica.e. 

LM .in..te1tacc.lo11e.& eu..:bte .ecu d1togct6 lúpe1Lte1w.iva&

!I aque.UM 1tec.ib.ida& como paJLte de tui Vta,trun.ie1ito odo1itol6FJ-ic.o -

.tamb.i.én deben .&Vt motivo de p.1teocupac.i611 pa.Jta et odo1t-t6!..of10. la -

.&eda.c.ión y .ea a11e.&tu.i.a gene.1ta1 c.on baJt.b.i:tLfJUc.o.& pueden poten.&.f.a::'.!:. 
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---e.e c.on fu me:tledopa lj VaJÚM dltogM ru1W1i.peJLte1i.s.i.va& ---

pueden .ln-te..JtactulVl c.011 ru1e.&té.6.ico& gene1ta.ee.& pMa p!tovocM. ep:f_ 

.&odio& IUpo.te.1w.i.vo& { p. Ej. cap.top.'Lle., ce.01Ud.ú1a, 11.-ldlta.Caz.ina, 

me:t.ledopa, be.tabC.oqrl.eantM, Jie&e4tiua, Mpi.ltolac.tona ) . 

Aunque puede 110 &c.Jr. nece.&aJiio .i.n.teJVLUmpbr. e.e. :bta,ta

mie.n.to auWLipc.Jdc.1t&.lvo c.uando .&e 1wa .ea anutM.la e& .únpoJttru..!. 

.te que e-t. ane&.tc.&.Uta odon:t6Cogo .teuga c.onoc..lm.le.11.toó de .Ca 

med.lca.U6n de.l pac...ie1tte lJ .ea .tome en cuent:a pM.a e.e. manejo en

geneJr.a.l'.. de la rutM.tM.la.. 

El clú..tJt..fltlco 6ror.o.&e.1nlda puede .iJt.tviactuaJt con vlVl..ict& 

d1?.09cw u:tlU.z.adM en et :but.tmn-iento odon .. toi.6(1-iC.o. 

E&.ta& .ino.Cuyen lild.M..to de cfo}[aC ( ,{1100.tab.U.idad va&o 

mo.ttúz J, antib.ló.ticoó am.i.no,qfuco.&i.do.& r o.to.tox-lcedad J , ce6a.io~ 

po}[.ina& (neó}[a.tox.ic.idad J !f co1¡,t.ico&.te}[o.ide& (peM.ida de po.ta-

&.io). 

ACgunoó an.ti.dep1te6.ivo& pueden .{.n:tellac.tuaJt de w1a ma

ne.Jta aclltlva con d11.oga& a11.ti.lúpvite1t-6-Í.vah pMa p1tovocM wta 

/Upo.te11ó.i.6n 911.ave. 

Loó dep!le&Olte& de.e. ó.U.te.ma nVtv-Loóo cen:t1tae., como 

loó baJl.b.ltÚJU.c.o&, e.oó 11Mc.6.t.ic.o& !/ lo-6 agen.teó an.&.io,Ut.ico&, no 

debe.11 ad11Wt.U:buvr.&e a pac..ie1ite.& que han -&.ido .tlta.tado& poi!. ----

/UpeJt.ten..&.lón o poi!. dep1te&.i611 menta.e. con un .inlúb.ido11. de e.a ---

mo11oron.i11ox.ida6a dUIUlnt:e .ta& 2 &emruut6 pltev.l<W. E&to& ---------
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--- .útlúbúloll.e& e1tz-i.má..t.lco& p1tolo119a.1t e .inten.&.l~.ic.mt .ea. 
ac.cú.ón de .to.& agen.teó dep1te.&0Jr.e& del. &.U.tema. 11e1tv.io&o lJ c.en

.tJut.e. Deben e.vlia!tó e .fo& vMoco1t&.OUc.to1ru adm.útl&-tltado.& -

polt .ea v.ia .ln-tJtavcno.&a, en M to& pac.i.en.te~, debido a .ea po&f 

b.lli.dad de ep.U ocli.a.& ltipVt.ten&.ivo& agudo& • 

Lo• dvi,lvado• de la FENOTIAZINA pJtodacen liipoten-

&.ión o.&.tofl.tá-tic..a. y pot"enc.lM o aiunc.n .. tM .l'a& d1to!IM dep1te&o-

Jt~. 

E.6.to.& age.1itu .tienden .trunb-i.én a .teducVt et ~e.u.jo 

.&a.Uva.e .f.o que p1.1.ede btae1t como Jte&u..e.tado, dMpué..6 del. u.60 -

p1tot.ongado un ruune1tto de .ea ca!UM cekv.icctCe&. 

La ad1ni.1i.UtJta.c..i6n de bcvr.b.i.:tWU.c.o& en pa.Ucnte6 qtte

e,6.ta.11 tomando dCJt,i.va.do& de .la t)eno.Ua.z.úta., aumenta et et)ec.to 

dep!te&olL de.l &.U.tema neJLv.io..!io cenbta.l de e.6.ta.ti dJr.oga6, .to -

que bl.ae como Jte.&u..ltado una hipo.tCJ1.&.i611. P1tobabtc.meJite debe

ev-i..talt.6e et u&o conctUVte1ite de M:to& ag eJtte.h. 

La adtt.i.1uiU11a 1uutca debe uLlUzM.&e paira un c.0Cap&o

va6omo.to1t. ( /úpo:ten.&.l.611) en pac.lente& qcie M.trut 1te.c..ib.l.e11do -

Vta.truniento c.011 ~enot:.útz-lna, po!t. la ac.c..i6n adJUnoUUc.a de -

uta. dJtagM paede JteveJt,tiJt el e6ec.ta de la arlJte11a.U11ct. 



48 

La. óen .. ll.ed1t.lna { neo-.&ynetliv-i.ne 1 o .ta no1z.ad1t.CJ11a.UJra -

(.fevopfted) pueden lle.&tlltct.Jt mtU 1t-tlfe& como rltioga.-6 va&o,l.Yle60Jra&. 

TRATAllTENTO DE U HTPE~TEllSlON: 

La lú.pe.'Lte1t.6.i.ó11 .ti,qe..ta .&e :tJt.ata aJ1utCJne.Jtte coH tut --

CÜWtUico 1 cj. be11c/Jt0 tífoaz.lda ) o wi ro1.ta901t.U.ta de l06 '1ecept~ 

'1U be.ta adkenéJrg.lcoJ (pkoprowfot, oxpkenotoe o .tabetalot 1. En 

fu fúpe.JL.te1~.i.6n modeka.da, u.to& ~a!unaco6 a menudo .&e comb.úza t/ -

puede agJregaJUie un vaAodlCa.tarlo·'l. (pJiazo.s.ina o lildJrafaz.i.na ) • 

la liipVLtenJ.lón .6C!.vVta, aceCeJtarla o mttf..i.gna. kequ.i.eAe 

COlt 6Jrecue1tc.ia COlllb.inac..i61l de Va/U0.6 n'a!t.maco& C.Oll d.lf._<Vien.tu --

enec.to& 6aJunacoeóg-i.co&; poll. ejempEo puede Ma..'tbe Ull ¡{aJUnac.o de -

ac.c,(611 c.CJLi:Jtaf. ( mc..:U.f.dopa ) con uJZ agente de be.aqueo arlJt.enc!'.kg-i-

ca newi.onae. 

1 pJ¡oprowtot 

be..tan-i.d-i.11a J , un an,tagon.i..6.ta. adkeneJr-,a.ico be.ta ---

lJ un rUtllr.é-t-i.co f lX'..ndJtoi{C.tut:-ida J en e&.ta.6 eúlctoi&-

.tanc...la..6, ..Ca e~e.c.tiv-ida.d de coz :t1ta-tlVnle1tto puede UJnitaJr4e poJt lo& 

e óec.to• cofa.tekalc. de ea me,UCdopa lf .ea be.taiúd.ina, o ea po.ten

c..út kc<'a.Uvamente baja de pkopanotoe 1J de ea bendko~tuaz.ida. 

E6 .iJ11pofLtan .. te Jte.c.onoc.ek que .Co.& pac...ie.11-te& /z.ipe/Lten-0±_ 

vo& :tJta.:tatod6, 6011 má.6 pJtope.11.606 a lúpo:ten6.i6n ope>ia-to.U.a. o ---
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--- poh.topC!.Jl.a.toJúa. qu.e to.& .i.nd.i.v.lduo.6 110Ju110.tvt.6.lvo.6. La fúpo

.teM.i611 pol>.tWutl puede """ un IÚMgo pM.t.lcu.f.M en et l>U.f.011 -

de1tta!. Todo!J io.6 anebtV...lc.o.6 oene1¡_alu :tienden a d-Um111u.i.Jt -

.ea pne&.l61t aJLteJL.la.i y e.6.to.6 e6ecto.6, 1111.tclto& ane.6.tM.W.tcw plte--

6.lC.Jtc.n ruteii.te.&.lM pa.c.ie1ite.6 con h.ipeJLten.6.i.6n .&eveJta en el lto.6-

p.i.tctl. 

Lo& age.Jt-tu cuiWt-lpe.11,.ten.&.ivoh pueden inte.Mc.&01ta.Jt.

.tambi.é11 en ncvuna.c.o.6 tt6ado.6 en el .tJtatamle.1ito den.tal de .'¡.u.tina. 

Poll eif empf.o, fu guanc.-t.ld-lna., f.a. be.tcuúcUna o .ea debtt.l.!ioqu.lna, -

pueden btoqtu!.M fu bomba de am.lna !J .&enc...ibLUza.Jt. tt&.C fo& .tej.i

do.6 a .ea adltena.Una fJ .ea 110Jz.adne11aU11a. 

VEbe co1i6.idvi.ct!L6e .6.iei11p.1te f.a pa.6.ib.lUdad de .l1tteJta.~ 

c.lanu &.únUa!teA de óMmac.o.& en pa.c..ie1t.te.6 liipe.Jt..teith.lvo& a.11 .. te&

de U6M .t'.o.6 anM.tU-ic.o& .focale.6 que c.01ite11gan vcwoc.01i&tn.ic,t0Ji.M. 

ANTAGONISTA VE LOS RECEPTORES ALFA AVRENERr,rcos: 

Mguotol> an.taRD•t.il>.tM de lo!> JtcccptOJtM ctl~n ndJtc-

nélt_g.lc.o.& (p. Ej. la 6e.n .. to.Crunina !.1 Ca ftenox.lbenzam.C.na l .&e ltan -

rUiado en fu mecUc. .. lna. y en la a.ne.&.te~ia du1ta.11.:te 100.c.ho& aiio&. La 

pJiazob.ilut u un.? a.n.tago1~.ta. 1ttievo de C.o.& 1tec.ep-to1te& ati(a, Qlte. 

.&e Ita tWado 1tec..le1i.teme1i.te en e.e :t1ta.tainlc.n.to de la lt.ipeJLten..&.l6n. 
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Loo ago1U...tal. enéltg.lcM de 1tecepto1teo a (p. Ej. -

m&ox..únlna y 6en..il.eóJú•ict J, -lo& cua.fe.& aume1itan ea µ,'te&.i.611 &an

gu.inea po!t l.nducc..l6n de vru.oc.on..&.tUc.c..i6n, -0011 C.o.& mJ.xt.6 rLtlt..lza

do.& duJran.te ep.Uocllo& de t\ttnc..l6n -inadecuada deC -0:l&tema neJi.v-io

&o &.Unpá,t.i.co que pueden J¡.C.&ttf.taJt de. una a11c..&.te.&.ia elip-lnaf. o -

polr. do&.i.6 c.xc.e&.iva de. rut h.ipc.JdeJi&oJz.. 

Rec,ien.te .. mente .&e ha comVtclaUzado .ea rlopmn-l.na pa

Jut :tJr.a,taJt utado& de choque.. Tronb.i.én &e .i11c.fuye o.tJr.a c-fa.&e de -

med.icame.11to.& g.f.uc.oc.oJt,tlco.i.de.6, a1ttlb .. i6-ti..co& pa.Jta e.&:tado& bacte

JU<!mic.o& o bf.oqueadoll.e.& ad.'Z.C!.ne.1tg.ico& que cllóm.útul}C!Jt .ea va&oc.0114 

búc.c.-lón -induc.i.da poJt ag .. ion .. Wta.& a. 

Lo& t(aJunac.a.& a1it.ül.ip<Vt.te;1&.i.vo!> &e pite.den d.i.v.i.dbt -

en c.a.tegoJz..il.l.h &egún &tt..6 mc.c.an .. Umo& de ac.c..i6n fJ &tt.6 empe.eo.& trvt~ 

peiit.ico&: d.i.CJt~t.ic.o&, 6Mmaco& que añec.tan ,ta i{unc..ión ad1re11c!k!J:f 

e.a vModi.f.MadoJr.M dbr.ecto& y ~Mmac.o.~ u .. tll:'.e& en e.e. :t.natam.{p11t:o 

de ta /úp<VL-te111>.l61t. 

Ued.i.camentoó JXL'Ut .fa li.ipetr..tC!Ji.6.i.611 ( merllcamC!JitOó --

lúpo.t:en.!OJr.U 1 • 

Hay 11umCJr.06oó merl.i.cronen.toó que f'.oó pac..ien.tM :toman

p<Vta 1teduc.UL ta p~u.l6n oangu,l11ea i>lta (lúpe1Lten6.l61t J y pOJt to 

.trutt:o, no &e mencionMán merl.i.crone.nt:oó Mpc.c[~.{c.oó. S.{n eJnbaJr.ífO 
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1. - Lo.& pa.c.-ie1ite.& bajo e.&te medlc.ame1ito .&e.11.áa mM .&e1i&f 

b..Ce.& a. .fa. a.c.CÁ.611 de muc.110-0 1ned.lc.runen-to.6 ñ1tectten.temei1.te empleado.&

e11 e.e c.01Uiu.U0Jt..lo denta.e, como a,Cgu.110.& med-i.c.rune1ito& pMa. .Ca. 

.&eda.c.l6n, a.Cgu110.& anM.té'&.ic.ob 9e11e1ta.f.u poJL v.út .(Ji.Otaveno.&a. !/ --

o:tlto.&. 

2. - Una. l1.lpo.te1t6.i.611 gJta.ve [ p1te..6.l611 .&a.nfllÚHea baja 1 pu.e.

de JtehuLta!t. en pac...le1ite.6 ba.j o c,..&.to.& merU.c.rone;t.t:o.&, .&.i el.lo& l1a11 - -

e.6tada en dec.tíb-lto duJta.n.te 30 M-l11., o má.6 ( a.l.qutto.6 de.11.tU.tM ---

ut.lelza.11 e.-0ta. po.&.ic..l611 ) u et en6vuno e& e.o.Coca.do con Jt.aplde.z e.11-

po.&.ici.611 e.Jtec..ta.. 

Tamb-i.~11 ..\e puede de-~cVVto-C.CM lt-lpote11-0.i61t 9na.ve cuando .&e.

adml1ú.btlta.11 med-lca.me.n.to.ti -0edcuitu. 

3. - Lo& pa.c.-ie1ite.& que e.&.ta.n .ú1_q,UUe.11do e.&.to-0 meclicame.11 .. to& 

e.6.ta.H ma.6 apto.& pMa. cae.Ji. ett u11 C!-6.tado de -0.tnc.ope. 

4. - Lo& pa.c,iente& c.on e&.to& mccllc.ameJt-to& a menudo padecen 

náuc.eM y vómito~ co•t ñaciUdad. 

Ve ac.uC?Jtdo a. &u nnavedad, -Ca lúpen.ten..&.l6n &e c.Ca.6.l~lc.a -

en mecUana, mode1tada. o gnave. E&ta cCa.&.lñlc.ac..l6n &e ba.&a. p.Unc..l-

pa.Cmen.te en ia pJ<1U>.l611 d.la4.t6Uca, io cual'. 1¡_e¡eeja ia 11a.tU!laieza

de lo& vlt4o& pelLliéJt.ico&. 
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Lo.& pac.-len.tu c.on lúpeJL:ten..&.i6n merl.lnna {p1te&.l611 -

clúu,.tóUca de 90 a 100 mm Hg J ~" con.tllofon n"ecuei<temen.te 0011 --

rU.e.ta !J eje11..UU0. Aqtte.Cfoó c.011 lt.i.pCJ¡,ten.6.i.611 modc.Jtada de ( 100 a --

115 mm Hg J e fú1:x!.1Lte1w-iún g1tave ( a.JUt-iba de 115 mm Hg } .&e c.011ÍJLE!._ 

lan mejolL con una c.omb.lnac..ió11 de d!r..o[JM !f dl.e:ta _apll.op-iada. La& 

d1r.09M ut..lU.z.ada& en et Vr.atroni.c.11.to de .ea lt-lpe11,te1t6.i6n .&011 .ea& 

rü.wu!.-Uc.oh, i.uh.lbidoJr.e.& de la act.lv.i.darl def .&J.6.tema 1teJtv.lo&o .6.únP.t! 

:Gi.c.o y va&odi..ea.tado1te.&. 

La.!i d11.09M que baja.11 fu }.vtc.-0.ión Wt-tetúa.l efevada

.se c..fa&.ló.ic.an e.amo dJr.ogM a1it.ü1.ipeJLten601ta&. 

En f.o& paci.e1itu dentctCe& e.en te1r.ap!!ritic.a an:t.l/1.i 

peJLten.6 o .ea pltM.i.611 aJt.te..UaR. lte.Jponde i{ac..lC.P1e11.te al c.amb-i.o de po

ó.lci.611 { h.ipo:tenói.61t 011.:toó.tá..tlc.a J en v.W.ta de u.to.&, .tafe& pae..le!!. 

.te.& no debe.a &e.'t .some,Udoó a c.amb.lo.& bJtu.&co.s de po.&.lc..ión en e.e -

.&.l.Uón den-ta.e, ua que to& va..&o.& .6rutgu .. tneo.s µ11cde11 110 co1t..sVr.eñilt1ie 

a tiempo pMa compen&M e.e camb.i.o como to lta>Uan en un pac.lente -

nollmct.l. Poll e.Uo et pac,ie1ite prtede quedM .i.Jrc.01uc.-le11te poJt. ee. --

inadecuado Jt.i.ugo a.f. c.e!lebJto. 

Lo& pa.c..i.c.ntu bajo :t.1ta.tam.i.en,to a1tWt.lpvr..ten.&0Jt. -

que :tamb.i.t!n .tomrut .&edantM o pUdoJta& palla dotun.i.lr. pueden .&eJt. aún

má.& p.1topen.so.s a la lt.lpoten.&.l6n oltto.&:táLlc.a como Jte.&ctUa.do de .Ca -

.i.n.tC!Jl.acc..i.óu de .f.o& .seda.u.te.& con .ea& roiUlt.i.pe1tte1u,011.M. 
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La& dn.oga.6 que d~minuye11 .ta p1te.6.i.611 aJL.teJL.la.t oe -

c.~.l6-ic.a11 de ac.ue1tdo a. ou mec.rui.l6mo de ac.e.l6n. la6 que ac..tuan oo

bn.e e.e o.U..tema. o.ü11pti..ti.c.o oe cCao.i.6-lc.an e.orno o.impa.tlc.o.lCt.ic.M ~f .Cah 

que .Unp.iden .ea. Via.~m.l&.lón nettvlooa. en loo grutg-Uoo .6011 UamarlaA -

ageiitu b!oquead01tu gru19Uo11Meh. O.b<o ~hllpo de dhogM qtte ae-tuá11 

dVtec..tame.11.te oob}{_e .too mu6cHCob Lihob de .CM CVL-te!Uo.Ca-0 oe cf..ab.i..~:!:_ 

c.an e.amo tte!.fufrutte& muhc.u.CMC..6 cvite/L.lotM~. O:t11.oo ejenc.en bu --

e6ec.to polt a.c.U611 di.u.n~c.a e.11 la ac.Uón. 
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CARACTER1ST1CAS VE LAS VROGAS ANT1tt1PERTENSORAS: 

COMERCIAL MARCA 
= = = = 

V.lazoU.da. ttypeMt:at 17 VI 

CC.011ww de 
ltexame..to1úo 

tt-idJtaf.az.ú1_q ceoJtlúdJtado de 
.&of.lne 

CC.o"1i..ldJtato 
de mec.runlla. .ú1ve.JW.úte 
m.lna. 

Moti..Cdopa Aedome.t 

Inlilb.idoJte& de 
.ea mo11oanU.110-
ox.ldMa 

TM-tJtato de -
pcntJto!.úi..lo 

PMgyUne 

N.ltJr.opnu&.ia. 
.to de &o<Uo 

An.&oly&e11 

MECANISMO VE 
ACC10N 

IOS1S 
!UAR!A 

= = = = = = = = = = = = = 

.&.impa.tic.oUUco 

1te.f.ajan.te mu&cu 
tM MteJt.io!M -

bf:oqueado/f.. 

ReC.a.jrut-te 1nrt.&-

0.4.2.0 ma. 

300 1.1n. 

c<U'.M Mte.Jt.iat 100-200 Mn. 

b.t.oqueadoJL 9ª.!!. 
g.llonM 5 Mn. 

Acclon .t.ob1te SNC. A. 

S.únpa.UcoUtico 

1tefa.iante mtWCtt 
CM M-tcJt.iota -

!;f.oou.eadalt. qan-
f1U011M ' 

vatt..iab.e:e 

60 M9. 

T .laz.ic.la.6 Vhvilf.., ex.id!fÁ.x V.iuJtl!-Uco vaJÚa c.011 hyd!todi.u.JUc, el agen:te oJte..Uc. 

Afcaf.o.idu Se.Jtp1ui.&il, .&an- S"11paUcoC-lt.lco de vcAa.tJttU11- 0.25-0.5 Mn 
( Jte.& eJtp.lna) d!UJ'., Jte.& e.Jtpo.id ( ? 1 

COLATERALES 

poco& 

Bajo& 

Muclto& 

AC-to& 

ModeJtarlo• 

ModeJtado& 

Atto& 

AUo& 

Bajo& 

ModeJtarlo& 
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duc.ub1r.e una c.rutha ( .&ea poJt ejempe.o, ftn padec .. (m.leiito )[e11ct.e, C.Jr.61úcol, 

.fo.6 pJr..lnc.,iµio.& bá.&.(C.0.6 del t:Jta.tanú.en.to de Ca /Li_pe11.teu&.(61t, .6011 .f Oh -

.&.igtúen . .te.&: 

1. - Pct6o c.onpoltaf, .&.i .. d paUen.te e.&.td patt enc,ima 
de .&u puo noJuna.C. dcbc.Jtá /1ac.e1r. ttn e.& ñueJtzo J.XVta
JteduCÁ.Jt.f.o a tot 1u'..ve.t ac.ep.tabf..e. 

2.- Tabaqtt-Umo. E.f_ c.011.&umo de e..i!JlVlJl.O debe1¡_á .&u.&pen
deue ya que e.& .lmpo4tante ~a.ctoJL de túe6.'10 paJta 
la a.teJto.&CJtCJr.o.&.i.b. · 

E.&:ta.& med.i..da& poJt .&.i &oia..6 .&C'.Jl.á.11 .&u~.ic.ientell pa!ta -

c.011.:bi.olM la IUpe!Lte1w.l6n .eeve. 

3.- V-lwtu.ico>. Ee u6o 1tc9ui:M rle aigWIM de CM Ua
ci.c..i.dM e6 una de Ca..6 p.'úmeltM med..i.da& .te1tapetttl
C.a..6 en .e.a& que .6 e p-ie1wa. E.6.to& 6Mmac.o.& poJt &.i. -
.60.Co.6 pueden .tCefJM a c.on-DtoC:M. {'a h.ipe.11..teJJ..~.(611-
..Ceve tJ en .Ca.& ca.~o& modetrado.& o _qJr.ave& pHerien --
po.tenc..ia..tlzevt ea ac.c..i611 de otJto.6 anente& lr.ipoten
.&olt.e.6 • 

4. - A1tti./Upe4ten.6-ivo&: Son nec.e.&a.túo.6 c.11 el .tltatam-ien 
to de .ea l1.-lpc.1Lte11..6.i611 modeJzada !f :t:a.mb.i<!'.11 de .ea --= 
gJtave. PaJta .Ca lt.lpVLte.11&.ió11 modrvr.n.da ( co11 pJz.C!..6.l611 
diM-t6Uca poll Mlliba rle 110 mm f/µ ) e6 pneñvú-
bte nt.iUza.Jt. B bt.oque.arloJz.e.& (fa que .&011 e.i(.icace.& -
y -tienen poco.& e¡(ec-to& co.Ca.teJz.aCM a me.110.6 qcte -
e.&.te11 co1i.ltr.ai11d.lcado& poJt .ea. ex.i&tencla. de a.u.te.ce 
cedente.&, de a&ma o de a.e_cu1n p1toced-imi.eJito ptiemo-= 
natt .6.U11.U.a1L. En ca.6 o& de IUpcJt.ten.&.l611 911.ave .6 e - -
admi.rU.&.tJr.a un va.sod.lCa.tadolt como .fa IUd1talac.i.11a -
jun:t:o con B-btoqueadolt 

5. - Eje1tclUo de med-ltaci.611 !J nef.ajc.tc.i6n. 
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E.& .únpo4tmi.te /zaceJt no.tM que u.to.& .&ou &Ola .f.o.& -

pJr.,(.nc..i.p.loó genvra1.e6 de :Dr.atrun-len.to. Con.&.tanteJnente .&UJtgea nue

vo.s óMmac.o& y .to& pun.to.& rle vi-O.ta &oblt.e .f.o.& v..i.ejo& agente.& c.ron

b.ian en nunc..ián de .ea. expe.11,iencia ac.umufada, polr. .e.o .tan.to no ---

ex,ü..ten JtegtM M,jM lf JtápidM pMa .tAMM uta en~vunedad que -

M .tan coman lj pe.C..i91to&a. 

en ca..tegolU'.a..& .&egtút &u& meca.11..Wmo& de ac.c.ión tJ &u-& empfeo& .tVr.a-

f'C!.tíU.eo.&: V,f.u.Jt{[ti.c.o&, ¡{M.Jnac.o.& que a~ec.tau ta ¡{tu1c-l611 arl.>r.enc!Jr.g.i

ca, va&oclUatadotiCÁ dVT..ee.to& !J 6cvunaco& t1.tlCe& eu c.11..Í,,b,U lt.ipe1t--

.ten&.lva.&. 

Lo& p'1.-6nVr.o& ~a.Jimaco.& que &e enc.011.Vuvion de u.:t-lf..i.-

dad en e,C c.on-tlto.l'.. de .fa. 6ttnclon 1te.1utt 6uVton .Co.& mvi.c.Wt.ia.CM • El 

e.al.ame.e (c..to!lUJto mVtc.tVto6o J &e u;tlUz6 pWnVto coma di.u1zé.tlc.o -

en e.e .&.f.g.f.o XVI, pVto pJto1i:ta .&e oR.v.id6 .&u lt..&o. 

En 1950 -6e deócubJLi.ó e.e p~i.mett d-ilttté:t.i.co no meltcu-

Jt.ia.f. .Ca ace11.azo.fami.da, tJ e-6 un i.11/Li.bi.dok de la anlLi.dJt.ct&a cM.b6--

1Uca. Vude en.tonce.& .&e luut ~allJtof..eado mucltoó d,itVt..é..t.ico.& co11 

e..&t:Jiuc.tWta .&.ünUM tJ ~on máh po.teu.te.& !! meno..s .t6x.i..co.6 que lo.& 

rUWt~C0.6 meJrcwúa..f.u y má.~ eñ.i.cace.& que la ace-tazo.Cam.lda. 

E.e. empeeo cli.11..i.co ac.tua.e. de la ace-t.azolam.i.da e-6.tá

l.ún.ltado a..C con.t.to.f. de c.anvu.t&i.011e.& !f en 06.taCma.Co.q.[a. 
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Mguno• cUwtlUco• pJte•entrut enee-to• •olvte el •.iAtemtt 

c.Mdlova.&c.uf.M. que .&011 be.néó.i.co.6 en et manejo de .ea /U.pvz.:ten.&.i.6n

e.&enc..ial.. Loh cUwr.ét.f.c.o.6 .&011 .f.o.6 óaJunac.oh de e.tec.c.-i.611 pMa el .tlt!!_ 

tami.e.nto .i.1ú.c.la.i.. de Ca /LipVLtCl1.6.ió11 t{gena a mode.Jtada y .6011 po.lt -

Jz.egla. genetta.i. .i.nch.Udo.6 en c.tut.f.qu.ivi c.omb.úta.c..i6n rfe ~Mn1ac.o.6 que.

he ct-UUc.en pMa btatatt lt-lpeJLte.11~-i.611 má.6 g1ta.ve. 

FARMACOS Ql/F. AFECTAN lA FU/JCION AVRENERmcA. 

E.&ta .6ec.c..lon de.,~c.JL..i.b.iJ¡_á. aque.Uo.& ñcVtmac.o<.'i que , __ ejc.Jt-

c.en .&u ac.c..l611 anUlúpe.JLte.11.&.iva .&obJte ..ta. di.v.U.i.611 adke.11étl.q.lc.a del

.&.U.tema nVLv.lo.&o au .. t6nomo. E&to& óaJunacoh .&e puerlen d.i.v,{CÜJL ade-

c.uadamen..te en .t:Jte& g1'!.upo.6 hegun .&u .&.lUo: 11 • - ~Mmac.o.6 que a..e.te

Jta.n .fa Vtrot.&miA.i.61t a.d11.enétl.g.lc.a; 2) • - 6aJUnac.o.& bioqueado1tC.6 a.d1tc.1té::'.!:. 

g.lc.o.&, adl[ené/tg.lc.o.& By; 3) .- óaJuna.c.o.& que ac.tua.11 .&ob1te el .&.U.te.ma.-

11e1t.v.lot. o c.entlut.t. 

FAR!IACOS QUE ALTERAN lA TRANsmsrnv AVRENEPGICAS: 

La Jte.6Vtp.l1ut U 9ua11e-tldl11a eje.Jtcen &ll acc...i611 cuLt.ilUpe1t.

.te.1u.i.va pJúnc..ipaf.men.te .&obJte .Ca.6 .twn.ina.ie-.s 11c.Jtv.ioha6 acl1te11Vt_q.l-

ca.6 po&gang.Uo1tMU pc.1Li6M-lca6 tJ &e c..ta.U.l~ica» como b.Coque.ado-

Jte..& adltCJ1éJ?.g.lca.6 neWLona..fM. La Ji.e&Vtplna &e e11cuc.1ttJta cl-Upo1U:b.fe 

pMa acún.út-l6:tltac,.l611 bucal o pMc.11.tvmC. 
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FAR/.IACOS BLOQUEADORES AVRENERGICOS B: 

Lo& 6cvunaco& que bf.oqttemt .& e.eec.-t.lvame11t"e .f.o& Jtecep.toJte.6 

ad1te11Vtg.ico& B -Ue11e11 poco :tiempo de liabeJt. .útg'l.e.&ado a.e a.Mena.e ,te

JtapeúUc.o. Ac..tuae.mente hoC.o aCguuo& de e.J.to& 6Mmac.a& u.tan d-Upon:!:_ 

b.le& en NolLterunéJU.ca; do.& de e.tea.& &011 eC pJtoprutof.oC IJ e.e me:t:Jr.opo.C.ot 

Ambo& .6e ut-lU.zan en e.e. :b1.a..tcun.lc.1tto de fu lúpe.Jt-te;1&.i611 1J angina de.

pee.Izo. 

ER. P·'l.opanaeae. bCoquea compe..tit.lvamente. .Co& 11.e.c.e.p.to1te.& 81 y-

B2. 

EC mebl.op1tot.oe., un ~a'tmaco ma& 1r.ede11.te pMece .te11e.1r. un -

e~ec.to pJteóVr.enc..ia.C &obJte lo& Jte.c.eµ.toJtM 81 de.e co1tazó11 y u .inca

paz de bC.oq«eM C.a.1 1te.&p«Mta.1 rle fo, 1tecept01tM 82. 

Ab.tioJtc.lón, det>.t.úto lJ exc.Jtec..l611: El pJtap.'fano.to.e &e ab.6oJtve. -

Jtáµi,drune.Jite en e,C. .tuvo dlnutivo; .trunb.ién cll&po1tlbf.e palia .iJtffe.c.ci.611 

Ce1tca de 90% de ¡YW/J1ta1totoC. ciltc1U:ru1.te l!..lte wúdo a ¡J1tote.l11a.1 pt~ 

má.t:.ic.M .&e exc.J1.e.ta. en .Ca. otr.i.na.. La. v-ida media pC:a.&má.Uca. del pll.O-

panofoC. e• a.Vi.ededolt de 3 lio1ta.1. 
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El'. metop1tol'.ol'. u.tá d.Upoitibf.e 601'.o pM.a admDt.lbvu:vu.e -

polt v.út bucal'. !f •e ab•o1tve con 6aC-i.Udad !f Jtápi.dez en ei" . .tllbo 

cllgu.U.vo. 

FARMACOS QllE ACTllAN SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL: 

La. me..:tlf.dopa y .e.a cC.01Ud.ú1a .&011 ¡\Mmaco.6 que .&e Iza demo.& 

.tJt.a..do eje11.cen .&u.6 e6ecto.& a1U:.Üt.i.pC?.11.te11&.i.vo.6 a,tJzavez de acc..lone& -

.&ob1te e.e .&.U.tema nvi.v..i.o&o cen-bta..f.. E.6:to.& t{aJunaco.& a.tteJr.aH e.e. ---

co1Lt:Jz.o.e. cCJLtJta.-C. de fa p:r.u.i.ú11 &angu .. úiea actuando .&abite llt6 neWto

na.& adJte.npVi9l.ca.s en e.e. .&.U-tema neJtv-lo.60 ce1LDz.a.f.. 

Ab&o1tUó11, de.ti-tino rJ exc.Ji.ec....i.ón. La me-tUdopa .&e puede --

adn1DU..-tlta1t po1t v.ia bt1cae pa1teJ1.te1tal'.. ACJtededoJt de 50% de Ca do•.ú. 

acún.l1ú..&.tJr.ada de me.WdoHa &e ab.6oJr.be en e.e. :tubo d.í.9Mt.i.vo. 

Aunque ta me-Wdopa !! &u& me.taboUto& apMecen con Jtápi-

dez. en oWza. 

La cto1Uclina u.tá. rll6pon..f.bR.e 1:xvi.a adm.út-Ubt.a.Me .troi.to potr. 

vi.a bucal como pMCJLtVutC y .&e ob&Vl.va b.ien de.&p¡u!.& de la ------

acúnl1ú.s.tll.aci.6n bucae. Lo& niveCeJ pf.a&mdtlco.6 máx.üno4 apMec.e11 -

en 3 a 5 hall.a~ y .ea v,iJ:la e-6 de 12 a 16 lioll.a.6. 
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H I V R A l A Z I N A: 

La lt.ld11.a.Ca::::ina. e& un m.tembn.o de una. &CJL-l.e de dvúvado..!i 

de la. ta.t'.az-lua. que oe ha. demo&tnado ne.duce .fa. p-'te..6-lóit .tiru1ptú11ea. 

y e.6 el útúc.o ~Mmac.o rle. e.&ta .6cJúe cl.Upon.ibCe en Notr.teronéll..lc.a. 

Aboo1tc.-ió11, deoUuo fJ c...xcJte.&.{611 .Ca p1tezo&i11a. c.b abooJt.v.ida

de!.l tJr.ac..to 9a.6VL0.lntc...&-Wta.C. &e e11c.r1e1ttli.a. d.Uponi.bfe oo.to )XVtct adm:f. 

1ú.6tllcVUie. po!t v1-a. bu.cal. La v.irla. meclút pl'a&má.Uc.a rle. .Ca pnazoo.lna. 

1 de 1 a. 2 ltolta.6 l 110 .6e. c.ollllef.ac..i.ona con .Ca. ac.U6n fUpe.tr.te.no.lva. -

deb.ido a .Ca wú611 .t.Wu,f.M. Se exc.neta pn..i.11c..ipa.lme1itC!. como c.omju

gado g.tucu11.61t-ldo de.&pul!o de me,taboUzaMe.; a.pnox.ú11adro11e.11te. 90% de.

e..&toh c.ompue..&.to.6 a.pa.Jt.ecn.n en .e.a& he.ce.o u un 10% en .ea olu!na. 

M I N O X I 1l I l: 

E.e miliox.ld.i.t e.6 o.tlt.o ñcvunac.o a11t..ih.lpe.1Lte.110..ivo .t1it.Jtorluc.f 

do ne.c..ie1iteme>ite qu.e ac.-tua. po!t. va.6odi.C.a.tae-i6n pVU~<!JLic.a.. El m-lno

x..ldil e..& un potente ~aJtmac.o mit.üi.lpvr-ten.6.i.vo y eu ..e:a ac...tua.Udad -

.6e nue.JI.va .6u c.mpCeo pMa ca.&ob de lú.peJi.ten.6.l611 Jte~nac.taft..ioo tt --

o:tJl.<LI> .te.Aap.i<LI> • 

Ab.601tcl6n de.6t.úto y exc.Jlec..l611. La acci611 .ln . .ic..la.l det 

mótox.id.ü'. do.hpttú de .Ca adm.Ut-U.tllac,l61t polt v.ta buca.C e-1 1táp.ida 

u .6u acc..l61t lúpe..'l-teJt.6.i.va e.6 pñoC.01tf1arla. E.6.te exptte.6.to .6e exc.Jleta -

pMnc..lpa.l!11e~t.te e1t la oft..ina, corno conjugado _q.CucuJt61tlrlo, con pequ.e

ila..6 c.cutt.f.dadc..6 del compueoto olt..lg.lna.C tJ deti.vadoo IU.d1t.oxilado.6. 
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FARMACOS UT1L1ZAVOS EN URGENCIA IHPERTENS1VAS: 

E.6.tab bOn .fa f1.id1ta.C.az.i.11a., me .. :Ufdopa. fJ Jt.Me.Jtp-lna.-. Otltob ---

6a.1r.mac.ob ut.lUzadob e6 pecl6.i.c.rune11..te eu ee. manejo de Ultfl eJtc..ia& lt.l- -

pe.Jt,te1t.6 a.h b 011 el dia.zo x.i.do , 11ltlt.o p-w.&.ia..to .6 6rLtc.o , .C'úme.ta 6án - - - - -

peittoWteo lj 6entoC.am.ina.. 

CLASIFICACION NOMBRE GENERICO NOMBRE PATEt/T AVO 

V"" ocUfutad o lt<'.h V.laz61Udo HljpOM.ta,/; 
pCJL(6c!Júco& N l:tJr o p1t.u.6 i..a:t o de 1ilpn.c.de. 

bod.io. 

FM.J1utc.ob bloque.a.done.& 
ad11.e11l!Jr.9.ic.o.6 - a pe1it0Ccu11l1ut Reg.i.t-ine 

Fanmac.oh b.t.aqtteadofte.6 
ga.119UonMM pc.1i:to.U1Llo An&ol!f&en 

:b'Li.r11eta.60lt M6onad 

AMPLIACIONES EN OVONTOLOGIA: 

11itC11ac.clon~ 5cvunac.0C6g.lc.ah de.b.Cdo ct Qlte ex.i6ten vaJt,Ütb 

c.a.tego~ de 6cvi.mac.ob a.1i-tlh .. lpe'Lte1Lb.<'.vo& (c.ada. c.etk\e c.011 un mec.a--

1t-Umo de acc.ló11 d.i.6e1teiite ) lialf 11ume1tMa& pohlb.i.Udadu de .úite1tac. 
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---CU:one& 6aJunac.ol6g.lc.a,o. Ve plL.lnc..lpal ILlpo.telth.la pMa el 

odo11.t6togo u .ea. c.a,tegotúa de 6aJunac.o~ que ac.tuan de mane/la --

c.entltal y que .tle11e11 eóecto& &c.c.unda!Úo& -0c.dan.te..!i. 

Cu.ando &e .tti.ata c.011 pacie1itu que u.tan .tomando e&.to-0-

óa1tma.c.o..s e.e de1itU.ta debe pn.oc.edcJt c.011 pll.ec.aue-i.611 en cuanto a 

lo..s ócvunaco& que puedan depti.m.l!t. el &.Ute.ma 11vi.v.lo&o cen..t:Jtal. En 

c.omb.inac..i61t c.011 lt.i.pVLte1w-ivo.6 c.011 eñec..to& ..t.ecundcvUo.s &edcuute.6 ,

u.to.6 6cvunaco& p~H!.den daJL .e.ugaJt a bedac..i.6n e:xce.6.iva o a .ú1capac....:._ 

dad de 6u1te-i611 me1itaf. E e. cmpt.eo de do&.U pequefia u obUgado -

a .ea pJtemc.d.i.cac,.lón de un pac.,le;1,te que .tome mc..Wd opa, c.01u'..d.úta o 

u1t 6aJu11ac.a rut.lii.olltic.o }'JlVLa la lt.ipe1Lten&.i611. 

El empfeo de va..&oc.011-0.0Uc.toJte.6 110 u.tá c.011:t.1ta.ú1d.icado 

en la. pac..le1tte lilipvde1UJ o. Se!Jt(n .la AmeJLlc.a.11 HeMX A&.6 oc...lat..lon -

y .ea Ame!Uc.a.n denta.e. ct.66oCÁ.at.lon, ee. empteo de má6 de 0.2 Mg. -

de ad1t.e11a.Una 110 poue en peU9Jto a.e pacietite que padezc.a enñeJtmE:, 

dad caJtd.lova,oc.tU'.a!l. 

E F F O R T I L: 

Anal~pt.lc.o cMd.loc..l!tc.ula,toM'.o - .tJta.tam.leiito de loo -

.tlttW.to1tho.6 liipo.t61Uc.o.6 vatic.u..fuJi.e..&. 
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Cla1tlWfltll.ta de J-1.3 Ox.ióe1LU I - 1 - OXI 2 - e.tilaniútae.tal1a. 

lndlc.ac..lone.6: .tlta.btoJ¡:Jto~ lú.po.t61úc.o& va.6c.uCMe..& que &e pJte&e1rtan 

c.011 ó.ln.tama.& de : c.an11anc..lo pnecoz, Clbto1ila o Upotimia.&. IUpote1u,i6n 

poJt.: eJtóeJI.medadc..& .ú16ec.clo&cth o -l1ttox.lc.M.ia11v. ,calan. c.xc.e.6.lvo y dWta!.!. 

.te la c.onva.lec.encia. Hipote..11&.l611 dee. emba.1tazo. Nlilofl p.1i.ematrVto,~. fU.pE_ 

.ten&i6n c.on.&Utucúonae.. 

SHOCK Y COLAPSO CIRCULATORIO: 

OBSERVACIONES: Lo. ad111biM>.tltaC-l61t co1tcomlta1tte de be.tabla-

queadalte& puede o.nulait et eóecta de EFFORTIL, EFFORTIL PL. El ~nba1to. 

zo 110 c.01u..t.ltuye c.on.t11.a.i11clic.acionu; &.in emba.11.go como .bue.e.de con .to

da& la• med.lcamen.ta• debe evUo.Me lto.bto. la pa&.lbte &u ~ptea, pM.tf 

c.u!aJU11e1tte e11 el pWnen. .tlvú11 e&tJte. 

CONTRAI NVICACI ONES: Hlpe1tte1u..l61t a1tte!Ui:U:, ,(:,(J¡a.tax.lca&.lb. 

REACCIONES SECUNVARIAS: 

P(!.l[..&ona..6 &e1i&.ibfe.6 a la óU.b.&.tanc,.(a act..iva puedeJt mruu'..6e&

:t.M. Uge.Jto neJtv.loó.lóma y pa.ip-ltac.ionu. 
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GUTRON: 

Nomote1wa11. de e6ec,to ptr.olongado 

111d.icac..io11u: NoJuno:ten&alte.& en u.ta.doh de IUpote1w.i.ó1t -

de cua,fqtúeA c..Uo.fog.ta.. Hipa.te.11.&.i.611 e6enc.,ia,C.. S.útdJtome oJLto&.ta,tl6-

ma. FanmutM camµW1iida - CtMh-«inata de m.úiad1Ll11a ( 2 .5 y 5 /.1.q )

Ex..iple1ite, cbp ( 1 compJúm.ldo J 

Ge.ta& - cada mllig1!.ro110 c.011.t:(e11e: Ceo1t.lúd1ta:to de m.lodWta 

( 1 O mg ) Velúcu.to cbp ( 1 mt ) 

Ampolle-ta: Ctanhidna,ta de mldad!úJ1a ( 5 mg 1 VelU:cuto -

cbp ( 2 mt ) • 

• Vo.6.U y modo de c.mpeeo * 
Cam¡JIÚJ11.ldao de 2. 5 mg. En UgenM .l!t!tegufulLldadu ol!.t:o~ 

tá.:tlc.a.4 y .&.i1itomM lt-ipo.ten.6.i.va&, 1 compJL(J1l-i.do de 1 a 3 vec.M a.l -

clia., do&.W .6Mcep.t.ib.fe de atunenttVt.6 e &egun el ca&o. 

GatM <tt 1% Vao.U. .úúc.lat, 5 go.tM 3 vecu <tt ella. Se-

gun nece.&-ldadM, a.ume1t.tM ltMta 15 90.tab 3 vece& a.l di.a. LM go-tM 

pueden mezc.ta.JL&e con agtta. o en un poco de azucM. 

AmpaUe.tM: de 1 a 2 ampaUe.tM L.11., poJt ella. fo tl!M

to1tno.& oJi.:ta&:tá:Uc.o.6 gnavu puede adniúLU.tJLCUL6e 1 t&nputa, una o -

do.& vece..s, poJr. v.i.a .in:tltav<!..lto&a .Cen.ta o a6oc.l.ada en u11a .lnñu.&.i611. 
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e o IJ e L u s 1 o IJ ES: 

Ve acuett.do con .ta .f..Ul!.luÚWta, CM.l todo.& f.o& ~Mmaco..s -

wtt.ilúpe!de1t.&i.vod ba.jtur .ea p.'le..<!i.i6n CVLteJL.iai. 1t.educ..le11do (!..f :to110-

de .fo..s mtUcu . .e.o.s lió o.& aJt;tVLi.o.lMeA lj pok .to .tan.to, d.Umhruuendo 

la Jte4Ll.tenc-<a pVU:óvuca. 

E.t. 1ned.i.cmnc?-1ito 1ná& u.UUz.ado en pae-lenteJ lz.ipeJt.te11.1:io.& --

1!.4: MET1LVOPA ( ACdomcl, dopamct, mcdomc.t ) dLl111.ú1uyc .ea. pl<CJ-i.611 

aJLte.IU.ai. polt acc.i.611 -&ob'l.e !a.6 v.ia& adtt.e.né)r.g-icM en e.e .&.i.&t'ema -

nell.v.i.o.&o ce.11.tluú'... 

Ve f.o.& poco.& med.icrone.11-to..s uut.lzado.& en pac..<.entu con - -

li.ipo:tc11J-i.611 MI!: EFORTI L, GUTROIJ, VVNALKEN Jan a.gcntu J.únpa.:t-i.

co1nin1~.ico que actuan .&obtte .fo& Jteceµtoltc.6 adJteuM.g.ico.& at~a,

be:ta. y doprun.l11Vi.9.ico..s, .6on H0Jz.1110.ten.60Jtu en e.&.ta.dod de lilpoten

.&.f.ón de cua!qu.ieJt etiot.og.t.a. 
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