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IKTRODUCCION 

En la actualidad, tanto en México como en el mundo entero, la ~ 

farmacodependencia se ha converyido en un problema susmwnente compl~ 

jo, donde intervienen factores tanto sociales como individuales. A -

partir de los años 60's, ha pasado esta alteraci6n conductual de ~ 

pos aislados de adultos a estudiantes universitarios y de educaci6n 

elemental, con las lógicas repercusiones que afectan las estructuras 

de la comunidad y sus potenciales de producci6n y desarrollo de loe 

individuos (Tocavén, 1976). 

El consumo de drogas en ln juventud contemporánea, plantea nue 

vos problemas y desnfíos que sin duda redundan en consecuencias de -

vasto alcance para la sociedad. Las estdisticas y la informaci6n so

bre la farmacodependencia nos dice ~ue el n~mero de j6venes en rela

ci6n con las drogas es cada vez mayor y que de no tomar medidas res~ 

lutivas del problema llegará el momento en que se convierta en algo 

inmanejable (LLanes, 1982). 

De aquí, que es importante lo señalado por ca~tillo (1984), 

quien enfatiza que nuestro sistema educativo debe responder de acue~ 

do K su planeaci6n y objetivos definidos, a través de eu política ~ 

educativa a las necesidades presentes y futuras; y así poder afron -

tar los ~roblemas de nuestra socied~d actual, como lo es, la fnrmac2 

dependencia, con la cual los individuos ~resentan dos situaciones de 

suma importancia en relaci6n al sistema educativo: 

l) Una de ellas es la disminuci6n ostensible del rendimiento escolar 
{déficit escolar); y 

2) El abandono prematuro de loe estudios (deserci6n escolar). 

Ambas situaciones deben der abordadas adecuada y eficazmente, ya 

que se trlita de dos cuestiones íntimamente relacionadas entre sí, en 

cuanto que la disminuci6n del rendimiento suele ser un factor funda

mental para el abandono prematuro de loe estudios (Castillo, .1984). 
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Este mismo autor menciona que el porcentaje de escolares que no 

terminan sus estudios viene siendo del 6o;', es decir, más de la mi -

tad de los jóvenes abandonan la escuela y se incorporan al mundo del. 

trabajo sin la informaci6n necesaria. 

Si partimos de que la meta de la enseñanza secundaria es canse -

guir el título, no hay más remedio que admitir que el. ndinero de est!:!. 

diantes que lo consiguen es asombrosamente pequeño; siendo aproxima

damente de un 20 a un 30%. Casi l.as tres cuartas partes de los estu

diantes que inician sus estudios de secundaria abandonan la escuela 

antes de finalizar los estudios, y como señala ~ommer (1975) a veces 

con el sentimiento de haber fracasado, sentimiento que ya no lJUeden 

superar en toda su vid a. 

Por tales motivos es indispensable desarrollar alternativas edu

cativas para que los niños y j6venes con probl.emas de farmacodepen 

dencia alCWlcen a bUbsanar sus pase.dos fracasos y déficits académi 

cos y por lo tanto tratar de disminuir la deserci6n escolar, así c~ 

mo también favorecer la reintegraci6n escolar en dicha población de 

j6venes,con el fin de dotarlos de los repertorios alternativos que -

de alguna manera les permitir&! enfrentarse a su medio de una forma 

más eficaz y logarar así que se reintegren a la sociedad, como parte 

de su proceso de renhbilitaci6n (~ommer, 1375). 

·remando en consideraci6n todo lo mencionado, es fundamenta1 ofr~ 

cerles a los j6venes con problemas de farmacodependencia un tipo de 

educaci6n nue sepa diri6irlos y orientarlos, pero que al mismo tiem

po respete su personalidad. EE importante que en el proceso de su r~ 

habilitaci6n se insista en la finalización de sus estudios. 

Los problemas de la deserci6n escolar y el déficit escolar en rJ¡_ 

laci6n a la farmacodependencia no son exclusivos de ~éxico, ya que 

en otros países también ee hace frente a esta problemática escolar 
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por ejemplo en Estados Unidos, señala 5ommer ll975): "En muchas es -

cuelas se han creado clases especiail.es en las que además de las aeig 

naturas nor~ales, bastante simpLificadas, se enseña alguna profesión 

para que el alumno con problemab de farmacodependencia pueda inicill!: 

se poco a poco en una ocupación, pero siempre bajo la vigiLancia de 

la escuela, ademá5 aue, la escueLa ofrece así mismo, la posibilidád 

de ganar algÚn dinero•. 

En ~iáxico, existe una eran cantidad de escuelas de todo tipo: ;;_ 

?rimarías, secundarias, tecnolóeicas, etc., así como de maestros es

pecializados; pero por la explosión demográfica y diversos problemas 

sociales, las escuelas no alcanzan para todos, además por muchas va

riadas razones no todas las pereonas pueden recibir una educación 

elemental; por lo cuul, en la nueva Ley Federal de Educación y en la 

Ley Nacional de Educación para Adultos, la primaria , la secundaria 

y la preparatoria abierta ofrece una posibilidad de extender los se~ 

vicios educativos a la población, que por diversas causas no han po

dido incorporarse al sistema educativo del país o que lo han abando

nado; esto es aplicable a loe individuos que presentan problemas de 

farmacodependencia (~.E.P., 1976). 

Por todo lo mencionado, se llevó a cabo el presente trabajo con 

el interés de iniciar alBUna base de la ~ual partir para crear alte~ 

nativas idóneas y proponer un método complementario en el proceso de 

rehabilitación de los niños y jóvenes farmacodependientes¡ y de esta 

manera ~e les proporcione opciones para que inicien o se reintegren 

nuevamente a estudiar. 

Esta idea surgió al estar trabajando directamente con este tipo 

de población en un centro de tratamiento para jóvenes farmacodepen -

dientes de consulta externa, ubicado en una zona de alto riesgo del 

Distrito Federal en la Delegación de Tlalpan (Mata y Echeverria , --

1985). 
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En dicho centro de tratamiento se incluyen varios servicios ter~ 

páuticos, como por ejemplo: Consejo psicológico familiar e indivi ~ 

dual, actividades depotivas y recreativas, orientación vocacional. -

laboral y regularización académica. En éste ~ltimo servicio surgió 

la necesidad de crear o adaptar un método idóneo de comprensión de

lectura individual que apoyara académicamente a los jóvenes que a -

sistian a consulta externa al centro de tratamiento, ya que en su ..,.. 

proceso de rehabilitación académica mostraban cierta dificultad para 

entender algunos textos; o cierta información ee les dificultaba co~ 

prenderla cuando la leían, en éste servicio que ee les brindaba, se 

les trataba de incorporar al estudio mediante el ~istema de Educa ~ 

ción Abierta para Adultos. 

Tomando en consideración que la forma de aprendizaje de dicho ~ 

sistema de educación no se lleva a cabo como el sistema tradic.i.onal 

escolarizado, es decir, no hay un maestro que funja como autoridad y 

experto, sino que el parendizaje ea fundamentalmente autodidacta, e~ 

to quiere dec~r que loe conocimientos, hábitos, habilidades y actit~ 

des son adquiridos según la iniciativa, creatividad y oosibilidades 

de cada persona. 

Ei; entonces como surge la idea de realizar la ada~tación del ¡,1é

todo para la ~omprensión de la Lectura Individual (h.ECLI) para jóve

nes faramcodependientes que tienen antecedentes de déficit ebcOlar -

y/o deserción escolar; se pensS que teniendo un m~todo de lectura 

que favoreciera la habilidad de estos sujetos para la comprensión, -

podrían obtener mejores beneficios en su aprendizaje dentro del ~is

tema de r;c!ucación Abierta. 

~l Método para la Comprensión de la Lectura Individual (wE;LI) -

rué inicialmente investigado en n:éxico por Nieves ( 1981). Dicho m.St.!l, 

do fué diseñado para favorecer el autoaprendizaje mediante la forma-



ci6n del sujeto para la comprensi6n de la lectura o estudio indepen

diente, ayudando así a incrementar el nivel de rendimiento acdéadco 

en los sujetos y favorecer también la habilidad de los estudiantes -

para la comprensi6n de la lectura (llieves, 1381). 

Bl método MEGLI está integrado por cinco tareas: 1) aprendizaje 

de conceptos nuevos; 2) memoria; 3) inferencia; 4) juicio crítico y 

5) creatividad como solución de problema~, dichas tareas forman el -

trabajo de comprensión que &e debe realizar después de leer cada le~ 

tura asignada. 

Nieves (1981), llevó a cabo una investigaci6n en diez sesiones -

utilizando el m.itodo MBCLI, con la finalidad de conocer ba;jo qué con 

dicionee se incrementa la comnrenai6n de !a lectura o estudio indiVi 

dual. Dicb~ investigaci6n la realiz6 con 80 adolescentes del sexo f~ 

menino de educaci6n secundaria, cuyas edades fluctuaban entre loe 11 

y 15 aílos. ?orm6 al azar d grupos experimentales llO sujetos en cada 

grupo) con post-test únicamente. Cadc uno de loe grupos leía en cada 

sesión un texto y posteriormente realizaban el trabajo de compren -

sión; cada erupo trabajaba bajo una condición exrerimental distinta. 

Ahora bien, en el ~resente trabajo también se utilizó el método 

b!E;-;LI, pero con la finalidad de explorar sólo 4 de las 8 condiciones 

experimentales que utilizó orieinalmente Nieves (lJ81) y posiblemen

te determinar cuál de ellas es la idónea para ada9tarla a los j6ve -

nes que tienen dificultad en comprender lo que leen. 

i>l pre.,ente estudio so llevó a cabo con 8 adolescentes farmacod!!. 

pendientes funcionales del sexo m~~culino, cuyas edades fluctuaban -

entre los 15 y 20 años, dichos j6venes, además de tener antecedentes 

de farmacodependencia, también mostraban dos situaciones fundamenta

les en realci6n a us actividad académica: Una de ellas fué la d ismi

nuci6n ostensible del rendimient~ escolar; y le otra fue el abandono 

prematuro de sus estudios. 



~e formaron al azar 4 grupos experimentales; formados por 2 sujetos 

cada grupo. 

con cada uno de los grupos se trabaj6 en 10 seeionee y en cada ~ 

una de ellas se les daba a los sujetos a leer una lectura, para que 

posteriormente realizaran el trabajo de comprens16n. 

Loa 8Q$s l '11 2 estuvieron trabajando bajo la condici6n experimen -

ta1:(ll Con Asesoría y ~in Consulta a la Lectura, es decir, loe suj~ 

tos podían preguntar al experimentador dUdas o cuestiones referentes 

al trabajo de comprensi6n (con asesoría); pero no podían consultar 

la lectura durante el desarrol.lo de las tareas del trabajo de com -

prensión (ein consulta a la lectura), ya que los uujetoe 0610 podían 

leer una vez el contenido de la lectura '11 al terminar se la entrega

ban al. experimentador. 

Loe~Oll 3 'if 4 estuvieron trabajando bajo la condici6n exper1men -

tal.:(2) Con Asesoría y Con Consulta a la Lectura,es decir, loe suj~ 

tos podían preguntar al experimentador dudas o cueat1ones referen

tes al trabajo de comprensión (con asesoría), y tambilfn pod!an con

euJ.tar a 1a lectura, las veces que lo neceei·taran durante el deea -

rroll.o de las tareas del trabajo de comprensi6n (con oonsulta a la 

lectura). 

Los sujetos 5 T 6 trabajaron bajo la condición experimental:(3l ~ 

Asesoría, Con Consulta a la Lectura y con Boje 8otivacional de Oon -

secuencias Positivas, es decir, los sujetos no podío.n rscibir orien

tación por parte del experimentador (sin aseeoría), pero podían con

aervar .La lectura -para recurrir a ella cuantas veces las tuese nece

sario durante la realización de .LaB tareas del trabajo de compren -

ei6n (con consu1ta a la lectura)¡ a.iemáa a estos eujetoe se lee en

tregó una hoja motivacional de consecuencia.a positivas, esto es, la 

ho~a contenía un párrafo escrito a máquina, en donde se eapeci!ica

ban tres alternativas posible& para .Lograr un premio al finaJ.izar 

las diez sesiones, pero al premio dependería d• la pu.ntaao16n quo -

obtuvieran en el daeempefto de las tareas del traba~o de comprensión. 

6 



Loe sujetos 7 y 8 trabajaron bajo la condici6n experimental.: (4) fila 
Aeeeor!a, Con Consulta a la lectura 1 ~in Hoja Motivacional de Con

eecuencias Positivas, ee decir, loe sujetos trabajaron bajo las mi!!. 

mas condicionee que la con4ioi6n experimental No. 3, con la excep 

oión da que no recibieron, ni tuvieron acceeo a la hoja motivacio 

nal de consecuencias poeitivas. 

~oniendo ya loe antecedentes de la presente investigaci6n reali

zada con el mátodo da comprensión do lectura individual (llECLI) en 

jóvsnes farmacodependientoe¡ a continuación se presentará un panor~ 

ma del contenido de esta tesis: 

El trabajo estii dividido en cuatro cap!tulos, en donde en el -

primero se abordarán aspectos importantes sobre al problema de la 

t'annacodependencia en relación a la población oetudiantil, se pre

sentará un breve panorama da la relación de la farmacodependencis 

con el bajo rendimiento escolar y la deserción escolar. 

:le planteará al ::iiatema de Educación Abierta para Adultos de la Se

cretar!a de Educación Nblica como una opción para apoyar al proce

so de rehabilitación de loe jóvenes con problemee de faraacodepen

dencia y aunado a eeto se mencionará la importancia que tiene la 

comprensión de la lectura 'I el mátodo MECLI como complemento de ap~ 

yo para lograr mejores resultados en la reintegración de ástos jóv.!!. 

nos In el !Ímbito escolar. Esto conforma el msrai te6rico do la ialest •~a 
ci6n. -= 

En el segundo cap!tulo ea tratarán loe criterio• metodológicos 

que permi tia ron llevar a cabo la invost igación. 

En el tercero ee analizariin los resultados obtenidos en la inve!. 

tigaoión y finalmente, en el capitulo cuarto eo discutirán loa al -

csncee de la presente investigación de acuerdo a loa resultados ob

tenidos, a1>! como las limitaciones de la misma 1 las propuestas pa

ra futuras inveetigaoionee. 

7 
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CAP. I MARCO ~TEO'B.ICO 



l. ASPEv'TOS Ih!PORTANTE::> DE LA FAR!ñACODEPENDENCli EN RELACION CON 

LA POBLACION E5WDIANT IL 

9 

El uso de las drogas no constituye un fen6meno exclusivo de nue.!!. 

tra sociedad ni de nuestra cultura. Ha estado presente en todo tiem

po a lo largo de los siglos, tanto en las sociedades primitivas como 

en las civilizaciones más evolucionadas (61iroli 1 1980). 

A partir de los años 60's, el incremento del uso de drogas y fá!: 

macos, la implicaci6n social del problema y el conocimiento del det~ 

rioro físico y mental que se produce en los consumidores ha creado -

grandes expectativas en todas las naciones, instituciones internaci.!?_ 

nales y nacionales, privadas y pÚblicas; en suma, en el conjunto de 

la sociedad y de las culturas. 

En el mundo actual, en casi todos .los países, existen j6venes y 

adultos, cualquiera que sea el estrato social al que pertenezcan, 

que son consumidores, en alto porcentaje, de drogas y t6xicos (Miro-

11, 1380). 

::ii bien, la farmacodependencia no es un problema exclusivo de la 

juventud, es entre .los preadolescentes, adolescentes y j6venes donde 

el problema se manifie6ta de manera máli aguda, lo cual obliga a una 

gran reflexi6n acerca de porqué, en una de las mejores etapas de la 

existencia humana, cier•os individuos adoptan la droga como manera -

de ser y vivir. 

Es sumamente alarmante, aceptar que el fen6meno de la farmacode

pendencia actualmente haya alcanzado grandes proporciones, difundié!l 

dose en todos .los sectores de la poblaci6n estudiantil, hasta llegar 

a niños menores de 12 años de edad que reciben educaci6n elemental. 

El consumo de drogas en la juventud contem~oránea plantea nuevoE 

problemas y desafíos que sin duda redundarán en cunsecuenciae de V0._2. 

to alcance ;iara la sociedad, Las estad!sticae y la 1nformaci6n sobre 

la farmacodepencencia nos dice que el nlimero de j6venee en realci6n 
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con laa drogas es cada vez mayor 1 que de no tomar medidas resoluti

vas de.L problema llegará el momento en que se convierta en algo ~ 

najable (LLsnes, 1982). 
La Organizaci6n Mundial de la Salud considera aue al uso indebido 

de dragas es una epidemia social. Como toda epidemia, se caracteriza 

par tres factores fundamentales: a.L agente {la droga), el individuo 

afectado (el joven) y el ambiente favorable ( la familia, la escue

la, el grupo~{Organización Psne.mericana de la Salud, 1985). 
De esta manera, la atenci6n de loe investigadores de varios paí -

sea del mundo se ha dirigido al estudio de los factores que influyen 

o determinan la aprici6n, desarrollo 1 estado actual de la farmaco -

dependencia, utilizando diferentes métodos, t6cnicae, estrategias o 

puntoe de vista para abordar el problema. Como lo expresa Palacios 

(1976), para él •• fundamental "considerar la trascendencia que tie

ne la educaoi6n de los niHos 1 j6venee en las escuelas, ya que ea ~ 

ahí donde se puede forjar la posibilidad de c1mentaci6n cultural en 

las estructuras de la comunidad 1 en sus potenciales de producci6n y 

desarrollo de.loe individuos". 

Existen diversas investigaciones que reportan la importancia que 

tienen la baja escolaridad y la deserci6n escolar como antecedentes 

al fen6meno de la farmacodependencia en población estudiantil. 

En México, a partir de 1972 ee han desarrollado investigaciones 

de tipo epidemiológico que ban abarcado diferentes sectores de la P2 

blaci6n escolar. Por ejemplo, en la población escolar eecundaria del 

Distrito Federal, se llev6 a cabo un eetudio en 1972, en el que se 

encontr6 que el 15~ de los eetudiantes hab{an consumido drogas algu

na vez. De este porcentaje el 85~ había utilizado mariguana. 1 el lOl' 

anfetaminas. No ea detectó consumo de drogas de alto potencial adic

tivo {heroína o morfina).(Contreraa, 1977). 

Castro (1979), seilala que desde el punto de vista epidemiológico, 
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la prevalencia actual del uso de drogas entre estuciantes mexicanos, 

en lo que se refiere al uso de inhalantes, mariguana, tranquilizan 

tes, anfetaminas, sedantes, opio, alucin6genos, cocaína y heroína, -

(desde el que la ha usado alguna vez en la vida hasta aquél que la -

ha usado diariamente) abarca el 13.6% del total de la ~oblaci6n est~ 

diantil, del cual s6lo el 1.1% es usuario alto •n téruúnos de fre ~ 

cuenoia. de uso y número de drogas consuaridas. 

La misma autora, Castro(l979), reporta que en •:•frico, de 1976 a -

1378, los porcentajes de uso en la pobl"c i·5n estudiantil han aument,!!_ 

do para algunas drogas. Si se comparan la& cifras obtenidas en 1978 

en una muestra repreoentativa de la poblaci6n escolar del U,?, y zo

na ~letropolitana, con los porcentajes obtenidas en 1976 en una <IJUes

tra re,resentativa de la poblaci6n escolar a nivel nacional, se ob -

•erva ~ue el uso de marieu~-na e inhal'1ntes se ha e levado en forma l.!!! 
portante. 

3xieten otras inve5tieaciones que también apoyan la importancia -

que tiene la baja escolaridad y la deserci5n escotar como anteceáen

tes al fenómeno de la farmacodependencia. Por ejemplo: En los años -

que comprenden de 13n a 1374 fueron enviados al C:on&ejo •rutelo.r pa

ra l\Íenores Infractores del D.?. 127 menores con problemas de farmac.!!, 

dependencia, con loe cuales se llev6 a cabo una investieaci6n; en la 

1ue se resume que el 63.7~ corresponde a individuos que no ?asaron, 

del nivel primaria; el ld.11~ a menores con secundaria y el ll.01% -

corre•ponde a menores de educaci6n media superior, En dicha investi

gaci6n se concluye oue la baja escvlaridad y la farmacodependencia -

tienen una ~elación estrecha y se enfatiza que la escuela estructura 

e influye en el devenir de los niños y j6venes (Tocavén , 1976). 

~in embargo, este mismo autor, rocavén (1>76), señala que al ana

lizar las causas de cualquier conducta humana, tenemos ~ue incidir -

en el conce~to de individuo, el cual, tomado como una unidad biopsiE.J!. 

social, nos da pautas o influencias que intervienen como generadoras 
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de sus hecho11 conductuales. Esta acepci6n descarta la creencia de 

una causa única en el comportwniento farmacodependisnte y muestra la 

interacci6n de factores biol6gicos, psicol6gicos y sociales. 

En otro estudio realizado por de la Garza (1979), se cona<l.clerarGn 

dos poblaciones marginales de la ciudad de lóonterrey-, en dichas po -

blaciones se estudiaron 32 pacientes que consumían :Ln.halsntes con f! 

nea adictivos y que pertenecían a 28 familias. &o. dicho estudio se -

destaca el alto índica de analfabetismo: 60.s,r. (17 familias) tunen 

por lo menos un miembro analfabeto; y existen 7 familias (25.2i') que 

poseen dos o más miembros sin escolaridad. Así mismo, 12 padres y 4 

m.edrea (alrededor del 4D:') son analfabetos; en cambio loe hijos al -

canzan un alto índice de anali'abetismo. 

Bl 25.21' de los padres yal. l?;. de las madree, s610 estudiaron has

ta primero o segwido grado de primaria y cuyos conocimientos eran s§. 

lo leer y escribir con torpeza. En contraste con ésto, loa hijos lo

graron una educaci6n entre el quinto y sexto grados en el 5oi' de la 

muestra; cuatro de loe pacientes estudiaban ·secundaria o carreras -

tácnicae. Lo11 hijoe alcanzaron una mejor escolaridad, pero no la eu

ficiente para in~egraree a una sociedad más exigente ace4!micamente 

que en el campo. Por ello su condici6n de marginalidad no se modifi

ca. En aquellos grupos familiares oue tienen hijos en edad de reci -

bir educaci6n primaria, s610 tres de ceda cuatro 1'amiliae 1011 envían 

a la escuela (o sea el 25.2;(. no asiste), ademáe el 21.6" han desert! 

do de la escuela. 

El analfabetismo por desuso, es decir, cuando el sujeto aprendi6 

a leer y- a escribir, pero lo ha olvidado por le falta de prtlctica o 

por no estar incorporado a una sociedad que utiliza la educaci6n ac!. 

démica en el trabajo o en el quehacer cotidiano, tus encontrado en -

cuatro sujetos. 

Otro estudio sobra la inhalac16n de disolventes por la juventud -

de Hueva York en E.U.A. ~tephens, Diamond, ~piel.man y- Lip~on (1977) 
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reFortan que en la población aatudinatil de Hueva York, el 5.2~ de 

los estudinates int'ormaron haber inhalado a.l¡¡un.a ve~ disolventes. 

Los estudiantes de la perta alta reportaron una mayor inllal.sción 

de disolventes (6.4~) que aquellos que residían an loe sutlLlrbioe de 

la ciudad de Nueva York (5.8%) o que aquellos ubicados en la ciudad 

en e! (3.l~). No obstante, loa nivelee escolares dentro de cada área 

difirieron entre e! en cuanto a la inllalaci6n dentro de loe .U.timos 

6 meses. ~e eetableci6 un patrón general: eon más loe estudiantes de 

bajos nivelas escolares oue han inhalado disolventes recientemente 

aue aquellos de loe niveles euperioros. Por tanto, estos datos indi

can que, aun cuando loe estudiantes de nivelee escolares superiores 

han tobB.lalo disolventes, no lo tian hecho recientemente en el. mismo 

grado que loe estudiantes de niveles inferio~ee. En este estudio los 

autores confirman que existe una correlación entre el bajo rendimi•!!. 

to escolar y la inhalac16n de disol.ventes. 

Después de haber mencionado algunos estudios hechos sobre la far

macode pellC!encia en relac16n a la poblaci6n eetudiantil, ee necesario 

b.acer una importante aclaraci6n en lo que ae refiere a .La. farmscode

pendencia • .Exieten forman muy diíerentee de conaumir droga.a; actual

mente ee reconocen cuatro distintos grupos de usuarios. Ee tundamen

tal. d1st1"€Uir estos cuatro grupos, ¡uee cada uno tiene caractar!et! 

cae propia.e y se manejen en forma particular ( CEllEP,l.976). 

El prilller grupo de ueuarios1 es el de loa erperimentedoree, loe 

cuales son eujetos que toman drogas por simple curioeided. 

Bl segundo grupo de usuarios: es el de loe eoc1ale& u ocaaional.es, 

loa cualee son suj•toe que consumen drogae eolamenta cuando estlÚl en 

un grupo; el consumo de drogas tiene en elloe una finalidad de pert!, 

necer a un grupo, de rebelarse contra los valoree aocialee estable

cidos, de ?'9solver conflictos psaajeroe da la adolescencia o •imple

mente de seguir una moda. 
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El tercer grupo de usuarios; as al de loa farB1Dcodependientas f'u!! 
cionales que son aquellos sujetos que necesitan tomar drogas para -

:funcionar en sociedad. Se trata de personas que han creado una depea 

denc~a tal a una droga ( o a varias) que no pueden realizar algunas 

de sus actividades si no las ConsUillen. tiin embargo, a pesar de eu d!, 

pendencia, siguen tuncionando en la sociedad. 

El cuarto .grupo: corresponde a loa !armacodependientee disf'unci~ 

nalea qua son aquellas personas qua han dejado de funcionar en la a~ 

ciedad. Toda su vida gira en torno a las drogas y su actividad ente

ra la dedican a conseguirlas y consumirlas. 

De muy poco serviría aprender a identificar las drogas 1 sus UBU!, 

rioe, el no tuáramce capacea de tomar acciones positivas para ayudar 

al farmaoodependienta. 

En relación a esto, desde 1982 a la !echa existe en México un Oea, 

tro Comunitario de consulta externa ubicado en una zona de alto ria! 

go, en dende se lleva a cabo un Programa de Rehabilitaci6n para Ni -

~os 1 J6venes·Farmacodependientes (Mata y Echevarr{a, 1985). 

Dentro de 1as alternativas de tratamiento quo se ofrecen en esta 

programa, existe un tratamiento de ocho meses de duración aproximad!, 

mente, por lo que se la ha denominado •tratamiento a largo plazo", 

en el cual se incluyen loa siguientes servicios terapéutiooa1 Conse

jo psicológico individual y familiar, Actividades deportivas y re ~ 

creativas, Orientaci6n vocacional-laboral y Ree;ularizaci6n académica, 

e..ta 6ltlma talle como objetivo regularizar al sujeto en las diversas ~ 

teriae escolaras a !in da que obtenga eu certificado de primaria o 

secundaria. Esta rogularizaci6n se lleva a cabo integrando al sujeto 

al Sistema de 6ducaci6n Abierta para Adultoe de l.a :;.E.P. 

Mata 1 Echeverría (1985),durante el a~o de 1983 seleccionaron 60 

sujetos farmscodependientee divididos en cuatro grupo11 (tres grupos 

experimentales y un grupo ein tratamiento) compuestos de 15 sujetos 
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cada uno con el. fin de eval.uar experimentalmente el. grado de efecti

vidad de cada una de laa al.ternativas de tratamiento ofrecidaa en el. 

programa de rehab1l.1tac16n, de lo cual. obtuvieron l.a siguiente in:f'o~ 

mac16n en relac16n a la esco.Laridad de loe eujetoe: Se encontr6 que 

la eaco~idad .. !nima es de 5º de primaria ( 5") y l.a máxima de 3º de 

preparatoria ( 3") , registrándose el. mayor porcentaje de sujetos con 

primaria compl.eta ( 32"). ::i in embargo, al anal.izar este dato de acue~ 

do a loa grupoa, se encontrd que el 52" de l.oe sujetos del. grupo sin 

tratamiento contaba con a primaria completa pero no había continua

do sus estudios. El. 48" restante había iniciado la secundaria, pero 

todos babian desertado de la escuela. En cambio, en .Loa grupos expe

rimentalea se encontr6 que el. 68~ de loe sujetos continuaba eatudiaa 

do ; recordemos aue .La edad critica pare el inicio de drogas ee de 14 

a 15 años • Por lo tanto, ea importante considerar oue dentro de las 

escuelas aecundariaa se deba implementar programas dirigidos a l.a 

prevención de .LB farmacodpendencia, así como para identificar a l.os 

eetudiantea que ae encuentran mire auaceptiblee al consumo de drogas, 

o bien, a aquel.los que ya preaentan el probl.ema, a fin de poder can~ 

lizarl.oa a centros especializadoa de tratamiento, ya que en .La medi

da en aue todavía ee encuentren invol.ucradoe en actividades educati

TBB, au1s fácil. eeri!. conseguir eu rehabil.itacidn (Mata y Echeverría , 

1985). 

Apoyando lo anterior, Tocav'n (1979) eeitala que ea de vital. impa~ 

tancia cuidar y fomentar el logro acedtlmico de l.oe individuos en au 

eneeilanza elemental y en au enseñanza media (secundaria), a fin de -

tratar de prevenir problemas de índole social y pereonal., como sería 

el. caso de la farmacodependencia. 

Tambitln eeBala que loa niños y jdvenea necesitan •estar ocupados•, 

pero en una ocupacidn biopaicoeocial. adecuada, es decir, en una act!, 

vided que a la vez que libere eu energía, lee sirva ~ambitln para mol 

dear su carácter y estructurar laa cualidadea de au peraonal.idad. 
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LLanes ll982) también está de acuerdo en que es TIJUY importante que -

se les enseñen las destrezas acadélllicas básicas y neceasarias a los 

niños y j6venes con problemas de faramacodependencia, ya estas des 

trazas ¡>..1eden constituir lJa base para mejorar su nivel académico y 

en cierto modo podrían prosperar su nivel de vida en general, ya 0ue 

es factible a"ue al enseñarles las habilidades académicas, en este" C!!; 

so, estrategias para lograr mejorar la comprensión de la lectura 

llo cual es fundamental en el ~istema de 2ducaci6n Abierta para AdU! 

tos), entonces los j6venee con problemas de farmacodeoendencia de ti 

po funcional que presentan déficits qcadémicos y/o han abandonado la 

escuela, podrán en gran medida, ampliar sus oportunidades en la so -

ciedad, es decir, al tener un repertorio mayor de alternativas con -

ductuales y académicas, es mucho más viable que puedan mejorar su e~ 

tatus socioecon6mico, esto es, ~ue el joven al estar involucrado en 

actividades educativas tendrá mayor posibilidad de aprender infini -

dad de patrones académicos y conductuales, por ejemplo: Existirá la 

posibilidad de que tendrá acceso a la lectu~a, aprenderá a bus~ar -

diversa informaci6n para su beneficio y progreso personRl¡ podrá fo

mentar sus hábitos de estudio, etc., lo cual, le podrá ser ~til en -

el futuro para obtener con mayoree y mejores posibilidades un ofi ~ 

cio, un em~leo o continuar sus estudios y lograr una profesi6n que -

le dará la opci6n de mejorar su nivel de vida. 

Por todos los aspectos mencionados sobre la farmacode!"'ndencin -

en la 9oble.ci6n estudie.ntil; a continuaci5n se hablará de ;;1 ::.istemn 

de Educaci6n Abierta para rtdultos oe la ~.E.P, el cual se plantea c2 

mo un complemento de apoyo, específicamente en el aspec~o de la com

prensi6n de la lectura, el cual se puede incluir en el proceso de r~ 

habilitaci6n de j6venes con problemas de farmacodependencia. 
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La escuela tiene como finalidad, la de orientar y/o canalizar el 

desarrollo de la personalidad humana, esto es, la escuela como comu

nidad y laboratorio para la vida del sujeto, principia eu funci6n. 

con la formaci6n de buenas costumbres, hábitos que favorecen a la 

coordinaci6n motriz en los niños, enseña a leer, escribir, contar, -

reflexionar y en general inicia y ayuda a la e.daptaciSn social en la 

la vida de los individuos (Palacios, 1976). 

El sistema educativo dá acceso a la educaci6n básica a un porc~ 

taje elevado de la población en edad escolar, pero por diversas raz2 

nea en el pasado y a~n en la actualidad, existen ciertos sectores de 

la poblaci6n que no tienen acceso al sistema educativo. 

En este sentido el <>i.,tema de Educaci'6n Abierta para Adultos de 

la ;;.E.P., constituye uno de loe apoyos fundamentales en el proceso 

de rehabilitaci6n de loe j6venes con problemas de farmacodependen 

cia, ya que propicia en loe individuos una actitud de aprendizaje 

permanente para resolver loe problemas oue plantee un medio social -

en constante cambio. 

Por ello, el ~istema de B<lucación Abierta para Adultos se funda

menta en los principios individuales y sociales que expresa l~ Cone

tituci6n Política de los Estados Unidos üíexicanoe y se apoya en las 

capacidades del propio individuo; en la actividad educativa como re~ 

ponuabilidad de toda la comunidad; en la igualdad de oportunidades -

para adquirir y transmitir la cultura, en la educaci6n como un proc~ 

so a lo largo de toda la vida y en la promoci6n de condiciones eoci~ 

les ravorablee a los cambios que requiere el deeenvolvimiento de la 

comunidad nacional (S.E.P., 1978). 
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tas fillalidades de este sistema de educaci6n abierta plantean las 

neceeidadee de: 

- Preparar al hombre para vivir una Vida en plenitud, es deoir, en 

relación creadora con sus semejantes y con la naturaleza. 

Hanejar una lengua común. 

- Proteger, conservar y acrecentar loe bienes y· valoree aue conetit!! 

yen nuestra herencia cultural. 

La Ley Pederal de ll<iucaci6n establece las bases para que cual 

quier peraana pueda acreditar estudios, desde primaria hasta profe -

sional, si demuestra tener loe conocimientos suficientes se expedirá 

certificado de estudios y se otorgará diploma, titulo o grsio acad&

mico que acredite el saber demostrado, sin que importe la modalidad 

ae aprendizaje que se haya utilizado. 

La educaci6n mediante el sistema abierto toma como base tal aper

tura y establ9ce las acciones y mecaniemcs para ofrecer un servicio 

educativo permanente a toda la poblaci6n qua quiera iniciar o conti

nuar eue estudios a trav~e de la eneei'lanza abierta (~EP, 1970). 

Loe eistemae abiertos de eduoaci6n proponen alcanzar entre otros 

el siguiente objetivo: 

Ampliar decididamente la educaci6n para adultos, no e6lo con una 

gran campalla de alfabetizaci6n, eiao procurando que quienes aprendan 

a leer y escribir cubran estudios complementarios 1 queden integra -

dos a actividades culturales o de capacitaci6n, o a ocupaciones pro

ductivas. 

Por eeta raz6n estos aiatemas do educaci6n: 

- Brindan la misma oportunidad de acceso a todoe loe sujetos mayores 

de 15 ai'!oe que, por diversas razones no han eido atendidos por la 

modalidad escolarizada. 
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Permiten que todo adulto pueda alcanzar el nivel de conoc1lllientoe 

7 habilidades equivaJ.en-cee al de la educaci6n general bi1eica, la 

cual comprende la primaria 7 la secundaria. 

- Utilizan planee, programas 7 materiales fl.exiblee, elaborados ee

pecialmente para adultoe. 

Propician el autodidactiemo, ee decir, una forma de adquirir cono

cimientos 7 desarrollar hábitos, habilidades 1 actitudes de manera 

pereonal, aún ein el auxilie de loe planteles educativoe, 

Propician que cada eetudiante evaliie eu propio aprendiza;le. 

Ofrecen a loe adultoe la oportunidad de incorporaree lll. estudio 

ein dee&Sender eue ocupaciones habituales. tie puede estudiar en el 

hogar, en la oficina, en la fábrica, en loe centros de servicio, -

tanto en el campo como en la ciudad. 

Permiten que el educando adouiera conocimientos y desarrolle habi

lidades al ritmo que determine el uso de eu tiempo libre. No ae r!. 

quiere un horario rígido en el aetudio. 

~ontemplan múltiples posibilidades de aprendi~a;le, deede el eetu -

dio individual hasta el aprendiza;le en círculos de estudio. 

Apo¡an con eervicios de orientaci6n, a través de aseeerea a la 

persona que lo solicite. 

Permiten que el estudiante se regietre en el sistema, ain tener 

que presentar ningiin documento. 

Acreditan loe conocimientos en per{odoa 1 sitios adecuados a laa 

neceaidadee individualee o del grupo de estudio. 

lavorecen la capacitaci6n para el traba;lo. 

Rati=lan 1 desandan la participaci6n solidaria de todos en la el!, 

vaci6n de loe nivele• culturales, aoctalee 7 econ6micoa del pe.!e. 



20 

&hora bien, tomando en cuenta las caracter!stica del ~istema de 

Educaoi6n Abierta para Adultos de la SEP¡ se consideró importante 

plantear dicho sistema educativo como un complemento de apoyo mn la 

rebabili,ación de loe ~óvenes aue presentan problemas de farmacode -

pendencia y que por el1o, ya no pueden continuar continuar sus estu

dias en el sistema tradicional escolarizado. 

Las caracter!eticas mencionadas del sistema abierto se adecúan a 

todas aquel1as personae que deseen iniciar o continuar sus estudios 

mediante la enaeftanza abierta. 

Es as!, que a raíz de este sistema de educación surge la necesi -

dad de hablar del papel que juega la lectura en la vida de los indi

viduos, por lo que a continuación se presenta. 
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3, LA IllPORTANCIA DE LA LECTURA 

La lectura involucra un número de habilidades generales que no d~ 

ben ser ignoradas en ningún análisis serio sobre el tema. La frecue~ 

te afirmación, por ejemplo, de que la lectura requiere de un tipo e§_ 

pecial de discriminaci6n visual, descuida por completo los hechos 

fundamentales con respecto al papel del aparato visual y sus conexi2 

nee en la lectura. 

No es necesario ningún tipo o grado excepcional de agudeza visual 

~ara discriminar ~ntre las letras o palabras impresas; probablemente 

cualquier persona que pueda distinguir entre dos caras a tres metros 

de distancia tiene la suficiente capacidad visual para a!JI"ender o P2 

der leer. Un lector debe descubrir las diferencias criticas mínimas 

entre las letras y las palnbras, lo cual no es un aáunto de baber ci 

100 mirar sino de beber autl es lo 'JUe hay que buscar, 

Debido a las carncter!sticas completamente generales del sistema 

vi•ual y del ienguaje humano, la lectura fluida, de hecho, depende -

de una habilidad para confiar en los ojos lo menos que eea posible. 

ral habilidad no "e enseña; las personas la ad'Juieren cuando em

pleun habilidades perceptuales y coenoscitivae comunes a muchos as

pectos cotidianos de la percepción visual (Smith, 1383). 

Otra afirnmci6n persistente es que la lectura constituye eimple

mente un asunto de "decodificar el sonido", es decir, de traducir -

loa e!mbolos escritos en una página a sonidos reales o imaeinados -

del habla, de manera que aprender a leer se convierte en poco mds -

que memorizar las reglas seleccionadas para decodificar y en practi 

~nr su uso, Pero el análisis de las relaciones entre lo im9reso y -

el habla no sólo confirma que las "reglas" para deletrear los soni

ioe son desmedidamente complicadas e incofiables en inglás, sino ~ 

que tambi~n son bastante irrelevante5 para la lectura en muchos ~ 

idiomas. 
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La lectura ee menos un asunto de extraer sonidos de lo impreso 

que de darle significado. Los sonidos que su¡lUestamente revelan el -

significado de secuencia de letras no ¡iue en, de hecho, ser produci

dos, a menos que un significado probable se ¡meda determinar de ant!!. 

mano. 

La comprensi6n de la lectura, por consiguiente, no se !=1J.ede lo -

grar sin algunos conocimientos eenerales con respec~o a la naturale

za del len¡¡uaje y de varias caracteristicas del funcionamiento del -

cerebro humano (~mith, 1983). 

De hecho, a nivel orgánico no existen .Srganoe ail>ladoe con res -

pecto a la lectura. tia hay nada en la lectura, en lo que se refiere 

a la visi6n, nue no esté invo1ucrado en las actividades perceptua -

les, tales como di&tinguir a lab mesas de las sillas o a las perros 

de los eato&. t:o hay no.da en la lectura, en lo oue al lenguaje se r!!_ 

fiera, ~ue no está dentro de la competencia de cualquiera que posea 

l>< habilidad para camprenaer el habla. 

Aunnue la dificultad con oue alguna~ ~ersonae enfrentan el apre~ 

dizaje de la lectura,a menudo se atribuye a cierto tipo de daño cer!!. 

bral mínimo, pero no hay evidencia e onvincente de n_ue una 9arte par

ticular del cerebro e:.::;'té exclusivar.iente involucruda en la lectura. 

~xisten diferentes razvne~ pnra ~ue ae ~rebenten dificultades en 

la lectura, u.phrte de los des5rdenes cerebrales; loe conflictoe per

sonales, l:iocialeb o culturalet. ?Ueden interferir críticc.mente en la 

motivaci6n o en la haoilidad de una persona parn aprender a leer; y 

además es posible que 1::1e cometan errores durr..:ite la instrucci6n, in

clubiVe los sujetos pueden de&arrollar hábitos de lectura oue hagan 

impo&ible la com~rensi6n (~mith, 1983). 

rodavia en la actualidad existen divorsos campos profesionales -

1ue tratan de esclarecer la• acusas de la incapacidad para la lectu-

ra. 
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Las disciplinas médicas atribuyen que la incapacidad para la lec

tura as debido a una deficiencia física, ocasionada por un daño o ~ 

una disi'unci6n cerebral. El daño o disfunción cerebral significa que 

se destruyó tejido del cerebro por una lesi6n física o que ciertas 

funciones cerebrales s6lo se ejercen de modo parcial debido a un ~ 

accidente, una enfermedad o una deficiencia química del organismo. 

Por lo general, el diagnóstico sa efectúa por medio da un electr2 

encefalograma o evaluación de las ondas cerebrales. 

Por otra parte, existen 11111choe investigadores que consideran que 

la incapacidad para la lectura no es causada por lesiones cerebrales, 

sino qua obedece a la existencia de centros inactivos o poco desarr2 

llados en el sistema cerebral lJordan, 1962). 

Jordan también menciona que 11111chos educadores, en cuanto a la in

oapacidad para le lectura, no tienen opiniones 'ff!JJ.7 definidas en uno 

u otro sentido, se hallan atrapados entra ambos puntos de vista 

opuestos. ~in embargo, su preocupación esencial resida, simplemente, 

en identificar la conducta deficitaria, esbozar procedimientos de e~ 

señanza apropiados y eneeñar a las personas que presentan tal inca-

pacidad a desenvolverse en situaciones lingU!sticae. Como no ee con2 

cen con exactitud la.e causas de la incapacidad para la lectura, si 

los educaaores no aci;uaran basta tanto ee lae determinase con preci

sión, millones de eemianalfabetoe ingresarían sin preparación a~ 

en la vida adulta, 

Por ejemplo, el hecho de que el cerebro de Carl.itoe he7& eufrido 

o no daflos en e:L momento de nacer no es lo que más importa cuando se 

trata de evaluar eus progresos o fracasos en el ciclo de lectura de 

segundo grado. Asimismo, que la incapacidad de Ana para distinguir 

entre dos palabras se deba o no a la privación de oxígeno cuando ca

si se ahog6 hace trea añoa, no tiene ma:ror significado cuando, den -
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tro del auia, la pequeila se aafuerza por <llllplir cai la.prueba ele gramá

tica del viernes. El interés inmediato de loa docentes reside en de

terminar qu& puede hacerse ahora, dentro del contexto de las limita

ciones de la eacuela, para contribuir a que Carlitos y Ana se con -

viertan en personas independientes, capacee de leer y escribir. 

Con respecto a la importancia que tiene la lectura, a continua -

ci6n ee mencionarán algunoa autores importa.otea que señalan lo tras

cendente que es la lectura en la vida diaria de loe individuos. 

Intriago (1982) menciona que el saber leer ee requisito para to -

do avance que trascienda al nivel de mera supervivencia, 7a que sin 

la lectura, la misma supervivencia se vuelve imposible en un medio -

urbano en donde la tecnología invadi6 todas laa áreas de la oonvivea 

cia humana. La misma riqueza y complejidad de dicha tecnología han 

hecho de la lectura el inetrumento más poderoso e indiapenaable de -

la educaci6n. 

También eei\ala que el aprendizaje de la lectura 1 la comprensi6n 

de au contenido de ninguna manera aon procesos que culminan 1 se dan 

por concluídos al t4rmino de la eneedanza primaria. La in!ormaci6n 

euaceptible de aer transmitida a travéa de la lectura reproduce to -

dos loa niveles de complejidad del pensamiento hu.mano. Por ello no 

ea descabellado suponer Que la comprensi6n de la lectura ee un proc! 

ao de toda la vida, cuyas ceracterísticaa y nivelea de aplicaci6n 

varían eubetanoialmente de una etapa a otra del desarrollo cognosci

tivo. 

Apoyando lo anterior, ~mith (1983) considera lo siguiente1 "Todos 

debemos leer para aprender a leer, y cada vez que leemoe aprendemoe 

más acerca de la lectura. Nunca hay un lector "c~mpleto". Le. princi

pal diferencia entre comenzar a leer y la lectura fluida ea que el 

comienzo ee mucho más dificil. Hasta loa lectoree máe capacea ten -



25 

driín dificultades al leer algunoo materiales, aunque eiem-pre podrán 

aprender a hacerlo mejor a medida oue adquieren una 111B10r experien

cia". 

L6pez y docha (1983) estimen que la lectura, y específicamente la 

·comprensión de la lectura, es requisito pera habilidad.es aás comple

jas, ya que un sujeto que no pueda apr'ender a leer y a escribir, o 

que lo b.ace con dificultad, eotá expuesto a presiones del medio am

biente 1 probablemente puede tener complicaciones en la adquisici6n 

general de conocimientos, puesto que 6stos se transmiten a trsvé's de 

la lectura y escritura. En la actualidad la enseñanza de la lectura 

y la escritura debe eer más amplia que en el paasdo, ya que dicha e~ 

se~enza debe satisfacer las exigencias cada vez mayores d• la vida 

contemporánea. 

utro autor, rtibes (1975) ee~la que el desarrollo de un reperto 

rio acadl!mico (la lectura), permite perfeccionar nuevas oonductes 

oue pueden tener valor adaptativo eventual y a la vez aumenta las 

oportunidades de expoeición a forme.e más complejae de actividad y r!, 

forzamiento eocial. 

Ladrón ( 1985) señala y enfatiza que en nuestros d!ae, la import~ 

oia de la comunicación escrita es equiparable a la de la COlllUDica 

ci6n oral por su compleja estructura y su potencial ilimitado¡ sin 

embargo, comenta el autor: "La trascendencia de la palabra escrita 

es única por eu capacidad de regietro, su permanencia y l!US posibi:J.! 

dndes de difusión universal". 

Tambil!n considera oue la lectura tiene un papel trascendental en 

nuestra vida cotidiana, poroue su ejercicio vincula al hombre con la 

memoria de la comunidad a la que pertenece y lo faculta para conocer 

y comprender ioe conocimientos generados de ia historia en todoe los 

ámbitos de nuestro planeta. 

Brsslavslcy(l9ó2), esta autora sellala lo siguiente: "ea indW1able 



que la lectura ea sei:'!al de la realidad que no solamente se escucha 

sino también ee vé a través de un signo gráfico que la representa, 

multiplicando enormemente el poder específico de expresión; existi~ 

do en la actualidad nuevas investigaciones que comprueban de manera 

experimental, la influencia que en el proceso de desarrollo tiene -

la lectura pera toda la personalidad.del individuo ya que, no sólo 

modifica las particularidades de su penswniento sino que twnbién in

fluye sobre eu car~cterr 

Calvino (citado en Ladrón, 1985) considera que la lectura no ea 

comparable con ningún otro medio de aprendizaje y de comun1caci6n, -

ya que la lectura tiene eu propio ritmo, gobernado por la voluntad 

del lector; la lectura abre espacios de interrogación , de medita ~ 

ción y de examen crítico, en suma, como lo señala el autor: "de li~ 

bertad, paes la lectura oe una realaci6n con nosotros miemos y no 

únicamente con el libro, sino con nuestro modio ant•rior y con p~ 

sibles eventos futuros a través del U1UI1do que el libro nos abre•. 

Ladrón (1985) expone que: "debido a la importancia que tiene el -

acto de leer y eu papel trascendental en la vida del individuo con 

temporáneo, es por lo que ee ha considerado un proceso sumamente co~ 

plejo e importante para investigar dentro del campo de la psicología, 

ya que uno de loe problem11s a loa que se enfrenta el psicólogo es la 

medición de numeroeísimas e importantes habilidadee complejas en el 

hombre, tales como lo son la lectura 1 más específicamente la com 

prensión de la lectura, puesto que durante la ejecuoi6n de éstas, es 

necesario coordinar muchos procesos que actdan eimUltd.nownente, por 

ejemplo: proce&os neurológicos, psíquicos, fisiológicos, etc. Sin -

embargo, el psicólogo ha insistido en el estudio de dichas habilida

des, auxiliándose de lae aportaciones efectuadas por estudiosos de -

otras disciplinas como la ling(!!etica, la entropología, la pedagogía, 

la cibernética, la sociología, la medicina, etc•. 
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- Hasta ahora ha eido muy difícil aplicar t6cnicas 7 procedilllientoa 

adecuados que permitan conocer c6mo operan loa procesos que dan lu -

gar a dichas habilidades tan complejas, ya que el ser humano ee ca

racteriza por una serie de rasgos de tipo biológico, de tipo peicol~ 

gico, social y cultural, loe cuales conforman al sujeto como indivi

duo único, con características específica.a y peculiares. Por lo tan

to, loe individuos se relacionan a partir de sus propias caractería

ticaa biológicas, psicológicas y socioculturales, con sus intereses 

individuales y sus expectativas, con eua actitudes y valorea, así c~ 

mo con sua experiencias preTiaa, estos elementos determinan o condi

cionan el estado intelectual y afectivo de cada individuo, Dichos 

elementos necesariamente afectan las posibilidades reales de los 

aprendizajes que pretende cada persone o QUS pretenden la escuela, -

la familia, el estado, etc. 

De este modo, como lo menciona Zarzar (1983) es preciso distin 

guir las características del individuo que son susceptibles de modi

t1caci6n a travds del proceso educativo de aquellas otraa que no lo 

son, tales como las características gendticaa y las experiencias pr~ 

vias de cada individuo. 

Por ejemplo, una deficiencia eaneorial, visual o auditiva, pueden 

ser causas para que dificulten el proceso de la lectura¡ pero tam 

bién existen otras causas que pueden influir para que ee presente el 

fracaso en el aprendizaje de la lectura o en el fracaso escolar en -

eu conjunto, ya sea por el temperamento del individuo, por su ambie~ 

te familiar o por un maestro incape~. 

De esta llllUlera, al identificar qud características del individuo 

eon eueceptiblee de modificar a travde del proceso educativo, enton

ces ee podrá considerar lo que propone Azar(l978) "Educar coa siete

ma y mediante mdtodoe que conduzcan al conocimiento de mejores nive

l•• de vida puede eer el acceso a la información mediante la lectu -
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ra, lo cual, podría ser entendido como el derecho al disfrute de l"" 

mejores formas de vida, esto es, vivir nejor y de una manera cons ~ 

ciente•. 

Habiendo señalado en forma general la importancia. del poder te -

ner acceso e. la lectura. para todo individuo, y aunado a esto, lo an

teriormente mencione.do acerca de le. farmacodeperuiencia en relaci6n 

co la poblaci6n estudiantil y de haber sefialado al ~istema de Educa

ci6n Abierta para Adultos de la ~.E.P. como alternativa. de e.poyo en 

la rahabilitaci6n de los j6venes f'armacodetiendientes; ha sido 9reci

so y necesario explorar oajo qu~ condicione~ experimente.les éstos j~ 

venes ~eden ~dauirir habiliña~ee suficientes ?ara la com~rensi6n de 

la lectura y de ah! a us reingre~o a la vida académica, mediante el 

;,;étodo tiara la '~Ompren5i.Sn de la Lectura Individual (l.:E~L!) 1 invest.J,. 

gndo anteriormente en :.:éxico ~or )lieves ll;Jtll)¡ y a.continuación se 

explicará con mayor cet~lle. 
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4, lmrODO PARA LA COlilPRENSIOR D.B Lt. LECTUBA INDIVIDUAL 

( .11 li: C L I ) 

El •'todo para la Comprensión de la Lectura Individual (AU!CLI) 

tue investigado inicialmente en México por Nieves (1381), dicho mét.!!, 

do se disedó con la tinalidad de favorecer el autoaprendizaje medias, 

te la formación del sujeto para la comprensi6n de la lectura o estu

dio independiente. 

El Método de Comprensi6n de la Lectura Individual (MECLI) está ~ 

tegrado por un cuadernillo de 10 lecturas y 5 tareas que forman el 

trabajo para la comprensión, las cuales ejecutan los sujetos después 

de leer cada lectura (ver apéndices 4 y 5 ) • 

Cuadernillo de lecturas: Este cuadernillo está formado por diez 

lecturae diferentes, escritas a máquina en hojas tamado carta. 

El contenido de cada lectura está 

guiente: 

estructurado en la forma ei -

A) Nombre del ~ y ~ de la lectura 

B) Breve biogTaf!a del autor; un párrafo acerca del tema central y 

los ¡untos imoortantes, 

~) La lectura, la cual estaba escrita a máquina a triple espacio y, 

progresivamente, estaban marcados los renglones del texto con nú

meros arábigos sobre el extremo izquierdo y loe párrafos sobre el 

extremo derecho con rnímeroa romanos. 

'rrAbajo para la comprensi6n: Son diTersas series de ejercicios 

que se realizan despu~a de leer cada lectura en cada una de las ee

eiones (se realiza una lectura por sesión). 

Los ejercicios para la comprensión están estructurados en 5 ta -

reas, en la forma siguiente: 

1) Aprendizaje de conceptos nuevos: en esta serie de ejercici9e, los 

sujetos integran la informaci6n nueva al conocimiento ya existen-



ta a partir de un contexto, más que a partir de una oracicSn aislada. 

2) ~: Esta serie de ejercicios están eetn.icturados de tal for

ma que a partir da loe pasajes del texto (la lectura) 1 dentro de 

un marco de referencia anal6gico grwnatical, loe sujetos realizan 

loe ejercicios, los cuales favorecen el recuerdo 1 permiten expr~ 

sarlo en forma escrita, esto es, reproducen partes de la lectura 

en forma escrita. 

3) Inferencia: En esta serie de ejercicios, por lo general, los suj!!_ 

toe van más allá de la inf'ormaci6n adquirida en el pasaje leído 1 

sacan conclusiones a partir de la lectura, conclusiones que no e~ 

tán explícitamente establecidas en el texto, es decir, a partir -

de una proposición universal seguida de une particular, los suje

tos deben escribir una tercera a manera de concluei6n. 

4) Juicio Crítico: En esta serie de ejercicios, se pretende formar a 

loe sujetos pare que interpreten, critiquen 1 evalúen el conteni

do de las lecturas, pare lo cual deben responder en forma escrita 

a loe esquemas interrogativos que se lee presentan en esta serie 

de ejercicios. 

5) Creatividad de eoluci6n de nroblemee: En esta serie de ejercicios, 

a los sujetoe ee les pone en contacto con el "mundo real", ee de

cir, se lee facilita aplicar loe principios teóricos adquiridos 

en el estudio individual, esto es, a partir de un problema dado 

en el contenido de la lectura o de un problema tomado de la vida 

real 1 relacionado con le lectura, se lee pide a loe sujetos que 

escriban el proceso de eoluci6n a partir del esquema que ae lee -

propone: 

Identificar y definir al. problema 

- vbtenci6n de datos relacionados con el. problema 

Elaboraci6n de una lista de posibles soluciones 
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- Descripción de las causas de J.as soJ.uciones propuestas 

- Seleooidn de una solución 

- Implementación de la solucidn. 

Despuás de haber mencionado brevemente cdmo está integrado el 

Método para la Qomprens16n de la Lecture Indiyidual (MECLil, a oonti 

nuacidn se explicar~ la investigacidn realizada por Nieves (1981) 

de su tasia de maestría titulada "Efectos de la disponibilidad de 

consulta y/o motivaciones· con diferentes referentes tedricos sobre 

la comprensidn de la lectura individual a través de un método espe 

c!fico". Se expondrán los fundamentos utilizados para esta tesis. 

Nieves (1981) llev6 a cabo la investigacidn con dos propdsitos1 

Uno de ellos fué,prJporcionar tareas estructuradas que favorecieran 

la formaci6n de habilidad.ea para comprender lo que se lee o se estu

dia de manera independiente y, el segundo propdsito, atendiendo a ~ 

las diferencies individuales, investigar bajo qué condiciones el su

jeto adquiere un mayor nivel de rendimiento en la realizaci6n de las 

tareae para l~ comprensi6n de la lectura. 

Para lo cual, Nieves ( 1981) utilizó el "~" durante diez sesi~ 

nea con 80 adolescentes de sexo femenino de educaci6n secundaria, c~ 

yas edades oscilaban entre loe ll y 15 ~dos y el C.I. entre 66 - 144 

en la escala de WI~C. ~e formaron al azar 8 grupos experimentales 

con post-test únicamente y durante las diez sesiones, cada uno de 

loe grupos realizaba la lectura y el trabajo de com~rensi6n del "!!!&
!!.&!" bajo alguna de las eigui•ntee condiciones manejadas en la inva~ 

tigaci6n1 

l) uon asesoría y ein consulte a la lectura: la asesoría en esta coa 

dicidn oonsieti6 en que los sujetos que recibían este tratamiento 

podían consultar el asesor cuantss veces lo necesitaran durante 

el deaarrollo de las tareas pare la comprensión¡ el asesor a su -

vez podía contestar a las preguntae de loe sujetos bajo ~ ai --
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gu.ientes formas leyendo en voz alta, para el sujeto que pregunt,!!; 

ba, el párrafo de la lectura donde ee encontraba la respuesta; y/o 

dando sindnimos de la respuesta correcta. 

5in consulta a la lectura, eeta aituacidn consistid en que cada 

uno de los sujetos del grupo experimental e6lo podía leer una vez el 

contenido del texto y al terminar lo entregaba al asesor, de tal ma

nera que no podía consultarlo durante el desempeño de las tareas pa.

ra la comprensidn. 

2) ~on asesoría y con consulta a la lectura: Esta condici6n tue 

igual que la anterior en cuanto a aseeoría; pero con respecto a 

consulta a la lectura, loe sujetos conservaban lae hojas de la -

lectura y podían consul.tarlae cuantas veces fuera necesario duraa 

te la realizaci6n de las cinco tareas para la comprensi6n. 

3) Sin aeeeorín y ein consulta a la lectura: Loe sujetos que recibi.!!. 

ron este tratamiento, leían una vez el texto y lo entregaban al. 

asesor, pero no podían recibir orientaci6n del asesor ni· consul. 

ter la lectura durante el desarrollo de l.ae tareae para la com -

prensión. 

4) ~in aeeeoría y con consulta a la lectura: Los sujetos en este tr,!!; 

tamiento no obtuvieron orientación por parte del asesor, pero !:.O!l 

servaron el texto y oudieron consultarlo cuantas veces lee tuera 

necesario hacerlo durante la real.1zac16n de las tareas para la -

comprensidn. 

5) ~in asesoría, con consulta a la lectura y con hoja motivacional -

con verbalizaci6n de consecuenciae positivas: Esta condicidn fue 

igual a la anterior y además, cada uno de loa eujetoa recibid por 

escrito, un párrafo motivacional con referente tadrico conductual 
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el cual podían leer durante la sesión cuantas veces lo quisieran 

(ver apéndice No,7), 

6) Sin asesoría, con consuita a la lectura y hoja motivacional con 

reterento de satistacci6n interpersonal y bienestar personal: 

Esta condición fue igual a la anterior; la variación consistió 

en ~ue el texto motivacional tuvo referente teórico de tipo psi

coanalítico ( ver apéndice No. 8). 

7) ~in asesoría, con consulta a la lectura y con hoja motivacional 

con referente de logro: Esta condición fue igual a la anterior¡ 

la variación consistió en que el texto motivacional tuvo refe ~ 

rente teórico de tipo cognitivo (ver apéndice No, 9), 

8) ~in asesoría, oon consulta a la lectura y hoja motivacional con 

referente personal y social humanitario: Esta condición fUe igual 

a la anterior; la variación consistió en que al texto motivacio -

nal tuvo referente teórico de tipo humanista (ver apéndice No.10), 

Nieves (1~81), previamente a la inveetigaci6n, publicó una convo

catoria dirigida a los padree de fwnilia del Instituto aafael Rosei 

para que colaboraran con la investigación en la que sus hijas iban a 

tomar parte. 

Posteriormente, la semana previa al inicio de la investigación ee 

aplicó el WISC a todos loe aujetos para obtener el diagnóstico de J~ 

eficiente Intelectual por sujeto y por grupo, el cual tuvo la fun 

ci6n de ser una variable controlada en los sujetos. También durante 

eata eemana se les aplicó algunas encuestas: a) "Preferencias" 1 b) 

"Alternativas do Gratiticaci6n". 

Posterior a esto, se dió inicio a los diez días de sesiones expe

rimentales, en donde el primer día, horas antes de la primera sesi6n 

experimental, los colaboradores recibieron el paquete de material o~ 

rrespondiente, el entrenamiento para el desempeño de sus respectivos 
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roleo y la capacitación para el adecuado manejo del material. Unos 

momentos antes de iniciarse la seei6n, cada uno de !Os co!aboradoree 

estaba ocupando su respectivo puesto para •aperar a loa estudiantes 

con el !in de dar principio a la sesión a la hora indicada. Para in! 

ciar la sesión, el asesor de cada grupo entregaba el material. a los 

sujetos y les le!a el instructivo correspondiente, una vez iniciada 

la lectura, tanto el observador como el asesor y para !inee de con~ 

!iabi!idad, tomaban los registras de tiempo y de consulta a la lect!!, 

re y/o al asesor por sujeto en cada uno de los grupos. 

Cuando loe eujetoe de loe grupos experimentales iban terminando 

las tareas correspondientes al trabajo de comprensión, pasaban al ª.!! 

16n indicado donde les fue ap!icada por primera vez la encuesta •En 

mi Opinión". 

Lae siguientes eeeionee experimentalee se ~levaron a cabo de igual 

manera, con excepción de que la encueata "En mi Opinión" sólo ee apl! 

c6 en la primera, quinta y d6cima eeeionee. 

Dicha encuesta se aplicaba con la !inalidad de detectar lae variea 

tes de preciaci6n por parte de loe IJlljetoe hacia la invset1gac16n en 

cuanto a: l) condiciones de trabajo; 2) calidad del m6tod.o; 3) cont~ 

nido y 4) obtención de satisfacción en el trabajo • 

.;,;,, cuanto a loe resultados obtenidos, Nieves (1981) reporta que -

se encontraron diferencias significativas entre el grupo sometido al 

tratamiento fil"ein asesoría, con consulta y con hoja motivacional -

de consecuencias positivas•y loe grupos sometidos a loe tratamientos 

ilJ..."con asesoría, sin consulta a la lectura• y .!.!!_"sin aseeor!a 

y con consulta a la lectura". 

Consistentemente loe datos mostraron que cuando loe sujetos trabJ! 

jaron bajo el tratamiento fil presentaron un rendimiento más alto, 

el cual fue de 84:'; y loa tratamientos fil Y 1!!_ arrojaron los r! 
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aultadoe más bajos en rendimiento, 7~ en cada uno. De tal manera -

Nieves concluye que los datos muestran que el rendimiento estuvo di

rectamente afectado por loe tratamientos. 

En cuanto a la validaci6n de la encuesta "En mi Opini6n" con res

pecto a: l) condiciones de trabajo; 2) calidad del m.Stodo; 3) conte

nido y 4) obtenci6n de satiafacci6n en el trabajo arroj6 un 85" por 

parte de loa sujetos de loa grupos experimentales y un 9Z' por parte 

de l.os padree de J.os sujetos, 

Por todo lo mencionado; en el presente trabajo de tesis se eligi6 

explorar el ~étodo de Comprensi6n de Lectura Individual" (llil::CLI) pr2 

puesto por Nieves (1981), es decir, explorar a6lo cuatro oondicionea 

experimentales con 8 j6venea farmacodependientes de sexo masculino , 

ya que el MECLI presenta caracter!eticas que se adecúan a loe objet! 

vos del. Sistema de Educaci6n Abierta para Adultos, loe cual.es ya fU~ 

ron mencionados al proponerse a este ~ietema de Educación Abierta c2 

mo apoyo en la rehabilitación de loa j6venes con problemas de farma.

code pendencia, ya que estos sujetos presentan dos situaciones impor

tontes en relaci6n a su actividad escolar; l) Disminución ostensible 

en su rendimiento escolar (Déficit Escolar) y 2) Abandono prematuro 

de sus estudios. 

Por ello ae decidi6 utilizar el MECLI en cuatro condiciones expe

rimentales: 

l) Con aaeaor!a y sin consulta a la lectura 

2) Con asesoría y con consulta a la lectura 

3) :;in asesoría, con consulta a la l.ectura y con hoja motivacion&l. 

de consecuencias positivas 

4) :;in asesoría, con coneulta a l.a lectura y sin hoja motivacional 

de consecuencias positivas. 

~egún Nieves (1981) el 14ECLI favorece el autoaprendizaje mediante la 



36 

formación deL sujeto para La comprensi6n de la lectura o estudio in

dependiente, lo cual ea necesario en el ~istema de Educaci6n Abierta 

:PE"ra Adultos de la ::..E.P. 

La condici6n experimental "con ases~ría y sin consulta a la lec

:lilU:!;.", en la investi¡;aci6n realizada por llieves (1'181), arrojó loe -

resultados máo bajos en el rendimiento de los sujetos; y la candi -

ci6n experimental ºsin 2~esor!a, con consulta a la lectura Y con h.2_

ja motivacional de consecuencias ooEitivas" arroj6 los resultados -

más altos en el rendimiento de loe suJetoe. 

La condici6n experimental "con asesor:!a Y con consulta a la lec

~", en la investieaci6n de Nieves (1381), los sujetos arrojaron 

en su rendimiento los ~orcentajes entre 73% y 7B~, es decir, estos 

porcentajes se encontraban entre los más bajos y loe mt!s lll.tos obte

nidos en dicha inveEtigación. 

LF .. condici6n experimental "sin asesoría, con consulta a la lecty_ 

re. v sin hoja motivacional de coneecuanciRf' ·.po•itiv115•, Nieves á98l) 
en su inveatigaci6n no la utiliz6. 

Las cuatro condiciones experimentales menciona.das arriba, fueron 

elegidas para investiearle.s y así; comparar loe resultados obtenidos 

con los resultados arrojados en la investigación de Nieves (1981). 
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CAP. II. METODOLOGIA 
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llRTODO'LOGIA 

Su;!etas1 La presente investigación ae ll.ev6 a cabo con 8 DUjetas con 

problemas de tarmacodependencia funcional., oue alstían a un centro -

comunitario de tratemiento 1 rehabil.itaci6n de oonBul.ta externa. La 

eelacci6n de l.oe sujetos se realiz6 en base a loe siguientes requer! 

mientoe: ser sujetos del. sexo masculino, entre loe 15 7 20 aiios 1 b! 
bar abandonado sus estudios pero, pero que sabían l.eer 7 escribir, 

Escenario: La inveetigaci6n se llev6 a cabo en el Centro Comunitario 

"Torree de Padierna•, el. cual. se encuentra ubicado dentro del. Depor

tivo "Rodal.fo :uínchez Tabosda" en el Ajusco, !Jerteneciente a la Del! 

gación de 'l!lal.pen. En particul.ar, le inveetigaci6n ea efectu6 dentro 

del área académica. de dicho centro, la cual ee un eal.6n can buena i-· 

luminaci6n de 3 x 6m., en donde había 5 mesae de estudio de BO x 

50ca., 2 meeae de estudio de l.20 x lm., 2 escritorios para los ase

eoree y un estante para. loe l.ibroe. 

Definici6n de va~ia.blee: 

Variables Independientes: las variables independientes consistieron 

en el tratamiento al que :f'U.eron ex¡;ueatoe loa sujetos en lae eeeio -

neo experimentales, con el fin de comprobar bajo qu' condición ae 12 

gra. un mejor rendimiento en el trabajo de l.a comprensi6n de lae lec

turas del. ldRCLI. 

Las condiciones experimentales 1 las variables independientes fu!, 

ron lee siguientes: 

l.) ~on asesoría y sin consulta a la lectura• En aeta condición, loe 

doe sujetos que fueron sometidos a ésta, tuvieron que cumplir con 

l.o siguiente: En cada una de lae diez sesiones experimental.ea, d!, 
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ber!e.n leer un texto l lectura}, aa:( que, al terminar ia lectura rea

lizaban el. trabajo de comprensión del. .l!ECLI, para lo cual., se lea ea 

treg6 un pequeño cuadernillo, eepec!ficamente para que realizare.n 

loe ejercicios en relaci6n a la lectura (tareas para la comprensi6n 

de la lectura). 

Rn esta condici6n, loe sujetos podían pedir asesoría al experim:e!!, 

!.!!!!.2,r (con aaesor!a), esto ea, pod!sn preguntar dudas o cuestiones 

referentes al trabajo de c0111prenai6n que estuvieran desarrollando, 

lo cual, podían hacer cuantas veces lee fuese necesario. 

El experimentador, a su vez, debor!a contestar a las pregun.$as de 

loa sujetos en la siguiente forma 1 leyendo en voz alta para el ~ 

jeto que pr•guntaba, el párrafo de la lectura donde ae encontraba la 

respuesta y/o dando ein6nimoe da la respuesta correcta. 

Loe sujetos a6lo podían leer una vez el. contenido de la lectura y 

al terminar la entregabe.n al experimentador, de tal manera que no P.2. 

d!an conaultarla (sin consulta a la lectura) durante al desempsllo de 

las tareaa para la comprensi6n, ea decir, no. tenían oportunidad de -

consultar a la lectura durante el desnrrol.lo de las tareas de com -

prensión del .!4ECLI. 

2) Con asesoría y con contiulta a la lectura: Esta condioi6n f'ue igual 

a la anterior en cuanto a lo que debían realizar en cada una de -

las diez sesiouea y con relaci6n a la asesoría que proporcionaba 

el experi.Jnentador; pero con respecto a la consulta a la lectura, 

loe sujetos podían conservar las hojas de la lectura y tenían la 

oportunidad de coneuJ. ta.rlas cuantas veces lo necesitaran hacer d~ 

rante la realización de las tareaa para la comprsnsi6n del .!IECLI. 

3) Sin aseeor!a, con consulta a la lectura l con hoja motivacional -

de consecuencia& poaitivaa: En esta condición, durante las diez 

sesionas, loa aijetoe no recibieron orientaci6n por parte del ex-



40 

· perimentador (sin·asesoría), pero podían conservar las hojas de la -

lectura (con consulta a la lectura), las cuales pOdían consultar 

cuantas veces lea fuese necesario durante la realizacicSn de las ta-

reas para la comprensi6n del .14E~LI. 

Además los sujetos recibieron por escrito, un párrafo motivaoio-

nal con referente te6rico conductual (ver apéndice). Esto es, se lee 

entreg6 una hola motiyacional, la cual contenía un párrafo escrito a 

miíquina, en donde se especificaban tres alternativas posibles para 

lograr un premio al finalizar las diez sesiones, lo cual dependería 

de la calificaci6n que obtuvieran en el desempedo de J.aS tareas de -

comprenei6n de la lectura. Por ejemplo, si obtenían una calificaci6n 

m~xima, obtendrían un premio mayor (un pantal6n)¡ si obtenían una c~ 

lificaci6n media, entonces obtendrían un oremio menor (una playera); 

pero si obtenían una calificaci6n mínima, entonces no obtendrían n:La 

gún premio. Las tres alternativas fueron establecidas y escritas en 

la hoja motivacional previamente. Esta hoja la tuvieron a su dispos! 

ci6n en tOdo momento durante las diez sesiones experimentales, 

4) ~in asesoría, con consulta a la lectura y sin hoja motivacional -

de consecuenoias positivas: Eata condicicSn fue igual a la anterior, 

con excepción de que los sujetos no recibieron, ni tuvieron acce

so a la hoja motivacional de consecuencias positivas. 

Variables Dependientes: 

Las variables dependientes consistieron en las tareas que tenían. 

que realizar después de cada lectura, durante las diez sesiones eXP!, 

rimentales. 

Las tareas de comprensión de la lectura son las siguientes: 

1) Aprendizaje de conceptos nuevoei 2) Memoria; 3) Inferencia; 4)Ju! 

cio crítico y 5) Creatividad de soluci6n de problemas. 



41 

Las cinco tareas comprenden el trabajo de comprensión de las lec

turas que los sujetos realizaron en ceda una de las sesiones experi

mentales. 

A continuaci6n serán explicadas cada una de las tareas del traba

jo de compreneidn de las lecturas del llátodo para la Comprena16D de 

la Lectura Individual (ldECLI), segÚn Nieves (1961), 

TRABAJO DE CDMPRENSIO?I: Por trabajo de comprenai6n se entendió el 

hecho de que el sujeto realizara las cinco tareas que suceden a cada 

lectura en el lllECLI. 

1) Aprendizaje de conceptos nuevos1 Consistió en que el sujeto, me -

diante esquemas preparados de antemano, p.idiera relacionar cada 

nueva palabra con la definición correspondiente, es decir, gener~ 

lizar y discriminar; identificar etimologÍas, sinónimos y ant6ni

mos; escribir a partir de las mismas palabras nuevas las corree -

pondientes supraordinadas, coordinadas y subordinadas y aplicar -

las convencionalmente eegÚn sus di:Cerentae acepciones, asto ee -

con la t'inalidad de que los sujetos integren la informaci6n nueva 

al conocimiento ya existente a partir de un contexto, más que a 

partir de una oración aislada. 

2) Memoria: Consist16 en que en eeta serie de ejercicios, el sujeto 

a partir de los pasajes de la lectura y dentro de un marco de re

:Cerencia análogico gramatical pudiera realizar loe ejercicios que 

favorecen el recuerdo y permiten expresarlo en !orma escrita, es

to es, reproducir partes da la 1'ctura en 1'orma escrita. 

3) Inferencia: conaieti6 en que el sujeto, a partir de una proposi

ción universal eeguida de una particular, eecribiera una tercera 

a manera de concluei6n. 
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4) Juicio Crítico: Consisti6 en que el sujeto debería responder en -

rorma escrita a los esquemas interrogativos que le permitieran 1!?. 

terpretar, criticar y evaluar el contenido de la lectura y gene -

rar así ideas originales. 

5) Creatividad de soluci6n de e:oblemas: Consisti6 en que el sujeto, 

a partir de un problema dado en el contenido de la lectura o de -

un problema tomado de la vida real y relacionado con la lectura, 

escriba el proceso de soluci6n del problema a partir del esquema 

qua se les propone: 

Identificar y definir el problema 

ubtencidn de dntos relacionados con el problema 

Elaboraci6n de una lista de posibles soluciones 

Descripci6n da las causas de las soluciones propuestas 

Selección de una solución 

Implementaci6n de la soluci6n. 

D I .; E il O: 

"ª emple6 un diseílo individual con 8 sujetos, los cuales estuvie

ron bajo las siguientes condiciones experimentales: 

~ujetoe l y 2: ~on asesoría y ein consulta a la lectura. 

~u;jetos 3 y 4: .;on asesoría y con consulta a la lectura. 

tiujet os 5 y 6: .:.in asesoría, con consulta a la lectura y con hoja 

motivacional de consecuencias positivas. 

~ujetoo 7 y 8: Sin aseaoría, con consulta a la lectura y sin ho

ja motivacional de consecuencias positivas. 

La a1.tgnaci6n de los sujetos s cada une de las condiciones experime!! 

tales se efectu6 al azar. 
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MATERIA.LE.; 

Entrevista Inicial• Es un formato ~ue contiene 40 preguntas con la -

finalidad de obtener in!ormaci6n sobre tres aspectos importantes e~ 

siderados en la presente investigaci6n: l) aspectos sobre anteceden

tes escolares de los sujetos; 2) antecedentes sobre la lectura 7 --

3) antecedentes sobre la farmacodependencia de loe ocho sujetos (ver 

.t.péndice No, l). 

~'uadernillo de lecturas: este cuadernillo contiene diez lecturas ee

critas a máquina en hojas tamaño carta, las cuales están estructura

das en la forma siguiente: 

A. Nombre del autor y título de la lectura. 

B, Breve biografía del autor; un p~fo a.cerca del tema central y -

los puntos más importantes de la lectura. 

C, La lectura, la cual está escrita a máquina a doble espacio y, pro 

greeivamente están marcados los renglones de la lectura con núme

ros arábigos sobre el extremo izquierdo y. los párrafos sobre el -

extremo derecho con números romanos (ver Apéndice No. 4). 

Las diez lecturas y las bigrafíaa fueron tomadas del libro "Primer 

Grado de Espa.f!.ol Primera Parte" para secundaria abierta (Díaz, 1376), 

i::ste cuadernillo de lecturas fue elabora.do y evaluado previamente 

por Nievee (1981) durante la investigaci~ llevada a cabo oon 80 ad~ 

lescentes de secundaria. del eexo femenino (ver Apéndice No. 4). 

Ejercicios de trabajo nara la comprensi6n:Estoe ejercicios tambi4n -

formaban una especie de cuadernillo, en el cual estaban contenidos 

los ejercicios y las tareaa que debían realizar los su~etos al fina

lizar la lectura correspondiente a cada una de las sesions6 experi -

mentales, 

Loe ejercicios 1 las tareas del trabajo para la camprsnei6n de las 

lecturas del ldE~LI estuvieron estructuradas en la forma eiguiante: 

- Ejercicios para la tarea de Anrendizaje de conceptos nuevos 
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E;jercioioa pare. le. te.roe. de ~ 
Ejercicios pe.re. le. te.re e. de Inferencia 

Ejeroioioa para la tarea de Juicio Crítico 

Ejercicios pare. la tarea de Creatividad oara aoluci6n de ;e:oblemas 

ver Ap&ndice No. 5). 

Hoja motivacional de consecuencias oositivas: Para los dos sujetos -

que fueron sometidos a la condici6n expeeimental "sin asesoría, con 

consulta a la lectura y hoja motivacional de consecuencias positivas~• 

se elaboró una hoja, la cual contenía = po!rrafo motivacional escri

to a máquina con referente te6rico conductual, el cual lo podían 

leer durante cada sesión experimental cuantas veces les tu.ese necee~ 

rio, Dicho párrafo se utilizó con la finalidad de conocer qué efecto 

producía un determinado tipo de motivación en el nivel de rendimien

to de los sujetos (ver Apéndice No. 7). 

lmcuesta "En mi Ooini6n"I i>sta encuesta fue elaborada para la invea

tigaci6n rea.rizada par Nieve a ( 1981); y que en el presente estudio 

también aa utiliz6 para detectar las variantes de apreciación por 

parte de los sujetos bacia la investigación en cuunto a: l) condici~ 

nea de trabajo; 2) calidad del método; 3) contenido y 4) obtenci6n 

de satisfacción en el trabajo (ver Apéndice Na. J). 

Le misma encuesta ae a;ilic6 de munera individual en tres momentos 

diferentes: en la primera, quinta y d6cima sesiones experimentales, 

segÚn describe la misma autora. 

Cueatianfil'io de "Hábitos de Estudia": <.e utiliz6 el material del 

cuestionario de "Hábitos de 6studia" e;q:'-lesta en "Nuevas Prácticas 

de Orientaci6n Vocacional" por Vidales ( 1974), dicbo instrumento se 

aplic6 para obtener información sobre cuatro aspectos: a) bábitoe -

higiéntcos; b) condioiones materiales; c) bábitos de estudio y d) C! 

pacidad de estudio de loa sujetas y conocer si en alguna meuida ea -
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miento en la comprenai6n de la lectura a partir del MECLX (ver Apén

dice No. 2). 

Instructivos: Los instructivos consistieron en indicaciones escritas 

a máquina en las que se describía el material y se especificaban las 

oondiciones generales de los tratamientos experimentales. Eetoe ins

tructivos tuvieron la finalidad tundamental de asegurar que loe euj!_ 

toe trabajaran bajo el tratamiento experimental al. que tueron somet! 
dos, 

aEGISTROS: 

Registro de tiempo: ~ate registro se util.iz6 para conocer de 111W1era 

individual el tiempo de duración de cada uno de los aspectos de las 

sesiones experimentales: a) duraci6n de la lectura; b) duraci6n del 

trabajo de comprensión; c) duraci6n en resolver la encuesta "En mi -

Opini6n" en tres sesiones y d) duraci6n de cada sesi6n. Para fines -

de confiabilidad el registro fus tomado de manera simultánea por el 

experimentador y observador en cada una de las cuatro condiciones e! 

perimentales l ver Apéndice No. 6), 

Registros de consultas: istos registros se utilizaron para conocer -

la frecuencia con que los sujetos de las condiciones experimentales 

sometidos a tratamiento de consulta, acudían al asesor, a la lectura 

o a la hola motivanional y saber en qué medida el nivel. de rendimien

to estuvo afectado por el número de consultas (ver Ap6nd1ce No. 6), 

Hoja de concentrsci6n de datos: Este protocolo consieti6 en dos hoja; 

tamaño carta, cuyo formato facilitó hacer un vaciado global de loe 

datos por sujeto de: a) el tratamiento experimental al que fueron s~ 

metidos; b) caracter!eticas de edad, aifoe .le no estudiar, tipo de 

farmacodependencia y tiempo de farmacodependencia; c)nivel de rendi

miento por tarea Y por eesi6n; d) frecuencia de consuJ.tae; e) tiempo 
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de duraci6n de cada UllO de los aspectos de las sesiones experimenta

les y f) porcentajes obtenidos en las lecturas en cada una de las ~ 

dies sesiones de cada sujeto y los porcentajes obtenidos en el trab~ 

jo para la comprensi6n mediante el MEGLI (ver Apéndice No. 6). 

Análisis de datos: 

Para obtener la confiabilidad del cumplimiento de las condiciones 

de tratamiento en los sujetos, se utiliz6 la f6rmula siguiente: 

.\cuerdos (100) • 

Acuerdos + Desacuerdos 

Para obtener la confiabilidad de calificaci6n de las tareas, se -

utiliz6 la siguiente r6rmula: 

Frecuencia mayor ( 100) = 
l"recuencia menor 

Para el manejo de loe datos se utilizaron gráficas y tablas, en -

donde se seaalan con claridad los resultados obtenidos en cada condi 

cidn experimental de cada uno de los ocho sujetos de investigaci6n. 

P a O G E D I M I E N 1' l.l: 

Previamente a las sesiones experimentales, a los ocho sujetos que 

participaron en la investigaci6n se les aplic6 una entrevista ini 

cial, la cual recopilaba loe antecedentes académicos de loa sujetos 

e informaci6n sobre su problemática de farmacodependencia¡ también 

se les aplic6 un cuestionario de hábitos de estudio, esta reccpila-

ci6n de 1nformaci6n form6 la primera fase que se denomin6 pre-experi 

mental. 

in la segunda rase, llBJ11Bda experi..nental¡ estuvo formada por diez 
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sesiones para cada una de las cuatro condiciones ex"\)erimentales. En 
lB investigación hubo cuatro condiciones ex"\)erimentalee en lea a.ue -

participaron 8 sujetos con problemas de farmacodependencia (dos euj~ 

toe para cada condición experimental). 

La fase experimental ee dividió en dos partee, ee decir, se trab! 

jó primerSJllente con doe condicionee: l) Con asesoría y sin consulta 

a la lectura; 2) Con aaesoría y con consulta a la lectura, con dos -

sujetos en cada una de ellas (4 sujetos en total). Y posteriormente 

en la segunda parte de la !ase experimental, ee trabajó con laa dos 

eiguientee condicionee: 3) ~in asesoría, con consulta a lB lectura y 

con hoja motivacional de consecuencias positivas; 4) ~in asesoría, -

con consulta a la lectura y ein hoja motivacional de consecuenciae 

positivas, con dos sujetos cada condición (4 sujetos en total). 

4n cada seei6n experimental, tanto el experimentador como el ob -

servador y el material correspondiente a cada una de lee eeeionee e~ 

taban previamente preparados antes que loe sujetos entraren al área 

donde se llevaron a cabo cada una de las sesiones experimentales, 

~ada sesión duró el tiempo que loe sujetos requerían para leer la 

lectura y realizar el trabajo de comprensión mediante el lfE;:LI. 

Para iniciar cada una de las sesiones, el experimentador entrega

ba el material a loe sujetos y les leía las instrucciones cor1eepon

dientee, lo cual dependía de las condiciones experimentales a las ~ 

que estaban sometidos loe sujetos. Tanto el experimentador como el 

observador, pera fines de conl"iabilidad, tomaron loe regietrob de ~ 

tiempo y de consulta de cada sujeto en cada una de las sesiones que 

tuvieron lugar a lo largo de la investigación. 

Al final de lee eeeionee 1., 5 1 10 de cada sujeto, ee lee aplice

·oe una encuesta llamada "En mi Opinión" (ver a~ndice), la cual t'u.e 

elaborada eon le finalidad de detectar lee veriantee de apreciaci6n 



por parte de los sujetas ha~ia la investigación con respecto a: 

- Uandioiones de trabajo 

- ·calidad del m4todo 

- Contenido 
- Obtención de satisfaooi6n en el trabaja (Nieves, 1981). 

48 



49 

CAP, III RE~UI.lrADO~ 
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RESULTADOS 

Debido a que el objetivo de la investigaci6n fue conocer cuál de 

las cuatro condiciones experimentales utilizadas era la m!Ís efecti

va para incrementar la comprensión de la lectura individual median

te el MECLI en ocho jóvenes con problemas de farmacodependeocia; se 

presentarii en primer lugar, los datos obtenidos de los ocho sujetos 

mediante la entrevista inicial (ver tabla llo. 1), la cual contiene 

algunos antecedentes importantes de aspectos escolares y de farma2,2 

de~endencia de cada uno de los sujetos que participaron en la in ve~ 

tigación. 

Enseguida, se presentar.in lob resultados obtenidos del nivel ·de 

rendimiento por condición experimental en las cinco tareas del ME

CLI; y los resultados del rendimiento global de los sujetos en cada 

una de las condiciones experimentales investigadas. 

Posteriormente, se mostrar.in los resultados logrados en el ren -

dimiento global y tiempo de lectura¡ rendimiento global y tiempo ~ 

del trabajo de comprensión¡ rendimiento global y frecuencia de con

sultas en cada condición experimental. 

Finalmente se presentar.in los resultados obtenidos de los ocho 

sujetos mediante la encuesta "En mi Opini6n" y el cuestionario de -

"Hiibitos de Estudio". 
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DA'rO:; m; ENT!tt;VI:;TA INICIAL 

J;d!id 
Grado t:studia t:xpulai6n He probar 
i::acolar Si / !lo Si/ No ::.i /!lo 

17 lOJ.liec. !lo 
2 ai\oe 

~1 ::.i 

20 lo.beo. No ::.i ::.i 
3 a!\oe 

No :;1 :;1 
15 Zo.~ec. 3 meses 

16 60.Ailo 
No ::ii ::i1 

3 IÚ\08 

15 60.ai\o 
!lo 

1 uño ::.1 ::>i 

15 20.~ec. ;,1 No No 

60.Al\O 
No ~1 !lo 

17 1 f!.íl.O 

60.AilO 
No :.1 ~1 

17 _\ ur'ioe 

T A B L A NO. 1 

!Jificultlld en Experiencia l;;niul rriempol 
l!ompr•nai6n 

::.1 

::.1 

:;1 

::i1 

li1 

::i1 

:;1 

No 

con drogas de dti 
I i~J( Oont.u.u.c 

:li- A/M/r 
P/Ce / <:ig. 

"1- A/~1/ 
/Cig. 

::.i- A/LI/ 
/Cig. 

::.1- A/lol/T 
Ce/P/Co/ 
.::!i1r. 

::.t- A/M/T 
Ce/ Cig. 

Si- A/M/P 
\.!ip. 

::.i- A/M/ 
l!i r• 

:.i- A/Ll/1'/ 
P/Ce/~11'. 

A• Alcohol 
r.~:s J1!urieuuna 
'l'a 'l'iner 
Pss Po.etLllae 

~a= Cemento 
Cig= t:ip;u.rro 

Co= Cocn:ÍnR 

14 2 hilos 

18 2 Wloe 

12 2lliloe 

12 4ailoe 

11 4ui\oe 

10 4e.i\oe 

14 ¡ 3a!\oe 

13 4n!\oe 

R.~. 

t1·~ 

4~.1 

-:¡'O·~ 

~~~ 

)b'~ 

~~-~ 

.¡q.1 

r,,">º 

H.G.• Rendimiento Global, obtenido por 
CRda &Ujeto mediwtte el M~~LI. 
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A cont1nuaci6n, se presentaraúi ocho tablB¡B que contienen en for

ma reslllllida !os porcentajes obtenidos por los ocho sujetos en cada 

una de las diez de las sesiones experimentales¡ dichos porcentajes 

muestran la ejecuci6n realizada del trabajo de comprensi6n mediante 

el MECLI en !as cinco tareas : l) Aprendizaje de Conceptos Nuevos; -

2) Memoria; 3) Inferencia; 4J Juicio Crítico y 5) Creatividad de So

luci6n de Problemae,en las cuatro condiciones experimentales maneja

das en la presente investigaci6n: A) • Con asesoría y sin consulta a 

la lectura•; B) •con asesoría 7 con consulta a la lectura•; C) ~sin 

asesoría, con consulta a la lectura y con hoja motivacional" y 

D) ·~in asesoría, con consulta a la lectura y sin hoja motivacio 

nal" (ver tablas No. 2 a la No, 9). 



Condición Exp.: "CON A::lESORIA y ,;rn CONSULTA 53 

·r A 3 L A ~o. 2 A LA. Lh'Ci'Ulí.A" 

H 

_J 

V 

u.l 

H 

u 

sesiones experiinentales ~UJErO - l 

l 2 ' 4 'i ó 7 a :¡ 10 
r 

1 

1 
184 

1 

A.C.N 75 1 óO 35 73 1 70 58 83 7l / 100 70.3f. 

~em. 94 100 40 40 ó6 50 100 76 36 i 87 68.9% 
1 

In!. 40 100 100 10 100 50 50 66 66 : 100 68 .2'> 

J .c. 35 73 32 83.3 80 ~0.3 100 88 J.3 1 35 67. 9f. 

c.:>.P 78.6 55 65 75 d8.6 65 40 dO 25 j 25 61.7f. 

fo 64.5 77.6 70.4 ~.2 80.9 65.8 6~6 ~. 6 42.2 69.4=ó7.45" 

T A a L A No. 3 

sesiones 

l 2 

A.~.N' t>d 81 

A.em. 51 83 

In!. 33 21 

J • ..:. 75 40 

C • .:).P 20 o 

' 
94 

20 

33 

42 

l~ 

experimentales 

4 'i 6 
l 1 

/81 85 80 

l 13 62 97 

i 
150 100 25 

l20 29.3 57 

140 9.1 10 

:iUJErO - 2 

7 8 ·:i 10 

261 100 57 100 77.2'{. 

100 3.d 36 B7 55.2:' 
, 

50 33 66 1 o 41 ,. 

23 84 77 
1 

25 

50 54 35 50 27.8\lo 

fo 43,9 45 39.8 .wJ 57 5).8 49,8 54,9 54.2 52.4a .i2.:1l 

~· 
Tarea.a: .l.C.N • Aprendizaje do Conceptos Nuevos 

Mem. • Memoria 

Inf'. • Inferencia 

J .c. = Juicio Crítico 

~.:>.P • CreatiVidad de :iolución de Problemas 



T A B L A No. 4 

Condición Exp.1 "CON AviiliO<!IA y CON ~o¡;.,uraA 

A LA LJ::\;TURA" 

A.l).N 

..J 
iiiem. 

u Inf. 

J.C. 

. ~.o:>.P 

sesiones experimentales 
l 2 1 4 5 6 

93 97 47 1 :J2 92 100 

39 ¡ 06 1 

1 

100 100 ae I :n 
1 

! ! 
73 15.7 1001 87 100 75 

87 53 100 i 70 53 32 

97 100 461 ti5 72 10 

.;UJETO -
7 5 Q 

35 100 l n 
i 

100 32 i 27 
1 ! 
1 100 

1 22 ! 13 

1 

i ól 56 30 

85 36 70 

10 

100 

100 

i 100 

1 70 

30 

86.3% 

10.5,; 

75.2;. 

72 ;. 

:JO 73 78.4 76 81 73 .6 dó.2 79.2 6J..4 90 m ~ 

T A a L A No. 5 

J 

\J 

sesiones experimentales .JUJ E'J.'0 _ 4 ++ ~to pudo aiet ir 
1 2 1 4 5 6 7 d 4++ 

A.,;.N 43 42 36 44 22 1 80 1 14 1 87 1 / 1 
1 

i 91 1 o 1 1 
ídem. 63 o 70 o 

1 
25 100 i / 

1 

1 50 1 ioo 1 iool / 1 
Inf. 7 52.6 61 75 75 

J.~. 31 31 13 30 13 
1 

~2 ! 53 1 88 1 / 1 

C.;;,.? 5 o o 30 38 1 
1 

5 j 33 1 16 i / 1 

29.8 o.5 52 35.8 34.6 53.o óO 58.2 

l4E~LI: 
·rareas: A.C.N • Aprendizaje de Conceptos Nuevos 

Mem. • Memotia 

In!. ~ Inferencia 

J.C. •Juicio Crítico 

C.~.P ~ Creatividad de Solución de Problemas 

io++ 

/ 

/ 43.6;1 

/ 

/ 

/ 15.8~ 
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55 

~ondic16n Exp.: "SIN A::.E:;ORIA, CON CONSUill'A A LA 

Lr."'CTURA y cm; HOJA MOTIVACIONAL" 

H 
_¡ 

u 

A.C,N 

Wcm. 

In!. 

J.C, 

.;.~.P 

l 

95 

75 

73 

50 

as 

sesiones 
2 ~ 4 

46 47 55 

100 90 53 
1 

o 50 50 

46 92 20 

o 26.6 o5 

-- . - . 
5 6 7 8 q 

1 06 73 20 77 65 

62 94 83 15 54 

100 75 20 1100 100 

o 30,3 ó9 o o 

14 5 70 95 80 

76.2 38,4 bl 48.ó 48.4 55.4 52.4 57.4 59.8 

T A B L A No. 7 
sesiones 

l 2 3 

A.J,N u8 52 82 

... em. 75 50 30 

u Inf, 26 3é 0.3 

UJ J • .;. 50 '13 )2 

C.v.¡. óa] 51. ~ 31.ó 

experimenta1ee :iUJErO - 6 

4 5 ó 7 8 'l 

52 b6 61 35 94 28 

40 33 ~4 83 11 18 ¡ 
o 50 25 10 66 33 

5J 9l 36 :.; h'J:l 
' 

1 

40 

~5 'l.6 38. :il 3C 73 )l.6 

10 
1 

j 100 o4.4jlo 

190 71.6" 
1 

j 100 6b.8" 

o 

50 49-3" 

68 =~ 

10 

100 63.8~ 

72 

100 49.5% 

€4 

7ó 4( " 

57.4 53.6 63.7 33,4 54.3 !D.6 42.2 68.8 30 82.2 53.6-1. 

MECLI: 
Tareae1 A.C.N • Aprendizaje de Conceptos Nuevos 

Jlem. • Memoria 

lnf'. • Inferencia 

J.C. • Juicio Crítico 

c.:;.P • Creatividad de Soluc16n de Problemas 
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Condición Exp,: "SIN ASE~ORIA, CON CON~ULTA A LA 

T A B L A No. 8 LECTURA y ~IN rtOJA l<iOTIVAC ro;;.:..L" 

sesiones experim~ntales SUJETO - 7 

l 2 1 4 5 ó 7 8 g 10 

A.C.:i 88 76 41 ! 76 81 53 32 1 100 147 i 100 l 
1 

! 1 1 llem. ó5 100 20 26 1 22 86 50 o 27 66 46 ~ 

!100 1 
1 

1 Inf, 22 26 50 25 o o 94 33 1 100 45 ;lo 

J,C, 12 40 
1 n 90 48,ó 43,3 76 1 58 6.6 i 11 1 
1 

1 59 50 i l c,.;,p 65 75 1 6.6 ºº 23.ó 40 10 15 

50 ,;3,4 41.9 55.4 55 44.4 33.ó 62.2 32.7 58.4 • 49.7" 

T A B L A No, 9 

A.C.N 

illem. 

Inf, 

J ,.;. 

C',u.P 

¡,¡;;¡;¡.¡, 

sesiones experimentales ~UJE'fü - 8 
l 2 ~ 4 5 ó 7 8 g 10 

75 56 1 47 1 52 92 88 47 \ioo 89 i 100 

75 83 
1 

30 86 59 91 100 65 18 1 87 

87 94,7 83 75 l.00 50 o 33 66 i 50 ó3.81' 

50 60 92 30 33, 3 15 32 66 20 i 58 

1 
20 85 20 7ü 52.6 10 50 90 j 41..6 1 29 46.8\4 

ól.4 75,7 66.4 62.6 79,3 50.8 57.8 7\).6 <16.9 64.8= 63.6" 

'rareas: .rt..C.N • Aprendizaje de Conceptos Nuevos 

?.lem. • Memoria 

rnr. • Inferencia 

J.C. •Juicio Crítico 

C.S,p • Creatividad de SoJ.ucidn de Problemas 



Nivel de rendimiento nor condición exnerimental en las cinco ta 

reas del MECLI. 

Como se p11ede apreciar en la figura No. l, se muestra el nivel de 

rendimiento de los sujetos por condición experimental. en cada una de 

las cinco tareas: l) Aprendizaje de conceptos nuevos; 2)Memoria; 

))Inferencia; 4)Juicio Crítico y 5)0reatividad de aoluci6n de probl.!!. 

mas. 

En la figura No. l, en la porci6n de la gráfica l correspondiente a 

la tarea •a~rendizaje de conceptos nuevos" presenta el nivel de rcndi 

miento más alto JQ!. 
En la porción de la gráfica 2 correspondiente a la tarea "~ivi 

dad de solución de nroblemas" presenta el promedio más bajo fil· 

El nivel de rendimiento para el resto de las tareas: "~", 

"inferencia" y "juicio crítico" fue de ~. 2J!i' y W respectivamen -

te, 

Por lo tanto, se !'lede decir que existe una relaci6n directa con 

el rendimiento y el tipo de tarea, es decir, de acuerdo a su comple

jidad. 
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?IGURA !lo. l Nivel de rendimiento en cada condici6n experi
:nental en las cinc o tareas del llECLI. 

Grá!ica l: 
Acrendiza1e de 
Joncentos Nuevos 

~ -,_ 

l 2 3 4 
·~ondicionee 

Gráf'ica 4: 
Juicio Crítico 

En promedio: 

.ill: 

1 2 3 4 

Grática 2: 

~ 

En promedio: 
~ 

10 
9 
3 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
l 

Gráfica 3: 
Inferencia 

En promedio: 
...i!tL 

l 2 3 4 
Experimentales 

l 2 3 4 

Gráfica 5: 
Jreatividad de So
lución de Problemas 

En promedio 
.12! 

l 2 3 4 

Condiciones experimen
~: 

l. ~on asesoría y cin con
sulta a la lectura. 

2. Con aaeeor!a y con con
eulta a la lectura. 

Condiciones Experimantales 

3. ~in a5eeoría, con coneu! 
ta a la lectura y con h2 
ja motivacional. 

4. Sin aeeeor!a, con conau! 
ta a la lec"tu.ra 1 sin hg. 
ja motivacional, 
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Rendimiento global de los sujetos en cada c-J::.d1ci6n ext>erimental. 

En la figura 2, se muestra el nivel de rendimiento global. ~ar condi

ci6n experimental: en la condici6n "con aseeor!a z con consulta a la 

~· presenta el rendimiento más alto que iue de ~; loo dos 

sujetos sometidos a la cond.1ci6n ~sin asesoría, con consulta a la -

lectura y con kloja motivacional de consecuencias positiva.e" presentó 

un rendimiento de ~; los sujetos que fUeron sometidos a las con

dicionee 11con asesoría Y sin consulta a la lectura" y 11 sin asesoría, 

con consulta a la lectura 1 sin hola motivacional de consecuencias 

positivas•• presentaron loe niveles de rendimiento más bajo, aue fue 

de i!!.:» 7 56.6! reopectivamente. 

fo 
PIGURA No. 

8 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

2 

Uondicionea experimentales: 

l. "Con bsesor!a y sin consuL -
ta a la lectura". (58.51"). 

2. "Con aeeeoria y con consulta 
a la lectura19

• lóJ..~J • 

j. "!:iin asesoría, con consulta 
a la lectura y con hoja moti
vacional". (55.2Jó), 

4. ~~in asesoría, can consulta 

'd· 
a la lectura y sin hoja moti
vacional1'. {56.ó.'J. 

t 

~:: 10 

l 2 3 4 

Condicionas experimentales 
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Rendi.':liento gl.obal y tlI'omedio de l.oe sujetos en su ejecución de 

los e.iercictos del trabajo para la comprepeión en cada una de las co!! 

dicionee experimentales. 

De las figuras No. 3 a l.a No. 6 se mueetra mediante gr!lticae el n! 

vel de rendimiento global Y' promedio obtenido po:r loe ocho sujetos en 

su ejecuci6n del trabajo de compreneión de laa lecturas en cada una 

de laa diez sesiones en las cuatro condiciones experimente.lee. 

iln la figura No. 3, ee presenta la condici6n "con asesoría Y' ain -

coneulta a la lecturatt, en donde el sujeto 1 logró un nivel. de rendi

miento de 67.5~, Y' el. sujeto 2 obtuvo un 49.6~ da rendimiento prome 

dio. Esta condición experimental obtuvo un nivel de rendimiento glo -

llal. de 58.5,0. 
En la figura No. 4, se presenta la condici6n "con asesoría Y' con 

consulta a le lectura", en donde el sujeto 3 olltuvo el nivel. de ren 

dimiento mila alto que fue de 78.8~ y el sujeto 4 obtuvo el nivel de 

rendimiento promedio máe bajo que fue de 43.6~. Seta condicidn exper! 

mental presentó el nivel de rendiJniento global. m4s alto 61.2"· 

Sn la figura No. 2• se presenta la condici6n •sin aeesoría, con -

consulta a la l.eotura y con hoja motivacional de oonsecuenciae posit! 

vas•, en donde el sujeto 5 obtuvo un nivel de rendimiento promedio de 

56.5~ y el sujeto 6 obtuvo un 54~. Esta condición experimental. prese~ 

t6 un nivel de rendimiento global de 55.21',. el cual, !ue el au1e bajo, 

En la figura No. 6, se presenta la condición •ein aeeaoría, con ~ 

consul.ta a la lectura y ain hoja motivacional de consecuenciaa poait! 

vas", en donde el sujeto 7 present6 un nivel de rendimiento promedio 

de 49.7~ y el sujeto 8 logró un 63.6~ en su rendimiento promedio. Se

ta condici6n preeentó un nivel de rendimiento gl.obal. de 56.6~. 



conaioi6n Exp.: 

"COH IStsORIA Y SIN COHSULtA:' 
'/. J~e l'orcentaje Global: 
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FIGURA No, l'orcentajes global y promedio de ejecuci6n 
en la comprensi6n de la lectura mediunte 
el ll!J::~LI, bajo la condici6n experimental 
"Con asesoría y sin consulta a la lectura•, 



Condici6n Exf>•: 

11 COll AS!:sOR!A Y COlt COllSULTA. 11 
Porcentaje Global: 

" !~•...-~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 61.Z' 
A SU.TETO 

tSUJEI'O 4 

19•+-~~+-~~-:-~~_.,..aa...,-~-+~~~·'~··.-~~-+-~--l 
\. /&·'-...¡./ \. / Suj, 3 

• \ 
..._ __ ...,, ........ _________ ._,..._-+-~ i- 78.8" 

\ 

l~ 1Í 

NUMERO DE ~&;IONES 

PIGURA No, 4 Porcentajes global ¡ promedio de ejecuci6n 
en la comprensi6n de la lectura mediante 
el KECLI, bajo la condici6n experimental 
"Con asesoría¡ con consulta a la lectura". 

Nota: El sujeto 4 no pudo aistir a las eeeiones 
9 1 10 de la investigaci6n. 



Condici6n Exp. 1 

• SIH ASESORU, COH COHSULTA Y HOJA llOTIVACIOHALJ' 
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FIGURA No. 5 1 Porcentajes gl~bal y promedio de ejecuci6n 
en la comprensión de la lectura mediante 
el MECLI, bajo la condición experimental 
"Sin aeesor!a, con consulta a la lectura 
y con boja motivaciona1•. 



Condici6n E:x:P•; 

" SIN AStsDRlt, COH COHSULTA Y SIR HOJA llOTIVACIOHAL " 

JPi.,--------------------~º~c'"ientaje Global: 
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i SUJETO 7 
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FIGURA No. 6 1 Porcentajes global 1 promedio de ejecuci6n 
en la comprensi6n de le lectura mediante 
el ME~LI, bajo la condici6n experimental 
"::ii.n asesoría, con consulta a la l.ectura 
1 sin hoja motivacional~ 
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Rendimiento global y tiempo de lectura en cada condición experimea 

~· 
La figura No. 7 muestra el nivel de rendimiento global y el tiempo 

promedio de lectura de los sujetos en cada condición experimental. 

La porci6n inferior de la figura No. 7 muestra la gráfica de los -

datos del tiempo en minutos que ocuparon los sujetos por condición e~ 

perimental, para leer la lectura. 

Los sujetos que estuvieron en la condici6n experimental "sin ases.2, 

ría, con consulta a la lectura y con hoja motivacional de consecuen -

cine positivas" ocup6 el mayor tiempo para leer: l hra. !6 minutos y 

arrojó el nivel de rendimiento global más bajo: 55.2~. 

Los sujetos oue estuvieron en la condición experimental "con ases.2, 

ría y con consulta " la lectura" ocupó el :nenor tiempo para leer: 49 

minutos en promedio y arrojó el porcentaje más alto en rendimiento 

global: 61.2,i. 

El resto de los sujetos que fueron sometidos a las condiciones: -

"con aseeoria y sin consulta a la lectura" y "sin asesoría, con con -

au!ta a la lectura y sin hoja motivacional de consecuencias positivas" 

ocuparon l hra. 4 minutos en ~remedio para leer y arrojaron un nivel 

de ren~imiento global de 58.5~ y 5ó.6~ respectivamente. 
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iiENDaIENTO ".;LJi3AL y T n;;,;po :JE LECTUiiA 
Eli CADA CONDICION ilXPERildENTAL 

( FIGURA No. 7 ) 

Condiciones Experimentales: 

l. ~on asesoría y sin consulta a la lec
tura ( 58. 5J'). 

2. Con asesoría y con consulta a la lec
tura (61.2!4). 

3, ~in asesoría, con consulta a la lec
tura y con hoja motivacional (55.2~). 

4. ~in asesoría, con consulta a la lec
tura y sin hoja motivacional (5ó.6;t.). 

~ondiciones Experimentales 

~ondiciones ExEerimentales: 

l. Con asesoría y sin consulta a la lec-
tura ( l hra. 4 min.). 

~ 
2. Con asesoría y con consulta a la lec-

tura (49 min•l. 

3, ~in asesoría, con consulta a la lec-
tura y con hoja motivacional ( l hra. 

1 ¡ 16 min.). 

4. ~in asesoría, con consulta a la lec-
tura y sin hoja motivacional (1 hra. 

1 2 3 4 4 min.). 

Condiciones r:xperimentales 

66 
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Rendimiento global Y tiemoo del trabajo de comurensi6n en cada coa 

dición experimental. 

La figura No. 8 muestra el nivel de r<ndiaiento y el tiempo de tra.

bajo de comprensión mediante el d!ECLI de los sujetos en cada condi -

ción experimental. 

La porción inferior de la fig. No. 8, muestra la gráfica de los d~ 

tos del. tiempo en minutos que ocuparon los sujetos iior condición eXP!, 

rimental, para realizar el trabajo de comprensión. 

Los sujetos que recibieron la condición "con asesoría y sin con -

sulta a la lectura" ocuparon el mayor tiempo para realizar los ejer -

cicios del trabajo para la comprensión: l hra. 2 minutos en promedio, 

y obtuvo un rendimiento gl~bal de 58.5~. 

Los sujetos que estuvieron bajo la condición experimental "con as!_ 

aoría y con consulta a la lecturaº ocuparon el menor tiempo para rea

lizar los ejercicios del trabajo para la comprensión: 35 minutos en 

promedio; además arrojaron el nivel de rendimiento máe alto 61.2". 

Los sujetos que estuvieron bajo la condición •sin asessor!a, con 

conaultn a la lectura y sin boja motivacional de consecuenciiu: posit! 

vas" ocuparon un tiempo de 37 minutos en promedio para realizar los 

ejercicios del trabaja para la comprensión, el cual f'ue muy similar 

al tiempo que utilizaron en la condición anterior, pero en cuanta al 

nivel de rendimiento global lograran un 56.6"· 

Los sujetos que estuvieron en la condición "sin asesoría, con con

sulta a la lectura y can hoja motivacional de :onsecuencias pos1ti -

vas" ocuparon un tiempo de 40 minutos en promedia para realizar los 

ejercicios del trabajo para la comprensión y arrojaron el nivel de -

rend1~1ento global. más bajo: 55.2". 
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RENDil.:IENTO GLOBaL Y TIEkiPO DE TRABAJO PE ~Q¡,;p¡¡.EN~ION EN CADA CONDICION EIP. 

( ?!GURA No. 8 ) 

Condiciones Experimentales: 

l. Con asesoría y sin consulta a la lec
tura ( 58. 51'). 

2. Con asesoría y con consulta a la lec
tura (61.2¡1;). 

3. Sin asesoría, con consulta a la lec
tura y con hoja motivaciona~ (55.21'). 

4. :>in asesoria, con consulta a la lec
tura y sin hoja motivacional (56.6~). 

C.ondiciones Experimentales 

(min.) 

íl 

hll 
l 2 3 4 

Condiciones Experimentales: 

l.Con asesoría y sin consulta a la lec 
tura (1 hra. 2 min. ). 

2, Con asesoría y con consulta a la lec
tura ( 35 min). 

3, Sin asesoría, con consulta a la lectu 
ra y con hoja motivacional (40 min).-

4, :>in asesoría, con consulta a la lectu 
ra y sin hoja motivacional (37 mini.-

Condiciones Experimentales 
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Rendimiento global y frecuencia de consultas en cada condici6n ex

perimental. 

&n la figura No. 9 ee muestra el nivel de rendimiento 1 l.a frecue~ 

cia de consultas realizadas por loa sujetos en cada condici6n experi

mental. 

La gráfica inferior de la figura No, 9, muestra loe datos del núm~ 

ro de consultas realizadas por loe sujetos, según la condici6n en la 

oue se encontraban e la inveetigaci6n, por ejemplo: consultas al ase

sor, a la lectura o a la hoja motivacional. 

Los sujetos expuestos a la condición experimental "c;)tl asesoría y 

con consulta a la lectura" present6 el mayor número de consultas al 

asesor 1 84 consultas en promedio, y present6 el menor número de con

sultas a la lectura: 38 consultes en promedio; y arroj6 un rendimien

to de 61,2)0, el cual, fue el máe alto. 

Los sujetos que estuvieron en la condici6n "sin asesoría, con con

silta a la lectura y sin hoja motivacional de consecuencias positi -

vas" preeent6 le mayor frecuencia de consultas a la lectura: 62 con -

sultae en promedio y arroj6 un nivel de rendimiento global de 56.~. 

Los sujetos expuestos a la condici6n "sin asesoría, con consulta a 

la lectura y con hoja motivacional de consecuencias positivas" prese~ 

tó en promedio: 4611.0nsu~1i~ll e la lectura; 7 consultas a la hoja moti

vacional, siendo esta condici6n experimental, la que arroj6 el nivel 

de rendimiento global más bajo: ~5.2~. 

Los sujetos que estuvieron bajo la condici6n "con asesoría y sin -

consulta a la leotura" present6 en promedio 72 consultas al asesor y 

arroj6 un nivel de rendimiento global de ;8,5~. 
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RENDD:IZNTO GLOBAL Y ?RECUENCIA DE CON;:,UIJUS 
EN CADA CONDICION ilPERDtE1!:UI. 

( FIGURA No. 9 ) 

Experimentales 

\!ondiciones Exneri.mentales: 

l. Con asesoría y sin consul.ta a la 
lectura ( 58 .si'>. 

2. Con asesoría y con consulta a la 
lectura ( 61.2") • 

3. Sin asesoría, con consulta a la 

lectura y sin hoja motivacional 

(55.2)11). 

4. Sin asesoría, con consulta a la 
lectura y sin hoja motivacional 

(56.6;4) • 

Condiciones Experimentales: 

l. Con asesoría y sin consulta a la 
lectura·(72 consultas al asesor). 

2. Con asesoría y con consulta a la 
lectura ( 84 consultas al asesor y 
38 consultas en promedio a la le~ 
tura). 

Cóndiciones ~xperimentales 

3. Sin asesoría, con consulta s la -
lectura y con hoja motivacional 
(46 consultas a la lectura y 7 ~ 
consultas a la hoja motivacional~ 

Consultas a: 

al asesor 

la lectura 

la hoja motivacional 

4. Sin asesoría, con consulta a la -
lectura y sin hoja motivacional 
(62 consultas a la lectura), 
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Encuesta "En mi Opini6n"i El porcentaje obtenido en la triple apr~ 

ciaci6n por parte de los sujetos hacia la investigación fue la sigui

ente: Los 8 sujetos reportan que existe un 82" en cuanto a la dit'icuJ. 

tad para realizar el trabajo de comprenai6n; consideran qua en un 54" 
el material favorece la comprensión y consideran que en un 7f;fo el me.

terial es agradable (ver siguiente cuadro). 

Na 8 

l. Grado de dificultad para reali- 82" 
zar el trabajo. 

2. El material favorece la com - 54" 
prensi6n. 

J. El material es agradabJ.e 7fifo 

Estos resultados se lograron mediante la encuesta llamada "En mi -

Opini6n" Nieves l 1981)( ver apéndice J), dicha encuesta consta de 12 -

preguntas con respecto a la opinión aue tienen los sujetos hacia la 

investigación en tres aspectos: 1) grado de dificultad para realizar 

el trabajo para la comprensión; 2) el material favorece a la compren

si6n y 3) el material es agradable. ¿ata encuesta se aplicó en tres -

momentos: en la primera, en la quinta y en la 1éc1ma sesione• de cada 

sujeto. 
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Cuesti~nario "hábitos de estudio•: De lss figuras No. 9 a la No.16, 

se muestran las gráficas de los resultados obtenidos mediante el cue~ 

tionario de "hábitos de estudio" de los ocho sujetos en las cuatro ~ 

condiciones experimentales investigadas. Dicho cuestionario tue toma

do de "Nuevas prácticas de orientación vocacional" por Vidales ( 1974); 

el mencionado cuestionario se aplicó para obtener inf'ormaci6n sobre -

cuatro aspectos: A) hábitos higiénicos; B) condiciones materiales; ~ 

C) hábitos de estudio y D) capacidad de estudio y conocer en cierta 

medida si en alguna f'orma estos cuatro aspectos se encontraban o no -

relacionados con el nivel de rendimiento en la comprensi6n de la lec

tura a partir dsl lilJ:."""'CLI. 

A continuación se muestra la tabla No. 9, en donde se presentan 

loe puntajee obtenidos por los sujetos en cada una de las condiciones 

experimentales en los cuatro aspectos evaluados mediante el cuestiOll!; 

rio de hábitos de estudio. 

TABLA No. 9 I~ 
Aspectos...._ 

Puntajes: A 

10 a 15~ malo 
B 

16 a 20• regular 

21 a 25• bueno e 

26 a 30= muy bue- D 
no 

Aspectos del Cuestio

!!!!:.!!?. : 
A) Hábitos Higiénicos 

B) Condiciones Materiales 

C) Hábitos de Estudio 

D) t;apacidsd de Estudio 

Cond. 
exp. l 2 3 4 

20 23 19.5 17.5 

19 23 20 25 

18 23 17 20 

19 21 17.5 23 

Condiciones experimentales: 

Condici6n l: Con asesor:!a 1 sin consu! 
ta a la lectura. (58.5~) 

Condici6n 2: Con asesoría 1 con coneu! 
ta a la lectura. (61.2~) 

Condición 3: Sin asesoría, con consul
ta a la lectura y con hoja motivacio -
nal. (55.~¡ 

Uondici6n 4: Sin asesoría, con consul
ta a la lectura y sin hoja motivacio -
nal. ( 56. 6") 
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En 1a condici6n experimenta1 l, en los cuatro aspectos evaluados 

mediante el cuestionario de hábitos de estudio, se obtienen mlntajes 

regulares, con un rendimiento global en el MECLI de 58. 5~. 

En la condici6n experimental 2, en los custro aspectos evaluados 

mediante el cuestionario de hábitos de estudio, se obtienen puntajes 

~. con un rendimiento global en el MECLI de 61.2%. 

En la condici6n experimental 3, también en los cuatro aspectos 

evaluados se obtuvieron wtajes regulares 1 con un rendimiento de 55.2:t. 

En la condici6n exnerimente.l 4, en dos aspectos: Hi!bitos higi.Sni

coe y hábitos de estudio se obtuvieron nuntajes buenos; y en l.os 

otros dos apectoe: Condiciones materiales y Capacidad de estudio se -

obtuvieron pw!taje& muy buenos¡con un rendimiento de 56.6%. 

:S1 cuestionario de hábitos de estudio se aplic6 a cada sujeto una 

semana antes de iniciar la inveetigaci6n, junto con la entrevista 1n1 
cial. 
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DISCUSION 

La presente investigación tuvo como prop6sito central evaluar la 

comprensi6n de lectura de 8 adolescentes con problemas de farmacod~ 

pendencia, dicha evaluaci6n se llevó a cabo mediante tareas estruc

turadas qua favorecieran la formación de habilidades para comprender 

lo que se lee de manera individual, mediante ei M~todo para la Com

prensión de la Lectura Individual (biECLI); y en segundo lugar, aten

diendo a las diferencias individuales, investigar bajo cuál de cua -

tro condicione¡; experimentales diferentes, el sujeto con !>I'Oblemae 

de farmacodependencia ad~uiere un mayor nivel de rendimiento en la -

realizaci6n de las tareas para la comprensión. 

A continuación se señalan loe puntos importantes que se encontra

ron en el presente estudio. 

~abe resaltar que algunos datos obtenidos mediante la entrevista 

inicial son relevantes de señalar; como por ejemµlo, la edad en que 

tos ocho sujetos inicLan a usar sustancias tóxicas para drogarse 

(ver tabla No; l). 

Gomo se ¡iuede observar en la tabla llo. 1, los sujetos inician a -

ingerir droga en un intervalo de euad aue oscila de los 10 a los 16 

~ños; encontrándose que la media general fué de 13 años, e•te dato 

e~ de gran relevancin mencionarlo, ya que como lo anotE>.n Mata '1 Ech!_ 

verría (1385), la edad crítica para el inicio de drogas es de 14 a -

15 años). Rango de edades que pertenecen al nivel escolar medio (se

cundaria). 

Otro dato interesante de señalar, es p~r cu~nto tiempo los suje -

tos han venido utilizando drogas, al rebpecto se encontró que la me

dia general fué de 3 años de haber estado ingiriendo drogas (ver ta

oln No. 1). otro punto, también significativo de mencionar, es el t1 

po se sustancias téxicas (drcgas) que han ingerido los ocho sujetos; 

dichas bustancias son: Alcohol, marieu~na, ciearro, tiner, pasti 

llas, cemento y coca!na. 
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El alcohol, mariguana.y el cigarro, los ocho sujetos lo han inge

rido; pero el tiner, cemento y las ,,astillas s61o cuatro sujetos han 

ingerido estas sustancias; la cocaína únicamente un sujeto reporta -

haberla ingerido en dos ocasiones {ver tabla No. 1). 

Los datoe anteriormente mencionados están en relaci6n a los ante

cedentes de faramcodependencia de los ocho sujetos que participaron 

en la investigi:.ci6n. 

A continuaci6n, también se mencionarán algunos antecedentes esoo

lares im,,ortantes de resaltar de los sujetos. 

Antes de aue los ocho sujetos asistieran a tratamiento al Centro 

Comunitario "'rorres de Pdierna" y de a_ue participaran en la investi

gaci6n, siete sujetos habían dejado de estudiar y s6lo un sujeto C"!J. 

tinuaba sus eetudios. 

hn cu~nto al v-ado escolar de los ocho sujetos, se encontrd que -

cuatro de ellos terminaron el 60. afio de primaria; dos euejtos term!_ 

naron lo. de ~ecundaria; y los otros dos sujetos terminaron 20. de -

~ecundaria (ver tabla No, 1). 

t'n relaci6n a la pre¡;unta, que si alguna vez los habían expulsado 

de la escuela, todos los sujetos contestaron afirmativamente; con 

excepci6n del sujeto que continuaba estudiando (sujeto 6). 

Con respecta al motivo de la expulsi6n, únicamente dos sujetos r!!. 

portaron que fué por haberlos encontrado ingiriendo drogas; lJs de -

más sujetos reportaron que su expulsi6n fué por mala conducta, indi~ 

ciplina, peleas o "irse de pinta". 

En cuanto a la precunta, que si habían reprobado alguna vez; seis 

sujetos respondieron afirmativamente y dos sujetos respondieron nel:!! 

tivamente. 

Al preguntarles que si se lee dificultaba comprender lo que le!an, 

se encontr6 ~ue siete sujetos contestaron afirmativamente y a6lo un 

sujeto contestó negativamente (sujeto 8; ver tabla No. 1). 
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Onicamente un sólo sujeto (sujeto l ),atribuía a la droga las di

ficultades que tenía para comprender lo que leía. 

Todos los sujetos reportaron oue deseaban mejorar en su compren -

si6n de la lectura, este dato es importante de señalar, ya que, aun -

que sean sujetos con problemas de farmacodependencia, manifiestan el 

deseo de superar sus dificultades, lo cual es factible da lograr, es 

decir, con el apoyo y la asesoría adecuada de gente profesional se -

puede obtener la rehabilitación de nill.os y j6venes con problemas de 

farmacodependencia; esto se demuestra con el hecho de aue los ocho -

sujetos que participaron en la investigaci6n, fueron reintegrados al 

ámbito escolar en el ~istema de iducación Abierta para Adultos de la 

~.E.P .a través del ~entro ~omunitario de Rehabilitación para j6venes 

farmecodepenaientes (~ata y Echeverría, 198?). 

Por otro lado, en cuanto a los resultados obtenidos del nivel. de 

rendimiento global de cada sujeto, se encontraron datos muy illport"!! 

tes, como por ejemplo; el. sujeto que logró ~l porcentaje mayor en su 

nivel de rendimiento global: ?tl.8,. lver figura No. 4), eta el que te

n!a el menor tie1J1po de no estudiar \3 meses); y ademAe ere uno de los 

trae sujetos aue utilizaba el menor número de sustancias t6xicaa: el 

al.cohol; l.a mariguana y el cigarro (ver tabl.a No. l), dicho sujeta -

realizó las tareas para la comprensión mediante el. MECLI bajo l.a º"!! 

dici6n experimental "con asesoría y con consulta a la lectura•. 

Encontrándose también en esta condici6n experimental, el sujeto 

que obtuvo el más bajo porcentaje en su nivel de rendimiento gl.obal: 

43.&,t. (ver figura No. 4); pero además es uno de los tres sujetos que 

prebentaba mayor tiempo de haber abandonado los estudios (3 años); y 

también ea el que más sustancias tóxicas ldrogss) había conaumido: -

alcohol, mariguana, pastill.as, tiner, cemento, cocaína y cigarro 

(ver tabla No. 1). 



~in embargo, la mencionada condición experimental "con asesoría y 

con consulta a la lectura"; en la cual trabajaron loa dos sujetos "!l 

tes seilalados, logr6 un rendimiento global de 61,2", el cual, fué el 

porcentaje más alto logrado de las cuatro condiciones experimentales 

manejadas en la investigación. 

En la condici6n experimental "con asesoría y sin consulta a la ·

lectura", se logró un rendimiento global de 58.5"; en la condición 

experimental "sin asesoría, con consulta a la lectura y sin hoja mo

tivacional de consecuencias positivas",se logr6 un rendimie:ito glo -

bal de 5ó.6~ (ver figuras 3 y 6). 

La condición experimental "sin asesoría, con consulta a la lectu

ra y con hoja motivacional de consecuencias positivas", logró el reu 

dimiento global más bajo, el cual fué de 55.2:' (ver figura No. 5). 

~abe resaltar aquí; que en la investigaci6n realizada por Nieves 

(l3dl), en la condición "sin asesoría, con consulta a la lectura y -

con hoja motivacional de consecuencias posit.ivas" obtuvo el rendi -

miento más alto; '1 en la condición "con asesoría y sin consulta a la 

lectura" obtuvo el rendimiento más bajo (Rieves, 1981). 

Por consiguiente, en base a los datos obtenidos y debido al n11me

ro de sujetos manejados en cada condición experimental en la presen

te investigación; no se puede concluir tE'1. drásticamente,esto es, no 

se puede decir que el rendimiento global obtenido por cada sujeto e!l. 

tuvo directamente afectado por las condicionee experimentales a las 

que estuvieron sometidos los sujetos, desarrollando las tareas para 

la comprensi6n mediante el :.IBCLI a lo largo de la investigación, ya 

que los dos sujetos de cada condición experimental, no obtuvieron 

porcentajes similares en el rendimiento global, sino muy disparados 

uno de otro, (ver tablas de la No. 2 a la No. 3); pero con excepción 

de la condici6n experimental "sin asesoría, con consulta a le , ec'tu-
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ra y con hoja motivacional de consecuencias o:Jositivas", en la cual; 

los doe sujetos obtuvieron porcentajes globalas similares (56.5~ y 

53.6~). Logrando así, en diana condici6n, el rendimiento más bajo 

(55.2~); por lo tanto, se concluye aue la mencionada condición ex~ 

perimental fué la menos afectiva para favorecer la formación de ha

bilidades para la comprensión de la lectura individual mediante el 

ZfiECLI. 

Bn cambio, en la investigación realizada por Nieves (1981) suce

dió lo contrario, pués fUé dicha condición: "sin asesoría, con con -

sulta a la lectura y con hoia motivacional de consecuencias ~ositi

~" la que logró el rendimiento m.1e alto. 

Ah.ora bien, en relación a loe resultados obtenidos del rendimien

to promedio en cada una de las cinco tareas del ~E~LI, se encontró -

que; la tarea "aprendizaje de concentos nuevos" fué la que obtuvo el 

porcentaje mayor en el rendimiento promedio ~; por lo cual ee con

cluye oue para loe ocho sujetos con problemas de farmacodependencia, 

esta tarea es.la que nresent6 menor dificultad para los sujetos en 

resolver loe ejercicios que comprend!an dicha tarea. 

c)omparando este dato con el que obtuvo Nieves (1381) en su inves

tigaci6n, se observa que sucede lo contrario, es dacir, la tarea "a

prendizaje do conceptos nuevos" logra el rendimtento .rufo bajo( ::i4/4). 

De la misma manera, el resultado obtenido en la tarea •creativi

dad pare. solución de problema•", en el presente estudio se obtuvo el 

rendimiento oromeaio más bajo 45jlo; por lo cual se concluye que para 

loe ocho aujetoe can problemae de farmacodependencia, eeta tarea es 

la que present6 mayor dificultad para loe sujetoe en resolver los -

ejercicios aue comprend!an dicha tarea. 

Uomparando este dato con el que obtuvo Nieves (198i) en su inves

tigación, se observa nuevamente que sucede lo contrario, es decir, -
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ia ·tarea •creatividad para la soluci6n de problemas" logra el rendi

miento más alto 851'· 

El nivel de rendimiento promedio para el reato de lae tareas del 

llECLI fueron loe siguientes 9orcentajee 1 para •memoria" 631'; "infe -

rancia" 58;'; 1 "juicio critico" 54l' (ver figura No. l). 

~n la invee•igaci6n de Nieves (1981), el nivel de rendimiento pa

ra el reato de las tareas fueron los siguientes: "memoria" 741'; "in

ferencia" 751" 1 para "juicio crítico" 64\(.. 

Mediante la medición de loe tiempos en la real.izaci6n de la lectl:!. 

ra y de~ trabajo de comnrensión con respecto al rendimiento global -

obtenido en cada condición experimental; se encontró oue la candi ~ 

ción experimental "con asesoría y con consulta a la lectura", logró 

el mejor rendimiento global 61.2?1> utilizando el menor tiempo prome -

dio en realizar la lectura \49 min.) en cada una de las diez eesio -

nee; y también ocupó el menor tiempo para ejecutar el trabajo de co~ 

prensión ( 35 min.) en cada una de las diez sesiones de la investiga

ción (ver figuras No. 7 y 8). 

En cambio, la condición experimental "sin asesoría, con consulta 

a la lectura y con hoja motivacional de consecuencias positivas•, l,g, 

gr6 el rendimiento global más bajo 55.2~, utilizando el mayor tiempo 

promedio en realizar la lectura (1 hra., 16 aún.) en cada una de las 

diez sesiones. ~in embargo, el tiempo que utilizó pnra realizar el -

trabajo de comprensión fué de 40 minutos en cada una de las diez se

siones de la investigación (ver figuras No, 7 1 8). 

En relación a los datos del rendimiento global '1 frecuencia de -

consultas realizadas en cada condición experimental, no son conclu -

yentes, ya que se hubiera necesitado investigar lae mismas condicio

nes experimentales con otros sujetos y así comparar loe resulto.dos 

logrados. En realidad estos datos se pueden tomar únicamente como 1!l. 
formativos (ver figura No. 9). 
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Mediante la encuesta •En mi Opini6n"; se encontr6 que para loe~ 

ocho sujetos que participaron en la invest igaci6n, reportan que exi!!. 

te un 82~ de grado de dificultad para realizar el trabajo de compre~ 

ai6n del M.B~LI, lo cual ee considera, nue es un porcentanje bastante 

alto; por lo tanto, pareciera ser que las tareas estructuradas para 

la comprensi6n mediante el MECLI fueron realmente difíciles de real,j,_ 

zar para loe ocho eujetos. 

rambién reportan nue s6lo en un 54~ el material favorece la com -

prensión; y en un 76~,consideran ios eujetos que el material es a.gr~ 

dable. 

Por otra ~arte, a través de la aplicaci6n del cuestionario de há

bitos de estudio en relaci6n al rendimiento global obtenido en ca.da 

condici6n experimental mediante el ~étodo para la Comnrensi6n de la 

Lectura Individual (;;E~LI) ¡ se encontr6 que la condici6n "con aseso

ría y con consulta a la lectura", obtuvo el rendimiento global máe -

alto 61.2jlo¡ logrando pontajes buenos en los cuatro aspectos evalua -

dos mediante el cuestionario de hábitos de estudio segÚn Vida.les 

(1374); ver tabla No. 3, 

.,;n la condici6n "sin asesoría, con consulta a la lectura y con h!!_ 

ja motivacional de consecuencias positivas", obtuvo el :-endi.aiento -

méa be.jo ;5.2~; logrando puntajes regulares en loe cuatro abpectos -

evaluados mediante el cuestionario de hábitos de ee•udio (ver tabla 

;10. 9). 

i'ambUn en la condición "con ae~eoría y sin consulta a la lectu -

ra", logr6 puntajes regulares y obtuvo un rendimiento global de ;8.5jlÓ, 

iin cambio, en la condición experimental "sin asesoría, con consu! 

ta e. la lectura 1 sin hoja motivacional de consecuencias '9ositivas", 

logró punta.jea buenos y muy buenos en los cuatro asoectoe evaluados 

:nediante el cuestionario de hábitos de estudio; y obtuvo un rendi -

:niento global de 56.6~ ( ver tabla No, 3), 
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En relación a los objetivos de la investigaci6n, los cuales fue -

ron los siguientes: 1) Evaluar la comprensi6n de la lectura de 8 j6-

venes con problemas de farmacodependencia mediante el Método para la 

C:omprensi6n de la Lectura Individual (l\iECLI); y 2) Determinar cuál -

de cuatro condiciones experimentales ere la más efectiva pera incre

mentar la comprensión de l.a lectura mediante el MECLI. 

~on res~ecto al cumplimiento de es~os objetivos, es im?ortante s~ 

fialar con cierta reserva e.l. cumplimiento del segundo objetivo, ya 

que, debido a que no 1'Ue posible contar con un mayor número de jóve

nes con problemns de farmacodependencia para que participaran en la 

investigación, no es posible determinar con toda certeza, cuál cond~ 

ci6n experimental fué 1a más efectiva para que el sujeto con proble

mas 11e í'armacodependencia adquiera un mayor nivel y/o favorezca a la 

í'ormaci6n de habi.1.i11ndes para comprender lo <¡ue se lee de manera in

dividual mediante el MEC:LI. 

;;n cambio, el primer objetivo s! se logr6 cumplir; pero lo más -

trascendental de los resultados logrados en ésta inveLtigaci6n, he -

~ido el hecho de que con estos ocho j6vemes, de alguna manera se les 

ha podido reintegrar nuevamente a sus estudios y as! colaborar en el 

prooeeo de su rehabilitación; pero además, los datos que se reportan 

de la investigación realizada, conforman en cierto aspecto la base 

de la cual p.1dieran partir futuras investigaciones interesa.das en _ 

los puntos aborda.dos en la 9resente investigación. 

~in embargo, si bien se obtuvieron algunos logros importantes, es 

necebario considerar las limitaciones a las que se vi6 sometida le -

investigaci6n, ya que las mismas influyeron de alguna manera en loe 

resultados obtenidos. A cantinuaci6n se hará referencia a ellas. 

Una limitación que se considera importante, fué el hecho de no h~ 

ber investigado el ~iECLI con un mayor número de sujetos ca.da· condi -

:i6n experimental. 
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Otra limitante importante de señalar; es no haber tenido una rii>!!, 

rosa pre-evaluaci6n y una post-evaluaci6n, esto es, en relación a ~ 

las habilidades para la comprensi6n que poseían los sujetos antes de 

participar en la investieación y las habilidades que pudieron haber 

adquirido después de ~articipar en la investigación. 

utro punto importante de mencionar; ~ue hasta en cierto sentido -

se puede considorar como un factor limitante, es el hecho de no h" -

ber tenido acceso directo a la fuente orieinal de la cual partió Ni! 

ves ( l'3al) para llevar a cabo su investigación, lo cual impidió te -

ner loe conocimientos fidedignos del LlECLI. 

t;na vez discutidos los alcances y limitaciones de la 'Presente in

Vebtigaci~n, rebult~ conveniente mencivnn.r ~lgu.nas sugerencias que 

puedan contribuir a mejorarla, 

- nealizar estudios sobre al l•lEJLI con mayor ndmero de sujetos con 

problemab de farmacodependencia y a.oí obtener datos con mayor con

sistencia. 

- H"cer diutintas combin,.ciones con loe mismos grupos experimentales 

en cada coruÚcHm ex'Perimenta.l, es decir, que un mismo gruno de euj! 

toG re1üice el trabhjO de comprensiSn en dii;tintas condiciones ex

perimentales, no Únicamente en una solu condición; y finalmente ~ 

contrastar los resultudoe obtenidos para verificar con rnáe certeza, 

cuál condici6n eYporimental es m~s efectiva para favorecer la~ ha

bilidades para la comnrensi~n de la lectura. 

- LLevar a cabo investi¿:aciones con otros :nétodos con poblaci6n de -

sujetos fnrmacod~pendiente~. 

- Investienr nuevas condiciones experimentales del modelo original -

del MECLI. 

- Simplificar el ndmero de sesiones ,ue se llevan a cabo con el ¡,;¡¡ -

üLI y ~emparar los resultados con investigaciones que hayan reali

zado estudios con el número de seoiones originales. 

- Diseñar un sistema de pre-evaluac16n y post-evaluaci6n para el 14E-

1.!LI. 
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;;;ntrevista ¡nicia1 91 

l. NOMBltE. ____________ _ FBCHA DE ENTREVI:lTA ____ _ 
2. DDECCION __________________________ _ 

3. !::DAD ____ _ !'ECHA DE NhCDiIENTO ______________ _ 

4. ¿ :<'JE GiL\I.10 &>COLAR ·r:IBNE;;,? 

5. ¿E<iTUDIA;; ACTUAilllEN'rE? _________ _ 

ó.¿~Ut<N'.rO Tll:11\PO 'f!ZNE::. DE NO &>TlJDIAR? ____________ _ 

7. ;JOT.IVO POR EL ~E DEJ~TE DE ;..,TuDIAit ____________ _ 

!l. PROblBl)IO DE CALIFI¡;.i.,;io¡;;;;;, (EN GENERAL): PR.IJW\.rl!A ______ _ 

"ECUNDAdJ.A _____ _ 

3. ¿ttEFiiOBA,,T;; ALGlJN AÑO E;JCOLAR? (::.I) (NO) MOIIVO: ________ _ 

10, ¿QUJ; ANO (;,) REFROBA::>TE? ___________________ ~ 

ll.¿ilJ,;PROBAi:>?E ALGUNA ~u\TiliLW (::.!) (NO) hlO'UVO: ________ _ 

.L2.¿QIJE mATEHIA::. dEF!tO&,irE? ___________________ _ 

13.¿T.Lt;NJ>" o 'i:LvI .. tJ,; rtLGUN,; DIFI¡;ULrAD Di ;;;;·rUDIO ¡;.:¡¡; ;;LG\JNt. Jl:ATE.·U .. 

w .l:'Ad'UCUUR"I (<>I) (NO) 

14,¿l'E i...X.FU....,ArH.lN ALGUNA Vi:.Z DE LA E;;,CU;;LA? l::i.L) (NO) !UOT.LVO ___ _ 

15. ¿·ruvr,,·ri:; PROBLJ:J>iA.; CO!i L.J::. ¡,¡ji¡:;.,rao-. o C:ON ·ru;;. COiuPAÑJl30::.? ___ _ 

ló, ¿QUE T.LPO DE p,¡Q.óLEIUA::.'I ___________________ _ 

.L7 .¿CUAN'f0,;¡ DL.::. A 1" """""¡,,. De5PUES !JE; SALIR .l)Í:. ...,. E.,(.'UELA ACO<.·rui.: I 
BltA:; E::.'.ruDIA!t? O 1 2 3 4 5 6 7 

18,¿.0::. ILiFOiiTANTE FARA TI ;;,t;GUIR l:.::iTUDIANDO PAtiA l:liliER UNA CAllRERA? __ 

¿POrlQUE? -------------------------~ 
19, ¿CHE.o;;; ~E EllISTE ALGO ·;UE FftENE TU FitOGdEt>O EN LA E"\.'UELA? __ _ 

t:XPLICA UN PO.:O LiA"---------------------
20,¿llA" NOTADO QUE TIENE:; ALGUNA DIFI.:ULTAD PAfiA EO><::tIBI!t Y/O LEER? __ 

21. ¿é:'I C:.UE LORA<> NOTADO? ___________________ _ 

22.¿t!ENE;; DIFICULTAD PAiiA COl<.PllE!IDElt LO QUE LEE::;? ________ _ 

23. ¿·.r,,; FREOClJPA? (i:>I) (NO) ¿PORQUE? 

24. ¿A (iUE Cil.J::E::. TU ~E ~E DEBAN !JIC:RA<> DIFIGUraADE::i? _______ _ 



25. ¿TE GU::iTA..'tU PvDffi i>iEJO~ ·w GO!li?REN .. ION EN LA LEU'füliA? 
92 

26. ¿POR,UE? __________________________ _ 

27. •TE GU;:,TA LZEil? ( .;I) (NO) 

28.¿QUE TIPO DE LE.:•rUi<A? 

2';). ¿'.!!E GU;:,TAHlA QUE 'rE AYUDARAN A ~¡EJORAR TU LE<.'TURA Y COMPRENSION PA-

HA QUE LOGRE:, PáOGrlE;:,Af! EN TU::; B:>TUDIOS? 

30. ¿HA:> 'fl:liIDO ALGUNA EXPfiltIENCIA iJE:OAGRADABLE u'"i LA E;:,CUELA? ___ _ 
31. ;COMO CUALES? _______________________ _ 

32.¿HA<> TENIDO ALGUNA EXPEi!IENCIA .;o¡¡ BEBIDA::; ALCOHOLICAS, CIGARROS O 

EL u::;o DE Di!OGA::i? ____ _ 

J). ¿<.;UE fIPO DE DROGA.;:,?---------------~-----
34. ¿CUAN'l'A<> VECES? ___________ _ 

35. ¿A ~E EDAD? 

36. ¿CUAN'fO ·UE!hPO? __________ _ 

37.¿ACTUA!.ll,.>!ITE LA.> ;,IGUE;:, UTILIZANDO? _________ _ 

38.¿•.;¡IJE .iUE w "'u.c:; r;;; LLEVO A TfillER DIGHA EXPERIDICIA? _______ _ 

39.¿.:.ct..:;r.., ·ru :;.u:c: ~:.::NGA RELt<.!ION r;L •<!JE U;,S:, DROGAS CON TUS DI.FICULTA -

DSS EN TU:> E:>TUDIOci? 

40. ¿EN QUr; FOIDiA? O ¿POn·~UE? ________________ _ 

OB::i&.1:VACIONE::>: 
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tUESTICt.ARIO OE H~BITOS DE ESJUOIO 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~94 

ltlSTRUCCIONES.- Este cuestionado te avudará a 'Jalorar tu estudio. Consta de CU,! 
renta oreguntüs tiene una hoja de respuestas y una cuadriculada. Pllra Que elabo .. 
res gráficamente tus resultados. Contesta con la-verdad. Lee cuidadosamente cada 
pregunta. medita en su contenido y anota Jos nór-:eros 3. 2 y 1, de acuerdo a lo -
siguiente: 3 cuando lo que se pregunta lo haces siemore; 2 cuando lo que se pr_:. 
gunta lo haces al9unas veces, y 1 cuando Jo que se pregunta nunca lo hace:.. 
LListo7 Puedes empezar. 

t.- LDuermes diariamente durante 1.a noche por lo r.ienos ocho horas? 

2 ... LTienes algún lugar fijo para estudiar? 

),• LSigues un horario para controlar tu estudio y demás actividades? 

4.· Llees rápidamente cualquier tema y lo entiendes de inmediato? 

s.- LHaces ejercicio físico todos los dhs aunque sea poco? 

6.- LDispones de una mesa, escritorio o sus equivalentes, para e~tudiar? 

7, .. LEnipiezas a estudiar todos los días a una hora fija? 

8.- Cuando estudias, Lpuedes concentrarte evi tCJndo divagaciones? 

9 ... LAlternas tus horas de estudio con bre~es descansos? 

10.- LEn ·cu CclSa colaboriJn conti90 1 no interrumpiéndote mientras eHUdtas1 

11.- LEstudias de dos a tres horas diariamente? 

12 ... LCoÓsUltas a tus maestros cuando no entiendes algo en clase? 

13.- Loe'sayunas todos los días antes de ir a la escuela? 

_)~.-- ~ara._e?.tudlar 1 Lcucnta!> con un cuilrto de estudio? 

15.- En tiempo de exámencc¡., Lestudias m.is tie~;io que en dfas normales? 

'16, .. Cuando quiercs·dpn:=ndcr de memoria, ¿necesitas pocos rcpa.sos? 

17-".'- LTomas tus al imcntos a la misf'ja hora todos los días? 

1e.-- LCucntas con todos los materiales y 1 ibros para estudi.1r? 

19.- LEstudltls diariamente las aslgn:tturas del día siguiente? 

20,- Al 1 legar a clase, Lsabus que estarás prcparal!o en todas las m.1ted-"'s7 

21.-lDescansas domingos y dí.i!> re~ti·1os? 

22.-Ltl cuarto o lugar de estudio tiene buena ventilación y luz? 

2).- llees primero el contenido general del te~ a estudiar? 

--2~.- Cuando estudias, Llo haces parol apri..nder y recordar? 

25.- Ltn uáoenes duermes r:-cnos que otros días? 

26.- LPrcflcrcs estudiar de día que de noche? 

27.-.ttonsultas el dicclnflarlo en palabras que no entiendes? 

28.;. Después de estudiar, thaces un resur"1cn de lo leido? 

29, .. En vacacloncs, Laprovcchas el tienpo tratando de: aprender algo? 

30.- LTus padres te ayudan, proporcion.Jndote 1o que necesitas? 

)f.-.;.--LES:cUChas cOn atención a los cor1pafiero'i en clase? 

)2.- lAI estudiar aprendes lo m.is trrttortantc? 

33, .. LC01rics al mfsrr.) tiempo que estudias? 

3i..- Donde estudias, Lcstá lejos el ruido? 

35, .. LTfenes notas y ejercidos al corriente y en orden? 



36.- ·LNo Interrumpes tu estudio para hacer otras cosas? 

37.- Cuando tienes exámenes, l.te al (mentas mejor1 

95 

38.- Cuando vas a estudiar, Ltienes de antemano dispuestos todos los materia1esl 

39 .... En tiempo de exámenes, ¿dedicas más tiempa a ciertas materias? 

40.• Cuando no entiendes la clase, l.preguntas?. 



' ' 1 

1 

1 
1 

s 
!. 
] . .,, 
.!l 

-~ 

1 ! 1 i 1 1 

· 1 ¡ 1 ¡ 
1 ¡ 1 1 ! 1 ' ! 1 1 ¡ 
1 ' ! i 1 1 ¡ l 1 1 -

11111111 1 
3 

1 1 ! 11 



APENDICE 3 

ENCU~TA 

"EN MI OPINION" 

97 



EN HI OPIN!ON 

Este es un cuest tonario para saber qu~ piensas tú del trabajo que -

estás realizando en el curso de Comprensión de Lectura. 

Cada pregunta está formada por dos alternativas, la 11A11 y la 118'1 • 

Por favor, selecciona a1guna de las dos y encierra en un cfrc:ulo la 

letra que corresponda a la alternativa que haz escogido. 

Antes de 1ndtcar cuál fué la que esc.ogiste, debes tener la segurl-

dad de que tu elección es la mejor y verdadera para ti'. Lo que nos 

Interesa conocer es lo que tú piensas, por lo tanto no hay respues· 

tas buenas o malas; la mejor respuesta es la tli.ya. 

Por favor, contesta cuidadosamente, pero no dures mucho tiempo para 

contestar una sola pregunta. 

En algunos casos podría suceder que tanto la respuesta "A" e.orno ta 

respuesta 11S11 son interesantes para tf, pero sólo puedes seleccJo .... 

nar una de 1as dos, el igc aquél la con la que estés más de acuerdo. 

Por último, es Importante que respondas a cada pregunta por separado 

sin tener en cuenta las que hayas contestado 1ntes. 
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EJEMPLO: 

@ La moda para este Invierno es abrigadora, c6moda y eco

n6mlca aden:ás de elegante. 

a. La moda para este Invierno está confeccionada con mal 

gusto, quien la use, faci lmcnte contraerá resfríos y, 

por otra parte, es muy costosa. 

La persona "X", seleccionó la letra 0 

A. La moda para este Invierno es abrigadora, cómoda y eco· 

n6nlca además de elegante. 

© La rroda para este Invierno está confeccionada con mal 

gusto, quien la use, facl lmente contraerá resfrios y, 

por otra parte, es muy costosa. 

La persona 11Y11
1 selecctonó la letra G) 

Lis dos personas han acertado ya que cada Una expres6 su propia ma

nera de sentir. Así, en esta encuesta nos lnte•esa conocer tu mane· 

ra de sentir respecto al curso de ••Comprensión de Lectura". Lo ca .. 

rrecto será tu opin16n. 
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" EN Mt OPINtoN " 

1. - A. Las lecturas son muy· largas. 

B. El tamaño de las lecturas es· 
aceptable. 

z. - . A. Pude hacer l~ lectura o lec-
turas con gusto porque están 
escritas en forma claramente 
visible. 

B. Para poder entender las lec-
turas o la· lectura, tu\·e que 
hacer muchos esfuer:os porque 
la escritura no era clara. 

3.- A. Las hojas de trabajo son tan 
fáciles de entender que no 
me parecieron importantes. 

B. Para poder contestar corree· 
tamente los cuestionarios es 

\ 
necesario leer con atenci6n· 
y pensar en lo que se está -
leyendo. 
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" EN MI OPINION '' 

4.-- A. El contenido de las hojas 
de trabajo está relacion~ 
do con la lectura. 

B. El tema de la lectura no-
tenia nada que ver con el 
contenido de las hojas de 
trabajo. 

5. - A. Algunos cuestionarios de las 
hojas de trabajo me parecie-
ron muy largos. 

B. Los cuestionarios de las hojas 
de trabajo eran de tamado ade-
cuado. 

6. - A. El primer cuestionario de cada 
lectura era fácil de contestar 
y el último m5.s dificil. 

B. Tanto el primero como el últi-
1110 cuestionario de cada lectu· 
ra eran igual de fáciles. 



"'EN MI OPINION " 

7.- A. Entendí como debía resolver 
los ejercicios de las hojas 
de trabajo al leer las ins
trucciones. 

B. Para poder entender lo que 
me pedían que hiciera en -
las hojas de trabajo fue -
necesario que alguien me 
diera una explicación. 

8.- A. Si los j6vencs de mi edad
aprendiéramos a leer en la 
:orma como se nos enseña en 
~ste curso de lectura, en
tenaer!amos mejor lo que -
leemos. 

B. Cualquier joven de mi edad, 
entiende por sí solo lo que 
lea. 

9. - A. Me gust6 la forma como están 
presentadas tanto las lectu
ras como las hojas de traba
jo. 

B. Las hojas de lectura y de tr~ 
bajo están mal presentadas. 
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" EN MI OPINION " 

10.- A. Al terminar una sesi6n de 
lectura, espero con gusto 
la siguiente. 

B. Es suficiente una sola les 
tura, creo que no necesito 
hacer las diez lecturas del 
curso para comprender lo -
que leo. 

11.- A. Entendi mejor el contenido 
de las lecturas cuando re~ 
licé las hojas de trabajo. 

B. A la primera ve: estaba s~ 
gura de haber entendido t~ 
do lo que leí. 

12.· A. Al resolver la primera hoja 
de trabajo, todavía no en-
tendía todo el contenido de 
la lectura, pero después, -
al terminar de contestar t!?_ 
dos los cuestionarios com-
prendí muy bien el conteni
do de la lectura. 

B. Me quedaron dudas acerca del 
tema leido aún después de 
haber realizado las hojas de 
trabajo. 
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EN mI OPDHON 

(Hoja de respuestas) 

l. .&. B 

2. A B 

3. A B 

4. A B 

5. B 

b. 

7. 
tl • B 

.:ontesta en esta hoja ~. 

de respuestas el lO. B 

cuestionario u. A B 

En Mi Opini6n.que tie- 12. A B 

nea a1 final de este 

cuadernillo. 
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POPOL VUH 

EL AUTOR. 

A mediados del Siglo XIV, un indio de Guatemala educado por españoles 
escribió en quiché -lengua del grupo mayence o maya-, aunque con las 
letras de nuestro alfabeto, una serie de textos en los que recogió -
las ideas con las que sus antepasados explicaban la formación del uni 
verso, asf como recuerdos históricos y leyendas de su pueblo. Quiso
suplir de este modo la pérdida del verdadero Popal Vuh o libro del -
Consejo. La introducción es de Adrián Recinos. 

LA LECTL•RA. 

Oescrib~ las aventuras de dos jóvenes extraordinarios. 

PUiHOS IMPORTANTES. 
-· •• e' - ··, -~ 

Mientras lees, pon especial atención e~;;lo~/iiuritos siguientes: 

a) 

b) 

Que los no.'!lbres córr.espo~d~n) per~onas 
de la c.ultura. m~Yª.'.C~'.rC,',f.: .•. < • 

Que en la·lectura:exi.Hen: dos'ti~ós d_e -
- persona; .• -.--.--,~~~-~~-=-e- ·--·e• •·· .--- -



Entraron después (Huanahpú e lxbalnaqué) en la Casa del 

2. Frlo. No es posible describir el frlo que hacia. La -

casa estaba llena de granizo, era la mansión del frfo. 

4. Pronto sin embargo, se quitó el frío porque con troncos 

viejos lo hicieron desaparecer los muchachos. 

6. As! es que no murieron estaban vivos cuando amaneció. 

Ciertamente lo que querlan los del Xilabá era que muri~ 

B. ra~; paro no fue as!, sino que cuando amaneci6 estaban 

11 ~nos de salud, y sa 1 ieron de nuevo cuan~o 1 os fueron 

10. a buscar los mensajeros. 

-lCómo es eso7 lNo han muerto tndavfa?, dijo el Señor -

12. de Xilabá. Admirándose de ver las obras de Hunah~ú e -

lxbalanqué. 

14. En seguida entraron en la Casa de los Tigres. La casa 

estaba llena de tigres. -iflo nos mordáis! Aqul e.stá lo 

16. que os pertenece, les dijeron a los tigres. Y ensegui

da les arrojaron unos huesos a lo~ animales. Y estos -

18. se precipitaron sobre los huesos. 

i-Ahora si se acabaron! Ya les comieron las entrañas. 

20. Al fin se han entregada. Ahora les están triturando los 

l08 

11 

III 

IV. 

huesos. As! declan los guardas, alegres por este motivo. V 

22. 

24. 

Pero no murieron, igualmente buenos y sanos salieron de 

la Casa de los Tigres. 

-<De qué raza son éstos7 lOe dónde han venido?, decfan -

todos los de Xilabá. 

vr-

Vil 
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VALOR DEL E.JERCICIO 50')1 
PUNTAje: OBTENI00_··._·._._/1,7(100) =_·_~I 

l. APREl\OIZA.JE DE CONCEPTOS NUEVOS. 

. ,.:>}.~./:,~~;:::,:.·_'.·;;.. .. , .... 
EJERCICIO 1 e . ) :, : . .. . ;, 

E~crib.:S, letra por letra dentro de los cuadros del crucigrama la pa.labr8. corre'sP~~1e11te_A-.é~d-a ·da-. 
fanica5n. 

l:!usc:a la pa.lobr4 correcta en lo. lista. de abajo. 

(1) Lanzaron o~ tamblEn se dice: 

(2) Al ~ que realtza algu1t:n en rorma organ!zada se le llama: 

(3) A la persona que tiene el quehacer dts vi ollar se le llama: 
(4) Para los quichés era ta regi6n sul>terr5n~a h<lllltada por genios 

d!:l mal, enemigos del hom¡;;:;; 

Toma de esta ll::1ta. 
las palabras que necesites 

lfíl''"''' 
GUARDA 

PRECIPITARON 

pa.rci resolver el crucigrama. J 08RA 

XILABA 

... ... o 



E.J!::RCfCIO 2 
Encícrr::l l.:l tecra qua est.5 antas de tas Or"aciones en las que se haya u~ 
do c::iirrac':.3.m~nt~ la palo:lor-a subrayad.:ie 

Antes de raalízar tu tl"'3bajo, lee con cuidado cada oración~ 

La misma or3ción pueda esur col"'rectamente escrita aún cuando se ha 
ya fon-nado con otras palabrase -

a) 

b) 

e) 

d) 

e) 

r) 

9) 

Los tigres se prec:ipitar6n 
sobre los Muesos. (5) 

Los t\ gres se al e ja ron 
sobre los Muesos. (6) 

Los Ugres se echaron 
sobre los huesos. (7) 

Los tigres se lanzaron 
sobre los Muesos. (8) 

Así decfan tos a1..1af'das. 
alegres por es~. (9) 

As( decían los v\oílantes, 
alegres por este motivo. (10) 

Asf decían los peator-:es, 
alegres po.-es~. (11) 

h) Admtrábanse de ver el deson:!en 
de Hun3hpú e txtJalanqué, (1::!) 

1-) Admlrábanse de ver el trabajo oroaT'l:o:ado 
de Hun.:iMpú e lxoalanqué. (13) 

J) · Adrníráb.lnse de ver las obras 
de HunaMpÚ e i><mlanque:(i4') 

IV 

V 
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k) Lo quo Q•Jerfa.n tos de Xitabá 
era QllC mul""ierari. (15_) __ _ 

l) Lo qua a.uer(an los de la regi6n subt.:?rf"áriea 
habitada por -:¡cnios del mal, anerrnco.:; del nombre 
era que muri::!f"an. (16) 

m) Lo que quer(an los habitantes de Guatemala 
era qua murieran. (17) 

l:D.2 

u 



•/.;LO!\ CoL ~J::r.c!CCO: 100 
?u:;r;;JE- .;;:::::1J-j __ ,110 {icv-) ·= 

Com.ilHactas Úl~'rént~s ¿raciones ~.:crl~ierÍé:o eri'.el espacio en blan-
t.o'-el '"ºr>71··Jtieéúado~;:_·.:-.. :::;::,-t: .. ::·:;;·::·/:::· ,· ;:. 

· :~~:·~íii~~1i&i~~·i~;iIT ,;~:. ~~~:,t·~·,·· · .:", '-· 
Puéce ~ervii,te'·~~l~1~f'~.'Ji ~~I~~~:r que ·yi e~.~TcÓ~f~~CÍdo.~:~ 

-\~-;;~- ·:;:~::';:C: -··.!·:~\ ·~.:~~::... ·-- . - :i-: -. . -:.;'~ 

_,_.·-·e_.·"_'. __ ·:•.·_:_:::,_.~_'::_; 'después en la Ca.se del Fr!o • 
. ·-·;;--- -·:.-;..':'.,:-":~ .. ~: - - o." 

z./ ________ iivos :::enoo'ar.:anecl6; 

5. i -.\hora st se -------
6 •• lgualc:ente buer.os y sanos 

la Casa de los il91·es. 

_______ ·de 

1. -lDe qué raza _______ éstos? 

.a. Pero no --------

~- La casa ________ llena de tigres. 

ll.l 



10. Asi c>.~:.:t!.no .,....~-------

ADi·i¡AA~ 

SALIR 

ESTAP. 

ACA6~R 

MORIR 

i E?ITAAR 

1 [E§ 
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VALOR DEL EJERCICIO: 100 : 

PUNTAJE OBTE:llOO _/120 (lOil) ª 

111. INFE~ENC IA 

Contesta las s.lguientes preguntas. 

l. ¿Qué acabó con el frfo? 

2. lQuiénes hicieron el fuego? 

~: 

3. lQuiénes vencforon al frfo? 

4. lQuiénes se arrojaron sobre 
los huesos y no sobre los -
111Ucnacnos? 

5. lQuiénes dieron los huesos a 
los tigres? 

~= 

6. lQuiér¡es vencieron a los 
tigres? 

_________ (20) 

_________ (20) 

_________ (20) 

_________ (20) 
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VALOR DEL';Jmc1c10: l~O 

PUiHAJE OCTEillOtl ____j6 (10\l) • 

IV. JUICIO CRITICO 

Contesta las siguientes preguntas. 

La respuesta debe estar de acuerdo con tu manera de pensar. 

l. SI los muchachos no hubieran hecho fuego en la Casa 
del FP.io 

lQué les habrla sucedido? 

2. Lo que querfan los de Xilab& era que los muchach¿s --
murieran. 

lC6mo querian que murieran? 

J. Los muchachos arrojaron unos huesos a los tigres. 

lQué querian evitar con éstct? 

4. lQué fue mSs poderosa, la ferocidad de los tigres 6 
la sagacidad de Jos muchachos? 

S. lQuléncs actuJron con m~s lntelfgencia los de Xilab~ 
6 los ni;icnacnos? 

lJ. 6 
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6. lPor qué los 'de XilaM no lograron. que los. mu.chachos. 
murieran? 



vr.LOR DEL EJERCICIO: 100 ·: 
PUUTAJ.E oamuoo __ 1100 ¡100¡ • 

V. SOLUC ION DE PROBLEMAS 

l. La envidia· es un problema que no le permite al hombre ser fel lz. 

2. Escribe tres motivos por los cu1.les una persona puede ser envi
diosa. 

lJ.8 

a). ___________________ (5) 

b) (5) 

c) (5) 

J. Sugiere tres soluciones posfblP.s para que la persona envfdfo:;a -
solucione su oroblema. 
a), ___ ..__ ________________ (5) 

b) (5) 

e) (5) 

4. Explica por qut! dfste cada una de las soluciones anteriores. 

a) La primera porque-----------------

b) La segunda porque -----------------

e) La tercera porque-----------------



-6. Haz una 1 lsta de tres cosas· muy "necesorias pára .que se pueda po
ner en pr.ictlca' la solucióri'r.1.is im~ortante. 

119 

ª>------------..,----------- (5) 
b) (5) 

e) (5) 

7. Resurr.e en diez y_ ocho 'P.~1,abr~s tuyas la id~a principal de la lec
tura. 



APENDIE 6 

HOJA:; DE llEGI:>TRO 



l2l 

consú 1-t:as. 

.· 1 ---· 1 
• 1 1 1 1 ! ¡ 1 ! ! 1 1 ¡ i ! 1 1 ¡ 

1 1 ¡ i 1 ! ! 1 1 1 ! 1 ! 
• 1 1 1 1 : ! 1 1 1 1 1 ! i 1 ¡ 1 

A 1 +l-l---4--l-1--1---i-'-+-1-tl_._l---+-I -+-~+-~¡~1__,l--l.:--l-1 ~l--+1-+i_l,__ _ ___,I 
l 1 1 1 1 1 ! 1 1 i 1 1 < 

Li-1---+-+--•-'-l----+---+-+--~!---+-~'-!---!-lll-+-+-+--+--!--+--ll-'-/_._l_;_;ll'--+1----l! 
i 1 1 1 1 1 1 1 1 i : : ! 

• 1 1 1 1 1 f ¡ i 1 1 1111--i 
LL.i 1 1 ¡ 1 1 ! 1 1 1 ! 1 1 1 1 : i 1 
li.a_j_J_ 1 i I : i 1 1 1 1 : 1 1 ! : ! ; i 1 

Te>-; _J 

~ts 1 !>l1:1ERO CE VECE~ '1UE EL SUJI:TO CONSULTO INSTRUcc¡oNES ! TCTA L 

1 1 1 l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 : 1 1 1 
i 1 1 : 1 1 i 1 1 1 1 

' 
1 1 i 1 ! 2 1 -·--1 

1 1 1 1 1 ! , 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 L.... 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 

~ 4 1 1 1 1 

1 1 ! 1 1 1 1 ¡ 1 1 1 1 1 5 1 1 1 

6 1 1 1 i 1 1 1 1 1 ! 
7 i 1 1 1 1 1 1 1 1 
e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 ! 1 ¡ ¡ 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 j ' 
'o 1 

rECH~•---------
COUOJClON tXP. _____ _ 
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REGISTRO DE· CONSULTAS AL ASESOR 

Sujete 

Condiciones'. 

Número de veces que el suieto consult6 al :isesor Total 1 
1 

¡ 

f.1-- -·~+---l--l-l--f-+i-1---+-~'--!--'-l~·-~-1--1---+---1---l--l--l--·~--I 
i 4 ! ! 1 ! 
1 s 
~·-l--l---l--1---+--+--+---lf-~1-1--1--1-1-.j--!--+--+--1--l--+--1--+--I--+----< 

7 

9 

~~\~1-~-'--~~'-'--~l'--'-'--~'--'-'-~~'----'-'-+--'--~-'--'--+-----l 
_T.:..o=-t;:.;a;:.;l,__ ___ .___ 



~-
j· TIEMPO 

- _ __.¡_ __ _¡. ___ __¡_ ___ __,_ ___ __, 

_1_L --1------1·---1-----" 

ª---------'-----'"----<-------< -·~ 1 _J ----1 ____ .j___ ¡-
_15..__! __ J_. -----·----

¡----E- T- A "!'fEHPO 

~ 
Entreqa de m4ter1al 

de \ectur"-. 

__ ~~.!..E ce iór:i-"'o.!.r .• a _ _,.1.._. -~-----J 

1.'lcmpo total de tra- ! 
: 1 

1

, 

ba)o del su1eto !del j 
térm1no de la ins--· \ 

trucción oral al mo- 1 

mento que entregue -

su traba.JO do com

Jrens1Ón'. 

curación del cuesti~ 

nario .. En rni O'"'inión' 

T O T A L 

·. 

Re.gi!>':..tO de 

Tiempo. 

TIEMPO 

l23 

1 
SES. LECTURA COMPRE~SION ~OTAJ 

1 1 
1 i 

1 2 1 1 

FECHA• 

--co::c1c10N ExP-;-_-.;_··---'------ - 1-

1 



HOJA DE 

COllCENTRAC.ION 

DE DATOS. 

Aprendizaje de Con--

T i e m p o 

Lectura. 

Trabajo de 

¡- Com-ren s ión. 

Total. 

Consultas. 

" 1 "seso-. 

a 1 a •-e"'tu.-a. 

Al Texto 

"'n .. t-u ... cional 

1 Tiempo de 

1 2 3 

1 

l 
1 

NÚ:nero de 

1 2 ·. l 

. 
.· 

1 

Ouraci6n por Sesión 

4 s 6 7 a 9 ·10 ;¡ 

1 

._R..J_. __ 

Consultas por Sesión 

4 s 6 7 a 9 10 ;¡ 
1 1 
1 

1 
;¡ 



APENDICB 7 

FOrui>•TO DE LA HOJA .ldOT I

VACIONAL D~ CON;:,ECUENCIAS Pg, 

SITIVAS 
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HOJA liO'.r IVÁCION.AL 

ATEllCION 

Si lees con atenc:ióñ; podrás realizar el siguiente 

trabajo correctamente. 

Si obtier.es DIEZ ·;e promedio de calificación en todo 

el curso de lectura, podrás recibir un ~oel 

Area Motivacional. 

Si obtienes 'IUEVE de promedio de calificación reci -

birás una LOCIC:' del Area Motivacional, --
Si obtienes or.HO de promedio de calificación reci -

birás un Cf.SSETIE del Area Motivacional. -
Si obtienes SEIS o SIETE de promedio de cal if.lca

ción, :10 obtendrás HMA del Area Motivacional. 

?ERO si obtienes CINCO o f.IENOS de C!llCD de prome -

dio de calificación, NO OSTENDRAS durante dos semanas 

NINGU~I incentivo del Area l,otivacional. 

~DTA: Esta hoja estará a tu disposición todos los 

dfas puedes leerla cada vez que quieras hacerlo. 
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APENDICE 8 

EJEIU'I.O DB LA. HOJA MO'r IVAC IO!IAL 

CON REi'rJ{llllT E DE :;AT ISF.<CC IOll 

INTE!tPr.:i!;;,ONAL Y BIENE;;,TAR PZRSQ 

NAL 
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(HOJI'. INSiRUCt'JONAL) 

l ATENCION! 

Espero que ta sientas c&nodo y contento al Iniciar 

este trabajo 

He venido a colaborar con gusto en este curso de -

lectura que est.Ss recibiendo; me gustarta saber lo 

que has aprovechado imuy bien~. 

Espero que al tennlnar et curso,,.te sientas mejor 

que ahora que lo empiezas, par quo al tennlnar1o, -

sabr.ls cuánto te ha servido. 

Es verdad que no puedes hacerme preguntas pero, ten 

la seguridad de que el trabajo esti hecho de tal ma

nera que tú puedas real Izarlo solo. 

Pero no olvides, es Importante que te sientas c&nodo 

y contento en este curso. Te deseo que sep.as hacer

lo con optimismo y eficiencia. 

NOTA: Esta hoja estar¡ todos los d!as • tu dlsposlc16n, 

puedes leerl• e.ad.a vez que quieras hacerlo. 
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.u'i::!HJICE 9 

EJ¡;;¡,¡pLQ DE L.I HOJA !UOTIVACIONAL 

CON REFERENTE DE LOGHJ. 

129 



(HO.jA, INSTRUCC!ONAL) 

IATENClON! 

Hoy en dfa, la persona ..Ss lntellgente. es la que tiene 
asegurado el triunfo en 1a v Ida. 

Q.ulen estudia constantemente y ejercita su inte11gen-
cla, podr¡, con cierta facl l ldad ! legar • ser ALGUIEN 
en la vida. 

Cualquiera que sea la profesf6n o carrera que deseas 
rea11zar. podrfs a1canzarla si desarrollas mejor tus -
c:apacldades lntelectu11les. 

la persona que llega a adquirir un elevado desarro11o -
de sus capacidades lntelectuiiles, si lo deseas, llega • 
ser una persona br1 tlante en medio de la sociedad en -
que vive. 

La persona brl 11ante Intelectualmente es una persona e• 
qu 1 ltbrada, respetada, adml rada. 

Este curso de lectura está preparado para ayudarte a 
desarrol 1ar tus capacidades Intelectuales. 

SI real Izas el trabajo con deseos de superacicSn, al flnal 
podrJs darte cuenta que has progresado intelectualmente. 

Pon todo tu empefto, te deseamos suerte. 

NOTA: Esta hoja estar¡ todos los dfas a tu dhposlc16n, 
puedes 1eerl1 cada vez que quieras hacerlo. 
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.~PENDICE 10 

z;Jl:Jill'LO DE LA HOJA ~¡Ol!IV;.~IONAL 

CON REFERi:.llTE PER0>0N.>L Y ::;OCIAL 

HllllAll rr Ai! IO • 
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(HOJA. INSTRUCCIONO.L.) 

1 ATENCION! 

Espero que te sientas a gusto y contento al Iniciar 
tu curso de LECTURA DE COKPRENSION. 

Este curso se ha preparado de ta1 manera que tú pue
das resolverlo solo, pues creemos que es lnteresante 
que e 1 tr lunfo que puedas tener en este curso, sea -
• base de tu propia experiencia. 

Al f1na11zar el curso, sentlr¡s una gran satisfacc.J6n 
cuando puedas decir que la cal lflcact6n obtenida •ta 
cual esperamos que sea alta- 11 has logrado con tu -
propio esfuerzo. 

Cada lectura que vayas real Izando con éxito, te hará 
capaz de poder canunicarte con otras personas de mane
ra más agradable porque después de cada lectura habrás 
aprendido palabras nuevas y cxpriasiones nuevas y esto 
te faclt ltará la canunlcaclón con los demás. 

La persona que desarrolla todas sus cual ldades tan-
blén so capacita para ayudar a 1os demás. Q.ufen se ha 
superado en la vida, es capaz de ayudar a otros a que 
se superen. 

Este curso de lectura tiene como flnalldad colaborar 
en tu propia real izaclón, en ayudarte a ~er más c:onuni
catlvo, para que puedas ayudar a los demás. 

NOTA: Esta hoja estar& todos tos días • tu dlsposlcl.Sn, 
puedes leerl• cada vez que quieras hacerlo. 
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