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INTRODUCCT O

LA VEJEZ ETAPA BIOLOGICA DE LA VIDA QUE, SE CARACTERIZA POR LA MAMIFESTACION DE CAMBIOS PSI-
COFISI0LOGICOS, QUE SON RESULTADO DE LA ACCIGN EJERCIDA POR FACTORES SOBRE EL INDIVIDUO, ACELERAMDO-
0 RETRASANDO SU APARICIGN SEGUN SEA EL GRADO DE INFLUENCIA,

ESTA CONSIDERADA TAMBIEN COMO “LA ULTIMA ETAPA DE LA VIDA, EN EL DOBLE SENTIDO DE LA PALABRA:
LA OLTIMA Y AL MISMO TIEMPO LA ETAPA DE REALIZACION SUPREMA, AQUEL QUE HA ACUMULADO ANOS Y AROS DE
VIDA ES EL SER VIVIENTE POR EXCELENCIA Y REPRESENTA EN CIERTO MODO LA CONCENTRACION DEL SER”.

ALCANZARLA SIGNIFICO, EM ANTIGUAS CULTURAS, EL LOGRO DE UKA EXISTENCIA PLENA Y EL GOCE DE -
UNA CONDICIGN PRIVILEGIADA,

EN EL CASO DE MEXICO, LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE CULTURAS, COMO LA MAYA Y AZTECA, PRO-
PICIO Y FOMENTO LA ACEPTACION Y RESPECTO HACIA EL ANCIANO, ENTRE LOS AZTECAS EL INDIVIDUO EN EDAD-
AVANZADA, LLAMADO HUEHUETQUE, DESPUES DE HABER SOBREVIVIDG A GUERRAS, ENFERMEDADES Y PROBLEMAS MEDL
€0S, ERA OBJETO DE GRAN ACEPTACION, Y SU PRECENCIA ERA IMPORTANTE EN TODA CEREMONIA FAMILIAR, RELI-
GI0sA Y poLfTicA. CoMo EJEMPLO DE SU PARTICIPACION EM LA VIDA FAMILIAR, A LAS ANCIANAS O CIHUATLAN



TE LES CORRESPOMDIA EL DERECHO A PEDIR LA MANO DE LA MUJER PREVIAMENTE ELEGIDA POR LOS PADKES DEL JO
VEN, PARA ESPOSA DE ESTE; ADEMAS DE PRESENTARSE ANTE ELLA, DESPUES DE ACEPTAR LA PETICION, PARA SALU
DARLA EN TERMINOS ALTAMENTE SIGNIFICATIVOS,

DE HECHO EN SUS OLTIMOS ANOS EL ANCIANMO DISTRUTABA DE UNA VIDA APACIBLE Y LLENA DE HONORES,
SI HABIA SERVIDO AL ESTADO, RECIBIA COMIDA Y ALOJAMIENTO EN CAL!DAD DE RETIRADO, Y EN GENERAL SU ~--
STATUS ERA TAL ENTRE LOS AZTECAS, QUE AUN EL MACAHUALLI (CLASE MAS BAJA DENTRO DE LA ESTRUCTURA SO -~
CIAL Y POLITICA), CUANDO LLEGABA A LA ANCIANIDAD TOMABA PARTE EN LOS CONSEJOS DEL BARRIO QUE HABITA-
BA Y SUS DISCURSOS, CONSEJOS, AMONESTACICHES O ADVERTENCIAS ERAN ESCUCHADOS Y TOMADOS EN CUENTA,

DE LA CIVILIZACION MAYA SE TIENEN TESTIMONIOS DE QUE EL RESPETO Y ACEPTACION DEL ANCIANO ERA
BIEN INCULCADO ENTRE LOS JOVENES; EL SENECTO, AL IGUAL GUE EN LA CULTURA AZTECA, TENIA GRAN IMPORTAN
CIA EN CEREMONIAS Y RITOS, YA QUE GENERALMENTE SE ESCOGIA A LOS VIEJOS POR SU RESPETABILIDAD, GUIENES
LO MISMO AYUDABAN AL NACOM (SACERDOTE), QUE INTERVENTAM EN LAS CEREMONIAS FAMILIARES O PARTICIPABAN-
EN AQUELLAS OTRAS QUE TEN[AN POR OBJETO LA MAMUFACTURA DE [DOLOS DE MADERA CON FINES RELIGIOSOS, AL
TERMINO DE LAS CUALES RECIBIAN REGALOS,

EL OBJETO DE ESTAS REFERENCIAS ES SENALAR, PRINCIPALMENTE, LA FUNCION Y EL SENTIDO DE VENERA
CION QUE SE ASIGNABA AL ANCIANO EN EL HEXICO ANTIGUO, DONDE SE HACE PATENTE LA FILOSOF[A DE ESTAS -



CULTURAS RESPECTO A LA VIDA, QUE PARA ELLOS INCLUYE DOS ASPECTOS: UNO PREVIO DE DESARROLLO CGRPORAL-
Y APRENDIZAJE, DE CREATIVIDAD Y REPRODUCCION, Y OTRO, DE DESARROLLO EMOCIONAL Y FILOSOFICO OUE LE -
PERMITE, SIN TENER LAS FACULTADES FISICAS ANTERIORES, CUMPLIR CON TAREAS ESPECIFICAMENTE HUMANAS EN
EL ORDEN FAMILIAR, RELIGIOSO Y POLITICO,

EN OTRAS CULTURAS, LA REPRESENTATIVIDAD DEL AMCIANG TAMBIEM ALCANZG SUS MAXIMAS EXPRESIONES:
EN ISRAEL, 72 ANCIANOS FORMABAM PARTE DEL SENEDRTN (TRIBUMAL QUE TENTA POR OBJETO JUZGAR LOS ASUNTOS
DE STADO); EN ROMA, EL PODER DEL SENADO (DEL LATIN SENATUS, SENEX, ANCIANO) ERA EQUIVALENTE AL DEL
CESAR; EN [NESOAMERICA, CADA VEZ QUE UN JGVEW ASCENDIA AL TRONO, ERA NECESARIO FORMAR UN CONSEJO DE -
ANCIANOS PARA GUIARLO, Y FINALMENTE CON RELACION A LAS GRANDES RELIGIONES, HASTA LA FECHA, LOS JERAR
CAS DE CADA UNA DE ELLAS SON PERSONAS DE EDAD AVANZADA; TAMBIEN DENTRO DE LA IGLESIA CATOLICA, LA DE
.SIGNACIGN DE LOS SACERDOTES cOMO PRESBITEROS, ES DISTINTIVO DE SAEIDURTA EN TANTO QUE PRESB{TERO SE
DERIVA DE LA PALABRA GRIEGA PRESBYTEROS QUE SIGMIFICA “MAS VIEJO",

EN EPOCAS MAS RECIENTES, EJEMPLO CLARO DE LA VALTA DEL ANCIANO, LO CONSTITUYE UN GRUPO DE - -
HOMBRES CUYAS MAXIMAS APORTACIONES A LA VIDA CULTURAL SE PRODUJEROW EN SU TERCERA EDAD, DENTRO DE-
EL: ToiLsTol., HuMBOLDT, VERDI, FRzUD, CERVANTES, TIZIANMO, GANDHI, ENTRE OTROS, SIRVAN PARA PONERLOS ~
DE EJEMPLO,
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AHORA BIEN, A RAIZ DE LA REVOLUCION INDUSTRIAL, “EL MAQUINISMO DESPLAZO AL OBRERO MFYOR DE LA
EDAD POR SANGRE JOVEN; SE LE D10 11AS IMPORTANCIA A LA ACUMULACION DE RECURSOS, EL DINERO, Y SE OLVI-
DARON DE OTRO TIPO DE VALORES, COMO AQUELLOS HETAMENTE HUMANOS Y MORALES,

CON ESTA EVOLUCION DE LA SOCIEDAD HACIA MIVELES INDUSTRIALES Y ECONGMICOS MAS COMPLEJOS, LA
ESCALA DE VALORES QUE DURANTE MUCHO TIEMPO SIRVIO DE BASE A SU COMPORTAMIENTO, HA SUFRIDO MODIFICA -
CIONES ASENCIALES, QUE LA CONDUJERON NO SOLO A ESGLIVAR SU RESPONSABILIDAD ENTRE GRUPO DE INDIVIDUOS
DE EDAD AVANZADA, QUE COMO RESULTADO DEL AVANCE DE LA CIENCIA SE INCREMENTE PROGRESIVAMENTE, SINO -~
TAMBIEN HA GENERADO ACTITUDES DE RECHAZO, MARGIMNACION Y ABUSO,

SITUACION QUE, AFORTUNADAMENTE, CASI NC SE DA EN LA FAMILIA EXTENSA O TRADICIONAL QUE AUN SE
OBSERVA EN EL CAMPO, Y EN LA QUE SE ADVIERTE COMO EL SEMECTO AQM COMSERVA SU LUGAR DENTRO DE ELLA, -
EJERCIENDO FUNCIONES DE JEFE DE FAMILIA, BAJO CUYA RESPONSAGILIDAD SE REALIZAN LAS ACTIVIDADES ECONG
MICAS Y SOCIALES DEL NOCLEO FAMILIAR; AST POR EJEMPLO, EL CAMPESINO ANCIANO ES QUIEN RECOMIENDA QUE-
SE DEBE Y CUANDO SEMBRAR, EL MOMENTO DE LEVANTAR LA COSECHA, AUTORIZA LOS MATRIMONIOS DE LOS HIJOS.,~-
ACONSEJA SOBRE LOS PROBLEMAS DE LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD, TGDO ESTO, EN BASE AL RECONOCIMIENTO DE =~

SU EXPERIENCIA Y SABIDURIA,



ur

ANTECEDENTES ~HISTORICOS

ASISTEHCIA AL AHCIANO EN MEXICO,

LOS ANTECEDENTES INMEDIATOS DEL SERVICIO PUBLICO DE ASISTENCIA LOS EMCONTRAMOS DESDE EL DE -
CRETO DEL 28 DE FEBRERO DE 1%61, POR EL QUE SE CREG LA DIRECCION GENERAL DG FONDO DE BENEFICENCIA,
QUE CONTABA CON FACULTADES PARA MANEJAR LOS HOSPICIOS Y OTROS ESTABLECIMIENTOS DE BENEFICENCIA DEL-
GOBIERNO DE.LA UNION, AL AMO SIGUIENTE POR DECRETO DEL 30 DE As0STO DE 1862, s& INSTITUYO LA DIREC-
CION GENERAL DE DENEFICEMCIA PURLICA, QUE INTRODUJO, COMO CARACTERISTICA INNOVADORA, EL QUE LOS ESTA
BLECIMIENTOS DE CARIDAD QUEDARAN A CARGO DE LOS AYUNTAMIEMTOS; FACULTAD QUE En 1877 RETOMO LA DIREC-
CION MENCIONADA,

YA EN EL PERIODO POSTREVOLUCIONARIO, AL MOVIMIENTO SOCIAL SURGIDO EN MEXICO En EL ARO DE -~
1910 -ESTO ES, UNA VEZ PROMULGADA LA CONSTITUCION PoLITICA DE 1917 QUE ACTUALMENTE NOS RIGE-, Y -
POR DECRETO DE 106 DE JULIO DE 1S4, SE INSTITUYO LA JUNTA DIRECTIVA DE LA DEMEFICENCIA PUBLICA DEL -
DISTRITO FEDERAL, CON LA TOTALIDAD DE ATRIBUCIONES CON QUE CONTABA LA YA CITADA DIRECCION GEZNERAL DE
BENEFICENCIA POBLICA,

ESTE ORGANISMO FUNCIONG HASTA LA EXPEDICION DEL DECRETC DEL 31 DE DICIEMBRE DE 1931, EN EL-
QUE SE PUBLICO LA LEY DE SECRETARIAS Y DEPARTAMENTOS DE ESTADOC QUE, A SU VEZ, INSTITUYS LA SECRETA -
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RIA DE ASISTENCIA PUBLICA, LA CUAL EN 1943, AL FUSIONARSE CON EL DEPARTAMENTO'DE SALUBRIDAL': SE CONS
TITUYD DESDE ENTONCES, EN LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, CON FACULTADES PROPIAS Eit MATE -
RIA DE SALUD Y DE SERVICI0S ASISTENCIALES A LA POBLACIGN,

POSTERIORMENTE SE PROMULGO LA LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL EL 29 DE DI
CIEMBRE DEL ARO DE 1976, ACTUALMENTE VIGENTE, Y QUE EN SU ART. 35S ESTABLECE LAS FACULTADES GENERI -
CAS DE LA SECRETARTA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA,

AHORA BIEN, DE ACUERDO CON LO DISPUESTO POR LAS FRACCIONES [ v VII DEL PRECEPTO CITADO ENM -
EL PARRAFO ANTERIOR, LA FACULTAD DE OTORGAR SERVICIOS ASISTENCIALES A LA POBLACION NECESITADA EN GE
NERAL, CORRESPONDE A LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, PUES DICHAS FRACCIONES ESTABLECEN, -
RESPECTIVAMENTE, QUE SON FUNCIONES DE LA DEPENDENCIA MEMCIONADA, CREAR Y ADMINISTRAR ESTABLECIMIEN-
TOS DE ASISTENCIA MEDICA Y SOCIAL A LA MATERMIDAD Y A LA INFAMCIA,

CoMO ES FACIL ADVERTIR, ANTERIORMENTE EL LEG!SLADOR MEXICANO SOLO CONSIDERD DE MANERA EXPRE
SA EL IMPARTIR ASISTENCIA MATERNO-INFANTIL; SIN EMBARGO, EL OTORGAR DESPUES LA FACULTAD GENERICA A_
LA SECRETAR{A DE CREAR Y AD{1iNiSTRAR ESTABLECII{IENTOS DE ASISTENCIA EN GENERAL, IMPLICITAMENTE LEGli
TIMG Y CONCEDIG FACULTAD A DICHA LEPENDENCIA, PAPA OTORGARLE A TODOS LOS SECTORES DE LA POBLACION,



I

PorR DECRETO DEL 22 DE AGOSTO DE 1979, Y CON LA CALIDAD DE ORGANISMO DESCENTRALIZADL, EL EJE-
CUTIVO FEDERAL CREG EL INSTITUTO NACIONAL DE SENECTUD, CON LAiFXNALIDAD DE RESPONSABILIZARLO DE LA -
PROTECCION, AYUDA, ATENCION Y ORIENTACION DE LA POBLACION SENECTA, COMO ACCIONES ASISTENCIALES DEL -
GOBIERNO FEDERAL,

ESTE SECTOR DE LA POBLACIGN AL QUE LA COYUNTURA HISTORICA LE PERMITIO DE ALGUNA MANERA, SER-
EL FORJADOR DE ESTE [IEXICO NUESTRO, HABIA ESTADO EN EL OLVIDO, POR PARTE DEL GOBIERNO FEDERAL; EL -
"MEX1cO VIEJO” NO HABIA SIDO AUN OBJETO DE UNA ACCION ASISTENCIAL SISTEMATIZADA CON CARACTER GUBERNA

MENTAL.

EXISTEN EN [EXICO INSTITUCIONES DE ASISTENCIA PRIVADA CUE ATIENDEN ANCIANOS Y QIE FUERON =~
CREADAS POR LA VOLUNTAD ALTRUISTA DE PARTICULARES; ENTRE ELLAS HAY ALGUNAS QUE TIENEN SU ORIGEN EN -
EL. SIGLO PASADO Y QUE AUN A LA FECHA CONTINUAN DANDO SERVICIO, COMO SE DIJO, ANTERIORMENTE, ES LOA-
BLE SU ACTIVIDAD, PUESTO QUE HAN SIDO COLABORADORES EXCELENTES DEL GOBIERNO FEDERAL, SIN CUYA PARTI-
CIPACION LA PROBLEMATICA DEL ANCIANO EN MEXICO HUBIERA SIDO MAS GRAVE,

CABE MENCIONAR QUE LAS ACTIVIDADES DE ESTAS INSTITUCIONES PRIVADAS ESTAN COORDINADAS Y VIGI-
LADAS POR EL GOBIERNO FEDERAL, MEDIANTE LA JUNTA DE ASISTENCIA PRIVADA, DEPENDIENTE DE LA SECRETARIA
DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, Y EL INSTITUTO [NACIONAL DE LA SENECTUD,



LA ORGAHIZACION  DESCENTRALIZADA

»

SOLUCION DE MEXICO A LA ASISTENCIA PUBLICA DEL ANCIANO,

FUE EN EL ANO DE 1979, CUANDO POR DISPCSICION PRESIDENCIAL SE DECIDIO CREAR UN ORGANISMO QUE
SE OCUPARA DE LA ASISTENCIA INTEGRAL A LA POBLACION SENECTA, SE PENSO CON TINO, QUE LA MANERA MAS -
EFICAZ DE COMBATIR LA PROBLEMATICA DEL ANCIANO ERA MEDIANTE LA CREACION DE UN ORGANISMO DESCENTRALI-
ZADO, QUE LLEVARA A CABO ACCIONES ASISTENCIALES DEL GOBIERNO FEDERAL EN FAVOR DE ESTE SECTOR OLVIDA-
DO DE LA POBLACION,

EN EL CURSO DE SU HISTORIA, MEXICO, cOMO MUCHOS OTROS PAISES, HA DESARROLLADO UN ALTO GRADO-
DEL CENTRALISMO ADMINISTRATIVO, QUE CON FRECUENCIA SE TRADUJO EN UN FUNCIONAMIENTO, COSTOSC E INOPE-
RANTE, DEL SISTEMA BUROCRATICO,

CON MOTIVO DE LA REFORMA ADMINISTRATIVA, QUE SE INICIO COMO ACCION DEL GOBIERNO FEDERAL EN-
TODOS LOS ORDENES DE LA ADMINISTRACION PUBLICA, SE HA PENSADO EN LA CONVENIENCIA DE PROCURAR TANTO -
LA DESCONCENTRACION, COMO LA DESCENTRALIZACION DE CIERTAS FUNCIONES DE LOS ORGANOS CENTRALES, SIEM -
PRE Y CUANDO ESTOS CONSERVEN EL DERECHO A PROGRAMAR, SUPERVISAR Y EVALUAR, EN SU CONJUNTO, LAS ACTI-
VIDADES QUE SE DESCENTRALIZAN,
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AHORA BIEN, LA DESCENTRALIZACION ADMINISTRATIVA ES'UNA’FORMA>DE ORGANIZACION MEDIANTE LA --
CUAL SE CREA LEGALMENTE UNA PERSONA DE DERECHO POBLICO, PARA EL MANEJO DE UNA ACTIVIDAD O FUNCIOM DE
TERMINADA, CON RELATIVA INDEPENDENCIA DEL PODER CENTRAL, PERO SIN DESLIGARLA DE LA TUTELA DEL ESTADG
DE TAL MANERA QUE SE MANTENGA LA UNIDAD DE ACCION DEL PODER PUBLICO.

DE AQUI QUE DESCENTRALIZAR DEBE ENTENDERSE COMO LA TRANSFERENCIA DE CIERTAS FUNCIONES OPERA-
TIVAS, TRADICIONALMENTE ASIGNADAS A LOS ORGANOS CENTRALES DELA ADMINISTRACION PUBLICA, EN FAVOR DEL
ORGANO DESCENTRALIZADO, CON COMPETENCIA MENOS GEMERAL, MAS ATRIBUYENDOLE LAS FUNCIONES ESPECIALES -
QUE REQUIERA, PARA CUMPLIR CCN SU OBJETIVO,

SE HA DICHO TAMBIEN QUE LA CREACION DE ESTOS ORGANISMOS OBEDECE A LA IDEA DE HACER MAS EFI -
CAZ LA INTERACCION DEL PODER F 3LI1CO, PUES SON ENTIDADES QUE GOZAN DE UN REGIMEN SEMIAUTONOMO, AL -
CONTAR CON PERSONALIDAD JURTDICA Y PATRIMONIO PROP1O, PARA LA SATISFACCION DE CIERTAS NECESIDADES, -
QUE LES PERMITE MANEJAR RESPONSABLEMENTE EL DESARROLLO DE SUS FUNCIONES, SIN LOS INCONVENIENTES DE -
LA ACCION BUROCRATICA CENTRALIZADA,

ESTABLECIDOS LOS ANTERIORES ELEMENTOS DE DEFINICION Y DE POLITICA GUBERNAMENTAL, PODEMOS VA-
LIDAMENTE CONSIDERAR QUE LA CREACIGH DEL INSTITUTO MACIOMNAL DE LA SENECTUD, COMO ORGANISMO PUBLICO -
DESCENTRALIZADO, TRAS COMO CONSECUENCIA QUE LAS ATRIBUCIONES TRADICIONALMENTE CONCEDIDAS A LA SECRE-
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TARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, EN EL RUBRO EXCLUSIVAMENTE DE ASISTENCIA INTEGRAL DELA VCJEZ, SON
AHORA LAS FUNCIONES OPERATIVAS DEL INSTITUTO, TANTO MAS, S1 SE TOMA EN CONSIDERACION QUE EL TITULAR
DE ESTA SECRETARTA DE ESTADO ES TAMBIEN EL PRESIDENTE DEL CONSEJO DIRECTIVO, ORGANO SUPERIOR DEL -
INSTITUTO, QUE TIENE LAS FUNCIOWES ESPECTFICAS DE PROGRAMAR, SUPERVISAR Y EVALUAR SUS ACTIVIDADES -
OPERATIVAS, CUMPLIENDOSE AST LA OBLIGACION DE MANTEMER LA UMIDAD DE ACCISN DEL ESTADO,



INVESTIGACION

==y
/ALBERGUE Y RESIDENCIA PARA PERSOMAS DE LA 30 EDAD 7

e nrey

LAY
{

ENEP

|ARAGON

Y i S ——

;
E.
i
<
'

PRESENTA:

FEDERICO
ARLAS
HERNANDEZ

|

| ARQUITECTURA

o

N

g

ey



INVESTIGACION

PROBLEMATICA DEL ANCIANO,

REFERENCIA POBLACIONAL

DE LA POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 Af0S., CON LOS RESULTADOS PRELIMINARES DEL X CENSO GENE
RAL DE POBLACIGN Y VIVIENDA, REALIZADO EN LA REPOUBLICA MEXICANA EN EL MES DE JuNIO DE 1980 Y QUE APA
RECIERON EN AGOSTO DE 1981, PODEMOS OBTENER QUE SOMOS 67,352,581 HABITANTES A NIVEL NACIONAL, DE LOS
CUALES 33.295,260 sON HOMBRES Y 34,067.321 MUJERES. QUE LA POBLACION DE MAS DE 60 ANOS ASCIENDE A-
4,142,916, INCLUYENDO A LOS HABITANTES QUE NO MANIFESTARON SU EDAD, DE LOS CUALES 1,907,832 SON HOM-
BRES Y 2,172,084 MUJERES, REPRESENTANDO EL 6,155 DE LA POBLACIGN TOTAL, ’

COMPRENSION DEL SUJETO USUARIC,

DESDE HACE DECADAS, MEXICO HA TENIDO UMA ALTA TASA DE NATALIDAD, QUE HA TRAIDO COMO CONSE --
CUENCIA QUE LA MAYORIA DE SU POBLACION SEA RELATIVAMENTE JOVEN; SIN EMBARGO, POR LOS AVANCES SIGNIFL
CATIVOS DE LOS SERVICIOS DE SEGURIDAD Y ASISTEMCIA SOCIALES EN GENERAL, LA ESPERANZA DE VIDA EL NACL
MIENTO DE LA POBLACION HA VENIDO AUMENTANDO, LO CUAL RESULTA EVIDENTE SI SE TOMA EN CONSIDERACIGN -
QUE EN EL AR0 1930 ESTA ERA DE 36.9 ANOS MIENTRAS QUE EN 1570 AUMENTO A 61,9 v EN 1980 cRECIO A €6.6
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ANOS Y SE ESPERA QUE PARA EL ARNO 2000 SE CONTINDE INCREMENTANDO, HASTA LLEGAR A CONTAR CON UNA ESPE
RANZA DE VIDA DE 70 Afos (vEase Cuabro o, 1),

DENTRO DEL AREA INTERNACIONAL, NUESTRO PA[S OCUPA EL LUGAR NOMERO 44, CON MAYOR PROMEDIO DE
VIDA EN EL MUNDO Y ESTQ NOS PRESENTA UN PANORAMA SIGNIFICATIVO, PUES, AUNQUE NO SOMOS DE LOS PAISES-
CON MAYOR ESPERANZA DE VIDA, SI OCUPAMOS UN LUGAR INTERMEDIO, POR ENCIMA DE MUCHOS OTROS PATSES, CU
YA ESPERANZA ES AUN MENOR (VEASE CuADRO No. 2),

HASTA HACE UNOS CUANTOS ANOS CRECIAMOS A LA TASA DE 3.5%, UNA DE LAS MAS ALTAS DEL MUNDO, -
ESA VELOCIDAD DE AUMENTO DEMOGRAFICO QUE SE SUMA A LAS CARENCIAS ACUMULADAS, ES UN RETO EXCESIVO PA
RA EL DESARROLLO ECONGMICO Y SOCIAL PARA CUALQUIER PAIS. EN ESTOS ANOS GRACIAS AL ESFUERZO DE PLA-
NIFICACION FAMILIAR, HEMOS DISMINUIDO SU CRECIMIENTO A MENOS DE 2,9%. SE ACERCA As{ A LA CIFRA DE
2,5% FIJADA PARA 2000, ESTOS PLANTEAMIENTOS VIENEN A DEMOSTRAR LA SIGNIFICATIVA DISMINUCION EN LA

S

TASA DE NATALIDAD A QUE SE HA REFERIDO. .

LAS ANTERIORES CONSIDERACIONES, SIRVEN DE FUNDAMENTO PARA ESTIMAR QUE EN NUESTRO PAIS ESTA-
OCURRIENDO EL FENOMENO DE LA POBLACION CRECIENTE, Y QUE LOS GRUPOS MEMORES DE EDAD SON LOS QUE AC -
TUALMENTE DOMINAN, PERO CONFORME PASAN LOS ANOS Y SIGA OPERANDO UNA DISMINUCION EN LA TASA DE NATA-



s lunaw
CUADRO No. 1. l
ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO EN MEXICO DURANTE 1930-1975 : ‘3
Y PROVECTADA PARA EL PERIODO 1980-2000 ; i
ANO ESPERANZA ARO ESPERANZA IR !
DE ViDA BE VIDA E S g ,
1930 36.9 1980 66.6 N -
1940 41,5 1985 67.8 ; !
1850 49,7 1990 69.0 i
1960 58.9 1995 70.0 B |
1970 . 619 2000 70.8 i S
1975 64,7 ! N
IR
CONTINUACION CUADRO No. 2
37. SINGAPLR 1970 67.6 65.1 70.0 N
38. TRINIDAD Y TOBAGO 1970 66.1 64.1 68,1 i PR
39, ALBANIA 1865-1966 66.0 -64.9 67.0 i ‘ Q
40, PANAMA 1970 65.9 6lt.5 67.5 S
41, SRI LANKA 1967 .8 64.8 66.9 i ]
42, CoREA DEL SUR 1970 65.0 63.0 67.0 i |
43 VENEZUELA 1970-1975  6€4.8 62.9 66.7 |
4y, HEXICO 4.7 62.8 66.6 f
45, JAMAICA . 1959-1961 = 64.6 62.6 66.6 g
z B
| ENEP
|ARAGON |
PRESENTA! | o
~ // FEDERICO | arourtEcTURA |
_//ALBERGUE Y RESIDENCIA PA7. PTRS°NAS DE LA 30 EDAD 7 Aikewos: i |
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LIDAD, LOS GRUPOS MAYORES DE 60 ANOS SE INCREMENTARAN. EN LA ACTUALIDAD 1,123,177 HABITANTES TIENEN
ENTRE GO v 64 ANOS Y 2.8&18,399 soN DE 65 Afios ¥ MAs (VEase Cuabro No, 3),

POR OTRO LADO, DE LA POBLACIGN ECONOMICAMENTE ACTIVA MAYOR DE 12 AROS, 23,644,684 HABITANTES
MANIFESTARON TENER OCUPACION, MIENTRAS QUE LOS INACTIVOS soN 18,974,971, QUE, CON LOS QUE NO ESPECI-
FICARON SU OCUPACIGN, HACEN UN TOTAL DE 44,049,461, DE ESTE SECTOR 1,122,177 HABITANTES ESTAN ENTRE
60 v 64 ANOS, Y DE ELLOS 66,407 MANIFESTARON TEMER ACTIVIDAD, Y NO TENERLA 441,504, DEL GRUPO DE 65
ANOS Y MAS QUE RESULTAN SER 2.818,388, siL0o EaTAN ACTIVOS 1.508,372, MIENTRAS QuE 1,257,519, NO TIE-
NEN ACTIVIDAD,

Lo ANTERIOR NOS LLEVA A “.INCLUIR QUE UN ALTO PORCENTAJE, EGUIVALENTE AL 43% DE LA POBLACION
MAYOR DE 60 ANOS, ES ECONGMICAMENTE INACTIVA, DE DONDE RESULTA QUE EN ESTE SECTOR DE LA POBLACION -
SE CONCENTRA AON MAS EL PROBLEMA DE LA DESOCUPACION, (VEASE cuaDro No, &),

DE LA POBLACION MEXICANA MAYOR DE 50 ANOS (ALFABETISMO Y OCUPACION) POR ENTIDAD FEDERATIVA,
DE LOS RESULTADOS PRELIMINARES DEL CITADO CENSO, APARECIDOS EN EL MES DE AGOSTO DE 1981, SE ADVIER-
TE' QUE ES EL DISTRITO FEDERAL EL MAS POBLADO, YA QUE TIENE 575,288 HABITANTES MAYORES DE 60 ANoS, -
DE LOS CUALES SON 239,207 HOMBRES Y 336,081 MUJERES. LE SIGUE EN IMPORTANCIA EL ESTADO DE MEXIco,-
QUE TAMBIEN CUENTA CON 326,228 HABITANTES DE LOS MISMOS GRUPOS DE EDAD QUE SE HAN CITADO, PODEMOS-
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CUADRO No. 3. C IR,
POBLACION FEXICANA MAYOR DE 60 AROS ; ;
- ANOS TOTAL HOIBRES MU JERES , Lok
60 - 64 1.123.177 541,369 581,808 T e
65 v MAS 2.818.388 1,528,391 1,492,997 S
NO ESPECIFICADA 201.3 97,279 I B
TOTAL 4,302,316 1,570,655 2,172,084 ST
Lo s
CUADRO No. 4, - D
POBLACION FEXICANA DE 12 AROS Y MAS, SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA ' ' o
SRR
‘ ACTIVOS INACTIVOS NO ESPECIFICADOS TOTALES o H
MAYORES DE 12 ANOS  23.687.684 18,974,971 1,386,807 4iy, 049,461
60-64 AROS 665,407 441,504 16,266 1,123,177 s
65 v MAs 1,506,372 1,257,519 54,497 2,818,388 S
NO ESPECIFICADOS 201,351 201,351 »
TOTAL DE MAYORES DE ]
60 AROS. 2,171,779 1,699,023 272,114 4,142,916 i ,
| ENEP
TARAGON
PR;SENTA_'"] f
// FEDERICO " ARQUITECTURA
ARIAS : -

//ALBERGUE Y RESIDENCIA. PARA PERSONAS DE LA 30 EDAD 7

HERNARDEZ .o i)
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CONSIDERAR QUE ESTAS CIFRAS DEMUESTRAN UNA CONCENTRACION DE LA POBLACION EN EL AREA METROPOLITANA -
EN LA CIUDAD DE MEXICO, YA QUE TAMBIEN SE INTEGRAN A ESTA ZONA, MUNICIPIOS DEL ESTADO DE MEXIcO, cQ
MO: ATIZAPAN DE ZARAGOZA, COACALCO, CUAUTITLAN, CHIMALHUACAN, ECATEPEC, TULTITLAN, CD, NEZAHUALCG-
YOTL (AUNQUE NO SE TIENEN TODAVIA DATOS EXACTOS ACERCA DE LA POBLACION MAYOR DE 60 ANOS EN ESTOS MU
NICIP10S, SI PODEMOS ESTIMAR'QUE EXISTEN ENTRE 800 v 850 MIL HABITANTES MAYORES DE 60 ANOS EN EL -
AREA METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE [EXIcO.

ES NECESARIO HACER NOTAR, QUE EN ESTA ZONA LOS RESULTADOS DEFIMITIVOS DEL CENSO PROXIMOS A-
SALIR, NOS DARAN DATOS MAS CERCANOS A LA REALIDAD, AL CONTAR CON INFORMACION POR DELEGACION Y MUNI-
CIPIO, -

DENTRO DE LAS CARACTER{STICAS QUE AHORA PODEMOS CONSIDERAR, TENEMOS QUE EN EL DISTRITO FEDE
RAL EXISTEN 91,534 ANALFABETAS, QUE REPRESENTAN EL 16,2% DEL TOTAL DE LA POBLACION MAYOR DE 60 Afios
ESTA CIFRA SE ENCUENTRA ALREDEDOR DEL PROMEDIO NACIONAL.

LOs HABITANTES MAYORES DE GO ANOS EN EL DISTRITO FEDERAL QUE DECLARARON NO TENER ACTIVIDAD-
ALGUNA FUERON 300,835, QUE VIENEN A REPRESENTAR EL 53,2/ DE LA POBLACION TOTAL, PODEMOS DECIR QUE
EN EL DISTRITO FEDERAL LA FALTA DE ACTIVIDAD DE ESTOS GRUPOS ESTA MUY CONCENTRADA, YA QUE NOS ARRO-
JA CIFRAS ALARMANTES EN MATERIA DE DESOCUPACION,
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CUADRC No. 5
POBLACION MEXICANA MAYOR DE 60 ANOS, ACTUAL

ANOS : TOTAL HOMBRES MJJERES
60-64 17123,177 541,369 581,808
65 Y MAS 2'818,388 1'325,391 1'492,997
NO ESPECIFICADA 201,351 . 104,072 97,279
ToTAL. . 4'142,916 . 1970,832 2'172,084

CUADRG No, 6

[ cand

l04,072r NO ESPECIFICADA -_I97,279

I,325,39II 65 Y MAS . 1:,492,279
54;,3591 60 —64 Isel,aoa ,
]‘ HOMBRE S MUJERES . I v
ENEP
ARAGON
PRESENTA! ?
7 :gDESR‘CO ARQUITECTURA
//A;_m_RGUE Y RES:DE‘\C!A PA‘?A P..‘ SC NAS D,_ LA 30 EDA" / -Jr_;‘w,mggz :
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EN RELACION CON LA INACTIVIDAD, ESTA EL DISTRITO FEDERAL EN EL PRIMER LUGAR, CON 53,2% DE -
PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, QUE DECLARARON NO TENER OCUPACION; EN SEGUNDO LUGAR NUEVO LEON, CON -
52,3% EN TERCER LUGAR ZACATECAS, CON 48,75 EN CUARTO LUGAR BAJA CALIFORNIA SUR, CON 48,3%, Y EN --
QUINTO LUGAR AGUASCALIENTES, CON 47.7%.

ESTO NOS DEMUESTRA LA GRAVE SITUACION QUE PREVALECE EN ESTE SECTOR DE LA POBLACION QUE REBA
SA LOS 60 ANOS, ESTABLECIENDO UN INDICADOR BASICO PARA ESTIMAR DE MANERA GENERAL LA PROBLEMATICA DE
LA VEJEZ MEXICANA,

PROYECCIONES AL ARO 2000 DE LA POBLACION MEXICANA MAYOR DE 55 AROS, PARA PODER ESTABLECER-
LA TENDENCIA DE LA POBLACION MAYOR DE 55 ANOS EN EL CORTO Y LARGO PLAZO, HABRA QUE TOMAR COMO BASE-
EL POSIBLE INCREMENTO, ’

LA POBLACION TOTAL DE MEXICO, QUE SE HA PROYECTADO POR PERTODOS ANUALES HASTA EL ANo DE 1990
CUANDO PODEMOS LLEGAR A SER 86,018,700 HABITANTES, S! SE TOMA COMO BASE UNA TASA DE CRECIMIENTO DEL
1.7% COMO ALTERNATIVA, PODRTA SER DE 86,905,900 MEXICANOS SI LA ALTERNATIVA QUE SE CONSIDERG ES UNA
TASA DE CRECIMIENTO DEL 2.1% ANUAL (VEASE,CUADRO Ho. 7).
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CUADRO No. 7,

PROYECCIONES DE LA POBLACION TOTAL MEXICANA Y TASAS DE CRECIMIENTO R "’"
ANUAL SEGUN DOS ALTERNATIVAS 1938 - 2000. SR
ALTERNATIVA 1 ALTERNATIVA 11 L
ARO  POBLACION MILES TASA 2 POBLACION MILES TASA % g
1989 69,346.9 2.7 69,346.9 2.7 | S
1981 71,192.6 2.6 71,1926 2.6 i -
1982 _ 73,010.6 2.5 73,010.6 2.5 ! "
1983 74,835,9 2.3 74,835,9 2.3 AENE A
1984 76,538.4 2.2 76,538.4 2.2 T
1585 78,248.1 2.1 78,248,1 22 ' @
1986 79,914.8 2.0 79.953.9 2200 O
1987 81,5211 1.9 81,673.0 2 =
1588 83,061,9 1.8 83,404 ,4 21
1989 84,5570 1.7 . 85,1476 2.1 A )
1990 86,018.7 1.6 86,905.9 2.1 ! i
1995 93,120.9 1.4 96,2486 2.0 | ENEP
TARAGON
2000 100,041, 4 106,570.4

/ PResentAl |
FEDERICO .

r.
| ArouiTecTURA
| !

- % ARIAS
/ALBERGUE Y RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA 38 Epad 7 [fNoe ]
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UNA TASA DE CRECIMIENTO DEL 1.7% ANUAL PARA EL ARO 2000, PROYECTA QUE LA POBLACION ASCENDE-
RA A 100,041,400 HABITANTES, Y DE ACUERDO CON UN CRECIMIENTO DEL 2,0% A 106.570,400 HABITANTES, DE
AQUT SE PARTE PARA ESTIMAR QUE EL CRECIMIENTO DE LA POBLACION EN MEX1CO TENDRA UNA TENDENCIA AL AL-
ZA SIGNIFICATIVAMENTE IMPORTANTE EN RELACION A LA POBLACION TOTAL.

EN RELACION CON LOS GRUPOS QUINQUENALES MAYORES DE 55 ANOS QUE SON LOS QUE AHORA NOS INTERE
SAN, TENEMOS PROYECCIONES PARA 1988, 1990, 1995 vy 2000, ELABORADAS EN 1978, cuyo PROPOSITO ES PRE =
SENTAR ESQUEMAS A FUTURO, PORQUE ACTUALMENTE EXISTEN 4,142,916 HABITANTES MAYORES DE 60 ANos, SE -
6ON ESTAS PROYECCIONES PARA 1983 SE CONTARA CON 5,745,550 HABITANTES, TOMANDO EN CUENTA DESDE LOS-
GRUPOS DE 55-59 A0S, Y EN EL ANO DE 1990 ESTOS GRUPOS QUINQUENALES DE ESTA POBLACION POSIBLEMENTE-
SEAN 6,893,485 HABITANTES (VEASE CUADRO No, 8).

EN LOS OTROS QUINQUENIOS, €L DE 1995 v EL ANo 2000, LAS PROYECCIONES REALIZADAS A NIVEL NA-
CIONAL PRESENTAN COMO RESULTADO PROBABLE, QUE EN EL PRIMERO ESTA POBLACION AUMENTE A 8,258,767 v -
CERCA DE L0S 10.000,00 eN EL ARO 2000, LO QUE SIGNIFICA QUE LA POBLACION DE LOS GRUPOS MAYORES DE-
60 ANOS PRACTICAMENTE SE INCREMENTARA EN UN 150% EN RELACION CON LAS CIFRAS OBTENIDAS EN 1988, (VEA
SE CUADRO No, 3),

CON ESTOS ELEMENTOS PODEMOS ESTIMAR LA POSIBLE TENDENCIA OUE VA A SEGUIR LA POBLACIOGN MAYOR



HERNANCEZ

= e Ea— et

5 SR
: Ann
”n | U N JAN ?ﬁffx‘ !
CUADRO No. 8. L

PROYECCIONES DE LA POBLACION TOTAL MEXICANA POR GRUPOS -

DE EDAD A 1990, 1995 v 2000, HIP. III, i i
! = ,

EDAD 1990 1995 2000 “j

55 - 59 2.143,993 2.510,924 2,999,246 ¥ S
60 - 64 1.678,652 2.001,502 2.350,524 ) f‘ :
65 - 69 1,205,316 1.511,479 1,808,143 :
70 - 74 794,931 1.024,831 1,289,778 (
75 - 79 534,064 616,190 796,376 A
80 v mAs 536,529 593,841 671,566 ,
] ToTAL 5,893,485 8,258,767 9.915,633 ~ S i
=
ENEP
IARAGON !
/ PRESEMTA: 7 i
: / PEDERICO || ARQUITECTUSA !
/ALBERGUE Y RESIDENCIA PARA PERSONAS DE LA 3¢ EDAD _/ :

[ -

l
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DE 60 aNos EN MEIXCO, HACIENDO NOTAR, QUE SE OBSERVA UN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO EN LA POBLACION -
TOTAL, QUE AVANZARA EN SU EDAD SIN REMEDIO, PERO LO IMPORTANTE, ES QUE SEGUN LA TENDENCIA EXISTI -
RAN MAS HABITANTES MAYORES DE 55 ANOS, QUE REQUERIRAN DE ATENCION, Y PARA LO CUAL HABRA DE DISERAR-
CON ANTICIPACION UNA PLATAFORMA QUE CONTENGA POLITICAS BIEN DEFINIDAS, BUSCANDO ESTABLECER UN MARCO
DE ATENCION ADECUADO,

PLANTEAMIENTO Y DIAGNOSTICO,

CONCEPTUAR LA ANCIANIDAD IMPEDIRTA, POR LA RIGIDEZ DE LA DEFINICION OBSERVAR LIBREMENTE LOS
FENOMENOS NATURALES Y SOCIALES QUE INTERACTOAN SOBRE EL INDIVIDUO GUE HA ALCANZADO ESTA ETAPA,

Asf, MAS QUE DEFINIRLA, DEBEMOS SENALAR LAS CARACTER[STICAS QUE DENOTA SU APARICIQN Y ENFA-
TIZAN SU DESARROLLO, PARA LLEGAR AL CONOCIMIENTO DE LA PROBLEMATICA INTEGRAL DEL ANCIANO, ADEMAS-
DE QUE LO ANTERIOR DEBE FUNDAMENTARSE EN UN CONOCIMIENTO SOLIDO ADQUIRIDO A TRAVES DE UNA INVESTIGA
CIGN FORMAL, ES UN HECHO QUE, EN MUESTRO CASO, LA EXPERIENCIA OBTENIDA EN EL QUEHACER DIARIO Y EHNRI
QUECIDA CON APORTACIONES BIBLIOGRAFICAS DE ESPECIALISTAS EN LA MATERIA, NOS HA CONDUCIDO A IDENTIFL
CAR LA RELACION Y REPERCUSION QUE TIENEN LOS FACTORES DE TIPO ORGANICO, CON AGENTES EXTERNOS, PARA-
CONOCER LAS CONDICIONES DE VIDA, QUE EN LA ACTUALIDAD RIGEN LA EXISTENCIA DE LOS ANCIANOS Y QUE DAN
LUGAR A UNA PROBLEMATICA MAS COMPLEJA DE LO QUE SUPONEMOS SEGUN LOS SIGUIENTES PLANTEAMIENTOS:



23

EL ESCASO O NULO CONOCIMIENTO QUE SE TIENE SOBRE LAS CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOLOGICAS-
Y SOCIALES DE LOS ANCIANQS, IMPIDE COMPRENDER EN SU MAGNITUD REAL LA MARGINACION QUE VIVEN Y EL SEN
TIMIENTO DE INUTILIDAD Y ANGUSTIA, QUE COMONMENTE SE DESARROLLA EN ELLOS, CONVIRTIENDOLOS EN SUJE -
TOS VULNERABLES A LAS ACTITUDES DE RECHAZO EMITIDAS POR LAS PERSONAS GUE CONFORMAN SU ENTORNO FAMI-
LIAR Y SOCIAL,

LOS PRINCIPALES TRASTORMOS DE PERSONALIDAD QUE SE MANIFIESTAN EN LOS ANCIANOS, SON OCASIONA
DOS POR SU AISLAMIENTO DE tA SOCIEDAD, PUES LES GENERA UN SENTIMIENTO DE SOLEDAD CON CONSECUENCIAS-
EFECTIVO-EMOCIONALES, QUE LOS DEJA DESPROTEGIDOS, DESVALIDOS Y SIN APOYO ANTE LOS EMBATES DE LA VI-

DA+

EL PROCESO NATURAL DEL ENVEJECIMIENTO, EN LAS ACTUALES CIRCUNSTANCiAS SOCIOCULTURALES, CONS
TITUYE UNA EXPERIENCIA ANGUSTIOSA PARA EL ANCIAND, EM VIRTUD DEL EXCLUSIVO VALOR SIMBOLICO QUE SE -
LE HA CONFERIDO, PUES AHORA PARA LA SOCIEDAD SER VIEJO REPRESENTA UNA DISMINUCION DE LA POSIBILIDAD
PARA OBTENER SATISFACCIONES CORPORALES, SOCIALES Y ECONOMICAS,

DENTRO DE LA PROBLEMATICA DE ESTE SECTOR POBLACIONAL, PRIMORDIAL LUGAR GUARDA LA PRECARIA -
SITUACION ECONOMICA DE UNA MAYORTA; POR UN LADO, DEBIDO A LA DESOCUPACION O POR LA MARGINACION DE -
QUE SON OBJETO DENTRO DEL SISTEMA DE PRODUCCION, Y POR OTRO, A QUE EL MONTO DE LAS PENSIONES DERIVA
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DAS DE LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL SON CADA VEZ MAS INSUFICIENTES PARA QUE PUEDAN VIVIR DECORQO
SAMENTE CON ELLAS, PUES HAN DEJADO DE TENER PARIDAD CON EL  INCREMENTO EN EL COSTO DE LA VIDA.

EL PROGRESIVO DETERIORO DE LA SALUD QUE SE OBSERVA EN LOS ANCIANOS SE HACE MAS EVIDENTE EN
SUS ALTERACIONES CARDIOVASCULARES, MENTALES, ODONTOLOGICAS, DIGESTIVAS, AUDITIVAS, VISUALES, ETC.,
QUE NECESITAN SER ENTENDIDAS A TRAVES DE SERVICIOS PUBLICOS Y PRIVADOS ESPECIALIZADOS, CON LOS QUE
ACTUALMENTE ADN NO SE CUENTA, SALVO DE MANERA INCIPIENTE,

ES UNA REALIDAD IRREFUTABLE QUE UN NOMERO CONSIDERABLE DE ANCIANOS SON OBJETO DE ATROPELLOS,
POR GENTE SIN ESCROPULOS QUE, SIN IMPORTARLES SU CONDICION, LOS DESPOJAN DE LOS POCOS BIENES O IN -
GRESOS CON QUE CUENTAN, PARA GARANTIZAR SU EXISTENCIA, DEJANDOLOS EN EL TOTAL DESAMPARO Y SUJETOS A
LOS BENEFICIOS DE LAS ACCIONES ASISTENCIALES DEL GOBIERNO O DE GRUPOS PRIVADOS CON FINES ALTRUISTAS,

OTRO GRUPO MUCHO MAS DESVALIDO ES EL DE LOS ANCIANOS INDIGENTES, CUYAS CONDICIONES DE VIDA-~
SON INFRAHUMANAS, YA SEA POR LA AUSENCIA O RECHAZO DE UNA FAMILIA QUE LES PROPORCIONE LOS SATISFAC-
TORES INDISPENSABLES A SUS REQUERIMIENTOS ECONOMICOS Y EFECTIVOS, O PORQUE ESTA TIENE RECURSOS TAN
LIMITADOS QUE NO LE PERMITAN SATISFACER SUS NECESIDADES MAS ELEMENTALES, QUEDANDO DEPENDIENTéS A -
LAS ACCIONES DE TIPO ASISTENCIAL QUE NORMALMEMTE SON INSUFICIENTES PARA CUBRIR LAS DEMANDAS POR -~
ELLOS GENERADAS,
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LAS CAUSAS DE LAS CONDICIONES DE VIDA DE LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA, Y CONCRETAMENTE LA DE -
LOS ANCIANOS, SE PUEDE UBICAR, POR SUS REPERCUSIONES SOCIALES, EN UNO DE LOS FENOMENOS MAS TRASCEN-
DENTES DE LA HISTORIA; NOS REFERIMOS A LA REVOLUCION INDUSTRIAL, LA CUAL NO S6LO LLEVO A CABO LA MQ
DIFICACION DE LA ESTRUCTURA ECONOMICA EXISTENTE, SINO TAMBIEN A UN CAMBIO EN LA ESCALA DE VALORES,-
QUE SERVIA DE BASE A SU COMPORTAMIENTO,

A PARTIR DE ESTE HECHO, SE HA OBSERVADO EN LA SOCIEDAD DE MANERA EVIDENTE, UNA INCLINACION-
GRADUAL POR LO MATERIAL, AL COBRAR IMPORTANCIA LA NECESIDAD DE ACUMULAR RIQUEZAS, OLVIDANDOSE DE -
LOS VALORES NETAMENTE HUMANOS Y MORALES, LO QUE ORIGINO QUE LA SOCIEDAD ADOPTARA ACTITUDES DISCRIML
NATORIAS HACIA AQUELLOS SECTORES SOCIALES MAs DEBILES, ENTRE ELLOS EL DE LOS ANCIANOS,

POR LA INFLUENCIA DE LAS CONDICIONES APUNTADAS, LOS ANCIANOS PARALELAMENTE A LA DISMINUCION
DE SUS CAPACIDADES FISICAS, HAN VISTO TAMBIEN AFECTADO SU STATUS FAMILIAR Y SOCIAL, DADA LA CREEN -
C1A MAS O MENOS GENERALIZADA, DE QUE A CIERTA EDAD EL HOMBRE SE CONVIERTE EN UN ESTORBO O CARGA, YA
SEA POR LA INUTILIDAD DE SU EXISTENCIA O POR SU DESPLAZAMIENTO DEL SISTEMA DE PRODUCCION,

CABE SENALAR, DE MAMERA ESPECIAL, EL CASO DE LOS ANCIANOS ECONOMICAMENTE ACTIVOS, QUE SU --
FREN LA DESVINCULACION DE SU ACTIVIDAD PRODUCTOVA A CIERTA EDAD, POR LOS ACTUALES SISTEMAS DE SEGU-
RIDAD SOCIAL, QUE VIOLENTAMENTE LOS HACEN PASAR DE UN ESTADO INDEPENDIENTE A OTRO DE DEPENDENCIA, ~
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PARA EL QUE NO SE ENCUENTRAN PREPARADOS, OCACIONANDOLES ALTERACIONES PSICOSOMETICAS, QUE TIENDEN A-
AGRAVARSE ANTE ESTIMULOS NEGATIVOS EXTERNOS, COMO SON LAS ACTITUDES DICTADAS POR LA IGNORANCIA, LA
[RRESPONSABILIDAD Y EL ABUSO. ‘

EN CUANTO EL GRUPO REPRESENTADO POR LOS ANCIANOS CARENTES TOTALMENTE DE RECURSOS, PARA ALLE
GARSE SATISFACTORES INDISPENSABLES, SU SITUACION ES AON MAS APREMIANTE, PORQUE SON OBJETO DE TODO -
TIPO DE ARBITRARIEDADES, TALES COMO LA AGRESION FISICA, ABANDONO, COMFINACION, £TC., GUE SI BIEN NO
SON APROBADAS POR LA SOCIEDAD, TAMPOCO HAN SIDO EVITADAS POR ELLA,

ENUNCIANDO LO ANTERIOR, RESULTA EVIDENTE LA COMPLEJIDAD DE LA PROBLEMATICA EXISTENCIAL DEL
ANCIANO, PUESTO QUE LOS PROBLEMAS BASICOS QUE CONLLEVA ESTAM TNTIMAMENTE RELACIONADOS Y TODOS REPER
CUTEN EN EL EQUILIBRIO DE SU ESFERA BIOPSICOSOCIAL.

Es, POR LO TANTO, RESPOMSABILIDAD DE LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD, MODIFICAR LAS CONDICIONES EN
QUE VIVEN LOS ANCIANOS, MEDIANTE UNA INTERACCION DE ESFUERZOS, TANTO DEL PROPIO SENECTO, AL QUE ES
NECESARIO AYUDAR Y PREPARAR PARA QUE ACEPTE LAS LIMITACIONES IMPUESTAS POR LA NATURALEZA Y APRENDA-
A VIVIR ACORDE A ELLAS, COMO EL DE LAS PERSOMAS QUE IMTEGRAN SU AMBITO FAMILIAR, EN UN INTENTO:- POR
REINTEGRARLE LA SEGURIDAD Y EL VALOR DE AUTOESTIMACION PERDIDO, A TRAVES DEL RESPETO, CARINO, PRO -
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TECCION DE LOS QUE ES MERECEDOR POR SU VALOR INTRINSECO, Y CON LA PARTICIPACION DEL ESTADO, COMO -
PRINCIPAL PROMOTOR DE ESTE CAMBIO, POR MEDIO DE LA IMPLEMENTACION DE PROGRAMAS EFECTIVOS QUE CONDUZ
CAN AL ANCIANO AL GOCE DE UNA VIDA PLENA DE ESPERANZA, FUNDAMENTADA EN LA UTILIDAD DE SU EXISTENCIA,

OBJETIVOS PARTICULARES DEL TEMA A DESARROLLAR.

- PROPORCIONAR ATENCION A PERSONAS DE EDAD AVANZADA,

- EVITAR EL AISLAMIENTO CON SU FAMILIA Y SU MEDIO,

~ PROPORCIONAR LIBERTAD DE ASEO INDIVIDUAL,

- FOMENTAR LA CONVIVENCIA CON LA COMUNIDAD DEL EMTORNO,
- ADECUAR EL ESPACIO FORMA A LAS NECESIDADES FISICAS DE DESPLAZAMIENTO,
- PROMOVER LA ACTIVIDAD PRODUCTIVA,

- DETERMINAR AMBIENTES AMABLES,

- PROMOVER LA ORGAMIZACION ENTRE LOS IMTERNOS,

- IMPLEMENTAR MEDIOS DE DISTRACCIGN,

- PROVOCAR LA SENSACION DE SEGURIDAD Y TRANQUILIDAD,

- APOYAR LAS CREENCIAS IDEOLGGICAS.

- PROMOVER LAS ACTIVIDADES SOCIALES Y EDUCATIVAS,
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- UNIFICAR LOS FACTORES HUMANOS Y-MATERIALES PARA‘UN NOCLEQ‘SOCIAL DONDE SE ‘DESENVUELVA#H DURANTE -
EL OLTIMO PER[ODO DE SU VIDA, =~ o S

COMPRESION DEL OBJETO, VICITA A ESPACIOS-FORMA EL MISIO GENERO.

CASA HOGAR PARA ANCIANOS “V, ARTURO HUNDET" (DIF) 
Av. Revorucidn, México, D.F

FUNDADA EL 5 DE OCTUBRE DE 1940, FUE PROYECTADA ESPECIALMENTE PARA CASA DE ANCIANOS Y ES =
INDUDABLEMENTE UNA DE LAS MEJORES UNIDADES CON QUE CUEMTA EL DIF, SIN EMBARGO TIENE GRANDES DEFEC -
TOS COMO SON LOS DORMITORIOS PARA 6 Y 10 PERSONAS, LOS LARGOS CORREDORES ENCERRADOS SIN LUZ NI VEN-
TILACION NATURAL, EL COMEDOR GENERAL ES DE UNA FRTA HOSTILIDAD, OTRO ASPECTO ES LA FALTA CASI ABSO-
LUTA DE ELEMENTOS DE RECREACION, YA QUE CON LO ONICO QUE CUEHTA ES CON UNA PEQUERA BIBLIOTECA,

VISITA A ESPACIOS-FORMA DEL NISNMO GEHERO.

LAS INSTALACIONES QUE EN SU TIEMPO FUERON SUFICIEMTES, EW LA ACTUALIDAD SE ENCUENTRAN DETE---

RIORADAS Y FUERA DE SERVICIO DEBIDO A SU CONSTANTE USO, PUES LA INSTITUCION TRABAJA CON SOBRE CUPO,



CASA HOGAR PARA ANCIANOS “VICENTE GARCIA TORRES”“:TV(DkVI_F)-}_ e

Av. AzcapotzaLco, HMExico, D.F,

FUE FUNDADA EN EL A0 DE 1934, EL EDIFICIO QUE[OCUPA,EN LA ACTUALIDAD ES UNA ADAPTACION DE
LA QUE FUERA CASA DEL GRAL. VICTORIANO HUERTA. Y COMO ES LOGICO COMPRENDER ESTA INMUEBLE TIENE -
ENORMES DEFECTOS EN EL FUNCIONAMIENTO GENERAL Y PARTICULAR. -

"ALBERGUE TEPITO" (INSEM)
CALLE VENUSTIANO CARRANZA.

ESTE INMUEBLE TAMBIEN FUE ADAPTADO COMO ALBUERGUE PARA ALOJAR AL PROBLEMA SINO AL CONTRARIO
LOS EFECTOS QUE CAUSAN ESTOS ESPACIOS ADAPTADOS AL ANCIANO SON ESTADOS DE ANSIEDAD, SOLEDAD, AMARGU
RA, TAMBIEN SE OBSERVA QUE LOS DORMITORIOS MOLTIPLES DE G A 1C PERSONAS NO SON LOS ADECUADDS PARA -
ESTA NECESIDAD YA QUE SE CAE EN L.OS DEFECTOS ANTES MENCIONADOS,

CASA HOGAR PARA ANCIANOS “PEDRO CHANEL” (ASISTENCIA SOCIAL)
CoL. MARTIN CARRERA.

COMO LOS ANTERIORES ESPACIOS VISITADOS, ESTA CASA HOGAR TAMBIEN FUE HABILITADA Y ADAPTADA -



PRESENTANDO LA CARACTERISTICA. DE TENER DORMITORIOQS INDIVIDUALES, 'LOS CUALES PROVOCAN EN EL SUJETO -
USUARIO, SOLEDAD Y AISLAMIENTO, ESTO SE DEDUJO EN BASE A LAS ENTREVISTAS A EMPLEADOS Y USUARIOS DEL
INMUEBLE CITADO, POR TANTO SE RECOMIENDA QUE LOS DORMITORIOS SEAN PARA U4 PERSONAS.

UTRO ASPECTO QUE SE OBSERVG FUE LA FALTA DE TALLERES PARA UNA ADECUADA TERAPIA OCUPACIONAL.

TALLERES LOS 60 ANCIANOS QUE PRODUCEM (ASISTENCIA PRIVADA)
CALLE LEONARDO DA VINCE,

EN ESTOS TALLERES SE OBSERVO QUE EM PARTE SE RESUELVE EL PROBLEMA ECONOMICO DEL ANCIANO, -
YA QUE EN ESTOS TALLERES SE LES PROPORCIONA TRABAJO QUE EN SU MAYORIA SE DESARROLLA AH[ MISMO Y -
OTRA PARTE SE LO LLEVAN A SU CASA, ES POR TANTO UNA FUENTE DE TRABAJO PARA EL ANCIANO,

LOS TALLERES PRESENTAN LA CARACTERISTICA DE HO ESTAR CERCA DEL ASILO, YA QUE SE ENCUENTRAN

EN DIFERENTES LUGARES.

LA ADMINISTRACION DE LOS TALLERES ES LLEVADA POR ANCIANOS DEL MISMO ASILO, LOS CUALES SE'-
ENGARGAN TAMBIEN DE LAS ACTIVIDADES SOCIALES COMO LA BOLSA DE TRABAJO QUE OPERA AHI MISMO,



31

LA CONSECUENCIA DE ESTA ADMINISTRACION ES LA FALTA DE AGILIDAD Y VERSATILIDAD EN LOS TRAMI-
TES Y ACTIVIDADES POR TANTO PARA EL TEMA A DtSARROLLAR SE PROPONDRA QUE LA ADMINISTRACION SEA LLEVA
DA POR GENTE JOVEN,

“LAS FARGARITAS” (ASISTENCIA PRIVADA)
PUEBLO DE TEPEPAN

ESTE LUGAR ES DE LOS POCOS QUE SE HAN PROYECTADO PARA ALOJAR A LAS PERSONAS DE LA 3A. EDAD,
EN ESTE LUGAR SU CARACTERISTICA ES LA IMPORTANCIA QUE SE LE DA AL AREA JARDINADA, EL AREA DE REU --
NION YA QUE CUENTA cON T.V. Y JUEGOS DE MESA,

L0 QUE SE OBSERVO EN ESTE LUGAR ES QUE EXISTEN DORMITORIOS INDIVIDUALES LO CUAL PRODUCE UNA
PRIVACIA QUE ES NEGATIVA EN ESTA EDAD, POR LOS EFECTOS PSICOLOGICOS QUE PRODYCE LA SOLEDAD,

CASA HOGAR PARA ANCIANOS ALEMANES
PUEBLO TEPEPAN.

EN ESTE LUGAR ES SIMILAR AL INTERIOR LA DIFEREMCIA ES QUE ADMITEN A PURAS PERSONAS DE DES -
CENDENCIA ALEMANA.
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TAMBIEN COMO LA ANTERIOR, CARECEN DE TALLERES QUE ES MUY IMPORTANTE Y NECESARIO YA QUE ES -
UNA TERAPIA OCUPACIONAL LO CUAL ES MUY NECESARIA EN ESTA EDAD, POR LO QUE SE LES TIENEN OCUPADOS Y-
SE PUEDEN ELIMINAR ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA INACTIVIDAD,

DIMENSIONARIENTO DEL OBJETO, EN BASE AL SISTEMA MORMATIVO DE “EQUIPAMIENTO URBANO”,

NORMAS DE LOCALIZACION Y DINMENSIONAMIENTO

Uso DEL SUELO RECOMENDABLE bbb HABITACIONAL O ESPECIAL
VIALIDAD DE ACCESO RECOMENDABLE bttt PRIMARIA 0O SECUNDARIA
POSICION EN LA MANZANA b ESQUINA O CABECERA DE MANZ,
POBLACION A ATENDER dhtt bbb DE 60 AROS O MAS

PORCENTAJE RESPECTO A LA POBLACION

- TOTAL., bttt 0.4 POR CIENTO
UNIDAD BASICO DE SERVICIO bt Cama
SUPERFICIE DE TERRENO POR UNiDAD

DE SERVICIO, bbb b 4c M2
SUPERFICIE CONSTRUIDA POR UNIDAD

DE SERVICIO, bbbt 20 M2
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ZOMAS  DE. ~ PRODUCCION

FUNDAMENTACION

EL IMPACTO DE LA DESOCUPACION ES UN PROBLEMA GENERAL QUE TRASTORNA LA SITUACION ECONOMICA -
ACTUAL DE LA POBLACION, EN EL CASO DEL ANCIANO ESTE IMPACTO ES AUM MAS NOTORIO, PUESTO QUE SE ABRL
GA LA CREENCIA DE QUE LOS A0S AGOTAN SU CAPACIDAD LABORAL, AON CUANDO £STE SE ENCUENTRE EN PLENO -
USO DE SUS FACULTADES FISICAS Y MENTALES, CON EL CONSIGUIENTE DESPERDICIO DE SU FUERZA DE TRABAJO -
NUTRIDA POR LA EXPERIENCIA; POR LO QUE SE HACE NECESARIO EL ESTABLECIMIENTO DE CENTROS DE PRODUCCION
DONDE TRABAJE EL ANCIANO PARA LOGRAR SU AUTOSUFICIENCIA ECONOMICA,

OLJETIVO

LA FINALIDAD ES PROPORCIONAR OCUPACION REMUNERADA AL ANCIAMO, GUE LO PROVEA DE LOS MEDIOS -
ECONGMICOS NECESARIOS PARA SUBSISTIR, MEDIANTE LA ORGANIZACION DE ZONAS DE PRODUCCION, ADMINISTRA -
DAS Y OPERADAS POR PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS, EN DOMDE SE ELABORAM MERCANCIAS QUE COMPITAN EN -EL

MERCADO DE LA OFERTA DE LA DEMAMDA,
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BOLSA DE  TRABAWO

FUNDAMENTACION

LAS PERSONAS DE EDAD AVANZADA CUENTAN ADEMAS DE LA SERENIDAD DE JUICIO QUE SE AFINA CON EL-
TIEMPO, CON UN CAUDAL DE EXPERIENCIA Y UNA CAPACIDAD DE TRABAJO QUE, ADECUADO A SU SITUACION, DEBE-
RIAN SER APROVECHADAS EN BENEFICIO MISMO DE UN AUMENTO DE LA PRODUCTIVIDAD, YA QUE CON ESTUDIOS RE-
CIENTES SE HA DEMOSTRADO QUE EL NIVEL DE PRODUCTIVIDAD DE LOS ANCIANOS AUMENTA EL TRABAJO QUE LES =~
ES ASIGNADO CONCUERDA CON SUS CARACTERISTICAS FISICAS, POR LO QUE LAS PERSONAS MAYORES DE EDAD, FI-
SICA Y MENTALMENTE SANAS, SOLO REQUIEREN DE APOYO EN LA OBTENCION DE TRABAJOS REMUNERADOS, PARA LO-
GRAR LA AUTOSUFICIENCIA ECONOMICA QUE LES PERMITA VIVIR DECOROSAMENTE,

OBJETIVO

LA ORGANIZACION DE LA DoLsa DE TRABAJO TIENE POR OBJETO:

[. PROMOVER LA CONCIENTIZACION EMPRESARIAL PARA QUE EN LOS SECTORES DE PRODUCCION SE ACEP -
TEN TRABAJADORES DE EDAD AVANZADA, DE ACUERDO A SUS CONDICIONES FISICAS Y MENTALES,

Il. PROMOVER LA GENERACION DE EMPLEOS PARA PERSONAS DE EDAD AVANZADA DENTRO DEL APARATO PRO-

DUCTIVO NACIONAL.



[T, PROMOVER LA COLOCACION DE PFRSONAS DE.EDAD AVANZADA EN ACTIVIDADES REMUNERADAS,

CON LA CREACIONM DE LA BOLSA DE TRABAJO SE DESARROLLARAN LAS ACTIVIDADES NECESARIAS, QUE AS-
PIRAN ESTOS OBJETIVOS, :

CAPACITACION

FUNDAMENTACION

LA NECESIDAD DE CAPACITAR AL ANCIANO, CON EL OBJETO DE QUE PUEDA DESPUES DE SU JUBILACION O
RETIRO, APROVECHAR Y/0 TRANSMITIR SUS CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS ADQUIRIDAS DURANTE SU TRAYECTO -
RIA LABORAL, DE TAL MANERA QUE PUEDA REALIZAR COMO ACTIVIDAD REMUNERADA LABORES EN LA EVALUACION -
DEL DESEMPENO LABORAL, DIAGNGSTICO, PLANEACION E INSTRUCCION EN LOS PROGRAMAS DE CAPACITACION, QUE
EL PATRON TIENE OBLIGACION DE IMPARTIR EN LA EMPRESA, POR MAMNDATO DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL -
PATS, JUSTIFICA EL DESARROLLO DE ESTE PROGRAMA. R



OBJETIVO

PROPORCIONAR A LOS ANCIANOS PENSIONADOS, JUBILADOS Y PROXIMOS AL RETIRO, A TRAVES DE LOS -
CURSOS DE CAPACITACION, LOS ELEMENTOS NECESARIOS QUE LES PERMITAN TRANSMITIR LOS CONOCIMIENTOS QUE
ADQUIRIERON EN SU ACTIVIDAD LABORAL, DE TAL MANERA QUE ESTEN HABILITADOS PARA DESEMPENARSE COMO INS
TRUCTORES, SUPERVISORES Y/0 ANALISTAS, EN EL CAMPO DE LA ADMINISTRACION, DE LA CAPACITACION Y EL -
ADIESTRAMIENTO, CON EL FIN DE QUE CONTINOEN SIENDO ECONGMICAMENTE ACTIVOS Y SOCIALMENTE PRODUCTIVOS,

ALBERGUE

FUNDAMENTACION

ATENDER A LAS PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS QUE WO TIENEN MEDIOS ECONOMICOS PARA PROCURARSE -
ALOJAMIENTO Y SATISFACER SUS NECESIDADES MAS APREMIANTES O QUE SUFREN LA AUSENCIA O RECHAZO DE UNA -
FAMILIA, QUE LES PROPORCIONE LOS SATISFACTORES INDISPENSABLES A SUS REQUERIMIENTOS ECONOMICOS Y --
EFECTIVOS, JUSTIFICA LA TAREA DE PROMOVER LA CREACION DE ESTABLECIMIENTOS EN DONDE DARLES ASISTEN -
CIA INTEGRAL, ASISTENCIA QUE CONSISTE EN PROPORCIONARLES CASA Y SUSTENTO, AST COMO TECNICAS DE APO-
YO, QUE PERMITAM LA SOLUCIGN DE SU PROBLEMATICA EMOCIONAL, FAMILIAR Y SOCIAL,
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ESTA MODALIDAD TIENE COMO FINALIDAD EVITAR LA PRACTICA USUAL DE CONFINAR A LOS ANCIANOS EN-
LUGARES DONDE NO LLEVEN A CABO ACTIVIDAD ALGUNA, PUES SE DA LA IMPRESION DE QUE SGLO VIVEN PARA ES-
PERAR EL FINAL DE SU EXISTENCIA Y ESTA RUTINA LOS REDUCE A TENER UNA VIDA CONTEMPLATIVA, Y POR CON-
SECUENCIA, UN DETERIORO ORGANICO Y MENTAL ACELERADO,

OBJETIVO

EN ATENCION A ESTAS CONSIDERACIONES, EL ALBERGUE TIENE POR OBJETO PROPORCIONAR UN HOGAR PA-
RA VIVIR AL ANCIANO QUE NO CUENTA CON UN LUGAR ESTABLE DONDE HACERLO, PROCURANDOLE ASISTENCIA INTE-
GRAL ADECUADA A SU CONDICION, Y DE ACUERDO AL SISTEMA ESTABLECIDO POR EL INSTITUTO.

CUANDO EL PROBLEMA DEL ANCIANO ALBERGADO SE ORIGINE POR EL RECHAZO DE SU NUCLEO FAMILIAR ©
CRISIS ECONGMICA DEL MISMO, LA ESTANCIA EN EL ALBERGUE DEBE CONSIDERARSE SGLO TRANSITORIA, PUESTO -
QUE RESUELTO EL PROBLEMA CON LA COLABORACIGN DEL PERSONAL DE TRABAJO SOCIAL Y TECNICAS PSICOLOGICAS,
SE BUSCARA LA REINCORPORACION A SU FAMILIA,
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CLUB DE LA TERCERA EDAD

FUNDAMENTACION

LA NECESIDAD DE CONTAR CON UM LUGAR DE RECREACION Y CONVIVEMCIA EN DONDE SE OCUPE EL TIEMPO
LIBRE DE LAS PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS EN ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES Y DE TERAPIA OCUPACIONAL, -
QUE LES EVITEN EL AISLAMIENTO DE LA SOCIEDAD Y LA SOLEDAD FAMILLAR EN LA QUE MUCHOS VIVAN, JUSTIFi-
CA LA TAREA DE IMPULSAR LA CREACION DE CLub DE LA TERCERA EDAD, QUE SOLO REQUIEREN, A MINIMO COSTO,
DE UN AREA ADECUADA DONDE COLOCAR MESAS DE TRABAJC PARA MANUFACTURA DE ARTICULOS ARTESANALES, MESAS
PARA JUEGOS DE SALON, Y QUE A LA VEZ SIRVA ESTA AREA COMO PEQUENO AUDITORIO PARA FUNCIONES DE CINE/
CLUB Y CHARLAS DE CULTURA BASICO Y GEMERAL, ENTRE OTRAS ACTIVIDADES DE ESTE TIPO,

OBJETIVO
FOMENTAR EL ESTABLECIMIENTO DE RELACIONES INTERPERSONALES ADECUADAS QUE COADYUVEN A LA SA-

TISFACCION DE NECESIDADES EFECTIVAS DE LOS ANCIANOS,

PROMOVER ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES QUE INVOLUCREN FINES E INTERESES COMUNES DE tOS INTE-
GRANTES, CON LA FINALIDAD DE LOGRAR LA PARTICIPACION ACTIVO-PRODUCTIVA DE LOS MISMOS EN SU PROPIO-
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BENEFICIO,

PROPICIAR ENTRE LOS ANCIANOS, EL RECONOCIMIENTO Y APLICACION DE SUS HABILIDADES TANTO FISI-
CAS COMO INTELECTUALES, QUE LES PERMITAN CONOCERSE A SI MISMOS CON EL OBJETO DE LOGRAR UNA MAYOR =
DISPONIBILIDAD DE ADAPTACION E INTEGRACION A SU MEDIO AMBIENTE FAMILIAR Y SOCIAL,

VALORACION PSICOLOGICA Y PSICOMETRICA

FUNDAHENTACION

LA ENTREVISTA PROFUNDA Y LA AFLICACION E INTERPRETACIGN DE PRUEBAS PSICOLGGICAS AL ANCIANO,
DAN COMO RESULTADO UN AUMENTO SOBRE EL ZOMOCIMIENTO DE SU PERSONALIDAD; PRACTICA QUE ES INDISPENSA-
BLE REALIZAR, PARA ESTABLECER LOS PROCEDIMIENTOS Y ESTRATEGIAS DEL TRATAMIENTO A SEGUIR EN LA REHA-
BILITACION PSICOLOGICA DE ESTE, PERMITIENDO ADEMAS, DEDUCIR, POR UN ANALISIS GLOBAL DE DETERMINADA-
SECCION DE PRUEBAS, LAS CARACTERISTICAS DEL SECTOR POBLACIONAL AL QUE PERTENECE, Y CON BASE EN ELLO
PROPONER LOS SERVICIOS GRUPALES QUE DEBEN BRINDARSELE.
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OBJETIVO

EN CONSECUENCIA, ESTE PROGRAMA TIENE POR OBJETO CONOCER LA CAPACIDAD DE RACIOCINIOQ, JUICIO-
Y PENSAMIENTO DEL INDIVIDUO; SU ORIENTACIGN EN TIEMPO Y ESPACIO; DETECTAR POSIBLES ALTERACIONES DE
CONDUCTA (FUNCIONES PSICOMOTORAS, EL LENGUAJE, ETC,); CONOCER SU ESTADO EMOCIOMAL Y EFECTIVO, Y EL
ESTUDIO DE TRASTORNOS SOMATICOS DE ORIGEN PSICOLOGICO.

AL DETECTARSE ALGUNO DE ESTOS TRASTORNOS, DEBE PROPORCIOMARSE AL ANCIANO TERAPIAS PSICOLOGL
CAS, APOYO EMOCIONAL Y ORIENTACION ADECUADA, QUE MEJOREN O AJUSTEN SU CAPACIDAD FUNCIONAL O IMPIDAN
QUE ESTA CONTINOE DETERIORANDOSE, PARA LOGRARLO SE UTILIZAN DIVERSAS TECNICAS, TALES COMO: TERAPIAS
OCUPACIONALES O DINAMICAS DE GRUPO., CONVIVENCIAS LITARARIO-MUSICALES, ENCUENTROS GENERACIONALES, TE
RAPIAS INDIVIDUALES O DE GRUPO, DIRIGIDOS POR PROFESIONALES, EN LA ATENCION DEL ANCIANO,

TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL

FUHDAMENTACION

EL TRABAJO ES INDISPENSABLE PARA MANTEMER LA HIGIENE MENTAL, PUES AL PROVEER DE UN PLAN -
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COMPLETO PARA OCUPAR EL DIA, PERMITE LA PARTICIPACIGN Y AUMENTA LA AUTOSEGURIDAD, POR ELLO, ES DE-
SUMA IMPORTANCIA PROPORCIOMAR A LOS ANCIANOS MEDIOS PARA DEDICARSE A ACTIVIDADES CONSTRUCTIVAS Y -
PRODUCTIVAS, PORQUE EL MANTENERLOS OCUPADOS, RETARDA EL PROCESO DE DETERIORO DE SU PERSONALIDAD, DA
DO QUE EN DICHO PROCESO INFLUYE EL TIPO DE ACTIVIDADES QUE DESARROLLAN Y LA AUSENCIA TOTAL O PAR -~
CIAL DE ESTAS,

OBJETIVO

TIENE POR OBJETO QUE EL ANCIANO REALICE ACTIVIDADES CREATIVAS QUE LE PERMITAN OCUPAR SU =--
TIEMPO LIBRE, COMO UM MEDIO PARA DESARROLLAR, DENTRO DE SUS APTITUDES, LABORES SATISFACTORIAS, PRO-
DUCTIVAS Y CONSTRUCTIVAS; Y CON ELLO, MANTENERLOS MENTALMENTE SANOS E INCREMENTAR SU PERMANENCIA EN
EL AMBITO FAMILIAR Y SOCIAL,

OBJETIVO QUE SE LOGRA MEDIANTE LA ORGANIZACION DE TALLERES ARTESANALES DE ARTICULOS VARIOS,
EN DONDE UN MAESTRO, DE PREFERENCIA PERSONA DE EDAD AVANZADA, ENSENE AL ANCIANO LA ELABORACION DE -
ESTOS ARTICULOS,



ALTERRATIVAS

TALLERES DE MACRAME, PAPEL MACHE, kP:I‘N.TQRAjJ '_'TAPIC‘ERYA, HORTICULTURA, CARPINTERIA, ETC,

RESIDENCIA DIURKA

-~ FUNDAHENTACION

LA NECESIDAD DE PROPORCIONAR AL ANCIANO UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES QUE ESTIMULEN SUS INTERE
SES Y HABILIDADES, Y A SU VEZ, LO MANTENGAN INCORPORADO DE MANERA PERMANENTE EN SUS CIRCULOS SOCIAL
0 FAMILIAR, PARA RETARDAR CON ELLO EL PROCESO DE DETERIORO DE SU PERSONALIDAD, JUSTIFICA LA CREA --
CION DE UN CENTRO EN DONDE SE PRACTIQUEN ESAS ACTIVIDADES Y, ADEMAS SE LE PROPORCIONE ALIMENTO Y -
ASISTENCIA MEDICA, KSTOS CENTROS SE HAN DENOMINADO RESIDENCIAS DIURNAS, SUSTENTANDO QUE LA TERAPIA
OCUPACIONAL, LA LUDOTERAPIA Y LOS CONTACTOS SOCIALES COM PERSONAS QUE COMPARTEN LOS MISi0S INTERE -
SES E INQUIETUDES, PROTEGEN Y FOMENTAN LA SALUD MENWTAL DEL ANCIANO, EN OCASIONES DANADA POR EL AlS-
LAMIENTO DE LA SOCIEDAD EN QUE VIVE SU SENTIMIENTO DE SOLEDAD,
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OBJETIVO

DE ACUERDO CON LAS ANTERIORES CONSIDERACIONES EL OBJETIVO DE LAS RESIDENCIAS DIURNAS ES PRO
PORCIONAR A LA POBLACION SENECTA UN LUGAR DE PERMANENCIA DURANTE EL DIA, EN DONDE PUEDEN DESARRO ~-
LLAR ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y CONSTRUCTIVAS DE SU INTERES Y LAS DEMAS TECNICAS DE APOYQ PSICOLOGI-
€0, SIN PERJUICIO DE PROPORCIONARLES TAMBIEN SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA Y DE COMEDOR, MAS INTE --

GRANDOLOS A SU NUCLEO FAMILIAR DURANTE LA NOCHE,
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MEDTIO NATURAL DEL E & TO0ORNDO

TEMPERATURA

EN LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO, LA TEMPERATURA
VO LOS MESES DE MARZO, ABRIL, MAYO Y JUNIO EN QUE AUMENT

- LA MEDIA VARIA DE 12 A 1G°C,

POR ESTOS DATOS SE DEDUCE OUE EL CLIMA ES TEMPLADO CON TENDENCIA A FRIO, YA OUE SU TEMPERATU
RA MEDIA ESTE SIEMPRE ABAJO DE LA DE CONFORT.

WUBOS IDAD

EL CIELO ES DESPEJADO DE NOVIEMBRE A MAYO, CUANDO LA NOBOSIDAD ES DE 40 A 50%; EN CAMBIO, DE
JUNIO A SEPTIEMBRE, ES DE 75%, CUANDO LOS NUBLADOS SON MAS DENSOS EN LAS TARDES, LO CUAL ES FAVORA -
BLE PORQUE EVITA QUE SE REGISTREN ALTAS TEMPERATURAS EN ESTA EPOCA,
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LLUVIAS

SON PROPIAMENTE SECOS LOS MESES DE NOVIEMBRE A MARZO, LA PRECIPITACION PLUVIAL SE REGISTRA
DE MAYO A SEPTIEMBRE Y ES DEL ORDEN DE 150 MM, DE JUNIO A AGOSTO Y DE 50 A 100 EN MAYO, JUNIO Y OC-

TUBRE.,

VIENTOS

DE MAYO A NOVIEMBRE PROCEDEN DEL NORTE, NORESTE, Y NOROESTE; EN DICIEMBRE, ENERO, FEBRERO Y
MARZO PROVIENEN DE DIVERSAS DIRECCIONES: N, NE. E, S. W. AUNQUE cON MAS MAYOR FRECUENCIA DEL N. NE,

E.
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POBLACION

LA DELEGACION ALCANZO UNA TASA DE CRECINMIENTO-PROMED1O-DE 11,0% ANUAL, DE 1S40 A 1950, LA-
DELEGACION CRECIO CON UNA TASA ANUAL DEL 17,3%, PERTODO EN -EL CUAL SE REGISTRG EL INDICE MAS ALTO -
DE INMIGRANTES DE LA CluDAaD DE FExIco,

LAS ALTAS TASAS DE CRECIMIENTO (11 ANUAL) INCREMENTARON CAS! 60 VECES LA POBLACION DE LA-
DELEGACION DURANTE EL PERIODO 1940-1980 ESTO ES, CRECIO DE 41,600 HABITANTES EN 1940 A (2'425,000)-
HABITANTES: EN 1980 LO QUE LA CONVIRTIO EN LA DELEGACION MAS POBLADA DEL D,F.

MIGRACION,~ EL INICIO DE UN PERIODO DE INDUSTRIALIZACION DINAMICA EN 1940 TRAJO COMO CONSE-
CUENCIA UN INCREMENTO EN LAS MIGRACIONES INTERNAS HACIA LA CIUDAD DE HEXICO, ADEMAS, EL HECHO DE -
QUE SE ENCUENTREN UBICADAS DENTRO DE LA DELEGACION LA BASILICA DE GUADALUPE Y LA CENTRAL CAMIONERA-
DEL NORTE, GENERA UNA POBLACION FLOTANTE QUE ASCIENDE A LOS 30 MILLONES DE PERSONAS ANUALMENTE,

EN LA DELEGACION GUSTAVO A, [iADERO LOS INMIGRANTES REPRESENTARON EL 507 €N 1950, EL 44%k EN
1960 v EL 35% EN 1970 DE LA POBLACION TOTAL DE LA DELEGACIGN, DE LOS CUALES EL 32% EMIGRO DE OTRAS-
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DELEGACIONES DEL D.F,, EL 11% DEL ESTADO DE HEXICO Y UN 9% DE [{ICHOACAN, ENTRE OTROS LUGARES. LAS -
PRINCIPALES CAUSAS DE ESTOS MOVIMIENTOS SON DE TIPO ECONOMICO (50%) Y FAMILIARES (40%).

ComPoSICION DE LA PoBLACION,- EL GRUPO DE G-14 ANOS DE EDAD REPRESENTABA EN 195C eL 40,4%;
EN 1960, SE INCREMENTO AL 45,8%; EN 1970 EL 44,79 Yy EM 1988 SE ESTIMA OUE ESTE PORCENTAJE SE INCRE-
" MENTARA PROPORCIONALMENTE,

POR OTRA PARTE, EN 1970 LA FUERZA DE TRABAJO (POBLACIGN DE 15 A 64 Af0S) EN LA DELEGACION -
ERA EL 52.5% AUNQUE LA POBLACION ECONOIMICAMENTE ACTIVA ERA UNICAMENTE EL 20.7%, SE ESTIMA QUE ESTA
PROPORCION SE CONSERVA DURANTE 1980, DE DONDE SE PUEDE REFERIR QUE POR CADA 3 HABITANTES 1 ES ECOND
MICAMENTE ACTIVO,

LA POBLACION DE 65 aNOS Y MAS REPRESENTA EL 2,8% DEL TOTAL DE LA DELEGACION, (VER CUADRO -
o, 9.
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DENSIDAD DE POBLACION,- LA DENSIDAD EN LA DELEGACION HA IDO EN AUMENTO, EL CRECIMIENTO

DEMOGRAFICO, A UNA TASA DEL 4% ANUAL, HA SIDO MAYOR AL CRECIMIENTO DEL AREA URBANA, CUYA TASA ES
DEL 0.2%, LA DENSIDAD NETA DE POBLACION EN 1870 ERA DE 166 HAB/HA, EN EL ANO DE 1978 LA DENSIDAD DE
POBLACION ASCENDIO A 238 HAB/HA Y EN 198§ SE ESTIMA EN 272 HAL/HA,

ACTIVIDAD ECONOMICA.- EN 1970, EL SECTOR ECONOMICO DE LA DELEGACION REGISTRO INGRESOS EQUL
VALENTES AL 6.77% DEL TOTAL DEL D,F., EN 1588 SE ESTIMA QUE ES APROXIMADAMENTE EL 2,3% DEL TOTAL DEL
D.F., ENTRE LAS ACTIVIDADES PRODUCTIVAS DE LA DELEGACION DESTACA EL SECOTR SECUNDARIO, EL CUAL PAR-
TICIPG CON EL 65% DE LOS INGRESOS TOTALES, SEGUIDO DEL SECTOR TERCIARIO (347) Y DEL PRIMARIO (1%),
EN 1960, POR SECTORES, EL QUE DESTACA ES EL INDUSTRIAL (53.4%) SEGUIDO POR EL COMERCIAL (39,5%) Y
EL DE SERvVIClos (7.1%),

POR OTRO LADO, NO OBSTANTE LA CAS! NULA IMPORTANCIA DEL SECTOR PRIMARIO DENTRO DE LA DELEGA
CION, ESTA PARTICIPA COMN EL Z1% DE LA PRODUCCION TOTAL DE ToDO EL D,F.,, EN ESTE SECTOR, LO QUE LA-
SITOA EN EL PRIMER LUGAR DE PRODUCCION ENTRE LAS DELEGACIONES; RESPECTO A LA PRODUCCION INDUSTRIAL-
DEL D.F., LA DELEGACION OCUPA EL 40, LUGAR, Y RESPECTO A LOS SERVICIOS, EL 60. LUGAR.

LA DELEGACION ocupd EL TERCER LUGAR DEL D.F., EN CUANTO AL NOMERO DE FABRICAS; EL CUARTO LU



-
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GAR POR EL CAPITAL INVERTIDO Y EL VALOR DE LA PRODUCCION INDUSTRIAL, Y EL QUINTO LUGAR POR EL NUME-
RO DE EMPLEOS GENERADOS EN EL SECTOR SECUNDARIO.

LA DELEGACION GUSTAVO A. MADERC EN 1970 CONTABA CON MAS DE 3,300 INDUSTRIAS, QUE GENERARON-
EMPLEOS PARA UN 30% DE LA FUERZA DE TRABAJO SECUNDARIA, GUE REPRESENTO EL 9% DE LOS TRABAJADORES IN
DUSTRIALES DEL D.F. -

POR LO QUE RESPECTA AL CAPITAL INVERTIDO, LA DELEGACION, PARTICIPA CON EL 3% DEL TOTAL DEL-
U.F.,, EN TANTO QUE SU PRODUCCION INDUSTRIAL REPRESENTO EL 10% DEL TOTAL.

SEGON Los CENSOS AGRICOLAS Y GANADEROS, EN EL PERfopo 1950-1970 LA SUPERFICIE AGROPECUARIA-
CENSADA EN LA DELEGACION DISMINUYO DE 4,444 EN 1950 A 1,884 HA., EN 1S7C, Y LA PARTICIPACION DE . LA
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA PRIMARIA OCUPADA EN ESE SECTOR CON RESPECTO A LA POBLACION ECONOMI-
CAMENTE ACTIVA TOTAL DECRECIO DEL 5% AL 1.7% EN EL MISMO PER[ODO,

DENTRO DEL SECTOR AGROPECUARIO, EL SUBSECTOR PECUARIO DURANTE Los Afios 1950, 1960 v 1970, -
HA REPRESENTADO EL 76%, EL 90% Y EL 98% DE LA PRODUCCION TOTAL DE LA DELEGACION, RESPECTIVAMENTE,



LA PARTICIPACION DE LA ACTIVIDAD AGRICOLA HA DISMINUIDO EN LA ZONA COMO CONSECUENCIA DE LA~
DESAPARICION DE LAS AREAS DE LABOR EN FAVOR DEL CRECIMIENTO URBANO,

POBLACION ECONGMICAMENTE ACTIVA, {PEA),- DE 1950 A 1970 LA POBLACION ECONGMICAMENTE ACTIVA
DE LA DELEGACIGN GUSTAVO A, MADERO DISMINUYS DEL 32.1% AL 29.7% v PARA 1980 SE ESTIMA EN uUN 29,6%,
LO QUE MANIFIESTA QUE TIENDE A DISMINUIR,- ESTO ES, QUE SI EN 1950 HABIA 3,1 PERSONAS POR CADA PER
SONA ECONOMICAMENTE ACTIVA, EN 1970, ESTE INDICE SE INCREMENTO A 3,4% v EN 1880 SE ESTIMA EN 3.3%

POR OTRA PARTE, ES IMPORTANTE SENALAR QUE EN 1970 AL 37,2% DEL TOTAL DE LA PEA, ERAN PERSO-
NAS SUBEMPLEADAS Y EL 15.5% ERAN PERSONAS SUBOCUPADAS, LA coMposIciON DE LA PEA EN 1970, ESTABA -
CONSTITUIDA POR EL 1.7% EN EL SECTOR PRIMARIO, EL U45% EN EL SECUNDARIO Y EL 53.3% EN EL TERCIARIO.

As{MISMO SE OBSERVA UN INCREMENTO EN LA PARTICIPACION DE LA PEA DEL SECTOR TERCIARIO CON ~
RESPECTO AL TOTAL, DEL 49,5% AL 53.%%., LA PEA DEL SECTOR SECUNDARIO HA MANTENIDO LA MISMA RELACION
Y LA PEA DEL SECTOR PRIMARIO HA TENDIDO A DESAPARECER: SE REGISTRO UNA DISMINUCION DEL 5% AL 1,7%.

EN 1936, SE ESTIMA QUE EL 28,5 DE LA POBLACION ES ECONGMICAMENTE ACTIVA DEL CUAL EL 51,3%
SE OCUPA EN COMERCIOS Y SERVICIOS, EL L3,4% EN LA INDUSTRIA, EL 1,65 EN EL SECTOR PRIMARIO Y EL -
3,7% NO ESTA ESPECIFICADO,
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ACTUALMENTE, EN LA DELEGACION EL SC% DE LA PEA GANA MENOS DE 3 VECES EL SALARIO MINIMO Y -
PARTICIPA ONICAMENTE EN EL GOZ, EL INGRESO TOTAL DE LA DELEGACIGN,

LAS PERSPECTIVAS DE DESARROLLO SOCIOECONGMICO DE LA DELEGACION DEBEN ENCAUZARSE A LOS SECTQ
RES SECUNDARIO Y TERCIARIO-SERVICIOS E INCREMENTAR SUS TENDENCIAS ACTUALES, SE PREVEE QUE LA ACTUA
LIDAD TERCIARIA LLEGARA A ABSORVER ALREDEDOR DE UN 657 DE LA PEA EN UN pPLAZO DE 20 ARNos. DEL TOTAL
DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DE LA DELEGACION, EL 60X TRABAJA DENTRO DE LA MISMA, PORCENTA
JE ESTE QUE DEBE SER INCREMENTADO,
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SUELO Y - RESERVAS
EN LAS COLONIAS QUE COMPRENDEN LA DELEGACIOGN EN 77 DE ELLAS EXISTE IRREGULARIDAD EN LA TE- -
MENCIA DE LA TIERRA, LOS USOS DEL SUELO OCURREN EN UNA MEZCLA CONSTANTE DE USOS, SE CONSIDERAN -

2,560 HAS, COMO FACTIBLES A URBANIZAR EL A0 2000, £STA ES LA ONICA RESERVA URBANA CON QUE CUENTA-

LA DELEGACION,

EL USO ACTUAL DEL SUELO SE DISTRIBUYE DE LA SIGUIENTE MANERA:

usus KM %

URBANOS 73,0 83,8
o URBANOS*™ 15,0 17,2
ToTalL 87.0 100,C0

* INCLUYE LA ZONA DE CONSERVACION-AGRICOLAS Y FORESTALES,

DE LOS USOS URBANOS SU DISTRIBUCION ES LA SIGUIENTE:
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US0S K112 n

HABITACIONAL 42,354 58.0
INDUSTRIAL 3.65 5.0
SERVICIOS 9,12 - 12,5
MixTos 8,77 2.5
ESPACIOS ABIERTOS 9,12 12,5
TotTaL ¥ 73.00 100,00

LOs UsOS INCLUYEN SU PARTE DE VIALIDAD PRIMARIA, SECUNDARIA Y LOCAL, AST coMo LOS BALDIOS EXIS ~-
TENTES,

LAS ONICAS POSIBILIDADES DE CRECIMIENTO EN LA DELEGACION SON POR MEDIO DE PROGRAMAS DE RENQ
VACION URBANA, CAMBIANDO E INTENSIFICANDO LOS USOS DEL SUELO, LA SATURACION DE LOS ESPACIOS BALDIOS
Y LA RACIONAL UTILIZACION DE LAS RESERVAS, DE HECHO, SE DEBEN CONTEMPLAR NUEVOS DESARROLLOS CON MA
YOR DENSIDAD DE POBLACION, OFRECIENDO VIVIENDAS Y MANTENIENDO UM PERFIL NO MUY ALTO DE CONSTRUCCION
(4 NIVELES), A LA VEZ MEJORAR LAS RELACIONES DE LOS ESPACIOS ABIERTOS PUBLICOS, Y DE LOS ESPACIOS -
CONSTRUIDOS PRIVADOS CONTRA LGS PUBLICOS,
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VIALIDAD Y TRANSPORTE

LA RED PRIMARIA CUENTA CON GRANDES AVENIDAS COMO AVENIDA INSURGENTES NORTE, VALLEJO, AV, DE
10s CIEN METROS, lNONTEVIDEO, FERROCARRIL H1DALGO, CALZADA DE GUADALUPE Y CALZADA DE L0S MISTERIOS.

LA ESTRUCTURA VIAL DE LA DELEGACIGN SE REFORZO CON LA CONSTRUCCION DE LOS LJES VIALES; CUATRO EN

SENTIDO NORTE-SUR: LA CONTIMUACION DEL EJE CENTRAL LAZARO CARDENAS, EL CJUE ORIENTE SOBRE LA AV,
FFCC HIDALGO, EL OLTIMO TRAMO DEL EJE 2 CRIENTE Y EL EJE 3 ORIENTE EM LA Av, EDUARDO MOLINA, Y
TRES EN SENTIDO ORIENTE-PONIENTE: Et LEJE &5 HORTE SOBRE Av, CUITLAHUAC, EL EJE 4 NORTE SOBRE ROSA

R10, EL EJE 5 NORTE SOBRE FIONTEVIDEO Y EL EJE 6 NORTE,

EN GENERAL EL TRANSPORTE EN DIRECCION NORTE-SUR SATISFACE LA DEMANDA, LO QUE NO OCURRE EN-
DIRECCION ORIENTE-PONIENTE, EN LA ZONA SUBURBANA EXISTEN LINEAS DE AUTOBUSES SUBURBANOS Y TAXIS CQ
LECTIVOS QUE APOYAN EL SERVICIO, JUNTO CON LOS TROLEBUSES GUE CIRCULAN EN LA PERIFERIA SUR DE LA DE
LEGACION POR LA AVENIDA R0 CONSULADO, SE CONSIDERA NUE CON ESTE SISTEMA DE TRANSPORTE SE ATIENDE~-
AL 70% DE LA DEMANDA,

EN 1979 LA RUTA 3 DEL METRO ENTRO EN FUNCIONAMIENTO CIRCULANDO A LO LARGO DE LA AVENIDA IN-
SURGENTES, EN LA DELEGACION SE ENCUENTRAMN LAS ESTACIONES LA RAza, EasfricA E INDIOS VERDES.
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REFERENTE AL lETRO ESTA PREVISTA LA CONTINUACION DE VARIAS LINEAS QUE CORRERAN PARALELAS A-
LA CALZADA DE GUADALUPE, L0s EJES VIALES 1 POWNIENTE 3 ORIENTE Y CENTRAL, DESTACANDO LA EXTENSIGON DE
ESTA LINEA QUE CRUZA LA DELEGACIGN DE ORIENTE A PONIENTE UNIENDO SAM JUAN DE ARAGON CON AZCAPOTZAL-
CO PROYECTADA SOBRE EL EJE VIAL 5 HORTE,

LA DELEGACION CUENTA cON 38 LINEAS DE CAMIONES CON UNIDADES DE PRIMERA Y SEGUNDA CLASE v -
CON 47 ESTACIONES TERMINALES,

LE SIRVEN TAMBIEN DOS LINEAS DE TROLEBUS, TAXIS COLECTIVOS AUTOS Y CAMIONETAS, QUE SE EX-
TIENDEN POR VARIAS RUTAS SUBURBANAS,

EN GENERAL, EL TRAMSPORTE EN DIRECCION WORTE-SUR QUE SIRVE A LA ZONA URBANA SATISFACE LA DE
HANDA CON EXCEPCION, DE ALGUNAS ZONAS EN LA PARTE NORTE DE INSURGENTES Y VALLEJO, DONDE EL SERVICIO
ES DEFICIENTE, EN EL RESTO DE LA ZONA URDAMA (ORIENTE Y SUR DEL RIO DE LOS REMEDIOS), EL SERVICIO-
CUBRE REGULARMENTE LA DEMANDA, LO QUE NO OCURRA EN DIRECCION ORIENTE PONIENTE,

PARA LA ZONA SUBURBANA, (CUAUMTEPEC, LA PASTORA, GUADALUPE VICTORIA) DONDE EL SERVICIO DE-
TRANSPORTE ES DEFICIENTE EN AMBAS DIRECCIONES AUN CUANDO EN DIRECCION NORTE-SUR, EXISTEN LINEAS DE
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CAMIONES Y PESEROS QUE CIRCULAN POR LAS AVENIDAS PRINCIPALES,

COMO COMPLEMENTO DEL SERVICIO DE TRANSPORTE, HAY RUTAS DE PESEROS Y TROLEBUSES LOS CUALES -
(NICAMENTE EN LA PERIFERIA SUR DE LA DELEGACION POR LA Av, RTo CONSULADO,

EQUIPAMIENTO PARA LA EDUCACION, EL ACTUAL EQUIPAMIENTO NO ALCANZA A CUBRIR LA DEMANDA DE -
Eﬁ POBLACION EN EDAD ESCOLAR LA DELEGACION, LA OFERTA DE JARCINES DE NINOS NO ATIENDE A MAS DE 25%
DE LA DEMANDA EN LA EDUCACION ELEMENTAL Y MEDIA, LA OFERTA SATISFECHA ES DEL ORDEN DEL 60 AL 80% DE
LA DEMANDA,

EQUIPAMIENTO PARA LA SALUD,- EL PROBLEMA ANTERIOR SE ACENTUA MAS EN LOS SERVICIOS DE SALUD
DONDE EL DEFICIT EN EL SERVICIO DE CONSULTA (CLINICAS) REPRESENTA ENTRE UN 60 Y UN 70% DE LA DEMAN-
DA, EL SERVICIO HOSPITALARIO SE SATISFACE CON UN EQUIPAMIENTO AON MENOR, PUESTO QUE SOLAMENTE AL -
CANZA A CUBRIR ENTRE UN 15 vy uN 20% DE LA DEMANDA,

EQUIPAMIENTO PARA EL COMERCIO.- LA DELEGACION SE ENCUENTRA EN LAS TRES MEJORES DOTADAS ~ DE ~ -

MERCADOS EN EL D.F, SIN EMBARGO, EL SERVICIO ALCANZA A CUBRIR ENTRE EL 42% AL S54% DE LA DEMANDA POR-
ATENDER, EL DEFICIT ESTIMADO VIENE A SER EN PARTE SATISFECHA A LOS 73 TIANGUIS SEMANALES Y 17 CON-
CENTRACIONES COMERCIALES QUE SUMAN 2,177 PUESTOS DENTRO DE LA DELEGACION,
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VIVIENDA

LA VIVIENDA INCLUYENDO LOS USOS HABITACIONALES Y LOS MIXTOS OCUPA 5,111 HAs, (70%) DE LOS-
USOS URBANOS DE LA DELEGACION LA DENSIDAD NETA CORRESPONDIENTE ES DE 343 HAB/HA. SI LAS CONDL
CIONES EXISTENTES PERMANECIERAN CONSTANTES, PARA ACOGER EL INCREMENTO POBLACIONAL ESPERANDO PARA EL
AND 2000 (385,000 HABITANTES) SERIAN NECESARIAS 1,122 HAS, MAS PARA USO HABITACIONAL Y HAY 2,560 -
HAS, APROXIMADAMENTE DE RESERVA DEBE SER ZONA DE AMORTIGUAMIENTO., ADEMAS EXISTEN DESEQUILIBRIOS EN
LOS USOS ACTUALES DEL SUELO Y LAS DENSIDADES NETAS DE POBLACION YA SON ALTAS,

EL PORCENTAJE PARECE ALTO, LO QUE SIGNIFICA LO DESEQUILIBRADOS QUE ESTAN LOS USOS EN LA
DELEGACION,

LA DEMANDA DE SUELO PARA VIVIENDA SE INCREMENTA ADEMAS POR OTROS FACTORES!

A) LA SUSTITUCION DEL USO HABITACIONAL POR SERVICIOS, EL FENOMENO AVANZA EN LAS VIALIDADES
PRIMARIAS Y EN LAS ZONAS DE USO MIXTO.

B) LA REDUCCION DEL HACINAMIENTO A 5.5 HAB/VIV, IMPLICA UN COMSUMO ADICIONAL DE SUELO AL TE
NERSE QUE CONSTRUIR MAS VIVIENDAS Y LOGRAR ASY DICHA REDUCCIGN,

EL DIAGNGSTICO DE LAS NECESIDADES DE SUELO DEJA TRASLUCIR YA LA DIRECCION QUE HABRAN DE SE-



GUIR LAS POLITICAS DE DESARROLLO URBANO LA SATURA ‘ON DE LOTES BALDTOS; AL USO EQUILIBRADO DE LAS-

RESERVAS URBANAS Y LA RESTRICCION A LA EXPANSXON DE. LA ZONA URBANA.

MEDIO AMBIENTE

HAY SERIOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION Y DETERIORO AMBIENTAL PARTICULARMENTE POR LA DESFORES
TACIOM DEL PARQUE NACIONAL DE TEPEYAC Y LA EXISTEHCIA DEL GRAM CANAL DENTRO DE LA DELEGACION, Y AL
DEFICIT DE RECOLECCION DE BASURA. LA CONTAMIMACION DEL AIRE ES QUIZAS EL PROBLEMA MAS EVIDENTE Y -
EN ESE SENTIDO LAS FUENTES MOVILES SON EL FACTOR QUE CREA MAS PROBLEMAS, SOBRE TODO SI SE CONSIDE -
RAN LAS TENDENCIAS ACTUALES DE INCREMENTO DE VEHICULOS EN LA CIUDAD,

PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

LA LEY ORGANICA DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL ESTABLECE INSTANCIAS Y PROCEDIMIENTOS
PARA FORTALECER LA COLABORACION VECINAL Y CIUDADANA, PARA LOGRAR EL RECONOCIMIENTO DE LAS INICIATI-
VAS POPULARES, ASI COMO PARA CONSULTAR LA OPINION DE LOS CIUDADANGCS,

LAS POLITICAS PLANTEZADAS PARA LOGRAR LA COLABORACION CIUDADANA Y LA INTEGRACION DE LAS INI-
CIATIVAS POPULARES, RECONOCEM ORGANIZACIONES DE CIUDADANOS DESDE GRUPOS MUY REDUCIDOS HASTA ASOCIA-
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CIONES COMPLEJAS QUE ACTUAN EN TODA LA CIUDAD, ASI, SE OFRECE LA PARTICIPACION A COMITES DE MANZA-
NA, ASOCIACIONES DE RESIDENTES Y JUNTAS DE VECINOS EN EL CONSEJO COMSULTIVO DEL DISTRITO FEDERAL,

ZONAS HONOGENEAS

LA DELEGACION GUSTAVO A, MADERO PRESENTA ZONAS DE CARACTERTSTICAS SIMILARES EN EL USO DEL -
SUELO, DENSIDAD, CONDICIONES DE LOS SERVICIOS, INFRAESTRUCTURA Y VALOR COMERCIAL DE TERRENO. SE -~
DISTINGUEN LAS SIGUIENTES ZOMAS HOMOGEMEAS:

LAS HABITACIONALES SON LAS PREDOMINANTES EN LAS PARTES NORTE Y ORIENTE DE LA DELEGACION, -
CON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS YA QUE EN LA PRIMERA SE TRATA DE COLONIAS POPULARES DE DENSIDAD BAJA
Y MEDIA O BIEN DE COLONIAS CON FORMACION EN TERRENOS MUY ACCIDENTADOS; MIENTRAS QUE EN EL ORIENTE-
SE ENCUENTRAN LAS COLONIAS POPULARES MAS CONSOLIDADAS CON DENSIDAD MEDIA Y ALTA EN LOS CONJUNTOS HA
BITACIONALES .

LAS INDUSTRIALES APARECEN EN DOS COMCENTRACIONES PRINCIPALMENTE, UNA AL PONIENTE ENTRE LA -
CALZADA VALLEJO Y LA AV, DE Los CIEN METROS; Y LA OTRA AL ORIENTE DEL CENTRO TRADICIONAL DE LA DELE
GACION -LA VILLA— ENTRE LAS CALZADAS TALISMAN Y SAM JuaM DE ARAGOM (EJES 4 v 5 NORTE) v LA CALZADA-
FFCC HIDALGO Y GRAN CaMAL (EJES 1 v 3 URIENTE),
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INFRAESTRUCTURA

EL TERRITORIO DELEGACIONAL EN SU AMBITO URBANO ESTA CASI TOTALMENTE CUBIERTO POR LAS DIVER-
SAS INSTALACIONES DE INFRAESTRUCTURA URBAMA: AGUA POTABLE 80%; DRENAJE Y ALCANTARILLADO 70%; EMER -
GfA ELECTRICA 90%; Y ALUMBRADC PUBLICO 95%, ALREDEDOR DEL 75% DEL SUELO DESTINADO A LA VIALIDAD ES

TA PAVIMENTADO,

COBERTURA ACTUAL DE LA IMFRAESTRUCTURA

REDES Y SERVIC10S % DE AREA SERVIDA COLONIAS CON
DEFICIT, .

"~ AGUA POTABLE 80 34
DRENAJE Y ALCANTARILLADO 70 40
ENERGYA ELECTRICA 90 18

4 ALUMBRADO POBLICO 95 7

“PAVIMENTACION Y TRANSPORTE 75 3y

COMO PUEDE APRECIARSE DEL CUADRO DE DATOS, LAS DEFICIENCIAS ESTAN LOCALIZADAS EN BUEN NOME-
RO DE COLONIAS, QUE AUN PERMANECEN AL MARGEN DE ESTOS ASPECTOS BASICOS DE BIENESTAR SOCIAL.
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DRENAJE,~ EL SISTEMA GENERAL DE DRENAJE DE LA DELEGACION GUSTAVO A, MADERO, CONDUCE LAS -
AGUAS RESIDUALES PROVENIENTES DE LA RED PRIMARIA EN DIRECCION PONIENTE-ORIENTE POR LOS RIOS TLANEPAN
TLA, SAN JAVIER Y DE LOS REMEDIOS, DESCARGANDO EN EL GRAN CANAL DEL DESAGUE Y EM EPOCAS DE LLUVIAS,
EN EL INTERCEPTOR CENTRAL,

DE IGUAL MANERA, EL INTERCEPTOR CENTRAL, CONDUCE LAS AGUAS CAPTADAS DE LA RED PRIMARIA A LO
LARGO DE LA AVENIDA DE LOS CIEN FIETROS, EM DIRECCION SUR-MORTE; COMYERGA CON EL INTERCEPTOR ORIENTE
EL CUAL ATRAVIESA LA DELEGACION DE ORIENTE A PONIENTE DESDE EL GRAN CANAL, HASTA DONDE AMBOS SE -
UNEN CON EL INTERCEPTOR PONIENTE Y JUNTOS DESCARGAN EN LA LUMBRERA "0”,

ESTOS CAUDALES VAN AL EMISION CENTRAL EN SANTIAGO ATEPETLAC, LIMITE NORTE DE LA DELEGACION,
A SU VEZ, LA RED PRIMARIA TIEME LA FUNCION DE CAPTAR LAS DESCARGAS PROVENIENTES DE LOS CO -
LECTORES DE LA RED SECUNDARIA, QUE DE IGUAL MANERA CAPTAM LAS AGUAS RESIDUALES DOMICILIARES, INDUS-

TRIALES Y PLUVIALES,

EN 1970, £L 19,5% DE LAS VIVIENDAS DE LA DELEGACION CARECIAN DE SERVICIO DE DRENAJE, ESTE-
DEFICIT SE DEBIA BASICAMENTE A QUE EL 20% DE LA POBLACION oCUPO ZOMAS DE PENDIENTES MUY PRONUNCIADAS
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EN DONDE LA INSTALACION ES LENTA, REPRESENTA COSTOS MUY ALTQS'Y}kaTENDENCIA DE LA TIERRA NO ESTA -
REGULARIZADA, EL DEFICIT DEL SERVICIO EN 1576 AFECTABA EL 32,6% DE LA POBLACION Y EN 1978 REPRESEN
TABA YA UN 42%.

OTRA RAZON DE LA DEFICIENCIA DE ESTE SERVICIO SE DEBE A QUE EXISTEN COLONIAS UBICADAS EN ZO
NAS BAJAS, DONDE SE DIFICULTAN LA FLUIDEZ DE LAS DESCARGAS, SE GENERAN AZOLVES E INUNDACIONES EN -
LAS TEMPORADAS DE LLUVIA,

TRAZA  URBANA

LA TRAZA URBANA DE LA ZONA ES DEL TIPO RETICULAR,

LOTIFICACION

LA LOTIFICACION QUE PREDOMINA EN LO QUE CORRESPONDE A LAS SECCIONES DE LA U, ARAGON SON DE-
LOTE TIPO CON DIMENSIONES DE 7 X 17,5 MTS. POR OTRO LADO EXISTEN TAMBIEN OTROS TIPOS DE LOTES EN - -
LAS COLONIAS SAN JUAN DE ARAGON DE DIMENSIONES VARIABLES,



ESCALA  URBANA

LA ESCALA URBANA EN LA ZONA LA COMPONEN EN SU MAYORTA EDIFICACIONES DE UNO 0 DOS NIVELES,

IMAGEN ~ URBANA

LA IMAGEN URBANA ESTA COMPUESTA POR CASAS HABITACION DE UNO Y DOS NIVELES, SOBRE LA AVENIDA
LORETO FABELA EXISTEN USOS MIXTOS DE VIVIENDA CON COMERCIO, SOBRE LA AVENIDA 510 LIMITANTE DEL -
BOSQUE DE SAN JUAN DE ARAGON EXISTEN TAMBIEN USOS MOLTIPLES COMO SON COMERCIO, SERVICIOS Y VIVIENDA,
LOS ACABADOS QUE PREDOMINAW SON LOS APLANADOS DE MEZCLA COM PINTURA, APARENTES,

EN GENERAL LA IMAGEN URBAMA GUE PRESENTA LA ZONA NO ES AGRADABLE A LA VISTA POR LO TANTO LA
IMAGEN QUE PRESENTE EL PROYECTO DEBERA DE AYUDAR A MEJORAR EL CONTZXTO URBANO,
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AMALTSIS DEL  SUJETO. USUARIO

EN RELACION COM LOS TRUPOS QUINQUENALES MAYORES DE 60 ANOS LOS CENSOS INDICAN QUE EXISTEN -
4'142,916 HABITANTES MAYORES DE 60 AROS. Y SEGUN PROYECCIONES PARA 1990 SERAN 6'393,435 HABITANTES
PARA 1995, Y EL ANO 2000 LAS PROYECCIOMES PRESENTAN COMO RESULTADO QUE LA POBLACION AUMENTARA A -
87258,485 HABITANTES Y CERCA DE L0S 10°0G3,030 N EL ANo 2000 (O QUE SIGNIFICA QUE LA POBLACION DE
LOS GRUPOS MAYORES DE 60 ANOS PRACTICAMENTE SE INCREMEMTARAN EN UN 150% A LA POBLACION ACTUAL.

CoN ESTAS ESTADISTICAS SE OBSERVA UN PROCESC DE ENVEJECIMIENTO EN LA POBLACION TOTAL, QUE-
AVANZARA SU EDAD SIN REMEDIO,

PERO LO IMPORTANTE, ES QUE SEGUM LA TENDENCiA EXISTIRAN MAS HABITANTES MAYORES DE 60 AROS -
QUE REQUERIRAN DE ATENCION Y PARA LO CUAL HABRA DE DISEFNAR CON ANTICIPACION UNA PLATAFORMA QUE CON-
TENGA ACCIONES BIEN DEFINIDAS.

LAS CARACTERISTICAS DE LA ANCIANIDAD QUE DENOTAN SU APARICION Y ENFATIZAN SU DESARROLLO~
NOS HA CONDUCIDO A IDENTIFICAR LA RELACION Y REPERCUCION QUE TIEWEN LOS FACTORES DE TIPO ORGANICO ~
CON AGENTES EXTERNOS.
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CONOCER LAS CONDICIONES DE VIDA, QUE EH LA*ACTUALIDAD Rregu‘LA EXISTENCIA DE LOS ANCIANOS Y

QUE DAN LUGAR A UNA PRODLEMATICA MAS COMPLEJA DE LO QUE SE SUPONE SEGUN LOS SIGUIENTES PLANTEAMIEN-
T0S - :

LA POBLACION MEXxicCANA MAYOR DE 60 ANOS ASCIENDE A 4'142,91€ HABITANTES DE LOS CUALES - -
1'907,832 HABITANTES SON HOMBRES Y 27172, Q&4 SON MUJERES.

LA ESPERANZA DE VIDA AL HACIMIENTO HA AUMENTADO HASTA 67.8 Afos EN 1988.

EN NUESTRO Pais ESTA OCURRIENDO EL FENGMENO DE LA POBLACION CRECIENTE Y QUE LOS GRUPOS MENQ
RES DE EDAD SON LOS QUE ACTUALMENTE DOMINAN, PERC CONFORME PASEN LOS ANOS Y S1GA OPERANDO UNA DISML
NUCIGN EN LA TASA DE NATALIDAD, LOS GRUPOS MAYORES DE 30 AROS SE INCREMENTARAN,

DE LOS SECTORES 1'122,177 HABITANTES ESTAN ENTRE €0 v OM AROS Y DE ELLOS 66,407 MANIFESTA -
RON TENER ACTIVIDAD Y NO TENERLA L4L,504, DEL GRUPO DE 65 ANOS Y MAS QUE RESULTA SER 2'818,388, sg
LO ESTAN ACTIVOS 17500,57Z, MIENTRAS QUE 17257,519 HO TIENEN ACTIVIDAD.

EL 43% DE LA POBLACION IMAYOR DE B2 ANOS ES ECONOMICAMENTE INACTIVA,

EN ESTE SECTOR SE CONCENTRA AUN MAS EL PROBLEMA DE LA DESOCUPACION,
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- DE LA POBLACIGN MAYOR DE 60 ANOS EL DISTRITO FEDERAL ES EL MAS POBLADO YA QUE TIEHE 575,228
HABITANTES MAYORES DE 60 ANOS DE LOS CUALES SON 239,207 HOMBRES Y 336,081 MUJERES,

EXISTEN 91,534 ANALFABETAS QUE REPRESENTAN EL 1€,2% DEL TOTAL DE LA POBLACIGN MAYOR DE 60--
AROS,

LOS HABITANTES MAYORES DE 60 ANOS DEL D.F., QUE DECLARARON HO TENER ACTIVIDAD ALGUNA FUERON-
300,835 QUE REPRESENTAN EL 53,2% DE LA POBLACION TOTAL, ESTO NOS DEMUESTRA LA GRAVE SITUACION QUE
PREVALECE EN ESTE SECTOR DE LA POBLACION QUE REBASA LOS 60 ANosS,

EL ESCASGC NULO CONOCIMIENTO SOBRE LAS CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIALES DE
LOS ANCIANOS, [MPEDIMENTO PARA COMPRENDER EN SU MAGNITUD REAL LA MARGINACIGN EN QUE VIYEN; SENTI -
MIENTO DE INUTILIDAD Y ANGUSTIA QUE SE DESARROLLA EN ELLOS, SUJETOS VULNERABLES A LAS ACTITUDES DE
RECHAZO POR SU ENTORNO FAMILIAR,

1.0S PRINCIPALES TRASTORNOS DE PERSONALIDAD QUE SON OCASIONADOS POR SU AISLAMIENTO DE SOLE -
DAD CON CONSECUENCIAS AFECTIVO-EMOCIONALES GUE LOS DEJA DESPROTEGIDOS, DESVALIDOS Y SIN APOYO ANTE~
LOS EMBATES DE LA VIDA DIARIA,
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EL ENVEJECIMIENTO REPRESENTA UNA DISMINUC!GN”QE;LAS:POQIBILIDADES PARA OBTENER SATISFACTO -
RES. LAS PENSIONES DERIVADAS DE LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL SON CADA VEZ MAS INSUFICIENTES PA

,

RA VIVIR DECOROSAMENTE,

EL DETERIORO DE LA SALUD SE HACE MAS EVIDENTE EN SUS ALTERACIONES CARDIOVASCULARES, MENTA -
LES, ODONTOLOGICAS, DIGESTIVAS, AUDITIVAS VISUALES, ETC, QUE NECESITAN SER ATENDIDAS,

LOS ANCIANOS SON OBJETO DE ATROPELLOS POR GENTE QUE LOS DESPOJA DE LOS POCOS BIENES O INGRE
S0Ss. LOS ANCIANOS INDIGENTES SON OTRO GRUPO MAS DESVALIDO AON, CUYAS CONDICIONES DE VIDA SON INFRA

HUMANAS,

LOS ANCIANOS ECONOMICAMENTE ACTIVOS SUFREN LA DESVINCULACION DE SU ACTIVIDAD PRODUCTIVA, A
CIERTA EDAD POR LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD SOCIAL QUE VIOLENTAMENTE LOS HACEN PASAR DE ESTADO INDE -~
PENDIENTE A OTRO DE DEPENDENCIA PARA EL CUAL NO SE ENCUENTRAN PREPARADOS,
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AMALISIS  DEL  OBJETO

CONSIDERACIONES NECESARIAS QUE DEBERA CUMPLIR EL ESPACIO FORMADO CON RESPECTO A LAS NORMAS-
DE EQUIPAMIENTO SENALADAS EN LA INVESTIGACION; LA LOCALIZACION DEL TERRENO SE HIZO EN BASE A EL USO
RECOMENDADO EN EL SIST, NORMATIVO, EL CUAL FUE DETERMINADO EN USO HABITACIONAL, LA VIALIDAD DE ACCE
SO SERA POR LAS VIAS PRIMARIAS; Av. 510 Y SAN JUAN DE ARAGGN Y POR LA VIA SECUNDARIA; Av. LORETO FA
VELA, LA POSICION EN LA MANZANA ES EN LA CABECERA,

LA POBLACION A ATENDER SERA DE 60 AFO EN ADELANTE, LA UNIDAD BASICA DE SERVICIO SERA LA CA-

MA,.

RESUMEN DE LAS VISITAS A ESPACIOS FORMA DEL
MISMO GENERO

DE LOS ASILOS QUE SE VISITARON LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS NEGATIVAS QUE SE OBSERVARON-
FUERON LAS SIGUIENTES: LARGOS CORRLDORES FALTOS DE ILUMINACION NATURAL, FALTA DE ELEMENTOS DE RE -
CREACION, DORMITORIOS MULTIPLES DE 6 A 15 PERSONAS, INSTALACIONES INSUFICIENTES, ESPACIOS ADAPTADOS,
INSUFICIENCIA DE TALLERES PARA UNA TERAPIA OCUPACIONAL ADECUADA, OTRO ASPECTO NEGATIVO ES EL CASO-
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CONTRARIO A LOS DORMITORIOS MULTIPLES Y SON LOS DORMITORIOS INDIVIDUALES,
SERA EN ESTOS ASPECTOS EN LOS QUE SE DEBERA PONER MAYOR ENFASIS, EN UNA SOLUCION ADECUADA,

LOS REQUERIMIENTOS DE ESPACIOS FORMA DETECTADOS, DURANTE LAS VISITAS Y ENTREVISTAS FUERON
LOS SIGUIENTES:

NECESIDADES POR ZONA: UNA ZONA ADMINISTRATIVA, ZONA DE DORMITORIOS, ZONA DE TERAPIA OCUPA-
CIONAL, ZONA SOCIAL, ZONA DE SERVICIOS NMEDICOS, Y DE SERVICIOS GENERALES, DONDE SE DEBERAN DE SATIS
FACER NECESIDADES TALES COMO ADMINISTRAR AL ASILO, !NE;ORMAR, ARCHIVAR Y PRACTICAR LA ACTIVIDAD SO -
CIAL, ADMITIR Y REGISTRAR EN LA ZONA ADMINISTRATIVA,

EN LA ZONA DE DORMITORIOS LAS NECESIDADES A SATISFACER SERAN LAS DE DORMIR EN CUARTOS CUA -
DRUPLEX Y DOBLES, ASEARSE, RECREARSE, DESCANSAR PARA LA ZONA DE TALLER, LAS NECESIDADES DE TERAPIA-
OCUPACIONAL A CUBRIR SERAN DEL TIPO MANUALES TALES COMO; MAQUILAR, BORDAR, IMPRIMIR, ELABORAR ARTE-
SANIAS, MUEBLES, ETC..

EN LA ZONA SOCIAL SE DEBERA SATISFACER LAS NECESIDADES DE ESTUDIAR, LEER, PRACTICAR ACTIVI-
DADES MOLTIPLES, MEDITAR, CON LA ZONA DE SER VICIOS MEDICOS SE CUBRIRAN LAS NECESIDADES DE VALORAR-
Y DIAGNOSTICAR EL ESTADO DE SALUD, DE REHABILITAR PROCESOS Y ESTADOS BE INVALIDEZ,
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ANALISIS DEL MEDIG MATURAL DEL ENTORMO

TERRENO:

EL TERRENO NO PRESENTA MINGUNA DIFICULTAD PERO CABE MENCIONAR LA ALTA COMPRENSIBILIDAD DE -
LA ZONA, YA QUE LA CAPACIDAD DE CARGA APENAS LLEGA A 2 TON/MZ Y EL WIVEL DE AGUAS FREATICAS ES DE
2,5 MTS, DE PROFUNDIDAD, POR LO TANTO SE RECOMIENDA QUE EL CONJUNTO SE RESUELCA EN UN SOLO NIVEL,

RECURSOS EXISTENTES:

CoMO RESUMEN DE ESTE TEMA EN EL MEDIO SE CUENTA CON LOS SIGUIENTES RECURSOS DE INFRAESTRUC-
TURA: AGUA, DRENAJE, ENERGTA ELECTRICA, ALUMBRADO, LINEAS TELEFONICAS ¥ PAVIMENTACION EN TODA LA
ZONA,

CONTEXTO:

EL CONJUNTO NO REPRESENTA NINGUNA COMDICIONANTE PARA LA TMAGEN DEL CONJUNTO A EXCEPCION DE-
LA ESCALA QUE ES DE UN NIVEL Y GQUE EL ENTORNC ES NETAMENTE URBANO CON USO DEL SUELO HABITACIONAL.,
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CLIMA

DE ACUERDO CON LOS DATOS OBTENIDOS EN LA ETAPA DE INVESTIGACION, ES RECOMENDABLE ORIENTAR -
EL EDIFICIO HACIA EL ESTE, SUR, Y OESTE, PARA LOS SIGUIENTES ESPACIOS SUS ORIENTACIONES DEBERAN SER
LAS SIGUIENTES: COMEDORES AL ESTE, ESTANCIAS AL SUR, RECAMARAS AL SUROESTE Y OESTE,

EN LAS OFICINAS PROTEGERSE DEL SOL LAS ORIENTACIONES DEL SW, W, MW, DADA LA BONDAD DEL CLL
MA NO SE NECESITAN APARATOS DE CLIMA ARTIFICIAL, SOLAMENTE EN LOS LUGARES MUY CONCURRIDOS,

TAMBIEN CONVIENE PONER CLIMA ARTIFICIAL DONDE, POR EL RUIDO O EL POLVO, HAY QUE MANTENER CE
RRADAS LAS VENTANAS,

LA ORIENTACIGN SUR, SUROESTE O SURESTE ES LA QUE TIENE MAYOR SOLEAMIENTO EN INVIERNO QUE EN
VERANO,

TAMBIEN HAY QUE PROCURAR NO PONER ARBOLES CERCANOS A LA EDIFICACION QUE PUEDEN ESTORBAR EL-
SOLEAMIENTO, NI PONER ALERONES, QUITASOLES O CORREDORES DONDE OBSTACULICEN LOS RAYOS SOLARES.
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ANALISIS DEL MHEDIO SOCIAL DEL ENTORNO

NIVEL SOCIOECONOMICO DE LA COi{UNIDAD DEL ENTORNO:

LA POBLACION DE LA DELEGACIGN GUSTAVO A, MADERO., ALCANZG UM CRECIMIENTO PROMEDIO DE 11% -
ANUAL TENIENDO PARA EL ANO DE 1960, 2'450,000 HABITANTES, PARA 1S2E SE CALCULA UNA POBLACION APRO
XIMADAMENTE 27900,000 HABITANTES,

LA POBLACION DE 65 ANOS Y MAS REPRESENTA EL 2,8% DEL TOTAL DE LA DELEGACION,
EN LA ACTUALIDAD LA DENSIDAD DE POBLACION SE ESTIMA EN 272 HAB/HA, ENTRE LAS ACTIVIDADES -

PRODUCTIVAS DESTACAN LOS DEL SECTOR SECUNDARIO SEGUIDO DEL SECTGR TERCIARIO Y DEL PRIMARIO,

LA POBLACION ECONGMICAMENTE ACTIVA SE ESTIMA EN UN 29.6% DE LA POBLACION TOTAL DE LA DELEGA
CION DE LA CUAL EL 51,3 SE OCUPA EN COMERCIO Y SERVICIOS EL 43,4 EN LA INDUSTRIA, EL 1,6 EN EL SEC-
TOR PRIMARIO Y EL 3.7 NO ESTA ESPECIFICADO,

ACTUALMENTE EN LA DELEGACISN =L 8G% DE LA PEA GANA MENOS DE 3 VECES EL SALARIO MINIMO Y PAR
TICIPA ONICAMENTE EN EL 60%, EM EL INGRESO TOTAL DE LA DELEGACION,



NIVEL SOCIAL DE LA COMUHIDAD DEL ENTORHNO

PORCENTAJE DE ACTIVIDADES: PREDOMINIO DE REUNIONES Z28%, DEPORTES 25%, T,V. 15,32%, DESCANSO
&.504%, CINE 7,75k, PASEOS 7.,27%, LECTURA 6%, MGslcAa 2,21%. (INDIVIDUAL).

PORCENTAJE DE ACTIVIDADES: REUNIONES U5%, T.V, 35%, Paseos 20%, (FAMILIAR),

PORCENTAJE DE ACTIVIDADES (COMUMIDAD) 4,5% NINGUNA, 407 REUNIONES, 15% DEPORTE,

OCUPACIONES: 36% ESTUDIA, 25.5% OBRERO, 18.8% HOGAR, 9% EMPLEADO, COMERCIO 7,95%, 1.8% PROFE
SION,

PORCENTAJE DE ESCOLARIDAD: 53,2€% PRIMARIA 27.26% SECUNDARIA, $.,85% BACHILLERATO, 5,04% PRO-
FESIONAL, 3.0% TECNIco, 1.13% COMERCIAL,

PORCENTAJE DE RELICION: $D.€% CATOLICOS, 3.2% OTROS.

ASISTENCIA MEDICA: 38% I.M,S.S., 27.6% PARTICULAR 19,2% SALUD POBLICA, 15,2% 1.S5.,S.T.E.



~ ANALISIS DEL MEDIO URBANO DEL ENTORNO

USO DEL SUELO

Usos DEL SUELO: HABITACIONAL
DENSIDAD DE POBLACION: 272 HAB/HA,

DENSIDAD HABITACIONAL: 451 HAB/HA,

COEFICIENTE DE USO NO HABITACIONAL: MEDIA INTENSIDAD DE 1.6 A 3,5 VECES EL AREA DEL TERRENO,

VIALIDAD Y TRANSPORTE

VIALIDAD: Dos ViAS PRIMARIAS (EJES VIALES), EJE VIAL O NORTE Y EJE VIAL 4 NORTE, UNA VIA -
SECUNDARIA (LORETO FABELA).

TRANSPORTE: ESTACIONES DEL METRO CERCANAS = ESTACION MARTIN CARRERA (TERMINAL)
LINEA 4 v 6 A 15 MINUTOS DEL TERRENO; ESTACIONES ARAGON Y OCEANIA DE LA LINEA 4 A 10 MINU-

TOS DEL TERRENO.

RUTA 6 ¥ 8 DE ORIENTE A POMIENTE EM LA ZONA NORTE DE LA CIUDAD,
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EQUIPAMIENTO: En LO QUE SE REFIERE AL EQUIPAMIENTO -PARA* LA EDUCACION EL ACTUAL EGUIPAMIENTO
NO ALCANZA A CUBRIR LA DEMANDA DE LA POBLACION EN EDAD ESCOLAR DE LA DELEGACION, CON UN DEFICIT PAR
CIAL DE UN 20% DE LO REQUERIDO POR LO QUE SE REFIERE AL EQUIPAMIENTO PARA LA SALUD EL PROBLEMA DEL
DEFICIT SE ACENTUA MAS EN EL SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA,

EL SERVICIO HOSPITALARIO SE PROPORCIONA CON UN EQUIPAMIENTO AUN MENOR.

EN EL EQUIPAMIENTO PARA EL COMERCIO; LA DELEGACION SE CENCUENTRA ENTRE LAS TRES MEJORES DEL
DISTRITO FEDERAL, SIN EMBARGO EL SERVICIO NO ALCANZA A CUBRIR LA DEMANDA TOTAL,

VIVIENDA: LA VIVIENDA ocUPA 5,111 HAS. (70%), LA DENSIDAD NETA CORRESPONDIENTE ES DE 343~
HAB/HAS. POR INCREMENTO POBLACIONAL AL ARO 2000 SE REQUERIRAN 1,122 HAS. PARA USO HABITACIONAL, LA
POLITICA EN EL RUBLO DE VIVIENDA ES LA DE SATURACION DE LOTES BALDTOS, EL USO EQUILIBRADO DE LAS RE
SERVAS URBANAS Y LA RESTRICCION A LA EXPANSION DE LA MANCHA URBANA,

EXISTEN SERIOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION Y DETERIORO AMBIENTAL ORIGINADOS POR LA DESFORES-
TACION DEL PARQUE NACIONAL DEL TEPEYAC, LA EXISTENCIA DEL GRAN CANAL, DEFICIT EN LA RECOLECCIGN DE-
BASURA, Y EL PROBLEMA MAS EVIDENTE ES LA COMTAMINACION DEL AIRE POR LOS AUTOMOTORES,
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INFRAESTRUCTURA: LA DELEGACION EN UN AMBITO URBANO ESTA CASI - CUBIERTA TOTALMENTE POR LAS -

DIVERSAS INSTALACIONES DE INFRAESTRUCTURA,

1,~
2,
3, -
y, -~
5,-
6, -
7.~
8, -
9,-
10,-
11.-
12,-
13.-

ANALISIS DE LAS NECESIDADES ESPECIFICAS DEL OBJETO Y SUJETO

LOCALIZACIGN DEL CONJUNTO EN UMA ZONA TRANQUILA Y AGRADABLE (CERCAMA Y DE FACIL ACCESO).
LOCALIZACION ADECUADA DE LOS ELEMENTOS PRINCIPALES.
EsTuD10 DE ORIENTACION,

DAR ESCALA ADECUADA AL CONJUNTO,

UNIDAD DE ELEMENTOS DEL CONJUNTO,

ADECUAR ZONAS A CUBIERTO Y AL AIRE LIBRE,

PROPORCIONAR RECORRIDOS A CUBIERTO Y DESCUBIERTO.
DETERMINAR DE PREFERENCIA UN NIVEL HORIZOMTAL.
DETERMINAR GRADO DE FORMALIDAD EN CADA ELEMENTO,
ESTUDIO DE UBICACION DE LOS LOCALES EN EL CONJUNTO,
INTEGRACION DE ELEMENTOS Y GRADOS DE APROXIMACION,
JERARQUIZACION Y TRATAMIENTO DE ELEMENTOS Y ZONAS,

iSO DE ESPACIOS Y VOLUMENES PARA DETERMINAR MOTIVACION,



ELEMENTOS QUE DEM VIGILANCIA AL CONJUNTO,

ELEMENTO PARA DESCANSQ Y PRIVACIDAD,

ELEMENTO PARA LA CONVIVENCIA SOCIAL,

ELEMENTO PARA EL CUIDADG DE LA SALUD,

ELEMENTO PARA LABOR SOCIAL Y EDUCATIVA DE LA COMUNIDAD EXTERIOR,
ELEMENTO PARA LA PRACTICA RELIGIOSA.

ELEMENTO DE SERVICIO,

NECESIDADES DE LUGARES DE PRIVACIA Y RECOGIMIENTO,

- LUGARES EXTERNOS £ INTERNOS DE ESTAR,

ELEMENTOS DE PRIMERA EXPERIENCIA AL CONTACTO CON EL QUE INGRESA,
ESTUDIO DE AMBIENTES.
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS PARTICULARES EN EL CONJUNTO.
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INAGEIl - CONCEPTUAL

EL TERKENO ESCOGIDO PARA EL DESARROLLO DE ESTE PROYECTO, ES UNA PARTE DE LA ZONA DE ARAGON
(JUNTO AL BOSQUE Y EL ZoolL0GIco) Av, 510, Es@. LORETO FAVELA, EN LA DELEGACION GusTAvO A. MADERO,
D.,F,, ESTE TERRENO ES PROPIEDAD DE LOS EJIDATARIOS DEL "EJE.DE SAN JUAN DE ARAGON", Y QUE ACTUAL-
MENTE ESTA EN PROCESO DE EXPROPIACION POR PARTE DE LA DELEGACION A LA QUE PERTENECE, NO EXISTEN -
ARBOLES O ALGON TIPO DE VEGETACiGH QUE PUDIERA TOMARSE EN CUENTA PARA EL PROYECTO Y NO HAY PROBLE-
MAS POR LA TOPOGRAFIA YA QUE EL TERRENO ES PLANO, LO CUAL SE FACILITA POR NO TENER QUE SUBIR Y BA-
JAR LOS ANCIANOS,

LA LIBERACION DE ESPACLOS, ES TAMBIEN UN FACTOR DETERMINANTE DEL PROYECTO, TRATANDO DE AGQ
TAR LO MAXIMO LAS CIRCULACIONES, TOMANDO EN CUENTA QUE LA SOLUCION SE PLANTEARA EN UNA SOLA PLANTA
QUE SE PROYECTARA CON LA LIBERACION DE GRANDES ESPACIOS, EL ANCIANO ES UN SER EMINENTEMENTE PASIVO
Y CONTEMPLATIVO, YA QUE PUEDE ESTAR HORAS TAN SOLO OBSERVANDO LO QUE LE RODEA; ES POR LO QUE SE -
BUSCARA QUE TANTO LOS LUGARES SE ESTAR COMO HABITACIONES DEN A LAS ZONAS JARDINADAS,

EL AREA DE DORMITOR10S, LCS DORMITORIOS SE PROYECTAROM TOMAHDO EN CUENTA LAS OPINIONES RE-
CIBIDAS EN TODOS LOS LUGARES QUE SE VISITO. SE HA LLEGADO A TOMAR EL CRITERIO DE QUE EL DORMITORIC
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DEBE DE SER PARA 4 PERSONAS (UMA PERSONA SE SIENTE SOLA Y SE PUEDEN PRODUCIR ENFERMEDADES PsIcoLl -
GICAS, LOS DORMITORIOS MOLTIPLES € - 10 PERSONAS NO TIENE LA PRIVACIA QUE ELLOS NECESITAN Y PRODUCL
RIAN PLEITOS ENTRE ELLOS MISMOS) POR ESO SE OPTO POR 4 DORMITORIOS AST EXISTIRA LA COMUNICACION Y -
PRIVACTA QUE SE RESPETARA,

LA ZONA DE TALLERES,- EN ESTE LUGAR SE DEBE DE DAR UN AMBIENTE AGRADABLE CON VISTAS QUE IN
TEGREN ZONAS VERDES Y LOS DE TRABAJO, LA PRINCIPAL ACTIVIDAD QUE SE DARA AQUI ES DE MUCHA CONSIDERA
CION YA QUE SE REQUIERE PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS QUE SE HAN PLANTEADC ANTERIORMENTE,

ZONA DE SERVICIOS,- ESTA AREA DEBE CUMPLIR CON LAS CARACTERISTICAS QUE SE REQUIEREN PARA -
QUE FUNCIONE BIEN EL CENTRO, COMO ESTAR BIEN UBICADO, ES DECIR, POR LA ORIENTACION, TOMANDO EN -
CUENTA VIENTOS DOMINANTES, ASOLEAMIENTO QUE TAMBIEN SE DEBE TOMAR EN CUENTA EN TODOS LOS ELEMENTOS
COMO SON DORMITORIOS, TALLLRES, SERVICIO0S MEDICOS, SERVICIOS GENERALES, CAPILLA Y AREA SOCIAL,

LA ESCALA QUE SE TOMARA EN CUENTA, YA QUE EL COMJUNTO SERA EN UNA SOLA PLANTA, PROVOCANDO-
ASI UNIDAD EN LA ESCALA DE CONJUNTO EN ALZADOS, DANDOLE CARACTER EN EL ACCESO DEL CENTRO,
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PROGRAN

ZONA  ADMIHISTRATIVA

ZONA DE DORMITORIOS

ZOWA  TALLERES

ZOHA  SOCIAL

ZONA DE SERVICIOS MEDICOS

ZOKA DE SERVICIOS GEHERALES.

REQUERIMIENTO
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PROGRAMA REQUERIMIENTOS POR ZOLAS, AREAS Y SUB-AREAS

I ZOMA ADMINISTRATIVA

OFICINA DEL DIRECTOR
SANITARIO

AREA PARA SECRETARIA
ANTESALA

SALA DE JUNTAS

AREA SECRETARIAL

Dos CuBfcuLoS PARA TRABAJO SOCIAL
ADMISION Y REGISTRO

AREA DE INFORMES

AREA DE ARCHIVO

BODEGA

SANITARIOS EMPLEADOS HOMBRES
SANITARIOS EMPLEADAS MUJERES
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{1 ZONA DE DORMITORIOS -

DORMITORIOS CUADRUPLEX (PARA 4 PERSONAS
DORMITORIOS DOBLES

BaNOS VESTIDORES HOMBRES

BANOS VESTIDORES MUJERES DOS NUCLEOS
SALON DE JugEGos ¥ T.V,

111 ZOWA DE TALLERES

TALLER DE CARPINTERIA
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TALLER DE COSTURA Y 'BORDADO
AREA DE TRABAJO

BODEGA

TALLER DE IMPRENTA

AREA DE TRABAJO

BODEGA

TALLER DE ARTESANTAS

AREA DE TRABAJO

BODEGA
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AREA DE LECTURA

AREA DE ACERVO
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v
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CONSULTORIO DE [lIED. GENERAL

CONSULTORIO DE GERIATRIA Y CGERICULTURISTA
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA
CONSULTORIO DE ODONTOLOGIA

PRIVADO DE ENFERMERIA

AREA DE ENCAMADOS

AREA DE TERAPIA FIsSICA

BANOS MUJERES

BANOS HOMBRES

VI ZONA DE SERVICIOS GEMERALES

COMEDOR GENERAL CON CAPACIDAD
AREA DE COMENSALES

AREA DE AUTOSERVICIO

AREA DE DISTRIBUCION
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CocIna

AREA DE PREPARACION
AREA DE COCINA CALIENTE
AREA DE ALACENA Y REFRIGERADOR
cusfcuLo DE DIETISTA
PATIO DE SERVICIO
LAVANDERTA

RECEPCION

AREA DE LAVADO

AREA DE SECADO

AREA DE PLANCHADO

AREA DE GUARDADO

AREA DE COSTURA

CUARTO DE MANTENIMIENTO
ALMACEN GENERAL

CUARTO DE MAQUINAS
SUBESTACION ELECTRICA
INTENDENCIA,
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SISTESIS DEL ANALISIS DE AREAS
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™~

ESPACIO FOKMA AREA H MOBITLIARIO

ZOiA ADMINISTRATIVA

UFICIKA DIRECTOR 4.05 X 4.0 = 18.20 ESCRITORIO EJECUTIVO CON LATE -
RAL, SILLON GIRATORIO CREDENSA,

SEAITHRIO 2 SILLONES, LIBRERO, W.C.,, ‘LAVA
BO, PERCHERO.

AREA DE SECRETARIA 250 X 165 = 4125 ESCRITORIO C/LATERAL, SILLA SE-
CRETARIAL,

ANTESALA 6.0 X 2.50 = 15.00 SILLON DE TRES PLAZAS,

AREA DE APOYO MECANOGRAFICO 3 ESCRITORIOS, 3 SILLAS SECRETA

7.20 X 2.50= 18.00

RIALES,

ADMISION Y REGISTRO 70 x 2.50 = 175 ESCRITORIO, Z SILLAS

INFORMES f0DuLO

ARCHIVO 4.05 X 2.65 = 10.73 CINCO ARCHIVEROS




BODEGA 110 X 110 = .21 3 ANAQUELES
SANITARIOS HOMERES. 410X 410 = 8.405 W.C. MIGITORIO, LAVABO
SANITARIOS MUJERES 410 x 2.05 = 8.405 W.C., LavaBo ,
SALA DE JUNTAS MESA P/8 PERSONAS, & SILLAS
1 Mesa, ‘
ZONA DE DORMITORIQS
DORMITORIO CUADRUPLEX 8.00 X 745 = 59.6 4 camas, 4 BURGS, 4 AREAS DE - |
GUARDADO, MESA, 4 SILLAS :
DORMITORIO DOBLE 2 CAMAS, 2 BUROS, 2 AREASIDE’
3.75X 290 = 10.875 ;
GUARDADO, MESA, 2 SILLAS,
BANOS VESTIDORES HOMBRES W.C., LAVABOS, REGADERAS, BAN-
3.40X4.30 = 14.62
CAS, MIGITORIOS
BARO VESTIDORES MUJERES 3.40X430 = 1462 WC, LAVAEC, REGADERAS, LAHCAS

ZONA DE TALLERES

TALLER Dt CARPINTERIA 12X 11.20 = 134.4 3 BANCOS DE TRABAJO, SIERRA CIR
CULAR, SIERRA CINTA. “




KODEGA 1120 X 6.40 = 71.68 3 ANAQUELES
TALLER DE MAQUILA 4 BANCOS DE MAQUILA, 30 SILLAS. . : i |
1200 x u.80 = 1392 PARA BORDADO, VITRINA ‘ |
BODEGA. 11.20 X 6.40 = 71.68 2 ANAQUELES
TALLER DE HERRERIA 12.00 X 11.60 = 139.2 3 MESAS DE TRABAJO METALICAS,
BANCOS, PLANTA DE SOLDAR, YUN-
QUE, CORTADORA
BODEGA 3.45 X 2.90 10.005 ANAQUELES
TALLER DE COSTURA Y BORDADO 12.00 X 1L60 < 1362 HMESA DE CORTE, MAQUINA DE COSER
15 SILLONES, VITRINA
BODEGA DE ESTAMBRES 3.45 X 2.90 10.005 ANAQUELES
TALLER DE IMNPRERTA 2 MAQUINAS, ARCHIVO DE TIPOS,
6.00 X 5.60 = 33.6 2 MESAS DE TRABAJO, MESA DE COR
TE
BODEGA DE PAPEL Y TINTAS 11.60X5.60 = 64.96 3 ANAGUELES
TALLER DE ARTESANIAS 3 MESAS DE TRABAJO, SILLAS, TAR ‘
11.60 X 10.8 = 125.28 JA -
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BODEGA

ZONA SOCIAL

MEsAS, SILLAS, LIBREROS, SILLO-
NES, ESCRITORIOS, SILLA GIRATO-

RIA,

SALON DE USQS MULTIPLES

BODEGA DE UTILERIA 10.80 x 25 = 2.70 BANCAS

CAPILLA 11.80 X 14.40= 169.92

ZONA DE SERVICIOS MEDICOS , ‘

CONSULTORIO DE MEDICIMA GRAL. 520 X 2.80= i4.56 EscrRITORIO, 3 stLAS> M ) :
EXPLORACIONES., MESAH‘VIuTéI;‘ G
BANCA, LAVABO, i

CONSULTORIO DE GERIATRIA 520 X 280= 14.56 ESCRITORIO, 3 SILLAS, SILLON,
VITRINA, MESA DE EXPLORACION,
LAVABO,

CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 520 X280= 14.56 ESCRITORIO, 3 SILLAS. DIVAN,
VITRINA, BANCO GIRATORIO,

CONSULTORIO DE ODONTOLOGIA 520 X 280= 14.56 ESCRITORIO, 3 SILLAS, UNIDAD DE

EXTRACCIONES, RAYOS X, VITRINA,
LAVABO, MESA DE TRABAJO,
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PRIVADO DE ENFERMERAS

ESCRITORIO, 3 SILLAS, ARCHIVERO,

3.50 X 4.35 15.225 B .
3 CAMAS, 3 SILLAS, 3 BUROS
AREA DE TERAPIA FISICA 9.65 6.15 59.34 15 coLcHONES, 15 SILLAS
BANOS MUJERES 3.45 X 2.85 9.83 1 W.C.,, LAvABO
DAROS HOMBRES 415 X 2.85 11.82 1 W.C,, LAVABO
Z0iHA DE SERVICIOS GENERALES
CulifuCR GERERAL 14.35 X 29.75 426.91 20 MESAS, 80 SILLAS, BARRA DE!
SERVICIO,
COCIiiA 705 X 11.70 82.48 ESTUFA, 2 MESAS, TARJA, REFRIGE
RADOR, PARRILLA, 3 ANAQUELES.
LAVANDERIA LAVADORA, SECADORA, PLANCHADORA,
6.85X 6.60 45.21
MAQUINA DE COCER, BANCO.
CTO. DE MANTENIMIENTO 2 MESAS, 2 BANCAS, ANAQUEL, COM
385 X 2.95 11.35
PRESORA,
ALMNACEls GENERAL 7.35 X 6.60 48.51 ANAQUELES, MESA, SILLA
CT0, DE MAGUINAS 7.85 X 6.60 51.81 2 CALDERAS, EQUIPO DE BOMBEO
SUE-ESTACION ELECTRICA PLANTA DE EMERGENCIA, TABLERCS
3.85 X 2.95 11.35 :
ELECTRICOS,
INTEHDENCIA CSCRITORIO, 4 SILLAS, LOKERS,
385 X 295 11.35

ARCHIVERO.
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COSTGS . DIRECTOS

CoMo ES BIEN EL COSTO DIRECTO DE UN CONCEPTO ES LA SUMA DE LOS COSTOS DE LOS MATERIALES, -
EQUIPO Y MANO DE OBRA QUE INTERVIENEN EN LA ELABORACION DEL MISMO,

Los PRECIOS DE LOS MATERIALES CONSIDERADOS EN LOS ANALISIS DE COSTOS DIRECTOS ESTAN CALCULA-
DOS TOMANDO EN CUENTA EL PRECIO DE LISTA, SIN CONSIDERAR EL IMPUESTO AL VALOR AGREGADO (l.V,A.) REFE
RIDO AL MATERIAL, DICHO IMPUESTO DEBERA APLICARSE AL FINAL DEL PRESUPUESTO,

LOS RENDIMIENTOS POR CUADRILLA CORRESPONDEN A UN PROMEDIO REPRESENTATIVO DE DIFERENTES OBRAS
EN LA CIUDAD DE MEXICO Y FORMAN CONSECUENTEMENTE, UN CRITERIO DE LO QUE SE PUEDE LOGRAR EN LA REALI-
ZACION DE UNA OBRA,

ESTUDIOS DE SALARIOS  IFMPORTANCIA

CONVIENE DESTACAR LA IMPORTANCIA OUE REVISTE LA REALIZACIOMN DE UN ESTUDIO DE SALARIOS CUIDA-
DOSO Y CORRECTO., YA QUE LOS RESULTADOS DEL MISMO REPERCUTEN DIRECTAMENTE EN CADA UNO DE LOS ANALI -
S1S DE LOS CONCEPTOS QUE [NGEGRA!H EL PRESUPUESTO. UN ERROR COMETIDO EN ESTA ETAPA SE MANIFESTARA A

TRAVES DE TODO EL PRESUPUESTO,



lel
OBTENCION DE LOS SALARIOS REALES

PARA LA OBTENCION EN FORMA RACIONAL Y ORDENADA DEL COSTO REAL DEL JORNAL PARA CADA TRABAJADOR
SU CALCULO SE HA CONSIDERADO LOS SALARIOS BASE QUE ESTAN VIGENTES A PARTIR DE OcT. DE 1987 asf como -

.

LOS IMPUESTOS Y PRESTACIONES QUE MARCA LA LEY.

S ALARTILIDO B A S E
Es EL QUE ASIGNA LA ComMISION MACIONAL DE SALARIOS MINIMOS A CADA UNA DE LAS ESPECIALIDADES -

QUE TIENE CONSIDERADAS, Y EL QUE LE ASIGNA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION A LAS QUE NO ESTAN,

FACTOR

ESTE FACTOR ES EL QUE DEBE APLICAR AL SALARIO BASE PARA OBTENER EL SALARIO REAL CORRESPONDfEﬂ
TE, Y HA SIDO OBTENIDO DE LA SIGUIENTE MANERA:

SALARIO _ BASE

PARA EL CALCULO DEL FACTOR CONSIDERAREMOS EL SALARIO BASE IGUAL A LA UNIDAD (1,00},
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PERCEPCION ANUAL

Es LO QUE PERCIBE REALMENTE EL TRABAJADOR EN UN ANO, ES DECIR EL SALARIO BASE POR EL NOMERO-
DE DfAS DEL ANO, SI SE TOMA EN CUENTA QUE HAY UN A0 BISIESTO CADA CUATRO ANOS, QUEDARIA:

PERCEPCION ANUAL = 1.00 X 365.25
365,25

PRIFA VACACIOHAL

SEGON EL ARTICULO 80 DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO “LOS TRABAJADORES TENDRAN DERECHO A UNA -
PRIMA NO MENOR DE VEINTICINCO POR CIENTO DE LOS SALARIOS CORRESPONDIENTES DURANTE EL PER{ODO DE VACA
CIONES"”, (SIENDO SEIS DIAS LAS VACACIONES MINIMAS),

1,00 x 6 x 0.25
1.50

PRIMA VACACIONAL

it

GRATIFICACION ANUAL

SEGON LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO EN SU ARTICULO 87 “LOS TRABAJADORES TENDRAM DERECHO A UN. ~

AGUINALDO ANUAL QUE DEBERA PAGARSE ANTES DEL DIA VEINTE DE DICIEMBRE, EQUIVALENTE A QUINCE DIAS DE-



[
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SALARIO CUANDO MENOS”,

it

1,00 x 15
15.00

GRATIF1CACION ANUAL

TOTAL DEVENGADO AKUAL

ES SIMPLEMENTE LA SUMA DE LOS RESULTADOS ANTERIORES.

36.25+ 1.50 + 15,00
381.75

TOTAL DEVENGADO ANUAL

CUOTA 1,8.S,8.

PARA LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION SE DEFINIERON LOS SIGUIENTES PORCENTAJES SOBRE EL TOTAL
DEVENGADO:
PARA EL PEON (SALARIO MINIMO) = 20,8000 ¥
PARA SALARIOS SUPERIORES €L MInIMO = 17,0600 %
CuoTA If1SS sALARIO MINIMO 381,75 x 0.202060

79.40
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Cuota IMSS SALARIOS SUPERICRES = 281,75 x 0.170€00

= 65,13

IMPUESTO SOBRE EL TOTAL DE REMUNERACION PAGADAS

SE PAGA EL 1% SOBRE EL TOTAL DEVENGADO

381.75 x 0,01
= 3,81

IMPUESTOS SOBRE REMUNERACIONES PAGADAS EDUCACION

GUARDERIA IMSS

SE PAGA EL 1% SOBRE LA PERCEPCION ANUAL, ES DECIR, NO GRAVA NI PRIMA VACACIONAL NI GRATIFI -
CACION ANUAL, '

GuaARDERIA = 365,25 x 0,01
= 3,65

CUOTA INFOWAVIT

A PARTIR DEL 20, BIMESTRE DE 1982 (MARZO-ABRIL) SE PAGA EL 5% SOBRE EL SALARIO INTEGRADO ~-
{TOTAL DEVENGADO) EN RELACION A ESTA APORTACION CABE ACLARAR LO SIGUIENTE: EN EL DIARIO OFICIAL DEL
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26 DE OCTUBRE DE 1972 SE DISPONE QUE "EN LOS ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS, NO DEBERA FIGURAR EL 5%-
DEL IMPORTE DE LAS PERCEPCIONES DE LOS TRABAJADORES, QUE LAS EMPRESAS EN SU CALIDAD DE PATRONES, ES-
TAN OBLIGADOS A APORTAR AL FONDO NACIONAL DE LA VIVIENDA” Y ESTABLECE QUE: LAS DEPENDENCIAS A QUE-
SE REFIERE EL ARTICULO 30. DE LA LEY DE CONTRATOS Y OBRAS PUBLICAS (TODA SECRETARIA, DEPARTAMENTO DE
EsTADO, DEPARTAMENTO DEL D.F,, GOBIERNO DE TERRITORIO FEDERAL, ORGANISMO PUBLICO O EMPRESA DE PARTI-
CIPACION ESTATAL, QUE ORDENE O ENCOMIENDE LA EJECUCION DE ALGUNA OBRA POBLICA) DEBERAN HACER SABER A
LOS INTERESADOS EN PARTICIPAR EN CONCURSOS DE OBRAS QUE DE ACOMPARAR A SUS PROPOSICIONES ANALISIS DE
PRECIOS UNITARIOS EN LOS CUALES FIGUREN CARGOS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN LAS CITADAS BASES Y -
NORMAS GENERALES, DICHAS PROPOSICIONES SERAN DESECHADAS,

EN ESTE TRABAJO SE INCLUYE ESTE 5% DEL INFONAVIT DENTRO DEL COSTO DIRECTO, YA QUE SE PIENSA
QUE ESTA APORTACION AFECTA EN FORMA DIRECTA AL SALARIO

CarGo INFONAVIT = 381,75 x 0.05
= 19.09

DIAS | ABORADOS

ES LA DIFERENCIA ENTRE LOS DIAS DE CALENDARIO PAGADOS Y LOS DIAS NO LABORABLES,



DIAS NO LABORABLES

DoMINGOS

10, DE ENERO

5 DE FEBREROC

21 DE MaRzo

lo. DE Mavo

16 DE SEPTIEMBRE
20 DE NOVIEMBRE

1o pE DICIEMBRE DE
CADA 6 ANOS

25 DE DICIEMBRE
VACACIONES MINIMAS
Dias DE COSTUMBRE
DIAS DE ENFERMEDAD
MaL TIEMPO

SUMA

[ e R T = T =

@ = =

W W M

77.17



. DIAS PAGALOS = 365,25
DIAS LABORADOS 365.25 - 77.17
288,08

EN BASE A LOS DATOS OBTENIDOS ANTERIORMENTE PODREMOS CALCULAR LOS FACTORES DE ACUERDO A LAS-

NECESIDADES O CONDICIONES QUE TENGAMOS ESTABLECIDAS,

FACTOR PARA EL SALARIO MINIMO CON EL CARGO DE INFONAVIT

TOTAL DEVENGADO
CuoTta IHSS

IMPUESTO SOBRE
REMUNERACIONES PAGADAS

GUARDERIA
CuoTa INFONAVIT

DIAS LAKORADOS =288, 08

FACTOR =487.70/288.08
=1,6929

381.75

79.40

3.81
3.65
19.09

487.70



DIAS LABORADOS

FACTOR

168

FACTOR PARA SALARIOS SUPERIORES CON EL CARGO DE INFONAVIT

TOTAL DEVENGADO 381.75
CuoTA IHSS 65.13
IMPUESTO SOBRE
REMUNERACIONES PAGADAS 3.81
GUARDERTA 3.65
CuoTA ITHFORAVIT 19.09
u73.43

= 288.03

= U473,43/268.08

= 1.6434

A CONTINUACION SE PRESENTA, EN FORMA RESUMIDA, ESTA TABLA DE FACTORES!:

CON INFONAVIT SIN INFONAVIT
SALARIO MININO 1.6929 1.6266
SALARIO SUPERIORES 1.6434 1.5771



CoMo YA SE INDICO SE UTILIZARAN LOS FACTORES CON INFONAVIT

SALARIO REAL

ES EL SALARIO QUE SE CONSIDERA PARA LOS ANALISIS DE PRECIOS Y RESULTA DE MULTIPLICAR EL SA -
LARIO BASE POR EL FACTOR CORRESPONDIENTE.

SALARIO REAL -~ SALARIO BASE X FACTOR



1,

2.

C0STO DIRECTO
1,1 CosTo [ATERIALES

192,933,283

. 72,459,062

1.2 Costo M, O
1.2,1 PAGO INSS

14,491,812

1.2.2 PE=RSE:rcION ANUAL

1.2.3 PRIMA VACACIONAL

600,000

1.2,4 GRATIFICACION ANUAL

6,000,000

1.2,5 ImpPuesTO S.T.R.P,

724,591

724,591

1.2.6 GUARDERIA IMSS
1.2,7 INFONAVIT

3,622,953

COSTO INDIRECTO
2,1 INDIRECTOS DE OPERACION

TOTAL

= 291,556,292

9,000,000

2,1.1 GasTos TECNICOS ADMINISTRATIVOS
(HONORARIOS, SUELDOS, Y RENTAS)
2,1.2 AtQUILER Y DEPRECIACIONES

3,200,000

(DEPRECIACION, MANTENIMIENTO Y RENT,}



2.1.3

2.1.4

2.2
2.2.1

2.2.2

2,2.3

2.2.4

N
(¥4

OBLIGACIONES Y SEGUROS 5,000,000
(SEGUROS, FIANZAS Y FINANCIAMIENTO)
MATERIALES DE CONSUMO ; : 3,000,000

(GASTOS DE OFICINA)
INDIRECTOS DE OBRA

GASTOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS 7,800,000
(HONORARIOS, SUELDOS Y PRESTACIONES) ’

TRASLADO PERSONAL DE OBRA 500,000
(FLETES Y ACARREOS)
COMUNICACIONES Y FLETES 500,000

(TRABAJO PREVIOS Y AUXILIARES)
CONSTRUCCIONES PROVICIONALES 3,00,000

(DEPRECIACION, MANTENIMIENTO, RENTAS DE CAMPAMENTO)
CONSUMOS Y VARIOS 1,200,000

{GASTOS DE OFICINA)

IMPREVISTOS 2,915,569
CosTo DEL DINERO & bl 24,490,720
FINANCIAMIENTO L5% e 4,373,340

TOTAL = 62279,629



TOTAL COSTO DIRECTO

291,556,292

TOTAL COSTO INDIRECTO

62,279,629

TOTAL = 353,835,921

28,306,871

UTILIDAD 8%

FACTOR DE SOBRE COSTO

AREA CONSTRUIDA

5,299,60!

TOTAL=387,442,393 + WA % yy5: 558. 752

686 M2

COSTO M2

Firx $ 564,784 M2 %%6925‘03 m*
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