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1 N ·r n o o u e e 1 o N 

Lo cufulea us sin JuJu ul síntoma que más uquoju 

u lo llumun1Jad, ya t¡uo os Jif~cil quo oxista un sor humano 

qua Por lo menos alguno voz ·un su viJu no haya pnJcciJo un 

dolor do cabeza. 

Dentro du las cufuluas, 111 m1grut1a ocupa un lu-
gur CJspucial, no sblo por su frccu!lncia sinu por lo d1Hill-
gruJablu quo lus ru::;ulta u quienes la sufren y por consiJ.!?_ 
rarso ton antigua ~omo ul hombru mismo, J.a podemos cncon
cuntrnr .descrito desdo 6pocos t11n remotas como lo du Aru-
tuo, quien la dunomin6 como llutcrocraniu, de la forma si-

guionto: 

''llq ciertos casos ~uclu to~a la cabuza¡ 011 ocusio-· 
nos afecta ..il 1:1Jo Jcrucllu, ul luJo lzqulcrJo o la 

frente¡ y tales dolores cambian do l11gur ul mismo' 
1líu,., Ustu uufcH·mcllUJ sc llama llctcrocrunla, una 

unftirmcJaJ Ju uin~ún mudu luvu, .• Ocuslona sí11to
mas impropios y molustus ..• nnC.scu, vómito du mu
tcrlnl bilioso; colapso Jul paciente .•• huy uJorm~ 
cimiento, pusaJu~ Ju lu cabeza, ausieJaJ¡ y lu vi· 

da so torna pesada.,, !luyen Je la luz; la oscuri· 

JuJ calma el tlolor; tampoco pueden soportar mirar' 

o escuchar algo agratlab1c ••• l.os pucicntcs están' 
astlaJos Ju la viJa y dusuan morir". 

Su luon ulahoratlo numurosas tuorfas acarea Ju la' 
g~ncsis Ju esta cnformodaJ, pusunJo dusdo los pensamientos 
mágicos pri111i~ivos hasta los moJurnos conceptos nuurobio-
qu~micos sin duscribir clnramcntc los uspecteos cinocionalos, 

- 1 -



• .. , 

lo que J¡¡1 llevw.Jo u mtlltiples invcstigacionu:o on toJo ul 

or!Ju. Por Jo quo· consiJuramos tlo suma importancia realizar 
un nuestro meJlo ambiente la prusuntu invustlgaci611 1 ya que 
n pcsur Ju tas c.aractcr!stlcas untos munclona~u, son muy P.E. 

cos los trabajos que so hun hucho" u:;.puciulmento en íormo i!! 
tcrJlscipllnaria y con los linuurnlu11to:;, científicos Jo in·

vestigaci6n, coma ha siJo nuestro prop6sito, 

Entre las coucomituntus p.sico16gicas Ju una enfe.r. 
muJoJ cr6nicu como la migrat\u, Jubumos rucorJar los efectos 

nocivos '¡uu puu1.h:n resultar Ju ln presencia prolongaJa on • 
la fumilia Ju un miumbro qua sufru Ju una unfurmuJuJ larga, 
uspocluJmuntu sl Jicho lndiviJuo r1H1ccio.na unto su cnformo
JaJ co11 irrita~iliJuJ, agresiviJaJ o Ju alguna manara Josa

crur.luldc. Por otra partu Jos enfunnos cr6uicos, en ocasio
nes sufren mlis por las ruaccionus r.lu las personas que los -

roJ1.1an quu por ol pullocimionto mismo. 

La viJu hocarof\a con sus rucclos y frustraciones; 
las conJicionus du tr·ubajo, qua con frocucncia implican ol t 

aburrimiento Ju 1;1 rupotici6n constante, o ol contínuo us-

fuurzo por lograr el éxito y/o l~ seguridad, y ln necesidad 
quu ul su~;1ltcrno tiuno Ju lograr ol reconocimiento do sus• 

m~ritos o la camaratluría Je sus superiores y otras personas, 

son problemas comunes, que sin embargo pucrJcn producir una• 

vuricJurJ Je síntomas, sin rclaci6n con cambios patol6gicos' 

detectables on la estructura r.lu los 6rganos. Lu acumula---
cl~11 Ju problemas en las rulacionus inturpursonalos produce 
una grun parto Ju las tensiones y angustias quu acosan al -
sor humano y trustornan su fisiolog{a, La falta do satis·· 
fucci6n umocional ~n la vida del indivitluo puedo actuar do• 
forma somujantu, Lus roaccionus du angustia antu las situ!_ 
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cionus dif1cilus o c1·ítlc11s tienen unn espucial tendencia a 

expresarse en íormu du s!ntomus psicosomátlcos, 

Lu manlfustaci6n de una enfermedad f!sicu con fr,!! 
cucnciu csl6. matizada por lu porsonul Jd¡11J del paciente, M,!! 

chas personas quo ya tiu1u:n unn cnfurmudaJ JufiniJu Jo nat,!! 
rulc:e.a cr6nica, ux¡1urlmuntan t:xilcu1·bucionus o complicuclo-· 
nus Je la misma un 1·u1acl6n ·con u11 struss iutuuso Je la vi· 
Ja cotidiau¡¡. La cvoluc16n y el Jc:;uulacc Jul proceso org~ 
nico pucdun ustur 111fl11idos en gra11 parte ¡ior lu actitud •• 
mental dul paciente. Por lo tanto, la c11fcr1111.:Jad f{:;ica Cl!_ 

ya 11aturalu10 se ha JumostraJo cJ..ir•1111untc, suule acomp;d\01r

sc Je rasgos 11sicol6gicos impurlantus que el tun1peuta Jebu 
reconocer, Juda su .importancia tanto en el pron6stlco como• 
pura el tratamiento, Así quu, no solo lu enfurmuJaJ misma• 

tic11l1 lmportuncio, sino también Jo que :.iunifica ln u11fun11~ 

Jad para caJa intliviJuo. Con frccuuncin, el significudo Ju 
lá oníermcdatl o du sus s!ntomus adl1ulcru unonnu importancia 

para la persona. El síntoma psicusomálico representa la •• 
concumit1n1tu fisiol6gicu do un cstuJo emocional. 

Las ruspuc:>ta:> pslcofi:;iol6gicas pucJu11 intur¡iro· 
t.:lrse como la por¡u::tuoici6n impro¡iiaJu du las rcaccionus or· 
g~nicas que han .surviJo pura adu¡it.ar:;u u, o u protogursu de, 
nlg~u stress cu la cxpcr1enci11 Ju la vida humana. Algunos' 
ps1counalistas comentan a ostu respecto que. la cxpresi6n -
fisiol6gica so debo a que las Jofonsas psicol6gicus ordina· 

rlas son iusuficiontus para niantcnur Ju homoostasis. 

El s~ntoma psicosomá.tico 110 uxpllca ¡ior s1 solo • 
ln inquietud dol paclcntu¡ la angustia subyucc11tu que orle! 
n6 !Jl s~ntoma y que u111!Jnaz11 con abrirse P'.'So a trav6s do ·-
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llufuosas insuficiunt.us, ujurcu mayor lnflucncia. \1or lo • 
tanto, un ciorto moJo puedo consiJurarsc quu ul síntoma 

psicosoP1át.ico ".funcionnl 11 us una muJl.da que el pnclunt.o •• 
utillz.u para uvlt11r l\Uc la angust.in lo ut;oblt:. 

111 unfurmo pslcosomát.icu, al igual quu el nour6-. 
t.lco tiene una rusistcncia inconclt:ntu n ronuncinr u las -
111cJiJus quu son por cumploto o t:n 11arto llufcnsivas, i:n -
ocnslonus parocu quu sus s!ntomus tienen ol'i&un puramcntu' 
somático y niega i1Ícluso la posihil J1l;1J Ju quu uxistan CU!!. 

sus pslcol6gicas, 

Uno Jo los objetivos cu el tratamiunt.o us uyuJur 
ul pacicntu u untunJur tu rulaci6n l\UU cxlstu untro sus -
s!ntom.as y lus diílcultudus y Jusajustcs J,u su pur:aonali-· 
Jad purtlc':llur, que son unu fuunto Ju angustia. 
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CJ\l'l'fULO l 

liL SlNDllOHll MlGRAROSO 

Atuu¡uc ul rasgo prominuntu du la migranoi as lu • 
cofaloa uspisdi.ljca )' hubituoilmuntu unilutur.ul, el s!ndromo' 
consisto cu un mal íuucJonamicnto ncurovascular con muchas' 
focutas, son otros s!nto11ms sam:lticos quu tambi6n acompaná_!! 
so tlu alturacioncs en el ost.aJo J.u ánimo. 

Alrcdl.lJ.ur del 15\ Ju la cuutu Ju 40 aflo:¡ o munos' 

raduco migr;.tt\a u 11ll:una du sus varluntus. Ill primar oitaquo 
puctlo ocurrir untru los cinco o los treinta unos, aunqua C! 
ncralmcntu cmpiui.a Uurantu la puburtaJ, Tanta lo:r muchachos 
como lus much01chas so1\ ufuctaJos Lic. igual for1ua ~ pero post.2_ 
rlormontu ol JusorJun afee.tu mayormente u la mujer qua al • 
hombru, 

A) i'liltPlL Cl.lNlCO. 

lil utu1¡uo mig!uf\oso puudc sur moJ.urudo, sovorQ c 1 

incupacltantu y puui..lu ocurrir dos voces al uf\a O tres vecos 
por scm111rn, 

lll ntu1¡uo .Ju Higruf\u Cl.isicu ocurru en tros otii-
pas~ ol aura, ul Jalar .Jo cabe~u y la etapa posterior al d2 
lor. DI aura us Un uplsoJ.i~ Jo sSntomas nourol6gicos focn·
los quu durun do 15 a 30 minutos y os usualmente premonito
rio. Los :rínt.omas nou~ol6gicos. focales md:s comunus sQn da' 
tipo'visua1; dcbiliduU, murco y algunus vocos trastornos -
Jol habla. 

lil ut.uquu migrllfioso puodu limitarse u un ludo do 1 
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cabeza, por~ u vuccs puudu pasarse: n la. otra mltuJ, do ln -
caboz.a. DI dolor do cabeza Erccut.1ntemento so acompal\11 do' 
naósuu, fotoíobla, v6111ito 1 v6rtlt,:u 1 t.umblorus, trunspira-

ci6n y u:iicnlofrfos. Uurauto ol utuquu ol paclonto so vo -
unCuriuo. D11rant.u la fo1su posturior al Jolor Je cabezu 1 ul 

cuuro CDbulluJu liul laJo tlul ataque su vuu1vc suave y ul -

paclcnto su siuntu exhausto. Cualquiur esfuurzu quu so 
{H'tltuuJu realizar lilit:Ju p:rcci1üt<1r Ju 1111ovo el ..tolur. 

En ln 1nigra1ul camón, la L.ll>U Ju va:;uconstricci6n 
a¡1aruntc~cntu no es tan scvura coma pu1·a proJucil' un uura• 
de duficiuncias nt.1u1·016~icus focutus. 

U) Ull1lHU:!NTHS FOllMAS Oli MJGllAflA. 

J.bclsten illfl.lrun-;us tipos dt! migrnna, asto:> inclu
yen u la f.tlgr.uAa CllÍslcu, tu Mign1fh1 Crunún, la Micrai'lu llumJ_ 

p\6gic.n, y lu Migrai\¡¡ Oftulmoplhgica. ComGn a 6stas, os una 
tunJunciu u la d.ilata1;i611 vascula1·. quu rupru:H:nta la fasu' 
dolorosa Jul utaquu mtcrunoso. La vusocunstricci6n iniciul, 
JlUUJu ocur1·ir y gl!1u1rulmuutu .su usol.!ia con uxperluncius no• 

dolorosa~ o 11rodr61nicus. 

Un Ja ,J.ligraf\u c1&sica 1 su describen ¡u·6dromos. lo 
quo g1:11i.tralmcntu no suca:du c:n ln Migr1.11la Común, o por lo IR!_ 

nas ul paciente no los rcconocu. La f.ligrofia lli.imlpl6gicu y• 
lll Oftalmo¡>l~gica, san conslduruJas como formas muy severas 

do ~Hsrana Cl&sicu. 

Curen dul 70\ du la Mi gruña 1 so presunta un for .. 
mn unilutural y ufuct.a las rogian'-"s frontal y Lumporu1 do .. 
la cabo:u o pucJ.o asentarse utrSs dul ojo. lll J.olor puuJu• 
irradiarso u ti·uv6s Ju la cubo'l.a u otrus rugiones tlu lu. ca· 
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ru y cuello, roduundo ul sitio primario dul dolor. 

lin cuanto u los hallazgos uloctrouncufalográficos 
un la Hlgrun.u u posar Jul gran númuro Ju ustudios do llnG on 
paciontus con esto padoclmiunto, no !iO ha oncontrudo un pa· 
tr6n uspuciflco como es ul cuso du los paciuntus opi16pti·· 
cos. 

C) PllOCliSO CENTltAI. 111.i 1.A MIGllANA. 

lls ampllamuntu acuptuJo quu en la migran.a, lasª!. 
tcrius intrucrunuulus cstoin p1·ofunJumente llfuctadas. Su ha 
comprobuJo que los ¡>ruJromos Ju la Mlgrul'\u, están asociados 
con una ruJucci6n on la circu1ac16n sangu!noa Jo la cortoza 

cerubral; su hu visto quu Jurante lus uurus, la circuluci6n 

corubrul Jlsmlnuyu. y so incrementa durante ol dolor do ca.b!!, 

••• 

O) llACTOllllS PllL:ClP11'AN'f8S. 

Lu tunsi6n os ul prlnci¡>al factor precipitante do 1 

la Migru1\u 1 sin embargo· ol ataquu Jo mlgrat\a no· empieza sino 
hastu qua lu tonsi~R ha pasaJo, 11rccuontcmunto encontramos' 
que postcriormunto u la rosoluci6n do alg6n conflicto sobl'e· 
viene un utaquu Jo migran.u. 

Otro fuct'?r importan to us ul cumbia súbito do los 1 

niveles hormaonalos¡ en ol¡:unas mujuros durante la oculaci6n 
o antes du la munstruucl6n puudun doscncuJcnar un ataquu du 1 

mlgral\a, as! como ol cumbio on til nivel do glucosa on 111 SU.!! 

gro. 

Un slnnúmuro Ju condlcioutis médicas pueden 11umun·-
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tar la frucuonciu y suvoriJaJ del u tuquu: Ju Juprcsi6n. lu 

hlpurtonsi6u severa o moJuradu. Jos6rdonus del caJ6geno y' 
unfermcJaJus fubrilus. 

Factores Gonorules: 

Factores emocionales: 

Factores Ocupucl~nalu~: 

P.u tlgu 
Falta Je sueno 
1'011sl611 
Munstruacidn 

J.uz lirl J lunlu 
Ciertos Li¡ios Ju comida 

'firumiua 
Drogas (]Uc contengan maturlul 
vusouctjvo 

Las rulacioncs fnmlliuros 
J.a vida social 

Tcnsi611 ambiental 
11 ~bitas sexuales 
AnsluJuJ 
Duprcsi611 

Aquellos trabajos quu ruquiurun 
dul trato frecuunto con ul pG-
blico para proveer survicios. • 
Los muctl:nlcos y otro tipo Jo 

trabajadores un lugares poco •• 
vuntiluJos. 

-. -



1!) GENJ.!llAi,llJAUES, 

Distribuci6n por Soxos: 

E~ iuás frucuontu uncontrar paciuntus del sexo fe
menino que sufran usto tipo do cofalea, Bxiston ostima.cio

nos quu nos llllu.1str11n quu ol 60\ Ju lus pursonas qua la su- -
fren son 'mujurus, 

Dist.ribut!i6n pur füluJus: 

La Migral'la puodu uparucur durantu la infancia, --
11un1¡uu gunura1muntu u1npie;:11 untos do los 40 af\os y es más -
coniCan un 111 sc~unJu y tercera 6poca du la vida. l.a Migrafta 
tiundu u dusuparuccr un edades avoniodas, 

llistoriu Familiar: 

• 
,\proxl111udamunte ul 70\ do los pacientes con Mlgr!_ 

nu presunt.un unluccJuntcs Ju paJucimicntos similares en pu
riuntos consauguinoos. ·Algunos ostudios sugiurt:n quu hay.• 

una rulul!1Ón huruJit.uriu un la ?>ligruJ\a, Si iunbos paJros la 
han padecido uxlstu un 70\ do probabilidades Ju quu los hi
jos la prescnt.::n, Si solo uno Ju los padres la ha padecido 

lu 1>robubiliJaJ se:' reduce a un 45\, Si ninguno Ju los pa

dres la ha paJociJo, puro algCan miembro de la familia la ha 
sufrido. uxisto una probabilidad del 25\. 

Factores Obst6tricos y Monstrualus: 

llxi:i;to un tipo du ?>licrana que ocurra duranta ol 
embarazo, pu1·0 r¡uu t.it:ndc a dasu¡1ilrocur duranta @l torcor 
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mus del mJ s1110 y .:iU prosuntu Jo 11uovo Jospu6s del nucJmiunto 

dol JlroJucto. Con la monopausJa, la migruna tiendo u Joso
parucur y us rn6s intonso durantu la proscntoci6n Jo la --
munstruaci6n. 

Estado MuntnJ: 

Existen indicacionus obvius Ju unsh:JJJ o Jupru·
si4n en Jos pacJeutus con l>liJ!ral'iJ, PuuJu 111·csuntnrso adu·
más ciurto grado Ju ugituci611•. 

J.n mayoría Ju los puciunlus ndgrullosos su prusun
tnn a consulta en forma pulcra y bien prusuntndos, dando -

una atunci6n meticulosa a su UJlaricncia porsouat: 

Ansiedad: 

Los pacientes migruí'iosos sufren ausiudad situacio• 
n¡¡J, además Jo Ja gcncruda por profundos conflictos incon--
ciuntos•, 

La inaduptul.dlidad unto 11roblumos Ju la vida dia·• 
ria crea cornju y rusuntimJuntu un ustu tipo Ju paciuntu y -
su ha descrito ciurt;1 hostilidad manifiesta en ellos, Los -

pacientes con migrana tiu11Jun u c1·uarsu un ambiento que }us• 
exijo demasiado u11 su vid11 cotidiu1111•. 

•suyi:aour JHamond unJ Dnald llalusslo, 
'fho Pru.cticlug Physiciun•s App1·ouch to lloaduchu. 

u.s.A. 1978 
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1:) SINTOMAS QUE ACOMPARAN AL ATAQUE DE MIGRARA. 

Fotofobia: Sonsibilillud u la luz, prufioron la os
curidaJ: aJumd'.s su encuuntra hipursens! 
biliJad u los ruidos. 

V6mitos y Nt.iuseas: Ocurru en un 90\ Ju Jos casos. Rara -
voz aparucu diarrea. 

Cambios \'uscu

l!!.!!: 

Otros cumbias 
corporales: 

Puudu habur JushiJrutaci6n si ul v6mito 

us excesivo. 

Manos y pios fríos. 
Pulidez. 
Sunsibilidad en las venas supurflclalos 1 

Ju la ¡1arto afuctuda por ol dolor do ca

buza. 

Incrumunto do puso por rutunci6n Ju so-

dio., 
lllpurustocia dol cuero cabelludo~ 
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CAPl1UJ.O J J 

COllllDLA'rOS llMOCIONALUS Ull LA MllillARA 

Uubido u que los estados cmociouulus crónicos •• 

con frecuunciu su 11sociu11 a du(ucLus cn loi:. fuucionos org:i 

nlcns y su rulacionan en forma con problcmas sot.iJiunos, • 

alguuos invcstlgaJorus l1an rualiiadu cstuJios con ul fin -

Je definir cujlus son los corrulatos umociu11alus Je la mi
grnfta, 

Wolf( ha hucho un ustu~lio uxtun!to Ju los aurcc·· 

tos Je la pcrsonaliJ;ul en paciu11t.1Js con migraf\a. Ustc ou· 

tor cstuJi6 4li ¡1acic11Lus con uiil:l"<tñii y uncontr6 quu más Ju 

lo mitad uran "JolicuJos", rut:rahlos y obudluutos a sus P!!. 

Jrcs. Estos ¡iacillntc!t uran con1.:lcniudos, corteses y Je •• 

buenos mojalcs, Un muchos sentidos, no obstante, su condu~ 
t<i. urn paruJ~j lea. lin la misma ¡1ursona, uflo1·uban torquo· 

dad, Jcsaíío y rebeldía. Era11 Crccuuntus las rubiutas Ju

rante la infancia, 

lln conjunto, p;.ulrcs y m;iustrus hullubun a ustos' 

nil\os Jignos do conflunz'1 y obcllicntcs y u tales j6vunos • 

su lus usignabut! rusJlUllsublliduJc!t u oJuJcs tum¡1runas. 

Era com~n obsorVar i!l a¡u:igo cxt.raonlinarlo u la maJro. 

Uran orJcnaJos, u:.mc1·al\D!> y pulcros, !Jurante ln aJolcscu!! 

cla, estos ¡1ucicntcs ocupalian llu manera uxtr;1unlinuria un 1 

aspectos rulaciono.i.lus coh el su~o, un ¡1i1rticul,1r con suª.! 

pucto moralista. Lhi nJultos,cstus 11uclcntus!.uviorun Jus • 
mismas caractorístic;as, incluso más acc.intu11Ja.!>, Ln 11myu-· 

r~u Jo ellos eran cxt1·aorJinarl11mcntu •1mbiclo!>oS y se 11rc~ 

copaban ¡1or sus Jog1·os y Xi tos, L:n ul usiuJlo •le Wol(f, -

os tos pnc:iuntcs eran concioniudos, purfuc:cioi1istns, pursi!_ 

tontos y exigontos, trntundo de poner orden haciunJo los • 

·' 
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urrcglo:o nuc1J~nrios puru alto siempru quu (uura posiblu. 

1'nmbl6n cualc¡ulor cambio en lu t-rnnqulliduJ, intarrupci6n 
dul curso JuL tt·nbujo l\C1l'1nal o alivio do una disc!pllnu, a 1 

menudo oran succJJ.<los por nlw;uua migraf\u, as1 como también• 
ol adoptar 01ras rl)~tions.abililluJcs y prcvccr las críticas.' 
A!iS mls1uu ~u carui;turiz;ibon por í11ClcxibllhluJ, faltu Ju e• 
lasticJJ;¡J, ri.:scotlmiunto uncubiurto y una "1·eciu m1Jntuli·• 

dnd 11
• Tum~i6n lus resultaba Jif{cll aceptar lus flnquuzns• 

de sus scmuj;1nlu:;. 1.a incapacil.lud paru ¡lurdonar era sagui· 
<la i.lu culpuhjlidu1l y uutoacu:racionos ult.erloru5. Auuquo •• 
u1·un sonslblc:> ru:;¡u.:ctu u las ccfaluus, vu{u.n con b"'cno5 •• 

·ojos las rrc&unLu~ ruspucto o su ustado de solud cuanJo se• 

prcscntubun los dolores <lo cubo:.a. J • .:Js dictas grasQS oran' 
comuuus~ Si blv11 uo. se les ll11mará tacunos, ullos qucrlan 1 

obtener lo 11Jcjur ¡1or su dinoro. 

J,1.1uru1H.:u t. Kolb doscribu un la utlologíu. do la • 

migrai\a que muchas du lu.s pursonas quu suírun usto padcci·· 
tuicnlo provi~nun Jo íuinilias umbicios'1s un uxcuso y :uy CD!!, 
voncionalQs, que Jan gran im¡101·tancin al &xito y en 1115 CU!!, 
11.1s so rof¡uiuro t\UU los hijos su cinan a paUli.IS d1.1 conJucta 
ostrictus 1 quo limitan la oxprcsi6n dircctu d1.1 ,ualqu.icr 
ª"rcsi~n, 1.1 trav65 du uctiviJuJ. física o vurbul. 

CuaJquiur cstf14ulo quo Jcsoncudcnu lra o deseos • 
tiostllos, proJucc ungustla y conflictos y cstu con<llci6n as_ 
t6n como un factor que pl'ucipltu la respuesta ncurovascu]aJ' 
íi s lo pu to t6cl cu. 

l." pursonalid.111.t du lu mayoría du los enfermas Je' 
migrof\a e.xprc~n consiJurnci6n hacia otros y es controtniJa ,· 

sorunu en uparlcot.:13:; lus p~rsonoas quu roJean u tal ind1vi· 
Juo, a mcnuJo ¡1lcnsun qu(.l se trata de u.na porsona eficaz, .. 
¡1oríuccionistu y con gr11n empujo., Poco antas dol atuq,uu do 

. 1 
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naigraf\u, ¡n1u11en nwn1fustarsu ciertos ru'sgus Ju lu persona

lidnd y mnl humor, que expresan en forma más llircctn lu •• 
ira osconJirJa•. 

Jlunz.yk-Gut y Uecs cxamiuaron la hipótesis rJu 1¡116 
factores psicol6gicos pucJcn cout1·ibuir a la utiolugía Ju' 

la migrana en cuilnto qué 1·a~gos du lii pcrsonaliJaJ uspccí

ficos pucJen prcJis¡iuncr o ser f11ctorus preJispo1H~11tcs )' -
cx¡ioricucius cmucio1Htlcs angustiantus pueJon ejurccr el ·
mismo efecto. Obtuvieron una mucstrn que 111cluy6 a SO mu

jeres con migrafia, l:stas fueron igualnJ;is en si tuaci6n Je 

control, con grupos simil;ires que no tcn(lln jaquecas, Ta!!!. 

bi6n se cstuJiaro11 utros grupos cqu1parlldos, u saber, 89 -

mujeres Je uua clfnica para pacil.:ntcs con migr;1ña. Con la 

[J11aliJ¡¡J Je ver si sus características cr~11 o no sJmila--
1·us con lll_ Ju los pri111cros. Se ¡¡J111i11istraro11 varias prue

bas "psico:.om~ticu:.", u subur, ul Juvuntarlo Ju l1crsonali
JaJ Je Uyscnck, una forma ubruviutla Jul MMPI >' ul Jnvtinta
rio Duss-llurkuu 1lu llostilidaJ-Culpa, mismos <JllU fueron co!!! 
plcnu.:ntaJos por culta sujl!lto, 

Su p1·useut6 cviJouci¡¡ Ju quu la tunsi6n umoclonul 
puuJc actuar como un factor Jusunca~lcnantu un la mi grulla, 1 

ya que más 110 una mituJ Ju los 120 11ta1¡uus rugistruJos du
rante un 11ur~0Jo 1lu Jos musus Ju ubsurvuci6n, ustuviuron' 
rulacionuJos en tlum110 con un fu116u1cuo ungustiuntc mani- -
ficsto: y en una mitad Ju lu muestra ul azar, la migraña • 

comunz.6 por pirmera vuz durante el pur{uJu Ju tunsi6n umo

ci.011111. 

•uurolJ Guist. Aspectos cmocicnuJus Llu lu Micruna 

J.l~xico, 1981. 
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CAPJTULO JJI 

c1n:ALliA TJ!N!iIONAL 

l.us cufuluas tuusionulu!», se precipltólll debido a 1 

conflictos cmocionalu.!i o ap.ireccn como una co1nplicaci6n dul 
estado Ju migJ'ul'ia. A menudo su t:ncuentra como ul componen· 
to so1D~tlco Ju un est¡¡Jo crónico Ju angustia. liJ dolor su• 
debo u una ustructuru sostuuiJa y prologuda Ju tu musculat.!:! 
ru curvical, fs posiblu obtunur alivio sJntOm5tico paro C! 
ta ccfufua si su utili:.an drogas quo Jisminuyan Ju angustia 

y rolujuutes muscularus, 

l.a upartcÍ6n frecuento o prolongada Ju usto tipo' 

du cufuluu:> u:; uua iudicacJ6n para psicoturapJu, pura perm! 
tlr ul inJlviJuo i¡uo reconozca ul conflicto y moJifJquo la 1 

subyacente u:;tructura putoJ6gJcn Je su pcrsonulJJaJ. 

·rauta lu mlgrana .como la cufulca tcnsionuJ su ti!!_ 
nen 1¡uu dlfcr1Jnciur Ju las cefalea:; quu su Jcbun u 6trus e!!. 

fermodadus fÍ:;icas, así como do los síntomas sin1b6licos Jo' 
dolor o sunsuclo11us pu~ullurus un la caboza 1 quu ocasional· 

mcutu apurccun un Ju:; csqlif;tofrénicos y quu rcPruscntan 1 en 
u.lgunu forma, lnfureucJus du1·ogatorius ruspucto ul funcion~ 
miunto intcluctual o duJa rus¡iucto a las cupncldados socia· 
lus o cmocionulus dul individuo. J.os paciuntus con esto ª.!. 
¡iucto suulun hablar du sus síntomJS Ju manuru vacu y ostra.!!!. 

b~tica, tu cual cootr.ista con la habitual duscripci6n oStlJ• 
rotipada de Ju cufulua 'tuu su uscuchu en casos con un padu· 
cimiento orgfinlco o con fallas un ul funcionamiento nuuro-

vascular o neuromu~cuJur quu ufuctan la caboiu y ol cuullo. 

Esto os probablomcntu el dolor do cabeza m&s fro

cucntu y porsistuntu, Consisto ~n un dolor constante y di-

• 15 • 
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f~so un Ja ru¡:i6n occipitul rJul cráneo, un ol cuul lo y un -

los hombros, que usualmento su ucompai\n de imsomnio u irl'i

tabilidud gcncu•al, lH dolor us c.:111sndo por un¡¡ prolongada' 

contractura muscular Jul cuello rusultuntu Ju la acumuln--

ci~n Je tcusl~n, por ustu ruz6n lu cufulua lunsional ha si
do clasificada como una ruuccl6n psicofisio16gicu del sist'~ 

ma 111usculousquulético, 

La cu(ulu.a tcnsionaJ plu:Ju ocurrir en personaliJ~ 
Jos purfuccionistaS y represivas ;11 ig11¡1l 1¡uu la migrai'ia o 1 

en inJivlJuos qu.J c11cuLlntran JifÍcll ufronta1· problcmus y -

coi.flictus, 

CuuuJu el Jolor es illCilJliiCiluntu, ¡11..:rslsle11tu y -

vs obvio l(UlJ su 11ut111·,1Juz¡1 uu es dc ul'lgun vascular, su pu!! 

Ju sos¡1ccha1· do un dusordcn Jul curáctcJ·, punsu111icnto o ca!! 

Jucta, listo su obsua·v.a genuralmcnte en los pucluntcs dup1·_!?. 
slvos, uun11uu no solo su asocl11 cun dlJprcsi6n, El dolor do 

cabuzu puuJu sur un siena Je ;111si0Jud cr6uica o puodc pru-

sunturse como unn forma Ju ruacci6n convursivu, 

,\) PHHPIL Cl.INICO, 

fil dolor 11or co11trílctun1 muscular es gcuoruli:.aJo 

y no puls~til. l.os l>i1Cie11tcs lo 1lu~cribun co1110 uua sonsa-· 
ci6n Jo oprcsi6n o pus<idcz hitcmpornl u ucCipltal, o como 1 

si el cuello y la p:1rtu supurior Je la u:;palJa csluviuran -
tensadas. Con la U;.(pcricncin, lo~ puciuntus ¡iuuJun cncon•• 
trar quo si asumun •leturminad11 posici6n -soslunur la cabu

za con las manos o no moviénJolu y limitando los 1uovimiun-

tos Jo las ruand~bulas y el cuullo- ul dolor disrainuyu. Al 1 

palpar la zona afectada por el Jolor, poJ.emos localizar 110§. 
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Julos" en las .1ru11s du los 111uscúlos. La prusl6n du ustas 

tiroas puuJc u¡:l'avar ol Jolor hacilindolo quo su propague a 

las zonas aJyaccntus, 

l.us p11ciuntcs cun esto tipo Ju cufalua ¡:uncralmd!!. 
tu so 1¡uuj11n Ju un Jolor cont!nuo y uspcc1fico quu no res-
ponJu uJ tr¡¡tu1uiunto normal Jo drogas rulaj;intos p.:1ra ul d_e. 
Jor y por Jo cuul uo so uncucntru una baso orc.ínica par1.1 el 
paJccl11dc11to. 

Jll 301 do Jos p11cJuntus sufren por lo 111unus un J~ 
lor tic c11hu::.a JI tifa; ZOI tlcnun uJ Jolor cu11sta11tu. Estos 

¡1uciu11tcs pur Jo gcncrul r..:fiui·un problemas en el dormir. -
Si Ju ti.:11sió11 es el print:lpal fai:tor, tiunun JificuJ t<.1d pa
ru iniclur ut suu1\u¡ si se u11cuuntrJn Ji,:prjmiJos, tienden a 

dusportur varias vucus duruntu Ju noche. 
JutalluJo, ¡iuuJu revelar otros síntomas y 

si6n quu inc.JU)'Ull insomnio, plirdida Je la 
un algunos e usos iJctts ~uiciJas. 

Un interrogatorio 
sic11os Jo Juprc-
uspontunuidad y -

• Un putr6n diurno en la ocurrcncin dul dolor do C.f!.. 

boza permite un diugn6tico ucrtado cuando las m.:1nifcstacio· 
nos Ju Joprusi611 no suü clarus. Los doloros do cabc:u ri:lu 
clon<1dos con duprusi6n, umpoor.in por la manunn y dur.Jntu la 

turJo y tic11Jc11 tt ¡)rosonturso entru las cuatro y las ocho -
do Ju uwí\unu y lus cuatro y l.is ocho Ju In nacho; ocurren -
poríoJos Jo crisis silontos ol paciuntu anticipa conflictos 
en Ja cosa o el ~rubajo. 

O) PATOGUNUSJS, 

' HJ Jolor surge Jobido u Ja roacci6n Ju los múscu-

los y vusos sun¡:u~noos. Los muscules se contraun t6nicamu!!. 
to y Jos vasos suugu~noos su constrincn, causundo un tipo -

•. 



isqu~nlco Ju dolor lllUsculür con rlgide:t lucnl. 

C) GCHUJlAl. I DADllS. 

Distrlhuci6n por Soxos 1 

Alcun¡¡s Juvustlgacioucl:i huu Jcmol:itraJu 1¡uu luma
_yur~a Je Ju::¡ paciuntul:i co1t cuf~lcu~ tunslo11u1u~ cr611lcui:¡ -
son mujorcs, 

Dlstrlbucl6n por l!JuJos: 

Uste tipo Ju cefalea JcliiJa u contractura muscu-
lur puuJo ocurrir u cuall¡uiur uJaJ, puro es m~s común en lu 
uJuJ uJul iu, cuunJo las frustraciones Je la vida ticnJun u' 
l:icr 111ayorus. 

lll dolor de cabeza tcnl:iional us poco frucucntu un 

nlfios. Si un nii\o se quuju Ju dolor Jo Cüliuza ¡u:rsistuntu 1 

Jclicn tenerse en cuenta busus org.1nicus. 

lllstorlu Fumlllur: 

En cstu tipo Ju Jolorus Ju cabuzu, uxistcn rcíu-

roncias Jo 11uJccimiontos sl111ilurus en 111 fnmill11 Ju uproxi
maJamcn tu un 4 O', 

flstudo f.liJntal: 

l.u cufaluu cr6uica, ¡nu.alu sur un signo Ju Jupru-

s16n o unsicJaJ. Lo~ cpisuJ1os ospor~Jicos Ju osto tipa Ju 
ccfalou, ra.-us vcc"s liucc 111 sujuto quu la sufru 11cuJir u -
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la consulta mt:Jica. 

llcluci6n cun otros puJccimiuntos: 

Un alt.o porccntujc Jo los ¡iacicntus vistos on el! 
nlcus uspcclalli.uJa:t on Jalares Jo caboi.a, ol JoloT por con 
t1·uctu1•¡¡ mu~cular su usocin en algunos casos con Jolorus do 
tipo u1igr.ll\uso. Ustn usociuci6n us m.5.s por ru&la qua por • 

uxcupci6n, 

• 
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CAP11lJLO IV 

PHOCl!Ult.11 liNTO 

A) OESCRJPCION DliL HS'lllUJO, 

lil Jusarru11o exp~rimu11tal Ju esta tesis, su llu• 
v6 u cabo en el Servicio Jo Nt:urología Jul llospltal Univur

siturio Dr. Angel J.u;1i\u, Con ul fin Jo Juturminar rasgus -

Ju pursonuliJaJ car.tcturísticos Ju 101 muestra su utilizó e~ 
mo instrumento Je 1110.:Jici611 el Invcutario Ju Pc1·son;iliJaJ Ju 

Minnesota M.M.P. I. Uich;i pruuha su upl ic6 ¡1 una muustr;i p~ 

Llacional Je 60 !.Ujt.:tus, -con Ju i11tu11ci6n Ju que nuustru' 
ustuJio fucsu significutlvu y ru¡1rcsc11tutivo- cuyas edades 
oscll<.1ron entro los ZU y SO cdius, sin Jistinci6u Ju suxo, -
ni Ju nivul socloucuu6mico y con una uscolariJaJ mínima Ju' 
primaria, variables clugiJus arUitrurlamuutu pur nosotros.
El tiempo mínimo Ju uvuluci6n oucontruJo en nuustra invust! 
caci6n fuo Jo cuat1·0 a1los, lllviJimos ]a pobluci6n un Jus -

gru¡ios Jo 30 sujetos cada unu¡ 1111 grupo control cunformaJo' 
¡1or personas con ccfulca tcnsiuuJl y otro cxpurina::ut;il, tc
n{;1 como untcccJc;ntu ul maJuc(lr 111i~ral1;1. No 111tunta111us rc

laclonar la cJaJ Ju los s11juto~ u ul estado civil con los -
puntajus obtuuiJos, nuuquu cousjJcramos qu1J Jichu corrcla·
ci611 podría gunurotr olru profundo ustuJio. 

La Jutc;ccJ611 Je los s11jutus Ju la ml1ustru SIJ roa• 

liz6 en base a un Jisgn6stico ¡iruvJu, ulaboraJu ¡ior los mG

dicos Ju la consulta del Servicio ~lu Neurología del citado' 
hospital, quiunus am;1Llc111cntu nos rcmiliuron u los paciun·~ 

tus odocuuJos pura uuustro ustuJio, 

La aplicacl6n Jul tust M.M.P.t. Sil rualiz6 en la' 
Sala do Junta:¡ dul Survlcio Ju Uourologíu, ·1a cual uru upr2 
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¡>Judu p11ru ul JusurroJJo Jul uxumun por su co1noJlJaJ 1 ilu· 

111i11aci6n y vu11t.JJaci611, p1·oporciouanJo usf un ambicntu pr~ 
picio. 

Autos Ju iniciar Ju uplicacJ6n, su lu informó u.' 
cuda sujuto ul 1u·o¡i6sito Ju nuustru invustigaci6n y ol bu· 
nu!iclo Ju lu ujucuci6n tanto pnru su tratamiento corno po· 
ro ol prppio uStl1Jio, 

Su lu propa1·cion6 ul sujuto unu. J1oja do ruspuus· 

tas, un cuaJernilJo y un lápiz, con el que habría Je eser.!. 

bir claramcntu su nombre y otros Jatos. Se lo dio la con·: 

sig11a 011 voz ultu, u11 tanto ul sujeto lu!a un siluncio. 

So le ruspondi6 u cualquiur pregunta quu pudiera. tener y • 
so lo iudic6 quu no marcura oJ cuadernillo; luego so Jo •• 
purmiti6 i11icia1·, llubimos Ju acl11rur JuJuJ un ul ti·anscur 
so Jo la eluburaci6n dultust, cuando osto su considor6 im· 
prusciuJibJu, 

ll)UESCRJJICJON UIH. INSTHUMl.!Nl'O. 

UJ lnvunta1·io MuJti!ásico de Jo Pcrson3liJad os 
un iniitnuucntu JllliCum6trico Jisull.11Jo 1u1ru provour, un unu 

sol u pruuba, punt11Jes Jo las fólsos más J111portontes Je Ju -
pursona 1 idud. 

Hl punto lle vistu 'ltH: Juturi11in;1 la importuncia Ju 
u11 rasgo un ustu cuso os el ¡isicol6gii:o clínico o del psic§. 

lago industrial 1¡uo Jusuan ovatuar aquellos rasgos com6.nmcrr 

tu curactorí.stico:; ~lo la anomalías psicoJ6gii:as, 

Jil instrumuutu u~tá compuesto do 566 frases, más• 

Ju 16 ruputldas 'Iºº Jucluycu una ,v11riuJaJ Jo tomas desdo -
condiciunus físicus hasta conJicionos moratos y uctitudos -
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sociales del sujutu Jnvestlg1.1Jo. 

Al sujuto se lo pJdu quu cl11sJfiquu l;1s frasus en 

tres cutc¡:oría;: ciurtus, fals.1s y nu puc<lo decir. Dcspu6s 

que ul sujeto ha !dcutiflcndo todas 11.1s fruscs quu él 1n1cJa 

en su mayoría 1 como ciurtas y fulsas uccrca Ju sí mismo, su 
cuentan s11s rcs¡1uustas a fin Ju uLLc11cr ¡1u11Lajus para tres• 

oscalas Cl{11icas. Uxistu u11 h11c11 11~muru Ju cscalas a<licJu

nales quu son las 111u1a.>s utillz;1d,1s. Hl tiempo du la aJ111l-

nlstracJ611 varía, :l1111q11c rar;1 vu~ es muyor du hora y mc<liu• 

y, gunu1·ut111untu es ,Je solu 3U miu11Lus. 

Confiub.il iJ<Hl y Val iJe:.. -1.os Jatos oonu;itivos or.!. 

t:inaJos fuorou obtcniJos con u11¡1 llllhJSlr<t de 7UO sujutu~ quu 

rupruscntub.in un cortu trunsvcr~ul Ju Ja pubJaci6u JuJ l!st_!!. 

Jo Je f.liuncsuta, 1:staJos UniJos de Uortua111érica, JogruJa -

con lus visitantus Jcl llospit•1l Jul Cuntro f.16Jii:o do Ja Un,! 

vorslJaJ Ju Miunusutu, situaJu uu la ciuJa\I Ju Minuuapolis. 

1.:1 111uostrco fuo bustllntu 11JucuaJo paru las uJuJus du 16 u -

55 uftos y 11ara ;.1111bos !.cxos. 

AJum~s, a us tos g1·u¡1os Ju sujutos normulus su 

agrug~ un gru¡10 Ju c:.tu.ilautus Jll't.lflUl'atoriunos )' univurs-i t_!! 

1·los <IUU ruprusu!1tu1·011 un sucto1· uducu;11lo 110 Jo:; soJ lcl tun• 
tus Ju i11gruso un Ja U11ivcrsi1l~.i. 

Tutubiéu se ¡iu.!iuron uLtuncr Jutas-Ju vu1·.ius cru-

¡ios cs¡iuciulcs, como 1lc paciente:.; tuhurculosu~ y u¡iilépti--

cos. 

!.as csculus su obtuvieron cuutrastun1lo los crupos 

Ju sujetos normales con Jos crupos Jo casos el (uicos cuiJa· 
Josamuntu ustuJiados, Ju los cualus 800 cruu ¡wcJuntus do -

la divisi6n Uuuro¡isiquJ~tricn Jo Jos hospitales Ju lu Unl

versJJud Ju Hinnosuta, cuando lu ¡iruebu {uu publicadu. J.us 
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Jotullus Ju la obtuuci6n Je u5C11las son JumusJaJo vurJublcs 
y uxtcnsos pura tlcscrlbirlos uc¡uí brevemente, puro varlos -

m6toJos fueron cmpluaJos. fil critcrlo principal do excclO!!. 
clu fue la pruJlcci6n vtil iJa Ju los e usos clínicos compura

Jos con los Jl.,,gndticos hcclu~s cun ul pursonal Nuuropsiqui! 
trico y no Je 11cuurJo con lus mcJlJus ustnJísticas de con-

fjubillJ:aJ )' vali<lez. 

Sl11 urnl1urco, los estudios ustadísLicos un rclu--
ci6n con lu cuníiahiliduJ y valiJuz son de gran imJlurtancia. 
l'ara cual1¡uiur ¡11·ucból pslco16gica, el couf.iciuntu Ju confi!:!_ 
blJidaJ varCa du ucuunlo con }¡I mucstr;1 utiliz¡1Ja¡ es Jucir, 

utiJizundo 1111 t::nipo con un ;1111plio número Ju ¡iuutajc.5 de las 
cu1·uctu1·{:;Lica:; mudiJ11:1 1·undirti una ustJmac.i6u 111.Ss alla Ju' 

confiablliJuJ qu1J :ti se usa un ¡;rupo con escaso n(Ímuro Jo -

puntujus Ju lus cuructorísticus m1J11cionuJas, 

Cua11Ju Jos inventu1·ios Ju la pursonalida son con
siJorudos, ul ¡irohluma •!1ti.s im¡iortuntu uparucu princ1palmcn
tu un lu i11tur1·ot:uci6n Ju si ul grupo utilizado u:1taba int.!!_ 
grnJo por suj1Jtos normales o por pacicntus hospitalizados,' 
o por unos u otros. 

Su !>11po11u 11uu lus co1racturíst.lco.is du la pursonall 
J¡¡J Jo !iUjutu~ 11un11alus Jubu1·!a11 sur mti.s ustnl>lo:i 11uo las -

do los 1u1cicntus psiquitilricus, 

lil probloma su intunsifica nin m.is cuando los in
vunturlos rnidun rasgos Ju la pursonalidad qyu su supone son 
algo inustublo5 (talus como "disposici6n Ju &nimo" o 5ituu
clonus vuriabJus, o..., Juprosi6n), o aquullos quu ol psicotar.!. 
pauta intunta modificar, 

En visto Ju usta dific~ltades, los datos quo hnn 1 
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han sido 11portuJos sobru lu confiabillJnJ Jul M.M.P.l. ¡u1· 

recen bastuni.o sutisfuctorios. llathuway Me, Klnloy, utili• 
:ondo Ju forma lndiviJuaJ con sujutus normuJus nu su1occi!!_ 
nudos, i11formuro11 los cou[icicntus Je 6 Ju lui. variablus 

clínicas, Hl tiempo entre lu pl'ueb•1 y tu sugunJa pruebu • 
v~r16 Ju trc:> Jías liastu mtis du un ;1fio. 

Cottlu l11furm6 Ju lofi cuuficie11tes Je pruebas y• 
sccuuJ;i prueba ut. i l j z.a11Ju .:;uj u to~ 11<.1 :;clcscc iona.los, 11ul u -

nu:t fueron uxam111;1J.os con .11uL•1s fun11Js, ln individual y la 

du grupo, con una s..:mana de Jif..iruncla. 

llol:borg y Alussi u11cunt1':1ron couficlcntos pnr11' 
la pruubu cuu pacientes psiqui!itricu:. no sulccciunaJos ¡1 • 

quicnos su les aJmi1liStr6 lu for111a curn¡1l~la y breve Je la 1 

furma lnJJviJual con una Jlfurunciii ilu 11·us 1IÍ;is du tie111¡iu. 

t•uusto que Cuttl
0

c no utili~6 la mii.11101 fonnu 1lu -.• 

10& pruuba en ambas :.it11:1cioncs y llol:.dicrg y Alcssi nu uti· 

llzaron lu misma vursi611, lus cueficic11t1Js quu u11os uncu!!. 
t ruron pucJcn pro110 n:ionu r unn us t iumcl 6n consi::rv:1Jora Ju' 
la cu11flahilid0&J Jul H.H.11 .I. 

Un cuunto u J¡¡ Vali1lcz., 1111 alto ¡1u11taju cu una -

escala 110 fuvoru~ldo lu pruJlcci611 positiva Ju 1 Jiag116st! 
co flnul corrospo11Jiuntu 1 por lit u~ll1u.1ci6n 1lu 111:ís \lcl tJOt 

Jo nuevas 11Jmisiouu:;. 11si11uiátri~¡1:t, H:ttu pon::vntajo Ju la 
Jifcrcncia cntr"' \'a1·i.;1:; clases Ju 4:JSUS clínicos que es m!_! 
cho mis Jifícll 1¡uu 1;1 mera Jifuru11cl¡¡ci6n cutru g1·1~¡ios -· 
normales y JI.o! cnfu1·mus, 111111 cu 1111 ;alto purcuutaju 110 ruu -
sul:uiJo por el Jl11g116tlco corrusponJluutu, la prucunclil Jo 
un rasgo en graJo an61110&lo en ul cuuJro sintomático su not~ 

r~ cusi slcu1¡1ro. 
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l.u idun 1•rinci11ul dul invunturio fuu huchu con 1 

el objeto Ju umlnorur un parto el coníllcto ontru los con

cu¡1tos psiltUiátrlcos Ju lu ¡1ursonaliJ01d pslcopatol6gica y' 
Ju los psico16gos y otros proíuslonlstas quu trabajan con' 

anomalías Ju sujutos mis o munos normales, su aplican n -
ruscos Ju 111.1r!>u11uliJuJ que 110 son tuu upllcablcs a lo psi
copulol6gieu. 

1.us cuncuptos co111unmtl11to U!>ados Ju int1·ovorsi6n, 

uxtrovursi611 1 1u.:t11·otismo u infurioriJad son ejemplos do -

términos 11uu l'<11·a111unt.u tiunun valor específico un la 11rác

ticu psiquiátrica pu1·0 si puede tcnur algún valor al Jus-

c1·ihir la ¡1crsu1H.1lidl1t.l normal, Hl invuntario íuu también• 

con la us¡iur;iut.a llu quu puJiura sur CJSi univur:;ul, tunto' 

en 111 inturprutaci.611 como un la u¡ilicaci6n a casos inJivi

Jualu:>, lis poi· U!ola 1·ut.611 i¡uu !iU han rcalit.ado u:>t.udios -

sub1·u tu vuliJut. du tus contust.ucionus Ju~l11s por cada uno' 

Ju los sujetos un tal íor111u quu los puntaju:> 1•u0Jun sur i_!! 

turprutuJos cu11 un ulto graJo Ju confiunt.a 1 uscusu ¡.iscola

TlJaJ, muntaliJuJ baja u inc;q1uciduJ Jubido u unformcdad • 

psicol6gica. 

1lu~;crl11ci6n llu las l:!>calas. 

Lu u sea 1 u .Ju ruspuu s t.n "no pucJo Juc l r" ( 7), 

l.a u:.ca\a Ju rus¡naustus no cont.ustuJas us un por 00 

cunt11ju Ju v<1liJ11ci6n cunsistcntu un ul númuro total Ju ru?, 

puustas clusiflcaJas IJll la catugoríu Jo "no ¡1ucJo decir" el 

n~moro Ju ostu ¡1untuju afucta ul signlficaJo du los otros 

(IUntuj'JS, CuanJo usto puntajo. us muy numuroso invu.liJa a 

los otros. Un puntujo l!mitu prbbablemuntu significa qua 
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ul puntaju real Jul sujeto, si nu l1ubiese sido utilizaJo -

Ja categoría ~'no pucJo Jccir", se óipurtarí.:1 ilUU mtis Jul -· 

promuJio Jo lo 1¡uc sig11lficn su pu11iaju. l!ste punlajc en -

sí es !nJicc Ju factorus Je la )ll.:rso1i:1.li1l<1J, )J<JnJ nu se ha 
anali111Jo ningún n1utu1·i11l uspuc!ficu, al ruspuctll su obs<J!. 

va <1uc ocurren punt;1jus altos on psicastéuicos o pacluutes 

deprusivos, 

El l'uutujc Jo J.lunti 1·u (J,). 

E~tc ¡iuntaju es tumhi6n 1111 punlojc Je vuliJaci611 

quu 111.:nui te una mt.hlici6u Jcl gn11lu un que el sujeto pue~le 1 

intcl)tür fulsifica.r sus punt;ijus sulccclon.11ulu :.icmprc lus 

ruspuost;1s que. lo sltucn 1.:n In pulil.11.:ión 111!.s f.111or;1blu, 

Un alto Jllllltaju un l. no lnv;1J iJa.1 llCCl.l!iill·i;1111c11l1.: los ot l'O:i 

puntajes,· puro si i11iJca11 11110 tl) v¡ilor rc;d e:. pruliablumuu 

to supurio1· quu el ulitcniJo, 1:11 alguuos c.1:.us ul p1111taju' 

L puuJu sur Je inti.:r6s ¡1ur :.u prupiu valor como una muJiJa 

tlu algún rasgo Jo ¡11.:rso1H1li1l;1tl cs11ccial. Hsto1 uscalu su -

introdujo con el fin Je uncuutrar o poJur uvaluar ul g1·aJo 

tic frunquuz.a Jul sujulu al toma1· la ¡11·uub.:1 0 puro posturiur, 

nu:ntc sil hnn encontrado uJcm!is 1111a serie du implicacionl.ls 1 

intu1·prctativa=:. Cun clln se cucu\lntr;i la tenJcncia Jul -

:n1ejto a cubrir su:. fultus per~ooalcs, ~uclalu1ent.u iuucup

tablus cuanJo la u:.cala o al~1111as frases Ju }¡1 oscalu sun• 

obvias pslcul6gicamunte u impliciln una couJui:.ta no ucupta

Ja soi:.iulwuutc. l'ara sur calificables tiune11 1¡uu ser con

tustudas como falsas ustas frases. 

El runtuju Je ValiJez (P). 

El puntaju I' no os una escala Je personalidad 1'.2. 

so sí utiliinJn como una fonnu Ju evaluar Ju vuliJoz total 
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Ju todo 11rotuc0Jo, Si ul puntajo Jl es alto, lus otrus es-
culas probahlc111cnte so invo:iliJcn, ya sea porquc el sujeto• 

su duscuJd6 o ura i11capaz Ju comprender el significuJo de' 

lus frases º· ¡¡un¡uc hubo 111ucho orrorus de anotai::.i6n o Ju -
¡1untuaci611, Uu puutajo Uaju Jo F es índice confi.,¡lJlc Jo -

'IUC las ruspucslil!t Jcl sujeio fuu1·011 racionales o rulatiV!!_ 

muntu purtiuuntc:!t; por lo 1¡11u 3u Jw uncontruJo Je gran im

portanclu co11siJurar como 111·i1111:r paso Ju intcr¡irutaci6n ul 

valor ¡:, ya 1¡uu cu su totalidad, ul protocolo está cnormc

munto rclucionadu cun ustu u.scala, 

J.u c3cnci.il es co113JJu1·ar Jas razones pur las -· 

que uJ sujeto ohtiunc u11a puntuaci6n ulc\'ada, 

siJuraJu u 111vu~LiHaJo lo!t ru!t11lt.iJ03 un 1¡uu los sujutos -
tiu11011 111oliv.ii.:i1111•!!t us¡i1H;ialu~ paril ¡q¡¡1ruccr como ¡icrso1u1s 

i11aJucu11d.1~. i11Lu111¡1utc11tcs, h!UUl<1li;icntc cnfenuus a que bu.! 

11uun 111 fonuu Jo uvitur ru:.¡iu113alJillJuJus uxtru111as, quu 
fingen u:>t¡.11• u11Jurm1JS ofrucJunJo una JlUlltUaci6n ulta un w
Jas uscalus clí11icas. 

Hl J'untaj c. (K). 

llstil uscula intugruda por 30 frases apura COIQO -

escalu Jo car1·ccci611 p<1ra lus uscal<1s clínicas: l(lls), 4 1 

(Up), 7(Pt), Bl:s) y 9(Mi1), puro tu111bi6n coino !nJicu Je --

ciertas caractur!stic<1s Ju pur.sonuliJaJ. 

Las pri111u1·as vcrsiunus Jul M.1-1.P.I. no incluían' 
tJsta uscalu, ¡1uro hubo do Jesarrollarsu oxporimcntalmuntu' 

para resolver JlficultaJus· Je la difurunciuci~n do pacien

tes. 

Una Ju la raionus por las cuales las personas -w 
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.rcsponJcu Ju Jctr111i1u1J;.t forma u lus froscs un 'luu ciurtus• 

rasgos son considcr&iJos Juscublus socini.y ¡1ursonalmcntu, 1 

como si (uurau vu1·JuJarus ruspucto a ullus mJsmas, us ¡ior

qua cstus pursonas su siontuu s;1tisfochas Je sí 111is111as. 

b. Escalas Clínicas. 

l(lls), 2(0), ~(llJ), 4(Up), 5Ulf), 6(1'a), 7(Pt), 

8(Us), 9(1'1;1), O(Si). 

Jlscula Ju lllpocondri;asis l(lls), 

Treinta y trus frusus. !.as curacLcrísticus Ju 
la pcrsonaliJuJ Je s11jutos usuciuJos con ust¡1 uscalu, su 
J1a11 cncuutraJo eu lus ustuJius re11l izudos l1.1.:.L:1 t.1 fucl1;1 

so unc11cntran Lujo Jos c.1tucu1·!01.:., 111111 de p1111t11;1ció11 ulcv~ 

Ja y 111 utru :n.1 1·u1 iuru u ca sus uu c¡uu 101 puuLuac i6u es 11~ 

ja en co111¡1aruci611 cuu las utrus u:;cnlots duJ ¡11n·fj 1. J.os ~ 

hombrus 'tuu u frecen 1111a puntu,1ci611 ul ta un ustil escala, Ju 

acuurJo con los cstuJios Ju 11 athawuy y HuuhJ (llJSI) ~ou -

sociablus, untusi.islils, amablus, cun amplia vuricJad Ju 1!!, 

turcsus, versátiles, en tUl\tO 1¡11~ los mujcru~ son modestas, 

francus, ordo111iJas y cu1uu11lcutlvas. 

l.a usc;1L1 lls, us unu muJiJa Ja lit cuntiJu~I Ju i!!. 

tur&s normal acurc11 \lu lus funciones corpo~·utus. 

l!scOJ]U tlu lluprusi6n 2(0), 

l.u osca Ju Z (JI) us ca1·acturizuJu 11 munudo como la 

escala Jul "ustaJo Ju ánJ1110 11 yu quu os posiblu <¡uo por me

dio Ju ellu oncoritrur usta~los cmocJoualos womuutlinuos y --
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transilorius, fuu JisunaJa como u11a muJlda Jul grado Ju' 

1Jcprus16n, cu¡¡Jro psico16i:1Co quo cxpru!>a baja moral, SC!! 
tlmiuntos Je Jusus¡iurunzu y tristuzu. La escala vuríu Jo 
acuerdo con la fonn;1 un '¡uu fJuctucu esto!> ustaJos Je •• 

ánimo, llaJu 'luu lu Uu¡11·usi611 us uno Ju los cualus princ! 
JHllus c;11·¡1cturÍ:;Licus Ju tuJu paciuntu psil¡ui5trico, no -

es sor1u·u11Juntu encontrar quu lu escala Z s.:;i la quu con• 

con mayor fn.:cucncia s.: .:ncucutru t:lcvuJa en ul purfil •• 

Jul M.M.11.l. r 1¡uc ru¡iuliJamuutu !>Ua ul punto más alto-· 
Jet perfil Junt1·0 Ju lu pobluci6n Ju puciuntus con paJec! 

miuntos psl11111Stricos, 

Usc:ilu llu llisturiu 3(1li), 

1.11 u3..:;¡¡J;1 3 (lli), cu111u 111 Jus 1 está intucrada 
)101' CJU fru:;us )' su furrn6 ..::un el uhjeto de iJuntificar u 

)luciuulu!> 'IUU ¡in~tu..::í.u1 Ju histuriu Ju Cuuvcr3i6n, 

En las muuj r~s us m5s f1·ecuuntu 1¡11u en l•s hom
brus1 ya quu usta uscuJ¡1 uluvaJu casi no su encuentra en
tro los hombnJS normulu~;, puro sí un la mujurus nonnalus, 

Lo~ sínto1nas puuJu11 sur 1¡ucjas gunurulus o sis
tum4ticas o ,¡uujus m~s us¡iuc!ficus, talos como parálisis, 
contracclouus muscul;1rus, u¡.1lcsta1·us gtÍ!>Lricos o intesti

nales o síntomas cu1·J{ucos, Los cusas hist6ricos son an&s 
inmaJuros 1¡uu claal¡¡uiur utro gru¡10, ,\unt¡uu sus s{ntomus• 
pucJ1Jn sor u 1nunudu "mi lnl:rosumonto" aliviaJos por alguna 
convursi6n Ju (6 o ¡1or psicoturapia uJucuaJa, slcmpro --
uxistu la posibillllaJ Ju quo el problema vuolvu a up11rc-
cur si la tc:1isi6u·co11L!uua su rupito, 

Escala do Uusviaci~11 Pslcopática 4 (Dp). 
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l.11 usculu 4 (U¡i), intcgrurJu por ?? frot:>c:;, mirJu• 

lu slmllltull 'I"º ticno un sujoto con un grupo llo porsono1s 1 

cuya Jificultall princi¡1..il rcsirJu en la ausoncia du rospuu!_ 

tu umociunal profunrJu, un su incupacirJad paru bunuficiur:ou 
11or murJio du 111 ux¡iuriuncia y su dusprcocu11¡1ci6n por las -

normas morales do la sociodaJ. 

ll!...:uliJ llU lnturu.:.us S(Mf). 

l.J u~~JIJ ~ cst6 j11LugraJu pur bU fr..isus que ti~ 

non ul uhjulo 111·111cip:ll Je obtener rcspucst11s ruluciuuadas 
con iuturusus 1¡uc 1n11.:dan Jufini1·su Cnt.ru los ljUC son pro-

pius Je los hurnbrus y Je las mujcrus, us ducir, purtinun-

tus a c11ructurístic11s 1•ropias Jo un sexo o Ju otro. Dxis
tu sln embargo, una suriu Jo factures quu rJcbun consiJora.!. 

so a este rl.!spucto. l'iJra Clrnlquiuru Ju Jos sexos una pun· 

tu11cl611 uluvadu i111plicu unu uriu11tacl611 en Jirucci6n ul --

suxo opuustu. 

una puntuaci6n 

mosoxualus. 

listo no implica 1¡uu ul sujuto quu ofrocu 

alta un usta escala tonga inclinacioius ho-

Jiscnlu Ju Jlaranola 6(1 1a). 

l.a uscula (11a) fuu ubtunida al contrastar purso· 

nas normales con un grupo Ju p:.11;iuntus caractori:aJos por• 

dulirios do pursccuci6n, SOSJHH:ha, hipursunsibilirJaJ con • 

exotismo ux¡1ansivo o !iin 61. Su ha observado quu algunas' 
pu1·sonas muy parunoidus quu han uvitai.lo ul t.raicionarsu a• 
sí mismos al rusponJur u las frases Ju esta uscala. 

Uscula Jo Jlsicastuniu 7(Jlt). 
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·La o:.cala usL!a intu¡p';hlil poi· 411 fr11:.u:. ul<1liora·

dus co" ol ·prop6s1to de oncontrnr curucturi~tlcu:i Ju lu -· 
porsonaliJo:iJ clasi[lcaJa co1110 l1s1castunia, t¿.rmlno int1·0J!! 

ciJo por Junut y l\UU actuulmuntu su uncuuutra un Jususo; -
lus caractoristlcus Ju ulla incluyen ruacclunus í6liicas y 1 

obsosivo compulsivo, 

llsculu Ju l!st¡ulz.ofr1.1uio1 8 (Hs), 

l.a uscaL1 (lls) millu la siml t itud Ju las 1·u:.p11us

tus con las Ju uquutlus 11acic11tes 1¡ue su caracLoriza11 l'ºr' 
ponsamiuntos o cu11.lucto1 iuusit.iJa y cxtru1ii1., hxlslu su s~ 

paraci611 ont.1·u lu vi.la subjut.jva )' 111 rcalitlaJ un la piurs~ 

na usquiz.ofa·énica u tal ~rth\o 11110 el obscrvaJor no pucJu 

sui:uir r.u:\ona\1111H1tu tus canibl.us J11 moJo o Je conJuctu. 

llata\fuy y Me Kinloy (1:>51) le UuJicaron mayor 
tiu1111io y ~luJicaci611 e lnvust.lguci611 u lu ustructuraci6u du 

ustu csculu l\lle a niui:111u\ otra, y ~i11 embargo, toJavía us 1 

consiJuraJa como UJ\'1 Ju las m;\s Jébiltis y lus r•1z.onus son 1 

obvlus, daJu el complejo Ju ustu cntiJ11J, 

Muchos aspuctós ¡nu:Jun munclon:tr!i.: rospucto a -

las ctiractur~sticas Jul usquiz.uín1nico, puro los mS.s lmpo_r 
tuntos sun 111. congruuncia Jul uíu1:tu, asociuci6o Jufuctuo

su Jul punsuinionto. 

Escala Ju lllpum:1nía 9(?-ht), 

J.u osculu Ma, consta Ju J.1 frases y m.lJu ul fac

tor !lo pu1·sonal iduJ c11ructuristlco Ju personas con marcuJu 

proJuctlvidaJ on pcnsuuiiuntos y un acci6n, os Jucir, 111s -

pursono'.lS con curucturisticus 1na11i.uco-Jupruslvus tipo mu·
níuco. 
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llscala Sociul O(Si), 

Hsta escala (uu origlnuJa con sujutus nurmalus y 
se busc6 con ulla la tvnJuncia u lu· lntrovcrsi6n o a la U.!, 
trovcrsi611 social. 

ltusulla llist6riCu dul 'l'ust. 

lh:s~tu haL:.u vuintlcincu uiH>S cumu11;:.6 :i pul.ti icursu 
u!>tuJios sobru el .:1hlStionuriu lnvcnt.a1·io Multif:Ísico Ju -
ln Pcrso11.1llJa.I lh: M.inncsota, cu1111111111c11tc llam;1du M.M,l'.l, 1 

En 194~ la uJ.ituri.al Ju la Uuivcr:.hl;ul Je Minncsutu publi· 
c6 ul maturiul Jul inventuriu y el ¡iri111c1· 111a11u11l llu dicho' 
CU1Jstiona1·io. Hn 01945 la Curpuruci6n Psico16glca Nurtumn2 

rlcanu !>u. cunvirtió en la 1JJltorial oficial ya t¡u1J puns6 
un una organizuci611 111·ofusional Ju Psicolol,l{u pudría sor -
du ma)'or utlllda~I par¡¡ su Jifusi6n. 

Cuando tus crcaJorus lle la Prueba (11 ataway y f.lc 
>;:inluy) ¡u1blic11ro11 el manual Ju la pruoba on 1951 lncluyl.!

ron .an t·ufurcucias bililiugr&ficus y, nucvu aiius Juspu6s, -

Dahlstrom y Wush ¡iubl ica1·on su "MJ.11'1 llundhook" (1960), su' 
encuentran mil lloscioutus rufercucias y curca Ju mil do -
ollas su rcfiurt.·11 ;1 invi:stiu11clonus quu implJca11 un puco 

más llu cien lnvustigacion1.1s unuidmcntc public:11.lus on los -
Estados Unidos y 1.1tros ¡iaísus. 

La ¡H·ut:b:1 ha sldu t1·a~\11cJJa u diccisuis iJiomas, 

Nuluralmunlo, usto hilcu suponor nu :.olumuntu la trullucci6n 
Je las quinientas clncuunln cnt1·all11s qU1J constl tuyun lu •• 
prueba, sino que, por lo monos, su hun cntuntnJo investigJ!. 

clonus con ustu m~LuJo un numua·osos 1iaísUs. 
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til ~l.H.r.J. puudu ser utilizado princi¡1almcntc ' 

pa1·a lograr una supuruci6n subjutivu entre personas 111cntal 

mcntu sunus y cnfllrmas, o con 1·ascos y tenJcucias más o m!:. 

nus pato16gh:as, ;1l¡:unos la lrnu utillzaJo tambibn para so
lecclonur el pur!>u11;1l un lnstitucioncs militurus, inJus--

trialus y cducutlvus, t11mbi6n se ha utiliz¡¡do en ul Jiu¡:-

n6stlco llifu1·l:1u:ial Ju ¡isiconcur6ticos, cu el u:.tuJio de 

psicótico~, !>ujutus ..:un JH:r:.unaliJ<id psicopática, t.:tc, 

J.us c11ustiou;i1·ios su lwn convertido t.:U una usti

mablu fucntu Je i11fun11.1ci611 cu J;1 invcsti¡:uci6n, y las us

culus constituyun un i1u¡iort.111tc mcJio Ju comunicaci6n cn-

tru los el (uicos Jul 111u11Jo enturo. 

llx.istun uumurosas traducciones Jcl cuustionurio, 
pero lu vuliduz u la non11alizuci611 Ju tillus traJuccionus -

no ha Sido hucha un lils ~1·u;1s co1·rusponJicntes u Jos Jif!:, 

rentes p;1{sus, 1\un uu existo suflcicntu infurmaci6n tran_! 

cultural sobro l<i cu11fiabiliJuJ u valiJuz Je lus c~calas -

originulus¡ los iufunncs preliminarios di: ulgunos paises -

inJicun quu si existo ul~Lu1u vuliJuz trunscultural en lus• 

escalas truJuciJus, ¡1uus parucu sur lJUU la informaci6n quu 

¡irovuun es Citil un ia clínica, uCin a trav6s Ji: las barre-· 

ras que implican lu t1·uducci6n y upJicaci6n u Jifurcntcs -
cul turus, 

l.a t1·uJucci611 Jcl H.H.J•. I, al cspa11o1 su ha rua

lizuJo dcsilu hucu tiempo un Jifuruntcs lu¡:uri:s Ju Latino-
américa, Unn prlmu1·a vcrsi6n Ju las 01·acioncs Jul invunt!!_ 

rio fuu prupri1Ja cu Cubu pur los doctores A. Burnnl y IL -

FurnfinJcz, antes Je 111 Jtcvoluci6n. El Dr. AbclurJo Mena,' 

m~Jico cgrus;1Jo Ju la UnlvursiJaJ Je Yucotán y el Dr. Ruf!!_ 

el NCiih:z t1·abujuron con las oraciones uspul\ol, para lo cual 

contaron con la coluboruci6n Ju 'un psiquiatra Jo l'urCi y --
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otro do At&.cntina i¡ue hi:.o una sugunJu traJucci6u Jul in-

gl6!i ul uspunol: po11tor1ormunto ol mutorlul hu slJo ruvls.!!. 
Jo y aJaptudo por ci Dr. Núi\o:. y publicado por ul J.lunual -
t-lodurno S.A. 

Al Ur. NÚl\uz lo ¡1arccu quu suríu Ju ~:ran v,1lor 1 

para los ¡isi11uiut1·;1s y ¡i:.ico16LJus .le América 1..1ti11:1 quo -
uua vur::>i6n c:.tanJ.1riz..iJa en tent:tlil us¡¡ui1u}.1 ¡iu•liura su1· -
us:iJ:i, sin esta v;u·icdaJ J.c uxprc:.i611. E~ mu)' 1m¡iortu11tu• 

notar C\)'u cstus 111'.ublc111;1:. en tn1J1u.o.:1611 uu :.-.111 111.:1·;1rnc11tu -

nncion.ilus, ya 1¡uu tlifCrl!ncla:. cutre Ju:; rug1u11u:; Ju la -· 

misma nuci6u, co111u por uj1..uuplo, untru M6xicu y 1;1 Ciudad -

Je Mé.,;ico, ¡nu:1\c11 ::.ur tan gra11.ius cumo Jo sun u11tru Lima,' 

Caracas y lluonos Aires. 

UusJu )¡¡¡cu llum¡10 ul M.1·1,11
• l, ha sub1·up:isallo ul 

mauual cum~n o 111 simpJu.guÍ;i cun cl que !>U h;1 i11tuq1rutu

Jo hucu vuintu uf'los. Aun cuu11Jo u:; 11111y sim¡1lu do adminis

trar y calificur, la vurieJuJ Je sus escalas. y especial-· 

mentu la complujiJ;:1tl Je los cientos Je exprusiunu:. númuri

cas que ru11roso11tu11 tos perfiles construíJus u pal'tir Ju • 

las callficaclonus l!sLá1ulal' Ju l¡¡s u:;Cal.is, lrnn sido las -

(uuntcs Ju ext..:nso~ lnfurmus sohru i11Vú:.tl¡¡;:1ciu11us u lnlu.!: 

prctacio11us ru~i11a1·ius. Así ¡1uus, su uso su lia niujoruJo ~ 

con los un.os. 

El l>r. fl(u\uz es11cru 1¡uu 1dng(1n psicol6go sobre• 
valore la valiJ1.1z .!ul t-1.M.l'.I., ya 1¡uu ésta oo ¡11·uvl.!e u11u' 

prcJicci6n precisa .lu la conJuct>1, 11Ju1116.s, uxistcn muchas' 
discrcpiU.iclas toJuv(a en las calificacionus 11uu hun poJiJo 

sor cstlmaJas convcnicntumcnto y lii prueba tambl6n sur6. mE_ 

nos sutlsfnctoria cu sus resultados si es UJ>licuda cu otros 

¡1a~sos sin quo untos haya sido invostii:;udu on la formlL Ju
bida. 
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C) UUSClll l'C IOtl llHI. HliTODO. 

J.o~ ¡u·oceJimiuutos ustaJísticos son J,u particular 
importunci.1 cu tas ciencius Ju lu CllnJuct.a por la nucusiJaJ 
Ju ri:JucJr )' ahatr;ii.:1· Jatos. llcbiJo u la variabilidad Ju -
la couJuct;1 l1L11ua11¡¡, &:I cstuJi~1 Ju inJiviJuus aisluJos con-
t1·ibuyu pucu a !.1 UÚsl¡1u.:Ja Ju consJstuncias i;cnuralus, Gr!!, 
¡ios Ju personas JulJun sur ustuJiuJos para uvitar ol puligro 
Jo cunuruli:a¡• Je una ¡u:rsun;i 1¡uu no scu típica, 

liu 1;1s ciencias Ju Ju cunJucta se ufuctúan invos

tÍ!JilCionus pura Jut.urudnar un •1uc ml.!JiJa son acu¡itablos lus 
hi¡1~tusls 11uu Jcrivumos Ju las t.coríus Ju Ju conJuctu. De::}!. 
pu~s Ju sulcccio11ar cierta l1J¡16tusis quu parece impurt~nto' 

un una lcuríu JuturminaJa, su rucugcn Jos Jatos umpíricos • 
quo Jun iníurmaci6n di1·uclu acerca du 1.i acu¡ilubiJiJaJ Je -
ostu hip6tusls. J,¡¡ Jccisi6n 11curcu Jul signiíicuJo de los' 
Jatos puuJu conducir a Ju co11Cirm01ci6n, ruvlsi6n o ruchazo' 
Ju lUs hip6tus1s y, con ella, la Luuríu quu lu orlg6in6, 

l'ura duci1lir con objutiviJuJ si una hip6tusis par 
tlcular us co11firmuJa ¡1or u11 co11junto Ju Jatus~ nucositamos 

un proccJJmiento quu uos lluvu a un criterio objetivo para• 
recl1azar o ucoptal' us¡1 l1ip6lusis. Su insiste 011 lu objoti
vid;1J porquu ul m6to.tu ciuntífico rcquicru que las conclu-
slonos soan alcanzadas por m6toJos públicos susccptiblus Jo 
sur ropctiJos ¡101·-otros lnvcstiguJorus com¡iotuntus. 

l.lstu pruccJimuinto objutivo Jubo basarsu tanto on 
la inform11ci~11 obtenida ul lnvustigur como ul margen do --

si nuestro criterio a·iusgo quu ustumos· Jispuustos 

Jo Jocisi6n con rospucto a la 

a ucuptar 

hip~tusis resulta i11surrocta. 

Dusoidos un los antucoi.lontos Jucritos, procuduru·· 
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111os u enunciar lus hip4tusis couvcnlcntes pnru nucstru in
vostignci6n. 

ll) JllPOTUSIS IH: TIL\UAJO, 

"z' 

lixist1J11 •llfurunclus cst•hlfstic.ununtc :.i 1:111fic;11,:J 

vus u11L1·c los porCculitjc!> du Jistriluu.:i.Su ,¡u ho~ 
brcs y rn11jurcs JcnLro 1lc los ~r11pus Jo ¡Jacicntus 
con ccfalu;1 tcn:;ioual y p;1ciuntu.s 111ii:n11lusos. 

Exi.sLtHI di fcrc11cli1s uslta!ÍsLic;11uc11tc ::.icnificat.!. 

vus cnLru 1;1s prupon.:iunc~ u c1intid;1d .!u i11Jivi

Juos 1lul .suxo m;1.scul iuo unt1·c 1Jl i:rupu con cc;ifu

lcu tcnsiunul y ul crupo con mi1irai1a. 

llxltcn difun.:11cius cstud{sticamcntu signlficuti
v;1s cnlrc J¡¡::. prupurcionus o cunthl;ul Ju indivi

duos 1iul sexo fumuniuo entre el crupu con cufu-

len tc11slo11ul y el grupo con micr•11l:1, 

Existen di furcncius cst:Jd!sticnmontu signiflcatl 
vus un 1;1s culiíicuclunus obtenidas un ol cuus·
tionurlo Jul />l,M.11. I. untru ul grupo con ccfuluu 

tonsioual y ~J grupo con mii:ral1:J. 

111 : !:xi :;Len Jifcrcucias cstad{sticamuntc sien! 

flc~tiv11s unLru lo:; ¡1urcc11tajus Ju Jistri

buci~n Ju hombre )' mujurcs Jl,l11tru Jo los • 

grupos Ju ¡1acic11lus con ccfulua tcnsionul 1 

y paciuntcs micraQosos. 

l!n cstu invcstigaci~n para compurar llas propor-· 

clones Ju ¡1oblucl~u, lionJc Jus proporciones Je muustra su• 
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Jurlvuu Ju mucsla';a:; i11Ju11u11Jluutu:o y son Ju:;conociilus pa· 
ra nosotros, tonrn1uos la 111uJiu pouJoruila Jo lus Jos propo.r 
cienos Jo muostras como ustimaJor. 

liS'fAUlS'flCO Uli f11lUllUA 

P¡: O. S 
T•-------

I'¡: 

DONUU: 

Suan PM (Proporci6n Masculina) y P¡: (11roporci6n 
Fcmuninu), Las proporcluncs. obsurvadus PM • l'F • i• 

[lroburumo:;: 

llo o. s 

CRJ1'HlllOS: 

1) Uluglr el nivul~ 

2) Obtun~r Te>C 

P¡: • D.S 

~) Si \ T( .= T..Cacuptar Ho si no aceptar tia • 
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11 2 : fixistcu Jifcruncius ust11Jístlc.i1111.:11Lc sicni
flcativus untru lus proporcionus o cant1JaJ 

Ju iui.liviJuos JuJ suxo masculino untru ul -

crupu cou cufalua tunslonal y ul crupo con' 

migra1\u. 

113 : llxistcu difurc11ci<1s u:.t;a.lístic•111u..:11Lu sli;ui

fJcutivas untru lll!> prupurciu111.;~ u l.'.;111LillilJ 
Je inJiviJuus ilul !>UAU fuuiuni1i.1 u11t1·u ul -

ci·upu ci;iu cufaluu tc11sio111Jl y ul cn1po con' 
mi & 1·<.11\a. 

A munuJo suri.:cn situucionus cu );is 1¡11u ul muus-
truo os do p1·oporcionus, en vci lle vulor mclliu du una po-

blac16n. J:n tal caso, las obsun1;11.::iuncs :>un lle 11aturaluiu 

cualitutiva, lln 111h::>tro muustnJu us posil.llc a~1·u11ilr las -

urliduJus clumuntulcs Ju una pub]:ici6n en Jos ctasus cuali

tutivus mutuamente uxclusivus. 

DOtU>ll: 

llS'fAülSTICO DE l'llUUUA 

I' A "u 

1•11 Cl-Pul 

t~ 11 

Sean l'A (l11·u¡iorci6n Ju un grupo) y l1l1 (Proporci6n 

Jul otro crupo). l'rub•1ru111us: 
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llo "u 

Clll'l'llltJOS: 

1) llli:l!jr -<.. 
2) lllitu11u1· 'J' .:;.e 

3) Sj ITJ :.=. To<. ;u.:cptur 110 1 si. 110 lla. 

u 4 : lix1stcn 1lifuruni::i•1s usto.Jístic•.u1u:ntc signi
ficutivas cu la.s calificucionus obtunidus -

en ul cuustionario Jol M.M.11.I. cntru el -
gr11¡iu con cufalua tunsionul y ul grupo con' 
IUICl"Ui\a, 

Nucstru i11tur6s aqu( es por la Ji(urcnciu entre• 
moJias ¡1ol.tlaciuucs, entre vnriuncias Ju pobJaci6n. 

l.us )(A• , JI u-' 
los grupos A y D un uscalas. 

l'r1Jbaruu1oti: 

llo: JI "' • Au• 

son lus l!ll.ldias obtenidas en' • 

HSTAIJJSTJCO Uli J•llUEUA 

OONDU: 
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"CRITl!lllOS: 

1) Ul ug 1 r ..<. 
2 ... 'Jk. Z) Culcula1· NA + f'lu • 

l) Oltt.unur T (~.~P.) 
4) 51 ITl~1' (..<.,~~) untOllCU9 u..:uptu-r llo :ti 

no lla. 

.-. 
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U) lNl'liUl'hUTAClON US'l'AUIS'i'll.:A DU LOS IUlSUl.TADOS 



1 . 

.l 

111 : Cxlstcn diíur1.1nc1as u!>t:iJisticaml.'nl<J si1:ni

flcativus antro tos 11orccntajos Ju Jlst1·lb!!, 

ci6n Ju hombru y mujurus Juntro J<J los !:l"U
pos Ju ¡1uclunlus cuu cufaluu tuuslonul y P.!!. 

cic11tus mil:ranosos. 

J.:ST,\U 1 !:iT l ca UJ.: l•HU J;UA 

o.s 
T • 

I'¡: 

DONDU: 

111011lna). 

1'¡1 .. 

Sean l'1-1(11ropun:i6n mascullnu) 
I.11s propurcionus Ju 11"' .. r¡, 

illHilll,TAUUS OliTHNJllOS: 

GllUPO COU J>llGllANA. 

y 1•11 C11roporcl6n fu

l. 

Cun US\ Ju cunflanz.01, lu!i hombrus y las mujcrus 

Jul grupo con mil!1·,1n11 ubtic1h:11 co1lific•1Ciunus sii11il•1rus -

un ul H.H.11.1., poi· lo l:l.'nural no uAistc J.ifu1·u11..:ia sign!, 

flcutlva cntru lus grupos Ju homhrus y· mujeres con 111ig1·u

l\a lo que ruchuz.u nucst.ru hl¡16tusis, y•1 1¡uu: 

1' (O.OS, 2ü) • 1.7 

ustu sur{ó. quu el v11lor do 1' en t.ublus us Ju l. 7 para --
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una muustru du 30 sujutos y los vulorus críticos 'luu obt.!:_ 

vimos nosotros ose i lan untru - O. 80 y o. 21 con lo quu ru
clu&~umus lu hip6tusis. 

GitUl'O CON Cl:l'Al.IJA 'J'UN.SlUNAI.. 

Sucud.i6 •lu 1L:11,¡J fonn,1 quu ull ul grupo con mi-· 

crana, sulo t¡11u Ul¡u{ los pu11lajus críticos oscilarun un·

tru -u,.11 )' O,llo lo .¡uu iuJicu quu los hombrus y mujeres 
Jul grupo con cufalu¡1 tun!o.ioual 1·u..accion .. ruu Ju 1cual fo!. 
1ua, lo quu nos conLtucu u ruchazur la hi¡>6tus1s prupuusta • 
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SlGNll:iCAUO Uli Ll\ti AUHliVlA'íllllAS 

XITI HuJlu ohlunlJa vor ul ~l·upu 111asculino 

Xf Mullia utcniJa ¡ior ul grupo fuinunino 

5Z 

T 

Vurian'Z.o du las calificucionu:> 

Valor cr~tico obtuñiJo mudiantu lu f~rmula 
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GHUPO: J.llGRANA 

llSCALA L 

xm 54 .12 s' . 20. 4 5 

xf 53.58 T 0,03 

liSCALA I' 

x., 5!.l •. llS 52 . 21. !JU 

Xf Sll, 00 -¡' o. 21 

liSCALA K 

, 
X" 52,00 s· . 20. •111 

Xf 54. JJ 'J' -o. 11 

USCAl.A 

xm 63.18 s' . 24. 65 

xf 65.25 T -0, UH 

liSCALA 2 

x .. 67. 7 l s' . 2 5. :\.¡ 

Xr 64.!.12 T o. 11 

llSCALA l 

x .. 63.65 s' . 24. os 
xf 62.92 T 0,ll3 

l!SCALA 4 

x .. 58.29 s' 23.36 

Xf 62;75 T -O. ltl 

., -
--·,.~---------···- - -



llSCALA 5 

XUI 57.35 s' . 22.28 

xf 59,08 T -0.08 

liSCAl.A • 
x,, 60, 24 s' . 23.58 

Xf 60.58 T -0.01 

llSCALA 7 

x,, S!J. 76 s' . 51,0b 

Xf 60, 15 T -0.80 

liSCALA • 
X,,. 63,47 s' . 23, 2C. 

X, se. c.1 T 0.21 

l?SCALA 9 

x,, 62. !J<I s' . 24. 70 

Xf 65, 7S 'I' -o. 11 

llSCAl.A o 

x,, 52. 2!J s' . 20.16 

Xr 51. so T 0,04 
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cnuro: ClH:Al.llA 'l'llNSIO.NAL • 

lJSCAl.A '· 
xm 51.33 s' - Zl.07 

'r sz.so T ·0.06 

HSC1\l.A " 
xm 65, So s2 26.56 

Xr 63.UU T 0.10 

llSCAl.A K 

X 

"' 
so. 11 s' - 20.24 

x, 4 ti. 95 T o. 06 

liSCAl.J\ 

• xm 64. tltl s· - 27. 37 • 
'r 08,UO 'I' ·0.15 

l!SCAl.A ' 
x.,. 60. H9 s' - 29.14 

'r 78.80 'I' ·0,41 

llSCAl.A 3 

xm 62.44 s' - ZS.76 

Xr 63.SO .,. ·0.04 

l!SCAl.A 4 

x,, 68,00 s' - Z6.92 

Xr 62,20 1' 0.22 

- SS 



liSCALA 5 

x,. 60, 89 s' 24. 84 

xf 62. 80 T ·0, Oli 

I!SCALA 6 

.. 
X 64. ll7 s· - 25,85 m 
Xf 57.95 ·r o. 26 

ESCALA 7 

X m 59. 71i 
.. s· 2 5. 56 

xf 67. 7 s 1' ·0.31 

llSC,\LA 8 

x .. 04,ll7 s2 . 2tJ. 91 

Xr lió. 75 T ·0.08 

ll!iCAI"\ o 
.. x,. 62. 22 s· - 25, :511 

Xf 61. !)5 1' U,Ul 

J1SCALA o 

x .. 56.67 s' . 23.12 

xf 56. 15 ·r 0.02 



u 2 : llxiston difuruncias cstaJ{stlc:u11untu signi
ficutivas untru las ¡>roporcionus o cantidad 

do individuos Llcl suxo masculino untru el -
grupo con cefalea tunsional y el· crupo con 1 

migrullu. 

u3 : l~istcn Jifurcn..:ius cstaJisticamuntu signi· 
ficativus untru las ¡iropurcionus o cantiJaJ 

\le individuos Jul suxu ft:munino untru ul -
l:l"U!IU cun cefalea tunsiunal y ul grupo con 1 

IU i C l'lll\U. 

U~TALllSTICO Dll JlllUliUA: 

1' • 
l'A - l'u 

UONUl!: 

+ 

Sua11 l'A (pruporci6n Ju un grupo) y l'u (l1roporci6n 
dul otro grupo). 

llliSUl.1'ADOS OU'l"l!NlUOS: 

COMi'AllAClON \10lt SEXO: MASCUl.INO. 

Dudo un 95\ Ju confiun~a. podemos inferir que • 
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oxlstun Jifurunclus slgnlficativas en lils cal ificucionus 1 

Jol lnvuntnrld 1-L~IPI obtunidas untru los hombrus tlul grupu 1 

con l-ligruma y lus Ju\ urupo con t.:ufalc•1 'i«..:usiu1111l. )'a quu• 

p3rn: 

T (U.O!i, 3\J .. 1,·¡ 

usto scr{:.i 11uc cl.\••dor Ten t;d11.1!> .u. Je i.·1 ¡i.1ra unu -

mu1.1stru tlc ~4 !>Ujuto:. y 11osut1·u:t ubtuvi111us v.ilurc!; crÍli

cou untru ·1.13 )' u.112, }l) 1111e i11,\ic;1 que uu tu1l>1S las' 

1,:senlus no hay Ji1\.·1·c11cias sicnific;ativ•1s, e.>.ccplo en lu' 

tJ:>Cula 4 (tlusvi;ación 1•·dcapdtica) un la cu;d el Vóllor u:. 1 

Ju -Z.1~, lo~uu uhviumu11tc nos inuu:.tra una ruacci6n tlif.!!_ 

runto u1\tru los uru11os y nos lluvu u afirmar 1u1ustru hip.é_ 

tus is. 

COMl'AltACIOU l'Oll s1;xo: Fl~l!NltlO. 

l.us rcsul ta.los par;1 Ju:. 1:ru¡i,1s .lo u1ujcrus, fuu

ron slwilu1·..:s ut 1h:l l!l°llJIO 1h.1 lo:. humb1·u:., )'•• 1¡uu s! u11-

contramos tlifu1·uucins sl¡:11i(ic;1tiv;is untru ullos, yu quu 1 

p111·a: 

T (0,05, 2·1) 1,7 

esto scr{u 11uu el v.1lor ·r en tnblas es tlc l. 7 pu1·a una -

muustra J..: 2.6 rnuju1·es y con un 11iv\1l Ju c.v11f.i;111;:..l 1\el ~S\ 

y Jos rusult.aJus •¡110 ubluvimo:> arl'ujaron lo:> ~ii;uicntc!i -

vulorus crítico:; •1uu nos lluvun a cumprob;1r 11uu:.lri1 lii¡16-

L~sis: 

USCALA 11 

1' ·2,09 
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lisculu 2 (Uuprusi611) 
'J' .. - 3. l 1 

E!iCulu 7 (J>:>lcll!itcniu) 
'l' .. - :! • Z·l 

li!icutu lJ (l.l!.i1¡uiz.ofruoiu) 

'I' • - 1. 7o 
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SlGNIJllCAUO UH l,A!i Al\llliVIATUllAS 

' Grupo con t.llgrul\u 
Grupo con CcínlcHl Tunsionul 

Variu11za do lus culificacionus 

T Vulor crítico obtoniJo mudiunto la f6rmulu 

bO -



COMl•AIL\C 1 OU l 10ll SHX.OS: MASCULINO 

l!SCALA ¡, 

Em 54. 12 s' . 3.40 

• e 51. 33 T 0,82 

ESCAl.A I' 

" m 5!.1.65 s' s. 24 

"e óS,56 T ·1.13 

l!SCAl.A K 

1:111 Sl,00 s2 3,21 

Ce 50. 11 T 0.59 

GSCAl.A 
, 

l!m 6J. 1 ti s· . 6,65 

l!c t1•l.tHI " ·O. 26 
' 

llSCALA z 

l!¡n ó7.71 s' . 6.61 

Ce 66. ti9 T º· 12 

DSCAl.A l 

Cm 63.65 s' . 5,60 

Ce 62.44 T o. 21 

liSCALA 4 

glll 58. 29 s' . 4. 57 

•e 68.00 1· ·2.1~ 
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llSCAl.A s 

!:¡¡¡ 57.35 5Z 3.54 

• e 60, ü!J 'I' • 1. 00 

liSCAL\ 6 

e ra 60.24 sZ s. 80 

lle 6·1.ú7 1' ·O, 76 

liSCAl.A 7 

llm S!J. 76 5Z s.os 
lle 59.7H 'I' º·ºº 

USCAl.A • 
Cm 63 .. 17 sZ 5.53 

e 64.67 1' ·O, 22 
e 

IiSCALA 9 

llm 62. S•I sZ 5,30 

•e uz. 22 'I' o .1·1 

USCAl.A u 

Cm sz • .29 s' 4. 7 !) 

• e 56.67 T ·O, 91 

• 62 • 



COMPAllACJON l'Uil Sll/.OS: Fi!Mi!N INO 

ESCAl.A l. 

•m 5J,53 s!. . 2, 7Z 

•e 52.l!.I T a.. so 
l!SCAl.A F 

glll 56.23 s' . 3. 15 

Ce 62,Bl 'f -2.09 

DSCAl.A K 

Cm 55,UB s' . l. 29 

lle 4 9, 4 8 1' 1. 70 

ESCAl.A 

Cm bS. 38 s' . 3 .9·1 

Ce b9. 2!.I 'f •U,99 

l!SCAJ.A 2 

bl, 85 
., 

Cm 
s· . 4. 33 

l!c 7 7. 7ó 'f .J.21 

l!SCAl.i\ J 

llm 62.JJ s' . 2.bl 

Ce 63,7b T -O.SS 

USCAl.A :, 

1!111 ti3,23 s' . 3.58 

-.lle· 62.52 1' 0.20 

JlSCAl.A ' 
Um 

58, S·I !j2 . 2.63 

!!e 62,48 'r -1.so 

IiSCAl.A • 
~lll S!J, 77 s' . 5.84 

lle 57.86 T 0.33 

ESCAJ.A 7 

glll 60. l:i s' . 3, lo 

lle ó7. lo . - 2. 24 

. , 
• -~--~--Y•·-~~-··•·•'•~ .. -·- .. -------· 



lt!it:ALA • 
• 58,85 s2 . 4. 4 9 
"m 66.76 T -1. 76 e 

li~CALA 9 
, 

65. 77 l.03 Cm s· . 
• b2. 10 T 1. 21 e 

BSCALA o 

glll 50. 38 52 . ... 19 

Ce 55,90 T -1.32 

'-
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11 4 : Existun tllfu1·uncias C:it;ul!stii:a111cutu signl 
ficutlvaS un lus caliíicacionus obtuniJas• 
un u1 cuustlunurio Jul M.H.l'.I. entru ul -
grupo con cufuluu tunsional y u1 grupo con 

migraJ\a, 

P1·ubarc111us: 

Jiu: A • U 

JiSTAUJSTlCO: 

T . A " ,\-u 

UOUUH: 
1' ¡' A·B . [ A ( 11 

"• "• 
ltHSUl.Ti\UU!i OUTHN lllúti: 

.Con uu !.15\ du cunfinni:.t, ¡10JcL11us lnfurir •¡uc para 
un grupo dd oB sujutus tonl.lmu:;; un v..alur Ju T cu tabla!> Ju: 

T (U,US, !iB) • 1.67 

y nuustrus l'csult'aJos obtcuiJus ui>s arrojan valorc.1s cr!t.i-
cos que n¡1oyou1 nuestra hip6tu:.i:5 cu las siguit.1ntus escalas. 

llSCAl.A Jl 

T • -1.98 

BSCAl.A K 

T • 1,69 

- 6 !i -



liSC/\.Ll\ 2 (Uuvrusi6n) 

T . - 2, 49 

~SCAL.A • (uiuscul i no· fc.ununino _ 

T . -1,90 

llSCAl.A 7 (t1sicastoniu) 

T . ·l. 7 ~ 

llSCAl.A o (!.ociubiliJuJ.) 
1' • • 1 • 7 4 

Lo quu no!> inJica quu cn lus uscnlots unnumurnJ,.s 

untorior111ontu Jos !.UjuL1>s olituvleron cut ificucionus J.lsti_!! 

la!:> cun tu ll\11.1 ¡iuJuo11.J!. a:;u11u11· que uJr>istt.111 Jifu1·u11cla!i un 1 

los 1 .. 1s¡:,us Ju pur:>un:il id•1J entre tus 11;11.:icnlu:> llul ¡:,n1po 

cun 111iurañi1 y los Jul g1·upu Col\ ccf;atuu tunsi.onal lo quu -

nos conJucu 11 a(in1111r 11uu!.t1·.1 hip6tu!>is, \lu11llu ll!:>Ut1t11mos -

quu ustuJistlcumcntu los ¡1u11Luji:!. uutru los g1·upos ::;urían' 

di(crcntus. 

- 66 -
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, SIGN ll'ICAllO DH I.AS AllltliV IATUl\AS 

SSll Var1un:e.a de cñli ílcHcionus 

T Valur crítico obtcnl"'º mediante la f6nuula 
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PIUlt.:UA L 

Mi grur\a 53.87 SSD . 2.13 

Cuf11 lu11 SI. 9~ ,. o.91 

l'l\UEIIA F 

Higruóa .,. SH.17 ssu . z. 76 

Ci.:fulc:a 63.6~ 
,. -1.98 

l•llU l!DA K 

1-ligrui\:i 53. 33 sso . Z.17 

Cufalua 49.67 T 1.69 

l'JlllEUA 

Miu1·u1\1t 64. l ~ ssu . 3. 27 

Cufalua 67,97 'I' -1.17 

l'llUt;UA 2 

flligraila 66, o~ SSll . 3. 40 

Ci.:f.ilca 74. so 'I' - 2. 49 

l'llUllllA l 

f.liuraña 63.07 SSD . 2.66 

~ Cofó! l cu 63.-~7 T -o. 11 

1•nu i;uA ' 
Higral\u 60,43 ssu . 2. 70 

CufultHl 64. 17 'I' -1.38 

- '/O -



·J'ltUnUA 5 

J.li cru11:1 57,87 SSD - 2. 16 

Ccfal ea 62.UO ,. ·1.90 

PHUJJllA 6 

MJ &raih1 ºº·º~ 
ssu . ~.68 

Ccf<1lcu 59. 90 T 0,04 

l'lHIUUA 7 

Hit:nlii<i !.!J. 93 SSIJ - Z.18 

Ccfa1cJ 64.50 T ·1.79 

PIUll.:UA • 
Hicn11l<1 61. 41 ssu . ~.~2 

Cufal ca 66, 13 1' ·l. 40 

l'HUlill,\ " 
Hlgn11\u 04. 1 7 ssu - 2.62 

Ccfalua 62.13 
.,. 0.1B 

l1HUl:UA o 

Ml grar\a 51.47 ssu . :?.69 

Cufalua 56,1~ T •l,74 

• 7 l • 
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l'liHF 11,US Hll J'UR:iOUAJ. J IJAU OHTliN l lJOS 

llOJ!HHlu uu los n.1suJtaJus c:.tuJístico.s o~t.unidos• 

y un Jus purfj ll!s 111·umuJiu Ju los paciunrus <Ju l0.5 J,JíUpos• 

muo~11'c<:ulus l.lll el llu::>piu1J 1\1t1;01 J,u¡¡J'lu, ¡u·uc\alurc1JJu!i a Ju_! 

~rlbír lo.s pcr·filc.s l!Cnu1·ulcs Ji: JHH':.uualiJ.i.J Ju cuJ.:J gru

))O, 

liu el i:111álisi!i .ru Jus p1.1rfiJc.s Jet MHl'l, se u11-

c1a:utr1111 cJuvai..:iunus •lu Ju.s 1.t>c;dus el {u jea!> 11p.l1·uutuuu.111tu 

Jcatl"u de Ju normal .• 1'\mhu:; ¡1urfilcs .son \'.Íli,los, P<1rucu' 

sur 1¡11c Jus p.lCll.lutc:; rc,1lii.,11·un un lnLcuLo Ju S<:i!Ulr ul -

instnu.:tivu y lcyc1·u11 las fr.1:.u.s con cuiJ.1Ju. 1.;is rt:spu1J,?_ 

tus 1i.11·occn st.Jr fr•111ca:. y hu111..i.st.1s. 

Jil Ur. llaf.icl UÚ1lu.i. en .su m>11111.:.1J .1u ap!ic;1ci611 -

•lcl J11vu11L•n·iu f.lultif.'Í:>icu Ju 111 1•c1·:;uu;iliJ>HI {HMl'l)., 1.:1' 

l':>icu¡i.,tuJ1Jl!Íi1, ;1hcu IHliJ uh~v,·11ai:l611 cun n.n;¡,ui:lu ;1 ,lil el~ 

V<1ci611 Ju la c~i:,il.1 Z IJt:¡1rcsi6n, él cumc11t;1, 1¡111.1 1111 (!f<lU 

UlÍrn1:ro ,¡..., pcr:>u11,1:.; 11unn.:1lu:. 1Ull'.\it:•111,1s of1·,\,11,;un p1111tuaci6n -

c.:lv.i.l¡1 de ~lit.:ha l!:.cala y fll"CUrniL1wl,1 di::;min1ii1· Je.: Jlc: 11 -

i¡uiu..;L1 punLu!i un J¡¡ >.:~C<ilu u j11turpr1Jl•1r l.ll ¡iu1•{il con us

ta limitui:i6n, Quisi111os 111u11clu11"-r· lu Ulll\,!rlpr, ya quu en• 

los ¡n:rfilus Je 111ubos gTul'º!i• u:.t;1 u:>ca1,1 us }¡1 

Ce con clc.:Vilt:i6n m:1yor; pi.lro como no existo una 

gravo, dla:1Ji1110::> tomur lu.s punt;1jus slu nill&unu 
Lln ul mom..into Ju lnturpr..ita1·Jus. 

.. 13 -

1¡uu ap;1 ru -

patología' 
;,¡) turaci6n 
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11 l1ll11II. un PlillSON,\LlDAD 111..H. l'ACICN'l'i! MIGllANUSO 

San suj e los nurmul us muy cuntrol aJas, ruspon~ablus, 

pera Ju~co11fluJos Ju sus propias c~¡1ac1J11Jcs, 

Tienen uu :HJ11tl111il.lnlo dl.l i11s11llsí;icci6n canslco -

mismos y cicrt;a lim1Jcz 1 •11111quu u!tto:. scntlu¡ic11tus Jiflcil-

mcnte son cAprusaJo:.. 

1'icnun 1•1 tunJcucia a evitar invuluc1·arsc un sus 

rclacionus intuq1crsunalcs y pur cllu 111:1ntiunu11 rcla..:ionus 

n di:otancla; puuJc11 manifuslar CUJhhn:tus im\lulslvus y ausuu· 

clu 1lu 1·espucstu e111uclu11al, 1;vitah .1 cual11\de1· 111·ucio l.l} -

aírunlar si tuu..:iunc; 11..:Sill!fiulalltus. 

l'usuuH uu.1 allu tu11Juuc1.1 .1 util i::.111· 1\ufcns<1s Ju • 

tipo 11sicusom6tico; .1sí mis1uu, el 11c1·fi l Sllllic1·c ta prusun-· 

ciu Jo sítum<is tales comu i11quir.:l1i.t, 1\ificult"J paru 1lo1·mir 1 

y una ruacci6n ell.agcr•i~la autu 1livcr~u:i u:.tf~,ulus. 

Uo ace¡1t11 t.u11u1· J.ifi..:u\l.hlL":. lit! t..i¡io emocional llll· 

bhlu u t!:.¡l uctillhl Ju ue~•11· sn rpu\1J~m:ítii.:•1 se sicntu tensu 1 

y nurvio:.o, 

Son uxcusiv<1mu11tu sc11s.ihlt!S a la cr1tica hucha pur 

partc Ju }os demás, ya 1¡11u ¡inJcu1·;111 ofrecer u11a lmauun (uva· 

rable Ju sí mismus unt.c la l!cnt.c • 

l'rocuran :.u1· convuncionalos y uJccu.tr:;u a. las nor

mas sociales c~tublociJus can el fin Ju logl'ur una mayor ..... 

ucu¡Jtucl~n un los grupo~. 

• 7 ·I • 



Plllll:IL Ull J1El\SONALll>AU DEL PAClllNTU 

CON CllJ:AJ.UA TllNSIONAL 

Suu sujutos 'luu liuoJ1JJ1 a prcocuparsu on uxcc.iso.

Uu tumpul'Ullltf\to nurvloso, ¡:uuuruJumnlc.i so uncuuntran ansi2_ 

:oos. 

catiJianu:». 

c.;,u·u..:un du suntiJo común u l cnf1·unlur ¡1ro\Jlt.:was 

lixi:.l'-' iu..:<ipw.:hl<hl par<.1 lograr Jocisiunus. 

So muuslrun i11su¡:u1·u::. )' 111anifiusta11 cuuJ11i:.l•1 lnm<.1Jura¡ ¡iu~ 

Jun llugur a ::.ur J'-'¡i..:nJluntu::., 

111p·u:;i611, 

lixi::.lu d1ficultlhl 1i;1r11 miln~jilr y ux¡u·usal' su -

!iun irritahlus, quis1111illo::.us, ruscntiJos y muy 

sunli111unl11lus, 

!iu lus pt:n:ihu solitario::. y sin invului.:rar:>c -· 

con t.- uu11t.u. 1;Ai!.il.i11 tun.!uncius ul ,1islumiuutu, 1•uu~un •• 

su1·Hjr !>wUHtiu1i.cnlo::. Jt.l culpa gu11ur.iJos ¡1ur!!_u inc>.q11u:l\la .. 1 -
pu1·11 ru}¡1..:iu1111r:>t.l ¡1Jucua..!,111uJ11tu. 

Exist.u 1111 uivul Ju •lup1·usi611 clÍuicamuntc sicnl 
f1cutlVU ¡1ur su impurla11Cil1, lu quu 11c¡¡1·rua uu bajo e:.LaJo 

Ju ~ni111u, uuluuvalu;u:i6n )' pusi111i:;111u, 

Manifi..:Still\ quojas sum~tic.is Jifus.is y vag•1s, -

Prcocupac i 611 pu 1· su sal 1ul, 

So pruocupun por minuciosiJaJus; puuJu cunurar
su cju\·to ustuJo du 'coníusi6n y p1·obublumuntu lmscwniQ. 

• 7 5 ~ 



TunlunJu u mano los ru:u1l t¡1Jus u\JtuuiJui:; en nuu!!. 

Lra invustigaci~n, trat;1111os du rual izur una cumparaci6u -

con utros cstuJ.ios !tlmll.irus, a fin L\u couuccr lo:; Jatos -

uLstraídus uutt:r1 •. u·111u11tu con lu 11ii!.imi1 intuu..:.iuualhlii.I quo• 
la nuostru o rulaclon,1Jos con ul tum:1. 

1.11 mayoría Ju las 111v1..'!.lil!•H:lo11cs 'luu cit:1.rumos' 

utlliz.arun como juslrumc11to Ju mu.lici611 ul MHJ>I 11 otru --

lut>t v.i.lidu i 1:uu111u.1;1li.;, 

Em¡h.1:oirc1uu:; por cjt;11 llu c:.Lli.liu ru,lli.'.;11.lo por -

i;u,lru11-S11tl..us en l!.l7K 1\undu uJlo!. c11i:uut1";1ru11 quu utlli·

z.ando las csc.i1¡1::; 1,L,3, Jul MMl'I p11cd.:11 1lutu~Llll'S\! ul tl

Jlo Cl.:ipucíficu 1lu ccf.11.:a con UH altll índice di.: curtuz.¡¡, 

Así mi!tmo Ji.;sc11hriu1un cumu ll!.Cal.1•; !>il!uir1...:ativ;¡:.; un pa-

clcnlu:i cuo migr111i,1 1;1:.; 1,2,~,7. l'.uu1:u1·d,111n1!. cu11 ullus úU 

Jos uscalas, lo que llU!l ¡i;u-ucc i11tu1·.:s;111tc clt¡¡1·, 

Hn un cst1i.lio Ju Cuuch, '!.icglcl' y l\a:.;.aa11c.i111 1975 

du 'l'hu K11n!las llnivur~ity ~ludic;il Cuutur lluadachu Clli1i-:, -

ollas !>U1Jic1·u11 11uu uAislu 111111 JGhll ¡iu1·u !.il!11ificutiva t<.l

laci~n uutru la mi1!1·,1nu y la Juprusi6n as{ cumu un los sí!~ 

LoUJali nuu1·ot6t:icos de lll 111lcr•1fH1 y l<.1 Jup1·csi6n. 

Cuu¡iur y 1:r1u.lma11 (195·1) cu111pururu11 50 rnlgrallo•• 

sos y Stl cuf~l icus tcusion:i le!> con .:1 1torscl1a..:h. No unCO!!, 

traro11 Jifuru11cl11s si~11iflcutlvas. 1!!.lii f¡¡llu 111 no 011 no 

cncuntl'ill" dlfun.:nci;1s, 110 lli~uiflca 11uu no uXi!.tnn corro!!!. 
tus Jul llo1·cliach en lus migrat\o:;os, !.ulo qu.: tus migra11o!lOli 

y lO!> co;:f.il~icus tu11!.iu11.1lcs tluncn purfilo:i simil:1ros 1\UU 

pu1,alun !.OC 11111y Jjfur..:utu!l Ju las pllr:>o1i.1s sin cul'ulua!l·. 
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Qul:tí ¡iut·uzi.:u avunLuruJu ul prutuuJur aJjuJicar un ti

po Ju pursonul lJ¡¡J Jutunulnadu 111 p11cicntu migrano:;o o al ccfal~

lcu, Ju quu sí u:; nccu:;urill cunsiJurar es quu la ccf..1lua es un -

in1licio Je una lucha por UnJ l il1c1·.i.cl6n parciul, ya que ul indl

Villuu no pueJe CJ111lii•1r tol11l1nc11te, sino que ustá apc~aJo .:& su -

i1ropla fonua J..: s..:1·, J sus ¡irohlu1;1as, .:& su forma patol6gica Ju -
unf1·untarlos, 

Hn Jc[initi\'J, el il..:.l.'.c~.1 Ji.: .;cfaJu;1 ¡ioJrf;,¡ s..:r ..:ompJ.r~ 

Jo con u11,1 iofl;1111;1c1611 1¡uu Vil ven..:ic11.lu ;1 :.u agente iufuccloso,• 

ul cual c11 ustu caso, c~ Ju u1·i~u11 ¡i:i(¡¡11icu, Si hio11 J11ra11tc la 
cufaJua ol couflictu \ls p.11·..:i.11 }' tc1;q1or.1lmcntu :.u¡ioraJo, luua;o' 

vuolvu ¡_¡ 1·u:;urcir {¡iuc:;tu que Jupou.lu du la tuLaliJaJ 110 la pur

so1rnliJ11J Jul i1a.liviJuo) y 1·unuuv.1 los :.ufrimiuntos y Jisp1'1cu-• 

res Jul !>Ujotu. 

1:1 Jolo1· quu i1nlii.:;1 11111: 11:1)' .ilgu unfurmo, y 1·uprcsi.:11ta 

una 1le111a11J;1 l!U .1y11.\¡¡, (1:1r¡¡ 11uu ul :;ujulu colólhoru uu la luch:1 -

cu11t1•;1 l¡¡ l.lllfu1·m1.:.t.1.I; 11ur olio e:; pu~ihlu •1fin11.1r, •tuu ul JCCU!oU 

Ju cuf;1lu.1 Lii.:nu tumldéo ul !oil:nific;1.!u Ju una )li..:hJ contn1 CAIJ!:, 

rju11ci11:.; 11110 torturan, ma1·tiriz.111 y u:.;, .Ju ;dg111101 Hl.".lllcl'il, una -· 

tcutuliva .tu 1~1;1·;1r hiunu!>l<1r. l:!olc e:.;f11e1·::0 u:.; ri:aliiJJo ¡iu1· -

las p•1rtcs 111:Ís sun;as do 1.1 JlL'1·su11.1liJ;i.l Jul in1liviJ110, 1¡uu ¡iruc_!! 

1·a11 o¡io11u1·!ou u utrus, mtís c11fi.:nn.1s 11110 lo J;.11iilH, I::.; t:uu!Jién llllil 

un.1 se1\;1l du •1lan11.i, 1111 avi!ou Ju 1¡uu hay un conflicto que lo u~ 

tan Ja1i;11ulu, 1'01· lo t•1nto, no sulu hay quu illiviar ul Jolor, sl 
no lus c.1u:-;as 1¡uu lo \11·uvucan, )'.1 quu J.: esta 111anun1, pcJr(umu:;• 

ulimlnu1· la unformuJ¡¡J do:.Ju sus 1.1icus. 

'l'uniun.lu un cuentu Ju ¡¡11tu1·ior y h;1bi~nJo uxpuu:;to las 

cur;icturfst.ious 1lu pur:.;qnulitl.1.t llOOUl"alus quu ;11·ruja1·011 lu~ pur

filu:> Ju jlUl":-iOllilliJ;¡J Jul f-L\1111 p;¡¡·,1 Cillli.> l!l"lljlU u:>lU•li¡¡Jo, qui:>i~ 

J"illnu:; ~01o1utu1· ;,¡ lu cu11siJur;1..:i6n Ju los u:.po..:ialista~ que Jjari~ 

mu11Lu m•iucja11 11 u:;tu tiJlO .le (1Jt:icntu!> 1 la posibiliJuJ Ju cfru--
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~ur a ustus JuJiyJJuus, 111111 ton1pja intccral, quu uu solo cur!t 

ra las ·Jolc11ci11s f~sic:i:;, slno que su adentrar¡¡ cu !;1 J.in.Ímicu 
p:olcol6gica del puciculu y Ju uyuda1·;1 il mili1Uja1· 011 fo.>n11u uJucu}! 

Ja su couflictiv<.1 intru¡isí1¡uicn, ya quu crucmu:; •Jllc :.1 esto su 

lluvasu a cahu, su 1·uJucirfa así udsmo el 111ulcst¡¡r f!:.lco quo • 
los uqui.::ja, puusto quu hu1;1os uncontruJo 1111 común Jcnom.iu;1Jo un• 
las ¡iursonaliJ;.hlus .!u los JH.iciuntus c:.LuJlaJos. 

- 78 -



" .. U 1111,J Ol:llAJ.' 1 A 

'lllU MIXHIJ llHAllAC/lli SYHOHUMli: A Nlil~ i'liltSPECTIVli 

Juul lt, .S;1pua· M.U. lluaJachu (2Z: 2U·1·2!ib, 1982) 

TllH AMillllCAN A.SSUCl,\TIUN FOll TllH !il'UUY tJ!l 111.:AllACllE, 19t12, 

A l'!iYCllUl'll\'!>101.UlilCAI. IHVH.STJ(..;,\'J'J(JN 01: TEU!i!ON llEAUi\CllJi 

11.C. l'hilips auJ M.S. lh111lu1·. lluiHl.u.:111..1 (22:1'/3-179, 1982) 

1"11u Amcri..:;111 A:.:.•IL:l;1Li•111 ful' Lhu L:.lu1ly uf lillo.Jachu, U.182 

lll:LATION UJ;T\·/l;EN llE,\lli\Cllli ANU llt:i'ltliSS:IOU 

llanicl Cu;..-Uu11¡:l.1:> Thuu1.1:;, 1Jc;1.!a..:hc (21: .!ul-203, JUSI) 

'J'ln.t Arnuru.:,111 A:.;:..i..:io1tiu11 fu1· lhu J;:.Lu,ly uf 1lcaJ¡1chc, 1U81 

!:il\OHT Ti!llM L•:i)'t:lltJrl:UAI'\' Aflll llllFHAl:TOUY llEAlli\Clll¡ 

IHchaul lt, llaroat, llrJ¡¡J;i..:hu (21: 2~7-2u0, J!Jlll) 

Thc Amuri1:;111 A:,:.o..:i.it iuu íor thu Stu.ly uf llu¡¡J<1chu. 1981, 

CltO!iS·VAJ.illATIU/I 'l'llli tdlllHúl~ !ilJTl<:llS M/>11'1 Cl.ASSIFICATION Sk'STllH 1:n1t 

IJIAGNOSlthi llLAllACllli TYl'liS 

¡:¡-ank AuJrusik, l'h. ll, EJw;.ir•I Ula111;h¡,¡rJ Ph. U, Jhun Arena (22: • 

2~5, 1982). U.A, Stuvcn TcnJurs B.A. l.uurl.!HCU lluJichok M.JI. lle~ 

chaJu, 

'fhu Au11.:1·ic.1u ,\:;:;ucialinu fur thu Stu.ly uf llu;1..:h11Ju. 191i2. 

MMJll J•llOJ·IJ.t:S u¡: lll!ACllAIH: PA'l'Jl!NT llSlflt.i SJ:J.¡:·llEGllt.ATION 1'0 CON· 

Tlllll. llHACJIAUJ: ACTIVlrY 

1Julo1·us Soto M.A. Ju!tcph S:.1·1:c11t M.ll. l.ul11f.1yu l'h. U, Jluach;1Ju 1 

(21: Jb4·lbY, 1081) 

'fhu Amuriciln Assuciatiun (01· thu St11<ly oí llcuchaJu, 1981. 

l-L\ll'l l'A·rnHlN Sl'ECIF!Cl'l'Y IN l'lllMAltY 111:.\IJAt:llU UISOJUlf:llS 

J,uu Kulifow M.11, 111·ucu Sutkus 11h, IJ, llf'ad¡¡chu (19: 18·24, 1079) 

Thu A111urlci1n Assuciatiun f'ur thu StuJy llu11Jachu. 1979. 

·-··--·I 



HMl 1 l l'ATTliltNS IN CUHMOU llEAU1\Cllll lllSOllUli\lS 
5Li.:l'nliach, Ualo~sio, Kun:.ul und lluw111;111. lluuJachu (lU: 311~~15, 
1980) 
'l'hu American Assuclatiun fur thu !:ilu1\y o[ JluaJac1u:. 1980. 

HAtlUAl. u¡: Ul:U\lllt.Ol; ll: 'Jll lilll\l'lillT 11'"> 

HJrti11 A. 5arnl1ul~ M.O, 

Li Ltli.: U1·ow11 a11<I Cu111pah)'. 11. 

Ai'l.ICACIOU IJUI. lllVJ:NT,\JtlO Mlll.Tll;1\!.ilt:11 111¡ !.A 1•1:11so.'lAl.lDAU A l.,\ 

t•S lCOl'1\TIJl.Uli IA 

llafau 1 H1~nc:. 

tJitorial lil M.1nu11l MuJ.:n10, S. A. /.\l:¡,,il.'.11. 1~82, 

ASl'ECTOS l:HúCIOUAl.lHi llli l.A MllillANA 

llarolll Goisl 

EJiLorial IH H•111ual Moderno, S.A. Hé>..ica. 1981. 

llliAUACllH AIHJ Ollll:ll t•AIN 

11.G. \~ulff 

OKfurJ U11ivorsily l'rc~~. U,S,A. 19~8 

'1111: l'it.\CTICl!lfi l'llYSICIA!l"!:i Al'l'llOAl:ll ·ro 111:..\U,\Cllli 

Suymou1· U i s11101hl H. 11. 1\1i.\ llu11.1 l d J. 

Tbo l~llliams uuJ Wil\i¡1111~ Cumpany. 

l1lllNCll'l.ES 0\l UliUltül.l>l;\' 

1l..1yu1011J AJ.11111s •111J f.lJurlcc Victur 

IJJlUli!>iO H,11, 

ll,S.A. 19711 

f.lc G1·uw-lllll Uuuk CuUtp1111y. U.S.A. 19lil. 


	Portada 
	Índice 
	Introducción 
	Capítulo I. El Síndrome Migrañoso
	Capítulo II. Correlatos Emocionales de la Migraña 
	Capítulo III. Cefalea Tensional 
	Capítulo IV. Procedimiento 
	Conclusiones 
	Bibliografía 



