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P R O L O G O 

En el presente trabajo se aborda uno de los aspectos -

del divorcioi el dano ps1colOg1co que en ocasiones puede Call, 

sar a los hijos y la nccenldad de asesorla adecuada para au

per3r cato3 dano•• 

As1 pues, el objetivo es prestar ayuda a la• familias 

en conflicto para que eua divorcios se realicen de manera 

m's arm6nica y por lo tanto meno• traumatizante para sus hi

jos. 

No ne trata, al menos en uste trabaj~, da dar una vi-

a16n nl posltlva ni negativa del divorcio, ya que lo conaid.,!. 

rllfllos c~o una desafortunada necealdad, que en algunos caso• 

acarrea catastr6ficos efectos para la familia. Ea ah1 hacia 

donde va dirigido este entudlo. 

Al exponer tantas opiniones como hay sobre el divorcio 

sa tiene la esperanza de poder ayudar, con asesorins, a ~n-

, frcntar estas etapas criticas que viven los hijos de loa di

vorciados y de las que pueden ~alir con una mayor ~adurez, -

que les permita resolver sus propioG pr~blemaa en el futuro. 

Los dato• recopilados provienen de nuestra propia ex--

- periencia al estar realizando est~ invent1gaci6n, de la lit!!, 

teratura sobro el tema, dd experiencias vivida• por nuestro• 

compa~croa, y aobre todo de un culdadoao an•li•l• de todo lo 

recabado. 
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l N T R o D u e e l o N 

La 1nveat1gac16n clentlflca ha avAn:ado en los 61tlmos 

ª"ºª' por lo tanto la pslcologla est6 prosperando y crecien

do. En un lapso relativamente corto, ha adquirido una serie 

de aspectos nuevos en lo que se refiere al ~studlo'de probls 

mas psico16g1cos en los nlnoa. 

Algunas tcorlas rcclantemente formulodas o versiones -

revisadas de 1an antiguas, nea ofrecen ahora conceptos nove

dosos y nuevas forman de atacar loe problemas, en cambio al

gunas teorlas que se consideraban destacadas, han perdido 

gran parte de su atractivo y ya no parecen v6lidas o 6tiles 

aun cuando hasta hace poco segu1an cwnpliendo con su func16n 

de explicar conductas o ideas qua guiaban a la tnventlgaci6n. 

Los m6todos y los argumentos de la lnvestlgac16n, tal.t:s 

como informe~ do los padres, juegos con munec:oB o test pro

yectivos, tienen lim!taclones, por lo que ahora ya no pare-

cen tan fecundos. 

Se han inventado nuevos proccdlr:ilcntos que hoy se uti

lizan ampliamente, ingeniosos test de capacid~d conceptual y 

m6todos m1s objetivos para llevar a cabo observaciones natu

ristas. En pocas palabras se cuenta con dcscubr1Mlentoa mla 

recientes, grac1au a conelus1oncs fundadas en investigac1o-

nes mejores y m&n s1ste~attzadas. 

E:ste estudio presenta dentro de un panoril!lma contempor-j_ 
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neo sobro la p~1co1og1a, un problema que ~o suscita cada vez· 

con más frccucncin¡ el desajuste enioc:lonal que so presenta -

en los h1Jos de loa divorciados y se pretende 1 haciendo hin

ca.pilo en nuestras irivestlgaciones, conceptos y teorlas mode.t, 

nos sobre conductas humanns 1 poder o!re~er una mejor opc16n 

para la resoluc16n de dichos problemas. 

La psieologla1 como es bien sabido, tiene ci:irno fin 

princip~l, la descripci6n, expllcaci6n y prad1cci6n de la 

conducta hu.-nana, asl tarnb16n y de manera espacl3l, al creci

miento y desarrollo de 6sta. 

Fara alcanzar estas motas, los palc6logor. utilizan en 

gran medtda los dancubrlmlenton do 13 1nvesti~aci6n que a~ -

e!ect6a en lodos los c~~pos de la pslcologla. 

Para cualquier actividad cientiflca la observaci6n es 

fundamental, es decir nupuna concentrar la atene16n en alg6n 

fcn6mano espoclfico definido éon claridad, para despu6~ con

trolar, ha~ta cierto punto, las condiciones en que s& hacen 

l~s obse~vaeiones, la• mismas que deben estar todo lo m•a P2. 

•iblo excentas de predisposiciones subjetivas. 

Por otra parte, la observac16n debe ~er explicada, pa

ra lo cual se emplea el m6todo clentifico caracterizado por 

la conntruccl6n de h1p6tesls 1 de t~orias o de auposiclones -

acerca de lo determinante de loa fen6menos qUB se eat6n e•t.Y. 

di ando. 

Es por eso que despu6• de haber reunido todo• loa da.-

~os obtenldoa, ae impone su or9anizaci6n e 1nterpretac16n de 
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de acuerdo con el conjunto de teortaa o principio• que perm,&. 

tan dar una expl1cac16n 16g1ca y en algunos casos, predecir 

acontecimiontos ~ubsiguientes. 

&l fen6meno que en este trabajo se estudia, son los d.!\, 

ftos pslco16g1cos que el divorcio puede ocasionar en los hl-

jos. 

Se puede decir que el divorcio no tiene por qu6 produ

c1r hombres o mujeres hostileo y emocionalmente inválidos, 

ni mucho menos hijos desajustados o avergonzados. H&s bien 

se trata de reestructurar las rotaciones familiares que a 

menudo darin origen a nuevos vtnculos do dimensiones positi

vas tal vez desconocidas. 

. . 
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~I.- ESTRUCTURA OC LA FAMILIA HCXICANA 

2.1. Nif:U:z. 

Antes de que nazca un nlno, en el aeno de la familia • 

mexicana existen yn en forma activa una serie de cspectacio

nes o anticipaciones cspcclficas. Hay muchas sociedades en -

donde la preferencia e!I por n1fto3 y no por niftas. Cn Mdxico 

es mls grave el ap~emio: debo ser nlfto. 

&1 naciml~nto de una n1na, a menos q~o ftcontazca d~u-

pu411 de uno o dos, pe&·o de pref°"rencie tres ninoo, tiene •u• 

rasgou de tragP.dia emotiva. En el pasa~o con m~n scrJedad y 

reclentem~nte con m52 a~ntido del humorf la virllld~d de un 

pad~e que da nacimiento ft una nifta, Gueda en entredicho. 

Pero fuera de P.Sta condic16n, al n~clmlento da una ni

na significa econ6micamente h.'lblando, mal negocio¡ dcsgante 

flsico y preoc:upaci6n moral de la familia que deber6 cuidar 

c~~uisivamente su honor qu~ es el do la familia. Aún la me

jor solucibn del p~oblema anterior a trav6s del matrimonio• 

fuerza dentro ·de la familia a un intruso del s~xo maseulino. 

Adem¡s, en ca3o de no casarse, se convertir¡ en una mujer -

soltera cuyas eternas quojas ncur6tlcas son una carg• para -

la fa:nili•• 

Sln eml>argo, Clespu6s de varios V!l.rones, oe desoar18 t:g_ 

ner una nina a fin de que sirva a •us hermanos, p&rmitl6ndo

le ade~~3 que la madre dl~ponga de m&s tlompo a fin de cut-

dar maternalMent• a au esposo. 
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El nlfto, ante9 que nada, deber• desarrollarse de acue!: 

do con su digno papel de var6n, nada de muftecas 1 jugarl con 

soldados, pistolas, cascos, espadas, etc., deberá gritar tl

ránlcamente y poder provocar p1nico a grupos d~ nl~as. Se d~ 

saprobar& severamente toda demostrac16n de interés femenino. 

Los nlnos mayores discriminan a los menores sobre la -

bftse de que no son todavia suficientemente hombres para par

ticipar en su~ juegos que se hacen pro9rcsivamente m&s maacy, 

linos, (cada vez m&s duros). Aai los ninos mSs p~que~on ant,l 

cipan con ansia el logro de una mayor virilidad. A las ntnas 

se les ignora o toman ante ellas una actitud demoledora. 

La nlna debe crecer hasta ser igual a su destino: fem.!, 

nldad superlativa, au hogar, la maternidad. De pequena aa e.n. 

tretione con munecas o jugando a la casita. Debe:rá mantener

se alejada de los juegos bruscos de los nlnos, po~que expli

ca la gente educada, eso no es propio de una mujercita. Pero 

esta idea; incluso, ae fundamenta en variantes d~ la creen-

el• de que si brincase o corriese podria perder su fecundi-

dad o peor, convertlr~c en hombre. 

Nuy temprano empieza la nina a ayudar a su madre en las 

labores dom&stleus, un 'rea que es tab6 para el var6n. Para 

adquirir superior feminidad, la nina dober6 iniciarse en el 

aprendizaje de dolicada~ labores femeninas como bordados, t!!, 

jidos, etc., mis tarde podr& aprender a tocar un instrumento 

musical, a pintar, leer versos, etc., per? a6n de pcquena, 

deb~cá vestir ~!empre eo~o muj~r, mantenerse limpia y bien 

11 



vestida Ca mer.udo elegantemente y como mujer chiquita), debs., 

rl ser graciosa y coqueta. 

Durante la nl"ez, el signo de virilidad en el hombre -

es el valor hasta la temeridad, la •grcslvidad, la brusque-

dad, y el no rajarse. Pero tanto en el ni~o como en la n1fta 1 

deben s~r obedientos respecto a la familia. 

Parad~Jlcamente, un padro puede sentirse orgulloso de 

que gu hlJo no rehuya una pele~ callojera, pero en casa deb.2, 

r& castiglraele severamente por desobedecer aus órdenes al -

respecto de la~ peleas callejeras. 

&sto parece sor que se supone quft el nlno debe aer ma..E. 

culino pero no tanto como su padre. 

2.2. ADOJ..ESC'CUCIA 

Durante la adolescencia, el signo de v1r111dnd en el -

var6n es hablar o actuar en la ester~ social. Uulen poaoa 1!]. 

tormaci6n o experiencia on relación con asuntos sexuales, es, 

in~vitablemente, el llder del grupo. 

Una v~z m&s, loa prep~berea aon discriminados sobre 

las base~ de qu~ no son auficlentem~nte hombres para partie.!, 

par. 

Las Jovencitas an vez de ser evitadas, son la codicl11-

d11 MetH de los j6venes. Durante esta e~~p11, la persecución -

de 111 mujer se desarroll• en dos •spcctos: en uno, ol adole.e, 

cente so lün~a • la bOsqueda de 1• mujer ideal, •qu6ll• • 

qulen desearf a convertir en au espos•. &•ta debe de aer caa-
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ta, delicada, hogare"ª• dulce, maternal, ªº"adora, religioaa, 

angelical, virtuosa, su cara deberl ser hermosa, especialme!!, 

to los ojos, pero no necesariamente su cuerpo. El papel de -

la sexualidad es secundario. 

&n el otro aspecto, el adolescente se lanza a la b6n-

queda de una hembra sexualizada y con el claro prop6s1to de 

la relac16n sexual. En este caso la redondez de la~ lineas y 

au c~ntidad, son los factoren determinanten¡ el ideal sexual 

mexicano implica senos y caderas, sobre todo caderas, mucho 

mls grandes que lo que se considerarla propio en otras par--

ten. 

Interesa destacar que en casi todos los casos, tan 

pronto encuentra el individuo a la mujer que puede idealizar. 

todas las o~.as m ~eres se convierten en objetivos sexuales 

y tentadores objetos de seducc16n. Al avanzar desde la ado-

lescencia ha~ia la juventud y la adultez, la diferenciac16n 

extrema de objetivos femeninos pierde paulatinamente su mo-

mento. Y al bien la exprea16n entera de la sexualidad queda 

abierta a6lo a amante~ o prostitutas, tamb16n ea cierto que 

el joven o el adulto que busca a una mujer con intenciones 

matrimon1alc5 1 pondr• un poco m&s da atenci6n a la calidad y 

cantidad de las caracter1sticas oe~uale3 secundarias de la 

mujer. 

Sin embargo, en estos casos, la castidad y loa otroa -

factores de la feminidad, contin6an siendo muy importantes. 

Ccsd~ la adolescencia en adelant9, y a trav6n de la 
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existencia entera del vor6n, la v!1·ilidad :::orá medida por la 

potencia sexual, y s6lo secund~riamente en t6rminoa do fuer

z3 flsle!1 1 valor o audacia. Tan es asl, que en estas caract~ 

rlstteas de l~ conducta, ~orno en otras a6n m6s sutiles, se -

cree, dependen de 1• capacidad sexual. 

El ~eento recae sObre los órganos sexuales y su fun- -

c16n, el tamano del pene tiene su importancia, el tmnafto de 

los test!c:11!os tiene m.!ís, pero m.&s importante que el tamafto 

llsieo es el ta~~no funcional. 

Se da por de-s:contado que existo un buon funciona:niento 

cuando: 

El individuo actQa efietentem~nte en el'Area ae- -

xual o habln o se jacta en forma convincente do sus 

mfiltipJes éxitos como· ~eductor. 

•• Cuando afirma eonvtnc~ntemcnte o demuestra q\le no 

le tiene miedo a la muerte. 

••• Cuando el individuo se distingue en los campos de 

la intel~ctunlidad 1 de la ciencia, etc. 

A la mujer, despubs d& terminad9 la primaria, se le r,!!. 

torn~ al hogar; no es femenino obtcn9r conocimientos auperi.2, 

res. Curonte la adol~scencio 1 las mujeres aprenden muy bien 

los Vl'lriados aspectos da su papel en la vida sustitul-•endo o 

ayudanc!o • la madro on su cuidado a. lo:J Vo3rones¡ plancha; 1~ 

va, cocina, coa~ boton~a, remienda calcetines, compra la ro

pa interior de sus hermano~, y se aupone, debe ester alert• 

para cc>111pl•cer eumisament• el menor de sus deseoa. 

14 
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Loa hermanos, en cambio, son fieles cuotodioa de la 

castidad do la mujer, sobre la base de que nada puede auce-

derle a la hermana mientras haya hombres a su alrededor para 

protegerla de los pretendientes. 

&n esta forma la joven ne prepara a dar y recibe poco 

o nada. Sln embargo, durante la adolescencia y la Juventud, 

las mujeres mexicanas atraviesan el periodo m&s feliz de sus 

vidas. 

Tarde o temprano oe convertlr&n en la mujer de un hom

bre determinado; ~er~n entonces colocadas sobre un pedestal 

y ser&n altamente sobrevaloradas y se les dedicar&n poemas, 

canelones y sec-enatas, ser&n sujetos de toda galanterl'a 'y de 

toda la ternura de que vl hombre mexicano es capaz; esta 61~ 

ma es m6lt1ple y rica, pues el mexicano ha aprendido muy bien 

a trav6s de sus relaciones infantiles con la madre, un exte.n. 

so repertorio de expresiones de afecto. Ade~&s y como parte 

de los ideales maternos, el romanticismo y el idealismo, ti~ 

nen profundas ralees e~ la estructura pslcol6gica del mexicA 

no. 

De cualquier manera, la mujer que hasta esu momento lo 

ha dado todo sin recibir nada a cambio, ente-a a un estado de 

~xtasis como resultado de esta veneraci6n, do esta aumls16n 

de esclavo a reina, por po:1rte del hO.'llbrtt. 

Muchos a~os m~s tarde la mujer mexicana eMperlmentará 

un Axtasis semejante cunndo sus hijos la con.slderen el ser -

m5s querido qu~ eY.iste. 
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Amb~s e~prn5lonos de Dcntlmentalidad son s6lo r<lmificA 

clones del mismo y fundamental fen6meno: el grupo de valorea 

maternales. 

2.3. EL AP.BITO FAMILIAR 

La estructura doM1nante de la familia mexicana y por -

lo tanto el lmb1to en el que se desarrollan y viven los h1-

jos,se fundam~nta en dos prescripciones b¡aicas, aeg6n Roge

lio Dtaz Guerrero en uu libro titulado "Eatudlo de la Paico

logt• del Hexlcano''• Estas son: 

• La su~remacta indiscutible del padre, y 

•• El necesario 1 absoluto autosacrlflclo de la madre. 

De ahl que •urjan tendencias cl&:ilcaa en la familia m1 

11eicanaf talos cC010: el papel de la madre que ell• asume, es 

decir, su adecu~d3 expres16n en el t~rmino abnegaci6n que 

significa ni m~s ni menos que la negaci6n absoluta de toda 

Sftttnfaec16n propia. 

Estas propo~lelones fundamentales de la familia m~x1C.!, 

na parecen derivar de orientaciones valoratlvas existencia-

les que est¡n tmplfcitas ~n la cultura m.exicana, o mejor di

cho, de premis3s generaliz1111das de presupuestoa sociix;ultura

les que so3tienen desde lo mSs profundo l~ superioridad lndY, 

dable, b!ot6gica y natural del hombre sobre la mujer. 

Esca es la relac16n que so establece entre el hOft'lbre y 

la mujer y este es tambi¡n el 6mb1to familiar. La comunidad 

cultur•l y religiosa por su parte, ofrece a la reloci6n hocn-
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bre-mujer un lugar alt&~entc premiado incluyendo en dicho 

premio protecciones religiosas, rituales y protecciones leg~ 

les. 

La estructura formada por la cultura y la religi6n1 

otorga aprobaci6n y aceptaci6n, un lugar dontro de la comun!. 

dad, la pertenencia a la iglesia, seguridad y apoyo. 

La C$tructura en fin, viene a ser el marco, el perfil, 

el fondo, sobre el que se muevo la par.ej a y la familia, pero 

desgraciadamente no es por su germinaci6n, ni su subst&ncia, 

ni le facilita una dinl~lca capaz de hocer que la relaci6n -

contln6e. 

As! pues el marco cultural y religloco del matrimOnio 

pasa de ser un apoyo a una guia r!gida a seguir en el c&so ~ 

de que la relaci6n cl'lft'lbie de buena a "menos buena'' o a "COfft

pletamonte equivocada". 

Es por todo esto que el divorcio resulta altn:nente do

loroso, ya que al adulto ~e le ensena que en la primera ~ca

si6n, debe encontrar a.la persona con quien se va ft involu-

crar y a vivir por el resto de sus d!os, lo cual equivale a 

pensar que se tienen grandes posibilidades de sacarse la lo

ter!a. Al primer intento se tiene que cargar con la~ conse-

cuencia~ para toda la vida. Someter a.las personas a prea16n 

para que se comporten y se amolden al matrimonio como una &2 

luci6n, s6lo si~ve para que la gente ast~bl~zca relaciones -

que nunca han sido exploradas suficientemen~e ni comprobadas 

adecuadamente. 



Dicha pres16n tnmbil.-n ohlii¡a a la~ pernonas a escor;er 

pareja antes de que tengan una ~adur~z ~uf!clente para hoce!:, 

lo, o la& hac" ver &l nu1trimonlo como ur.a :ooluc16n a otc-oa 

probleman dn cc-ec1m1ento, cano por ejemplo, una vlda f~nl

llar inadecuada, o 1d nece9ldad de apoyo financiero para se

guir estudland~, o la soledad, o la dependencia, etc. 

Cl m~rco social y las tradiciones emcujnn a lns perso

nas a casarse '¡' a desemper.ar loa ro1ea antes 111encionado• co

•o •i fuera algo que se puede hacer con tanta facilidad como 

conseguir el permlao de conducir. 

Asl pues, cuando a~arecen las primeras desavenlcncias, 

se habla de obllgnclones de continuar el matrimonio en pro -

de lG durabllldad familiar, anl como di! la seguridad de loa 

hijos, sln que importe que tan lnsatisfactorto as la rela--

c16n entre todon los miembros que con!on:ian a la f<imllla. 

La durabilidad y perseverancia del dolor, de la dccep

c16n, de las promesas nunca c\11'1\plldas, del miedo, de la rut,1 

na fislca y mental o del dano emocional, d& la miseria y de 

la negligencia y del allend1o, no merecen recompensa •l9una. 
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lll.- EDUCAClON SEXUAL 

3.1. CONCEPTOS SOBRE EOUCACION SEXUAL 

El tema de lR educac16n ~exual ha aido dificil y obje

to de muchas diseusionas qu1z6 porque •~ refiere a discipll- . 

nas divergentes que guardan estrecha relaci6n y que la expe

riencia demuestra, no pueden sopararae, tales aons 

a) La instrucc16n .sexual1 

Que es estrictnmente cientifica y objetiva ya que se -

refiere al estudio de la anatomla y la biolog!a de la repro

ducci6n, incluyendo, claro está, la 1nforrnac16n de la fmn1--

11a y m&todos anticoncepcionales. 

b) La educac16n de la sexualidad: 

Esta incluye 6tica, moral, f1aiolog1a, ciencia pollti

ca, econom!a, psicolog!a y todos aquellos procesos relacion.a 

dos con @1 entretenimiento del lndi .... iduo para comprenderse a 

s1 mismo como ser sexual y desarr~llar buenas relaciones con 

otros individuos sexuales. 

La mayor parte de loa educadores est~n de acuerdo en -

que el fin perseguido es desarrollar un adulto bien ajustado, 

que ha perdido la actitud egolsta (pensando a6lo en su pro-

pio bienestar) de la adolescencia y, por lo tanto ea capaz -

de utilizar su •exualldad personal en forma totalmente rea-

pensable, con lo cual logra felicidad para 61 mismo y para -

otroK (sociedad). 

En este asp~to, hasta aqu1 1 el ajuste en la sociedad 

en que vivi~o~ que forma parte de la c1v111~ac16n occidental, 



ha sido sin6nlmo do casamiento monog~nico feliz o de ind!vf

duo soltero feliz, ~in hijo~. 

Ccnio objetivos estrictamente secundarlos en el cuadro 

glob11l, peoro qulzlii de mayor ilTlportancia en .t1l9unoc grupos de 

poblaci6n, e!Jt~n loa beneficios supl.!mer1tarloa que podr1an 

aumentar tal programa: la d1~~lnuci6n de hijos ilcgltlmos, 

enfenn~dades ven6reas y probletnas matrimoniales qua se supo

nen relaciona~os con rllflcultades de tlpo sexual. 

El campo de la ~ducac16n sexual y de los conocimientos 

sobre el sexo ha tenido un enfoque mis bien te6rico que obj~ 

tivo, estudiado por expertos calificados, g1nec61ogcs, ps1c,é. 

lagos y psiquiatras. 

e) Inatrucci6n sexual1 

La instrucci6n sexual ha sido un te:na tab6, y s61o ha~ 

C4 pocoa anos los libros de texto de sexto grado de prlmnria, 

en nuestro pats contienen inform.zie16n sobre ed11caci6n sexual 

desde el punto de vista biol6glco, explic&ndoles s los ado-

lescentes la diferencia entro los dos sexos y c6mo se desa-

rro114 el hijo en la madre, no sin antes explicar las funcig, 

ncs de cada uno de los 6rganos sexuales tanto en el hombre -

como en la mujer, dando al adolosccnte un~ informaci6n anat.2, 

mica y !1siol6glca. 

~s muy importante considerar la relevanci• de las relA 

cione~ fam1liare~ en el sentido de que el nifto, producto do 

una rc1ac16n entre una pareja, implica una serie de re~ponSJ!. 

bllidades. 51 bien una pardja ?Uede esta~ apta pora procrear 
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hljos, puede no ser as1 desde el punto de v1ata p•lco16glco, 

pues debemos tomar en cuenta muchos factores como lo son la 

estnbllidad econbmlca y social, conyugal y emocional, y, qe

neralmcntc, en la edad adulta os cu~ndo la par~Ja se encuen

tra m&s preparada para enfrentar todos las responsabilidndea 

que implica la formac16n de una fam111a. (c1t. DR. N1cole 

Sentilhes, &ducacl6n Sexual, Cdlt1ons F111pachl C.L.L. Parl• 

1980). 

Conceptos anticoncepcionalea marltalea.-

&1 m6todo m&a acogido en la actualidad parece ser el -

anticonceptivo por vla bucal, t~~bi6n los hormonales lnyectA 

bles ofrecen una soluci6n bastante c6moda y adecuada para 

elvtar el embarazo, existen otros m6todos anticonccptlvoa 

con alto indice de efectividad como es el 0.1.u. (dlspoaitl

vo intrauterino). Resulta superfluo aftadlr que el pelig,o P.§. 

ra la salud es pequeno en comparac16n a un embarazo 1mprev1J. 

to y la responsabilidad que conlleva la crianza de un nino a 

una edad temprana. 

La Joven soltera de posici6n aoc:ioecon6m1ca elevada 

que necesita un consejo anticoncepcional, plantea un proble• 

m& diferente al de la Joven de clase baja, porque la educa•

c16n no es la misma, de tal manara, pod~~oa afirmar que la -

i~noranc1a y el poco o nulo acceso a fuentes de 1nfol'1'\ac16n 

sobre 1nstruccl6n Sdxual, tiene como consecuencia una decep• 

c16n afectivo y el posible ~,•barn=o n~ de~eado y las reapon-
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sabilidades ~ue &~te supon~. 

En nuestra comunidad, instituciones como la Secretar!• 

de Salubridad y Asistencia <s.s.A.>, el Instituto Mexicano -

del Seguro Social (J.M.s.s.> y otras instituciones guberna-

mentalcs e inclusive las particulares, ll~van a cabo progra

mas sobre plan1ricac16n familiar, los cuales tienen cano ob

jetivo proporcionar todas las facilidades (medicamentos, op~ 

rnciones q•J1r6rqlcas} que contribuyen al cuidado do la mujer 

y as! evit~r embarazos no deseúd~R; es muy importante hacer 

hlncapi' en este punto porque en nuestra comunidad es muy 

usual que las familias tengan muchos hijos y las causas de 

esta actitud son muy variadas por "machismo" -yo soy rnuy ho!!!. 

bre porque tengo muchos hijos- o por tab6es religiosos, pr.ro 

la mayor1a de las veces es por desccnocer los métodos anti-

conceptivos, que los ayuden a planiti~~r la familia, la cual, 

cuenda ~s numerosa, trae conslqo respons~bllidades muy gran

des que pueden ser origen de deaaven1encias conyugalec, puo.!!, 

to quo la parejo ac ve obligada y agQbiada de problemas eco

n6nticos y sociales entendiendo con 63to que educar a tos hi

jos y proporcionarles alimentos y demás satiafactores que 

contribuya~ a su for.naci6n, es una tarea que necos!ta de mu

cha comprensi6n por parte de los pa~rcs hacia suo hijos y ng_ 

bre todo, que se den las rel~cionea familiares en un clima -

de amor y ·confian:~, que siempre aon fruct1fcraa, y 6sto pu.!. 

de lograr o al menoa 1 contribuye en gran parte planificando 

blen l• familia, aeg6n laa reaponacbllldades d@ 1• pa1.•eJa, -
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una famllla pequena 1 puede •er la prevenc16n de futuras desA 

venlenclas eonyugalea.• 

d) Instrucclbn para la Sexualldads 

La sexualidad puede definirse como el caricter de fem!.. 

nldad o masculinidad. El desarrollo de nuestra aexualldad l!J. 

ctuye el desarrollo de nuestras caracteristicas como indivi

duos adultos, maduros, ~elices. Esto implica adem's una bue

na relac16n con otros individuos y con la sociedad. Forma 

parte integral de cada individuo y rige como anda, habla, ne 

sienta, se viate 1 en resumen, todas las actividades y rela-

ciones1 dependen de varios fen6menos y, a su vez, loa origi-

"ª' 
d.1.) La forma como pienoa con respecto a al mismo, su 

papel como sexo, y 

d.2.) La forma como lo considera la sociedad, eu papel 

sexual aoeial. 

Por lo tanto1 lft ~exualldad incluye el desarrollo de -

caracter!sticas del individuo y guarda su relaci6n con au 1!!, 

dlvidualidad y au lugar como miembro de la sociedad en la 

cual vive. 

El desarrollo de esta caracterlstlca, o de este caric

~er, al bien implica el desarrollo de est6ndares de autoeva

tuac16n y la aceptaci6n de ta responsab1lid5d de las aceto--

nes personales. 

• (Santiago R<1mirez, "El mexicano, pslcotogia de sus motiva
ciones. Ed. Grijalvo. pags. 16, 78). 
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Como l~ scxual1d~d lncluye todo el in~ividuo, d~~cn -

reconocerse los aspectos anat6micos de cada uno destinados -

espeelficllt!lente a funcionar en el acto sexual, o sea al coi

to. Como el coito us uno ~xprcs16n de la sexualid~d resalta 

la educaci6n de las relaciones interpersonales entre loc'in

dlviduos y la sociud~d. Un fin de la eduC'Dci6n de la cexual!. 

dad, ~ntcs mencionado, es lo~rar ~l desarrollo de un indivi

duo qu~ ~;~pta la plena rcsponsab111dad oo sus acclonoa 1 no 

s6lo para si mi~~o sino t&~bi6n pnra los dpm,s. 

En una conferencia internacional de cducacibn :iaxu~l y 

planlficaci6n f&~iliar que tuvo lugar en 1962 so ac!nlitJ6 que 

el fin de la educac16n de la sexualidad era el desnrrollo de 

un adulto bien ~daptado y feliz, con actitud responsable y -

no egolsta hacia sl mismo y hacia loa d(!>Tl~n, o sea, hacia la 

sociedad. Se con3ldr.r6 qua si podio lograrse esta finalidad 

que acampana a las relaciones oexuales responsables que oe 

fundan en el at:'lor y la considerDc16n mfrio que en iel sil!lplo 

alivio de las tensiones sexuales, en estao circunstan~iaa• 

se logra la estabilidad de la fam111a y uno atm6sfa~a de 

amor y respeto, nece3ariD par~ la crianza adecuada de loa h!, 

jos. 

Todos los e.xpcrtoo est~n de acuerdo en 11ue ln educa- -

c16n do la sexualidad empieza al nacer, la educaci6n mba ef!. 

caz, se recibe por parte de los progenitores o aus au&titu-

tos en los prlmero3 dos a~os de vid~, usta educ•ci6n os por 

la acc16n y por el oJcmplo1 no por la 1nstrucc16n ver~al.• 

<or. Nlcole Senthile5 1 Educaci6n Sexual. &d1t.F111pach1, -
Par1s 1 1980 pag. 54,55). 
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La fonna, pues, como loa padres tratan a aua hijos, rige en 

gran parte el papel que m&s tarde tendrln 6stos como indivi

duos. 

Las investigaciones de Money y Hamstead con ninoa que 

tienen genitales externos ambiguos y que han sido educados -

en un sexo que no corresponde al cromooom~tico y gonadal in

dican que estos factores sociales son contribuciones impor-

tantcs en el desarrollo del papel de g~nero. 

&ste papel ya suele quedar ~stablecido a la edad de 

dos anos y los esfuerzos para cambiar dl sexo en el cual se 

de~arroll6 la criatura durante esta edad, probablemente fra

casen1 la rclacl6n entre transvestlsmo y actitudes paterna-

les patol6gicas tambibn las sugieren algunos mnterial~s re-

gistrados. Pero 6sto puede simplemente modificar o reforzar 

impresiones embrionarias espec1f1camente recibidas por el 

sistema nervioso central de hormonas esteroldes masculinas o 

femeninas. 

Los elementos sexuales de la conducta no s6lo eat&n 1!!, 

fluidos por tal tratBm1ento paternal temprano; tamb16n cst~

blecen la base de una relaci6n amante y considerada de loa -

padres y los hijos, quiz~ ser• el mejor m6todo de enneftonza1 

est& comprobado que los ninos de hogares felices tienan ten

dencia a ser ellos tambi~n felices, mientras que los hogares 

desintegrados tienen m~yor tendencia a hacer r.aoDl'llenloa po

co afortunados. 

Pue~e dcsarrollarsu un programa educativo con buen re-
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sultado si so definen los finos y luego se valora el proyec

to se96n los resultados logrados, 6sto suelo ser muy diE1c11 

para la educaci6n de la sexualidad, sobre todo por loa con-

ceptos que están variando sobre la conducta social. 

En la cultura occidental la educaci6n de la secu~lidad 

tenla cDn'lo fin el desarrollo de un adulto responsable y mad,y, 

ro que, por lo tanto eataba preparado para entrar en un cas~ 

Miento monoglmico feliz y transformarse en un padre respona.!. 

ble. Puede ponerse en duda esta estructura.de nuestra socie

dad en el futuro; las relaciones extramaritales solian cona!. 

derarse con desagrado; aunque táctic&~ente se aceptan para -

los varones, porque la e)lperiencia indica que la 'existencia 

de relaciones sexuales m6lt1ples no predisponian a un casa-

Miento mono9~~1co feliz más tarde. La promiscuidad notoria-

mente creaba hábito en nmbos sexos, el empleo de prostitutas 

se ha condenado generalmente como a9ravante para la sexuali

dad masculin~, porque cst1~ula la aceptac16n del acto aexual 

como simple alivio de la tenal6n sexual, sin tener en cuenta 

al otro individuo que interviene; por lo tanto la acei6n de

frauda a la cotnunidad relegindola al papel de un objeto de -

poses16n o de comodidad. 

Al apa~ecnr ya el voto para la mujer y la igualdad de 

los sexos, la prostituta profesional ha empezado a desapare

cer, pero ha aparecido la prostituta no profeslonalJ también 

desaparece la llamada conducta doble por las mujeres que - -

tienden • aceptar las rel•cionea •exuales casuales eaporidi-
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cas, que ya eran comunes entre loa elementos de la poblaci6n 

masculina, es por 6sto que no podemos mencionar la desapar1-

c16n de la prostituta profesional o de la conducta doble co

mo dependlcnto totalmente de una actitud madura responsable 

y adulta en el anplco de la sexualidad, si con ello signifi

camos la considerac16n para los derechos y la felicidad de -

la otra persona que inte.rviene, aunque con los conocimientos 

cada ve= m¡s extendidos y la tecnologia del control de los -

nacimientos, es posible que las mujeres tengan contactos ex

tramaritales y relaciones de pro~iscuidad sin miedo al emba

razo¡ 6sto no asegura que el individuo ha descargado toda su 

responsabilidad en las relaciones. 

Desde el punto de vista de la mujer a6lo necesitamos -

leer autobiogrSficamcnte vidas de las a~antea de hombrea fa

mosos para conocer dolores y &~arguras que han vivido. Loa -

jueces de divorcios trunb16n conocen muchos de tales proble-

mas de casamientos y divorcios mGltiples, o sea de la proat!. 

tuci6n legal. Cuando el resultado de tales episodios son hi

jos, la lesi6n es compleja y los medios judiciales est'n 11!!, 

nos de individuos cuyos probleman dependen do tales hogares 

desintegrados. 

Quizá el siate~a de casamiento monogfirnico se fue desa

rrollando a trav~s de loa siglos c~~o la mejor protGcc16n PA 

ra criar debidamente a los hijos y quiz' ya no pensemos que 

6ste sea el mojar s19tema social. Sin embargo, al aconsejar 

a nuestra juventud o a quienes nos consultan sob1·e el tema -
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de contactos sexuales extramatrimonialcs, será bueno recor-

darles los hechos m•s simples; el primero de ellos es quiz' 

quo la experiencia demuestra que la promiscuidad oxtrarnari-

tal no logra un casamiento monogAmico feliz y este e• un ti

po de hibito f~cil de establecer y muy diflcil de romper. TJl 

les relaciones extr<1111atrimoniales evidentemente incluyen la 

admis16n tácita, por las dos partes, de un posible fracaso. 

La experiencia indica para ambos colaboradores que el 

otro mlembro o elemento no est6 canpletamente •eguro de su• 

sentimientos. En la situaci6n de amor ideal, tales reservas 

no pueden existir; por lo tanto, la uni6n lnmcdiata~ente se 

cataloga de no ideal con lo cual no es la m&s deseable ni la 

m~s 6tica. La idea de talos relaciones extramatrimoniales es 
mo objeto de ense~anza de conducta sexual se ha comprobado 

que es err6nea, especialmente en la mujer que muchas veces 

a6lo logra la rcspuo~ta completa del contacto aexuA1 1 sequl

da do una larga experiencia con un campanero amoroso y aten

to en condiciones ideales de confortable intimidad. 

Las relaciones extramatrlmoniales corrientes no repro

ducen tales condiciones ni f1aica ni p31col69icamente. Una 

relac16n ~~orosa es una en la cual se considera también el 

otro individuo, y la princl~al prcocupaci6n eo su felicidad. 

Finalmente para el individuo, cuyo fin ~ltimo es un C!!. 

•amiento monog~mico feliz para formar la familia, probable-

mente sea prudente se9uir respetando loa prejuicios do la ss 
ciedad en la que actualmente vlvimo•• 
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Las reglaa que gobiernan la forma do vivir de la gente 

han nido transformadas por buenos motivos, y los que no si-

guen tales reglas han de estar preparados a las consecuen

cias; tambi6n debe recordarse que el hombre o la mujer que 

han incluido por lo meno3 a otro individuo en sus acciones 

establecen un tipo de relac16n que no es un asunto particu-

lar individual, sino que interesa a toda la sociedad. 

Ello significa que no s6lo pueden lesionar al hombre o 

a la mujer que siguen esta conducta, sino que l~ familia tam, 

bi6n puede estar legal y econ~~icar.'lente afectada. 

La sexualidad incluye a otros individuos y a la socle

dad1 por lo tanto han de tener como base, la honestidad.· No 

podeaos vivir juntos c~~o individuos y familias o comunida-

des practicando o expresando falsedades. La ventaja de la •!!. 

ticipac16n, esto es uno de los mayores placeres de la vida -

dar a un nino un juguete magnifico y complicado antes de que 

6ste haya madur~do para poder apreciarlo, o incluso antes de 

tener lo oportunidad de desearlo mucho, disminuyo su placer, 

a veces lo suprime permanentemente. 

Con toda segurldad destruye el·valor que le atribuye¡ 

lo .mismo se dice de la actividad sexual, el individuo que e.!l 

tra a estas relaciones sexuales en edad demasiada temprana • 

no proporciona al acto la madurez que logra por una reacc16n 

f1s1ca a un sacramento entre dos personas, el acto maduro ú.! 
timo de una mutua donaci6n y consideraci6n C?mpletasf hay 

que in:::iistir en la .i·csponsabi lidad, como en todas las cosas 
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de la vida, cunndo son de~asindo f6c1les no so apreci&n, ~1 

no aceptamos la responDab1lidad fisics y f1nsnclera de nues

tro placer sexual, hemos dia111lnuido su valor. 

3.2. ASPECTOS CONCLUT,.HTES 

La educación mAs eficaz para la sexualidad es el ejem

plo de lo• p•dr•• o de quienes los sustituyen en el hogar, -

6sto no puede refo~:arse de preferencia, en las escuelas en

seftando honestidad y cons1deraci6n en nuestras acciones dia

rias con nosotros mismos y con los dem&s, la importancia do 

la responsabilidad y la diferencia entre libertad y 11berti

najo as! como las ventajas del autocontrol, la autod1scipl1-

na y la antici paci6n. 

E:s preciso saber distinguir entre el adolescente' egol,1. 

ta ya que est' fijado en sus h•bitos sexuales y un individuo 

capa: de las relaciones maduras del amor adulto. &1 casamie.n 

to y la tormac16n de una familia probablemente deban empren

derse por est~ 6ltimo grupo. 

Si pud16ramos desarrollar la sociedad en base • esta 

premisa quiz& loqrar!am~s la mejor situac16n pa~• una educa

ci6n s.~u•l ideal, padres Mtantea c~eando un hogar amorono y 

feliz. 
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lV.- EL DIVORClO¡ ASPECTOS LEGALES 

4.1. PATRIA POT~STAO 

Mientras dure el tr!mite del Juicio de divorcio, los 

c6nyuges, de común acuerdo deoi9nar~n quiin debe tomar la 

custodia de los hijos, pudiendo ser uno de ellos (Art. 282, 

tracción VI), en quien recaiga esta responsabilidad, en au 

defecto, el c6nyuge que pida el divorcio propondr& ante el 

juez a la persona en cuyo poder deber6n quedar los hijos 
11 provis1onalmcnte" • 

Cuando la causa del divorcio estuviere comprendida en 

las tracciones I,II 1 III,IV,V 1 VII,XIV y XV del articulo 267 -

del C6digo Civil, los hijos qucdar~n bajo la patria potestad 

del c6nyuge no culpable¡ si los dos fueron culpables, queda

rán bajo la patria potestad del ascendiente que correnponda 

y si no los hubiere, De nombrar6 tutor. 

Cuando la causa de divorcio estuviere comprendida en -

las fracciones IX, X, XI 1 XII, XIII, XIV, del articulo sena

lado, los hijos quedarli.n b.aJo la patria potestad del c6nyu9e 

inocente, pero a la muerte de 6ste el c6nyuge culpable recu

perarA la patrio potestad. Si los do3 c6nyugcs tueran culpa

bles se les auspender6 en el ejercicio de la patria potestad 

hasta la muerto de uno de ellos, recobrándola el otro al ac.a, 

ecer 6sta. Entre tanto los hijos quedarán bajo la patria po

testad del a~candiente que corresponda, y ai no hay quien la 

ejerza, se le nombra~& tutor. Por lo que sa refiere a las 

causales VI y VII d~l nrt!culo indicado, lo~ hijos qucdarln 
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en poder del c6nyuge sano, conservando el conGorto enfermo -

todos loa dem•s derechos sobre la persona y bienes de aue h.1 

jos. 

4.2. P&NSION ALIM~NTICIA 

La cuesti6n relativa •l pago de alimentos es una cona~ 

cuencia del divorcio, ccmo lo son tamb16n aquellas quo se r11 

fieren al ejercicio de la patria potestad y a las anotacio-

nes quo deben hacerse en los libros correspondientes dnl Re

gistro Civil. &a decir, basta con que se declare fundada la 

acci6n del divorcio que se hubiere ejercitado y que resulte 

condenado el esposo para que como consecuencia se resuelva, 

aGn oficiosamente, 10 relativo a los alimentos de la mujer y 

de los menores en caso de que los haya, 

Tomando en cuanta precisamente que es irrenunciable al 

derecho que tienen esas personns a recibirlos y que es una 

cu~st16n qu~ afecta al orden p6blico, ning6n precepto legal 

impone a la autoridad judicial el deber de fijar en cantidad 

l!quida el monto de la pensi6n alimenticia que se hubiere d.!!, 

mandado, por lo que puede t~~bi6n ser correcto decretar su -

pago ateni6ndose a un porcentaje de sus percepciones equiva

lente a la condenacibn de una cantidad real,_pues para hacer 

la tran~formac16n reupectiva bastarA una aimple operac16n 

aritm~tica. 

Si bien es cierto qua ol cuidado da la f~~111a y la.d..!. 

rec:ci6n del hogar debe estimarse como auficionte aportac16n 
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de la mujer al sosten1m1ento del mismo y que no puede ex1g1.t, 

sele que trabaje para ayudar econ6m1camente. Csto no impide 

que si la mujer trabaja, sin que est6 demostrando que se le 

haya coaccionado para ello, contribuya a las cargas de la f.& 

milla. 

No es raz6n para disminuir el porcentaje que le corre~ 

ponde a un menor, como pensi6n por concepto de alimentos, el 

hecho de que 6ste no se encuentre oón en edad escolar, por -

que la aunencia derivada de los gastos de e~ta circunst~ncia 

se compensa con tos que se derivan del hecho de que en esa -

edad de los ninos requieren mayor atcnc16n en otron aspectos, 

principalmente los del cuidado de la salud. 

entre los ecrre~ores alimentarlos no hay solidaridad, 

sino simple mancomunidad, por lo que, si la madre demand6 en 

representac16n de su hijo menor, el pago de la pensi6n all-

mentlcla es fijada por ambos en el convenio de divorcio vo-

luntario, y nada de reclamo para si por haber contraldo nue

vo matrimonio, debe considerarse dividido et cr6dito en tan

tas partes como acreed~res hay, y deducl~ de la pens16n ta -

parte proporcional que a élla le correspondia. 
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V.- El. DIVORCIO; A!;PE:CTCS PSICOl,OOICOS 

5.1. LOS HIJOS D& LOS DIVORCIADOS 

Durante los óltimos cincuenta a~os, el bienestar de 

lo~ niños se ha convertido en"ls principal just1ficaci6n pa

ra e•Jitar el divorcio y preservar la familin nuclearla. &sto 

ha ocurrido en parte, debido aunque los argumentos morales y 

~el!ginsos ya no tienen sobre los individuos el mismo efecto 

que tenlan hace cien a~os; defendiendo los intereses de las 

fuerzas antidivorcio en el gobierno y en lo roligi6n, miem-

bros influyentes de la profes16n de la salud mental han def!. 

nido al divorcio inherentemente traum~tico y dosaconsejable 

para las familias con ninos. 

Csta acusnc16n cllnica es la compartida do lo desapro

baci6n mor&l de la sociedad hacia el divorcio, y revela uno -

de los primeros medios utilizados para controlar la organiz~ 

ei6n familiar. Una propaganda antidivorcio de esta naturale

za ha incrementado el temor de los padres 1nfol1cos, preocu

pado3 por los efectos malignoa del divorcio y, como re~ulta

~o, a menudo permanecen unido• en matrimonios desdichados.(•) 

En la comunida~ psicoterapkutica, la preocupac16n so-

bre el divorcio y su efecto sobre los nlftos 1 ha influido e -

fftvor de la popularidad de ld terapia ma~rimonial y familiar. 

La cre~lente disponibilidad de cunncjo matrlmonlál "y -

legal durante las 6ltimas d6cadas 1l~stra 1 entre otr•s cosaa, 

(•) cit. William COode, "·•amen in Divoree"• Glencoe III1 the 
Free Presa, 1956 1 P•9• 307. 



un deseo protealonal de salvaguardar lo Reguridad de loa n1-

ftos en loa hogares con problemas. Los psiquiatras y los trft

baj odores sociales frecuentemente res3ltnn el sufrimiento 

emocional con quo los padres cargan a su~ hijos. Las parejas 

que buscan el consejo profeaional encuentran, en algunos ca

sos, quo su libertad para alcan~ar decisiones criticas exis

te 6n1~amente en tanto no interfieran con Jan prescrip:iones 

cl!nicas de lo que es mejor para sus hijos. 

La preocupacl6n equivocada por los ninos se pone a6n 

más de manifiesto en el escenario leg~l, donde 8e ha cons

truido un elabo~ado aparato legal teniendo en mente l~s su-

puestos necesid3des de los ninos. Los jefes familiares, en -

su mayor!a, consideran • los ninos de padres divorciadoo co

mo victimas !noeentes de su malevolencia o mal tuncionamiP.n

to. 

Como resultado, loa padre~, a quienes a menudo se len 

considera com~ culpables de rehuir au principal respon3abil!. 

dad, no reciben ninguna considerac16n ni simpatta para sus -

necesidades. 

Lo3 profesion1stas a~1rman, pero no prueban, qu~ el d!. 

vorcio inevitablemente crea ~~rios proble~a.s de ajust~ para 

los hijo3. Dichd a~evernc16n ~uglere a muchos padreo que el 

d!vorclo ser& mfi3 danino para au~ hijor:, que el penr matrimg 

nio posible. Mucho:J profesionale'J ta:nb.ién ."tfirman que loa 

perturbados hijo3 del divor-cio, :J!gni!"ican un pulig:-o para 

1~ :;ociedad, Q causa de cu comporl;am.tcnto potencialmento de-
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llctlvo (no es privativo 'do todos los casos). 

A pesar de la !alta de evidencia hdecuada, ambos argu

mentos acerca del divorcio (que dafta a los n1ftos 1 y que 6s-

tos • su vez, da~an a la sociedad) han sido el punto central 

de la cruza~a anti-divorcio durante los pasados cincuonta_-

aftos. r:athan Ackerman, empleaba ambas lineas de razonamiento 

en su discusi6n de la vida familiar. Consideraba dAoastroso 

al divorcio 1 no solamente porque creta que distorsionaba el 

desarrollo emocional de los ni~os 1 oino porque además, ponla 

en peligro el bienestar de la comunidad.• 

La doetr1naci6n en contra .del divorcio afecta a los n.!. 

nos, sin importar si sus padres est¡n casados, separados o 1 

leg~lmente divorciados. Los padres no divorciados tienden a 

escudar a sus hijos contra las realidades del d1vorelo 1 por

que lo consideran un asunto que provoca ansiedad, y es ina-

propiado para oldos j6vones 1 los adultos generalmente ponen 

mucho cuidado en di~eutir los divorcios de sus pariAntes y -

amigos en vo= baja, un aura de secretea rodea a este tema t.& 

b6, y los ni~os, quienes son muy sensibles a l•o sutilezas 

de la conversaci6n de sus padre5 1 inevitable~ente deducen 

que ellos de3~prueban a las familias divorciadas, o se aton

ten avergon:ados de ollas. 

Los padres pueden ayudar constructivamente a sus hijos 

al educ~rlos desdft una edad temprana hacia la posibilidad de 

(•) Hathan Ackennan, The Psychodinamica of F~~ily lite, New 
York 1958 1 P. 149. 
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la soparac16n y divorcio de ellos minmos, o cualquier otro -

matrimonio. Cuando a los ninos se les tranquiliza con falsos 

acerca de la lealtad existente entre sus p~dres, tendrln el 

derecho de sentir que les mintieron y les afectará muchlsimo 

si sus padres llegan a divorciarse, la impresi6n del divor-

cio inesperado sisminuirla si no se diese a dicho tema el 

tratamiento del silencio en tantos hogaro~. 

&l divorcio como tal, no necesariamente esti destinado 

a causarle problemas psicológicos a los hijos de quienes de

ciden separarse, hay que reconocer que es mucho más danino -

vivir con unos padrns que no so entienden, que rinon coneta..!l 

tcmente y que involucran a los hijos en sus lucha~ conyuga-

les, igual se puede decir de p~dres que adolecen da problem~ 

mentales y de los que no se preparnn para educar un nino y 

lo forman bajo castigos o normas, a todas luces nnormales. 

S.2.- &1 divorcio como causa de problemas psico16gicos: 

&l divorcio es motivo de problemas psico16gic~G en los 

niftos cuando los padrea se empe,,an en ocultar-les la vr.rdad 

sobre su separaci6n, es clis1co qua las parejas decidan de 

com6n acuerdo taparle a sus hijoo la proximidad de lft separJ!. 

ci6n o del divorcio porque creen que 103 ninos no estin pre

parados para recibir emocion~3 tan ~ursn o soportar la cruel 

realidad. 

Los pcquenos son mfss fuert.e de lo que 3uelen imn9inar 

los padreo y hstos les cau:u1.n :Jcnsaelonen de i ns(!9uridad pr2, 

fund:ts, dlci~ndoles Plc:ntiran o cor.tli.ndoles verdades a medias. 
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El nino presiente que sus padres al no entenderse van 

a tener que deja1·ae si se le:1 dice la verdad, ellos ~abrá.n 

que tendrán que enfrentarse a una nueva vida y actuar&n sin 

temores. Si los padres hablan a escondidas, si buscan inte.c 

med1ar1os para que les cuenten en voz baja alguna h1ator1a 

rebuscada, les crearán ~nsiedades y grandes temores, su iml!. 

g1nac16n comenzari a trabajar y podrán pensar que ellos son 

culpables de la s1tuact6n , o a so~ar que sus padres van a 

escapar y dejarlos en el abandono. 

La confianza y s~guri~ad de un hijo de padres divor-

ciados, depende de l~ manera como se afronte esta aituaci6n, 

de hablarles muy claro, sin necesidad da entrar a· detallar

les actitudes s6rdidas. 

Los t~rminos en que el padre o la ~adre se refieren -

al ser que ha dejado el hogar son trunb16n puntos bistecs p~ 

ra evitarle al hijo de Jos divorciados serio• problemas. Es 

indtspensable que el nino reciba informaciones objetivas 32, 

bre esa persona que siendo su padre (o madre) se v16 oblig.!l 

do a dejarlo por determinado motivo. Si la madre. le informa 

que su padre no lo quiere (o viceversa) si inolste en recr!, 

minarlo (a) como un monstruo, el nino se sentir& recha:adoy· 

actuar~ mostrando p~r~ancnt~ente su resentimiento. 

Es 1111port11nte quo la criatura entienda que su padr9 o 

su madre ausentes lo quieren • pesar de las circunstancias, 

ai esto es cierto, porque al en realidad ol padre Co la ma

dre) no lo quiere y al nifto se le dan disculpas COftlOI aun--
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que tu padre nunca venga a verte, en el fondo te quieres el 

pequena entender1 el engano y no s6lo per~er6 la conEianza, 

sino que tendrá un concepto totalmente d!stors1onado de lo -

que s!gnif!ca a~ar. 

Si un padre o una madre recha~an a su hijo, es mejor -

hac6rselo saber, no con crueldad, sino m5s bien 1ns!nulndole 

que debe compadecer a un ser que no tiene capacidad para ek

presar aus sentimientos, en este caso, seria Igualmente 1m-

portante estimular al peque~o para que encuentro amor en 

otros seres y comprenda que existen otros capaces de gratif!. 

carlo y de entregarle su carino. 

Cx1ste una tendencia en muchas madres d!vorc!adaa a en. 

diosar ante sus h!jos al padre ausente, con la falsa creen-

cia de quo los n1~os no sufrirAn si creen que au padre es 

perfecto, inteligente y tan a~irable quo por ello tuvo que 

!rSe, ellas lea fabrican un !dolo con el cual puedan identi

ficarse y este error tan comOn, no ofrece buenos resultados. 

En primer lugar, el hijo tendorA a no creer en hi5torias ma

ternas, porque 41 también tiene capacidad para razonar y en

terarse sobre lss verdaderas causas del abandono. 

En segundo lugar al hijo le interesan muy poco las hi!, 

torJaa que lea suelen contar sus padres sobre infidelidades 

del cónyuge• sobre su mal genio, en general, hasta atenten 

aburrimiento respecto de esos detallen nobre la partida de 

ese ser obligado a ellos. Pero si les intarena conocer un m,a 

tivo real y claro sobre nu partida, y que les e~plique con -
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honcst1d3d cu~l e~ su situac!6n fronte ~l ~adre ausente, si 

pueden esperar do hl carino o comprens16n, o si lo pueden 

llamar cuando lo neo::esiten; ante esto, un divorciado, a fin 

do evitarles • sus h1j?3 angustias y tri~t~=na, debo ser ca

bal ante ellos y describir al ausente tnl como en realidad 

es, sin caer en las criticas o en las s~tiras y expone~leo 

cu~l fue al motivo por el que se separaron, para quo ell03 

juzguen por a! mismos. 

5.3. La custodia y el arreglo ccon6m~co. 

Durante el siglo XIX, los ninos eran vistos nn caai tg 

dos los pntscs del munco, como propiedad del padre, a quien 

se les concedla la autoridad por el V3lor que tentan sus trll. 

bajoa y sus servicios¡ si el padre era privado do la cuGto-

dla de sus hijos, no ern obligado ~ mantenerlos. 

Por el ano 1880 se conslder6 cual era la edad requeri

da para la custodia de sua hijoa. Cra preferible que el pa-

dre y no ln madre reclamara el cuid3do de los hijos durante 

au primer a~o de vida. MAs tarde, en 1825 JuGtic~ Cardozo C.!, 

cr1bi6 un d~cumento en relac16n eon los intere3cs del ni~o -

que deblan ser respetados y en base al mismo, los juocea, en 

caso de divorcios procedieron a entregar la custodia de los 

nl~os al padre que m•s méritos presentara para encargnr•e de 

la tarea. 

A principios Ce ~900 surgieron ld~ primeras leye~ qu~ 

obligaban al padre divorciado a entregar gran porte Ce •u SJl. 

lario o fortuna, para mantener a lot hijoG y as! so resolv16 
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el problema financiero, que 1mped1a que la custodia se les -

diera a las madres. 

Poco a poco, en el curso de este siglo, los paises fU.!t, 

ron modificando au 1eg1slacl6n, y ofreciendo a la madre, el 

derecho a la custodia de sus hijos. El proceao a6n no ha con 

cluido y varias naciones latlnoamericnnas, todavla la niegan¡ 

otras concedieron a la mujer el derecho do retener.a sua hi

jos menores s61o a partir de dos anos o tres. Es importante 

senalar que lo anterior s6lo sucede cuando la madro ha guar

dado unn conducta intachable, pues cuando uno de los padres 

es culpable de adulterio o tiene una desvlaci6n nexual, la -

custodia de los hijon se otorga al que se hubiere.comportado 

de manera m~s correcta. En general, para decidir sobre la 

custodia de un menor, ae siguen las siguientes pautas: 

a> Un nino p~ueno debe colocarse bajo la custodl~ de 

la madre. 

b) Las nlftas deben permanecer bajo la custodia de au -

madre, mientras que los varones, al cumplir la edad 

en que ya no neceniten los cuidados maternales, de-e 

ben pasar al padre. 

e) Si el menor tiene la edad de poseer juicio lnteli-

gente, se tomar~ en cuenta su elecci6n de custodia. 

d) El derecho de conceder visitas a uno de loa padrea 

que no tienen la cu3todla, est~ generalizado, se 

niega el derecho de visitas a los padreo 5b1o cuan

do esto nea capaz de causar scrioe danos al n1no. 



~n la octualidad han surqido dudas cobro ostas pautoo, 

la preoc:upac16n cada ve: mayor de la discrim1naci6n sexual, 

el debilit~~lento de la prcsunci6n de la edad en que so re-

quiere el cuidado maternal y la d1sm1nuc16n del 6nfas1n so-

bre la culpa de los padres han dado como resultado la tendc!l, 

cla hacia la lgunldad de det"echos de custodia entre el padre 

y la madre. 

Las pautas tradicionales son tomadas como generalidades 

que ignoran 103 aspectos eS?eclficos de cad& caso y como des. 

trina que muestra mayor preocupac16n por los derecho» de los 

padres que por los de los hijos. 

La entrega de un nino al padre o • la madre cuando se 

pt"esonta un divorcio se96n los conceptos mSs modernos debo -

despegarse del comercio implltlco, on tal decisi6n. Los pa-

dres divorciados till!'nden a taparse suo deft>ctos en el momf}.n

to de luchar por la custodia, todo para que la madre no le 

pida al padre una suma de dinero muy alta o lo contrario. 

Cn nuostra investigaci6~ pudimos constatar que en la 

gran mayorla de divorcios la madre asu~e la custodia de los 

hij?a. &l pndre no se rcsponsabili:3 por los mismo& y por SJ:I. 

puesto, no se toma en cuentft la opinión de los hijos &obre -

con quien ostán de 4cuerdo o desean vivir, aunque ya tengan 

edad y criterio suficiente para decidir. 

LaG relaciones del adolescente a la ruptura de la fam!, 

lla eatán estrechamente relacionadas con las complejidades -

de la fase del crecimiento del adolescent~. A ellos les re--
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sulta particularmente dolorosa la scparae16n de los padres o 

el divorcio, la experiencia acelera y acorta la crisis del 

adolescente; se consideran obligados a no idealizar ninguno 

de los padres, de alterar su p~·oplC\ rechazo a la aexualidad 

de cada padre, y de asumir de manera abrupta mayor indcpen-

dencia emocional. El adolescente que puede retirarse estrat.§. 

gieamente de la crisis, se encuentra en una mejor posici6n. 

En los niftos de dos a tres anos, la ruptura de la fam!. 

lia los torna seres mlls irritables, llorones \-" que pueden 

mostrar una regres16n en los entrenamientos sanitftrion (vol

ver&n a mojar la cnma). En la mayor!a de los casos, los s1n

to:Tlas van di::.minuyendo gradualmente durante meses si se res

taura o ae mantiene la continuidad del cuidado f1sico y psJ

co16g1co dol nJfto. 

Los ninos mlls grandes son excepcionalmente mAs vulner.a. 

bles al stress de la ruptura de la fa~ilia, sin ~~bargo, los 

que afrontan el impacto Jnicial del divorcio podr&n conti- -

nuar aceptándolo, en forma adecuada. 

Uno de los problemas que tendrin que afrontar los diVSS 

ciado~ ea que el nino sie~pre estar& pensando que su vida 8!!, 

ria mejor si estuviera al lado del ser qu~ se fue, y al cual 

no tiene ocas16n de ver stno de vez en cuando y au ideal al 

renpecto lo fomentan ciertas actitudes de lo5 padres que son 

casi inevitables y que surgen de la competencia que se esta

blece entre ellos para demostrarle a los h1Jc• que ellos son 

los mejores, los m6s cariñosoa y generosos. 
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En la mayor!a de lo~ casos, nl a~umir 1,. custodia la -

madre, los hijos idealizan al padre, y es muy natural, por-

que la madre tiene que velar rorquo el ni~o coma, castigarlo 

cuando no ha9a las labores da la escuela, obligarlo a banar

se y en general, a ser pndre y madre a la vez, dosific,ndole 

las diversiones con las responsabilidades. El padre, en c~~

bio, puede aparecer tranquilamente un fin de semana y dcdi-

carsa a qratificar a su h1Jo, le compra todas lao golosinos 

qua la madre lo ha prohibido, los juguates.qun ella piensa -

quR pueden causar da"o y le ~~ gusto en los m's 1ns6litos da, 

seos. 

De esta competen~ia entre los divurciadoG nace en los 

hijos la idea de que la madre es un ser malo y et padre el -

ideal de la persona para pasar el resto de su vida. La divo.r. 

ciada pierd<'! autoridad '/ re!:peto cuando su ex-c6nyuge sr. de

dica a contradecirla en forma tan dosleal y arreglar esta s!, 

tuaci6n depende de ellos ~ismos, llegando a un acuerdo mutuo 

no ut111~~ndo a los hijos en sus dcmostracion~s. 

5.4. Relaciones entre los divorciado~ y sus hijoG. 

Una vez que la pareja se divorcie, co~ienzan a vivir 

una situ~ci6n muy distinta en relac16n a sus hiJo=, ol pcp& 

y la mam& que antes conv1v1an baJo el mismo tec~o con sus h.! 

jos resultan diferentes a los ojos dr. sus hijo:¡ cuando se' S.!, 

paran. Ellos tendrin diversa:¡ inquiotudea sobre la nueva fo¡:, 

•a de portarse do sus padres, los divorciados que ao quedan 

con los hijos suelan entregarles a esto3 todo el afecto que 
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antes daban a su c6nyuge y convertirlos en un oustituto del 

ser que los abandon6. Por ello, los obligan a asumir respon

sabilidades corno acompa~arlos a hacer corr.pras para el hogar, 

ayudar a los henttanos pcquenos e incluso concurrir a casas o 

a reuniones sociales donde antes iban con su marido o su mu

jer. 

La madre o el padre divorciado comien~a a dep~nder de 

sus hijos en forma muy notoria y para hacerles ver que los 

amo los besar& y abrazar& continuamente, en esto caso est& 

bien que se le den algunas responsabilidado3 y comiencen a 

colaborar en ol manejo de lo casa, pero es un error muy gran 

de tratar de convertirlo en el pap& o en le m.un& que so ·fue 

y luchar porque se comporte como un adulto. 

El hijo del divorciado se sentir& utilizado y podr& 

ser la burla de sus amigos si la madre lo obliga a acompana.r. 

la al cinc, a los restaurantes o n actividades propias de 

los adultos. 

Es natural que en un divorcio se queden sin confiden-

tea y que sientan la necesidad de hacer con ~u hijo lo que -

haclan con su marido o su mujer1 es ~eclr 1 contarles intimi

dadas o pedirles consejos sobre :ius probler:1as. Hay que tener 

mucho cuidado sobre este punto porque el nino sentir& curio

sidad ante las confidencias de una madre o ~n padre y escu-

char& cuanto le quieran contar, quo s1 bien se puede charlar 

con un adulto, n~ son temas apropiados para un menor y le 

pueden proporcionar motives para. que oc 'ilantn desconcertado. 
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La mujer divorciada o sep~r3d3r se apega mucho a los -

hijos v~rones, tiende a sobr~protegerlos y a dedicarle& ma-

yor atenci6n p~ra que se eduquen de tal ~anora que no ~e va

yan a parecer al padre cuando sean mayores. 

~s~ apego, esa nueva intimidad qua les hace sentir, eD 

danina para ella y en especial para los chicos que por fuor=a 

deben dej3rsc en libertad para que contin6en con su vida co

rri~nto y puedan olvidarse del fracaso de sus padres. 

&s natural que cuando s~ ha ido el padre, los hijos 

varones le hag<in compal'\1a a la madre en la cc..rna y quo en mu

chas ocasiones la acompanen a ver televisión o o dcsa.,·unar, 

ocupsndo el lecho .natrimon1al 1 el :::itlo del padre ausente. 

Pero esta costu~bre no d~be formarse y la madre, aun-

que sienta estar sola 1 no debe permitir jam&s que sus hijoG 

varones duerman con ella, pues podrian pr~sentarse m&s tardo 

p~oblemas de homosexualismo al querer 1mit~r a la madre en -

todoa los aspectos. &l mi:;1no cuidado debe taner el divorcia

do hombrd con sus h1ja3, con ellas hay quo manten~r la dl6-

tanc1a y el respeto racional y natur3l entre padre Q hija. 

Si la divo•ciad~ se queda con sus hijas, ella &cgura-

mente las convertir~ en :sus confid~ntr.s, en sus amigaa inti

mas, es dec1r 1 en sustitutas d~ sus rclacior.cs adultas. La -

. divorciada tiende a forrn~r A sus h1jas como aliadas para de

fenderse de la suegC'l't par• que la acompaften en sus primeras 

salidas con otros homl·.ren, este es un gravl! error, porque ca 

mo se menciona anterio'"'lllente, el hijo del d1v~rc1ado puede -
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asumir ciertas actitudes de adultos, pero no debe convertir

se en remedio de los mayores. 

La úniCa soluc16n posible para una separada e!l tratar 

de buscar amigo:i de su misma edad, a los cuales pueda con--

f1ar cus secretan y platicar sus confidencias 1nt1mns y de-

j or a sus hijos en el papel de 'tales, porque si no lo h.:1cen 1 

en el !uturo no podrár1 exigit"les respeto, confianza y gt"ati

tud. El ren6meno contrario al expuesto también e~ corriente 

que suceda, los separados desean que aus hijos no crezcan, -

que sigan siendo.los bebés de la casa, para arroparlos y coa 

sentirlos, ~sta actitud resulta nortificante a los hijo~ y -

no les permite un 6ptimo d~sarrollo en su personalidad.· 

s.s. C6mo explicar a los hijos el divorcio: 

Un ni~~ j~~ás imagina que sus padres puedan v1v!r ais

lados aunque llore y se dese~pcre viendo que se golpean o no 

se hablan y su pregunta al ver que su padre (o madre) se ha 

ido es: Lpero qué es el divorcio? 

Partiendo de la Canc de que sl al nino ce le diera a -

escoger entre vivir con unos padres que pelean to~os los dtas 

o cen s61o uno de ellos, ól sclcccionar1a negulr conviviendo 

con ambos. Es necesario comen;ar por explicarle que los pa-

drcs han sentido mucho tener que llcg~r a esta deci3i6n y 

más por hacerlo sufrir por ella, pero quf;t han considet'ado 

que gracias al divorcio ellos podr~n vivir más felices• en 

verdadera pa~, sin necP-sidad de hacerle dramas al peque~o, 

se le p~dr5 in~icnr que pepá y mamb han decidido dors~ un~ 
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nueva oportunidad y qu~ es ~uy probable qu~ 61 puudo vivir -

dentro de un hoqar mán feliz. 

Al nit\o Sll le p1H.!~P. acltoeor que sufrirla mS,s si siguis 

ra \óiViendo en una casa en la cual hay disgustos, ya que eso 

s1 podr1a producirle conmociones ~ problema~ poat~riorns. 

Despubs de qu~ una pareja se divorcia,los hijos pcque

~o= renccionarán ~ostr~ndosd muy tristds, refugibndose en un 

rlnc6n a llorar, podrbn presentar falto de inter6s para rea

llz3r cu3t~uier octiv1d3d que anterior al ~lvorcio de sus p.a, 

dres siempre realizaba, como. jugor, estudiar, etc.; harán b.2., 

rrinches cada vez que puedan y es muy posible qu~ no quieran 

hablar con suo ~miqos sobre la scparaci6n de sus padreH por

que se sienten avergonzados. 

&llos pensar&n que no son como los ni~os que tienen PA 

p& y mamh, aunque el nlfto del divorciado empiece a gozar de 

una tranquilidad y una pa: nunca vista en su hogar, no doja

rl de pensar en su padre o en su madre y hará memoria de los 

"'o:nentos gratos que pas6 con el ausente. E:s posible que des

pués del divorcio, el r:iadre o la mndre Ge vuelvan m&s ea1.•lf'\2, 

sos pero a6n asl el ni~o se sentir¡ depri~ldo. Esa melanco-• 

lla es apenas normal e inevitablemente, pasar& al cabo do 

unos mese5 1 pero hay que seguir ayudAndolo. 

E:s importante estimularlo para que haga ·nuevoa am19on 

cuidando mucho de no forzarlo. La presencia de otros niftOB 

que lo inviten a jugar y lo distraigan ~1 mismo tiempo que 

le dan afecto et> importante er, .,ate proce:io. 
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La madre tamb16n podr!a colaborar tratando de que au hi

jo ae sintiera mejor, haciendo ver que ella tiene ahora la al_ 

ternativa de volverse a casar, tal vez pueda construir un nug_ 

vo hogar. 

Para un nino es muy dificil aceptar el divorcio de sus -

padres, incluso cuando 6sto se lleva a cabo en forma c1v1liz~ 

da; es decir, cuando .los esposos han tratado da herir lo me

nos posible a sus hijos¡ causa de este rechazo es que siempre 

existe el deseo pcrnanente en los ninos do trabajar para vol

ver a unir a sus padres. Aunque no s~ den cuenta los adultos, 

el nino inventa historias y puede llegar a fingirse enfermo -

con tal que su padre ausente venga y ae entreviste con la ma

dre o que a toda costa busque una r~conclliaci6n. 

Al nino lo asaltan muchas dudas sobre las causas que ori 

ginaron el divorcio y en muchas ocasiones se puede presentar 

el caso de que el nlno se sienta culpable de la separac16n de 

sus padres cuan~o el pequc~o pregunte a la madre si 61 serla 

la causa de la rotura, elle debo poner especial atenc16n en -

e~plicorle que eso no es cierto y que otros problemas qu~ n3-

d~ ten!an que ver con bl motivaron el divorcio. Incluso cuan

do no pregunte y e~piece a h~cer parodias de enfermedad, la -

madre o el padre podrf an sostener una convcrsac16n con el ch!. 

co para llegar a liberarlo de e~e sentimiento do culpa. 

Por otra parte, 61 puede eomen~~r 3 mo~trarue hostil ha

cia sus padres eulptindolo:t de su r.:elan:::ol!a y la vorgucnza 

que siente, pregunt~n~ose por qué sus padres no se disculpan 
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con 61 y no le ofrecun nin;unn clase de expllc11c16n, y e:i 6s

te el momento en que los padres deben expllc~rle que los adu!, 

tos al igual c¡ue los ni.nos comuten equivocaciones sin querer • 

.Aclararle a un nino que su padre y madre realmente estbn 

consciente~ do que se equivocaron, de que lo ~stbn haciendo 

sufrir pero que tAl situación la lament~n profundamente, es 

muy Sdno para conseguir un desnhogo normal de la criatura y 

eivtHr su resentimiento. 

Para una madrr. o un padre suele Ger aterrador explicarle 

a un nino GUe la causa de su divorcio fuo el hecho de que su 

padre era un alcohblico o de que su madre lo P.ra, y por lo , ... 

tanto ern lncnpa:: de nui.ncjnr su papel. fiero el nino puede ri=

clblr esta informaci6n, natur~lmentc sin necesidad de pr~nen

t&rsele el hecho en forma CC'Uda, en nuestr1. invcstig.:icibn pu

dimos constatnC' que ~n la clase bnj~ y me11a baja, el padre -

generalmente acostumbra ingerir h~bidas alcoh6licas en compa

n1 a de su5 311\lgos y los hljl'.'S naturnlmonto suelen darso cuen

ta del estado de su padre cuando lle9a a casn, dC5puCs de ha

bf!rsclP. pasado las cope.s, de t~l ror:na que no serfi muy dif1-

cil explicarle al nlno tal s1tuoc16n. 

El abondono 1ntcn~ional, tamb16n puede sor explicado & -

un nino indicándole que existen sores con problcmdS de perso

nol1dacl incapaces de vivir con una fnmllla, pues son ego1st~c 

en dar cari~o, pero que a estos padres antes que culparlos 

hay que compndocerlos, ya quo no eon m~cho~ y en el mundo se 

encontr4rfin miles de pcr5onas que al son c~paces da dar MIOr 

so 



y de permanecer con sus hijos hasta que éotos sean mnyoroa. 

Ocspu~s de la separnci6n, los divorci~dos qucdnn resent!_ 

dos con su pareja y es natural que tengan siempre una queja -

contra la esposa o el esposo, para ellos es muy duro afrontar 

la nueva vida y los s~ntimientos de ooledad que se desarro- -

llan a ralz de un rompimiento y por ello es muy corriente que 

acu~en al otro cbnyuge, estas ncusaciones mutuas provocan en 

los hijos llnnto y mclancol1n, tambi6n vergüenza y confus16n, 

porque el nl~o puede pensar que es un hijo con muy mata suer

te a quien le tocaron unos padres extranos. 

Es necesario que el divorciado piense en ol dal'\o que va 

a causar en sus hijos, habl~ndoles mal del padre o do la·ma-

dre y que cuando se refleje al ser que so ha ido o a los mot!, 

vos de la scparact6n se exprc~e en thrminos objetivos. &s me~ 

jor decir al nino que ambos tuvieron lo culpa por una serio -

de circunstancias que los ncvolvieron y que hicieron imposi-

ble su vida en com6n 1 aclararle que tanto la madre como el P.!. 

dre se equivocaron, en s1ntes1s, es tan mala t~ctica como ha

blar extremadamente bien de quien se ha ido. 

Si se cae en el 61timo error el.nino p~dr& culparse a al 

mismo del divorcio, porque si su madre es buel"la y dice: "tu P.!. 

dre era perfecto, el ni~o concluye ent9nces la culpa tien~ 

que ser mia, ·a los hijon dn divoteiado:J hay que ':!Otlmularloo 

para qua encuentren otros afectos al mismo tiempo que se les 

hace ver lo poco rructlfcro que resulta culpar a uno u otro 

de sus padreo po~ la pérdida de un hogar normal. 



VI.- DESARROLLO DE:. LA l~~VE~TlGACION 

6.t. Planteamiento del problema: 

Pueden los hijos de los divorciados auporar la cri

sis que les provoca la ruptura de nus padres? 

6.2. H1p6tesia: 

Mediante una asosorla profesional adecuada se puede 

ayudar a que los hijos de los padres divorciados S!!, 

perrn la situaci6n critica por la que eatSn pasando. 

6.3. Objetivos: 

Objetivos primordiales: 

Determinar la eficacia de una asesoria profesio-

nal adecuada en situaciones que se presentan a 

ralz de un divorcio y que afectan n los hijos. 

Establecer las limitaciones del programa de apoyo 

cuya finalidad sea la do dar seguridad a hijos 

afectados por la sepRraci6n (divorcio) de suo pa

dres. 

Objetivoa sncundarios: 

Recopilac16n de datos inherer.t~s al divorcio a 

fin de estudiar lo mls adecuadamente las causas y 

las lncidoncias de este fen6meno social en este 

puerto. 

Investigar ol grado de Escolaridad de las persa-

nas que se divorciftn. 

Determ1nnr el grado de ocupac16n de las personas 

que •o d1vorc1an. 
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Investiga~ sobre qui6n recae la custodia de los -

hijoo. 

Dotcrminar en qu6 porcentaje las madres rec:iben -

pensi6n alimenticia para sus hijos. 

Determinar en porcentaje cuál es el nCamero de hi

jos al divorcio. 

Determinar el nivel de conocimiento que la pobla

c16n en general tiene sobre la psicolog1a. 

Demostrar que los sujetos que han experimentado 

la situac16n critica posterior al divorcio, en su 

mayor1a han carecido de·. ori.,.ntac16n psieol6c;;1ca. 

6.4. Descripc16n del ~&todo: 

6.4.1. Parte te6r1ca: 

Se reali=6 una revisi6n bibllogr~fica del t.!!, 

ma (v6ase en Bibliograf1a). Se seleccionaron 

los datos y se deli~it6 el tema que so iba a 

tratar. 

6.4.2. Parte pr~ctica (trabajo de campoJ1 

Se anali:aron un total de 515 personas resi

dentes del municipio de Mazatl6n 1 Sin., cla

sificados en los siguientes grupos1 

GRUPO No. 1 

Entrevista directa: se recopilftron datos co

rrespondientes a 200 personas1 100 del sexo 

femenino y 100 del sexo mas7ulino, cuyo dl-

vorcio estuviera debidamente legalizado. 
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GRUPO tlo. 2 

Se entrevistaron 100 personas, ni~oa y adolel!_ 

centes de ambos sexos, hijos todos de divor

ciados, utilizando un cueGtlonarlo que pre-

tcndia obtener su op!n16n rcs~ecCo al divor

cio en general y el do su caso en particular. 

GRUPO Ho. 3 

Se tom6 una muestra de 200 persona3 entre 14 

y 70 a~os de odad, que in{ormaron sobre el -

qrhdo do conocimientos b~alcos que tienen sg, 

bre la pslcologla, la difusión de que 6sta 

es objeto, e~isi6n do juicios con respecto 

al uso o desuso de la Pslcolog!a en nuestra 

soci~dod, as! como el grado de &3istonclas a 

asesor1a psicológica por cualquier tipo de 

problema. 

GRUPO Ho. 4 

So tomó una mucstr~ do 10 nlnos que presontA 

sen problemas de conducta a ralz del divor-

clo de sus padre3, 6stos no deblan de tener 

m~s de un ano de dlvorcihdos. 

GRUPO No. 5 

Se tcm6 una muestra de 5 ni~os de padre~ dl

vorci~dos, qus sirviera de grupo control y 

que marcara la dlfcr~ncla entre los nlnos 

dol grupo no. 4, • lo3 que so les apllc6 un 
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programa de Reforzamiento Difercnciol, y loe 

ninos de este grupo Cno. S) que ne lo reci-

bicron. 

6.s. Procedimiento: Grupo No. 1 

Mucotrn: 

Objetivos 

Lugar: 

Material: 

Tipo de 

200 personas divorciadas¡ 100 hombrea 

y 100 mujeres. 

Recop1lac16n de datos personales, gra

do de escolaridad, ccupaci6n, custodia, 

pensi6n nlimenticin, n6~cro de hijos, 

tlpc de ase~oramicnto recibido antes -

del dlvorclc, rcllgl6n. 

Se entrcvlst6 a les personas en• sU prs 

ple hogar, en el Ju=gadc do Primera y 

Segunda Instancia y en el cub1culc de1!_ 

tinado a ello. 

Tablo de regis~ro, cuestionario y l~piz 

Informaci6n: Verbal y escrita. 

Dcscrlpci6n: ·E:l investig¡adcr rccib16 la 1nformae16n 

verbal que el sujeto 1~ prcporcion6 y 

la reg1atr6 en lo tablo ~-1 y en la t~ 

bla A-2. 

&l sujeto conteSt6 en.forma escrita et 

cueotlcr.ario no. 1. 

ar1Jpo No. 2 

Mue:.tra: 100 pcr~cnas, ninoa y adolescentes, h!_ 
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Objetivo: 

Lugar: 

jos de padres di\•orcl."ldos. 

Clasificar los crltorios que los entrcvicta

do3 tienen resp~cto al ren6mcno divorcio. 

~l hogar de las personas, la escuela y cub!:::y, 

lo destinado a efectuar entrevistas. 

Cuestionario tlo. 2 Anexo B, l!piz y hoja de 

registro, Entrevista Anexo o. 
Informacl6nsVerbal y escrita. 

Oe.scripc16n: La persona contestar& según su criterio las 

preguntas del cu~stionario, previa apl1ca-

c16n para que observo las instrucciones. D!. 

cho cuestionario se aplicará en rorma indi

vidual para que las respuestas do lo~ suje

tos sean estrictamente personales. 

Muestra; 

Objetivos 

Lu9ar1 

Grupo llo. 3 

200 personas de di!erente sexo y edad, no -

divorciadas. 

Conocer el grado de conocimiento bhsico que 

la poblaci6n tiene sobre la psicolog1a 1 la 

!recucncia con que asiste a conaultas psieg, 

16gicas 1 As1 como tambi6n la opini6n de la 

misma en cuanto a la difusi6n de la pslcola 

gia en la sociedad mexicana. . 

Escuelas da diferentes niveles acad6m1cos 1 

of1cinaD 1 cor.iercioa, colonias de diferentes 
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Material i 

estratos sociales, Seguro Social. 

Cuestionario No. 3 y lápi:z:. 

lnformaci6n: Escrita. 

Dcscripc16n: Las personas contestaron el cuestionario prs 

via cxplicac16n del objetivo do ~ste. El in

vestigador se asegurb que las instrucciones 

no dejaran lugar a dudas, aplicándosa tanto 

en forma individual como colectiva, pero ha

ciéndose notar la importancia del criterio -

personal. 

Grupo Ho. 4 

Muestras 10 sujetos, nii'los y ninas clasificados de la 

!llguiente manP.r-a: 

Sujoto 1 edad 3 anos 

Sujeto 2 edad 4 anos 

Sujeto 3 edzid 4 a;\os 

Sujeto 4 edad 4 ai'los 

Sujeto 5 edad 5 ai'los 

Sujeto 6 edad 7 anos 

Sujeto 7 edad B af\os 

Sujeto B edad 11 anos 

Sujeto 9 edad 11 ai'ios 

Suj nt.o 10 edad 12 ai'\o:s. 

Objetivos Eliminar conductas indeseables por medio del 

rcfor~a~!ento social y del reforzamiento t<:i,!l 

t;ibl<.>. 
57 



Lugar: 

Hat:erlal: 

Sal6n dP. closec, pat!o de recreo, el hogar 

de los nlno~, y cublculo destinado a ello. 

LSplz, hojas de registro, est:rellitas do pa

pel, tacitas de pl~st:ico, frijoles, pizarr6n, 

gorritos de papel, car1.·itos de pl&stico, mu

~ecas de papel y yoyos. 

Dulces, goma de mascar. 

Infccmaci6ni Lo conducta observable que sd registr6 en laG 

tablas de re9istro. 

DescrJpci6n: Se esco9ler.on d1az nil'\o.a que prt:sentas.;in pr2 

blcmas de conducta a ra1z del divorc!~ de 

sus padres, 6~tos no dr.b!an de tener m&s de -

un al'\o de divorciados. 

Se reoliz6 un inventario de lRs princ1pala~ 

cate9or!as corre~pondlentes a la conducta i!l 

deseable; asl c~~o la descripci6n de la~ 

prlnclpnles cateqor!as de conductas dnsec

bles. So elobor6 una hoja de registro para 

cada nl~o, dividida en 3~ sesiones (un• se-

si6n por dla> de 1:30 hrs. de duración Cdd& 

una; la primera tase conslsti6 en 10 sesio-

nes de periodo de obs~rvac!6n, 11noa ba~e, 

las si~uicntes 7 sesiones correspond12ntes a 

la 2da. fnse y consistieron en el reforza

miento frecuente no contingente, tas s!guien, 

tes 7 sesiones correspondieron a la 3ra. fa-
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se, que consistieron en el reforzamiento CO!l, 

tlngente, la 4ta. fa~e de 3 d1as, cons1sti6 

en regresar Al reforzamiento frecuento no 

contingente, y por Oltimo la 5ta. !ase de 5 

dtas consisti6 en reforzamiento contingento 

de nuevo, pero esta ve: menos frecuente. 

El periodo de ob~ervnci6n fuo de intervalo 

continuo, durante las obocrvaciones, los nl

nOn ten1an diferentes actividades según el -

.programa escol11r de la maP.stro:i, ejemplo: en 

los ni~os quo cursaban p~e-escolnr: cantar, 

escuchilr cuolntos o discos, dibujar y '¡Ji'ntar, 

recortar papel, modelado de pldStilina, otc. 

Y en primaria: dictado, soluci6n a problemas 

de aritm6tica, lectura en grupo, caligrafia, 

etc. 

La observaci6n de la primera fase se llev6 4 

cabo po~ 2 personas con el prop6sito de obts. 

ner unil adecuada confiabilidad en los regis

tros. En la segunda· fose se llev6 a cabo el 

reforzamiento frecuente no contlngonte que -

conslsti6 en reforzar. 31 nino cada 5 minuto$ 

de la niguJente man~ra: 3c ut111z6 reforza-

dar social y retorzBdor tan~lble, astrolli-

tas o frijoles. Y nlntcm~ti~~~ento se daba -

de refor:ndor ~oclal, una palmadita de asen-
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tlrnicnto, o refor~adorcs vcrbalea. magnifico·, 

muy bien, bien; pasados 5 minutos, &e le dab..~ 

una ostrollita o un frijol, mismos que al acu 

mularse ne intercambitaban por rofor~.adores -

tnnglbles, de la siguiente manr.rll, al reunir 

10 frijoles o 10 cstrcllitas en una tacita -

de pl,stico, el nlno podria cambiarle por un 

gorrito de p~pel, un carrito de pl~stico, 1 

muneca de papel o un yoyo, o bien, al reunir 

5 estrellltas o S fr!jolcs podri~ canjearlo 

por S dulcen o 5 goma3 de mascar. 

~n la tercera faGc o Rafor~amianto Contlngen. 

te, cada ve?. que el nlno presentaba una con

ducta cooperativa, re1a, o tenia un contacto 

f1sico agradable, ya sea con 5U maestrb o 

sus campaneros, se le roforznba con un fri-

jol o una estrellita (Reforzador Tangible) o 

con un Rofor=ador Social. 

En la c~arta fase o Reforzamiento frecuente 

no Ccnt.1nJcnte se procedi6 en igual forma que 

en la fase dos, pero esta vez s6lo fue por 3 

d1as 1 para observor qua no h~_bicse for:nado 

unn dependencia a los reforzadores. 

E:n la. siguiente fa:;e o lloforzamicnto Contin

gcnt~ uc proccd16 de la misma manera quo en 

la primera fase G6lo que esta vez n1cnos fre-
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cuento y con el fin de incrementar la frccuc;:i 

cia de conductas dCseables. 

Este on6lis1s cstadistico se realiz6 en base 

al c6lculo de porcentaje con objeto do real.!, 

zar comparaciones entre las diversas catego

r1as de las conductas o~serv~das, comprendió 

las sigulcnt~s claslfl~acion~s: 

1- Inventario de las principales categor!as 

correspondientes a la conducto inde~eable: 

a) Derrinchc: Conducta caprichosa monifel!,. 

tada por medio de pataleos y lloriqueos. 

b) ~olestar sin dai'\o f1sico a.otrosz ese.Y, 

pir, insultar, interrumpir el trabajo 

de sus companeros, interferir las act!. 

vidades de otros ninos sin producir d,A 

l'\o f1s1co aparAn~e, gritar, enojarse. 

e) l·':olestar con dai'\o f1sico ,-¡ otrosz agr.g, 

si6n, conducta que afecta f!slcamente 

a otro nli'\o, empujar, dar p3todas, gol, 

pear con el pui'\o. aventar un proyectil 

hacia otro nil'\o. 

2- .Identific.'\ci6n de las principales c:atego

rtas correspondientes a la conducta deseable. 

a) Conducta cooperativa: compartir los j!!. 

guetes, alimentos, materinl de trabajo. 

Ayudar a su c~~pa~cro en las activ!~a-
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P.uestra: 

Objetivos 

des que bste .-e;:alice, ayudar a la tn&-

estra. 

b) Risa: F.eir como respuesta a la risa de 

otros niftoo y reir por iniciativa pro

pia. 

e) Contacto f!sico: Consistiendo en dar 

abrazos a sus compancros, saludarlos 

de mano, tomarse de la mano. 

3- Clabor;:aclbn de un cuad\O donde se espP.ci

fica la frer.uencla de conduct~s indeseables 

por ses16n de observac16n de 1:30 h:s. para 

cada nlno. 

4- Elaboraci6n de gr~flcas de los resultados 

obtenidos on cada una de las sesiones de ob

servac16n en que conslst16 el progr~~a. 

Grupo No. 5 

5 sujetos ninos y nli'las clasificados de la a!. 

gulente manura: 

sujeto 1 edad 5 ai'\OS 

sujeto 2 edad 6 ai'\os 

sujeto 3 ed3d 9 ai'\os 

sujeto 4 edad 9 aftas 

sujeto s edad 10 ar.os 

Grupo control para observar si existen dlfo--

rencla.s entre el grupo No. 4 al cual se le 

aplicar& un programa do Anlllsis Experimental 
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Conductual para eliminar conductas indesea

bles y reforzar conductas d~seables y este 

grupo (No. S) al cual no se le aplicará nln-

g(Jn programa. 

Lugar: Sal6n de clases y patio de recreo. 

Material: LSpiz, hojas de registro. 

Informecl6n:La conducto observablo qua se reg1str6 en las 

tablas de registros. 

DeDC:rjp:.Un: Se escogieron S ninos que presentnsen proble

ma de conducta a ra1z del divorcio de sus pa

dres; éstos no debian de tener m&s de un ano 

de divorciados. 

Para la aplicac16n del progra~a de an~lisia 

experimental conductual se elabor6 una hoja 

de registros para cada nino y se tomaron en 

cuenta 3 conduct~s indeseables: 1) berrinche, 

2) molestar sin causar dano ftsico y 3) agre

si6n fisica; tnmbiún 3 conductas deseables: -

1) conducta cooperativa, 2) risa y 3) contac

to fisico agradablc,,mismas que se registra-

ron por frecuencia de ocurrencia por sesi6n. 

Cada sc3i6n fue de hor~ y mec;tla durante 32 1-

d!as que se dividieron de la siguiente maner~t 

10 d1as que consistieron ~n la 1ra. fase o P!l. 

r!odo de observac16n, linea base; 7 dios (2da. 

fase) que fue de reforz~micnto !recuente no -
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tingente; 7 dios (3rü. fase) d~ rcforz™~iento 

contingente; 3 dias (4ta. fas~) d~ reforza

miento frecuente no con~ingente; y 5 dias 

(Sta. fasP.) de refor:amiento contin9ent~ me-

no!l frecuente; los datos obtenidos se grafiCA 

ron separadamcnt~, es decir, una gr¡fica co-

rrespondi6 a conductas indeseables y otra pa

ra conductas deseables. 

6.6. Re!lult.'\dos obtenidos: 

GRUPO No. 1: 

Al grupo No. 1 constituido por 200 personas, 100 

hombres y 100 mujeres divorciados, se les 3plic6 ~l cue~ 

tlonario No. 1 <v~ase anexo A); y los resultadoG fueron 

los si9ul~ntes: 

En la recopilaci6n de datos pudimos clasificar a 

los diferentes sujetos de acuerdo ol gr3do de cscolari-

dad, oc:upac16n, y tAmbién obtuvimos datos inherentes a -

la custodia de los hijos, cu~ntaG son las madres que re

ciben p~nsl6n alimenticia para sus hijos, y el número de 

hijos al divorciarse¡ la encuesta fue tnmbi6n dirigida a 

investigar el tipo cle nscsoramiento recibido ante3 de dJ.. 

vorciarse. 

Es necesario hn~cr la ~cla:oc16n do que los cntrc-

v1stados (personas dlvorc.latJ3s) no nP.cesariamcnte er&:1n -

parejas; es decir, r.61o en algunos casos ocurri6 qua se 

pudo entrevistar a los dos ex c6nyuges por separado. 
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Para poder or9ani:ar los datos ae realizaron 9r~f1-

cas y dos tablas: A-1 y A-2, obteni&ndoso ·1a siguiente -

informaci6n: 

a) Grado de escolaridad (gráfica 1)t 

Habi6ndose clasifleado los qrados de escolaridad 

en: 1) Prir:laria, 2) Sr.cundar ia CCo:nt?rcio-T&cnlco), 3) 

Preparat::irla, 4) Profesional, y 5) rost-grndo;' los re:1ul, 

todos fueron los siguientes, do acuerdo a lo primera eli"!, 

siflcaci6n correspondiente a la primaria, un 4~~ de los 

~ujcres divorciadas s6lo c~tudiaron primaria y en cuanto 

a los ho~bres se refiere, el porcentaje fue de 56%. 

e:n la segunda clasificac16n, secundaria,_ un porcen

taje de 32~ de mujeres en secundaria y un 24~ de hombres 

estud!aron ésta .. 

En la tercera closif1cac16n, preparatoria, un 12% -

las mujeres y un S.'f. de los hombres culminaron sus estu-

dlos. 

Y por óltimo, rcali:aron carrera profcsionnl un 10% 

muje~es y un 15~ hombres. No se encontr6 en la muestra a 

ninguna persona que hubiese rcali=ado estudios de post

qrado. 

Estos resultados nos muestran c6mo \as personas que 

tienen m~s bajo nivel educativo se div~rcian m&s, por 

otra parte es conveniente hacer notar que en la muestra 

no se encontrb a ninguna persona que fuese ~nalfabet~; -

esto es importantc,pues por e~tudios reali~ados nntcrlo!':, 
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mente (al entrevistar a lan personas en nuestra búsqueda· 

de fuentes de lnformaci~n) se pudo observar quo existen 

muchas parejas que no contrn~n matrimonio, y al presen-

tarse desaveniencias y conflictos s6lo se separan~ pero 

por considerarlo un te~a difcrcnte·al trutado en nuestra 

1nvest1gac16n, no se menciona con m~s amplitud, sino so

l&~ente corr.o un dato importante que bien podr1a ser obj,s. 

to do otro trabajo de invcstlgac16n. 

Los datos do las gr5f1c~s se obtuvieron fficdi~nte el 

cuestionario No. 1 aplicado a los 200 sujetos divorcin-

dos (100 hombres y 100 mujeres>, y tambi6n mediante pre

gunta verbal dir~cta que so rcgis~rb en las tablan A-1 y ... ,. 
Par~ obtener los datos inhcrflntcs al 9rado de ocurJ1 

c16n se clasif1c6 de la siguient~ manera: 1) Ca~po, Pes

ca; 2) Hogar, 3) ~mpleado, obrero; 4) Comercio, propietl! 

rios; 5) Profesionista, empleado; y 6) Profesionista Au

t6nomo. (Cráflea 2> 

Esta el~sif1caci6n se rcali:6 en base a la~ difcrc!l 

tes actividad~s que realizaban las pers~nas que fueren -

sujetas a 1nvest1gnc16n. 

En la primet"a clolsif"1c..ici6n: 1) C.:lm?.º y Pesca; el -

9~ de las mujeres se dedicaban a la tarea del campo y un 

131:. de los .hombres al campo y un 28J~ a la pazca. 

En la segunda clasif1cac16nt 2) Hogar, un 32S de· 

las mujeres se dod!c&ban al hogar; es importante QClarar 
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que de este porcentaje s6lo el 18% recibían penn16n ali

menticia, y el resto no. La mayor1a viv1a en casa de sus 

padres. 

~n la tercera clasificaci6n: 3) Empleado, obrero; 

se encontr6 el m¡s alto porcentaje, 48% de las mujeres y 

35% de los hombres se dedican a esta ocupaci6n, siendo 

ésta la muestra m~s representativa. 

En la cuarta clasificaci6n: 4) Comercio-propiota- -

rios, el resultado fue de S~ las mujeres y 1BX los hom--

bres. 

Cn la quinta clasificac16n: S) Profcsioninta, emple,!!. 

do, s61o 2% de las mujeres y un 10% de los hombres se d.!?, 

dican a este trabajo. 

Y por Gltimo en la sexta clasif1cac16n: 6) Profcsig, 

nlsta aut6nor."10; el 4~ de las mujeres y el 5% de los hom

bres se ubicaron en esta ocupoci6n. 

Otros datos que se obtuvieron, fueron respecto a la 

custodia de los hijos (gr~fica J), los resulta~os se deJl 

criben a continuaci6n: 

De las 100 mujeres entrevistadas, 43 obtuvieron la 

custodia teniendo por nGmero do hijos s6lo uno y en tan

to que los hombres s61o cinco padres obtuvieron la custS?, 

dia. 

Siendo el n~~ero de 2 hijos en al mntrimonio, un 

32% ~e ~as mujer~s obtuvo la custodia, en tanto quo loa 

ho~brcs s6lo un 3~. 
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Con un n6m~ro de 3 hijos concebidos en el matrimo-

n1o1 un 9~ de las mujeres obtuvo la custodia de sus hijos 

en tanto que los hombres s6lo 1S. 

Con 4 hijo:s; en la.'l mujeres el porcentaje fue de 4S 

y no hubo ninguna en los hombres. 

Y por 6lt1mo con S hijos s6lo un 2S de las mujeres 

obtuvieron la custodia, en tanto que en los hombres no -

hubo ninguno. Lo anterior nos arroja resultados lntere-

nantes, pues se puede obs~r .. •ar que la,gran mayoria de 

las parejas que se divorcian, su familia es poque~a, es 

decir, que son pocos los hijos concebid~& durante el ma

trimonio, y en ca.'Tlbio son pocos los matrimon.ios que se -

divorcian cuando el númc:o de hijos· sobrepasa a los tres. 

Lo anterior tiene relaci6n con el n6moro de mujeres 

que reciben pens16n alimenticia para sus hijos, pues au.!l 

que la mayoria de las mujeres reciben la custodia de sus 

hijos, es muy bajo el porcentaje de las mismas que reci

ben la pensi6n allmcntlcia, 27~ solamente (v~ase gr,fica 

4) 1 y los resultados por n6mero de hijos son los siguie.!l 

tes: con un hijo, un 12% de las mujeres recibe pensi6n -

alimenticia. Con dos hijos un 9:4 reciban pensi6n allme.!l 

ticia. Con tres hijos un 4% reciben pensi6n alimenticia. 

Y por Gltimo, con cuatro y cinco hijos a6lo un 1~ respe.s, 

tivamente reciben pen3i6n alimenticia. 

Loa resultados anteriores nos ae~alan que es muy bA 

Jo el porcentaje de mujeres que rcci~en el beneficio de 
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la pensi6n alimenticia para sus hijos, lo que en conse-

cuencla contribuye a una s1tuaC16n m&s embarazosa y dlf! 

cll para la madre que tiene que sostener y educar a sus 

hijos, por otra parte, se observa que según los linea- ~ 

mientes del C6d1go Civil, relativa al pago do alimentos, 

es una obligaci6n para el padre proporcionarle a la ma-

dre la pensi6n alimenticia, y la mayorla de las mujeres 

no reclaman este derecho, por considerar molestos y en -

algunas oca~iones costosos los tr~mites legales. 

El resultado que sé obtuvo de las respuestas del 

cuestionar-lo Ho. 1 (cuadro A) aplicado a 100 hombres y 

100 mujeres divorciadon, fue el siguiente: La mayorla do 

los sujetos consideran que el divorcio es una soluci6n a 

problemas conyugales, r~pida y sin alternativa, pero que 

destruye el vinculo familiar, por lo que so debe rP.fle-

xionar mucho antes de divorciarse; las mujeres encuen- -

tran m~s dificil esta ruptura, pues temen el rechazo de 

la sociedad, por otra parte, la falta de comunlcaci6n 

les impide discutir- tranquilamente sus diferencias y de 

nuevo encontramos la influenc13 de los valores mater-na-

les, donde la sum1si6n al hombre, ya s~a padro, hermano 

o esposo, es primordial. 

Es importante destacar que la mayor1a de laa perso

nas ignoran por completo lo que es Educaci6n Sexual y no 

reciben orientac16n matrimonial antes de casar-se • Desc2 

nacen ns! mismo la orlentnc16n que pueden recibir por 
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parte del psic6logo, pues en realidad descor.ocen cu~l os 

au papel dentro de 13 sociedad. 

&a importante se~alar que las pregunta& y las dife

rente~ opciones se elaboraron para recopilar infcrmoci6n 

necesaria para nuestra inveat1gac16n y debido a la difi

cultad de encontrar cuestionarios y test debidamente es

tandari :ados, ae proced16 a elaborar de manera emplrlca 

loa mismos. En el cuadro A se especifican loa resultados 

en porcentaje de cada una de las preguntas qun se hicie

ron • los 200 sujetos divorciados que contestaron el 

cuestionarlo No. 1. 
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TABLA A-1. 

bATOS P~RSONAL!:S QUC s~ OSTUVICRON D&L CUESTIONARIO No. 1 
APLICADO h 100 MUJ~RES DIVORCIADAS 

SU..l&TO EOAD• ESCOLARIDAD CCUPACION No.O& HI..JO.:. 
AL. 01vonc:10 

1 18 PñlMARIA HOGAR 1 HIJO 2 18 Sf:CUl'<:DA!ilA EMPLEADO NO HUDO HIJOS l 18 PRl1·:AR1A !:MPt.E:ADO uo Huno HIJOS 4 19 SECU:~DAilIA HOGAR 1 H!JO s 19 SECU:s:i;.rttf, E:t·:Pt.t:AOO 1. HIJO 6 ~9 PRtl-:ARIA CAMPO 1 HIJO ? 19 PR;";?ARATORIA E::-JPLEAOO NO HUBO HIJOS 8 19 PHll·~A.RIA . l!OG,\R 1 HIJO 9 19 PRE:PARATORlA EMPL~A.DO 1 HIJO 10 19 PRlM1\RIA er·:PLE:AOO 1 HIJO 1t 20 zccur:oARlA HO~Aíl. 1 HIJO 12 20 SE:CUJIDARIA ·r E:!·:?LE:ADO NO HU!lO HIJOS 13 21 PREPARATORIA E:;~PLEAOO 1 HIJO 14 21 PRIMARIA. HOGAR 1, HIJO 15 21 sr.cur:OARIA HOGAR 2 HIJOS 16 21 PRePllRATORIA E:M?LCAOO 1. HIJO 1? 23 S&CUNOARIA f:M?l..C::AOO 1 HÍJO 18 23 PRlt·:AttIA CA?'.PO 1. HIJO 19 23 PRE.?/,RATCRIA HOGAR 1 HIJO 20 23 PR::Z:MARIA CAM?O 1 HIJO 21 24 PRCFESIONISTA PROP. EP.PLEAOO 2 HIJOS 22 24 SCCUNDAP.lA tNPLtA.OO 3 UlJOS 23 24 PRtPAR:.TORIA HOGAR 1 HIJO 24 24 Si:CUNt>ARlA tH?L.EADO 2 HIJOS 25 24 stcur:oA.RIA E:M?LEADO 2 HIJOS 26 24 PRir-tARIA &M?LEADO 1 HIJO 2? 24 PRl:·:J,ilIA HOGAR 2 HIJOS 28 25 PRtMA.RlA Ef'iPJ..!:.:ADO 2 HIJOS 29 25 SCCUUOARIA . HOGAR 2 HIJOS 30 26 ~&::UUOARIA t!OOAR 1 HIJO lt 26 PRt:f'AR.:;rontA CHPLt:AOO NO HUBO HI.:JOS 32 26 PRlMARIA CAMPO 1 HIJO 33 26 PROreSION!STA HOG.\R 1 HlJO 34 2? s::cu:io;,,RtA . E:MPLE:ADO 1 HIJO 35 27 PRI~ARIA tM?L.EAOO 4 HIJOS 36 2? PRtPARATOrtIA HOGAR 1 HIJO 3? 2? PRIMAHIA EMPLE:J..00 2 HIJOS lS 2? PRCF'i::SlCNISTA PROP.EMPLEADO 1 UtJO 39 26 PRCf'E:SIONISTA P:lOF., AUTONOMO 3 H!JOS 40 28 si::cu::D.\RtA El":t"L.tAOO 1. HIJO "1 29 PRI:·:ARIA HOVAR 2 HIJOS 42 28 SECU1JOAR1A ~MP'Ll::ADO 2 HIJOS 43 28 SECUUOñR?A HOGAR 1 HIJO 44 28 PRZNAFIIA HOGAR 2 HIJOS 



TABLA A-1 

DATOS PER50t'ALE:S QUE: se: OBTUVI::::RON DEL CUESTIONARIO No. 1 

APLICADO A 100 MUJERES DIVORCIADAS 

SUJE;TO EOAO ESCOLARIDAD OCUPACIOU No.DE HIJOS 
DIVORCIO Al. 

4S 29 PROFeSIONISTA COME~CIC PROPIO 2 HIJOS 
46 29 ~E:CUtltiARIA Ei<:PLEAOO 1 HIJO 
47 29 PRIMARIA HOGAR 1 HIJO 
48 29 PRIMA!lIA CAP.PO 2 HIJOS 
49 29 SE-:UUOARIA EMPLEADO • HIJOS 
so 29 PR:::P>.R,\TORIA C/"!?LEADO 1 HIJO 
S1 30 pff¡:PAilATORIA E:M?LEACO 1 HIJO 
52 30 PRii·:ARIA CIJ~PO 1 HIJO 
SJ 31 Pl!OFe:.:>IO:IISTA HOGAR , HIJOS 
54 J1 St:.CUUDARIA Et1PL~AD0 2 HIJOS 
SS 32 PRif.~AilIA EMPLEADO J HIJOS 
56 ·32 SE::U~IDARIA EMPLl::ñDO 1 HIJO 
57 32 PRCF~SIO:IISTA PROF • AUTOHOMO 2 HIJOS 
se 32 SE':Uf/DARIA EMPLEADO 2 HIJOS 
S9 J2 PRIMARIA HOGAR 1 HIJO 
60 J4 PRI:-"'.AH::::A EMPLEADO 2 HIJOS 
61 J4 SE.•:UUDARIA HCGAR 1 HIJO 
62 JS se:cur:OARIA EMPLEADO 3 HIJOS 
6J JS PRil!ARIA CAMPO 2 HIJOS 
64 JS SE.CUU01\RIA E:fo:PLEADO 2 HIJOS 
6S JS PRI~L.\RIA EM?LEAOO 3 HIJOS 
66 JS PR::?A~ATORIA HOüAR 2 HIJOS 
67 JS PRI:OIARIA EMPLEADO NO HUDO HIJOS 
68 3S PREPAr!t,TORIA HOGAR 3 HIJOS 
69 JS S4CUNDARIA EMPLEADO 5 HIJOS 
70 JG PROF'E~IONISTA rir~or. AUTONOMO 2 HIJOS 
71 J7 S!:U~IOARIA EM?L::AOO 2 HIJOS 
72 J7 P~I~.ARIA Et:pt::,;oo 2 HIJOS 
7J Ja PP.I!'~ARIA HOGA::!; NO HUBO HIJOS 
74 JS PRINARIA co~::RCIO PROPIO 2 HTJOS 
75 Ja PRIMARI!. EMPLEADO 2 HIJOS 
76 38 PROF'e:SIOt~ISTA COM;::RCIO PROPIO 2 HIJOS 
77 J9 s::cut<OARIA HOGAR 2 HIJOS 
78 40 PRit-IARIA CAMPO 1 HIJO 
70 40 sc:cu::OARIA E:M?LE:AOO .. 1 HIJO 
so 41 PR:::·lAkIA HOGAR 3 HIJOS 
81 42 PREPAFl:Al'ORIA EM?LE:ADO 1 HIJO 
82 4J PRCFE:SIONISTA PROF. AUTONOMO 1 HIJO 
SJ 43 PRZPARATORIA E:1':?LE:A00 3 HIJOS 
84 43 SECUHDAí<IA EXPLt:ADO 1 HIJO 
85 44 PRIMARIA CAMPO 4 HIJOS 
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TABLA A-1 

DATOS PERSONALES QUE SE OBTUVIERON DEL CUESTIONARIO No. ~ 

APLICADO A 100 MUJERES DIVORCIADAS 

SUJEl'O EDAD ESCOLARIDAD OCUPACION No. DE HIJ'O~ 
AL DIVORCIO 

86 44 PRIMARIA HOGAR 1 HIJO 
87 45 PRIMARIA EMPLEADO 2 HIJOS 
88 48 S::CUUOARIA EMPLEADO 2 HIJOS 
89 48 SECUNDARIA EMPLE:ACO 1 hIJO 
90 48 PRIMARIA Ef·:?LE:ADO 2 HIJOS 
91 49 S::CUNOARIA Er·i?LE:ADO 5 HIJOS 
92 50 PRIMARIA HOGAR 3 HIJOS 
93 50 PRIMAltIA EM?LE:AOO 3 HIJOS 
94 50 PRIY.ARIA HOGAR 2 HIJOS 
95 52 PRI}IARIA COl·:ERCIO PROPIO 1 HIJO 
96 52 PRIMARIA HOGAR NO HUBO HIJOS 
97 54 PkIMARIA COIO:CRCIO PROPIO 5 HIJOS 
98 55 PRIMARIA HOGAR 2 HIJOS 
99 55 PRIMARIA HOGAR 4 HIJOS 

100 57 PRIMARIA HOGAR 2 H.IJOS 
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DATOS PER.S01'ALES c.ue: S& OBTUVIERON DEL CUtc:STION~RIO No. 1 

APLICADO A 100 HO~BR&S DIVORCIADOS 

SU.J"::TO r;o;.o f.5COLARtOA0 OCUP1\CIOH ''º· Di:: HIJOS 
AL DIVORCIO 

1 18 PRIMARIA EMPL~AOO NO HUBO HIJO$ 

2 18 P:t!MARIA E11PL~.\DO NO llUBO HIJOS 

3 19 :>RlM.\RIA El':?Lf:ADO 1 HIJO 

4 19 S!;;CU~<OARIA Ei-:PL~A.CO l HIJO 

5 19 PRE.? ARATORIA e:;:.:Pt.E:AOO l HIJO 

6 20 PRlZ'~AiiIA PESCA l UIJO 

7 20 3ECUflDARIA PE:5C.:A NO HlH30 HIJ'OS 

• 20 siCUflOA.RI.\ Et-:PLE:AOO 2 HIJOS 

9 20 PRIMA~.IA p<:;SCA l HIJO 

10 21 PA.lMhRIA &'-:PLE.\DO NO HUSO HIJOS 

11 22 PRINAR:lA CAtl?O NO HUDO HIJOS 

t> 22 .::a:cu:;OARIA PE5CA 1 UIJO 

13 22 PRI:·•:..RlA t:·:?Lc:.oo 1 HIJO 

14 22 P!lI:·~Ail::.A CAMr-.O 1 UIJO 

15 n 'PR:::rAnATORIA co:-:::nczo PRCIPIO 2 HIJO~ ,. al PHl:tAHIA CAM?O 2 HIJOS 

17 23 PRI::AR1A. PESCA 1 HIJO 

18 24 PRI:~ARIA CAMPO NO HUBO HIJOS 

19 24 PRCFt:SIOllAL PROF • E'l-:?LEADO 1 HIJO 

20 24 PRC?A~ATORIA ENPL~ADO 1 HlJQ 

21 24 PRil-!ARI" p:;SCA NO HUDO HI.JOS 

22 24 SE:CU~lDARlA ccx~aCIO PROPIO ·' HIJOS 

23 24 PH.::F~.31ó!OAL {l;¡Qf". !::MPL&AOO 2 HIJOS 

24 24 S!::CUNCA~IA COi<!~RCIO PltOPIO 1 HIJO 

25 24 !>~CUtlCARIA EMrLCAOO 1 HIJO 

26 25 PRIMARIA EMl'LC,\00 2 tllJOS 

27 2s SCCUllLiARlA t::·:PLCADO 3 HIJOS 

20 25 f'.=10f'C.51C.'IAL PBOF'. E:1'!PL&AC0 3 i!IJO;I 

29 25 p;;:¡:·!A<i..l,\ El~PL~ADO 2 HIJOS 

30 25 P!'lI:·:ARlA pc:;c;. 1 HIJO 

31 26 PRIMARJ;. CAMPO 1 HIJO 

32 26 PRl:·:ARlA Pt.:'.:OCA NO HUBO HIJOS 

33 26 PRl:-:AnI;.. E/·:PLt:ADO 2 HIJOS 

34 26 S!::CU'ID,\;tlA E:.:--:l'LE:ADO 2 ur.;os 
35 21 PP.I:v,R:!A r::-~PL::1.oo 1 HIJO 

36 28 p;¡;::.;tt.¡,\ g:~?I.f:ADO 1 HIJO 

31 28 SE.::U~lOi,RII\ COt·:~RClO PROPIO 1 tllJO 

38 28 t=Rir;.,R,\'l'ORIA co:·t~a::10 PROPIO 2 HIJOS 

39 28 SE.CU~l:OARIA tM'1t.::.AtD 1 HIJO 

40 29 Pi\11-:ARlA E:-:t-Lf:~DO 3 HIJOS 

41 29 se:cu1;0ARIA PE:SCA 4 Hl.JOS 

42 29 PRO:'::.Z.IOUAL PROf'• Ehf't.EAOO 2 HIJO!: 

43 29 PRlMA:--tlA co:~.f;RCIO ?((OPIO 1 HIJO 
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TABLA A-2 

DATOS PEP.SONAL~S QU& SE OBTUVIERON D&L CUESTIONARIO No. 1 

APLICADO A 100 HOMBRES DIVORCIADOS 

SUJETO EDAD ~:SCOW.RlDAD OCUPACION No. O& HIJOS 
AL DIVORCIO 

44 30 SEC!JUDARIA' ..:OME:RCIO PROPIO 2 HIJOS 
45 31 PRIMARIA EMPLEADO 1 HIJO 
45 3>. PHIMAHIA CAMPO 1 HIJO 
47 32 PROF'E~IONAL PROF' • CMPL!:AOO .NO HUBO HIJOS 48 32 PRO?E:!iIOUAL PHOF'. EMPLEADO 2 HIJOS 
49 32 SECUt,'CARIA CüliERCIO Pi\OPIO 3 HIJOS 
50 32 <'RIMARIA El-:PLEAOO 1 HIJO 
51 32 S&CUNO/..RIA EMPL!::ADO l HIJO 
52 32 PRIMARIA PCSCA 1 HIJO 
53 33 S~CUt<DARIA PE5CA NO HUBO HIJOS 
54 33 PRit-:Aíl.IA Et-:PLEAOO 2 HIJOS 
55 34 PRlt-:ARIA EMPLEADO 2 HIJOS 
56 34 PRll·:ARIA l::-:PLE::AOO 2 HIJOS 
57 3'. PRIMl-.f<IA Ei•:i='L!:AOO • HIJOS se 34 PRIMARIA El·:PLl:ADO 3 HIJOS 
59 35 PROíESIO:lAL P ROf'. AUTOHOMO 1 HIJO 
60 35 PRIMA~IA. COMERCIO PROPIO 1 HIJO 
61 36 PRl::PARf,TORIA Et·:~LEADO 1 HIJO 
62 38 PRil-':ARIA COl'lt:RCIO PRCPIO 2 HIJOS 
63 38 PRil-:ARIA PESCA 1 HIJO 
64 39 PR.OF'E:.'.:lOliAL PROF'. AUTOtlOXO 1 HIJO 
65 38 ~:::u~•DARIA Ert.rL;::AcO UO HUBO HIJOS 
65 39 PRit-:/,RI,; CAi·:? o s HIJOS 
67 39 PROf'ESIONAL PROF. EMPLEADO 3 HIJOS 
68 09 PRIM1\RIA Pt:SCA 3 HIJOS 
69 39 SECUNOhRIA. co:·JERCIO PROPIO 2 HIJOS 
70 39 PR;JF~SIOHAL PROF. EMPLEADO 1 HIJO 
71 40 PROF::~IC!óAL PHOF. EMPLEADO 1 HIJO 
72 40 PRI!·lA~IA CAl'-:?O 2 HIJO::i 
73 41 PRIMA:tIA Pf;5CA 3 HIJOS 
74 41 i'RIMARIA. Pt;.3CA 1 HIJO 
75 41 PRIMARIA EMPLEADO 1 HIJO 
76 43 S~CUNDARIA CC:"-!E:RCIO PROPIO 1 HIJO 
77 44 PR:!r!ARIA E•·~?L?::ADO 2 HIJOS 
78 45 PRIMARIA CA~PO 1 HIJO 
79 45 PRli·~Ai-iIA S:Nf>LEADO 3 HIJOS 
80 45 s::cur:o,\RIA CO,':ERCIO PROPIO 2 HIJOS 
81 45 PílOF'E:Sl'.CNAL PH.OF'. AUTONOMO 2 HIJOS 
82 45 Ptll::-:,;r.th CAMPO 1 HIJO 
83 46 PRIMARIA PE~.t:A 1 HIJO 
84 46 S&::UtlDARIA EMPLEADO s HIJOS as 47 ?RIMAH.IA PL:SCA 3 HIJOS 
66 48 StCU~OARIA COi·~EHCIO PROPIO s HIJOS 
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TABLA A-2 

. DATOS P::RSOUAL;:S CiUE: SE: OBTUVI::RcN CEL cu::sTIONARIO "º· 1 

APLICADO A 100 HO:-JBkE:S DIVORCIADOS 

SUJETO ::o;. o E:!>COLAqIOAD OCUPACION No. o~ h ... JO!i 
AL OIVORCTO 

87 48 PRCPE:l IO~IAL PROF'.:;MPLEADO 4 HIJOS 
Be 48 PRIMAR!.\ cot-:ERCIO PROPIO 4 HIJOS 
eo 49 st:=u:::;,;RIA Et-:P Lf:A[jQ s HIJOS 
90 49 PRI:·!AR'!.A CñMPO 2 HIJOS 
91 49 sccur:DARIA co:i-:::RClO PROPIO 2 HIJOS 
92 •• F".'1.0:"E!>ICUAL PROf' • AUTONOMO 3 HIJOS 
93 so PRIMARIA. cor~:=RCIO PROPIO 1 HIJO 
94 S2 PRIMARIA PESCA 3 HIJOS .. 52 PRlt-:>.F.IA EMPLEADO 2 HIJOS 
96 53 ?Rl~ARIA CAMPO • HIJOS 
97 53 PRCf&!;.:ONAL PROF. Al.TrONO~O •I HIJOS 
se SS PRI:-IARIA COMERCIO PROPIO 3 HIJOS 
99 S7 PRl ..... ARIA EMPLEADO 6 HIJOS 

100 S9 PRI:-'!ARIA EMPLEADO 4 HIJOS 
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GRAFICA #1 

GRAF!CA CORRESPONDIENTE: AL GRU?O NO. 1 SOBRE 
CLASif'ICACION DEL GRADO OE ESCOLARIDAD, CONS 
TITUIOO POR 100 HOMDRCS Y 100 KUJERES DlYOR= 
CIADOS. 
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E S C O L A R I D A O 

1.- PRIMARIA 4.- PROF'~SIONAL 
2.- SE:CUNOARIA (COMERCIO-Tt:CNICO) S.- POST-GRADO 
3.- PREPARATORIA 
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GHAFICA #2 

GRAFICA o:= CLA.l!f'ICACION CiEL TIPO DE CX:UPACIOH 
DEL GRUPO NO. 1 COU!>T:TUIOO POR 100 HOMBRE:!> ~ 
100 MUJCR~S DIVORCIADOS • 
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S.- PHOF'E:!:IOUISTA EM?LEADO 
6.- PROFC:SIONISTA AUTOUOMO 
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a R A F I e A # 3 

GRAFICA CORRE;SPONDIE;NTE i\L ORUPO NO. 1, 100 HOM~R&S 
Y 100 MUJERES DIVORCIADOS, INHERENTE AL PORCENTAJE 
DE LOS MISMOS 1iU& RC:CIBEN LA CU5TODill. DE SUS HIJOS. 

CJ HOMBRES 

~ MUJERES 

ai en 
,~ 

r-- """ ~:'/ ~::l •• :::~ 

JO c-.1 , ..... _, 
.. .;-.¡, 
t-'.·3 

~ ...... ;. 
e· ._;.] •· !. -~ I(;..:: .. ...... ,_13 
t:.:; r ..-1 

"~ 

C U S T O D l A (NUMERO DE HIJOS) 
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G R A r I c A # 4 

GRAF'.lCA D&L GRU?O r~o. 1. 100 HOXS~;:s y 100 MUJ&RE:S 
DIVORCIADOS INH~R~N~& AL NU~ERO O& HIJOS AL DIVOR
CIO QU& R&CIB&N PE:NSIOH ALIMC:NTICIA. 

J3 .. .. 
'º 
• 
• 
7 

• 
• 
• 
) 

• 
l l • 

n n 
• • J • 5 

Húmero de hijos 

Frecucnc11t. de nCi.onero de hijo• 
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C U A D R O 11 A " 

RE~PUESTAS EN POHC&UTAJ& QUE si:: ODTUVI&ROtl DF!L CUESTIOHAUIO No. 1 

APLICADO A 100 llOMDRES y 100 MUJf:ncs DIVORCIADO$ 

11 r I< g G u N TA o r e I o " " s 
IU:.:l'Ut::il'A!i i:;u .,. 
JIOMEJRt:S MUJ&HES 

1 A MI JUICIO EL DIVORCIO al una cxporicncln personal como cu a lquicr 
ES.•• otC"a 32 24 

bl un., uoluc16n • problemas conyu!Jalos 
el unn l,1CC'll socinl muy dcs.1gC"adablu 

2 LA SOCIGDAD ES••• al una mh:icora que Impido ln libertad do 
acc16n 2 1 

bl una comunid.:1d necesario pero no indin-
pcns.1blc 15 7 

el l·l que dlcta norm.:ts y por esta raz6n, -
uno debe aent.:ir 5UO rcgl.,,s 03 92 ---

3 es MA~ PACIL ENCOtlTRAR al consultando a oricntn.doro9 y personas -UNA SOLUCJOH. • • cxpcrimcntadon 37 23 
bl dcsnhog~ndooo con amlstndct> intimas y -trAtando de olvidar el asunto pnt'a que 

no tra!;cicndo 9 38 
el divorcl!indoso y acnbar do uno vez por -

todas con una situaci6n ln::oportable 54 39 

4 CONSIDERO QUE LAS al dcbcrlnn reflexionar mucho, antes do -PERSONAS.•• divorciarse 46 67 
bl nunca deben pensar en divorciarse 2 11 
el pueden hacer con su vida lo que juzguen 

conveniente 52 22 

5 EL DIVORCIO NO OEll~RlA al destruye el vinculo familiar, que •• el 
exr:;·r1R PORUU& ••• núcleo de la ::iociedad ., 59 

bl dr.sacredita considerablemente la vida -
del individuo o 12 



• p R " G,U " TA o v e I O N e 5 Hl;!;¡>Ut;!>'l',\:.i .-;u ·r. 
llOMURE!i tiuJ1:n1::n 

6 PlENSO UU& ••• •> pude '"vitnr dlvorci11e'illt!l 41 JG 
bl nunc,"l lo ho hecho o o 
el nunc<1 mn 1u·rcpt:ntiri: d~ hnbor lo hecho 39 15 
d) mi vida nocial mo "'f~ct6 dcmnl'l1111!0 20 49 

-
7 OtNCRAU1&NTt-:: ro ••• •) evito convcrn."lctont!!I .1ccrc1t del divorc!o, 

o probl 1..~m<1:; :t1m11cir~:t tAltt:l como el aleo ... 
ho11mno, In droq,,d1cc16n,. ul ho111og.exu1111!!. 
mo, cte. 14 37 

e º" l:NCONTR,)Rflf: EH UN o) recurr1r.1n n mi mejor a:niqo 6 15 
co~irt..lCTO COUYUGAL., bl bu!lc:.r{a orlcnt.-.c1611 p:i1co16gtca'l 23 26 
vo ••• el sollclt.11·1.-1 •l consejo do un tJacecdote • 32 

dl tengo el criterio nuficicnte para octunr 
por mi 1ntr;1110 62 27 

i 
¡ 

9 UUNCA llf: VJ,!;1TAOO al frnncamr.ntc no :zb cu,\l e• su papel dcntt"o 
UN pSICOLOCO J1 Cf(o.JUi~. • • de l• uocicdad 23 16 

bl no c.!lt:.oy 1oco{al 4 3 
el todo el mundo piensa que no sirven para -

no da o o 
d) haGto lo fecha no rccuurdo haber nccasitA 

do nyudn do ese tipo 71 DO 
el •I he rccurc-ldo ni p.::ic.61090 2 1 

! 

1 
' ¡ 

1D lJS HO UAat-:R ACLAnADO al dcjt1ri11 el D!)Unto PO< la paz y actuar-ta • MIS DUDAS, SIHTIENOO mi cri tcrio 41 23 
INSATISt',\CCIOU cor: HES- b) consultarla otras oplniono:J p.:tt'u disolver 
PECTO A LA ORlEUl'ACIOW mis dudnn 35 44 
<JU& REClBI • • • el lo plat!cnri11. eon m1 mejor amigo ~Ol:'qUO -

"don c11.bczas piensan nicjor 11 , no me cobra-
ria nnda y ademf¡f; no me tt'61ci onarla 3 6 

' 
1 

\ 
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11 

11 

12 

13 

14 

p " • G u " 'f A 

PIEr~so <.JUE LA RC:LJGIOH ••• n) 

bl 

el 

RCCURltlRIA A UN AMIGO(A) ,,¡ 
IN'l'IHO( A)••• • b) 

el 

d) 

EN ALGUNA OCA:;ION :a:UTI o) 
t;L OESLO DE UlVOHCIARM& 
PERO,. •• bl 

el 

MI COUYUGE: y va ••• a) 

b) 

e) 
d) 

o p e 1 O N • 5 ílf.!;PUt~S'l'AS t:tt % 
llOMDl~Cj MUJt.;ncs 

cnt/1 pt?rdli::ndo su V'110r r.splritunl y oc -
esth convirtiendo en unn co:itumbrr? ooclnl 24 12 
n6lo ca Unit !arsn social utlliznda a con-
vcniencln 6 3 
mu o• lndl fct"entc pot"quc no pcrtenc::co ,, 
uno o o 
no contentaron 41 23 
oe pronuncl.'.'ron • f.1vor do la Iqle:Jln o -
rclig16n 29 69 

porque ya ho tunldo experlencina nlmlla--
rr.!l 20 20 
nuncn ma tr.,lcionnc-in 23 26 
porque Cildil uno de ouo a e too m."1nifl1H¡tn -
•n¡:iduruz 32 34 
rcalmontc, no tengo un nml'JO que met"ezca 
ml confio1nz<i 17 12 

ml c6nyugo y yo rccopncltnmoa y oupcrM1on 
la crials o o 
no me ."ttrr.vi por temor •l rech:azo social o 22 
n1 oiqult'!ra lo comcnt6 pol"quc mi rcllg16n 
no me lo pcrm.\.to o o 
no contcnt,,ron 6S 61 
dieron otra expllcnct6n 3S 17 

solemon dlscut.lr tranr¡ullnmcntc nucstraa 
dlfcrcnclns y rara ve:: levantamos la vo::. o o 
ln mnyor1n do lao VC!CC9 t.r.rmlnnmos pclcáa 
donou pero luego noo rr.conclllamos y olv!_ 
damos el <HIUnto o o 
nunca dcblmoG casarnos 4S 23 
j n:nós hemos tenido una dca~v~nlcncin con-
yugal o o 
no contestaron SS 77 



" p " C G U N T • o 11 C I o 11 ¡:; s Jl~!il•Ut.:;'r A:.; t::rl ·i:. 
JIOMnllL:~ Mlkll!,.i~ 

15 CASI ~1c:r1r>1u: ••• a) mo ho c.:illilldO dntalltis molcDtos po• no -bu10c:;,r prohlcm,-,!l >) 37 
b) comento con ml c6nyuqe lo que me molesttt 38 13 
el lo doy po• •l Indo a mi c6nyuqc 12 4?. 

no contoatnron 27 o 

16 LA MA'iOlllA º" Ml!i 
AMl~TAOt;S. • • a) oon pt"ofostonl st•ul y nu vida social es -

' b:r.nt.'lntc actlvn 18 23 
b) non profc:ilonl!itn:i pero on dr.scnvuelven -

en dlfcrcntns circulas 24 10 
e) tr.ib."lj oln p.1ra vivir tl1!!lllhognclamente 14 14 
d) rc:ilJ z.-in ccinsidcr11ble.s cnfuor:os pnra 

Vi\'lt• 44 53 

17 HI Cll?CULO SOCIAL ••• a) rc.-ilmcntc es insoportnblc, pero tengo que 
nomctcrmc • bl 1 14 

b) me satl:¡f11c:c bast.:intc 36 47 
e) mo L·csult.1 complct.lmcntc lndlfcr"cnte 63 39 

18 COtl rRE:CUEtlCIA VIAJO.•. n) on mi autom6vl 1 16 4 
b) t.r<.>n o autobús 29 36 
el DiC'mprc en nvi6n 12 11 
d) nunca he podido h<lccrlo 5 17 
e) en lo que mi presupuesto mo p<:rmlto en 

c:;o:.: momentos 30 32 

19 MI AU'l'IJMOVIL. • • •> siemp1'"o ha sido el mismo 15 4 
b) lo cambio cuando puedo y no siempre es 

nuevo 32 28 
el n1cmp1'"o S.llc nticvo de la nqencia 16 9 
d) nunca he tenido uno propio 37 59 



11 I' R i:: G U " TA o p e I o " " s 1tt;;.:.;put;~·1•A!i t;U 'X. 
llOMl11t!::~ MUJf:1u;s 

20 ANTt;!> Ufo: CA.'iARMI:: • • • a) tom(! un c:urc;o c1ipeclnl sobro problemns y 
ot;ip;15 de lo vld.-. conyu<1.:1l o o 

b) nadlo mo Ot"icnt6 69 37 
e> mlo podron me acon:icJ al"on aoqOn BU crlt!l 

do 31 63 

21 Al4 corJ'l'RAl::R 
MATRIMOtlIO. • • o) lgnornbn por comploto la cducac!6n 

sexual. 60 57 
b) tenia clP.rton concepto~ fundl'!.r11cntalo:1 

occrc~1 de la cduc:aci6n sexual 32 43 
el oHtnba bien prcpnr-iulo( a J, porque tomi\ un 

cur!lo cnpcclnl previo al matrimonio o o 



GRU?O Ho. 2: 

Para evaluar la situac16n presente de los sujetos 

que integraren el grupo No. 2, 100 ni"ºª y adolescentes, 

hijos de padres divorciados, ae procedi6 a realizar una -

entrevista individu3l verbal y un cuestionario cu~. 2, 

anexo B) en fon:'la escrita, y los resultados fueron los s.!. 

guientesl pudimos confirmar lo que se afirmó en el capitl!, 

lo rlo. 2 concerniente a la Intel)rac16n de la familia mex!. 

cana, pues la mayor!~ de los sujetos e~presaron au total 

apego hacia la madre, culpando al padre por la desintegr!!,, 

c16n famili~r, el modelo que de~criben del padre, os Al -

de un individuo injusto con el que no estable'cen comunic~ 

ci6n, y esta s1tuaci6n los hace sentir desconfianza del -

mismo, en la madre von a un ser indefenso y falto de ca-

r,cter, y aunque estn observaci6n no es privativa de todos 

los casos, se puede comprender que en la mayor!a as! SUC!!. 

de. 

&l aislamiento del hijo afectado surge a la par del 

sentimiento de inferioridad, donde se carece de autocon~ 

flan:a para enfrentarse a situaciones triv!ales de la vi

da diaria. No obstante las anteriores premisas, ae obser

va que mientrfts mis pequeno el nino es, m¡s f~cil se rec.3:!, 

pera del cambio que implica en la vida del mismo la Sepa

rac16n de sus padres. Exiote una tendencia en la nadre de 

pasar por mártir ante los ojo• de SUD hijos, quien muchas 

veces opina en forma cruel y a manera de venganza de au -
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ex-cúnyu9e, logrando aD1 toment~r el odio del hijo hacia 

el padre, provoci.\ndo ónice.mente la inestabilidad ~oc!o-

nal del hijo. En algunos caso3 nunque más aislados, loD -

papele~ oe invierten. 

~a mayor!a de los sujetos op1n6 que al faltar uno de 

iSu:s padres; no santion gran interhs por pcrm.'.lnc.cer mucho 

tiempo en su casa, y ~uncaban la c~~pa~ia de ~lgos. S6lo 

una minorta G~ pronunci6 en favor del divorcio, y fueron 

los sujetos de má3 edad, y aunque eaG1 todos aceptaron qU? 

su hogar era m~s tranquilo d~3pU~S del divorcio, preferinn 

las dlocusiones de anta~o si ózto !mplie~ba mantener uni

ca la !nmili.:i. 

Respecto a conocimiento~ inherentes a la Educac16n -

Se~ual, las respuostn3 fueron m~y diversas y en la mayo-

ria de los casoG no muy acertadas. 

Por todo lo anterior podemos resumi~ que es conve- -

n1ente que los pndrcs sean sinceros con sus ntjos, y que 

procuren establceer m~s comunicaci6n con los mismo~, a 

fin de esclarecer todas sua dudaa, y forj~r en ellos un 

car~cter más !uert~ y optimista. 

GRUPO No. 3; 

Resultndos obtenidos del cuestion3.t'io No. 3 (ancxoC) 

aplicado a 100 hombres y 100 mujeres no divorciados, tc-

ñicnCo como objetivo el conocimiento básico que la pob1a

ci6n tiene ~obre l~ psicologla. 

s~ entrevie~9ron un tot~l de 200 personas cuyan eda-

e1 



dos quedaron comprendidas de la G1gu1ente manera: 

De 14, 15, 16 1 17 1 18, 19 y 20 nnoo fue un porcentl!. 

je del 12% los sujetos entrevistados. 

De 21, 22, 23 1 24 y 25 aílos, fuo un porcentaja del 

15~ los sujetos entrevistados. 

De 26 1 27 1 28, 29 y 30 anos, fue un porcentaje del 

23% los sujeto9 entrevistados. 

·, Oe 31, 32, 33 1 34 y 35 aílos, fuo un porcentaje del 

17'~ los sujetos entrevistado:;. 

De 35 a 45 anos, fue un porcantajo del 16% los au-

jetos entrevistados. 

De 45 a SS anos, fue un porcentaje de 10% los suje

tos entrevistados. 

De SS anos en adelante, fu~ un porcentaje del 6% los 

sujetos entrevistados. 

&l grado de escolaridnd fue un porcentaje del 7~ los 

•ujetos entrevistados. 

tl grado de escolarid~d fue el siguiente; 

Un 3~~ estudlaron Primaria. 

Un 33' estudiaron Secundaria. 

Un 14~ estudiaron Preparatoria. 

Un 16~ estudl~ron Profe=ional. 

Un 3% estudiaron post-~rado 

&n el cuadro B se ospecl!lcnn los r~sultados en por

centaje que se obtuvieron d~ cada pregunta del cuestiona

rlo Na. l aplicado a 100 hombres y 100 mujeres no divor--
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ciados. 

Aproximadamente un porcentaje del 36~ no tiene cono

cimiento acertado acerca del papel que desempena el psic~ 

logo dentro de la sociedad. 

Un porcentaje muy bajo, s6lo del 7~ recurr16 a la 

ayuda prcfesional brindada por el psic6logo, argumentando 

que recibieron much~s bene~icios y que la tP.rapia recibi

da fue la adecuada. 

El 82~ de las personas entrevistadas, consideraron -

que la difus16n que en nuestro p~1s se le ha dado al psi

c6logo es casi nula, y la ~ayorla considera que su fun- -

ci6n es sola~entc rehabilitar enfermos mcntol~s y traba-

jar en instituciones como alcoh6licos an6nimos, Centros 

de Integración Juvenil y Centros de Salud Mental. 

Un 52% de los sujetos considera que la gente no con

sulta a los psic6logos por temor a revelar sus intimida-

des, y que en algún momento el psic6logo pueda traicionar 

al paciente comentando ln vida privada del mismo. 

Por lo anterior podemos deducir que la mayor!a do 

las personas que viven en nuestra poblaci~n (Mazat16n, 

Sin.) desconoce las funciones del psic6logo y c6mo puede 

prestar ayuda tan extensa abarcando todos los problemas -

que competen n la conducta hum~na. 
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C U A O íl O 11 U •• 

Rl::5PUESTAS CN l'OllCI::NTAJE <lUI: si:: OOTUVI l:HOtl D&L CUt:STlOUARlO Ho. 3 

APLlCAllO A 100 llOMUlll:S 'i 100 HUJ1;Rt~~ 

t 

2 

3 

PREGUNTA 

l.CONOCE: USTED t.:L SlCiflIF'l 
CADO DE LA l1ALAURA PSICÜ 
LOGIA? -

LUEGO !.:UTOtlCC5 1 LA PSIC.Q 
LOGIA ESt 

EN SU OPINI0tl 1 LA PSJCO
LOOlA. • • 

4 NUNCA HE R!:CURitlDO A UH 
PSICOLOGO POílQUS ••• 

5 L'- PRIHE:RA VEZ QUC COfl
SUl1TC A UN PSICOl.OGO. • • 

OPCIOHCS 

,, } Si 

b) No 

n) L"' cicncin qui! estuclin los fcnl..menos 
sobrj?n.1tura l o:s. 

b) un invrnto del homlJrr. pnr.1 invP.ntignr 
la vid .... priv.1d<1 de l;u1 pur:sonan. 

e) el cntudJo ci<?nt!r.Sco del comportnrnie!!. 
t~ humnno. 

al tiene por objeto •lYlh.lnr n que las pP.r
sonus tH! enti<?nd,an rnujor y tengan bue
na:i rclL1cionnn entre o!. 

b) sirVI! p<irn nt1da 
e) es nlgo qun no mP- interesa .. ver1gunr, 

puooto que no creo eot.1r enfermo. 

,, ) no né p;;:ira qué nirvcn, 
b) no conf!o en ellos. ! 
e) ln mayorltt de mis problemas lon he re

nucl to f avor:1blcmcnte. 
d) no creo estar loco. 
e) si he recurrido a ellos. 

al me proporc1on6 mucho beneficio. 
b) no Gont! cambio al1Juno. 
e) nunca he consultado ur10. 

fU:PUt;!OTAS 1;11 ·1, 
llDMllR~:S MUJl.Hl:5 

73 

17 

40 

6 

54 

70 

14 

60 
12 

6 

6 

94 

79 

n 

34 

GG 

97 

3 

13 

76 
3 
a 
7 
1 
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11 

G 

7 

o 

9 

I' R E G U U T A 

::a:GUll TENGO EtlT~;uo1 co ••• 

J.A P!1ICOLOG1A SE At1 l..ICA 
EU HAMAS ors·rill'rA~ coMo 
SON.•• 

!i It.:trro QUE EL PSICOLOGO. • • 

lit: 5EtlTIDO LA UECESIDAD DE 
CONSULTAR UN P!iICOLOGO, 
Pt:RO. • • 

nJ 

b) 

cJ 

aJ 

b) 

cJ 

d) 

•> 
bl 

cJ 

aJ 
b) 

cJ 

d) 

eJ 
t) 

o p C I O N E S 
/lt:;~l'Uf;!,i'fA!i t;N ·x. 
llOMOllf:g MUJr.íiE!J 

Lo p:ilcologi11 nlt"vc par" roh.:lbl 11 tnt" 
nnfcrmo:i mP-ntnlo~ 33 1G 
ou c<1mpo "" tan ;1bicrto llllC uo rola-
cion."l con todo lo quo rodea y .1fccta 
.1 ••• hum.'\no 40 6• 
nirvo para cltminnr y controJ.:ir loo 
vicio.o; 19 20 

industrial, educ.-it:lv.::a, cxpcrlment.il, 
clinlc<t 30 52 
comcrcl."ll t turlstlco3, clinica, adml-
nlstr.,tlva 14 7 
mf:dlc.i., lndustt"lal, reliqlono, poli-
tlco 17 16 
nlcohCi l lcon an6n!rnos 1 centro do tnts 
qrnc16n juvenil, centro de :t.:slud me.u 
t.r:r.l. r1!foc-mntorloa 21 25 

cobr.1 po• CllCUChar l•• confidenci a:s 
do laa personas - -no ha sido difundido nn nuestro p<t!S 
de t.,L mnncrll qua cu,:,lquio?r pcr:;ona 
conozca bfislcamcnta t?l •ol quo cJCSC!!!, 
pci'\a en nucstr'1 sociedad 70 97 
su trnbnjo connlstn en curnr locos 12 13 

nunca he sentldo es,, ncccsld.::id 30 61 
no ful porque en rP.alldad no me uic!!, 
to loco 22 ) 

no cncontr6 alguno nn el directorio 
o n;,dlc me cupo informar 24 12 
Ge burlC1.i:-l1tn da mi poi:-quc crc~r!an -que estoy mal de la cabeza 2 -pude resol ver 1ni problema 14 1G 
si he recurrido a Óllos G o 



• .. R f: G u N TA o .. e I O N & 5 
IU~::.¡1 Ul~~TA!I l:.~I '1. 
llOMllHl;:) MllJt:U!-::1 

10 LA Gl:tlTl·: sut:Li,; NO CONSUI- n) no conft ,, en •I pt1Jcblo1JO pOl"t¡Ut! DO 
TAlt A LOS r>!iICOLOGO.:J ••• 1nmiucuyc on nun vld,\:t 56 40 

b) no conoce quú objeto tl1!nC renlmen-
te su profc.c16n. 1• 46 

el no tiene por qub hac,.rlo si no .. -
siento mnl do la c.1bt:~n 16 6 

1l Lf, Ul~TitlA ve;:: <JU!; fUI A 
CON5ULTA COt4 Ull l'5lCOLUCO •• o•'\) no pudo h.1cc:r nada por resolver mi 

problc.-ma porque en mi Cll:HI no lo -
CC1nsid1!r.1r•>n ncccs.nrlo o "º perno-
n.:is cucrd<1n - 9 

bl me scntl ;illvindo ~o unn carga 6 7 
el nunc<1 he it1o 94 84 
dl no tenl)O pen11ado haccl"lO - -

12 LA PSICOLOGA y LA PSIQUI~ n l tcnt.1n • personas qun son cnrcrmao 
TRA ••• mcnt<'llos 25 19 

bl ayud3n • que el individuo ne olcntn 
mejor consigo minnio y con In :ioclc-
dod 45 71 

13 uuuc;\ HE: LLCVAOO A MIS nl nunc."l me hnn dado pt"oblcmna pot·quc 
HIJOS CON CL PSlCOLOGO consldcro qu~ los ho educado bien so 70 
POlltJUE.,. • bl mi c6ny1H]c ne ha n1HJaUo a reconocer 

que necesitan a:iesor,1111lcnt:o p3ico-
16gico - 7 

el no 'lSt!in locos e -dl no tengo hijos 24 15 

14 CRf;E USTED QUC LA PSICO- al SI 01 77 
LoGlA ¡;5 CAPAZ º" EVITAN bl NO 19 23 
HALC!i MAYORES? 



11 p R E G U ti T A o P e 1 O N C S 

15 r.L 1'5ICOLOGO PUt;D& A'tUDAH ,, ) cnfermndad~n montnlc9 
A :;oLUCIONAH. • • l>) todo tipo do conflictos relllcionados 

con el individuo 
el 'º" pi:oblt!mau: cc:on6m1cos de hl mismo 

o::;cuchdndo n otras pursonas contnr 
SU!.? confldencies 

1t1;.:;¡• Ut;!:'f/,!J "" ~ llCJt~llHf:~ MUJr:RES 

37 19 

GJ 81 
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1 

1 
i 
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VII.- &FECTIVIOAD DE LA ASE~ORIA PSICOLOGICA 

7.1 Resultados obtenidos en el 9rupo 4. 

~l m&todo clásico para reducir la conducta indeseable -

fue identificar los refor:adores qu~ la mantienen y reordenar 

el ambi~nte, par~ evitar que aquéllos la refuercen. La t6cn1-

ca fundamental fue el reforzamiento ~oelal y tangible para 

las conductas deseables como la conducta cooperativa, la risa 

y el contacto f!sico aqradable, con el prop6sito de eliminar 

de esta manera las conductas indeseables C?errinche, molestar 

sin causar dano f1slco y ag~esi6n f!aleal. 

Con el prop6sito de ordenar la frecuencia de conductas 

por ses16n de cada sujeto se elabor6 un cuadro, dividido en 

las cinco fases en que conslsti6 el progra~a de an&li~is exp!!.. 

rlmental conductual, y fue: 1ra. fasei periodo de obscrvaci6n, 

linea base, 2da. fase: reforzamiento frecuente no contingent~, 

Jr~. fas~: reforz<11niento contingente, 4ta. fase: reforzamien

to frecuente no contingente, y por ~ltimo se recurr16 de nue

vo en la Sta. fase: al reforzamiento contingente, pero esta -

ve: menos frccuent~. 

Con el fin de enumerar la frecuencia de conductas inde-

seables: berrinches, molestar sin causar dano f!sico, y agre

~16n f!sica¡ como ta~bién conducta= descables1 conducta coop.!! 

r~tiva, risa, y contacto f!sico aqradable, se reg!atrnroñ en 

el mi:;.r.¡o cuadro el total de conductas por sesi6n y posterior

mente se procedi6 • graficar los datos. 

Los renultados fueron los siguientesa 
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Sujeto No. 1; (Cuadro 1 y gr1'.fica 1A y 1B). 

Los totales de frecuencia de conductas indeseables fue-

ron les siquicntes: bcrr1nchc9: 1ra. fase, el total de fre- -

cuencia fue de 48, en la 2da. fase fue de 38, en la 3ra. fase 

fue de 10, en la 4ta. fase fue de 14 y en la Stn. fase fue de 

32; siendo 'sta la conducta indeseable que se prescnt6 ccn 

m&s frecuencia, se obtuvo un resultado favorable aunque en la 

61t1~a fase no se redujo tanto la tasa ~e frecuencia. 

En la s19uiente conducta indasenble que fue molestnr sin 

causar da~o f1s1co, los totalos fueron los siguientes; 1ra. 

fasez el total de frecuencia fue de 3S, en la 2da. fase fue 

de 30, en la 3ra. fase fue de 11, en la 4ta. fa3e fue de 9 1 y 

en la Sta. fase fue de S, por lo que se obtuvo un resultado 

satisfactorio al reducirse notablemente la tasa do frecuencia 

de esta conducta indeseable. 

La 6lt1mn conducta indeseable fue agres16n f1slca1 y er. 

la primera fase, la frecuencia con la qua se present6 arroj6 

un total de 10, no muy alta y en la 61tlma faso Sta., u61o ce 

present6 con una frecuencia de 1, que fue muy bueno, entonces 

el resultado. 

Por lo que respecta a las condu:tas deseables, las tres 

se incrementaron favorablemente, la conducta C?Operatlva en 

la pri~era faso tuvo un total de 6, y en la 3ra. tase donde 

tuvo el refor:amlento contingente, la frecuencia de conducta 

se lncrement6 hasta 31. La 2da. conducta deseable, risa, el -

total fue de 28 y en la 3ra. rase fue de 38. As1 en esta con-
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duc~a el incremento no !ue tan ~rande. ~n la última conducta · 

deseable que fue contacto i1si~o a9radable, se not6 un incre

~ento bastante grande, pues en Ja 1ra. fase el total de fre-

cuencia de esta conducta fue de 5 y en la 3ra. fa5e fuo de 17, 

promedio que 5e mantuvo estable, puen en la Sta. faso fuo.de 

14 el total. 

En re~umen, podemos asegurar que el cambio fue bastante 

favorable. 

Sujeto No. 2: (Cuadro 2 y grbftcas 2A y 28) 

Las 3 conductas indeseables sufrieron un cambio notable

mente satisfactorio, porque la tnsa de frecuencia baj6 bacta!!, 

te, la conducta indeseable que present6 una frecuencia mAc a.!, 

ta durante Ja 1ra. fase fue la de molestar sin caus.a: dano fÍ:_ 

s1co con un total de S9, misma tasa que se redujo en la 3ra. 

fase a 14, y en la última fase a 6. 

En cuanto a las conductas deseables, l~ conducta cooperl!. 

tiva y el contacto ftsico agradable fu~ron lac que se lncre-

mentaron m~s, en Ja lra. el periodo de observac16n nos di6 

una frecuencia de 3 para aumentar en la 3ra. fase hasta 17 y 

mantenerse en la Sta. fase con 17; en la 2da. el contacto f1-

sico agradable, pre~ent6 un total do S, para incrementarse 

posteriormente en la 3ra. fase hasta 11 y mantenerse ast en 

la Sta. fase. La ~nlca conducta donde el incremento no fue 

significativo fue en la risa, por lo dem~s, podemos ~segurar 

que el cambio operado en el sujeto 2, ta~bi~n fue favora~lc. 

Sujeto No. 3: (Cuadro 3 y griflcas JA y 3B). 
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Laa 3 conductas indeseables, berrinches, con un total de 

61, moleotar sin cnusar dano f!sico,con una frecuencia total 

de 42 y agrcsi6n f!oic~, con un total de SS, en la 1ra. fase, 

estns cifras de~ostraron una t~sa de frecuencia muy alta de -

conductas indeseables, mismas que se rP.dujeron dr~stica~cntc 

en la Jra. fase, arrojando un total de 17 1 en lo que a berrln. 

ches :especta, en cuanto a molestar sin causar da~o fisico, -

la tasa de frecuencia ao redujo a 17, y en agresi6n f!sica se 

redujo a 12 el total de frecuencia de estas conductas. Por lo 

que respecta a conductas deseables, la conducta cooperativa 

en la 1rn. fase, nos di6 un total do 11, en la 3ra. fase un 

total de 11, por lo que no se rcgl~tr6 cambio alguno, y el ay 

mento que hubo en la siguiente conducta deseable que fue la 

risa, en la 1ra. fase el total fue de e, y en la Sta. fase 

fue de 15, por lo que el incremento fue muy poco, y as! mis~o 

suced16 en el contacto fisico agradable. De cualquier forma, 

las conductas indr.scables di~~inuyeron bastante y aunque no -

se logr6 !ncre~entar suficientemente las conductas deseables, 

s1 se logr6 que lfts con~uctas indeseables se redujeran nota-

ble:ncntc. 

Sujeto Ho. 4: (Cuadro 4 ) gráficas 4A y 4B). 

Las 3 conductas indeseables en la 1ra. fnse, nos dieron 

los siguientes totales, 34 en berrinches, 34 en molostar sin 

causar dn"o fislco, y 33, en agre~16n f!sica; y en l~ Jra. f!!, 

se, los totales fueron 12 en b~rrinches, 8 en molestar sin 

cau~ar da~o f1s1co y 6 en agrcsi6n flsica 1 por lo que las ta-
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sas de !r~cuencia se redujeron mucho. 

En las conductas d~seables, el incremento fue relevante, 

en la 1ra. faGe la con~ucta cooperativa, nos dl6 un total de 

frecuencia de 16, en la risa de 22, y ~n la 3ra. !ase, ~l in

cremento au~entb en la conducta cooperativa haGta 34, y en la 

ris~ hasta 46; en contacto f1sico agradable no hubo ning6n 

cambio. 

~n resum~n, el c~~blo operado en este sujeto fue muy sa-

tisfactor1o. 

Sujeto tlo. 5; (Cuadro S y gr&.!icas SA y 5Bl. 

Las cond~ctas indeseables, en la 1ra. faso nos dieron un 

t::>tal de !racuencla de 51 en el hcre1nchc 1 30 en·molestar sin 

causar da~o físico y 4 en agrcs16n f1s1ca; en la 3ra. fase el 

total de frecuencia fue de 15 en el berrinche, 9 en molQstar 

sin causar da~o !1sico, y O en agresi6n física; siendo la co.a. 

ducta indeseable, berrinche, la que se present6 con mhs fre-

cucncia. Se obtuvo un resultado satisfactorio al logr&r que -

la tasa de frecuenr.ia se redujera notablemente, y lo miomo &,!! 

ced16 en las otras ¿os conductas indeseables. 

Los conductas deseables no se incrementaron da manera 

muy significativa, en lo 1ra. fase, la tasa de frecuencias tg 

tales fue la siguiente: en lo conducto cooperativa fuo de 301 

en la risa de 11, y en el contacto fisico agradable de 22; en 

la 3ro. fase, el incremento en la conducta cooperativa ncs 

di6 un total de 52 1 en la risa fue de 14, y en el contacto f!_ 

ai~o agradable de JO, y aunque no sa incrementaron estas con-
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ductas lo suficiente, las tasas de conducta indeseable, s1 se 

redujeron favorablemente. 

Sujeto No. 6; (Cuadro 6 y 9rSficas GA y 6B). 

Las 1conductas indeseables en la 1ra. fase nos dieron un 

total de frecuencia de 3 en al berrinche, 30 en molestar sin 

causar dnno fislco, y 55 en aqresi6n f1sica; en la 3ra. fase 

la tasa óe frecuencia se redujo drnm~ttcamante, pues en el bs_ 

rrinche al total fue de o, en molestar ~!n causar dano f1sico 

el total fue de e, y por 6ltimo en la agres16n fisica el to-

tal fue de 7; estas tosas de frecuencia se red~jeron a6n más 

en la Sta. fase, por lo que el resultado de la aplicaci6n d~l 

programa fue 6ptimo y bastante satisfactorio. 

En las conductas deseables al incremento tamb16n fue no-

torio, n6lo en la risa no se produjo ca~bio alguno, en la 1ra. 

fase, el total de frecuencia de la conducta cooperativa fue -

de 3 1 y del contacto f!nlco agradable fue de 2; en la Jra. f~ 

se la conducta cooperativa el total fue de 19 y el contacto -

!!sico agrftdable el total de frecuencia fue de 2, por lo que 

al lncre~cnto fue b~stante bueno. &n la risa, el 5Ujeto tuvo 

un pro~edio de 25~ en todas las fn$C\ot es decir, el total fue 

casi ~iemprc el mi$~o, por lo que' el sujeto reta con regulnr!. 

dad, y aunque no hubo un incrc~cnto, la ~asa de frecuencia 

fue hastante buena. 

Sujeto No. 7: (Cuadro 7 y Gr~ficas 7A y 7B). 

Las conductas indeseables, en la 1ra. far.e nos dieron un 

total do frecuencia de 56 en los berrinches, 3 en molestar 
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sin causar da~o fisico y 1 en agres16n f!sic~; en la 3rn. fa

se, el total de ft"ecuencias en el bct"rincho fuu de 11, en mo

lestar sin da~o fisico fue do 1, y en agres16n fisica fue de 

O; en la Sta. fase, estan conductan indeseables se redujeron 

a6n m,s, 4 en el berrinche, O en molestar sin causar dano ti

sico y O en agresión f!sica, por lo que el resultado fue 6pt.!. 

mo. 

Las conductas deseables en la 1ra. fase, nos dieron un 

total de frecuencia de 3 en conducta cooperativa, 1 en risa y 

5 en contacto fisico a~t"adable, y en la 3ra. fase ne lncrc~P.n. 

taran notablemente, d&ndonos un total de 17 en la conducto 

cooperat!v~, 21 en la risa y por 6ltimo, 25 en el contacto t!. 
slco agradable. Esto sujeto rcspond16 de manera muy favorable 

a la aplicaci6n del progrnma do an~lisis experimental de la -

conducta. 

Sujeto No. 8: (Cuadro 8 y grAficas BA y 8B) 

La conductn 1ndese'3ble 1 berrinche :J6lo se presentó una 

ve: en las S tases, en las conductas indesaables, moles~ar 

sin causar do~o flsico y agres16n fisica, el total de frecue!!, 

cia de la primera fase fue de 40, y de 52 respectivhmento, en 

la 3:3. fase, fue de 28 en molestar sin cnu=ar d~~o fisico, y 

21 en agresión f!sica, por lo que l~ tasa de frecuencia si se 

redujo aunque no lo suficiente, en cambio en la Sta. fase, se 

redujo bastante, 12 en molentar sin causar da~o f!sico y 13 -

en·agrcsi6n flsica. En cuanto a conductas deseables, el lncrs, 

men~o no fue muy grande, en la lra. tane el total de frecuen-
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ci3 fue el siguiente: conducta cooperativa fue de 7, en la r,!. 

sa fue de 31 y en el contacto flslco agradablo fue de 2; en -

la 3ra. fase el incremento fue de 19 en la conducta cooperat,!. 

va, en la risa fue de 39 y en el contacto fisico agradable 

fuo de 6. 

Los cambios m~s notorios en este sujeto se presentaron 

en las conductas indeseables. 

Sujeto ?~o. 9: (Cua¿,ro 9 y grfaficas 9A y 9B). 

En las conductas indeseables, en la 1ra. fase el total 

de frecuencia fue de 9 en el berrinche, 43 en molestar sin 

cuasor dano finlco y SO en agres16n flsica, en lo Sta. tase, 

la3 conduc~as ln~escables se redujeron dr~sticame~tc, dando 

un totsl do frecuencia de 2 en el berrinche, 10 en molestar 

sin causar da~o f!sico y 14 en agres16n f!sica por lo que el 

car.1bio fue muy favorable en las 3. 

E:n lns conductas deseables el incremento tnmbi~n fuo ba1?. 

tante, en la 1ra. fase conducta cooperativa el total de fro--

. cuencia fue de 7, en la risa fue de 11 y en contacto fisico 

a9radable fue de 4, en lo 3ra. fase el incremento fue de 28 

en la conducta cooperativn, 26 en la risa y O en el contacto 

f1sico agr~dablc, siendo este 6lt1mo el que menor sufri6 com

bios, por lo dcm6s, se obtuvieron muy buenos resultados. 

Sujeto No. 10: (Cundro 10 y grSficas 10A y 10D). 

En la conducta indeseable, berrinche, solamente en la ss_ 

gunda fase sa present6 una ve~ 6sta, en la 1r~. fase, el to-

tal de frecuencia de molesl:ar sln causar daílo flsico fuo de -
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59 y en a9r~si6n f1sicn fue de 15, en la Sta. fase se redujo 

much1simo la frecuencia de r>eurrencia de estas conductas sien. 

do un total de B en molestar sin causar dano f1sico y un to-

tal de 4, en agresi6n f!sica; por lo que los resultados fuo-

ron 6pt1mo~. 

En las conductas deseables no hubo grandes cambios, a61o 

en contncto f!slco agradable, en la 1ra. fa~e el total de fr!!, 

cuencia fue de 2, y en la Sta. fase fue de ~s. Pod~~os decir 

que en general los cambios fueron bastante buenos. 
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GRUPO No. 5: 

La muestra de 5 ninos a los euales no se les apl1e6 el -

programa de an~lisis experimental conductual 1 nos proporcion_q 

ron diferentes frecuencias en cuanto n las conductas indesea

bles y conductas deseables que se observaron en los 10 d!as -

del periodo de cbservaci6n¡ come este grupo no reeibi6 refor

zamiento, los ónices resultados fueron que las conductas ind.!!_ 

seables se siguieron presentando con la misma frecuencia que 

el primer d!a y no hubo incremento en la frecuencia de las 

conductan deseables, por lo que podnmos demostrar que el pro

grama de an~lisis experimental conductual es efectivo cuando 

se aplica adecuadamente a los problemas que se presentnn en -

los ninos y adolescentes a causa del divorcio de sus padres. 

CUADRO CON EL TOTAL CE F'RECUENCIA DE COUOUCTAS ACUMULADAS Dll
RAt:TE LOS 10 OIAS DEL PERIODO DE OBSERVACIOt:. 

e o N o u e T A s u J E T o s 
1 2 3 4 s 

cor:oucTAS ItlOCSEABL&S: 

Berrinche 27 13 29 43 o 
Molestar sin causar dano f!sico 32 34 57 13 63 

1.2resi6n f!sica 19 52 62 23 se 
COUDUCTAS OCSEABLESI 

conducta cooperativa 10 13 7 6 10 

risa 11 16 6 4 33 
contacto f!sico agradable 1 3 9 14 2 

Pudimos observar que si hay diferr.neias entre l• c:onduc-

ta de los nil\os que no recibieron el programa de reforzamien-

to (grupo ¡¡ 5). y los que s1 ln recibieron siendo enternmente 

favorables los resultados del grupo no. 4. 
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VIII.- CONCLUSIONES 

A lo largo de este trabajo se ha tratado de demostrar la 

necesidad de una orientaci6n psicosoclal tanto a los padres -

como a los hijos que a cau3a de la crisls conyugal que les tg 

c6 vivir, presentan desajustes emocionales; para lo cual se -

analizaron las causas que se consideraron mAs comunes que di~ 

ron origen al divorcio. 

La mayorta de las personas que constituyen la población 

de divorciados presentan limitaciones respecto al nivel de 

educaci6n, encontrAndose un alto porcentaje de divorciados 

que s6lo estudiaron primaria y secundarla Ccomercio-t&cnico). 

Vl!ase gráficn tlo. t. 

Por lo que respecta al tipo de ocupacl6n, se encontr6 et 

m&s elevado porcentaje de individuos (tanto hombre como mu

jer), divorciados que trabajan como empleados y obreros, y la 

inuJer que por lo qcner~l se dedica al hoqar. La custQdia de -

los hijos generalmente es delcg~c!a a la mujer, y en cuanto a 

la p~ns16n ,3limenticla, es otoc-g.:i.da a la mujer si~pre y cuau 

do existan hijos en el m3trlmonlo, y l!sta nunca excede del 

50%, la cantid3d de mujeres que recibe aste derecho. 

De acuec-do a los datos inherentes al divorcio que se rc

copi laron en el cuestionario número 1 pode~os concluir de la 

siguiente manera: 

Las mujere3 en .su ma.yor-1a 1 consideran que el divorcio es 

un mal necesario, y no obstante, 6sto conduce a un rechazo 

por parte de la sociedad (5e9ún el criterio de la mayor1a.> 
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pues siendo la familia el nócleo de la sociedad, el divorcio 

destruye el vinculo familiar. 

Se deja entrever que para la mujer es mucho m~s dificil 

que para el hombre consumar el divorcio, pues este óltimo se 

decide por el divorcio como una soluci6n f~cil y algunas ve-

ces sin alternativa, qu~ le da la opci6n de sentirse libre y 

sin tantas re~ponsabilidadcs, una de ellas y la más dificil -

de cumplir satisract~riarnente en muchos casos es la manuten-

c16n econ6mica de la familia. La existencia de hijos en el m!!_ 

trimonlo hace mlis dificil (tanto para hombres como para muje

res) consumar el divorcio. 

~l prop6sito de prc~ter &sesor1a, en buse a cst~ an~li-

sis, es el de ofrecer alternativas mediante terapias de apoyo 

que devuelvan la seguridad a los afectados y en cierta manera 

modifiquen su conducta. 

Se puede asegurar que en este momento de la investiga- -

ci6n 1 se poseen los datos suficientes que permitirán elaborar 

y aplicar programas profesionales adecuados. Cl_ programa de -

an6lisis experimental conductual que se aplic6. a los 10 ninos 

con problemas de conductas indeseables, result6 ser de gran 

apoyo y ayuda para los niftos que a ra!~ del divorcio de sus 

padrea, presentaron estas conductas en el sal6n de clases. 

Se comprobb, c~~o ya se mencion6 antes, que los sujetos 

que han experimentado le s1tuac16n divorcio, en su mayor1a CA 

recieron de orientac16n pslcosocial y en consecuencia los hi

jos quedaron relegados a un segundo plano. 
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La custodia de ~stos, generalmente queda delegada a la 

mujer. La pensl6n allmentlcl~ se le otorga a la mujer bajo 

condiciones, por lo que ésta se v~ obligada a trabajar descu.! 

dando a su ve: a los hijos cuando m~s necesit~n el car!~o de 

los padres. Sabemos que este es otro problema que se debe tr~ 

tar en otro estudio. Aqui lo mencionamos como una de las cau

sas fundamentales de desajuste en la vida de los hijos. 

As! pues, senalamos a manera de sugerencia, que la ori~n 

taci6n pslconocial !ria dirlq!da, por orden Jer~rquico, de la 

siguiente manera; 

- Tratar de que las parejas en crisis reciban una orientación 

antes de tomar la decisión de divorciarse Cesta serla una me-

dida preventiva). 

- Si la pareja acude al divorcio o ya está divorciada, cono-

cer las condiciones en que han qu~dado los hijos par~ de esta 

manera detectar su estudo emocional. 

- FlnalmentB progr~~ar y aplicar asesor!a para cada caso en -

particular y en base a los datos antes mencionados. 

Con ésto sólo se estS estableciendo una pauta para que 

en el futuro las investigaciones sobre este tema tan amplio 

se puedan prolongar y proyectar de tal manera que los result~ 

dos obtenidos sean mucho mAs provechosos y alcancen una mayor 

difusión. 

Finalmente, dada la carencia de o:ientaci6n pslcol6gica, 

la mayoria de las personao desconocen la ayuda que podr!an r.!! 

ciblr, pues la mayoría de las crisis conyugales, as! como los 
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desajustes que los hijos de 'stos presentan a raiz del divor

cio, pueden muy bien atenu&rse mediante la asesoría convenie.!l 

••• 
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ANEXO A 

CUESTIONARIO No. t 

Este cuestionario tiene por objeto la recopilación de datos -
inherentes al divorcio a fin de estudiar lo más adecu~damente 
posible las causas y la incidencia de este fenómeno social en 
este puerto. 
Nuestra investlgaci6n obedece ~nica y exclusivamente a fines 
con carácter profesional y por consiguiente toda la lnforma-
ci6n extraida, será anall2ada dentro de la m&s absoluta dls-
crec16n y los datos que se obtengan se reservar~n de una ~ª".!!. 
ra estrictamente confidenclal. 

DATOS PERSONALES 

EDAD ESTADO CIVIi..·------ SEXO. _____ _ RELIGION 

---------- GRADO DE ESCOLARIDAD NUMl::RO -

DE PERSONAS PROf'E:iIONISTAS EN Lt\ f'AMILIA PARE:NTEsco .... 

DCMICILIO 
7¡,i~n~d~i~q~u~.~.-=c~o,l~a~m~e~n~t"•~--e~l-=n~o~m~~~r~e=-"o~e,.-,l~a=-· 

colonia a la cual pertcn~ce). 

IflSTRUCCIOHE:S 

Llene el parhn~es!s de l~ der~ch.3, con la letra que correspon, 
da a la respuesta qud hay3 seleccionado entre las qu~ se p:e
sentan. l::n el c."lSO de que ningun.3 se asemeje a su crl!:et·io, -
escriba su oplnt6n a un lad~ o al reverso de la hoja, indican 
do claramente el número y la l~tra a la cual pertenezca. -

1.- A MI JUICIO, EL DIVCRCIO ES ••• 

a) una experiencia personal ccmo cualquier otra 
b) una soluci6n a problemas conyugal~s 
e) una lacra social muy desagradable 

2.- LA SOCIZDAD es ••• 

a) una máscara que impide llbertad de acci6n 
b) una comunidad necesaria pero no indispensable 
e) la que dicte normas y por esta raz6n, uno debe 

acatar sus reglas si no quiere ser recha:ado 
por ~lla. ' 

3.- ES MAS PACIL ENCOf/TRAR UNA SOLUCION ••• 
(PASE A LA PAOINA SIGUIE:NTE:) 

( ) 

( ) 

( ) 
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a} consultando n orientadores y personas 
experimentadas 

b) desahog5ndose con 81Tlistades intimas y tratando 
de olvidar el asunto para que no trascienda 

c) divorci~ndose y acabar de una ve: por todas con 
una situoci6n insoportable 

4.- CONSIDERO CJU& LAS PERSONAS •• • 

a) deber!an reflexionar mucho antes de divorciarse 
b) nunca deben pensar en divorciarse 
c) pucñen hacer con su vida lo que juzguen 

conveniente 

5.- EL DIVORCIO NO DCD!:RIA EXISTIR PO~.'.Jlll:: •• • 

a) destruye el vinculo familiar, que e~ el r.~clco 
de la sociedr.d 

b) desacredita considerablemente la vida social del 
individuo 

c) el 1ndividuo tiende a tomarlo en cuente como una 
soluci6n fAcil, rápida y sin alternativa 

6.- PIEllSO QUI: •• • 

a) pude evitar divorciarme 
b) nunca lo he hecho 
e) nunca me arrepentir6 de haberlo hecho 
d) mi vida social me afect6 demasiado 

7.- GE:IJERALM.:;l~TS: 'J'O. • • 

a) evito las conversaciones acere~ del divorcio o 
problemas similares tales como el alcoholismo, la 
drcgadicc16n, el homosexualismo, etc. 

B.- DE &NCOUTRl.RM& EN UN CONFLICTO CCl~'illGAL. • • 

a) recurriría a mi mejor amigo 
b) buscarla crientaci6n profesional con un psic6lcgo 
e) solicitarla el consejo de un sacerdote 
d) tengo el criterio suficiente para actuar por m! mismo 

9.- NUtlCA H& VISITADO A UN P!;lCOLOGO POR\.JUE. • • 

a) francamente no s& cuál es su papel dentro de la• 
sociedad 

b) no estoy loco(a' 
e) todo el mundo piensa que no sirven para n~da 
d) hasta la fecha, no recuerdo haber necesitado ayuda 

de ese tipo 
e) s1 he recurrido al psic61ogo 

(PASE A LA PAGINA SIGUIENTE) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
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¡ 
10.- DE NO HABER ACLARADO MIS DUDAS 1 SIN'i'IENDO IN5ATIS-

FACCION CON RESPECTO A LA ORIEMTACION ..:.UE RECIBI. •• ( ) 

a) dejaria el asunto por la paz y actuaria a mi criterio 
b) consultarla otras opiniones hasta disolver mis dudas 
e) lo platicarla con mi mejor amigo porque ''dos cabezas 

piensan mejoc-", no me cobrarla y además no me tL""alcl2 
naria 

11.- PIENSO QUE LA RELIGIOU. • • ( ) 

a) est~ perdiendo su valor espiritual y se est! convir-
tiendo en una costumbre social 

b) s6lo es una farsa social utilizada a convenidncla 
e) me es indif~rente porque no pertenezco a una 

12.- RECURRIRIA A UH (,\) AMIGO (A) IHTIMO (A). 0 0 

a) porqud ya he tenido e~perlencla3 similares 
b) nunca me tralclonar!a 
e) porque cada uno de sus actos manifiesta madurez 
d) realmente, no tengo un amigo que mere:ca mi 

confinn~a a ose extremo 

1J.- EN ALCUrlA OCASIOrl SE~ITI EL DESEO DE DIVCRCIARNE 

( ) 

PERO... ( ) 

a) 
bl 
e) 

mi c6nyuge r yo recapacitnmos y sup~ramos l~ 
no me atrcv por tem11r a un rechazo soctal 
ni siquiera lo ccmcnt~ porque mi rcllg16n no 
pcrlT'i~e 

14.- MI COUYUGE: Y YO.•• 

cr lsi s 

me lo 

a) solemos diacutir tranquilamente nu~3tr3s d!forenc!ns 
y rara vez levantemos la ve: 

b) la mdyorlR de las veces termlnamo~ pele5ndonos pero 
luego nos reconclliarnos y olvidamo3 ese asunto 

e) nunca debimos casarnos 
d) j<\m!as ht!rnos tenido una desavt?n!encla conyuqal 

15.- CASI $IC:MPRE ••• 

a) me he callado detalles molestos por no buscar pro
blemas 

b) comento con mi c6nyuge lo que me mol~sto 
c) le doy por el lado o mi c6nyuge 

(PASE: A L.\ PAGirlA :lIGUIEtlTE) 

( ) 

( ) 

140 



1.6.- LA MAYORIA OC MIS AMISTJ.DCS. • • 

a) son profesionistas y su vida social es bastante activa 
b) son profcsionistbs pero se desenvuelven en diferentes 

circulo3 
e) trobaj an para vi \'ir desahogadamente 
d) renli~an considerables esfuerzos para vivir 

17.- MI CIRCULO SOCIAL.•• 

a) realmente es insoportable, pero tengo que someterme 
a él 

b) me satisface bastante 
e) me resultQ completamente indiferente 

18.- COH PRCCUCtlCIA VIAJO. 0 • 

a) en mi autom6vil 
b) tren o sutobús 
c) si~rnpre en avi6n 
d) nunca he podido hacerlo 
el en lo que mi presuriucsto r.ic permite en esos momentos 

e > 

e > 

e > 

19.- ,.:I AUTO!·:OVIL... ( ) 

a) siempre ha sido el miemo 
b) lo cambio cuando puedo y no siempre es nuevo 
e) siempre sale nuevo de la agencio 
d) nunca h~ tenido uno propio 

20.- ANTCS OC CASARME... ( ) 

a) tom& un curso especi~l sobre problemas y etapas 
de la vida conyugal 

b) nadie me orient6 
c) mis padres me aconsejaron según su criterio 

21.- AL CQl,¡TRAER MATRIMONIO.•• 

a) ignoraba por completo la educac16n sexual 
b) tenia ciertos conceptos fundamentales acerca de 

la cducHci6n sexual 
e) estaba bien preparado (a), porque tom~ un curso 

especial previo al mntrimonio 

e > 
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ANE:XO B 

CUESTIONARIO No. 2 

INSTRUCCIOHES: 
COMPL::TE: LAS SIGUI!::NTES ORACIONE:S INMEOIATAM:;rlTE OESPUES DE 
LEERLAS CUIDAOOSAM~UTE. EXPOUGA SUS DUDAS. 

Mi infancia ---------------------------

mi padre era uno de esos hombres que 

habltudlmente, mi padre ---------------------
mi padre y yo 

la mejor manera de describir a mi madre es ---------

habitualmente ml madre 

mi madre y yo 

me sentla feliz cuando ---------------------
me encolerizaba cuando 

me sentia melanc6lico CU3ndo ------------------

las comidas fnmill~res eran circunstancias en l~s cuales 

el dia Je mi cumplcaílos 

los dOmlngos ---------------------·------

cuando yo estaba enfermo -------------------
mi aspecto era 

en la escuela 

con otros ni~os de mi edad 

cuando tuve mi primera poluc16n nocturna 

cuando tuve ·mi prime.ra menstruaci6n -------------

cuando ol por primera vez c6m? se haclan los nli\os ------

(PASE A LA HOJA UO. 2) 
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l 
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(Hoja No. 2) 

me dijeron que si me masturbaba ~~~~~~~~~~~~~~~~ 

acostumbraba no~ar despierto que ~~~~~~~~~~~~~~~

nunca me dl cuenta que 

por la noche ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

cuando hacia algo incorrecto ~~~~~~~~~~~~~~~~~-

tenla una <1t11ign que ~~~~~~~~~~~~~~~--~~~~~~-

tenla un amigo que 

cuando tenla entre tres y seis a~os 

cuando tenia entre diez y quince anos 

esperaba encontrar una pareja que 

en mis horas libres lo que mhs me gustaba era 
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Arn:xo e 

CUESTIONARIO No. 3 

Este cuestionario tiene por objeto investigar el nivel de co
nocimientos que la población en general tiene sobre psicolo-
g1a. La encuesta obedece a la necesidad de obtener datos im-
portantes 1 como su criterio respecto a esta carrera, los cua
les se registrar~n dentro de la m&s estricta discreci6n en -
raz6n a caráct~r exclusivamente profesional. 

GRACIAS POR SU AYUDA 

DATOS PERSONALES: 

SEXO ----- EDAD GRADO DE: ESCOLARIDAD ------

FECHA ----------~ 
IHSTRUCCIONESs 

Coloque en el par~ntes!s de la derecha, la letra que corres-
panda a la opci6n que usted el!gi6. 

1.- ¿CONOCE usrzD EL SIGNIFICADO DE LA PALAB~A 
P5ICOLOOIA1 

a) SI b) NO 

2.- LUEGO ENTOl:CE:.l, LA pSI:::OLCGIA C:S: 

( ) 

( ) 

a) La ciencia que e2_ 
tudin los fen6me
sobrenaturales. 

b) un invento d@l cJel estudin cientlfl 
hombre para in co del ccmportamicñ 
vestlgnr la vr to hum~no. -
da privad" de-
las personas. 

3.- EN SU OPINIOrl, LA P!iICOLOGIA. • • ( ) 

a) tiene por objeto ny.!!, h) sirve par3 
dar a que las perso- nade. 
nas se entiendan me-
jor y tengan buenas 
relaciones entre si. 

c)es algo que no me 
lnteres3 av~rlguar 
puesto que no creo 
estar enfermo. 

4.- NUNCA HE Ri:':CURRIDO A UN PSICOLOCO POf!QUE; ••• 

aJ no s6 para qu~ sir
ven. 

d) s! ha recurrido 
a ellos. 

b) la mayor ta de e J 
mis problemas 
los he resuelto 
favorabl~mente. 

(PASE: /\ LA SIG. PAGIHA.) 

no creo 
est;ir 
loco 

( ) 
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5.- LA PRll~&RA VEZ QU& COllSULT¡; A UH PSICOLOGO. • • ( ) 

a) me proporcion6 mucho b)no scnti cambio c)nunca he consult11 
beneficio. alguno. do uno. 

6.- SEGUtl TENGO. ENTE.HDIDO •• • 

a) la psicologia -
sirve par& reh.!. 
bllitar enfer
mos mentales 

b) su campo es tbn e) 
abierto que se 
relaciono con -
todo lo que ro
dea y afecta al 
ser humono. 

( ) 

sirve para eliminar 
y controlar los 
vicios. 

1.- L;. PSICOLOGIA St: APLICA &N RAMAS Dl.;jTlNTAS COMO sor: ••• ( 

a> industrir.l 
cducütiva 
ex~c;rimcntnl 
clinica 

b)comcrclal 
tur1sticü 
c:l1nicti 
administre.ti va 

c)ml!dica 
industrial 
religioso 
pol1tico 

d) ü lcoh61 leos 
anónimos 

centros de 
inlegrnc16n 
juvenil 

CentrC'I e!~ ~a
lud Mental 

HeformntorJos 

S.- Sl&NTO .'.JUE f.L PSlCOLOGO •• • 

al cobra por es
cuchar las co.n. 
fidencios de 
laR personas. 

b)no ha sido difund.!. 
do en nue~tro pa1s 
de tül manera que 
cualquier persona 
conozca b~sicamente 
el rol que dcsempe
~a en nuestra socis 
dad. 

( ) 

c)su tr~bajo consis
te en curar loco$. 

9.- HE SENTIDO L.A NCCCSIPAD OC COllSUL.TAR Ut: PSICOLOGO 
PERO... ( ) 

a) nunca he senti
do esa necesidad. 

d) se burlar!an de 
mi porque cree
r1Bn que estoy 
mal de la cabeza. 

b)no fui porque en 
realidad no me 
ciento loco. 

e) pude resolver 
mi prol:.lcma 

c)no encontré alguno 
en el directorio o 
nadie me supo in
formar. 

f) s! he recurrido a ellos. 

(PASC A LA PAGIUA SlGUil:NTE:) 

145 



10.- LA GEtlT& SUEL& NO CONSULTAR A LOS PSICOLOOOS ••• 

a) no confla en el psl
c6logo porque se ln
mlscuye en sus vidas 

b)no conoce qué 
objeto tiene 
realmente ou 
profesi6n. 

clno tiene por qué 
hacerlo si no se 
siente mal de la 
c<ibeza. 

11.- LA ULTIMA VEZ LIUE FUI A CON!iULTA CON Url PSICOLOGO ••• ( 

a)no pude hacer nada 
por resolver mi pro
blema porque en mi -
casa no lo conslder!!_ 
ron necesario o de -
p·~rsonas cuerdas. 

b)me sentl ali- c)nunca 
viada de una he 
carga. ido. 

12.- LA PSICOLOGIA Y LA PSI~UIATRIA ••• 

d)no tengo 
pensado 
hacerlo. 

( ) 

a) tratan a personas 
que son enfermas 
ment!llles. 

b)ayudan a que el 
individuo se 
sienta mejor 
consigo miamo y 
con la sociedad. 

el no son iguales, 
tienen diferen
cias. 

13.- NUtlCh HE: LLE:V/,00 A NI:.i HIJOS CON EL PSICOLOGO POR...;iUE: ( ) 

a) nunca me han du.do 
problem.:lS porque 
cons!~ero qu~ los 
he educado bien. 

blmi c6nyuge se 
ha neg.J.do a -
r.:conocer que 
necesitan ase 
:>or.'lmiento -
psicol6gico. 

c )no cst:1n 
locos. 

d)no ten']O 
hijos. 

14.-tcn:::: U!iTE:D QUE: L.\ PSICOLOGI.\ E:S Cí\P1\Z o::: E'/I'rAR 
!~At.E:J MAYOR:'.:;;";7 ( ) 

a> 5I b) rio 

15.- ~L ?3ICOLO-::;Q t"lUZ:DE AYUDAR ;.. SOLUCIONAR ••• ( ) 

a)enferrnedades 
ment.:ilcs. 

b)todo tipo de con
flictos relaciona 
dos con el indivI 
duo. 

c)los problemas econ6mi
cos de él rnis~o, escu
chando a otra3 pe~so-
nas contar sus confl-
denclas. 

ESCRIBA Etl EL E:iPAC~O VARIO IHM:'.:DIATO A LA PR~GUNTA, SU OPI
NIOfl PE:R30UAL. O& l.O QUE; SE CUESTIONA. 

Cuántas veces ha consultado usted a un p3lc6logo? -----

(PASC: A LA PAGitlA SIGUIE:HTE) 
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Lpor qu6 no? ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

Lpor qu6 si?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

L qué opin16n tiene de ellos? 

L qué piensa usted en cuanto a la difusi6n que so le ha dado 
n la psicolog1a7 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

¿ Cree usted que la psicologia es capaz do evitar malc~ mayo
rcs1 
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ANEXO D 

ENTREVISTA 

EHTREVI::iTA APLICADA VE.ilBALMENTE: A LOS too fllÑOS '{ ADOLESCEU-

TE:S UUE COUSTITU'iEROtl EL GRUPO :10. 2 

PRE.GUNTA5: 

1..- CUAL ES EL ROL QUE: DESE.MPEÑAS DENTRO DE. TU HOGAR, CUALES 

SON TUS OBLIOACIONE.5 1 UUE ES LO UUE HACES LA ~A'iORIA DEL 

TI&MPO LIBRE. ~!t TU HOGAR7 

2.- ¿coMO gs TU PAPA7 

3.- ¿COMO E:S TU llAMA7 

4.- lCUANT05 HERN1\UOS TIErlE57 

5.- ll-U':': OPitlAS DEL DIVOi~CI07 

6.- ¿pn:.:;FP.ilIRIAS ·ri=:UER UN1\ PAMILI,\ co:·'.PLS.TA CO!I TU PADR& '{ 

TU -MADRE U:I IOCS 1 

7 .- l TE GUSTA TU tlUE.VO HOGAR7 

e.- ¿CCMO ERA LA strUACION EU TU HOOAR AUTC:S DE DIVORCIJ\RSC: -

TUS ?ADR~~7 

9.-LCOl'I QUIEU DE TUS PADR&S TE COMUNICAS MAS? 
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Noto aclaratoria: se suscit6 que en algunas ocasiones los su

jetos no entendieron algunas preguntas, y se proccdi6 a e~pl!. 

car con otras palabras mbn ampliamente, despuhs de que los sy, 

jetos contestaron sus preguntas, el terapeuta procedi6 a acll!. 

rar sus dudas y esto fue con el fin de ofrecer una terapia de 

apoyo. 
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