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INTROOUCCION 

. . 
. . . . - •, : .. 

Este trab~jo. fu_e c;e·_~tfado; Principa_lmente en las rela 
cioné's entre. mari<'.ló. y·:-Ínu_jer_·, _ ya '.Ciue plldiera parecer que -

los_ esposo.~,'-.'o ·P~r·- el·.: ___ ~ol<;>-,h.e.cho:·,_de haber ·contraído matrimo-
nio, habrl'..an-~ya:::resuelto._el·-·problema· de su intimidad recl'..
proca.' A;~"u~_~o.' ~iU:~f-S"8i:-a'· .:i.nai'izado.'"con b.ise en la comunica
ción· conYi.i9-a:1··~ 

~oriiaie~~-';_:·1_~!íYC~.t~1es"·,·-: e·~--::su·,~a:Yors.a, parecen causa de una 

.·;fai~a·_:_ de>'_~_·ó~í'U.ñ_i~aCidr;\y:."·prePá~a~i6n de la pareja en cuanto 
~: ia t~a~~~nden·c1a·.:a·~: --1~ : .. vida conyugal. 

. . . .. .• - ·-»- ' - - -' _; . , ' 
', .-·:-··_. ::_)<::':./' ... :'·'·:.:'• :·_. __ ·,-: .:·.· ··- . . 

Por··otro--lado~· el término de comunicaci6n dentro de 
·nUE!.stra· á~~ied·;a_·,'··:·~s· m'a.1e~tendi."do y m~nipulado, por lo que 

haY·,_·-~na. g~~n~-c;OnfúSi6h ·en ·1a 'pareja, ·a1 no saber de qué m.! 

nera dEibe ;.di.~·Ígi;;.se_ al; otro. 

El_.:interéS:pol:- 'este tema. surgi6 al- profundizar y an!_ 

ii.Zci.'r. ·fuentes :b-.ib1iOé_il:i!fié::as como: "El. di4logo -conyugal", 
"Saber ··coriiuniciar.se" ;· -_.•iLa incomunicaci6n" ;·."Las .posibilida
de!s· del amor- ·conyu9ai "·, "Qu~·: ~~ ia: ori_enta.ci6n familiar", 

ent~e ol:rOs, -ad~·mi!s· 0de: la-':poca ·experiencia personal que de 

ja entreve:r i·a_-·traa""cen~.en~ia_ que tiene "1a educaci6n a ni
vel de la vida.conyugal· para establecer una comunicaci6n 

.eficaz~ io·cual ayudarl'..a al perfeccionamiento de cada uno 
de los.·c6nyuge'.3 y lo que a· su ·vez coadyuvaría a la educa

ci6n -de ·sus.hijos y, por lo tanto, a una mejora social. 

Es de vital importancia que todos los estudios he

chos sabre ·la comurlicac:i6n~ deban ser aprovechados para 1,e. 
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grar una mejora ·e~ la relaci6~ . ._c~nyug.al, la· cual, es el nf!. 
cleo u origen de las·dem4s'relaciones • 

. ·Por. t:odo·_: iO·::·~n-~'_eiib~-~-::.-~-~~~:-- e~t'~:. _i~vestiga~i6n culmi

. na en la·. él_~b~,~~Cf6,_h_::aeqú_n· c~fSO: .. a __ ~----·o .. rie~taci6~ ·familiar, 

cuya· finaridáa·:.'~s --~~~~~r~iona:r.'_,_U~a·:~yu_dá _práctica _a la pa-

reja par~ ~~~\lo~:~1~·_;'~,~~~-~-:~;;inurii'~·aci6~ --má~:. -~ficaz y. r~al. 
· -p_or:_~1ó_\q~e·_i~-st·e~;ti-cib:a·_jó: ·(ú1tüdia: a:-·_ia ·cOmunicaCi6n co 

mo -un .in_~-~-~~,~~~t:~·-::·~~·~a'-··m~j-oz:a~ .. -1.aS: r7iaciones: __ Conyugales :;;: 

tra,;~~ :de"·~~a::'m'~t6dOiO~l~ __ dOC~-~n_tai :,des~ript.i.Va Y basándo 
:·.,-·~e, e~~-:;1~·~\~~~_as·,·.d~. ·F·i~O~c?-~~~,',:p~;~·~iog!._a· .. y' :_t;>id_:ict_ic~. Pi: 
:- -· 1os6.fii:a,:·para:·-dar- -un.:"stist'erit·o::;:reai"iSta:- a~ lo·s ;.c:onceptos ¡ 

p-si~o_iOgié~;--,·P~r~·;_~rlt~iid_~_r;_·lnejor 0:~·~'-·_~o~d~.iCt·~ ·real"_ ·del hom-
_' bre_·y··, de- i.a_., ~ujer; Y. DidáCt.iC'.S. ·:-p~~~:- ·~-dq~i~i'r -.1os ,conoci

lnient('.,s · n~ceS~ri6s para la ~-1abor·aé.i6ii'_:·-d~".. ~~ .curso., 

El' lector puede extrañarse del',·.o,~de_n":.temáti'co _que si 
gue este· t'rab~jo·~ ·pero la raz6n Y_· ju'StifiC'8Cicsil:·fúe la 
gran·-. n·eceSidad de dar bases _que.'-f~nd·~~~:t~-~á~ -108' siguien

tes temas, además de la creencia; ·de: qu~- ~-~t~ o:rden·· facili- -. 

tarta entender de mejor· forma ef.·trá.baj6 en conjunto. 

Primeramente se hablc5 de lo que- es el hombre, cuya 
•fin~lidad fue el describir la realidad del mismo, es decir, 

ver al hombre como un se~ inacabado e incompleto, pero que 
cuenta con ·facultades como la inteligencia y volu~tad, lo 

cual permite el segundo tema que es la educacic5n, ya que 
estaS facultades permiten al hombre perfeccionarse, lo 

cual nunca termina, debido a sus posibilidades de mejora y 

la necesidad que tiene el hombre para mejorar. 
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Otro aspecto que se toca en. la· te.sis, fue el· de la 

pa~ej~, y las c'aractel:-tst-icas .-Psiéol6~i~a~; t':a~to--·der hom

bre ~Orno, de i~. Ínujer ¡: aspectos qu.e-· sOn·_i~-Poi:-_t~Ot.~s-:·ya _que · 
caSi todos ·--los _·serés · hunia~os se· orierltail :haCia·.--ia. _ const-~t.!:!_ 
cion:· de--una familia~-- Pero ·a· Pésar-de·.·10 'ilnP-~r:taOte_ que es 

·este. Paso· en·- la. vida-·del· :hombr_e:·y>~~:-. la':-ñ.U:j~i--~ -~-Í~ .:hacen 

sin ninguna _preparaci6n·. 
. ' ~ •.. ' : :;.:" .. 

anterior. vei-Sa ·la n~cesi~~d-- -d,-~ ·haber: estudiado 
las. caraC-ter!st:icas psico16.gicas- del -hoQ;b~e _.y':·de< la· mujer 

para - que -- G:uedé entendido qÚ~ -_ esta:B. dife'ra·ndicis :·_n~:··: alejan a 

la p~r_e-ja sinO que la compiem~ntaz:i. 

Durante el segundo cap!.tulO se ·~r·~-~~~~i6. explicar el. 

proceso de la comunicación, los elementos, los diferentes 

tipos de comunicación (verbal y actitudinal) y .la importa!! 
cia y ale.anee de la c~municación cuya finalidad fue el pr.Q. 
fundizar científicamente sobre lo qu~ es la comunicaci6n, 

su proceso y alcance como proceso teórico para los siguie!!. 

tes capítulos, ·ademas de dar ciertos criterios te6ricos y 
Prácticos que reafirmaron la importancia de saberse comu

nicar. 

Otro aspecto que se estudi6 fue la vida conyugal y 
la comunicaci6n en la misma, en los capítulos anteriores 

se h~bl6'_de éiuti:'. es el hombre en quien se sustenta la exis
tencia-. dé la 0 'educaci6n y lo qu~ es te6ricamente la comuni
ca~i6n;· iO"-qu~',_~Yud6 a sustentar y fundamentar la importa!!. 

cia ·de ·-la. 'CO"mUnicaci6n en la vida conyugal. 

'~~ ·-.~·or:,.~-:·~~·t~· que· el tercer cap!.tulo se habl6 de la e~ 
municaci6n como una herramienta para mejorar las actitudes 

- nécesarias "en ·_-·la. Vida conyugal, ya que el vivir juntos im-
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. . 

plica_ la ·posibilidad de verse bajo una multiplic-idad de á!!. 
gulOs- de observaci6n, con ia rest.iltante de una profundiza

ción .en. el conocimiento recíproco de aceptaCi6n de los de

fectos Y de las virtudes, de ayuda mutua, inten~ando el 
perfeccionamiento de cada uno y de comunicaci6n como un m~ 
dio para.lograr de una mejor manera las actitudes anterio~ 

mente mencionadas. 

En el cap!tulo IV se habl6 sobre la ·orientaciOn como 

un medio para alcanzar una mejora perscitlal", -. espec1ficamen
te en l"as relaciones conyugales; por otro ·lado. se _señala
ron l.os elementos principales .que ay'udaron·.-.a. -logr~r y reci 
bir una buena· y eficaz orien1:.ac_i6n, .io c~~f ·se vio que er:

necesario ya que en l.ol vid~ conyu_gal. se _deben vivir innum~ 

.rables actitudes, y_ d.~ aqu:t,,qu~-~-ante- .relaciO~es complejas 
como éstas se necesite de un< apoyo .·y .Una'. PE'.'~altente educa

ci6n, la cual puede_ s~r: ~to~9ad'a :'por_· la orientaci6n fami-
' -. .-- . ·' ·,.-· 

liar. ._ ·-,-- _ _·. _- _:> <·::_~~:::_-:_¡: ~;:.:- :---
Por -dl.timo, se 'i:iresBntd uÍl :cUrsO ;·de. Orientación cuya 

finalidad· es .aY~d~r· __ \;i .'ios·:nuitri~(>-~i~s'.:-~;-:_¿;ej":rar su comuni
cac.i6rl para. evit~r los· frac'á:"s~~:;'.'t~~~:-::~~mU.tié~ ·:actualmente. 

::;-¿ ,_;. -· 
si-_ :curso _'·qUe: se_ presento·_ en<1a··-.t_es1s·_ puáde_ ser de in 

terés pa;a cua1qU1er_·:tiPo·' __ de.:·i~-~-tit'~~Í.6n··que' teÍlga· al9una

relaci6n con matr.i'mo~:Í.:O'S_;-·-o -b-ie~~;:; para PerSon~s que les in 
terese la ~ri'~ni:aci.6-n :~f&nÍ.liai: /,-Como·-_-Peda9?9os·, pSic6lo- -

gos, etc. 
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CAPITULO. I 

·CONCEPTO DEL HOMBRE 

E~· _de pririiór-di~1 ~-mpOrtarici~, lle~ar _a dar un, conce.2 

to real de lo . .-que es e1· hoffibre, ya qÚe partiendo de ·SUS. 
realidades :COriC~etcis, -se- P~dr.1-hacer un análisis más obje
tiv.o :y _ve~az,-?_i.o- qU~·- Í.1~var.!a a justificar ra neCesidad ae 

._ .. - ' _., 
la educacic5n'. en.-é1 hombre. 

---L~: ~-~uc~~~d~i es_ un hE!cho ~e~~·'>:q~~'-. no 

honib~e~- .. ~or·,·10 que. es _de vital ···imp':>r·t·an·c¡a 
cepto: dél.' mi~~º. 

- ' . . . 

se·da 

partir 
sin el. 
del con-

En cu~~~o- a ra:--ai~e~~i6~--¡~~i~i"d~al 'y social del ho!!! 
bre, la filosof!a re~lista, so.st1erie q~e el hombre es una 

unidad substa~Cial de cUei;po Y. esPr.~it"u. "Animal racio
nal'.' 'que lo· defiriic5 Aris_tcsteles.· ·.Ahora bien, esta defini

ci6n tradicional, se-·adecda a la rea.lidad humana, ya que 
se· observa que el actuar' humano siempre deja una cierta 

huella de.·su ser, es decir,- que posee necesariamente cuer
po y esp!ritu. Otros seres.' corp6reos tambi~n actGan sobre 

las c~sas y las transfo~ll:, pero po_r perfectas que sean 
nunca son producto_ de_ una i'nte.ligencia propia. El hombre, 
en cambio,_ además de_- tener este tipo de leyes, tiene .libeE. 

tad, misma que le permite autodeterminarse hacia a.lgdn 

bien a ·su alean.ce. ( 1) 

(1) ill _VENTURA_,· caPil.la M. T. ¿HOMBRE? lSER? p.lB 
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La realidad humana es, desde todos los puntos de vi~ 
ta, relacionable. El homb~e es un individuO que se encue~ 
tra inmerso en un mundo de. relaciones, y es aqu!, donde se· 
deja entrever su dimensi6n social. 

"La relaci6n correSpondiente a los hombres entre s:t, 
es la ay_uda mutua ·pará ""saldar·, l.os. unos las capacidades de 

los otros." { 2) 

su plena realizaci60 requi.ere:··ae: u·n equilibrio 'de su 
doble dimensión: ':í:ndi~-id~·a1 ·-y~::-f;i~Q'-iá1;>_·y~ ~:qu·e -_~ual.quier_ ex 
tremo es un error, ae'b-.idó~~--á·,· ~;¡ue~_~;_"é-1 "'11c;~br~-?nec~·s-.ita .ae est;-

doble dimensión. :-.::,·:-'.·. ~.:-~: ·.'.~'"'~. ::·:.-.. ~·-;~;'.\·.-:.>.-- ".,., 

Es importante -~~:~~;;-']~-~~~~-~~~:Í:á}~; -:~J~' ::~-·~: · erl el hom-
• ., • ' r ,• -~;;··•-~·;-··' '·''·_'.''··'-.· .;_¡.·.·_\'. ·-,;.~'el-' - "' 

bre radica la finalidad 1_de¡.la;;.;sociedad,-.,_ese ·fin, es tan di 
.·_ ••• ,., ;-;-, ,; > ;,-,>-_,,.,_,~~ "'-' ;;' ·.;: ·.·,;¡ -,,~·"·; _-,, ·i-, ···_J., 

námico como la vida;.-hi1ma_na:-:,y_'.;_ta_n·_~l_i_bi·e_.;_C:om_ó_~:el hombre mis-
mo, y lo prueban·-·los :·f·~~~¿~-o~·Y'Y~l,J'.·~~'fi~~i't~-~--:··_· · 

· . .. . -;._,_": :.~ ,.':.r:<%1~;H;~,.~~~(c;;;j:?/~j~t~:'./t~::.-\:· _;,,,::.:·_· .:_- -: .. -:_-: 
Por Otr~- lado--:,-_:-.a~eCiO\'c)~·-~~1:il}.djáflnfci6~: "La persona 

~~~ana es la s~~:H~1rlc~~,~~~if~~~j$;;d~ ',~~turaleza racional.•• 

cuandó se· habii:..· -a·e1> ti'Ombre. en· su calidad de persona, 
nos. r~feri~-o~·;_:-~,º~ú-·''._e~,~~~i.a, lo·qUe -el hombre es. substan

cia· Í.ndi../.i'dUB.i~-·-;-~.i.J.óifi~a.:que 'cada· hombre tiene la peculia 
.ri~B.~ de .eXiS·f·i_r Por _s·!· mismo~ una unidad en su ser que -

lo distingue de_los·demas hombres, es decir, que es anico 
e _irrépetible.'. La naturaleza racional, se refiere a las 

.. not_ás propias y especificas que lo distinguen de los anim~ 

les~ ·Inteligencia y voluntad. 

(2) ibidem, p. 154 
(3) GUZMAN Valdivaia: HUMANISMO TRASCENDENTAL y DESARROLLO. 

p. 47 
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El hombre es un ser compuesto de materia y espíritu, 

pero íntimamente ligados, como se vio anteriormente. El 
cuerpo del hombre nos habla de su r: .t.er.i Rlidad, de su in

dividualidad y de su finitud; y la voluntad y la intelige~ 
cia muestran su racionalidad, por lo tanto, su espiritual! 

dad. 

Queda claro que todos los actos propios del hombre, 

son real.izados por l_as facultades espe'c!.ficaritente huma.OaS, 
es decir, el hombre, gracias a .su racionalidrid~· Puede· PO':'" 
nerse metas, reflexionar sobre ellas ·y, ;actu·~·r. l.ib.z:'.~~é~t.e 

· .. '' ante éstas. <';·:) 

"La inteligenci~·,e~ •. l~ ~.;i;;fr~~iX~1r?~i~;~~:~,i~b~-
rar conceptos aba.tractos.'·'.'.ªª·.' ~ace.~: j,u_i~ió~',·,~:_d_~- .J r_azona_r:_· y 

::::::::::::.~®i!f ll,~4r:~·:·::. 
facu1 tad súperior.;. del ~·.'conoi::imien to·~·:.'.-:Es. :: importante· ... Saber, 

· : · .. · -, :<:._:, ".''.;_::.::-:·- :-,:: '-~ -:· __ -.1·,:· ---_.. __ :_; ,''''.!.<'.'-0 ·: .•. ,_:::,-. • L ··: ,--·-;-.: :;. · ; __ -,_ ; ·.. ,, ' 
que el. hombre" es· ,un;; ser~:inac_abado,·.·ya·~-que_¡ est.:i'./sujeto, a_ ad 
quirir pe~f.ec._-~i~.·.~-ª .. ·.·_s'.~-.-.<~.·,·;_;.··_:.;:-~< '.''<:·;i:-·:::_, ·~---:~'., · .... ·.::·,. ·:.,~.->:i·---~· -'-~-':'."/:::··'· ':\;_'.:·--~_'._'· .- .. _ · - . 

. .. ·<-- ·_,_._,,.__,.._. -. -----~ -~-:~:~'.;·_::·:_:,<- ·_::·:~)· r:_~:}:.:~·;:)~\-'.,'_;:>~, ";.;'.--.-
. ·El. __ ; h~_mbl:é'_;·~·e ·:, Puea~_:,r1~ó~:1_f iCar·,- ._no ·,,~-t'.iil~i~nc·~:~ __ i~_~:n_t_e, , · 

~::!=.~~ªI=~~~Z~E~ª:·:!:::~:~Ih:~t~:lr~;l~i~=~:!;t:~:º·· 
-de recibi"~_··.n:~ev~s-- Perfec.;ion-~s',·, lo:·-~u;J>:j~~tif'ic·~' ia' 'nece-
sidad de·l~- educ~ci6n. . -· ·- ·, ···:.>· ·_ .:.-_,-·;;:::.:;>/ 

: -"' -·,,,·,-. ~. ;~ ... 

(4) LANDAZURI, de Ort!z.- ~~, ~:i~os¿;FiÁ::--;.'-\;.-· 47 
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Otra de las faCult.ades del.hombre, es: "La voluntad 

es el apetito inte1eCtual, ·su objeto es el bien en cuanto 
tal, ademá~ ···~s '~1-:-pr"ÍnciPi~ de las operaciones por las cua

les el ente _-raci0°n.al Persigue su fin. La_ volUntad es libre, 
lo que·-qu.i~·r~-'-dec.il::- que "se determina por s! misma." (5) 

·,:E~ta·:.d~~-¡~'i~i6~ e~pone, que gracias a la voluntad del 

- hombre, ·é~t~: pue~e- _tOmar decisiones libres, es decir, tiene 

ei:·-Poder _ae·-e1eg1r __ entre varios actos, sin tener ninguna c2 
aCc-i60. oe·:''aC;iU1·· versa la importancia de que el educando 

qui.era, ser.· _8ducad0, ya que si ~l no está dispuesto, la edu-
' cacl.6~- -·no·:· st;_rt1rá· efeCto. 

'·puedén .. dá'r-~e una infinidad de conceptos de hombre,. p~ 
ro,en su mayoría todos llegan a aceptar su racionálidad, ca 
'pacidii.d,-.-:que -tie"n~ e1 hombre de pen~ar, -réflexi'ona:r: ;y--_-de~idir. 

1.2 CONCEPTO DE EDUCAC~ON _ -- . , _.:_· __ ::-··.:::_ :;, _- .. --.,-. · 

· Etimoló~icamente, edu~áció~ ;. 'viéne ·de · __ edücá.re ~ ·.que 

signifi~a "sacar de" .y "extraer.",· segtln e:l -cuai-- l.it ·educa
ci6n ser!a la acción de sacar algo de 'dét1trO-de1.'.hoinb·r~.-
He aqu!, que la noción etimOlógica.de -~uevas notá.s-_:a l~ ed.!:!. 
caci6n, en primer término se refi_ei:-e á un._proceso~ es decir, 

conducir, lo que se refiere a llevar a un hombre de un est~ 
do a otro, lo cual, equivale a un movimiento; y, en segundo 

término, se hace referencia a una interioridad, de la cual, 

como fuente van a brotar todos los hábitos y formas de vi
vir que determinen o que posibiliten el que se pueda decir 

que un hombre está educado. (6) 

( 5) PEREZ, G6mez P.; INTRODUCCION A LA METAFISICA., p. 259 
(6) cfr. GARCIA, Hoz v.; PRINCIPIOS DE PEDAGOGIA SISTEMA

~., p. 17 
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Vulgarmente puede definirse a· la -educaci60 cÓ~o: 
"Una manifestación personal en la direcc_i6n:- de_ "la ·.fn:ejo-

ra, del desenvolvimiento de las posibilidad.es _del s_Cr hum,! 

no." (7) 

Entendiendo a la mejora personal como una.mejora co~ 
t!nua o un proceso indefinido de mejora,._·ei:ita ·m_e-jor_a · p~ed~ 
referirse de manera inmediata a las capacid-adciS huiria'rias~ 

pero mediatamente a la persona humaña; por- lo _tanto;·_. ~e 
tratará de mejorar cada capacidad.hu.maná., ·es de.cir·,·:·a.·1·-:-edu 

car se debe tomar en cuenta la individua1iaaa' ae;,_-~-aa~ uno
de los hombres. 

una vez que se ha_visto.1a.si9nifiCac16n·etimol6gica -_, . 
como la vu.tgar, pueden comparars~_·· .. . .- . _, , 

Etirñológicamente la- educación -~:e :--'~on-~:.i._~-~-r~~;.cc:Í~~---un~ ·. 
actividad, mie.ntr.as· que en e1 -~~nt.id~·. vu_lg_~_~·-;~e: -~~_1-.~nt.3:. 
más por 1a educaci6n C~mo-_· re~uit~·dé)~-,,-:- 'Eti"ror;;í69!i.c~rÍi~~te~ · i-a · 
educación_ es .. ~n ·-a:~~-~nvo1.V1inieni:~. 'in't~'rid.é/ foi_~;;fb'á·~·:::·q~-e 
vu1garmente· se_; conSide~-~-:_.·conlO· u:~ --~e~·Ji-t~d~'. de· i~·>i.rlfiU-en-· 
cia exterior; - .,··/'" .... ¡-:-: ·;,::>>-·:_. _-

Las dif~rencias rna~~~d~s ;;~~;.rfo;~~~~~ no l(qiiLn .· 
1a validez· a: .ning~iia-~:·: ~i~-~' P~r··, ~i'·-~ónt~-~-~i~'.; ·. ~~1,-a~':de~~~ 
complementa~s.e, ·para_ qu~-;·1a _:ed~caCi6n -~O·,-~~- reduzca, Gnica 

mente .al campo· individua1;--'.Sino:.-que·:también· se ·-busque el· 

ámbito social. 

"Desde el punt_o de vista biopsicol6gico, puede -deci!_ 

se, que la educaci6n es un proceso que tiende a capacitar 

(7) OLIVEROS, Otero F.; EDUCACION Y MANIPULACION., p. 28 
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al individuo Para actuar consci~rl-~emente:·frente ~··nuevas 
situaciones_ de la vida, aprovechandO ~u_experiencia.ante
rior. y teniendo en cuenta la inte-gra~i6ñ--; -1~- -~Oritinuidad y 

el progreso social." (8) 

Es indudable que déntro de Una.definici6n de educa

ción, estA marcada_ la -idea de la perfección,_ debido a que 

la educaci6n es considerada co-o un proceso din~ico que 
m6difica al hombre: ahora bien, no tendr!a caso hablar de 
uña rr.odificaci6n-- si ésta. no llevara a un -desenvolvimiento 

de sus facultades, para que sea realmente educación, ya 
que de no ser_ as!, no se estar!a dando un cambio.educati

vo, sino un cambio de ·cualquier !ndole." 

Desde.el punto de vista metaf!sico, el ·hombre es un 

ente completo, , sub-Sistente y consi'sterite con su ser, por 
lo cual, a·l reci.bi:i;, educaci6~·, !lº se ·consi:ltuye>en un- nu~
vo ente, n·1- de su ·conjunci6n puede ~eS~itar ,n1ngu·na .natur_!!. 
leza, dfstintá. : c~i'> ' ' ;; .---.- ,.: .· .. ,., .. .-· .. ·.,·,:::;;-: 

! ~ " '. -:: • 

Dicha def.{n.iCi6n '~'~s--t~.~t~=:. las. Cara~-t~-~1'~t·1~~·~: de la 

eduCaci6n.: . -.... -. , 1 ~.:.:.- :.: .. >.-·· · ··;,: .-.. 
'a> La educaCi6Q':·~·~:;.~.~·::-~e-ChCi. -~~·a1:;'.;;,~-¡:;~:2~,~·;:·}- .··~~-'.:':d-~·'~ 
b > Es· Un- · aCc id_e~t·e·, _ _.~a;'~¿~._-.:~].·-_:;~~ j. ~"t~·;\i~ i~~·-::~~na>IDOdi fica

c i6n -Y no· uri'a _- trarjs-f0rmaci6n .'cie; ~·~-é-~;~'i.·~-~ :·como ·.-se indi-

C6-. ::i.~te'riórmen~e. · -" ... 
--; ;' .. ,-,-

(8). NERicr; ImideO; HACIA UNA DIDACTICA GENERAL y DINAMI
CA., p. 19 

(9) Clr ALVAREZ, González A.; LA FILOSOFIA DE LA EDUCA-
CION., p. 19 ,. 
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Se ha dicho que la educaci6n es una modificaci6n ac
cidental, lo cual quiere decir que se actualiza en el hom
bre sobre· la base de un· proceso, que comienza, dura y con

cluye1 con. lo an~erior quiere dejarse claro ~ue el hombre 
al recibir.- educaci6n sc5lo cambia secundariamente, no cam

biará su naturale~a de hombre por estar educado o no estaE 
lo. (10) 

La esencia de -.la educaci6n se haya referida en la 
del ho~br~-, ·_·p_or ser !liste, el G.nico ser que puede ser educ!!_ 

do gracias a su racionalidad como se ha visto anteriormente. 

:otra ·cariiciter.tstica de la educaci6n es su inmateriá
iiaad,: ya qu~ -_se da gracias a las facultades- s_uperiOres 
del _honlb~é:Ciue son inmateriales y es, por este.mOtivo, 'que 

la educaCi6n debe reducirse a un h4bito de_cualidad; lo 

cual.-Significa un saber y tener interno, por otro lado, el 
hábito se refiere· a un cierto gr'ado de permanencia, que d~ 
be- tener todo conocimiento en el horÍlbre para que· pueda co~ 

siderarse como un hecho educativo. 

"Hábito·, es Una cuálidad dii!cilnlente movible, por 
la cual· el sujeto ·se _.disporie 'bien· o ~al· ~n el ser o en el 

.actu".lr·" (1~) 

. Por. tlltirilo, .los. eféct6~.-del pro~eso éducativo no es

tán en ·,.la ap.ari~i60' de- nu~vos- seres sino .en la aparici6n 
·de nueVas fo~a~~- de ·n.Uevos ··modos de ser. en el hombre. (12) 

(10) ibidein, ·p. _-25 
(11) .'ídem· 
(12) ~ GARCIA, Hoz V.;_ 22• ill•1 p. 18 
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Anteriormente se ha profundizado desde el punto de 

vista.metaf!sico lo que es la educaci6n y cómo est~ suste~ 

tada en el hombre; pero ahora se ver~n.otros aspectos de 

la educaci6n a otros niveles mencionados por diferentes a~ 
tore!s. 

Otra idea que subyace en el concepto de perfecci6n 

es la formaci6.n, es decir, al hablar de educación como fof_ 
rnaci6n, se concibe a aquella como medio para dar formas 

m4s perfectas al educando, o sea, al dec.i_.r que. la edu_ca
ci6n ea· una formación comunica necesariamente"'perfccCi6fl;; 

-·la ella!, d6be. ser entendida como dar una forma· a.-lo.infor

me; yi( cjue 'de no ser as! no se estar!a perfeccionando.· 

. Ahora bien, es importante aclarar, que-.la perf_ecci6n 
· d~tÉ:!.Í:'~in~'-gen~ricamente lo que es la edu0c~ci6n·~ mas no la 

e'spec:tfica: .· Toda educaci6n es _perfecc~~n, pero nO t0da 
. r;le.tfecci6n es ed.ucaci6n, ya que se encuentran 'perfecciones 
naturales. (13) 

.· Al hablar de perfecci6n humana, han surgido otros 
elemento.s ciue contribuyen a delimitar el concepto de educ!!_ 
ci6il; y uno de estos elementos es la intencionalid.:id; la 
·cu-al~ es Óbra tanto del intelecto como de la voluntad. La 

intencionalidad es justamente la cualidad que descarga to
dos esos. elementos que son inconscientes, es decir, todo 

perfeccionamiento natural, esto mismo obliga a reconocer 

la libertad de el hombre para recibirlo o no. 

(13) tl;: GARCIA, Hoz v.1 .!?.E· ~., p. 22 
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"Para· alean.Zar ·r·angO edlic.ativo han de ser conjugados 

por una voluntad·y·~ometidas sUs fuerzas a una actividad 
~o_nscieltte ·.:· 11:;._: ( i4} 

~~r~---~e·~'~-~i~ :-~o~~ ~-o- anterior, puede afirmara~ que 

p_ara_ ecÍu_C~~--~;>._e¡;· ~-d~cii._ndO teii.drá que querer o tener la in- -
. t~~ció_n __ d~ -."i-~Cib-i~ =.·di~h-a educación, ya que de -no s~r lis:t,' 

··se.ria un ·~e~O-;'de~1a~rO-ll~ o evolución b!Ológica". 

.. ~·-El· prOceso ;·eduCativo es muy ~omplejo y-~-: q-~e _a~6ariza _· 

todas i.iS{ma;ife-sta~ionés humanaá-, ·ae 
t¡,,n:·,·tiP,c:i~:ae- educación,: cualquiera de 

·el ho~br·~ -Ya·-qu~e-._.~ste ~s ~na··_ u-niaa·a. 

aqU1 é,iue' _aunq~7-· exi!, 
éstiis ··afectá'n a 'todo -

~~-. ~~-~i~-~ei: -p~~~eso::_ etlucativ6, :_~l~b-~ ·:-~;;~~-j~~~:· en· cueO-

ta, - que ·.cada · s_er __ huma~o _se:, ca_raCt_e:t'i_Za:~'. Po~·:_-s_e'r_;~.'Í1ñ-~:c6 -'y · ~--_ ·' 
la_ ,;·e_z -_-p_Or_·-- t-eneX:-- a_ig~ · ~i~i_lar· a·: ¡;;~_-'.:~e-~tl~:.>~ .. ~~e~_:,_hU~a~os-,.' _ .. 
po·r: '10 · cua1 déb~_'- haCerse :z:~f~t::e~~·ia.::'a·~'_dos:-'p~~~-~-~ós::educ·ati 

. ::;1::1~i~:!···impo~t.an.ci,a ···~C~";j~;·iJ1JÍ(~EJ~Jti~iz%~;;<·e1 .. d; 
Es;-_ de_·; prim~rdial:~:'-~PC?_r~anc_i_a_·~marc,cir_-:f·l_c;>_s/ º.~?et_iv_os. _ .. _ 

;,fügfü,~~::f J~~~~\~~J~f ,~,j~:::~;, 
·_·En ·el_·: s_7nti_d? ~-__ s __ º-~.i_a_~ ~-~- d~b_-E!_:'. ~du_c::a_r_;: en_<l,a.-.b_as_~u_e_da __ : _del 

:~::::t::º::~~~tr:~1tf:rfü~:~f ~:~·¡~~~=~~!:;zidfü~~rf:t:~~~º. 
segan sus· P~s'.i'b1ii:d~·a~~ ,-'-~10_91:-~ndo·:::ai:;"~f~_-~~j~·~:.- d';;~·e~volvi-
miento -de· s~ :pe~s-on~lid~d y-, "en·· Ctian_t.C)_ :,~i:::~eritid6-·:t_ra~cen

. d~ntal '· .se b~scará-. ·l·l~.;,·-~~ .ál --.-indiv'.iciU:o ·-lia~·J.a ·._i'a 'a'prehen-

(14) ~. p.· __ 23 
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sión del sentido est(!tico y poético de las cosas,. de las 

personas y de los fen6menos; además de tomar conciencia y 

refleXionar sobre los problemas de las cosas con el fin de 

proporcionarle vivencias mas hondas., (15) 

Puede observarse que aunque la educaci6n ·.ti~ne_ obje-: -
ti vos gene_ra1es, ·éstos se iieva:rán .a ce1bo,·: _dep_E!Oaiendo -ae1 
edu~ando. que. está recibiendo· .-dicha educa~i6ri·-~ ,·por-:·:eate ~0-
t'iVo- no se· pu~de pe~der de vista--l~_educ;;aci6n-:pers~Íl-aliza
da, º que--bUs.ca-:juStamente· la ·a~·Sma~Í.-fi~a~i6'n·)\i09J:.á~-do:::una 

. : --'<.. . -"--_: ,. . ·' -< --. _'.\":-.·_; ---- :\é_ ;_·-_:1: ~::," ·--.- -~~-' ;_ ,,_ 
niejol:- educaci6n. ·-.--.::;; "· ··r"·/ ·,:··' 

:::::~ J]::::;·,~:~\iit~Jt!~;~!~:: 
Dicha d~fini~idri': re.qu_i:~re,.•c,~e-·.-: su_-':.~n4:Lisis:: 

:::~r. El E::~:::::r~~~~~~ti1~!f ~fa~E!~7:?:~ino a se-guir. : - ·;''::\>1_ ··:.·.~_::_:: -;.- ',--·,." \':•,( . - -- , ._\'~~:e·:::>· Desenvolvimiento; ~ff~1~,i~~if{~~ q~e está oculto. 
A s!. mismo._ . .- , __ De·J_u·na\'~~n·e_ra._;·peisonal ,,- es decir, interviene 

la· lib~·rt.ád:i~'~_:i~·-:\~~i~rita·d:'.d~i · ~-ducanao. 
Llegar_. 

(15) NERICI, · Imideo- G.; ?.QE.~ g!!., p.:-. 26 
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I.J CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL HOMBRE Y 
DE LA MUJER Y LA NECESIDAD DE SU EOUCACION 
PARA EL MATRIMONIO 

Todo ser humano, normalmente se orienta hacia la con~ 

tituci6n de una familia, sin embargo, tanto el hombre como 

la mujer que se orientan hacia e1 matrimonio, lo hacen sin 

ninguna prepar~ci6n a pesar de la importancia que tiene es

te hecho para su vida. Por este motivo es necesario que 

tanto el hombre como la mujer sean educados para convivir 

arm6nicamente durante su vida conyugal. Justamente uno de 

estos puntos principales para aprender a vivir en pareja, 

es el apoyo en el conocimiento personal y del otro, ya que 
a partir de las diferencias entre la mujer y el var6n surge 

una tensi6n durante la convivencia, pero ~sta debe orientaE 

se a la basqueda de un equilibrio para lograr la complemen

tariedad, es decir, tanto el varón necesita de la mujer co

mo ~sta del varón y esto. mas el amor es lo que lleva a am

bos al matrimonio. (16) 

El matrimonio elegido consciente y libremente es un 

pacto de amor conyugal que puede darse justamente por las 

caracter!sticas.y diferencias del sexo que permiten la com

plementariedad, mediante el cual el hombre y la mujer deci

den establecer una comunidad intima de vida y amor. 

I.3.1 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL 
HOMBRE Y DE LA MUJER 

Para lograr una mayor armenia en el matrimonio, es .n~ 

cesario que cada uno de los c6nyuges conozcan y sean cons-

{16) E..fE GOMEZ, Pére:z R.: FAMILIAS A TODO DAR., P• .. 54 · 
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. - · ... : ... :· •' . . .: . : . . ·. . 

cient_es de ·1_as: c·arac:t·er!s_tié:a·a · espec!fi~as tarito __ ·en el pla 
-no f!sico, ~~p1·r1tUa·1:,-y_-ps.ic~l6gii::::o, :Yª 'que· si no se-cono: 
cen o reéOnOc_e_n:- :di' Cha~ :diterencias, - poa.Z:.!an s~r -·moti V.o de 

in_comprerlSicines Y,".f~.i_écioncs· en· ia conviVenCia' de la·.:_pare-
ja~.- lo cual_ traar!a una-_incomui1icaci6n; 

!'La_ unión": de'· hombre y mujer,· q~e t~:É!n~e--n __ ,_a-~:-~"ó~~-1~-~;~~ 
tar, no s6i~,--p~·o"au~e-_ una nueva 'unidad-·cOmPiéta';. -:si;,,o .q~e 
ta~i~n. -~o~iJ~e-ta' a cada !-1"0 de_ iós compoile~t·es·:a~:' ~sa_. ~ni_.:... 
dad." (17) 

La pareja, no es 
cenaente, ya que la mujer. y el- varón, al .cOnvi,;ir __ ju~tos."r · 
se complementan·, lo· que qUiere decir, que ambo~ crcceriS.n. 

tanto Í;>siC~l6gicianlente. como espiri~ualmente"~ 

Existe· la ·necesidad de que en este punto.se toquen 

las diferencias psicol6gicas ya que las f!sica~ ~o~,;na,5· 
evidentes. Por otro lado, las diferencias o caracter~sti

cas que existen en uno y otro, lejos de crear un abismo 

los ·acerca, es decir, dar un equilibrio a la relaci6ri cor1:

yugal. 

El hombre tiende a razonar, con su inteligencia Y 
procura no dar un paso, si antes no lo ve conveniente. La 

m'ujer más bien intuye, sin poder dar muchas explicaciones 

a su conocimiento, llega a la verdad de una 'forma-deducti

va e inductiva. En el hogar el hombre gobierna, es decir, 

ejerce su autoridad muchas veces fuerte e indiscutible; en 

cambio,· la mujer normalmente consigue la sumisi6n·Oe volu~ 

{17) C~BODEVILLA, J. M.; HOMBRE Y MUJER., P• 41 
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tades, gracias a su cariño-y por eonvericimiento afable. 
(18) 

La forma de gobiérno -- lac6iiic0 dei ho'nlb~re, -con la m~
nera de pe.rsuadi~. de la mujer_·, viene- a· comP:lem'~nt.arse y· ·a 

resolver muchos de los co.nflictos famil.ia:ées' que ·se pUeden 

presentar. 

La mUjer se preocupa por las cosas pequeñas y por lo 
tanto es más_ detallista,_ -en C~b_io; ~1- h0mbre · sOlo se atr_! 

bula aOte. los prot;.>lemaS verdaderamente graves ._de la Vida, 

pero en estas tribulaciones humanas, la mujer puede con
frontar a su marido y 41, ~l sentirse que no est4 solo, r~ 
acciona favorablemente ante las dificultades, enfrentándo
se a la vida con valor. 

La mujer es más espiritU:a1, m<is soñadora e idealista, 
y por'lo mismo suele ser m4s religiosa; mientras que el 
hombre es más rea1ista y por lo mismo más materialista. 
El hombre aprecia m&s que le di9an que.es 'justo y que raz2 
na, en cambio a la mujer le guata tener un gran coraz6n. 

El hombre soporta-mAs la soledad y en cambio la mu
jer sufre cuando e'stá. sola. El- hombre_ Ve _más, al futuro y 
al. PorVenir, en cambio, ·la mujer. se pieOcupá más por el 
presente y lo concreto. - Pa~a- el· hotftb~e el amor es una Pª!. 
te de su ser, mientras .qU."e pilra la __ n\Ujei:- es· la ·totalidad 
de su vida, .por-- lo- t.an~o es iñ11s ·'aen-tim~~t'al. 

Respecto ai Í:.raba1o··, ·en:: i'.~ :-~J-j'¡·~.·::p:~·~:~om¡na el senti-
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estima el trabajo por la efici·encia que ~ncierra, por el 

rendimien~o y por el progreso que fomenta. 

La_ mujer admite más contrad~cci6n entre la teoría y 

la pr~ctica y el hombre se inquieta ante lo contradictorio, 

es más 16gico; en el hombre predomina la conciencia racio

nal, el en~endimiento y la capacidad de reflexión y la vo
luntad, por lo tanto, se ve una mejor estabilidad en el 

contenido psíquico, en cambio, en la mujer parece haber un 
Contenido psíquico fluido, de donde se deriva, una mayor 

capacidad de sentimientos, emotiv.idad, mayor comprensión 
humana y una tendencia a concretar. (19) 

Puede decirse que la vocación del hombre es distinta 

de la vocación de la mujer, el hombre tiende a enfrentarse 
con un mundo adverso que tiene que conocer e interpretar, 

por lo mismo, es menos flexible, más rudo y mucho más ra
cional, y la mujer es la que forma al hombre, pero ella, 

p~ra realizar su vocaci6n necesita·ternura, ca~iño, com
prensi6n humana, sentido concreto, delicadeza, etc. 

La mujer es potencialmente portadora de Vida', y la 

ternura y la paciencia son caracter!st.~cas .. de l~ misma_. 
La mujer no necesita justificar sus sentimientos ya que és 

tos se le imponen y le permiten vivir_,:i.nt~nsa~ente:· ~u int; 
rioridad. La mujer es cautelosa, y tiende·:a ·_disce"rrii~ o a: 
analizar. (20) 

El ser masculino, 

bajador, transformador; 

constituye al·:·. s·er :·hÜmanó '.colno. t~a
el hombre est4. f~e~te'·:·a:1::'~~Pá~io, 

.•,· 

(19) cfr GOMEZ, P~rez R.;~· ili·;··p .. , 60: 
(20) BALMACEOA, carmen; LA MUJER FRENTE A SI· MISMA~. p.·Je 

.. 
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concede primacía al hacer sobre el contemplar. La econo

mía viril ~stá orientada hacia la lucha y.el desgaste. su 
mente es abstracta, es crítica, activa y calculadora. 

Es de suma importancia, conocer todas las caracter!~ 

ticas psicol69icas para que se logre una armonía y mejor 
comunicaci6n en la pareja. 

El principio de complementariedad ha de incluir ana
logías y discrepancias, de tal manera que resulte una nue
va unidad-más rica y superior. {21) 

De ambas individualidades, se da el fruto del conoct 
·miento, sie~do la comunicaci6n tanto.oral como actitudinal, 

un medio para darse a conocer al otro, en todas sus esfe

ras, lo cual, ayuda que esta correspondencia y conocimien
to mutuo enriquezca al otro. 

Var6n y mujer, siguen siendo personas humanas y por 

lo tanto dos naturalezas individualizadas, desde el punto 

de vista jur!dico en cuya virtud, las dos naturalezas se 
unen por una relación de comunicación y participación que 

las constituye en una unidad. Esta uni6n jurídica es. una 

relación de participaci6n por la que los cónyuges se hacen 
part!cipes en la naturaleza y en la bGsqueda de los mismos 

fines. Esta unión jur!dica se refiere al matrimonio que 

los constituye en marido y mujer a través de un compromiso 

libre. Sobre las relaciones conyugales se habla en el ca~ 

p!tulo III. ( 22) 

(21) SANCHO, Rodrigo; LAS POSIBILIDADES DEL AMOR CONYU
GAL., p. 68 

(22) CfüTmz, P~rez R.; Q.2• 2..!..!:·• p. 54 
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Justamente se da la pareja para complementarse, aho
ra bien, para que esta complementaci6n sea saludable, que 

la pareja cubrá.una serie de actitudes, como el conocimie~ 

to, la aceptaci6n y. la colaboración; las cuales podrán 11!, 

.varse de una mejor manera si la pareja sabe comunicarse. 

Para finalizar, tanto el var6n como la mujer al uni~ 

se forman un "nosotros" que de ninguna manera significa 
que vaya a perder ninguno de ellos su individualidad o per 

sonalidad, sino buscar su ·perfección como pareja. (23) 

(23) cfr HERVADA, Javier; DlALOGOS SOBRE EL AMOR Y EL MA
TRIMONIO., p. 49 
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CAPITULO II 

LA COMUNICACION 

Actualmente, el p'%:-oblema ae la comunicaci6n; se pre-. 

senta como una necesidad primordial; eri l~ _medida-. en que 

no es una necesidad_ ya satiSfecha. _De __ esta forma, hoy pu~ 
de decirse que para las exigencias que el-_mismo h~mbre se 

propone,: salta e1.1-primer plario- el. hecho de _la in~omunica
ci6n, o por lo menos el ·ae una coinuriJ.:caci6n parcial o dis

torsionada, la cual es un _ra~go-.·carclcter.t~i:.ico_ de la vida 
actual de la conducta del. hombre. __ (1) 

Es aqu! donde· versa la· neCes1dad:·.ae· estu?iar -el pro
ceso,· importanciat -alcances· y_· fines ·de_ .. ia ·comunicaci6n-; e.E_ 
nacimientos que ·ae··,a1g~~ª m·ane·ra:·-~-'11~va:~c'.,,/ ~a1~_rOmpimiento 
de- algunas _bar_reras que "imposi~~li~an_ ~n~:' __ ~~~ü'~icá.6i6n- de 
alto grado· de ·fidelid_ad.- ·:,_ .-

II_. 1 CONCEPTO DE :·coMUNICACION. 

Es'conVeniente tratar esta prob18mática con una acl.!_ 

raci6ñ- .i"nic-ial del_ concepto de comunicaci6n. 

Etimol6gicame~te comunicar significa poner en comdn, 

mientras que en su 1tdefinici6n inmediata se refiere a la 
utilización de un medio para transmitir un estado mental y 
prOvocar una recepción análoga al mensaje, es decir, que 
exista una comprensión". (2) 

(1) cfr CASTILLA, del Pino: LA INCOMUNICACION., p. 18 
(2) -~GODEO, Jaime; ANTOLOGIA SOBRE LA COMUNICACION., 

p. 131 
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En eSt~· aef·i~¡·ci6~-: ~~--~~!~za .. la de-finici6~ -~t-imol6g~ 
. . ' ' -

ca, sin_· enlba~gO:,_·_,.: l«i:)s·.-diver"sos autc:iré~ que h~bliln de .la co

munic~ci6~> ,li~n· -~~O~~n~~z~dO. más _.sobre -d~cho- ·Conc~pto: 

"La _coÍn~~i<:'.~c·i6~·-·.e·s uná .forma .de verificacj6n· ~':l_-Pensa
miento. a_ trav_6s· ~el' habla." (3) 

oef1nici:6n'--~-~· _r·~·f.ie~e ·a:_i.a simi~-itud que deberá existir e!!. 
tre- ia ·interpretáci6n de. lo .diCho y el:.menSB.je, es,-de"cil:-, · 

Sue :. ~~i'Sti~rli. u·na ··concoidancia -entre lo pensado y ·_lo ·-dicho, 

y de'lª misína' manera se recibiera el mensaje. 

, _---~~~1-~--:~~:~0res dicen quE' la co~~~icaci6~ significa en 
'.--.' ·- . 

primer.-luglir.y en un sentido amplio, todo,i~tercarnbio de 
1~0,ti'~:i.a~·· entre dós o más interlocutores. (4) 

-,Au.~que se han dado muchas explicaciOnes del concepto 
de comtiriicaci6n, todas ellas llegan a un mismo punto de 

p~it.i~a_; -~s decii, se busca influir_ ·_en los demás. 

_Ahora bien, s6lo s~ ·puede hablar de una comunicación 

huma~~, Ya "que· p~ra poder .influir- o poner en coman es nec!:_ 
<Baria ·1-~ fnt_~lig~~Cia. y- ·1.a_ .Voluntad, las cuales son facul

tades mE!ramen-te_-·hUnlá'na-s;'. com'c:i se.Vio d~ntro del capitulo I. 

E~ :-~eces~~i~· ~~of~_~d~-~a~ ~obre las caracter1sticas 

·,.Eii· l·a .. :.in.terácc'i-6it ·hum~~·a;..1os;dos nivéles de comun_! 

caci6~-,-. .-:_en '.i~-;-v_e~_b~i .. :o-.iil·~: V~-~b~:1-;·:_'.~e· usan simultáneamente, 
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y bueria -p~rte d.e lo complejo d~ la comunicaci6n humana, e~ 
ra a cara nace de esta realidad ••• en ocasiones las com.!:!_ 
nica'cio~és no verbales suelen reforzar lo que se dice a n.4:_ 
vel v·erbal .• " _(5) 

Es claro.que el hombre tiene la capaci~ad de hacerse 

entend~r de muchas maneras,-y es por esto que se puede ha

blar de dos grandes rangos de com~nicaci6n, verbal y no 
verbal o act.i tudinal. 

El hombre_puede hablar o leer, ver, palpar. Todas 

las percepciones sensoriales pueden ser y.son de hecho po~ 
tadoras de algün tipo de comunicaci6n. (6) 

úe aqu! la importancia de considerar a la comunica

ción no verbal, como parte de la comunicación, ya que de 
niOguna manera es excluida de la definición. 

Para concluir es necesario marcar·que a pesar del 

privilegio de hablar, los seres humanos, hacen uso de una 

gran variedad de canales no verbales, los cuales son: la 
orientación de la mirada, las gesticulaciones, los movi

mientos y el paralenguaje; los cuales son medios que mu

chas veces indican los se~timientos, las emociones y los 

estados de ánimo de las personas. 

a) La orientaci6n de la mirada. 
El hecho de que la gente se comunique por medio de la 
vista, ha sido reconocido desde los más remotos tiem

pos. En primer lugar se ha de establecer con toda el~ 

(5) BERLO, K. David; EL PROCESO DE LA COMUNICACION. 
(6) E!.;: GODEO, Jaime; .QE.· cit., p. 136 
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ridad que las variaciones de la mirada ciertamente son 

un mensaje para otras personas Y. no meras expresiones. 

"La persona que mira comunica generalmente la firiali

dad de su actitud, por medio de otros canales, es ·ae
c ir, por su postura, por sus ges~os, por sus afirmaci~ 

nes, etc." (_7>. 

b) El paralenguaje. 
sé refiere a los aspectos no verbales_ de la·comu~ica
ci6n, como lo es la locuci6n, que se refi~re- al" _-C6ino' 

se\aiCen"las_ cosas m.1s que a lo que se dice; dent.ro··- _ 
:de1--_·p~-x.a·1~nguaje se incluye el tono a·e voz,. ~l linfci~is-, · 

el·. ritmo·, _10 ·cual ayuda a expresar el- mensajé de 'di ve!, 

sas formas. 

e) Los movimientos o gesticulaciones. 
o·esempéñan algCin papel en la interacción, es decir, 

sirven para atraer y fijar la atenci6n, y tratándose 
de· _la Conversaci6n, misma que suele servir· para:: ~eélu- .. 
cir. las ambigUedades de lo que se está diciendo. 
Estos movimientos manifiestan al receptor un sen"t:Í~i~ci_ 
to de agrado o desagrado. 

A parti_r de lo anterior, es necesario estudiar el proce'.30· 

de comunicaci6n, es decir, investigar los rasgos co~unes 

de esta comunicaci6n humana, lo cual permitirá una .fija
ci6n más exacta del sistema o proceso de comunicaci6n en 

las distintas pero similares definiciones. 

se ha definido como proceso a "cualquier fen6meno 

que presenta una continua modificaci6n a trav6s del tiem-

(7) DANZINGER, Rurt; COMUNICACION INTERPERSONAL., P·. 63 
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po" o "como cualquier operaci6n o tratamiento continuo". 
(8) 

Bas~ndose en esta definici6n, puede deducirse que la 
comunicaci6n es un proceso, debido a que la misma implica 
un cambio, ya que la comunicaci6n es una manifestacion me

ramente humana, lo cual es susceptible de adquirir nuevas 
perfecciones, lo cual implica y equivale a una dinámica y 

por lo tanto un proceso. 

"El proceso de comunicaci6n empieza al extender un prop6s! 
to Para·la misma y una respuesta que debe producirse, el 

comunicador busca una comunicaci6n que tenga un alto grado 

de fidelidad, la cual es entendida como la empat!a que de
be tener el comunicador para lograr lo que desea. Un enc2 

dificador de alta fidelidad es aquel que expresa perfecta

mente el significado de la fuente. un encodif~cado de c6-
digos de alta fidelidad es aquel que interpreta el mensaje 
con una gran precisi6n." {9) 

Anteriormente se ha descrito a grandes rasgos los 

elementos que forman el proceso de comunicaci6n para lle
var a un mayor conocimiento y comprensi6n el proceso de c~ 
municaci6n. Esto ayudará a poner los medios y evitar de 

esta manera los obstáculos que llevarán a la incomunica
ci6n concretamente en las relaciones conyugales, tema en 

el que se ha centrado este estudio. 

{8) BERLO, K. David; .2.E.· ~·· p. 19 
(9) cfr BERLO; E.E.· ili·, p. 33 
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I I • 2 ELEMENTOS 

Existen cinc'o elemento.s dentro del proceso de comun!. 
caci6n, y l!stos soii:-· · 

:. - ._:.. -.: -. - : '' :~-,--_,_·-:.: :":' ".: ,,: ;~ . -, . ·. 
a) -fuente;_ e·nc0dificad6r -

bJ recep~or, ···dec~difi¡;Eld~r · 
e). canal·_ · ··' ····· -,,::; 
d) __ mensa~e :, '.: :,:_;-:.::~:):.:;;.-.- '; ·'.\-:,. :;.:_,-,::-.:> 
e> -fee·a bclCk::cJ:.'~·e,~oa.1ime~~aci6n) CID)' 

. · · ;,·Áh~J:~','b¡~~-~---~:-~,~~·n:a6:~:-~~-: -h_a.bl¡.;.;.~~ ·:.~~-~---comunicación de · 

pei-sa·~~i--- a_-:·p~~·s_~na_'~'_; Se: ,_P~.·~ª~----~gru:~~r; ·icl°'':f~_e~ ·ta:: y. el· .. enriOdi

e.icado: '. ·llai~'iSm~, -~1_·:~~~~Pt~r--Y.:e1··:aecOdÍ.fiC;;a'dor, --~s di3cir, 
en este -~od~i~-, i,i,-rUente :encódifiCa·_~·-~n--m-~riSaj·e_,". ~1 cual, 

lo coloc? e~·_ el'- c'ana'i, ·-d~ ma~·érá" q~~. 'pu.ed'a s~r decodifica

do por el receptor •. " ( 111 

Toda comunicación humana tiene una fuente, la cual 
es una o un grupo de personas, con el objetivo y una razón 

para ponerse en comunicación. una vez que se da-la fuente, 
cOn sus necesidades, ideas, intenciones y el propósito de 
comunicarse; se hace necesario otro componente que e.s el 

mensaje, y ~ste es el prop6sito que tiene la fuente de ex
presarse, es decir, la traducción de it'.~as e intenciones 

en un código, en un conjunto scm~ntico de símbolos; des

pu~s, en la manera en que se traduce el código, el lengua
je y los propósitos de la fuente. 

El encodificador es el encargado de tomar las ideas 

de la fuente y disponerlas en un código, expresando así el 
objettvo de la fuente en forma de mensaje. 

(10) apud NERICI, Imideo y Serlo 
Cll) BERLO, K. David; g,e. ~.,p. 34 
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El canal, que es otro de los elementos, es el medio 

por el cual se env!a o transmite el mensaje, as! como el 

medio que lo recibe: y el altimo elemento es el receptor, 

que es la persona o las personas situadas en el otro ·extr~ 

mo'- del canal, ~ste decodifica el mensaje de una manera si
milar a la fuente. (12) 

Para qUe este proceso de comunicaci6n· se d~ con efi

ciencia~ es necesario establecer la empat!a, que aunque m~ 
chas veces, no es considerada como un elemento m~s del pro

ceso~· es necesario para que el receptor decodifique mejor 
el mensaj~-; con lo cual, el receptor recibir.§ con mayor 

exactitÍJd y fid_elidad lo _que el emisor quiera realmente 
transmitir. - · 

una vez que" se ha.eXplicado cada uno de los elemen
tos y· sti- -fu'ztc-i~n; :_~tj<·es·tu-di.arlin de una manera más profunda, 

con- el fin· de: .i.og~ari: Un~- m~jo-ra :É!n el proceso de comunica-
ci6n. ·-· ·'.::.·.<-'.-.-<:_:;: ,,;: .. ... -,_; .~::~:<--. 

,,,· 

· As! p1l'es··;, _-ex1~
1

te'n;_fEi.ctoreS dentro de la fuente que 

· puéaerl ,-~~in'ent~r:: la/fidéildad ·de·. la c0municaci6n, y ~stos 
Cy ·," ,,,~.::--t 0_,•C : i" 

son: ---. ";··.·,:- .. : .. ·•· :/·.: ~- , ., . . . . ,_ .· 
.. :.-:·.· ., • '-.:-:, 1;.• 

a) sus 
0

habi11a~d~s·.~;-~omúnic'~ti,;~~ 
b> -;:-sus- -ac"t·1·t:t.·~-a~:~- ;· 

.... e) 

di 

. su· ·nivel::<d~·:c~~66i'~i~~t'ci y 

- -1:'~-:: Po~iC . .i'd~: q'U~·: __ O-~up:~ ·dentro de un determinado sistema 

sOciocultti'ral." '(13) 

(12) ibidem, p. 25 
(13) ~· p. 34 
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C?mo sé ha ·visto .anteriormente, el proceso de comun! 

caci6n no· Cínicamente implica el estudio de sus el!=!mentos 

esenciales; ya que cada uno de ellos suponen una serie de 

requerimienlus,_ actitudes y habilidades que son igualmente 

necesarias para i;¡ue se dé una _co~unicaci6n_ de alta fideli

dad;' adem.1:5 ae evitar_ obst.1culos que darían lugar a una i!! 
comunicación. 

Además de las hitbilidcldes ·anteriormente mencionadas· 
"existén ci~~o habilida.cÍes--~.e-rba"ies en la comunicaci6n, 
dos de éstas .. s"o~, identi:ÉiCada'S- Como hab!a"r y escrÍbir·, ·y 

dos ·son· decodificadO.ras :.: la -,ltictura y el·- saber ·escuchar". 
( 14) 

,Es --ae· __ s_Umá:_·i_mp~rta-óCia ·.:sel.her ,qúe es, necesario para 
llevar' a· -c'-ab~·· ·toda~·:. i~-s- .. habÍlid:ade's' niencion~dás ~ . tanto la 

reflexi6~·· CómO· ·~1-·pensani.ien·tc; pa~a. e~c~dific~r, - como para 

dCc::~difi~·~~,: ~u~qu.e· e~_.· Pen.sam.iei:ito _se há11a ·imP1i:cito _en. 

el proP6sito 'mismo d~- ~OmUniCar~ _ya: que. -~l hómbre antes de 

comunica"rse pie-nsa C;rué es lo que quie;-e- comünicar y c6nl0. 

lo va a comunicar.· 

Anteriormente se ha_ hablado de las·. habilida:~e~-- -~ue_ 
requiere una· comunicaci6n verbal, pero no se·' p1:1ede redu

cir a la comunicacidn a este dnico plano, ya que existe-1a" 

comunicaci6n no verbal o actitudinal. 

"La fuente también se comunica de ~na-·. far~~ :no ver-- ; ' .. 
bal, es decir, a todos los aspectos"· no ver~a1es_=" de· lii.".'.l(Jc,!:!_ 

ci6n o al lenguaje no verbal, al que Se ie suele .. ·_llamar P!. 

(14) s.f! SERLO: op. cit., p. 34 
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ralenguaje, .·qué ac:ompaña al lenguaje hablado pero no es 

par.te de ºdicho lenguaje." (15) 
•' . ,• ' 

~~:·e~ia-t:~ncia del paralenguaje debe caer en la cuen

ta·_· de que la· comunicación humana no es exclusivamente ver

bal~ _au_ñque la comunicaci6n no verbal puede derivarse de 

las habilidades encodificadoras de hablar y escribir. 

·_se ha hablado de la importancia que tienen las habi

lidades, pero hay un segundo factor, constituido por las 
actitudes de la fuente de ccmunicaciOn; ya que dependiendo 
de ellas, el mensaje va a ser recibido de una u otra manera. 

"En primer lugar está la actitud que se tiene hacia 
s! mismo, es decir, la seguridad que tiene de ~l mismo lo 
que_ influye ·mUcho sobre la manera en que se- transmite_ el 

mens~je -y, en segundo lugar, se encuentra la actitud que 
se tiene hacia el tema que se va a tratar, ya que __ muchas 
veces el comunicador o la fuente da a Coriocer sus 'actitu--. 

des en el mensaje que transmite, o bien, -lo c~ntl::-'~rio, 
ocult·a sus actitudes hacia el tema C:lu~· -~ª- a··~ra-ta~, evita!!. 

do.as! codificar." (16) 

As! como son de fundamental importanCiá. _las::_actitu

des anteriormente mencionadas, hay una tÍlás que·t1ene·que 
ver con la interacción que se va a -dar·~ 

"Esta a1tima actitud es hacia el r"eceptor, la consta 

en establecer una empat1a, es decir, ponerse en el lugar 

de a quien se le comunica." {17) 

(15) OANZINGER, Kurt; ~· ili·' p. 54 
(16) ibidem, p. 37 
( 17) ibidem 
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El establecer una reciprocidad o empat.ta llevara:. al 
receptor a· _tener una mayor disponibilidad para recibir el 

IT'ensaje, ya que se sentirá reconocido por el emisor·. 

La comunicaci6n no verbal, llevará a que se d~ una 
mayor empat.ta dentro del proceso comunica_tivo·~ Y.a ·que re

afirmará la interacción o empat!a humana. 

"Es precisamente la comunicaci6n _no ver.bal·,.'-'10 que 
distingue esenciialmente a la int~rac~.:f.6~ h·~ina~a: a·e ··1a in
teracción que Se puede dar 'en-tre las~:-m.a:qü-irl:'ái:i':-•i ':{18)-

• <' ·.-- :_ •• -. :_,>·-.' -' .. 

Por al timo,. es'" O".?ée_sa~_iO -~Ü~ _s~~--~~tabi"e~~~- la empa
t.ta entre. l_os comu~ican17es.~- Ya· c:Íu~·: ia:'_:·c~iri~Oic~Ci6n exige 
dos condiciones: - -- <''.:' ':'. ·-;<'' 

,···' . , .. <,;'•; ·:-'/.'. "'.:, .. ,. 
1 Que· sea 'pO~i:b.:i~,· .. ·-·- .,_-.~::;.\:._::::-.:~· '.''f.~" .. <:·· 

. ~ ¡,;. . '··" • -, ' ' .;. " 

2 Que - los_ Ccimün1c·a:nf'es · qü'i~:~~n·'~ ~~~U~_i"ca·~ 
- ·-· " ' - , .' '': .. _. "_ .·::.-"::· '-_.;_.:,,,·:::. _.: -~;.'.;'~::'.~{· _ _.; ,'_,:::._.. '-, 

La primera· condici6n.·:impl·ica~el·~que ·se Viva en sociedad; 

es. de~ir; :_-_:~Ü.~~: ... ~-~/~~-'.:)'.~:i:d~pyi~:~~6i~·:.'.~. ~-1-. conocimiento de la 
per~ona_<-·c·on".'.iO: .. ·qii~.---:'S_~:'.·v·~·'.~oi'>~O.iñ~hiC_ar: en cuanto a la segun 
da_ c'OridJ.:C.id~.'::.;:~,eq·u_l~·r·~/cJ~~-~.'-l~~Y'P(!~·s~nás quieran revelar su 
intilni·d~d~-::.:Y~l: cj~8~.,·~·i.\-~ti~lq~i~~a·.--d~: las dos personas no se 

' " : ' --. '';.· .. ' .. ~-.' , _-;~: ;;:,, :1 .,, ,; -··"•'.:-: :·~-- ·' • .- ., ..... 
c;iuiere ·c~~u~1u.11i_c~~·-;·>~-ier_r_a·:· e.1;:_PreJceso; pero no s6lo es nece

. s~rio· :~i .. 'cJU'~·~~-r:.~·~Ó~~~~-i·~:~~~·~-~. :.silio ·establecer una empat!a, 

la -c~ar: imPiíc·a·~--1~ ·: ~eéi'P.rc>'cidcld,··~n .. todos los aspectos. ( 19) 
.. ,_.,.-· '.' -->:< ~-:;_;:·· .:. ":·~,:-:L.-_ 

: .. -,.,s.~:::·h~.;·:~-ª.b1-a·~~~_/d_~:::i-a;\ __ ~n\p~-~t.ancia que tiene la empat!a 
dent~O':·d~i,:_p~o~·e~6 d~'_é

1

óRúi~ic~ci6n, lo cual se remite al 
. . " . ' ' . . - ', "~ ' . . ",,. ' - '- . 

e 18) . DANZiNGER'1"-2e"..--,c-it. ,',.p.·, 76 
(19) · .~ REDONDO,· E.; EDUCACION Y COMUNICACION., p. 317 
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estudio del nivel de_ conocimiento necesario para estable

cer: y .logr_ar ·una empat!a ~ 

Es obvio que el grado de conocimiento que debe po

seer. el comunicador o fuente, respecto al tema o mensaje, 

afecta a la comunicaci6n. Pero no s6lo se trata de un do

minio· del tema, sino el ponerlo al alcance de receptor, 

evitando mensajes sumamente especializados que no se en

cuentren al alcance del receptor. (20) 

Por' otro lado ha de considerarse a la fuente o comu

nicado como un agente que no es libre, es decir, que no 

puede. separar su influencia por ocupar un determinado ni

vel sociocultural; dentro del cual se comunica, de sus 

~reencias culturales y de sus valores dominantes1 por lo 
que el comunicado debe conocer sus expectativas y las que 

tiene el otro con respecto a las suyas. 

Todo lo anterior facilitará, como ya se ha dicho, .el 

establecimiento de la empat!a, lo que llevará a una retro

alimentaci6n m~s eficaz y objetiva, 

Es preciso el aclarar que para el establecimiento de 

una relación comunicativa, son necesarias, al menos dos 

personas interlocutoras, las cuales_ fungen tareas distintas. 

"Una relación comunicativa presupone como m!nimo dos 

interlocutores, de los cuales, uno al menos, dispone de 

las instalaciones de emisión, y, el otro, de las instala

ciones para la recepción." (21) 

(20) cfr SERLO, K. David; 22· cit., p. 39 
(21) GODEO, Jaime; ANTOLOGIA SOBRE LA COMUNICACION HUMANA., 

p. 138 
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A pesar de esta intercambiabilidad de papeles, no 
presenta una exigencia incondicional, ya que existen casos 

donde· el emisor sólo puede emitir y ol rec~¡..Lor- 'reéibir. 

Debido a lo anterior se continuará estudiando el se

gundo elemento importante dentro del modelo de la comunice 

.ci6n el cual es el decodificador. 

"El receptor al igual que el emisor debe tener habi
lidades comunicativas, ya que si el receptor no posee la 

habilidad de escuchar, de leer y de pensar, no estará cap~ 
citado para recibir y decodificar los mensajes que la fue~ 

te encodificador ha transmitido." (22) 

Ahora bien, para que el receptor decodifique, ~ste 

debe conocer el c6digo, ya que de no ser as!, no extenderá 
el mensaje, por lo tanto, no podrá decodificar. As! pues, 
puede decirse que las habilidades comunicativas de la fue~ 

te, son importantes para poder desarrollar y·encodificar 

un prop6sito, al igual que las habilidades .del-·rec.ep~or P!!. 
ra decodificar y tomar decision~s sobre. ·e1 mensaje· que· se 

está recibiendo. (23) 

Siendo la comunicación todo un proceso, ··es necesario 

estudiar el tercer elemento del mod~lo, c]üe';· .. ·~~· -~1_' ~ens~je· • 

. "El mensaje es el producto f!Si.~6.vel:dndero'd~l-eini
sor encodificado, es todo lo hablado, ·i~·;e_scri·~~- )'"._Ío· ges

ticulado." ( 24) 

(22) BERLO, K. David: 2E· cit., p. 40 
(23} cfr BERLO, K. David;~· cit., p. 40 
(24) Gll.UQUEI,INE, F.: SABER COMUNICARSE., E'· 46 
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ESta_ defini.ci6n ·de alguna: manera da ·1_a · eXp.licaci6n 
de cómo. '1a· c0fflu~icac.Í6ri~ nO::_-\r_erbai; ·no -es a19o 'ap.arte, Sino 

que está. é~nt'3nidá ,·eii. ei- P~Oceso .-de ~~m~nic-cl~i6n/- eS decir, 

tiene lá: misma· :_imp?rta_ncia '. qu~_- _ la·_-_comunicaci6n verbal • 

.. ¡·ª ~om~~i~aci6n ·no se .. v~r1fi6-a t~~,- s610- POr -¡~ -~~1~
bra- o -ei -:eSciitO-,-_-niÜcha~.,- Veces el modo de e~'tar--

0

de -pi~, de 

s~ntil.Í:-se,,- etc:; l:-esulta-.m~s importante que eÍ menSaje-·enu!!. 
ci<ldo·,_·_·cOmurii·ca:mos men~ajes co"n nueStra· ~ctitúd ~ . ·Esto_: es 
lo-·qu~ h~c~---~----1-~ _c~m~ni.~aci6n' ora1--d_i%-ecta ·má~- efiC"az y 

más viva_·-_qu~-:-~ª- comuri!caci6n escrita·." ('25) 

AS! -pues,- a·1· ~~~saje puede ser -~r_an_~-~i~-¡.~-~'.tanto 
ora.1~efite Co-~o .. P~r ·medio de las diferentes actitudes que 
muestre el -·emisOr ~ · -· ,.. .: . ·. · 

~entr~ d~l mensaje hay tres fact~res que ~~ben toma!: 
se· en :cuenta~· "si" c6dig~~ e1 contenido y_ l'a.' forma en la 

·que se'. va ·a .t~at·ar ei'.mensaje." .- :- '· -_ _ ·: _:, 

· El.:-:~~~-¡~~-~-~e. refiere- a un ~~u;~-~-~~---~!~olos qu-e al 

estructurarS·e·,·:_· Pu~de to~a-:r ·Un . ~.i.9nificado. Para- alguien. 
"' .. , -- - .·' .-. 

En· _c~·antO- :a1-.:_c·o~te:~-id~·~d~1 _-i:nens:a"je,' se _pued~ aecir 

que es' _el: ma_téria1.; qu_e; ::'.·se~ se1ecc1on·a:,para expresar su pro

p6si-to. L~-s '.::~~~~~~ __ qU~ ~ ~-~_':·_~_i'iqe·n·_ par_a __ :ai&:P~ner 'ias :afirm!! 

~~~~~;~)dete.~i.:;~~:,;:ii~"~f ¡~~~\f:i;1~!~u\c·\~tttel conteni-
Las :· f_o~Jllªl3'.e~ •;q_u·a·~·la'_~: fu __ E!_n_t~~-- ·e1_~9_e; encic;>~_i_ficar el me!!, 

Sa j~ ·se1eC~i~~a-rid~·::'6i~ii"~~~:_:~ie·m~n~~i$:_. dél.:>~daig¡;; y:_ cie1· con
.\ -, .-_..,_ ... ·; ·',::·,: :'':r~~-: <~-~:~-~·-/::;.:.~~<·.}:::.;{_;S'.;J;~:~\~~-'\'._~\~:?. ;;·.-~::; .. \: . ·.: -. _, . 

(25) DANZINGER1::,:·_.EE:;·:·_-ci·t:· ,';j::>._::_~e-.:{<:·/_- .. _;:_¡ .: , 
(26). .. ~ ~i::~!:'.?i-\,~---~:.oa.~ld; ':BE•_:.~~:· ':P.• ::-46,. 
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tenido para tratarlodeuna u otra manera, sin 
estilo· pe·rS~na1i·de .. ~;~~·~~~mitir _diCho -méns.:ij~ • 

olvidar el 

. -,;_ 

. , - 'De~-~·r_o·:-~e_-1-_:·m~-n~aj~\:~:s~/~ec~.ª~-~i~ hablar 'de· uila herra
mienta· de ·.-Priinordi"ái-~;iniPor·ta~ci~ ;< q~é --~-s ::~-1. ~-- ien9ti~·je .= 

. "El lengua:ie}~{ ~~~:':I~;,~ e~tonces; '¡;~.;~ .. ;,.; pO:ra cada vez 

pe~fect~_,--ºº~~~i~-~~iÓri'::_iht~~9rupál-. ·o, _i~t·e_~P~~_sO~~i ;\::. si_~o- pa _ 
·ra ·el mant~ni~i~ri·t·O; d-~-; i·a'·· Pl'.!rPe.tu-~c-.i6~-:;_~;,;i'· e-rl~e:~ci'iniiento.-;; 
(ÚJ ..... > . .., ··· .• ~. ·.;¡; 

-·, ·.. -'.:·- '·_ ·!:-:-.ic::-;.; 

A .. -~O- ·.'qu~·_: ~Íe~:~ _e_l ~ue~-- u_so. ~ª-~ .. :~-·~-~~~-~~~{,~~~-;-~:~-'-~~-- ~n~ 
tendimi_entcif ~:·1_0··._qlle:'.·trae · con~igo." un_a ~ejora ;:en_:.las · relacio 
nes, . y~- :~~~n .. int-~ic]:é-upal~~ .·o: inte~Pers~n~Íes;_.-'-(. no vfcever;a •. 

,-_., 

E1.,1~n9u'rij~ es~ Pues, :~n niedi~.---ae·-.-~·~a-~s~i.'-Si6~;, ya 

que _ayuda a deSci-.ibi~ ia reaiidaa· a tra.vés--de Pal~bras, es 
·deCir,· ei- ·-_i·en:g·~a-:ie -pl:-oporciona cierto· an4lisis· de lo real. 

medios para corregirlo y 
af_i~a~l~~ es. d-~cir, se trata de transformar mensajes .ya ª!. 
tructtira_dos ·para·- poder· transmitirlos mejor (más fieles, 

má~::r4pido; etc.) y luego de retransmitirlos a fin de ha

cerio·~·. int~iigibles en el momento de la recepciCSn. (28) 

·sa·podr!a estudiar con mayor profundidad al lenguaje, 

pero s6lo es necesario saber que es un medio de suma impo~ 

tancia para que se dé una comunicaci6n eficaz. 

El ültimo elemento del proceso de comunicacidn es el 

canal, el cual es entendido como el vehtculo donde se 
transporta el mensaje. 

(27) 
(28) cfr GODEO, Jaime: 2E.· ill·, p. ·246 
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"Come'.? fuente encodificadora se tendr.§ que decir cuál 
es la mejor manera de canalizar el mensaje, para que de e~ 

ta manera el receptor pueda decodificar el mensaje." (29) 

Por otro lado, lo anterior se puede considerar como 

canales, las habilidades motoras del encodificador y las 
habilidades sensoriales del decodificador. 

Un canal implica un cierto aparato f!sico que trans

mite mensajes codificados, de una forma determinada. La 

voz y el et.do humano constituyen un canal conforme a lo d!, 

cho anteriormente, porque los mensajes que fluyen a tra
v~s de estos aparatos, se suelen codificar de dos maneras 

distintaS. Otra manera es por medio de señales y, por lo 
tanto~ de la comunicaci6n no verbal. (30) 

En suma, se puede definir un canal de comunicación 
psicol6gicamente, como los sentidos a trav~s de los cuales 
un decodificador-receptor, puede recibir dicho mensaje que 
ha sido transmitido y codificado por la fuente encodifica

dora. 

Para Pierre Gurraud, a cada canal corresponde una 

forma especifica de transmisi6n del mensaje, la cual está 

al margen de.la significaci6n o el contenido, es decir, a 
la vista s6lo le correSponde captar el mensaje por medio 

de su propio sentido. (31) 

Para concluir se verá el modo de los componentes,de 

la comunicaci6n. 

(29) cfr OANZINGER; ~·~··p. 54 
(30) Cfr GODEO: !?.E• c1t., p. 132 
(31) cfr GODEO; 2.2· crt., p. 132 
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Fuente Mensaje Canal· .Receptor 
1, Habilidades 'i ·. ~ra·f_a~i~~to l ~.Vista 1. _Habilidades 

2. ~!~::~~~:u- 2. c~?~enfd:< •2::/01~6· . 2. ~!~::t:~:u-

:• .Sj~S,~1~tjl~g1iftrll~!~r,~t: :: 
"tú.'ra.1,_· . ·._-- ·n ,.-::·-. :-/:,;:~- r:ra(· lengu~je·->·' r::·ct"}:-'~;--.:~<i~'1.:.i :.~.t~~~l: 

·.-. ···:::..:; .. ,-.:~·;·-_::·~·._:. -,.... ~-_-".-' '·-6-;'.· AP~i-~'tb·a:· 
(32). . . <. .. J 'C· 

·Ea·t~S- -~-~ri. lOs· presupuestos n~-~e·s·~·;¡~~ ·para el proce

c~~uniCaci6n, Pero es ilecesario Ver. qt.Íe _hay factores 
que ··perturban ·la tarea de cada ·uno de_ estos ele~entos, co
mo lo· es el rUido o como la falta ae empatta ocasionada 

por la falta de conocimiento en tod?s sus niveles, como el 

mal uso del lenguaje, etc. Sin embargo, deben buscarse e~ 

tabilizadores para que estos obstáculos no originen la in

cornunicaciOn. 

Es de vital importancia que ~os Cónyuges conozcan 

los elementos o componentes del proceso _de comunicación. 

Para saber la actitud que se'débe tomar, evitar los facto

res que pueden llegar a pertUrbar a la misma y más que na

da, cono.cimientO de lo·s eiC:men.tos de la comunicación que 

ayudará a prevenir una ··ma_la.· comunic_aci6n que puede traer 

consigO g.é-and_es_ PrO~le~';l-s .. conyU:gales como la incomprensión. 

(32) cfr BER~O-~ K., oa_vid; ~· ~-, p. 54 
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II.3 IMPORTANCIA, ALCANCES Y FINES DE LA COMUNICACION. 

La importancia y alcance de la comunicaci6n, versa 

en la necesidad que tiene el hombre de dar a conocer lo 

.qUe _siente, lo que piensa y lo que quiere, lo que le ayuda 

a una mejor convivencia y a alcanzar su propia madurez pe!: 

sonal. 

"De alguna manera contar, dialogar, .implica salir de 

uno mis~o, y ~ste _es un hecho relevante p~rque·:vie'Oe a. ser 
' ; ' . -: 

como el· comienzo de la vida afectiva." (33) 
• 

La_ finalidad de la comunicaci6n·va !ntimamente liga-

da. con· su importlinci-~, -ya·.· que' el. afectar o Ín"fl~ir,· impl.i
ca tener un· :pr·c:>p6~ito, _ au~Ciue, muCh~s v~-ées · n-~ :se:-·es .cOns-_ -
ciente ··ae 'lii; :.--~ú~'rid~- ·aétaa··.' 

Por·_ 0~~~-:;_1-~do_;~ _~1::--_s·~·r_:_-:1a,- -co~un.icaci_6n en· proceso, im 
plica un;_cambiÍ.:) __ de_-_:_é.ó"ndJct.á.-:_que -puede perfeccionar o ir e;;_ 
c~rii;:r~ -·~:i'a·-_:ia~;¡¡~'j'c;·r~~(..-.- 06-2aqu.t:.versa. la -·importanci.:i de est!!. 

·· di~r. la· ·:c~m~'-nica~'i.~~-:~·c~r:¡yuga1·.\: 
. _,. "-·o:;,>: ... :;:·.:· 

ral_eza ,.- _co·m_~<_-_se.':'_~1~·:·:_-~n<~1-:_.-~ap.ttuio 
de conlun·.i~~is~·-;··(_i~SCi1~'1• :1~" -~Yudarci 

_un ser social por natu
I, tiene la necesidad 

a crecer, dicho motivo 
_ ~s el ._que ,,11é_v~r.1:·.a·· la neC::eSidaa· de estudiar el proceso de 
comuni~a-ci6ii.--;-'-.0 'C::c;-n·.---'e_l ___ -¡;ú~'í,..-~i ·ho~re, podrá mejorar sus re-

lacionés_'-.Per'~·¿,-~~_i~·s_-~--~-_:·s~-cia-ies, logrando al mismo tiempo 

el perfe~ciO~~iniE!·~"t_ó -.-y: ~wil~limiento de su naturaleza de 

ser sOCiai. 

(33) SANCHO,-. Rodrigo; LAS POSIBILIDADES DEL AMOR CONYUGAL., 
p;. ,28 ' . 
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El_ modelo del proceso de comunicaci6n, con todos sus 

elementos: fuente, mensaje, canal y receptor, recalca la 

importancia ·ae una perfecta comprensi6n de la conducta hu

mana·, yr.i que si_ la comunicaciOn se haya destinada _a in
fluir en la conducta, lo que hace necesario el saber cuá

les son--las variables y los procesos fundamentales· que se 
_encuentran-· en ·-1a conducta y ·en el cambio de· ella •. 

. ;,~d .ei: enf~que .personal lo psic~i6qi6o. de ·1a: conduc

ta· persigue. laS, ~araCtél:t.sticas -_indiviaU.a.1~s ae1 organismo, 
es decir,·---~º _:-que->.sú~~d~ ·e1l- -el·_ inomento·--~-n ·que· ei '.indiViduo 
e~ts _ ex·p~~St<;;:·:a·'._i:iriº-_tnen&aje·,y __ -~~'->e1·,-mo~ento que este mismo 

1na1V1aiio 'r·espc;ride-' ~ .. -~:'.~se: .. ~17-~-~-aje. 1
_
1.f-. (3~ > .. · 

. . .. :_ Es::p~r:/t:_6'd~,:_}~O.-'.aíiter·10~ ,_:·_.qtie: cu_afldO s~-:-_ha~la de com~ 
~i~~.?io~.~ .. :_~~:;·é~jj'~~e~;~~-~-~i;;~·p~~.~~~~~~ ~--~.·:Pu_C __ d~_:·:·~~-~-~~irse. en gran 
parte·'eri·.:1a'·'fo~ma:-~- en""·que ":·1a·._;-~~rsona -. aprende. · ·· · 

..... ··•"_ ;:··.'._':'; ~>J;:~;r;_.>::~:::. _,-; ,._ --- ----- .. 
Es·_:_-~e_-¿'~~~~-;+_imPor_t~~~i~ ,·-.:ha<77r: una:' pequ_eñ_a si'mili tud 

entre·· l~fi _: ~~~-.--_p~6-~_e·~¿·~:-'\ c_~0~-~-~1·cil~_1_6n·-apre.rld1 za:j e,--,: .. Para pO 

d~r.1 :·ri,~-~-~-~a~~':·~~·~;:_~:~.C-~h_é~.:;~~:~:-: p~~qe_ .. : t~n-~r: :~·~-- Colnu~icaci6n si -
tiene"" como':; prop6sit0 ·. e1. aprendizaje.: 

-_Un.' ProC~so ."de.· apl:e!rldizaje co~ienza en la funci6n de
codific~do~a ··y·. la' ~oncltiSi·ó~-· empiezLL con una discusión del 

prop6Sito·~·-- pero ésta diferenci~- teóricamente no tiene nin

guna Ímpo~t'ancia. Otro punto de gran importancia es el 

feed back o retroalimentaci6n, el cual se da, cuando un i~ 
dividuo se comunica, y en el aprendizaje tambi~n se da en 

el momento en que lo aprendido pasa a ser con cierta perm~ 

(34) SERLO, K. David; ~- ~:, p. 57 
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. . ' -. . . 

ne~~·ia p-~rt~-~ -d~-·--s~·-,_-~-~n~~-¡~¡ento::~ __ es decir, por. medio 'del 

feed. back-- ~e '·Puede-:"ob-s~rv~.r~ ia: -efectividad· de la comunica

c~6n. y, .. ·por lo ~~~~º, .. medir:, e"n _cierta m~n'_e~~ ;·~1 apr_á~d~z~-
je. ·¡35¡ .. ,, .,. · .. -: :·. -.- .. -:-· ___ ·: .··.' .··_.:_ .. - -.· ,«- '_ 

Por :---~-¡f·~~6'--~:/-~oa~ ·-.-áprendiZaje·· nec~Sita de' c;ualqUiér 
t.ip~· ·ae · c_omu_ilicaCi~n~ 'ya· __ que'.·ei"'._!'to.rÍlbre cono_ce_ en ·primer-.!!! 
c]ar _-·_P_o_~_:--:1o:s:-:_~-~~tidOS. :'y'-' CU_ando ·su ··:tJltelig'encia· y_ voluntad, 

· ·por.· lo ~.·c~a1')_:.·ei--· ProC.e"sO d_e -aP~endiz.lie 'est:i incluido en el. 

m~cieioc a~.".~~~ü~ic~~i6~~: 
:.'.;" 

·o_trO:-puht~::'CjUé(es :importante enfatizar es la comuni

. caCi6Íl par·~·:· e·1;-.'."d.~~~r:t-O~~-º:- t'~nt;;) ·personal como el de la so-

· ciedad .yá.-'.qué,",'-iiuitque:.·el' hombre nace preparado para comuni
ca_;se;.- ·a·i-·_·--~¡V-ir".-~'1_:.s··~ci"~dcid··.debe ·aprenC1er el proceso de 

descif~~e~tc;;:ae·--·nue\."O:·y 'cada vez ~s complejos mensa-
.- ,- >-·- ' 

jes •. -CJ6>.: :(r--: .·.·:. ''.·;,·,_:~-:-
. . ~a __ · co~~hi~'~·6·16ri_.;:"es". una· forma de verificaci6n del pe!!_ 

a"amien.tO _-a_ ·.·t0ra:Vé'a/dei·~.h'ab1a, as! que cualquier interpreta
~icSn d-~ i;)',_di.'C-hri- deber1a rem·i tir siempre a1 mensaje dado, 
p~ro .n6i·~:i~~Pr~<_ .. Oc~r~'e de._e;¿ta -forma y es cuando se da uno 

cUenta.-.de_· ioa;:·O:bs·t':icU16s·'que- llevan a una incomunicación, 

de aqu! _la iín{:;O:C-t'ailcia .de tener claro las actitudes y ele
meritOs ,q·u~---tie~e· el proceso de comunicación ya que dichos 

o_bst.S~ulos. i~piden que 6sta cumpla con su finalidad. Uno 

de est~S ·obst.Sculos ·Y el m.Ss comeln, es el del malentendido, 
el ·cual ·se. crea con base al sobreentendimiento mutuo, pro

vocando la 'forma parcial de comunicación, de la que resul
ta la incomunicación disposicional del ser humano. 

(35) 
( 36) 

cfr BERLO, K. David;~- cit., p. 78 
Clr GODEO, Jaime; ANTOLOG~SOBRE LA COMUNICACION 
.ii'ü'MANA., pp. 241-2'4~2~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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"La ~~ces.idiid: de c_omun'icaci6n .. surgE: Pl'.E!cis~mente ro!!! 
pienao·~ por aeCirlo ·_as1; 1.iS -barr~ras _que h.i:t.sta··e'ntonces 
po'sibilitan -1a i~c:=omuni~aci6rl: 11 

.( ~7) -
;.:::_. ·. ,-'. ·. 

oe_ aqut la impo_r.tancia ·_a_e_ Cuidar el -~~den-. -a;;:· todos 
los sequimieritos ·del proceso _de co~u~-ic~_;;l6n~·· __ P~_i'mO-rdi_al
mente la emp'at!a~ ya que 4sta ci.yUaar:s_<a··.-·ev_it.a~·::.l.o~'-·.Obstác~ 
los, lo cual ayuda a resolver problemas ::_"e·ri :•1'a-~'i_reiaciones 
interpersonales. · '-~ 

··-. .-

-·-:"'., ~--- .. 'L---.·· 
A medida que la interacción :~.re6_~,;~·.:;:-~:~ :_·-~~p~;~-~ati~~~

se hacen perfectame~te illaePena·i~nt~s-,·:::·_ya':~·-q·Ü~ ··.¡¿,~:::·can~e-p-· 
tos de fuente· y receptor como entidadés·:·s~parcidá-s ·no tie-. 

·: ' :· ;-,_-. -" ,._,_ :-·.· ~··- ,, -:.: ·'. 
nen raz6n de ser. ;~ '.,\_. . ,. -, _,_; 

Por tod~ lo anteriOr, -_puede d-_~ci_·¡:~:~'-~_:;'.-: .. ~-~:::.~-:~i~.--6-0n-~epto 
de proceso de coniunicaci6n, -- ti.e-ne· e~··:'.st-::·m-i'&~c>'. ~u ,.r·a~6n. de 

existir, ya que ·.aerltr6 -de· él .. se·,a~'>·l~';~P~':¡;·~_\'i-~~-~·esn-~ _-:ae_. no 

ser as! quedarta la Comuni~aC16n,:~o~~i::'~-ib'°~-~X:~·-;~ri·s·~-~um~_nto. 
de otorgar datos, lo que ~O _~q_ui~~l_é\~'.:.i~;f_~~i~·- __ c;-_·~~dificar 
cierta conduCta, ·siil l~ ~ ·cú'a1· ·se :--~Sta:r:S~~~i~d~~".i~n'd~- l~ -verd.e_ 
dera finalid~d .d~ 'la c-Omu~ic·aci6n·~- ~··:. :;:;·.<~~:~>.:. -,~-'.-,_ .' . .-;::--

--·' ~_:_: :,{'{'., '::~;:·, ".• ,~. 1: . 
..... ,, ...... ' :, .. 

·En general, la comunicac_i6n es ··n~c_E!S'aria_:para·-~l :_ .. 
buen· desarrollo tanto·· Ps"iC0169~c·o :-~OinO.-?a-.f~·bt1 ;j~_:,'¿i~i':-- hOmbre •. 

- . ,_ . : ·.':-:·,_-. '.; ·.,_:\-: ·_ ·:)'.;· :---;;::.:{:~~'fil~-~{<-~.'.~··,::i_:('.-.~·,7:'.~ :: ;·:-:.:· . 
Se ha dejado, ase_ntacto_ -cl~ra_me_n,te.;:CJU_:~-~~-ª~_:m __ et~:_:P_~i:nci

pal de _la comunicaci6n. ~s-'ia· -~~;·~-Ú~_!;;f6_~·-,)_:~'ii;t.~~d_id:_~··:'_G~t~,· 
como el --1nten.to que hac~ .'el·. oradór./de'\il';~i:t~;¡,:a'.;i_~-~-;'-_déi-n4~ ·a 

tener su mismo plinto de· __ v·i·s-~:a;~' . ::·:~-:'. ·::·:;~~~:~;~;;.:~J~:'.~':;;r~·-< .. ~-'.-_·----.--~ :./ ·. :,, · . 
. : .. .;,o::._'.~;-,g'.: _.,~. 

'37) CASTILLA ,del Pino; car los;" :LÁ;>l:NCOMUNICÍ\CION:~'~ "p.· 49 
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Se ha hablado mucho sobre los propósitos de· la co~u
nicaci6n·, por lo que .se desprende la ne~esiaaa -dé·':nom.brar 

las caracter1sticas o el .deber de estos prop6sitÓs. 

1 No ·cori.tradictorios lógicamente, es decir, que._ te_n9a un 
sentido lo que se quiere comunicar~ 

·2 Centrado en la conducta; intentar establecer una empa

t!a. 

'3 Lo suficientemente espec!fico como _para _Peri:"~~~~' .~e-i'~
cionarlo con el comportamiento comunicat:'.ivO·: . .real.-~-.-· 

4 Compatible con las formas en 

es decir, tomar en cuenta el 
racter!sticas personales, de 
saje. (38) 

que se_ c~múniCci:-:-1a··-.-g~~:te-; 
ñ1ve1'.. éu1 turai:~: ·::~·a·~a-'>y_: ~a-·_ 
quien. :va·· a; ~ecibi.~ '. ~·l.".)nen.:... 

Dichas 
prop6sito de 

::"_; 
caracter!sticas a:Y_!ld'arán ·a·-'que se cumpla el 
comunicar,_' el :·cua-1. ~S- · 1-a Per~~as.i.6~. 

. ' . : .. · ,. ;,_ '.•. ' 

El hombre· se ~OmJ~ic~_'.:~~-ra"-_'.i-~flUi~·--y afectar inten

cionalmente y se -~iC~_ --_in'~-~;\~i~ri-~~:mente porque como objeti
vo, la comunicaci6fl::: t·1ene .-_qUE!; prodUcir una respuesta • 

. ""---... ' 

Todo_ lo c!úe:·s·e---.:t:.-r~~i-~re aqui, la necesidad de concen-

trar nuestr~·.-_at·~~~i6~\;~¡;~;-~nclliz~r el prop6sito, de 
. _, ' - " - ·- ~-- - " . 

que se puedá · c6rí:t:r01~r.:~1a·· conducta, frente a ~ste, 

terminar ·si - nos·· conip·o-rtamoá de manera efectiva. 
'" .. -·· _. --· - - -.- . 

manera 
para d_!! 

Por-.0.11:..iffio'~:-:·se·.-Pi.tede ver que la interacción es el o.E, 

jeto _de. :1a>;C·~;;¡i¡:~¡·~~bión h~mana, ya que el concepto de in
terac~idn-.. ~-s··::p~·.imOi-éi"ial para la comprensión del concepto 

·de proceso ·a~"·:·~'OmUTI.'icaci6n. La comunicaci6n representa el 

. in ten.to··. d~'- u"i{ifÍ._car dos organismos, es decir, hay una in-

(38). é_ SERLO~ K. David;~· .s!..!:,., p. 9 
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teracci6n -~a.--~~a·l se: da gracias a qu~ se establece un·a em

pat.ta· (pon~r-~·e ·.en el: lugar del otro)'. 

cuári~6_>~~~ p~~~-~~as·:.¡~~er~6~aa~,:- se colocan en el .1!! 
·qar· dei:-o·t~~;-.-.·tr~ian- -'de-··pe!i:-~-ibir en: i·a _iniSma· _forma_ ·en" qtÍe 
J o···vé--'_e_i--.-ot·r·ot-~'.:_:~:_::·p~OcUr~n ·pre~er de qué ni_a'~~~a ;·-va __ ~ ·.r~~pon 

·ae·r .;l ~-·ofro"-;:~eá' ae~-i~-. · 1a interacci6n implica _.~Uái6n --rcc.t: 
pro~·a· ·d_~ ."~~-_: __ "J;~l; ·es· de~ir, el empleo -·mutuo de hab111d.:laes· 

:- e~páti'ba~ ~. ,-·i::1 _··c',bjeto:··ae irite~·ac~i6it, es ~bten~r'; una_,:per_
fééta · -~ómb.i'ií.a-Ci6n' dé·· s! >mismo y del otrci •· ~ (39 );' :º · 

' . ', . 

-E~--..t~fmi~ós -generales -puede ae!Cirs_7·· ~~~-'.-).-~'./~ci:~~~ica:....·: 
ci6n ·es'· import~nt~- ·Porque el hombr_e-.nec~s~·tci:.:re~·a·Ciorla'rse· 
cOn · 1os 'demás· en todos los aspe.ctÓs, · ·p~r'··e·je~Plo'i:-i~i-·~ttió~ · 
entre personas_·. es ,comunic.ici6n ·en: e~'.-e_ríC~eílt~o'~<;;re;(;·_~Í .:" . 
abrazo,- por-· es·o_ ·no puede haber···am~r.:,·~i·~'·'~Ó~~h:ii:ia~i·(s·~,~---·. 

. .. " ,• -.'_i: :-:-::;~:-:.'.!>"'/_;:~:;::.\·::.·:---~<~:) :-: 
Por a1 timo. -Puede _deci'rs~· ·qu~- :la :·importancia :de la 

comunicación en la- pareja: llevar4 .. 'a ··~n~--~'.iíi't'irii.1d~d .tr~'nqui
la y apacible, es decir, place·;·: ~in_."_~-~~~'~·.',:'.0~-1'-/~-~·f~_~sá-; a 

una intimidad fecunda, es d·~cir, :que~·::iíev;~á: a: ia:, pareja a 

la estructuración -de la f.:imiliá-·_y :á: h.::i~~r:··c~s~s.: jtintas; y, 

consecuentemente, ·a una --1nt·i~idad·: lti.fc~: q~e· lievárá. a la 

pareja a un amor racional, ló· que ·t:.r~e ;~ci:n~·igo· una estabi

lidad en el futuro. 

Por lo tanto, el ·,fin d·e .la comunicación dentro del 

matrimonio es llegar al diáic:>qo·, · el cual debe ser libre y 

liberador, es deci~, · qti1i:: no·. se - fuercen las cosas para lle

gar a éste y por otro lado debe ser gratuito y existencial, 

(39)" ~ BERLO, K. David; ~· ~·, p. 100 
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,. ·. . . - ,.·· . 
es decir, reclama ia· preseltc·i·a o ·-contacto ··f'!sico y su reno 

.vació~, d_e ~qú.{. ia·. ne~es~d~~ :c:lk.:-_una __ .·_comun·~caci6n no verbal. 

En el_,-si9Üi~nte;:~--~p~f\J:1'();_~ ~'~_·,_v~r_,i~- '~blt._ ~áyoi- profundi-

:::n i:2:~:r::i'.'.~:1t:id;;t:7~~s;;,;r:~á~iº\;~~ · 1a·· comunica-
. -"'. .-:i .,_-.,·:,.:,-.-;,;_ .,., 

. '.'No.S _. t_o_ca:<B' :-c·a·da_'.')i'nO~:_d_é :' n_osO:tr_os·: esfOrzarnos por su
perar · •.••. ·:·la_~ tiIDici~'z· -pr·op.i~'.;·_'~O.,.:ia·~ -~ás_· d.é las veces la fa-

· cilidad ·un' tant·o ·cob<i.rde-·de--_nuestro silencio 
._, · - · : __ • ;_ -_,._.,-:.:·- __ e~ o·:-.-.-, · · · < -·:. -' 

Comunicar~~;~-_-muc~a~ veces" es· ante todo atreverse, 
dar pruebas-de fuerza' y Voluntad. (40) 

(40) GAUQUELINE, F.; SABER COMUNICARSE., p. 23 



44 

CAPITULO.iIII' 

LA VIDA CONYUGA~. Y ,LA COMUNICACION EN LA MISMA 
-·.,;-

.'..<.' 
En los···cap!.tl;llos\_anter_iores _se habló '.de-·qué_,:es'.· el 

tiOmbre y "c~niO: ra·,·existencia''- ae ·1a· educaci6n se· susteitta 
en ·él, -. lo 'q~~: -~-s .,·.:-1·~:--:·c~~Urii."c~-~-iÓn .:y:-las: 'cá;r~ct~~.t~ti.~as ps! 
col69 1Cas· · ael·-.. ho"m"hre '-y- ·cte · _1a 'n\':1jer ::~_ ti:ma.-s ; que _,·ayUaar_~.'~. ~ 

. .-. ' ,• - -- ,' 

fundamentar· este·:·cap!.tulo. 
- ·.'" :--·- __ - .. ----· - ' 

···part.iendo de. un .. C-oncepto. real de lo qu~ ~s ---ei"--ho~bre,· 
y ae·· 1a _compiemeOt~rleaaa qu~ existe ·en ia"_p.areja;·;a--Pesai 
'ae su~ ,:caracte.r.tSti~aS particulares, pÚede ·hablarS·~---~a-, d~ 
lo q.ue .es ·.el -nl~t~imonio y la importanc_ia _-de .. una .bUena: c~mu 
~fcaCi6n, ~ c~mo una· herramienta para mejoi·a~ l~·s·:.aC.t'1·t~de~ -
ne'ce;;~r1aS -(.¡u~ ·deben vivirse dentro del mat~inl~>i11~->- ·· 

·. ;;Ei .. 'tnat~im~ni.O es· potencia; posibÍ.!id~~ q-~~\h·~·-. -de:: -

tradUci.rse .~ri· __ .actoi en he~hO real a· lo largo·1<a·n'ch6:_-~:-pro
fÜn.do 'd_~_1.' ~er_-.humano~ _o lo q~e és ló ·~:ts;n-~·~,:. si:i.'·c~:;r·p~r~1i~ 
dad,. a'feét'ivi.aaa. Y es.Piri.tuai1dad. ~ ·:·· ··;··::>-; 

·---" _ _.; 

.-En· :1o·s· ~re~·., P1_arió~-; '. P.u.~'~e~. a·e·séuhric~~e·-:¡:;u·nt~·~: f~ei-.
tes. _y ci~~~l:~·s·;_;.'.~~~:y~~S.: _a~~:~.Oci;~s.· ~- .. -d!·~~r:~p·~-~6:lá:S ;'.~ .. ·~iie''._en n~ 
da han . -de' a,fectar··, a' >la-.. subs'tancia '.de1:- amor~ " '~ ( 1) 

. :·:;-~ ;• :;-- ~ -.~-; .-:- '.:· ,-..-:,,.,- ;, :; ';-' _. .. _,_ ·- - . ' "-'". ~":.:.·.:·. ;-.-'-,,- --_ 

III. l" .:·EL·-.·~Af.i~~~~~~-9~~~,~-~\;·<::·~ .. -;;'.i \·_;:~ ·,:;:-.~_:)/ ·-/\\, -'.:-, ... 

? E~ --l_i~·~~;-~~-~i\·:~4f·~~~f~~~.~:·r:· ~~:~o::' u:J·/~~-¡:;·7~um~nº, es ae-

cir ,:_' aque_i :·-:_a'<;~·d_~/'ii1~·er~·i~~n.~ ·- l~ ':· i~te_lig~nc.ia' y la voluntad, 

que P~~~-t-~~·::_~:~Pt~~ \~;;··:~.t.~~ : .. ·P·~'fsoncl'.".' ES, te-· aCto humano, inVf! 
. .. . 

(1).' SANCHO; Roari.901' :LAS ··posl:BILIDADES DEL AMOR CONYUGAL. t 

p. 75 



4 5. 

lucr,a a la persona ·entera, ya que.par.a que ~xis.ta un próc~ 
so amoroso, .€! 1:, y ella han de captarse en su esencia G l tima,· 
y esto exige. Ur1a 'perSo~a'1.·1za~i,6n- _r_i_gUrosa. 

· Adem~s la capt~_ci6n ~e~!P~oca, s~ extiendé ·.a.- su modo 

de ser .:::c:::o ~e(:: el. amor, se d~be da~ ~{ t<Í<~'~:cfr. 
sr a alg~ien,· la c~a1· es ~na·--afir~~~i'6it::_~eftera-tiv~)-de·:·que-· 
la personalizaci6n'·_en un· yc;:·'.·Y·.:tii·>,-:···a'~-::-,Jri'~:-F-6·~~di~'ii6ri--~:~~e~-~·-:: 
cial del· amor, ya que -d~:. ;;c;-_~-d~~~~-;;'J:'~:::-·d~f-~i-'..f;;~ ¡,t'~~f h~'b:~r·a_;.· 

amor, ····.·• <.•:;;'.:,X,1~;'.f:;F~W~~Kif~l. .. '·f;.\ '.• 
Adelnás de· la personal_izac~6~-- ~qllª-~_:_ha '.:·.de ::_~_ras_c~-~de~ ·.al· 

instinto sexual',--. supone· ~,.¡~-- -~·ri:p-~:¿;j'.d~d:::,:d~:~·-1~~'.·'.;é~·¡,;¡J·i~~¡;g. de 
tender uno al -o-tro.'· ·., ;: ,·-,.<:>~:.:L-.~·:;/' '-'!2-.~;""!"0:·:-.::. ·." /,,;.°'.'·-

;. '~.- . ·. __ . ' .':'. :' :.:- ~ ~--- >-,.:.:. -~ ¿:: e~~!::~~_._,: ·<~_~;,:;''.~~'.~§~?~~;.e :_'.1/ :~:~; ~<·: ... \<:·· .. 
El tender débe ent-ende"rse·:corr10 _un«a ~_erí_tre·ga-/:._clo'nde no 

es válido el ego!smo •· si'n --emb~~g~,-- -'~~ :_;p~~d~~:d~~~S-~':'.'n~di~ 
que no se ·autopos-ea, ya que ·el darse e~.ige:.'ei .:.i~·~~;;,~~·:_-;·.· 

' :·~· •·;: 

Terlel:Se, :autoposeerse, so_n t~rrriinO.~_-_-qUt:i! :h.:i.cen: .. ·re1B.

ci6n de libertad personal, ya_ ciue -s~r _·_ J ibi_~_-:equ--¡,;~l~~~:--~~> s~r. 
dueño de uno mismo, lo que resulta que _ani~~n.1e:nte_<~r::·Y·-:· 
ella libres, pueden amarse. C3l 

Puede verse con claridad como el alor-;e~' un· a'c::tO _hu
mano en donde se muestra su raciot1alidad •. E!i_:-~¡;~ ;-~~-~Ó; . 
que puede decirse que la libertad -perso~~i":-·-~s:--_·un~ Cor1di
ci6n necesaria para que el a~or se dl!· ent.re--ra:·-'pa.rej-~--~ ·la\ 

cual, lo ejercita y aumenta, ganando_ en ge_~erc;,si~~d.-~ ·_ 

(2) SANCHO, Rodrigo; .2.E:· ili•, p.· 44-
{3) s.f.!: ~ 
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Pero no .5610· es·.nii!Ce~'a.ria la· i:1ersonali;,.uc16r¡ y la 1_1 

b<. .. rtad pel:-Sonal · P~ra .q~~· .. se __ dá · e;l pr_oCeso amOroso, sino 
· tambi~n_:.-1a __ .par~fa-'.-de~-~--;bUscár'.e1 dÓminio del instinto sc

~_uai", el -~_Ui!-_l-,,~··a.::;10_._pue.de _ser dominado por una voluntad, 
en11r_gica,-- ya ·_que. ~1,-_-que·_a~a no ·aebe olvidar nunca '_su cond.!_ 
c'i6n de-_. cr'ea;i:.úr-~ :-racioital t dc1ndoE:<=• ast cuenta, que su nat~ 
t'aieza j,.·deStirio·'.nO <~ori m~-tér·¡al~s exclusivamente. 

·_·-,-~~:. _;~·-:su·P~-;:¡~:r~·-:.·s·e ~re~enta la necesidad del autod~ 
mi~i~;:-·a~bici6':·~-'.'qU:e' ~61o .las personas que lo alca~zar. Son 
C~pac,;s':_'a-~ :am~~--~_·;. .-_- - -

--~~-~;;~-ti~n·~--. :1 ~abl~-~-'. ~n. t~rminÓs: de der~~h-os 'Y --~ebe7 
res,. ~t-< ref-~~i~n~~: a· "1a ·relación amorosa de- los. cónyuges, 

· púé'.ae ·re~Uif~·~:::m~i'e-~t·o --~-- irrita~te". (4_). : ,._. .. ·/ 
_: _; ___ ;: . . . ___ , ::··.:.-_ . . 

: , ·se ___ a"fi~r~·a>:' io . __ anter-ior; .-ya q.Úe_ ·e-1_ arilo~; · \,"~r su propia 
de-fi.'~·1cf6n; .. .-.-~·~:·:··iibre, y_-'.fio· puede ~e·r enté.ndidO·---·~o~~':·,"_ún·a-.:se- · 

ríe d~-- 'O'i~1·.ig.~~i6~~~-~. ·a~nque de hecho,:·~ a:1 ·-:am·ar,.:_a·~'. ~d,q·~i'e-
r~n aer~~h·o~-- y-:?bi_ig_aci~~-es·. -¡~_dir_ect~'e~te_.,-.;.,. '_._.- · · 

,_'.--~~-:haA- --ci~do -~u~-ha·~ ·. definiciOnes -~c:;bi~ -. lo que es el 

2imor .. ~_,'.-Y. · ~_unci_~~- _::-~lg_~~-as ::·redu~-~-~ _;.~·;-~st'e _ a~to_ · mer~ente huma
n0/'-c c_a:si'. _. todas_._·r~c~-nocen,:·a-,1a· .vOiUntad, .que" es la· que eli-
ge ··al·:~Uj'eto_~a~_-.q~e_· s'e va a·. am.ar. . . ' .. " ,, ; ~ - .. '. .. , ',, --·; . . -': " 

· · .-:por:·:-{6-··:'-~a'fl~~-~' ~1 ·· d·~,~eb·--, 'ias-. obras, la bCisqueda, el 

sacrifiCiO_,---~i--gc;._z'o_~;'._:1~_J'~·o·~~~-i6n; son cosas subsiguientes 
al árrlo'r·~ .pér~_-rió.-:~~---~i·::-~~~; mismo. (5) 

-- . •'• _, . - , . 

(4) 

(51 

· FERRER,-. NavS.rrO 'A'.. -:M.:; FEMINISMO, FAMILIA, MUJER., 
p. 175 . . . 
HERVADA, Javi'er; DIALOGO SOBRE EL ANOR y EL MATRIMO

' !i!Q •• p~ 24-
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Una vez que se ha visto qu~ es el amor,· se hablará 

de los· rasgos del amor c~nyugal, lo cual ayudará a ampliar 
Y profundizar más sobre la definición d~l amor. 

Lo--primero· que se débe entender o tener present~- es 
que ~l _hombre no -_posee un solo ·amor, el cual-__ ser!.a aplica

ble indistintamente a·· todas las· cosas o pe_rsonas, ya que 

el amor nace a una_ persistente r_elaci6n entre la persona y 
el bierl·. 

-·Es '~mpor~ante. hacer una distiné:i6n :entre el amor de 

personas_ y el amor. a _las cosas. Partiendo del convenci
miento _ae·que tod~s las relaCiones conyugales, tienen como 

·ra!z o princi:Pio·, 'r_elaciones de ·amor. En _el hombre pueden 

identificarse básicamente dos g~neros de amor, los cuales 
fueron mencionados anteriormente •. La mayor!a de los con

flictos conyugales son consecuencia de confundir esos dos 
tipos· de amor, es decir, amar a un individuo como si se 

tratara de un objeto. El amor admite esta jerarqu!a depc~ 
diendo del bien que se busque; Si se ama algo por el pla
cer que produce el objeto del amor, es el deleite, en don

de no es la persona a lo que se ama sino al- bien deleita
ble. si se ama por el provecho que Puede brindar aquello 
a que se ama entonces, es otra vez, un amor_ a las cosas, 

en este caso es el bien atil, donde no;importa lo amados! 
no lo que se obtiene de la posesión· de··.ciertá cosa. Fina! 
mente se puede amar algo no por .el 9oce' ·'q~~:.-Pr~Voca, ni 
por su utlidad, sino en s! mismá_ á-lgO>·á~ab·ie·,:-: qti~ Posee- va - ,;, - .. ' . -
lor en s! mismo, ya que tiene- un;_va_1or_-_·:·pr'OP:io·,,: y és perso
nal, dicho amor es tributado exc·l~siVa~~~te-.'a- .. ~ias personas. 

, <··· - ""'.' .. ,,,._.,. 
Los bienes son de dist'intCI va'iOr/y :.'po·se·s16n con res""'. 

pecto a la persona, la ,cUal -~o_rresP~fid~:: á- ... ·a,:-.=:-1oi:ies· distin-
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El amor· ~onyug~l-_se· d~~-t-¡~·9;ue·· de ·ot;~- ti-po de am'ar 

espec1fic0 carácter-sexual,:Y' por lo tanto, procrea-

Var6n y mujer, ante todo, son_pe~sonas humanas y co

mo tales son objeto del amor conyugal, es decir, se ama al 
otro en su entera persona, ya que· de-- no ser as1, se codif.! 

caria a la persona amada, produc~~ndose as1 un proceso de 
despersonalización del amor, lo' ·cual, llevarr.a a desracio

nalizar dicho acto humano. 

"El amor conyugal pertenece a aquel tipo de amores 
que tiene por objeto al otro en cuanto una determinada co~ 
dici6n o está en una relación peculiar respecto al que 

ama." (6) 

Dicho de otra manera, el objeto especifico del amor 

conyugal es la humanidad de var6n en cuanto varón, y la h~ 
manidád de la mujer en cuanto mujer. Es justo aqu! donde 
se justifica la complementariedad que se da en la pareja. 

Como se ha dicho anteriormente, la condición precisa 
del amor conyugal reside en la inclinación de la voluntad, 

es por esto que no se puede hablar de un verdadero amor 

donde no existe una inclinación de la voluntad por ser ~S

ta ordenada por la razón y la inteligencia. 

El amor, de acuerdo.con la-realidad de la naturaleza 

humana, es una unidad, qu~ involucra al hombre total, cueE 

(6) HERVADA, Javier;·~·- E!!:·, p. 26 
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,. . . 

po y ·-racionalidad .:·.-<irit~{i·g~~c-~a y Vo1uÍ1tad) · Únidos pOr la 

afectividád·'. 

La .-~feCtiV.:Í:dáa ~-~Pr~~e~_ta ei_- ensamblaje·. -_de--_lri_ ·ps!qu! 
· co y ·10·· ·a0~4tiéo/:'.·-ti~ne·/·'í:;~-es ~-, uri"<é~ráC.ter··t,-iPo_lar e;n· --~l 
-se.nt_ido _de '·qué-.coritÍ.'en~· io'. P~s-i:<:;na1:· d~-i- lin~j~_ pS!_Cl'Ui~O ~ 
afectos,· emociones, estados ·dÉ!_-:_ánimc;>::Y ·sentimientos en· un 
correli:ito· somático. ,_(7). 

·La ra~i'onalidad. es el. componente - f~li.~~~~n~~i·;.. y_ que: 
el int.É!lecto ofrece de Volunta·d la arnabi'lldad· 'del :otrO·. 

- .. .. - . 

Ahora bien, de dicha· voluntad, a 18 _·que".:~¡:. ~m~r con"-
yugal tiende en cuanto es; es precis~~-nt~-,-~i·_ ~a·i:~imon!O, 
que es el v.tnculo _jur!dico que_ -los ··co.i:1sti't~~~ ''.~~-'.~-a~~d~- ·y 
mujer. Es s6lo a través del mutuo compromiso~·.:-s6lo .·a· __ tr.1-
ves del v.tnculo que de fil- surgé, que-:ios· ~{~p~~·~,-~_'/_-'-so~':-'6a:p_a~ 

ces de realizar plenamente -.su . ~.mo~ ·-<' (e-f>·' r'.-~;~,/~':~:::\:.~:- ''.·.:.~~::~ .. 
-.-, .. -~· 

El amor conyugal no_ s~ limita:,_-.-_'cua;{é:í~---:-~:~s_.:_·v~-~~~·de·rt;- a 
un encuentro pasajero ya <Íu~. ei_ -amor, __ ~o-nYú~·~_1{-~o~dUC~·-,:'_a<·1,a -,. 
unidad de var6n y mujer en ·matrimonio~:,:·ya·:qU-~-~-'~if~~·t.ri~-6'_.:. .. -· 
nio exige un acto de donac:ii6n :'d~. _s.t nii.~m~·,-:tJ~::;';n-;J~_~'r;-t.~'/d~_'' ... 
entrega y un momento de p'roduC~i6'1 de~-1~·:· __ Viil.b~1a:~i6n_,_.Riutua, 
.lo cual está fundado en la_ libre .decisi6n :e- dan~o--·-'_iU9ar ·de 
esta manera a lo que es ·el pacto_· conyugál~-·--·· 

- ,' ' . . ' - .--, -- - -

Por todo lo dicho anteriormente:, .. :s~ ~u~d~ _-:~~'cir que 

el matrimonio no es s6lo unidad de iiatul:-alezas-,- sin-:i de 

dos personas que se unen por el amor; Y Po~.-~st·¿,-_ qde puede 
afirmarse que el amor conyugal exige erítr.egas· .é:omr;"ietas. 

(7) cfr SANCHO, Rodrigo; E.e· ~·· p. 44 
(8) CTr HERVADA, Javier; .!?.E,•~·• p. 49 
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"El amor conyugal es, por lo tanto, el cumplimiento 

y la realizaci6n de la entrega ya hecha." (9) 

Anteriormente se ha dicho lo que es el amor conyugal, 
·por lo que es importante ver un poco sobre este proceso de 

amor conyugal. 

Este proceso cubre todas las esferas del hombre, y 

esto es debido a que el hombre es una unidad y cualquier 
cosa que le suceda le afectará en toda su persona. 

El amor entre un hombre y una mujer surge cuando se 
produce un intenso agrado corporal rectproco, lo cual se 
da dentro de la esfera de la corpora1id4d y afectividad de 

la pareja. 

El amor conyugal· no pUea.e·. -rÉ!ducirse .al nivel de agr.!!. 

do corporal, ya qu·e ia-:p~reja·:.debe"b~scar la capacidad mu

tua de conoceráe· ·y· .. cC:unPr~na_e_r_se_1_,-:,.Y· ;ésta capacidad esta. con 

templada dentro de1 · P~~~o.=-i:-á.~i~na1>. - ·Esta_ -!Jegunda etapa -

dentro del proé:esó- ·def _a:mór :~cony_u9al • es justamente donde 

se puede esta~lec'er :.uii~_-_co·?nU~icac~6_n-_ prOfunda; ya que de 

esta manera logran establecer~-u~a empatta que a la vez los 

llevará- a conocerse· Y a Coinpren~erSe mejor. (10) 

Dicho en otras palabras, al amor es un proceso reci

proco de dar y recibir, _el cual _se desarro1la en una !!.nea 

horizontal, es decir, de igualdad, lo cua1 a~udará a un 

acoplamiento entre la pareja de la cual se deducen los 

(9) HERVADA, Javier; .e.E.· cit., p. 52 
{10) SANCHO, Rodrigo; LAS POSIBILIDADES DEL AMOR CONYUGAL., 

p. 46 



·fuertes. la:i.os ."p.s!q.Ui"~os: y biol6gic~~ ,ge!'lerados por la .vo-
luntad· y el">~-ntei'e!=~_é::>~ _{; ··- ;. 

•' 

·A-~-i-_·:· ~~:~-~;í·.-· ,:~'~ ~ pri~era'. i co11·~eCuencia·_ del: amor es . la di!, 

'PonibiiÍdá'd--__ ;d~i~--~~:.~~.e·n.amorado ·: h~C.ia·_;·_'el_::;_ta '.~:~ª _·quien:_.'ama ~-Y ·se 

d~-ª.P-~~~ga·.:.~.~i~~t~~f~-~-~~~~~-~~:~i~~,~-:~;_~,~\,~~~:?~~~~-t.~~;~~·.~~-·.'~·~:~~in~s 
de cari'Cias~·0.:ha'Sta,:1a·,·cu1m1n.aC_i_6n·: der_,·acto'_- conyugal~- pero 
. -. ', . ' ·:.:- .:· _'_:;:,:;;.:·. :_~_· ....... ·_ .. ;.·"-'·.', ',.,,_•" ._.,_,,_. -·>.;,,>_, ,-¡· ' .: .. --. -". '• . 

ai;¡u!_'_n()· acaba:;:'.·,sino_;,qüe:-i._s~> .. bU:BC<;t~~la [p_erfecci6n personal de 

··los .. el10º~~~\,~)';,i,f~~;W;i~'.~:~;,(!;:icf¡{8'Xk . ·• . 
. . ,- .-· De,-_.10·:--,anterior,::.ve'rsa·;·;1a ·;~importancia' _·de· que la pareja 

- . _s .. e_p?: ::c"~~-u~:~:~,~-~-~~:;:,\~~~'.',~,~-~-f;~~.':··~-~?:·_~~,r-: ~s!, ~~~-den· ser un obs- · 
t.i.culo. dentro". 'de1··_-amori conyugal~ 

_·...:. .. ;,', ~-''"• 

~i:\~~~~~-~~r.o:_:.,aia~~·:··~upO~e un_a comunicaci6n total que 
sea ·e.Stab1e··.·y::.:laxC1ús.iv-a~·· es decir, un deseo por compartir 

tOdO>·'.d~.~Ón-o~·e~1~-· todo~ Por·otro lado, lo anterior se 
·. _·pUed-~_,--·~~~-~rid.e~:.: Pc::>r _:una .. colnunicaci6n humana desde una con

Ve~SáCi6rl' _h·as·ta···1aS actividades que se tienen al otro, que 

m~ch~s_ve~es son·a través de éstas, como se comunica el 
amor.- ( 12) . 

. -_---, . •' :-:;._ . 

Li::t..:.itnJ;>O~tan'cia ._de la comunicaci6n como un elemento 

·para alcarlzar y. per·f~ccionar a la pareja y, por lo tanto, 

C:i" ~or cony~·g·B.i" es. e'viderite, pero m:is adelante se hablará 
d~·-lci:·im.Portanci.a -de ·la. actitud de la pareja, para que se 

puedan dar.:má_s· fáci~mente las actitudes conyugales como lo 
'. son:_ 

La· act.itud de Conocimiento, de aceptación, de ayuda y de 

perfecciOnamiento. 

(11) ibídem, p. 55 
(12} ORTIZ, Javier; DIALOGO CONYUGAL., P· 18 
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·','La. CorriÚn-id~d :_dei-: i~~mb~~-·y de·:_la. ·mujer en el amor; 

ayuda -_re_C1pl:-o_éa _:de :_1CJ'~'.',_'"eSP~.~-ºs :: en_ .. -_~n-·c"on·t_e,xto amoroso del 
.que --forrÍtan· p-art_e:_ :::.¡.a~-i.éñ._',1~~' mUt'~cis -"s-a:tisfac~io~es del 
orden af~c-fiv'o·:,-y· ~-s~~~ar:::y _:_~l-::-perf~~-c.id'namiento y complemen 

t~c·i~~ ~e··:;-~,~-~'."/,~-~-~.~~~~-:~·'.:'.:~;-~(~.~'~.:.:~a~-:~-.;.~~~c·~e~Í~ti~as de ·la vi: 
da· coii.yugal'/:~ias·:·que·'.'se~ipodrán a!Canza'r· gracias a la efi-
caz -C~inUni~~~i6ri~!kc:13')0 /'.)~;-/~~:·._::,. ,··. 

· · pc,r·--t~~~o_:.:~-c,'::~-~Ü~~-~~;¡-~.r-~':_, ~~-~d~::ae~:irs~ ,qu~-- ~~ Un-hecho 

real qué ___ · e l~- __ h_~_mb~e:', '1_a>-:~:U f r·1en~c;-·;c~·nmio~::--_aU~~ri-t_e_·_ si.t ·vida , 
en:_·~~do::¡· io~ · á_sp-~c·tos;'.:'-~s·1·:, 1 de,·i~_úa1· inan_era ·todas las cosas 

·y .fe~ó~e-no~ hú"ma~~s'- e_stá~ .. -~n ·'cont . .inUé», :·de aqu1 que en el 

_-amOr conyugal '.'ta"mbié~-·eX_is-taO:·caritbios Ya que en el amor 
-coriyugal-._en desarrollo' ea u~. proceso 'de mejora en relación 
con el· binomio de dar y· recibir. 

El amor implica el darse y hace referencia a una re-
laci6n -interpersonal. "El verdadero amor, que se manifie!_ 
ta en darse ••• , aspira por radical existencia a la corre~ 
pondencia di:!! amado, de recibir de ~l su propia donaci6n." 

(14) 

Se ha dicho que en el amor van surgiendo cambios, 

los cuales deben buscar la perfecci6n. 

El amor es, antes que el conocimiento, es decir, el 
amor precede al conocimiento y no es consecuencia necesa
ria de.un an~lisis intelectual de posibilidades sino causa 
de c"oñocimiento. 

(13) FENOY, Eugenio; AMOR y MATRIMONIO., p. 392 
(14) RODRIGUEZ, Pedro; SOBRE EL AMOR y LA CORRESPONDENCIA 

AL AMOR., p. 96 
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III.2 MATRIMONIO 

Se ha hablado anteriormente sobre el amor, que es 

justamente: el que lleva al hombre y a la mujer a unirse en 

matrimonio. 

"El matrimonio es una empresa de dos, un p~oy_ecto CS!, 
me1n que ha de ser llevado a cab'o por ambos cónyuges, por 

lo.que 61 y ella han de poseer la misma información, ~equ~ 

sito que se logra cuando se comunica uno al ·otro sus nue

vos conocimientos y experiencias.,,_ (15) 

Como empresa de dos, puede entenderse como la comun! 

dad del hombre y da la mujer en el amor. 

varon Y, mujer, seguir~n siendo personas humanas y, 
por lo t·anto, dos naturalezas individualizadas desde el 
punto de vista jur!dico, en cuya virtud las dos naturale

zas, que siguen siendo distintas, se unen por una relación 

de comunicación y participación en todos los aspectos, que 

los constituye en una unidad. Esta unión jur!dica es una 

relación 'de participación por lo que los cónyuges se hacen 

participes en la naturaleza en la bOsqueda de los mismos 

fines. Esta uni6n jur!dica es justamente el matrimonio 

que.constituye al var6ñ y a la mujer en esposo y esposa, a 

través de-un compromiso libre, por el cual, como se vio du 

rante el te~a anterior, ~os esposos son capaces de reali

zar plenamente-su amor. (16) 

. Esta re~aCión.de_ participación y comunicación, impll 

ca la PoS_ibilidad, de ·,,yerse bajo una multiplicidad de ángu-

(15) SANCHo~::Rodii'go': POSIBILIDADES DEL AMOR CONYUGAL., 
P• 83 , . 

_(l6) .~ HERVADA,, Javier; PP• 48-49 
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lo's dé observaci<Sn inéditos, con la resultante de una· pr.o
fundizaci6n en el conocimiento rectproco. 

Al unirse en matriomonio un varón y·un~_mujer, ~~r
man la unión más importante y trascendente __ quia Se_·_p\leide 

··dar en cualquier relación humana, y puede afirma-X.se-loan-· 

terior ya ·que. es la ordenaci6n de una person~. a.·:otrá:· eli.'.'
forma· estable, que ayuda ª formar a1cio _que ~~P~':iá- a1_<-·Ya.·,_, 
es decir,. el nosotros ... 

Esto de ninguna manera· significa· que-:-~-~;-~~~'~-~;-- a :f;~~-~::·_:"_ 
i"a· !°naividualidad, sinO .que, por>: el.- _·c;~n~~~r·io··~--:-:a' -tra.;.._ 

vi:tis del matrimonio, se puedé ·alcarlzar.,_Uh :i m~·y_o::- :P~if~~C.i~~ 
der 

namiento humano. ·. ···;_',: .-. ' :->::.- -. 

Duran· te el matrimonio, - se dÉl orii;Je~;:,~, ''Uri~~;· ~;\:~~:~,~~·s 
person.alidadé"~, -ya que_ se coffiplementan ·y:,e~1S·t~---,u~·~-d~~~-
ci6n y no una:_fusi6n, formando una sofá person-~·11~a.-d' • ._ 

se· ha dicho repetidamente que el matrimonio es una 
·uni6n entre un hombre y una mujer, pero hay que entender 
que todo lo que implica el matrimonio no puede resumirse 
en una uni6n, ya que presupone una vinculación mutua, una 
participación en la naturaleza, en cuya virtud, cada c6riy~ 
qe hace en cierto modo suya, la na.turaleza del· ot"ró modal! 
zada por el principio masculino o femenino. (17) 

Ah.ora bien, esta vinculación se realiza a tiav~s de 
una decisión libr~ y voluntaria de entregarse al.otro ple
namente. 

(17) HERVAOA, Javier; DIALOGOS SOBRE EL MATRIMONIO., p·. ·so 
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Es- caracter!stico de la persona la posesión -Pl.ena e 

independiente de su propia naturaleza. Es por lo mismo 

que no se da una fusi6n total de naturalezas ·en el·matrim~ 

nio, sino una comunicación de la· misma al permití~ que 

otra persona entre en ella aunque sólo sea de la donación 
de s!.mismo, por lo tanto, hay una entrega, _un··mo~~nt-o de. 

producción en la vinculación mutua fundado en la lihre'de
cisi6n hecha por los cónyuges. 

MÚchos autores han hablado sobre lo que es el matri

monio Y en todos existen puntos en comlln,: por lo. que ahora 

se puede decir, a partir de todo lo·antericr <iue "al unir
se en matrimonio_ un vardn y. una mujer, forman--la_ ·ma:xima 

·unión humana· que_pUéa.l. ·aarse". Es la ordenación de.una 
persona a la otr.3, . en ;for~a ·estable, ·paX.a -c~nsti tu ir a.190 

que supere al-. yo;'· forin·a~do - el n~·sotros 1 io c'ual, - llevara. a 

alcanzar un ·mayo.r; .. Perf~~~ionilmi.en.t.O humano-· al est'~r. en con,· 

diCiones 'de C~iríu~ié~r.: lil-'-.Vida~ ,ClBJ 

. Par~ definfr d¿ una man~~a·mas co~~r~t~ ~,profunda 
todo lo c:Íue.· i~P1i6a··.·ei' m.l·t.r.i~OzliO~:·,,-~s.:_ii~ce~~riO. hablar_ ·so
bre las caractér . .t.~lti:ca·~-;i-y, a~titUd~s-= n~c'eS~iiaS· \:~·n··:··1a·-v1da· 

. ' - •' __ ,-,. ' ,- ., '" •' " .. -, .. , . . -

·.····;: ::.:::~,f'·:i''/>:?j'{:;;¡~f\i.· ; ... ' .. ·· 
III.3 ACTITUDES'. N.~~·~s~~~~~~~::~(:,_~:::.~:y:,°'.f·¡_~:-h·i ;.~: -~~~·íT " ·-~··.,. 

,_ --o..---, .. 'º';,~,,~·;_' :. ,· --::~ '!..f\ -

,;_La-- ll~~~1:~-~~--~,~,i~~:~~-~~-.f,~;t;~;~~~,~~~~-:::~~:~:~--~~~~r~~f-~~~sé el 
amor, plan.tea··. la·: ex,igenci __ a"::~~di_c;:al;_-_de:,¡vi v.ir.<:las · actitudes 
de acepf:acfcS!l.:.dé';:~~d~;··YTC::_6~~-riié"~'~·j_'¿~·:;-~!ii~>·1~· -·q·~~ va. a de-
_--------.----'-'--'--'-'--c\.-'.·~.-,~-~;.=¡,:,.--·:-~' _':~:.;: -;>_.,;. ,' 

(18) ~ GOMEZ,, 'p6rez-:'·FMIL.IAS_.-A. TODO-- DAR., p. 53 

conyugal.·, 
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pender el éxito del proceso amoroso, resumen de la madurez 
personal." (19} 

El vivir juntos implica la posibilidad de verse bajo 

una multiplicidad de ángulos de observaci6n, con la resul
tante de una_profundizaci6n en el conocimiento rec!proco, 

lo cual, trae por s! mismo una nitidez mayor en la apreci~ 
ci6n de defectos y virtudes, ya conocidos durante-el no
viazgo y la aparici6n de muchos otros. 

La problemática de esta nueva situación, en la-qUe 
va a desarrollarse el amor conyugal, plantea la exigencia 

de vivir ciertas actitudes de aceptación, ayuda· y_ :comunic.!_ 

ci6n, de las cuales se va a desprender e1·· 'éxi tO: del proce
so amoroso y, por lo tanto, la ma_durez pí::i:rsoná.1- ·ae · 1os c6!! 

yuges. 

Por lo anterior, puede decirse quE!.' e'S por ello que 
la felicidad de un matrimonio reside ·~n -·e1> qu~rei:se siem

pre y seguirse queriendo, y esto nO- ~·~·:g~~tuito, por lo 

que la pareja deberá éonquista~lo cada"d!a, rompiendo los 

obstáculos que se levantan contra·e1 amor. 

"Nunca el amor ha sido una.dádiva gratuita, sino 
ciertamente la más bella conquista de la voluntad y liber

tad del hombre, que en substancia consiste en negarse a s! 
para afirmarse en el otro, en dar más que en recibir." (20) 

Lo anterior no debe entenderse como una p~rdida de 

la individualidad, sino en donaci6n lejos del egoismo per

sonal. 

•(19) SANCHO, Rodrigo; LA POSIBILIDAD DEL AMOR CONYUGAL., 
p. 73 

(20) SANCHO, Rodrigo; 2.E.• .=.!..!:.·r p. 74 
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Dichas act·i tudes se desprenden de las caracter1sti

cas mismas del matrimonio o de la vida conyugal: ayuda re

c!procá de los esposos en un ~ontexto amoroso del que fer-

· man parte. Tambián las mutuas· satisfacciones del orden 

afectivo y sexual, y el perfeccionamiento y complementa

ci6n de los __ C6n.Y~ge's·. (21) 

Para que la pareja llegue verdaderamente a integrar

se,·. deben exi_stir ,_algun"as -caracter!st.icas· o corldi~iOites ne. 

cesa:z:-i~s __ ,;j~ª~,_;:,7~a1·e_~. ) .. ~~~-i~_a_n- _dichas ac·titu.des· ·ne-ces·arias -
en ·la vida· cony_U:ga!'.:' 

-_ .-_ ' __ . ,_: ,:_"' -'.,·,·>.\~~-:,,-:~:-·'-,_ .. ,_; /.:><· •-' _· 
1·. · Que· exista· ·un.·cariño .·mutilo- y. sincero,· el cual· debe ser, 

. ~ª~~o··:·¡,~-~~~?::;:~·n·;:'P~ió~~·pio~· ·y ·-~aí·~res. '.rea.;i:~'S ,,. bien- fun-

·:~~~~~~~~:~:f,;·:"::~;;(>_:_~:<?~/-': " ~;;.· 
2 ~ :. Los·: viLloréS '.humanos·. (i.iit'e1.fgenC:ia·-~Y.,Vó1uilta:d.J que· sus

t~~-t~-i-~t:~:~::.·:p::ix:_~,j~:-_~dan:·: ·o.b'j~ti~id~ci á '_'1a ·:-reiac'i6n -amorg_. 

:_ sa¡- ··pol:- ló ,_'q_u_é:'_:_1a ':re-~p'ons.ab.il.:Í.dad·, ·. __ 1a"· Siilde'rid~'d >---la 

. ~O~~n.ión·. ·d~ '· ide~S ·y "seritinli~ntcis ·rine ··a .. ios··::-c6ríY~9e~ ·• 
·3. ,.·se- -~e~~--:~~·~~-ridé_r: ·1a i-~-d~J~nd~ncia .. "~e la _:~a-re·j·a· ;: __ para' 

que'-·ex·i:~t-a una -co~uriica~i6n más r;ica"' sih 1nt·erVeii..ci6n· 

de: Person"á.s 'aje ñas,. -tomando de esta· m"ane!,ra .«ie~i~Íone~ 
b&sicas,pa-~a.su vida conyugal. {22)· 

III~4 ACTITUD DE ACEPTACION Y CONOCIMIENTO 

Es lo primero que se exige para que un matrimonio 
tenga ~xito. Ya que el matrimonio es potencia, posibili
dad que ha de convertirse· en acto, en hecho real a lo lar-

(21) cfr IENOY, Eugenio; AMOR Y MATRIMONIO., p. 392 
(22) cfr GOMEZ, P~rez; ~· cit., p. 56 
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90 y profundo del s~r humano, es decir, su corporalidad, 

afectividad y racionalidad co facu1taaes·sUperi~r8sl. 

En los _tres pla~os van _a.-descubri,l:-se pun~os fuert'es 

y débileS·, nuevas_ analog1as y discrepanciás, lo Cual no 

tierie porque' afectar a la sustancia del amor, ya .que al h!, 
ber elegido cada uno_ ha tenido e lar el la necesidad. de cons~,.
guir u~a- visi6n objetiva de la .realidad del otro;·:10 C"ual, 
hace posible que se dd dicho proceso amoroso. 

"No nos casamos con una quimera ••• Nos casamos-con 

un ser_ que es 11él", que no se puede identificar con ningdn 
otro ser, con una persona cuyo cuerpo, corazón y esp!ritu 
tiene sus propias necesidades y exigencias. 11 ( 23) 

Esto supone un estricto deber de justicia para con 

el otro, .conocerlo en su intimidad y aceptarlo tal como es, 

y no como le gustaría al otro c6nyuge que fuese. 

Est.li c.laro que para aceptar a alguien, es necesario 

conocerlo, es decir, no se puede amar a aquello que no se 
conoce, es debido a esto que la actitud de aceptaci6n, na

cer.! de la apertura e interés que tengan los c6nyuges en 
conocerse, lo cual debe darse desde el noviazgo. 

Ciertamente, la aceptaci6n recíproca ha de vivirse 
como actitud, y en consecuencia, deberá estar sostenida 

por la voluntad de amar. En el fondo, cada c6nyuge tendr~ 
que luchar por resolver su problema de orgullo, ya que de 
no ser as!, cada uno buscar!a lo que le acomoda a sus ca-

(23) J. LECERCY; AMOR Y FAMILIA.; p. 134 
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prichos, o a sus normas subjetivistas de su irreal ·calidad 
personal. 

En otrós- _tárminos,.: los. c6nyuges deberán evolucionar 

l_a -disponibiliC:Ícid 

del adt.Ílto~ ,:,/. 
. . -. - ,_ :; • : ¡. -~ 

i~ --~~p~~.id·a~- d~l sel.-v~r "_-~J.; _·o~~~~- -de· sei:;· .c'.!6c_il·:;_a· .su·. 

voluni:aa·,-· :Yª::-que no· __ hay_:-naaie·_:tot~1tnenf'e\p~i·f~_c·t_O';y::·.ex_pre-_· . 

. ::r ~~ ··:::~:~=·~~=s ~~ed::::r:•~:~:i:~~~~~~~~f:~};!; ·;~~71;:; 
. , Cada."'.Uno de 

_1ograna9··_qti"e ··~stlr 
jetividad~ 

los c6rlyu9ás .- aeb~ri::.-mb~e·r:·., S\.i ·:-~ol.Untá:a·, · 
se dirija a· Wnar ··al 'OtZ:.O ~~y·:_ :¿.é'i·lo ·con ob-

._ .' . _' .. 

i~ 'p-~r~ja ·aebe· aC~P~~r:se_ ~ut~~e~t·~·: 
perjuicios,· sina··_·ta:1-' como~-ª~ ·y .~e -~lige en 

sin fisuras y 

su momento • 

. L~ ~1a·a·· ~~,~~~~~-i·,~-:~~- a·.ir descubriendo lentamente lo 
que ciida uriO: de .-_'108 dOa"-: ·e·s eii la" totalidad de su ser, cueE 

po y racionalidad, pero·.-:tambi~n en los repliegues y mati

ces de su 'proPia: personalidad. Y este descubrimiento no 
termina jamás; ya· que_ toao._va cambiando; por lo que es ne
cesario te·ner una··. aCt.it.Ud. -~bierta al conocimiento ae1 otro. 

Amar es aceptar·· al otro y respetarlo de antemano en 
esta evoluci6n; conside.rá~ .. cll otro como una persona libre 
y responsable~ y .·dig'na de. -·ser querida y por lo tanto acep

tada. 

{24) SANCHO, Ro~rigo=. 212.•. El:J:•, p. 77 
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"En el·ámbi~o del amor _Conyúgal, hombre y mujer se 
juegan bUeria part~--- de··iós ·fines de su vida: La felicidad 

que naae Y--~e_-·a·eSli.~r~lla con su amor a lo largo de los 
_años:~ •• --

~1· -airió~ es· i~-. ~-~~~: ·: empre~a que compromete a todo el ser 

huffiano'~-. NO/s·e·,puedían amar fragmentos aislados de un hom
.bre.· o-· de,_ufia·-mujer. Amarse en su totalidad y siempre es 

un· -.imt;leratiy'a. c~te96rico de su dignidad de persona." ( 25) · 

·:gs necesario, por lo tanto, que dentro de la pareja 

se busQue 2a.aceptaci6n del otro, para evitar el rompimierr 
'to del matrimonio. La solución a este problema es in duda 

po"sible, gracias a las facultades humanas, inteligencia y 
v01U·nta"d~ con las cuales el hombre quiere y ama al otro, 

·1as-cuales son elementos esenciales para que se dé la ace~ 

taci6n. 

El matrimonio no puede escribirse como un capítulo 
aparte de la historia completa del hombre, sino que todo 

está implicado en todo, todo cuanto incluye el abanico del 
ser humano, no son l!neas ca6ticas independientes sino que 
forman parte del todo de la persona. Por lo tanto, hay un 
sentido de trascendencia debido a que esta estrecha rela

ci6n necesita hablar de todas las actitudes, ya que todas 
van !ntimamente relacionadas pero a la vez tienen exigeñ
oias propias. 

III.4.2 LA ACTITUD DE AYUDA 

Esta actit~d de relaciones conyugales debe ser ·apre~ 

dida del uno al otro. Precisamente porque la concordia 
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compromete.,al indiVidU.o en __ todo _10· .. qu_e actualmente es y en 
el ideal· que··quier~;ri· a·lca'riza~. 

' - :,-·. 
Es por' est~- qu~ :~·a.Y:udars~ significa -en primer lugar 

e1 facÍlit-ar~G:'_ .. in'ü-tü~~-~n·te·, la bGsq'ueda de :lo mejor: Es qu!_ 
rer ··e1·· V~r:a~·a~X.O;:bie-~··d~i Otro·. f_-?6> 

Por 1-o-_ ~~a~:::·~-~- -~c~Ptaci6n y. la ayuda_ jamá_s de~eri!n 
enteriderSe!; ~Om~- ~~a r"eSignaci6n para sopor~a_r al _otro, ya 
qU.e · pOr" ·e1···:-~brit'r~rio, Cuan-do dos seres libres elaboran, 

conjU,nt~. y libr~mente lo que van :a hace~ de sus vidas indl:, 

solubi"emellt·e \ili.idas, ese_ ·plan no queda .en un nivel merame!!. 

.te te6rico sino que busca deSarrollar.las virtualidades de 

cada uno, lo cual, ayuda a conseguir aquellos objetivos 
que parecen.dif!ciles de conseguir. 

La actitud de ayuda debera deSplegarse de manera que 
cubra las necesidades de cada uno de los c6nyuges. 

Parece razonable que los primeros objetivos habr~n 
de fijarse en la eliminaci6n de esos obstaculos o caren
cias comportamentales que de alguna manera están afectando 
al acoplamiento de la pareja. 

oe aqu! versa la importancia que tanto aquellos háb! 
tos pequeños corno lo que puede parecer como mas relevante, 
debe ser tenido en cuenta señalando lo que desagrada con 

oportunidad, en privado,· y amablemente. 

Dentro de la actitud de ayuda se manifiesta la anti

nomia complacencia-exigencia; que muchas veces s6!"o·se bu.§ 

(26) E!!:, J. LECERLY; AMOR Y FAMILIA., p. 138 
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ca coniplacer, ~!?galar, .s.atiSfec-e.:z:1 pero es tambi~n amor el 
exigir;· _:_pedir, -:_m~'nda;r, 

Por 'lo_; tanto, .. se. d~b~~. busCa:r. ambos_ ángulos ya que 

son dos ,-s~-r~~<~h·,;;n~n~~:;.su~_iéierlt~s _qUé: -~eben _lúChar_ con es

_f_uerzO P~I-_á ··pod~r .-:as:1.-~-_9-~Z~l:<;
1

_de,_Sü -,~_me>~'~ ·,"(27} ·_ 

El. .ve,id#d~r_o _._am_o~ _ _. ~·s_:_aq·tle1_. c;iU~-. exige;· ya -.que. cada 

. ~~ºi:: ~::11~:~~!;~~tf ~~1:~:t:~~=e~ ~:~::•::~. !e9:::rse 
Cx19 .. 1aas·~- ---- · · ., -<·>" '-~ <:::>:·: 

·La- '~:~~el"~'- ~-~b~~~ -"~~:_::~~~-- ~t~á:· del fi.mbito· comportamen-

talr ya· tjue· ·a·a·b:~'- il:;.·h~~ta ·el nttcleO determinante del amor 
' . ·> .: ,_. ... ' - --. ·. ¡'. - '. 

hun\ano·, :_ l~ '._-rac_io_na._1:1~ad. 
;:· 

. ~-ada:_--~~~--aeb~ ~~Jorar con ·1a ayuda del otro en el c.2_ 

Ínino -que.' i~ .·_lleV:ar·á a la ma.durez personal deberá darse en 

· los· c:los; ya:-qu~ de -tal alcanCe ás esa unidad y armon!a de 

objetivos en los c6nyuges, que no puede existir por separ~ 
-do.la madurez en uno y la inmadurez en el otro. 

"En otro t~rmino más radical: cada c6nyuge, para al
canzar su plenitud humana ha de llevar consigo al otro, de 

lo Contrario su madurez no será más que un triste remedo 
e9o1sta de la misma, tal es la esencia exigente del amor 

que una madurez en solitario no puede concebirse en el se
no del matrimonio." ( 28) 

Esto no equivale a decir que ambos h.ayan de alcanzar 
id6nticas cosas de desarrollo personal, porque aün en el 

(27) SANCHO, Rodrigo; 9.2• ~., p. 88 
{28} SANCHO, Rodrigo; 9.2· ~.,p. 81 
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matrimonio, ~ada-u~o· es anico e irrepetibie y desiguales 
en sus potencial_idades _originales. 

Esta ~YUaa se dará y se recibirá 
se PraCtic·a- sin--restri.Ccfonés.- Otra ~xii;enc~.ª del' -·~atrim~ 
tlio es el .compartir. .. -"· __ . _ . . 

El :comp_8:rtir debe ser· en: todos :los::-p1EitlOS··,·:;,-~~-~d~: las_ 

cosas inateriales e incluso en· los valo·r~~-~-a-~i~J._(5·~-Í~os'~ q~e 
·tiene la_pareja~ ·' - ··· -- .. ., 

"Este com~artirl~ · toaO·, es -.la '.maril~~~::~~'l~~- ·y el :sl:!!!

bolo. ·ae,. i~ -r~laCi.6n q~e ·el. amor ·,es·tabi~·ci\:;---:-~ñtr~---1~~ dÓs 

miembros :ae. l~ pareja, ·pera··es, aa·emás;· url reC.uerao,·cons..; 
tante de las e~ig'encias de '1.1~-~or·vi~id~ ·y:··ae- .. i~.-a"yuda·

·que deben _prestarse." (29~ 

III.4.3 ACTITUD y"coMUNICACION 

i.o qu·e ::1a parejd. b~~c-~··.
0

en·:-:e1 ~~t~-im-~il~o,·:-· es cierta·

mcnte esa- felicida·d,'·eS decÍ·r~ ·ser-.f~lice'S· e~:-eS~ amor: .y 
esta feiic;i.dad.· es··,·p~opOrCiOnal, ·a- -la _uriida_d-, :ya··~u~ _no pue-:

de darse el amor .si· rio. h~y. UóicÍád y al no haber. amor no en_ 
contrarli la P~réj°a_· esa~- -feiiC:::idad. 

Si el·~~~;_ ~~-pÓ~~·--~n···interc~bi~, que sc5lo puede daE 

se pOr_·m_edio_de' ·1a.-_c_o.inunicaci6~, en cual_qu_iera de sus for
mas,_ que_.pr~Piame.nt~ se ·dan simu1tttneamente, entonces es 

·la comunicaci6n·el puente que permite y ayuda a que se d6 

esa uni6rÍ_ entre· _los c6nyuéjes. 

(29} J. LECERLY; AMOR Y MATRIMONIO., p. 139 
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Por· lo anterior;··, la·· co~'u~~~~C.itS~'-; ~-5 · u~-a' herramienta 

que facilita :Y -fo:r;t.a1eCe _l:a_ Unión ··c·~~y~·g-~_1 .. ~_· ___ : .. __ ., 
-~--- :-·· ·-/~:·- ·- .. , -... - __ ,:/ di4iog.O 

Comunicaci6n 
cony~ga~ 

_·, co·m~nib~~-i6n-: ~:~~b~i-~'": /;_~~- i~timidaa·· 
~-,_,_;; ... , ',< _-,-¿,..; .:-:::(:.<,,:: ~,.,,,_,,. 

·- ~- COmU·n~~.~ci~n-:· seniiibie·~ 'o"flió'.:':Verba-i"· 
·. ·:-: :_:·_;:-~'/) ~I:. ,.:;:\:·:~"-~_;· ·:,,'.·.\ ;\,;~:~~JN:';.i:;~~}~;\::~:'i·'}i -~;_:)~ .. \:~~-'.><'. :L\{'._ _-_ ;;. . . . 

L~_-·f9rm_a}_de.'.·-:t:~:1_ic_ida~~:·a·_:-la'0<qu_e ___ aspi~an· los_ cónyuges 
adu.lt¡;s··_ -~ons

0

1Ste ·_:~'6h'crét~l~e~-t~-~'en:_\idSrar iá- -~~-~·n.t~ ·da' sus 
~-e1·a~ic;né·~·-:." ··,t;i~?.i.:~S;:;· ---~~:.:.:i::~:.:·-;·:.'>'J/- :-: .- - ·- · .. : ·.· 

·.·~~~l;rie~'::~~i:~~~i~ett:~·t:·':~;'~¡.Úogo·•total es.·concr~ 
tameO.te-:·un· _-p_roc·eso.: éon·stante: :_en· -~ia-- ·a--rmOnra. conyugal, y es 

justa-~e-zlte·_-po~··:e~fo··poi:: ·.io<gue e's necesario reflexionar ªf?.. 
· bre er- tema- .·de . la· _armOrira -conytigal. 

'·_just~ent-~ · i~>-~~n;onra conyugal· se refiere a ese en

tenderse -bieñ, pero es~e entenderse bien, no quiere decir 
que· los C6nyÚges· deben pensar exactamente igual, lo que es 

imPosiÍ>le, ya ·_que Cada hoinbre es individua.l e irrepetible, 

de. ia mi~mii ~·anera _no _se puede esperar c¡¡ue para que exista 
uÍÍa_·-:armoñ!~ _conyugal e1 que se interesen por .las mismas C,2 

sas, o· cJtie el' cónyuge m~s fuerte se imponga y el mas d6bil 

ceda, de modo que no haya ningan conflicto. 

Todo lo anterior lo que busca es la uniformidad en

tre dos seres huritanos, lo cUal es absólu tame-nte . impóSible. 
1111.1$ aa~; · _c:iUnque _fuera posible serra. iÍtde·~eab.le porque el 
amor-·no ·-s610 Se- funda· en laé s~nit~;jariZ.as'._qU~ --~~i-ste~ entre· 

los,_c6n:YU9eS sino:. tambi~n ·en las 'd.ifer~nc:.i)~s-: _ _.. -'c::3_o) -.-

POr- . .lo ·a-~te;·Í~J:', :··~s ~-vi~~ri~e·_.~~~-::_··J::a'::~rm~n!~ :-~~ny~gal 
no puede:_reduc;;.i"rse_.a ·1a:·._aus~:~~A-_a_~~~-_:Pi~.itOS: .·;ya _qu~ muchas 

(3 O) 

.:.:-
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veces lo que sus~enta a esta actitud es el autoritarismo y 

el servilismo. 

Ahora bien, si la verdadera armenia conyugal no con

siste simplemente en no pelearse, en ir juntos a todas PaE 

tes, en tener justamente los mismos gustos y.preferencias, 

puede decirse que esta armon!a es, por lo tanto, un acuer

do profundo que es el resultado de una comunicaci6n de 

igual a igual entre dos c6nyuges capaces de aceptarse dif~ 
rentes. 

El llegar a vivir un acuerdo profundo consiste en 
que cada cónyuge sepa decir lo que piensa y oir_ lo, qU.e 

piensa el. otro. 

Mucho mejor que tener miedo de hablar, de.lo-qué es
causa el. conflicto en el matrimonio, es busCar .. jun.tos: la 

evolución. Por lo tanto, lo ideal .. es que-- exista. Un· -diálo._ 
go sereno. Pero no siemp7'e es posible : encontrar dicha se-"'.' 

renidad, .por lo-· que valdrá la pena· esp':'rar. (31f 

Este dialogar llevará a los -c6nyuge·:s · .B.-'daÍ:-se' .cúéiita 
que no son exactamente iguales, pero que_,· no,-.. tiene~ ,-n~da· 

que noD:::::e:et::o
0

::
0

~nterior, es neces~rio~~~{Jsc6n-
yuges busquen-- la i::-eflexion-·conyugal, que'_: es-~ Pr~cisamente. 

ese diálogo _sereno entre ·.los dos. 

· ~l d.i!.1~96 ·c.onyugal se l"e ha' 11~ñtá.do .~ef~:l_~i6·n: '.'~or~ 
que la atenci6n de los c6nyuges_ se concentra-en '1os-.probl~ 

(31) cfr CHRITLIEB de Fe'rnlindez-, 
Ci'ON' FAMILIAR. / p •. 21 - . 

,. . - . 

·c·a~~n-; ~~cr'A. LA" INTEGRA-
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mas c .. onyri.gales· Y familiares y porque es una reflexi6n que 

hacen coÍlyugalmente, entre los dos en coman." (32) 

En.caso de conflicto entre los c6nyuges, la refle
·Xi6n conyugal es el Gnico medio para encontrar soluciones 

verdadéras y por lo tanto, llegar a ese acuerdo profundo 
que-· es: ·el diálogo conyugal mencionado anteriormente. Pero 

dicha.reflexi6n no es Gnicamente necesaria cuando existen 
conflictos, ya que la vida cotidiana deja muy poco tiempo 
a los c6nyuges para reflexionar sobre su amor y sobre su 

vida en familia, lo cual los va a distanciar sin que se 

den cuenta; es decir, para los c6nyuges, la comunidad dec! 
da y de sus intereses familiares debe ser la base de una 

verdadera comunicación humana. 

"La reflexi6n conyugal es uno de los mejores medios, 

nos atrever!amos a decir que el mejor, para que aumente c~ 
da vez m:is.esa comunicaci6n, ese conocerse, comprenderse y 
amarse que fue una verdadera ilusi6n el d!a en que se ena

moraron~" (33) 

Sin embargo, se deber:i reconocer que la .refle.xi6n 
conyugal no es fácil; la primera dificul.tad :es. -1a.-fa,lta .de 

tiempo para ese encuentro conyugal tranqu.i16:.·.Y.·.e.~.t~- fal:t8 · 
de tiempo, milis bien un positivo miedo ··al. di:ilogo ·conyugal 

profundo. .:. - . 

l. 

(32) 
(33) 

Las razones de este miedo- so11; :··_-; ·. 

Hay quien tiene cobard!a para enfrerit'ai:'se' con-,_los pro
blemas porque tal vez habr1a·'-que '-ce:ae~::~~n- -~l.~6--. qúe no 

, .... :,:.\.;;.;.: .. ·:~--'.·(;.::::·. ,'.·\'. 

ORTIZ, Javier; ~· cit~-,~:'p'::_::i:ú3 :";'.~'.---'i.\LY': .-•.:.: 
CHRISTLIEB, carm~n; ~:-~ ~~ ¡" p.··:22-· 

"(. :~ ·'·: ,_- ·:: 
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se quiere o pedirle ayuda y esto le desagrada. 

2. Otra raz6n,·es esa falta de sinceridad al hablar de. a! 

gunos temas o cosas. 

3. ,otra Causa del miedo a reflBxionar es qtle se tiene la -
convicciOn firme debido· a la experiencia, de que esta

blecer un diálogo tranquilo y sereno es i~posibl_e; 

4. Otra causa-, es la falta de dialogar, es decir, los CÓ!!, 
}'.'Uges ·ya están acostumbrados a no dialogar nun?a·. (34) 

Otro· problema que no permite la reflex~6n conyugal 

.es la incompatibilidad de caracteres que imposibilita a 

los C6nyuges·e1 entender. Es decir, se piensa a veces· que 

es iffiposible todo diálogo entre marido y mujer, pero hay 

"algo" _que lo impide y ese algo es la incompatibilidad de 

caracteres y existen varias causas: 

La primera, es que no saben exactamente porqul'! no se 

entienden. 

La segunda es que la mala voluntad-es contra la per

sona del c6nyuge mSs que contra l~S _co·sas :que se hacen. 
- .' ·, .. 

La tercera es que e'n oCasióneS·, .: la· imposibilidad de 
ente'.nd·e·rse ·no· indica la falta· de amor • 

. ·.En los tres caso"s anteriore·s, lo que existe es una 

relaci6n enferma entre los dos cónyuges y la prueba de 

ello es la gran hostilidad que existe entre ambos. 

Puede decirse que en la mayoría de los casos en don

de existe ~na incompatibilidad de caracteres, es causa de 

(34) CHRISTLIEB, Carmen, 22· cit., p. 33 
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una incomunicaci6n, problema que no puP.de superarse, sino 

con una buena comunicaci6n. Este problema no se resuelve 
en un d1a, lo más probable es que se tengan que hacer va
rios intentos, pero poco a poco se irá ganando terreno, ya 

que se irán descubriendo las causas profundas de la antip~ 
t1a, se irá adquiriendo más confianza en el otro para 

abrise cada uno tal cual es. (351 

Se habl6 anteriormente de que el camino hacia el di! 

lego total es un progreso de la armon!a conyugal,· pero ·es

ta armon!a conyugal implica muchos aspectos que se verán 

enseguida y que son aspectos de suma importancia donde, los 
cónyuges tienen que dialogar. 

III.4.3.1 LA ARMONIA EN LAS RELACIONES 
SEXUALES 

La armonía sexual no-debe tomarse como un fin, sino 
que es uno de los- medios para-- alcanzar la armoilta del diá

logo conyugal total, pero esto es imposible de alcanzar si 

no se ha sabido llegar a ser adulto, es decir, tener la c~ 
pacidad de tomar a otro en serio Como -a s1 mismo, por lo 
tanto, una lucha contra el ego!smo que va-contra toda com~ 

nicaci6n. 

"Es el amor _conyugal la __ for_ma m:is _completa-de -la co

municación humana." (36) 

En este amor tiene· un papel·-importante ~l s·exo, ya 

que es parte esencial del-~tractivo entre un hombre y una 

mujer, pero esto no quiere·_.:~ecir _que s6lo este atractivo 

(35) cfr ORTIZ, Javier: .DIALOGO CONYUGAL., pp. 130-133 
(36) CHRISTLIEB, Carmen; ~· cit._, p. 34 
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scxua1 es el que lleva al hombre y a la mujer a casarse; 

. ya que el a~or conyugal es diferente a cualqui~r otro,.ámor 
y se caracteriza por ser el anico amor humano que puede 
expres~rse y comunicarse por el acto corporal ·del'- amor, ·es 

· decir, en el amor conyugal se da la . comunié"aC_i6n no- -v~~bal. 
éiue consiste como se a1jo aurante e1 cap.r.t.u:10 _r·I,. en·- ios 

gestos, caricias, miradas, 

quiere decir verbalmente. 
etc. . • • qu~ refuerza _l_o que se 

,".- .· 

"En la vida 

ci6n debida, sino 
Valoie~-." (37) 

conyugal ?!º solamente :h-~y _ ·1~: -~~·~~~i~"a
también la comuniéacion·--a~·.: á--fe~·to ·-}:'_-_a~· 

.· ~-":-):~·~·_:_:.-·: _:, .. 
. ·:_\~-· 

Es importante l.a comunicaci6n· Sen~ibl,~,;,:_ya·.:-que_·:-E!ª . 
. _una manera. de -demostrar _:él. -cariñO':·:~----~f~·~~b~:::~1>_'.~·t.r6·:,'_·\:~s ·,de-· 
. cir,. la comunicación nO-- s.61·6. se". d~-b-e_.._ ~~d'ci6i'i;-.'~·;·'{b~':;~J;;~bÍe-· 
mas de l.a convivencia_,sinO _que:-'~é -d~h~ -:d~;i.o:S·t·~-a~----'.ei- ~ariño, 
respeto y aceptaci6n qll:e · s~'.~-tie~e -pe;~·- ~i:· ot"rO; ~---: t~~,_;éS. de 

:··"º,_:·.-

si: ~lacto· c~nyu9al. no-es 

de todo 1o que hay de indecible 

un f~acaso. 

u~a expresi6n 
en el amOr, ·as simplemente 

Es por eSto, que cuando se tiene un falso pudor, 

quiere_ decir que n9 se ha comprendido que- el- ·acto conyugal 

es Úna de las formas más bellas y necesarias para·_ que se 

d~ una verdadera comunicación conyugal, es por_ est_o· q"ue P!! 
ra cstabl.ccer una armon!a sexual, la comunicaci6n de los 

cónyuges debe manifestar el respeto que se tienen a sus 

principios y sentimientos. 

(37) GOMEZ, P~rez; FAMILIAS A TODO DAR., p. 52 
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El sexo no tiene Gnicamente una función biol6gica de 

reproducción, sino que está destinado a producir una mayor 
comunicaci6n humana, es decir, un di~logo más completo y, 
por lo tanto, ayuda a perfeccionarse a los cónyuges. 

Si el sexo no es visto de esta manera, puede traer 

grandes problemas en la arrnonta conyugal a la pareja, co

mo sentirse un mero medio para satisfacer el placer del 
otro. (38) 

Si existe por parte de alguno de los cónyuges un fa! 
so pudor para dialogar entre s! sobre sus relaciones sexu~ 

les, es que no se ha comprendido que el acto conyugal es 

una de las formas mfis bellas y necesarias para la comunic.!, 

ci6n conyugal. Debido a esto los cónyuges deberfin actuar 
como adultos, _es decir, serán capaces de establecer con su 
consorte una comunicaciOn cada vez más rica y más profunda 

en todos los aspectos que im~lica la armenia conyugal. 

Por a1timo, puede decirse que el hombre y la mujer 
no s6lo se complementan en_ lo psicol6gico, como en cual

quier otra relaci6n humana, sino que también podrán compl~ 
mentarse físicamente. 

En este sentido de la comunicaci6n humana_ no se pue

de dar más eficazmente que entre la pareja, hombre y mujer, 

por lo que éstos, como se ha dicho anteriormente, deben 

buscar el diálogo total. El verdadero amor supone una co

municación total, que sea estable y exclusiva, es decir, 

un deseo por compartir todo. (39) 

(38) 'cfr ORTIZ, Javier; ~· cit., p. 148 
(39) cfr ibidem, p. 18 
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Por todo lo anterior, se puede entender por una com~ 

nicaci6n humana desde una conversaci6n, hasta las acti~u
des· (comunicaci6n no verbal) que se tienen al otro, que m!!_ 

chas veces son a 'travás de ~stas, como se comunica el amor, 
respeto y aceptaci6n, las cuales son actitudes necesarias 

en la relaci6n conyugal. 

III.4.3.2 LA ARMONIA EN LA VIDA COTIDIANA 

No s6lo los individuos que forman una pareja son-di

ferentes entre s! de otras personas, por lo que tiene· su 

propia forma de quererse y entenderse. Adem4s las circun~ 
tancias concretas que vive cada pareja son _distintas y se 

modifican_ d!a con d!a, por lo que se puede afirmar que no 
se ha terminado el.trabajo de la adaptaci6n mutua, con·mi

ras a un diálogo conyugal cada vez .más intenso y total.· 
' ' ' 

Debido a._la individualidad de cada Persona, y~ por 
lo tanto, ·de·cada pareja, no es fác'il d8~ conse:fo·~-d.e cómo 

debe ser eStá co~unicaci6n, pero si se p~eden-~ar~ar pau
ta~· que i.a mejoren, como. el compartir todos.lo~,problemas 
o hechos de la vida cotidiana. 

"Desde este punto. de viáta~ el · .. id~--~l' de i~ armo.n.ta 

no termina con el placer, sino que contiriaa manifestándose 
aan en los actos mlis vanales de la- vida·,-cOtidiciria. "- (40) 

Dentro de la vida cotidiana hay di_feren~es aspectos 

en los que es importante estar de acuerdo·· a través del di! 
1090, es decir, cada uno debe decir ·lo ·que- piensa sobre un 

punto de vista determinado y escuchar· al ·otro, ya que de 

(40) ORTIZ, Javier; .s!.E· ~., p. 142 
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n~ s~r as! .Se ~a~rá .en u~a. r.elaci6n ·autorit'aria po.sesiVa o 

, infantil; qu~ .Óadii ti~ne que Ver con:·e1 ~tñor adultc;;- y se 

romperá cori .una comuni_c:aci6n verdadera, y;i que· solamente· 
uno decidirá. 

Otro-de l?s puntos importantes donde los cónyuges d!l 
ben comunicarse, es la armonía en el empleo del dinero, 
por lo que. mari_do y mujer tienen que ponerse de acuerdo S!?_ 

bre la manera general de administrar el dinero; para lo-
grar esto se debe tomar la base de igualdad de personas, 

la que exige tanto a la mujer como al hombre, tomar en 

cuenta la opini6n del otro, respetando al mismo tiempo la 

libertad que tiene para administrar el dinero de la familia. 

Lo que en muchos casos ponen en peligro la armon!a 

conyugal, no es tanto la falta de dinero sino las diferen

tes opiniones en cuanto a la manera de emplearlo. (41) 

Por este motivo, es de suma importancia el sentido de · 

responsabilidad y de mutua confianza en el di!logo que_debe 

existir entre los c6nyuges, para evitar conflictos radicales. 

En cuanto a las diferencias de opinión sobre el modo 

o manera en la que debe emplearse el dinero, que existen e!!. 
tre la pareja, la Gnica manera de llegar a un punto adecua

cuado es mediante el dili.logo, es decir, enfrentar el. pro~l~ 

ma en vez de darle la vuelta, pero este di!logo para resol

ver cualquier tipo de problema, debe ser franco y sereno, 

lo que lleva a la reflexión conyugal, que no Gnicamente si~ 

ve para los grandes problemas, sino tambi~n para los peque

ños. 

(411 E!E_ o~TIZ, Javier: 5!2· cit., p. 155 
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III."4.J.J·. LA ARMONIA EN LAS ACTIVIDADES 
CONYUGALES 

9tro.: aé ,_iOs:.:Pu~t·~.S .9u:e c_on frecuencia crean proble
mas a la .armori.ta _conyugal-,-._es e1 de las actividades conyu-

,-,· - ., .. .. 
gales, por_ ·lo--que_ ':eS-' de; relevante ·-importancia marcar que 
·e¡- mat~i"in~n.i~,-n_o:·.~~p·Ó~~--:'?-i·-'1a: _libertad del hombre ni de la 

mujel:, sin~ -,é;rlie-.-_i_os .. or1en'ta _po:é- igual ai bien comCln de 
ellos misni.-Os·.-y-::d~-;_s~s .. _hi.j~S.; .-

,;-~i·-~,.~~b~~:,~;-;_,~~'.-::'~~j-~~'-~ª~~·aos son libres en· la medi

da en ia ~-ue'-. --~-e-~~u·j~-t~~ a 1:as_.condic_ioneá q\ie ·_les impone 
ese bieri-··co-man.:,-ae·.'ambos::y·.ae.-1a.famili'a." (42J. -

. - . '·. .. -~ ... ·- ·- -.. 

Por· -~_on-siguie0rit·e·;-_:·2_·1·a-_::_nOl:m'a_:_";U~· s'_~_" deb_É!.''._ilplicai· par~. 
juzg~r , _las __ . ~~~iv~d_a_d~S_::-~e1_··:·.h_o_mb_r·e:~y-;_~d~::-:.l'~{: m_Uj~·rº/:.'- e·s ·ia c·o!l _ 

tri_b.~'?~º;~-.; a_··,:~~\'.~~-~-~:-~?:~~~~~~-~6-~6ri,,~;~_~,'::.-~~-~~X~·~:~+~_idaa~·~:· .. ª. ia 

armo~.!~·: _c_\!~U~~'t:._~'.~~:\;!:f ~/t~~.Y;~{~;;~~i.~.~-~)·_·~~t,?~·~'.Ü/~~'.i~';\'6'~~-: .. ::~;~ '.\\_:-~::·-_-.- ··:·; ~-'. :· 
El' proble.ma-· :aebe \ser·.'..reSúel toi.~a.;·'.traV6s i_:'del·-',diálogci ;-

:··_:: -_. _ ... ,- _· -,' ·;,/- ': .• ''" _.,_.;- .. : _ ·:: ... ~ ";~!-_.-- ·.F•' ·~;.,:-,-·: :W >'.'';'':::·, ... " :<.-;'. /<'.'¡" ,-<,-. ,--.> . ·,: · 
por· lo que-.conviene ! hacer. una~'. revisi6n,1~con/-lealtad·'-y con·. 
frecu~n6ia/. , .· ' '/'' .:. :.U : .... ,';r ··~yj ~~(;,W:.~;~tj'~';:,;,{.i::··. ·.. . 

se _. pUeae·· _hah __ l~;-/_d~ ( nl_u_Ch_os _:~ ~t.r_~rs·i· ~-S-pec.=:~_~s: . .'.~ue·. '._in fl:u :-

ye_~· ~~- _'ia · ·~r,~~~-!~--;. ~-~~~u~,~~~--~.t~-~-~,o:-!;~:~¿~~ '.'.)$~:±;~~~-~-~;~;j~'<~~:)_~·~, .. r!!.' 
laci6n. ·con _-.familiares '.'y,·.ami_9os ~-.-.y·;,' e·n_-. gene:ral ·;-__ :-- t:o~o ·. __ .lo: ·que 
s~ tiE'.'ne que resolv~r~.~· c1._1afi~O:-~·ae·.--:,íi~~~~._ti'~~-¡~~id~_-:·.~·~ _"~o~ti~, 
y en todoS "estOs--casoa- "96 _'n.1iCe-sá'.rio C;íue_·s·e d~_:un: diálOgo. 

'" .. ' - . ' - . " - -y-".' . --- --- . 

Poi t~d6 io anterior·~- p~e~e' ·af.Í.r~a;s~~ ~q~e --1á .:verdad!!. 
ra armenia· conyugal es la que lle~a a .-·la ,;e:rdaae.ra fe!li~i
dad a la parej:a-, pero ~sta no\ se puede alCanzar_ ~i no exi!_ 

{42) cfr ibidem, p. 167 
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. . . 

te un,· diálO~b ~ei-~no ·y d~. ig-uci1. a- ig~a1 entre '1os c6nyu-

ges •. ·'::~. ~spectos o situacione~ de~tro de ú vida. conyu-

gal que_ ~i· di4lo_go:, t'oma· un·.·p~á~o,-,·r!iie~~~t-e;_:\ie~iá¿,-,:'~ la-

trascendencia·· que_ .. tienen·_ e~_~.<St nlisrñoS·::;·:y_>Just·ament~ -e·s.tas 
sitllaciones son las v'J..Sta~ an.te;ior"me"nte·~_.,·-, -~ 

Aunque se ha hablad6:- a·el ·-·pápei. tan:--~eieVá:Ot:e _que ti!_ 

ne la comÍ.tniCaCic5n -dent·:r~;_dé ia/~r~o~-!~': ~~~~al,---es de. vi

tal importancia hablar< sob~e'<~as -~oOdiciiOnes que son nece

sarias pclra que se dé: una·comunic'aci6n sobre- todo a nivel 
conyugal. Se suele_dar Una ligera confusi6n:a1 pensar que 
es necesario querer al otro para comunicar, pero esto no 

basta, ya que hay parejas que se quier~n pero que no se eE 

tienden o no saben c6mo y cu4ndo comunicarse; debido a es
to se hace necesario marcar otras actitudes para que se 
pueda dar una verdadera comunicaci6n conyugal como lo es 

la actitud de asombro y deseo de descubrir o conocer al 
otro, las cuales, s6lo pueden darse en tres condiciones: 

l. Participaci~n 

2. Reciprocidad 
3. Igualdad 

1° El participar equivale a tomar p'arte, .en compartir, 
modo concreto de la comunicac-i6n, tene~. ~19-o en C'oÍnGn j. co
mo se habl6 anteriormente a -todo 1~.~eféient·~·:·.de la ·ar~o
nra conyugal en todos y cad~ ~no ·de -_suS'.-.-asPect~s; . adem~S 
debe existir una part!cipaci6n ·-~n fnt~~~~e·~:;>.~1dea~--~·, ·o-pf-?'.' 
niones, sentimientos·, etc-.-·· ,. · ·.· , ·-,,:·:.::-;,~~~.',~-./:~·. .., 

,,. .. • ,, ' ,,_,' _, ..... ;,,,;~- :.- , .. _._, 
,,,·:' c•:·(r' ~-/>.·', 

(43) SANCHO, Rodrigo: LAS POSIBILiDADES-beL:AMoR CONYU
~., p. 84 
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. . 
Es importante dentrO de ··la pclrticipaCi6n; que!-_ lo~ 

c6nyu9es corÍo~C_an·- suS difeJ:.encias psicol6gicas_ para que no 

se espere ~~s-de lo que ·cualquier c6nyuge puec3,e_~_dar. 

"L~s. espos~s .·ha.n°-_de saber espE!irar· io~ _ca~bÍ.·~~c' P~ié-o-
16gicos y compor-tamentales d~ciucibles de· sus -.-~orive:r·~.a·c.io
nes. ·La· p~rsO:na neCesfta tiempo para cambiil.r ·:·y_"mej6rar. 11 

( 44) 

2° La r_ec:iip~ocidad· es la· condición 

.dar y recib_ir, es el p_ensar en. y ·_.Pª~ª
recibir dentro dE! la· _vida conyugal se 
aspectos~. 

. . . 
•• · ... -

ba~i~a- explica_da. de 
~i- ·c:;tr~~·:' 0 .. E1·;_:·aa:r- y 
-r-;afiere·- ·a--, ·todOs i_os 

3° Ambas ·condiciones, participación y-reciproCidad pue-
den darse a nivel cornunicaci6n objetiva, pero exige una 
tercera condición que es la igualdad para.ahondar en la'c~ 
municaci6n subjetiva, es decir, es impreScindible'que los 

c6nyuges se sepan a un mismo nivel, ya que de no ser as! 

no se sentirán igualmente libres y responsables, volunta
riamente comprometidos en hacer progresar la comunic~ci6n 

de su matrimonio. La igualdad evitar& el que uno de:los 
c6nyuges domine más que otro, o que se sienta superior al 

otro, lo cual romper!a la comunicaci6n conyugal. (45) 

Indirectamente se ha hablado de todas las causas que 

llevan a una incomunicaci6n matrimonial y, debido·a esto, 
es por lo que es necesario educar a los matrimonios 'en lo 

que se refiere a una verdadera comunicaci6n conyugal y so

bre todo educar en la verdad sobre lo que es el matrimonio. 

(44) SANCHO, Rodrigo; LOS IMPERATIVOS DEL AMOR CONYUGAL., 
p. 31 

(45) E!.!. E. REDONDO; EOUCACION Y COMUM~CACION., p. 38 
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Y esto se intentará lograr a trav~s del curso de orienta

ci6n conyugal propuesto en el capitulo v. 

La parCja debe tener una actitud de previsi6n, para 

que la orientación sea más eficaz, otra actitud muy impor

tante _es la de la confianza, es decir, que real~ente con
f!en que el curso que se presenta más tarde, y que busca 

una.mejor comunicaci6n entre ellos, los puede ayudar en a! 

90 y no es una cosa inútil que s6lo les quitará el tiempo: 
y, po1:· otro lado, esta actitud de confianza facilitar.\1 la 

soluci6n de los problemas conyugales. 

A ello debe unirse la actitud de optimismo, lo que 

llevará a la pareja a tomar los puntos más_ importantes pa
ra mejorar-y solucionar sus relaciones conyugales. 

·:Por.:otro·.1ado._es. necesaria ·1a actitud de exigeOcia, 

·la cuat -"los_· __ c6_nyugeS deben· -entender. como ·un autoexigencia, 
pe-~o .sii-i_-_olVida"r· ·1a·-:~omprensi6n; esta exigencia e.stá basa

da en lo"s- -~~e~os con~~i-mientos y sugerencias dadas durante 
un cu~so ·d~· o~ien·t~~i6n~ 

--~o~. t~dO _-lo·_ . ~-nt~-r~or, · puede decirse, que cuando 

mente -~e· es·c·u~ha en· el di&logo conyugal, los cónyuges 

rán en dispC?siciOn -_de· comprender, pero no s6lo con una co!!}_ 
prensión_' pui-amente-- int-e1ecti:ia1 que llegue como máximo a p~ 
ner_de manifiesto los puntos_ de vista, sino cOmo ponerse 

como meta la comprensi6n empática que es ponerse en lugar 
del otro1 que permite identificarse con la afectividad del 

otro. {46) 

(46) SANCHO,- Rodrigo; 9.E• cit .• , p. 83 
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Cuando se logra esa comprensi6n emp&tica entre los 

cónyuges, los problemas pueden resolverse mucho más fficil

mente, ya que cada uno se ve tal como eD y, por lo tanto, 

se dará cuenta de sus virtudes y defectos, lo que llevará 

a una comprensión por el otro, as! la soluci6n se .dará en· 

comGn, lo que asegura que existe una verdadera comunica

ci6n y, en consecuencia, un acercamiento mayor entre los 

c6nyuges.· 

" La comunicaci6n en el matrimonio es un modo 

concreto, una circunstancia espec!fica, por medio de la 

.cual, los cónyuges se mejoran como individuos y, por ende, 

como miembros· de una relación conyugal •..• la comunicaci6n 
es, pues, un proceso, una "pr&ctica", entendiendo esta ex

presión com.o una ocasi6n de- vivir una circunstancia educa

tiva." (47) 

De aqut versa la importancia de la tarea de los ped~ 

gogos en cuanto a educadores, dentro del área de orienta

ci6n familiar, ya que en el matrimonio se pueden dar mu

chos obstáculos, o bien, s6lo se quiere mejorar en algunos 

aspectos, lo cual se puede lograr fácilmente con la ayuda 

que puede brindar un orientador familiar. 

(47) Ed. Instituto de Ciencias de la Educaci6n de la.Uni
versidad de Navarra; LA COMUNICACION EN EL MATRIMO
NIO., p. 10 
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CAPITULO IV 

0RIENtÁcr~N .: FAMILI~R 

En este cap.ttulo se hablará· de"'.lo', que es.--la-.orienta
ci6n f~miliar, aaem~s- de. h-~b1~.r:'. ae :- ias_ --~ª~a:c'ter.tsticas . y 
habilidades ·que-. a~b·e: de~~~roiia:r· ;;n:· ciri-~n-t~'ao~-;. 

,,· -~ .... , . 
Como -~'e 'vio -~-~. et-;.~caP.ttulo:· a~teriOr ,-:'.-~ri;' lcl >~ida'-· con

. yuga 1 se· deb~'ri- .. ~i ~i~·-. .:u~1a-:·'~e-rJ."f3_-:innJ~e¡;.~bi~'.--;de ~-a:~·ti t'u·a~~ ~ 
como_ la __ a_cept;i'c16il'~--,::~~mp·~-e~~i6~'~'~--~Y~da'.;;iüi:J:tUa:~ e' i:!_t~:-~~-·~;/·,a'~ 
aqu.t que_-_ ailte :.: iei.3C.ióli~-s -_-:·c~mP1ejas: -;:c;-mo'·:: liSt~s-~ :·'.'SEé::neées-i.'te 
~~ª~~- apO_Y?. ~,;_::,-~~--~---~u-~.~/ i,6 ·-~:~~ ~-j u-~-t~~~-~ ~-~-:~-{~:,·ó~1-~ri~-~.~-~~-~:,· -~-~ni!~'.· 

_ -~: .:. , .... ':.;::·:. ·_ -,,,,~{:,.~,~::_~_~:):;(:·;,:.:.::{-\,.:.·,~; .. ,:·/:'.;\:-G:{:.:;'.i'.\:.:~.\~~:~--~~:::~i·:~~-i~>;::;:~~·,~_.·t~~--·-~- ~.:· ·. _ :·.. -· 
<_·._otro· · ª~J;>~cto':··_qU~_::-con_t_'.fE!ne_:-. es_~e.: ·ca.p.t tUlo,~: :es\ e_l :1 funda·- . '· 

~.;,tar ,••6~~:·t~:~: ,t.;ªª·' i~,· ~.;;t;, ·~i~c~f:~~,:.).:,~.:~.'·~·,[./:2; ~~•b•jo. 
IV ~·1 ·-": ·co~c,~~.•,T.-:".º.· ·;.:~_E;:_o_R_~EN~ACION_' ::_;;·:·./. ~~'--" "· .'.:;-:,.,: '\-:. _.: __ .. , 

:::~·; .- ,'.· -, -, . . _:·.;;,-::,;;:~;'r;_:-;/?:/·-';:l::, .. 
·A---Pe'~a~»-::.d_~-~-: cI_u_e; -s_e· -a~_~-P_ta-~_.,-: erii ge:rie·r·kl--/~_:,c¡;;~·- ;·ia_:· ~rienta 

'cion· e~ ,c~~-v·e_ni.~~te _y-_.q~~:·~a_d~ v_ez: de_b~-:~~fr~·-~e';á~-(~n_-:may~; 
·g~_~d~,:· t-¡'~Y,.:.~~~-f~.~i6nes_.'-~o~ el:: sign_~fi.~~-d~: .. d~_.:'?~i"en~ci~i6n, . 
por : ser_- .. un·a _._palabra "que forma· paite · -de1-.;iengliaje , cómtln y, .. 

no 

de 
el 
te 

ser . Gnicii~eÍlt_e· un ·t~~ino ._ac_uñ~do-'_P~_r_ :-_ros' _Pfo·fe·a"iOnaleS: 
~st~ -e~pecialidad. oe aqú.t la tiecesid~d ·dé .-'ci~:i;.ifiCár .. · 

concepto de orientacion· desde un p~ntd · d~ '-.:·v.iS.t.i. merame!!. 
Pe_dag6gico, es decir, educativo·. .:: .-.. ·--: ,,· ·· ,· · 

"En consecuencia, una definici6ri .co~p~~~S1v~-·-·:cd~~-: ~l:-2 · 
ceso de orientaci6n 

cienes prudente,,. de _la_s cuales. depende· el ·.perfeccion.3mien
to ulterior de lá persona." ·(lJ 

(1) TYLER, E. Leona1· LA"FUNCION DEL 61ÍiENTA00R~, p.- 33 
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ES1~ 

S~LIR 
1ESIS 

\lE lh 
MU DEBE 
B\Sl\lllEC~ 

Esta definici6n surge como la conjunci6n de dos in

terpretaciones: De acuerdo con la primera interpretación, 

el objeto fundamental de la orientación es facilitar las 

elecciones y decisiones prudentes: y con respecto a la se
gunda interpretación, su objetivo fundamental, es promover 
la adaptación y la salud mental de la persona. 

Ahora bien, el orientador profesional debe atender 
estos dos objetivos, pero primordialmente el de dar elec

ciones y decisiones prudentes que ayuden al orientado a al 
canzar su perfeccionamiento. 

Es conveniente dar otras definiciones de.la ~rienta~ 
ción para profundizar sobre lo anterior. 

"La orientación es el ·proceso de·.ayu~a .·á·.'u·ri-_sujeto 

para que l.legue. al suficiente·· conocimieOto.:,de' s1~ mismo y 

del mundo en torno, que le haga ca:P~i-:· 'd."e\·~~961~~-r los pro--.-·- . -- .. 
b.lemas de su vida." (2) ··'-, 

. Se h~bla en esta d~fi~ic;{or> L;'.·i~o~i~~sidad que tie-
ne .. el hombre -d-e éon_~C~-~-~~'~_:'~;-:~-~~~~~'~:~-m~--<~'.::~;:;~,~--e~torno, para 
que de-· esta' man~i~-· púeda :perfeccionarse :y:; educarse en to-
dos iO:~' ámbi tOs:~-: ·-· ,_. :.:_~-:~.:_ ~- -<~_;.-~:·.-; -:::' S~_·:. ,-__ . - . 

-.-,'.::·.;·."· ··,.--:":,· .. , --':; 

.Te_ner .. _.uil'. __ -~-~ni6~P:~·o_>_ci~:~~>Y'.~_:.C·o~reét0 'de orientación es 
de ~.ita_l_· i~Po_rtari.;{ar,:_~:-~ __ ii.~::'~Ua"<.l1'e~árá al. ~rientado:r; a resp~ 
tar á. i'á·--pe~~b-n~'-·c_O;,;;;··ün.'á ·:'ifidi;;idualidad irrepetible, es 
decir, deb~rá ._ac·~·pt'~r·· a '~Ca'a.a'·'·p~~Sona con sus aspectos pos! 
tivos y_: .. lim'ita~iOrieS-' • 

. - - .-. . 

( 2) GARCIA, Hoz :_v.;" PRINCIPIOS DE PEDAGOGIA SISTEMATICA., 
p. 194 



80 

Partiendo de lo anterior, podrá el orientador ayudar 

a.la persona· para que crezca en libertad, en capacidad de 

.q.uere.Z:.,. a desarrollar su personalidad y a asumir sus res-

. ponsabilidades. 

Por: otro lado, la importancia de definir a la orien

t'ación Versa-.en- su.-carácter de una modalidad más eduéativa, 
por_ ·10.:tan_~o ,··la p~rdide1; de este servicio o .asesoramiento 
de. ayuda- a una o algunas personas que buscan· su mejora pe,;: 

_Anteriormente se ha mencionado lo que es; la orienta

ci6n y -~_u_ -paPe1 -eaucat1vo; pero es ae v1ta1 importancia 

·aclarar que la ·?rientaci6n se ha especializado, por lo que 
·eXfStén_ Va.riOs tipos como lo es la orientación profesional, 

orientación vocacional, orientación escolar, entre otras. 

Sin embargo, sOlo nos referiremos a la orientaci6n 

familiar, ya que es en ~sta donde se habla más expl!citamefr 

te de la ayuda de cada miembro de la familia y, por lo tan

t.o, busca la perfecci6n de los c6nyuges, tema que fundamen

ta la -parte práctica, la cual es un curso de orientaci6n f~ 

miliar, sobre la comunicación conyugal. La importancia del 

curso que se presentará radica en que es un medio educativo, 

·por m~dio_·del cual se buscara. una mejora en cada uno de los 

cónyuges y, consecuentemente, una mejora social. 

'si la orientación, ya sea personal o familiar, es COfr 

siderada como un procéso, es necesario considerar a la edu

cación en sus ·aos perspectivas: La del educando y la del 

educador. ( 3) 

(3) cfr OLIVEROS, Otero F.; QUE ES LA ORIENTACION FAMILIAR. 
p. 33 
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Estas dos per~pectivas son fundamentales para enten

der de Una manera mfis completa lo que es la-definición 

orientación, de una manera explicita. 

A partir del educando, es un proceso de mejora pers~ 

nal, ya que el hombre crece y se desarrolla buscando su 
perfección volitiva y f!sica, pero este proceso es muy laE 
go, por lo que el educando necesita ayuda ~ara lograrlo de 

mejor ~anera. Y desde el educador es una aéci6n de ayuda 
a la mejora del otro. 

Con todo lo anterior, se pretendi6'marcar la impor

tancia que tiene el educando u orientado, ya que es ~ste 
el que se educa, mientras que el orientador sólo se limita 

a dar_una.ayuda cualificada, debido a.que el orientado es 
el que tomará sus propias decisiones. (Este proceso es 

considerado como orientaci6n personal). 

Tomando todos los elementos anteriores puede decirse 
que: "La orientaci6n, es un proceso de ayuda a un sujeto 

para que conociéndose a s1 mismo y a la realidad en que v! 
. ve, sepa hacer elecciones más prudentes y se comprometa 

con ·las decisiones tomadas, de tal· modo que logre la inte
gración de su personalidad, el cambio requerido en su con

ducta, su afectividad como ser humano y su maduración como 
persona." (4) 

Anteriormente se habló sobre la orientación personal, 

por lo que se continuará describiendo la orientación fami
liar que implica necesariamente una orientación personal. 

(4) REPETTO, E.; LA PERSONALIZACION EN LA RELACION ORIEN
TADORA., p. 129 
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"La· .orientaci6il familiar es un servicio de ayuda pa

ra· la mejora p_e.rs_onal --de quieries integran una familia y P.! 
. ra la mejora dE: ·1a· sociedad en y desde las familias." (5) 

En_est~ ·definici6n se marca la ayuda relacionada con 

la'dim~nsÍ.6ri !'!ducativa de las familias, tanto en lo que se 

réfiere-_'-a ias personas que la integra como a la sociedad 
.en que· se insertan, es decir, dependiendo de la familia, 

se_da.la'sociedad. 

·No puede confundirse, por tanto, a la orientac:::i6n_-.f.!!." 

milia:i;- cómo- una educaci6n de tipo colectivo, _ya qu~· com(:> 
se·. ha mencionado, orientar a. la familia es _ofrecer __ tina_ ay!!_ 

da a- cada uno de los miembros de la mi:Sma. Por ,c:=,onsig\iie!!. 
te, es una·orientaci6n personal. 

"La orientación familiar, es un asesOrarniento.a la 

persona en el ámbito que l~ es más propio: El ·ámbitó nat~ 

ral del amor y de l.a educación. " ( 6) 

Es.importante notar, que cuando más compleja·, ·vari~ 

ble y opulenta llega a ser una sociedad, tanto más esen

cial es el papel que desempela la orientación fa~iliar, 

por ser justamente la familia, el nGcleo base de la socie

dad. (7) 

Otra ma~era de decir de una forma más esquematizada 

lo anteri~r, es que el objeto material de la educáci6Ó. ··fa

miliar. u orientaci6n, es el desarrollo de la peráonalidad 

original e irrepetible de cada miembro-de la familia. 

(5) ·OLIVEROS, Otero F.; 22·· cit., p. 17 
{6) OLIVEROS, Otero F.; !?.E.· CTE., p. -18 
(7) ~ TAYLER, Leona; 212.• c"It"":", p. 19 
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Ahora bien, el sistema escolar se ocupa del desarro

llo de la personalidad del individuo, es por este motivo, 

qu~ surge la necesidad de delimitar las perspectivas de 
que son objeto prioritario de la educación en el se_no de 
la familia; y es justo esta precisi6n, el objeto formal de 

la orientación familiar; y desde este punto de vista, la 
familia se define como el &mbito preferente en cuanto a la 
formación afectiva, moral e intelectual, aunque esto no 

quiere decir que no deba preocuparse por las otras ~reas 
que son plano base de la personalidad humana. (8) 

Cuando se habla de objeto se sugiere un fin, es de
cir, es aquello que busca el orientador al otorgar dicha 

ayuda. 

IV.2 CONTENIDOS DE LA ORIENTACION FAMILIAR' 

La orientaci6n familiar es, como .se ha~ ~.isto,. ,una: V~ 
liosa ayuda a los diferentes .responsables de ··1.a ~féimiiia,··y 
es, debido· a esto, por lo que 

de los miembros de la misma. 

se debe estt.i"di:a; a: ·cada· uno 

Los contenidos hacen referenci~:-· a ,i6·~:·:,:~~b¡~~·~ donde 

se desarrolla la educación y a·.· 10:s: el~~é·~'to'~·::·~·cinsti~utivos 
de esos .!ímbitos. 

Los elementos constitutivos de .. la- fam-ilia· son: 

a) Los elementos personales 
b) Los elementos materiales 

c) Los elementos formales (9) 

(8) NAVARRO, Ferrer: FEMINISMO, FAMILIAr MUJER., p. 86 
(9) GARCIA, Hoz; 2.E· ~-, p. 347 
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. . 

.Dentro de-. ·e-kt-~-~-- elemento~ se e~cuerltran las relacio

nes personales, 1~. c~-~l está· :tntimamente ligado con la co
inunica-cÍ.6~ ,_-;'qué" s_·e-_\:!stab1ece·, Ya sea entre la· pareja, en
tre __ i~~,-:·-pa_a~_e-s_·.·-~a._,-_l~s -:Í1i_jos.-:o vi~ev"ersa: y de los cónyuges 
Con lá __ --fátn"i'lia·:.po'Í.t.t·Í.~a-; Los segundos hacen referencia a 

:. las ··co~a-~':·qü~ .. ;-rOd·e~n·.~.:i·--1as .perS~:nas y, por tlltimo, los el~ 
mentos:·:_fá~a.1éS_;- __ .quE!_ ·._Son- los elementos no personales_ ni m.!_ 
teria"l~~:._'.COm·o··:; ~i::hiV~·i--_-de cui'tura, lÓs intereses, los val2. 

res.·; 1a'.s'«c~~t~,~~¡;;:~ ·y:_::ri~·r~~-s de ia- familia. 
-... ;· , . ., 

se .:-~¡_c·_~'.)Pd~~--~--- ·q~-~--- _"L,,¡ 
de· la 'e-du~'clc,i6~~i-~·-."f10)':. · . 

familia ~sel· ámbito natural 

Deba··,eñtendE!rse -_·co~o. nat_llrS:l,. ·que'. no:. hliY._._nclda_· 8.rtifi 
· c-io~·o 'e·n-· l·a ::inffu'E:iíc:ii.3 ~-fámiiiar ;--.-·d"ó°Ode áctétan :.los· ~stÍmu--
. los :~du-;:ati~O~';'~·:~E/--d~-~i·r ~. po·r-. u~ .1-~do';· ... 'se ·_j_nfluy·~~ siempre, 

aunq·Ú:~;-·~;;.--,S~::q~.i~~á;-:--·:y_ -~~~--~ _·po~·: ~tro -lad~,,-_ estímulos· ordi

narios_ y. :-~~á":C:e~e-~'.: t~"iViaies: at.izlque .. no_ lo· son, y aqu! versa 

.la ·:nec-~Si'dadfd~--,-cliidar- _t.oda~ l~s··cos~~ p·equeñas, como lo 

so~- -~l ~~i~.~ldo_..cÍe .. e.stO·s tr~s- el.emé~tos constitutivos de la 
familia que ·.llegaran a una mejor intera.cci6n gracias a la 

coinUnicaci6n ~· 

· !'-urli:]ue ·es mas· ·importante y decisiva la acc~6n persa-
nal, lÓs -elementos materiales y 

. se~· ·iaiportantes como conte~idos 
ya·qu~ estos elementos ayudarán 
ciones-perso~a1es. 

lo~ formales no dejan de 
de la orientación familiar, 
a que se den mejores rela-

Se ha hablado sobre.10s ·e·s·t~mulo·s. educativos, que 

son, sin duda, contenidos de lcl Orientaci6n familiar, y de 

(10) NAVARRO, Ferrar A. M.; .2,2• cit., p. 91 
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esta idea versa.la.necesidad de jerarquizarlos, para que 

'el '?rieritador no· se pierda en su tarea de 9uiar lo mejor. 

posible a J.:a5,familias • 

. . ·Debido ~- io· anterior, el orieni:;;ldor.-d-éb~.· .ser_ cons

Ciente -de :·qu:e· :1?s-. elementos personales son. los_ más _impor

tant.es, pero e:ittre datos, es mas importante la relación 

que establecen las personas entre s1 dentro _de la familia, 

y_la relaci6n ~e-las personas con las cosas, que d~ alguna 
manera, son medios que llevan a una· relación más _f_uerte y 

profunda. 

Se ha hablado sobre los' eie~entos :_~onstitutivos de 

la ·familia ·y, pOr·s~r éstos, conten_ido de la:-c:>~fenta!=i6n 
famil.iar, se.profundizarfi sobre los elementoS personales, 

io,s :si."ib9it.~:Pos mas sign.ific~ti.Vos -·son: Las re1aciones con

yuga1es, .. 1as· relaci~nes.entre padres e hijos y ·1as relaciE_ 
nes e"ntre -_ herinanos. 

nlás signi_ficat.:i.yO de -_~ára· a la educacidn: es d_e sobra cone_ 
. cida la es-trecha· Vi-ncuiaciOn que existe entre la· armonS.a 
en el -~atrimO:~i~ y_ l.,,;. .. fe,if~ldad de.·1a familia y, entre ~s-· 
ta_ y ·10~: .. r.eS.ult_itd~s ·po.9itivos· en la educaci6n de los hi

jos .• '.'_ C~l),. 

LO ---_~ri~~-~i-~~/j~~tifica la. importancia de elaborar cuE 
sos .de ori'~nt.ac_i6~-.:para'--ia.-:pareja, y so'.bre_.todo: de la com!!_ 

-nica~i6n, ~que ·~s_ UOo ·C!~ . .-ios _~leméntOS' prin~ipa~es para que 

se pUeda ·dar.;- U_na -vérdade.ra -~rmonr.a en; la relaci6n conyugal 

como ~e --~';¡t~.di6_.-_Y: :·f1:1n~"ament6 en e~ ':"caP:t.tu.1~· III. 

{11) NAVARRO, Ferrar· A.· M.·; E.E!.· cit'. ;- p;, 93 
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.otro.tipo de relaciones que se dan entre la familia 

y que son contenido de estudio de la orientaci6n familiar, 

· s.on. las relaciones entre los padres e hijos, y al hablar 
de ~stas, pe~ite descubrir la enorme gama de relaciones 
hÜmanas, que facilitan tarnbi~n los procesos de adaptación 

y de complementariedad. Los padres tienen la posibilidad 

, de estar en un per1odo tan largo como el que cubren las 

distintas edades de sus hijos, es decir, conocen sus gus

tos, las costumbres, los intereses y las necesidades del 

mundo en el que están viviendo sus hijos y que son cornbin~ 

dos con los gustos, las costumbres y los valores de la ge

neración anterior. 

Lo anterior es importante porque generalmente se pr.!2. 

duce la s!ntesis de ambas generaciones, _que en cualquier 

caso se encuentra una ocasión de reflexionar, discernir lo 

que se debe conservar y lo que debe_ca~iarse. 

Puede concluirse lo ant-Eiri~r dÍ..ci-~'rl.do.:- que todo 

que rodea a la familia es contenido-de "estudió de la 

taci6n familiar. 

lo 

orie!! 

-. .-.'e_;· :·;-::·i . _,.-:_ -. ~-- .. 
El orientador debe ayuda~;-.por~:~i~-~ta~,~~;-,_; a:·,:los pa

dres, en el esclarecimiento de_:;1:~a··va1or·es:relacionados 
con la educación dada la. re1ñCi6n ~-,~~t'~~-:·e1<Uio~·-·a- sus hi-

jos y su acción educatiVa. 

"Sin referencia a los valores:"i~~élec~Ua1es, morales 

y estéticos, es decir, la verdád al-bien Y a la belleza, 

no es posible hablar de _educaci6~. ·~ (12) 

(12) OLIVEROS, OterO; QUE ES LA ORIENTACION FAMILIAR., 
P• 116 
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La cO~eren~ia·~· ~~n ~Li°' ~e~~~~sab-¡.l~d~d .edú~at.iv~. y 

con su ámor_;·paté;Í:'n~ o·--nlat'ern~,_ :-eS e1 --~6~ii _-principal que 

lleva' a"; lo~'- i;>aa~es- a. r~q~_~ri-r _·de_ :'~st-á. ayuaa _orientadora pa 
ra p:C.ofundiza·r----e"n· 'i:~: eaUca-é::i~_n. 'de ·ios valores que deben i!! 
ci.ticar :<Í s~·s -hi.j6s_;_ 

i~d~--::·:~~~~·:·:,~:~··_:~~ :;~~~-:---~u~~-t¡6~. ~-~-~r~~-~. ya que muchos 

de ioS- ·prOb1eñias·.·-quE! _se· ·aan en la familia, . son debido a 

q~e su·s.:mi~inbr~s ;:·c~-ns-.ide~an _ e~i6neamente -a la -educaci6n 
fr~~me"iit.:id~. ·y/ de~lig~d~. ---d~-; ~qui. la -importancia de que pr!, 
m~r·c:;-··.-~1 .. ori'~n't:-ado~ deba pr~ocuparse por _la relaci6li de los 

-p~are-a:·: é:~~ci-·Pa~~ja:- para que· des.Pu¿~ se· Pued~ buscar su peE_ 

feccio~·~m!~rit'o ·como edU.cadores ,.·de sus. 'hijos. 

IV. i. : EL ORiENTADOR .FAf.tiÍ.IAR 

. . . 
si· la orientaci6n familiar es .u-n servicio de ayuda a 

pe~_sonas .. cJ·u·:e_·- integr~~--u·ri~'..·f_an\.il.ia·:y·>p·ara .. l.a .n\ejora de la 

·sociedad :'e·~·-y·;·d~sdé.'.i-~·-:·ianli1i'~; _e·1- Orient~dor debe ser una 
· P~r-SO~~ p~epar~da: ;:.:-~-~-'·:a~~i-~ ;,-·u·n-. p·rof'~Si6ila1· a _quien le co
rresP~i-idá_ ·i1-e'va-~·.-'.· ~- cabo ai~hb. -·seirvi~io. ;: 

. - . •' - ' '-·'··· :-. . . . 

. ,·El.".~-~i~n~~dór-: fam.Í.l:~a:~·- es. l~··:·pers60~. que asesora a ·- . . - .- ... - .. - .. 
·.· .. la pareja,:< .i'.·.'109'·.'padres, ·a, los'.-hijos, · á·: los abuelos y a 

· Oti:os. mie~~?S :a~ ·ia filmiiia · e~ténsa; pC~o ·.-~Undamentalmen
te· en todO_ aqueillo ,._que_ hace. referencii:i- a. la educaci6n. 

' · .'Es· poi:'.- esto, que lo· cai-'acte~.fs~i~-~- de; Un· orieiltador 

debe. ser la-··competencia, la capa~ida~ d~·- .. · p~~g::C:e~o-; l
0

a act!_ 

ti tud -de niejora, la· decisi6n ·y el esPiritu··.ae_ Servicio pa

r~ que. su. trabajo sea realmente Profe~i.On.~i /. { 13}- _-

(13) ~OLIVEROS, ·otero; 212.• ~:, P:·.-_186 
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-Ahora bien, también son necesarias algunas cualida
des que son básicas para el mejor desarrollo de su trabajo 

profesional, es decir, mediante sus acciones, palabras y 

expresiones; mediante las cuales, el orientador debe comu

nicar ·a los orientadores; principalmente cualidades como 
aceptaci6n, comprensi6n·y sinceridad. 

La aceptaci6n es algo que caracteriza a aquellas pe~ 
senas que se acercan a la profesi6n de orientar, por lo 

tanto, lo que necesitan es profundizar y enriquecerse-du-· 
rante toda la vida. 

"La aceptaci6n incluye, antes que nada, d-os_ cosás: 
primero, una buena disposición para permitir_::-i'i··.iOs_;._f~div.Í.- · 
duos, ser originales toda la vida1 y, -e~ -S·egU~d~-,)'.la c~n~ 
vicci6n de que la experiencia creciente·de cada' persona es . 
un· singular complejo de .esfuerzos, 'pen~-~mi_e:i,'~o-~_;·y-. '~~ht'imien· 

;_·-:;.-.;- . -.--

tos." ~:
4

~rientador, a1 aceptar a sus ori~nt~do:, n~ ;uede 

debe tener ningan patr6n para cata109ar.-:·a i~~~;."·persón'á.-~ ni 
qU:e acuden a él, pero s! utilizar. algunos .. ~e-clir_~·os>."de. 'nied:!_ 
ci6n, que Gnicarnente deben ayudar a ·conocé'r,.. C~-d~::--p~~~~Ílal,! 
dad individual, y no para darle un valor de dichd: persona 

al orientador. 

As! pues; la aceptaci6n no significá 
,·_ .:.' -.-.\'.·.-.-.:-.· 
aprob'Q.ción ·o de~ 

aprobación 'de los aspectos pecilliares -de la· p_e~-s~rial::idad O 
de la conducta que ·e1 orientado. presenta .. eii un-~ moment.ó da.:.. 
do, ya qUe el oriCntador,_ lo que de.be_ ace~tar.-~s--t-odá la 

- ·pe~~ona_lidad _Y ~o .. sólo una faceta dri e!11a·~-- -

(14) TAYLER, Leona~ 2.E· fil., p. ,62 
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La ~egunda cualidad esencial, es la comprensi6n, la 
cual puede a.efinirse como empatta, es decir, la. capacidad 

que debe _tener e_l_·orientador para ponerse en el ugar del 

orient~dO; pero esto no quiere decir que el orientador de
ba· ~nV01ucr·a.rse tomando las decisiones que el orientadO 

es el tlriico que· las puede tomar para resolver· sus;_"pl'.oble~ 
mas. 

;,Comi;>render es simplemente conÓcer ;- . é1a.r:a ·.y complet!! 

men_te~ -·10 que el orientado quiere :aar a ·conocer-."' c"i?J 

Es necesario que el orientador, ·al estar escuchando, 

se ponga en el lugar del orientado,- intentando· ver las·cif: 
cunstancias como ~ste las ve. 

La tercera cualidad esencial, eS la·· sinceridad, que 

puede definirse como ·1a co~cjruencia que existe entre lo que 
dice y haée el orientador; de aqú! la_imporFancia de que 

el orientador tenga un cOncepto claro de ·10 que es el hom

bre, y una jerarqu!a axi016gica verdadera, ya que de esto 
de.P~nde·-. que su serv_icio sea realmente una ayuda y no ocasi~ 
ne una dañ~ mayor en.los orientados. 

El .vivir.:'°estas tres cualidades no es nada f.!icil para 

· ei orientador, pero, sin embargo, el orientador debe lu

char_. _P~~ p-~fec;:~ciona·r ~stas, y señalarlas al orientado. 
·oichas. cUalidades ayudarán a .garantizar un servicio más 

pr_Ofesic:>na~. 

LOS ~ejor~s orientadores familiares, serán.aquellos 
que además de ser competentes y seguirse pr~pa·rando, sean 

(15) TAYLER,_\ Leona; S!E.· ili·, p. 65 
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•" .- - ·. . 

conscientes ·d~l~ -i~d~s~~ti~~e.· p~~~-1-_de la.familia tanto en 

·1a · mejo_r_~·:. P_E!_r·s,~~~l' ri~~:-:~o~ia_i:- _·(i6t.-. _ ~ ._:._·.· _ . ; . · 

Sé--ha--h~bl.ado a~~~r¡~~~n~-~ -~o~r~ las' ~~alid~des . . . 
'eSenC-ia_les---que ·debe--: tener· el: ·orientador ,-,---pero·· no. puede per 

dersé de -Vistá. l~ tiab111aa:d .básiCa'·qúe .es l.a comunicac.i6n, 

esta habilidad no es· s61~ impo;tante Para. el': o'riCiltador, 

'sino tambi~n_para' el orientado, aebido·a que esta habili

dad ~¡;~Preñde lo que ~l ·orientado- qui~r~· e~presar y la ªY.!:!. 
da.que el orientador dará al mismo, por lo cual, esta com.!:!_ 
nicaCidn deberá ser afectuosa-y_ sincera. 

El orientador al. comunicarse ~on··· los orientados, de

be evitar de la mejor manera, q~e éstos-se formen actitu

des defensivas que no permit~n la colaboraci6n entre orie~ 
tados y orientador. 

Por otro lado, 'e!': i~p~·~~~~~e', -~a · c&m,unicaci6n, ya que 

en la orien-Í:aci6~ · ,·,se·. dlf~reñ'cia·: dé' la:mayor1a de las con-
ve~sacion~s ~n que· ~e ,t1a~~::_fr·ent~·-'.'8:·Pr()_blemas y a datos m~ 
chas veces desag~adab1~$,: ~n '·vez· d~-. ig°norarlos o encubrir-

.. los." (17) 

Ei. ·oii-~i-~:~o~· :d·eb·e ;-~~:t'~b{e-~er Una comunicaci6n, en 
la cual·· se .e~ite -cuando. se /da· cuenta ,---él e_s -e1 que está h!!, 

. --. .- .. ' --_ .. ., ·- -- . - . , 
blando'de_:su·vida:y.no se ha parado a·escuchar a.1 orienta-
'~o, ·SinO:·P:é::u':-:e1--contrario, lo que'debe·-procurar es expre
sar ·l~-s-,c-~;nc~(:>~~s-- ad~cuados para que· los _orientados· compre!!. 

dari :to qu~-,-~e~lmente, s~ quiso decir, evitando asi confusi2 

nes y malos entendidos. 

(17) TAYLER, Leona; 9.E· s.!.!=•1 p. 68 
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Por Gltimo, puede decirse que el orientador debe es

tar preparado te6ricamente y prácticamente en todas las a~ 
tividades relacionadas con la orientaci6n, debe reconocer 

el valor de los demás y de las relaciones con ellos; y pr! 

mordialmente buscar que el orientado logre su estabilidad, 

i.ntegraci6n, y, por lo tanto, su mejora personal. 

Por lo anterior, durante la parte práctica se dará 

una propuesta durante un curso de orientaci6n a parejas, 
ya que como se ha visto son innumerables las ventajas que 

este medio educativo puede ofrecer al hombre, además de la 
necesidad permanente que tiene el hombre de perfeccionarse, 

lo cual lo puede alcanzar por la educacidn. 
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CAPITULO V 

CURSO DE.ORIENTACION ~AMILIAR 

Duran~e- .este >=~P~t·~l:~--.; s~· -~~~t·;~-r~ ·_prime_:ra_ménte un 
·forma to· ·a·e'. difuSi6n_;_'_-~-_qUe . va'--"diriglaO_.-á::-1as" 'insti t'uciones 

que_ pu~d~ri.:·-J~t~,i-~~~-r-se por el curso ·de orientaci6n fami
lia!:-•'-_.~:·· ~~l;'a':: f'iJ:úíi_id~~ es d"ar .. u~a'·· yr"~ic5n :.-g~rie;;a~- -qUe p~o
mu'eva ~ a·ichO cU.r:'.s"O. 

Po~-t·~~io~~~-~ te 
: ; ._ ... ·-, '. ·. . 
-se mOstrá.r<i ia j~stif:Í.cacic5n o antec~ 

de~t-es- __ d~·-· pi~neaci.c5n que :tienen comci propósito el susten-

tar:la neCesidad.actual de que se impartan cursos de comu

nicacic5n conyugal. Por otro lado, se da una visic5n global 

de.to~os .ios requisitos y en lo que consistiri1 dicho curso. 

/ . 
Por Gltimo, se presentará la carta descriptiva del 

.curso, en la que se señalan los objetivos particulares de 

cada tema y los objetivos espec~ficos de cada subtema, los 

cuales son de vital importancia para no perder de vista la 

finalidad de aprendizaje que se quiere lograr en cada tema. 

Es de primordial importancia señalar que para llegar 

a definir los temas del programa se utiliz6 un cuestionario 

que fue apli.cado a 10 matrimonios, el cual se cualifica 

por medio del procedimiento. 

POLITICAS 

Requisitos. El curso deberá adaptar.se a las necesidades 

de la institu~i6n que ló.~olicite. 

El Ílfimero. de participantes po_r grupo será de 

diez parejas~· 



Orientadores. 

Duración. 

93 

El horario será ~i .. ·.~ue .. ·ca~~e~g~ a los parti
cipantes" o a la: .iilstitU:c"i6n que lo solicite. 

Será imp_~rtido por· e.sP~ciali~t-~s. d_e: cada 

tema: 
• El" hombre 

• La par~ja:· .> 
* La .vida conYu9·ar .. . . - ~ ' 

* Comunicaci6n, 
- - . -

La d~r~ci6n'd'e1 curso serti ·aproximad~mente 
de 2s hora~·."_ 

' ,'• - .. 

l)yuda financie~:: gastos de vilitic;,s p;.~~·i.>s instructores 

corren por· Cue!nta -;d~'c-1~ ~--i~stit~ci6~ ~ 

Informes. En caso da -in'~er~s -'~~~-'---~i<.-~·~:~s~::_:f~~~~ ·de· dir.!_ · 

girse a Marta···_ca;me·~ :·a~~~·~::.,ái·, ·552 · 4e JB. 

'. ~- : 
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PROGRAMA-DE ORIEN~ACION FAMILIAR EN MATRIMONIOS 

'·. 

PROBLEMA::·· -:~~~U~lni~·n·t.,~ ~·ay: un. alto porcentaje de fracasos 

~~1::I-i~oni,ales·, -io~ ·cuales, en su mayor!a, son 
,.c.ausa de una-:falta de comunicaci6n. Esto, aun_!. 

_dO ·con ·la falta de preparaci6n y estudio de la 

pa-rejcl en cuanto a la importancia y necesidad 

de la comunicación conyugal. 
· La necesidad de dar un curso de orientación a 

·matrimonios, con la finalidad de mejorar las r~ 

laciones conyugales, a través de una correcta 

comunicaci6n. 

JUSTIFICACION: Por su fin: La vida conyugal tiene como 
finalidad que la pareja lleve una vida en comGn 

y se complemente. 
Es de suma importancia el estudio de la comuni

caci6n, en las relaciones ~onyugales, ya que de 
6sta depende en gran medida el perfeccionamien

to, aceptación y ayuda de la pareja, lo cual 

evitarfi el fracaso conyugal. 
Por_ otro lado, el ritmo actual de vida, dificu! 

ta y resta tiempo de comunicación a la pareja, 
por lo que es de vital importancia crear con

ciencia de la necesidad de una comunicaci6n co~ 
yugal de más calidad. 
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FINALIDADES: - Elaborar y. dD.r uh . curso .de_· or.Í.entaci6n fa

mil~B.r ~·--_a ·1os ~atrlonios que_ 10· requieran 
o Soliciten.'· 

- Seleccionar· al- ·p-erso-nal·:···espe.cial-izado y 

adecuado en Cad~ _:te~a- del_ ~Ú~So -p~-r.a· que 
1~:- i,;p~~ta·~----

- En Cua:~to .. lÍ ·1os·-partici.pa~tes·del· curso, 
_deberán: 

a) Llenar la s~licit~d.· 
b) Pagar la· cuota del.· cur~o. 

- El ntímero de participantes por curSo será. 
aproximadamente de 10 parejas. 

La duración del curso será de 28 horas 

aproximadamente. 
ser4 un curso dirigido, de preferencia a 
parejas. 

A QUIENES SE DIRIGIRA: Irá dirigido a todos los matrimo
nios que les interese y deseen su
perarse y por lo tanto perfeccio
narse. 

PERSONAL: Serán especialistas en las diversas materias 

del curso,. principalmente: Pedagogos, psic6lo

.90S, comunic~logos y soci6logos. 

MATERIAL DIDACTICO: Materiales visuales: 
., Filminas 

Retroproyector 
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Casos impresos 

Notas técnicas 

Material de papeler!a 
Transparencias 
Rotafolios 

Pi2arr6n 

carpetas 

Nota: El material var,i~ro\1,. de _acuerdo a· la institucidn y 

presupuesto de la misma. 
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FUNDAMENTACION .DEL PROGRAMA 

UBICACION DENTRO DEL·, CONTEXTO. CURRICULAR 

curs~S ·~is~~-~~,~·~ .. P9r6'!·que-:'.pre~-~~~~ri- ,una· cierta cont.f. 
~nuidad·~ . ·~-,~ -:'.:-;~'/'._,;· ., :. -. ---

Este programa:_ se :~-~~~6-~i:;/~--~(j:¿~~lq~.i~r: ·1nstftuc.:Í.6n que 
. - '' _:-"<-.¡ __ .,,-_.._e;•-,,;,,, ... __ -;"!~._:--,~,,,..-,.,_, __ .. -·-· .. - _- ' -. 

de una. u:· __ otr_~ __ ma_n_ercf:·- t:e_ng~~-_rE!l_c:tci6n, _cºll·- matrimonios 
(.escueiá.s~---'. ~-iiipi~·~~~~~J6lii'b~~\:?;~tC-~f-.·.~· : . 

NECESIDAD .. ESP~t±·~~~0l,0~)¡~·i0~"~~{•'.: .•.... , ... , .. 
, ·o~~-r_9'.~~;_'.-~~~~-~~:I.#t~~~~~~t~(;~J-~'~-(_~~~-r:im~nios sobre la im-
. porta_nci_~ '_ de_,'·l.á --_Ccim_Urlicac::~on ;· .. para lograr una mejora 

º"=~'.~'.:;::;;~: .. ;~;;~ ,, ~· 'º '""~· "" ~·-
·:;·,o;': . 

. ;;=;::i~:~i~!il~f t~!g~d=•=e~==r~::n~~=~t:u:~~=i:::: 
. '._:':.;·~.: -.-.. , ' 

coNocrMIENTo~ _ P·~~r6~ ·DE .Los oarENTAoos 
'.,. :: "-'_ . 

L·a··~-~xp.er.Í.e~ci~ que tienen al vivir en matrimonio. 

- La exPeriencia que t~enen de solucionar problemas 
dentro_de su vida conyugal. 
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CONOCIMIENTOS.POSTERIORES 

En algunos c~s~s ' .. las. parejas han tom'aaO cursos de 
oriontii.ci6n famil.iar ·en ··diver~os temas r'eferentes a 

la vida conyugal. 
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CURSO DE ORIENTACION FAMILIAR-DE COMUNICACION COMO 

INSTRUMEN_TO_ PARÁ: M?JoRAR:-LAs' ·RELAcioNEs CONYUGALES 
:,,:--.,. 

: . :-:,_·_~ ;:·: }_· _--

FINALIDADES DEL CÜRSOi 1. -~~--E-~~-un. curso: de- orientaci6n· fa

.- ~j.i~ar ,' '~:~r_~·:·--tt!~:~:t' iin~-~i~s· c_uyo 
Prop6Sito ·'.Va· ·-eriCMti.ña·ao·- a dar 

·. conO~Í'~ielltos·,: ·-1~9rá.ndo as! un 
CambiO:·.~fi~:az ~n- cuanto a la 

-C_~~i.tni~~~-i6n ·co~yugal .. 
- 2 ~ Qu~ :-l_os:matrimonios que asis-

tan· al Curso queden satisfe

chos ·y les ayude o motive para 

que de esta manera den una co~ 
tinuidad a su proceso de ense

ñanza aprendizaje, y promuevan 

este tipo de formaci6n o educ~ 
ci6n a otros matrimonios. 

3. Que este curso promueva la re
troalimentaci6n y autoevalua

ci6n de la vida conyugal de las 

parejas que asisten al mismo. 

DIRIGIDO A: Matrimonios que deseen superarse, perfeccio

narse personalmente y dentro de su vida cony~ 

gal. 

OBJETIVO GENERAL: A trav~s de este curso, las parejas o 

c6nyuges, adquirirán 1os conocimientos 

tanto en el aspecto te6rico como práct! 
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co, que_ les. lleval:-4 a lograr una verda
dera comunic<ici6n y, por lo tanto, una 

mejor relación c~nyt.igal. 

Nota: Los objeti.voS :PartiCulare~ _-y--_Gspec!ficos· se .indica
r.:ín-·'dentro 'ael cuadro ae-_:conc_entraci6n -~el programa. 

•-·.·.1 
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TEMARIO 

El programa se divide en: 

TEMA I 

TEMA II 

TEMA III 

EL HOMBRE 

I.l Importancia de tener un concepto real 
de hombre. 

r.2 concepto.de hombre. 

I.3 Facultades del hombre. 
I.3.1 In~eligencia 

I.3.2 Voluntad 

LA PAREJA 

II.l caractE!r.tsticas PS:icol6gicas del 
h~~·r:e.--.: :_ ·. -.. ;,~ . 

--· .. ·· 
II .2 c~:~~-~t·e~.t-~·~fCas·- psicolOgicas del 

·: m~je'r;·_:,·-
rr. J -p~·in.c.Í:~io. de complementariedad. 

'II .4 -.. ·~-:.COrlC-epto de matrimonio. 

LA VID~ CONYUGAL 

. rrr ~ 1 .M\~r. c-~nyugal. 

I_II .·-2 Actitudes necesarias. 
-III.2.1 Conocimiento de la pareja. 
·rrr.2.2 Aceptaci6n de la pareja. 
III.2.3 Ayuda y perfección de la 

pareja. 



TEMA IV 

METODOLOGIA: 
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ACTITUD DE COMUNICACION CONYUGAL' 

IV.l 

IV.2 

IV.J 

I\i.4 

IV.6 

IV~? 

concepto· de comunicac1.6n ~ 

comuñicaci6ñ verbal.-

Comunicaci6n sensible. 

Relaci6n entre- la comunicaci6n-_. y las 

actitudes necesarias-en e1 matrimonio. 

El· diálogo conyugal· •.. 

rv. 5 .1 · La ~;ni~il!_~-:-~~- ·. i'~S ;.~~¡~-~-io~es 
.-,:-.-..'-

sexuales·. - . _ ,. 
L·a ·:-:a~~n{~--:'~-n: i"~~ :'aCti~'.idacies IV.5.2 
c~~};ugal~-~-,~-:::-·- ~>.:-:-·- ·· 

· A1c~-~c~s. ·yi::ii~-~~:- d~:-~a :comunicación 
' 1 '' ' ·: --- ;-_;,._ ,._,,, ,~,·.:::' --" -

:conyug~. :<>.': -: ._,._.,_ ·.- ·-· _,,,_. ___ , _,. ,.·".':_·· 
Tfacnica.S ae· --~6m~~i'~a~i6·~ ~ .: 

' ' 

ExpoS;iti~a' P~liC:t{:c~~;: \.'·A'_i_f:~~~~~- dé c_onferencias, en 
·1a~ cuales ··exista participaci6n 

' ' . . ' 

·-_,,,; 
,_poi: p'B.'i_t.e: de_ los orientados. 

Socioindividualizado: . Doilde sei ·:trabaja 'tanto en foE_ 

.-~~ P~rá_on_al ·como en grupo. 
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Inductiva: va de lo--~árticular a lo general. 

Anal!tiCa_exp~sitÍv~: An!lisis, separaci6n de todas 
las partes. 

L6gico inductivo:· Los datos· son presentados en or
den de antecedentes. 

Anal6qiCo o comparativo: Donde existen comparacio
nes entre los datos. 

TECNICAS: 

Sociodrama 

Expositiva 

Participativa 

Estudio de casos 
Técnicas vivenciales 
Estudio en grupo 

Debates 
Lluvia de ideas 

Panel 
oramatizaci6n 

Discusión 
Phillips 

MATERIAL: 

Indicado en el programa o cuadro de concentraciOn. 
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EVALUACION: 

l. De cada c0nferencia.· 

. 2. ~e. ·.~áaa ... t~·ma·.: _ ., __ 
3. -Atitoevilluacidti. ·ae · los participantes. 

4. netr~alim~n-~a_~_.i6~-~~-- .. 
S., ·E'vailúic'i6ri': i.ltiC'ial·.-- · 
6. : :-E~aiUa~i·6~--- ·i~t~r~edi~'·." 
7. Evaluaci6n :·iin~i. 
e. Eva1uaé!óil · inic·i~i·· aia~n6~ti~a. 

· --9. ·Ev~-lua.ci6il ·P~Oc~s~l '-(cUe'stiOnarios). 
10. Escalas-_ estimativas· •... ·. 
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NOMBRE DEL CURSO "LA COMUNICACION COMO INSTRUMENTO PARA MEJORAR U\S RELACIONES CONYUGAi.ES" 

AREA PSICOLOGICA 

HORAS -~2~B_l~IO~RA=S'-----------
ORIENTADOR ENCARGADO MARIA CARMEN GOMEZ GARCIA 

OBJETIVO GENERl\L1 Inveatignr los elementos fund<lmcntnlca quo dobon complcment.:1.rao en la comunicnci6n, r;;:omo 
inctrumonto para mejorar lau relaciones conyugalos1 con la finalidad do planoar un curso 
que ayudo a las parejas al análisis teórico y práctico sobro la trascendencia do una au
téntica comunicación conyugal. 

Til.!mpo Objutivos Objetivos 
Tcmai:-io Mctodolog{a Técnicas 

Material Evaluación 
Did5ctico Particulares Específicos Did5ctico 

. 

l Los oricnt..!!, I .1 Diucuti- Tema l 
doo • travéa r5n "" grupo EL J/OMURE socioindiv_! Participativa Notas t~c- Inicial 
da cate tema sobre 1,, no-

impor-
dual izada 

Lluvia do 
nicas Diaqnóst.ica 

l hor~ fundamontar.5.n ccsidad do 1. ! w Deductiva Pizarrón 
portanci;.i do ido.:in 

60 minu- y justificar5n tenor un co~ 
tenor un con-

tos la necesidad copto voraz 
copto real da da tenor clara de lo qua as 

lllQntc los priñ" ul hombru. 
horr.bru. 

cipios filoaú-
I.2 Analiza- I.l Concepto Annl!tica. f'articipativa. Rcproyac- Intermcdiu 

(ÍCOB para 11~ r&n los pTi~ da hornhru Expoaitiva tor (Retro.:lli-
gar " tenor un cipalco fun- Material menta.c!ón) 

1 hura concepto rual 
d..imantoa [i- visual 

do lo qua as 
losóficos Hojas y 

el hombre. P!!_ 
ra !logar " llipices 
comprender 
al concupto 
hombre. . 

I.3 Enumera- I.3 F.:icuf ta-

E~~~-ttv.Á 
Pizarrón Ev.aluaci6n 

2 hor.-..s r5n l<Ui pri!!_ das del hom- Inductiva t>rocesa.l 
cipaloe o•- bi:-e Notas 

(cuestiona-
racter!sti- Tilcnicas 

ria) 
. 

.. ·. 



TioPlpo 
Didáctico 

1 hora 

1 hora 

2 horas 

objetivos 
Particularos 

u Lo• 
orientados 
conciontiza-
rSn y anal!-
zar5n las ca 
racter!sti--
coa psi coló-
g!cas dol 
hombro y de 
la mujer, 
aaJ'. corno l..:is 
distintos 
elementos 
que constit~ 
yen al matr.! 
monio, para 
realizar un 
estudio con 
bases re.:i.li.!, 
tas. 

Objetives 
Especlficos 

Temario 

cas y opera- l.J.1 lnteli
ciones de la goncia 
inteligencia 
y voluntad. 
Ejemplifica-
rán con ca-
so.11 pr5cti-
co10 cc:ida una 
da ollas, 

II.l se des- Tenw. .II 
cribiriin y LA PAREJA 
analizilrlin l:I, l Ca.racte 
ln• repcrcu- risticas psi 
aiont:!a do 
las princiJ:>!. 

col6gicas -

les caracto-
del hombro. 

rístic:as llBi 
cológicas -
del hombre. 

II.2 Se enu- II.2 caracto 
merarán y rísticas psi 
analizariin col6gicas -
las princip1!_ de la mujer. 
les caractc-
r.isticas do 
l.:t mujer. 

II .3 compara :r::t.J Princ -
r.li.n las ca-- pio de com-
r.Jctcr!sti- plementarie-
cas psicoló- dad 

U, 

Socioindiv! 
dual izada 

Analítica 
.E!xpasitiva 

Comparativo 
anal!tico 

Material 
' Did&ctico, 

"•· ---.11 

,.,_ 

, .-PNC88'a1. 
,con:·cuea.:.: 
:·t1onami<úl' 
tós. ora--::' 

.les.-· · 

.'RotroAli
_riiOntaci6ri 



Tiempo 
Didáctico 

2 horas 

2 horas 

Objetivos 
Particulares 

III Los orien
tadores a tra
vés do este te 
ma_buscarán uñ 
conocimiento 
profundo de la 
vida conyugal 

Objetivos 
Espec!ficoa 

gicas del hom
bre y de la mu 
jor para llc-
gar a entender 
el principio 
de complementa 
riedad en la -
pareja, 

II.4 So busca 
rá un conoci-
miento profun
do sobro el ~ 
tri1110nio para -
evitar dcsvia
cionos y so ve 
rá claramento
lil importancia 
do la comunica 
ción en la -
misma. 

III.l Se pro
fundizará y ne 
concienti:i:ará 
sobre la impor 
tanela del -
o.mor conyugal 
como sustento 
para enfrentar 
cualquier dife 
rencin en la -

Temario 

II.4 Con
cepto de 
matrimonio 

Tema III 

LA VIDA 
CONYUGAL 

III,l Amor 
conyugal 

Metodoloq!a 

Expositiva 
Pr.!ictica 

Anal1tii::a 

Expositiva 

Técnicas_ 

/~;:;:.;:·; ·~// 
,. ''-':· 

EstÜdiO :do ~::'.-i. 
caso~·-<-_.·.:·: <iJ 

'(-' 

Material 
Didáctico 

:~fl:\~~?;~~~::\'..' 
<•.:.:.-~:>·_;,·:, ... ~.: 
--~-'Ñ~fi¡;_-~--~.\~" :: 
_ _-·; téi:nic&á ··· 
;_"(casos);· 
¡- Pizárróñ.' 

Evaluación 

.• ~'~-~_e:~d_ia_ 
0 EscalD. · 
'' Ostiniat.iVá 

~:}Jf-~:7.'/ _-·-,· 
.:r-.· 

. ~~-r¡;¡~].· 
;·n~t~~~11: __ · 
··mentaci6n 
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Tiempo Objetives Objetivos Temario Motodolo91a Técnicas Material Evaluación 
Oid.Sctico Particulares Espoc!ficos Did.íctico 

y sus car.ictc· relación conyu 
rísticas para gal. 
ver clar.1monte 

III .2 So onume· III.2 1\ctitu 
la importanci; rarán y distin· doa nocusa-- Anal!tica Expositiva Rota folio J:ntol"lllddia 
do la comunic! 

guirlin laa di!~ ri<1s on la 
1 hor<l ción en la mi!,! vida Expositiva Sociodram.?11 Material (Escalas-

ma, evitando 
rentes actitu- conyu- impreso ostimotivas) 

do esta memore dos necoll.:i.rias g.il. 

desviaciones ~ 
en la vida con· . 

yugal P<'r• lo-lloganc!o a so-
grar un perfec 

luciones adc-
cuadas. 

cionumionto pe~ 
sonal y, por 
lo tanto, CDflY!l 
9al. 

1 
l hora 

- so dartin sol!;i J.2,1 conoci Expositiva Debate Pizarron Intermedia 
cienes cenero- miento de la práctica (Entrevistas 
tas ante pro- pureja. 

Notas personales) 

~- blcmas de acti 
técnicas 

tudcs en la~ J.2,2 Accpt!_ Lógico Lluvia do Pizarriin Prcquntas y 

F-
reja, ción de la ideas 

Notai:i 
respuestas 

pareja. técnicas 

-- J.2.J Ayuda socioindi Drama.ti- Material :Intortnodia 
y porfocción vidual!-- zación impreso Autocvalua-
de la pareja za do ción de los 

' 
participante! 

1 
1 

l . 
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. . 

Tiempo Objetivos Objotivos 
. . ·.. . Mntcri.Bl 

Didáctico Particulares Específicos Tcm..rio Hetodologla TÓcnicas ... 'Didáctico_: . EvaluaciGn · -- - . ' .. 

IV .1 Se invcst,! Toma IV .. . 
1 garS y profundi 1 

l:V Los orienta zará sobre lo -- ACTJ:TUO ce '. 
dores a trD.véS COMUNICA- . 
de este tema y qua es la comu-

CIOtl CONY!!, .. 
nicación co~ ,··¡· .. • de los conoci- sustento t1.."Ó-

GAL Deductivo Explica t.!, Ro-tafaIÚ)_·. 
mientas ante- rico. IV.l Con- VA 

Diagnósticio 

l hora rieres busca- copto de 
Notas 

rán dar solu- comunica- ParticiP.!, técnicas 
clones y poner ti va 1. 

las en prácti:: ción 
' 

ca para lograr IV.2 Analizarán IV. Cornuni 1 

1 hora una mejor!a la importancia cación en- Inductivo Particip.!, Notas Intermedia 
concreta en su de los clomcn- el m<>.tril!I!:!. ti va tiicnicas ~ 

{Examen o 
vida conyugal. tos necesarios nio. l.Sabcmos Pizarrón objetivo) .· ~ 

para una adec~~ oscuchar? da comunicación 
' 

verbal on ol ~ .. ·· 1 
trimonio. . . 
IV.J Concicnti- IV.J comu-
zar.in los alca!! nicación Expositiva Temas da Notas Autoevalua- 1 

2 horas ces que tiene sensible sac:ioindi- comunica- técnicas C:ión do la&: 
uni1 comunica- en el ma- vidualizada. no verbal Pizarrón particiPAn- · 
ci6n sensible trimonio. tes, ·. _.·. -_ 
dentro de su r~ 
lación conyugal . ' 

IV.4 Comprenda- IV.4 Rel11-
Pizarrón. rán 111 necosi- . ción entro Anal!tica P11rticip11 RatrOa1~meri._ 

2 horas dad do la comu- la comuni- comparativa ción -
· RotafoliO 

t~ción.· 

nicación para cación y panel 
el conocimiento actf tudes ·. 

·.· .. · 
. 

. 



Tiempo Objetivos Temario Metodolog!a i Técnicas Material 
Evalua.ción 

Did!ictico E&pec!ficos Did5ctico 

aceptación y ayuda mu- necesarias on 1 ! 
. tua para lograr una ~ el matrimonio,: i 

jor rolaci6n conyugal. l Expositiva iv.s El dili- Anal{tico Pcllcula Intormadia 
1 hora 1090 conyugal Expositivo Me!las (Escalas estima-

~ 
redondas ti vas) 

4.1.5 La ar-
mon!a en las 11.nal!tico Discusi.Sn Nota Rotroalimenta-
relaciones Deductivo técnica ci.Sn 
conyugalee. -
4.5.2 La ar- Anal!tico Expositiva Pizarr.Sn Evaluaci.Sn 

j 
1 hora 

monta en la11 Expositivo Panel do cada con fe- ~ ;:ictividados 
conyu9alc11. 

rancia 
. 

IV.6 Concientizaran y IV.6 l\J.can-
analizar5n la impor- ces y fines Expositiva- t:studio sn Notas Retroalimonta- · 

1 hora 
ti:mcia de ln comunica- do la comu- PrS.ctica ·~po técnicas ci6n 
ción como instrumento nicación. Pizarr.Sn 

1 para evitar el frac a- l. 
1 so matrimonial. . 

! IV.7 So dral!Wltiz:ar.Sn IV. 7 Técni- Expositiva Dramatiza- Piz:arr6n Final 1 
1 

algunos problemas do cas de co~ Pr.Sctica ci6n acumulativa 
1 hora comunicación conyugal nicaci.Sn. 

1 1 
para dar soluciones 
viables, . . 

__J L~ ___ J __ ·. 
. 

• 
. . 

. . . . . . 
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V.6 EVALUACION DEL CURSO. 

Una vez que se ha planeado el curSo, es de Vitái·- im
portancia proseguir con el segundo paSó did4ct~co _-_que es 

la rea1izaci6n para dar_ paso al tercer Paso que·es ia_eva

luaci6n, el cual es neces-ario ya que ·pe~~it_é_ obse:r·var ·si 
la conducta inicial del orientado o educando-ha sido modi
ficada efectivamente por el proceso de:enSéñanza-aprendiz,!. 
je, que en este caso es el_cuiso de_orientaci6n-conyugal 

en cuanto a su.comunicaci6n. 

Por otro lado, la evaluación reané evidencias tanto 

de los logro& como de las deficiencias del proceso que re.!_ 

liza el curso de orientación familiar, es decir, gracias a 

la evaluación pueden llegar a corregir y mejorar los proc~ 
dimientos y' recursos. utilizados, lo cual obliga a una rem.!, 

sión del curso. 

Por altimo, la evaluación cumple las funciones de v~ 

rificar·y retroalimentar el proceso de enseñanza-aprendiz~ 
je, proporcionando información sobre su realización permi

tiendo una mejor adecuación de los objetivos y medios de 

aprendizaje. 

El curso "La,comunicación como instrumento necÍ:!sario 

para mejorar las relaciones conyugales" se impartió en el 

mes de febrero de 1988 en ·el Centro Cultural Noray, que se 

·1ocaliza en la calle de Cali namero 885, Colonia Lindavista. 

En general, la evaluación del curso fue buena y_ pos.!, 

tiva, ya que se logró mucho de lo que se pretend!a_y se 
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dan pautas para·cambiar algunas cosas que obstaculizan de 
alguna manera .a la finalidad educativa' d-e dicho curso. 

Es de Vi_t~i. impOrta~cia señalar (¡ue !Os resultados 
'obtenidos-· no so'n- 'ae-. una primera evaluaC:i6n debido a. la fa,! 

ta d~ admisi6n de los prinieros r~sul_tadoS .. Por este moti
vo· lOs _,.o.rientados "accedieron a ·una segunda evaluación des

pués de. dos semanas .de haber fin-alizado el curso, lo cual 
no es totalmente negativo ya que se abrió una nueva posib! 
lidaa·:-a1- ~valuár. por .seg.unda vez, cuyo ff:n es el ·evaluar o 

reCtificar el·- aprendizaje a mediano plaZo y no inmediata-

. me~te_· como fue la Primera evaluaciCSn. 
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EVALUACION ·.TEMA I 

1.3 FACULTADES ·DEL' ~OMBRE. 

Fávor ·de ·coritest.ar ··bre:V~ente las siguientes pregun-

tas. 

1 ¿Para usted q~-4-::-~·s·>"~i-'- frOiÍtbi-e?" 
. - .. ,>:. -_:<·;;_"i.> :'.~~:_:~-;-~~~?:~:-.:~;:/<_1:::-\'<-·: \i_·:.,,·:. 

2. ¿cua:i..:· es\ la! n'eC6sida'd'.:"de'::tener: u··n· c?riCeptO real. del 

. homb~;,~·"'.";, :;;:·+\:!B.~;~¡«;};:~:;~,§ .•.... ·.· .. · 
J ·¿Qut'.i entiende::··por;facul.tades~·superiores? 

.. -- , ~:,;_ ~/;~,-~;\~-~~'.;f.~\;::\:;1~L~;:_~g~;~~j:r;<Jf:.·;~r~:;~:.::¡;-:.:~-''.>:···' ·\,:~: :···_;_· 
4 Enumere ·-,~-~~.'.'.-~-::-~~~-~-~~~,-~-~~.~~5~-~<;1::--C.:~-~:9.~~:?ª.':i,:- de·· 1a Inteli-

. ~~:~1~'.· éif:'l~~g~~'.~¡~r~~~tí,~fü~;;'N·/J\:,~·?J••• ;·. · •• 
S ·Enumere .las:'prinéipal·ea:.'c~racter!sticas. d.~; la Voluntad • 

. · -_ ·. _ _-. ,-·:·.·:.: ::~.":·::--::.7:~--~~~{t;~/Y:l,~\~-~;_\~?~·$>f~:-~{J:t·.Y;:;·1:.~i~/-;·:'.-~·,:::i . 
6 Ejemplifique .~en._:_un;,·caso':pr:ict_ico._,las.· _op~raciones de la 

->" Int~~~'.i~h~~~·~:~~;_r~.~·~~:~~~#-l\-~;:;~:;r~ ~-~;·/::·:· ·~.--; 
; ;_ ~ -~ ·' ' ' - ; . :- . '., .. 

0Piri_i6~~:_=~~·~»r_é_'._·1~:~:/:i-~6~i_'~as ·-~~i:l'i'~-~-da~. en este tema. 

A;riote- ~~',a1q~J.~~;. súge"ren:cia· o ·comentario sobre el tema. 

Gracias 
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CONCENTRADO DE -RESULTADOS 

Las distintas respuestas S_e :ª-9.J:~~:~;:~n_.- ~n una idea g.! 

neral; para facilitar el concentrado~ ·evitando-así las di

ferencias de redacción de cada UnO:-d1i,' fciS' ·sUj~t~s. 

a) 

e) 

''·"' 

PREGUNTA 1 

El hombre es un _atjimal·. ·~ac;'i~'~'~i~-'"<·;j : __ 
' ~ ,, 

El hombre es un· ser que _·. ·tie-n"e dciS . fá:Cul tades superi~ 
res, lo cual lo :_h~~e d.i':f'e~-~-~te' a_ los demás seres. 

d) Los sujetos b, f, ·g, j¡ o,·,n_,-p,:contestaron: 
' .- .. -· ·.·' . 

El hombre- es un.a 'sust~nc-ia. individual de naturalreza 

racional. 

PREGUNTA 2 

Las respuestas se concentraron en Cinco aspectos: 

Los sujetos a, d, f, g;' se situaron ein~ 

La importancia para dirigir.-el aCtuár humano. 
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Los sujetos b-, m, o, q, __ r, s!; se situaron en; 

La importancia para.conformar una'verdadera.sociedad. 

Los suje~os e, ··h·> ~j·-~<·:~--~--::;·~·~:_,'·~-1~t~--~~~~ ·en:._ 
' , 

La importanc~a _P~~a_-,_~lji,i:!'lr_:·"_·~-~-~:-~~SoS 'c_?~Y~gales. 
Los ·_suj-~tos··: e/ ·;"i·~:;_( fi·:;~·'.'~~-'':~i~~Ü:~L~~ri·'.~~h-':··' 

,.,, .::.~:.-,· ,·,;.:(>,;oLo' ,·'"; 

La impOrtanc~á ._-ae\;¿¡-~-g·n:t:fi.C"~'F:~y- -_ va.1orar. ai hombre. 

Los sujetO·S i; _P·>:- ~,:··. ~~'--:~'!~~~~~~ -.~n: 
ta imp~-r~a~ci~ qt'.i·e~- .ti.e·~~- ~l. conCepto de hombre como 

una directriz· a'seguir en la educaci6n. 

PREGUNTA-3 Facultades superiores 

a) Los sujetos b, g, m, s, contestaron: 

Aquello que hace del hombre un ente espiritual. 

b) Los sujetos a, e, j, n, contestaron; 

Capacidades que tiene el hombre y que lo distinguen 
de los demás seres. 

c) Los sujetos b, f, k, o, q, r, contestaron: 

Son las facultades que permiten al hombre a pensar y 

decidir. 

d) El 'sujeto d, contestó: 

Aquello por lo que trasciende el hombre. 

e) Los sujetos h, i, 1, ñ, p, no contestaron. 
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PREGUNTA 4 Caracter!sticas de la· Ingeligencia 

Los. sujetos j~ ñ, p¡-:no.mbi:'ar~n:· 

C~paCi.dad. -~'upe~i~~,--~~r'_-1~ c-u~1--_~l, hombre conoce. 

Í:.os_ -_fu jetos =:.f ,·::'h ,_,:~, :- !-~- :.r ~- n~.r~róii: 
._,,_. 

FacU1 tcid ·por- ·ía ·-:que- ·>s~ . .-'.con·(),cé'/.-·.:;~~-s:~ra'e ~ 
. . , . ; ¡ ·- . ~ .- ·: , .-.. ·,:. :, _ ·-:-~ :_..;•" . .-,;;-._r . .--:- .. >:, .'.~:· ~· -0 ;.<-' .:· ; :· _ • -: 

Los ·-sujetos' a,· b,·.: d', ·. i,·.:nombraron: 
. ' .• ·. ·' -~ .... - -:'- -'..':~: -, ·.:._.- , .. 

PacU1taa _·que-~~1isca_:;11 a;:_yer~·a_d·:·.->:_ ._ .. -, 

~:~ i::~::::ª:?'i}JjiEzé~8i~2:~t~;;~~ .·· 
-,. .... -. · _,:- .::-'..'~~.:--,~~:·r::· .. :,~·~~:~1;·,~/,~--~.:::~;~_:,:.;::_- ::·:-,_ : ... __ . _-,. 

Los su·j~~~S' .e·,.-... g ;:-q ;t<-:no;·:contéstaion'. 

•• "· ;; •• 1_·;, ·, ;.J(;Xi~=:.~~:f 2·{~~,::11f.~?;.~,5:·~Ü\()'. .. ~:~I~:;-::~~·¿::/. ;.:'·/'. . ·: 
PREGUNTA',,5 Caracter!:sticicís-~ de,,la ::.Voluntad 

Los. su jet~~ ~Y;~~;·f~j';~~~~~t;~) ·L :!'::" .·; •·· 
Facultad. s~peri()_r,_1 :po_r;!1~~lc,ua.1::·.~~~~ho~b.re qUie~e. algo. 

L~s sÚ;e~o~ ~;;~:.;:··~;f~}~~i~i:;~\r;f:;,~~~;g~, ..... 
facui t·~d.--.·~-~·;, la·, que ~·el· .. hombre·: acep_ta·,·valores, · facul-

tad deded~i,r. · .. • ' :%t;'~~ff·.::: <('.:,.. • · 
Los sujetO~·:a.:/ e,. f':·.j,_"!.r p, s, h, r, nombraron: 

·." - - .: ,-_.- . -'-: -, - - ' ----'--· _. : - - ::·_: _ ' -_- - - -- -_ .· .. -. ', - ' ·. :_ 
Facul t

0

ad ··superior;· _'.-faÓU1 t~éi"=si~''-i;¡ ··.:~~ai · se' obscurece 
a la .irite_li9-enci.~', :_· f~-cti1f.ad·~·a~·:_.·a·e'·~·id~~·-;:.c:. 
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ANALISIS E INTERPRETACION DE.RESULTADOS 

·Puede o.bservarse ·por medio de las respuestas de la 
pregunta 1·que los sujetos tienen una -idea clara. de lo que 

es el hombre; sobre- todo si- se considera que estas _respue~ 

tas .se.obtuvieron de una segunda evaluaci6n hecha despu~s 

de tres semanas de haber realizado el curso. 

Dentro __ del apartado "d" y -_-"b"_ del concentx:a~o dé re
sultados, . puede observarse_ '?orno 11 Sujetos _cont_estaron -a 
la' pregunta con una definición y no con una mera descrip

ción de· caracter.tsticas. Lo 6ua-l n\U'estrcl ·_uri. ~P.reilaiZa'je. 
permanente a un mediano plazo de- más" de un 50%·del grupo. 

sin embargo, dent.z::o_ def apar·tado "a". y "e" 9 sujetos.· 

con~est.arOn _la "prf:'.gunta a· trav~s de ·l:a descripciÓ.n, PerO 

sin perder o alejars~.de·lo ·que el concepto de hombre .im

plica. 

Los resulta~os arrojados de la pregunta 2 muestran 

como los sujetos estlin de acuerdo de la importancia de te

ner· un.· concepto real del hombre para poder influir educati 

vamente tanto en el aspecto social, conyugal y personal. 

Aunque .. en e.l ·aspecto que se centraron mlis fue en el social 

el cua1 influye necesariamente en el personal. 

·En las respuestas obtenidas de la pregunta 3 ,· se ob

servd que s·personas no contestaron la pregunta porque ~o 

la entendieron, ya que estos sujetos si contestaron y co

rrectament~ las pregunas 5 y 6 que estlin !ntimamente rela

cionadas_, por lo que es conveniente cambiar la redacción 

de la_ .pregunta· para que sea m.!i.s f.!i.cil su comprensidn. 
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Otro punto que.es importante hacer notar es el hecho 

de q•ie en el apart.:ida "e" de la preunta 3, 6 sujetos respo.!l 
djeron de la mismD. manera que en las preguntas 4 y s, hecho· 

que reafirma ~a idea de establecer en el cuestionario de. 

otra manera la pregunta. 

En cuanto a las respuestas de la pregunta 4 se puede 

observar una contradicci6n, ya que los sujetos e, g, q, ·ca~ 
testaron la pregunta 3 dando en sus respuestas algunas ca

racterfsticas de las facultades y, sin embargo, no contest~ 

-ron la 4. · Pero el ·hecho de que 17 sujetos contestaran Co
rrectamente aunque no dieron todas las car~cter!sticas, 

quiere deCtr que no es un probl~ma de r~dacci6n de la pre
gUnta. 

Dentro de las respuestas de la pregunta 5 se observ6 

que de los '3 sujotos que no contestaron la pregunta 4, uno 

de ellos si contcst6 la pregunta S, lo cual pudo deberse a 

la falta de conocimiento de un subtema, pero en cambio se 

ve que en cuanto al subtcma dP la voluntad existió de hecho 

un aprendizaje más permanente. Por otro lado, se dio la 

misma situación que en la pregunta 4, en la cual los suje

tos contestaron aunque no nombraron todas las caracter!sti

cas ,. lo que muestra que el aprendizaje o retenci6n de ele

mentos que deben ser memorizados es menor .por ser una segurr 

da evaluaci6n que mide el proceso de aprendizaje a mediano 

plazo. 

En cuanto a la pregunta namoro 6, todos los partici

pantes la contestaron correctamente: con ejemplos pr~cticos 

dentro de su vida conyugal. Lo cual demuestra que los suj~ 

tos pueden llevar los conocimientos teóricos al terreno 

pr&ctico, lo cual es de vital importancia.ya que se encuen

tra una utilidad a lo aprendiao. 



119 

- ' - . ' .. 
Por .Qltirno,.- dentro ae· este- cuestionario se manej6. un 

apartado donde··: loS ·-sUjetos pod".ta'n h'acer slls. s'ugeiencias y 

comentarios;· .Po~ :1o" ·cual· -~S imp~~ta·nte me~cio~ar "un- punto 
en_ el que. J.·ó--- sUj~to~ ---~~tu~-iero~ - ae·.a·cuerdo, 11 t"a1ta ae tie!!! 

po ·en las sesion~si•,. -d-ues'tf6-~ -. que' Se· ·pUe-de Constatar a tr!!_ 
vl?s de la ho·j·a de··- obs~rVai::iOn.es .. rE!al..i·z·~a~-~-- p_o-~ :.1~;· orien·t~ 
dOres. 
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EVALUACION TEMAS-II Y III 

LA PAREJA· Y LA .VIDA CONYUGAL 
:···>::·,':.:· 

~-¡.::-~~ .. segt1n s"u opinión, los 
siguiente·s · elemeittoS:: 

Ponga ·o Si :·ust~~---~-~~-~~~~~~-¡-~u-~ -:-~~·e~: ~és¡m~ 
1 -" -~~;: .. " '". " incilo 

" 2 " ~" 
11'- " regular 

aceptable 3 " " " .. 
' " 4 " 

.. 
" " 

... 
" bueno 

5 " muy bueno 

¿cómo consider6 usted? 

1 uso de técnicas·o participación en cada tema. 

2 Exposición de los subtemas. 

3 Conocimientos adquiridos en cada subtema. 

4 Uso del material did~ctico. 

5 Tiempo de la sesión. 

6 Aportaciones interesantes por parte del grupo. 

7 contenido adecuado a sus intereses. 

8 Los aspectos tratados cómo ayudaron a su mejora perso
nal y conyugal. 

sugerencias o comentarios a este tema. 

Gracias 



Aspectos Uso do Exposici6n Conocindentos 
Evaluados Técnicas del tema Adquiridos 

Sujetos 

Tema 11 111 Il 
Sujeto a 3 4 3 

b 4 

e. S, 

d 4 

e 4 

f 2 

•. 3 

h 2 

4 s 
4 4 

s 4 

3 4 

3 4 

3 

s 
3 

3 

i 3 4 s 
j 3 3 4 

k 4 '4 4 

l 2 3 3 

rn 3 3 S 

n 4 S S. 

ñ 2 3 3 

o 3 2 4 

p 2 3 4 

q 3 4. 4 

r 2 5 4 

s 3. 5 4 

:Il:I '11· 
4 .. s 
s · .. -s 
4 · 's 
4 · _s 
s 4 

s 3 

4 

3 

s 
4 

4 

4 

4 

4 

3 

4 

4 

4 

s 
s 

4 

4 

3 

4 

4 

3 

3 

s 
4 

s 
s 
s 
s 
s 

:III .. 
4 

s 
4 

_, .. s 

3 

3 

s 
4 

s 
4 

3 

s 
s 
4 

s 
s 
s 
s 
s 
s 

Material Tiempo de Aportaciones C~nten!do 
didáctico la sesión del grupo a ecua 0 

a sus 
in te roses 

Ayuda personal 

:Il l:II 11 
3. 4 2 

3. 

3 

3 

4 

.4 
s 
s 
3 

4 

4 

s 
3 

·s 
3 

s 
s 
s 
3 

4 

s 
3 

s 
4 

4 

s 
s 

3 

2 

2 

3 

4 

3 

2 

s 3 

s 3 

s 2 

s 2 

s 3' 

s :·2 
s 2 

s 3 

s '.4 

s 3 

s 2 

s 3 

:I:Il :Il 
3 2 

3 

2 

3 

4 

s 
s 
2 

3 

4 

3 

2 

2 

2, 

3 

2 3 

3 4 

2 4 

3 ,4 

2 3 

3 3 

-3 '2 

2 3 

4 4 

4 4 

2 3 

4 4 

111 :ti 
4 4 

s 
4 

3 

4 

4 

4 

4 

s 
s 
s 
4 

4 

s 
4 

s s 
s 4 

s 2 

'4 3 

3 4 

3 s 
3· s. 

4 s 
s 3 

s s 
s s. 
s 4 

III 
s 
4 

4 

s 
4 

s 
s 
s 

lI 
3 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

s 
s 3 

s s 
s s 
4· 4 

4 4 

4 4 

4_- 4 

'4 4 

4 s 
s 4 

s 3 

4 s 

III 
4 

s 
s 
s 
4 

4 

s 
4 

3 

s 
s 
3 

s 
s 
3 

4 

s 
3 

4 

4 

.... 
"' .... 

l. f1' 
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CONCENTRADO DE DATOS 

a) Uso· de t6cnica: 

b) 

Tema II .· . 

a sujÉ!.tos 

5 

~v~i~·a·~b·n ·~orno '.aé::eptable 

l. 
6 

" 

--·.• 

" .. -f·,,.· ··",e• ... 
. >.' 

'" 
.~::_;' " 

buena . 

muy.buena 

·~~9~·1~.~ 

Tema_. III -

s sujetos_ e-V~~u;~~r;· c·órfiO'.'. mu.Y'.: bUeria " 
6 _-_. tt ~:=:.-~,:?'-- _:;, ·:-'.- búena" 

8 
1· 

. " 
" 

Tema· II 

- -~:: ·-,::.· ' - . 
11 :_~>--:·-- .. _.-, :-~'./\~'a~~p-tab·re 

( ~-: .. -.-,.,_.~Y-
< .•. ~ --, 

..;_~--~:~:;regular 
.'-':':: .. ·-,_:: -.·.-::·:· 

4 suj,etofj :,~V-~i~·a:i;o~ -.como i,n~Y 'b'~ena 
11 "' · " 11 - " buena 

5 "' "::· .~c-eptabl~ ·-

Teina III 

6 sujetos· :e'valua~On comO· muy bUena 

12 
2 

" 11 ·buena 

" aceptable 
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e) Conocimientos· .adquiridos: 

d) 

Tema 

10 
6 

4 

12 

5 
J 

Z! 

sujetos. ~v.al'uaron. 

" .. 
: .. - .. 

.... 
11 : " .. ·-·-

Tema II·_ 

como 

" 
" 

" 
" 

muy buenos 

bllenos 
aceptables 

buenos 

aceptables 

-·}_ ~ujeto_s evaluaron como muy bueno 

5 

B. " 

Tema III·-. 

... 
" " 

bueno 

aceptable 

16 ·s~je~~~·~ evaluaron como muy bueno 

3 " .. . " . 
l " " . . . 

" 
" 

bueno 
a_Ceptable _ 

e) ·T1e~Pº. didá~ticO 

Tema II 
·, 

... 
2 ·suj~_tos . eviliuarori como bueno 
9 " aceptable 

.9 " " retj'ul.ar 



f) 

g) 
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Tema ·III 

2 sujetos eValÍJa~on .como 

7 " 
7 " " 

Aportclc'iófie·s~ _a·e1:~ q~~~~ :··,-· 
.--~>;'' ; ;;: . ,. 

Tema· 11 ·,--..· •--~,, .. ·--.:,.·,.· 

i·.: 

Tema.III 

•10 

10 , .. --: 

muy bueno 

· .. aceptab1t! 
regular 

bueno 
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h) Ayuda person~l: · 

Tema. II 

5 sujetos evaluaron como.muy.buena 
12 

3 
" 
" 

" 

-.,-·· 

, buena 
aceptab_le · 

Tema III 

· 9 .sujetO~ e'v~l-ua~~~ ·Como· .muy. buena. -
7 ¡;· 11 • : 11 • •• buena 

4 11·- ,;, ; ~~cept_able. 



126· 

ANALISIS.DE RESULTADOS DE ·LA EVALUACION 

:;:_.:·T~~~-·\·;± ·:.~--~:~~·Í! :· 

':.-;' 

Una .vez. q.ue .. __ s!!::hi,z:º·.;.e_l: ~_()nce.ntrado,:,_de 'datos en un 
mismo 'Cuadrci ... ~e·:· f~_ci~ita:·:··ei·: .. ·á'ña.i_-~~i-~;:- ·ha_die~d~ uria compara 
·ci6n en cU'antC:,·· 'a:·, i~; 'dit~~~~C'i~s'':-y -,:El:Úni.iit'tides ·en los te-

mas II y III., :·10 ._:~~-~-i:::~Yildó;·a·:·.-fna:_~cal:. · iá.~. n(ejOr.tas de un t~ 
ma a ot·z;o·. · .-, · 

>" __ ._ ·_-

En ;c;;uañt·~: a tÓd-O!i, los aspectos· que se evaluaron en 
. esta eval~-ac.io~/-~~'· .~~;·.~n . .-~~na·~-~·g·~-n:~ra:lid~d· ·que los sujetos 

'calificaron inás. ~l to.·;·. én :~ ~1-~: te~a·'. i_II :: qu~ ··en· ~i tema II. E!!, 

to pudo debe.rse a .que_ .. l()s orient~dos_ o sujetos ya estaban 
más C(!rca_nos ·en _el· cu~s~;;/ éS" <:l~~ir'i · se 'daba ··r:ipidamente la 

_. participaci6n de los.·sujetoS: ... 

to 

se 

Por :otro·· lado, "1·0,s· .. ·i~~hi~~¿ú;a··~b-~e~id~s .en ei-: aspee-

de ~n é~rl-ten.id6 .--adEiCU~a~.--~ ~Us.- int~reses, ·.pud() .~bservar 
qué en· g~~·e;ral: i.bs .. ) .. nt

0

e"re·s~~ ·msS -'~1-:· cOnt'enido·· ,,;isto en-
el tema ·111 (iue··en-:e"i- II,:--y¡_·e~to---,inflllYés e~ e1·.~esto·de··la 
evaluaci6n,-· como se .. ~a·n.~io06 ant'eri.~~e~t~-.:. 

~n .. ~u-n~:·· ·r~l~~ant_~· de· ~·_stÉ! ·~~p:~ -~~- ~~~~-ri~·~·i~ri: -.-fue el 

arroja.'ao en -~el aspecto_ ae1_ uso_ del .. tiempo :didácticO, -.en -e1 
cual se obtuvieron las calificaciones más. bajaS~_-'lo'_-cu.iil 
se afirma con los ·datos obtenidos a trav6s .de'· iaS_··obServa
ciones de los orientados~ Por. esto se :Cecomi.enda· .. clu'e· .. ·aun:...· 

que debe respetarse el tiempo didácticO,. e~t~:·~o_ :·q1:1.i~~é d.!, 

cir que el mismo deba convertirse en una limit'ante, por. l? 

cual debe manejarse segan el inter~s del grupo. 
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AUTOEVAL'uACION:.·: 

TEMA-- IV ACTITUD ·DE __ coMuNICAC.IoN: CONYUGAL 
-,,. ·'' ... · 

. - '_ ----_._- -: _' -_.- -·_· ':· ·_.-:_-<' - _- < .. : .-- -, '.-. -_ ~ 
Favor ·-:ae ·m~i~~~~·:·~~-p~~~:~~~:~?-~f:~-~-~--~~~\f~.d~:;~¡~-~~·~~~n·e~: 

s-iempre, · ~: -.~~Cé~- ··o--~ürlcai':~.s~g_an_._;se:á";sif-~actitud·_ ante los a!_ 

,_:::.:::;;;7¡,~~~~~~~~i·::~;:._ 
una .. conversaCi60\·¡-;: ... ·bejéiZ:"_a·e' h~·J;:-i~:r -.,_ 
sobre ·algtln- tema · ,.:::-en '_,algunos. mo-:'
de importancia-:-_:_, · ·-· meiltos·. -. ·· · · 
conyugal· .. · 2·) -~; u·ab1a~ cti~·n.do 

Establecer el 
di4logo ante 
una situaci6n 
cotidiana o 
problem.§ tic a~· 

.e1 otro.ha ter
__ ·minado; 

·3) : Aportar datos 
·sobre el. tema. 

4) Poner objeciones 
a lo que no se 
está de acuerdo. 

5) Intervenir con 
argumentos y·no 
con meras afirma 
ciones. -

6) Irritarse. 
7) Buscar el momen

to oportuno para 
llevar a cabo la 
conversaci6n. 

BJ No buscar el di! 
1090. 

9) Busca una postu
ra f!.sica ade
cuada. 



Situ.:.ci6n 
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Que suelo hacer 
¿Qui!! conviene 
hacer? o 

Qu~ es lo que 
hace .. Siempre A veces Nunca 

10) Tiene actitudes 
de intert!s .. 

11) Guardar silencio 
mientras el otro 
habl.a .. 

12) Pensar lo que se 
va a decir antes 
de contestar o 
establecer el 
di:ilogo .. 

13} Buscar soluciones 
juntos. 

14) Toma en cuenta el 
carácter y carac
ter!.sticas del 
otro antes de es
tablecer el diá
logo. 

15) Suele hablar con 
el otro de las co 
sas cotidianas de 
su vida. 

16) Hablar con el otro 
de lo que piensa 
o siente .. 



ASPECTOS A EVALUAR POR LOS RESULTADOS 

l. Dejrir de· hablar en algunos motiie'i1to_s~ 

2. Hablar cuando el otro ha terminado. 
3. Aportar datos sobre el tema. 
4. Poner objeciones a lo que no se est4 de 

acuerdo. 
5 Intervenir con argumentos y no con meras 

afirmaciones 
6. se irrita ante algfin problema. 
7. Busca al momento oportuno para llevar a 

cabo la conversación. 
B. Buscar establecer el difilogo. 
9. Busca una postura física adecuada. 

10. Tiene actitudes de inter6s. 
11. Guardar silencio mientras el otro habla. 
12. Pensar lo que se va a decir antes de 

contestar o establecer el difilogo. 

13. se buscan soluciones juntos ante un 
problema. 

14. Tomar antes en cuenta el carfictcr y 
características del otro antes de esta
blecer el difilogo. 

15. suele hablar con el otro de las cosas 
cotidianas de su vida. 

16. Habla con el otro de lo que piensa y 
siente. 

CODIFICACION DE LOS RESULTADOS 
OTORGADOS POR LOS EVALUADOS 

Siempre A veces Nunca 
2 sujetos 15 sujetos 3 sujetos 
5 10 3 

10 

15 

2 

3 

2 

5 

2 

7 

5 

4 

o 

o 

" 

" 

" 

" 

3 

5 

12 

16 

17 
20 
15 

15 

13 

14 

10 

20 

20 

" 

" 
" 
" 

" 

2 

o 

6 

1 

1 

o 
o 

1 

1 

6 

o 

o 

" 

" 

" 
" 

" 

" 
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ANALISIS oE DATOS 

, Al a~~liZar,._ e-1 'cua-cir~ .de_-~odifi'caci6n de resultados 

se obáervaro'ri- al'g~nas · cOittradicciones, ·como· en el aspecto 

uno y ·_cios , __ -e~ ___ .dOnd~_- ·s_e vE! un -cambio de actitud de los suj!!_ 
tos y '-son·_.aspectOs !nt.imamente ligados. 

Otro punto·que es importante señalar es que el peso 

de resu.ltad()s_,.~o. se encon~r6 en ninguno de los .extremos; 
es.decir,:_en:li::i.'_cOlumna.de siempre o en la-columna de nun

ca.· :L~ .·cu~Í •.indica que la actitud. de los sujetos no es t~ 
talmente buena ante· la comunicaci6n, pero tampoco totalme~ 

te neg~t_iva. 

Por ·altimo,· uno de ·1os puntos m.1.s importantes de es
te .tipÓ de· evaluaci6n, es- la ayuda que pl:o.Po'rci~n6_-a los 

ori.ent~do-S a conCi~ntizarse de esas actitudes que obstacu
. lizan ·de al9"una manera su comunicacion conyugal·, lo cual 

motiva a los mismos· a· interesarse p~r el ·t·e~a' "_ac.tii:ud .de 

comunicaci6n conyugal". 

Este tipo de evaluaci6n, mosti6 . . ~·~~:' bue·n.a .'porq1.i'e aY!!. · 

d6 de alguna manera a concientizar a lÓs · 6rientado6.· de ·1a. 

importancia de una adecuada Y. fuerte .éomU·ni~a~i.~h~-.~~~Yu9a1, · 
sin embargo, es muy limitada la manera .:de!· .i:eSi?ó.ndei-·~· ·. cayen 

' ·. .. ·,· .-
do de cierta forma en una subjetividad •. 

Por otro lado, estos aspectos. fuero~ ~u~has · .. vÉ!ces m_!. 

nifestados a trav~s de las discusi~nes·. que· se· dieron por 

medio de las diferentes t~cnicas manejadas durante ·e1 .. curso·. 
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• EVALUACION 

TEMA 1v· COMUNICACION"CONYUGAL 

Conteste breVéineri.te ~ -: pór fá.vo·r, la_s sigu~entes pre-

:un:::. qué consiste;la 6;1n~ni~~ciL ·.conyugal? 
~~' ·,-:," ;<:·: 

Nombré.' .-a.68 CUa1'1aaaeS · nece'sa:rias que -~ébe ret.infr la-· co-
-~u-~ic~ciÓ~ ,.·cOnyu·g~1\-''· -, ;:· - '· . , . 

2 

J . ¿Par~- -.-usted ~~¿~,-:-:_s_ig'~i_fica ·:-~-~~~~~~-h~:r·,; · en· e-~:·_.d¡~logo con-

yuga:11 

.4 ¿Qu~ significa la comprensi6n empática? 
. . ' '·.,":-':' .-... ,-. . ,- : ' . 

5 ¿cuáles ·aOn ·los elementos que influyen en u·na adecuada 

comunicación verba1? 

6 Explique brevemente que importancia· tiene la adecuada 
comunicación sensible dentro de su relación conyugal. 

Gracias 
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CONCENTRADO Y CODIFICACION DE RESULTADOS 

TEMA IV COMUNICACION CONYUGAL 

Las distintas respuestas fueron agrupadas en ideas gen~ 

ralee, para facilitar la codificaci6n, evitando así las d!. 

ferencias de redacción de cada-uno de los sujetos. 

PREGUNTA 1 

Los sujetos m, n, concentraron su pregunta: 

a) En establecer un diálogo armonioso con el cónyuge. 

Los sujetos ñ, o, k, contestaron: 

b) En establecer un diálogo con una actitud positiva. 

Los sujetos a, e, g, 1, p, contestaron: 

e) Consiste en demostrar el amor e interés que se tie

ne por el otro. 

Los sujetos b, i, s, contestaron: 

d) Es comunicarse sus ideas, imaginaciones, sentimien

tos, estados de ánimo para hacer de los conyuges 

uno solo. 

Los sujetOs e,_ f, h, r, contestaron: 

e) En decirse todo y hacerlo de una manera cordial. 

Los sujetos d / j, q, contestaron: 

fJ En buscar ___ ª .·tra,;lis de la comunicaci6n verbal y sen-

sible: la madurez de los cónyuges. 



132 

PREGUNTA 2 Cualidades 

Los sujetos nombr-aron las si9U1entes cualidades: 

Los sU:jetoo •• e, . h, 1, ñ/.- q• Sinceridad y delicadeza 

Los su je.tos b, e, q, j' r, S• Respeto y confianza 

Los sujetos f, k• Reflexi6n y respeto 

Los sujetos i, n, º' Reflexión y sinceridad 

Los sujetos d, m, ·p, capacidad de dar y respeto 

PREGUNTA 3 

Los sujetos b, 1, contestaron; 

un diálogo en donde se respete la opinión del otro. 

Los sujetos e, h, m, q,_c, f,_~, r, contestaron: 

Escuchar es reflexioñar sobre lo.que se habla. 

Los sujetos d, f, n, ñ: 

Tratar de comprender ·a1· .;,·tr~·-··cUando habla. 

Los sujetos i, k, o: 

Escuchar para enriquecer al.otro~ 

Los sujetos d, g, s, contestaron: 

Escuchar es enriquecerse. 

PREGUNTA 4 

Los sujetos b, e, f, m, r, contestaron: 

Ponerse en el lugar del otro. 
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Los sujetos a, l, o, p, contestaron: 

Comprender 0 al Otro. · 

Los sujetos d, g, ñ, s: 

IdentifiCarse ·con el Otro·-. 

Los sujetos h, j, k, i, n, q: 

Buscar solucioneS jllntos. 

PREGUNTA 5 

Todos los sujetos nombra-ron ~u~lidad~~ no-_elementos.·-· 

PREGUNTA 6 
' , . . 

Todos los sujetos hablaron dé· la·. importiincia de la comuni
caci6n sensible con casos· 1pi~c~icos·. 
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ANALISIS E.INTERPRETACION DE RESULTADOS 

Partiendo de las respuestas obtenidas de la pregunta 
1 de este cuestionario, puede verse claramente que todos 

los sujetos contestaron marcando la vital importancia que 
tiene la comunicaci6n conyugal. Es de importancia resal

tar ~ue en los aspectos o respuestas d, e, f, de la pregu~ 
ta unos 11 sujetos dieron una doble visi6n de la comunica
ci6n conyugal, verbal y sensible, lo cual llevar6 a una m~ 
durez personal aunque lo dijeron de diferentes formas. 

Por otro lado, viendo las respuestas obtenidas puede deciE_ 

se que exist!a un aprendizaje permanente de este tema, y 

m~s si se considera que 6sta es una segunda evaluación que 

fue aplicada despu~s de algGn tiempo de haberse dado el 

curso. 

En cuanto a los datos obtenidos en la pregunta 2 se 

muestra que todos los sujetos señalan cualidades que son 
necesarias para una adecuada comunicación, sin embargo, es 

muy significativo que 11 sujetos, es decir, más del 50% h.!. 
blan del respeto como una cualidad de mayor importancia, 

mientras que 6 sujetos hablan de sinceridad, la cual se 
identifica mucho con el respeto. 

Los resultados arrojados de la pregunta 3 muestran 
clar·amente como los sujetos tienen claro el tema y pueden 

darle diferentes giros, pero lo que es cierto y puede ob

servarse en la codificación de datos es que todas las res

puestas van de una u otra manera dirigidas al tema de est.!. 
blecer una empat!a, de la cual tambi~n hablan los sujetos 

en la pregunta 2 y e~ la pregunta 4 que se habl6 de una m.!_ 
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nera m4s co_nc~e'.ta·. ·e¡,· ·¡o. q~e co~sis.te est.iihlecer· ~sa empa

. t!a Y. se observa c6mo ·los _Sujetos -relacionan !Os ·_conoci
mientos~. -_~;-

. con··respÉ!ct'o a los 'datos arro]ados_·de_:la'·"priagunta 5, 
. se .. ve ·que _.·t~doS':·1o"s· suj~·tos equivocan la _respu·ea·tá ~-c-Ontes

. ,tando--Co·n_:.~Ú~lid.ii~ies··. c:;omo en .. la .. pre'gunta ·2 ·· y_"~6 .i:~n- :e1'emeÉ_ 
t.o:S que:~·era>1ó. qi.J.e _Se .·les ped!a en esta p'r~9únt·a;_· por lo 
q~~ ·-e~·-_:¡;~~~:~.-a'.~i? _-redacta; o formular ia- Pl.-egun·ta ·ele otra 
manera~·- pa'ra·. que"'_ no -queide ia: -incertidumbr~ de·. s:t' 'contesta-

_-ron.~á1:···p~~:·ri·O t~ner l~~ conoci~ientos n~cesa~ios. o por 

falta de entendimiento ante una pregunta ·confusa. 

En cuanto a la.pregunta 6 la idea•arrOjada por los 

sujetos reside en la importancia· que tiene la comunicaci6n 

sensible para lograr una vida conyugal sana, ya que tam

bi~n a trav~s de lo sensible los 'c6nyuges se demuestran lo 

que se aman, alcanzando as! su madurez personal, familiar 
y social. Y estas respuestas mostraron claramente un gran 
aprendizaje no sólo te6rico sino práctico de los orientados. 

Por 6ltimo, puede decirse que este instrumento fue 
significativo para mostrar el inter~s y aprendizaje de los 

sujetos por este tema como se ve en la autoevaluaci6n. 
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HOJA DE OBSERVACIONES REALIZADAS DURANTE EL CURSO 

1.2 Concepto de hombre: 

ExposiCi6n: Buen uso del material; y contenido 

necesario. 

Participaci6n:. El grupo se observ6 motivado e inte

resado por el tema. 

T~cnica: 

Duraci6n: 

Buena; se dio la participaci6n a tr~ 
v6s de preguntas y respuestas. 

CM4s participaci6n de las mujeres) • 

Falt6 tiempo, para que los orienta

dos dieran sus opiniones al respecto. 

II.3 Principio de complementariedad: 

Exposici6n: Buena en general. 

Participaci6n: Se dio la discusi6n entre los parti

cipantes, manifestando sus experien

cias. 

T~cnica: 

Duraci6n: 

Debate, muy aceptada por el grupo ya 

que se dieron intervenciones muy va

liosas para el grupo. 

Buena, aunque se pas6 un poco el tiem 

po ya que el grupo estaba muy intere

sado. 



3.1 Amor conyugal 

Exposici6n: 

Tácnica: 
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Buena; aunque ser!a mejor que ~ste 
tema fuera expuesto por un matrimo-

. nio, segGn lo expres6 el misffio grupo. 

nuena, pero fue experiencia nueva p~ 

ra el grupo el manejo del caso. 

Participaci~n: Optima, aunque no se ten!a mucha 

idea de c6mo se deb!a manejar· el_ ca7 

Duración: 

so por parte de los orientadOs. 

suficiente. 

IV.4 Relaci6n ·entre la .comunicaci6il y .ac.~Í.t~des: 

Exposic~6n __ : 

AÓtitud del 
grupo: 

' Duraci6n: 

. BúeÍla, excelen_te_ '.·m~~--~j--o __ del· grupo. 
- • • ·- .i ,-, 

:Muy. p~l:-tic:Í.pativ~ ;' '-'!~n:~ion6 muy bien 

ia m~-~~ ·-'Pane1·-_'d~: la'-" cual· Se obtuvie

~o~ 6~~-i::1u·~io~e~-- muy valiosas._ 
.- '_, _. -·:- .,, 

·Ádecu·~aa. 
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GUIA PARA CONDUCIR.LA .ENTREVISTA 

I FINALIDAD DE·_LA··ENTREVISTA_--

II 

III 

IV 

Dar urla -vi8i6-ri' __ qeiie.iat· _de la-. ~pini6n que. tienen del 
curso. iós o·~i-~~t~d6~.'. 

'·'. .. ,'.: 
GENERALIDADES"··-<·->:· :i·- ". 

. ¿Quil. OP'i':ii-o·~' ~i~·ri:e: del· curso? a) 

b) · ¿~~:ea~ :~-~ñ~i~;<~~·gu·~~ ~- a~gUrlaS: ventajas que ha

y~·-· ob.ten~-c:io .d~l. ~ui:S~ __ ? 

e) 

d) 

Opinión -sobre' las técnicaS qu~--<~1~ a.;radai'on _-y ·_ae:. 
las ·que no le-agradaron. 

¿Qul! opina. del __ tiemp~-· en_ ·qué se realizaron los 
<-;' ... - :' temas? 

CONDICIONES DEL CURSO.-. -"' ·. 

e) Existe algGn te~~; ~~;e'.';~~/,~~,;~i~'y q~~ j~. int,e~ese. 
f) En su opini6n';·';~.éuál'-,.0/clíai:eS ;·Son/loS aSPeCtos. 

9 1 :::e::1:::J:t~~j~!1~ftí~?¡tf~~:ii'ji,"~L~'~ue ayude 
a _mejora:i::.'.:~1-\'éÚ_~-~~-?>>:;::<~)-~.;,;:.,:;~i::X~/!:_.~.\-,:;;,,. 

~;,-~·<:y:~;-;:_,_~::-::>~·~-j:_,;,<.:_ '~),;?'~;': .:_>.:.\:?: ,;';. :1' '• 

ACTIT·~º~:s·.:_.~~:;:;0~::~~~-iJ:~:fj:!~~~f'i.~r:}·:~-~;f.-::.:·)'.;};:_:~: .. :_,-~-':;::;;~·'.·.:·~' .. _·.·~~- -.. ' ' •, . 
h) ¿_Ha_ lle'1ado; ·_al_gar¡ _:,o:· a~gu_n()s: ;. ~-ºº:~e irni:en t:º~ _ ._teOri-

c~,~-;--~:\·i;~i~· Ei~~~~~~-~~~;~~\~f ;~,;~;;~~:~~:~*·?~~:t_~:~.;~_.6~.n-~,~~a'i ?. 
j J ¿Recomendar!a·.-:a_=iSuS ;:amistaaeS:'este· CUJ:'.so? 

j) . ¿QUé_ :i.o'.;~-~,~t':iZ6~ ~;:;!~~~-~~:{·~-~i~:;~~-~~r~-6?_-'.-~·;·=.:_: ··.-¡· 

k) ¿_co_n'~_idera __ ::,ij·~-:~·: se ci~~~'J.'.I-'~:;~ri':'·~~ ~alguna ·~nedida 
l?s_.objétiYo~ .a~i__-:_cur_~~?- .. :·.-;. <·. _:: -
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ANALISIS·E INTERPRETACION DE DATOS 

La ent~evista' se realizó o aplicó a los 20 partici

pante~. L·a cual .fue hecha por nlatrimonios, ·aunque cada 

uno daba contestación a cada una de las preguntas_y justa

mente esta manera de aplicailo se vio que no era muy.ieco

m-endable, debido a que una vez que uno de· 1os cónyuges da

ba -r~spu-esta -a una de las preguntas el otro dec.ta que'. ~l 
opinaba exactamente lo mismo, hecho que quitaba·prOfundi

dad·y espontaneidad a las respuetas. Por lo.que se_ re~O~ 

mienda·hacer entrevistas personales y no matrimoriiales. 

Debido a las respuestas que dieron los orientados, 

puede decirse que el _curso en general les gust6_y que leS 

ayUd.6 de alguna m'anera, logrando as! los objetivos del 

curso. 

· Por otro lado ~urgieron recomendaciones o sugeren~ 
cias · C;rue :-ayudaron a mejorar el curso, en el aspecto de que 
se iipegue-'in4s a·· ·las caracter!sticas de los orientados. 
una ,de. i-~-; _-~u.gerencias que fue general fue la recomenda

ci6~ de-'Canibi'ar al9unas técnicas como la dramatización, ya 

que: n~;"'~~:e.~~iritieron a gusto al participar en ella • 

. :otro d~ los aspectos a tomar en cuenta fue la obser

vaciÓ'n -·d-~ -los orientados, de dejar más tiempo en los temas, 

sobre todo en aquellos donde existe una discusión partici
pativa,· ya que como _ellos mismos confirmaron a través de 

este tipo de participación el aprendizaje es más profundo 
y_.deja huella. 
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Ot~o.aspect~ es l.a ·sugerencia de trabajar ro.lis con e!!_ 
sos, ya qu.e est'o hace que el aprendizaje pase de-· lo teóri
co a lo _práctico~ 

-Los orientaaos mencionaron que su motivo de tomar es 
te, .cU·r~~::._-fÜE! ·.el __ heC:ho- de_ experimentar. si servirr.a ·ae ,al9o -
y· considé'ra~ ·qJe -si .les ayud6, por io cual este. tiPO ae 
curso .·deb'e~r.an ·;ser. más continuos .y 11.Eigar a u~ m~y_?r ,nCime-

.- ro . de. per_son~_s_. . 

... · P6~·:,·ait~o ,' ::~_ ··1~ ·. o"ri~ni:ados_ :·~e~ pa:re_ce, muy :'i~t~:Z:esa!!.. -
te hab.iar·. ·ae· _lá:: comuni~a~i6n_:;.-que::_debe .,-~xiS.tir.::.ent~~·~-1a -_·p~
reja_ -eri< C~~ilto·; a·:._1~,-- ea~ca~idn:·'de::· i_~s··_,;hiJOS ,_:.; asp~~.tO:~qu·a· -_Se 
rr.a ·imP~rt_a·nt·~;::Pero~:tá.l-·~ez ~-a·ra_ reaiiz~~-;~-t'~o:-'C~:r:--~o·· .-- >~ 

' . - " ;· ---_,_--:-~:. ... '.~·--:-,·.· .--,~-.~,_;.;'_-: .•. ~-;-.:.-:_._.--_·;·.-·.---~--·:;,.-'.-:--'---, · . ."'·.:·::; ._.:>:" 

NOTA: .Los·aspectos Obtenidos de.las entrevistas se apegan 
mucho a - los resul.tados obtenidos' de 1-as--evaluacio-

. nes anteriores. 
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. . 

CUEST~oNARio :DE _-DETECCION DE NEC~~:rD~o~s 

Para ofr~~erles un curso que cubra en l~. mejbr mane;a . 
posible sus -neée.sidádes·/ ie·s.:_SuPiicánli:;~ co'ntesten con sin-
ce.ricÍad-' las siguientes· 'p~eg'unt·as:·~ .. _,_. :_~·:; __ ··~:.. ::",'_-,.,, .. 

' , A ,,·.,·>-;- "'' ' 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

B 

Para us_ted, __ :¿qul!_- si~n-~f-~~:~:-._·:~~~~-J{~~1\;y~,;-:,._ ,~:~:[_'f: ·: 

SI-.. 
''·> ,,-;;;_;<;:_-~,;-~\---. 

Para:·u-~-~-~d:>: ·¿·e~?-~~~\=~~i~i~-té:· ia: :comunicacidn dentro 

aei · -~~tr·:t~0~1~?>\; ~-~-:·:·;-· _, ,,:. ,, -·· 

¿cuá"ics .':-~o~·· 1a:s; -ab-:-~~~-~-~~. necesarias para establecer 

un diálogo 'c~nyu-~~l~ --~~-~d_ade_'r~?-
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9 ¿Cuál.es son ~·as c·~r~cter1st·~ca·s o condiciones· necesa

rias para que se .dé una. armon1a en el diálogo? 
•·. " 

10 Para uSt~d, icuáies .. sO~ ros .fact'ores·--qu~ actt1an como 

linlii:antes eri·-: la ·comunica.Ci6n ccriYugal? 

11 Señale dos repercusiones que pueda __ traer uná- __ ma_la c6-

municaci6n conyugal. 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

. ' ' . ' . 

lQué imPortancia. tiene pa~~----~u-. ~e-~~-6i_6~ c0nyuga1: la 

comunicaci6n sensible o no· verbal? 

lQué relación tiene_: la actitud -a·e--.-~ce"pta~¡Ó~:e·: igual-
dad para comunicarse? · -· . . ; .. ::;·.:,::.:; 

·-. ':·-:~' ·::.",- .. · , __ ,_ i ,,.,_:; .:: ._ ,,_. ' ' 
' . -. ~--- :,~,. -~·.-: .. -. 

¿out! relaci6ri._ tierle" .1a .. -.t.n·t·1~id,i;d .. -_.cie' ·-CB.aá ):6nyuge. para 

lograr .una.· buenac. ~;0;r;:j1;e.~~r~t);~};,,'r.' './ .. ·· .... 
_¿Qué impor.t·a-ricia'-~ Cre'.é_fc;iúé\teri9a::·; ei;:·conOcimiento mutuo . 

. ·• - .. - ··'- ' '.' _ ': -· • o';·l¡'·',/,1/-,.·C-.., ·.-.~·i;,· ;!}CfJ· •,"_¡.·~:-.•,e-;,_ é',~•'.':'::"->"< -_.:-- ,- --,,- -~ , · de· la· pare3a- para/lograr_::·una.~bue_naf·,comunrcaci,6n?_ .> 

. ·, · :- ·. ·-· -:·_ '· _: '.·;-:;,_: .. -:.·, __ ;·~-';:·f;:-(itt~ti~~~::.):;~i~~~~~-5.f }'.!;t·-~.;~iit)'~;~~::::~;\/:~;-·r:\)~~-:_:_\:;:.· .... -·._ 
¿Considerá ._. us ted_.;·que;;:1a ~- 'a:l:mon!a ~ .. :·eiit:J.as ~:aCti V idades y 

- · -·'· :·.:,,·,,; :: •. : ~ :·-',·"'·'·!:.'· · ,~:·.'..-],•.-:; i; ~- ";'(.:..-' ·.-~;'-'_.:,_:;.i..;:',.'':!:f~:-.-·.--: v';J: -.. ,_ :.' · ·,. ·.: • · : 
·. ·relaclones: ·sexuales,- dentro -:_de _,:la·;-.vida;_;conyugal··:depen-

. - - - ,. - ___ ,,: ··'. -,: - "·.-' ·_,_. __ .-_,_~·;.·,'_.;·'.:-.'~., -:¡:~ ,,!.'~ .. ·----_: '"':.: "''.~S'.-<~i;."':-~'·";_.·2. "'·' ·' -· '_._;. ·. ,.- ·. "•;' -'; _ --. 
da'. de "1a·:actitud\coitiu.nicativa~:de?.~a-;.parejá.?~"'-~,---" · .-

s I. -- e~: .-N~ :/:: ';- ·'. >:\::::~~{•.-'·'.//~-~-~;;'i"P7i~!:'.~~:Á? !.f:~ -:··: 
'"''''· .. ·. ---~-

. ¿cree ~~ted _:~Ü~· -~-~ ~·~:~~~;:~/:~~:~;:: .:~~~~"~;j:~!~ .--C~~:tinli&nen te, 

en lo i-eferente·a su.:vla~:-~~~y-~;}~í?-/": .-¿p~*·:·_q~~?-·--.· 

¿cree usted· que uri c.ur~-0:·-~e ·.:?~~--~~-~i'~-i6n ,-,:·;s~bre la- co

municaci6n, pueda_ mejo_r_ar 'c:le _algun~ ·m~nCra· su rela-



ci6n conyugal?, 

SI . NO 
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¿por qué? 

19 ¿Le interesar1a -a .-Usted' saber algunas técnicas que f!!, 

ciliten la comuriicii.ci6n? -. 

Anote los puntos que coil.sidér'e se ·haY'~n. omit;..do Y. en lo.s 
que quisiera ~ayar· ·1~-formaci~n~ · 

Nombre 
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Partiendo de la necesidad que tiene el hombre d~ ed~ 
carse, ya que su naturaleza es perfectible. E1 cuestiona
rio que se aplic6 tenr.a como f~nalidad ser una herramienta 
que ayudara ª. planear un curso para matrimonios, ba'sado en 
~necesidades concretas de los orientados. 

La.metodolOgr.a.que.se sigui6 pi:ira realizar este cue.!!. 
tionario :.fue _elaborar preguntas que pudieran arrojar datos 
sobre loB conocimientos o_aspectos·psicol6gicos, de los 
c6nyugeS a~~e .:-ía .·c"om:uilicaci6n dentro de su vida conyugal. 

· .. _--, ·:>-:- .- _' ' - . 
l::n ~oncretO·,·_ ·ei-·:. cuéstiOríario fue hecho bajo una met2 

dol~gÍ.a·. Psi60,iA~i:qa,~ i~." :Cuai· es-. una· metod!.a encaminada a 

inv~s-ti9'ar·,~~-~t?~~,·o·-:~spe·c~~s- ·cualitativos que no pueden ser 
codifiCadciS--_ eSt'a~~stié::;S.me'rite ~ 

-- .- -.- ... _ :·:, . :.(_:_ ._-:~::t :L;\ .';·:-·_;:;:.?-\'.____ _. 
-Por. otro·_--rado; .los .datos arrojados por una muestra 

de d
0

ie~z-:matriñiorlios·, _ae·· uri.a clase social media alta, fueron 
cocÍi"fi~ado~' .a-~:ti:-·a~-á~- 'd~·-~na tabla de conectividad, lo cual 

' . . - - . . 
pernliti6- ver_·CU41es -eran: los temas de más importancia para 
los Or_i~n'tltdO~~ 

0

lo ·que-- permiti6 establecer el tiempo didáE_ 

tic o en· ei :' p~~9-r~~a del curso. 
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CONCLUSIONES 

1 El hombre es un ser inacabado e incompleto, pero cue~ 
ta con facultades como la inteligencia y voluntad, 

por las cuales es un ser pe~fectible, es decir, puede 
educarse y formarse, lo cual, no termina nunca, debi
do a sus posibilidades de una mejora. 

2 Formaci6n y Educaci6n son conceptos que pueden apli-, 
carse a toda actividad humana·, ya que buscan. la mejo

ra personal, la cual es un proceso indefinidÓ, y esta 

mejora puede referirse mediatamente a ·la persona hum~ 
na, ya que sin ~sta no se puede sustentar la educa

ci6n. 

3 Todo ser humano normalmente se orienta hacia la cons
titución de una familia que es el nücleo de la socie
dad y de aqu! versa la vital importancia que la pare
ja conozca las caracter1sticas psicol6gicas que lo di 

ferenc!an, pero que los complementan, para evitar los 
fracasos matrimoniales, dándose as! la aceptación, la 
comprensi6n y la ayuda mutua, comunicaci6n: que son 
las actitudes necesarias para la vida matrimon.ial. 

4 La comunicaci6n es un proceso necesario para el- desa~ 

rrollo indivitlual y social de las relaciones del ser 
humano, ya que la comunicaci6n es el puen.te y herra~ 

mienta que f<lcilita y fortalece la uni6n conyugár. 

5 El amor es necesario y vital- para ·evitar los fracasos 

en el matrimonio, ya que ~st-e supone un intercambio 
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qu·e. s6lo. Puede :dar.se por la comunicaci6n én cual.qui!!, 
ra ·de· su·s · fo~-as. 

6 La dim1insi6n _social de hombre fto lé eS"clccidental, 
si~·o: q~e se :der.iVa'.·.--ae _ s_u- pr~~ia- éxiStencia ·y al ser 

. la ·familia ~a Pt:imera · cádula ·de la-· s_ociedad, ·la edu

cación es de vital. importancia, ·que- ·se oriente y edu 

que este ~acleo que· en al.tima insta~cia es la que -
permite al hombre para qi:ie ,.·adqt.ii~~a'.-:una educaci6n en 

sus fases esenciales. 

7 La orientación famil.iar es-·' un medio _más, que permite 

que fa familia sea fornla:aa ·y Perfeccionada; y de 

aqu1 la neceSidad re1évá~te ·ae·e~plotar a este medio. 

B Es necesario preparar y _orientar á las parejas para 
lograr su mejor!a tanto personal Como en su relación 

conyugal. por lo cual º? debe de~cuidarse la perma
nencia de este desarrollo y ~ste debe ser de inter~s 
primordial en los matrimonios, por io cual, deben 
procurarse cursos de orientaci6n eón las bases huma
nas y pedag6gicas que garantizan sus mejores result.!, 
dos. 

9 La mujer y el. hombre al .unirse en matrimonio, ini
cian una vida en coman, por 10 que es necesario que 
ambos desarrollen ciertas· actitudes que faciliten la 
vida en coman ·y una de estas actitudes es la comuni
caci6n que debe ser reciproca y participativa para 
lograr tomar decisiones conjuntas y correctas. 
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GLOSARIO. 

Es l.a tarea ·-de~-p~~porciOnar.·~· -~n~: p~rs~-~a-~ 
pr~sci.indiend¡; de· su -'edad y ·gr~dó·:; de _:desarr.e.: 
l.lo, lo que necesite _para .una t~r-ea' hUm~na 
cualquiera o, en gen"eral, Para su'perfec
ci6n huma1!a. · 

2 FACULTADES SUPERIORES: Principio de operaciones consi
deradas en cuanto tales se ordenan a sus a: 
tos propios·y ~stos a su objeto. 

Ej.: El acto de entender especifica a la 
inteligencia. 

3 NATURALEZA: Es el principio intr!nseco de movimiento, 
la cual actaa por medio de sus facultades. 

El hombre, por tener una naturaleza animal 

y racional, es material y puede pensar. 

4 CONYUGES: Consorte, marido y mujer, respectivamente. 

5 ORIENTACION: La orientaci6n implica ayuda personal pr~ 

porcionada P.or alguien. 
su fundamento se encuentra en el hecho de 

que l'os seres humanos necesitan ayuda. 
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FICHA DE INSCRIPCION -~1:ATRIMONIAL 

DATOS GENERALES: 

No~br~ ·.-6~~~l:~~b~ ·,d~··i ~~ ~ 
Lugar. ·~l. feCha ·de ·na'.Cimien.to 

Ed_ad -cumpl.fda ---'----- Escolaridad __ ::''·.-·· ·---<-·;:,;~--;~ --~i-~ 1 '.:::-· 

OcUpaci6n Laboral 

Empresa donde trabaja 

Horario de trabajo 
·cursos que_ ha toinado arítei'iO.:éii\eOte-.. ::- ·ti";:::-. ::-~(:\4:'/3~-;,\~~-:~_<1--.¡.;-~: c.:::;:. 

-,._. ·,_1,)c ·; ~· '·';_,~'.".,'-f:';'!.(•''•"''--"'"-•C•·''':· 

DATOS PARA_EL cuRso:·· 
--•. ·. «' 

_Nombre del- curso 

. ¿Quién i'e:. inforin6 a·cerca · de1·: cürs~? · __ ·_··_-;_·'----------
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Especificar: El monto del curso será cubierto por: 
Usted Beca ----- Empresa otros 

¿Qui! tipo de curso le interesar1a tomar .-P~steri~~ente? 
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