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. una-nbes .

A ACUPUNTURA™: -

inqu?nesis de 13 ‘medicina

“laelevacidn del costo, fuera

de m'd'a»—pb_iopo‘r'qion. bd’e Ves'trn'a‘ter;ciérn médica. que la hace inagc
Lcsiblc j:a‘fri’a‘jlkas vg’ra‘ndes mayorfas de 1a poblacidn. se ha incluf
do ah‘oraA‘a 1a  ACUPUNTURA dentro del campo Odontolégico, -
con el {in de producir menos dafio jatregénico al paciente y dis
minuir tantv el costo coma l;l compiejo aparato-tecnoldgico.

En esta tesis trat~ de explicar la técnica de la Acu--
puntura y Moxibustidn, Iz fuerza con que debe mancjarse una -
aguja, los métodos de puncidn, los puntos chinos, su localiza-
cién, los puntos mas usados en Ia terapia dental y los psibles
accldentes que pudieran ocureir asf como su prevencidn,

Por filtimo presento ja analgesia-anestesia y la auricu
loterapia con el [in de disminuir Ias drogas que son comunmente
usadas en ¢l consultorio dental y que reptesentan un gran riesgo

para el paclente,



os Instrumentos filosos y -

cuchillos de piedra fueron utlllzado: para “satisfacer las necesi

dades de pmduccion. chhos instrumentos se utilizaron también
para aliviar el dolor y la enfermedad y fueron conocidos por -
los antepasados como “BlAN". Durante. 1a Dinastfa Han (206 A,
~,~220 D,C.) existid un libro, el Shno~-Wen Jie z{ (Dicciona--
rio Analftico de caracteres), un pasajc del cuzl, explica que -
“BIAN® significa “piedra para tratar enfermedades.*

En el contindo dcsarr;ﬂln de 1a produceidn, 1as piedras
“BIAN® fueron reemplazadas por agujas hechas de bambfi y hue-
so. Durante los siglos XVI-XI A.C. (Dianstfa Shang), se desa~

rrol16 1a técnica de fundicidn de bronce que hizo posible 1z pto



fué de. gran:import

Acupun,'l'ura." El tratad

Huangdi Nei-Fing (Ca

',f:tle'/x'pnila“fj':lo’i:c‘;g"n‘\ y ‘patrologra',;de»l:o':"(:.‘n"n’kalebs y Iu vﬁcera:.- =
los"lpur;;és &e Acupuntura y Ias indicaciones y contraindieacio-
Vne>s “parp' el tratamiento por Acupuntura y Moxibustién.

En "Kuo Wen Pien", uno de los capftulos del LING SHU,
establece que: "el oido es ¢l lugar donde todos los canales se ~
encuentran”, Esto se conciderd estrechamente relacionado con
el descubrimiento actual de 1a Auriculoterapia,

Con ¢l objeto de corregir las discrepancias en 12 dimen-
ciSu y localizacidn de los puntos debidas a 1a diferencia en el
tamafio del cuerpo de los pacientes, durante la Dinastia Han se
abogd por el mérodo de mediclén de ciertas partes del cuerpo
y tomarlos como una unjidad. que mé&s tarde se le Ilamo “Uni-=
dad idéntica o Unidad proporcional,”

Durante la Dinastfa Tsin del Este y del Oeste (265~420



usivamente a:la Acupuntira:y

i J,i‘rn‘g,:((fj_gslé’uldgj i

‘hemisferio y su'la acion exacta.

18‘-90,7 D C.:(Dinastfa Tnng);t‘anto‘ 1a Acn-

“se.desarrollaron constantemente.

n‘ad,érs‘ P;r lnsantepuadox en Jn:mraximn "Pun_
c;‘i‘okn'e' dofide quiera que haya dolor®, ' '

o Vl_‘o:s’vlkog’ros de 1a Acupuntura y'la Moxlbuxtlén durante 1a
D"i:ux’si»fa Tang, influyeron en el establecimiento de 1a Facul--
;ktad de Acupuntura y Moxibustidn en el Colegio Imperial de Me
“dicina, en el cual estas artes curativas se convirtieron en cur~
so obligatorio para los estudiantes, y los maestros de este cur~
so fueron doctores altamente calificados en esta especialidad.

Durante 1a Dinastfa Sung, Kin y Yuan (960-1368 D.C,),
1a Acupuntura y In Moxibustién se desarrollaron mids ampliame
te en China, El libro Tong Jen Shu Xve Zhen Jiu Tu Jing (Ma--
nual Nustrado de los puntos de Acupuntura y Moxibustién con ~

base 2 1a figura de bronce) escrito por Wang Wei-yi, fué una -



i uciones mls importantes para dlchu dcsarrolln. El LY
tor dc"este llbro hace una’ detal]nda investlgacion de lns puntos de

Acupun(ura y sefiala que hay unt m!a] dc 657 punros en el cuerpo hu

mano. tamblen otdeno fundlr do: I'iguras de bronce huecas 2l tama
fio naxunl. en cuya superflclc marco 1 distrlbucion de los puntos
su’ lqchuiaclﬁn exacta y el curso de los cansles o meridianos,

o 'iorn f)bra contempordnea bien conocida sobre Acupuntura y ~
- M:oxibunh?n. fué e) Shi Si Jing Fa Heui (la aplicacién de los cator-
‘ceylclnnes) en:r.ito por Hua Shou, Este Hbro‘-nau exclusivamente $o
bre los canales y es de gran significado en el desarrollo de 1a teorfa
de .los canales. Médicos de la Medicina China, conclderaron que los
canales eran Importantes pasajes que conectaban 1a superficie del -
cuetpo con los organos y las visceras, Por lo tanto, cuando sc admi-
nistraron drogas paras el tratamiento de las enfermecdades fué necesa-
rio conciderar los canales con los cuales se re!aclonaban lus Srganos

.

y las visceras.

Durante la Dinastfa Ming (1368-1644 D.C.) el Médico Yan -
Vchi—chnu. volvié a recopilar obras de Acupuntura y ‘Moxibus(ién de
la antigliedad y escribio el Zhen Jiu Da Cheng ( Compendio de Acu-
puntura y MoxibustiGn) en el cual se aclara el estado confuso de ios

puntos y Mes canales y unifica los puntos de vista divergentes.



,ke‘l‘ contenido,

ifl)'espﬁ:és Vd,c la Guerra del Opiro en 1840, los Imperialistas
lvahnzlrron Vhrutnmcnte la agresién cultural junto con la agresidn
armada contra China y el coludio’ gobierno reaccionario de Kuo
mintangiestuvv totalmente a favor dc‘ esa agresion cultural, Ea--
1929 el gobietno Reaccionario prohibe 1a Medicina China nuevy
mente, dando un pesado golpe al desarrollo de la Acupuntura y-
1a Moxibustidn.

G1 Dirigente Mao Tse Tung y el partido Comunista de Chi
na han dado gran importancia al desarrollo de 1a Medicina Chi-
na, En 1928 el Dirigente Mao apoyd ¢l uso de ambos tratamien-
tos, el Chino y el Occidental, En los dfas del Ejé€rcito rojo y -
durante 1a Guetra de Resistencia contra Japén y la Guerra de Li~

beracién, la Acupuntura y la Moxibustién fueron de vital impor



Moxibustién. Duranteiel gran
‘combinacidn de 1a Mcdlé[nak(fhl,ﬁai" y' 0
por Acupunturs se desarrol15, matcando

1ante de dichka ciencla.

é{a‘n“vpaso hacia ade




1= LA ENERGIA VITAL, EL'YIN Y EL YANG."

L-’l Acupuntun se basa en

Dicha energfa c culn umonlosamente org nu“:‘no "y esta -

» canstltuidn por dos fuerzas opucstls. "El .Yin ¥ eluYang

. ’Ll energfn. en el sentido que se apncn en’1a Acupuntura
‘cs‘il‘a prlmern manifestacién de la crenc_loq del Universo senci--
-ble, -La primera manifestacidn del TAVVO.‘(el ﬁ:;)mbre que puede -

ser nombrado, no es el eterno n'ombre.' Sin embargo es-el princi

pio:del cielo y de 1a tiena, y con nombre es 1a madre de todas

,hs cous)
En €1 universoi:l monfea-de 1as fuerzas dda

guar ,yh:,‘,:rru,:,” de-1a Luna,

ie‘cimlentoy y maduraclén de -

: las* coscchns y en: innumerables ¥y dlverso& fen6menos naturales -
'se'c_u‘e’nciales.

En el_organismo ffsico, tanto humano cor;\o animal se --
ctefa que 1a cnergia vital, constitulda por una mezcla armonio
sa del Yin y del Yang, y se transportaba a través de doce pares
de conductos o canales principales, mis dos conductos que co~~

.~ rtren en la linea media anterior y posterior del tronco. En e} =~
mundo Occidentaliestos conductos se han Ilegado a conocer como

Meridianos o Canales. Como consecuencia de lzs creencias, los



Chinos no reconocieron una gran Varicdédz dc'enfcrmedades. -
s61o concideraron una enfcrmedad,comn‘fnl, ocacionada por --
una sola causa, el desequilibrio ent'l;‘e el Yin y'el Yang dentro

de 12 fuerza-vital-que podfa afectar-diferentes partes del cl‘lér-

po..'

Lurem’létaj propotelsn: energfe Yin'y ’a:n‘gvvdetern’\‘i-“

‘Bsto. “g}”“?:l ,qué la

» e;ne‘réfa (jfi'rculn':s"l'n't‘ropleso rmonlosamente o través del --

' Toda dés'prqporcgo

‘tlt'o con a’gix]yu\. se esperaba rees-
t»ahle‘cer‘r‘él'équi]lbrio.,de‘_l Yin'y Yang l‘n;‘éft%nn‘dn'aghjhs en uno
o 'vérlé]’ﬁ‘p'u’njt:ds'dcf:jﬂ“ndbbl':»\’s en éi'vilrn(;:[‘rylko‘lugar por determinado~
t(en‘lpo.w ’ ‘

’ : ‘Es'prec'fflca'mente hablando, las relaciones Yin y Yang en

el fmbito de Anatom{a Humana serfa de esta forma:

YIN YANG
‘INTF.RIOR EXTERIOR
PARTE ANTERIOR PARTE POSTERIOR
LADO DERECHO LADO 1ZQUIERDO
MIEMBROS INFERIORES MIEMBROS SUPERIORES



YIN . YANG
TRONCO U CABEZA L E
SANGRE. . 7 ENERGTA'NERVIOSA'

SEXO FEMENINO . SEXO'MASCULINO .’

Dentro de' 108 nﬁ‘cc@s'f}u'ncl.on»arleys"bﬁ»to‘,légf&:os Esta’serfa o

1a representacién

YANG

" ENFERMEDAD CRONICA' “ENFERMEDAD AGUDA

“INSOMNIO

_SENCIBILIDAD:DISMINUIDA ‘SENCIBILIDAD AUMENTADA -

"['EMBE‘RA'f.'UIVI‘A,‘ c':_oiwom'l_rflri'uk FIEBRE

TENDENCIA A‘i;A GBESIDAD ADELGAZAMIENTO

TONO MUSCULAR D’lst;ileU:IDO’ TONO MUSCULAR AUMENTADO
CONGESTION PASIVA ’ INFLAMACION

PESIMISMO OPTIMISMO

1).'- ORIGEN DE LA ENERGIA EN EL ORGANISMO,
Son tres las fuentes de donde provienc 1a encrgfa:

A). - INFORMACION GENETICA.- Primera particula de origén an
cestral que es legada por nuestros progenitores y se trans-
porta en los gametos masculinos y femeninos que nos die-
ton origén.

B).~ LA RESPIRACION,- Se suministra a partir del nacimiento, -

1a energfa imprecindible para sobrevivir, Es después de 1a



la mi: imponnnre pues si se :uspende
lccidenta]mente el sumintsno de. cncrgfa la vidl cone -
pcllgru de nnlqunnrsc o daflarse Irrcvcrslblcmcntc en po~

cos ,minutos. :

€). - LA ALIMENTACION. - Representa.la tercera fuente de enei

i1 zn:n'dvo' la'-

1acidn en~énergf1 de los

e ¢idn de Srganos y de

LO»“S ngbs ,ge‘,cillif!can—en dos grandes grupos:

- Organas Yang: también 1lamados visceras u érganos -
"l-‘u‘.VScm los que tienen relacic’;n m&s o menos directa con el ex

t“erior y estdn destinados a transformar en sangre los alimentos
ingeridos,

2.- Los Srganos Yin: también Ilamados érganos Tsang, es
tn destinados a purificar y almacenar la sangre de 1a qte pro-
vienen los #limentos elavorados por el primer grupo de Srganos.
La transformacidn ulterior de esa sangre en energfa completard

el clclo de 1a encrgia captada de los alimentuos,



“II1.~ AGUJAS DE‘ACUPUNTURA.

Exil!én varios métodos para poder reglizgl la Acu--
puntura: por medio de agujas filiformes, las -gu]uhd.e; tres fi-
l‘o's. las lguj-; flor de ciruelo y la Moxibustidn,

Las partes de 1as que cosntan las diferentes agujas -
son: el trtonco y el mango, El mango estd hecho de cobre o aln
minio, mientras que el tronco se fabrica actualmente de acero
inoxidable.

1.- AGUJAS FILIFORMES,

El largo de las agu]a-s filiformes varian de 0.5 a 5,0
pulgadas y calibres del 26 21 32,

La seleccidén de 1a sguja apropiada estd dicteds por
la lJocalizacién del punto de Acupunturx. Las agujas de 0.5 pu)
gadas de largo en general se usan para la cabeza y puntos fa--
ciales, mientras que las agujas de 1.5 & 2.0 pulgadas de Iongi
tud se¢ utilizan para los puntos situados en el tronco, brazos y -
piernas. Las agujas de 3.0 a 5.0 pulgadas de largo se reservan
para los puntos situsados en los tejidos profundos o en la muscu_
latura gruessa, como son la de las xleglone: gliiteas,

Las més usadas en cuanto 41 didmetro son 1as del 30
para los puntos perfsuriculares, y cuendo se desea una fuerte -

estimulacién sensaorial o puncionar 1la piel} con el objeto de -



producir una gotn de-sangre: (sangria) seyrusan del 26 a) 28,

gulas deben ser sometidasia una cscrupulosa -~

deiser usadas, cerciorfndose’de que se encuen

~inspeccidn:ant
: P it

tran lilircs"de~6xidu's' o Vt‘eng‘a‘n 183 puntas en f‘o‘r‘ma'de gan

coiel.fin.de no causar sl'paciente :




“B).- INSERCION DE LA AGUJA-

El dolor ocurre cuando 1a punta de la aguh;xor‘vx‘:p’e la:
plel, pero al introducirse més profundamente es "po"c”biqj dq‘lo:rk v

para reducir a1l minimo el dolor, el movlmlen‘to:de:l,t‘ 'l_nseiclﬁh,

de 12 aguja a través de 1a pllel debe ’sag:rirpvi'da'

La preparacifn previa ala Aéup ntura; mp’]lkiv:l"‘la;--

{§nreon alcohol y -

as'técnicas més usa

das comunmente ton:

1).~ METODO DE INSERCIONCON AYUDA DE PRESION
- DIGITAL.~ En este método sc usa el dedo fndice y pulgar de 1z
mano izquierda para hacer presidn en ¢l sitio inmediatamente -
adyacente al punto de Acupuntura, tomar el mango de 1a aguja
entre los dedos fndice y puligar de Ia mano derecha, mientras -
que el tercero y cuarto dedos se apoyan en el tronco, La aguja
se dirige luego hacia el punto de Acupuntura, Al hacer presidn
suave y 2l mismo tiempo girar 1a aguja de manera contfnua, es_
td se inserta a través de la plel en el punto de Acupuntura a la
profundidad deseada.
b).- METODO DE INSERCION RAPIDA DE LA AGUJA,.
Se toma la aguja por el tronco, entre los dedos fndice y pulgar *
de 1a mano derecha, dejando expuesta de 0,2 a 0.3 de pulgada,

fijarla en el punto preciso de Acupuntura, Hacer penetrar la a-




;iii)il:dhkmfénte enil inferiordel -

cuerpo de 12 aguja con lo's’ dedo gar izquierdos, --

pféuionn hacia abajo con’un mov :uV)_‘ckqﬁlﬁdinndo de los de-

dos pulgar e fndice derechos; se i:mpone al nﬁngo un movimien
to de rotacién y se empuja la sguja para que penetre 2 Ia pro--
fundidad descada.

c).- METODO PARA INSERTAR AGUJAS LARGAS. Se
sosticne 1a terminacidn distal de la aguja entre el pulgar y el
fondice de 1a mano derecha, sc hace presion digital sobre el si-
tio fnmediatamnente adyacente al punto de Acupuntura con el de
do pulgar e fndice de la mano izquierda luego con unx punzadu
ra sc inserta 1a aguja a través de la picl sobte el sitio del pun_
to de Acupuntura, después de cambiar las manos para apoyar el

tronco de 1a aguja con el dedo fndice y puigar de 18 manc iz-~

quictda, 12 aguja se hace avanzar hasta 1z profundidad sdecun-
da haciendo presién y rotando continuamente el mango con el -
fndice y pulgar derechos.

d).~ METODO DE INSERCION RESTIRANDO LA PIEL -
CON LOS5 DEDOS.- Con los dedos pulgar ¢ indice o medio de Ia
mano fzquierda se¢ restirs la piel alrededor del punto de Acu~--
puntura, luego con la mano derecha se inserta répidamente la -

a2guja en 1a piel & )z profundidad y en Ia direccién requerida, -

Este método es convenicnte para aquéllas partes en las que la =



i peill‘z&ﬁ;‘v a‘jl‘redc'doi»dd‘
L 1a aguja ripidamente con 1

veniente para squéllas parte

f'ﬁlc‘ang" (E.4) de 1a ca

UES"DE INSERTADA LA A-

GUJA.”

Existen vyln_rriAos.ir’l’e‘tod’mlde manipulacidn, tales como
levantar, introducir, r‘ncar.m‘vlbur, torcer o retorcer, chas--
quear y golpear 1a aguja. Los mérodos mis empleados son:

a).- Levantar e introducir 1a aguja. Una vez que la
aguja ha penetrado en la piel ha cierta profundidad, se presio
na 2 los lados del punto con los dedos pulgar ¢ fndice de 1a ma
no izquierda; luego se toma el mango de 1a aguja con los dedos
fndice y pulgar de la mano derecha, levantar ¢ introducir la 3
guja, En Grganos internos importantes, en 1a regién oftdimica,
o en regiones alimentadas por grandes vasos sanguineos profun-
dos no se recomienda usar este método o en caso de ser emplea
do, su mnnivpulucién debe ser suave y lenta a fin de evitar acei

dentes.



1a ayguja ,’p\o‘r

no derecha

necesario cerciorarse que los tejidos fibrosos subcitancos no se

enreden en-la.aAguja y causen dolor en ¢l paciente.

‘c’.'- Método de alzar, introducir y rotar Ia aguja.~

En: este método se cambinan estos tres movimientos. Una vez in

trbyduréida la aguja en la piel a cierta profundidad, las manipu

laciones antes menclionadas pueden emplearse para explorar las

sensaciones que provoca la aguja, De presentarse éstas, se au-
meata la estimulacidn tascando o haciendo vibrar 1a aguja,

d. Rascar la aguja; Presionar el extremo superior =
del mango con la udla del dedo indice o medio can mavimien=
tos de abajo hacia arriba con el pulgar e fndice de 1a mano de
recha, con movimientos de torciGn hacia 1a izquicrda,

e.~ Vibrar 1a aguja. Con la mano derecha tome el
mango de 12 2guja y levante ligera y ripidamente ¢ introduzca
la aguja para producir 1a vibracién,

D.~ DIRECCION Y PROFUNDIDAD DE LA AGUIJA,

La insercion precisa de 1a aguja con respecto a la-
direccién, dngulo y profundidad debe lograrse con objeto de -
producir resultados seguros y efectivos,

Al penctrar la aguja en la piel. forma un dngulo con



“depende delii-

1a superficic d

ocalizacidn ;r,ecclkonres"y;rliux in

: gulos sonlo

pi‘!l:yl ‘en elipun~
¢ n‘prdxljmadlymén(e

s con:-misculos grues

ican, ~ejerhplo:_las' -
gidn 1umbart,

DIAGONAL. ‘Ls agiuja y 1a ple} for-

man ;ln. Engulo' de’:3v0 [ 60 gudm.‘Esfe mérodo se emplea gene-
‘ralmente ;n Ioclilznclonés tales como la regidn tordcica y dor
sal cercana a las visceras o en algunas ireas especiales como -
aquélles donde se encuentra el punto Jieque (P,7).

c),- HORIZONTAL, La aguja penetra en 1a piel ho-
rizontalmente formando un £ngulo de 15 grados. Este procedi-
miento es el de preferencia para los puntos de la cara y 1a ca
beza donde los misculos son delgados. Este método e¢s aconseja
‘ble cuando se efectuan dos 6 més punclones superficiales contf
guas en 1a misma penetraciSn o prra puntos en ¢l pecho y espal
da, los cuales estdn contraindicados para punciones profundas,

.- PROFUNDIDAD DE INSERCION DE LA AGUJA.

No existe ninguna forma que determine 1a profundi-

dad de 1a s agufas de Acupuntura; sino que dependerd de Ia in-

( 18 )



"'p‘irq alca‘nkzn‘l"fbtruy pu'nto. Los puntos como Neigan (P.C.G)‘pu_e

,'del;"sCf i:unclnnados a upna profundiad de 0.5 a 1.5'Ap_u1gldas.
’ b).~ Regliones 1lumbo-sacrales abdominales,

En estas regiones sc pueden alcanzar una profundidad
dg 1.0 a 2.0 pulgadas, ya que en las mismas los miisculos son -
mE&s bjen gruesos. Pero Jus puntos de 1a parte superior:del abdo
nen, no deben ser puncionados muy profundamente.

c€).- Regiones del torax y espalda,

Los miisculos de estas zonas son mis delgados y ade~
mis en cllas encontramos visceras importantes como ¢l corazdn,
pulmones, ¢l bazo y et higado, en estrecha proximidad, por 1o
que es aconsefable puncionar mis superficialmente y en dlrcc;
ci6én oblicua-horizontal. Los puntos a lo largo de 1s columna -
vertebral pueden ser puncionados perpendicularmente hacia la
1fnca media a una profundidad de 1.0 2 1.5 pulgadas lpxoxhﬁg_
damente.

d).~ Regiones de 1a cabeza y facizles.

Los puntos de estas regiones deberdn ser puncionados



;“pcl‘flchlmente en direccidn obifcua u horizontal debido-a que
en-ellas los misculos son delgados. Para evitar accidentes, de-
be prestarse ateacidén a la profundidad de las inserciones al pun
cionar puntos de la regién oftdlmica y puntos del cuello, por =
ejemplo los puntos Fengfu (Da 16), Yamen (Du 15) y Tiantu - =
(Ren 22), por estar en sitios vulnerables. La profundiad de la -
Acupuntura y 1a constitucidn del.paciente tienen estrecha rela--
cidn,

Deben hacerse cuidadosos analfsis Clinicos de cada
paciente, nosotros como Cirujanos Dentistas debemos familiari-
zatnos con 1a posicién de los puntos en relacién & la anatomfa

reglonal. Se debe observar al paclente a fin de descubrir sus rea

cclones, al mismo tiempo manipular dicstramente la aguja a fin
de obtener resultados terapeuticos satisfactorios y asf e vitar -

accidentes,

B.~ RETENER Y MANIPULAR LA AGUJA.

Una vez introducida la aguja en 1a piel y producida
1a sensacidn, se puede continuar manipulando con movimientos
de levantar, introducir, torcer, girar, vibrar y rascar la aguja

hasta producir una sensacién satisfactoria. Para dolores agudos -
o abscesos de ciertas enfermedades, 1a aguja puede permanecer
por espacio de 30 minutos a fin de intencificar los estimulos ne

cesarios durante los periodos antes mencionados, de ser necesa



rlo. puede conu‘ uune mnnipulando durante los intervalos has-

_u ls xemislﬁn dcilos sfntomas.
- AGU’AS DE TRES FILOS.

'Exiuen”dns métodos para manipular este tipo de a~

gujn. unlo de punclon tdpida y el otro de puncidn lenta,

METODO DE PUNCION RAPIDA. En este método se pe
villz;i la'picl sobre el runtu con los dedos pulgar e fndice de -
Ia mano fzqulerda, tomando 1a aguja por ¢l mango con fuerza ~
~entre el fndice y pulgar de 1a mano derecha, se sostienc la agu
ja con el dedo medio y se deja la punta expuesta, picar rdpida_
mente a una profundiad aproximada de 0.1 pulgadas en el pun-
to, extraer 1a aguja inmediatamente y exprimir unas cuantas -
gotas de sangre. Este procedimiento se aplica generalinente en
Ia punta de dos dedos de Ia mano y de los ortejos, 1z regién -
temporal y el dpice de la oreja.

METODO'DE PUNCION LENTA. Esta es una puncidn =
venosa superficial que se aplica a puntos tales como Chize - -
(P.5), Weizhong (V.40). Antes de puncionar se liga 1a porcién
del miembro préximo 2l punto, .con tubos de hule para que 1a -
vena salte enseguida, colocar 1a punta de 1a aguja préximo al
punto sobre la vena y puacionar lentamente a una profundidad
aproximada de 0.1 pulgada a través de la pared de 1a vena. Ex

traiga la ag&ja lentamente,la sangre se detiene presionando sua



litis, ‘Conjuntivitis aguda ;-

rcedura‘de: 12 cipalda, cefaleas, dis-

] ‘ry\yo's.' anémicos, a los que sufren enfermedades hemo-
fikgiiajs}o‘? mﬁjcre: embarazadas. Deben tomarse énncidcrlci_o
n_e:‘;:v“a"n no lastimar arterias profundas.

: 3.~ AGUJA FLOR DE CIRUELO,
Esta aguja también es conocida como agufs “siete ~
estrellas™ o aguja ciitanea, es otro instrumento utilizado para -
el tratamfento por Acupuntura que fué mencionade en el trats-
do Ling Shu Jing, hace mis de 2000 afos, Este procedimientn -
terapefitico consiste en golpear ligeramente ciertas ireas del -
cuerpo ¢ puntos 2 lo largo del canal (es) con 1a aguja “flor de

ciruelo”, empleando la elasticidad de 12 mufieca.



" Seesteriliza Wjas 'y 1a superficie de Ia'piel -

Cen‘el frea’a ser

.1'¢odory el ‘aitebrazo deben ==

agujﬂas deben golp.clr 12 plel perpe

lrvlfa_tl,r; Los golpes ligeros deben ser aplicados & nifios, pa

entez fl‘e"ma‘lra salud o nerviosos, que reciben Acupuntura por
pxlmel‘a vcz;

Los golpes fuertes pueden aplicarse donde 1a piel es
poco sencible, o donde hay dolores intensos. Generalmente, =~
los golpes de intencidad media se aplican en la mayorfa de los

CA50s.,

B.- LUGARES A GOLPEAR,

Lugares correspondientes a luwlargorda la columna -
vertebral. Los golpes pueden aplicarse como tratamiento princi
pal en las dreas correspondientes a lo largo de 12 columna o -
puntos del canal de 1a vejiga. para las enfermedades de los 61

ganos internos y dei sistema nervioso, Ejemplo: dolores de ori-



sanlf (E.36) y en Neiguan (P,C.6).

D.- AREAS AFECTADAS.

para neurcdermatitis, el frea afectada puede tratarse
hasta que sangre levemente; para enfermedades de 1a cara y -
la cabeza, golpee unas cuantas iineas de 1a freante, la xcgir’xn
temporal. al rededor del crineo, regién occipital, regidn del
cuello 2 lo largo de la distribucidn de los misculos. Para en-
fermedades del pecho el lratn;nlenlo puede aplicarse en los es
pacios intercostales.

E.- INDICACIONES.

Debido a que 1a mayorfa de las enfermedades que res~
ponden al tratamiento por Acupuntura pueden ser tratados con
la aguja "flor dc ciruclo™, la serfe de indicaclones para este

método s muy amplia. Ejemplo; neutastenia,ericipela, he~-~~




miplegia, pérdidna de) cabelio, jaqueca, cntresis, sruritis, -

"gAstroenteriiis, crdnica; neutalgias'y algunas condiciones gine-~

bolﬁglcg;."“" D »
e ‘é:,“— bjnség\'//\’-'créNEs.k
Antc‘y d>ev1"tut;'micnto examine 1as pﬁntis de 125 a-
guh‘s pa?#se‘rc'iou}se dﬁ ﬁuc todas sean de la misma longitud y
que n"o tengan forma de gancho, Asegrarse de 12 piel del pacien
te y de Ia esterilizacidn de las agufas, No.es ;écomendable el
empleo de este tratamiento para las Glceras cutfneas, lesiones
trafimaticas o en condiciones de emergencia,

4.= ELECTRQ-ACUPUNTL‘RA.

Este método se aplico en " China alrededor del afio -
1934, Es un método en el cual se empléan instrumentos eléctri
cos, y consiste en aplicar corriente después que se introduce -
l1s aguja en la piel, cuando se ha sentido 1a sensacidn de la --
puncidn.

A).~- VENTAJAS.

' a.- Sustituye con efectividad 1a estimulacibn por -
rotacién manual que puede ser bastante cansada cuando el tra~
tamiento es prolongado.

b.- El grado de estimulacion puede adaptarse de ma

nera precisa y uniforme,

c.- Puede lograrse un grado mayor de estimulacién



Despues de ia insercion dc

vrcspuesta sensorial adecunda‘.—

mlnuidas. cuando‘e—sto ocune scra necesarlo auTnem.u ln fuer- o

.

za cleclrica para restah]ecer uni grado efcctivo de estimuln-- :

,ciun. Sin ambnrgn. pucdc no ser: dcsenble aumen(ar conszante

y puedc evltarse al variar en --'

mt.h}c la corrxcntc clectr1c1

furma continun 1a ruerzn de la conlcme. imp

,icndose asf que’

el paclcnte dcsarrolle tolerancla a RV esttmulaclon. Los puntos

dela cara ) aquellos por debajo del codo yla rodilla son mis

scnclbles a ln cstlmulacion elccuica que los punlos situados en



otras pattesdel cuerpo,
medades en

a‘riua;ll.‘;En pa-:

yn quc cun frccu:ncia
'mox»musculares:“debcn‘ 2 evitar

que la :gujn se: doblc o quleb

Para‘prcventr e ) xcc:i‘un ente repeminos.

“se debe :Justar el proccdimiento muy lentamcn(e.-
‘Durante”el tratamiento pu eden ocurrir espasmos rft

micos o contracciones espasmddicas débiles de 1os misculos, -

sensacidn de entumecimiento, distencién y pesadez, mismos que
deben ser conciderados como fénomenos normales.
La corriente no debe ser fuerte cuando se aplica 1z~

electro~acupuntura en la regidn facial o en 1a regién baja de los



son de! tamaﬂu de un grang de trigo

concidcrn como-una unidad per

co. en ]l ac

ifnicamente, un cono se

formes se.usan.muy po_

:uandad Puede'(ambiel arselé la forma de cigarri

110 gundes que se enmllnn hrmcmcnte en papel stave pegan-~

do los extremos; genualmema's

1.5 em, de

da una longnud de 20 em, y

diametro.

Al MOXIBUSTION DIRECTA

Se cfcctua pon;iendo cl'cano encendldo dircctamcnzc

sobre el punto de-la plel Este procedimlento pucdc hecerse de

dos maneras:.

na,

el que oc;‘a'cionvaacl_c‘lt:_ice: y-¢l que no las ocacio

vo

La que no ocaciona ¢icatrices tonsiste en aplicar el

&




cons en.el.punio’seleccionada’y endenderlo-por -1a parte de ‘arri
‘ba’, retirandolo y aplicandela'de nuevo, ouandc-el paciente ==

sie‘n‘u quemadura g:ién,’d.olo,rileve. Répe;ylr c]:biocé‘;iziﬁ}l;eqib has_
,k:‘a‘quc el frea este jr_oja"‘y' ‘
pmcevdlrnbicnto se nplbic_u:;ly'de
se trats cada t-“c,e,{ ‘crli"a e

te, como d‘iarrezyx “asm

La ’du' ceaciona cicatrices . ‘co]»oiéa?unlpeqﬁc‘_;ﬂo co
no‘direct'abnbl;ehté sobre pleliy ie'ern'c"iéndey: 41 consumirse por
corqplcto.:cpyl"o&'a’r(ortl;d:ct;nc y repetir tres a siete veces en ca-

‘da pixrrlto;t.s‘c' fol"man"umpulas y ‘pilistulas que al curar, defan cica
trices, Encstn técnica se seleccionan uno o dos puntos para ca_
da nala‘m(e'nm y aplicar cada tetcer dfa, Se usa muy raramente
en clinicas, por doloroso y por las cicatrices que deja,

B.< MOXIBUSTION INDIRECTA.

Se coloca en el punto una tajada de jengibre o de 2_
jo o una capa de sal; sobre esto se coloca un cono de moxa gran
de o mediano y se enciende en 1a parte de arriba,

a).~ MOXIBUSTION INDIRECTA CON JENGIBRE.

Se coloca una rebanada de jengibre de 0.3 a 0,5 cm.
de grueso aproximadamente; se le hacen perforacfones y se pone

en el punto. Se colnca el cano grande o medianc sobre el jengi

bre y se enciende. Retirarlo cuando el paciente sienta quemadu



Repetir la npg”‘;wh"a;“ que In piel’

licono-y enciéndalo. Esta téc-

Se usa‘principalmente en casos de

emergenc ta comao ahqplcgf; del tipo flfcido, coma, v~
‘; mitos ‘)'vfyd(grren.
' C.- MOXIBUSTION CON CIG ARRILLO MOXA.

Se pone el cigarrillo moxa encendido a tres centfme
tros del punto seleccionado hasta que 1a piel se torne coler de
rosa, 5 a 10 minutos. A este procedimiento se le conoce tam--
bi€n como moxibustidn cflida, Otro procedimiento consiste en(

poner el cigarrilio a la distancia ya indicada y moverlo hacia



arribe ¥ hacia ahajo para pmduclr calm. A este rnelodo se -~

lcbl!nma pico hao der gnrrlon “Se lndica en casos de nnritis )

hen \um:(rpr»écauci'oncs para no causar’ampulas:’de ocutriries -

to dehentumarse camo quemaduras comunes..’
No es prudente aplicar Ia Moxibustién en dreas cerca~
. .

nas » Srganos sensorfales o membranas mucosas, Tampoco es

recomendable Ja Moxibustién en enfermedades febriles.



IV.- ASPECTOS IIISTORICOS' DE LA ACUPUNTURA

EN LA ODONT.OLOGIA.

‘Medlante distintos-métodos 18 Acupuniura persigue s

lpyes’a‘rila'jconVcnicncia de utilizar una: ét;;;’ia’_;r‘aqikci’rq‘x’\;al.x’;v;’em’-'
plenr ngujns :

Los colegas OdontSlogos formados en un curso, se -
fueron nucleando hasta constituir una Fundacidn para Estudlos -
Bio-Energéticos y Odontoldgicos (FEBO) creado el 24 de julio -

de 1976, habfendose otorgado Ya personeria jurfdica No. 6093 en
diciembre del mismo afio, donde ademis de adentrarse en la uti
lizacidn de l1a Acupuntura en Odontologia, rastrean el mundo -
geogrifico e histSrico tratando de hallar medios terapeuticos =
que utilicen elementos naturales para dar alivio a fas dolencias
de los pacientes. Hoy en dia nos hallamos conectados con sucie

dades dedicadas 2 1a Medicina China con asiento en Francia,

( 32 )



lapén, E‘.'U.. Bracn. Pcn’:. Uruguay.Ncnézucln y.otros paiscs
kque se ha)]an en cl ge rmen dc su formaclon. 'I‘odas lns soc):da-
des:tanto; Mcdlcas cornu odontologtcas.rse cncuantran hcmanadas'
‘deuas dz mﬂm meta >comun.‘ comc es el a s ncc dc la Acupuntum

el IabsAd’lvcEsa especlalldnd:s Mcdicas.

RSE EN-CUENTA DE. LA

ENTRO:DE LA ODONTOLOGIA.

ontrainkjli(::aéllﬁnv: es.la extrema debilidad, que




a8 Acupuntura. en pacien=

‘radioterapia o con

A pasicidn m£s recomendableies 1s:de-deciibito dor-

s n]:’.V'la'"vde‘f‘qn}aAszle'figu.é cn,on:lc'r; dérfpur‘la‘n'éia?:y f;'gﬁ'nihl‘g’h’--;'
nos Ac'\lpﬁﬁ!o;es clyenos puntro’s serdn. mis efectivos en est.;l posi-
cidn, ‘De all{f qu‘e el sil1én.dental resulte ide'al para cst:; tera--
pia, pue{ brinds una posicién de relax y comodidad intermedia
con respecto & lo ofrecido por Ia camilia y 1a silla,

Es preciso saber que, principalmente en 1a prtimera -
sesidn puede sobrevenir una discreta lipotimia, dicha reaccidn -
se debe a una respuesta positiva en cusnto al efecto de 1a Acu~=

puntura, E1 de ntista debe habituarse a este tipo de situactones -

y actuar con naturalidad restindole importancia al suceso,

( 34 )



Para prevenir cualquier reaccién se: deben-daral pa-
ciente ahundantes explicaciones inhecrentes a 1a forma de actuar

‘dé esta terapia,



de las princip tener de 18 Acupunty

ra su miximo b ocupa anatomi.

:k'meicri_lda por: l'cb‘nr’g’i('t‘i;d drig'n;l’;i localizacis
“‘Ga;lnojs lindexos ‘anaténv\Aic‘o:. 7
A.- MEDIDA PROPORCIONAL,
Las diversas partes del cuerpo humano se pucd‘en'mc-’ ’
dir a 1o largo o transversalmente y esa medida pued;: ser dividl-
da en determinadas porclones iguales, Cada divicidn se Cn’nc‘-‘
dera comoc una unidad proporcional o idéntica (CUN).

Por ejemplo: ¢l antehrazo desde ¢) doblez transvetsal
de 1a mufieca hasta el doblez radial se mide como 12 cun, el pun
to Neigun (P,C,6) se localiza asf: "en la cara media del antebra-~
zo, 2 cun arriba del punto medio del doblez de 12 mufieca™. Este
método puede aplicarse con exactitud comparativa a nifios y adul
tos, pacientes obesos, delgados, zltos o bajos, ya que Ia longi-~-

tud del cun es variable,



UNIDAD RPROPORCIONATL:

l-cun
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'Viijslosjméitod”osv taﬁnbién son cunocidtﬁ :épmo
'medida: ~ldyén'tic’a‘s y son mis facliblevs de aplicaﬁ.lpero
exactos como las medi‘das proporcionales, H
C.- LOCALIZACION DE LOS PUNTOS DE ACUEIibc; Ai
LOS LINDEROS ANATOMICOS.
Los 6rganos de los sentidos, las cejas yr 1a lfnea del -
cabello pueden tomarse como linderos para localizar puntos de

la cabeza. Para la ecspalda, el proceso de 1a columna vertebral



os céndilos.. =

untos: se pueden

“te.es fundamnetal
‘exacto del puntoeliin
. Para“oBt‘,éne esultados sa):isfa’étunw: de su colabora

" cidn se,le cxplicilri que los puntos chinos pueden o no ser dole

rusos pero generan. una'sensacidn distinta a 1as que experimenta
rd en otras cartes del'cuerpo y. que cuando las persiva las tiene

que manifestar verbalmente .



tre mediana y fuene. Sl no es d;: pri
“de dos otres: pequenos movimlento el
gero dolox especlficando el iu gar y nntan
piel sobre el tcjidu ;uhyaccnte‘ sco insena i
V ) OBJETIVO DE LA PUNCION
La puncidn.del punto chino :e,h»n

mulan;pcm los efectos pueden ser dedos
opuestos: 1a tonificacién y 1a sedaciénj;lei'vl {a cncl éa‘
nal, Mediante 1a aguja no proveemos ni unvitnrmo's e:nerr‘gfa,rsinn
in reequilibramos,

* Si se desea aumentar la encrgfa de un canal (renificar)
1a regla mas adecuada para nuestra profesidn: dentre de las que
se han hido sumando a lo largo de los afios es la siguicnte:
~Introducir 1a aguja en la direccidn de la corriente de
energfa del canal, una vez colocada, sc girard en el
sentido de las manecillas del reloj, hasta que la mis-
ma quede retenida en l1a piel, 1o que los clinos 1la-=

man pescar la energfa.



en el Iecu )
puesto de:ton
dg:fwﬂ a5

hino'y r"e‘p_‘g

edar;, se realizarin exac
a

3¢ mantiene 1a aguja colocada

el tlempo que sea necesario -

rrrlin”errotr sfntomas de alivio,

que 'se"ha‘ga/ después de retirar 1a aguja forma par.
te tamlénde i:ar(:é;:rnlca y completa 1la p;rcucién de los efec-~
"ltpsbl;us'&:ad(.)i, pues sf una vez quitada 1a agujs se masajea el -
pun;o con el dedo en el sentido de 1as manecillas del reloj se
estatf estimulando el punto, mientras que si no se hace nada y

sc deja abierto el punto punzado, se estard dispersando 1a ener~

gfa.



?v1.-: i.os,CANAL’Es Y 108 wNTos'cnmos.

CONSE!’TO DE LOS CANALFS Y COLATLRALES.

Bn 1ns tab]as dc acupun!ura se rcptesentan figuras hu

manas en:

el cierpo régulando la funcidn -

lfn'cas-iuoncales que corren a lo lar-

'go.délricuekpo'.-,y los:caolaterales con:tituycn los ramnles. Los ca

nales’se pueden claslncar.en dus grupos, lus regulates y los ex~
traordlnurlos.'qug junt‘osv‘l'orman el Sistema de Canales.
‘Los;‘c‘x‘iri‘a’l;é se.encuentran distribuidos simétricamente
en todo.el cu‘e‘rpb. Internamente se unen con las visceras, y en
1o externo, con las cuatro extremidades, 1a piel y los Grganos -
de los sentidos, haciendo del cuerpo un todo Srganico, Los an-
tlg\ms chinos descubriendo, en 1a lucha contra las enfermedades
que estimutando ciertas zonas de la superficie del cuerpo huma
no, disminuirfan las enfermedades internas, Llamaron a tales z0
nas puntos. M4s adelante descubrieron que estimulandeo determi_

nadas series de puntos mejoraba el sindrome de la enfermedad ~



‘ de un Grganc especifico. Alrclacionar estos puatos y Ins funciv

‘nes-de.los Grganos a un iistema gradualmente sc formo lateo~

rfa‘de los canales Tyt ckd‘l‘;!e'r"é‘l <
Pesde ]a?l-;un'd;ac;iSn‘

el gobierno ha i'mpulsadé ung p"

tica los cuerpos Médicos, tanto chﬂﬁofﬁn'mp; ‘o‘cjpi&vcnu]cs . se=
s¢ unieron y trabajaron en estrecha‘f:o.ﬁpe'r‘nci6n efectuando asf
una gran obra de investigacidn sobre 1; teorfa ide los canlleks. -
Asf se ha llegndo a la conclucién de que’los canales estdn es-
trechamente relacionados con los rganos, va;os sanguinevs y -
fiufdos del cuerpo.

2.~ CURSO DE LOS CANALES,

Ya que los canales en curso de su é(rculnci-"n Vconcg
tan:superficialmente las extremidades jnferiores y superiores, -
cabeza y tronco, e internamente con los drganos Zang (corazdn,
pericardio, higado, bazo, pulmones, riflones) o los drganos Fu
(vé€sicula biliar, estSmago, intestino delgado y grueso, vejiga)
Sanjiao- las partes superiores, medias ¢ inferiores de 1a cavi-
dad del cuerpo-, y como la cars medial de 1as extremidades y-
los Srganos Zang se concideran relacionados a Yin, la cara la-
teral de las extremidades y los érganos Fu estdn relaclonados a

Yang, el nombre de cada canal sc compone de tres partes; - - -



y ‘que pertenecen 1 los

'En"cdnjunto se les conoce como los Doce Canales.
La energfa vital que circula en conjunto de estos ca
nales sigue un orden inmutable, llamado ciclo de energfa, y se

glin un horario preciso. Asf es como atravieza sucesivamente:

NOMBRE DE LOS CANALES HORARIO —
El canal del Higado de 1 h, a 3h.
El canal del Pulmén de 3h, a 5h,
‘E1 canal detl Intestino Grueso de 5h., a 7h,
El canal del Estdmago de Th, 2 9h,
E1 canal del Bazo-Pdncreas de 9 h. a 11 h,
El canal del Corazdn de 11 h.r a 13 h.
El canal del Intestino Delgadeo de 13 h. a 15 h,



NOMBRE DE LOS CANALES HORARIO

‘:o'“.p{é;‘mlta fegnlarizar la:energfa cylf"c;ul‘anle. au-
;,;‘r'nc‘niindolgb_"o zvli:sminuye‘nd;)ia.

‘D). - PUNTO LUO 0 PUNTO DE PASO: Guya estimula -
cién permite el paso de 1a energfa entre 1as ramas

derecha ¢ fzquierda de un mismo canal,

-'Otros dos estin situados fuera del meridiano o canal:



A). - PUN'IO DE ASENT!M!EVTO (o] I’UNTO REGULA

DOR Cuya cstimulacmn supone un1 dismlnucinn

dc :uergfn clrculan(a enfel»canalvcorrespondien

t,é. ;

B). -~ l.L PUNTO IIERALDO 0 P NTO A ARMA Cuyu -

estimulaclon supone lo conuulo. un numentu de

cnergfa circulante en el cnnn concspondicntc.



Vil - GURSD DEV'LOSFCANVALES,~UB!CA‘CION DEL

PULSO y sus ‘iNmCAconts.'

‘.) - CAN L DhL PULMON DE MANO TAIYIN (P)

‘55 un_cannl' ‘ln dal micmbro superior. La encrgfa =

mao del pulgar (Shaoshang P.11), La rama de la cara préxima

a la‘ry‘hﬁn‘cca se.desdobla en el punto Lieque (P.7), luego corre
diréépanwnlé ltacin el 1ado radial del extremo del dedo Indice-
‘(Sha'n'gyang 1.G.1), Conecta con el canal del Intestino Grueso

de Mano-Yangming.
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CURSO DEL C {ANO=TAIVING

ESPOS A-ESPOSO

MERIDIANOS ACOPLADOS

qe



L B). - UBlCAClON DIZI, PULSO;: Su mcrldlnno o canal acn

pladn pur la ubicaciun del pulso es el can lv-que se cncuenna s

,v;upcrficialmengc enr;la ;uua’ It

del pr!mer y scgundu metacnplnnos (Hegu l G 4‘) De allf en-- '

tra en la depresian cntrc !os tendones del muscul: extenxnr lll’

8o y c-rto del pulgar'y sigue por la parte externa superlor -



CURSO DEI, CANAL DEL INTESTINO GRUESO DE MANO-YANGMING

ESPOSO-ESPOSA

50



vdcl bra4u. p‘asa al eplcundnu del humcm en’ln v del dc‘klmdes’
y luego al hnmhro. a la articulachm acrumioclavicuhr (hangu :
1.G. 15) y A 10 1argo del borde anterjor del acrumion hasta la -
seprima. vertebra cervlcal (Dnzhui Du 14). dcsdc donde descienk
de.a“la [osg~suprn‘¢vlav_icuklnr, para.comunicarse con 3! Pulmqn.'
'A_.tra\‘ry.les‘xib'dcyép‘ué‘sj >e14 diafragma ;' ;Jc:nctra en el Srgano c;nrcs—-“"—i
K;und'i'r‘.rmzc. cllntestino 'VG"ruéso-.v i;n rnma se vcnml?nlfa:c;:n curvﬁvv-j:,'

sigulendo el lal)lo iuperlnr y cruza el cana] simetrlco en el phil3

e 'i‘dia':ﬁo icg

ro'profundamen::

inatderado-por su®

a1 ublcado en ia

clal’déa zana 1.

C). = INDIGAGIONES, Dolor abdominal, borborismo,

Tdiarrea, :ejsrt}rel‘lim'lclr';trjb'.'gnrg'annrirrimda”. ;)déniailg'l'aﬂs. épfsta- )

xis, dolores a lo.largo del canal,



EL-ES! OMAGO DE PIE \’ANGMING (F)

vertical y a 1a lltuu del men:on se dhigc horizonulmeme hl—.~

“cia ltras sigulcndo el bordc infcrlor de 1a mandrbula hasta cl -
;gcnlﬁn (Iiachc E G). dcsde donde asciende bordeando . 12 raina
;as’cendcnte de 1a mandibula, sube por ¢l frente de la oreja 'y a_
‘ftav’léni, Shangguan (V.B,3) del canal de 1a Vésicula Biliar de -
i Piei-shaoyang. sigue 1a 1inea del cabello y llega a 1a frente --
(Touwei E.8).
La rama facial brota frente a Daying (E,5), baja -
hacia Renving (E.1), De allf, corre 2 1o largo de 12 garganta-a
1a fosa supraclavicular baja a través del diafragma para entrar

& su Grgano correspondiente, El EstSmago, y se comunica con el



CURSO DEL.CANAL DEL ESTOMAGO DE PIE- YANGMING
E.8
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uazu. Elcanal principa!rcorre direcxamen:e hncln ahaj de,la

fnsn supraclnvlcular a to largu de la hnea mamuar, ldego: dcs
‘clende. medKa]memc a lu larz,u de los lados del ombllgo y pe-..i

"(erchong E. 30)

netra en‘cl bujnuabdnmen

1 stomng 'parte del Pflnm. desclende prr

J“dentro del’abdg enly selune: nl cnnal orlginnl en Qlchong b “ )

mer ottelo (Yinbal B 1)

A‘ll{Aconebcln conel.canal dé1 Bazo--

Do ,Péncrens del ple—'l‘alyin.
' B). - LOCALIZACION DEL;éqL,sb; S»u:‘gann’lk‘ncoplado es

el Bazo-Pincreas, ublcady, cc'»m'o"éli;n' .l':vA éolha'n. pero profun
damente mientras que el canal dé1 E.‘es cohclderado. por su -
ubicacién en manao derecha, esposa del canal ubicade en 12
misma posicién, en la mufeca izquierda, el cual es Vésicula

Biliar ("esposo™), encontrdndese ambos pulsos superficialmente



rismo,

ta frritad

Ay.- ‘C"’IlJ’RSOL Comlenza en'1a cars medial.del pri-
mer-ortejo en el punto Yinbal (B‘.Pk.l). el camino corre por el
lado interno del pie, pasa enfrente del maleolo medial hasta -
1a pierna y luego por 1a anterior del muslo, cruza y corre por -
el frente del canil del Higado de Pie-Jueyin; atraviesa la cara
medial anterior de Ia rodilla y después hacfa arrfba para entrar
en 1a cavidad abdominal y llegar al Bazo, su drgano correspon_
diente que se comunica con el estémago, De ah{ atraviesa el -
diafragma y asciende a lo largo del esGfago, alcanza ambos Ja-

dos de 1a rafz de la lengua y se despliega sobre 1a superficie an



CURSO DEL CANAL DEL A ZO-PANCREAS DE PIE-TAIYIN

|

BP,1---~

MERIDIANOS ACOPLADOS




terfor,
El canal’se divide en dos tamalesi E1 tamal.de 1 Enoma

Bo sale'kdéll"rﬁi'srilo\. pasa en‘la 1fnea ascendente a ua‘vés dcl -‘,,

dia{rngma disemlnunduse en'el Coruznn para conectar con. el -

canal: del Corazon dc Mano Shauyln. El ramnl anulom icoksc o

e:posa ./ el c‘nnal; B,P.. sltuadu en

T del B

5) -'CANAL DEL CORAZON DE MANO SHAOYIN (C).

L Es‘ un eanal Yin, centrifugo, del miembro-superior,-
° sea, que 1a energfa va del centro a 1a periferia, Consta de
nieve puntos. La energia que le llega en su punto ! 1a recibe
del canal del Bazo-Pdncreas y pasa al canal xigulcnle, que. es
el Intestino Delgado.,
A).- CURSO. Este canal se origina en el Ceorazion, atra-

viesa el diafragma para comunicar el Intestino Delgado-~-~-



ESPOSO-ESPOSA
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Posec‘dc/as:'rarhéle“
largo del esofagn v ‘se. une’ al ojn ol
El otro ramal ° canal origlna

dcl curazon ‘al pulmon. luegu, Ap?i‘,ﬁi"

a 10 1argo dcl horde dc la car

se’concide

ta por su’ubi

16nyen’la mano izquierda e ";‘encontran-

dgs'e_:yaym‘l': s‘;e’n'e'lyk pulso pr‘o(undb'en 1a zona ‘1.

7€):-'PATOLOGIAS, Garganta.seca, dolores en 1a regisn

pardiach e hipocondriaca, sed, ictericia, aumentn de tcmpere_‘

tura.en la palma de 1a mano y delores a lo largo del curso del’

canal,

"8).- CANAL DEL INTESTINO-DELGADO:DE.

TALIYAN& (1.D.)

(59)



MERIDIANOS
ACOPLADOS

S

ESPOSO-ESPOSA

1D, 1 \
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r*a‘eylyfénnal Du en Dazhui (Du 1‘4).‘Dcspues‘regreundo en .-

'AT‘Shl’c"’@razén"; De a"hf. desciende a lo largo del esdfago, atraviesa
el dihfiléma hasta el Estémago para finalmente entrar en su &r-
: “g"nnd}‘corre‘spondiénte\.; el Intestino Delgado.
El ramal de la fosa supraclavicular emerge de dicha
fosa, asciende hasta el cuello y al carrillo vfa el canthus exte~
rlor y penetra en 1a oreja en Tinggong (1.D.19), El ramal del c3
rrillo corre a través de este y hacﬁ arriba 2 la regidn infraorbi-
) Vtullr(ounnliao 1.D.18), de ahf a 1a cara lateral de 1a narfz y fi~

nalmente pasa al canthus interior (Jingming V.1) y conecta con

el cana) de 1a Vejiga de Pie-Taiying.
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el €., mient

mang ;lzqu,'ie’rdﬂa_

‘nueve pantos

CURSO El,c‘:'axr'u‘i]"de:'la vejiga: onyllien,za,kén:e‘l ingu ‘
;lt:: intcrnodel oj‘u c‘n el P'untro Jingm:h;»g‘:y(Tvy.lk)i.‘vn“syciande a f”' -
: fr‘er‘lte,y-s“e une a su canal simétrico.en el Vertex (Baihui Du20)
todea al crdneo hacia la superficle posterior del cuello donde se
"en dos ramales verticales paralelos. El canal original penetrs

y comunica con el cerebro desde el vertex, luego vuelve a emer
ger y se bifurca cn la parte posterior del cuclio y baja a lo --

largo del lado medial de 1a escdpula. sigue paralelo al esquele

to axial hasta la regidén lumbar donde penetra en ia cavidad del cuer



""" CURSO DEL CANAL DE LA VEJIGA DE PIE-TAIYANG.

R
" Y v ‘&f,k V.67
Woag o]

MERIDIANOS ACOPLADOS ESPOSO~ESPOSA
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po a-través. de los misculos paravertebrajes, se comunica can

g1 rinén pard finglmente unirie al drgano correspondiente, 12

u'e‘ylqu desde donde des

éicln@c 2 1o a)'de:la escdpula y pasa por

18 regisn glirca '30):.'5”’pur' el°lado lateral del -

ama que desciende a 1a regidn lumbar

hasta n.plerna; a.cara posterior. del. maleolo externo

a-lo largo de .metatarsianc y a’través de s tube~

rccidnd‘ 1

Zhiyin;

pés‘o“"délf’rriple Recalentador ‘0. Ca~

Thal 'Sv:gn}'igq alla también en 1a zona Il superficial;-
pero.de la miane :«::l'ere'cha.i
C).<"PATOLOGIAS. Retencidn dela oring’, enuresis, ma

nfa, cefaless, enfermedades de los ojos, dolores a 1o larg=-=-

(64 )



ntefpeto.
asawal de Cirenla

e ‘évlg@;g‘.‘ tigne ~~

] if\fcrﬂiovr, d§l quin

auastumnsxca dcsdc 1a terminnclon para’ conectar c] ramal del -



CURSO DEL CANAL DEL RINON. DE PIE-SHADYIN

MERIDIANGS ACOPLADOS
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RifiGh al canalodel Pcrlcnrdio dc Mano JUCY‘"'

;B) - UIHCACION DL[, l’ULSO Fn una r:lacinn c‘spo-‘ ’

-

ests cunuderado como

so-esposal; esposo de Pericnrdm o Cix,' k

Es: un cnnal Yln del miembro supenor. de co‘nlcnte :

ccuuffuga. o sea. asclende dcl tronco y tcrmina en la extremi_
dad de la‘mano, y tiene nueve puntos bilaterales,

A). - CUkSO_ Este cana} comienza en el pecho, por
fuera del pezdn, donde conecta con su drgano correspondiente, ~
cl.Pericardivo, desciende a través del diafragma al abdomen en-
cadendindolo con las porciones supetiores, medias e inferiores de
la cavidad del cuerpo (Sanjiao).

El ramal del peche, corre dentro del mismo, emerge

63



SEYUALIAN DE MANO-

CURSO DEL CANALDEL PERICARDIO O @IRCULACH

pC. 3

MERIDIANGE ¢ L OPLADLS ESPOR=E7 ) 4
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dela rcgmn cunal en cl punlu trcs cun dchajo de ‘1ns plicgucs

. nxilnres amcnores (Tinnchl Pl C 1) y asc:cndc hasta ln axila,

Iia]a a lu lnrga de 1a ra medxa] dcl brazo entre-el cnnnl de]

: pulmun y el c:mn el‘Cnrazon hnstn ln fosa cuhi!al mis ade—-,

“lante haja hasta. el ftebrazo cn[re los tendoncs dcl musculu -

ide gluque‘gs:ea,‘su "esposo”.’

C)--PATOLOGIAS Angina de pecho, plétora del pecho

= palvpita‘clnne‘s.'lnitnbllldad. inguictud, manfa, espasmos y -~

contractura ’del brazo, temperatura elevada de 1a palma y dolo

“resaTlo lnrg(; del curso del eanal.

10), - CANAL DEL SANJIAO DE MANO-SHAOYANG O
CANAL DEL TRIPLE RliCA],EN'I“ADOR. (§.71.)

Es'un canal Yang del miembro superior, de sentido ~--

( 69)



8.

51,14 MERIDIANOS ACOPLADOS
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cen'l'rfp'et';;.'u'sc'a; quc dc'sci'c‘rndv'c dc',la,exuemidnd de 1as ma~=

to y quintu huesos ;:l‘ctncnrpia‘nios ny.'l‘a~
dcspucs a ln cara dorsnl dcl anlchr
yraiin mis hacia nirribn.'pasa nl ul
»lqte‘ra’l del brarzjor lrm;s't'n alcan

‘to-Jianlizo S, 14, de ,dﬁndcfslguc

sivament

~cuerpo

de hasta

cruza elya mend

bn;n'du'rnmal del cnrrlliu. alcanza el canthus

e;\:t'crlor (S'izillu‘k’o'ng" 5.1, 23) donde se une alcanal de l1a Vesfeu

H



“"Es un canal Yang del miembio Inferfor .y e5 cén-

trffugo, es decir baja de 12 cabeza al tronco para terminar en'la

‘plahtn del pie, tienec cuarenta y cuatro puntos bilaterales.

A).~- CURSO, Este canal comienza en el canthus exterfor
(Tongziliao V.B.1), asciende hasta el dngulo de la frente - -
(Huanyan V.B.4), se curva hacia abajo hasta la regidn retro--
aurfeular (Fengchi V.B.20) y corre a 1o largo del costado del
cuello, frente al canal Sanjaio, este canal desciende hacia la

fosa supraclavicular,



| CURSO DEL CANAL DE LA VESICULA-BILIAR-DE PIE-SHAOYANG -
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El'ramal.retroauricularise origina:eneste misma: =

de la: r’eglrﬁ
V.BSO) iglnalbandirec
"claykhi:ixlgér'.yipas'ﬁ‘puvr el f‘rcr:n:cv: de la :
ra 'la‘terja‘“l’ del pécho, pasa a través-de:'1os ext T
vlas costillas flotantes hasta la regién d‘c labcaldbcra donde se eyn_
cuentra ci ya menciciaado ramal,
) 'Después desciende a lo largo de 17a ca;a lraterarl d;]
muslo, a la cara lateral de 12 rodilla desde donde continiia di-
rectamente a su extremo inferior (Xuanzhong V,B.39), corre ha-

cia abajo y por 1a parte anterior hasta el maleolo externo a lo

™




nal del EstGmago

y plano, -

bilaterales,

”A’)f-’ C(j‘n'sb'.k Comienzaeniia fegién d&rs’éli'dc’l pric
mer ortejo (Dadun H,1), pasa al dorso del p.»ic y llega a Zhong--
feng(t1.4), a un cun delante del maleolo medial. De ahf ascl;g
de 8 cun sobre ¢] maleolo medial, cruza el canatl del Bazo de -

Ple~Taiyin, después asciende a 1o largo del lado medial de la

15



CURSO DEL'CANAL DEL HIGADO DE PIE-JUEYIN
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rodillay €l 'ml_xslo.'z'h‘a'é:‘tg l‘h_r;g'iéh pabica donde’ kvod‘ca“los geni-

“rales 'y‘l‘:l'e‘gav alb “De aﬁbfjfri:’nlfire eififnes’

Elramal del Higado.comienza:

:'t'r'n/ve‘.‘ ‘deldiafrapma hasta ¢1 pulmén ¥ conect

Pulmon de-Mano=Ta iyins
d 1'Hfgado: -

ulerda.siendo

nila’mano derech

INDICACIONES; | roracdel pecho,
vomitos,. e’ncuure'sis, retencidn de la oring; hg‘rpi'ii',y"dolores.en -

el bajo 'abdyu'rmen.

17



" ‘no o Pie/coriesponden fnternam

“Aquellas que ¢orresponden a 1os Srg

~2quéllos que corresponden a los: rganos Fu ((nte‘rsnn‘os delgado
y grueso, estdmago, vesfcula hiliar, vejiga y Sanjiao) se 112~

man Canales Yang,

(-39



Gada-uno.de 1os éanales Yin s une a un'canal Yang.

ara’medial deilas: extre=

‘siien'la;

yendentr

1os” canales

24



LA ESPAL
DA.

(20)



rregulares e ,tra‘or'di'ngrl"os curi

anales presentan caracterfsticas diferéntesa’”

16;3cn _a‘l‘cs'cpm.un:e‘s; se consideran canales virtuales en los es~

le qorn}altl;l‘a'd ‘dcl organismo, o sea, que los canales ex~

‘ »t:ja'.ox‘;linérvlos o vasos maravillosos se¢ hacen ostensibles durante
losvyey:staxios patolégicos y vendrfan a constituir algo asf como -
los lechos de reserva en un sistema hidrdulico. Todo nas.!orno
de energia que no pueda ser absorbido por los canales principa
les buscarf salida o deshordarf hacia los canales extranrdina~~
rios o maravillosos,

Los canales extraordinarios no tienen puntos de co-
mando, sino un punto maestro o llave que los conecta con la -~-
gran circulacidn, y no penctran en los Srganos ni en las visceras,

Son ccho los canales extraordinarios:

1).,~- DUMAL ( CANAL DE LA LINEA MEDIA DE ES_

PALDA DU, TAMBIEN CONOCIDO COMO VASO GOBERNADOR).
A).~ CURSO. Su trayectoria comiecnza en ¢l coxis

(Changquian Du 1), asciende a lo largo del centro del esquele

to axial, se une al rifién en Ia regidn lumbar, luego asciende -

nuevamente hasta el cerebro, alcanza el vertex. baja por 1a 14

A



REN MAT O VASO CONGEPCION EI CANALDE LA LINEA MEDIA FRONTAL -

'-‘l\‘l-.-u-uvg-
/

LY
N
Nt
——— REN'1
*
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nea mediarde:

ta el‘lvnbig'sup;e'rl_nr‘

El:canal Du es confluencia de Tnsic

significa féuﬁcmai". ¥y se cree ai

viana'y emergeiene
abdamen )"va:‘n-' vh'gsta'li garganta y la mandfbula

cta con el punto Chengjiang (Ren 24),

rodex&‘;’.los’r\la_kl'ﬂ‘pé,
’ ‘ Alavb:ka’:R(en"‘s'ignlfica responsabilidad, responsa~-
ble fie’,tbﬁnldos:,klyt‘is‘ ¢»an‘é:1:cs-Yiln. el canal Ren se registra como 1a
c‘onfiﬁgncia-iée',tk;dé;“los‘canalcs Yin,

B).= INDIGACIONES.Hernia, Jeucorrea, tos.y-dis=

nea;, énfcf:ﬁedadeﬁ del sistema Urogenital y patoldgias bucales,

>



‘CHONG MATEL CANAL-VITAL- &
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;CHONG MAl (CANAL VITAL).

)‘- CURSO Se oxlg(na en la cavidad pelvinna.

“ canil]és".Yu )"Yang La:cnergfa de este canal sigue un recorri

do clrcu]:n que rndea la escotadura lumbosacra en tres pisos o

'nlve]cs currgspphdicntes‘a cada uno de los puntos y forma con

33



DAl MAL.O CANAL. DE LA CINTURA
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e gi8f lumba 't

YANG CHIAO (.CANAL DE LA MO

/CURSO, Este canal parte de la cars lateral del -

,Htali&n' (Shenmai V.62, Pushen V.61). Subicndo a lo largo del

“‘maleolo externo pasa por €l borde posterior del peroné y sigue

. olargn de 1a cara lateral del muslo hasta la cara posterior
"def_vla regidn hipocondriaca, De ahf sube sobre el hombro, pasa
a través del plicgue axilar posterior y asciende a lo largo del
cuello hasta el &ngulo de la boca, entra en ¢l canthus interiot
(Jingming V.1) para comunicarse con ¢l canal Yinchiao, Des-~
pués sube a lo largo del canal de 1a Vejiga de Pie-Taiyang hay
ta la frente en donde se encuestra con el canal de la Vesicula
Biliar de Pie- Sahoyang en Fengchi (V.B,20),

a). = Puntos coalescentes. Shenmai (V.62), Pushen (V.
61), Fuyang (V.59), Femur-Juliac (V,8.29), Naoshu (1,D.10),
Jianyu (1.G. 15), Jugu (12G.16), Dican (E.4). Juliao (E,3),

Chengqi (E.1), Jingming (V.1) y Fengchi (Vv.8.20),




" YANGGiIIAD MAT CANAL DE 1A ' YINCIIAO Mal CANALDE 1A Movi
MOVILIDAD DE1. yaNg HIDAD DEL YIN,




By INm_cA’cmNES'.‘ Tasomnio, ‘deterioru motor, "=

torpeza y/o'atr;)fia‘rrnusc'ul‘n)ar:de 1as extremidades inferfores.,

‘MAL (CANAL-DE LA MOVILIDAD DEL

cara posterior.

Ia‘;'por__évlﬁﬁ supe

tticr.del:maleolo m dial(Jiaoxin R

“¢la arriba aslo largo de la cara:medic~poscarior del ‘muslo hasta

tora, entumecimie

tiifefiores

ANG'WEL.(CANAL REGULADOR DEL YANG).

‘,'“A).-VVCURSO. Comienza en el talén (Jinmen V.63),

asciende al maleolo externo, sube a lo largo del curso del ca~
nal'de la Vesfcula Biliar, continfia por la cadera y hacia arriba

por 1a cara posterior de las regiones hipocondriaca y costal y el

plicgue axilar posterior hasta el hombro,

i



YANGWEL MAL CANA L REGUIADOR . YINWEI'MAI CANA L. REGULADOR DEI, YIN
DEL YANG. : : R S

vi.16

vB.15 | vB.17

vB,20 A pu 15
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Muchuang (v.B. 16). zhengylng (v n 17). :
a). Naokong (V.B.19), Fengchi (V.8, 20). Fen_g
Yn:‘r‘ne;n’(Du 15).
;k,l;l)';.'F INDIGACIONES, Escalofrios y fiebre,
;7"8)..- YINWEI MA1 (CANAL REGULADOR DEL YIN),
A).-CURSO. Este canal comienza en la cara medial
dela p‘lcrnnk(Zhubtn R.9), sube 2 lo largo de 1a cara medial det
: ml.;;lo y liega al abdomen, en donde se comunica con el canal
‘del.Bazo de Pie~Taiyln. De ahf avanza a lo largo del pecho has
'ga'cl cuello donde se comunica con el canal Ren, (Tiantu Ren,
' 22, Lianquan Ren 23).
2). - Puntos coalescentes, Zhubin (R, 9), Fushe (B, 13)
Dahen (B,15), Fuai (B8.16), Qimen (H.14), Tiantu (Ren 22), Lian
quan (Ren 23).
B). - INDICACIONES. Dolor de la regidn epigdstrica
y cardiaca.
Los canales Ren y Du son los dinicos entre los ocho

canales extraordinarios que ademés de conectarse con Jos cana-

i



les regualres, poseen sus proplas rutas circulatorias y puntos
que se encucntran agrupados con los grupos regulares-de los do="

ce cnna]csz <

S



Ilnlcs se. cnmunican unternnmunc

can Iu'svr,ﬁrgauos" internus y cxternnmenrc con 1as ex:nmidqdcs

¥ las anlculau nes. cumplcn 1a funcion de hacu circular la =

energfa vlul y la sangre. y. conectan las pancs superficlnles 3

: lnternas dcl cuerpo humano prutegiendolo asf de los fac(ores -

‘etiologicos.' Por’ ejemp)o- factores cx6genos comg el vien(u. e)

: frfo. é.l calor. 1a humedad. »ln,re;scq'uedad,
cixcunstanciu que causa

gfa vitnl.

‘]ancél‘fa. obseciGn pesar, sorpresa y' él;bﬁhék;,'pﬁr’"lo ggten’eul -
ocurren primeramente en los Grganos inrerho; ‘y ffﬁumenté en
los canales. Por Jo tanto es evidente que Ja p‘al‘ologfa de ‘los ca
nales y sus efectos en las visceras, asf como el efecto de los -
cambios patoldgicos de los Srganos internos en los canales,

Un ejemplo relacionado a nuestra arca de trabajo Odon

toldgico, serfa un desorden en el canal del Estémago o em =~-
«

¢ 3



el.canal del Intcstino Grueso, pucdc ocacionnr odonta]gias, de

,bldo a que los: ya mencionndus canalcs. pasan a tmves de lu en~._

cin K El'dulor ~los djcmes superlnres tienc relacion con»el

TaN -
canal,devl“est,émago ya quc este pnsa por la’encta’ supenor, los

‘lnferioxcs Hen:n relaciun con el Intesti-~

DINARIOS
Los ocho cunales cxtraordlnarlos que se entrelazan
con los'doc‘c’canalcs.r descmpcn’an la funcién.de regular la ener

‘gfa y la"sn‘ngre de los doce canales. Por 1o tanto, 1a patologia

‘de ‘Jos“ocho '\ana_lcs extraordinarios afecta todo el cuerpo.
~El.canal Du‘y el canal-Ren son confluentes de todos
los canales Yang:y . Yin, fcspeclivnmente. y ChongMai (canal v{

tal) se le conoce como mar de sangre, Estos tres canales se ori

ginan en el bajo abdomen, por lo tanto, existe una estrecha re

94



1os “s fnteTAs

en"jlylda‘dersfinf'erl_o'

cuentran alterados,

omnias por ejemplo, ¢l

yun ';xéc:o de Yin pﬁeder
en pres m;r"e sfntomas patoldgicus
na'l,rtvirc‘,(ll’:v;jlga'. ye qué colncldrcni:
&on e'"s'tbr’s?'dos c\nr‘lrélés‘:e‘rl‘,‘i‘us}utusy d'g circulacisn,



X.- LOS. PUNTOS CHINOS,

;"l'.us'ir')u'rﬁh EAo'n dreas’en 1a sﬁ[‘:cr'f'i'éic' del’clierps a
t{aves dc lus cuales la funcmn vltal dc las vfsce‘ras y c:\nalcs -

es transponada a las pnues superllcia]cs del cucrpo. Por mcdio

de 1o‘si cn‘nales“‘se, 'cqrn\unlc'n‘n c'on‘:]as Vlsceras org'anosrdcblns =

tejidos.

'Apncando Ac‘upu'ﬂnirn i

Tus 1as canalcs pueden cfeclunr sus

1. regular la encrgfn \-ltal de ~

N

resistcncxa inufnsacn dcl cuerpo

las vxsceras. 1a circulacién de la misma y de 1a sangre. y asf -

‘curar las-eafermedades.

Losrypunrns rch;lares ﬁrcb:nurcc cannles incluycn 1a
mayor parte de los punto; en_ la s}uprcrrl'iclc del 9ucrpo. exXcepT-
luﬂndo\]os canales Ren ry~,l)u,r_y1iqunv vcs“jm Vc,svlil;' 1L§éalizad(»s en
12 h’nrc:: media del cuerp'o. Vubnrai én]ncspaldn ‘y 11 o't‘r'n en “— -
frente ; mienlras que Jos puntos ‘Yo los éhtorce canales estdn -

distribuidos simétricamente en pares. en el costado fzquierdo y

derechio del cuerpy, siguicndo los cursos de los canales,

A).< PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE LOS PUNTOS.

BN

‘Estas propledades terapeiiticas se basan en los cana

les con los cuales estan relacionados respectivamente. Los pun~-_ -

tos de un'misio canal tienen propiedades en comin, Por'ejem=

plo,la csllmﬁl:«cién'dc puntus del canal del Pulmdn de Mano-

96
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rmedades

los que se entre

;tyexapeﬁtlcu co~

tratamientos:de: desordenes p&lvicos.
aclier'dko a:las propledades terapeuticas de los pun=

'efc"ndyrn‘cl‘nal sc puede dividir en dos grupos, Estfmulando

fuvl;"b c‘i‘g los gxﬁpos ge tratan enfermedades de freas locales y -
: VI\V'erc'lnis micentras que estimulando ¢l otro grupo se tratan en~
fermedades de las dreas locales adyacentes y remotas.

La mayorfa de los puntosy]cca“zado: en la cabeza, -
cara y tronco comprenden al prim\er grupo, los debajo del co
doy la rodilla estin relacionados al segundo grupo., Por elem
blo. el punto Yingxlang (1.G.20)en la cara se utiliza princi
palmente en g1 tratamiento dg enfermedades de la cara y I

harfz, mientras que el punto Hegu (I.G.4) en la mano, sc re

lacfona con las enfermedades de 12 mano y del brazo, asf como de

€98 )
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enie-aqu€llos debajo del codo y la ro-

dos:en difecentes grupos de acuerdo-

2

l!a}jli! enfermedades de las extremidades ~

‘‘supefiores y que se indican también en ¢l tratamiento d< las en
Eo . . P

B ’lrfcr'm'ed"ades de 1la cabeza, cara, ojos, garganta, cavidad bucal,
“etel
8).- PUNTOS ESPECIFICOS.

Y

Al,s‘erlecc(onar‘y,cnmbinar los puntos, algunos de -

estos csiin siendo clasificados.en varios grupos con nombres es-

erminadas propledades y Tas ireas

. -pecfficos ,,dc::,atiu;c'r@o jc'qn

L

en que se loicaVHU,zan:‘,: .
"a),- LOS PUNTOS DE ESPALDA SHU.

Estos puntos curresponden al canal de Ia Vejiga lo-

. N
, qe



czﬁiixdm e{h espalda, 1.5 cun hxctai el-canal Daf: Ca’da e
nas'de los pantos Shu se relacionan a ua Srgano interno, Gcne_;
ralmente, 2parcceran reacciones de seacibilidad en est/(ﬁ pur;—
tos cuando haya cambios patoldgicos en sus respectivos §rganos,

‘ l;s punt os de espalda Shu, estén indicad‘:; para eﬁ
fermedades de los érganocs de los sentides que estin relacionados
a2 los cortespondicntes Srgancs internos ., enfermedades de la ve

);igz y gastricos, per ejemplo: ¢} 0jo estd relacionado al higado
ppr 1o tamio, el punto Ganshu (V.18) estd indicado para enfer-
medades de los ojos, y debido a que Ias orejas ;nin x;lacinﬁi

das al 7ifidn, e}l puato Shen Shu (V.. 23) estd indiacdo en.enfer. .:i%:

medades Je 1as orejas.

fo
¥

b).- LOS PUNTOS FRENTE~MU.

Estos puntos sc cucucntran en 12 linca media );"c(v)__s“
tado del? pecho y ¢l abdomen, también estin relacionados. a 103
Srgamos interavs.

c). - LOS PUNTOS YUAN (ORIGEN).

La mayor parte de estos puntos se encuentran alrede
dor de 1z mufieca y el tobillo, Cuando 1a enfermedad ataca un

Grgamo interno generalmente hay relacién en estos puntos. Des

de el puato de vista clinico, estos puntos tienen un significa~
do en el tratamiento de las enfermedades de los Grganos inter-

naos.

9



né»l«d'el VB'a’:zvq :

ayor de)

JEse

erinfluls

ue,‘i c'st/{n

dauno‘de los doce canilgs'.:’ La fcstiAmula:ciofn

roptedndc"" erspeuticas’espe

o's;ifpﬁrosﬂ;-ﬁsﬁbabug
i Caéa uno .de los kd;nk:c cé’nalgs tiene: un:puk’ntvp ill~liegv
) ded‘uyra?. al igual que los canales ‘Exytytao’rydfnafios‘Yiirij’w'e‘i‘. Yangwkci‘,
‘Yv‘invgchlac'; y Yangchiao- 16 en t'ntaly.i 'Labv“cs!:lv»rm’n‘acléﬁ de estos -=
puntos tienen propiedades para-el lr‘atamlento de enfermedades
agudas en las dreas que proveen sus-respectivos canales y Grgancs
relacionados entre sfi.
$).- LOS OCHO PUNTOS INFLUENCIALES.
Estos puntos se usan frecuentemente, cada uno estd

relacionado a las enfermedades de determinado tejido, como --

{60



ema Respiratorfo y s use

‘afecta sl Sis

,Shangshong“(Re'vr‘xf\l'l)v:qn
estd indi'cado"cuva"kndd"i presentan 1‘6s'rsr‘r’1tb‘rn'a‘s‘de plétora 'del pe=

cho. : e
. i h)V.-VVLOS' OCHO vPUNT’Os CbNFLUENTES QUE CONEC
TAN LOS OCHO CANALES EXTRAORDINARIOS,

Estos puntos estan unidos a los ocho canales extra-
ordinarios, la estimulacidn de los curles tienc cualidades tersa-

peuticas para el tratamiento de enfermedades relacionadas con

los canales regulares, asf como de los extraordinarios.

1ol



tropicales

al-del ;;echo.

PUNTO P. 2 YUNMEN.

'va)y.,? »‘LCCA LIZACION, ~ Bajo la extremidad acromial
d'c., l'ivc‘lérlvilcuylxa, en la drepresién lateral del dngulo de! mdsculo
pr'(:cr:to'r”:il».‘v»Gfrcu’n de 1a cara lateral del pecho.
: . b).- INDICACIONES.~ Las mismas que c¢n el punto -
P;fl Zhongfu,

I F I c).~ PUNCION.- Obifcua 0.5 a 1.0 pulgadss de pro-

fundidad.

(G LY S |



CANALDEL PULMON DIF MANO=TATYIN,

Yunmen P, 2

.
G

. s
. Zhouglu P, §

Chize P, 5,

N
Konggzni P, 6

ticque P,
Tatyuan P9 »

Yuji 10

L Jingqu .8

- Chize L5

Shaoshang P.

Teadén del biceps
braguial

[ReX]



LOCAHZACION En ‘ei'dobleé cuB’iza}. en el -

. (pliegue’ =

tisis, dolar;

‘pulgada de

. ~des de] radio LR ancho de dos dedos (1.5 cun) por nrrlhl del

pl{egue nnnsvcual defla muheca (por encima de la arteria ta-
dla)), se puede locah(ar tambien cruzando 1as dedos indice y

pulgar dc ambas manos;, c] p,umo'sc encuentra en la depresidn ~

oY



CAYAL

Lieque .7

) Yuil p.10
------ Hueso Mctacarplane

. Taiywan P. 9

. Hueso trapecic

DELFU-LMON-DE MANO-TAIYIN,

\



exactamente bajoiel exrremasdel. dedo, fdice’;

'lNl)lCVAC/I;lyd‘NE‘S.f‘ 'Pliﬁtnv_dc;cc’\mando _en.(odn's -

125 afeccionesiderla ‘Cabeza yicucllo entx'\:domalgiyas;;a'gn'dns.'j‘,cc_:_', -

Cfaiens,

lorreas,

‘arriba:-del, p]iégﬂc

cn lav-cujvl: ‘medial de 13 avpbfiv:is esti-

PUNTO Pi9-TAIYUAN,

4).= LOGALIZACION, - En 1a superficie palmar, en-

(!0(0)




tre €1 tendén del-abductor latgordel pulgu

entre el.radio y e

‘exceléncis, actfia’'también en ~

agotamiento, dcs‘v’:hchn'de 1 corhhf\irl 1abial, neuralgias de

1a cabeza, ns'rﬁu.’aqldk en la"éspajlda‘ y hombr-o.k urlngltli, fa-

carpiano, sobre 1a emincncla tenar, en

“el’huecosdu

forma-por.encima de €1, en 1a unién de 1a piel

"roja‘y blanc

 5).-'5 INDICACIONES. Inflamacién de 1a laringe y

, f;n‘n‘g’e.:’t'd;nni‘ltl's. tumefaccibn de la regién mentoniana, len-
gul:akrnl‘rilla:." garganta seca, ansiedad e insomalo, hemopt}sis.
fiebre y asma.

c).- PUNCION. Perpendicular 0,3 a 0,7 pu;gada; -

" de profundidad, e S
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“eiarespirator

PUNClON oblfcuamcnte hnch arriba‘.0; lpul :

) gada:.(o puncione y sangre.

- GLOSARIO DEL CANAL DEL PULMON DE MANO- TAH IN.

SIMBOLO "+ NOMBRE CHINO : FONETICA ESPANOLA TRADUCCION Al CASTELLA

NO.

P oruNc-Fy ZHONGFU En medio de las entrafias,

P.2 0 -YUN-MEN YUNMEN Puerta de 1as nubes,

P.3 STHEN-FU TIANFU ’ Palaciu celeste,

P.4 . HSIA-P*AT XIABAIL Del lado del claro del brazo.

P.6 CH'IH-TZE  CHIZE Pantano del codo,

P.6 K'UNG-TZUEl KONGZzU1 ltueco extremo,

P11 UEH-CH'UEH  LIEQUE Desfiladero de brechas,
P8 CHING-CH'U  JINGQU Gatera de vasos,

P.9 T'AI-YUAN TAIYUAN Abismo supremo,

P, 10 YU-CHI Yun RegiSn del pescado,

p.11 SHAO-SHANG SHAOSHANG Joven mercader,






GANALDEL INTESTINO GRUESO DE MAND=YANGMING

: Tcﬁqén del.abdw
* largo del pulgar). -

Zhouliao IG, 12

_ Quchi 1G, 11
—
__8—==—a— Shousanli IG. 10

-11Q



I‘UNTO! G, 8 SANIIAN.,

bn) - LOCALIZACION EN el lndo.radxal dcl ‘dedo fn- -
dice. en una depresién proxima a 1a cabeza del scgundo hueso -
metacarpiano (para localizar el punto debe cerrarse el pufio),

b). -~ INDICACIONES. Tonsilitis, asfixia, oftalmala}l
gia, oddqt;xlgi‘as de 1a mandibula, gingivitis, tumecfaccidn Jin--
'gualli rboca‘yb lablos secus, herpes labial,neuralgia de 1a super-

ficle 'Eiostkerior ‘del hombro, neuralgia del brazo, diarrea, pruri
tog n‘eurjalgi‘a del trigémiio,

c).- PUNCION. Perpendicular 0,3 a 0.7 pulgadas,

PUNTO1.G, 4 HEGU.

a).-~ LOCALIZACION,- Punto muy importante en la
Acupuntura Odontolégica, tiene acci én especial sobre 1a boca y

la cara. No debe ser utilizado en mujeres en estado de gravidez,

Localizado sobre la superficie de 1a mano, en el --
eentro del segundo hucso metacarpiano, cn el punto més elevado
4
t del misculo cunando ¢l pulgar y el indice sc unen con fucrza, y

también al extender ¢l pulgar y el indice. El punto sc encuentra

R



en. la dxstnncla media en ln lfnea enlrc la nrtlculaclon de los

hucsos metacarpianos prlmero y segundn y el borde de la mcmbru :

ligeramente hncia ‘el scgundo hueso metncarpinno. :

Es el punto fuente dei canal y estﬁ unido con cl pun

to.? dcl pulmun. rs en genernl un punto doloru 0

_ANGXI

a).=-L0C LIZACION En el lado radial de 1a parte -

posterior Adg? 12 miNeca, cuando el dedo pulgar apunta hacia arri-

ba, se-cacuentra enila concavidad entre los misculos extensor -

kS



vr ,c‘g'rrt:c’: 'y largé-del pulga
Odontdlgtas, abst\:ekso'sxdényta‘le‘:’.

‘o ftalma

'ND AéibNEs.- Epistaxis, sordera, zumbido de

181118, pardlisis facial, dolor en el ante~-

parflisls extenciva de la escipula a l1a mufieca, garganta

PUNTQ.1.G.10 SHOUSANLL, "
8). - LOCYALIZACIQVN».';, Sobre la superficie del dorso

dml antebrazo 'y sobre el extensor comiin de Tos dedos, 2 cun -ba

: BRI G A



g

CANALDELINTES TINO'GRUESO DE MANO- YANG MING.

Jianliao (5.1, 14)

-

Jianyu 1G. 15

Quchi 1G, 11

oBinao IG. 1 _

\Ji/anyu’;,.ls

‘v

/‘f’anlino (5.1/_‘;’)0 Naochui¢s;

7

Unidn acromdio-
clavicular

Tub€reulo mayor.del
hiimero

Yingxiang 1G,20

ny



~fo-1a ' extrem'ldade, radial del plie guc»(if‘ne

(1.G.5) y Quehi (1.G,11).

ntosis, herpes,

mentoniana

Ulq"l! n

-escrof

p,ople"gfn."ti;h\q'pfén ‘eliseno.

1,02 1‘:.,;2; p;;xjgadii de

o : b)- fﬁVDICACIdNEkSk. Odontalgias, afecciones bucales,
lyfta's'; é;ktoyr'nathi:. gloslti’:, gingivitis, tonsilitis, neuralgia del
‘tr(gémino. trismus, convulviones, hipertensidn arterial, dolor en
el hombro y brazo pardlisis del miembro superior, neuralgia del
codo y la escipula, congestién cerebral, pleuresia: neuralgia {n-
tercostal, depresion nerviosa, anemia, neurodermatitis, praritoy
otros padecimientos dermatolégicos,
* €).~ PUNCION. Perpendicular hacia Shaohai (C.3),~
1.0 a 1.5 pulgadas de profundidad.

ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 5 a 20 MINUTOS.

s



PUNCION.. 1.0 21,2 pulgadas en dire

) - ACUPUNTURA Y/0 MOXIBUSTION 578710 mlnutos.

- PUNTO 1. G. 18 CUELLO-FUTU,

’ a) - "Locuxucxou 3 cun lateral al cartflage tirei

deo s

1a clbeza esternal y 1a cabeza clavicular del misculo

: externocleidomntoideo.
b) -~ INDICACIONES. Sialorrea, parélisis lingual, -

dhfon‘ia y dhfagfa. tos, disnea, hipersalivacidn, parflisis del

misculo hioideo, gargnnta frritada,

¢}, ~,PUNCION. Perpendicular 0,5 a 1,0 puigadas,
‘dy). - ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 3 a § minu~-

tos.

PUNTO 1.G.19 NARIZ~-HELIAO, \

28).- LOCALIZACION. Dcébajo de 1a nariz, sobre el

e



-"MOXIBUSTION PROHIBIDA.

PUNTO.1.6.20 YINGXIANG.

Punn; med“li‘:‘ dfcl.l;orde externo del ala de 1a nariz, .
e :bii’./-:"!NDICACIONES. parflisis faciat, sinusitis, tu=
: na'flc‘ckic?'ﬁ’de los-1ablos, “insencibilidad de 1a cara con desvincién
de l1a comisﬁr; labial, congestidn nasal, sentido del otfato dismi
nuide, ep'lstaxil. polipos nasales, adenitis y disnea.
c).~ PUNCION. Obifcua 0.3 2 0.5 pulgadas.
1,- PUNTO DE ASENTIMIENTO. Es el 25 V,, ubicado
por dekbajo de 1a cuarta vértebra lumbar y a 2 cun de 1a 1fnea. me
Cdn
2,- PUNTO DE ALARMA. E1 el 2§ s..’ui;’xciao"a:'i'a:.é

altura del ombligo, a 2 cun de éste .

i



GLORARIO DEL CANAL DEL INTESTINO

GRUESO DE MANO-
YANGMING.

SIMBOLO - NOMBRE CHINO FONETICA EQPANOLA

TRADUCCION AL CASTELLANO

1.6.1
L.G.2

16.3

1.G.4"

1G9 -

CLGI10T
LG
TG e

16,187

LG4

LG.15

1.6.16

CLG.17
1G.18
L.G.19

LG.20

SIANG YANG

* BRH~CHIEN

- SAN=CHIEN

SHANG-LIEN

TSANSLL

CH'U-CH'H

CHOW-11A0

WU-LL

25 PIFIIAO . o

CHEN YO
Q;r;lu-xu '
TIEN-TING
FU-TU
HO-11A0

YING-HSIANG

SHANGYANG

XIANLIAN

" SHANGLIAN

SHOUSAN LI
QUCHI
SHOULIAO
wuLl
BINAO
JUGU

JUGU

" TIANDING

CUELLO-FUTU
NARIZ-HELIAOQ

YING XIANG

1%

Mercader del Yang.
Segundo intetvalo
Tercer intervalo.

Fondo del valle.
Pequeflo valle del Yang.
Recor;ldu lateral,

Calor del ganglio.
Regidn inferior del brazo.
Regidn superior del brazo.
Tres diatancias.

Curva del estanque.
Hueco del codo.

Cinco distancias,
Articulacion del hombro,

Manticaen el hombro derecho.
Hueso grande.

Vasco celeste,

Al 1ado del saliente,
Gelatina del trigo.,

Acogida del perfume.



CANAL DEL ESTOMAGO.DE PIE-YANG MING (45 PUNTOS). .

erpendicular de 0.8 a 1, (:),p‘urlgid,n

do'hacia arriba.. .

\TO'E.2 SIBAL.

2).~ LOCALIZACION. 0.7 cun debafo de Chengqi --

"k)'(AB".’:]iV)'.'enill”\d?pre;hﬁn del foramen orbital,

‘ b).- INDICACIONES. Paradentosis, ginglvitis, desvia
cidn de 12 comfsura labial, neuralgia del trigémino, pardlisis fa_
cial, enfermedades de los ojos, cefaleas, leucoma, mutismo. es_
pasmo de la cara,

¢).~ PUNCION. Perpendicuiar 0.2 a 0.3 pulgades §
1.0 a 2.0 pulgadas horizontalmente hacia Jiache (E.6).

PUNTO E.3 JULIAO,

a).- LOCALIZACION. Directamente debajo de Sihai
(E.2), al nivel del extremo inferior del ala nasal, del lado del

surco nasolabial,

ne



- CANALDELESTOMAGO.DE PIE-YANGMING

sibaf £, 2
Juliao E.3

Dicang E.4

T {0



7). INDICACIONES. ~ Odontalgias gencralizadas, tu"

lublibo,s _y' ’me‘j‘illis‘. "’p"uily‘is:i's“fakt:i‘il

“levcoma,

c).- PUNCION.- Oblicua 0.5 p’uléid’
horizontalmente hacia Jiache (E.6).

d).- ACUPUNTURA Y/O MOX!BUSle'O‘N.'(:!:nrilo.minu_?
tos.

PUNTO E. 5 DAYING,

a).~ LOCALIZACION,.- Anterfor al dngulo de la mandf
bula (gonidn), en el borde inferior del misculo masetero, en el
hueco de 1a arteria facial,

b}.~ INDICACIONES.- Trismus, odontalgias con tume
faccidn de 1a mejilla, ginglvitis, parflisis facia), parotiditis, -
luxacidén de la mandfbula, espasmos del cuello Yy ocular,
c).- PUNCION,- Perpendicular u oblfcua 0,5 2. 1.0

pulgadas.

( O )



CNAL DEL.ESTOMAGO DE PIE=YANGMING .

Touwef E,B

Shuaigu vB.8
Tatyang (extra 2)

-~~~ Arco cigomitico
-~ Xianguan E,7
Ranura mandibular,
Miisculo maseteto

Angulo de 1a Mand{-

buta Daying E.5

Jaiché E.6

12



TPUNTO E.6 HAGHE.

‘I;CTJlCA\‘L»lZVAVCION‘. Anterior’y sﬁpér’i‘érr 21 dngulo

‘ﬂdc;t»l“llr.‘ parotiditis, espasmos del mfsculo masetero, tra-
quifonfa. lr;lpo'sl‘bllidad para podecr realizar 12 masticacidn,
' c).- PUNCION. Perpendicular 0.3 pulgadas, u hori-
zontal 1,0 & 2.0 pulgadas hacia Dicang (B.4).
d),- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, S5a 10 minutos,
PUNTO E.7 XIAGUAN,
a),~ LOCALIZACION, En el borde fnferlor del arco
cigomiético, frente al c6ndixllr; de 1a mandfbula, se puede locall
zar ¢l punto manteniendo al paclente con Ja boca cerrada,
b),- INDICACIONES., Odontalgias. trismus, ncuralgia
del trigémino, parflisis facial, tic doloroso, otitis media, artral
gia temporo mandibular , astenfa, vértigo, sordera, zumbido de
oidos,
¢),~ PUNCION, Perpendicular 0.5 a2 1.0 pulgadas, in
sercién diagonal hacia adelante o haciz atrds a una profundidad
de 0.5 a 0‘.8 pulgadas o insercidn hortzontal hacia la comisura -

de los lebios 2 1,5 pulgadas de profundidad.



CANAL DEL ESTOMAGO DE PIE-YANGMING

Dubl E.35 .

Zusanli E, 36
6 cun < :

Shangjuxu E, 37

Tiaokou E.38
Fenglong E.404

10 cun Ligamento
4 Anular
Nervio pe-

roneo super

Ligamenta
cruzado ante_
i||rior

_ Jiexi E.41

_ Chongyang E, 42

Tenddn del mikculo extensor
comiin de los urtejos.
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PUNTO E.8 TOUWEL,

LOCALIZACION A nivel del ingulo del naci

j niento de] cabello. en la parte ;uperocxterna de 1a frente. delante
de la sutura l’rontoparieta].

: b).~ INDICACIONES. Odonta]glasA. tumefaccidn de las
neJillas, parfilisis facial trismus, glngibvlth. espasmos del orbi-
cular de los labios, rigidez de 1a lengua, congestién cercbral, -
neuralgia frontal, migrafia, conjuntlviiis putulenta y visualidad

débil,

¢).- PUNCION. Horizontal subcut&nea, posterior y an
terformente 0,3 2 0,5 pulgadas,

PUNTO E, 36 ZUSANLIL.

a)i~ LOCALIZACION, En la superficle anterior de 1a
plerna, entre el tibial anterior y 1z tibfa, 3 cun debajo de 1a -
“patella™ (el ancho de un dedo , de 1a crests anterfor de 1a tibfa),

b).~ INDICACIONES, Odontalgias, afecciones de la =
boca, tumefaccién reumitica de 1a mandfbula, todas las afeccio
nes del Sistema Nervioso, postoperatorio con astenia, tonificante
general, todas las afecciones del Aparato Digestivo, hipertersién
arterial, malestar en general, fatiga, anemia, par(li;l: del miem
bro inferfor y artralgias de 1a rodilla, perdida de peso, snuria, -
arterfoesclerosis, congestién compresiva del cuello, en todas las

afecciones oculares, conserva la robustez de un individuo.
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" ¢).- PUNCION, Perpendicular 1.0 a 1.5 pulgadas.
d).~ACUPUNTURA 'Y/O MOXIBUS TION, 10.3 30 mi-

nutos.

© PUNTO B} 42 CHONGYANG,

LOCALIZACION. "1.5 cun distal a Jiexi (E.41)

letiadbyfdelwple. entre los tendones del exten-

" osla, timpanitis y anorexia.

c).- PUNCION, Oblfcua 0.1 pulgadas.

'PUNTO E.43 XIANGU.

2),~ LOCALIZACION, En 1a depresifn diatal de 1a -
unidén del segundo y tercer huesos metatarsianos, (hueco que se
persibe a 1a palpacidn digital)

b).- INDICACIONES. llinchazdn facial, edema, bor-
borismo, dolor abdoiminal, hinchazdn y dolor en el dorso del -
pie, tons{litis, disenterfa, congestidn ocular, astcnia, hernia
y talalgia,

c¢).- PUNCION, Perpendicular 0,3 2. 0,5 pulgadas.

1A6--



de' 1a c'o’misurasllabi:a'l, ‘dtonfa facial, tonsilitis, epistaxis

jdo]mes dcl eplcmneo, euados dc excitacién, cefaleas, flatulen

clas. hernia. gastra]gla y dlscmcria.

_c) - PUNCION.- Perpendiculnr 0.3 a 0.5 pulgadas.

f:UVNTVURA Y/O MOXIBUSTION.- § a 10 mi-

nutos,

3 45 im’ux

: ,fﬂﬁ)’;- LOCALIZAC]ON.- 2mm, por fuera y detrfis del
&ngulo ungueal del segundo ortejo (0.1 cun posterior al dngulo

de 1a uﬂn)

).-1ND10ACIONES.- Gingivitis, odontalgias del ms
xilar, 1abios partidos:o re;qucbrnjados, tonsilitis, fovia, enferme
dades febriles, reposo nocturno perturbado por suefos, epilepsia,

absceso hépatico, mala digestidn, neuralgia inguinal, adenitis,
u;:itis. ;aﬁema. nrmnrn del mdsculo orbicular de los labios, rini
tis aguda demencia,

c).~ Puncion.=- Obifcus 0.1 pulgada,



1), - PUNTO'DE'ASENTIMIENTO: ‘Es ¢1:21 de-1a Veji
ga y estd situado’a l‘ajall{jurn”"t‘ié»l‘ﬁr 1220 yértebra dorsal debafo

eili-1fnea’media,

E“ALARMA. Es el 12 V,C. (Vaso con-

'jun‘rkaul"'/encima del ombligo aproximada-

© mente‘en:1a mitad de 1a 1fnca que unc a aquél con la punra del

esterndn, .

GLOSARIO DEL CANAL DEL ESTOMAGO DE PIE=YANG MING, _

SIMBOLO NOMBRE CHINO FONETICA ESPANOLA TRADUCCION AL CASTE.

LLANO.
‘E.1 CHEN-CHI CHENGQI Vaso ligrimas
E.2 SSU-PAI SIBAT Gran hueso
E.3 CHU-LIAO JULIAO Cuatro blancos
E.4 TI-TS'ANG DICANG Almacén de 1a tierta
E;5 TA~YING DAYING Gran acuerde
E. 6 CHAI-CH'E JIACHE Region de Ia hiejilla,
E.T HSIA -KUAN XTAGU AN Barrera inferior
B.§ T'QU~WEI TOUWE! Enlace de l1a cabeza
E.9 JEN-YING RENYIN Acogida humana
E.10 SHUEI-TU SHUITU Agua salrarina
E, 11 CH'I-SHEH QISHE Morada de 1z energfa

FE1Y



GIOSARIO DEL CANAL DEL ESTOMAGO. (continuacidn),

SlM:’iO[‘br - NOMURE CHlNO‘ FCNETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTE[EI:IB_
B3 avomerse QUi Cubeta metlada
E;l,é L d!‘l-lim ’ Qmu Entrada de la energia
E14 o K'U-FANG " KUFANG Cédmara de comerclo
" . ‘WUF-I " \ WUYI Casa de las tinfeblas

CE.23
E.24

.25,

E.31

E.32

E.33

JU-KEN

YUNG -CH'UANG YINGCHUANG

JU-CHUNG 1 RUZHONG
RUGEN
JU-JUNG BURONG

CH'ENG-MAN CHENGMAN

LIANG-MEN LIANGMEN
KUAN-MEN GUANMEN
T'AI-YI TAIYI

HUA-JOU-MEN  HUAROUMEN

T'IEN-SHU TIANSHU
WAI-LING WALLING
TA~CHU DAJU
SHEI-TAO SHUIDAO
KUEI-LAL GUILAL

CH'I-CH'UNG  QICHONG

PI-KUAN BIGUAN
FU-T'U FEMUR-FUTU
YIN-SHIH YINSHI

[RL

Ventana del pecho

En medio del mameldn,
Rafz del mameldn
Incontinencia

Contiene cn Iteno
fuerta del teche

Puerta cerrada

Unidad extrema

Puerta de 1a carne deslizante
Charnela celeste
Colina exterior

Gran coloso

Curso del agua,

Retorno
Asalto de energfa
Barrera de la cadera
Conejo agachado

Mercado del Yin,



GLOSARIO DEL CAN AL DEL ESTOMAGO (continuacidn),

SIMBOLO _ NOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELIANO
E.34 LIANG-CH'IU LIANGQIU Cima de la colina,

E.35 TU-PI DUBl Hoeico de vaca.

E.36 TSU-SAN-11  ZUSANUI Tres distancias,

B.37 SHAN-CHU-HSU SHANGJUXU Gran plenitud de 12 regién superlor
E.38 T'IAO-KOU TIAQOKOU Boca de riegoe

E.39 HSIA-CHU-HSO XIAJUXU Gran vacfode 1a regidn inferfor
g.40 FUYG- NG FENGLONG Abundancia, prosperidad

E.41 CHIEH-HSI JIEX] Valle de 1a tibia

E.42 CH'UNG-YANG CHONGYANG Asako de Yang

E.43 HSIEN-KU XIANGU Hueco del valle

E.44 NEI-T'ING NEITING Apartamento inferior

E.45 u-TUet LIDUI Pago cruel
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: jo.rkO 1 pulgadas poxtexlor al ingulu de 1a:ufia, (2 cun por de~

: lrEs del ingulo ungucal interno dc] 1- ortejo).

b) = INDICACIONCS Depre:iones. vémitos, eph/taxh.

,deﬁién;:la perltunit(s.' enterocolitls aguds, menorragia, espas-
‘mos ulerlnos. temor y agitacidn en los nifios, distencién abdo
':mlnnl. mentrunclon frregular ¢ insomnfo,

¢).~-PUNCION, Perpendicular 0,1 pulgadas (prohibi-
do en casos de_embarazo).

PUNTO B.P:2 DADU.

: .',,f)‘.' LOCALIZACION, Lado medial del 165 orte jo an~
Vbte'r’iyor‘e'inl'erior a 1a primera articulacién metatarso~falédngica,
unién 'de 1a plel "roja y blanca”

b). - INDICACIONES. Cefaleas, migrafia, nafiseas, v
mitos, dolotes 8scos, inquietud y melancolfa, convuleciones en
los nifios, distencidn y dolor abdominal, flebres altas, hipohi-
drosis, afecciones del &rea lumbar y pérdida de peso.o de apeti
to,

c). - i’rﬂNCION. Perpendicular 0.2 a 0.5 pulgadas,
PUNTO B,P. 3 TAIBAIL,

2.~ LOCALIZACION, En la cara medial del pie, -

11



siposteriot.ezinferlo

“lefn’la unidnide

orragia intestingl, afeceiones |

el 'mlembro tnferior, "{Ilsen,t;iﬁl]y estref!

PUNTO B.P.4 GONGSUN,

2)..='LOCALIZACION. En la cars mediai del pie, en -
idn'en ‘el borde snterior e inferior del primer hueso

xﬁke‘tniar‘si'a‘no. en-1a unidn de la piel "roja y blanca™.’

’b).- INDICACIONES. En ptfalismo nocturno, tumefac
“elén de 1a cabeza y cara, vémitos, cansanclo. hiperexcitacidn
gastralgia, dispepsia, diarrea, menorsagia, inflamacidn cardfa
ca, pleuritis, cancer del estémago, hemorragia intestinal, epi
lepsia y ascitis,
c).~ PUNCION. Perpendicular 0.7 & 1.0 pulgadas.
PUNTO B.P,5 SHANQIU,
2)}.- LOCALIZACION, Se encuentra al frente y encima
del maleolo medial, entre los tendones {en un hueco existente -
por dentro del tendSn del extensor del primer ortejo).

b).~ INDICACIONES. Lengua rigida y dolorosa, vémi-

(k28



CANAL DEL BAZO PANCREAS DE PIE-TAIYIN,

Yinbaj BP,1

Yinlingquan
BP9

Dijipe.8

Lougu P, 7

Sanyinjiao BP. 6

13



xus. tristeza. histeria. pncntenia. dolore; oseos. lnflnmnclén '

nhdominal fla(ulencin, dolores en el abdomen lnl’enor. tos, -

- cos:ipaclon. hemorroidec. mnn dlgesn&n. lcterlcyin." temor y.'a_

enteritls, ~

nutos,’

'PUNTO B P.6 SANGINJIAO.

i :).- LOCALXZAC!ON.-S cun por arriba del mnlcolo

- 'i@l(é:riﬁof:c‘rfinlrrhédlatamente por detrés de la tibla.

S » ;t;).- INDICACIONES. - Imposibilidad para cerrar 1a ~
‘i:vud'c:n:, depresiSn nerviosa, neurosis de angustia, lnsomnio, temor,
iv;trar’b"ovrlsmo. distencién abdominal, emnstruacién frregular, tmpo
ten‘;:ia. espermatorrea, orquitis, enuresis, poliuria, retencidn de
1a orina, hemiplegfa, neurastenia, dolor en la parte inferfor del
abdomen, diarrea, insomnio, neutodermatltis, prurito, todas las
afeccfones urogenitales en ambos sexos, malr digestién y hemo
rroides sangrantes,

c). - PUNCION.~ Perpendicular de 0.5 a 1,5 pulgadas
o {nserte 1a aguja hacis Xuanshong (V. 8.39).

d).~ ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION,~ 10 a 20 mi-
nutos, Este punto estd contraindicado en mujeres embarazadas ya

que corre el riesgo de provocar aborto.
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1= PUNFO DEASENTIMIENTO V= Bs:e)s 20° V. ublcado de

bajo de 13 apalists ‘dc“‘l'a 11 ‘vé‘nc'hf'_a,it\:lvd%‘sn‘lv\

‘Tédia,

a2 cunide 1a 1Tnea

2).- PUNTODE ALARMA,= Es'e1 13 H., ublcado en la ox

Tremidad llhr’c"ac' 1271128 costiita,

GLOSARIO DEL CANAL DEl."ﬂAZO'PANCREAS DE PIE-TAIYIN. __

SlMilOlD NOMBRE ‘CHINO FONETICA ESPAROIA TRADUCCION AL CASTELIANO

0Pl YIN-PAL YINRAL

B.r.2 TA-TU DADU

B3 TALPAT TAIBAI
- kuNc_;-s"b‘N 7 GONGSUN

.. SFFANG=CH'IU . . SHANGQIU

'SAN-YIN-CHIAO SANYINJIAO
B:P.T  © IDU-KU 10UGU
B.P.8 TI-CH1 pul
B.P.9 YIN-LING-CH'UAN  YINLINGQUAN
B.P.10 ©  HSUEH-HAL XUEHAL
B.P.11  CH'I-MEN JIMEN
B.P.12  CH'UNG-MEN CHONGMEN
8.P.13  FU-SHEH FUSHE
B.P.M  FU-CHIEH FUJEE
B.P.15  TA-HENG DAHENG

( 133 )

Blanco encendido

Gran frontera
Gran balnco

Abuclo y nieto

Mericader de 1a colina
Reunidn de los tres Yin
Resumo del valle

Mdquina terrestre,
Fuente de 1a colina del Yin
Mar de sangre
Hucco de tamiz
Puerta del asalto
Alojamiento de las entrafas
Nudo de] vientre

Gran transversal.



CANAL DEL BAZO -PANCREAS ( CONTINUACION)

SlMBOlD NOMBBE CHINQ F‘JNETICA ESPANOLA_TRADUCC!ON AL CAS

S TELLANO
B.P.16 FU-AL FUAI Gemido del vientre
B’.P.lly'rl SHIH-TQU SHIDOU Reclpiente para comer
B.P.18 TIEN-HSI TIANXI Valle del cielo
B.P,19 HSTUNG-HSIANG XIONGXIANG® Regidn del pecho
B,P.20 CHOU-JUNG ZHOURONG Circunferencia floreciente
B.P.21 TA-PAO DABAO Gran adininstrador
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“ines 'ﬁe:l& nvi;t‘{cvilla'(‘:'iﬁ’n,pub “,Y, tejidos blandos circundantes, ade

értigo; ‘neuralgia intercostal, torticolis, tu-

V'if,nrlt:l‘r.: pllébpaéﬁ .v'r
Vbe‘r'c_u‘lchh pulmqu»\;‘r y pl‘eurhh.
‘ ~€)s =-PUNCION. - Perpendicular 0.5 a 1.0 pulgadas,

d). ~'ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION.- 5 a 10 minutos,

PUNTO C,4 LINGDAO,

a). = LOCALIZACION. - En 1a cara ulnar préxima a la myu
fleca, en el l1ado radial del tenddn del misculo cubital anterior,
1,5 cun arriba de Shenmen (C,7).

b). - INDICACIONES. - Atonfa 1ingual, mudez sdbita por
pardlisis de 1a lengua, tonsilitis, faringitis, vémitos, palpitacio
nes de origen nervioso con ansiedad, gemidos, timidez, tristeza,
cefaleas, vértigo, congestidn ocular y sensacidn de calor en 1la

cara, espasmos de los miembros inferfores.

C 3 )



CANAL DEL CORAZON DE:MANO-SHAOYIN. ..

@6~ Shaohsai C.3 \ shaohai C.,

10.5 cun

Lingdao Cod

Yinxi C.6 *c'"‘f"“g“ c's
Shenmazn C, 7

Shaochong
C. B

22



dismenorrea, metorragia, incontinencia de la.orina, dolor.en

la mufeca y en'el brazo.

c) - PUNCION Pcrpcndlculnr 0 3.

PUNTO G.6 YINXI.

iobreyshepy_ :

A)v- PUNCION. Pcrpendicular 0, 3 a: 0 S pulgldns.

PUNTO C.7 SHENMEN.

a)e - LOCALIZACION En el lado ulnnr‘de la mufleca’,

en ¢l bnrdc posterior del hueso psiforme y por detrﬁs del tendén

'cubitaylv_anvlferior‘.

b). - INDICACIONES. Parflisis de 1a lengua de origén
hlnérlco.‘t'dnsilitls. herpes labinl, boqueras, aftas bucales, Ia~

ringitis; “garganta seca, taquicardia por excitacién, temor, in~

oiquietud,-dilatacidn del corazdn, anorexis, hemorragia postpar=-
tum, escréfula e insomnio,
¢).~ PUNCION, Perpendicular 0.3 a 0.5 pulgadas, o -

insertando agujas a lo largo del borde lateral.de misculo cubital
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. ‘Anterior Y borde lnfenor al hneso p!siform

"perpendiculn 0,32.0.5 pulgndns.

: d) -ACUPUNTURA Y/0 MOX!BUSTION.

PUNTO C.9 SHAOCHONG

del &ngulo de 1a rafz de 1z ufa.

b). - INDICACIONES.

~ Garganta seca

+10 «mrin‘uvt'oi'.

2).~ LOCALIZACION,~En ¢l dedo mefique, 0.1 cun detrds

angustia, temor, debilidad cardfaca, tos, faringitis, sfocope.

pitaciones, torscalgie, coma, pleuritis y neusraigia intercostal.

c). -

d). -

PUNCION. -Perpendicular & 0.1 pulgadas,

ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 1 a 3 minutos,

1).- PUNTO DE ASENTIMIENTO.~ Es ¢1 15 V., ubicado

debajo de 1a apdfisis de 1a 5% vértrebra dorsal, a 2 cun de la ~-

1fnea media.

2).- PUNTO DE ALARMA.- Es el 14 V.C..

de 12 apéndice xifoides.

GLOSARIO DEL CANAL DEL CORAZON DE MANO-SHAOYIN

SIMBO1O  NOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELLANO
C.1 CHI-CHUAN JIQUAN Fuente extrema

C.2 CH'ING-LING QINGLING Mueste l‘zul

c.3 SHAO-HAI SHAOHAI Mar .io‘len

C.4 LING~TAO LINGDAO Ruta del espfiltu

c.8 T'UNG-LI TONGUY Comunicacidn con e) interfor

( 140 )

tonsilitis, depresidn

pal

situado a lcun



G LOSARIO DEL CANAI. DEL CORAZON (CONTINUACION).

SIMBOLO _NOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELLANO

C.6 YIN-CHIEH YINXI Morada del Yin
c.? SHEN-MEN SI1 iNMER Puerta del espfritu
C.8 SHAO-~FU SHAOFU Entrafla joven
c.9 SHHAO-CH'UNG  SHAOCHONG Asalto joven
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CANAL DEL INTESTINQ 'L

= PUNTO:

~c’k’vnv:uAlclqnek’s:. adeno.
:pkfﬁ‘ cexvlc ; 'bar'btldbi‘;h,‘epl‘;iax'i_s.,Hgi;‘e‘z}de 1a lengua, se-
"rostom'ft‘l.‘hipena:lia. contracturas musculares, enfermedades do
‘lordsu. maﬁltls. lactancia deﬁciente, tonsilitis, dilatacién -
-del corazén, espasmo del cuello y opacidad de 1a cdrnea.

c).- PUNCION, Perpendicular a 0,1 pulgadas.

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, § 2 15 minu-
tos,

PUNTO 1.D. 2 QIANGU.

a).- LOCALIZACION, En la depresidn anterfor 2l lado
ulnar-de 1a quinta articulacién metacarpofalingica, Se encuentra
estando 1a mano cerrada, en la unién de 1a piel "roja y blanca™,
en el doblez transversal distal de la articulacién metacarpofa-
léngica,

b). - INDICACIONES,. Parotiditis, epistaxis, tonsilitis,
hemalel;lesi:. epilepsia, zumbido de ofdos, inflamacién de meji-~
11as, neuralgia del brazo, entumecimiento de los dedos y enfer-

medades de los ojos,

c¢).~ PUNCION. Perpendicular 0.2 a 0,3 pulgadas,

(LS



CANAL DEL INTESTING DELGADO.DE MANO-TAIYANG.

Shaoze ID. 1
Qiangu 1D.2

tiouxi ID. 3

Mano~Wangu ID.4
Yanglao ID,6———°
Incisura supratrigica Brmen S, 5,21
Tragus . Tinggong 1D, 19
Incisura intertrigica \\\\) Tinghui vB,2

~
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el "ddlélglszna,ns}vckisn1

etacatpofaldngics, estando la -

¢).- PUNCION. - Perpendicular 0.5 a 1,0 pulgadas,

‘d).-ACUPUNTURA Y/0 MOXIBUSTION.-3 a 5 minutos,

'PUNTO I.D. 4 MANO-WANGU,

a),- LOCALIZACION.-En el 1zdo ulnar del borde de la -
pﬁ]mn de 1a mano, en la depresidn entre la base del quinto hueso
lr;e;acarplnno y el hueso trigonal.

b). - INDICACIONES. - Odontalgias del maxilar, neuralgia
deltrigémino, tumefaccidn de la regidn mentoniana vémitoes, fle
bres con cefaleas, fovia, excitacién, Inquietud, artritis del codo
y 1a mufieca, o de los dedos, queratitis, zumbido de oidos, pleu-~

ritis, tinnftus y colisistitis,



_Pé‘rperyldld!\iiar;o.‘alia 0,5 pulgadas. i

¢).= PUNCION:

dicis, trastorno
xi]a‘r.‘ddlbr,en_ a
tinnltus; -vértiga “epileps

nifos,

é)'.'-A_‘PVUN‘CIOt;I.- 'P'erpend:'ikcular'ol.'a u05 pulgadas.

PUNTb 1.D.. 6 YANGLAO,

l);‘ LOCALIZACION. Se halla en 1a superficie poste
rior del antebrazo (estando cl codo flexionado, la mano ed el
pechio), en la hendedura Gsea, en la cara radial del proceso es

tiloide del ciibito,

b). - INDICACIONES. Afecciones agudas dolorosas re-
lacionadas al canal, insuficiencia visual, pardlisis de las extre
midades superiores. dolor de la muficca y espalda,

¢).- PUNCION, 1.0 a 1;2 pulg;dnsrVorblﬁicuarmenlc ha-
cia Neiguan (C.P.6),
PUNTO I.D.7 ZHIZHENG,

2).- LOCALIZACION. Sc halla en 1a superficie poste

145



CANAL DEL INTESTINO DELGADO DE MANO-TAIYANG.

Xiachal ID. 8

. ’
Arteria cardida primitiva~
Tianchuang 1D, 16

Jianzt

ngshu 1D, 14
Jianwaishu 1D, 14

Bingfeng 1D..
Nacghu ID, 1

Tianzong 1if.

J

b= Jianzhen 1.9

\

(L1



rioridel antebrazo; s § cun'del »p‘l’iegue"dg, fiexisn de la mulle=

CR,

Cy.1a punta-del ép;ig: ndil el himero (flexionar el codo

pars localizar el‘pt’mto}; s

b). - INDICA;CION’ES";‘ Odontn]g'iu del maxilar, tortf-
colis, acnéy tumcfucciénv de la regidn mentoniana y las mefi~
11as, dolor en'el dedo mefiique y utlcula;lén del codo, hombro
y espalda,

c). - PUNCION, Perpendicular 0.3 a 0.5 pulgadn:

PUNTO 1,D.16 TAINCHUANG,

a).- LOCALIZACION, Ubicado en Ia régién latéixal;del"'r'"
cuello, entre los haces del esternocleidomastoideo, sobr; 12 ho-
rizontal que pasa por el borde superior del dartflago tlroldesy.’ a

1 cun debajo del dngulo de 1a mandibula,

14%



cuello yv,rencliplil‘

'colli.

PUNCION, Perpendicular 0 0 pulgadas.
’?ﬁ&f@xA'."fb."li'v:f'iA‘ﬁiyxonc; ,
a‘)l. - LbCALlZACIbN. lnmedvu‘tiarm‘en‘t'g‘ pés" dctfis y a- ‘
bajo del £ngulo de 1a mandfbula (gonl‘c'm)"y pc'n‘ delante del es-
. tet’nocyleldomustoideo.
ty.- INDICAGIONES. Trismus, gingivitis, rigidez de 1a
lengua, tonsilitis, nfuseas, vémitos, adenitis cervical, edema
de cuello, pleuritis, zumbido de oidos, rdnula, espasmo del pe.
cho y espalda, tortfcolis y afasia,
c).~ PUNCION. Perpendicular a una profundidad de -
0.5 2 1,0 pulgadas. '
d).~ ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 3 a ’5 minutos,
PUNTO 1.D. 18 QUANLIAO.
a).~ LOCALIZACION. Directamente debajo del canthus
externo en la deprcs-ién debajo del borde inferior del hueso cigo~
métfco, en el hueco situado en el borde anterior del mésculo ma
setero,
b). -~ INDICACIONES. Neuralgias del trigémino, odontal

gias, pardlisis facial,

c).~ PUNCION. Perpendicular 0,3 & 0.5 pulgadas.

4



PUNTO 1. D |9 TINGGONG.

nivel del prlmex agujem lacro.,a 2 cun’ de T1a* “1fnea’ mediA.

2) -PUNTO DE'ALARMA .- Es el 4 V C.. ubicado & 2 cun
vpbr en"ci‘ma del'borde superfor del pnvis. sobre 1a 1fnea media an

.terior.,.

G LOSARIO DEL CANAL DEL INTESTINO DELGADO DE MANO-TAIVANG

SIMBOLD NOMBRE CHINO _FONETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELLANO

1.D.1 SHAO-TZE SHAOZE Pantano joven
LD.2 CH'IEN-KU QIANGU Valle, anterfor
ILD.3 HOU-HSI HOUX1 Vallecito posterior
L.D.4 WAN-KU MANOC~WANGU Hueco de 12 mufieca
LD YANG-KU YANGGU Valle del Yang,

( 149 )



G LOSARIQ DEI, € ANA L DEL INTESTINO DELGADO{ continuacidn).

SIMBOLO

FONETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELIANG

\50

NOMBRE CHINO
1.D. 6 YANG-1AO YANGIAO Alimcnta la vejez.
I.b. 7 CHIH-CHEN ZHiZHENG Corteccidn de los miembros,
LD.8 Hsmd-um : XTACHAL Pequefio mar,
yl.n.sy - qim}mm "n)v\t}xméu : Solidez de1 hombro,
I.D.10 NAO-SHU - ‘ NAIVOS‘HU Ascitimiento de 1a regiGn su
: e petior interna del brazo.
i»f‘I.D. ’1'1 TIEN~TSUNG TATN ZONG Principio celeste.
L D.V 12 PING-FUNG BINGFENG Recibe ¢l fong,:
‘ 1.D.13 CH'U-HUAN QUYUAN Muro corvado,
LD.14  CHIEN-WAI-SHU  NANWAISHU Asemtimienta de 1 ragién ox
tema de 12 eschpula
1.D, 15 CHIEN-CHUNG-SHU  JIANZHONGSHU Asentimiento de 1a parte e~
dia de 1a escfpula,
I.D.16 TIEN-CH'UANG TIANCHUANG Vemtana celeste,
L.D.17 TIEN-JUNG TIANRONG Cara celeste.
1.D.18 CHUAN~-LIAO QUANLIAO Hueso del pimulo,
1.D.19  T'ING-KUNG TINGGONG

Palacio del oido,



CANAL DE LA VEJIGA DE PIE~TAIYANG, ( 67puntos).

PUN'I'O V.2 HNGMING

. 7) - LOCALIZACION Se halla ubicado en.la cahezn de’
la;ce.jn.bcn el hueco de 1a cscotndu‘ru :upraorbi_tar»ig, supcrlor nlv
canthus interno. = : o -

b) = INDICACIONES sinusnls. dolor de la cnru ‘y me-

_jmu. estados de cxcuaclon y depresion nervlosa. enfermedades

)‘-,PUNJ(':I‘(‘)NA‘. ?é:péhdicul‘hr 0;5]‘1’.,0 bdlghda: 2 1o

lugo de la pared orbiul. Inserte 1a aguja lentnmente sin mani-

pular [) anclcno xuperflclalmente 0 2.8 0 3 pulgadns. )

PUNTO V.4 QUCHAIL,
B 'a).- LOCALIZACION. 1.5 cun 1at>era’1"~!":she:",t‘in8 (Du
24). ’0 5 cun dentro de 1a 1fnea del cabello. :
b).- INDICACIONES, Trismus con !umef:cclon de-la -

re‘gl‘tS»n mentoniana, cefalea:frontal, obstruccion nlsa], epistaxis,
“absceso de lla cérnea, debilidad visual, p§lipos nasales, forfncu
los o ulceracidn de la ﬁariz. ’
c)- PUNCIDNObecua 07.373 O.g prurlgrada’s.mr

PUNTO V.6 CHENGQUANG.

8). - LOCALIZACION, S& encuentra ubicado en 1a cisu_

ra frontoparietal o coranal a 1.5 cun de Wuchu (V,5).

\5Y



"CANALDE LAY

Luaque V,8
Tongtian V.1
Chengguang
Wuchu V.5
Quchai v.4 Melichong
V.3

Pashuv, 11____

IGA DE PIE=TATYANG.

wuchu V.5

ogue VL8

Zanzhn V,2

_ Jingining
v.1

Yuzhen V.9
Tianzhu V, 10

Fengmen V. 124 .----_.:,..

Feihu v.1g) -

Fufer V.41
Pohu V. 42

Jueyinshu V. lr

Gachuang \V,43

Xinshu v. 1§

Dushu V, 1

L Shemang V.\ 44

Geshu v. 17

_ Yixi v.45
_Geguan V.

Ganshu V./ 18

panshu VI 19
Pishu v. 20

Weishu V.21
Sanfiacshu v,72¢
shenshiu V- 23
Qihaishu V.24

Dacliangs hu Vv,

weicang V, 50

Huangmen V.51

Guanyuanshu V,26
shanglino V,31

Zhishi V.52
Xiaochanshu V- 27

Ciliao V.32

" Zhongliao V.3
Xialiao V,

Huiyang \[_]

b Bachuang V.53

_Pangguangshu V.28
Zhihian V.54

L Zhonglushu v, 28

] Balhuanshu v.30




‘ b').,-'leCAcmNEs. “parfIlsls faclal, vérrigos, vémi
tos. cefaleas. nnriz congestionada o parflisis de’ 1a cdérnea, lau

comn, resfrlado comun. :

e).= PUNCION Oblfcua 0.3 a: 0 5 pulgadas. e

CPUNTOVT TONGTIAN

CUPUNTURA 5.a 20 mi.nl{tos :
PUNTO V 10 TIANZHU

-af)'.- LOCALXZACION 1. 3 cuniliters

en el lado l'atcral del musculo trapecio

INDICACIONES
leas. vertigos nctua sobre el parasimpaﬁco. tortrcous, 1nsom-

nlo faringltls.' contucclones del occipucio Y la eacipula. debl, .

lldad olfatlva. eplstaxis y depresi6n nerviosa,
c).- PUNCION. Perpendicular 0.5 a 1,0 pulgadas.

d). - ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. 5 minutos.

15>



”PL}NT'Q VITTDASHU &0

 : s);: LOCALIZAC]ON =1, 5 cun lareral al borde foferior

del proceso esptnoso de ln prlmera vertebra tonclca.

‘verli-

efllen.

.pix_l;;‘nd'as.

Por fuers de 14 V., 42 vét:cbra

fnen medh, denno del borde interno ‘de 18

,.b).A,:INDlCAVCXONEs.- Punto especisl para eyn‘xlqu“ecr‘cr o
s‘rajrirg‘r‘ei. cistitis, estrefimiento, disuresis, pul’l‘”“!is’ide’f‘I‘ki\‘c':lv;f‘a;].'—
"-teral de fis extremidades inferiores. S

c). ~PUNCION, - Perpendicular de 1,02 1.5 puigbnd\n.

PUNTO V.54 ZHIBAIN

8).- LOCALIZACION.~ Se encuentra ubicado en el hueco
popliteo, en el centro de la 1fnea de flexidn de 1a rodilla,

b). - INDICACIONES. - Tonsilitis, insomnio, afecciones
crénicas, punsando este punto se saca a un paciente de cstado de

sfncope, cidtica, lumbago, pardlisis del miembro inferior, hemo

rroldes y cistitis,

( +54 ).



Se d&be snngmr en’ todas lns crupclnncs culnneas.

 ) 3 ACUPUNTURA Y/O MOX]BUSTION

I‘UN’I‘O V 60 KUNLUN.

n). -VLOCALIZACION.- En‘ue*é_ b

0.8:pulgadas,

:d) e ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION 5 15 minutos,

PUNTO V 62 SHENMATI.
n).- LOCALIZACION.* Directamente debajo de 1a punta
dcl n‘laleoia externo y 0.5 cun lateral 2 su borde inferior.

b). - INDICACIONES.-. Es antifigico, actua en hiper--
éxcltacién sedando al paciente, neuralgias, t;astornos del lengua
'je. befnlens. problemas psiqx.xlcos. vértigo, dolor en los miem--
. bros inferiores pardlisis tibial, arterioesclerosis espasmo uterd
no, apoplegla y epllepsia.
c)/~ PUNCION, - Perpendicular 0,3 a 0.5 pulgadas,
PUNTO V.85 SHUGU, .

a).- LOCALIZACION,~ Posterior e inferior a 12 cabeza

( 18§y




Chengfu v, 36
M. bfceps femoral

Yinmen V. 37
M.lemiténdlnoso

_ Weizhong v.40
M. gastrocnemio

_._.Chengshan v, 57

'*‘*—Fciyunu V.58

Tendén del calcdneo

Fuyang v.59

o ——
L’ .

Jinmen v, 63

-
Pt

Kunlun v, 60

e

\
‘

Hinggu V.64

Shugu v.65
Tonggn V.60

Zhiyta v. 587

Shenmaf v 62
pushen v. 61 __ |
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hvucco).-‘-

: 71},)‘

;,V;efaleni'. _vér! ‘inflama cién déi,in‘gul‘oy» tnkt'em_‘o del’

oloy 'tobniéln‘tvi": Stortfeolt erosas; furfinculo,
dojdi*ent 1s-plerna .y epilepsia

“ ).~ PUNCION~ Perpendicular 0.3

PUNTO.

congestidn Vd‘e llbsv :’on;i_c;s i
e‘n,,murle‘rre:;,t’a‘n e’;tn_do,de
gravidcz."‘ :

o).

o apiicar mi

doagulero sacra.

.C"S.'ﬁbidado a 1 cun

- PUNTO DE ALARMA.

en la.ifnea :medla;anterior,,

o153 )



G LOSARIO 'DEL CAMAL DE LA VEJIGA DE PIE-TAIYANG,

SIMFOLO _ NOMBRE CHINO

v.L

Vs

V.18

CHIN-MING
TSUAN-CHU
MEI-CH'UNG
cHD=cH 'A

Wi -CH'U

CH ENG KUANG CHENGQUANG

FONETIGA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELLANO

JINGMING

ZANCHU

MEICHONG

QUGIAI

‘ wucuu

T UNG'T IEN TONGTIAN

10-CH'UEH
YO-CHEN
TIEN-CHU
TA-CHU
FUNG=-MEN

FEI-SHU

woQuE -

YUZHEN

TIANZHU

DASHU

FENGMEN

FEISHU

CH'UEH-YIN-SHU JUEYINSHU

HSIN-SHU

TU~SHU

KE-SHU

KAN-SHU

TAN-SHU

XINSHU

DUSHU

GESHU
GANSHU

DANSHU

158 -

Pupilas clatas,
Plnmé de bamb\i
En lo¢ contornos de ia ceja.
. Curva d(rcreme.
k."’cmco comarcas.
~l;l;:mncia lumlnmn:
Ueva al cielo,

Terminacidn de 1os capilares,

Almohada de jJade.

Columna celeste.

Gran telar de tejer,

Puerta del fong.

Asentimicnto de los pulmones,
Aserrimicoto del canal del mestto
de corazdn o Pericardio.

Asentimiento det cotazda,

Asentimiento del Vaso Gobernador

o Du,

Ascatimiento del diafragma.

Aseatimiento del Higado, -

Asentimiento de 1a Vesfeula Biliar,



~=--~=-GLOS ARIO DEL CANAL DE LA VEIIGA ( continuacién).

SIMBOLO _NOMIRE CHINO = FONETICA ESPAROIA TRADUCCION AL CASTELLANO

V.20 P'1-sHU PISHU Ascutimiento del Bazo.
v.2l WEI-SHU WEISHU Asentimiento del Estdmago,
V.22 SAN-CHIAO= "SANTIAOSITU Asentimfento de Jos tres foganocs

. -8HU
: o San jiao o Triplec Recalentador,

- SHENSHU - SHENSHU. " Asentimicnto de 1os rifiones. .

|GHHTAISSHU. QIHAISHU © * Ascntimiento del purto 6 GS, o -

¥C,

V.25;: Asentlmicnto de1 Intestino Grueso,
! V.26 t»i:’rr_,ﬂ’ o del "p'liritov4 de \;aso .
Com%:cjléﬁg Ren ; '
‘ - sy
vies PYANG -KUANG=~ PANGQUANSHU Asentimiento de. 1a Veliga.
sw
V.29 GHUNG-LU-SHU ZHONGGUUSHU Aserrimiento de la regidn sacra.
V.30 PAI-HUAN-SHU BAIHUANSHU Asentimiento del circulo blanco.
V.31 SHANG-LIAC  SHANGLIAO Hueso superfor,
V.32 T'ZE-LIAQ CILIAO Segundo hueso,
) V.33 CHUNG-LIA0  ZHONGLIAO Hueso medio,
V.34 HSIA~LIAO XIALIAO Hueso inferior.

\84



Y s

GLOSARIO: DEL CANAL :DE_LA VEJIGA (continuacién).

SIMBOLO' | NOMIRE CHINO_ FOUFTICA €5 NOLA TRADUCCION AL CASTELLANG

V.35 HUI-YANG HUIYANG Reunidn del Yang.
V.36 - . CHENG-FU CHENGFU Al 1ado da1 escalofrio
V.37  YIN-MEN + YINMEN Puerta del alma,
V.38 FU-CHIEH FUXI Centro vital.
"V.39 WEI-YANG WEIYANG Palacio de s providencia.
V.40 WEI-CHUNG WEIZH ONG t Ay de mfy
v.41 FU-FEN FUFEN Bartcra del diafragma,
V.42 P'O-HU POHU
V.43 KAO-MANG GAOHUANG Resumen del Yang,
V.44 SHEN-TANG  SHENTANG Morada de las ideas,
V.45 Yi-HSI YIXT Almacén del estémag;a.

- V.46 KE-KUAN - GENGUAN Puerta de 1n grasa debeurazin.
V.41 HUN=MEN HUNMEN Morada de 1a voluntad
V.48 YANG-KANG Y’ANGGAN'G Envoltura de 13 grasa del corazdn,
V.49 ‘ﬁ’l'SliE B Y!SHE L lado de la cuarta sacra,
V.50 - vWBl"“TVS‘A;Nva j WélCANG Contener y sostener,

V1 MANG-MEN HUANGMEN Puerta pirpura.
V.52 CHH-SHIH ZHISHI Punto flotante

V. PAO-MANG "BAOHUANE " Equllibrio’del Yang.
V.54 CHH-PIEN  ZHIBIAN Equitibrio perfecto.

V.55 HO-YANG  HEYANG Unidn del Yang,

60 g



GLOSARIO DEL CANALDE LA VEJIGA (continuacicn).

SIMBOLO - NOMBRE CHINO _ FONETIGA ESPANOILA TRADUCGION AL CASTELLANO

A CH'ENG-CHIN CHENGJIN

V.57 CH'ENG-~SHAN CHENGSHAN

V.58 FEI-YANG FEIYANG
V.59 . FU-YANG FUYANG

V.60 K'UN-LUN KUN LUN

| PUSHEN

V.61 PU-SHEN

V.62 SHEN-MAL T

* SHENMAT

- “JINMEN
JINGQU
SHUGU

" TONGGU

ZHIYIN

Sastén muscular,

Montafia de apoyo.

Bola que se eleva

Yang de los huesos del Ple,
Montafia Kroun lotn, situada -
cerca del Tibet,

Tres démesticos.

Canal de Ia hora "Chenn" o sea,
entre 15y 17 P, M,

Puerta de oro.

Hueso capltal,

Hueso atado en gavilla,
tindeto del fondo del Valle.

Llegada del Yin.

jed



CANAL DEL: Rl ON DC PIE- $l|AOYIN (21pumus)

PUNTO R 1 YONGQUAN

LOCAL!ZACION.- o u dcpresion. (en.1a unién del

10 m inutos. -

necia nevlcula:.

'b’) -~IND1CACXONES.- Hlpercxc(tabindad. fovia, faringl

s, VeTitoss cconvulciones en—lyos;ninux.,,afccclones urogenitales en
ambos sexos y diaberes mellitus,

c).~ PUNCION.~ Perpendicular-de 0.5 a2 1.0 pulgadans.

( 182 )



CANAL DEL RINON DEPIE- SHAOYIN

i R. 10

Yongquan R. 1

Zhubin R. 8

Fulin R. 7
Jiaoxin R.8

Dazhong R.4
Zhachal ’ shulquan R.5

163



maclolo medial y' ie'l tenddn. calc

b).- INDICACIONES.

cién espess de la boca, tonsilitis

1as extremidades Inferiures, anor fecciones de.los 6fg§hos’.
urogenitales,

c).~ PUNCION. Pelpendtculu de 0.3 a0 5 pulgadas.

d), - ACUPUNT URA Y/O MOXIBUSTION 5 3 10 minutos. -

PUNTO R.4 DA ZHONG.

4).- LOCALIZA CION, Inferlor y postexiox n mmleolo -

medial en la depresi6n medial de la unlon 'Ve] tznd&n cncxneo

tomatitis yomitos, blenorragia, ’eirbgsmo
moptisis. esma y estrefimiento, :
¢).- PUNCION, Perpendicﬁlar,bp
PUNTO R, 7 FULIU. ‘
a),- LOCALIZACION. 2 cun sobrer
de anterior al tenddn calcdneo.
b). - INDICACIONES, Odon[alg,‘iﬁ lenguase

ca, enfermedades de evolucidn cronfca, teinor. este punto exci

ted



: uimvbrie;n‘

- rrea;,

Tor'en 1a parte- nferio dell:,azi,d;}nén. desSrdenes del sistema ge

nital,
: 2¢)e="PUNCION. Perpendicular 0.8 a 1.0 pulgadas,
1), ~ PUNTO DE ASENTIMIENTO. Es el 23 Vv, situade 2 2
cun de 1a 1fnea media, a la altura de 1a scgunda vértebra lumbar.

2),- PUNTO DE ALARMA, Es el punto 25 V.b., ubicado

2
en la extremidad libre de 1a 12- costilla,

GLOSARIO DEL CANAL DEL RINON DE PIE-SHAOYIN,

SIMBOLO  NOMBRE CHINO F(EIETICA ESPANOLA TRADUCCION AL CASTELLANO
R.1 YUMG-CHI'UANG  YONGQUAN Fuente burbujeante.
R.2 JEN-KU RANGU

Valte iluminada,



‘VGLOSARXO DEL CANAL DEL RINON (continuacidn).

SIMBOLO NOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELLANO

R.3

- Ri4

R.18

R,18
R, 20
R.21
R,22

R.23

T AI-HSI

TA~CHUNG

TAIXI

DAZHONG

"* SHUEI-CH'UAR SHUIQUAN

CHAC-HAI

a0
cHr-HsoEH
SSU-MAN
CHUNG-CHU
MANG-SHU
SHANG-CH'U
SHIH~KUANN
YIN-TU
~T'UNG-KU
YU-MEN
PU-LANG

SHEN-FUNG

ZHAOH AL
FULIU
JIAOXIN
ZHUBIN
YINGU
HENGGU
DAHE
QIXUE

SIMAN

Valle supremo.

Gran campana,

Agun de 1a fueme,
Mar lumineso.

Retorno de evacuacion,
Repone 1a cana,
Construccisn sobre 1a Playa.
valle del Yin.

Hueso horjizontal.
Suprema austeridad,
Hueco de 1a energfa,

Cuatro re llenios.

ABDOMEN=ZHONG ZHU Confluencia media,

HUANGSHU
SHANGQU
SHIGUAN
YINDU
ABDOMEN-TONGGU
YOUMEN
BULANG

SHENGFENG

166

1u del rinconcillo de las entrafias,
Mercader de canciones.

Barrera  de piedra.

Capital del Yin,

Fqndo del valle,

Puernta sitenciosa,
Galerfa del peldatio,

Consagracién divina.



GLOSARIO DELC ANA L DEL RINON  (continuacidn).

SIMBOLO kNOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELLANO

R,24 U LING-HSU LING XU Feria del alma,

R.25 - . SHEN-TS'ANG SHENCANG Refugio de 1a divinidad.
R.20°. - HUO-CHUNG  YUZHONG Media eventual.

R.27 SHU-FU SHUFU Palacio del Tu,

fet



I'antebrazo flexlonada).:

i:")'.'—jiNbbch C&oNEs,~VSer:o‘syto_}n'(‘é' : lAhqescity:lc?h', e motiyi
“dad Ii‘obinf,i»mqulcard}n». a‘ng‘{t’m'd»e‘V prg/éh;.’"‘p:le.uresla. mastitis,
‘nck-.‘lkunstenia. hipertensigh, neu‘xo&%:;'mit‘lfi‘s.‘,y otros padecimien
tos dermatoldgicos. e e

c).~ PUNCION, Perpéﬁdiéﬁlar de 6.’-% a 1,5 pulgadas de
profundidad.

d).~ ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. 5 a 20 minutos.

PUNTO P.C.5 JIANSHI,

a).~ LOCALIZACION, Se encuentra cntre el palmar ma
yor y menor, a 3 cun del plicgue de la mufieca.

b).~ INDICACIONES. Cuando hay falta de energfa, te-
mor, inseguridad, palpitaciones, angina de pecho, malaria, epl
lepsia, esquizofrenia, algumas afecciones de los Grganoas genita
les y terrores nocturnos.

ci.- PUNCION, Perpendicular de 0.5 a 1.0 pulgadas.

d).~ ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, § a 15 minutos,

{62



SN

CANAL DEL PEHCARD]O O CRRCULACION SEXUA LIDAD DE MANO-JUEYIN

Ly
! _Quze PC.3° :
~— — —Tenddn del mﬁsculp biceps
hraquial i
Ximen PC. 4
* Tendén del miisculo palmar- —- j ——- T:&Fﬁ“d&cg%%e‘ misculo
largo : 0 ianshi PC.5

Neiguan PC. 6
—_—— 'I(’{:elidg;lq%cxor del miisculo ulnar

~——Daling PC. 7

Irogong PC, 8

Zhogchong PC. 9
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,’,lobl'e la cara anteriox del antcbrnzo. y

~més di4|tnl,kdeA1..§ m
entre l;:s t:é"n’d;o es lexjor comﬁn super“cial de los dedos yel’
palrﬁar mayor‘.;\

) - INDICACIONES. Gingivitis, estados alergicos de 1a
piel y mucbsas, lengua fisurads sangrante, vémitos, falta de des~
cicién, timidez pecho anudado, histeria, congoja y depresidon,an
gina de pecho, adormecimiento del antebrazo y los dedos, epilep
sia ¢ hipo (espasmo del diafragma).

c),- PUNCION. Perpendicular de 0.5 & 1,0 pulgadas.

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 5 a 10 minutos,

PUNTO P,.C.9 ZHONGCHONG, .

a).- LOCALIZACION, Se halla a 2 cun por detrfs del -
dngulo ungueal externo del dedo medio.

b).~ INDICACIONES. Rigidez ¢ hinchazdn de 1a lengua,
fobia, intranquilidad, apoplejia coma, insolacién, enfermedades
febriles sin sudores. miocarditis, y congestién cerebral,

¢).~ PUNCION, Perpendicular 0.1 puigadas o puncione
hasta sangrar con aguja de tres filos,

1).- PUNTO DE ASENTIMIENTO, Es ¢1 14 V., vituado

a dos- cun de.1a.42  véreebra dorsal.
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~2).= PUNTO DE ALARMA. - Es e1 P, C,1 ublcado en el cuafto

~.espacio: Inlcrcostal‘poi‘rfug:r‘a d"cl'mpm@lé ny

3).~ PUNTO SEXUAL. Es-e1-11R.;“ublcado a 0.5 cun de

la’1fnea media en el borde superior del pubis.

GLOSARIO DEL CANAL DE] PERICARDIO O CIRCULACION SEXUAUDAD

DE MANO- JUEYIN (9 punts)

SIMBOLO NOMBRE CHINO __FONETICA ESPANOLA TRADUCCION AL CASTELLANO

P.C.1

P.C.2

P.C.3

P.C.4

P.C.5

p.C.8

P.C.7

P.C.8

P.C.9

TIEN-CH'IH TIANCHI Estanque celeste,
TIEN-CHUAN  TIANQUAN Fuente celeste,
CH'U~TZE QUZE Curva del pantano,
CHIE-MEN XIMEN Puerta del Gltimo punto,
CHIEN-SHIH JIANSHI Intervalo del wso,
NEI-KUAN NEIGU AN Barrera interna,
TA-LUNG DALING Gran v;\lle.
LAO-KUNG LAOGONG Palacio del trabajo,
CHUNG-CH'UNG ZHONGCHONG Medio asalto,

(k]



CANAL DEL SANJIAO.DE HAOYANG, (23 pumos).

:yz‘:iueyllo Yy antcbr'a"rz‘o.'ob;acldavd de 1a 'c6r4ngn‘ y enfermedades febgl
Gexl T ’
c), - PUNCION, Oblfcua 0.1 pilgadas o puncione hastas
sangrar con aguja de tres filos,
PUNTO §.J. 2 YEMEN,
#).- LOCALIZA CION, Se localiza en 1z superficic dorsal
A de 1a mano, entre cl cuarto y quinto hucsos metacarpianos a 1a
altura de los pliegues formados por la articulacidn metacarpofaldn
glca,
b). - INDICACIONES. Odontalgias, gingivitis, tonsilitis,
tristeza, foh_la. ‘cefaleas, conjuntivitis, sordera, dolor de la ma
no y-brazo, malaria, y demencia.

c€).~ PUNCION, Oblfcua 0.3 a 0.5 pulgadas de profundj

PUNTO §.J.3 ZHONGZHU,

a).~ LOCALIZACION,. En el dorso de 1a mano, entre el

K28



CANAL SANJIAO O TRIPLE RECALENTADOR DE MANO-SHAOYANG =~

Tenddn del mils
culo propio del—
§o. dedo

Sanyangino
s). 8

Zhigou SJ.6
Waiguan
SI.5

3er.

metacarpiano

4o. meta~,
carplano

Jianliao Sy, 34

13>



cuarto y quinto metacnrplanos. enla deprcsi&n posterior.a’la

articulaciGn metacarpofalingical
Lhob). -,lNDICACIONES. Tonstlit}

gencrnl, nstenia., deprcs!on,, est

0 ‘n}ln‘utol. :
PUNTO S J. 4 YANGCHI.
D B I LOCALIZACION. En una depxeslén&é:fpliegue trans
Lvejrrul del dorso de 1a muleca. entre los mésculos extensor comin
de los dedos de 1a mano ynel extensor propio del mefiique.
" 'b).- INDICACIONES, En pacfentes proclives a lipotimia,
espasmos, sefostomia. diknbel:‘es. .afecciones dolorosas de la mufle~

ca.

c).- PUNCION, Perpeﬁdic\lxl.ir‘ ung’ p.'r‘pfu‘r‘lvdldad‘ de 0,3

. a 0.5 pulgadas.

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTIO ‘minutos,

PUNTO S.J. 5 WAINGUAN,

a).,- LOCALIZACION, 2 cun sobre el pliegrue transversal
dcl dotso de 12 mufeca, entre el radio y el ciibito,

b), - INDICACIONES. Gingivitis en mandfbula, faringi

*(‘1
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CNAL SANJIAO O TRIPLE RECALENTADOR DE MANO-SHAOYANG

" sizhukong SJ.23
Oido-Heliao §J,2

___Yiavsun S§J. 20

2 __bixiSL 19

Qimal 8], 18
_Yifeng 87. 17

Tianyou S}, 16

Tianliao SJ.

Jianliao SJ. 14

Naohui §J. 13

Xiaoluo SJ. 12

Qinglengyuan SJ. 11
Tianjing SJ, 10

Sidu §}1.9

_.Sanyangluo SJ.8
Huizong SJ. 7

Yangchi S, 4

o Eh100g7hu 513
Xchen S). 2
Guanchong SJ, 1



weftitis, neuralgia a paralisis le1 brazo, sor

dera y odontalgias

o Es un punto‘sedante‘de‘l cannl. También es utilizado en de:orde

“nes de la artlculaclon del codo y tejido blando clrcundantc. . :

: . t’:).- PUNCION, Perpendicular de 0,5a 1,0 pulgadas de o

‘profﬁndldad.

: ' d).~ ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 5 & IS:.n\'i‘l;utu;s. *
PUNTO 5.J,17 YINFENG. ‘
a).~ LOCALIZACION. Posterfor al-18bulo de-1a oteja;-

en una depresién entre el dngulo de 1a mandfbula y el proceso

nllgatoidco.

v b).~ INDICACIONES. Odontalglas. trismus, insencibili
dad de 1a cara, laxitud de la mandfbula, parotiditis, toensiltitls,
parfilisis facial, sordera y otitis media.

¢) -~ PUNCION, Perpendicular, algo hacia abajo de 0.5

a2 1,0 pulgadas.

e



PUNTO'S.J.20 JIADSUN.
2); = LOCALIZACION.~ Se encuents

‘enel ‘pumé més alto

Yo INDICACIONE

rec de lhn:n";enu":‘fa.”’l"sl;s‘l;: rfgidos y contracturados; ‘Olfdet‘a, unnitul .

y otii‘ti»:'medu.v ' » ‘ ‘ ‘ ‘
. ¢).- PUNCGION. - Péf'pevﬁ&'ié@:vl’ax q? 0:58 1.0 pulgadas. -

Cén la boca abierta del-baclcnte. si:la aguja se inserta obifcua~
mente hacla Tinggong (I, D.19) 1a profundidad duede ser de 1.5
pulgadas, ‘ ] )

C4).- ACUPUNTURA. 8 a8 minutos.

PUNTO §.1.22 HELIAD

2).- LOCALIZACION:< En'la 1fnea del cabello anterior

¢ o)



'PUNCKON.V Oblfcua de 0.2a 0.3 pulgadns.

PUNTO §.1.28 SIZHUKONG
'LOCALIZA ClON.- En‘el borde lateral de is Stbita,

'en el exttemo lnteral de la ceja.

mor y cobutdla en lo’ nlnol. =

c).- PUNClON.- Horlzontal hacia uxis othacta adentro
de 0.3 a 0,5 pulgadsas.

‘ 1.- PUNTO DE ASENTIMIENTO. - Es el 22 V,, situndo-a

2 cun de 1a 1% vértebra lumbar.

2).- PUNTO DE ALARMA.- A.- Principal. Es el 5 V.C,~
ubicado a 2 cun debajo del ombiigo.

B. -~ Respiratorio. E1 17 V.C., a 1 1/2 cun de la punta -
del esternén, en 1a 1inea mamelonar, sobre la medias anterior,

C.- Digestivo, E1 12 V.C,, a 4 cun por encimea del om~~

bligo, sobre 1a linca media.

[ & L



D). - Genitourinarfo, E1 7 V,C., 8 1 cun:por debajo

del ombligo, también sobre la 1fneca media,

GLOSARIO DEL CANAL SANJIAO O TRIPLE RECALENTADOR
(23 puntos)
- _ DE MANO-SHAOYANG,
SIMBOLO __ NOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA TRADUCGION AL CASTELLANO

S.L1 KUAN-CH'UNG GUANCHONG Asalto de barrera,

S.1.2 YIEH-MEN YEMEN Pucrta de los. 1fquidos,

5.1.3 CHUNG-CHU  ZHONGZIU Centro dc 1a balsa,

S.1.4 YAN-CH'IH YANGCHI Estanque del Yang.

L R WAT-KUAN WAIGUAN Barrera externa.

S.).6 CHIH-KOU ZHIGOU Ramificacién de sanja.

S. L7 HUEI-TSUNG  HUIZONG Reunitn de antepasados.

S.J.B SAN-YANG-LO SANYANGLUO Vaso secundario de los tres cana

4 les Yang.

s.1.9 sSU-TU SIDU Cuntro sacrilegos.

S:1.10 TIEEN~CHING TIANJING Patfo.

s.5L11 CHING-LENG _ QINGIENGYUAN timpidez frfa del abismo,

YUAN ‘

S.J, 12 HSIAO-LO XIAOLUO Desaparece en fundente,

S.1.13  NAO-hul NACHUI Reunin del tegumento bombeado,
S.IL.i4  CHIEN-LIAO JIANILIAO Hueso del hombro,

S.5.15 T'IEN-UAO TIANLIAO Hueso celeste.

S.J,16  TIEN-YUNG TIANYOU ’ Ventana ccleste,

1t



GLOSARIO DEL CANAL SANJIAO O TRIPLE RECALENTADOR

( continuacidn).

SIMBOLO NOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA _TRADUCCION AL CASTELLANG

s.3 01

83,187
's._,‘;;_m' :
1 ~
: sﬂ.l;ii' E

8.1.22

5.1.23

YI-FUNG YIFENG
CHIH-MAI QIMAL
Ly-SHT Luxt

UQHIAO-SUN  JIACSUN

ERH-MEN * ERMEN

-HO-L1A0 OIDO-HEIIAO

SSU~CHUK'UNG SIZHUKONG

Estorbo para el Fong.
Alimcm; de canales.
Respiracién de 1a cabeza,
Angulo de 1a orcfa, )
Puenta del oido,

Hueso de la anmonfa,

Vacfo del bambil.



‘CANALDE LA-VESICULA BILIAR DE PIE-SHAOYANG..

'PUNTO V.,B, 1 TONGCILIA

-

"2} = LOCALIZACION. A 0.5

te‘rﬁ;r, (S’hg'ﬁlpi

pulgadva’s uho:

undidad, -

,;';:unl_\d_q:ln:boca estd abierta,
’ h').r- ‘l‘t:’chACIONEs. Odentalgias producid#s espccial-
menté a-1a ‘masticacién y tomar 1fquidos frios, paradentosis, re
At;a‘chVEn gingival, movilidad dentaria, trismus, pardlisis facial
excitacidn, inflamacién del conducto auditivo externo, sordera,
dolor en la articulacidn temporomandibular y hemipleijia.
- ¢) -~ PUNCION, Con el paciente abriendo 1a boca, la -
insercidn cs perpendicular algo haclia atrds a una profundidad de

0.8 a 1,5 pulgadas,
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B'.'I»)‘ehjyla,unién del tercio anterior y me-

d ipf!defla',ii’vnéa rcgién ief;iﬁdlarlr por detrfs de los cahellog,
o b),."_ IQDICACIONEg. Odontalgias con cefaleas, (dehe
: ten’eruv: mucha atencidn con este punto, ya que puede producir
"s'orders). migrafla, neurasten ia ¢ hinchazdn facial.

c).~ PUNCION, Oblicua 0,2 a 0.3 pulgadas de profun-
didad.

PUNTO V.B.6 XUANLI,

a).~ LOCALIZACION. Sobre el.temporal en-la lIfnes que.: .
une Hanyan(V,B.,4) y Qubin (V.B."l),r en l::n unl6r‘|:“dc1'lercio :_n

ferior y medio de 1a 1inea.
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CANALDE LA VESICULA BILIAR DE PIE-SHAOYANG.

Muchuang VB, 16

X Head-Lingi VB, 15
Zhenying VB. 17
Benshen VB.13

Chengling VB. 18 Hanyan V.4

Shuaigu Vi, 8
Tianchong V8.9

Yangbai VB. 14

Xuanlu VB,5
Xuanli VB.6

Tongziliao VB.1

Tinghui VB.3
Fengchi VB, 20

Wangu VB, 12

Jianjing v8.21
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L bye- IN'D1CA'VC110NES/‘;j-"_M:lgtaﬂa. neurastenia, “hinchazdn:

facial; ‘od'vilahtallygl;s )";d'e‘blk‘liid'nid cerebral. -

Plklrt:licrl_cr)(N '{'o'bifcua‘ 0.3 2 0.5 pulgadas,

. PUNTO V.B.7 QUBIN.

LQ;‘(:;‘ALI'ZACIONw En el punto de cruce de 1z 1fneea

“1a‘aurfcula 'y 1a 1fnea que se proyecta de Ia aurfcu

DICACIONES.- Neuralgia del cuello o de 1a re~-

re ciucld‘ajs‘i:or el alcohol, neuralgla mandibuiar,

1a regidn submaxialr, trismus, odontalgias

: }rrAféc':cvinneszojcu,late:.~’
: 4?7':.‘:5;:‘).'-‘?(1&’61'6»1.-’ Obifcua 0.3 a 0.5 puigadas.
UPBNro V.B.9 TIANCHONG
a).- LOCALIZACION,.- 0,5 cun posterior a Shiaigu (V.
B.8), superior y pcsterior a 1a aurfcula, 2 cun dentro de la Ifuea
del.cabello.
b).~ INDICACIONES. - Cefaleas, gingivitis epilepsia.y
contracturas violentas,
c¢).~ PUNCION, - Oblfcua 0.5 a 0.8 pulgadsas.
d),- ACUPUNTURA. de 5 a2 10 minutos,
PUNTO V,B.10 FUBAI
a). - LDCALI;ACION.- 1 cun aproximadamente, Iinferfor

a Tianchong (V.B.9) en el borde superior de la rafz de 1a aur{~~~

¢



cula, 1 cun mE allS_de 1a lfnca del cabello ;

ﬁujmﬁc';ic_rqusjs o T

tonsilicls

hfe'él'p‘un'to medio de 1a-
1a pupila del ojo,
»-!ﬁ'rﬁll_sis facial, cefalea frontail,

uralgia del trigémino, vémitos y glaucoma.

PUNQLdVN.rHorizontal hacia adclante a una profun

;-'5 21,0 ﬁulgndas.

-d).- ACUPUNTURA. de 3 a 5 minutos.
PUNTO V.B.17 ZHENG YING.

a).~ LOCALIZACION, Se localiza en cl crineo, énla
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Xiyangguan VB,33

Yanglingquan VB.34

Waiqiu VB.36 Yangjino VB, 35

Guangming VB.37
Yangfu VB, 38

Xuanziiong VB,39

Qiuxu vB,40

Tendn del mik extef
sa largo digital. -

Qiuxo VB.40

Pie~Linqi VB, 41

Pie-Qlaoyin VB.44

1R6



_plerna,

'vra abotagadu. aﬁgultin. fobla. dol T co tal. enfermedades de -
L.1a vesfeula'y vfns blllares, parilisis del mlembro inferfor y tras
Ttornos dolorosos de 1a rodilla, :
: ¢).- PUNCION. Perpendicular a una pfofundldgd ‘d:e 0.5
a 2,0 pulgadas, ‘
dy.~ ACUPUNTURAA Y/O MOXIBUSTION, § a ls'mil;utc‘)s‘; ;
PUNTO V.B.37 GUANGMING, ’
8).- LOCALFZACION, 5 cun sobre el mneioln externo,
cetca del borde anterlor del peroné,
: b).- INDICACIONES, Afecciones crénicas y osteopatias,
enfermedades de los ojos, dolor en las extremidades inferiores,
y neuralgia del tobillo,

c).- PUNCION. Perpendicular 0,5 a 1.5 pulgadas,

13t



PUNTO V'.B 38 YANGFU

ay).- LOCALIZACION Ubicado a 4 eun por encimn dcl
.myaleolq_rbextemof aqbre ,el borde snlerior de) pexoné.

b)- INDICACIONES. En casos de boca amarga,.dolor -
én l@ r;glﬁn mentonfana, contracutras, sdenitis cervical, cara
pélida e inexpresiva, suspiros, ineslabi“dud psiquica; dolor en
1a regidén lumbar, artritis de 1a rodilla, dolor generalizado del
cuerpo, dolor de los Angulosinterno y externo del ojo, tonsili-
tis, adenitis de 1a 2xila y escréfula.

c).- PUNCION. Perpendicular 1,0 a 1,5 pulgadas,

PUNTO V.B,39 XUANZHONG.

a),~ LOCALIZACION, 3 cun sobre el maleolo externo,
entre el brode posterior del peroné y los tendones de- los miscu
los peroneco lateral largo y peroneo latecral corto.,

b).~ INDICACIONES. Tiene accién especffica sobre la
formula leucositaria, inflamacién crénica, formacidn del callo

de fractura, eccemas, formaciones fistulosas, éderﬁ/ﬁu. tonsfli-
Mo

tis, accesos de cGlera, angustia, pardlisis de las c4xtremldadcl
inferiores, nefritis, epistaxis, apoplejfa y arterjfoesclerosis.
c).~ PUNCION, Perpendicular 0,5 a 1.0 pulgadas,
PUNTO V.B. 41 PIE~LINQI.
a).- LOCALIZACION, En la depresién anterior a la u-

nién del cuarto y quinto huesos metatarcianos .
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“das frecuentes en’

depresidn, flebres intermitentes

ntre el'cuarto

‘S cun préximo al margen de la

ey LOCAPIZACION.’ En el lado latersl de 1a punta -
‘gle‘l‘g'uauq ortejo. 0.1 cun posterfor al dngulo de 1a ufia,

b’.- INDICA CIONES, Serostomia, lengua rfgida, contrac
turasen general, abscesos calientes y frfos, tonsilitis, cefaleas,
7pleﬁritls, asma y faringitis,

¢).- PUNCION, Perpendicular 0,1 a 0,2 pulgadas,
1).- PUNTO DE ASENTIMIENTO, Es el 19 V., ubicado
a-2 cun de la 10® vértebra dorsal,

2),- PUNTO DE ALARMA. Es el 23 V,B., situsdo en el

1%



.58 espacio intercostal l'cun delante del 22 V.B., que se halla

o ala altura del plihgue anterior de la axfla.

GLOSARIO DEL CANAL DE LA VESICULA_BILIAR DE PE-SHAOYANG
SIMBOLO __NOMBRE CHINO FONETIGCA ESPAROLA TRADUCCION AL CASTELLANO

v.B.1 ‘ . CHUNG-TZE- TONGZILIAC Nifia del ojo.
UAO

V.B.2  TUNG-HUI  TINGHUI Reunién de1 ofdo,

V.B.3 SHANG-KUAN  SHANGGUAN Convive huésped.

V.B.4 HAN-YAN HANYAN Mentdn,

V.B.5 HSUAN-LU XUANLU Cabeza colgada,

V.B.6 HSUAN-1I XUANL Balanza colgada.

V.B.7 CH'U-PIN QUBIN Curva de los favoritos,
”»

v.8.8 éHUAl—KU SHOAIGU Fin del valle,

vV.B.8 T'IEN-CH'UNG  TIANCHONG Asalto del clelo,

V.B.10" FU-PAl FUBAI ., Blanco [lotante,

V.B.11 CH'IAO-YIN CABEZA-Q!AOYIN Cavidad Yin,

V.B.12  WAN-KU CABEZA- WANGU Final ‘del hueso,

vV.p.13 PEN-SHEN BENSHEN Providencia fundamental,
V.B8.14 YANG-PAl YANGBAI ‘ Yang blanco,

V.B.15  LN-CH'I CABEZA~LINQI Se incl¥na para llorar.
V.B.16 MU-CH'UANG MUCHUANG Ventana de los ojos.,
V.B.17 CHENG- YING ZHENGYING Iong normal,

V.B.18 CH'ENG-LING  CHENGLIN Contener el alma.
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GLOSARIO DEL CANAL DE i,A VESICULA BILIAR (contiacion)

SIMBOLO

HSUAN-CRUNG

19

NOMBRE CHINO _FONETICA ESPANOLA TRADUCCION AL CASTELLANO
V.0.19" NAO-K'UNG NAOKONG Cerebro vacts,
V.B,20 FUNG-CH'H . FENGCHI Estanque del Fong,
V.B.?l (;Hl!:‘N-Crl ING , mnm NG Omnipotencia delhombro.
v.n,zé YUAN-YIEH  YUANYE Abismo 1iquido.

V. ' GHE-CHIN ZHETIN, Misculo Tehré.
V.B.24" JH-YUEH RIYUE Sol y luna

‘ VD5 i CHING-MEN ~ JINGMEN Puerta de 1a capital,
VB.20 TAl"MM : ‘DAIMAl Meridiano de 1a cintura,
v.n2l wu-shy WUSHU Cinco bisagas.

V.B.28 WEITAO WEIDAO Ruta de enlace.

V V.B.é9 CHU-LIAQ FEMUR- ULIAC Hueso de 1a morada,
V.8.30 HUAN-T'IAO  HUANTIAO Slato de 1» cintura,
V.B.31  FUNG-SHIH  FENGSHI Giudad del Fong.

V.B.32 CHUNG-TU FEMUR-ZHONG DU Reguera medin.
V.B,33  CHE'I-YANG-  XIYANGGUAN Barrera del yang.
KUAN
V.3,84  YANG-LING- YANG LINGQUAN Fuente de 1a colina Yang.
CHUAN
V.B.35  YANG-CHIAO  YANGJIAO Encricijada del Yang.
V.B,36  WAI-CH'IU  WAIQWU Colina externa.
V.8.87 KUANG-MING GUANGMING wz.
V.B,38  YANG-FU YANGFU Secundario del Yang,
v.8,39 XUANZHONG Cdinpana colgada.



GLOSARIO DEL CANAL DE LA VESICULA BILIAR.

{cont inuacifn)
SIMBOLO ~ NOMBRE CHINO FONETICA ESPAROLA TRADUCCION Al CASTELLANO

V.B.40 cil'tu-Hsu QIUXi Colina de 1a fe.

V.B.41 TSU~LIN-CH'l PIE-LINQI Se inclina para Horar,

v.B.42 Ti~WU-HUEL DIWUHUY Cinco reuniones temestres.

V.B.43 HSIA-HSI XI1AX1 Al lado del arreyo,
V.B,44  TSU-CH'IAO_  PIE-QIAOYIN Cavidad del Yin,
YIN
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1 nk e el pnmero y :egundo onejn. hacia 12 base del prlmero

‘donde‘ se Henteylath la arteria.

.mmc,xcxouas.- Pardlisis faclal con desviacién de
lvn boca. glnglvhls, odontalgias, nafiseas, edemas, irrirabilidad
o coléra. calambrcs. espasmos. hipertensidn, afecciones genitouri

'fnnr‘lns. lnsomniu, hinchazdén y enrojecimiento dc los ojos, diabe-

“tes, ‘ete.

'rc}.r:rPUVNCION.- Oblfcua 0,3 a 0,5 pulgadas,
PUNTO H.3 TAICHONG,

a), - ROCALIZACION,- Entre el primero y segundo orte =--
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“JUEYIN

CANAL DEL HIiGADQ DE pi1p

Yinlingquan BP9
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5 91,0 pulga-

:pu&lhh tota! senucion do f:ro en los miembros inferiores,
')‘- PUNCION.- Petpendlculnr 0.3 a 0.5 puigadas.
V_PUNTO'H S LXGOU
.n) - LOCALKZACION ;- 5 cun ;uperlor a1l mn]eolo medial
en el borde superlor de. la t(bia. . ‘ B
b).- XNDlCACIONBS.- Bn paclentcs con mucho ’tefnor.
B 'nii:'ila?\éﬁlf‘as ; aiveces pu,edc,,utjl:l;gpr?sei en. 9’3(:,1,8 r}tes astémicos, -

tonsflitis, procesos inflamatorios pélvicos, jhsuﬂciencla renal,

(s )



i d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION 3 a. 5 mlnutos.

FUNTO H, 8 QUQUAN

a)e- LOCA;LIZAC!ON. En el extremo medial del pueguef; .

transversal de 1a articulacién de 18 rodllla. en una depresion al," i

'bm‘de antenor del musculo semimembranoso y semnendlnos.u el
(extremo lntemo del hueso poplftec con 1a rodilla flexlc‘)n‘ada‘)'.

: b). - INDICACIONES, Estomatitis, contracturas m‘unk:’ul-lx
les; cansancio, inquietud, también es usado en estados alergi-
cos, polucidén nocturna, disuris, lmpotench.} esperm#gp;trt{gn,lxﬂ :
fecciones del sistema urogenital, hernia, y desé_rdeng.s ,dg‘}é{t_k
ticulacidn de 1a rodilla. '

c).~ PUNCION, Perpendicular de 1,0 a  1.5 pu}éédnjde*
profundidad. : ‘

d).- ACUPUNTURA Y/0O MOXIBUSTION. 5§ a 15 minutos,

1).- PUNTO DE ASENTIMIENTO, Es el 18 V,, ubicado
s 2 cun de 12 10% vértebra dorsal,

2).- PUNTO DE ALARMA™, Et el 14 H,, ublcado en el 62

espacio intercostal sobre 1a 1inea mamelonar,
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GLOSARIO DEL CANAL DEL HIGADO DE PIE~JUEYIN ( 14 puntos).

QSIMBOID NOMBRE_CHING FONETICA ESPAROLA TRADUCCION A1, CASTELLANO

H.1
H.2
H.3
H.4

n.5

TA-TUN
HSING-CHIEN
T'AI-CH'UNG
CHUNG-FUNG
u-koy
CHUNG~TU
CHI-KUAN
CH'UA-‘CH‘UAN
YIN-PAO
WU-11
YIN-LEN

CHI-MAI

CHANG-MEN -

CH'I-MEN

DADUN
XINGI1AN
TIANCHONG
ZHONGFENG
uGou -
ZHONGDU
XIGUAN
QUQUAN
YINBAO
FEMUR-WULI
YINLIAN
NMAT
ZHANGMEN

QIMEN

Gran montfeulo,
Intervalo activo,
Asalto suptemo,
Empotrado en ¢l centro,
Reguera final.
Capital central,
Barrera de la redilla.
Fuente de 1a curva.
Envokura del Yin,
Cinco comarcas,
Lugar del Yin,

Mo rdpido,

Puerta del refugio.

Puerta de la época,



XH VASOS Y ANALES EXTR AORDINARIOS

7 CANAL DEL VASO GOBERNADOR 0 DU,

i PUNTO V. G G SHENDAO

a)‘ LOCA LIZACION, Debajo del proceso esplnoso de:

v l‘af‘quln;t}a‘ vértebra tor&eica (dorsal), locnllzar el'punto estan_
d"q"él'é'n'cl‘e;hte“én posicién prona. )
‘ b')i- INDICACIONES. Luxacidn del maxilar que impi-
dAé.i"cen"a‘r ia boca, inflamacién det mentén y mejillas, estados
,de"pre:vylvos.,temor e inquietud, mala memoria, ansiedad y rigi
dez dg‘ 1a espdlda,
¢).-'PUNCION, Oblfcua 0,5 a 1,0 pulgadas ligeramente
hacta arriba, »
EuNfro ViG. 14 DAZHUIL
a) - LOCALIZACION. Entre 1a septima vértebra cervi
-:'cal y el proceso esp(no:o de 12 primera vertebra tordcica.
: . b) - lNDlCACXONES Ginglvitis, vémitos, debilidad ~
: ‘general. deprelion. agotamiento, fiebre paludismo, esquizo-
k‘fre‘nla. epilepsin. asma y eczema,
é)._—_PUNCION. Perpendicular de 0.5 a 0,8 pulgadas,
d).~ AGUPUNTURA Y/0O MOXIBUSTION. 5§ a 20 mioutos,
PUNTO V.G.15 YAMEN.
8).- LOCALIZACION, En la nuca 0.5 cun-sobre 12 1f-

nea del cabello entre el proceso espinoso de la primera y segun
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Bajhul DU, 20

Houding Du 19
Qiangjian Du 18
Nachu Du 17
Fengfu Du 16

Dazhul Du 14
Taodao Du 13

Shenshu Du 12

Shendao Du Y1
Vi

Zhiyang Du 9__]

Renzhon 26
¢ i l:”Sl(inhul

2

-
N 104074

Yanmen Du 15

Yinjiao Du
28

\
o
L Wl ‘mi Du 10
i

l,. Jinsuo Du 8

. Zhongshu pu f7
8 Jizhong Di

Xuanshu Du §

A Mingmen Du 4
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Shangxing Du 23



da vértebin cervicales.-

by, Rigidez de 12 lengua que implide.

hablar.y en piro de.boca winchada, sordera, mudez cefalea =

e#qu‘izofreniﬁ.‘ na\irqﬁs. p‘,ui_lish de”iya =
yiﬁgi;is», eﬁ’i;ta‘xis:y n‘\‘a‘st'lt‘hr.
PUNCION Con el cuello d?l paclenl:e‘ dobln&o hé_
) c’ia?_el k'f}eh‘t‘e. fnsertar 1a aguja perpendicularmente con lenti~
:‘~’t|'1'd“,7hac,in !a mandfbula a una profundidad que no exceda de 1,5
A'.'pullghdu. No es recomendable manipular 1a aguja,

' PUNTO V.G.16 FENGFU,

a).= LOCALIZACION. Debajo de 1a protuberancia occi
pital, en 1a lineaz media, en una depresfdén 1 cun sobre 12 linea
del cabello,

b).- INDICACIONES. Odontalgias, tonsilitis, lengua -
telajada que impide hablar y todas las afecciones de la cabeza,
fobia, resfriado, desdrdenes mentales y apoplejla.

c).~ PUNCION, Perpendicutar 0,5a 0.8 pulgadas.

PUNTO V.G, 17T NAOHU,

a).- LOCALIZACION. 1,5 cun sobre Fengfu (Du 16), -
arriba de la protuberancia occipital,

b).~ INDICACIONES. En casos muy especiales o urgentes,
algias faciales, adenitis cervical, (este punto debe punzarse muy

superficialmente , ya que la puncién profunda puede causar la -~
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Ed

: iie;,'i'cubellc

oreja

!m'uerte),'inmblén~ puede-éer 'u'iadbvreh_fépiléx;s'ii m}uy”avvaﬁ;z’a'd.a:{ R

) - PUNC]ON 0 1.2 0.3 pulgadvu
\d)}.- ACUPUNTURA Y MOXIBUST!ON PROHIBID
_PUNTO v G..18 QIANGHAN._
k a) - LOCALIZACION 1.5 cun’ obre

al centto entre Fengfu (Du 10) y Baihul (D20

En‘casos de't'rhmrus. vémitos, -
“del gyu:ib.’v‘ tonsilitis, anemia, fobia,
‘popl‘e'jla"iyolipos nasales, prolapso

C ey,

'.PUNCION.';0.3'pulgad_n"horfzontnlmente en 1a par:

te posterior,
PUNTO V G. 28 YINJ1AO.
;,p),;,!—,OQA,LIZACION. entre el labio superior y 1a en-

cia ’xuperior (surco nasolabial) en el frenillo 1abial.

b). - Casos de trismus, odontalgias, vémitos, gingivi-
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tis, hemorroides;"polipo's"nasale:. nar{z congestionada, lacri_
meo, pruritoen-el dngulo interno del ojo y opacidad corneal.
c).-.PUNCION. Oblfcua hacia arriba, 0,1 a 0,2 pul-

- gndns, o punclonar con aguja de tres filos hasta sangrar,

’
L
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CANAL REN: O'VASO CONSEPCION.'

:c).- PUNCION Perpendicu]ar 1, 0 a 2,0 pulgndn.

b,.,,ed;amas,»disurelis. borborhmo. diarrca.j -
o cf) - PUNCION 1.0 a 2.0 pulgadas (no usar-en mujeres

en esfado de gravldez).

PUNTO V.C. o REN 21 XUANCHI,

a).- LOCA LIZACION. en 1a lfnea media del esternén, ~
1 cun debajo de Tiantu (Ren 22).

b).~ INDICACIONES, Abscesos peritonsilinos, tonsflitis,
"dificultad "para pasar alimentos, asma, torfcalfia y tos persistente.

¢). - PUNCION, Oblfcua de 0.3 a 0.5 pulgadas de profun
didad,

d).~ ACUPUNTURA‘Y/O MOXIBUSTION, 5 a 15 minutos,

03



. CAMALREN © VASO CONCEPCION. DE LA LINEA MEDIA DE LA FRENTE..
Tiantu Ren 22

Shanzhong Ren 17
iuwel Ren 15

Zhongwan Ren 12 Shangwan Ren 13

Xiawan Ren 10

Shuifen Rep 9~a---
Shenjue Ren 8
Qihat Ren 6
Zhongji Ren 3 Guanyuan Ren 4

Qugu Ren 2

Chengjiang Rel

Lianquan Ren 23

/ . // N Thntu Ren 22
w7
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PUNTO V C.. REN ‘23 LIANQUAN

A) - !:n la lfnea media dc! cuello nl cemro

de supcxlor del carnngo cricolde y el borde. de la mandfbula.

INDICACIONES Contractura y xe]ahmiento Hngual
phc de boca, nftas buca]es, v6ml
¥ mutﬁmo y diurtexia.

1

5,.pulgada: .';'oblyfc_un mgmg hacls -

lygi’u”:den‘tales. paradentosis,

caries-dental, trismus, 'ca'ri':hi_li?:hi;!v pardlisis facial, aftas buca-

‘les,"salivacidn-excesiva."

d).- PUNCION. perpendicular 0.2 a 0.3 minutos.

PUNTOS DE LA REGION DE LA CABEZA.
PUNTO EXTRA 2 TAIYANG.
8).~ LOCALIZACION, En la depresi6én, 1.cun posterior al
punto mcdin, en el extremo de la ceja y el canthus exterfor,
b). - INDICACIONES, Cefaleas temporales, parflisis faclal
tic doloroso, ncuralgia trigeminal, enfermedades de 1os ojos, odon-

talgias,

Aos



LA. RELA

Los

“ORGANOS INTERNOS DE LA CAVIDAD A BDOMINAL,
“Jiuwel Ren 1
Bazo
Zhongwan Ren 12 Péncreas
RifiGn
Duodeno
Shenjue Ren 8
Colon d nﬁ}%’aﬁ" Abdo-
Qthai Ren 6__ ¢ Punto de Mc. Bizney

Guanyuan Ren-4

Apéndice cecal

Qugu Ren 2

Zhongfi Ren 3

Vejiga (cuando
estd llena)
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PUNTOS DE LA REGION DE LA CABEZA

Shang llanquan
Extra 12
Yuye Extra 10

Yuyao Extra 3
- Yintang Extra 1

Jiachengfian Extra 5
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c).'-'PUNCldN.mi’»;rbré;ldic,ul;r, 0.52.0.8 pulgadas u oblf
cus l.bgat‘lk.5 ,hn‘c”ia Sba]élo,punéyiénﬁr héxta:slngkar con aguja de

‘tres fﬂoys‘i

*;riuu‘%'o EXTRA 3 YUYAO,
: a.).-.LOCALIZACION. En el ceatro de la cejia directa-
;} n;ghte :obre 1a pupila del ojo.

b). - INDICACIONES. Pardlisis facial, dolor en el arco
super;:itﬂn y en enfermedades de los ojos.

c). PUNCION, 0.5 a 0.8 pulgadas a Jo largo de la piel
horizontalmente.

PUNTO EXTRA 5 JIANCHENGIJIANG.

8).- LOCALIZACION, 1 cun lateral s Chengjiang (Ren-
24), en el agujaro mentoniano,

b).~ INDICACIONES. Parflisis faclal, tic doloroso, neu
ralgia trigeminal,

c).~ PUNCION,. Perpendicular de 0.2 a 0.3 pulgadas,

PUNTO EXTRA 6 SISHENCONG.

a).~ LOCATIZACION, En el vértice, 1 cun posterior, an
terlor y lateral al punto Baihui (Dp 20).

b).~ INDICACIONES. Cefaleas, mareos, apoplegia, y ~
epilepsia,

¢),~ PUNCION. 0.3 a 1.0 pulgadas, horizontal y subcu-

tinea,
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PUNTCS DE LA REGION DE LA CABEZA

sishencong Extra 6

Yintang Extr

1 ’; N’/ Taiyang Bxtra 2
5 )

Baxie Extra 28

Luozhen Extra 26 Yatong Extra 217

Zhongquan Extra 25
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o PUNTO EXTRA 107 IINYIN YUYE

a),- 'LOCALIZACION Con'la lengua rlexionada hacla el
: untos se encucntran en. ambos lndos de la: venas
'f'linguale voel punto del Jado izquierdo es el nnyln . y el del lado

derecho es e'l YUYE‘

o b).- XNDICACIONES. Naiisea, vémito, hinchazdn de la
»le'\"xgura:)" candidiasis bucal.

c).- PUNCION, Con 1a lengua flexionada hacia el pala
dar, puncionar con aguja de tres filos para hacer que 1as venas
sangren, en la rafz de 1a lengua.

. PUNTO EXTRA 11 ZENGYIN?

a).- LOCALIZACION, En los lados izquierdo y derecho
‘del cartilago tiroides, en una depresidn.

b).- INDICACIONES., Mudez y odontalglias.

c).~ PUNCION, 1.0 pulgadas hacla arriba, hacia el 1a-
do opuesto,

PUNTO EXTRA 12 SHANGLIANQUAN,

‘ a).~ LOCALIZACION, 1 cun debajo del punto medio de
1a mandibula, este punto sc encuentra haciendo que el paciente
flexione su cuello hacia arriba, hacfa 1a rafz de 1a lengua,

b).~ INDICACIONES. Mudez y cefaleas,

¢).~ PUNCION. 1.5 2 2.0 pulgadas, oblfcua con l1a agu

ja inclinada hacia ariiba, hacia 1a raiz de 1a lengua.

20



PUNTO EXTRA 27 YATONG.

: ‘a).‘- LOCA‘LIZACION. En el dorso de 12 mano, entre el
tgiﬁér y cuarto huesos metacarpianos, 0,5 cun préximo a 1a ar-
‘tlculyacwn metacarpofaléngica,

b). - INDICA CIONES , Odo:.n;alglns y cefaleas,

c¢).- PUNCION. 0.5 pulgadas perpendicular,

20



Xlll ANESTLSIA POR ACUPUNTURA EN ODONTOLOGIA.

J;HISTORIA DE"LA ANESTESIA PO ACUPUNTURA.

Es(i técnica fué desarrollada por los trabajsdores cien-

= tﬂ'ico: y médicos én respuestn a 1as Instrucciones del dirigente

; Mau en 1958.;"Lu Medlclna y 1a Farmacologfa Chinas son un gran

tesoxn Naciona] y deben hacerse esfuerzos para explorarlos y ele

var]os al mﬁs alto nlvel"

La‘— rheal Hirsturia Contemporinea de la Anestesia o anal-

en el Hospital del pueblo No. 1 en cuyo -

:se_ le_colocardn agujas ecn el punto 1.G.4, con resultados satisfac

frr:torios inmediatos gracias a los cuales pudo comenzar a ingerlr ~
a]imentos de cierta consistencia sin molestis alguna,

A través de los afios, especialmente desde la gran Revo
lucidn Proletaria Cultural, la anestesia por Acupuntura se ha de
sarrollado formidablemente en toedo.el pafs, Cientos de operacio
nes de varjas clases han sido llevadas a cabo ut{lizando la anes_
tesia por Acupuntura con un porcentage de £xito mayor al 80 %.

Después de repetidos experimentos cientfficos y de la su
presién de viefas barreras, los trabajadores médicos en China han
llevado a cabo con éxito més de cien operaclones quiriirgicas del

corazdn, bajo la circulacidn cardio-pulmonar cxtra cospérea con

20



anestesia por. Acupuntura,
Durante los iltimos ‘quince -afios, se hnu tenllzado mu-
chas lnvestlgaclnncs relativas a. la ‘teorfa de ln Anenena por -

“Acupuntura 'y sc han recopilado datos clcntﬂ‘lcos que han lmpul-

,udo 2fin més 1s Anestesis por Acupuntura. as‘i corrno el desarro-;
tlo de 1a-Clencla Médica,
CEnun priyncipio' se debe hablaride a'nalgex'li?kvéupk\'l»nvr‘u‘ta»l
y. ne dc_ anéstcsﬂi‘a. pueskda ‘acuerdo conk 1o cxpreéado po; vy;rios -
! »pln’cvlenlés que han sido operados con aycupuntura. no detectaron =
"lcns‘ncio‘nes dolorosa;, pcro si reglstraron scnsaéionel tictnes -

producidas por el Chujano cimndo presiona, lraccﬁonn o pinza en

“1a"zona de 1a aperaclén.

“Existen ,dos t‘eo,rfas":cn‘l:\s quese ,baanf"lynk Va‘nalg'ésln potr

‘Acup unt’l}lt‘l::" e

: -‘-A);-‘TEbﬁlA OVCC_:‘IDE‘NTA‘L'. Lacual por medio de varios

“Vautotcé""fntc'rpieti., qﬁe l'a‘s~ aguius chlvadas manual o el€ctrica~
: mente. proyccmn su accién al sistema Nervioso provocando blo-
'vqueos cn los ccntms sublal?xmxcos o en 1a sustancia gelatinosa de
yn mcduls:*
B).-b ‘TEORXA ORIENTAL. Expresa que la estimulacién de’
u;guja Vaﬂccfalé_frﬁ 1a eﬁél:"g;‘f;Wde"'iﬁl!”mn'ncra’ que no puede estancar- -

se.en.sitio alguno.
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‘2.~ VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA ANALGESIA POR ACUPUNTURA,

‘Son muchas ‘las ventajas que proporciona cste tipo de -
técnlc“a ya que el pacienle permanece consciente, con sus funcio

nes 'relativamentc estables, durante toda la operacidn, A conti-
"l;l;acién mencionaré algunas de las muchas ventajas que proporcio
na la‘ analgesia por acupuntura.

A).- Es segura de apliearse: en un amplio campo de in-
dicaciones terapeliticas, ya que la estimulacién por acupuntura nc
. ‘darﬂa a1 organismo, la técnica es sencilla y los resultados confia-
blf.fsry es,ﬁ," anestesico seguro para usarse pricticamente sin pell
gro de accidenresy.

o " ‘rl‘lA).- Se Vevitran reacciones indeseables a las drofas, lo -
“cunliy"es especialmente importante en cirugfa para pacientes con
limitaciones de 12 funcidn del hfgado o de los rifiones, o alergfa
a las drogas. Evita el schock anafildctico.

€). - Como la acupuntura aumenta ¢l mecanismo de de~
fensa en el organismo, la recuperacidn postoperatoria del pacien
te serd méis rdpida y en algunos casos instantdnea.

D).~ Los pacflentes pueden cooperar activamente con los
cirujanos ya que l1a acupuntura no 1aterfiere con el funclonamien
to normal del organismo. El paciente puede comer y moverse casi
inmediatamente despuds de 1a operacidn, todo lo cual conduce a
una ripida recuperacién.

E).- Es un método sencillo ecénomico y préctico, ya que

a4



o requicre d

para su-uso en: rureles o montafiosas.

‘cvupuntura',»es mids confiahle que
ﬁfefﬁjdsvgrk ves o de edad avanzada.

Statorias son pocas y la convalescencia

elefectoanalgésico.

:D). = Es necesario’ un ilargt; perfodo de pr”e‘paraVciZGVi"A? del
- pig"len“tbe‘.'k;" ab veceibu;l lﬁrgo perfodo de inducecidn. :
E).- En ocaclones se reduce 1a maniobra del cirujano a
kcnyusa de 1a sencibilizacién de los campos superficiales y profun
dos y de las tracciones hiliar y peduncular,
F).- La relajacidn muscular rara vez se pucde alcanzar.
3.~ MEDICACION PREANESTESICA, Sc puede premedicar
de acuerdo al criterfo del Cirujano Dentjsta, Por ejemplo el --
Nembutal y otros barbituratos la noche antes de 1a operacidn son
adecuados, ¢l Fencrgan, diascepan, morfina~atropina~morfina o

escopolamina, meperidina, etc., pueden ser también usados an-

')



tes'de la intevencidn, puesto que ‘eliminan el nerviosismo y la -

ansiedad

;Lo's:érl‘lidvad‘osfpostopératotios con anaigesis acupuntural
’so';“"’ws |11:ivski;n’o‘s”th se 5pllcan s los pacicntes que han sido inter
.vc'n’ivdos qultbi;urgicamenlc bajo anestesia local o bloqueo,

4.- METODOS DE ANESTESIA~ANAUGESIA POR ACUIIUNTURA.

A).- LA EXPLICACION AL PACIENTE.. Dcbido a2 que 1a 8_
nestesia por acupuntura es algo nucvo para el paciente, es neces_t_;
rio explicar a los mismos las caracterfsticas de dicha anestesia,
Elrﬂn de 1a anestesia es suprimir el dolor y corregir desdrdenes
" fisiolGgicos durante el curso de 1a operacién, Ya que con la anes
tesia por acupuntura, el paclente permmanece consciente sc¢ debhe
xin ;lar explicaciones de cada paso de la operacién antes de la in
te:rvenclﬁn, asf como la posible incidencia de varias sensaciones
molestas. El pacientd¢ deberd permanecer tranquilo, sin nervios si
'n'ngustiado para poder realizar 1a operacién con éxito.

A los pacientes a los que s¢ les aplica la Acupuntura por
primera vez ¢s recomendable hacerles una prueba de sencibilidad
y tolerancia a la misma, dicha prueba también mitiga Ia ansicdad
y Ta tensidn del paciente durante la fntervencién,

B). ~ SELECCION DE PUNTOS. Antes de acupunturar y de
haber realizado previa Historia Cifnica completa y un diagndsti-
co correcto, se determina ¢l plan de rratamiento para la Acupun

tura y la Cirugfa, y se procede a scleccionar los puntos adecuados
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de acucrdo 8l reque lmlentu dc la operacion.

: SEI 'CCION DE PUNTOS PARA LA ACUPUNTURA ANESTESIA

B D ACUERDO A LA TEORIA DE LOS CANALES.

“En elta tecnlcn se.debe seguir la norma de seleccién de

pumos de ncuerdo ‘a1 cuno de los canules- por eiemplo dos. puntox -,‘

précticacifnica la:estimulacién del punto.Hegu -

(I.G.V4y)ie‘jrt'¢=,fectkl‘yq para:;nlivrla‘r odontalgias, tonsilitis y faringi~
tis, por‘lo t;n:o,'ene punto se indica para la cirugfa de los terce
ros'n"loluesko‘ extracciones de cualquicr otra picza;cntaria.

Por regla gencral, esta seleccidn se basa en el conoci-~
'ﬁ{ento preciso de que ftea u Srgano de 1a Anatomfas Humana es ~
directamente afectado por la estimulacién de un punto de acupun
tura ‘especifica, de esta manera, en nuestra drea odontolégica, pa
ra producir anestesia quirurgica, es ne.cesnrlo estlmula';- el pun't.b‘
Hegu (1.G.4) el cual produce anestesia en 1a regidn de boca y fa
ringe.

Otro ejemplo serfa: que para realizar una tircidectomfa

pueden gseleccionarse los puntos del puilmdn, cuello y endocrfno -
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TECNICA DEACUPUNTURA.

MAN!P,ULAC!O&’ NiANﬁAL._ La aguja se sostiene con -

el dadpypyily{l_gﬂgr \fd:i:ce y lr'lieﬁi'o prf:clonundo 1a piel adyacente al
'pu;‘uvo‘ dke‘_,'uk:qpunturra con el cuarto dedo ., Los dedos fndice y medio
"~e ehc‘a’:rg'nn del movimiento de alzar e imroducir 1a aguja. en tan
to que el pulgar 1z hace de rotar, Mediante 1a maniputacién coox
dinada'de cstos tres dedos mantiene la maniobra de levantar, in--
troducir y rotar 1a agufa.

Profundidad y direccidn de 1a Acupuntura, La profundidad
de 1a puncidn varfa no solamente con el grosor de los méisculos, =~
tino también con 1a tolerancia del paclente asf como-con el tipo
de 12 operacidn quirfirgica., Por ejemplo: para un paciente, abeso
con buena tolerancia, la puncién puede ser profunda, pero de po-
ca profundidad para un delgado y de poca tolerancis,

. La extencién de 1a maniobra de alzar ¢ introducir es ge-
neralmente de 0.5 a 1.0 cms.Si el caso requicte estimulacién fuer
te, el 1fmite de alzar ¢ introducir deberi ser amplio. Pero cuando
el caso sélo requfere estimulacidn suave, el Ifmite de alzar ¢ intro
ducir deberf ser reducido.

La manjobra de rotacifn es genersImente de 180 a 360 -
grados., y 1a frecuencia de los movimientos de puncién varfa entre

120 y 150 por minuto.
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Durscléf de 1a maniobra de puncién. El perfodo de induc

(V:tﬁlr.li nnéstéslca. desde que sc injcis a puncionar hasta que se hace
vi‘n incisién es por 1o general de 15 a 20 minutos.

Fucrza‘utilizada para la maniobra de las agujas. Esto va-
tfa en los diferentes individuos. Para aquéllos con buena tolerancia
o para los que 1a operacién quirdrgica causa estimulacidn traum#ti
ca, la fuerza requerida puede ser relativamente fuerte, esto es, -
1a fuerza para maniobrar la aguja que provoca anestesia para la in
cisidn de 1a piel o misculos puede ser relativamente fuerte, Pero
para pscieamtes con poca tolerancia a 1a puncién o,para los que -~
sufren una operacidu guirdrgicaren 1a cual 1a estimulacidn traum4
tica es leve, la fuerza tequerida para la maniobra de puncién pue
de ser igualmente suave, Debido a los diferentes individuos, 1a -
intensidad de 1a estimulacidn deberd variar con los diferentes pa
clentes.

b). = MANIPULACION ELECTRICA. Para sustituir la mani~
pulacién manual, se conectan las agujas ya insertadas a corriente
eléctrica suave para obetener una estimulacidn efectiva, La cortrien

te que genera el aparato eléctrico de acupuntura es por o general
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Acupuntura n todo lo hrgo para evitar nf 12 fractura de la aguja.
; Cuqndo sangn el}ugu de 1a puncidn o cuando 1a respues
“ta l,’lu puncl&h nb ei satisfactoria. 1a aguja deberd extracrse y se

leccionnr oxra iren.

DROGAS COADYUVANTES, Este tipo de drogas se u-

”d) -

~tl]izan‘éln asos en que la anestesia por acupuntura por sf sela no

sea suficicnte -

'b'-fCoanyuvnrntes Preoperatoriz.«s. Este tipo de drogas se uti

Jlii_za.’n: c.l.;nndo el paclente es aprensivo o necesita sedacidn;: se pie

de admlnhtru dolantin, phentanyli o diasepan por via intramuscy

iat u oral.

- Coadyuvantes durante la Operacidén. De acuerdo con el

tipo de magnitud de 1a operacidn y si es necesario se puede inyec
tar cie 25 a 50 mg., de dolantin o diasepan por via intravenosa.

Cuando el drea intervenida requierec muchz estimuiacidn -

traumitica o reaccién molesta como sucede durante la separacién

del perfostio o extracciones de terceros molares incluldos o trace

cién de Grganos internos puedc inyectarse localmente 5 g 15 mi.,
y

220



de una soluciun dq ancslesla ( procafna )
6.~ PUNTOS PARA PRODUCIR ANESTESIA POR ACUPUNTU':'

RA EN: EXTRACCIONCS.,

) Prescrlpciun n) Hegu (1. G 4) ambos lado -0 el ludo afecyb

"tudo. b) Taiya g (Extra 2): pcnetrando hncin Xiangunn (E ’l)

Puntog nur‘icularcs Puntos nnestésicos para dientes supe

rforesie inferioress
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zada principn]mentc en el
onnado en’ la toerra del “Gate -
xpl ca, lén del mecanlsmc en vinud del

s~posiblex lnterpreuciuncs son la‘Teorfn

'a"s' n’er;vioias y creando un "filtro”

psra los mepn

mgn‘é‘r:verloc*dad. Entre ellas estdn las denominadas AB
y C"’ﬁue fpa:rl;é‘cAe’n’ intervenir en la transmicidén del dolor. A partir
dé estos descubrimientos, en 1965 nacid 1a teorfn de Melsnck y =~
Wail 1lamads “Gate control of pain® o teoria de la pucria,

Las fibras del dolor se dividen en varios grupos merced
asu diame;tru y a su capacidad para conducir el impulso. Lstos -
grupos se denominan A, B y G: entre las fibras del grupo A se en
cuentran 1as A® ; que conducen ¢l dolor al cercbro, esto es, al -
haz hiéots’ln}nico. ;)e erlrlru se deduce que estimulando las fibras
Abes posible cerrar las puertas a2 las sensaciones dolorosas, gue -
deben pasar necesariamente 2 través del haz espinotalimico para

que el dolor se sienta, Se trata de una carrera de velocidad entre
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Hbras. se perc(ve un dolnt men ,intenso que cicna el caminu

a otro mis intenso nansmludo por las fibus C mxis 1enlas pero'

capaces de transmhir la xcnsa:ion con may‘r intencidad

Una vez establccldos cstos ptesupuesto teéricos,‘la ac

cldn dc lu acupunluru puedc cnmpararse 2}

dcllestfm_ulo t’ag .

sensitivasipara-los drganos somiticas) y
“poriel sistema nervioso auténomo (con fibrfas aferentes y efe-
tentes -para las visceéras y fibras 'para la inervacidn tréfica de

todos Tos Srganos).
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,o‘ :;rlgjcgi;’:u‘l'anggylﬂs}gt{]p}ét’l k?flé’jos’ simples que " <
media;xte la‘,eystl.;r’u»l;laci'(‘ih:dé n">rc"ls cutiness caracterfiticas esti
mulian igs n'eu’r6';1‘1‘c;7a's y;' a :ui"avé; de 1as ramas comunicantes blan

"cas-.’ enr\'(’ra,nilmr;ul's’nsl 2 la cadena p‘re y posganglionar de] Siste-
‘r,vmnvsilm:ﬁitlty:o y por ;an‘tb. et Srgano afector: a través de las ra
Mné'comuniﬁlan(e: érlses. tienden a modificar el punto y el frea.
’ E‘s‘ktlmi{alndo 12 dermatdmera correspondiente mediante
qstfmulos aﬁfnjico:s se han observado modificaciones de un tracto
;délilnt}es'tm/b., bie'n'ex verdad que estas modificaciones no se pro
! ducencuando se interrumpe 12 cadena del Simpatica. cirastancia
:qqg qo‘fblf‘irfrrnni'!a importancia de la integridad del circuito.
: Los éﬁnt-os de Acupungura que han proporcisonado una -
cqrr}fbir_jmvgt‘:lrﬁln }nyié directa de 1a correspondencia existente en el
’ ni\;el ;égmenlar'lo entre Acupuntura y Sistema nervioso son los
llamados puntos de aceptacién y de alarma. Los puntos de acep
tacidn se localizan en la dermftomera situada debajo de 1o que
ocupa el Grgano correspondiente, mientras que los pnntos de alar
ma pueden coincidir con la dermatimera del Srganoc con ellos
telacionado o bien hallarsc por debajo o encima de &sta.
TEORIA DE LAS ENDORFINAS,
Conel drerst:V\lSrimicnto de las endorfinas se han ablerte

nuevas esperanzas en la lucha contra el dolor,

La-farmacologfa se esta esforzando en sintetizar en c}
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fr

imiento-ffsico, ‘una. espe -

icidad ™y

as endorfinas‘permite: aclarar gran par

mpen;a‘bl_e_‘q ue puedan’e

dosiinicamente para sustancias'simileres

finas pgﬁié’n'd‘b;e de manifiesto 1a experiencia de los
ipal s. iiti}sll‘e:ncefalinas y las endorfinas, de cadensa
vS‘e 's_lix'por}e‘ que 1§ 5 encefalinas actfian medularmente
~vsobrve Clﬂos‘ rﬁccinisrﬁos dei dolor (en-l1a sustancia gelatinosa de -
) Roylﬂil’ndor) i o'bien sé hacen eﬁ un nivel superior, en 1a via espi
Wn'ét;ﬁ;ﬁﬁ(;c;’"d'c'l' ;16161' (raldmo, nicleos grises mecencéfalicos i

sustancia periauricular, nificleos del Vago),
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;"'tuto de demostrar la existcncta de una relaclén entre 1a Acu-

punturn y lu: Endo:l’lnas. Al induclr auna ngu]a en la piel se pro

'voca un euimulo nervloso que a uavés de una via espinotaldmi

ca. llega al talimo,rdude donde e nammitlda a1 hipotaldmo,

produclendose como comecucncla una llberuclon de endorfinas

por parte de la hlpofhls. Esto explica el efecto analgésico de
la Acupuntura, efecto que queda suprimido cuando sc adminfistra
‘pﬂ:c‘viamente Naloxona, sustancia arftagonista de las endorfinas,

Ademfs dé intervenir sobre el dolor, 1a accidn de las endorfi-

.nas se ejerce también en 1a esfera afectiva y emocional del hom

b'[é .fn;rﬁﬁ por la cual han sido denominadas “"Hormonas dc 1a fe

ictdad"y

La concentracién de endorfinas en ¢l Sistema Limbico:

“~base anatémica del cerebro- responsable de las actividades

psfquicas profundas- corrobora 1a hipitesis actuales de estas -

"investigaciones.

Se puede afirmar que 1la modificacidén cualitativa o -
cuantitativa de la accidn tlie las endorfinas se encuzdra en el -
marco de las actividades psfquicas.

Son muchas las tedrias explicativas y es precisamente 1a
existencia de un gran ndmero de posibilidades de interpretacidn
de un mismo fenémeno 1a que confitma el medio de que todas

ellas no pueden ser exactas,
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Una aproximacién-mis;realista’a la Acupuntura nos hace suponer

‘1a existencia de’ anism "qup“;tle fie suorlgén en multiples

: los te‘ﬁrl'as' po\firfuh contribulr s ofre
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XV.- COMPLICACIONES, CAUSAS DE DOLOR Y ACCIDENTES QUE"

OGURREN EN LA ACUPUNTURA Y SU-PREVENCION, "

A).- COMPLICACIONES. -

““gontaras.iss:complicaciones, perc pueden ocurrir, es=.

‘cuando’se practican‘en forma incorecta,

un‘hemiperitoneo,. o ambos, aldin cuando esto ocurfe ra

'l!’iﬁp'l'i:ctic'n. No son rarss las equimosis en los sitfos de A-

,”:cu;;\’l_l\"tp\ua.'.,VSe observan:mis a menudo con la Acupuntura-anestesia

Wcianf!d!‘arsgu‘j'u sc estimulan en general de manera continua duran-
’fc>l;;go*periodo. También puede presentarse sangrado sevetu por la
"pﬁncién inadvertida de Grganos v!ln_les o de grandes vasos sangufneos.
De igual manera el Neumotorfx y el hemotordx son peligros potencia
les asociados a 1a Acupuntura de esa regidn, La inserciGn dc lay agu
jas encl Sistema Nervioso Central tambic¢n han de evitarse, cusndo
se préctica la Acupuntura en puntos a lo largo de la columna verte -
bral, ya que puede resultar pardlisis transitoria debida 2 la gran es
timulacidn dei Sistema Nervioso Central} .

B). - CAUSAS DE DOLOR Y SU PREVENCION.

a).- Si el dolor ocurre al momento que 1z aguja pincha

la piel, gencralmente sec debe a la falta de destreza en la manipuls
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"'penetra;

'ri‘ dqilom;sa de 1a~~pie1;su§erf_iclni‘.

d,i:hé;fcamlba;lnr;ei lé;vérqc_nte pa-

iando ra; tyx‘guj:n' penetr‘k;prvofun-
eridoils pared de una -

vanta la agufs’

“le) < Sieidolor ocurre’al rotar 1ataguja en un-arco am-

jzllor g‘e’nerl;m;ﬂkl;e ;e debe a q;m c;n :ella sezhan' cnrédacid 1;; tcijiddsr
fibrosos, Para aliviar el dolor se rota la aguja sunvement;: en unay
otra direccidn hasta que las fibras queden libres.

Adem&s, los puntos Jocalizados en las extremidades y ~
en la cara son muy sencibles, por 1o que es recomendable distraer la
atencidn del paciente al tiempo de aplicar el tratamiento,

El Dentista debe mostrarse afectuoso con sus pacientes,
especialmente con los nerviosos, hipersencibles o con aquéllos que re
ciben el tratamiento de Acupuntura por primera vez. Se deberd desa
rrollar conflanza de sus pacientes para superar 1a enfermedad y mitf
gar su anciedad para asi estimular 1a iniciativa y cooperacidn de -~

sus pacientes.

229



ACCIDENTES QUE PUEDEN OCURRIR EN LA ACUPUNTURA.

es frecuente.que ocirran accidentes. pero deben to-

ad ”y”ftn”nquyl]o tn rato, o haga otra punciin con el
el misculo. §1 1a aguja estf enredada en los tejidos

_flkbirbsorx ‘glié ll'gerameni.g endirecccfdn opuests hasta librarls, lucgo

‘cxlrniggla’;;:" e
' ‘b)-- Aéup}' QUEBRADA.

;c;a;u:.- Generalmente sucede si €1 pacfente cambia de
postura, cusndo la aguja aidn permanecc insertada, une estimulacién
demaciado fﬁcne causa espasmos repemin.os de los misculos, una --

’ fﬁéiz'i'é'xi'éiﬁa"gb]péa'6 hace presién en 1a aguiz, o 1a agujz se Inttn
dujo con mucha fuerza,

Precedimiento,~ Si 1a aguja se dobla poique el paciente
cambia de éoslcién. hay que regresarlo a su posicidn original y extrser

la aguja siguiendo la direccidn de Ja curvatura de la misma. Evite

230



falaris:o foV:zAn'rl'u” 'pafnv.e'vrxini“qhe'éé‘_q_ﬁ}cb‘{c.' '

ey, A'GUIA QUEBRADA

“Cnusns - Puede haber cuarteaduras o croc’iones en.el ~

fué exuafda rapldnmcme .

Pmcedimlento ebc‘ énei calma’

entista-ante t do ‘

¥ aconse]n nl paclente que:per a fln de svit T

de1a aguja penctre 2 mnyo ,ﬂprorundidad i =

»,que 1a aprtc quebru

una pute adn queda expuesta s,‘obre la piel.,exunrgah con 1os dedos -

o con unas: pinzas.”

gosaquelo conlas: plnzas. De ancontrnne comp]etameme bajo la -

piel, pmcure exuaena xomando en cucnta -su lncahzacion pnr tudos' A
los medios.y dc fanur éstos recurra’a la Cirugfa,

o 'P;evencién.- Antes del tratamiento debe hacer;e;unn:’:m_i
nl;iosa 'inspeccién‘de 1as agujas. Debe explicarsele al paciente 1a -
necesidad de que permanezca en quietud micntras se efectua el tra=-"
taimienta, Al manipular ia aguja, debe estarse s;:g:urrérd;”rrtroy e:m:’xi‘l’cziri

deﬁnciad fuerza y cvando la agufa est® retenida, ‘el cuerpo .de la mis

ma debe sobresalir de 1a piel aproxianadamente 0.3 a 0.5 pulgadas.
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pu 'ﬁ»_,a d;q"r"a .

siones inadvértidaside Srganos.

lento de. Acupuntura’, el Deptista debe

esponsabilidad y de inmedisto tomar me~

RCUNSTANCIAS QUE PUEDEN OCURRIR Y MEDI=

DAS ‘DE PREVENCION.
P"U’LMONES.- Si 1a aguja es introducida & delr;;cl!
da profundidado en direccidn impropia en puntos del pecho, es'pal-
'vda“ok fosa sup‘r'nclavicular puede resultar neumotorax traumébtico, es
ﬁ'eciia:rl'ﬁe:nfe en pacientes con tos y asma.

» ‘ ka).- Cuadro Clinico.~ Dolor en el pecho y tos. En casos
scveros, puede haber disnea, palidez, cianosis, coma, etc, De no
‘manejarsec debidamente,slgunos casos pueden ser fatales,

b). - Procedimiento. - 12 Mantener al .pacicnn: acostado
y en clama, 2d-°- Tomar medidas para prevenir 12 infeccidn, 39 Re-
mover el aire por medio de 1a toracos{ntesis, Si se carece de las
condiciones para tomar estas medidas, el cnfermo deberd ser hospita
lizado de inmediato.

2).- CORAZ ON, HIGADO, BAZO Y RINO NES, - Antes
~de realizar 1a Acupuntura, debc hacerse un examén ffsico 2} pacien
te a fin de diagnosticar cualquier cambio anormal en los Grgano; -
internos, tales como cardiopatfas. hepatomegalia, o esplenomegalia,
Las punciones en el higado o bazo pueden causar rotura o hemorragia.

Los sintomas, son dolores abdominales, rigidez de los midsculos abdo
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RO Y'MEDULA ESPINAL.- §1 1a aguja penetra
dad o si hubo manipulacién impropla en puntos
~(Du 15). Fengfu (Du 18), o puntos sobre 1a prime

hueden presentarse hemorragias y secuelas seve:

; “'~M§'h‘ifestccionex Cifnicas.-. Convulciones, pardli
- llsvryrha‘s_ta t::;mbn.' deben tomarse medlidds de emergencia de inmediato,
4). ~ VASOS SANGUINEOS. - Debe evitarse puncionar los
grandes vasos sanguineos ya que pueden ocurrir hemorragias locales
especialmente en personas de edad avanzada, por 1a escasa clastici
dad de sus vasos sangufneos. De ocurrir estos deben tomarse medidas
para detener la hemorragia o ayudar a la absorcidn del derrame, -
Tamblén debe tenerse cuidado al puncionar en regiones cercanas al
estdmago, intestino, vejiga, vesfcula biliar, ojos, ete., pues cuu'

quier error o falla causardn aeccidentes,
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£). - D‘:ES“A’YO'.;-

a)’k.- anfomas.- ’DF\n'ante ‘eyl traléxﬁicnto de Acupuntura,
‘ Pl‘ledcnﬁ p'rejsentyars‘e s{nlbomayi como . mareo, vértigo, sensacién de opre
_ht;in cnelpccho. bnibitaélones. nfiuscas y palidez. En casos sevefos

. pueden: dc’;urin’nﬁ'bmalﬁs tales como frfo en las extremidades, sudor

ulrsb_d'ékbil‘._;pérdidn,de concienclia, hipotensidn y schock.

b) -':Causas.-' Tensidn nerviosa. Los sfntomas también
erse afatiga, debilidad extrema, hambre o a manipulacio
2 ﬁérvhnle’r_\’us‘ .du;’, dan por resultado sfntomas excesivos, etc.
» ).~ Procedlmlento.g La aguja debe ser extrafda y permi
: t»irr que el paclente permanezca acostadc con 1a cabeza ligeramente -
més baja que el cuerpo, pues la anomalia se debe a deficlencia tem
poral de 1a sangre en el cercbro, Se debe proporcionar al paciente be
bidas callentes. Si se encuentra en estado de coma, presionar el pun
to Renzhong (Du 26) con 12 ufla, o puncione en Renzhong y en ¢l pun_
to Neiguan (P.C.6). Generalmente ¢l paciente responderf a estos tra
tamlentos, pero de persistir los sfntomas, deberdn tomarse medidas
de emergencia.
F).~ MEDIDAS PROFILACTICAS.
a). - Es recomendnble que auéllos pacientes que se encuen
tran déblles, cansados o en estado nervioso , permanezcan acostados

durante el tratamiento.

b). - La manipulacibn debe ser leve. y 1as expresfones fa

ciales y el color del pacicente deben ser observados en todo momento
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a fin de descubfir rescciones desagradables a.1a brevedad posible,

y asfprcvenir accidentes:
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XV1._. AURICULOTERAPIA.

Misteriosamente, la naturayleza,ha db(

uma’ fantxitica concentracinn de pun(os' cerca dc 2 puntos,en_ius ca ’
ras amerior y pusterior. Pric!lcamentc hny un punto pln cnda organo

y su inscrclon genera efectos conslantcs y wgulares.

Ln auxlculoteupia es el trnumiento dc una enfermedad

: mediante punc(ones determinadas en ﬁreas de la auricula. La rela--

_ciun'el}tle s o:eia. los~organos internos y canales, fué registrada -

ée':mﬁs dé'2000 afios, en el canon de Medicina Huang-di-_

Eliycapjt»ulo "Kou Wen Pien™ en el Ling Shen dice: “lLa -

ore’;‘n; e'dysl"el-p‘unto‘ bde encuentro de todos los canales *. Por siglos, se
}:\ka;h; hecho élp‘unle.l del tratamiento de enfermedades por medio de pu_'nk
T ciohe’i"enhlnvorejn. Este procedimiento se ha practicado en China des
de: 1956,

Se considera que I3 oreja en virtud de su forma, ofrece
un parecide con figuras que muestran la disposicidn intrauterina del
feto de término. Sobre la base de ta) semejanza se deducen los pun
tos a utilizar para determinadas zonas del organismo.

La auriculoterapia tiene 1a desventaja de que al intrody

cir la. aguja el pacicnte reacciona con sensaciones mads dolotosas que

con la Acupnntura,
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“A).’= DISTRIBUCION DE LOS PUNTOS AURIGULARES .’

Los puntos auriculares se é,hé'lxe‘hrmh'dyisuibuidos de1a

“1a:tegion f:a_cial

Jdel'maxilarisuperior ¢ inferfor  los palada~

: gén’italés"ejjni:luy'c'ld's’fpuﬁ;fos delidtero, fo‘l't’:’]a' shenmen 'y articula_

ciones Ae la cadera.

8.- La fosa cs‘cnfolden’ gorréspdnde a las extremidades
;upclores e Iincluye lo; l'““'”os' d; la clﬁvlcula. arrrtrlrc;ua;;irm;esﬁdreli‘w
hombro, br.nzo. codo mufieca, dedos‘de las manos, etc.

9.~ El trago corresponde a los puntos.de la nariz inters

na, garganta, apice del trago glindula adrenil, etc.
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+ . PUNTOS DE AURICULOTERAPIA °
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+ PUNTOS  DE

HELX
1.~ Psicosomitico
2.~ Diafragma
3. - Recto bajo

4, = Ano

5.~ Uretra

6. - Genitales externos
7.~ 8.N,V, :

8. - 1lemorroides
9, ~ Influznza

10.- Apex

11, - Tousilas #1
12, - 1lfgado Yang #1
13, - lelix 1

14, - fligado Yang #2
15, - Vlelix {2

16, - Tonsilas #2
17,- lelix #3

18, - Tonsilas #3

18, - tielix #14

SCAVILA
20, - Apéndice
21, - Dedos

22, - Nervio Occipita)
23. - Urticaria

24, - Aléigia

25,- Mulficca

26. - Pared abdominal
21.- Codo

28.- Apéndice #2

29, - Dalor del honhra
30.~ Pared del torax
31, ~ Articulacidn/ hombre
32,~ Clavicula

33, ~ Tiroides 1

34, - Nefritis

CRUZ DE ANTUIELIX
35,- Taldn
36.- Ortejos
.3'7. - Tobilla

38.< Anticulacién de

:rodina;

39, - Articulacién de
‘cadera

40. ~ Rodiila
41, - Abdomen bajo
42. ~ Abdomen
43, - Calor (fichre)
4. - Gluteos

45, -~ Vertebras lumibares

46. - Sacto y coxls
47, - Gidtica
48, - Lnmbago

49, - Vertebras lumibares

50, - Abdomen alto

51.~ Vertebras Toracicas

52. - Torax
53, - Mamas

54,.- Vertchras Cervicales

§5,~ Nuca

56, - Tiroides #2
§7. - laringe-dicntes
58, - Tallu cercbral
59, - Odomalgias
60, ~ Occipital

61, - Qipofisis

62. - Apéndice #3
63, ~ Cerebro

G4, - Testiculos

65, ~ Pardtidas

66, - Asmia

617, - Siencs

68. - Subcortex

64, ~ Ovarios

70, - Frente

11, - Ojo #1

2. ~ Enfisema -

HOBULO AURICULAR

3. - Vertex
74, - 1lipotension
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5.~ Anestesia dental
76, - Neurastenia
71.~ Paladar

78, = lengus

19. - Paladar superior
80. -~ Maxilar

81.~ Mandibula

82. - Tumares

83, - Oido intemno

84. - Ojo

85, - Tousila #4

86. - 1lelix fi6

ANTITRAGUS Y TRAGUS
87.~ Ojo II2

88, ~ Endocrino
89, - Hipertension
80. - flambre

91, - Natiz (interuo)
92, - Suprarrenales

93, - Dreaaje ojos/nariz
94, - Sed

95, - Farlnge

96, - Vertice del trago
97, - Corazdn

FOSA TRIANGULAR
98, - Nipentension

99, - Recto

100. ~ Genitales externos
1A, - Utetra

2A. - Recto

34, ~ Utero

4A, - Bstredimiento

SA, =~ Asma.

6A, - Shienmen

TA. - Hepatitis

8A, - Cavidad pélvica
9A. ~ Coxo-femaral



*  PUNTOS AURICU LARES - (corillnuag:i&n) -*

CONCHA

1C, -Pristata

2C.~ Veliga

3C. - Colon

4C. - Intestino grueso
5C.~ Uretia

6C. -~ Rifion

7C.- Vesicula biliar

y Pincreas

8C. - Pancresas

9C.- Apéndice

10C, - Intestino delgadn
11C. -~ Duodeno
12C. - Prolapso
13C. - Higado

14C, ~ Estémago

15C. - Relnjar misculos
16C. ~ Piloro

17C. ~ Esofago

18C. - Boca

19C. - Bronquio
20C. ~ Pulmén

21C. - Corazén

22C, - Bazo

23C. - Sangre

24C. - Triple calentador
25C, - Bronquiectasis
26C.~ Hormonas
27C, -~ Tiroldes #3
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la eicotadura intertragiana corresponde a los pun

tos ekr‘\ddqrivl:l‘oky ov‘nrﬂio,, B

a”gdvidad auditiva, corre;ponde ala regién del
los puntos del corazén  pulmones, Sanjiao (las

'p'ori:“i‘o es dv@:vlahclavldad del cuetpo).

:’12.;- Le cavidad supetior del pabellén de 12 auricula co
'"}r'rke:'spotide S; laregién ¢ incluye los puntos de la vejiga rifién, pén

- crea:. ‘_VVIAéllcula biliar, higedo y bazo,

‘ ‘ 13.- La regidn airededor de la rafz del helix correspon

‘de'alvnacto digestivo e incluye los puntos de 1a boca, eséfago, o
rificlo del cardiax, estémago, duodeno, intestino delgadc, intes~
‘tlno grueso y apéndice. -

14.~ La parte: posterior de 1a oreja corresponde a la
regidn de la espalda e fncluye los puntos de la parte superior ¢ in
ferfor del dorso y surco pars bajar la presién de 1a sangre,

B).- TECNICA PARA LA EXPLORACION DE LOS PUNTOS

AURICULARES.

Después de llegar a un diagnstico del padecimiento a
tratar, se inicia la investigacidn dlcl PABELLON AURICULAR, debe
ser hilateral y comparativa. Se inicia con una inspeccibn, detec-
tando cualqufer alteracidn en color, forma 6 descamacidn, cte.,
sc procede a hacer una palpacién cuidadosa con el fndice y el pul

gar, para localizar concavidades, tubérculos, cte,

Y/



',Se lr'callznn las zonas mds senclbles a1z puncién pre-

slonandn al rededor del iren aullcular seleccionada con una son-

dn o la cabeza de un alﬂler o con un localizador de puntos, has-

ta encuntra: u zoha donde el paclente sionta dolor méis agudo.

k b){f METODO DE ELECTRO-EXPLORATORIO.

Eite métedo determina los puntos de mixima conduccliin
de corrlente c¢léctrica mediante el uso del "Electro-explorador” -
pﬁra puntos de Acupuntura, Este procedimiento cesiste en hacer --
que el paciente tome el electrodo con'una mano mjentras que -=-
quién examina tomea el otro electrod> localizador y explera el dre
2 escogida en Ia oreja. El punto se localiza cuando el indicador del
amper{metro del explorador alcance el méximo.

c)}.- METODO DE EXAMEN DIRECTO.

Ocacionalmente los pacientes pueden tener cambios mof
folégicos o de color en 1a aurfcula o puntos de reaccién de la orefa
como escoriaciones pequefias manchas negras o rejas, vejigas, etc,
y-estos pueden ser considerados como puntos de punciédn,

D).~ METODOS DE PUNCION.

Cuando los puntos han sido seleccionados se procede a 1a
aplicacién del tratamiento. Pueden utilizarse de 3 a 6 puntos de -
preferencia bilaterales, El paciente dete estar acostado y la zona

debe haber sido esterilizada con alcohol al 75 o dé 96-gradibs o yo
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1 pa cliente sentird distencidn local y do-

oda la'cara, o bien sensaciones a dis-
hég’p'b".v comu-en el curse del meridiaso

y1a“zona afectada. Esta reaceién

et ix'n"ixlac‘lé

nos casos
:"'E’st:’e“i;xp
Vdirf‘érenrlvelian‘;a p;l_i‘ﬁzan cuando se requiere refor zar
el trainm‘ien;é a“}il‘icad'ojieivn V'eil‘ cdmuit‘orio.

'En el sigulehté cuadro se presentan ung serie de afeccio
nes pertenccientes a1 campo Odontoestomatoldgico anatémicamente
cercanas a dicho campo y otras ligadas a reacciones neuropsfquicas

producidas durante el tratamicnto dental y se agregan los puntos

correspondientes a su terapefitica.

ng



Le tevo Teeonguine

irtrotruta amikehciy

Persidn superiot dete L
cesthode 1o orrle.

Ry dot hatic
£r:3lndure Suptotidgicn

LBV Teege.

Cevidad o8l Pob(llen
ouricalor

ARILIPOQO clacieennnns

Srziaurs dnter

Levulp ge

S Surezruee srlthehiony

~ Premirences
el batiy

urro
<€) Melia

Vergo )
Utelra® .Degrenion Cutvo
retra

NG ot e de vertes

X + Lumbasacrales

orcidn b,
el rects® CARtR R

_Nertabros Tordeicos
L. Verlebrgs Cervicaiet

T Noriro
interec

g‘.a Sart pes

¥
porelon macio

te Poeln ppateci

o Frents

P kL

Hetr ¥
Rois deb nervin vage’
o0 1o Auriculn

Porcién bojo selsr’
porte postarior

. .
Hab V1 Porte Postarior de lo Auricula

M




_AFECGION °: S oPUNTOS A UTILIZAR. o

S ALVEOLITIS Maxilar supetior, mandfbula. baca
. supxanennilcs. rifdu.,
) ,’I‘ONSlLl’l‘.L‘s AGUDA - s Tonsilas, larjnge (extracr sa’n‘gre

de superior).

~ANS‘1E'DAD~-¢ FRERRIS N RiNGn, Shenmen, occipital, cora

zén, estdmago.

'DEML!?I;ADI‘O BA. - Punto de correspondencia, supra-
rrensles cdrtex, occipital, bazo
e higado,

:DESMAYOS, Suprarrenales, occipital, corazén

cortéx occipital.
 ODONTALGIAS Maxilar inferior y superior, Shen-

men,

DOLOR EN’LA ENCIA Maxilar superior ¢ inferior, riadn,
N ) diente y farfage.
DO'LOR POR FRACTURA Punto de correspondencia, Shenmen

rifign, cortéx occipital, suprarrena

les.
DOLORES PRODUCIDOS POR Shenmen, tonsilas y laringe.
- TONSILECTOMIA,
ESTOMATITIS Boca secrecidn glandular, Shen-
men, lengua y pulmén.
GLOSITIS . Lengua, boca, sectecién glandular,
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- (continuacidn)

AFECCION

PUNTOS A UTILIZAR

TAQUICARDIA
“NEURALGIA DEL TRIGEMINO

TRISMUS

“ULGERAS.DE-LA PIE

VERTIGOS.Y MAREOS

296

corazdn y'pulnu'm.:

Shenmen, Ti6 0, occipital, cora’

Podmule,

'octf’:ij)'itnyl‘. ojo; »/bo;:‘ak. ‘c6_;x
i’g*.écvc:l'l)ltaylfv e ’
P#yrlliti'dn‘ secrecién glandular, pé
t‘nu]'o, cériex occipital.

Fosas nasales, suprarrenales, fron
tal'y pulmén,

Corazén, §.N.V,, Shenmen, intes
tino delgado, cSrtex occipital,
Pémulo, maxilar superior e infe-
rior, Sheamen, occipital.
Maxilar superior e inferior, boca,

faringe, diente y rinén.

..Punto de correspondencia, Shenmen

occi pital y suprarrenales.
Occipital, estémago, ofdo interno,

Shenmen, occipital.



XVILREPERTORIQ TERAPEUTICO DE ACUPUNTURA EN ODONTOLOGIA
__PATOLOGIA PUNTOS A UTILIZAR
APSCESOS DENTARIOS —m=vmmmmwcmmmr o ~--1-4-111G., 51D, 3-23 s.1.,
27 ~ 28 RFN, B-5-6-44 E.

AFECCION DEL MAXILAR SUPERIOR=~=====~=m==" 2-3-6-7E., 17-26-46 §,J.,~
3c,

AFECCION MANDIBULAR~===m-===o=mmmmemo—— §-6-17E, 17 L.D., 2 V,B,

AFECCIONES DE BOCA =-——=====r-=moewmome e 36 -E.

BOCA AMARGA - 36 E,

DOIOROSA - 7 L.G.

INFLAMADA -~ 13 v., 27 REN., 8 §,1.

TUMEFACTA 7 LG.

SECA 1-3-~1G,

UICERADA DU 23 - 24,

DOLORES EXACERVADQS POR EL CALOR

( PUIPITIS ). 1-4~+3-2-11-1,G,, 3~17 E,, 24 V.C.
6 DU, 23 5,1., 2 W sedante general, -
disminuye 1a sencibilidad.

DOLORES PROVOCADOS POR ELFRIO O A

LA MASTICACION, 4-2-1-111.G,, 5 S,}, 24 DU, -
3-TE,

CARRILLO MORDISQUEADO —===ne===-cmv=os v.8. 37T-41

ESTADOS DE DEBILIDAD DESPUES DE

EXTRACCIONES MULTIPLES == ~==~~=~=r-=canc 6-12 DU, 36 E., 41 .G,

ENCIA DOLOROSA 1.G.3-4,6-E.,5-8-17 L,D., 3C.,

TR, 2-9-20-21~-5.1,, 3 V.8,

GINGIVITIS ( primero eliminar el agente causal,
tanaro dentario, ohtwaciones desbordantes, ca-

rencia de puntos de contacto etc,), ====~=--= ==~ 3 1.D.., 4 1.G, 36 E, (parato-

nificar), E. 42: 44-45, I.D. 5-
8-17, PLG;8,- 5,71 20, V.B,
12- 17, DU 24,

E. 7, V.G.§ REN 26-28, nC.8,
EN CIA INFERIOR: E.3-7,

ENCIA SUPERICR

DU 24,

GINGIVITIS INFECCIOSA == ~~==~=mm=mmmmmmaman E. 5.

GINGIVITIS SUPURATIVA E. 1, P.C.8,

GLOSITIS 1.G. 4-7-, R, 1-7, 3-71-1,D,,
36 E.
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REPERTOTIO TERAPEUTICO (comlnuncion) -
PATOLOGIA . “FUNTOS. A UTILIZAR,

HEMORRAGIA GINGIVAL 4-11.G., 1-9 ., 15 B.P.,
5.P.. .36 E.

HA LITOSIS = P.C..7-8, REN 26.

IABIOS DOLOROSOS : g, 3, DU 24,

LA BIOS INFLAMA DOS 1,6,20,

LABIOS HINCHA DOS mevecs B,-3-45, §.7.21, V.D.3, H.

3,71,G6.3.

ESPASMOS YCONTRACTURAS DELORB]CU!AR IR S

DE 1LOS LABIOS --<'§.J., 20~2.1, V.B, 17, REN 26
: 7728, E. 45 (atonfa del otbicular),

MAIESTAR, LIPOTIMIA Y SINCOPE~= -= REN 26, E. 36, C.9 sSloen ca-

" sos de emergencia,

MENTON BEDEMATIZADO

p.10-11, §.).22, V.B.7, 1.G.
~1-2-10, E.36, 1.D.4-8, V.4,
REN 11-27,

M ANDIBUIA EDEMATIZADA=---wr=n-mm=ir=-cu.§, 36

INFECTADA-~- et T
LUXADA —=--Sp.7, V.B.2. REN 11,
M OVILIDAD DENT ARIA -==mm-=snmmmmemmmceie -y | B 2

NEURAIGIA TRIGEMINAL R
MAXILAR ~=-=-P;7-8, B, 2-3-4-6, C. 3, S.J.

RS T R Y
MANDIBU LA--== -ieiemw B 5-6, 1.D. 17, §.5.17, V.B.2,
NEURALGIA TRIGEMINAL GENERAUZADA==---= 1, D. 3, 1.G. 4-11, P,7, E,38,
V.60,
NERVISISMO: - 1,G. 4. H. 2-36.
ODONTALGIAS. P.9-10, 1.G. 1-2-3-4-5-6-10,

16, E, 4-5~6-7-42-44-45.

C, 3 ( sentacidn de fifo en los dientes)

1.D, 8-18, §,J,2-5-17~20-21~-23,
vV.8.2-3-5-10-12-17 ,R,3-7, REN
14-16-27-28, DU 24.

P ARADENTOPATIAS V.B.2-3;, P,
24, 1,G. 4,

c.6-8, E.3-7~, DU
V.13715-60.



REPERTORIO TERAPEUTICO (continuacidn),
PATOLOGIA PUNTOS A UTIIIZAR

REFLEJO NAUSEOSC (provocado por instrumientos
matetial de Impresidn o dentaduras completas &

parciales)~-=--=-= DU 24, P.C,6, 1.G.4, B,P, 4,
E. 45.
RETRACCION GINGIVAL-n====mnmmmmemmnsnmmn E.1.
SALIVACION EXCESIVA====-~==re=vsmmmmmmnn E.36-47, 1.G.4,R.T,
FENSACION UE FRIO EN LOS DIENTES====—= 7 ,I.'>G.6.‘
SUPURACION. - . ‘ rykgé.s.,ouu.
:v..b.a-v. 1.G.

TRISMUS T . V.B,2, DU 24,

-1 4
ﬂ;yE.'vS-'l-B. $.J.10-28, H,2-3~,

-1,Gi2-4-, k. 43-44, B,P.4, -

TUMEFACCION DE LA CARA
: V.B.12-34, DU 24.
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0
10

N CcL U sir o NE.S_V

“L'a’ A cupufituraicomo un tratamiento’sencillo,

eficiente y'1 mis importanic, efectiva  de tratamien

! fé)‘(itd“n la prieba‘del tiempo, ~ &

a.aceptacién, Se presenta a menudo como

a'los'tratamientos tradiclonales; ¢on

(/le,susti!uir a la Medicina, sino -

o tanto un buen diagnostico profe~

“slonaly 'es‘al nyos»tani’mportante para la terapia dental, -

coma: Ta.li esjpa A 'cuaiquier clase de intervencidn,

gasaﬁ&osé enj 1a fuerza de su sencillez y eficacia 1a
A(‘:upbur‘nur'a he gozado de una gran aceptacidn dentro del cam
po 0&0n;nh§gico. ‘La Acupuntura es un técnica eficaz si se u-
:Iliia’ deforma adecuada pero pucde llecgar a representar un

gran peligre cuando la ponen en prictica manos inexpertas.
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