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INTllOOUCClóN 

El e.4.tud.i.o de. C1t Pc11.4011n.lid1td C4 un .te111a que llama "'.!! 

cito la n..te1u:...l611 a cualquie11. pe.JL4011a de di.¡jeJLcnte. e.dad, 4exo 

a 11.aza; po11. C40 en c.l campo de ta P4.i.calo9Ca. e.xl4.tcn mucha4 

.tcoJLt44, 4.i4tcma4, e4cue.la4 y doc.tJL.l11a4 &ob.'te lJ..tc .tema. 

Uno de. {04 p11...(me.11.04 ett l1a.cc11. u.11 e.4.tudio .i11tc.9.\al, ob

je.tivo y c.i.cn.t..Ctii.co de la. pe,.\4onalida.d cJ. fU4e.nck, qu.i.e.n la 

4.i.J..te.ma.t.i.:a. inic.ialmen.te e.11 4U l.ibto "E4.tud.i.o C.i.cn.tlfi.co de. 

la Pc.11.•onal.i.dn.d". 

r1.i.te tema auriado a la adole1.icc11c.la que. e.4 e.l pcll.Codo 

de t11.a.n1.i.ic..i6n e.11.t.\e. la in&anc.i.a !/ la juventud, e.n et que. -

ltl!llCCCll t11.a114 tio1tmacio11e1.i til4iCn.4, p4.Cqu.t.ca4 !J 4ociale.4, al -

ca.bo de la4 cun.lc.4 debe qucda11. 601tjdda. la Pc.11.1.ional.i.dad. Co· 

'"º Allpo11..t .1c&i.e.11.e.1 "la l'c.\4U11al.i1lad e.4 la 011.ga.11izac.i6n d.i

rid:111ica. e.n cl i11.tc1t.i.01t dc.t .individuo, dc lo4 4i4.te.ma.4 p4.i co

til• i.co4 que dc.tc.i.mi.na.n fa conducta y el pc114a.11tie.n.to". 

Uniendo 111.1c1.it.'to4 do& co11ccptoJ. podtmo4 ob•c11.ua11. que -

la pe.1t4011n.l.i.dad eJ. u11 •t•Pccto .i.mpo1tta1ttc den.t.'to de ta e.tapa 

de. ta. adotc.4c.c.nci.a, IJ•t que c11 l.i.ta 3.e p1toduct'11 .t1ta.n4&0.\mll•• 

c.ione4 p4.lcoJ.01114tica.J., madu11aci.511 de capac.idtld, de ac..titud, 

de. .&.11.te.Jr.C.6CJ., d~ di.~po.6ie.c·o111!"6 e.moC.iua4. 1:'11 é4.ta. tii:t4c 4C --

60.\111a11 llUl!\'c.!. .i.11J..C:,';i.1ne11to4 .le .1claptac.i611 IJ de expC·'t.i.c11c.ia -



pa11..1 f1'1ce-'t 611.c.11.tc 11 ln~ i:1tec.C:c11.tc c1t.C:9eni:.lal del a111úientc 

4oc.i.v·i:.u.t::t1t1tal ,1t11111i6c4.td'ndc4c de dilttlntn manc'Ltt c11 c.nda -

.lndlvidu.c. lo cual /1ai:c que. le den la.& di6e1tc11cia4 i11divi

duatelt de pc11.4onalidad. 111volue1t.a11dc e.4to una 11ecc4.idad de 

que. cada pclt.4ona lea t11.a.tada de acue.11.do al 11.ol que le .toca 

de1tcmpe.1ia1t cu la 4ocle.dad.Poll lo que 4e c11.cy6 co11venlcntc 

hacc1t ta l-<auic.11.te p11.cgunt11: .iEx.lAte.n dC:Gc.11.cnc.ia.lt de. calla!:_ 

te1tC.&.t.li:.a4 de pc..'tAonalidad cntlle. adole.Ace1ttc4 homb11.e.4 y -

adole.11cc11.Ce.4 111uje.11.e4 que. 11.C:ven e.11 la ca.4a ltogall "La G1tan -

F11milia"1'. 

Se. .inte.nta 11.c6po11de.1t a l4ta p11.e.9unta u.t.il.ltando e.l 1~ 

vc.ntalt.io de Pc.11..lc.•nal.(.dad E!f4Cnc.I!: !f Ey.t.cnc.I!:, C?.l cual mide?. -

la.& dirncn4ionC?.4 de pcll6onalidad de. 1nve.ll4i6n. E1:t11.ove.1t4i6n 

1J Uculloti4mo; Gactolte.4 que 4C dan e11 6011.111a ma11.cada. en la -

adolc4ci:.11cia. Ya que é4ta inqu.lei:ud naci6 de una v.i6ita a 

la ca~a l109a11 ''La G.'tan Familia". Ae. pudo ob4c11.va1t que. en·· 

t11.e adolc4ce.ntc.4 ho111b1te4 I} muje.1te.4 no l1ay di6e.1tenc.ia en -

cuanto al t11.ato que .!.C. lc4 da, 4.le.ndo que la4 ca:11.ttcte1tl4.t:f. 

ca4 p11.op.ia6 de .su 4cxo dcrnaudan una a.tenc.idn d.l4tinta. ya 

que t.l e~.i4.tcn di6e.1t.e.itc.lat. en.tite pe.1t4ona.l del mit.mo ~c:w.o, 

' allu md'.4 noto.otia4 40n ta4 e.xi4tcnte4 cn.t11.c pc11.4011a4 de. Acxo 

opuC.$.tO a pc.4,VL de que a.111bo4 e..&.td'.11 pa4a11do poll la mi4ma ·

e.tapa. E~~a dc.4igualdad que 4c p.'lc4e.nta ente ambolt 4Cl:o4 -

tic.11c. rnucfto que. vc1t con la co11cepci611 .que. po4ce la .4ocic·· 

dad de Col 110.telt dct l1omú11.c !J de la mujc.11.. !J c.Cla4 4C c.11--
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cu.c11.t1ta1t p1;c4en.tc4, po11. i:.o ta11-to, cu .toda la c.duc.ac.f'.611 .L11·· 

fian.ti.l encarni11ada a do.ta1t a cada Je.to de unaJ ca1t..:ctclt.{1..t-<.

ca1. 4ocialmc11te dcl..C:.r:,ltada4, 

Polt e1..ta 1taz611 nacid la inquietud de hacclt. un .t11.abajo 

que d.le.11.a. co11ocim-ic11.t:o de la.i. ca11.ac.tc1tlJot.ica.1o de pc1t4onali· 

dad de cada 1.uje.to aC pe.J:."onal dc l!.sta l1111t.ltuc..ld11 -'1.e4pccto 

al t1ta.to, atencionc.4 v cducacidn del adole.Jocentc de acueltdo 

al .tal que dc4cmpe.11a e.11 la .t.oc.lcdad. 

El p.-\...i.me.11. capltuio VCll.44 .l.VÚ-'l.C ce ,.,oblcma lj Objc.t.lvoJo; 

el .&egundo c.apltu.J:o &ob.ie. Pubc.11.tad; el .t:c11.cc11.o 1.ob11.c Adolc! 

ce.ncia; el cua11.to 1.ob.'l.e Pc11.1.011alidad; et quin.to capitulo 4c 

11.c6.i.e.Jr.c a la /.le.todolo9.Ca; el .sc.tto ¿ob'te el And'l.t.4-tJo E1..ta·· 

dl1..f.ic.o f1 el Slptimo ca.pi.tu lo Co11ctu.s.i6tt y Rc611l.ta.do6, 



e " r 1 r u 1 1.1 

1'>:06LEHAS V 1..'SJt J J VO.S 

1.1 PEFlNJCJON VEL PR06LEMA: 

La a.dale.6cenc..i.a C.4 e.l. pc.11.lodo de C1ta11Ji.ic.1.611 e.nt-'lt l.o 

i116a11c.C:.a !J ltt juventud, cu et que ai:.ae..::<!n t.'f'1t1660llmac..i.01tc.!I 

6l.!i.i.c.a4, p4~quica4 IJ 6oc.iale.4, at i:.abv de ta.!! i:.uale.4 debe. 

quedall. 6011.jada la Pc,.i.t.ortalidad t 11. Corno 1Le.6.ic1Lc Allpo1Lt1 

"La PC.1t.!lo11at.i.da.d c..i. ta. o.i.ga.1u.:ac."-61t dirtifl'l.i.t!a en el .in.te.---

4(011. dct i•tdividuo, de lo.i. t..i.i.terna.& p.6,(.lo!o6i4il!o6 q11r de.te!' 

m.lnan la c.011duc..t.a IJ c.l pe.nt.am.i.e.nto" l:ZI 

U11.lc11do 11uct..t.11.o.i. conc.cpto.i. podc.11104 ubJoc.11.va1t que la 

pe.11.t.01taUdad e.4 un a.6pe.cto .impo11..ta.nte. dcnt11.o de ta e.tapa. 

de la adole.t>c.eric..ia, va que. e.n i!Jot:a 4e pll.odu.ceu .tJ1.nt146011.ma• 

1!.lo11e.6 PJ.oic.oJ.oomdUc.ttJo, madu.11.ac..ió"n de c.apac..idad, de. actitud, 

de i11tc11.e.6c.Jo, de di4po.i.icio•H?~ ei~ct,(.V44. En i!.!l.ta .!le 6011.man 

nuevo6 .C::11Jo.t1tume11.to6 de .1daptac.i611 !/ de expe.11..i.enc.la pa11.a. PE: 

de.11. ltacc1t 611.c.11.tc 4 ta~ c11.e.i:.ie.11tcJo cx.igcnc.ia..6 del amb.icu.tc 

J.oac..ia·c.ut.tu11.al., ma11.i6cJo.td11doJ.oc de d.i.J..t""-nta mane.Ita. e.11 cada 

iud.iv-lduo, lo que hac1• que Joc dert ta.6 d.i.~e.11.c:11c.ia4 .ind.lv.i·· 

duo.le.Jo de pe11.4onal.id,1d:, Jnvo!uc.'tttndo c~to una 11ccc~.idad de 

(11 Oc ta Mo11.a Gab11.ict. "Fo11.mac.id11 del Adut~Jocen~e". Ed. 

Compai1la Ed.i.t.:i1t.ial ..:011t.i11c11taf, S.A., lli!~.icu. 19BO. -· 

Pd'.9. 42. 
121 Mi4mo l.ib11.o pdg. 173 • .\ltpa1t~. 



Que c.ada pC.1:.!lona. Je.a .tll.atada de. ac.u.c.Ado al .,ol que. Ce .tt:>l.!1t 

de.Jc.mpc.11a:1. C•I la hn:icdad. "•'11. to Qt.lC c,e.e.mua co11\•C11ic11tc 

hac.e.11.1104 ta J-i.9ui.c11te. p1tc9u.11ta: /,EJ(la.tc.11 d.i6c.11.c.11ci11¿ de c.~ 

11.ac.te.11.l.6.tic.a1> c11c.i.c. ado.1'.ct.cc11ic.a l1omb11.c~ !J adolc4ce.n.tl!¿ mu. 

jc.11.ca qu.c vive.11 c.11 la caaa huga11. "la G,a11 Familia". 

Se .t1ta.(.a11.J: efe. 11.e.1>po11de.r~ a é.6ta p11.c.91u1ta utilizando -

c.l Jnvc11ta1:io de PC·'tt.0110.lidad f.y.6e.11i:.t !f [!J.6C.11cl: c.l cual m~ 

de la.a dimcn.6io11ca de. pc1t..6011atidad de Int.'luvc.11.ai611, l:'xt11.o

v1.v1.a.ló'n !J Nc.u11.oti.61qo; ~a.c.tC'ltC.6 qu.c 4C dttn c.n loJtmtt ma.\c.rtda. 

c.11 la adolc.t.c.c11c.ia., 

1.2. OBJETJVO!:i1 

1. - Conoc.c.11. ln.1> Ca11.a.ctc.11.l1>.t.ica..6 de. Pc.11.ao11a.l.idad, Ex

t11.ovc.11.a~611, tn.t11.ovc1taid'11 v Nc.u11.o.ti¿mo e.11 adolc.1>

cc.11te..6 homb11.e.1> !J adole.ac.e.11.te.4 muje.11.e..¿ que. viven 

cu la c.~~a 11090.Jt "La G11..in Familia". 

~. - C.:impa.,\a': la.& Ca.tac.tc1tl¿.tica..& de rc.i..&0110..t.ida.d, E~ 

.t11.ovci:~i611, I11.t11.ovc,\.&.(611 y Ncu11.ot.it.mo ent11.c ado

l.c.~cc11tc.& /1omú1t.c.6 !J adol.c.¿c.c.11.tc.4 mujc.11.c.1> que v.l

vc.11 en la ca.&a lloga11. "La G11a11 Familia". 

1.3.- //lPOflSJS: 

tli. E:t.i.6.tcn di6c.11.c.11c.laa .!ii911i:ii.cativt:~ c.nt.,c l.1.!i cd

.,actc.,tlt..t.ii:.aa de pc..11..!iona.C.idad d~ C.01> ado.fc~cc11tc..!i hondJl!.C..6 

'J la.:. ~clo!c..!ic.cntc..e. 11111.jc'!ch que. v.ivcu c.11 la c.aln lioga.11. "La 



' 
G.'tan Familia" c.11 l1.1J -'lc.i.ul'..t:.1JoJ Jcl 111vc11t.1tio do:. PeJtJOll~ 

lidad CyJ c.11ch !/ E!'J 1'.1.:.I:, 

/lo. No C.Jt{.Jtc.11 Jiti"ctc.11.:-i.1J Ji9•·<6lca.tivaJ e11tc laJ 

c.1't,u:rc.':CJticaJ de pe-'tJv11.~.'.irl.1:J dí! L~·J a.cloleJcc11t:eJ licm-

&.tc.J ~, adct'c.Jc.!..ircJ ''ujr.11.cJ qt,,:. 1Jiv~11 c.11 l11 .:.aJa lio9.v1 -

"La Q<::.111 F,u•rf.l.'..la." el/ i'<'l 'tl!JuCtadcJ del I11~•cnta-'t-i.c> de Pe,!! 

Ja11.1C<.d.:d EyJc11ck y fyJc11cf.:. 

1.-1. OEFI.'JlCJó.'J VE TER.llllJOS G,\SlCOS: 

- Pc.11.J.011alidad. - Rcpc.t.t:o.tio l1aiii.tttal de c.011duc.taJ -

pi {c::.?Jo.:C:alcJ que cxplt<!Jau e.u ea.dr:. .i.11div.lduo la ..i.11.tc.gJta

c.lVa J-i.1:gul.1-'t de Ju4 C•1Aac.tc-'t-l'Jtlc.,1J cu911vJC.i.taJ, a6cc.t.l

v.1J IJ cona.t.lva.!i, IJ qctC Jou ltC<!OnocidaJ po.\ l!l mibmo IJ -

po:r. loJ dcm.1J comu un.t iudiv.idital-i.dad auti.1'r.0111a y c.o¡¡Jtan

t<. 

- CaJa Hogalt 1Ho4picio) .- CaJa deJti11ada paJta albe.!.!:_ 

9.tlt pe.te9.ti.110J lj poblte.J, 

- T11t'lcvc-tJ.iJ'11.- Actitud de aquel t.lpo cuya c11c1i9.Ca 

pJlquica ~e d-tº~i~c al r11undu ü1tc11.io't y cuyo pc11Jam-ic11to,

Jcnt.(mic11to y 11ci:id11 cJt<fu detc.1tmi1111doJ poli. el mundo i.11t!: 

-t-io-t, 

- Ext.toVC·'tJii.1'11. - Ti/h' de. aetitud c.Jtablccido po11. -

C.G. Ju119. Actitud ú.(~.ú!a de.( yo c11 CaJ que lo~ pc.11Jami.C.!I 



' 
.to.&, to.& .!.cut.i.m.icu.to.& IJ lo.& a.e.to.& c.&t.!11 011..ienta.do.& Jt ~·l>jE

.to, al med.C:.u ex.te.>;: o.\. 

- Ncu11.o.t.i.!.111u. - G1tado de.· p1ted~·.~µ0J..ic.i6n a .t11.a.6.Co1t11D.& 

11cu11.6tico.&, de ta.b.ilida.d co11J..t.i.tuc.io1Htl a lo.& agcu.te..& que 

lo.& pltovoca.n. 

- Adol...:'.!.cl!.nc.ia..: P!!.11..Codo de edad e.011.&ecu.t.ivo a. ta m!!_ 

dultc.z .&e.x.ual de la. pube.11..tad, e.11 et que. no c.&.t<! .tc11.mi.11ado -

todav.Ca cL dc.&a.11.11.ollo p.&lquico. 

1. $. l!M1TA.CJO/JtS1 

Fue a.pl.icado c.11 una. ca..&a. //11gll1t e.11 Zamo!La., tl.c'.cl1. 

La.4 e.da.de.& 6uc11.011 e11.t1tc 13 IJ 17 año.!.. 

Co11 una c.!icola.11.idad entJt.e. p1t..i11cJto 1J te.11.ce..\ !)Jtctdo 

de .&ccunda.ll-C'.a., 

- Pobta.c.i4n pequeña (601, po11. .&c11. muy c.&ca.&o4 lo.& -

a.dotc.&ccrttc4 que. v.lvcn e.11 cua. l/oga.!I.. 
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CAPITULO ll 

ruaERT AO 

2.0. APARJCJON OE LA PU6ERTAV1 

La pube.1ttad e.1i una c1i.t1tuc.tu1ta c.11 la e.voluc.l6n del .i_!l 

d.ivlduo que. 1111.ce. 4u apa-U:c.i6n cuando e.l cue.1t.po ha. alcanza

do un de.te.1tmi.nado C.6.tad.lo 6l1o.ico, 

La a.cclc-'l.ac.ld'1t del c11.cc.im.i.e.11.t.o al11.cdcdo1t de la. pubc~ 

ta.d, 1t.e.1oponde. a una. d.i.1ico11.ti11u.ldnd e.11 la vcloclda.d del. CILS: 

c.im.lcnto que no c.& 4.icmp1tc. lct m.i4ma. de.1idc et na.c.im.le.n.to. 

Ha~ que. de.1itaca1t e.11 pll..lme.1t lugalL una d.i6e.1tc11c.la e.n-

t1te. ambo6 .i.e.xo6. La.6 n.iña.6 e.mp.ieza.n antc,i, que lo1i nl1lo1i .\u 

c1te.c.é.111.le.nto, con co11.1te.6pot1di.ctttc p11.oce..i.o de madu11.ac..l6n lo 

que. tc.i. pe.1un.C:.te. a.dclanta1t.6C tuto o do6 a1lo6 11.cspccto al 

o.tll.o 61?.ltO, .ta.11.to en et com.ic11zo como en la c.011c.lu.!o.l611. 

Tan.to la d.l6e.1te.nc..la. e.nt1tc ambo6 6cxo1i como aque.lla.6 

ot1ta.6 .lndlv.idualc.4 pue.de.n .tc.nc.IL un 011.igc.11 gc.11€.tic.o de. ca.·

Jt.a.c..tc.11. hc.11.e.d.l.taJt..io, u11 6ac.to1t. .i.11.tc.11.no; pe.Ita to4 6ac..to1tc.4 

lle.11.c.di.ta11..i.04 puc.de.11 4C.lt e.4timuta.do4 " l11l1ibido4, 

2. J, CAJ.16105 Pf LA PU6ERTAD: 

2. 1, 1. CUERPO V PSIQUE: 

La. pube.11..tad puc.dc. dc.6.ln.i.11.~ c. como c.t pc.11..Codo de. .tie.m

po e.11 que. culminan c.t c1t.e.c.i.111.i.e.n.to !J de.4a11.1tollo de. un .lnd.l-
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vi.duo. quien al tl11.múto del 111.i1imo qucda .c'.n.staltido C•l la 

e.dad 11.dul.Ca. E.s.tc cambio .i.c 1111tir.i~-<'.c.5.ta e.n la a.dqu.l<!i.icidn -

de la madu11.e.~ 4e.xual plenamente di6t1te.nci..ada. Aunque. 11.c1iu.~ 

.te .i11.tcn.ta1t .scpa11.a.1t to.s a.co11tcc.imic11.to1> á.lA.lco~ de tal> mo

v.lm.ie.n.to.5 pl>.Cqu..lco.& quc loto a.compa..11'u1 e inctu.1>0 lo4 p.'tecc

den, ta mayoJt pa11.te. de to.s au.toJi.c.4 di.A.t.i.ngucn e.11.tJic Pu.bc'L

tad 1J Adotc4CCt1cl1t. E•1 ce p11.i111c!1. caJ.o .!C 1tc6.i.c11.trt a cam--

b.lo1. 6.l.s.ico.1 y Ul e.! 1icgu11do a lo4 car.tb.lo6 p1>.lc.ol69ic.04. -

mucho me.no4 paten.CCJ y ~ue.11.tcmc11tc 1.mpJLc.9nado1> de.l amb.tcn

.te. e.n que .si= de.Acnuuclve: cada iodi\J.lduo. Ha l1ab.ido lpoca.5 

e:11 que. e.l pu.be.tt pa.4aba d.i11.e.ctame.11.tc a ta cond.lc.ldn del 

adutto .&..in u.ivi.11. ta. adolc.lccneia. como e.t<tpa. dLti.U.nta. 

La pu.be.11.tad e.' m44 co11.ta que. la adolc.4c.e.ncia., 4~ ,¿n± 

c.i.a. cuanda et p11.oct60 pube.1tal 4C. c.11cue.nt11.a. avan:ado o Cl -

pu11.to de. coitc.lu.i.11.. P..it.1t11.c. llo!{e.lt. ( 1 J di~t-l119tle. t e..tCJ.pa4 en 

l.i:t pubc.1ttad: U1111. 11.c6.t1Lictiva (plL.imc."La. 11.cg.(a en la 11.i.íla. y -

p.\.imc.11.a. c11a.cua.c:.i.4'11 e.n c.l nirlo 1 y a.tita md6 a.mpl.C:a. que c.011 .. -

4.(.4,cc. en et t11..ftl6LC0 de, la 11.i.1lc.:. t\ Ca pubc.or.tad como pJtoce-

40 cuya du11.aci611 apll.o~.i.mada C.4 de t11.c.ce. aílo4. Vu1tantt t6tc 

pe.11..lodo .te.1td'L4 .tu~att el t1td116L.Co de lo4 ca1tacti11.c4 6omd'n

..tico4 de. ti.po -in&att.Ul et t:o4 de ..t.J.po adulto, 

( 1 J E'nci.ctopeá.i.a. dc ta rj.icolog.Ca. O.: e.ano. "La. A.áol.C.6CC11--

c.i.a", Ed. Occa.no-f~.i..Co. S.A. 1983. Pd'g. 11. 



Et adote.bce.nte. v.lve. ca.da. ve.: con ma.yo11. a.11b.led,1d u1i.1 

€poca en la que ~ola pa11.ece. que. e.x-i.&te.11 d.i.6.lculta.de.b píl!La 

€l. La p11.olongac.i.611 de. .&u a.do~ci.ccu_:.lJ. l1a. de pc.11.m-it.i.11.te -

ma.ntc11e11. una. conducta. que una vez adulto 110 te. i.e.11..t pc1tmf 

t..i.do. 

La a.dotcbcCrtc.la. p.'Le.11ada. de d.i4t.l11toi. i..lg11.i.6.i.ca.do4 -

i.uelc 4Cll. e.l p11..C:mcJt pa.40 l1a.c.i.a una. t11.arti.6011.mac.i6n pc.11.bo-

nat. o boc.i.at, 

Lob ca.mblob 6.li..icob p11.op.i.04 de. la pube.11.tad i..i.gue. urt 

011.den i.ccucnc.i.a.t que no el. .idéntico pa1ta. ca.da i.e.xo, La 

p11..inc.ipa.! ca11.a.cte11..lb.t.i.ca. dei.put!i. .J¿ habc.11. co11t11.ai.tado am

bai. bccue.r1c.i.a.& qttc m.i.crtt11.a1. la e.4pc11.matogénc.t..i.i. ci. tcmpll!! 

na. e.11 el ch.leo. en ta.. muchaclu1 ta. mcrt4t11.uac.i.d'n ocu11.11.c ca..-

i.i a.t 6.lnat del pll.oce.110. E4te c.& un dc.&cubll..im.i.c11.to 11.cc.ie!!. 

.te. ya que. la.. ó.l4.iolog.la de la.. pube11.tad .&e. ha e.i..tud.iado a 

pa11.ti11. de.t 1iexo 6cmen.i.no, l·ob da..to.& 1tclat.lvo1i en lai. ca.--

11.actcll.4Ji..t.i.cab e.11 toi. va.11.one.4 bo1t en cambio md:i. vago4, ta.!! 

to a la balta de. e.&tud.io i.obll.c et tema como en ta d.i.6.i.cuf 

.tad de. comp11.oba.Jt en que momento empieza ta 6e.cu11d.idad ma.!. 

cut.ina., 

Scgt111 e.t 91Ld:6.ico de Tan11e1t, 111 "El de.4a11.11.otlo de 

lo4 611.ga11ob i.cxua.t:e4 be .in.le.la al11.e.de.do11.. de lol. 10 a1lo4 

t 11 E11c.ictopcd.ia. de ta. Pi.icolog.la Ocea.no. "la Adotc.&cen-

c.i.a". Ed. Oc.cano- Ex.i.to. 5.A. 19!3. Pd:g. IS. 



..ta.11.to e.11 la.4 muje.ltC4 como c11 lot. /1ombJtc4, En la¿ mu"chac/ut4 

e.l c11.e.c.im.icnto de.l 1Ltc1to pite.cede. al de. lo4 ovan..io¿ IJ c11 lo4 

ch.ico4 e.l de. lo4 tc4t~culo4 ante.ce.de al de. la. p/f.44.ta..ta.. 

La e.duca.c.id'n 4etua.l que. 1tec.iba el a.dole.accnte du,'lan.tc 

6u .in&anc.ia .tcnd1td una. .in6lu.c11c.ia dcci.4.iva e.11 4u po4.tc.-ti.01t 

compo11..tam.ic11.to cu 1tcl.,1ci.6'11 al !e.to. El n.i1lo que l1al)a. de.1.cu

b.i.e.1t.to lot. mal llama.do¿ "m.i.4.tCJt.i.04 de la v..{.da." IJ Ita.ya vi.4.to 

accp.tadtt 1.u 4cxual..{.dad de manc.11.a 11a.tu1ta.l e.11 que e.l 1.e.xo no 

e.11..a. cue.4.t.ld"u p11.oh-lbi.da, d.(.4pond1t.t de. conoci.m.ie.n.to de la Ir.CE!. 

l.l.dad y de. concepto4 que le ayuda.1td11 a a4 ce.nde.11 a la. pube.JL

tad. El modo de concebC:1t la. Jeitu<tl.idad 4elf.d d.i.1.t.i.11.to, con-

.t1ta11..i.o de a.quello4 que no l1a.ya.n .te.u.ido .i.116011.mac.i.6'11 cla1ta. e.n 

.toda alu4.C:6'11 al .tema. &ue.Ae e.qu.lpa.11.ada a.l pe.cado, e.11 e.4.t04 -

ca.404 4e bu4ca. la ll.C.4pue.4ta. en o.tJto4 n.C:1lo4 con la ca.1tga de 

culpab.C:l.C:.dad que acampa.tia a. la .t.11.an491tc1>.i6'11 de. lo p11oh.ib.C:do. 

liay padltC.4 que 110 da11 .i116c1tmac.C:4n po11.que. e-te.en que --. 

4u4 h.ijo1. no e.n.t.ie.ndc11 11.i 4e pJte.ocupa11 de .tale! C0444 puc6 

lo con1..i.de.1ta11 .i.11occ11.tc6, p11cocupado5 t1'11.icamc11.te e.11 ju9a11., -

aje.1101> a la cult.io.!.idad del PJtopio cucll.po. 

E1..to4 11.i.1104 .te11rf.'ld11 que .11.e.al.io:a11. 911.a.11dc4 e4óue11.0::05 p~ 

0 11.a ocul.ta11. cu-t.io4.idad lo que .1caJt1tc.td en cC ap1te.11d.C:;:.a.je ge· 

11e11.al, puc4.to que. la. cu1t.i.04.idad IJ el ap11.e.nd.i::.aje.. va.11 de la 

mano. 



En et t.upuet.to en que et 1u'11o li.1!'ª t.ido adcc.un.damc.!!. 

te. in{,:o.\mado, .t'.a pube.11.tad ltall.d 1tet.u1tg.l11. ta c.u11.iot.idad po1t 

to4 011...Cgl!.11c4 de l(I vidn., pe1to e4C a~l!n ya 110 c.4.ta.11.d: cc11.t:11.~ 

do e.11 la. ~i4iologla de. .ta ,\e)lJtC1ducci611 4ino e11 la u.U.li::a

c..l611 del p~opio 4e.x.o !J en la impo11.ta11c.ia. de la4 1tc.lac..io11c..6 

.i.nte.1tpe~J.01talc..!o. 

E11 c.l ca...!io de. la.6 cltica.4 c.011 la t.C.c.gada de. .C.a mc.11a11.

quia ta i.n6011.mac.i61t que t.c lc..t. oá11.ccc 4011 lo4 c.u.i.dado.t. et.

pc.c.iatc.4 y 11011.ma4 a t.c.9uill du11.a11tc. e.l pe11..Codo bal:.ado cn -

'a.l..!oo4 4upuct..to..!i que. hac.c.n de la. mc.11.t.tll.uac..i.611 una. c.all.ga. -

ro11.quc en l..!ota etn.pa. la4 imagc.11c.t. que co11t.e11.va et adolc.4-

c.c.ntt. de la ..!i.l.t.uac.idn vivid11. con t.U4 padll.C.4 ya que. '1a.b11.d:11 

de 4t.IL ru.c..!..t.a.4 en p11..tc.tiea c11 ot1ta4 pc11.4ona.4. 

2.2. ALTERACION EN LA APARICION PE LA PUBERTAO: 

la eda.d de apa.11.ic...i.611 de la pube..'t.tad puede cataloga11.

t.c. ert ..t.11.t.4 nivclc.41 .t.dc.lan.tada, P11.cco: y Ret11.azada. 

2.2.1. ruSERTUO AVELANTAVAi 

E.6 aquella. en la. que lol:. c.a.11.ac.t1.11.c..t. 4 ex.u.al et. a.pa.1te-

cen en lo4 nueve a.ílo4 inc.lu.l:.o meno4, en el va11.6n y a. lo4 -

& en la. niña. La. d.i.,c.11.e.nc.ia con la pu.be.1tta.d p1tccoz 11.e.4.i.de 

en que. puede ocu11.Jl..l1t en que et. dc..t.a.Jt11.olt.o p.'lernatu11.o .tenga 

011..i.gcn he.<1.cd.ita.11.io o c.11 ind.(.v.iduot. qu.c de..6de 4u 11a.e.i.111iento 

c.uen.tan con un dc4a11.11.otto poi!. cnc.i.ma. de. ta. mcd-C:a de. .6u ~--



" 
e.dad c.'f.onoldg.ica.. lfalla.mo6 .ti.po.!i de e..i.tatu11.11 IJ pe.Joo bl1]ot. 

que. da1t un camb.ia t.0-'1.¡.IJU?11de.nte. al lte.ga.11. et ta pubcJLtad, -

o.tllut. poll iiu c.i.tttuc.tulla 61;e.a lj pc.i.o au.tic.i:.Httt la .i1111u:ncn

.tc p11.et.c11.t11ci6n de. la pu.be.11..tad. 

2.2.2. PUBERTAV PRCCOZ: 

La 1n.illma. palab11.a "P11.ccoz." indica e.l de.4a1t11.ollo de -

ca.11.a.c.te.1t.e.i. 4c:u.1alct. .i.ccu11da.11.io6 1J lle con.t1ta.dicc con el d.! 

t.a.11.11.ollo 9e.ne.1t.a.l del c11C'Z.po a11c.lado en 4u cta.pa .i.1t6a1tt.il. 

E.i..tc tipo de pube.11.tad .i.ue.lc .i.e.11. patoldgica 1J 11.cqu.ic.11.c 11.e.-

v.lt..i..'111 méd.i.ca puede .tc11e.Jt t.u6 11.alce.t. e.n .tumo11.e.t. de la.!. -

gl4ndula1i 4cx.uale.Jo en cl c.a.i.o de. lo6 va/'¡_011e..i., .lgualmcn.te. 

e.tl ta.Jo 4up11.a.11.11.cnalcA, La p1te.11.i.a. 11.ccogc como a.ni!cdo.ta lo -

que en .\eal.lda.d c.i. un d11.a.ma l1umano1 11.iño .t.cxua.lmen.tc p11.e.

co: con una pt..lque .l111,adu1ta. palla et.to, palt con.!..lgu.{cnte -

con 11cc.cl.i.dadeh .l.111po.!..l.úlch de ltelolve.11. a. c.!.a..!. cda.dct.. En 

cun.lqu..le.11. e.a.loa .!.e .tll.a.ta de .t1utl.to11.110.!. c1td6c1t.lnoh que c.011-

v.t.e.11.ten a la.!. a&c.c.tada.!. en u.11 911.upo ma11.g.inal. 

2.2.3. PUSERTAV RETRAZADA1 

pa.lLc..ia.l que he pile.!. cu.ta ce> u che.ah a& t. l.9111Jl IJ cvotuc..c'.ot1a -

lcntaine1tte.. Si a. lah 17 a1iah, na he. de n.i11gll'n l.igno de. -

t11.an.!.6a.tm.ic..id'11 t.cx.ual, C:tlltc u1Ht pubc.11.ta.d 11.ct11.a.za.dn. patE_ 

l6gi.ca.. 
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La ~uber..tad ;tc_t.11.alada hu.pone '"' p':obtl!.r•Hl a 11-ivcl &f 
i..ic.o como po.lqu..ic:o. Cn el pla110 4011111:.tico e.abe pc.11.:.a1t .).( 

una. ma6cut.in.lza.ci6'11 de(. cc11cbito de. la. 11¿•ia en d.Ccu, .C:.nmc.

d.i.a.to.t. Cl 4U. nac-iP1ie:1ito po.\ .i.11ducc-i6n ho1tmoua.t mc.d-lcamc.11-

.to.?.a o c.&po11tJ~1cn, 110 1111 impedido a la h.i.pd&c.Joi6 li.lic.11.t1.1t 

la.4 l101l.monah adec«'1da.i.. En e.t \1 Cllf.d11 pod'l.la dn.JL.i.c. en et -

cabo co11.t1ui:1ti.o, 

En i!.l pla110 p4.{qui.co 11..¿tiai. y niñoi. c.011 u11 11.ct11.a.4o -

pu.bc.sccntc Jou.61tcn al pc.11cibl1¡. que. J.U.4 compaílc.1toi. de. g~u

po de .t.u mihnra c.dtid adqu.lc..\c.11 l.oJo .i.11d.i.cado'LC.4 de buen C.! 

.t'1do de. .satud y de una. 11a11.matidad oc.xu.al. tlcJ.dc et pu11.to 

de. v.i.i..ta. .i11.tc11.110 la pubc-'Lt:a.d .\C.t.tazada puede dcbcJt.J.C a -

la r1c1u?.r11~ . .ia, a l.a c.on4t.i.tul!i.dn 1J la t.atu.d lao cn&c1U11Cda.

de..6 4e c.anviciitcn 11 vcce:A en 6«cto11.r.i. 1tetaJJ.dado11. dc la. -

pubc>i.to.d, t1t111bil11 cll 6>i.ccu.cn.te que CJJ pl.e11a. '\ccupc11.ac.-i&n 

e.l cuc11.po edcctU:e u.nct e.valu'c.i.6n &o.vo11.abll!. y ~e ma.n.i.6-le4-

~c 11.dpidamentc la pubc1r:tad. 

t.3. tL PUBER ~UTC El QRUr01 

Lo4 chico4 bu~ca.n urt l~dcll. que e.ltoA dc4can y al -

qu.t pll.OCUll.4 .(.111.(ta.11.. S~ ct.(.ge l04 C4tCll.COpt.i.po~ 6~A.i.COA O 

p4leoá~1>.(eo4 de la v.i.ltil.idad y cob11.an vnl.011. la c4tatu11.~, 

ta. 6u.e11.~a, la a91tcAiv~d~d. la vo: 6uc>i.tc, el tamaño de -

to.s gct1-i.ta!c4, e.te. Poli. é11.ta. 11.a.td'n cottvicnc o.yudaA a que 

va!ftlll d.i.4ol>Ji.l1tdo~c ta4 in~cgu-tidade.11 po11. el c"l.ccim-icuto 
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1J la. madu.or.ac.i.611. La& p1fbe.1t.4 no .4opu1ttan el ale.c.c.iona111.lc11to 

patc,.uutli&ta u la amone..a.taci611 que. .tan.to .c°Jt11.i.ta tt e.4a edad, 

ne.ce.litan ta vivencia. comptvt.l.ida de. &ul ca.mbio.!. IJ la .ináo~ 

mac.i6n nccc&.vt.i.a palla pc1t.1.e.ve.Jt,ui 4u p1top.io d.i-!cu.\'1...Í'l v.i.tal, 

Con 1tc&pe.cto al ot.,o .seto en c11tc c.a&o la& clt.ic.a.s, • 

lot. vtt.'tcHIC.4 40H v.letinut& de g1ta11 amb.ivall.'.nc.ia, poll un lado 

.!e .&.le.u.te.u &upc.11.lo.'le.J. a ella& l'D·'l 1ta::o11c.& de. .t.'lad.i.c..i.611 cu.f 

.tu11.al, p11.c.t:c1tdcn c!e.rno&t.ta11.lo con e.xh.lb.lci.011e..i. de J.u-1 cuttl:f. 

d.1dc.!i, ut.il.i:an ado11noJ., p11.c.nda.t. de vcl.t..i11:, l1ace.1t at..i11.dc.4 

dl.sic.o& de á1uu1.za IJ cmple.an un le.119ua.jc. at1tc.v.ldo. Po1t et.to 

lado ucec.s.ita.11 '" ap.or.obnc..i.611 y 11.c.e.011oc.imic.nto, &e.nUJt.&r. af!_ 

r.ri-tado.!i y te.ne.11. un eue.11.µo a.911.ndablc..4 pa11.a cllab. U.ictt.tltab 

que la.b cliicab bC p11.cocupa11 por.. .toda bu pe.Jtbona, e.ra c4pe.--

c.lal bob-tc e.l 'lo&t.'lu y ot,i.o di6u.!.o 4ob1te. el 11.c&to de.l cue.~ 

po, lob cf1.icob cucn.tart con ~ocali:;:ac.i.011e.b la que. d".b.taca -

bu apaltato 91?.tt.ital. Ebta p1tcocupac.id11 41! pJto!Jccta. &ob1te. -

otltab pa11.te.b de.l cue.1tpo: nM.iz • C.bpald!t y b.icep4. Lab mit-- · 

cf1acfut.!o pube.r..e.b tienen !!011 bu l!ue.1tpo p11.oble.ma& d.ib.t..intob • 

ligadob a camb.i.ob CbpC!!l6il!o& que. le. bott pllopiob y a e.4pc~ 

ta.t.iva.t. boc.iac.uttu.i.at:e.& que 111a1tc.a11 p!Lo6undab d.i.4e.1tc.r1ci.ctb -

e.ntJte. ambob 4cto4. 

Ent!Le. e.l 91tupo de. am.igob, e.l .inte.llé4 !!.ad.le.a C.tt la -

apa.ll.ic.idn de. lab p1t.l11e.Jta.!. Jte.gla.4. dando luga11. a. lob 4ubglt!! 

pob de. lab que ya. lo f1an pa4ado y la que lo c&pe.Jtan. Lab · 
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la..6 ch.lea..& u.lucn et g11.upo como un ce.nt11.o dc co116i.de.11cla4 

4e.c11.e..to4, todo e.l .6abc11. "11.obado" a lo.6 adulto• que. pu.e.de. 

a.po11.taJt a.l 91tu.po c4 obj"cto de. .anift..C:i.U IJ comcntaAio.!o. A.ui:_ 

de.z po11. p11.o&undlza.1t en et conocim.ie.nto de. ta Acxual.ida.d. 

El p11.oble.ma. 6l.!olco c.6 md:.6 ab.ic11.to ent11.e. ta.& cli.lcct.6 e.n co~ 

pe.n4 ac.id'n no a.11.tc ta de.11911.ac.i.a. de la. ne.ce..i..idad de e.&.ta.11. -

9ua.pa4 c.011 la poi..ib.il.ida.d de man.ipula.11. m4.& !/ me./011. .i.u &L

o1..ico f/ de.t e.&e.cto qul!. c.a.u4a11 .au a..6pccto !J .i.ui. po4.tu1ta..6 en 

to.t. dr.md.&. S6to 4l c.onc.lulr.. lo1. camblo4 6.Ci..lc.o.6 .&e. CA.tabf 

t.iz,ut ta.A 601t.11ut4, et cue.11.po adqu.ie.11.e. tlne.a.& a.or.moni.oJoa.6 y 

e.t 11.04.tJt.o y la. e.xp1Le.4.id'11 .t.e. .'tclaja11 y 4c to11.nan a.911.11.da--

ble..i.. 

EL .ide.a.l que U.e.nen 601t-jado4 c.11.ic.06 ¡¡ cl1..C:ca..i. a.ce.11.ca. 

de como lc.6 !]u4.ta..'Lla .6C·'t no .6uctc co.i.nci.di.11. con .Au. 11.e.aU

dad, tajo clt.i.C46 4u.6-'l.cn po1t .)C'l. dcma.J.o.iado atta4 pue.4 61!. -

co116.tde.1tan u.11 1ta4go ria~cuti.no; lJ a l.a6 chi.co.) no te.4 gu.4-

.(.i11 rfl!. ta piel dcm.:1~.i..-ido ~u.ave., cttat.idad 6cme.11i11a. Co1111e!! 

d11.4. 60ndea.11. pall.a .(.11tc11.ta.11. 11.e.!ac.io11a1t ta6 p1Le.ocu.paci.onc.!o 

pOlt et cu.c11.po 11.i.6.ibtc con ot1ta6 pa \.tc.i. del. n.iimo que no -

.i.c ma11.i6.ic.i..tan !J 6on obje.to.6 de. du.da..i. 1J .!io.!ipe.cl1ct.i. de .toda 

co11duc.ta. 



e A r 1 r u t o 111 

ADOLESCENCIA 

3. J. ETJl-ltH.OGl ... V VEFINlClOU: 

3. r. r. ETJ.UOLl)Glo\i 

" 

l.a p'1t:itb:u1 ndote..s\!.encJ.a p1t.ovicne del ue1t.bo l.tt.tJ.110 -

"1.1dt'Ct.si:,e.te", que. 4i!)fci6..tca c..\e.CCJ\, .i.-'l c11 aul!\t.n.(:o, .to111411,. 

cuc11.po. ll!!.9C.·'L 11 4.:;:611, n.tca.n:.1Vt la mod1.Ptc:., y que 4e co_! 

ju(Ja. de !ct 4i!']u-ie11.tc ma11cl¡.a1 "a.dolc~co_. adotc~c..iJ., a.dote!_ 

o;:cJtc, •tdoCc.vi., .:dul tu111". Uc l~.t.l it!timn. ~"""'ª 4upina. .s.c -

dc-'1.i.va la. p<tl.tb.lla aduCtu, '11.1.t. .t..i!Jnl&"ic.a _el que. !ft'l c11.ec.i.d. 
l '1 

La a.dol.c.~c.l.".rcc.i.a e.Jo et pcl\.i:odo de .t11.a114.lci6n ent..or.c. -

la. iH&niu!ia IJ l« juvc11..t.ud en el que 11.ca.eccn .t11.an4!01tmdci~ 

1H!.t. 6l11iea.4, 1>.!.lquic.ab y .s.nc.<alcJ., a.l c.ctbo de. la.4- c.u.ale.4 

de.be qucdaJt. do.11.jc.c:!•t l'apc.i.tonnl.i.dad. (tJ 

l:11t.cndler1do c.01110 TRA.NS1Cl1'N el pa4o Je. u11 modo de .. 

4.:!..\ a. otile d.l.4.tinto, '2u1t t.a Qdolc.4ccncia Ch t1'.o.1ui.t0Jt.ia, 

no í1ct!f duJa; c1> un ~alto en et c...\f.C.i11t.i.c11to no1'.11u1l dc.l cllf 

e.o, 4C.1ncja11.tr. R lUt pt1.s1;1 a dc..Ht.iuc.t 4upcJtio11.~ montado .&o--

(1 y 2) Oc. la. :.loJta Ga.b11.le(. '1foJt"Ja.c.'.i.i111 de. Adolcbcc•ltc:".Ed. 

Ca1ffpañla Ed.itol\i<ll Co11 tL111?.11 t11l., S. A, J.l(r..ic.CI 19& O. 

Pifg .11 1J ,t. 
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b11.e. c.Joca1t.pa.!., que 11.ompe la. 11011..i::on.tal.idad, pc11.o que de "'.!! 

guna manc.\a 6c p11.olonga. .inde~.i11idamcnte., -6.ino que polt l.l -

6e p.t6a con ILttp.i.de.z ve.11ti9i11o~a. 

V e.4 ~•1.t11.e. ta .i116anci.a y la juventud, ya. que acaece. 

e.11.tll.1? ta p11..ir.uv1.a /J la 4Cgunda d~cada.4 de la vida de.l l1om-

b1te.. El punto de pa11.t.ida e.4 et &inal de. ta .i.n~anc.ia, cuan

do loe. 6uponc que. el c./¡i.c.o ha adqu.i.11..ido uua. 6u6ii:.ie.n.te 6C9~ 

11..idad en 4.C m.i.&mo que le pe.11.ni.ta a1l11..iba.11. .&i11 complcjo6 11.i 

timide.ce.6, al p1Loc.e.lo40 pe.11.lodo de. la adole.6ccnc.ia, 

3.2. TRAk'SFOl:MAClONES FJSJCA.S, PS1QU1CAS V SOCtALCSi 

3. 2. I. T1'ANSFOR~IACJ0/.lfS FJSICAS1 

l~ paleb11.a e4.ci.c~.tamcntc el pe.11.lodo md4 .t1ta6cede.ntc 

en la vi.da· d('l l1cr.1bJ1.c, po11.que. 4C p.\oduce. ur.a. 111a.du11.aci6n en 

todo$ lo.!i te.11.-'l.e.no.); r.1a.du1t.ctc.icf11 que va acompa.1iada de un dc-

61t11 .. ':ot Cu co11.po11.al v C/.\giíuico. (4 en la adole.6ce.nc.ta cu1111do 

4c Jl't.iduci:. la e.vl.'t:.ci(,11 al. .tf..tmlno de ta cu11l. la 6unc.C&rt -

de 11.cp11oducc.i611 61! .i.11at.1ln, m.(c11t.\a.4 que eC 41ijet.o adquic-

11.c la .1p1vt..ic11cict ca.i.actc.i..l.st.ic.a de 4u 6cir;o. La. .t11.a11.s&o1una

ci611 del. 11iílo 1!11 1111 61!11. ~u11.:io11a.lrne.11.tc 4cxuadc • capa~ de. 

11.ep1toducir.4c.. comicn:a c.n la pube,,tad y cJ Je una .irnpo.tttan 

.:.la .tal que la ma.yo.tt pa.11.t.t de. lo4 a.u.tolt.C6 e.4t.4n de acuc11.do 

en po11c11. e.t com.icn:z:o de Cn a.dolc4cutcia juJta111e.nt.c con la 

apa.tt.lci6n de toJ pl\..imcll.06 J.tg110.a de la c11.upci6n de la6 

g!411duCa:.J 6e.1t1111te.6 que aa..Cu-1.a:.n de ho.tt111on116 ta 60:.11911.e, ca:m-
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b.i.ando ta me.11ta.tida1f e.11 E-l c.c.11.eb11.o IJ p.o:.oput.i.ando t1J6 61tga.11oa 

1tc.p1toducto1t.c..i.. E!.to hace que I!! 01t9au.i.!.mo Joe. d""ª·'t'°l.olle. ctt -

u11 e..&t.iJt6n t1'11lco de.l c.Joqueteto, al que. lligue. un núuttarnle.nto 

en lo• 111ú6c.ulo6 en et va.11.611 !/ u1111 11.lt.ataei6n de.e fJu!to en Ca 

muj e.11.. Apa.1tccc11 vc.l loe ida.de.& ptl'bic.a.&, c.011 c.l <!Oorplcme.n.to del 

bigote IJ cambi" de vu:: e.11 el l1omb11.e, y lo que c.lc.1t.t:a.mcntc e.Jo 

e.xc.lu.&ivo de Cn ad0Cc.Jocc1:clai la me.11.i.t11.uac16n &vne.n.ina. y la 

p11.imc.11.a. c.yaculaci611 ma.&culi11a.: po.l1!.4n a.celc1tn.i.t.c o dilrtta.11..i.c., 

pe.JI.o hac.c.11 Joiemp1tc ac.tCJ de. p.te..i.enc.i.a. e.11 to.\110 a lo• t.11.e.ce. --

Couvie11c pJtcc.tJoalt cdcufc.Jo, a 6.i.11 de c.i.!lcu11ac11.-lb.i.11. p11.o-

blc.ma..!i, En tl11.rnC:.110Jo 9c11c.1talc.6 la adoll!.i.c.c.ttc..la .&.e cx:t.ie.11de -

de..i.dc et momento de la 1ri.1du11.cz .6 cxuaC. l1a4ta ta edad e.n que. -

4c ttlc.gu11.a po.'t vla. tc9at. ta i11dcpe11dcnc..ia ·'lClpec.to a la. au.t~ 

11..t.dad pa.tcll.1h1.. Como CKil.tcn diáe.1tc11cia4 individuatcb .tan 110-

to.\..i.ab c.11 lab e.da.de~ a que lle. atc.a11:a t.a 111adu11.c: 4CKttttl, c.!! 

d.i&lc.it l1ace.1t algo mdb que de.111a11.ca1t et &.ina.t de la. 11l1le.z y· -

et. comienzo de la adofe.4ce11c.i.a, mcd.ia.ttte e.l empleo de eda.de.4 

pltomcdio. ve aqu( tal.el cdade.4: 

r1u?.•tdule ~cc11cia 1 1 mpubc.Jt,tad 

Pe.1tlodo 

111 

A.1lo.6 
I0-12 

[

ubutad 
l-la.clu1tcz be

xual) 13-16 
Juvcnit 
{ l11clcpc11dc11 
cia Ccg11.ll-

1 7- 21 
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3.2.2, TRANSFORMACIONES PSJQUJCAS: 

Co11d.ici.011ada1. a la.4 a11.t:e.11...C::1.11le.4 y de. apa11..lc..C::~n me.110.6 

b11.u.4ca. E6ta. le.11.ti tud de.l .t11.d114Lto p4.icol69.lco ha e e de.4e.! 

pella.11. at a.dotc6ce11tc; po11.que .;.l11.t:.<.lt1do4c madu11.o b.i.ol69ic! 

mente, ca.paz de gc11e.1L41L 41.'mejan.tc.6, quie.11.c 4CIL un adulto 

e.11 .toda ld e.A..Cc11.&iJ11 de. ta palab11.a, pc.11.0 lo4 ILC4ab.i.oA in

ña.11.t.lte.llo e.11 .&u c.Jr..ite.11.io lo hace.u apa11.e.cc11. .toda.vla 11.lrlo, -

.i.ie.ndo .t11.atado poi!. lo4 de.rn44 como .tal, V e.4.Ce. tila.to le. m~ 

le.4.ta. !1 to ~11.ca de qu.i.c.i.o; l1o:14ta pu.e.de. 611.u.!ot1ta.1t.Cc. E4.te -

de..&a.Jutr..tc rne.11.tal, c1it11.e la .i.11gc11uC::dad .i.nAant.i.t pe.11.d.C:dc:1. !J 

cu111 no adqui1L.i.da ta. llagac.i.dtid de. un adulto, hace at ado-

le.4c.cta.Cc dc.1ico116.i.ado y ncecto1.o. Tampoco en.U.ende. que 4u 

c11.i4..C::4 e.1. pa1.aje.11.a, y no 1.abe. e.1.pe.11.1111. n.i. .te.nc.11. pa.cle.ncld. 

Todo qu.ic11.c. que. .6e. a.1v1.e.glc. e.n un .ini..ta.11.te., !J .6.i 1tu lo con 

J.i¡iuc., pie.n~a. e.n ta. dc.!i.t11.ucci.'11t como una. .t.otuc.ld1t, 

La.!i va..,\.i.acio11c.6 en uc!me.11.0 !} 61te.c11e.11c.ia. de. !04 pito·· 

ble.ma.4 del pe.11.lodo pube.11.ai de la adote.ltce.nci.a, de.pe.ndc.n • 

de mucho.6 ¡j'.a.c.to11.c.lt, {olt md:lt .C:mpo11..ta..11.te.A de. t.oA cuale..6 .60111 

c.t lr:i.to a11.te.11.io1t e.n AU ttd>tp.ta..c.i6n .lnácu1.t.l(. tj e.l .t.e.r:o de.t 

adole.J.ce.11.te.. U11 adote.i.cc.11.te. que 110 fLa.!/ct .t.e.nldo lx.l.to e.n • 

ta .t.oluc..idn de .t.uA p11.oblc.ma.6 du.\an.te. la p11.cadote..t.ccncla., 

111 Oc. ta ilo11.a GabJl..(.e.l. "Fo11.mac.(6u de..t Adote.ace.nte.". Ed. 

Co•paitla Ed.l.to1tial Cont.ine.ntat, S.A. Jilfr:..l.co, 1910. • 

Pdg. SS. 
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no e.• p11.oba.bte. qut. ha.lle. ~d'.c.ll c116'1.c11tn..'l lub 1114'6 ccmpl.ic.ada4 

que .i.e. pll.C.je.n.ta.11 .?.11 la. adote.4cct1.c.la.. 

3. 2. 3, TRAN3FOIHIACJONES SOCIALES: 

la.Jo pll..inc.ipalc.l di6.C:.;ut.tadcJ. que. c.on61Lonta11 a.l adote.4-

c.t.11.te. 4011 de .tipo J.ac.iJ.l, ya. que. de.be. ad,1pt11..\4e. a la4 11011.maa. 

40c.l.ile4 de 4U c.omun.i.dad !J a61Lonta."t. 11ucva4 !o.l.tuac.ione.4 mucho 

rr.d6 comple.ja.4 que cualqu.Letta de tal cnco1t.t11.ada.4. e.11 6UA a.ño4 

.l11Qttt1.t.i.le.4. E.C 11.ct1ta.:o de lrt madu11.cz boc.i.o.l con Ae.6pe.c.to a. -

ta 1•111.du.'le: )t.!..i.c.a, e.! el p.'l.illi!ipat Jtc&ponbable. de la dl6.i.cu!_ 

.tad que e.xpe.Jti.me.11.ta. et adolc..!.c.ente. palla e.n611.c11ta..'I. con lxito 

t.01. p1Lohte1na.4 de. 4u e.dad. Advn.1'4, cua.nto md.& c.ompte.ja C4 la 

c..lv.ll.l:.a.c..ld'it, co1t lo:. rruttt.i.ple.4 papcle.6 .&oc.iate.4 que 41!. e.4p~ 

Jt.a 1.e.a.n de..1.cmpcr1a.do& polt e.l i.r1di.vi.d1to. E4.ta.J. di.6.icul.ta.de.!. -

J.an de ca.11.d:cte-'t. p.i.t.mu.'t.di.a.ilfl{'nte pc.11.1.ana.t, !} tto e.t..tdn 1tet11ci.~ 

na.da..t. c:.011 to4 di.Olc.i.te.l p11.obleria.4 que a.&-tonta et mundo. 

En la.6 .t11.tt114601tma.c.io11.e.4 4oc.lale..!. e4 e.n ta.4 que cutm.lna. 

c.l p.toce.1.0 de ca.mb.i.ol ope1ta.do.!. e.n et a.dote.4ce.11te. Po11.que .!..l 

11.l urnb11.al lo ca11.!.tl.tu.v6 la. ecCo.!..ld'n le:c:uat, et db4.lde. e.4t4 -

en la .int11.oducc.ld'n c11 4oc.Lcdad 0 En e.6e.c.to, lta.4.ta. cuando la. 

4oci.eda.d de.ja de ve1t e.11 et Po4tulante toda 11.e.4a1J.lo de .l116a11-

.ti..(.i41110, te 611.nnqt.1.ca. la.4 pue1tta4 de la v.ida a.dutta, 110 4.in -

ante.4 40111ete.tlo4 a. la.4 p11.ueba4 de.! Jt..i.to de .i11.ic..iac..i.6n J.oc.la.t, 

a. &-ln de comp11.oba.1t ct 91tada de. 4e.guúdad IJ de pe1t&o11aUdad que 

dt.be .tenelt .todo f1omb11.e 4oc.ia.C. 
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Como en l6ta e.dad clti4tc acentuada d.i.,e.11.cnc.i.a.c.i6n 6c

ltu.a.l e.n la6 .inqu.tetude6, no 1106 4011.p1Lcden que l<'6 p.'l.oblcmna 

del Ae.x.o 6cmcni110 d.i.6.i.e.ILan de lo6 de.l ma.6cul.i.no. Hay mtflo -

d.i.6.icultadc6 e.11 et p11.ime11.o que e.11 el 6cgundo, !J co11 el a.u.-

mt'.nto de la edad aumenta. e.l 11dmc11.o de p11.oblema.!. que cn61tc11-

ta11 la.6 mufc1lC6, micnt11.a4 que d.i6m.i.nu11e. et de. lo6 hombll.Cllo. 

Aqu.ella.6 AC p11.e.ocupa.11 11146 que l6tot. poll lo!. p-\oble.ma.6 C6co

la11.c6, a.6l como po11. lo6 11.clat.i.vo6 a 6U.6 pa.d11.c6 V a la.6 a.da.e 

tac.i.onc6 6arnil.i.all.c6, afu.6te. t.oc..ial, at1tacci6n pe11.6011al y -

ct.i.qucta. PcJL lo cont-'la.11..i.o, loJ> ltombll.e.6 e11cu.ent11.a.11 que et -

d.i.11e.llo CA m.!l 11J;oble.ma. que ria.11.a la.6 mu.jcll.C!.. Todo adoli!6CC!!. 

ti!. bu.!.i:.a qu.icn te ª'"r.il.i.c cu ta 11.c~otuc.i.611 de. Au.6 p11.oble.ma6. 

Pe.11.0 m.le.rtLll.a.4 •ucho4 c.ncue11.t11.a.n un 404.Cén e.ti 4u4 pa.dll.C.4, en 

li116 mae.4.Cllo4, o e.n 6u4 a.migo6, ot.\o4 no Ut1•u1 a quien 11.ec~ 

11.11..l11.. Et nttmeito de. p11.obte..ma6 cn ta adotc..&ce.nc.C:a. e.& ma.yolL -

qu.c el ~e. ta. .i1t6a.nc..ia po11. lo que palle.e.en pa11.a. mucho.& compa-

1Lct.t.iv•tme11.te md6 !Jlta.ve.6. 

3. 3. FOlHIACJON {IE 10EALCS1 

Lo6 a.dolc6ccnte6 4e. 6.ic.nte.n 11u111ipula.do.& !f ma.Ji.g.i.liado6 

deú.idl) a qu.c no .=.e t.e.11 de.ja pa.Atic.lpa.Jl. CH ca.¿.( tt.C:ttguria de.el:_ 

.6.llfn Aoc.lal, leo que loA c.onv.le.11-te. en conte.Ata.Jl.io.6 que. p11.o-

te.6ta11 de. .todo de. una. 6011.ma md.6 L.ilil!.e. que. lo6 a.du.tto.t.. El -

n.ive.l de 11.a.zona.mic.ntC1 eA.td en 6U me.jo//. 111oinc.•1.to I} no teme. -

pc.Jl.dc11. na.da, ya. que na.da pco.&cen. A.6.l C.6 como nc1i 11.ccuc.'tda.n-
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Re.&.le.11.e.: EL a.dole.!ccntc c4 un 6e.11. bd&Lca•e.nte. ide.o.l.l.! 

to.. Su capacidad c11.e..t..t.lva plVLe.ce. no .te.ne.11. &Ln. lo6 padll.e.6 -

6c.utte.n queja.11.6e. de. que .ti.e.ne. de.ma6ia.do.,¿ \?0644. e.n la. cabeza. 

1J de. que. olvida 6U6 e.•tudlo4; le. 1te.p11.ochan, e.n to~o de bu11.la 

qui! p11.e.te.ndc 6CIL .. l!t 4a.lvo.do11. del 111u1tdo", !f le. a111one.6.to.n, 

e.n nombll.c. de. 4U e.xpltlt..i.e.ncio., dic.llndole. que. e.6 un ilu.60 IJ 

que de.be. p11.e.o<!uptVL6e. po11. 4u. po.'t.ve.ni11.. ''(E4.t.o lutce. que. e.n C!. 

44 no diga lo que p.le.1u.a., que. •e. mue.11.t11.e. a.pdt.lco IJ que. 4e. -

e.ncie.11.11.c en un mut.l.i.r10 au6cnte., que. tambiln 4 e.11.d: 1110.t.lvo de. 

11.cp11.oclu.I ". 

Cuando et o.dote.4ce.nte. bale. de. co.60. !f 6e. e.ncue.nt11.a con 

6u g11.upo de. amigo• -donde. 6c 4.le.ntc 11.e.conocido y, po11. tanto, 

Ae.gu11.o-, pa.Jte.cr. o.tita; .&e. convlvtte. de nuevo e.n ta. pU601ut -

e.11.e.a.t.lva., capaz de. move.-'I. mon.ta.1la.i. con la. mente.. Su 911.a.n .AC!!, 

.r..lbilida.d /Ja.ce. que .i.e. ex.al.te ante cua.lqU..C:.e.11. i.11jutiticia. !.I - 7 

que no te impoJL.te dl?.4«6.i.a.11. a. La.4 a.utol'Llda.de.4, p11.otc..i.ta.ndo IJ 

tuclaando polt. ta que. c11.e.e ju.i.ta • o pa11. ta que. COll'1ii.de11.a. un 

ldea.t &011.mando gAupo.A lo.A cua.tc4, A.i. bien na tienen ninguna. 

'ueJt.za. .te.gal, po.Aeen una. ~uc11.za .AOc.ia.l lJ p.i.icot6'gica. que. '1!!, 

ce deaveta.JL IJ 11.emoue11. en toa a.dutta4 plante.a.111.le.nto.i. a.do1tmc

c.ldo6 y a.ba.ndona.do.A a c.a.múio de una. .i.egull..(da.d !.I uno• inte.11.! 

.Ac.6 pa..\.t.icuta.11.e.4. O.tcll04 .idei:tlc6 pue.de.n conuc.1tti.1t6e. en c.t -

pl&..itlclt pa.10 que obligue a. loti a.dulta4 o a.ctua.IL. A4! no.r. c.n-



co1tt.\a11106 con que lo4 adole.4ccnte.6 11011 Lo4 111ov.il.i:;;ado.\e.1i de. 

.ide.a4, po1t.que. 40c.ia.tme.nte. no pue.den, no "º" p1t.e.c.i6a111e.nte 

cLL04 lo.A que. La.A llevan a. la .p1t.dct.lca, y 6u 4e.guttdo lugalt., 

po1tque 4u p1top.la. .i11e..Ata.bll.idad no 4e. loa pe.1t111.itc. Po11. l4te 

motivo pueden lucha.1t po.\ la4 91tande4 cau4a.A aunque. no le.4 -

atañen d.i1tccta.111ente., pue..4 todo aquello que. e.6td 111uy 1te.lacl~ 

nado con el &utu11.o Le.6 p1todu,;.c .inqu.lctud, a.l .igual que Ue.

ne.n g1ta.n temo.\ al 61tacaao de.b.ido a 4U 91tan .in4e.gu1t.ida.d y a 

la 6al.ta de. .iutoace.ptac.l611. Nue.4.tlta cuttu11.a no6 ha e.116e.ñado 

.t pe.116a11. que 4omo4 aque.tto4 que. con6e.9u.imo61 4on nue.6t1to -

é~.ito y log1to6 lo que. pa.Ae.ce. que 1106 vaya dando cott4.c'.Atcn-

c.in. Et /1e.cflo de que. e.l .ind.iv.iduo, "no •e.a na.da'•, polt el --

1ol111ple. he.cho de. "ac1t", e.4 una. .idea. que. 4e. va .c'..ncutcando al 

n.lño !J de ta cue.6.ta 111uc'10 de.4hace.1t4e., 

S6lo una ~ducac46n ba6ada md6 e.n la.4 1t.e.lac.ione.4 «6e.c

t.i.va.4 que e.n lo4 lo9Ao6 IJ compc.te.ncla.4 c11.e.a.1&..la. pe1t.6ona.!. e.n -

qu.ie.11c4 4u4 po4.ible.6 l~.i.toA o 6.o:.aca4o4 no atte.11.a6e.11 "" a.u.-

ttntlca 601tma de 4e.1t. 

3 • .f. itEOIO SOCIO-CULTURALr 

La.6 1t.ctac.iont4 cnt-'tc cl .i.nd.{vlduo !J la 4oc.C.cda.d pue.-

den co•p«1ta.11.4e., e.n cle1t.to •ado, con l4~ del niño y 4u •ad1t.&. 

EntAe e.tto6 6& &6tabtccen uno6 tAi06 cmoe.ionaL&6 que. unA4 

vcc&Jo, 'º" compte~cntalt..loa, V ot1t.a•~ AnLAg6"ico6. 



" 
Et. adolc4cc11.tc accµ.t:a11.d:, e..n .:.u cur:r..1c.t:o con Ca 6oc1..~ 

dad, una.6 11c1t.111t:~ fJ .... cch.'t:.a1t..t: o<::.\a4. l'cuVto a-=. cir.'Ll"aJ lim.{_ 

.tac.ion.!4, y de. acue.1:da c.01: .&u c.1>.t..:i.bi.~i.d.1d r.>lquic.a, pod.\.! 

elcg.i.11. Jou.t. p.oi.op.ioJ 1r.olct 4oc.ialc..s. Vc.l :..-i6•1111 rnodu, la.11 e.o.!!. 

d..{donc.t. 6oe.i.a.lc~ c.11 c.v~·luc.-i6n l'.ic.1tcct •. f -Ln.t .i1t6lue.11cia dr.

c.L.s.iva 4oh.i.r. 4U 01tga11.C:.;::ac..i6n p4lqu.lc.:t. l;t."> e.!.tudil'.!. f..Cb!~c. 

.Ca d.i..nt!n.ic.a 6ttm.it..i.a11. demuc.4.t1r.a11, que la p:o.1t..1ional.idad y i.a 

4oc..ie.dad no pueden ccn.1..ide.1ta'l..!iC po-:. 60!pa1t<tdo. El .ind.iv.iduo 

debe 4~·'l anc.l.L::ado !!ti 1tc.lac..i6n con la .sociedad a la que. pe.:'.!:_ 

.tc.111•.c.e pue.4 ~l .t.o:.<t.ta de c.anb.ia.'1.la ;¡ c6, a l>u vez rnod.i6.ic.a

do polt ella C.11 c.on.t.i11ua üt.tc.r.r..ela..:i6n. ro.1t. e.lle .t1u1.to lo6 

p1..ic6lo90.1 como loJo 4oc..l6lo906 1tceo11oc.c11 la nccc4ida.d de. -

un t1a.1Lco co11ccptua.t md4 a:npii.o. cn cL que 4 e pttcdan p11.cc.i-

4a11. la4 ape.-'l.a.cione4 de 1-a. pc• . .11.l01t<J.lidad. 

E~iltcn di6-tin.ta4 cla4CA Aoc~atcA, d.i6clLe.nciadaA &u~ 

da.111cn.tat111c1u::e. po."l AU pape.e en l11 e.c.0110111la y e.n la. cul.tu.11.a. 

E11.t1Le loA t11.aLajadcJ11.e.A, la p11.e.oc.upaci611 pll..i.ncipa.l de.l ado-

fc4r..c.11-tc. 11.c.t.idc, µ011. lo 3c.1tc.Jtal, e.11 11.tcnde.IL a Au 4upc11:v.lve.,!! 

e.la., lo4 mcd.i.oA de. publi.cidad y p11.opt1ganda con.t11..i.bu.ycn a -

cqu.i.l.ib11.a'I.. la 11ec.c4ldad de con4umo de lndlv.i.duo4 de d.i.4t.i.n

to4 n.i.ve.le.4 e.con&m.i.coA. Lo que no pttcdc11 .i.gua(.1Jl AOn la.4 p~ 

A.i.b.i.l.i.dadc~ 11.colc.t. de. adqu.i.Aic.i.411, y e.A l.1g.i.co que. tal Ai.-

tuac.i4n c.11.ec cou&l.i.c.t:o4 e11t11.c lo.!. jt!ve11C.!> de o.iigcn obAello. 

En contllaP"!tt-1'da, é.!..to.!. 1tlt.i.11104 log.'l.an 4U .indcpc11de.11c.i.a an-

.tc.s que. lol adolc.!.ccn.te.4 de. l!la.6C4 pudic.1:tc..s, ya que, obl.i.-



" gddoll a. t-':.'l.baja'I. .in.tell, pueden .i11dcpc.11d.i:a11.oc. cc.0116'm.ic.ame.t1 

te IJ 111011.11Cme.11tc., lo que aho11.11.a. .t:cnc..'L que. d11Jt e.llpl.i.c.ac..ionc.ll 

de. lo que. hac..'.!11 o c.11 qu.e. u.t.il~=:a11 ou d.i.uc.11.0, 

El. ••dotc.oc.c.11.tc. que. t-tabaja. bC. mc.:c.C.a con adultoll, 

con qu.i.:.11Cl llega a c.ompalt t.i.11. la m.illr:'la l1.1bo11. e.n mue.hall oc.~ 

.!..ionc.4. Et adol.e.4c.c.11.tc. p11.og11.c.oa de. elite. modo, .6c.gú1t bu 

pc..tbpc.c.tlva, que., a vcc.e.4, bCJtt'C 11.l?.al.me.nte. ttllum.i.da, pello -

q¡,.c., .::11 ot'too c.a404, 1,c.!iultn1:..1 u1Hl 1u•.4puc4ta. 60J1.zad11 y cx:

.t:c1111a a t.u mu1tdo .i.nte.11.110, .tc1.pue..!ita C.C!lle.nte. e.11 .todo callo -

de. 11.c.opon~«bll..idad y de. ag11.c.l1.iv.idad. El adolc.4c.c.ntc. que -

a4um"- C.4tu J:.C.4pt"114a!.iiliJ,\d .u1tc.4 de t.icmpo, adqu.i.e.-ic. adut

tc.z en 4u4 11.c.Cac..ionc.4. 

Loo c..!..tud.i..111.tc.4 po11. c.l c.ontll.aUo, at.a.\ga..'l.d'n llu ado-

tc.J.cc.nc.ia. u 411 c11t11.ada al mundo dct adut.to polt ta6 ca.11.act_!: 

1t.llt.ti.:a" d.: "u ~'-\cpia. ¿01ma.r . .i.1n y Je acucJtdo con l11 6.i.tua

c.i.111 dct rne..icadtJ d1• . .t11.al.>ajtJ, 6.i11 oil'id.3.11. to.& d.i.6.t.iiitoi. i.t!1_ 

tu" ccon61n.icol, 

3,S, VIFERENCIA.S ENTRE EL JOVEN V LA JOVEN AOOLESCENTEt 

En ta a.dotl!."cc1tc..ia., la4 d.i¿c.11.cnc.ia~ p4.lcol6g.ical e.n

.t.'l.c l!.l va.11..fn y ta ch.icet lon mucho mdJ pa(pa.blc.6 que. du.11.a.n

tc ta .inba.rti:.ia, tanto e.11 .1.u v.i.dc. .ir..tc.l~c.tu,tt como c.11 la -

a.&e.ct.i.va. La.4 dc.6.igua.tdc.de.:. que. 4C p11.c.4c.11ta.n Crt.Cl'.e a.mbo.& -

bcx.o.& .t.i.cncn mu:.ltc que ve.11. t:Un la co11ccpc.i611 '!UC po~ce. ta 



.aoei.e.da.d de. la.a. 1tol¿A dct homb1;.e 1J de l·'l mujvi.. !/ ctlaA .&e. 

p1te.Ar.nta.n palt .lo ta.nto 0 c1t .toda la e.duca.c..i.'111 .in6a.n.t.ll. tite!! 

•lna.da. a dotolt a. cnda. .&cxo de una.a. ca.1t~cte.1tC.atlca..a. .a.~c.ia.t-

me.nte. de.llmltada.&. 

Actua.l111cntc, .a.in e.mba.1t90, .ac t.le.nde. a. no vaJL.ia.lt tanto 

la e.duca.c.ld'n de. uno IJ otJto .ae.xo, poJL lo que. ta.A d.i&e.1t.e.11c.(a.& 

han dl4mlnuldo. Pe.4e a .todo. e.xi.Aten una. d.il1e.Jt.a.idad na..tu1tal 

y uno.!. 1ta..a.90A pltop.io.a de ca.da. .&cxo que no .imponen motivo de 

.in 6e.Jt.lolt.ida.d 11.i de. Aup41t.iol'Lidctd, 4.lno md'.& b.icn de. pohi.ble. -

corrptcme.nta..U.cda.d, Junto a ello.a, ha¡¡ cual.ida.de.a que po.accn 

una. connota.ci6n cta11.ctme.11tc 6c111cni.11a. o ma.a.culi.na.&, .&cgiin la.a 

.ln6lucnei.a..6 Aoc..la.tc4 de la.4 d.i.4.t.lntal conccpc.iont.A. 

La.a. adolc4ce.11tc.& Autcn .!Clt 11144 intu.lti.va.!. que lo! mu

cha.cho.a., m44 a.lc1ttada.& pa.1ta ta comp1te.n.al6n de. to.a. dcmd.a. fn 

P'lltti.cula.11. 0 pltCle.nta.n unct ma.yolt te.nde.nc.la. d la .ln.t.Jto.!.pcc--

e.C:d'n, po11. lo que d.l.a.imulan mcjoJt 4u.!. .acnt.lin.lcnto4 y 4on, --: 

polt e.tlo md.a Jte.a.e.1tvada.a. Su.a .ace1teto.a .aon ~n.ica.me.nte. campa~ 

.(.[do! poll la ami!]a lnt.lma. o Jte9.l.&t11.a.do.6 en et d.la.11...(.q pe.lt!O• 

nal. 

f4 co11.11-.le11te a.6.C:Jtma.11. que tn.a muchacha.a .aon md6 e.mo.e.l

va..a. que. lo.a. c.hico~ • pc.'lo f~.to .a6lo C.$ a.pa.11.t.Jtte, !Jª que lo.a 

va..\oJte.~ .auelc.n oculta.11. $U cmo.t.lv.lda.d con actitude6 Jac.taJt- -

c4o.aa.4 polt co11.a.ide.Jta.n.la, debida a 1ta.:onc.a de ca.11.a.c.tc.11. eult!!, 

11.«l, caMO .a.,c'9rto de dt.b.llidad, A.al e.l ttillo qur. l.loJt.a .a.e. t.e. -



11.cgaña poll. po11.ta1t6C "como una 11.i.11a.", lo que. c.4 una. me.d.i.da ,)U

pe.11.&lc.lal 1J con.t11.ap11.oduce.ntc. "'.l to que. be qu.ic11.c e.! 11.c.&011.:a1t 

4u mabcul.i.n.i.dad. Ve .i.gual manc.11.a., a la ch.lea que p1Le.6.i.e11.e ju~ 

go6 dc v.lgoJt. 6L.,,.i.co, o a la que mc111.i.6.le.!te1 poca. "g1tacia" o e! 

ca.)a. "coque.teJt..!a." • .!e. le. Tac/1a. de "4e11. como un chico", con e.l 

.ltt6undado p.\op66.i..to de. cnc.a.m.l11a.1Lla a una 6cmcncida.d con601tme 

a la.6 no11.ma4 ,)oc.lale.4. 

Todo.! l6to4 cleme.nt:o.& cultu.11.alc.! han ma11.c.ado a la¿ ch.l

ea"' como un 4e.gmc.nto de. pobLa.c.l6rt md'..! dependiente. 1J c.0116e.1Lva.

do11., y, poll. .ta.n~o. md.& dccarttado a la. b4.!qucda. de uno m.i..!mo, 

cu medio de. la ind.l&e.11.e.nc..i.a. 40c-lctC, o que ha dc.&ta.cado, .!c9iin 

lo4 ca404, a t11.avl.& de ·11.uptu11.a.¿ p11.o&urtda..& de. lo4 c6digo6 do-· 

m.lnante.&, A la. ,)ocie.dad 1:0 pa.\ccc habe.1Lle ln.tc1tc.!a.do que ta -

mujc.11. cx.h.lbiua. bu.! pfl.cp.la.6 cual.i.dade6 en cua.rtto 4e.fL d.l&e..\cn

c..lado, 4.i.110 COll'ló me.1to J.uje.to .!iome..t-ldo al 11 11.e.!J" de ta c11.cac.i.6n. 

La tcndertc.i.a. a. l.= .lgualdad c11.t11.e lo,) do4 4exo.!o, 4.ln cm

ba11.go, C.4.t:d a.dqul1t.ler:do u11 c.11.ec.i.11'1.i.e.nto d.l11aml61110 quc.,al .t11..a.n! 

6o'L111a11. el co111po11.tam.i.lo!.n.to cducatlvo de lo4 pa.d1tc4, 11.epe1tcu.te. -

d.i.1te.c.tamc11.te. cu et de loJ:. '1.ljo4, Er: cJ:.tc .!en.ti.do~ 4e.gún c.t t.& 
pcr de e.ducac.l.6n que 11.ec.i.ba. la adolc...&cc.11tc., pod1td' vc11.. o no 11.c.

na11.zada c.l 4en.t.i.micnto dc .igualda.d, de in,c.\..lolt..i.dad, o de. ~u

pc.-t.io1tidad, v. de. la. mi~ma ma..ne1ta, tcndc.11.« a acc.pta11.. 1tccha.-

za11. o .!oupc11.a11. et MOde.lo pa.11.e.ntat que. de. un4 6011.Ma u otll..4 .!e. -

te Ita.ya p11..c.J:.c.tttadC1, 



,. 
La..6 di6e.1t.e.nc..C:d.4 anota.da.1. y in cd1.c.icid'r1 luttt iu!lu! 

do pode.1to•a.,e.nte. e.n l.i 111uy di.•z.i.n.t.a. 6u-1111i1 1lc e.t.p'l.e.lla.Jt. la -

tie.xual.ida.d ho111b11.e.J. ~' 111uje.1tc1>, 110 46lo Ell 1t.a.z6n de .\U di.Áe.-

1t.e.11c.ia. ana..tdm.ica., &.ino po.'t la .inducc..ió'n de la6 6u.e.Jt:a.i. cu! 

tu1ta.lu, Jtcc.ib.i.cfa.4 a. ta la.1tgu de la in4ancia !J qu.:. .torru:u1 -

cue.1t.po en la a.dole.1oc.e.11c..ia.. 

En el plano e..!otJt..C:c.tn111c11.tc. 6l.6.i.c.o, ta pul:..id'n 4e.--

.cuat c11 e.l va.11.dn, loc.al.i:ada e.11 un llfie.mb1to conc.'tc.to, et &!! 

to, 4e. .c'.!!!pOnc a l.J..te. de lo.'l.ma no c.cnt.-:olablc. La e..\e.c.c.id'n, 

tume.&cenc.i•t, e.y.ic.ulac..idn y dctu111c4ccnc.ia dct pene c.on4.t.lt~ 

ye.11 "" p11.occ.60 .. , e11t11.e. '"' act.i.v-idade.4 6.i.4.iol69.i..c.a4. Au!.'_ 

••• no puede 1tcduc.i1t.3 e. la 1.ie.x.ual.ldiJ.d d<l rriuc/1acho a e.&ta 

4.i.111p te 6unc~·.d'n cxc1te.to1ui, {1.t.1 le ••• • • c.ualqu.ie.l'I. ca.i.0 0 

.inhcll~ntc. y be le. pr.c.i.cnta como la Pll.i.mc.l'l.a .tal'l.ca 4exual a 

llcali.:all.. Er1 c.1111bio en la muchacha, la pul4i.6r. .i.cxual llC 

hace m4.i. di.&u4a. Tambi.ln ella po.i.cc un ccn~l'l.O 6l4ico vital, 

t.l cl.ltoll.i.A, pello dicho tf.tga.110 puede p.l.loal'I. a vcce.i. .inadvc!!_ 

.t-ido cu tanto que mic1:1bllo .i.ci:ual !leal, puc4 ta.i. madlle.4 110 

.i.uele.11 111enc,io11a."I. .i.u c.xi.i..tencia (cuando la conocen) IJ mu--

c/10.i. l-ib.to.i. dc cduc11ci611 .i.cxua! .i.uclc.11 .l91101talllo. 

La.Jo inveAti.9acio11c.i. 11cali.zada.i. ccluci.dc.11 en que., 

poll motivo.Jo cultu11.aCe..l, 11a:c11c..i. 6.l.i..ic.a.i., o amba4 eolia.Jo a 

la ve=, .le da 110-'tmrtlm .... r.t.: u11.t rut!foll. ac.t.i.vidad .i.e.i:ual en el 

U411.6i1, Si.11 cmba."l.go, 110 /1alj que. ulvida1t que to.i. muc/raclro.i. -



que c..:n16il!-$Cll mal}vll. o.c.tiv-ldad, poll- co11t1uv1.i.-1 que ¿cA a (a6 

11011.ma.~, 4C"l.J'n catatogado.s eomo "¿a.nb6" y muy "vi11.-llc6", -

rriic11.t.l/.u.) QUI!. la6 c.l1-i.ca4 que. fut!IAll lo p-'top.i.o 6Cll.d'tt co116.idc

·'1.&tda6 "1,atotCJg.icaJ." !J "po.:.o 6<:11te11.init6. En .tl1trn-i.rio6 c.ual.i.t,! 

t.Í\•o.s P1h:dc dc.:.ill.6'! QUI! la actl\•.i.dad de /.D6 1!hico4 c.4 rnd:t. 

~1-$1.:a tJ ta de (a6 cl1i.ca.6 Mii4 P.\.lqu.(ca-4, ya que en.tite 

el.ta"' C.06 o.~c:c:tcJ 61111 .i.nvoCuc.·t«do.l c11 m.:t!J.ill. J11cd.(da. 

La r{,_~c1tcn.tc 6011.ma e.cu qitc n..iño6 !I 11i1iaJ .toman c.011-

c..i.cnc.ia de qur- c.0111ir11;::nn a dejrt11. la in6a1u::.ia con6ic11.c. :tain

ú.l~u u11a.& c.a.'t.actc.'t..l6t.ica6 pa1t.tic.ula1tc.l a turi&o6 4Ca:<r.a. Con 

la .ttr.9.tú..t 1(~· f,1 111"t:n.1ot11.u.xc..C:d'n, lot inuc.hac.ha .in601tr.rada c;.d .. -

v.(c.\.tc en ello ct auunc.<o de. qi.ic. 6u. c.u.c.1tp<t Gu11c.t.on11 con --

1101trr.itl-i.d111/ y que. .\e p-\el'll·Ht pa.lla .&.u ~unc.i.611 1t.c..pll.oduc.tc11.11. 

Alto-'la. h.i.c.11; a.1i11que r.1 mcr.~.t-'luao:.idn .6c..a i.ntc.lc.c.tualmc..nt'" ·

aci?.ptada, no va ai::onpo..larla. de 1>.i.gno alguno de plac.c.1t o de. 

4ai-l4ia.::.c..i611 4c::i..ual, 6.i.ttiJ que., poi!. ~L aon..tJtaJi..i.0 1 .t.ucl.c.n 9! 

11c11..i'l mo[e.!t.ta~ de. .(nd()lc. di.vc1t6a6. Pol'I. C.6tc. motivo .t..i. ta 

much11.L!íut ti.!11l!n dil,.ic.ul.ta.dc..s de. .iJtc.ntida.d, la· me.n.&.t.11.u.a.cid"n 

pucdc. 11:c.~0Jt.:nJJ. c.t 'i.cc./1a:.o de. ~! 111l~111a. E.a.tt.1 tc1.111b.((n l?..&..td -

l.i.gada n ta 1tcti.t«d que adopte. la. 111ad11.c. 11.c.~pcc..to al. .tema. 

E11 et mu::.lu:z.!lto, .tin c.mbal\.gtt, la .tlc.9ada. de. la e!'acu· 

lac.i.611, 6.iona de. vi.tat.idad iib..t.t la4 puc...\.ta6 a nuc.va6 e.e.pe.~ 

ta.tiva.s, puc...t.to que. dc..sdc c.t cc:f!licnzo va: a.bociado. a la e&&, 

.tac.i6n y al ptac.c.1t., lo que te. p~1tmi.tt Jt.La~.i.1t.r.1a1t 4u Jdc".t&_ 



da.d ma4cutina. Cla,o¡_c e.J.t4 qu.c lo.4 pul11.:io11c4 11oc.tu1¡_11a4 4U!_ 

le.n 01t.i9lna.1t Jc11.ti.m-lc11.to.:. Je l1C·'t9Gcn::a lgutcAalmcntc ante.. 

la mad,o¡_e.) IJ de. cutp11, pe1to ello dc¡Jr.11de, una ve: m•fJ, de. -

la cduc.ac..i.S11 1tc.c.ibida. 

3.6. EL ROL VEL AVOLESCENTE EN LA íAMILJA: 

Et lu9111t q1..1-e et adoleJc.e..11.tc oc.upa e.11 .ta &arnilla .u1pE_ 

ne dl~e..'f.e.nc.ia..& en ta. medida. que el .'tul oc.upado en ella o!Lf 

9.ina u1ta dl4t.inta. di114mi.ca ent11.e lo4 mlc.mb1toJ de e.J.te. g1tu

po p11-.ima.1tic. 

Oc.be. .tc.11t.'l.4C. en cuenta. que t.a 6amili.tt 110 4C mue..4.tlLa 

completa c.11 un mume11to da.do, 4ino que 4e. va &011.ma.11do a lo 

la11.90 de lo4 a1lo4. La.\ J.c.t.i.tudcJ de lo4 pad-"te..!o cambian; 110 

4C. .tJtata igual al liijo mavo-'t. que a.l út.t.imo, md:4 di4.ta11c.ia

do4 c.1tonoló'g.ic.arnc.11.tc. dc. to.s pa.d1tc.4. 

También ('_..!. dl6e..-'l.e..n.tc. la .t..i.tuacit111 dc.t hijo dnic.o, 

aje.no •t la.i. lllvali.dadc.4 á1tate.11.11.i4, pe.4o que. 501tma paJt.tc. de. 

un di6lc.i.t .t1tid119uto, en el. qui!. ta uni611 e.xagc.itadtt de. do4, 

ma.11.9.i.11a al tc11.i.:c11.o. 

lo4 p11.oblcm.:t4 que 4u1tgi..11..f11 e11 c.4.te ttl.ti.mo ca40 puede 

4Clt. mucliu 11¡¡{4 vi.11le11tu4 IJ d.i11.o!cto4, ljd que. no l1ay l1c1tma.no4 

pa1ttt podc.11. dc.~pl.:~a.-t el co116l.ic.to. La c.u.elt.i611 que. Je pla!.! 

.tea. e.4: quien ~e c.rr1pa11.c.ja con qu.iln y c.011t1ta. qu.l.l11. ''El -

adole.4ce.ntc que. C.tlJ:.CCC de trt po4.iú.ili.dad de a!fu.dct de '1.tlt.04 



" 
m.iemb11.04 J~vene.6 fcol'!o loe.11.la. el caJo Ji .tuv.le.'la l1e1tmanoA) 

4c e.11611.en.ta. a lJ palteja con 1tctb.i.a IJ de.i.c.or1.6ue.lo, ¡¡a que. e..4 

lo ú11.lc.o que pe.tvive. de 4u 1tcloJ.c.id'n .l116a11.tLl; ello le obli 

9a a buJcall ap~~o 6ue.11.a de la ¿am.if.la o a p11.ocu1ta11.4e la -

a.lian::a de uno.4 de. lo4 do.lo p.togc.ni.t.0:1.eJ. Pu.\ o.tila pall.te., 

lo.lo pctd.te.4 .i.i..e.11tc11 mucf10 t.:-rnc•Jt it11te c.ualqu.ic1t demanda de. 

ma.yo11. C..i.bC·'l..tarf e .inde.pe11dct1c..i.ct, pue.!i v.ive11 con ello u11a -

pl.11.d.i.da de 4u 1tol de padte.4 IJ .!le ven e.116adado.4 a la Jol.e-

Jad de pa.teja ante el vu.c.lo de .&u hijo". ICl adcle.t.c.e.11.tc. -

que t1a.4.t.a el momc.11.to /,(l v.i.vido muti unido a 4u.i. padll.e.4, l1a 

de. .4U~1t.i-'l. pC''L ello, y c,),'.pe.1timcnta.td 4e.ntim.len.to4 de c.ul.1ut; 

poJt o.t~.i. pa11..tc. le .tcbelalld ante la pltc.4i4n pl-icol69i.ctt qui!. 

4C e.je.tza. .t.C'bltc. ll. Todo ello 4C dcba.ti11.J: pet10Aa.mcn.tc e11 -

.!.U .i11.tl!Jt.lo11. IJ lia11.d ri'h1'4 di 61'.i:.i.l .t.u e.amino hac..ia la .lndcpe.n

dc.11c..i.a.), 

S.l iol pad.'1.c.t. hau 6a.b.id" \.'iv.i.:1. una. v.ida de palle.ja, -

i.11dr.pc11d.lc.11.tcmcn.t.e del -'1.cl de pad1te.6 !/ ecn.5.idc1ta1t al la.ljo 

como una 11c.\.401Ht d.C..6.t-inta 1J d.i~c11.c111!..i.c.da de c.llo.t., .t.e. po-

d.tr1 C.6.t11ble.:e1t el dld:lo90 y ta comp.'fe.11.4.ld'11 p1;11t ambtt4 palt-

tc..t., 4e. .t¿du.cilld la violc.11cia. IJ le dn1td pa.60 a. un maljOIL C.!! 

.tendi.m.icnto. 

Tamb.i.!11 eA d.iác1tcnte, 4e9d11 e.l me.d.l.o 4oe.i.al, la de-· 

manda de Jtc.1.po114abilidade..1. q la. 06e.1tta de. opo1t.tun.i.dade.4 -

que. .t.uclcr1 cneo,,,e.11da11..sc al JU.je 1111111011. !I a lo.1. JtC.t.tante..1.. • 

No lCll. el l1ijo ma!foll .t.i.e11en 4U.I. ve.11.tajaA en e..t..ta e.tapa, --
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puc4 lo.:. pa.d11.e.4 !Jª lutn u¡_vi..do t!.l p11o!J(cn11 ttdt1lc.\cc11.te con 

4u4 o.t11.ob fti.jo4. Ello pu e.de. ~a1?.it.C:.t11.r.. ta. co111p1tt!.114.id'1t dr. -

lo6 pa.d11.e.6 11.11.tr. el n•tc.vo u.dole..:.ce.n.tc, dc!J.i.dt• a. que i;a c.o

noc.cn el .(mpc.tu, lc4 .:.ainl>i.o.:. cr.1ocion11.lc.• '} l!.l dl?lco de lf 

bc.'l..ta.d en que. Al!. de.bate. c.l mue.ha.cho {au11q1u!. 4.C:cmp11.e. .te.1t-

d11.•t cct.'tac.te.\l4 t.lc...i.4 riue.va.!o, ya que. no 40n iguall'...!o lo4 he.~ 

111.:no4 e.n 4u4 .tca.:.c . .t.onc.4 adotc.41!Cll.tc.4). A/uP1.a ú.i.e.n, Ai al 

he.Jtr.ta110 que. le. p.• • .:.c:?.dr. ha .t11.au ... a..t..i:1tdo en lu pll.oce.4o a 

lo4 padll.c..&, l.o m<!.:. 6.:!cil el "lL!C l!"A.to.:. qu.lc.11.an l'TC..te.11. l'..n 

c..i11.tu.'ta al 1tl.tú·1::>. 

El i.n.tcll.c.amb..i.o de. 4 o?.1tt.im.i.e.n.to4 c.n.tr..e lo.!o nt.i.embll.o..!o -

de la ~r.mitla de.tc~.i.tt<t'ttf, en cad.t 1u:o de. e.llob, .1.u 6011.ma. 

de ll.e.tac.i.on1111.t.e. con et en.to11.110 del c.C1tcuto &am.i.l.i.a.11.. LaA 

6.i.9u11.a4 que Aun.jan e.n J.u v.i.da .&e.'l..:t:n .t11.a.ta.dctA de. ctcue.11.do -

con ta e.~pc.11..lc.11c..C:a pa&ada.: la.A 11.etac.ione.4 an.te.11..i.011.c.& .:.e.11.

u.ill.d:n de. modelo pa11.a. ta• nue.vaJ. e.xpe.1¡..icnc..ia.:.. 

3,7, LA CRJTlCA A LOS PAVRES V A LOS AVULTOS EN GENERAL: 

A. 111ed.C:da que. et ttdotet.c.e.11.te. .:.e. va di&.tanciando de -

4ll4 pttdl!.CA, IJ attr.1(11.(:a t.u adlic.t.ld'n n 4U~ cumpa.;te.11.04 tf, con 

e.Llo, la. cll.lti.ca. a Lo• pad11.e..l .:.e l!ontH.".c.11.te. e.u uno de lo.:. 

.tc.111a.4 ~auo11..t..tol de.l. 911.upo. Lo que. tal t•c: él no 4C. a..t11.e.vc. 

-4..C:qu.lt.ll.4 a. pe.nAa-'L poli. Au cue.n.tcz. po-'I. tal c.ulpab.C:tldade..i. -

que. a.ca.11.1t.e.a., puede. ·man.l5c..:.ta.1tla c.011 Lo.& compa.1ic1t.ol !J m.i.t_~ 
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ga./l 4u 4Cn441!.i6n de cutpa. 

Su conducta 6utu1u1 dcpcndc.1td, c.umo !Ja .&e. Ita. v.itito, -

de to que pa.1u1 él puedan llc.gall a. 6.ign.i.6ica1t 4uti 11ucva.6 11.!:_ 

tac.io11c.ti al m411gc11 del ambic.11.te ~am.itial'I., Cua11.to rridA c.11.it± 

QUC !f Jl.C"chacc lo6 i!Oll.!.CfO!> !J ac..ti.tu.dc.b ptttC.0:.1104, md4 bC. 4~ 

Mc.tc'l.4 al ll<l1u:. del g1tu.po. E11 la mavo.oU'a de lob e.abo.!., e.!.

.ta. .i.11de.pcndc11cia. adqu.i1t.i.da., junto al .o:.e.c.ha:o de va.toJLC4 r~ 

.(cJLnoti que llr_va con4i!,]o, ti11po11c un a.l.tvio pa.11.a ta an4ie-

da.d del adolctice.ntc, quc va. 4 pode.JI. 4cnti1Ltie. al 6i11 como -

urt .l11d.lviduo au.to.t.ufi'.icic.11.tc. Aq1u~.tto quc. du1ta.n.tc la. in6an

cia. c.-:a. .1..c'.r.1plcmc11tc accp.tado, a.ho1ta C6 ti.i6.te.rndticamc11.tc lt_!: 

c./ia:adc, y et. p11.cciAame.n.tc e.tia actitud la. Que avu.da 11! mu

chacho a c~t•tb(eecJL ta 41:pa1ta.c.i6n 11.e4pc..:.to a laA ó.l9u11.a.t. 

patc11.nao, que. oc vaii dc.1v1.umba.r1.do por.o a poco. Su l11tc11.(!A 

Ac. vite.le.e. c.11..tonc.:.A f.uc11.a. del l109a11., !J o6lo Ac c11cucn.t11.a. a 

guoto cnt11.~ arnigoa. 

U1Ht ve: 4ue. ..:.v1~.t.c.11:a n. pc11Jc.t en~Jtcnta.tac de. c.!gu11a -

~011.r:i.1 con 4uA pad.te.!i, e.t a.dolc.!ic.crtte emp.i.e:rt a plantcaitoc 

una ac.11..i.c d.:. valo,'1e.A ~ari.i.t.i.011.r . .!i IJ .!iuc.ialc.!i ctt toA que l1a6-

.ta. ct rnomc1tt'1 no hab.lct pcttAado. "Cuando nafa p11.otundoo IJ ·'l.!!_ 

pido.!. 0011 .toa ca.111bi.0A que Ar. p-toduce.n rn u1:.t ooc.icdad, 

111.1:0 ~d:c.i.t c.11 que tao .tcno.i.onca cn.t11.c. te.o jovc11c.$ !J loo --

adulto 4 o e a.ccntúcn". 
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C A P l T U l O IV. 

PERSONALlOAl' 

4.0 VEFJNJCJON1 

Re.pe.11.totio f1ab.itual de. condu.c.tn.4 pb.lCo4ocia.le.4 que. 

~xp1tt.4a.n e.n cada individuo la ln.te.9:1.ac.i.611 4.i.ngu.la.11. d¿ 4u.4 

ca1ta.c.t.1u1..l.&.t.ic.ai. cogno4ci..t.i.va4, a.&ectivaA IJ cona..t.lva.&; !J -

que. 4on 11.e.conocida.4 po1t él mi4mo y po1t lo4 dvnt!4 como u.na. 

.i.ndiv.ldu.a.t.lda.d aut6noma. y c.onb.tan.te.. 

4.1. ESTRUCTURA Df LA PERSONALIVAD1 

El a.le.anee. de. la p~ic.ot.ogla., e.n e.l e.4.tudio de. la. P'-!!:. 

4Dt1a.lidad 41?. .C:n.tr .. tpll.e..ttt po1t to comt!n e.11 do4 4cn.t.ldo6 --

apu.e..6.to4. Se. c..i.ce. d4·'l u.ita .lma.ge.n &.le.l, 11.e.al, aunque .lmpe.!!:_ 

&e.e.ta., pe.11.0 ca.da ve;:. me.noA lac.una.J\..ia 1J g11.a.du.a.t.,,e.nt.c mtí4 

p11.cc.i.~a., a 4e. c.on.te.mpla. como con.!ot11.u.ccidn de.t. e..1.pl!t.ltu., 

capa.: de 11.cali.%a1t obAc11.va.c.i.onc4 y cxpe.11..le.nc.i.~4 cohe.11.e.n.te.4, 

plAo 4.in 11.ittgu.tta ga1tarttla -le. qui?. 4e.an .ldl11tictt& a. la. 11.ca.

l.lda.d, 11.l .lnclubo de. Que ha.ye. u.na. 11.e.al.ldad de e&ab 111i4ma.4 

e.xpe.11.iencia.&. 

La. p&.lcologla. c.i.en.tl6.i.ca., corno .toda. e.le.ne.la, com.le!! 

;:a. cu.a.ndo el l1a111b1tc be a.po!la. r.uíb bob11.e e.l canoc.i.111.len.to --

11.ca.l qu.~ &ob11.c lo& 11.i.tob pa11.n p11.cve11. o 111odi6.i.ca11. el cullAa 

de la& coba&. En e.t a.ndl.l&i& de pc.11.&anat.ldad, &06.t.ic11c --

111 lJbCnck, 11.: "E4.tud.lo de la P~-'l.6011al.ldad". Pd.g. 17. 
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Ey6e.nc.k 11 l "No6 e11c.on.t11.a.mo6 que l.i..ta. dl6c..lpt.l11a. 6e ha. tlt~ 

:.a.do una. 1tuta. pet.lg.\o6a., a.mc.na.zada. pal!. e.t E6c..lla de la ne.

bulo61t ge.ne.A1tll:a.c.li111 61te.ud.lana., d.lndm.ic.a y poA el Ca.1t.lb-

d.l6 de lit a.c.umulac..i611 a to11ta6 1J a. loc.a.6 de l1cclto6 .i11conc

xo6 ". (Va.to6 E6.tad.C6:t.lc.o6). 

Con f!/6c.11cb. c11.e.cmo4 que. l6:ta. no c.6 la me.ta ap1toplada., 

n.l 111uc.ho mc.no6 c.icn.t.C&.ica.. Oe.l.Cne.a e.n "E6tud.Lo C.lc.n.tl6lc.o 

de. la pi!lt6ona.l.idad", una me..todotog.Ca de. titaba.jo que. 4e. coE_ 

40tlda a to la.11.go de. .toda 6u p1toducc.ldn. E6ta. comp1te.nde. -

una. c.omb.lnac..l6n de.l mi.todo dc.6c1t.C:p.Uvo con C:t ml.todo h.lpo

.tl.t.ic.o de.duc.U.vo. 

En un p.\..lme.11. momento 6 e. p1toce.de. a. ta JLe.cote.cc..i6n de. -

uno4 hc.c.ho4, 4c. e.xar.1.lruz. la pe.11...i.ona.Udad de un g.\upo nume.1tE_ 

40 de 4U/e.t:o6 med.la.nte c.ue6.t.i.ona1t.io6 y .te.6.t objc.:t.lvo6. Se 

c.vatua.· y dc6c/t.ibc. ~ul e6 lo que. ex.l6.t:e e.n la. 1tc.a.t.lda.d. Lu~ 

90 empleando ta. .tlc.n.lc.a. del andt.l6l6 6ac..to1t.la.l .t11.ata.mo6 de. 

halta..'I. lo.t. 6ac..t:o1tc..t. .t.ubyac.cntc.t. que. con.t:1tota.n la..4 c.a.1ta.c.te.

JL.{1.tic.a4 de. 6upe.1:.6.ic.ie. c.nc.011t11.ada.4, a 6.l11 de .lde.n.t.l6.ic.a.11. -

un peque.no n4mc1to de. 6ac.to1tt.6 bd6lc.o6 que. expt..iquen ta ma

yolf.Ca de La.6 v4Jl.la.c.lone.6 o ca.1tac.tc..t.l4.t.ic.4.4, Pe C.6.ta. ma.ne.11.a. 

4e ..U.6!1111 to4 6a.c.ta1te~ 6unda.111e.n:ta.Lt6 1J .&e dc:te.Jtrn.lna. 4u pi?.-

60 IJ .&«.tu1ta.c.ll'fn. F.i.na.!1111?.nte. en e..4te.. pa.60 6e. c.0114.t11.uve. .in6-

.t.'lume.n.to.t. upe.c.l6.lc.o.& pn1ti:i 111e.d.C:1t i?..&to4 &i:ic.tollc.6. 

En ut1 Ac.9undo 111omen.to, 11.e.cotccta.ndo to• hc.cho6 lci:i---



11.acteJt..l4Li.caA de peJL6onaC.idad) e ~dtr.ti6~cado6 (06 6«c.Co

JLt.6 4uby11ct1t.te..i., 1.ii 60JL1n"la una /¡.(.pd'tc.~.._.., l.'n tl.1tm11104 di!. 

u.na. v11..U.a.bte p11.op.ia del c.11.111po ex.pe.Jii111c.11.tal de411.1t11.oltd:ndo

..,e. una. 4t./L..ie. de. e.x.pe.ll.ie.nc.la.4. 4t.a de. labo11.a.t0Jt.io o de tlL! 

b11.jo de. campo u4ando lo4 pll..lnc.lp.lo4 y po4tuLado4 de.l ap11.e.~ 

d.lzaje., e.ncain.in4d,u, a 11.r.6uta.1tla o a. vc.\.(~.lca.1tta y halt,v1.

le una. e.x.p!.icac.i6n cau4at. Todo e4to p~11.m.it.t.11.d: 11.r.c.iln a11.-

111aJL una teo11.ta la e.u.al, e.n e! cn.4o de Ey.6ei1cb. deJL.iva de. -

e4.C04 ltallaz904 c.Jtad.l4.t.lco4 y de. la.boJ\a.to11..io JLt.al.lza.do4 

a t11.avéb de. Vttll..lo~ al104 de. &ccund:::t laboll 

Sin emba.1t90, no e.~.l4.CC una to.tal con.:epc.t.6n de la -

pe.11.Aona.L(dad que de.4ca.n4t. 4ob11.e una teo.t.la global del --

ap11.end.izajc, 4.l.no ind:4 bien una ap11.ox.lmac.i6n ha.A.ta aho1ta -

t.6.Lcaz V c.011.11.cc.Ca. de lo• po4.tu!a.do4 y p-t.inc.lp.l.o4 de. ap11.e.~ 

diza.Jt. a la pe.uo11al.ldad. 

Ex.LA.ten ot11.04 .l.nvc..i.t.lgado11.e.4 de pe.11..i.ona.l.l.da.d t.n 

U4a.ll. pll.i.11cip.lo6 de ap11.e.nd.l.zajc pa.11.a a11al.lza11.la., en.Cite. 

oth.04 te.ntmo4 ta• apoJLtc6 de. Volla.1t y ~l.lllc1t, Mow11.e.1t, Skf 

nne.JL, Va.tcb, Ba.nduJl.a., Lazall.u4, Rt.tb.ln•.Ce..i.11. Lu/l...la, e.te. T~ 

da.4 t4.ta6 c~pcJL.le.nc.la4 ha.n pe.IUll.C:t.ido apuntala.11. la.A h.lpd.t!. 

4.Í.4 de. Ev.i.e.ncb:, a.unqur. no ..i.c .t.lc1ie. .todo 4oluc.i.011ado y 

con.!t11.u.lll una. e.•pe.l!.ie de. c..i.quc.te.to o e.i..t11.u.c.tu11.a. .i.ab.'l.c la 

que. e.t .tiempo d.llld 44 e..i. poa.lbtc cd.i.6.i.ca.11. o t.4 ncce.4a.1Lio 

11.e.c.t.l6.Lca11.. 



4.2. OlMEUSIONES VE PERSONALIOAVt 

4.t.1. 1NTJ?.0VfRSJOU·EXTROVERS10Ni 

"Et cx..t11.ove:11.Udc Up.i.co e.b 6oc.table.. 9u4ta de laJ -

6.i.ct.ta.t., .t.le11e. muchot. a.111.igo4,' ne.ce.b.lta. tcnclt gen.te palla. -

I1abl.aJt !I 110 .Ce guJ.ta. lcc1t o e.4tudia.i poJt t..C. rn.i.61110, El. an ... 

6.la e.x.c.i.Cac..i6n, J1a.c.e b.\oma6, 'Jte.cuentcm1tn.tc lleva e.11 cue.! 

.C.i.~11 l1ac.i..:t rt:J:uc1u1, acc.-iona 6ob.11.e la& eJ.t.l.mufot. d1t.C rname.n· 

to ~ c4 gene~almcnte un .i.nd.i.v.ldu~ .i.mpult.ivo, e.• a&.i.c.lona ... 

da a lo.6 ch.l4.tC4 pil.a'.c..t.lco4, 4-icmp.'LC. ..C.iene. u1111 1tc6pue4.ta. -

lit.ta y 9ene.1t~lme.ntc 9u4tan de.l cambio) Ch de:6p1Le.ocupada, 

placldo, cpt.lM.i.t.to. 1J gut.ta de. d.lve.ILt-i..ue, pll-C&.lc.'lc te.ne.1t 

mov.i.mien.tu a. pe11t.a11, et. ac..t.iva IJ .t.icnde. a .!.Clt ag-t.c6.i.vo IJ 

a t.a...U.lt.&e. de. .6u .tt.mpCAa.rnen.to 11.dp.ldame.n.te, ccmpte.tamcntc • 

Ju.ti 4e1'lt.l111¿1:,n.to.6 no JDn rnariten.ldc.6 bajo o.fu4ta.do c.ont11ol 

!I no c4 ¿¿e.mp4c. una pe1tt.a11a di.9rt11 c!c c.on~.ian::.a.". 1r1 

"Et In.Cll.OVf.l\.t.ido Up-lc.o,. 1?4 u.nrt PC.'t.bDllQ. t-'tanqu.ila lj 

de. e-latae. l\C.t-'ta.lda, .i.n.tl'.ot.pe.c.Civa, tt6..i.c.io11a.da a lo.6 t.i.bli.06 

md¿ que a l4 gtn.t:e.. c.s ~e~e~vado y dl•.Can~e e.x.cc.p.Co de. •• 

a111.i90A l11.t.lmo4, U.e.11de. a. pli:tne.1111. pOJI. a.de.to.ntado, mi.lf.a .a11· 

.CCA de.t Jal.to 1J dr.4con6ia~ de. lo:. .i.mput.so.\ de! rnomen.to, • 

11Q le 9t1.:.ta ta c-tc.U:ac.l.dn,. ha.ce cuc.t..t.i6n de. ta vJ.dtZ. :todDA 

lo4 d.lD.4 con una. conve.U.c.n.te bCll...leda.d y gu-Ata de. un~ man! 
·~--·-···-···-·····-······-···--······-----··-------·-··-
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Jtll o11.de.ua.d11 dt v.i.da, ma11.ti.enc o\u.4 ~c.ttt.i.111.i.cn.toJ. de.b.;r.jo efe -

con.t..'1.ole.4 c.e.d.i.do4 o cc.11.11.a.do!, 11.a..i.a V.:?.Z 4t condu.ce de. mai:c-

11.a. ag11.c4.i.va. 1J 110 J.a.l.e de. 4u .te. ... pe.11.arr.en.to 6ofclt.r1e11.te., c4 -

d.i.gno de c.0116.i.a.n~a. algo µe.4..lm.i.4.ta. 11 • t 11 

4.2.Z, NEU~OTISMO: 

de. pclt40ttdl.ida.d .i.dc.r.t.i.6.i.ca.da. PU·l. [!.'4C.11ct.. L~.C11. d.imc11~i.é'n -

.6C. ha.tla. l.igo.d.i '1l 911.J.da d1:. 11.¿ac.t.i\.'idad o ei:.c.i...ta.b.i.t..lda.d -

del .l...i.4.tc.ma 1ic.-:.v.io4o .tu.tJ'n"mo, l'Odc.mo.4 dcduci.::. l.t4 caJLac.t.s:, 

11.!J..t.ica.4 de c4.ta co11d1u:.ta. po11. lo!. .. l.t1dicado:;1Lt'4 pJtop.io4 de. -

t.a a.c.t.iv.i.dad vegc..ta.c.i.va. En at.'t04 t{.tm.ino4, C.04 ncu.1t6.ti.co4 

4ue.tc11 nc4.tt:..i1' • .tc.114.id'n r.iu4cut.t.i., ..tl'.<1.!i.t01t1:J4 c.a.i.d.io~·•t.!icu.ta.

Ju!.4, .ta.qu.ic1v1d.irt, .inc..'tc.111c,o.to4 de ia. p1t.c.4l.1n 4a11gu.C11ea, va.-

4ocon.!it11.i.cci.~11c..i. 'J valod.i.lat.l.:.ic11cl. ,t.'tab.to.-:.11ol 11.e.lpL\:t.to

.11.io.:., jadl!.ol, t.Cc."1.C..:..io11c:. gdl.t1t..i.c~.(. .1bu11d:t11.te..6, h.i.pc.11.mo."t.tf 

t_id.td .i11.tc.¿.t.(.11at. t.udo11.a~i61t. 

Una. nt.trt .tct.!..l ¡{I!. nc.1:1r.o.t.i6MO .i.m~·li~a. e11.to.1ce.6 r.urn: cno

.t.lv.lcf«d mulJ .i.11tc.1tla. !J d.:. c.tc ... •a.do touc, conduc.tua.tmcn.tc .!oc 

muc.:it11.a.n .tcn404, .1.1u.lo4eol, .i..nlc9u.or.o.:., .t..(m.ido1, con 6uc'l.t.c..:i 

bloqu.CDl de cottcfuct1t, .'tc..:iptH?.l..ta.l .i.:i~adc.cuadat. e .lntc'l..'l.upc.i.2,_ 

l 11 E!Jl cnck. "Pc.·'l.lOttdl.l.t!f S.t1!.UC.t:Ult.C Mca.4u1t.cmc11.t". Pd'.9. 12. 
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nc.i. c.111ocio11a.lc.J. de.6011.dcuadll.6, e.x..itaúil.lda.d 11.t!p.lda, t.iendc.n 

a mo.6.tlLa.IL .t11.at..to11.no.& pA.ico1.011uf.Uco4 dc.l .tipo a.smtt, tflcc.11.n..6 

¡.•.!p.t.lca l, c.::11.d.iopat.Ca.i.. 

/facc.~wJ. ..i11c.;¡.•.C:I! en que el 6<tcto-'l 11c.1l1Lo.t.i.¿ma C.4 u.11 

.... --:~JO .i11ad::ptativo de. c.011dt1c..ta que depende dc.l g.'l.r.do rl.i. l~ 

bi.t:.ic!;.:d del .!.-i4.Cc.r:ia 11c11.v.i.C'J.O au.tC1~cmo quó!. fiac.!. a {,,¿ re..\¿~ 

11r.¿ vulnc.\ttbl.c.¿ a.l cC'ndicC:.L•nc.i:1i.c.11.ta de. pa.t1to11.C.J. de. co11duc• 

t.: .:ad.< \'C.:: r.i.!J. .i11adapta.t.ivr;t¿ o 11cu11.o.t.i.ccJ.. 

-l, z. 3. 1.1.JTEG~.\CIO.'~ 1.'ilTCGOllAL t'E: LAS fJil!CUSJOIJES1 

et c,\.t11dio d;:. f¡1.i.cnch ~, El}Jcnch en 1963 lut11 dc.mo.!.t1t_!! 

c!o la i.ndcpcudcr.c.i..t de loJ. 5a..:.to.,c.¿ J1:.t.,ovc.r~.&.lJ1i-Ex..t11.ovc!L

J..iL~11, Nr.u':.o.t.i..1no f 11 r•v:r. lo.!. cuctle.4 ut.i.l.i.;::6 d.táC.·'lcn.te...!. PE!. 

btac.ionc..!. hl!.C.C:rtndo la .i.11dcpc11rlc:1cia dc c.4.ta.& d.i.me.11..!i.i.011c.& • 

pe-to iiliC. c.l C.'ttt.::a~.\C. o.i..to:ion.:lnc.11.te. .:ct16011man la e.b.t.'Luc.tu• 

11.a L•.!'..!i ll!.1 de. Ca. pe..'l./.iC'11al.i.d.td, a..!il mi..!imo lutllaJton que. u¡¡ .6.!!_ 

je.to 110 puede c1tl\ac.tr.11..i.;:.·v:.bc ..!.6lo e.11 .tlJr.m.i.no.i. de una. d.(r1c!!. 

.6.i..dn, !flt que. la. cv..'..dc11c..i.a. e.mp.lJt.ica. a. dr.mo.i...tJta.t.lo la c.ic.c'.4.te.n 

e.la de do¡, 6ac..toJtc.~ b.t~i.c.o.i. Jtc.la.c.1.01:ado4 en ~011.ma 011...togo·· 

uc:.l 11cp1tc.4e.11.t.!ndo4l!. c.11 u11 4.i.4-teiia de. cooJr.dc.nada.6 ca,t.tc.41.a· 

na:.!., que 6oJtma cuat11.o cuad1t.cu1tc4 de. .Cot. Jt.a4go..& c.aJtac.~c1t.l4-

¡ 11 Ey..&e.ncl:., H. 1'Re.a.d.lng.6 J.n Ex.t.tove..i.4.i.d'n·Jn.tJr.ovcM.i.611 11
, 

Vol. t. P4g. 10 
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Ucoo6 de. un .1ujct.a 1tc.Ault4nte.¿ de. co111b.i11a11. la!. 11aA!J06 de. 

""" tj "E" e.n e.ida ~uadh.nnt.e.. A 1.u uc.z e.to.ta cu..,bina:c.ión • 

pcllJftit.e. .idcn.ei,.C..calt lo• cua..tlto tcmpc1tJU11entoA que. al 1tcl~ 

ci.ona1tJ.c con la.l va1ti.ablcA &lt..lol49lca~1 acLivi.dad co11.t~ 

cal y 1tcact..i.v.C..da.d aut.0116mic.a. han pe.r.mi.t.ido a. lot. cie.n..U:

éicoJ. de. ta época p1tc..!.e.nt.c po6tula1t lo6 tipo4 de la act~ 

u.ldad nci:.u.i.o.14 1.upc.11:..i.011.. 

H.J. Ey1.c11i:.ft, A. Hcnd1ti.ch.1.on IJ S.6.G, Ry•t.itcl:. t.n -

una .lnvc&t.igac.i3n en 1969, en 500 4ujc.to4 u6ando et E.P.J. 

pa.1ta dcmo..!.t.11.a11. ta lndcpcndcnc..i.a d¿ la• d.i.mcn.&..i.onc.t. /J ta 

01tto9onab.ll.idad de. ta c6t1tuctu11.a, halla1ton que "N" e.Ata-

ba me.jo1t ca1tnctc1Li:ado polt 1ta1.904 de cambi.o de humolt --

(i.nt.htabi.lldadl &atta de conce.nt1tac.ldn, p1teocupaci.one6, -

hln.toma.4 p.!.ico~om'1'.t.lcc.t.. 1uv1.v.loA.i.Af'IO• 61?.ttA.lbll.l.dad 1) 41?.n~ 

.t.lm.le.11toA de .ln6cJL.ioll.-ldad 1) ''E" poJL Jta.4904 de .t.ocla.b.lll·· 

d1td, v.iva.cldad, lmpul6.lv.l.dad, dc.:.p1te.ocupac.i6'n tJ bu.in humo11.. 

Pello Ae. hab,(a Ao:.tcnldo que. a un :.u.jeto no lo ca1ta.~ 

.te.1ti:::.a. una Aola. dime.11.s..i.611, A.in.o una comb.l1tac.i6'11 de. a.mbaA, 

de tal 601tma que AUA pll.-lnc.ipalcA JLa.$90A de. ca.1tdcte.11. 1te.Aui 

.tan de. una .C:11tc1t1tcl.aci61t o me.:cta. de. ca.1tactc11.l:.Uca.A tlp~ 

eaA d~ a.mba.!. dime11A.io11e..s. Ac9d'n .toca. 6u ub.lcac..i.611 (pu11.ta.ie.l 

e.n la. d.imctt.t.l6tt e.lt.t11.ovc!l.t..lt'f11 !/ en ncu.11.o.t.i.t.1110, 



CAPITULO 

~u;rOVOLOGJA 

5. o rosLACIOIJ V /.!UESTr:..\: 

" V 

El 11111enta.llio Que. aplicado en t.n. Ca.6a. llo9aJ1. "La. G11.au 

ra.m.llia'' c.011 uua. pobtac.l6rt de. 300 jovc.nc6 de lo.!. cua.le& 4C 

c11co11.t11.a.'l.on 60 a.dolc.4c.c.ntc.A qu c.ub'l.lan lo6 Jt.e.qui.6.Lto& de 

edad !} C.4C.olar..ldad¡ de ioJ. cuntc.4 4C anuta.11011 1 9 c.011 "L" 

ntr.!Joll. de 4 IJ O-t-'lo.I. 5 pa..'ln que l.a nuci..tJt.a. de muje.11.e.6 &e.a. -

.iguttL a. la d.:. hol'll/.l.\C.4, que.dando u11a. muc..i..t1ta. de 36 adole.&--

ccn.tc.61 IS ho111L•1t.c~ !1 1& mu./C.ILC4, to& cuale.4 c.ll.tuv.i.e.11.011 e.n 

la rnc.ju11. d.i.4pot..i.c..i.6n Je. c.oola.bo1ta.Jt, con la. ina.p1L1tc.labl.e -

c.orp.:.Jt.a.c-l611 de Voila. J:::o411 Vc.11.du:z:c.o, c.11c.tVL!Jada. 1J !undado1ta. -

de. trt l114.t..i.tuc.l6'rt1 4.ln ta cual no l1ub.i.c1ta. 4.i.do po4.lbtc. ta 

11.e.a.l.i.:.ac.i611 dc.t p1u~i.c.11-tc. .t1tal.iajo. 

5.1. l1JSTRUMENT01 

El. 111ve.n.ta.oi.i.o dc 'Yc.11.bona.t.t.da.d Ev.t.e.nclt !J E!J4cnclt ----

1(.l'. l. l que. corno ha. .to.ido .!e.ílata.dc, e..!itif de.1.t.lnado a. la. m!_ 

dic.i.611 de. ltt6 do.6 111ayo11.e..! d..tnenl..ltntCA de la. Pe.11..1.onctl.Lda.d -

l 11t11.ov e.11.1..l.611- Ext11.ove.·'l~i61t 1E1 y E1..tabLU.dad -1 ne.1..ta.b.{t.l.da.d 

Emoc..ionctl {Ne.u'-otl.!mo1 N). 

Et E.P.l., 61!. compone de. 114 Ltcm.1., dl1.tll..i.buldo4 en 

dolo pa.:ia.lcla6, La. ~011.ma "A" con 57 .Ltc.111.1., que. lta.4.tct La &t.

clta. no lia .1.J.do c¿,.tctnda.IU.:tado e.n La.U11oa.111élt..ica.1 1J La &01t.11ut. 

''8" que. e.4 ta utit.i.zada c11 et P'-C.!ie.11te.. .t11.a.bajo, et c1.11.1.t --

1 

1 



.c.i.e.tte. 57 i.tcma a. lo.1. cu.ale.l de.be. 11c:.po11dc1tt.c "Sl" o "NO"; 

24 .iCl!.llll CO·\ILC~ponde.11 .t ta dúncnt..i.611 "N", Ot'l.UA ~4 a Ca -

d.ln1c1111.i.6tt "E" !J ta.a o.t1tat. 9 a ta c.1.cala dc vc.'l.aci.da.d "l" 

que. pe.Jtm.it.e. conoce.ll et ;tJt.ado de :..l11c.c1t..lda.d del t.uje.t.o e.n 

la. 4.ltuac..ldn Jc p.~uc.ba. 

5.1,J. ORIGEN V CONSTRUCCJON OCL E.P.J.: 

C:t l11vcnta.Uo de Pe.11.lo11al.i.Jad ([1.~neck !! E~.i.e.n.c.L: e.4.t4 

cc1114.t1t.u.Cdo .lOÚIL.?. Ca. bale. del cue..&.t.io1t11.r.1.i.e11to ml!di.co Mn11da-

le.'}, po/I. fylc.uc/. ( 11 Clt J 952; QILC 6uc. C.0116.tJtu!dc pa.11.4 mc-

d.lJt lo4 1La.&906 de. pe.1t.!.011at.ldr.td de.l ncu1tct.l.!.rno, Po.!..te.ILi.011.-

me.n.tc, au 11.e.v.i.i..ld'n llcvd a u11 lttvc.i..t.l9acl&n pa.lla ta cott.i.-

.t1Lucc.i611 de. u1ta c.!.cn.la. de. me.¡f.i.c.ldn de. ltt l!.l(.tltove.ll4ldn. Na-

ce. a.i..l et Jnvcntall...lo Maud.i.te.y dt! Pe.11..1.or1.1tl.ldad [l,,P.l.J co!!. 

.te.n.i.e.ttdo 2-1 .ite.m.1. cuida.do.i.amcu.tc .1.e.tccc.lonado.1. palla mcdi.IL 

"U" y ot1to4 2, pa1ta me.d.ill "f" (2). (Ey.1.cnc~ 1959). 

ta.i., 5uc 11e.cc..i.a11..io e.e. de..1.a.i.1toC.lo de ot1tal .lnve..i..tigo.cione..!. 

pa11.a de.pu11.a11.lo. Con l'.!'..i..tc p1Lop6.i.ito ce..'l.ca de una. docena de 

e.6t1tdio4 de. att.tl.i.1.i..1. 6ac..to1t.ial 6ue.. e.6ectuado pa11.a l.a co116-

.t1tucc.lc1n del Cy.1.c111.~k P.'1.40tta.l.l.ty lnvc11.to.'l.y [E.P.t.). At..l Ae. 

111 Ey.i.e.nc!.:, il: "C6.tuclio Cic11t.l~i.cc 1fc ta Pe1L.1.ona.l..ldad", -

P49. 9 O 

121 Ey.1.e.11cr., H: "Ua.uua.l ºÚ .tl1c. llayd.t.tcy Pc.11.Ao11at.i.ty J11vcn

.to.i.!f"• P.tg, 6, S, 10. 
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Cl.pe.Ume.11.t6 u1u1 .téc11.ica de i.'nt11.cvl4.ta-cuc4.t.io11a.\io l 31 con 

et p11.op6~.ito de .i11vc11.t.iga11. Ji la .tlcn.lca µod11.la 11.e.vcC1v1. una 

.-:.11.t11.uc.tLVta. &acto.\.lal c.!.c11c.ial'!le'1.tc .idéntica a aquella cuco_!! 

t11.ada co•L cue11t.iona1Lio4 a ta 111a11c11.a 011.tcdo:ta. Rcvclando que 

no 6c a&ccta la compo6.lci611 éa~to11..ial de lo4 .itcm4, U lo4 -

que lo4 &ncto11.c4 de cir:t..\ovcll.4.i6n y 11cu1t.o.t.l41110 pc11.ma11ccc11 .l.!!_ 

vati,i.blc.6 baje un11 co114.idc11.a.btc va11..lcdad de cond.lc.ionc4. 

Et I11vcnta11..io E!f.!.cnck de Pcll4011al.idad C4 e.nto11ce.4 4e.

mcjaut.! di:. (04 .i114.t11.umc11.to4 modelo, una mcd.i.da de la.4 do4 -

11Hl!/OILC.!o d.ir•u:.1u.io11e.4 de la. pe.11.oonal.ldad .int11.C'VCll.4.i611-cictAo-

vc1t6.i&n !El !J 11e.u.\ot.i61"0 l.i11c.1itab.Lt.ldad-c4.tab.ll.i.dad cmoc.io

natl (fJJ. Ct1.6c•1ck 196.J 11). 

Sob:tc la ba.1>~ de. ltt.6 i.nve..6.t.i!]ttc.lonc.1. i1cc/ia¿, con el -

it, l'. 1. y o.tltO.$ e.11 d.ltÍc11.e.1:.tc.1. paJ&..te..1. de! mundo, uno de to.1. • 

e.1.tud.lc.ei con andl.l4.l6 !ac.to11..i.al 11.e..1.ut.t6 e.n una ma.tJt.i: de. --

1 l? !:? c11.t11a.dtt.ei, ta cua.C inctu..(a .todo.ei lo.ei .i..te.m6 de. lct &011.ma 

A y B de.l E.l',1,, .t.1..l como u11a 4C.Jt..i.C. d~ .ltcmb buJ..t.itu.U.vob. 

Se .tu .. •o c.J.pc.cta.l c.1tiria.do c.n tog11.a11. muc.J.t.'l.a.1> md:J. ampt.lamc.n.te. 

1t.c.p11.e:.c11t11.t.l\.'ab que c.11 lcJ. c.aJ.o.ei an.tc.'tl.oJi.c.1.; ab.l 4C. muc.4·-

.t11c.a.11.01t d1.&c11.e.11tc..:. 911.upo.6 de. Auic.to.:. de c.la.J.C. media !J e.ta.be. 

ISI Cy.:.cncf:., ti. !J E!f4cncl.:, S.8.G.1 "A 6ac..toM'.at 4.tudy 06 • 

CLll 111.te.11.v.tcw Cuc4t.ionna.i.11.e.". Pd:g4. 216·290. 

111 Ey.1>e.11c.U, ll.1 "/.!a.nuat OIÍ Ey.eic11ck Pe.IL.6ona.llty Inve.n.tolL!J". 



t11.a.ba.ja.do11.4 Ac.pa..\ada.111¿11.tc. de.. c6.tu.di.antc.!o u.11ive11.A.i.ta11.Lo..!o, V!_ 

ll.ia11do Au com¡::::i.&.i.e.C.d'11 en edad '} .1ocr.o, !/ u1i.1 "'IH! . .!o t11.a. 11.e.p.'le..-

.!oen.ta..U.va. de. l•t pob!n.c.i6n tu.tal de lo11d11.e.•. Ta.mbiln &uc ltc

cho u.11 andl.i.Ai..!o i:.ur.1bi11a.do de loA &a.ctoJLe..6 de Ca.tell, Ey6cncl: 

!/ Gu..i.l.~011.d". 

Et nu.evu ci.1.Cb.t.iona.:iio Je Ey..!ocn~ll. tu.ego denorn.ina.do 111-

vcntn..'1..C:.o Ey6encf:. de Pe.11.Ao1ic1.tC:.da.d, eun6.i.Atla. de 41 LtcmA que 

med.la. neu11.ot-t.Amo IJ .Ja d.!. cr.t.'l.ovc.\6.i5n, c1t i.a. nu.C.ve1. ve..11..!o.i.6n 

de 4U.6 c4ca.ta.A a. d.i.áe.'l.e.nc.i.a. dc lit..!. a.11te11.io11.c6, &ue adic..C:.011!!_ 

da. una. ot.!ica..ta. conten.C:.e.ndu 1 & .i.temA de mcnti.'1.4.!i o dr-Aea.b.i.l.l

da.d Aocial, de .tal 6oJLma. que lle pu.e.da. i:ont11.1>ta.11. mejo11. ta v~ 

t~de.z !J con&.i.a.bltidad de. la...!o 11.e.llpu.el.ta.A. 

Con e.t E.P.t. pu.e.de ob.tcne..11.AC un d.i.a.gndb.t.ico de pe11..1o~ 

natida.d del Algu.i.cn.tc .t.i.po: 

A. Dctc.-'l.mina.11. lo.6 t..tpoA o d..C:.nic11A.ioncA p11 .. úna..\.(.a.4 de pe.11.Aona.

Uda.d r !/ N. 

s. Dctc.-'1.m.C:.na.JL lo..!o 11.a.AgoA p11..C.m1111.ioA lca.11.a.ctc11.1A.t.i.coA) md.& .i.!!! 

po11..ta.n.teA dit. loA Au.jct.oA de cll!.uc.\do a. .i.u ublcac.i.dn en 

la.A dún c11A ionc.i. E !/ N. 

C. Dc.tc11.mina.11. c.t .t¿po .tcmpc.11.amc.ntal. 

V. Dc.tc11J11..C:.ntt11. el tipo dc a.ct.i.v..tda.J .'le.11.v..t.oAct Supc.11..i.011., 

E. PJtcd(!Ci.11. e.n u.no A Cl\AOA. !f Ctt Otll.OA de..tc11.111.in1111. e! tipo de 

.t11.11.\.to11.tto.i. 11e.u.11.6t..tco~ que tc.11d11.la. o tic.11c u11 .i.u.jc.to dc -

11cu.c.11.do a la 601\111".i en que ~c. combinen c..i.ta.4 do.lo d..tme.11.\.i.~ 
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ne.4. 

S.1.2. CONFJABlllVAV VE LAS ESCALAS: 

Vo.$ áoll.ma4 de c.on6.iab.ilidad, dc.te.llminan la c:1:ccle.n-· 

e.la de. la. e.4caC.ai la con6iabil.ldad .tc.4.t-.i.e.tc4.t, y la con--

6.labil.idad poJt mi.tadc4 o co114.{4te.11c.c'.a. .in.te.JI.na. del . .tc4.t1 

La p11..ime11.1t y la mif4 imp1.11L.ta11te., 6ue e.4.tudiada 4ob11.c 

do4 g11.upo4 110JtmaCc.4, 4.icndo llama.do4 g1tupo "X" y 911.upo "V". 

El .e.lempo t1la.114cu11.Jt..ldo c.11.tJLc .te.i..t y .'lc.tc4.t 6uc de ap1to.1tim_! 

dame.n.te. de. 1 año paJ:.a "X'' y 9 mc.!c4 ptvt.a. el g1tupo "V", .to· 

do• con PC·'l.40•Ut4 no1t.mctlc..!i. la c.0116.iab.il.idad o4cila en.tite. -

o.so 11 0.97 1:..1.ta la di11t.ru • .l6n "E"!/ en.tJte o.ar 1J o.aa palla 

la d.lmen.6.i.4n "N"; !/ cn.t11.c o.a4 !/ 0,94 pivia. et .te.4.t .to.tal. 

Con e.l 111é.todo de con6iabil.idad po11. m.l.tadc4 4 e .t1taba

j6 "A" V6 "6" pa.11.a 1655 a1ti:)lt111a.lc6, 210 ne.u11.6Uco4 y 90 p4:f_ 

ct5.t.lco.!i. Se u.!.6 ta ld'-'tmu.la de Spc.a,\man B11.cwn. lo4 .11.c4u.lta.

do4 ~a11 rrrd.!i bajol. que lo.!. d1tdo6 en conlia.b.tl.i.dad del 11.c--

.tcJ.t, el cu.al c.!i .i.11u6u.r.l'. pello 110 .i.nd.i6pe.116ablc. 

Lo. co116.lab.lt.C:dad paJla c4cala6 comb.i.110.da6, lo6 pu.11ta

jc6 var1 de 0.14 a 0,91, 

S.J,3, RElAClON ENTRE LAS ESCAlASJ 

la.4 d.iuicnJ.i<''1C4 "E" Q "N" "º" concc.ptuo:t.l.:ad46 COl!IO 

do.!. vc.ctol\t4 011.togonalc.4, d.i111Cn-4 lonc.& de la. pc.'l.!ional.idad • 



.indc:.pend.ient:e.Jo 1J no co•v1.ct".ac.io11a.da.l, 1•a que ~i C¡P1.1tP.i11c-L2 

na.mo6 la.Jo d.imc.n.i.io11l.!6 con 6uJo .ce.mpl!'l11mc11tu4 Jol' 110.ttl que. • 

la. c.011.11.c.la.c.i.611 cn.t.'l.c "l.'' y "U" 1te.6lcja. ta. 1'·'le.6e.11c11c.i.a. de. 

p1tc.9u11ta.6: 4.l m({6 ¡..IJ\e~unta.4 .t.on .toma.d.i~ del cua.d11.arttc 1:1.:

la1tc.6l¿c.o, c.11.to111.:.?Jo "E" y ''.11" mo4tll..l.'l.,{n u1u1 cO-'l1tC.l1tc.i.d'n -

rtcga.tiva. m.i~11t:'l.a.Jo que u11a pa..'tc.ia.C.i.dad en 6a.vo1t de p.'q?.9u11-

..Ca4 del cua.d1t.l11te. cotl!.'l..ico 1te.6ulta.11.d'. c11 una. co11.1:.e.t.1c.l.6n -

poJoitiVll Clltlte. ''t" 'J ",'I''. 

5.1.4. RC~ruCSTAS E~ SER?L1 

E4 bic.11 co11oc...ido que. t.04 cuc4t.i.C111.t.'t.i.06 de .tC1d11 cla.~c 

4on p!tope.n4c.r4 a. "6c1t.lc de 1tc4pue.4.ta..s, po11. ejemplo la. .tcrt

de.nc.ia. de lo4 4uje.toJ. a p11.e.6.C:-'ti1t claJ.cJo de 1t.c4pue.1.ta.Jo (.t~ 

le.A como SJ) .lnde.pe.i1d.i.crtte.me.nte. del cont:cn.i.do de la.6 plLc

gunt.:u •• Una de .tale.Jo JLC4puc4.ta4 en 4CJl..lc., la. t:e.ndcnc.la. de. 

mall.c.alt 1Le.4p11.:.4.ta.A "1" l1a. 4.i.dC1 4up~ú11.ld.:z c.l.lmi11ando l4.ta. -

al.te.JLnat.iva, 81!.c.nd.ig /¡a. de.mo4t:11.a.do que c!4to tiene. una. pe.

gu.e.1111 in6lucnc.i.a.. .i.oú11.c lo4 pa.tJso11c.s. de 11.c.spucJ.ta o co116i!! 

b.il.lda.d de.l E. P. I, Ot11.a 4c1t.i.e. de. lti!.Jopue.4.ta4 • la .t.cndc.11c..i.a. 

a a.c.umula.11. 1tc4puc..S ta.4 c.1t.tJte.ma.4 110 .i.u11.9c.1t en fo4 l11ve11.ta·

!'l..io4 e.mplca11do ttna. 4i.111plc dlc.otom.la "SI "o "NO" { 1). 

111 fy41!.t1ck, H.: "Jla.1111.tl. 06 tite. Ey4e.nck Pc.11..s.011al.l.ty". Pif9. 

" 



La. con&o11.midad con Ca Ac11..lc de ll.C..&puc~taA, ha .:i.ido .l,!! 

vcJ.t.iga.da md.& .intctt:iamente en .o:.clacic11t al U.P.t. lE!f.&cnclt 

l96fl y E.r.1. lE!J4Cl1Ck !/ Ey4CllC~ 1963, 19641 ha A.ido c.11-

Colltll.a.do en juego un muy pequeño e .in4ignió.icantc 11.ol Aol~ 

mente. No cJ.t.f compl.ctamc11tc 1J puede 11.eque11.iJt lta.cc.11. u11 cn

tc1\d.Lm.ie11to con c.ie11.to4 911.upo.& de Aujeto.&. 111 

Una cxccpc.i611 en et u.60 del .i.nvcnta11..lo pa.11.a. p11.opc1J.i·· 

to.6 de Act.ccc.ic111, cuar1do !1tto J.C 11.e.al.i;:a. .&e ha. cnco11t11.a.do 

conAidc.11.ablc &alA.i&.icacic1n 121 Jo.in cmba.11.90, c4to puede Aell. 

dc.tcctado po11. et u6o de una. c.Aca.la de mr.n.t.l11.a.4, ta cual --

6011.ma. pa-'1.te dc.l .invc11tall..io. 

S. J. S, CSCALA OE ~IENTJ RAS: 

La e.Acata de me.11.t.<:11.aJ. tLl ha. A.ido .lnctu.Cda. en e.t ----

. E.P,J. !J en l•t &011.ma "6" un punta.je ma{lolL de <I J.ob.tc e.A.ta. 

c1.c.ala que ta. "tfabil &alJ.e.dad c1.td p11.obabtcmcn.te ocu11.11..icn

do v que lo4 punta.jcJ. de E V N dcbc.'1 :.-c11. ap11.e.ciadoJ. c.011 -

conAidc.11.nble. cA..:.cptic.l1.mc. La tcndc1icia a .tc1tc11. attoA pun· 

taje.:i L debe Ae11. en ello.! ur. .inte-tua.ntc 11.a4go de pc,11.4011a.

C.lda.d. 

(IJ EyAc11clt, 11.i "Rcad.i.ng.6 .i.11 Ext11.ovc.tJ..ic111-Jnt11.ove.11.4.ic1n"·, 

t 21 ry.:i cnck, H, i "R ead.i1194 .in E xt11.ovc11..&.ic111- J 11t11.ov e.11.1..i.d"n", 



S.f.6. AOMtNJSTRAClON 0[L E.P.I.1 

El i11vcnta.11..C:o pu.e.de lt;:itii:.o..'LAC c11 ¡jor..r.:a. .ütd.i11id11a.l o 

cole.c.tl11a.. lnAt.'Lu.ccionc.i. de..ta.llada.1. .i.011 imp.'LC.Aa..i. CK ca.d.i 

copia de.l E.P.l. !!to.ta.A pod-'Llan .i.e.11. leldato e.11 vo-z: alta. 11 -

loA AU.jc.toto Ctl gr.upo o .i.c1t lclda.4 4.llcncioAa.me.nte. par. loA 

Au.je..to4 .te.4tado4 .C:ttdi.111.dualme.11.te.. Ella.to 110 dcbe..\dn J.cJt. ~ 

pl.t..:ida...!i o 'ttt.te.11.ada~ en a.lgu.n.i di1te.cc.(.6n. Cu.a.Kdo C.o.i. cu.c.i.

t.lona.Uo.1. .t.on .'l.e.colc.cta.do4 t.e. dcbe.ll.i co11Ata.ta..'L que .toda.& 

la..& p1te.gur1.taA .tengan 11.c..1.puc..1.ta..&, donde. ta.& 1te.4pue.4ta.t. --

ACtllt omitida..& lo4 .t.uJ°e..to4 de.be.11.d'.n co11ce.11.t1ta.Jt. AU. a.te.nc1.4n 

y JLCApondc.r..la.&. 

Con ana.l6abctoA lcXA p11.e.gu.11.taA dcbe.11.4'11 .1.e.1t l.e.lda.!o e.n 

voz a.l.ta. !I la.& 1te.4pu.c..!..ta.!o 1te.g.i.4.t1t.a.du. Sln e.mba1tgo, c.&to 

11.u.11c.t de.be. l1accJt.&c. Ctlctndo e..!..td adc.mt'C~ o.tltcl pc11..1.ona.tJc ni,! 

gu.na ma.ne.11.a e.l e.xa.minado11. pu.e.de. ca.mb.i1t1t la 11.e.dacc.i.4n de -

la pJtc.gu11ta., n.rnpt.id1tdotn o .C:11..tc1tp11.c.td'.11dota., o dando cotU,!;;. 

jo ~ob11.e. como 11.cApondc.\la. 

La cal.l&.ic.ac.l4n e.A e.&e.c.tuada polt al.iuc.amie.n.to con -

eta.ve. de. pu.ntuaci61t .!.u.111initot11.a.da., con.tinu.dndo.t.c. un punto 

por. ca.del 1t.e.~pu.c.1.ta. ma~cada., dc..&cu.bie.11.ta po11. lo4 hue.co4 de. 

un4 eta.ve.. Et .to.tal m,tximo a. ob.tr.nc.1t c.1t ca.da. e.Acata. E o N 

e.4 de. 24 pu11to.t. y e..l m.!nimo e.A O tce.11.ol. Pa.11.a. ta e.toca.lo. L 

tl m«x.C:mo e.4 9 V e.t mlnimo O lcc.11.ol 11.e.co11.d4'ndole. que. urt 

punto.je. maVoJt de. 4 Cll lA.ta.. C.l.Ca.t.'l a.nu.ta !4 pll.ucba.. 



C A P t T U L 0 Vt 

ANALlSIS ESTAOtSTJCO 

Pa.11.a 1te.al.lzall e.l andl.i.6.l6 e.6tarl!4t.i.co, 6e. e.la.bo1la1ton 

2 tabla• que co11t.lc11e.n la4 c4cala4 de. Extllovcll6.i.6'11-ln.t.11.o--

11c1t4.i.6'11 IEJ; Ne.ullot.l4tr10 IN); !J Oe.6cab.ll.ldad Soc..lal o elle.a

la. de. J.le.nt.l1ta6 l l). Tanto de. n.dolc4ccnte.4 hombltc.\ como de. 

adotc6cu1tc6 muje.1'e4. 

Ve e6.Ca4 tabla.\ 4C obtu~.le.!lon la Me.d.la {XJ, y la va-· 

1t.la.11:.a !Sri de. ltt4 c4cala4 E, N g l de. l10111b1te4 IJ de. muje.1te.6 

te.n.lcndo como AC4ul-tado e.n adolcJce.nte.6 ho~bAe.41 en la e.4c~ 

la E .\u X C6 de. 13.05 !} 4U s2 de 4.76; r.n laucala N 6U X:. 

e.4 de 16 !J ¿u s 2 de. 14.35; V e.n la e.4c.ala L 4u X e.6 de t.JJ 

!J4uS2 deJ.16. 

En a.dolt6cc11.tc4 muJe1te.6 4C obtuv.le.1ton Lo4 -tC4ultado4 

4.lgu.lcntcJ: e.n La c.t.c.a.ltt E 4U X C4 de ft IJ .t.u s 2 de 6.3S; 

e.11 La cJcall\ N .t.« .X.;c.6 de ·1s.11 !J 6u st dt. f!.33; y en la 

c4ca.t.a. L 4u X L..t. de 3.22 !} 4u s2 de .11. 

VcJpui'!J de vbtc11c1t i'!.t..t04 11.c.Jut.tado4 6C pll.oced.i.6' a bu!. 

ca.11. lo.6 l11.tc11.va.lo6 de Con,.la.n:a. {I.C.) e.n.t11.c adole.4ce.nte.4 -

hoir.b.11.c.4 y a.dotc.t.ce11te.6 muje.11.e.6, pa..11.a. 4a.bc.11. .!..l .6c cnc.on.t11.aba 

una. dl,jc1te.11c.la .!.igttl.&ic.a.t.lva e.nt1te. et.to.!.. 

E4.Co6 Ac6ul.tado4 no• mue.6.t.11.an que. no ex.i.4.tcn d.i.&e.1te.n

c.laJ .\.ign.i&.lcaLivn.Jo e.11 ninguna de. L116 e.4ca.l114 e.11.t11.e. ko111b11.e6 

y rr1uJe.1te.4, ya que el J.C. de E C4 -4.121...,.2.021; e.u L C4 • 

de -.20 -...81; y en N de. -9.92 .... a.94. Lo que. 1104 111ut6.t-ta. 

que. c.l ce.11.0 Joe ~11cucu.t11.a. de.n.t1ta dct .l".te.1tvalo. 



" 
TABLA t 

RrSULTAVO VE LAS lSCAL.\S V ~u:orAS Cll lfcHIGRES. 

E x " x L x 

12 1. 1 025 16 o .1144 

12 1. 1 025 13 ' ' J. 2544 

13 • 0025 17 • '. 2 544 

" 3.!025 14 ' :t. .1144 

17 15.6025 " ' ' • 0144 

" ~. 8025 17 ' • 0144 

" • 0025 " ' ' 1. 2544 

11 ., • 2 02 5 • '" ' '. 2 544 

" ' • 1025 17 ' .0144 

14 .90!!5 17 ' 1.2544 

' '6 • .$025 16 o ' '. 2544 

11 '. 202'5 " 4 1 • 2 5 44 

IS 3, 8025 " ' • ot .,, 

IO 9.3025 1 3 ' .7144 

11 ., • 2 02 5 20 16 3. 5344 

15 3.1025 " ,. 3. 5344 

IS 3. 1025 17 ' • 714., 

1 s 3. 8025 17 ' • 1144 



TABLA lJ 

RESULTAVO t'E LAS ESCALAS V itEVJAS EN ilUJERES. 

E x " x l x 

" o 16 • 192 J 4 .6014 

" 4 65.7721 4 • G O 1 .J 

" • " • o 1:!1 4 .6084 

' ' " 4.4521 4 .601., 

IS 9 16 .7921 4 • 601.f 

1 o 4 14 1 • 2 321 3 • 04' 4 

" o 16 , 7921 r • .faª" 

" 17 3. s 7 2 J 3 .048.f 

11 4 - 123.4321 4 • 601.f 

' • " 3.J. 6? 2, 3 • 04114 

17 " " • o 1 :!J 4 • 608.f 

" • " • o 1 21 ; .04&4 

" IS . º' 2 J 4 .6014 

" o " 23. 9121 ' J. 4 8 84 

" 4 17 3. s12 r 4.9214 

16 " 12 9. 67: 1 3 .0414 

16 " 1 s. J 3 2 J 5 .04&4 

13 'º 23. 9121 ; • 0414 



50 

FORllULA VE LAS llfVJAS VE HOUtiRES 

;¡ JO • 
" 

it de. E . "' . 1 3. os 

" 
X de. N • '" . 16 

" 
X de. L • " . 2. s' 

" 
FORMULA VE LAS MEVlAS VE llUJfRES 

X de. E _ _fil_ 12 

" 
it de N . '" . r s. 11 

" 
it de. L • " . 3. 2 2 

" 



" 
FOR:itUlA OE LAS VARJA.l.IZAS VE tfOltBRES 

I s' IX - Ri 2 

.¡ 11-1 

s2 de. E y 1 o. 9.f s • .f. 16 

17 

s' de N ~ '" . 14. 35 

17 

s 2 de L I J?.7792 . 1. J 6 

V 17 

FORMULA VE LAS VARIANZAS OE MUJERES 

s' de E v 1 º' • 6.35 

17 

s2 
de. ·" . I 311.111& . J&.33 

V 17 

s2 de. L . v '3. J 1 J 2 . • 77 

17 



UEOlAS VE LAS ESCAl.AS ~N_!LJ._.2.§~RES 

x d• E r3.D5 
;¡ d• N 16 

x de L 2.!S 

VARJAUZA OE LAS ESCALAS E, N u l VE HOMBRES 

s' d• E . ". 76 

s' d• N .,,,. 35 

s' d• L . r. 1 6 

UEP'lAS VE LAS ESCALAS E, N 11 l Of MUJERES 

X de. E 

~ de JI 

~ de. l 

IZ 

t s. r r 
J.22 

VARlANZA VE L.\S ESCAL.\S 

s' d< r ú. JS 

s' d< N IB.JJ 

s' J< L . " 

" N " 
L DE .UUJE~ES 

" 



x 

s• 

x 

s2 

1.c. 

TABLA J J l 

RESUL TAVOS VE X._ JL..§...1._ J)_J._!.!_2}_\~_¡.;_t.)i 

.. 
;: N 

1 3. os " 
4. 16 14. 35 

TABLA 1 V 

RtSUlTAVOS VE X !! s 2 VE t!UJERtS 

E N 

" T S. 11 

6. 35 t ¡. 33 

TABLA V 

'' 

L 

2. B i 

1. 16 

L 

3. 2 2 

.11 

JNTER~'ALOS VE CONFIANZA ENTRE lfótl6RES Y MUJERES 

E N L .. .. • 
- 4. 128 - 2. 02& -9.92-8.94 -.20 ,..,. • 81 



FORMULA PE ESTIMACIOH PARA OIFERENCIA OE MEVIAS 

ENTRE LAS ESCALAS E. U y L. 

F6.ututa Pa~a G~adoa de l~bcJt..tad. 

l_i_ .~' 
• • 

V • 

. _, . _, 

• ll - l • ~ 
s• • 1 -

__ ,_ 

(4;:· • ~ V 

~ 
1 

~ • 
• • 

11 11 

2 • ~~'~·~'~·~~·~-·~'~5~1'--~-
1. !61 • .L.11.L 

11 11 

• 372 1 

. º' '' 
''· 13 
... JI 

s• -·., 
1 

1 

54 



t • (O.OS, 3'1 

.t - J.645 

ESCALA OE EXTROVERS10N-JMTROVERSJON (El • 
112 - 13.051 ~ 1.645 (4.761 2+ (6.351 2 

f 1 ta 

. - J. os ! 1. ... v 22.66 • ~..!!..._ 

" .. 
. r. os~ '.645 ~l .26 • 2. '' 

-1. 05 • 3.071 2.021 

- 1 • 05 . '·º" -4. 1r1 

J. C, 1- 4. 1 21 - 2. 021) 

S5 

No k4W di6CAenCÁ4 ya que el ce11.o Af. encuent~4 den.e.to 

de:,· tf.ILVA.lO, 



56 

ESCALA VE NEUROTIS~IO !NI 

[l±LL 
" V • .!..!:l..L • 
" 

11 

(.797. 1.021 2 

.635 ... 1.04 .099 

17 

~ -1 • 6' s 

11 s. J 1 - 161 ! 1. 645 l 14. 3Sl 2 • 111. 33 I t 

11 11 

-0.19 ! 1. 645 ~"." • J ••. 67 

-o. 19 ! '. 645 l s. 491 

-a. 19 • 9,03 !,94 

- o •• 9 9,03 • -9.92 

J. c. l-9. 92 .... •• 941 



f:SCALA ve VESEABlll-OAV SQCJAL lll_ 

•• 
f,.,. l-,-¡-
r., .. 
GL:: 
" 

.00211 ,000351 

" 

T f, 6"'5 

(f,161 2 • ~ (J.12 - t.Jg ! J.645 
r & Ja 

.14 ! 1.645 ..j. ars O,JJ 

,J4 ! 1.h4S (.3216) 

.J4 .S40S .11 

·'' .5405 • -.zo 

r.c. 1-.20-.. .&11 
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s• 
e A p 1 r u L o VI 1 

CONCLUSIONES V SUGCRENCJAS. 

E.i.ta. .inve..i.Ugac.i6n 4e. .t11.a:.6 co1110 obje..t.i.vo carnpaJ1.a11. -

la.i. ca1tacte.1Ll6t.lca4 de pe.11.4onat.ida.d e.nt11.e. adoleAce.nte. hoin· 

bite.Al U a.dote..&ccnte.6 rr1,uje.1t.e.A que v.i.ve.n e.n la. C464 liog.:r.11:. "La 

Glta.n Fami.l.ia."; pa11.a. to cual 6e. e.l.abo11.a11.on 2 h.lp6te.11.l.i.1 

lli.. - Er.i6.te.n cU'e.11.cnC..C.:44 4.ignl&ic.at.lva.i. e.ntlle. la.4 C!, 

.1utcte./L.l11.U.ca.4 de pe.1t.4onnt.ldad de. to4 adote..sce.nte..i. l101nb1te..!o 

f1 adot~c.e.nte.4 111u/e.1te.4 que. v.i.ve.n e.n la ca.i.a haga.JI. "La G1t.a.n 

Familia." e.n to.i. ll.e.4ultado.i.de.t Inve.ntM.lo de. Pe.1t4ona.tlda.d -

EV4e.nclz. fl Ey6e.nclz.; 

Ua. - No e.r.i.4.te.n di.6e.Jte.•1cltu1 1ilgn6lca.t.lua.A e.ntJte. la.4 

c.a.Jta.c.te.lll4.c.lc.a6 de. pt.Jt40natida.d de. l.o4 a.dote..i.ce.nte.6 hom--

bJte.4 y a.dole..i.c.e.nte.4 nuje.11.e.6 que. viven e.n ta c.a..i.a. haga.JI. "La 

Olla.n Fa.m.i.t.i.a" e.n to4 JtC4ulta.do.a de.t Jnve.n.ta.Uo de. Pe.uona.- · 

Li.dad Eyle.nck y Ey.ac.nck. 

Oc. acue.ltdo a. lo.a 11.c.aut.ta.do4 c4tad.C6tico.a que. .ae. lii.z:o, 

ta Ho ca la que .ae. comp1tue.ba. !J4 que. indi.c.a que. no liay di6.!, 

Jt.e.ncia.6 e.11t1tc. homb!le.6 ti rnu/e.11.c.6 que viven en ta 1!464 lio9111t 

"44 Gll4n Fa•i.lia". ya que. lo6 1te..autta.do6 de. ta "E.atimacidn 

pa1r.a di4e.lle.ncia.a de. me.dia•" que 6ue. e.l ml.todo e..atadl.ati.co 

que. .ae. e.•pte.6 e.a de. -~.121 .._. 2.021 e.n ta e.acata E; de -

- 0.92 ...... '·"~ e.11 la e..a~ala. N; g la cae.ala t. e6 de -.ta 

_., 11; Jnd.icdndono.a a.al que no e.•i.4.tl!lt di.6e..\e.ttcia.a e.11·-
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.tite. a.mbo& .&e.ll.o.& e.n c.uttn.to a la..& d1tcttA de Ex.t11.ouc.1t.&1.d'11-Jn.tltf!_ 

vc.1t.&.i.d'n (El, Nc.uJLo.tL.&r.io (NI !J ta e.&c.a.ta. de me.n.ti11.a.4 ILI. 

~e. ac.ue.JLdr a lo4 1te..&ulta.doA de. el Jnvcn.ta.Jt.io de. Pc.1t.-

40nalidad E!}.&e.nck y Ey4e.nc.~ c.01t.1tc9idoA .indiv.idua.lme.nte, 4e. 

Ita podido c11c.ont1t.a1t 1te..&ul.tado.& p.!i.i.cold'9.i.co6 d..( 6c.1t.c11.te..& e.n 

cua.n.to a adolc6ce.nte..& homb11.c4 !J adote..&ce.n.te.4 muje.1te.6 con 

to4 4igu.le.ntc6 1te.6uttado.& de lo6 11 homb1t.e.6 y 11 muje.11.e.4 

de nue.4.tll.ct muc4t1t.a: 

1 muje.1t.e..6 ~ 12 homb1te..6 1te.6ulta1Lon de tcmpe.1t.amcnto C.f!. 

tllt.lco .lnd¿c.itndono4 u.to que. 4on pe.IL6011a6 E1tt1Love.11.t.ida4 ---

1 ne.4.tabtc.&, 41!.114.i.bte.6, .lnt11.anqu..i.ta6, ag1te..&.lva.&, e.x.i..tabte.4, 

i11conbtantc.J., .lmpu.t4.lva4, opt.lm.i.4ta.4 !/ ac.t.lvaa. 

3 ltom(i."te.4 IJ 6 muje.11.e.4 1te.4u.lt.a11.011 de. t.c.mpe.11.ame.n.to i1e.

ta1tcdl.i.c.o to que. no.& .i.nd.lca que. .&on pc.11..&ona.6 Jn.t1t.oue.1Lt.ldtt4 

-Jnc.t.table.4, t.¿e.11dc.11 a &Cit. _cap1ticho4o4, an4i0.&04 1 1t!9.ldo6, 

.!. o be.1tb.lo4, pe.4.i.mit.ta.4, 1te.4 c.1tvttdo4, .ln4oc.i.ttble.6, t11.anqu..lto.& 

!J e.114.lm.l4mado.&, 

2 111uJe.1te.4 y 2 hombll.C.4 de. i.eMpe.1t&me.nt.o Fle.m~.t.lc.o lndf 

c4ndono4 que 4on pe.1t.&an114 J11.t11.oue..11..t.(.d116-E6.tttbl.e..&, pac.l6.l-

c.a4, c.u.ldado6a4, .tc.11.ca6, pa.4.i.vaA, c.ontlLolada.6, 601tmate.6 y 

calmada..&. 

2 muje.11.e..& y 1 l1omb11.c 1tc.!iul.tado4 de. .te.111pc.1t.a.111cn.to Sa.it

gu.lne.o lo q\le. no.& i11d.i.c.a que. .&on pe.11.4011a.ti C:r.tJlove1t..t.ida.t.-·l!!. 

1 

1 



•• 
.ta.bte.4, 4oc.i.a.bte.4. d.i..&co11.da11te..i.. locuace4. 11.e.a.c.eivo4, vi.v~ 

ce.4, de.4pll.e.ocupa.doi., cacha'c.ie.nto6 y t.Cde.11.e.4. 

Re.4um.c'.e.ndo e.Ato 1104 da.mo4 cue.nta. que. 4on mi'!.&. lo4 ho!!_ 

bll.e.4 CotllL.lco4 y la.4 muje.11.e.4 4e. e.ncue.n.t11.a.n e.nt11.e. lo4 .tvnp~ 

11.a.111e.11.to4 Colllt..lco.!i IJ ·Me.ta.nc6tico4, .&.le.ndo m.i.11011..la. e.n a.111bo4 

to• .tempe.11.a.me.rt.t:o4 Fte.md.t.i.co.& !/ Sa.ngui.ne.o. 

E•to no• da. a e.n.te.nde.11. que. tanto lo• a.dole.•ce.11.te.4 -

homb11.e.6 y a.dote.4ccn.te.4 muje.1u!4 .tl.e.nc1t ca.11.a.c.tu.C•.U.ca.A de -

pt..'l.4ona.lida.d que. 4.i. ble.1t e.A c.i.e.11.to no Jon iguale.&, .i.on 4.i.111,& 

ta.11.e.4 en cuanto 4u compo.t.tam.i.e.n.to. 

SUGERENCJA.S: 

Ha.ce.11. u1t e.1iotudlo con a.dole.4ccn.te.4 que v.C:.ve.11 e.n .iiu hf!. 

94.ll, con 4U &amltla. ~ c.ompa.11.a.11. con Lo• a.dote.4ce.n.te.4 de. ha~ 

pie.lo, pct.\a. a.4l podcJt. Jiabe.11. i.i. 1tca.tme.11te. ha.y d.l&«e.ttcla• -

de. pe.ll.40na.t.lda.d 4e.. ven .l11,tuenc.i.ado4 poi!. et rned.lo 4Mb.le..nte: 

ffaee.JL un c.6.tud.lo con adole.6ce..ntc6 lt.ljo6 de pad11.c6 df::. 

vo11.c..lada6 • pa.11.a conoce.\ ta .itt,lue.nc.c'.a. que. e.Je..\ce.. e.11 e.tto6. 
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J.· All.po11..t GoJtdon 

1'P.t.lcol.l"9.ta de. la Pe..\.t.01utlidad 

Ed. Pa.i.do.1., A1tgc1t.t.ina. 1959, 

2.- Ande.A4on Ba11.11.y 

"[l Ml.todo C.icn.tl6.lco 1 f4.t11.ucC:uJta de un Expe.11..i.mc1t.t:o 

P.t. ict1ld'9.ic.11", 

3, A11..i.a.& Gal.i.cla. ft.JUUU1do 

"111.t.11.oducc.c'.611 a. la Tlcnica de l11ve.J..t.i9ac.i.61t en P41.

cotc9la". 

Ed. T11.ilta1., Ulx.i.ca, J97J, 
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Ed. Campan.ta Edi.to11..i.al Con..tine.ntat, S.A. 

/Alx.ico 1980. 
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"Te.c.1J1.lab d .. ru P+''l&l'1rn.t~dad" 

fd. In.te.Jt.Clm.?.i.<.:.a 

l.· E. MiJLa ~ Ldpe.~ 

"P.11.i.coto9l11 Evolu.tiua de! n.t.1io <J del A.dote.4cc11te". 

Ed. AtCIOCO. 
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"A daeto«at Stud!J 06 a11 lnte.11.v.c.c"'· •i.uc.ht.4.onna.c.11.e" 

J, C!.(.11, P•ychot. 1970. 

11, • f!/4Cnelt, H. 

"E4tud.i.o Cic.n.tld.i.co de ta Pcll.t.ona.lida.d" 

Ed. Paldo4. Bucno.6 A.i.11.c&, 1960. 

11.- Eg4cnck H.J, !J fy4e.nclt s.s.G. 

"Pc.11.4011.it.C...ty Stllu.ctu.'lc a.nd Mea.4u.11.e.111e.nt" 

Ed. Robc11.t R. Knapp Publi.11hc11.. 1910. 

13.- Ey4c.nclt, H. 

"Rcad.i.1194 i1t Ext11.ov C.·'l.4.i.011 • l n.t.\OVCll.bidrt" 

Vol. t; Tlu:.or.c4t"'cat and ~le.thodotogieal l.6.6UC!.4. 

Staplc.4 P11.c.!..6, London. 1974. 
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14.- Cy1ac11c.k, H. 

"Re.ad.i.1194 .tu E>:tJi.ovc.1t).id11-In.C.tove1t4.io11". 

Vol. JJ. Fic.td.~ oé AppiiC:•":.-t.lo1t. 

S.CaplcJ Pr..c.JJ. Lo1:.lu1:. 1974. 

IS.- E{.14Cttc1:, ll, 

"ilanua.t c5 .:e::,: f~·~..'.o:c.I: Pcr.~01:al.i.ty l11vcn.Co1ty". 

Lo11do1i. Ui:.il•, LC'11do11 r."tc..:.J. 1910 •. 

J ci. - Ey4c11c.I:, IC. 

"l-la111utt o¿ .t/;c !'.::d&.tc!} Pc->:~01tt1t.C:.ty l11vc11.to11.y". 

Lo11don. Un.l.l•. Lcudon r".e~&. 1910. 

17. Ge.11c V CC~s&/ JuC.inn C. Sta.11tcy. 

"Ml.t.oduJ [Jt.:J!Jti.c.cJ .~rt.i.c.r.:lc.:. a laJ Cienc.iaJ 

Soc.ialcJ", 

Ed. P1tc.11.t.C:cc/Hr.t.4 J11.tc.'l11ctc.(.011a.t'... 

1 $. Li1tco11 Chao 

"EJ.tad.CJ.t.i.:..tJ .'.pfCca.d•tJ a. la~ C.(.c.nc.ia6 .\dmiru.! 

.t1ta.t.ivaJ". 

Ed. tic. GJtcW 11.itt. 

19. l-lende.11/1a.tt/r.c.<.nmu.t/i 

"E4.tad.l4.Uca.J ¡;.-.'ta. Adm.i11.i..J.tJ1.ac.i.d11 V 

Ec.onom.C.i.". 

Ed. Wa.!dWM.th. 
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za. - Paprtlia. O.latLc. 

"P.&.lcologla de.l Ouatt11.ollo". 

Ed. /~c. G1taw lli.tl. 

21. Ra.\I Fe..it9114on Lucv 

"Oe.6a1t.1tolto de. la. Pe.1t.6onaUda.d". 
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A P E M O l C E S 



" 
A.PENOlC[ 

VALORACION VE LOS RASGOS OCL f,P.I. EN GUAVALAJARA JAL. 

El Inve.11.ta.11..i.o de. Pe.1tJ.oonat.idad f!fJ.oe.nc.I:. !/ t:y.!le.11c.k que.d6 

1?J.ota.nda!U'.:ado .te.11.i.e.ndo la 4..igu.ie.nte. valoll.dc.i.d'n de loi. Ra6--

go.$1 

EXTROVERS ION- J NTROVERSJ ON: P.tome.d.i.o 13.4 v.s. 

J '· 2 v.s. 
3. 3 

3. s NEUROTJS~IO Pllome.d.io 

PaJLa c.al.i.~.ic.a.11. "N" .i.ob"'- 24 punto.!. ta. c..l61t.a 13.4 -=.on -

.6u. dc.1v.ia.c..i6n E.6tanda11. de 3. 3. dc6c11..lbc e.l punta ccttt11.al !! 

pa11.a ca.l.i.6.lc.a.11. "E" tamb.i.l1i .&ob11.e. .a.u6 14 puntot. ta c..i.611.a e.A 

Jf,2 con 4u de.¿,v.(ac.i.6n e.Atandttll. de. 3.5, de.6c11..i.be. e.l pun.to 

ce.n.t11.al. la.6 c.u.:tle.J.o pue.J.o.ta.i. 6ob11.c u11a 1tecta te.ne.mol 1 

" • .. l 
. . 1 . . : .1 ',¡ . ~ . . l . 1 . . ' .: . L..,,..,t:J.J 
~ • • . • • • " " .. • . .. " .. " 
Inte.11.p11.e.ta.11do la. g.id'.6.i.ca. ve.1110.6 4 g11.upo4 A, B, C, V. A 

!J 8, 6.i.tuado4 luz.e.la. e.t lado de. e.1.ta.b.it+dnd, pol't. lo ta.11to1 A 

e.4 a.lta.mtn.Ce. C."'.ta.b!e. 1J 8 C.Olt te.nde.nc.ia. a. la. C"'tctb.il.(.da.d. C 

IJ O, .&.ltua.do"' Ita.e.La. e.t ta.do de. Inc.4.tctb.i.t.lda.d, poi!. lo ta11to1 

C C"' tc.nd.C:e.11.Ce. a. la .l11e..,,tctbit.ldctd !/ O C.!i a.ltame.nte. .lne..!ita. 4
-

• "I e " 
.. . .. } 

1 .! . b \: · il;i · :1 f ::¡,,.\.o .. 1r11~11 ~ ......... 1.;r,. ...... -1~ 

LoA pun.ta.jl!..!o de. "E" J 3, 4 I} 3. 3 dcbc.11 también .!11!.ll puC.! 

to4 "'ºb~c. una. 11.~c.t". 



VlAGNOSTICO VEL TEMPERAMENTO 

S.i. .ln.te.Jtccp.ta.mo6 !116 do.6 1te.c.ta6 o btcn.id46 C1t e.t put1to -

me.d.i.o de. a.rnb'1.6, te.ndlle.rnot. et ,6.i.gu.i.e.n.te. pla.110, que. no6 pe.11.rn.i.

t.i.11.4 et d~a9n6t.tico t.i.pot6g.i.ca. 

MELANCOLJCO 

rnrllo~E rlv~ ' 

-fLEMA.TtCó 

INESTABLE 

r-

1 

" • 
• 

.. ,, 

' 

• 

EST1\°6LE 

COLERICO 

u ' • •• 
OVERTIPO 

SANGUlNEO 

" 



" 
fluio4 ob.teni.do 4 cuad11.a11.tc.:. que co1t1tt.4po11dt.n 4 cua-

.t11.o .t.l.po4 de .tcmpe'tam~nto. 

A.- MELANCOLICO,- tu.t:11.ove.JL.t.i.do-Jne4tabte.- Son 4uj~

to4 det 4i.4.tcma nc.11.vi.040 dlbi.l, e4pe.c.i.almcn.te. lo4 p1toce-

Ao.t. .lnh.i.b.ito11..i.04. T.i.cnde.n tt 4e.11. cap.'t.lch04o4, an4.lo4o6, 11.f_ 

g.i.doA, 1iobe.11.b.Lo4, pe4.lm.i.4.ta4, 11.C.4 c.11.va.do.:., .ln11 oc.la.ble, --

t11.anqui.to y en4.i.mi4mado. Una .taAa muy elevada detc.11.mi.na -

La pc.11.Aonali.dad d.i.A.t.lmi.ca con .tcndenci.a a la4 6abi.a4 y ok 
4e.1ii.one4. Su4 11.e.t.pueA.ta4 cmoci.onate4 Aon muy 11.~p.ldaA e 

.i.ne4tabl.c4. 

8.- COLERICO.- Ex.t11.ovc11.ti.o·Ine.4.table.- Su4 p11.oce4o4 

ne.u11.od.i.ndm.i.coA Aon 6uc11.tc4 pe-to hay dc.At.qu.-lt.lbll..lo cnt11.e. -

.lnft..lb.lc..ldn y e.x.c.i.ta.c.l6n. Son pe.11..SonaA 4c114.lbtc4, .ln.t11.an·

q u.lltt.4, a.gll.CA.i.va.11, cx.e.lta.bte.&, .l11con1:o.tattte.J., .impulJ..lva.4; 

op.tim.i4.taA y act.lva.!.. Una al.ta taJ.a de cx~JtOVCJtJ.idn y ne.~ 

11.0.t.c'..J.mo, dcó.i.ne. a ta pe..uonalida.d h.i.\te.Jtop4.tica: i11madu--

Jte.:t J..i11 cont11.o t cmoc.io11a.l., Su.!. JU~Apuc.\.taA cmoc.iona.te.A 'º" 
11.dpida.A y e.né.i.!) icct.\. 

C.- SANGUJNEO.- Ex.tJtovcJtt.ido-(A.ta.Llc.- Su4· pll.occAo4 

ne.uJt.odin4mico4 J.011 &uc.Jt.t~A, cquil.lbJtado4 /J ,de. mov.ilidad 

1t4p.lda. Son pe.11.Aona.A J.oc.ia.ble.A, d.i.Aco11.dantc4, locua.ccA, 

Jtt.ac.t.ivoA, vivac.e..!., dc4p1tcocupadoA, cac/iac.i.e.ntoJ. !J t.Cdc· -

ltCA. Una atta ta.Jo a de. d.Lme.11A.llfn c.x.tJtove.JtA.ld11 puede dctc11.-

111.i1ict.1t el de.60'1.de.11 de la a.c.t.lvida.d. 

V.- FLEMATJCO.- 111.t1tovc1t.tido-E4tablc.- Su4 p1toccA06 
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t1c.u.11od.í.114'.111.(.co.s .so11 duc'l.te.~. e.quilib11.a.do4 !/len.to.$ • .Son PI!,! 

.<60lt4A pa.cl6.ica.~, c.u.idadcJ aJ, .te.Jt.cl16, p114.lvaA, c.011.t>i.ola.da.s, 

6011.male~, unil(!.\me.A y c.alinttda.A. U1ut a{.ta .ta..!ia de. .C:11t-tovc.ll.-

6.ll111 puede dtte.\111.lrta.11 c.ie.11.ta pcJt.eza. y dc.4pe.go al amb.íen.te.. 
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CLAVf OE CALlflCAClON 

Pe. cada. una. de. la4 .\c4pue.4ta.4 po.i..lble4 s 1 o NO ca.l;f 

&ique. 46lo una., y c11da .i..te.111 caU~..lc.a 46lo pa.\a una d.lmc!! 

.i.i61t.. La.. clave. ta. damo4 pou.c'.e.ndo e.t 11tfmc11.o de. i.tem, la --

.ltl?.4pu.e.4t.a. qu.e. da u.11 punto IJ la d.ime.n~.i61t que. m.i.de. 

l. SI E IS. "º E "· "º E "· SI " 
'· SI N "· SI N 'º. "º L "· SI E 

'· SI E 17. SI E 31. SI " "· SI " •• SI " "· "º L "· "º E ... SI E 

s. UO E "· SI • "· SI N 41. SI " 
6. SI L 'º· "º E 34. "º E "· "º L 

1. SI " ". SI " 35. SI " "· SI E 

•• SI E "· SI E 36 • SI L 50. SI " 
•• SI • 23. SI • '1. "º E 51. "º E 

'º· s1· E "· SI L "· SI • s'. SI N 

". SI " "· SI E "· SI E SJ. SI E 

12. "º L 26. SI N 'º. SI " 54. "º L 

"· SI E 27. SI E ". "º E 55. SI • 
"· SI N ... SI N "· "º L "· SI E 

51. SI N 
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VlAONOSTJC01 

TIPOS: •1 Pu.iat. 1 E . o JO• N '6- 2 4 i1e.tanc6't..lco 

E •19 2 4: ,; '6-2.f Cotl11..lc.o 

E . o "' N o ' Flcm4tic.a 

E . " 2.,: N o Sa119u.l11e.o 

El T cndi.e.rt.tl!.4 i 

< " "' N " - " ~lcla.nc6l.i.c.o 

[ " "' N " " Coll1t.lc.a 

E " - 14' N 6 JO FleJ11Uic.o 

E " '" N • JO San9u.lne.o 

- - - -~ --·. __ ,_.,..._ .. , ~ .... 



lNVEUTARJO EVSf:"UCK Y EYSENCK 

1 USTRUCC1 t'NES: 

EST[ 1NV[llTARl0 CONSTA VE PREGUNTl,S EllUMERAVAS. LEA 

CAOA U/I.\ Y VtCIVA Sl EN SU C,\SO LA RESPUESTA ES "SI" O "NO" - -
MARQUE UNA Ci:!UZ, EN LA LlNEA, VEBAJO VE LA CDLUJ.1.NA "$1" 0 

"NO", TRABAJL RA.PlVAMENTE V NO EMPLEE l.IUCHO TIEl-IPO EN LAS 

PREGUNTAS, QUERE/.105 SU PRIMERA RLACCJON.TRATE PE SER SIN

CERO CONSIGO 1-IJS/./O Y USE SU PROP10 CR1TER10. llAGA LO POS! 

IJL[ POR NO VEJAR PREGUNTAS SIN RESPOIJVER. 

CUESTIONARIO 1 

F.- te. gu6.ta el bu!.L.i.c.lo a 4U ttlJ1.ededoJ1.f 

1.- T.i.c.11e a me11udo un 4cnt.i.m.iento de .in-

.tft.anquil..i.dad COMO 6.i. qu.i.6.i.C.Jl.a. algo, 

pe.1t.o no 6abc quc.r 

J, - T.i.e.ne. c.a6.i 6.lc.mpJt.e u11a c.011tc6tai:i6't1 

a. ltt mano c.uattdo la. gc.n.te. le. /tabla? 

.f.- Se 4.(c11.t:e. al!}u11a6 vci!e.4 6el.i::, algu

na6 vc.ee.6 tlt-ilote.. 4.{11 una J1.a:.6nr 

5.- Pe.-tma11cce. t.16ualmc11-te. -tl'.-tJt.a-ldo fa} 

en 6ie.6ta6 o 11.e.un.lo11e6 r 

6.- Cuando n.i.110 faJ, liaci.a 4.lempft.e .inmc

dia-ta'llcntc lo que le 11ccla11 4i11 ltl'·· 

SI NO 



1 

\ 
' ., 

1, - Se 1!11.,ja. .i vecc6f 

1.~ ~Cua"do lo mete" a. una pelea. Pll! 

6icJtc a.cl~Jta.Jt la.4 co6a.6 de una. • 

vez poJt toda6, a qucda.Jt6C calla

do [a.) e6pe.1t.a.ndo que 6c Jtc6ucl-

van 6Qlata't 

9.- f6 u6ted lllJtitabtc1 

ro.- le gu6ta mczcla.Jt6C con la gen.ter 

1 J, - tic pclldido a menudo el 6uc1io poJt 

6u6 p1tcocupa.cioncta? 

Jf.- Se pone a vccc6 ma.lhumoJtado (a.)1 

15.- Se cataloga1tla a. 4l mi6mo la), -

como dc6cu..ldado la.J o mu!( cott6{!!, 

do In) a 6u buc11a 6UCA.tcf 

14.- Se taJtda mucho palla toma.Jt una. d! 

c..i4.id'nf 

15.- Le !fu6.ta. .t11.a.bajct11. 6dlo [a)? 

16.- Se ha 6ent.i.do a menudo ind.l.6c11.c!!. 

te 6.l1t 11.a::6n1 

17.- f6 an.lma.do fa.} !J jov./.a.l? 

11. - Se Jt.ic a menudo de cli.i6tc6 911.oc~ 

Jt061 

19.- Se 6.lcntc a menudo l1a6Uado la)'t 

20.- Se 6.ientc .inc6modo [al con vc6tf 

do6 que no 60n del dia.Jt.io1 

21.- Se d.i6.tlla.e [vaga. tau mcn-te a M.?.11u 

do, cuando t11.ata de p.\e.6.ta.Jt a.tcn

c.if1n a. a.lgof 



f2,- Pu.e.de. cxp11.e.4a11. con patab11.a4 ~dci~ 

mente lo que. pien4af 

23.- Se. ab.!i.tll.ac. {4c. pLc1tde. en 4u6 pc.n-

411.m.ie.n.to~Jil me.nudo'! 

24, - E4.ta. comrJle..tamcn.tc. l.ib1tc. de. p'lc.--

ju.ic.io4 de cu.alquic.11. .t.ipa1 

ts.- Le gu..lo.tan la.6 b~oma¡,'! 

26.- PLe.1144 a 111e.nu.do c.n 4u. pa44do1 

27.- Le gu.4.ta mu.cito la bu.e.na com.ida1 

21, - Cu.ando 6C 6a4.t.idLa, nccc4L.ta de 

a..tglln a.m.iga (al pa11.a llabla.11. con 

lt 1ella)1 

29.- Le. mole.Ata ue.nde.11. co6CU. o pe.d.i.11. -

dlne.11.0 a la ge.nte. pall. alguna bu.e.

na cau.4a1 

30.- Al411.dca. a ue.cc4f 

31.- E4 u.4.te.d mu.v 6u.4cc.p.t.iblc. pall.4 4l

gu.na.& c.o.&a.& 1 

32.· le. gu.6.ta mlf4 quc.da.11..i.e. c.11 ca.64 que. 

.i.11. a u.11a &Le..&ta. cu.anda u.d, e.4.t4 

abu11.11.i.do lal 1 

33.- Se. pone. a me.nudo tan intll.anquilo 

(a) du1ta.n.te. mucho Ita.ta c.11 1.1114 .&l-

tta1 

3.f. - Le gu.&ta. pta11e.a.11. la¿ co.&a.6 cu.ida· 

do4ame.nte. con mue/la an.tlcipac.C.4111 



' 

35,- T.i.c.nc a menudo ma.\co lvé11.t.l90J 

36, - Co11te.6.ta 6.i.Clllp.\C una ca1t.ta pe1L60-

nal, .tan pitan.to como pueda, dc6-

pul6 de l1abe.1tla lc.ldor 

37.- Hace ud. u61talmer1.tc la6 co6a6 -

me.jolt 64lo que con ayuda de. at--

9u.lc.nl' 

3&.- Le &al.ta. 611.e.cuc.ntcme.11.te. el a.l11.e -

4.ln habc.1t he.cho n.inglln .t1tabajo p_~ 

6ador 

39. - ,, ud. una pc.11.6ona .tole.:1an.tc, QUC 

"º •• mole.6.ta genc.Jtalmcn.tc '" la• 

C04a..6 "º u.tdn pe.1tócc.ta6f 

4 o. - Sul11..c de lo• nc..i.v.io6 r 

41. - Le gu6.ta ... plan e.a.\ , .. laace.11.. º!!. 
.:.cu,r 

42.- Oc.ja alguna6 vcce.6 pa11.a mañana, lo 

que dcbe.1t.Ca hacelt lioyY 

.13.- Se pone. 11e.11.v.io60 (al, c.11 luga1tc6 -

.ta.!c.4 como .t1tc11c6, tdnclc6, a.6ccn-

4011.c6f 

44.- Cuando hace 11ucuo.:. •tmigo6, C4 --

u6ualmc11.te. ud, qu.ic.n ..tn.ic.ia la lt.f 

lac..i4n o ¡nv.i.ta a que .. , 



4~. · Su,11.e 'uute..i. dolo.,_e.i. de e.abe.za' 

46.· S.ie.n.te 9c11e.11.at111e11t1• que (a6 e.o6a~ 

6e. aAe.9.t:a11.dn polt .i.l .i.ola6 y que 

.t:e..11.11t4tta1td'n b.ie.11 de. algún 111odof 

4 7. - Le. cu e.ata t,,_abaj o c.onc.it.i.all. e.l 

.i.ue.iio a.l aco6.ta1t.i.c poJL ta..i. 11ocltr.i.f 

48. • Ha CU.e.Ita 111e.n.t.<.11.a.6 a.tguna. vct en -

•u v.idaf 

49.- O.lee. alguna• ve.cc.i. to pJL.i.111c1to que 

•e. /.e v<.e.nr a ta ea.be.zar 

so.- Se. p11.e.ocupa du11.an.te. un t.iU11po la~ 

90, de.i.pu~• de una e.Kpe.JL..ie.nc.la d! 

•ag ... adable.f 

51, • Se man.tiene. u6ual111e.11te. ke.11.111lt.ico 

o e.nce.11.11.ado ~al e.n .i.L m.i•mo lal e.~ce.pto 

con am.C.go6 ( a.i. 1 Lrt.t.l.1110.s 1 a6) f 

St. • Se. CA.ca a 111enudo p11.oble.111a6 poll 11~ 

ce.11. co.i.a6 6.C.~ pe.n.i.a11.t 

53.· le. su6ta c.on.talt cli.iate..s y 11.e.&e.JLiJL 

h.i.i.toJL.ia.i. 911.ac.io6a1 a 6U6 a111.lgo6 

144 l f 

54.- le. e.6 m46 6dc.il ganaJL que pe.11.delt 

un /ue.gor 



l 
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55.- Se. 4.ic.n.tc. a me.nudo de.ma.a.ia.do la.! con.! 

cien.te. dt. 44 m.i4mo la.) cuando c.a.t4 con 

¿upc.IL.l.oJLe.4f 

56.- Cuando .toda.A ta.¿ poa.lb.il.idade.a t.4t4n 

co11.t11.a. ua.tcd p.ie.naa. a.dn u.aua.lme.nte. 

que. valt. la pe.na .ln4.ia.t.l~f 

57.- T.ie.ne. iie.11iiac.l.one.a 11.aJLaa e.n e.l a.bdo•e.n, 

1u1.te.ii de. al9l111 he.cho .lMpoJL.tan.te.f 

1 ,GRACIAS I 
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