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PROLOQO

El pressnts Seminario de Investigacidn ha sido llevado a cabo despuls -
de haber estudisdo y obsarvado los problemas de Higiens y Seguridad que exin-
tan dentro de la Indumtria Meataldrgica.

El problema como tal fuld captada a traviés del sstudio de la estructura
¥ del sintems de funcionmmientos de las distintas medidam de seguridad e higle
ne con las gque cuesntan las empresas Metaldrgices de nuestro pafas.

Como resultado del plantesaniento del smtudin reslizado, me obtendré un
cusdrc de informacidn que noa proporcicns elementos de Juicio necesario para
snalisar dicho eastudio.

As{ pues, se agradece 1n colaboracidn recibids por parte de todas agus
llas perschias & las culles lem fué requerida informacién ¥ muy especislmente
al C.F. ¥ L.A, MNanuel Raflal Luafia y M.AN., ¥ se sspera que el preasnte es
tudic sacm unm contribucidn dtil y de provecho para el mejoramiento de dicha =
induatraia;



INTRODUCCION

Al snalisar los afectos de los acclidentos, se pusda Ver qua ol slamente
humano os #1 Gnico que lom reslents en loa aspacton fisicos, moral y egcond-
mico. Per esmta razén, se hacen esfusrzcs para reducir ssas consscusnciam im--
plementando, por sjemplo, servicion mdecuados de primercs suxilios o squipos
aproplados de combats de incendios pero, 1o ideal seris no hacer uec de sacs
servicios y equipos, ss decip, desarrollar la segurided en todsa la planta pre-
viniende cualquier accidente por insignificante que dste saa,

Para poder prevenir les acoldentes y por consigulente avitar sus gravas
conaecuencias, me necesitan conocear las csusas que les producen. 34 se hase «
una breve reflexidn scerca del accidente, sw obmervark qus! sl nccidents afag
ta gravements &l hombre, s los factores de produccién ¥ son ostos mismos nle=
mentos ls causa principal de los accidentes.

Por otrs lado, en algunas smpresas en lam que se safectudén campafiae do -
preovancidn de accidentes, se despliega una serie de sctividades que abarcan =
departamentos, almacanes, oficinas, patiom, etc., con gran divulgacién de la
seguridad ¢ higiene a todo el personal.

Cuslquier carpafia de seguridad ¢ higliene que s4 llave a cabo en forma -
desorganizada represents une gran pérdide de tiscpo ¥ de recursos ¥, an lugar
de obtenar sl Exito deseado, low resultados serén pegativos,

La prevencién de sccidentes sa logra conjuntandc s la tégnice, al =an
adigostramients y a las relaciones humanas, la advcads utilizacisn do la infor
macidn disponible y el conocimlento de los recursts coSn Que st cuenta.

Late meminario de investigacién sstd integrado de seis capftulom: E1 -
primer cepfitulo conata de la Pleneacidén de la Investigacién, ol cual pratends
fijar los objetivos, definir la HipStewis, plansar la tnvestigecidn Documental
an{ como ls de Camps, delimitar o) Universo y la Muasstra, y vor cudl serd el-~
inatrumento de la prucbs,



i1

£l segunda capitulo trata de como se logra la Seguridad Industriml, oo
mo me realiza y como se cumple la prevencién de accidentes, defins ¥y determi-
na dispositivos ¥ métodos para la salvaguardis de empleados y de maquinaria y
seleccions remsdics para prictices inseguras.

El tarcer capitulo trata el concepto da Higiens, reconoce los rlesgos -
an sl trabsjo, ssleccions les intrumsntos adecuadom para la gvaluacidn del am
blents de trabajo y racomienda que tipo de calibracidn es 1la adecuanda para =
ios diferantes tipos da inmtrumentos de mediclén, estudis los diferentes ti--
pos de radisclonea que se encusntran en el medic amblente qus suelen ser noci
vos pars ls selud, y da soluciones a los misnos.

El cuarto capftulo contiens cémo esta constitufda la Comisién Hixta de-
Seguridad & Higlens Industrial, come funcliona y pars que sirve.

£l quinto capftulc es un supussto modelo de la aplicacién préctica de =
1s Beguridad ¢ Higlens Insdustrial, en dondes we habla acerca de diferantes ti
pos Gs equipe y métodos de proteccifn, que ss debe de hacar cusndo ocur're un
sccidents, y como se combatan loa incendios.

El sexto capftulo contiens la investigeciln da Campo. En este capituleo
s® interpretan los resultados del cusstionario gue me aplicd y se hece uns -
comparacién de lom objetivos y de la HipStesis contra los resultades obteni=-
dos.,



CAPITULO I

PLANEACION DE LA INVESTIGACION



1.1
l.1.1

1.1.2

1.3

10301

1.3.2

1.4

" CAPLITULQ I

PLANEACION DE LA INVESTIGACION

Cbjstivos,

Objetivo General.

Conocar como ae llevan a cabo y que papal Juegan la Seguridad y -
la Higiena Industriml an las Empreses Netaldrgicas.

Cbhlstivo Secundario.

Conocer law diatintas medidas de seguridad ¥y de Higliene Industriaml
que &8s han tomado en las ompremas Metalirgicas para mantenar 1lp -

integridad fisica y mental de los trabajadores que en alla labo-~

ran.

Planteamiento del problema.

L Gué papel es sl que Jjuegen la Seguridad y la Higlene Industrial
&n una empresa metaldrgica en la que, debido a loc materiales que
ahi se manejen, &l riesgo para los trabajedores em muy granda ?

Hip&tasin.

Dabido & que las empresas Metalirglces en las que B8 manejan ene—-
tre otran cosas, Materiales & sltas temparaturas ¥y muy peligrosas,
antohces suponemos Que la seguridad y la higiene industrial jue—
gan un papel decisive para mantsner la integridad f{eica y mental
de lcs trebajadorea que en olla llbar;n.

Variable Dopendisnts.
Como se llevan a cabo las funciones de seguridad y de higlene In-
dumtrial en lam Emprepas Metalirgicas,

Variable Independiente,
La seguridad e higiens industriel en las empresas meotalidrgicas,

Dimefio de la prueba.

Para llaevor & cabo esta investigacisn se recopllé Informacidn do-
cumantal, anl como de campo, para comprobar o involidar las hipé-
teais, Con la finalidad de conocer la esoncla del toma plantea-



1.4,1

1.4,2

1.4.2.1

1.4.2,2

Donde

n
F4

z = o090
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do besldms en 1a informaclén documental antes gue en las de campo.

Investigacidn Documental.

Sa visitard la Biblioteca do la Universidad Andhuac, la Bibliote-
ca de la Universidad La Salle, La Biblioteca de 1la Universidad -
Ibsrc Americana, La Biblioteca Benjamin Franklin, amsi{ tomo los Ar
chivos de 1s Empress Metalfirgica Parsestatal Nacionm} de Cobrs, -
todas con direcclidn an esta ciudad.

Inveatigacién de Campo.

Universo.

Como Universo se tomarin todas las smpresas Netmlfrgican del Die-
trito Federsl y Aren Matropolitsna laa cuales ascienden aproxima-
damente m un ndmere de 239.

Muestra.
La musstra saté daterminada por la siguiente ecuacidni

1. L 2P 9.
N

Nuentra,

Ndmero de veces la desviacidn esténdar al 95% (1,98},
Probabilidad de ocurrencia (90%)

Probabilidad de no ocurrancia {(10X)

Error saténdar requerido., (5%)

Universoc.
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(1.08)2 (.80} (.10)

. {.08)% -
i, 1 ( (1,0002 (,60) (.10} 1 )
2% (.0%)2
(3.8416) (.08)
u 0028 .
1+ .0041841 ( (s.8418)  (.90)  _ )
.0025
. 138.2970 .

1 « .OOALBAL (137,2978)

138,2978

1 + 5744008

. e b38:2976 . B7.8  GCUESTIONARIOS
1.87440088

Para aplicar el resultado de 1m ecuacisn fuercn saleccionadas, al azar,
del directorio telafdnico de la Cludad de México las B8 empresms que s contl-
nuscién as onlistan

T.= FUNDICION PANTITLAN, 8.A.

*+=  RECUPERADORA DE MERMAS METALICAD, S.A.
d.=  NACIONAL DE COBRE, S.A.

A.~ RECUPERADORA METALURGICA, 8.A.

8.= ACKROS Y METALES NO TERRQSOS, E.A.

6.~ GRUPC BETA, S.A.
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10.-
11.-
12.=
13.-
l4.-
1%,=
18.-
17¢=
8.~
19,-
20,
2l.-
224~
23~
.~
8.~
20~
274
8,
29.~
30.-
3l.-
32,-
33.-
M,-
35.-
.-
3=
38.-
9.~
40.~
41.-
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PROVEEDORA DE FUNDICIONES DEL NORTE, S5.A.
SINTERMEX, S.A. ds C.V,

FUKDIABASTOS DE MEXICO, S.A. de C.V.
PRODUCTOS VICTCOR, 8.A.

FLUX, 5.A.

DURAPLAST, B.A. de C.V.

FUNDIDORA EL RISCO, S.A.

MAHUFACTURAS ULTRA, 8.A.

GRUPQ DIAZ, B.A.

PRODUCTOS RAMCAN, B.A. de C.V.

AM3CO MEXICAMA, S.A.

FERRO COKE, 5.A.

BINTERMETAL, S.A.

FUNDICIONES RU1Z, S.A.

WETALES FINOS, B.A.

METALURGICA DE PLOMO, S5.A de C.V.
METALES AGUILA, S.A.

FERFILES Y DESPLEGADOS WETALICOS, B.A.
NETALIZACION, BERVICIO ¥ REPAESENTACIONEE, 9.
METAL DESPLEGADD, S.A.

METALES LOVA, S.A.

NETALIZADOS SUAREZ, S.A.

FUNDIDORA VOLCAN, S.A.

OXUAL DE MEXICOQ, S.A,

METALES ¥ MINERALES ASCCIADOS DE MEXICO, S.A.
METALURGICA ALMENA, S,A.

TUBOS ¥ PERFILES DE ALUMINIO HALL, S.A.
TRANSFORMACIONES Y RECUPERACIONES METALICAS,
METALES MAGHETICOS, S.A. de C.V.
METALES EL COBRE, S.A,

INDUSTRIAS NARDOQ, S.A.

ACEROS SOLAR, 5.A.

PROHEL, S.A.

VERITAS SERVICIOS METALURGICOS, 8.4,
FUNDICIONES ALTZAIRU, 5.,A. da C.V,

A

B.A,



42.=
43 .-
Ay -
4%, ~
48.-
A7~
48.~
49~

8l.~

8.~
a7.~
68«
-
70.=
71l.=~
72.=
73~
4.~
78~

FUNDIDORA DE ACERO3 TEPEYAC, 5.A.
DYNA CAST DE MEXICO, B.A. de C.V.
GRUPO INDUSTRIAL CABIMSA.

SIDERURGICA NACICNAL, S.A.

FUNDIDORA WYMACO, B.A. de C.V.
FUNDICIONES MECANICAS, S.A, de C.V,
FUNDICION CONTENSA, §.A.

FUNDICION VALBAV, S.A.

METALURGICA DEXALOSTOC, B.A. de CiV.
PRODUCTOS FRAMEX.

METALURGICA ALMENA, S.A.

INDUSTRIAS CABRERA.

FUNDICIONES TELLEZ,

HYLEA, B.A.

FUNDIDORA Y LAMINADORA ANAMUAC, S.A.
FUNDIDORA TENAYUCA, 6.A.

FUNDIDORA PROFESIONAL MEXICO.
FUNDIDORA PANAMERICANA.

FUNDIDQRA DE METALES INDUSTRIALES, S.A.
TROPICAL, B.A,

RECUPERADORA DE METALES.

RECUPERADORA METALICA.

PRODUGCTOS NETALICOS INDUSTRIALES, S.A.
METALES NAVALOS, B.A.

METALES TOLEDD, 3.A.

LA AZTECA-AZTECAS,

ALEACICNES BINTETIZADAS DE MEXICO. S.A.
ACABADOS METALICOS, S.A.
METALIZADORA DEL ALTO VACIO, B.A.
METALTZADOS ECONOMICOS, S.A.
ALEACIONES ¥ EQUIFPD, S.A..

METALES HERMAC, S.A,

METALES GARCIA.

COBRE DE MEXICO, 8.4,



76~

7B.=
0.

al.~
82,
83,
B84,~
5.~

a7.-
88,=-

CASAS SOMMER, 8.A, de C.V,.

ALUMINIO ¥ METALER VENCEZ, S.A.
AFINADORA DE METALES, S.A.
LINQOBRONCE, S.A.

TABRICAS MONTERREY, H.A.

NETALURGQICA GAMMA, S.A.

DISTRIBU1DORA DE BARRAS, S5.A. de C.V.
METALIZACIONES INDUSTRIALEB ¥ MARINAS, 8.A. de C.V.
FUNDICION DE HIERRC Y ACERO, S.A.
FUNDICION UNIVERBAL HERMALO3, S.A.
FUNDICION MIRANDA, 8.A,

COMERCIAL FUKDIDORA, S.A.

FUDIXOX, 8.A.

1.4,2,3 Inatrumento de Prueba.

Para afecto de la investigacidn de canpo ae slabord el
cusstionarioc.

siguients ==



NOMBRE DE LA EMPRESA
TELEFONO

DIRECCION

HOMBRE DEL ENTREVISTADO
PUéSIO QUE QCUPA

li=

4,

Se=

Fara usted, ;Croe¢ que mean necesarlas dontro de la Compaliim la Segurided
¥ la Higlene Indumtrial 7

8
No

In esta Compafifm.

81
NO

iCrag usted que las madidas de Seguridad o Higiene Induatrial puedan
disminui{r los efectos ¥y consacuencias de los riesges de trabajo 7

81
HO

(
4

{
(

(
(

)
)

)
)

)
)

(Exinton 1la Seguridad e Higlens Indumtrial ?

(Plensa usted que pomesn todas las medidas de Seguridad o Higione Indus-
trial indisponsables para evitar loa riesgos en el trabajo 7?7

24
RO

(Exlnte on enta Compafiia personal encargedeo de vigilar que me lleve a

(
(

}
)

cabo las medidas de Beguridad e Higlene Induastrial ?

ST
HO

(
{

)
)



.-

10.

11.

9

¢ Qué tipe de materimlas se nmanejan en asta Compafifa 7
CORROS1VOS ()

Toxicos {1

INFLAMABLES [ )

OTROS

i Exlaten medidas ds Seguridad e Higiene especinles para el mansjo de di

chos materisles 7

s1 {3
D (S

L Existe algdn tipo da control de calided sobre las herramiontas, miqui-
nas y demfs instrumentes de trabajo 7

51 [ G
NO ()
¢ Existe algfn cddigo de coloram pars digtinguir las distintas medidas -

de Seguridad e Higlene an pdguinae, squipo contra incendls, tuberiss, -
ato. 7

sI ()
ls] ()

Conaidera usted que la mayoris de los sccldentes son negligencia y des--
cuido de los trabajadores,

-} t
NO [ |

El perscnal de esta CompaMis encargados de lubores rigurosas. iCuenth
con el equipo de proteceién parsonsl adecuads y necesarlo 7

-} (S
HO [



124w

13-

14,

18.,=

10

Las distintas medidas de Bsguridad e Higlene con las Que cuenta su em—m
praas han sido crepdas (Para?

Cumplir con regquisitos )
Cumplir con sus objetivos t )
Garantisar el blenestar dol trabajador [ G
Otras

¢ En sy ampress, se han restringido al reglamento gqua dicta la Comisién
Mixta de Ssguridad e Higiens o han implantado medidas edicionalss 7

.14 t )
4o [ S

¢ Culilen 7

¢{ lom resultados de lm Comimién Mixta de Seguridad e Higiene en térni—
nos scondmicos han mido cfectivos ?

81 [
NO (S
L Cufnto ?

L Sa ajercen campaflas constantam dentro de eats dependancia para evitar
y praveanls lom riesgos del trabajo 7

81 { )
NO ()



16.=

17

18.~

11

L Considara usted que si ea aplicarén con mayor firmera las madidus de
Seguridad e Higiens, as reducirian lom costos que tienan les compaline
por los riesgos de trabajo 7

si ()
HO {1}

Dentro de emta depsndencla, L se interesan por conocer las nueavas medl-
dno que existen en la prevencién de accidentes y anfarmodades pors spli
carlas 7

51 [
HO t

Y por dltima, ¢ Enta compafifs estd al tantoc de todas las disposiciconas
legales y técnicas para la prevencidn de accldentes ¥ eonfermedodes de -
trabajo 7

s8I {1
NO (3

Si wu respuesta fud negative, ¢ CoHmo se sctualiveris 7
Comprands la informacién (3
Suscribiendose [ S

Solicitando la Informmcién [
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1.4,2.4  Juptificmcidn dul Gusationsrio.

PREGUNTA OBJETIVO OBJETIVO
GENERAL EECUNDARIOD
1 X H
2 X
3 X X
4 X X
5 X X
] X b4
7 X
8 X X
9 X X
10 X
11 x X
12 x X
13 X
14 X X
15 X
-3 X X
17 X X
1B x X
19 X X
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1.4,2,5 Limitaciones en la splicacién del Cueationario.

En 1a aplicocisn del cuestionario se presentardn ciertas limita--
clones, sl pedir havlar con la persona encatrgada de le Seguridad o Higleno de
la Erprena, el tiempo de espara llegeba m sor hasta do unm hora. En algunoan -
ocaslones la personm que me atendia no era ol indicado para responder s mis -~
preguntas, ya gque ol encargado del Arem no podie atendermo, por lo qua tefe--
dria que regresar.

Se me cuestionsbm los motivos y el fin de mi visita, encontrando
grandes problemas para convencerles de que la informacidén recibida se utillza
rin pars fines puraments acadéricos, a pesar da llevar conmige toda Ja docu--
mentacidn neceparin para gue me ma brindara la major ayuda posible., Finalmen
te accedfan a darmo la informecifn aslicitada, ¥y de osta raners se cumplia al
objativo de mi visita.
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CAPITULD LI

SECGURIDAD INDUSTRIAL

2.1 Condiciones de Scguridsd y Balud del Perscnal.

Ciertanente, uno oo los objetivos de une sdministracidn smsnte -
del progreac s» proporcionar un pitle de trabsjo ssgurs e higiénico pera los-
tretajadores, FPars logrsr 1o anterlar deba haber control sobre al ambiente =
fisizo de) negocio o la goperacidn. La meyor parte de lan leniones socn resul-
tado de accldenten ocealonados por una situmeldn riesgose, un acte peligross
a une combinecidn da los dom. La situscién rissgosa se rafiare al atblents =
fislca. Eato implics el equipo utilizade y todas les cendiciones fisices que
rodawn el lugss de trabajo. Por sjemplo, los peligros puedsn provenir de la -
falte de vigilancia o una proteccldn insdescuada an el eguipo, la localifaen~—

cién de law méguinas, wl eatade do lam zonas de simacenamiento y 1a condicién
general del edificlo,

" Algunem considersclcones genarales de seguridod ralacionadas con
ol edificia involucran la capacided adecusda de gargs scbre el gise, EZsto oa-
espacislmente importants en Areas de almacenamiento donde law sobrecargas cay
wan puchos accidentes graves cade aflo, Los indiclos de paligrs por acbrocar-

g8 »on gristas ¢n Aurcs o plafones, vibracidn oxcesive ¥y desplmzanientos de-
miembros estruccurales M i/

Pasilleca, eacaleras y otros sitlos de jaso ae deben exaniner pa--
ribddicamente pars carclorarsn de gue estén litres de cbatdculos, no presanten
irregularidades 7 da que no haya sustanclas esceftosas u otras sensjantea gquo-
pudierss originar pasbalones, troplezom y cafdas. En muchom edificloe anti—-
guoa se daben inapeccionar culdadosa y conatantemante las escaleras, pues son
causa de pumarcaos accldentes de gran pédrdida de tlempo. Las wecaleran daben
tener un Angulo de inclinacidn de 30 & 35; con huella o anchura e aproximodn

1/ Hiebel, W. Benjamin. Ingenierin Industrial, phg. 233,
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mente 24cm. Los peralles o Alturas de ascalén no dabe excedsr de 20 em. Toda
oscalera debo ostar previstn de passmano,. tener por lo menoe 108 lux {10 ple-
bujfas) de {luminacién y emtar pintada de color claro.

Debe habe:r al menos dos salldas en todoa loa pisos de un edificle,
¥y sus dimenalones estar de mcuerdo Con un reglamentc. Eate roglamentc conside
ra ol nimero de ocupantes y el peligro de incendio relative en ol &ren corres
pondiente & una salida. Se debe tensr la proteccidn sdecusdn contra incendlo
con basa en las normas OSHA y on dispoalciones locales especificas. Por tanto,
ol edificio debe contar con extinguidores o extintores, sistemas de aspersidn
¥ conjuntos de mangueras y tomas adecuadas,

Los pasillos deben ser rectos y bian delimltndos, con esquinas rs
dondeadns © diagonales on los puntos de vuslta. Si un pasillo o corrcder ha
de parmitir el trinsito de vehiculos, debers tener por lo menon 90 cms, mhs =
que el doble del ancho del vehiculo de més anchura,

Cuando el trinsito ce un solo mentido, entoncas serd convenlente teoner &0 cms.
més que la anchurs del vehiculo miAs ancho . En general los paonillos deben te-
ner al menos 34 lux (5 pleo-bujfan) de iluminacién. La instalacién inicial de-
un nimere suficlente de iluminarios no ssegura uns 1luminacién adecuada. Se -
requiare un servicio continuo de mantenimiento pars asegurar que se tenga la
limpieza periddica de los luminarios ¥y la sustitucién de las unidodes inmervi
bles.

Los colores so deben utilizar para marcar condiciones peligrosas.
Las recomendaciones que acerca de lom colores sparecen an la tabla 2-1 mon de
conformidad con las normas GSHA.

Lo mayoria de las méquina-hearramientas cuentan con la protecelén-
satisfactorin, do maneors quea s remota la probebilidad de lenlones mientraa -
se opern uns mAquina, El problemn ea gque hay muchos casos en loa gue se puesde
protegar blen una Instalacidn de trabajo perc en otros no. Eotos son los Gae-
poo en lom que al analista dehn ajercer acclén inmediats para ver que es pro-
porcionn una guarda y que nea utilizadn aficaz y parmansntemente. Exlsten, --
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desde luego, excepcionss, como sn el camo de una junteadors o sierra circular,
donde el proceso no se presta a inatalar guardas © proteccionds a priecba de -
deacuidos. En talea casos ¢a fEcil tener unm proteccidn parcial, pués una w~-
guarda completa resultaria excosivamente costosa © impoaible debide & qus in-
terforiria con los manipulacionea deal cperario, En estas circunstancias ol -
analista tiens varias alternativas. En otros casos ol proceso podria ser auto
matizado , librando nsi complotamente al operario del punto de peligro, En =
otras circunstancins se puede utilizar un manipulader autémata o robot en lu-
gar de un operaric, o bién el método se pueds planear y el operaric sar adias
trado para la utilizaclén de ajimentadores o dispositivon mecanizmcdos, Qua ==
permitan tener las manos ¥ otras partes del cuerpo fuera de loa puntom des pa-
ligro.

Ademés de las providencias necesarias para proteger la inmtala---
cién de trabejo en el punto de peligro, el anslista debe culdar que a9l opara-
rio terga la proteccién adecuada contra accidentes potencimlea gue resultan -
del usco de¢ la herramienta. Para controlar tales azcldentas ae rejuiere quo 1ln
adninisctracidn de la fébrica tome las medidas necesarias para:

l.= Adiestrar coperarios en &l uso cOrrecto y seguro de las harra
mietitas,

2«= Preoporciopar la herramlients mapropinsda pars el trabejo o de--
sempeflar,

3.= Conservar la herramienta de modo que niempre estéd en condi-=
ciones de seoguridad.

d,= Amsegurar sl uso ¥y mantenimisnto de laa guardas o medios de -
proteccidn ¥ las pricticas de seguridad necesarios.

Un simtema de control de calidad y mantenimient: dete eatar incor
poradsc en el cuarto ¥y en los sitios para guardar herramientas, de manara que
ms proporcionen siempre herramiontas confiables de busnas condiciones dea tra
bajo & los cbrerom,. Ejamplos de herramiontas inscguras que no a9 deben sumi-
nistrer a lcs operarios son 3 herramientas eldctricas & csn impulsidén por
motor eléctrico, que tepga roto su sislpmlionto © carercan de las conexionon -
a tlarra neceaarias, herramiantas mal afiisdan, martillos con cabetn rote o —
deformada, ruedas de ssmoril sgriatndass o sin guardas y herramientas con man-
gon rajados © quljadan an mal eatndo.
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AdamAs de conocer bien el amblente de trabajo, las herramientas -
y demAs equipo para iniciar y mantener un programa de neguridad y proteccién
de la salud de loa trabajmdores, el analiasta debe estar conclente tamblén -~
del peligro potenciml de clertos materisles. Un gran pector de las empresas
manufactureras ¥ comercisles utiliza algunas sustancias quimicas potencimlmen
te poligrosas, deue mor norma de toda enpress saber la composlcién de todo ~=
compuesto quimica utilizado , los paligros que entrafie su aplicaczién y lan me
didas d¢ control y protsccién pesrs loa empleadom. El efecto nocivo m largo -
plazo de muchos materisles as adn desconocido y nusvos procedimientcs que po-
drian ser peligrosos estén siendo reglamentados por la OSHA y otros organis--
moa.

Lon materismles que causan problerne de salud y/c seguricdad se pug
den clasificar en tres categoriasi rateriales carrosivos, meteriales tdxices
o irritantea y materialos inflamables,

Lom raterinles corrosivos comprenden una gran variedad da fcidos
y sustancias clusticas que pueden quemar o desatrulr los tejides al entrvar en
contacta con le plal humana, La ncclén quimica de eatos materiales puede -
ogurrir por contacto directo con la plel o por inhalacién de aus vapores, Pa
ra ovitar el peligre potenciml que resulta del emplec de materiales corroai
voa, ol analimta debe conmiderar las siguientes medidas :

1, Asegurarse de gque loa métodon de manejo de materialea son -
completomeante a prueaba de desculdons.

2.~ Cerclorarsa de qua tn el proceso no Ae frRredcicrd ningdn de-
reamo 0 salplcadura, especislmente durante los procesca ds entrege iniciml.

3.~ Varpifienr que los opsrsrios gque eatdn axpusstos & materia--—
les corrosivos tengan y usen al aquipo de prn:acc!én‘per-onnl disalado co——
rrectamante, ¥ los procsdimientos adecundos de eliminacién de desechos.

4,- Comprobar que ol diepensario o pussto de primeros guxilios
estd oquipado con todos los medion de omargencia nocasarios, incluyendo du-—
cham parn lavado abundante y bafios para ojos.
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Los materisles téxicos o irritantss comprenden gases, liguidos o
nélidos que afacten les Grganos o lom proceacs hormales del cuarps por ingea
t45n, inhalacidn o absorcidn a través de la piel.

" para controlar materiales téxicos se utilizan loa sigulentes -

métodon !
1,- Aiplar completanmonte el proceac del trabajador.
2.- Proporcionnr ventilocién adecuada con escapo al exterior.
A,~ Suminietrar al trabajador equipo eflicaz de proteccidn perso
nal,

4,- Sustitulr ese material por otro no téxico o {rritante " 2/

Los materiales inflamables y los agentes oxidantes [uertes con -
causa de peligro de incendlic o de explosldn, La ignicidn esponténea de mate-
rinles combuatibles puede occurrir cuando hay ventilacldn insuliciente pars =
aliminar el calor provenlents deo un proceso de oxidacidn lentm. Para preve--
nir talas incendicos, los materiales combumtibles necesitan aptar almagenados
en una zeona feca, fremca y bien ventilada. Cantidades pesqueflan se debon al-
macenay en envanes nmetfilicon tapadon.

Una exploaién puede resultar cuando polves combusatibles (alguncs
de lom cuales no ae sobe por lo gensral que sean explosivos, como el mserrin)
© vapores o gases inflamables estén presentes en el aire cn prepercicnes ta-
les que 1la ignicisdn en un punto se propaga con velocidad a toda la masa. Pa-
ra gases ¥ polvom hay concentraciones limites en al aire, por debajo y por -
encima do las cumles no ccurrirdn las explosiones., En el casa de polvos lige
roo el 1imite exploalve inferior aceptado generalmente es de 15 g/m cibico y
traténdose de polvos pesados de 500 g/m cibico . Los vepores y lom games tis
fien un intervalo mis amplio en el cual em factible ocurra una exploslén. Con
centragiones en el aire de 0.5 X en volémen es4 consideran a menudo como lI—
mites inferioras. Un incremento en las temparsturam abatird el 1Imite in--
ferior.,

2/ HNiebel, W, Benjamin. Ingenieria Industriml. pég. 238,
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Para evitar explosfones el analista, necesitaré impedir el encan
dido o inflamacién y proporclonar sistemas de extraccidn y ventilacién ade--
cuadoa. Pebe tamblién controlar apropladamente loa procesos que intervienen -
a fin de minimizar la producelén de polvos ¥ la liberncién de lom gosesn y va

pores.

Gases y vapores as pusden ssparar de corrientes de gas por absor
cién en liquidos o mélidos, absorcién en mélidos, condensacién y combuntién-
catalitica o incineracién. En sl caso de aboorcifn, el gas o vapor se dis--
tribuye an sl liquido o sélido colector. El equipo de absorcidn comprendas ta
rros de abaoreidn, como columnas de placan con tapa de burbuja, torres com--
pactas, torres de aspersidn y arandelas doe celda himedn.

Para la abaorcién de gases y vopores se ha utiiizado una varle--
dad de absorbentes sflidos con afinidad por clertas sustancins, como benceno,
tetraclorure de carbong, cloreformo, éxida nitroso y ncetaldehide en el caso
del carbdn vegotal,

El proceso de combustién catalitica utiliza un catalizador de ~-
aleacién de platino ¥y aldimine para gquemar hidrocarburcs. La temperatura mi-
nima de ignicifn catalftica varfa de 175 ' g (350*F } a 315°C (600° F). En
la combustidn catalitica lom gases y los vapores pasan por un proceso do —-
oxidacién a baja temperatura y so convierten eon gases jnodoros e ipcoloros,
La 5resunclu del catmlizador proporcionn simplemente una superficlie activada
sobre la que la reaccldn se efactla mie fheilmento.

2.2 Factores da Trabajo que Conducen a una Actuacidn Insatiafactorian,

Otro aspecto adicional que necesita ser eatudiade por el annlis-
ta #son agquelloa factores de trabajo que pueden llevor a errores humanos.

Una do los progedimientos mds comunes de proporcionar informpo--—
cidn acerca del resultado de una operocidén efectunda ez mediante indicacio-——
fes Vinuales. Para que pea aficoz un medio indicador debe sar capaz de comu-
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nicar informacién réplda, exacta y eficientemente, Eficientementa guiers de-

cir libre de errores.

Otras medion son el de Seflales Luminosae ¥y Sefinles Sonoras.

TABLA 2-1

Color

Rojo

Naranja

Utilizado para
sefialar

Equipo de proteccifn

eontra incendio, sefial

de pealigro y sefial de
alto,

Partas peligrosan de
méquinas u ctroa pe-
ligros,

Ejemplos

Cajas de alarma con
tra incendio, loca-
lizaclén de extipn--
guldores y manguo--
ras contra incendio.
Tuberfa de rociado-
ras, envases do sp-
guridad para produc
tos Iinflamables, ae
fales de peligro, -
botones de paro de-

emergensia,

Intericr de guardas
movibles, botonen -
de arranjue do, sogy
ricdad, bordes de por

tes expuestas de equi

pe =n movimiento.

e b A o e . et ek e



Ararille

Verde

Azul

Plrpura

Negro ¥
Blance
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Precausién y daflos a
la salud.

Seguridad

Frecaucién contra---
puesta en marcha o -
uso de egquipos.

Paligro por radiscio-
nen

Marcas para trinsita
y orden en el interior
do locales.

Equipa de tonstruc—
cibén y de manojo de-~
materiales, marcas -
do esquinam, orillas
de plataforpas, po--
zos, huellas de esca
lonos, salientes. Se
pusden utilizar fran
Jam o rayas negras -
Junte con el color -
amarille,

Localizacién dn equi
pos de primeros esuxi
lios, miscarss con--
tra gas, duchas para
lavado de meguridad.

Banderns de aviso en
¢l punto de partidn~
de méquinas, contro-
lea eléctricos, val-
vulas de tanques y ~
caldaras.

Erivases o reciplentes
para materiales ra--

diocactives o fuentes

de radipcisén.

Localizacién de pesi
llos, neflales de di-
racclén, Areas libres
en pilsas nlrededor do
equipe de emergoncia,
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2.3 ¢ Qué en la Seguridod Induastrinl ?

La ssguridad industrial ¢ previsiin de sccidenten, o8 a lo ver -
elencis y arte, Representa, por encima de todn, contrel:! control del traba-
3o humono, del trobajo de lps méquinaa y del meodio amblente. La palabra con
trol me usa a drede porque conncta prevencién, asi como correccién de lps -
eondicionen y clrcunstancius inseguras.

Definida de este mgdo 1la prevencldn de accidentes, ss un modo ¥
factor vital en toda empresn, en slgunns de las cualen, por amer ignoradn o -
practicada torpemente, conduce s ipnecesarios sufrimientos RumnAnos ¥ a nego
clos fallidos,

A mediados de 1920, fueron desarroliados una serie de probleman
los cuales eatén explicados segin el "doninlc sequance" , Estosm teoremam dg
muastran que

1, Las lesiones industriales resultan aclamente do accidentes.

2.- Los aceidenton son caunados invarlablamente por le pocs so-
guridad de los actos de las pareonas o por lnsegurided en las condiciones me
cénicasn,

3.- Las scciones y condiciones inseguras son causadas solamente
por faltas de las personms, ¥

A,- Las faltas de las perscnas gon causedas por el medio ambien
te o ne adquieren por herencia.

De eata merie do ponoo seguidos en ls ocurrencis da leniones por
accidents, parece deducirse que el dessuldo humano es el corazén del proble-
ma., Igumlmente aparente os le conclusién do gque los métodos de control de--—
ben incluir la accién del hombre.

Estan conclueiones plantean el problema con vistas a remediar-
1ln acclén, lo gue requiere conmideraciones de tiempo y préctica.
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51 ambas condiciones de ifneeguridad, mecénicao y personales, creccen con fal-
tas de las persones, ino conaiatirs totalmente ¢l trabajo de pravencién en —
1a enscfianze o inetrucclén 7?7 .

La contestacidn es "Ne" . Puede Ber comprobado con un ejemplo:
Una persona que astd bien enteradn do 1a caracter{stica de inflamabilidad -
de la gusolinm puede, sin embargo, usarla para limpilar répn sucis en la ve——
cindad de unm llama de gas. Hay peligro, desde quemarse hasta morir. Se impo
ne un auxilio urgente ¥ uns mccidén correctiva urgente. La llama de gna seré
axtinguida, En ol lengusje ordlnario, dirfamos que la ensefanza e instruc~—-—
cién no pusden aer rsmedics inmediatos,

" Por eato la tarva de prevencidn da mccidenten en la industrie -
que roquiars un primar paso inmediato {control directo del trabaje del perso
nal ¥ dol medio ambiente} ¥ un segundo paso, de alcancn més extenso: ensefian
£a & lnatruccidn. Hay que poner gran energfa en &l primer paso, porque aupo-
ne una tares inlcial y contlnuada, mientras abarce al mismo tiempo, las esen
clas de la educacién de meguridad" . 3/

Lam implicacionea de la provencidén de accidentes son mucho més -~
vastas ¥ dramftican de lo qun sl penaamientc real puada indicar. No se nece-
alita gran imaginacidn pare sacar la conclueién de que la prosperidad y la sg
guridad de la nacién, si no cilertamente del mundo, ostfn afectadss y perjudi
cadas por esta tarea. No as moramente un decir el asecguror que los miles do-
muertos, los millones de lesionados, las grandes pérdidas de dineroe causados
por accidentes de trabajo, splamente en un afic, no punden per abaorbidos sin
sorlas pesrturbaclones en nuestra econom{a nacional. Mis bien puede peflnlarae
qua entos rosultadoa triégicos se reflejaron en lam condleiones que afacta—
ron a 1o miama fundacién de la American, ramo de vida., Ademfis ol efecto de -
los accidentes, aparts de las pérdidas de vida ¥y de diners que produce, es -
restringir seriamonte la producclén de géneroa y amerviciom, de loa cufles da
pende onteraments 1n felicidad de la necidn.

3/ Maynarda H. D, Manual de Ingenierfa de la Produccién Indusmtrial.
phg. B=2D4



25

Ha mido eastablecido que los cnudas da accldentes son idénticams -
a lag coaunea de ineficiencis de produceidn vy, osimimng, que los rempedion -
son similarea y pueden smer oplicados por las miocmas personas. Ml on ol traba-
Jo de identificar y eliminar las cauaas da nccldentes, tencmos simultinearen
te 1n mejors de 1a produstibilidad industrial. ASn mée importanto en &l he--
cho de que lp accidn correctivo €3 tanto humana como econémica y que ello -
influencia las actitudes de las perconns. Eato puedes significar splamente -—
que la mejora en el reglotro de lesionen por accldentes, mediante la elimina
cién de las cauaan descujdo-hombre, ejerce un efecto benéfico sobre la con--
ducta humana en gencral. Realmenta deba reconccerse, que hay pfis saguridad -
de 1ln que salts a la vista., La educecidn fundaclonal y especifica eatdn indl
cadas. La saleccidn ¥y colocacldn del pearsmonal son esecncinles,

l1a Filomofia y la Palcologia son clenciow subordinadas que wopor
tan y guian la seleccién y aplicacidn de los métodor de prevencibn de mcci--
dentes. Filonofia, porque incluye el reconocimiento del hache al descubrir -
lan razones o causas y deducir conclusiones realistan; Psicologi{a, porque ca
da paso dal programa central eotd afectado por 61 y por lns reolaclonen cde la
conducta humana.

pAsicamente, el programa es ¢l mismo para grandes ¥y pequelios en-
tablacimientos ¥y para toda clame deo actividades industriales. En casos indi-
vidusies , la modificacisn y lo adaptacién mon nocesarios, pero no lo son «-
los camblios sntructuralen. Los principlos bAsicom son trea

1.- El primeroc y continuado principio es un interds suficiente
poara iniciar pronta accidn.

2.« El que puedan per encontrados y Anmlizedos clertos heéchos -
particulares,

3.~ Puede entonces aplicarse una acclsn correctiva sobre ia ba-
se de remedioa bient seleccionadas.

As{ puede ser blen definida la pravencién da accidentem como un
programa integral, una serie de actividades encaminadas, coordinadas, diripi
das al control dal trabaje del porscnal inseguro ¥y de las condiclones mecén)
cas inseguras, basadas aobre cliertos conccimientos, aptitudes y habilidadow,
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2.4 Lo que Realiza la Prevencidn de Accldentes.

Lo que la prevencién de accldentes puede hacer, os mojor descri-
birlo declarando 1o que ha hecho. Cientos de ejemplos pueden darase, moatran-
do lea proozas eapactnculares en ol salvamoento de vidas y miembros de cuer—
pos , raduccién de premica a la inseguridad, continuidad de servicio, aumen-
te de produccidn, disminucién de trabajo mal eafectumdo ¥y mejora de ias relm-
elcnes direccién-trabajo.

2.% Como se cumple la Prevencidn de Accldentes.
“ Los tres principios bAsicos da la pravencién des pccidentes son

1.— Lu creacifn y el mantenimlento de interéo.

2.« Enjuiciasmiento de los hechos.

3.~ La accién basade &n hochos, cuando se eplican cono métodos
praventivos, requieraen Que aean tenides en cuenta cinco etapag distintas. Ep
tan cinco etapas satAn basadan en conscimientos fundacionales, actitudes y -
habilidades." 4/

Es deher da cada supsrvinsor de pravencién y ejecutor, la familia
ridad con la filosoffa biaica de la ocurrencis de accldenten y de 1m proven-
¢ién. Lop dxitos on trabajlos do seguridad dependen sobre todo de un sano co-
nopimients da lo qua @6 un accidente y el cémo ¥ el porqué ocurren, especial
monto ¢l conocimiento de las razones y de lom incentives para prevencidn y,
acbre todo, &l conecimiento de laoc cportunidendes y métodos priniizes de rem-—
lizacién.

4/ Maynard, H. B. Manual de Ingenierf{no de la Produccién Induntrial.
pAg. B-200.
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1.~ Orgenizacién. Una taren tan complicada como la de geguridad
no puede seor emprendlda con éxito sobra ol pedeatnl de la acclén boaade on -
métodos seleccionndes al azor o causa de una cornzonada, capricho u otra in-
tolerabla decipién peracnal, So requiere un plansado y sistamitico esfuerze
an todo astablecimiento induatrial. Muchos dotallas de Orpanizacién, Que sonh
a veces practicables y necesnrios, pueden ser omitidos en operaciones de me-
nos envergadura, en donde «a3t&n ¢rpitadad gran ndnero de peroohat; sin embar
89 loa fundnmentales son exsctamente igualeg y deben recibiipr fgunl inatruc--
cién y conalderacidn, prescindiends de au ramafta. Por ejemplo: a! una planta
industrial pequeiin, ol duefio en tamblén el directer, el jofe de peracnnl, ou
perintendente y capataz, entonces debe tener, 21 mipmo, conecimientos funda-
cionales y ndemdn, debe considerar los cinco paics activos en prevenclén de

accidentes,

La organizacidn de acguridod, ¢ al menopn ¢l procedimiento planea~
do que ella presenta, ss el vehfculo, el mecaniemo por nedic del cual e! Inta
rés sa mantiene viveo y el programa de seguridad en dirigldo y controlado, El
propio trabajo renl de la prevencidn se hace por la lfnea y oquipo de muparvi

sores, en el concurac de la direccidn,

2.~ Hechos hallados. FEn esta labor, la investigncién de loa accl
dentea, ani comao lam ceusas ¥ remedioa realizados por al supervipor, 2on lua -
pledra angular., Vinculade con les hallazgos gque resultan de loo nerviclas, --
inspecclconen, ohservaciones ¥ suplementos por conclusiones basadns en la expe
riencia, juicie e informacién , complementa el bosquejo de los métodon per me
dio de lom cuales Ge obtisnes la informacién pertinents sobra las cauans y ree-
medics de los accldentes. Por la necealdad y valor de eate paso, requlare po-
ca o ninguna justiricacidén. Serd suficiente dascir que antes do slarmarse por
un tropieze, debe aaber a donde intento ir, por que necesita ir y gquo copern

hacer en ¢l lugnr gque busca.

3,- AnAlisis. Se defina como la labar de extraer conclusfonen dsl

conjunte de datos., En los establocimienton pequafioa puede hacerase ain recurrir
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& los regletros. En operaciones mis bastms, manuasles o mecanizadas, ms usan -
mitodos codificados. Las conclusiones ldentifican las principales causas y ti-
pos de acclidentes; las clases d¢ lonicnes; los lugares, cperaciones ¥y squipos
principalmente implicadcos ¥ lms personas responsables © que han sido afectadasn.
Los andlisis incluyen también el estudio y soclucién de problemas, cuande sa -
encuentran obatdculos ml progresoc.

4,= Selecceldn de remedios, Cuando 1lmp causas de los hechos accla=
dentales han sido de tel modo analizadas que sirven para indicar cuales son -
las necenidades A corregir, llega necesariamente el momento de pensar en la sga
leccién de un remedio sfectivo.

En muches circunstanciss, los métodos de pravencién de accidentes,
a¢ adoptan sin una concimm melaccisn, sano racicecinio o conotimiento para ajus
tarlos al caso que son splicados, mientras qus ctras veces se aplican satisfac
toriamente.

Entre las muchas ventajas deo una aproximaclén clentifica eplicads
& la prevencién de mccldentes, esta su progresiva almplicidad , Las miles de
acciones aparentomsnts diferentes de inneguridad parsonal ¥ las condicionea -
da inseguridad mecénica han reducido m menos da veinte lap clases exclusivas
de mutualidad,

Las centenares de actividades incluidas en programas de seguridad,
qué estdn cublertas solamente por cinco pasos ¥y medidas correctivas, puaden sa
leccionerss de una lista detallada de solamente cuatro pasce. En aeste punto es
suficlento indicar, simplemente dque "la salecclén de remedlios® oo un pasc ng
cesario, Justamante, asi como el médico varia su prescripcién de mcuerdo con -
1a causa ¥ naturalezs de la enfermedad, asi el do seguridad selecciona su remg
dio de acurdo con lp causa ¥y clmsa del acto o condicidn insegures.

5.= Aplicacién de remedios. Aqui, aclaren la tarem ds nusvas sim-
plificaciones progreaivas, S1 los custro primeros pasos han eidc seleccionados
s partir de una total apreciacién de filosofis béwica, nada hay que splicar, =~
excepto seguir adelante y hacer el trabajo indicado por estoe pasos, mantenidn
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dolom medimnte la continuidad y permanancina, 51 iss herramientas, méquinas, ~
antructuras, procedimientos o squipos son insegurcs, deban sar protogidos, --
resmplazsdos, revisados, o de otra manerm, garantizada su se#guridad macénica=-
mante. £l de seguridad pusdes sugarir, recomendar u ordenar sastos cambiom, da -
wcuerdo con el grado de autorlzacifn que poses. La diraccién tisne la responsa-
bilidad y los supervisores ven qua trabajo necasario se ha efectuado.

81 el trabmjo del personal os inseguro, loas empleados pueden ser -
selacoiconados, inatrufdos o angefladon, castigados, persundidos, <onvencidos, -~
suplicados o slentados, Clertos casos raquisarsn aplagamiento; otrom tratomien-
to médico o conasjo. En raros cosos sa aplica forma de accidén disgiplinarin, -
En ol can0 de condicignes macénicas inseguras, el de segurided muglers ., raco=-
misnda, de mcurde con los limites de mu autoridad y en tanto, la direceidn, me
diante suB nupcrvlloril. ofectin ol trabajie real de aplicecidn., Tl tratamionto
médico o coneejo, ma da por medio de un empleado, compafera, autorizado o por
profesionsl particular.

Lm aplicacién de medidas por medios selacclonados pueds ser a 1la «
vor, inmediata o & largo plazo., En otras palabras, oxistiends ya condiciones y
circunstanciss inseguras, son por lo mances combatidas, mlentras que al miemp -
tiempo ¢l programa incluye procedimienton, ideadom para enticlipar y prevenir -
situsciones de naturaleza similar.

Afortunadamenta, la industrim no tiena gue escoger entre humanlded
y sconomim, puento que una es corolario de la otra.

Hay mucha verded en el adegict "el mejor caminoc as ol camino segu
ro" « Sa debe toner presente la parts de 1a "filosof{a bénica" mobre scciden
tes, ocurrencima y pravencidn, que muesstra el gran predominic de la casualldnd
an vl fracemo humano. Independientamente del tipo de indumtria, ya so& CORt==-
truccién pesmds, minera, acero ¥ hlerro, textil, del sutombvil o de comuniru--
clunes, la mayor parte de lamicnes personales y dafios proplamante por acciduns
ten scn causados por infraceisn del sentido comdn, procadimiento prictico ¥ mu
guro, no mecanizado,
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Esto no quiere decir que solo por cesualidad estén implicados  —w
clertos elementos mecénlcos, o afirmar que porgue el elemento personal es ol
pradominante, el 30lo o mejor remedio inmedimto es el de la instruccién, onse-
flanza y control supervisor. El fin as gque la casualidad refute el cresr que 1ln
industris debe gaster inaprovechadas sumas de dinero para equipos meclnicos, ~
sl demen pravenlr lesicnes a los trabajadores. '

Desde un amplic punto de vists, se requieren doa forras de aceibn-
remediadora, Afuella gque eos lm base ¥y debe continuamente, dedde luego, mediar-
a baso del control del trabajo de los emplemdos, empecialmente medionte &1 su
porvisor industrial, y sgquella que eatd en relmcién inmedlacs con la consldera
cién, por lo menos, de¢ la ravisién mecénica en una o més de sus muchas formasa,
El términe revieidn maecénica en la forma agqui usadm no me refilere a 1os came-=
bios {isicom de tal voldmen dms) costoc gue puedan crear un dilema industrial, -

sinc en ¢l promedic de los casos, a cambics relativamente simples ¥ econdmicos.
For ejemplol

Ss diaponen tolvas de carga da modo que el parsonal qus ha de uti-

lizariss no eath axpuesto & mccldentes por cafdes en gulerfas confusss y aislp
das,

La produccidn se empaqueta en los almacenes de comeatibles al por-
menor; se guardsn aplliados debejo del moatrador en la parte delanterai se dis-
pone de cestam de existancims y modelos de carrltos hachos con reded de mallan
pequefiae ¥y axtensibles, para podar asignarias en espacios menares,

Dlspositivos autombticos mlimentadores, tales como rodilles, cua--
drantas, alimentadores {toboganes) por gravedad y otros similares, sc inatalan
entro las nAquinas para obviar el inconvenlente de que el cperador alcence o -
entre en le zona de paligro.

Trogueles propulsados se proysctan de manera qua las distintas ope
raciones que requieresn vorioe aperadores eatén reunidas en una, paro alimentar
répidements la produccidn y reducir riesgos.
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En el control a distancia, un inyector de lubricante reamplaza‘a -
s lubricacién a mana.

Por medio de transportndorcs seo reduce ol acarred W PANOD ¥y pus pe-
ligron.

Carretillan, horquillaa, elevadoras y plataformas proporéionan un-
mejor y mks completo mpilado y hacen innecesario ¢l apilndo a mano, encaramin-
dose mobre el materiml amontonado, c¢on los riesges consiguientes.

Hasta agqu{ unos cuantoa ojerplus tiplcas., Otrom, sn ndmerp ilimitn
da, son oprovechables fdcilmente, lon cuales mostrarén la simplicidad para avi
tar los problemas de sccidentes, El costo inicial presenta un shetdcule formi=-
dable, El resultado neto e% un ahorro gus<ancial mediants ol acarreanients de
la produccidén y edemés, ol perscnaol eoatd tanblén bilen servide,

Adn en ol casa, relativarante raro de que, para alcanrer un grado-
razonable de seguridasd, deba ser desmontada uns costosn ecatructuirm o demecha-
do un equipe pesado, anticuade ¢ inasguro, o modificade un proceso inseguro y
das alevado coato, la economia serd favorocida s largo plaro por los cambios in
dicados a afectuar. Si la situmcidn financisrs del eatablocimiento no puedo -~
permitir dicha mccidn, el caller serfa incorrecto, porque podria inducir a lea
conelunién do qus la asguridad no as compatible gon la economia, Por al momen-
to &n tales casom, debe llegnrss m ia concluslén de que la seguridad, dewnda ca
da punto de vinta, os roalmente econémice y deseable, poro que demgraciadamen-~
ta, la fuerza de lam circunatanciss privan sl plenc cumplimiento do una u otra
alternativa: do ls seguridad o de la oconomia,

Hay que estar snteramente convencido, como lo estdn los do seguri-
dad, de gue exiate un paralelo exacto gntrea causaa ¥y remedios para altas on lo
produccién ¥ causas y remediom en la ocurrencia de accidentes. La experioncia
ha probado también que ostdn implicadas las miemas personas, las mismas actity
des, conocimientos, hablliidades ¥y accionas. So ha encontrada que en la lognli-
toeidn de averfss en un puesto de Ingenierfe da la Produccidén Industrial se ha
1la con frecuencin carencim dao meguricdad, Mis concretamonto, segdn ae doduce -
da los hechos, me enguentra gue ¢l estudlc de un probleams de meguridad estd In



az

variablomente implicada la produccidn insuficiente,

Semejants a esta discunidn, ea la consideracién de escoger el méto
do de seguridad lents o el de inseguridad répida, Sin intentar sstablecer un -
Jusgo de palabras, 8] métods de seguridad lenta as el mfis adlido para llevar a
cabo los resultados finales demendos.

Uria mentelided despejada podrd apreciar ol hecho de que lea mbto--
dos seguros, para empezar, No son nocesariamente los lentos. Son a veces, y 8o
bra un perfodo de tiempo limitads, mAs lantcs que los métodos inaeguros, perc -
cuando los resultados finalea estén cnlculnd;a con los miramientos debidos pa=
ra produeir volimen, calidad y coato, se logran ventnlan mejoress que con los =
métodos ineesguros répidos.

Como rasumen de estos comentarion, puede apegurarse sin reserva ——
que seguridad o producelén eficiente, em una expresidén errdnea. No hay necesi-
dad de sscoger upa de estes dos slternativas ¥ sacrificar la otra. Por el con=
trario, ambas deber y puaden combinarme vontsjosaments. La seguridad ayuda sus
tancimlments a la produccién eficlentes y la produccidn effclanta. a su vaz, da
pands fusrtemonta de la aeguridad.

2.8 Digpositivos y Métodss para Salvaguerdia de Miquinaa.

1.= Disefar de modec gue las partes peligrosss quedsn eliminadas.

2.= Corramientos, cublertas y barreras que impldan el contacto =-
con lam partes peligroames.

3.~ Disparadores alejados o dimpositivos de acranque que necenite
el operador para poner en marcha la mdgquina, permaneciendo a distancia pruden-
cial ante 1a misma,

4,- Interfarencia con diaparadoras o dispositivos da arranque que
impidan el arranque do la méquina hasta que el operador tenga las manas fuera-
de lm zona de peligro.
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S5.= Paradas de la méquinn con movimiento contfnuo diapuasntas de =
modo que, si las manos permanacen en 1la zona de peligro dompuds de que In mh--
quina se ha puesto ¢n marcha, san impedida o modificada su continuidad ds fune
cionamianto,

8.~ Medios autométicos para separar las manos de la zona do pelie
gre utilizando dispositivos mecénicoms, positivos que tiren, empujen o arrof-w-
tren las manos, apartdndolas,

T7.= Dimponitivos do alimentacisdn sautomftica que hagan innscesario
que el opsrador coloque lam manos en lea zona de paligro al alimentar lam mates
riss primas.

8.~ Emplazamiento pars lograr la malvaguardis mediante lnaccesibi
1idad.

8.~ Combinmcibén de dispoaitivos qus proporcionsn mis completa pro
teccifn que un solo dimpositive, con slimentsdor automético mcoplado cen cerca
misntos,

10.= Variedsd do syudas gue auxilien a la malvagnrdia talen como
herramientas de mano, dispositivos de aviso y aefnlea, oxpulnlén mecdnica de -
lom productos, envolvimiento, confort y conveniencia de la aparacidn, mupra —-
sién o relsjacidn da ruldos, lux, contrantes da color, revisionss mecénicas.

Antes de procedsr & la explicecidn y deseripeidn de estos métodos,
parece oportuns discutir el lugar qus ocupan en el asquoms compleso de 1a pre-
vancidn de wceidantes,

Do las dos clasificoclones de causaer de azcldentos a*pllamente li-
mitadas, an saber, mecdnica ¥ parsonal, ss sabido que las causas permcnnles, o
més empecificamente, quo los sctos inseguros de las personas, son nuy predomi-
nantes. La razén segdn extenwa Investigecitn es de 88/10. Bin exbargo, sl ile
gar a eata razfin, sae incluye en ol grupo causa=-poarsonal muchisimos casos en -
que existe también algin riesgo mecénico, excepto donde 1la mccelén insegura fue
claramente la mayor falta y #l lugear obvio para aplicar algdn cerractivo., Un -
cafo a prepbaito as squel sn que una protecelidn de un puesto de trabajo habin
sido soparada para reparacidn y habln sido sustitulda por un cartal que declin:
"Atencifn 1 no maniobreis”. Desatendiendo la indicacién y la instruccidn ver-
bal, un epersric puso en marcha la mAquinn, resultando coglde y siendo laptinn
de geriaments, La raxén B88/10 sc basa entonces sobra una Coufis Mhyor y tame--
bién en la conaideracién de la prevencién préatics.
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En cualquiar scto o mcontacimiento rasulta clevrto que la seguridad
debe empemar por disponer de inmediaciones megurasn, fismicas o mechnicas, cuyo-
faotor cesntral es 1m propla méquina, El objestiveo serf siempre concebir la mi--
quina ¥ la opsracidén tan & prueba de me-ricla como mea poeible, humana y pric
ticamente, Isto sm de sentido condn. En el cano arribta citado, 1s dofema podria -
on roalided, heber’ wido ideads de tal modo qua su dimposiclidn hublese hecho impg
sible hacer funcionar la miquina.

Ademds como prusba de la gran necesidad y del valor de le salva--=
guardins de las mdquinas, hay los hechos siguientaes:

l.= Algin gredo da riesgo mecénico existe prﬂ&tlcumenta en todos
los canos de lesidn por actidentes.

2.~ Lom riesgoa mechnicos son més tangibles, sparecen fécilmente
y aon més sencillos de controlar qgue los desculdos humancs,.

3,- Los riesgos de miquinm pueden ser eliminados por el proyectista
y al conatructor al originares la fabricacidn.

2,5.1 Proyactoms o diseflos ¢n «1 Luger de la Fabrlcacidn.

l,= Las partes con movimianto peligroac deben ser cercadas.

2,~ Las partes sujstas a desgests, ajusts y lubricacién a mano da
ben mor accesibles convenlentsments,

3.« La lubricacién debe mer, slempre que mea poaible, par medio -
automdtico ¥y continuo, cusnhdo la méquine estd en marcha.

4,- BSe tendrd en coneidaracién 1la cvonducta individual para que —-
los rissgos debildom m 1la conduccldn do mecaniamovs puedan mor minimizadom.

8,~ Las pronuncindos contrastos entre luz y scmbraes y el deslum—-
bramisnteo, an la voracidad del puasto de trebajo, ssrédn evitados. Dabe ser con
aiderado tamblén el contraste de color, as{ como 1a provinidn del conjunto de
lucea inataladan ¥ la probable posicidn de unidades da luz independienteos.

8.- Lom materisles deben ser tronsportados macénicamente y los ——
productos mecanizados, siempra que aom posibla.

7.= Daba preveorse el transporto automdAtico de lon desperdicion-
¥ Rawes lojos do la mégquinn.
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B,- Los ruidos deben mor eliminados o reducidos en la méxima oxe-
tensibn,

9.~ Laa vibraciones deben ser slimjinadas o reducidas en la mixima
axtenaién, '

10,~ fa evitarin los movimientos que causen fatiga a la vistas, nol
como loes alternoes y giratorios de aquellas partos qus doben ser observades a -
traviés de pantallas o enrejsdos.

1l.~ Las formas extornas de aquellss partos do la miquine que ra--
quieran contacto o manejo frecuents, estarhn digpuestas para Tacllitar ol mang
Jo conveniente y ilas partes en movimiento que no puedan estar cercadas, merdn
an lo poslble, de contorno uniforms,

12.= Pl proceso da las partes que deban far mansisdas se mantandré
dontro de los limites de 1a convenlencia, © entas partes deben estar disefladas
de tal modo Gue pusdan mor manojadas convenicntemente por medios macdnicos,

13.~ Dabe ponerse cuidado con el disefio de lm miquina y de sus par
tes ¥ preatar ateénclin & le convenioncla de agreger accesorios principalmente
pars la proteccién del pussto de cperacién, y proteger las partes on movimien=
to. La consideracidn a hacer aqui es que pueden sar fundidos saliontes en la
setructura de la niquina, da manera que permitan taladrar, roscar ¥y atornl -=-
1llar lom accesorios win debllitar la entructura de la propis miéquine.

14.= BSo prestaré atenclén en diseflar la forma externa de lo méqui-
na, de modo, que los peligros de accldente por troplezo, cafda o colisidén ==
nean minimizadas. Los scportes de ancha base, por ejenplo, qua sobresalen dal
cuerpo de la méquina, mon causa, & veces, del rissgo de tropezar. Las esquinas
pusden con frecuencla redondearse pars disminuir sl psligro por contacto acel-
dental,

15.~ Se tendrén en cuenta los factores de soguridad onercsos al de
terminar la solidez de la miquina.

) 16,- Siempre que las circunatanciass de fabricacidn lo permitan, -
debe ser instalada por el constructor de la méquina la proteccién del puesto -
de operacisn de manera que pusda ser entregads al comprador en completaa gondi
clionea de salvaguardia.
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17.= Dsbe prestarse atenclén también al omplazamiento o siplamien-
to de la migquine, cuando no pueds conseguirse la meguridad de otra maners.

Adembas do las oportunidades pars ealvaguardia madisnte disefio en -
ol lugar de las construcclidn de la mAquina, existen otras oportunidedes en &l -
lugar de su uso., Una vex comprasda, la misma méquinp ne puede salampre ser pro-
ysctads de nueve, pero los troqueles u otras herrarientas usadas para ella pus
den mer disefiados felizmente. Los disefos exactos an cuantc a seguridad pueden
sor tamblén un factor importante on ¢l planteamlento del ranejo de las mate --
rias primas, de abmstecimiento y del material scabado. E1 emplazamiento do la
méquina, 1a manora de conectarla al manantiml de erergla, is iluminacién, el -
contraste do color, ls disminucidn de ruldos ¥ la convenlencie de lns cperacio
nes, pueden mantenearse con seguridad priéctica.

Diwefiar en el lugar de umo de las aplicaziores prelinmirares de las
hersamisntas usadas con la mAquina o en la mAquina. Unm prensa de eatarpar pro
porciono un medlo apropisdo para ilustrar los dos elemplcs siguientes, ya gqua
8o utilizan pungones ¥y trogueles que crean riosgos por cortes, compresionss o
golpes on el punto donde se opera.

Une buena Llumtraclén d¢ dischfio de herrasients segura os la copoci
da por punzén autocontenide y troguel. Gegln este disefio, cuando el puntén ae
halla en la parte supsrior de su carrera, no llegs a sailr dal troquel, alpo -
que mo desliza arriba y sbajo por el interior del miscc, ¥ dg este modo, no -
hay aberturs on 1a cual puedan introduciree los dedos y leatimarsa. Tal dipeflo
tiens ndeméa ln vontaja de mantener sl punzdn y el troquel on perfects alinea—
clén, Hay menos probabilidad de mollarse y de epbotarse los bordes de corte y
ge ahorra mAs tlempo en colocar las herramientas.

Enta miama prennsa me disofla & veces pnra convertirla en conductora
¥ tener Muy poca carrera. En este caso, el movimiento del maxo es tan ligero v
la obertura en 1a parte superior da le carrora tan pequefia, que solamente las
axtromidades de los dedom puedan ser lpstimadns.
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La cabeza circular deo una ensambladera ¢ acepilladora clrcular es
tamblén un buen ejemplo de dissflo quc ¢a, al menos, parcialments asguro. La L1}
paracién entre cuchillos es peguefa para reducir la brscha por la cunl pudiara
materse la mano accidentalmente. '

2.6.2 Cercamientos, Cublertas y Barreras.

" Este o8 el més sencilioc ¥y comin de todos los métodos y diapomlti
ves pars salvaguardis de 1la miquina ". 5/ Chapas de metel sflidan, pléatice
transparente, metal perforado o desplegedo, alambtes y mallas de alanbre pue--
den situarse cerca do las prensas punzonadoras en lam operaciones de estatpar,
sgujeroar o modelar, dejando sclamente el especio para poner los mcopios dm ma
taria prina,

El método de cercamiento, cubierta o barrera incluye los muchom ti
pos de caperuzas o cubiertas para sierras circulares, slorras de zinta, muolas
abrasivas, miéquinao de coser, cortaderss ¥ un ein ndrners A4 cgras riquinme. Ls
ol mdtodo obvie para la proteccldn contra correas ¥ polsis, sngTanajes, ejen,-
acoplamientos ¥ de los radios de las ruedms locales.

13

2.8.2 Disparadores Alejados o Dispomitivos de Arrangue,

El principioc aquf implicado es &l de requerir que el operador enté
a distancia segura de¢ la zona de peligro antes de Que pusda poher en narcha la
miguina. Esto se consigue de muchas ingenficass manoras, En una de ellas, den
srrancadores & nivel sincronizadom, o pulsadores eléctricom, se colocan uno &
cads lado de lm méquina y & suficiente dimtancia del punto de operacidn. Como
&8 pusden usar smbas manos @ la vap, las dos pusdan estar expusstas o lastimar
se¢. En lam grandes mdquinas, loms dispccitivos arrancadores puedsn ser emplnzs
dos en una pared colindante, Donde me necenite més de un asietente, cada uno -

5/ Maynard. H. B. Manual de Ingenieria de la Produccién Industrial.
pig. B-211.
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de elloa puede ser requerido para manipulsr simulténeamente las smories des din-
positivos de arranque,

2.8.4 Interfarencis con Disparadores y Dispositivos de Arrandue,

Lo tfpico da los dispoaitivon gue upan este principio ¢s 1a puer
ta de seguridad, la cual eatd trabads a un pedal u otro mecanismo dlspnfador.
de modo que la méquina no puede pmanipbrar a menos que la puerta esté en posi-.
cién para proporcionar proteccidn completa, En el caso de una Prensa punzonada
ra que dispone de un disparador de pedal, un ligero movimiento del pedal (tam-
bién pequeflo para no disparar la mégquine) causa el descenso de la puerts prowe
tectora y cerca de la gona de peligro. Si las manos han de permanecer en ‘dicha
zona, la pusrta 8¢ pone en contacto con ellas y evita el completar su movimien
to total, Eeto, & nu vez, priva que a8l pedal pusda disparar el arranque de la
miquine hasta que las meanom me hayan apartado, La célula fotoelsctrica es otro
sjemplo de dispositivc de interfarencim. La {nterrupcién del balancin, coro de
biera suceder cuando las manow 3 braros del operador entén en la zonn peligro
aa, 1B activa un magneto o selencide que bloguea el necanlsmo de arrangque o in
terrumpa la corriente, Los dispositivos a bmne de capacitancia electrénica -
ejecutan una funcién aimilar,

7.6.5 Paradaa de Miquine de Maovimiento Contlnuade

Esto encarna el principio, no de impadir el arrsnque del movimien~
to aino mds bien, do pararlo une ver comenzado, cuands su contlpuscién crearina
probablemente un perjulclo.

La guillotina pars papel es un buen sjamplo. Esta miquira pueda ta
ner un mazo no actuante. Si las manps estén A la izquierda sobre sl yungue, ol
mazo cae hosta ponerae en contacts con las menes. Durante esta parta da la ca-
rrern ¢l mazo es impedido ligertmerte ¥ min actuaclifn, de modo que pernanece -
rn cantacto pero ein desplazarae mis alld, aunque la méquina complete su ciclo
norimnl,  Sip embnrgo, s! &l nmaze ne eath blogueado por las manos ¥ conzinfia su
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movimiento haata establecer contacto con el yunque, entoncos vVUelve a BU GCwee=
elén positiva ¥y ejerce la fuerza con toda la intensidad. Las puertas de sogu~-
ridad pueden emplear también ente principlo. Cunndo me disalia ern csnta forma, -
1a puerta esta dispuesta para praceder e} movimiento del mazo de una prensa o
al plato do una prenss de imprimir y se conecta también a la leva motriz, de
modo que cuando encuentra las manos del operador y es reatardadas en su movimien
to, el efecto €8 hacer girar la manivela hacia una pomiciédn no actuante.

2.,6.8 Métodos Automdticods para Separar las Manca de las Zonae de
Paligro.

Eate principic puede aer deacrito como expulsisn mecénica forzads
de las mancs. Cumple su cometido por media de golpee que actfian mecAnicermente,
por medio de tiraa de cuers atadas a los mullecas do la mano o por otrom méto--
doa aimilares. En determinados canca, el operador permanece sobre un banguille
detrés del cual estd emplazando un puntal o fuste vertical rfijo. Las tiras de
cuero estdn enlazedas a las mufiecas y 8 cablea que circulman por poleas fijas -
al puntal o por poleas situades en la méquina, y fTinalmente, por anclajes en -
el mazo de ln prensa de punzonar. Cuando al mazo empieza o deaconder los Zaw-=
blen se ponen tenscs ¥y laa manom del operador aon apartadams del peligro.

2.6.7 Dispositivoa de Alimentacién Automécica,

Tenemoa aqui un principic que no as estrictamente de salvapguardia,
Sin embargo, aungue la idea del diaseflo es para la produceldn su ofecto, ho obs
tanta, aa también ¢l de alcanzer un clerto grado de seguridod, porque hace in-
necesaric que las manos del cperador se hallen expuestas. Es un buen ejemplo,
aguel en que el operador carga simplemente plezaa paqueflas en una bandaja elc-
vada desde donde resbalan cayesndc una tras otra por la accién deal troquel ¥y ex
pulsadas despues que la operacidén ha terminado.

Ademés de usar la gravedad oan la forma descrita, puede uanrse la «
fuerza neumdtica o hidrfulica. Hay también rodillos alimentadoren, dispom{ti—-
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vos magnéticos, cusdrantes rotativos, dispomitivos de tira y empuja y muchas -
mis variantes del principio da alimentacién autombtica,

2:.46.8 Emplasamiento.

La splvaguardia ae cumple a manudo celocando o disponiendo laa mi-
quines para que sean insccesiples haste donde esotén situsadas las partes peli——
grosus. Los de seguridad eatén blen dispuestos en favor de la solvaguardia in-
dividusl de ias mAquinas, = pesar del emplazaniento , aln reconociendo gue ol-
smplazamiento de seguridad es un factor de valia a considerar. Obvimmente la -
idea que le guls e prevesr 1a posibilidad de gue, al azar, se modifique el em—
plasanisnto de unm nlquine sin defensa propis, aunque actualmente da emplaTaw-
miento ssguro. Como ilustracién de ests principic, podemcs considerar una mh=-
quine cuyos sngreanajes en marchs ¢ indefenses ( o cumlquier otra parte expues
ta) sstin raspaldmdos ¥y fuere de alcance, A Mmenos Gue Une personn Se ncerque a
los mismaos. Una miéquine sdosads & la pared, sin dejar paso por detrdas, puedo -
considerarse razonablemente segura mientras permanerca asf.

2.8,9 Combiracién de Dimpositivos.

Este principlo es mutcexplicativo. Han sido expuestas previamante
referencias relativas sl valor de la combineclédn, slimentecién automAtica con
cercamianton. Otras combinaciones pusden tamblén efectusrse, tal como 1la de un
dispositivo que fusrce la interfarencia con disparador para los momantos inse-
gurom. Tal combinacién we efectla, a menudo, en casocs en que ol movimiento de
una méquine os ten lento, que puade mer disparada con las manos colocadam en -~
seguridad, y adn permite, despuls de ssto, que las manos puedsn colocarse en -
la trayectoris de las piezes en movimiento.

2.6,10 Ayudes Diversas

Un atplio sentido de plantillas y acceborioms, tennzns do mano alar
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gadan, alicates, palancas, impulsores y herramientas de mano wimilarea, mon -
(tilea para perscnas gus operan on migquinas olimentodes a mano. También a8 =~
atil un programa do mantenimiento para evites roturas de piezass, repsticidn de
golpen, fallos de los dispositivos de seguridad, falloe sn ol embrague y movi-
mientos {nesperados. Las rovis{anes mecfinicas hacen a veces més seguram y mis
productivaa las horramientas y los mdtodos de cperar. Los puntoa peligrosos --
pueden ser inundades por la luz de color y contrastes de color. Ruldoa, luz,
uso de guanten, anteojos, dofensa de acero en los dados y otras ayudas, son =-
dignas de comiderncifn. .

2.7 Relacién de los incentivos Monetarios para Soguridad

La profesin de ingeniaro de ssguridad no pone objocidén alguna a -
loa incentivos de salario, como cbatdculo para 1a prevancidn de acclidentes, --
slempra ¥ cuando ¢l incentivo se use ordinariamente con discracién y bajo eir-
cunstancias qua pusdan sor juzgadas convenlentsmente por perscnes informadas.
Clertamente, el ingenisro de la produccién industrial podria convenir en la -
futilided de los incentives de salerio por la cantidad de produccidén en miqul-~
nas automliticas operands continuamente, cuando la ecla posibilidad de mejora
sea privarse del cierre pariddice para la limpleza y reposicién de las herra~-—
misntas da corte gastadans.

La miama linea de razonamiento pueda oponerse & 1la splicacién de -
incentivoas donde la produccién obtenida es incremeantada depositando les piezso
en el suslo, donde pueden causar accldentas por resbalamiento ¥y caldas, por ne
haber colocado las plezas on bandejas o cubatas daspuds de una operacién de ne
canizado.

Las reccmpenaas de incentivoe incluyen la consideracidn, no solaman
te de volumen de produccién, slno también de calidad requerida y da adhasidn =
a) procedimiento necesario. La prdctica de meguridad deabe aer siempre tanto -
una parte del procedimiento como de la calidad del producto. Aaf{ en camcn ta--
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les como los referidos, no hay sxcepclén entre los ingeniercs de¢ seguridad en
crear que los incentives de aslario no eatablecen conflicto con sum objetlivos.

2.8 Cuando los Emplesdos con Incentivos Peralsten en la Préctica

Inmegura.

Para empezar, los incentiveos no mon aplicables a menos gque la ope-
racién ses normalizada ¢ conclea, ¥y & menos Que deban ser llevadas a cabo en -
un tismpo mids hien largo gue corto, las érdenes de trabajo de taller ne norma-
lizades, En tal opsracién el planteamiento y julcioac culdado de las herramien
tas, equipos, instaleciones, mervicios, distribueién y movimientos, mon esencis
len, Puede wuponerse que, salvo carencia de conocimiento, deficiencias fiaicas
o mantales y actitudes sxtremadamente pobrem, los empleados con incentives que
viclan las reglam de meguridad, lo hacen porque maf pueden producir més traba-
Jo por Jornada.

Es completaments posible que los empleados pusdan estar squivoca—
dos. Suponiendo que no hay error, la accién indicadm o8 una revieién técnica -
an que la posicidén de inseguridad de los emploados, saam de omimiSn o comiwién,
suministra a menudo ¢l mejor indieic para la reviaién.

Consideramos ¢l ¢aso de Quo el montader de una méquins persistiera
en depoaitar las piexas en el auelo en Jugar de colocarlas en bandejas. Debe--
ris ssr breve la actitud derrotista para insistir obstinadamente sn que la ops
racién originalmentes planeada era la finica forma de sfectuar el trabejo con me
guridad y verae forzado as{ a disminuir lentaments la coperacifin o a dejar a -~
los empleados sin incentivo.

El ingeniarc de la producclén industrial obrari rsronadamente ha--
clenda usc de uno de los mis Gtiles mervicios de los ingenleros do seguridad:
hallar las razones por lap cuales eximten précticas y condiciones inseguras, =
Una de estas razones es que el camine seguro a seguir actualmsnte es incémodo,

inconveniente ¥y a vaces, complotamente impracticable.
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Volviendo al ajemplo especifico, mes encontrd que sl omplazamionto
de las bandejas forzsba al oporador a volverss parcialmenta con el fin do colg
car 1as pleras de modo mdecuado. Ademis una ver que ls bandoja 8e habfa llena-
do tenfa que dejar la méquina para apartar la bandaja y reemplazaria por otra
vacia. Entudice posteriores indicaron el tiempo disipado por el ayudante, cuya
tares ora llevar las bandejos llenas a otra méiquinn. Careciendo de suficien««
tea bandejas, sl ayudante tenf{a que ecoperar con frecuencis qua ol operndor de
la segunda miquina terminase una bande)a de piezax antes de que pudiern dovole
var 1a voacia al primer operador. MNientras, acontec{a estar sobrecargado al —
primer puesatoa y no haber bandejas vecian a manc.

Fud una operacidn montade ¢on escass visidn, pero, como pusdo ol
asrvaras, de naturaleza slemental, hasta que fuc aplicado &l remedig.

i 2l primor pasc, fud proporcionar bandejas con ruedas, do alture 14
geramente inforior m la mesa de la méquina, Fud instalsds una deslizpdora in--
clinada o tobogén. El nlmero de bandeajam fud incrementadsc. Doa carroiillas d¢
cuatre ruadas con bandejas fueron instaladas en linea, de modo que, cuando una
quedaba llena ¥ no estaba el ayudante m mano, el operador empulaba meramente -
la bandeja, apartandcls de enmodio, y tirabn de otra vaci{a hamata ou posicidn -
de trabajo, sin que &1 tuviera que abandonar su lugar, Tambidn la demlirzadern
inclinads permite que las plazos acabadas pusdan bajar deoaslizando & su podl-—-w
cién, ein que el oporador tengn qua separar las manos del lugar de la opara-w-
cidn ¥y sin mirar, Bl rosultado neto fus enteramentio mAs cdmode ¥ la produceldn
atn mayor que cuando las plezas eoran depositadan ean ol muslo. Ultima en orden,
aunqus no en importancim, fud ssf sliminando el poligro do accidentes por tro-
percnes sobre plezas sueltas en &l sualo,

2.9 Razones y Remedios Fara Précticas Inseguras.

Anteriormente fua hecha la doclaracién de quet "el Llngenicro de la
produceidn indumtrial obrard raronadaments haclendo uyso de loa dispoaitivos -
més Gtiles de los ingenieros de sagurided". Fusron dades ya raferenciam an lo
linta de razones, por la existoncia de problemas de supervisidn. Esto se da -
mén adelante, Junto coh lon correspondientes remedica cuyas razones anolndun
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scn augeridas autométicamente,

2.9.1 Seleccién de Remadion.

Hay aclamente un remadic mejor para cualquier problema dado de au-
pervisidn da controli dste em o)l que deblera aplicarse. Si es seleccionado ade
cusdgmente, 1o cual significa que la reflexidn se ha dedicado a examinar la ra
zén del porqué existen problamaa, y s{ aguélla es sabidamante aplicada, deman-
dna:

"Eliminar problemas mimilares a resclver en el futuro",
.

“Mejorar la situacifn del trabajlo, as{ como la calidad, voldmen y
costo del producto™.

"Satisfacer a 1la ver al mando ¥y a 1a lmbor".

2.8.2 Razcnes de Existencia de Problemas de Supervisién y Remedioa
Correspondientes.
RAZONES FEMEDIOS CORRESPONDIENTES
Carecar de Habilidad Reeducacidn y reinatruccisn: ade=

més préctica superviaora.

Informacién inmuficiente o mal Reeduccidn ¥ reinstruccidn.
comprandida.
No estar convancido de la nece- Persuacién ¥y apelacitn.

cldadt indacinmidén.



El procedimianto normolizado o
deseado cs torpe, embarazoso,
inconfortable, dificultoso: el
obrere prefiere procedimisnton
no normalizados.

Eupaciao, luz, calor, disposi--
cién, ventilncién, materialen,
harramientas, equipos, procedi
mientos, incentivom, Boguros,
métodos impropios, defectuosos,
inadecuadoa, ineficaces, insegu
ros, desnjuastados, mantenldes —
con penuria.

Inadacuadoe fisicamente en: of=-
do, vista, edad, sexo, altura o
peso, disposicién débil, fatl-
gado, enfermo, nervioso, excita
ble, alérgico o de reaccidn len
ta.

Caracter{aticas persanales y ac
éltuduu iﬁuducundae. atolendrado,
desleal, no cooperador, medroso,
suporsensible, egofata, celoso,
impaciente, ambiciosc en grado au
mo, parandico, excitable, ol cop
cepto de otro sujeto {el obrero -

crece as! mimmo exocnto ), ineons)

derado o {ntolarante.

a5

Reviaidn técnica (excepto cuanda
la parsacona carecs de habllidad o
ea incompetente o mnormal por ra
zones sexts y adptimal,

Revisidn Téenica.

Ajuste de personal-desplaiedo a -
otrc trabejo o inmedieciones- corn
frentado por el departamento nddi
co. Revisidn Técnica.

Diesiplina~ deade advertencia » -
irclusisn de formas de penalidad

disciplinaria- como dltine resor-
te. Ajuste de parscnal. Los reme-
dics 1 & 5 pueden encontrar tan——
bién aplicacidn sl se encuenira -
la subcausa {razdn de exalstencia-
da las caracteristicns o sctitu--
danl,
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Lon métodos de controlar 1la e¢jecuclén o lum remedios de todos los
problemas aep circunscriben solamente a cuatro grupos, partes o combinaciones
de low cuatro grupos, a saber:

1,~ Hevislén técnica, mejorandoc los aspecton fimicoa, mecénicos ¥y
materiales del trabsjo. Nota. Eeto constituye siempre una prirmera coneldera———
eién, en vista de 1s necesidad de saforzarse continuamente para lograr mAs afi
clontes ¥ al hecho de que es tanbifn més rdpidc y méa fécil, generalmente, =——
efectuar ol trabejo a prusba de impericia que con la impericia de una perscona.

2,- Persuncién y apelacidn, incluyendo reeducacién y reinstruc—e-
cién, dimcusién y sxposicién. Nota. £l mayor éxito se obtiena cunndo se apliee
can las carscterf{sticas que motivan las del individuo.

3+= Ajuste personal. Situar de nuevo al personal, conducldo por -
profesjonal médico. Notm. Algunos problemas que requieren accldn balo este en-
cabezamisnto, proceden de anormalidades fisicas y sactitudes que al supervisor
correaponden sclamante anotar y lusgo referir a los profesionnles nédicoa auto
rizados. Otros problemas creados meramente por incompatencia para el trabajo -
puedan ssr conducidos directamente por ! supervisor,

4,~ Disgciplina: amonestacidn, exhortacién, pérdida de privile-—-
glos u oportunidedes, penalizaciones (menos la pérdida de empleo). Hota. Las -
formas penalea de diaciplina han de ser consideradas un poatrer recurso, ¥ , —
en la mayoris de los camos, una reflexldn bajo la habilidad del supervisor.

Nota: Estos remedios pusden usarse individualmente, en parte ¢ en
combinacién.
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CAPITULO ITI

HIGIENE INDUSTRIAL
3. CONCEPTOS BASICOS DE HIGIENE.

El principic fundamental de la higiene es la prevencifn, lo que ex
plica la importancia de su aplicacién para el mantenimiento de lm ealud.

"En relacién a la salud, debe establecerses con cloridad que pucda-
cuidarse mediante las medidan higiénicas preventivas, cuyos ebjetivos conale—-
teny en promover la salud y evitar la enfermedad®. g/

El otro aspectc del cuidadde de la salud, ea el que Be reficre a -
la asistencia curativa, cuyas acciones se inician anta la evlden:ia de la en--
fermedad y es un hecho que no siempre logran detoner sy curso y devolver la BA——
lud, aun cuando se cuente con todos loa recursos de la ciercin modernn,

Por lo anterior sa enfatiza la diferencia entrs las dos formas de
cuidar la salud y la conveniencia de adoptar los principilos que pregoniza la -
higlena,

Loa ampactos negativoa de la enfermedad comprenden nco solamente ——
los casos que directa o indirectamente terminan en 1a muerte, acompafiades de —
los sufrimientos fisicos y moralea de los paclentes ¥y de sus fomiliareo; solno
tambidn los casos donde ss produte la dismlnucién o la pérdida total do la ca-
pacidad para ol trabajo, aparte de las repercusiones econfSmicas que sobre la -

conunidad ajerce la enfermedad.

Estas condicicnas adverpas, pueden medificear austancialmente, me—-
diante la mplicacién de las medidns higiénicas. Asf como lam medidas de seguri
dad mon eficaces para reducir on forma importante los accidentes de trabajo, =~
también las nmedidos higi&nicam reducen sl minime pooible las enfarmedades -

ocupacicnales.

B/ Varios Autorea. Plan General de Saguridad e Higiene en las Plantas. pég.30
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Debe tamblién tonerse prasente que la obmervancia de la higlens en-
loo centros de trabalo, ayudan s prevenir las enfermedades llamadna generales-
© comunes, pucs sl bien ea clerto que no son causadas diractamente por las cop
diciones en las cuales los trabajadores reslizan sus labores, ai son ol resul-
tado de 1a falta de hibitos higlénicos aparentements tan eimples, como lavarae
las mancs antes de comor, conmumir alimentos limpios y hacer uso correcta de -
lan instnlacionen sanitarian,

La higicne oo la porte da la medicina que estudia y define las me-
didas para conmervar y mojorar la salud.

La higlene on el trabajo, as la parte de lachiglens general qua -~
bunca conservar y mejorar la salud de los tratmjadores en relacidn con el tra
bajo que hacen. En leos contros da trabajo establece ol eatudio y las medidas-
para controlar el ambienta (ruldo excesivo, luz Lnadecunda, ett...) en el gue
los trabajsdores desarrcllan aus actividaden parn gue sse omblente no actde -
centra 1la snolud,

La higlene en el trabojo abarca:

a} Higiene del lugar donde me trabajm, os decir, orden y lispie=
za del centro laborat.

b) Higlene pesracnal del tratajmdor, qua se refisra a la lirplexa
del proplo trabejador.

Se deben conocer los agentes contaminanten (huma, gases, #tc...)
que rasultan del proceso de trobajo y de las condiclonan del anmbiente an qua
so desenvuelven los trabajndores., Por tanto se recomienda a los patrones y =-
trabnajadoros que estudien lns coracteristicas del lugar o amblente y tra%en-
do mejorarlon. También debe vigllarse coda determinado tiempo la salud de los
trabmjadorss pars qua no contraigan ninguna enfermedad de trabajo o, =i la =-
contraen, pusda controlaras cuando empleza.

De conformidad con ol articulo 2475 de 1o Loy Federal dal Trabajo,
enfermedad de trabajo es toda alteracidn da la malud que tonga su origen o mo
tivo en el trabajo.
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Los factores que intervienan en law enformedades del trabajo son muchas,

pero pusden asr 'incluidaes sntres grupos:

a)
b}

c}

Loa
son @

al

b)

c)

Los

Los que corresponden a los agentes contaminantes,

Laa condiclones en las que el trabajador realiza ous lebores {normal,
borracho, enfermo, etc,...}

Las que se derivan de las condiciopes dal amblente.

agentea contaminantes qus pueden producir enfermedades de trabpjo =

Agenten fipicon: ruldo exceslva, que causa sordera profealonal, =—--
ete.

Agentas quimicoa: gases, hurmo, etc, .. que pueden causar {ntoxica w=
cién,

Agontes binldgicoa: algfunos germenes Que provocan la micosis o el =
pla de atleta.

mecanismos da produccidn de las enfermedadens on-al ¢rabajo son las -

slguienten:

a)
b}
[ 3]
d)

Las

al cuerpe

a)
b}

c)

Contacto del agente causal con el organismo humana.

La forma de entrada del agente contaminante.

Inteaidad del contactc © accidn continuadn por perfodes prolongados.
Toricidad, virulencia o grado de intenaidad, segin se trate de agen-

tes quimicos, biolégicoa o fisicoe respectivamente.

vine mis comunes por donde entran los agentes quimices o biolégicoa
humano son:

Lo via reapiratoria.

La via digestiva, caal alempra debido a la falta de conocimienton y
de hébitos de higlene.

La via cutfinea (la piel).
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Cuando la temperatura ea muy alta (fundiciones, hornca), o muy ba

Ja {congeindoraas) y el trabajndor osté expueato a ella durante un perfodo re-

latfvamento largo, las defensas del organismo son vencidas. ¥ estc se puede =

prevenir aevitando hasta donde.sea posible lan: extremas temperaturas.en al luy

gar de trahale, o la exposicidn de los trabajadores a e&llas por perfodos pro=-

longadas, 51 no se puede scgulr ninguna de las doa anteriores sa puede acli-

matar o acontumbrar sdlo a los trabajadores mds realstentes, proporcicnando -

tas pastillas de sal durante sus horas de trabajo acompafladas de muchos lfqui

dos, ¥ oxigienda el equipo de proteccién personal indicade para temperaturas

axtremons.

“"Para qua los trabajodorea puedan oyudar & prevenir las enfarmeda

des deben:

a)

b}

d}

El

a}

b)

c)

Usar adscuadomante el equipo de protecclén paracnal.
Hacerae exémenes médicos iniciales y periédicos.
Yigilar el tiempe mdximo sn que pueden sor expueatos n tierto

tipo de contaminantes.

Mantener al orden y la limpieza en su lugar de trakbsjo" 7/

equipa de proteccifin personal consiate genecralmente en:

Conchas ac(sticas,; taponas o cualquier otro tipo de eguipo de
proteccibn contrea el ruldo,

Caretas, pantallas © gualquier tipo de proteceldén contrs ra--—
disciones ldmicas anormales, infrarcjas y ultravioletas, agen
tes mecénicoa, quimicoe y bilaldglcos, as{ como antecjos, vieg
rea, o cualquier otro tipo de proteccldn contra la carn.
Mascarillas individualea de diversos tipes ¥ uscs o egulipos -
de protaccién respiratorias con abaatecimiento propio de oxfge

TS,

7/ Varios Autores. Plan General de Seguridad ¢ Higiune en las Plantas.

pég. 35
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3] Todo lo que se relaclona c¢on ropa protectora que evite el con
tacto con lo pisl y también la entrada al organismo de una -~
gran varledad da sustnncias téxicas.

En relacidn con 6l equlpo de proteccidn personnl es impartante -~
destncar dom aspecton’

a} Su uso debe sor exclusivamente personal.
b) Significa un esfuerzo para la prevencién de las enfermedades,

“La inveatigacién de laa enformedades de trabajo es indispensable,
ya que sdlo conoclondo en que sitioa de trabajo e producen estas enfermedo--
das ¥ sus causas, se podrén dicter lam redidas que 1a higlens recomlenda pare
prevenir cualquier dafio al trabajador®, B8/

3.2 Reconocimiento de Riemgos.

El de higlene industrial debe familiarirarse con taodos los proce-
son usados en 1e planta on particular o algdn otro establecimienta.

El debe conocer qua sustanclas quimicas son utilizadas y obteni--
daz come materlas primas, productos intermedios y productoes terminados o i
rales,

Esta informacidén debe ser obtenida, por observagién visuml y es—
tudic da los diagramas de flujo que describan la operscién en particular & &3
tudiar.

Es de suma importancis recabar una lista de todoa loz quimicos -~
upsdos como matarias primas u obtenldos como productos pera referoncias futue
ros durante le evnluacifin del ambiente.

8/ U:riul Autores. Dlan General da Seguridad e Wigleno on las Plantas.
pég. 35
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Es anbido que la cantidad de substancias capaces da originar epn-=-
fermadades ocupacionales s# intrementa continuarente, nuevos productos ﬂlt‘;-
siendo constantemente introducidos los cuales reqgaleren del uco de nuevas me-
teriss primas o slguna combinacién novedosa de materialen comunos, asl como -
ds nueves procesos.

So ha estimade que los nusvem substencias (muchas, patencialmente
téxicas) esthn slendo introducidas en la indusiria & razén de unop 20 minutos
¥y que cerza de 10,000 de antos materialen ye sch usados en lo actualidad,

Ademés ae ha incrementado el uso do agentes fisicos en los proco-
scs industriales, tomando como ejemplo el usc de lagers, radlaciones ionizan
tes, nicrocndas ¥y equipo de moldadura supersinizs, wa{ como de muchos otros.

Ento también represonta rlasgcos gitencislen por 1o que deben enta
blecerse medides apropladas de control y mediciirn,

Es importante pora el reconocinient: ¥ avalumcidn de loa priesgos
la préc<ica e dos tipos de reconocimiento 2a _ae &renps, comn ean:

1. ™Reconocimiento Grueso: Es<e 3ipo de reconacimiento consistl
ré en el usc de los mentidos dal de higlane ird.s<rial, pars poder captar pol
vos, vaptres, nieblas en el amblants por rmedl: 4t la vista y el olfato; perci
Ba rulds » vitraciones del ofdo y el wacvzz, ssf :s-¢ de sentir Areas de tenpe
TAtUTrAS 4xirenas", 9/

Es por eato que el de higlene deze <ener alerta todos sus menti—-
dos pars pcder hacer un reconocimionto gruess, ssnfieble en sus froas.

Hay que teéner en cuenta que no <s7:s los rlasgon pucden ser dutug
tadcs Jurante este reconocimlento ya gue hay zwrsiculen quo no oo ven y que
adezks 1% tienen ningin olor por lo cual ns o3 posinle percibirlas mediante-
aste BiBTETA.

9/ Astziscién Mexicana do Higlens y Segurided Ind, Revintn: Higlene y Sepur)
dad Industrial. pag. I
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2.~ Raconocimiento Fino: Este tipo de procedimiento ya implico «
un anfilisis Getallado del procesan tomandoc en cuesnta meterias primos, materia-
les auxilisres, reactivos y catalizadores, productos intermedics y productos
terminados,

Estoc Bs haria medisnte &) estudic de la toxicologia do las sustap
¢ias utilizadas y la recopilacién da datos experimentales de fuentes confia—
bles.

Ademdn es importante tomar en cuenta que pash con eotan substan-e
cias durante ol proceso, si conservan o pilerden sus propledades para cstable-
cer un control adecuado mobre elias, para esto debesmos conocer las reaccliones

quimicas en el procesc y los fenSmenca fimicos ocurridos durante cl proceso.

Como se puede obmervar ¢l Higienlsta debe de prepararse y conocer
a fonde los procesos para poder hacer un reconocimiento fino que sea vilido -
¥ bien fundamsntsdo, mediante ol usc de técnicas de muestreo ¥ cvaluacién de
ambientes adecuados, asf como de la correcta neleccidn del eguipo de muestreo-
proplo para cade substancia o agente fisico a evaluar.

3.3 Selaccisn de lnstrumento para la Evaluacidn del Ambicnte de
Trabajo.

Loa inatrumentos de muestrec utilizados para evnlunr ol ambiente-
da los rieagos de salud ocupacional scn generalmente clasificodos de acuerdo
a su tipo, como sigue:

l.= Aquellos que colactan un velimen de pire conocido para un ~
anAlisis de laboratorio subasecuenta.

2.— Aquelloa que pueden ramover un contamninante de una cantidad
conocida de aire.

3.~ Aguelleos de lectura directa.
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‘Lan evaluaclén do un instrumento de muestreo en particular dopen--
den de varios lactores:

1.~ Portabilidnd

2.- Facilidad de ugo y calibraclén

3.- Eficiencia del instrumento o equipe

4.~ Confliebilidad del equipc bajo varias condiclones de vaso en -
el campo.

S.— Tipo de nndlisis o Informacién requerida

G.- Disponibilidnd

7,= Conto del instrumento o equipo

8,- Eleceldn personal basada en experiencias antericreas.

En 1a evaluacidn de la cxpoaicién del trabajodor o del ambiente -
en el que se deaenvuelva, po debe usar un inestrumento que proporclone exacti-
tud, senaitividad, reproductividad, y preferencia de pripidoe reaultados.

£l uto de instrumentos de monitoreo contipuc para evaluar ol am—-
bients del trabajmdor se ha ilncrementade considerablemente en loa dltimos ~-
afloa. Mientras que eatos instrumontos no son diseflados normalmente para traba
Jo da campo, muchos entéin en tamafios canvanientes para este propfsito.

En genersl muchas industrias inatalan estom instrumentos en Areas
donde lpe exposiclones a clertos gases o vapores son conseiderables. Ejemplos-
de estos serfan el upo de monitores de mondxido de carbone en tdneles o plane
tas donde eate gam se utiliza o se produce, toma de monitores para hidrocarbu
ros clorinados usadoa en 1o fabricaclén de tetraclorurc de carbono o de tri--

corootilono, y monitores pora ciertos alecoholos.

Muchosa da eston detectores y regiatradores continuos, pueden ser
equipados para musstrear en varias localidades remotas en una planta ¥ regis-
trar laa concentracionss de laa substancions en el alrs a las cuales eatén ex-
puestos los trabajadores durante su jornada de trabaljo.
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3.4 Calibracién de Instrumentos y Establecimiento de Métodos
Anmliticos.

Una vez saleccionada un instrumento para el trabaje de campo, se
dabe tomar en cuanta la calibracién del mismo, que puede consistir, demde la
medicifn de volfimenes por medio de vollmenea conocidos hasta la calibracién
ds remedios electrénicos.

La importancia de la calibracifn de un instrumento cstriba en te—
ner un punto de partida real y conocido parsa tomarlo eomo referencia en las —
madiciones o muestreos a realizar.

Ya que nl llevar a cato un trabajlo de muestreo con instrurento no
calibrado nos llevar& a obtener datos y resultades folaos y alejndes de la —
realidad, que no nou proporclonaria ninguna ayuda, y sf problenas potenciales
para la avaluacidn de muestrecs o anblentess de trabaljo.

Ahora bien, el uso de métodos anmliticos, sensibles, exactos ¥ ro
producibles en tan importants como una adecuada calibracidn del instruments -
da muaatirec,

Loa instrumentos de lectura directn y otros equipos usados para —
recolectar muestras para anfiliais son requeridos para detectar cantldades de-
pubstancias en un rango de micrograras o partes por millén.

Una cantidad auficiente de muestra deabe Ser colectnda para parmi-
tir ol analista determinar con exsctitud cates pequefian cantidades de substan
cians,

Cuando mse tengan a disposicién métodos analftices esténdar, deben
nar siempro utilizados.

La Asocincién Americana de Salud Pdblica (APHA)} ha estodo desarrn
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1lando métodos para mueatrec y anflisie do aire, los primsros sementa ds op—
ton métodos han sido publicados como un manual tituledo '"Methoeds of alr sem-

pling and analysig"

Mientras que entos métodos fueron desarrclladoa priméramente pora
al campo da la contaminacién del aire, muchon de clloa pucden ser usados para
muesntrec ¥ anédlinie de condicicnes anbientules en las plantas.

3.4,1 Instrumentos ¥ Técnicas Usadas para la Calibracién y Muestreo.

1.,= Tipo de Calibracién.

n) De Flujo y Veldmen. 51 el contaminenta de interds es removi-
do cusntitativamente por un colector de nueatras a cualquier veloecidad de flu
Jo, entonces el voliman mueatreade debs aer parfmetrs que neceaita ser regle-

trado.

Bn muchans situaciones de mueatres la veleocidad Je flujo, o8 © Be-
asume que es conatante, Cuando e¢s aanf, ¥y el Intervalo de muestreo es conocido,
as poaible convertir velocidades en flujo a volimenss integradas y viceversa.

Por esta rarén los medidores de rlujos, los cuales won ususlmente
pequeflon, portitiles y menos caros que los medidores integrados de voldmen, y
aon generalmente usados como ¢quipo de muestreo sjiempre ¥y cuando al voldmen -
mueatreado sea ol pardmatro de fnterée primario,

Loa medidorea de flujo: pueden acr dividides en trea grupos biel-
cos do acuerdo al tipo de medicidn que efectiian: Los medldores irntegrados de-
voldmen, medidorea de flujo ¥ los medidorea de velocidad.

b) Calibracidn de Eficiencla de Coleccidn. Un celector de mues--
tras no neceaariamente tions que ser el 100X eficiente para podsr sar usado,

una ver conocida su eficiencia tenildéndola como censtante para 54y tomada on -
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ol chlculo de la concentracién em posible gue se utilice la aficlencia, tien-
de a cambiar con ¢l tiempo debido m la carga, como ejemplo, la eficiencia de
un filtro aa incrementa segn ae depcsite el polvo an &1: ¥y on un precipita~—
dor eleactrostético su eficiencia va a disminuir megin se acunule el matoriml
on al alectrodo colector.

e) Determinacién de la Establiidad de la Muestra y Recoleccidn.
La saficisncis de coleccisn de un muestreador puecde ser definida como le frac-
cidn removida del msira gue paso por 81,

El material algunas veces puedes ser degrodado o de ctra manera --
perderse entre el tiempo de coleccién en el campo y su recuperacién cn el in-
boratorio.

La deterioraclén de la mueatra es particularmente severa en matc=
riales reactivos quimicamente. Las pérdidams da la muentra también pucden de—-
berae a presiones de vapor elevadan en materinl muestreado, la exposiclén a -
temperaturas slevadas, o a reacclones entres la mueatra y el sustratc o entre
difarentas componentes en la muestra,

La calibracién en el lsboratorio usando blancos o mucstras monito
res debe ser aprovachada siempre que sea posible para determinar loa condiclo
nes bajo las cuales tales pérdidas puedan afectar los resultados.

Cuando laa pérdidas tienden o ser exceaivas, el equipo de mueg——-
treo o los procedimientos deben per modificados tanto como sea posible para -
minimizar las pérdidas y lo neceaario para correcciones de callbracidn.

d) Calibracién de la Reppuesta dgl Sonsor. Cuando se calibran -
inatrumentons de lactura directa, se tiene como objetiva ancar la relncidn en-
tre la escala de lecturas ¥y la concentracidn actunl del contaminante presente
En talea prucbas la respucsta bésica para ol contaminante de interdén co obte-
nido mediante la operacisn dal inatrumento en concentraciones conocidas. Mu——
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chos sensores won no cepecificos y lon contaminantes atmosféricos pueden ba--
Jar o slavar la sefial producldn por el contaminante do interés.

2+= MNuestrec y Calibracién, Esténdares y Errores.

r) Uro ¥ Confilabilidad de Esténdares y Procedimtenton osthnday.,
La calibracién de los inntrumontoa generalmonte involucra unn .comparacién do-
las respueatas dol inatrumento contra atmbsfera astandarizade o contra la rep
puonta de un instrunento de referencia. Por lo tento, ls calibracidn no pueds
ser nejor quo los cstfndares usadoo, La conflabllidad ¥ el une de estindaren-
adactindoa son criticos para la exactitud de la calibracién,

b) Fuentes de Muaptreo y Errores Analiticos, [a diferencia entre
la concentracidn reportada de un contaminante en el aire sobre las bases do -
1a lectura de un medidor o un anfilisin do laboratorio, y lo concentraclén ——=
renl en el tiempo ¥y &! lugnr, repreaenta &l error de la medicién.

El error total debe sar mfis froornbimtito o w0 rlrers de paquefios -
errords componentes que a una gola caunsa. Para minimizer el error total es ne
ceaarioc pnalizar cads uno de sus componentes potenciales, y concentrar los ss
fuerzos para reducir el componente del error més grande,

Ho seria preoductivo reducir el rango de error en un procedimion-
to analftico del 10% al 1.0% cuando el arror asccinde con el voldmen muedee-
treado en lm mediclén es de &+ 15X,

Los problemaa an ol mueptrec son tan variados on la préctica que
solamente o ponible generanllzar aobre algunas fuentet de error encontradas -

en altuaciones tipices de muestreo.

"En snalizar un problema particular de muentreo, las conaideracio
nas a tomar dehen ser las sigujentes:

1.— Velecidad da flujo y veldmen muéstrando.
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2.~ Eficiencia de coleccidin.

3.~ Estabilidad de musstrs bejo condiciones anticipadas de mues
treo, slmacenamiento y transporte.

4,= Eficlencia de recuperacién pars el sustrato de muestreo.

S5.=- Interferanclas y probleman analfticom introducldos por el w-
austrato muestreador.

G.~ Efsctos de contaminantsa atmoaféricos con las muentras duran
te la coleccién, almacenamiento y an8lisis". 10/

Debido a que la exactitud de todos los Instrumentos de muestreo -
es despendisnte de la precisidn de la medicidn del vollmen musatrenda, mnpa -
muestreads o concentracién involucrada, se debe cener extremo cuidado en optl
mizar todos los procedimlentos de calibracidn.

Los siguientes puntos resunen la fllosofia de la calibracidn de -
mueatreadores de aire.

1.~ Use instrumentos eaténdar con cuidado y atenclén de detalle.

2. Todos los materialea, inatrumentos y procedimicntos esténdar
deben mer checados y periSdicamente para determinar su estabilidad y/o condl-
cisn de opersclén,

3.~ Optimizar la calibracién siempre que un inatrumento sen came
biado, reparade, reabido del fabricante, sujeto a uso o dafiado y elempre que-
haya alguna duda deo su exactitud.

4.~ Entender la operacién de un instrumento antes de¢ intentar cs
1librarlo ¥ utilizar un procedimiento o instalacisén el cual no cambie las ca--
racter{sticas del instrumento o el astado dentro del range de cperacién reque
rido.

B,~ Cuando exinsta alguna duda en ol preocedimiento ¢ en los datos,
ascgurar au validez antes de proceder a lan siguiente operacién.

6.~ Todas las conexiones para musstrec y calibracién deben ser
tan cortas ¥ libres de restricciones como  sca poalble,

10/ Asociacién Mexicana de Higiens y Seguridad Industriaml. Hevista: Higlenc
¥ Seguridad Industrial. pédg. 7
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7.- Debe sjercitarse extremo cuidado en las lecturas des escalng,
toma de tiempo, ajustea ¥y niveles, y en slgunma'otra operaciédn involucrada.

8,~ Proporciopnar ol tiempo suficisnte para eatablecer al equili-
brio y para establlizar condiciones.

9.~ Tomar suflcientes puntos o diferentes valocidades de fiujo -
para obtsner una curva de calibracién confiabls. Cada punto debe mer hecho -
ademda de una lecturs siempre y cuando mea prictico.

10.- Un registro completo y permanente de todos los procedimien--
tos, datos y resultados debe ser llevado y mantenido. Esto incluye registros
de aquipos, ldentificecién de localidades, instrunentos, presiopnes, tempara-
turas.

11.,~ Cuande la calibracién dificre de datos snteriorem, la causa-
deol camble debe ser determinada antes de pcoptar los nuevos datos o repetir
el procediniento.

12,- Las curvas y factores de calibraclidn deben ser identificadas
adecuadamente con condiclonen de galibracién, inatrumantos calibradon ¥ vuel
tos a calibrar, unidadass involucradas, ranges ¥y preciaifn de la callbrecién,
fecha ¥ qulen elabord 1 actual procedinmlanto. Frecuspnrezente #p conveniente
indicar donds fueron archivados los datos originales y para colocar une eti-
queta ,al inateumento indicande la informacién sellnlada.

3.4,2 Mucatrec de Partfculas en el Aira

1.~ Definicliones.

a} Polves Primarios. Consisten en particulss rélldas vertidns-
en &l aire durante, moliendsn, triturado o deagaste de nateriales duroms, roco
so08 .

Las particulas del polvo generalmente tienen formas irregulares.

b} Polvos Sscundarics, Son introducididos por la dispersién en -
el nire de polvos finos provenientes de une fuente a granel o de unn dater
minada fuonte de polvos primaricos.

Eatas particules sxaminadns de cerca se sncusntra que frecuento--
mente forman parte de un prupo de agrepados de¢ pequefas partficulas juntas.

¢} HNieblap., Uno niebla estd formada por un material 1f{quideo A --
temperatura ambiente.
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Las particulas de nieble mon depomitadas en el aire por burbujeo,
ebullicidn, atomizacién, salpicaduras y ctros medion de agitacidn de un 1{--
quido y también por condensaciSn de aire supersaturado en vapores de las sus
tanciam.

Las particulas de la niebla generalmente son de forma csférica.

d) Humos Primarios. Un humo es forma de un material el cual es -
aélido a tempeératura ambiente. E! humo, como ciertas formaciones de nieblas,
o8 producido por condensaclén del aire supersaturado con el mataerinl,

Mia comunments, &l humo ea la particula aSlida formada ecn el aire
sobre metales fundidos, por vapnrizacién del metal..oxldaclén del vopor y --
cendensaciin del Sxido,

La® particulas de humos won generalmente de formae irregulares.

2.~ Tamalic de Particulaa,

20.0 microneno S& depositan en la noriz y en ol -
racto respiratorie superjor. Son
acarreadas dentro de los peguefiose
conductos mfreos y los alveolos ——
donde se deposltan por gravedad.

0,% micrones Son también lphaladas pero regresa
das al ambiente ya que su veloci--
dad no es suficlente para que es -
depositen,

0.1 micrones Tienen tan pequelic volimen y masa-
que tienan un movimlento browniano
significzativo por el irregular im-
pacto de lap moléculas de pire y —
son depositadas ripidamente en al
tracto respiratorio.
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3.~ "Propfsito del Musstreo,

La razén principal parn el muestreo de particulss atmoaféricas es
para eatimar la concentraocién en el sire, la cual es inhalada por los emplern
dos® . 11/

Debe realizarae unh estimacién de las porticulas totales o séle -~
de aquellas qua tengsan formas y tamaflos deterninados,

Esto se¢ hace de acuverdo al riesgo que repremente a la salud de —-
low trabajadores expuestos al ambiente.

Este juicio ss hace mediante la comparacifn do reaultados contra
esténdarea de higlene,

a) Variaclonas en el Tiempo. Las concentraciones de polvos serén
al rededor del valor promedio, desds cero hasta 2.5 veces el valor promedio,
adn en condiciones donds el traobajador permanezca en un estado sstacionario.

b) Varlacicnes en el espacio. Fsto e¢s importante para determinar
la concontracidn en el ajire que puede mer inhalada,

Cuandoe se planea y lleva a cabo un desarrcllo de pactfculas en sl
aire en una Area de trabajo, se debe tener en mente que la concentracién cer
cana a 1a migquine o al procesto es comunmente diferente a la concentraclén en
al ajira inhalado,

) Verlaciones entre Inatrumentos. Desafortunadamente, no hay --
dos tipoo diferentes de nuestreon de particulas gque den ol mismo resultado,

Se tendria que elaborar pruebas laboriosas para obtensr resulta--
dos similnrea de dom instrumentos idénticos.

Es indispensable contar con un convartidor ds resultados da wn ti
po de métodos o instrumentos &n aqusllos que serfian cbtenidos de otros méto-
dos o instrumentos.

A,~ F1 volimen de muentra deo ailre.

La gente en su trabajo inhala cerca de 10m3 on cads B horos,

13/ Asocimcién Mexicana de Higlens y Seguridad Industrial. Revistat Higlene
¥ Soguridad Industrial. phg. 9 v
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dapendiando de la energfa gsatada. E]l mecaniemc de muentrec debe ser lo bas-—
tantes portétil para permitir ¢l mueatreo en el lugar de trabajo, tan cerca -
como sea posible de la nariz y boca del operador.

E1 1imite para la sensibilidad para un procedimiente de técnica —
anaiftica requiere de un minimo de voldmen de nire, el cual conatituye la —-
mugstra. Es decir, hay que ruestrear un vellmen suficiente de aire para obte
ner cantidades suficientes para ser analizadas de un material dado.

Ea por esto gque el volimen minimo para una muestra de nire debe -
seri

10 X Sennibilidad Analftica
Concentracidn esténdar de higiene

Conde la sensibilidad analitica viene dada en miligramce y la con
centracién asthndar miligramos por metro ciblco, 8l voldmen de la puestra de
aire viena dando en consecusncis en metros clbicoa.

8,= Duracién del Periddo de Muestreo.

La duracién minima para correr una muestra depende de la veloci--
dag del flujo del muestreador y viene dada por:

17 X Sensitividad Analfitica
Concantracién esténdar x wvelocidad de fluic

La sensitividad de diferentes pesndas & m&todos ensliticos puede
ser muy diferente. Por ejerplo, un elemecnto comdn en muchos procedimjontos -
de musstreo da particulas es un filtro de papsl ol cual ea pesado antes y --
después del muestrao.

El filtro de zwpel puede pemar desde 0,05 gra. hasia 5.0 gra. de=
acuerde a su tamaflo, Cumndo los Ciltros son deaecados & pésa constante o com
parados con filtros no usados més quo como ‘tara” , el pnpel de celuloga pug
de wer pessdo haeta 0.1% del peso del papel ortginal, de este modo:
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Duracién minima - _0.01 % peno  dal pepel .
Conc. estdndar X Veloc. de flujo

Donde la duracién dol mueatrean viene dada en minutos, el entfe-
dar ¢n miligramos por metro ciibico y sl {ndica de flujo viens dado en litr:s
por minuto. El pesc del papel viene dado en miligramos,

Oa otra forma:

Duracién minima - 10 _x peso del papsl (mg)

‘TLVimg/m> ) x Velocidsd de flujo {L/mir.

Otra forma usual de la misma ecuscidn es dads por el cilculc del
voldmen del aire sl musstrsado, de aste modo!

TLY - Paso del Papel
10 Vol. de la muestra

8.,- Instrumsntaclén,

a) Equipo de muestreo. Un equipo para s} musstrac de partfcuias
tiene low sigulsntes elementos criticos:

~ La entradn de alre: El orifocio de la entrada del aire dete-
ser tan corto como seaa posible para evitar pérdidas en las paredes.

= El separador de particulas; cs el olemento mis Iimportante en -
el muestreador. La oficiencia deba ser alts y confiabla.

= ¥l medidor da flujo de aire: Consiste cComunmante &n un roté-e-
trc para aire,pero puede ser un medidor de gas o un medidor da orificio. Al-
gunap vecen el medio separador afacte considerablemsnte las mediciones.
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b} Control 4s Flujo. El control de flujo pucde ser operado manual
rants por mMedio de une vélvula de nguje, Un principic del método conpinte en
dranar el airs a travis del orificio bajo condiciones de fluje critice y pre
#idn de cherre constantes.

Un orifivic critico debe mer calibrado de vez en cuando pnra evi.

tar angostamientom originados por particulas que en el aitre ae pcumulan,

¢} Lo Borba. La bonba d& succlén es comunmente unn bonbn rototo
ris pero otras c¢lmses pueden ser usadan, incluyendo bombma de diafragma, ven
tiladoresa centrifugoa, bombas manualos do engrenco o de piptén.

La bomba dete producir suficlente potencia y arrastrar ol flujo -
necesaric a través del pamo de muestrao bajo las mis adversas condicionas de
resistencin al flujo de alre,

Si ls velocidad dol flujo roquerida es. menor que 5 litrom por mi-
nuto 1w bombas de diafragms o do plotén puaden mer usadas.

Las velocidades de flujon pequafinn, menoroa da 100 ¢.c,, son obtenidas por -
sparstos de desplazamiento da 1{quidon,

d} Fuents de Potenciam. La fusnte da poder comunmente es ups 1{~~
nea da corrlente, poro lms bateriesn recargablea de niquel-cadmio, deben ser
usadas en nuestreadorss muy pequofics esencinles pars taner plta portabilie-
dad.

7.~ Instrumonto de Coleccidn,

a) "Seporodoran de partfculas, Los peparadores n ln concentrie--
c¢idn do particulan mon adocuandos para determinar ya soa ls mupa o la concen-
tracidn. Actualrante, los inatrumentos de medicidn da mana son divididoa en
dos categorias, aguellos con ¥ aquelles aln preaclector". 12/

El preselector pepara aguellas particulas mayorea de 5 micrones,

12/ Agocimcidn Mexicans de Higiene y Seguridad Ind, Reviata: Higlone y Se-
guridad Indumtrial., pig.
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L) Filtracidn., Muchos ifnstrusmntos uBados en la fijazidn dr wun-
centraciones masivay de particulas incorporéndolas s un filtro. Un fllitro do=
min de papel consimte en una mallm irrogular de fibras slradador ds los 70 ml
crones e didmetro o manou.

Las particulas mayores do 30 micrones tambidn son depositndas o -
una c¢apacidad significativa por intercepcidn directa o por tamigado, y lan =
particulas muy finas, mencren de 0.5 micronen, tembién son depositadan por di
funidn debido al movimiento brownimnoe., Con particulas mayores do 0.5 micronen
de didmetro, lao eficlencla de dopdnito genoralmente se increments con la veoln
eidad de corriente de aire, con lo densidad y didretro de lanm p,‘tlculnn.

Los filtrom de celulosm son ralativamente barntos y pusdan obls=-
nerae e¢n un rango casl limitndo do tamnfon, tiens resistencia al esfuerzo, =
muastran rfacilidad de manejo y tienon bajo contenido de cenizam, Bu principsl
dosventnja es lo hidrogcopiclidad la cunl puedo ser permitids en ol procerdi=s-
mionto penado.

Loms filtrosa hecheoa de vidrio, asbeato, cerdmica, carbén o flhras
de polisstirenc de myous de 20 micronen de didmetro tienen mayor oficioncin -
que los flltros de colulosa, y oon favorscidos por csts razdn. Ademds ln prip
cipal ventaja mobre los riltros de celulosa ep la facilidad de determinacidn
del peno, ¥ es por estna razdn qua los filtros de fibra do vidrio se hoyan ==
vuelto populsres on afoo reclenten.

La rosioto.cla do un filteo ne incrementa con el uspesor y la con
prensidn de la masa dal filtro, nsi como con ia Zarge de polvaos.

e} Filtroo de Membronn. Loa filtros do Membrana son usados para
colactar mutetras uwe particulas pars su examinacidn en «1 microscopio. En por
ento que mon uaadon para detapminarc la concantracidn en nimero, paf coms ln -
coneentracidn en maom,

d} Ciclonen. Clclones on miniatura de conatruccidn mimple han ei
do usadoa en los Gltimos afion como pramelectores, per scbra otros sasparadoren
de particulas, .

El airo entra on el ciclén tangoncimlmente puc el lado de un 2ilkle
#ro o de un cono invertido, provocando un torballine al rededer dol Intorine
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y sals & lo largo del ejs de un tubo en ol tope. Lon polves gruesos son reco
lsctados en la base del olclén. Las velocidades del aire en un ciclén oon -
muy slevadss y ol flujo altaments turbulenta.

El aire en un ciclén gira varias veces antes da nalir y consecuen
tements ol polve se deposita bajo unp fuerzs asobre de clan vaces ln gravedad,.

#) Considersaciones Eatadicticas. Para poder determinar cuantan -
musstras tomsn, y donde ¥ cuanda tomarlam, es neceaarlioc tener en mente &l ab
Jetivo dsl desarrollo y entender como protegerse de 1las variaclones qus son
obtenidam sn loa rasultados,

Empozando por hacer una linta del personal en un lupar de trabajo
éatarninado, Sigulendo por elegir las Arean de emoa lugares do trabajo &n --—
lon que existe la posibilidad de abnorcién del material por parte del traba-
Jader,

Los resonccimisntos varian desde los de “una wvez" , ol objetiveo -
o8 sncontrar tan pronto como men posible, si la concentracldn excede los en-
tindares de higlene en 81 tiempo en gue la muestra esn tomadn.

Lo monltores continuces se refiersn o nueatreon regularen &n pPoe=
rfodos de ssmonms, meses y ocanionalrente sflos para checar si el amblente o=
llaga & altsraree ,

Los muestreom pueden renlizarae tomando on cuenta las siguilentas
praguntast

= (Qué voy a muostroar y ceon que rocurscs cuente?

= ¢Donde Ba realizars el musatreo?

= ¢Es muestreo inmediateo o monitorom contfinuon?

= LQué& perachal me encuentrs expuosto?

« (Quienos van a ser los trabajadoren a investigar en su jornada

de trabajo?

= ¢Cuintan mucatras 3¢ van o tomar en cuenta y en que periodo?

= (Cémo se llovarén los rogistron?

Ademés do los muoatroos para conoideracionen satadisticaa pueden
nar avaluades, ya sea:
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= Por jornada de trabajo.
- Por semnana.

= Por trimestre

~ Por tetramosatre, otc,

Con eato podriamps evaluar de una forma mie completa lo expoal=r=
cidn da loa tratajsdormss, con al conocimiento de que a mayor nfimero de daton,
nuentro promedlo toderd 4 normalizarse, tenlendo as! un promedio representa-
tivo de exposicidn.

3,4.3 Mue¢streo y Anfliaio de Gases y Vapores,

Para los propSsitos de Higiene Industriml, una austoncia es consi
derada como gna, si esr ca su entado fisico normal a tepperatura ambiente y
a la presidn atmosférica y ne le llama vapor si bajo las condiciones wmwhien
tales, una conversién de su lfquido o sélido forma el eatado gascoso comc rg
sultode de au presién vapor, afectandeo nu volatizacisn o sublimacidn en la -
atméafera del contanedor, el egquipo de procemo o al cuarte do trabajo.

1.~ Técnlcas Hhelcas del Muastreo,

a} A Granol. También conocido como muemtrac instanténeo y consim
ta on la recoleccién de un vollnen conocido de aire en bolsas, frascos, bote
1las en pericdos quo varian deade unos pocoa segundos hasta un méximo de dou
minutos., Es [mportante tomar en cuenta para la determinecidn de la mexeluy -~
aire-gns, la presidn y temporaturas en el momento.

Para esto tipo de muestrco podomes utilizar:

- Frascos de evaguacién

- Colactoran de dasplazonicnte
= Aspiradoras da bulbo

- Bolean deo pléstico

~ Jeringas hipodérmicaa

= Bombao drpoger,
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b) Musstreo Integrado, Consimto an paser un voldmen conocido da
nire a travéas da un sbsorbedor para remover un conteminante densado en &l --
muestreo de la atmiafers,

Un midtodo de musatreo integrado requiors unn fuente do succién rg
lativamente constante como instrumento motor del ajre. La fuente més pricti-
oa #n conmecduencia sarfs una bomba eldctrice o un soplador para preolongadoo
parfodos da mueatrao.

Bl la electricidad no es disponible o vaporsn inflamnbles preson=-
tan rissgos de incendic, bulbes aspiradorses, bombas manualen, una unidad opo
rads por mesdic de gas comprimido, o borbas opsradas por batarfom, ostén dis
ponibles para muestrear a velocidades hanta de custro litros, por minuto,

tUn aspirador de sire es dt!l donde la presidn on conatanin.

Con estas unidades no deben parmitirse desculdos y checar periddf

caments o1 flujo de alre.
2.~ Criterio de Nuestrso.

Para ol desarrollo de un esquema de mueatreo intcgrade, os anon-«~
oinl considerar lom miguientes regusrimisntos biélsicon:

a) Proveor una aceptable eficiencia da coleccisn para &) o loa -
contaminantes involucrados,

b} Mantensr sats eficliencie a un {ndice de flujo do aire, 8l =-=
cual punde proporcionar la muestra suficiente para ol procedimlento analfti-
co dado en un rascnable perfodo de tiempo.

a)l Retener el gas o vapor coleotado en una forma quimica 18 =
cual sem ontablo duranto #1 transporte sl laboratoric o nl lugar de andlinise,

d} Proporclonar 1a muestra de tal forma que men spropiada para -
ser analizada,

o) Raalizar la manipulacién minima posible on ol campo.

) Evitar el uso de corrosives u otro medic de mueatreo en cuan-

to ssa posible,

3.~ "Tipos de Absorvodorss para Gases y Vapores" 13/

13/ Asocoimgifin Mexioana dn Higlione y Beguridad Ind. Reviuta:r liigiene y So-
guridad Induatrisl, phig. 12
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a} De lavado ds gaman
b) Abmorbedor Hallcoidal

&) fDurbujendor dinipndor
d) Columna smpaceda,

4.= Fuentes de Valoreu Limites de Lxponiclén.

El emtmbleciminnio ¥ uso de valorea limites de expowicién cm unn~
parten fundomental de 1n pnlud ocupacicnali cédigo, regulecionesn y eptéAndarca
a low quo te los dedica enpecial atencién n su demarrollo, uso y aignificada,

Lan oigulentas publicaciones son ins que pucden proporclonarnos -
dichos valeores limiton do exponielén,

a) Valores limite umbrel de contaminantam de nire y agentes fIs}
cos. Publicado por la conferencin Americunn do Higleniutns Induptrisles Ju--
bernamentales (ACGHI),

b) Conconat ds estAndores de concentrucionen ncoptables purs --
ngontas fisicos y quimicon. Publicndo por el Instituto Nacional Amerleana da
Esthndares [ANSI}.

¢} Listas de recomendacicrias da energencin pora 1imites de oxposl
¢ién. Publicado por ol Comitd de Toxlceleginm del Consojo linclona) de Tnvest}
gnolohon.

d) Borias, gulas higiénicas y listn da susimncion quimican, Pume
blicado por lo Asocincién deo Higlenlutos Induntrinlem (AIHA}.

a) El Institule Macional para la Seguridad y Balud Ocupacianal =
(NIOSH) publicot "Criterios aobre materiales téxicos y agontes fialcos".

3.4.4 Instrumentos do lectura Directa parn Determinocién de Aerosalen,
Caman y Voporen,

Los instrumeantos do lectura diracta son generalmenta inotrumentcu
muy portétiles, adecusdos parp hacep monitorcom o svalunciones en ol lugar =
po muchas razones, incluyendo!

a) Encoptrar fuentes de emisldn de pustunclan pe)igrosao al Nae-
manto,
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b) Asogurar s8i los cstdndares limite da exposicifn han sido exce
didom,

¢)] Checar 1m eficiencia del aguipo de control

d) Como monitores continuoa y fijios

e) Disparar una alarma on un proceso en casc de liberacidn acci-
dental de cantidadea grandes de aubstancios peligrosss s la atmésfera del «-
cuarto de trabale.

£} Obtener registros permanentes de la concentracién de un corta
rminante ¢n el anmblante atmoaférico para futurcs usos en epidemiologfa y —--
otros tipos de estudios ocupacionales; en acclones legales, para inforaars a-
loa sopleadon de su exposlclén, y para recsbar informacién pora implementar
disafion,

l.= Dafiniciones

a) Aarosal. Pusda ser una substancis sblida que ha sido disper-
sada en el aire por medios natursles o artificiales ya oean genorndos por in
cendio, orosién, sublimacidn, condensacidn o cualquisr operacidén abrasiva :=a
les conmo moliends, friccidn, etc,

t) Gas, Es un fluido eléatico cuye estado natural a temperasu--
ras ¥ preslones ambientales es gasecso.

¢} Vapor. Fluido eldstico que bajo las condiciones amblentales -
proviens de un liquido o un aslido ya sea por ebullicién o sublimacién.

2.- Ventajos y Demsventelas de loo Inatrumentos de Lectura DMrez-

ta.

a) Ventajas,

= Estimacidén inmediata de la concentracién de un contaminante,
permitiendo evaluamciones en el lugar.

=~ Obtener regletroa de concentracionos de contaminantes laos 22
horss usando menitores continuos.

~  Enlazar upn sistemn de alarma para proteger a los trabajadorss
de olpdn riesgo de exposicién,

=  Reduccifn desl nimero de prucbas manuales.
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~ Preveer evidenctioe mAs convincecnteas o inmediatas.
= Reducir el cooto de obtencidn de andlisis individunles,

b) Desventajas.

= Alto eonto inicial de inatrumentacidén
- Hecesidadeas do calibraciones frecucntes
= Carencla de racilidad de calibrocién
= Carencia de portabllidnd

-~ Carencla de espocificacidn

3.~ Instrumentos Fiaicos de Lactura Directa.
» Fotomotris da asronolas

= Lumipiscencia quimica

= Combustidn

= Conduptividond aldctrice : .
- Conductividad térmica

- Coulometrin

- Ioniemcidn de Flama

- Cromategralia da Coses

~  Espactrofotomatria

~  Polarografia

=  HRed{osctividad

4,- Inatrumentos Calor{metros de Lectura Direccta
=  Reactivos Liquidon

-  Papel tratado quimicamente

= Tubos indicadoroa

A.5 RADIO Y MICROOKDAS
El nivel miximo de expasicién a le radlacidn de radic ¥y nlcroohie--

dag oy ol establecido en la tabls, ¥ no debe ser reohasado para sl tlempo da

oxposicién que se indica.
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Longitud Tiempo da Hivel
de Onds Exposiciéin Hiximo
i0ne :I.DB cm 8 horas por dis 10 (mw'/cm2)

El valor de 10 mw'/ nmz corresponds a la denalded de Potancin, -
la ciiml o8 equivalents s los sigujentes valores de Campo eléctrico o Campo -
Magndtica.

Dannidad de potenvins lomllcmz

tampo eléctrico 200 V/m o 40,000 V2 7 n?

Campo mugnético 0.5 A/nm o 0.25 A% / u°
a.e RADIACION LASER

Los niveles miximos para 1a radisclén lamer anbre el cuerpo ¥ ——-
ajaes son los ewtablecidos en las tablas y no deben ser excedidos para los =
tiempos de exposicifin mnotados,
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3:6.1 RIVEL DE EXPOSICION A RADIACION LAfER DR
ONDA PULSANTE
Regidn Longitud de Tiompo de Hivel
Espectral oenda (en nn axposicidn mbxime 2
némstron) (t) lon sa (en mt/om™)
gundos)
o3 a
Ultravio- 200 n 302 10 a3 X 1o 3
lota 303 " 4
204 " A
3os " 10
s b s
o7 " 25
jeleli} L 40
300 " 83
o n 3100
a3l " 180
anz " 250
na " 400
314 " 030
s " 3 1000
316 » 400 10 & 10 1000
-0 -7
Visibla 490 = 1400 10" a 10 20 a
32"'""2 400 a 1400 16”7 a 10 fios N
& -2 '
Infrarro 1400 a 10 107 a 10 10
- 4
do 1400 = 10° 107 a 10 E8o” Ny
3.6.2 NIVEL DE EXPOSICION A RADIACION
LASER DE CNDA CONTINUA
3 2 2
Ultravip 314 o 400 107 a 3 % 10 1,0mW/em
lets
Visible 400 & 1400 10 e 23 x10° 0.2 Wem?
e infra
rrojlo
Infrorrg 1400 a 10° 10 e 3 x 10 0.1 Wem?

Ja
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3.7 RADIACION INFRAMRQUA

Kl nivel mdximo de exposicién a la Radiacién inframmje es el esta
blecido en 1a tabla y no debe ser rebasado pars el tiempo de exposicidn que
a8 indica.

Longitud ds Tiempe de Expo Hivel miximo en Miliwatts
Onda {en na sicién (en ho- por cun%lmetro cuadrade -
németros) ran por dia} (m¥/em?).

700 = 1400 -] 10

Para 1a ldmpara ds calentamiento o cualquier fuente donde no exis
ta sstinulo visusl severo, la radiacién sobra lom ojos debe ner limitada —
por la siguiente férmula,

FSrmulmt : En Donda:

1400 1400 Suma del producto (E A ) -
do las longitudes de onda
comprendida entre 770 nm.

E . A=o0,8/ ¥ 1400 nm,
700 700
4N = Irpradiancia espectral, en u/:mz /nm
AN = Ancho de la banda, en nanbmetroa
- w» Angulo de visién, en radisnes .
3.8 RADIACION VISIDLE

Los nivalas mixinca de exposicién a la radiacidn visible son los
que corrssponden a los umbrales de las radisclones ipfywynbwm ¥ ultraviole-.
tas, eston mon los establocides en 1a siguients tabla y 1w ddeben ser rebasa-
dos pars ol tiempu de exposicifn quo ac indica.
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Longitud da Hivel Tiempo da
tmda (sn no Méximo
németros) Exposicibn
700 a 750 10 mw/cm2 & horas por dia,
2 ptttiodos maycres a
380 a 400 1 rW/cm 1000 pegundos,
380 a 400 1 chmz periodos menores a
1000 ssgundos,
400 m 750 b3 cd/cma 8 horam por dia®

* Este limite se refiere al valor de luminancia para la radiacidn =
blanca medido en los ojos del trabajsdor,

3.9 RADIACION ULTRAVIOLETA

A) Los niveleg méximos de sxposicidn a la radiacifn ultravipiets
80N los establecidos sn lm tabla ¥ no deben eer rebasados pars sl tiempa de-
expasicisén que se indica.

Longitud de Tienpo de Nivel

onda (en na Exposicién Méximo

németros) por dis
200 8 horas 100 mJfcmg
210 8 horas 40 mt/em
220 8 horss 2% mJ/em
230 8 horas 16 mJ/em
240 8 horas 10 mJ/em
250 8 horas T.OmJ/cmz
260 8 horass 6,0mJ /em
270 B8 horas d.ﬁmJ/cmz
290 8 horas 3.0m1/em
00 8 horas a,7mlfem
30% 3 horas 10.0mJ/cmz
N B horas A0, 0md fem
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as 8 horas 200.0mJ fen®

NS a 400 Tiempon menores 2
a 1000 segundos 1 J/cm

315 . Tiempos mayoras 2
a 1000 negundos 1 mJ/em

B} Cuando se tenga una fuente que trabaje con varins longitudes

de onda debe daterminarse la irradiancis efectiva con la miguiente férmuln:

!“. = EXN S™ AN

Donde:

.3 er * ;;;udhm:h ul‘-gttvn ralativa a una frecuencia monocromlitica para
nm, en Wieme (J/a om2 }

N = Irpadiancia sspecttel en Wcmz / nm

SA = Efactividad eapectral relativa, min dimenalionen.

AN = Ancho de 1a banda, eft nandSmatros

La efectividad sppactral relativa se muestra en la sigulente ta--

ble,; para cada lengitud de onda:

Longitud de Efectividad earectral relativa
onds (nn) (s/ ), adimensional.

200 0.03

210 0,075

220 Q.12

230 0.19

240 0,30

250 0.43

254 0.5

2080 ¢,65

270 1,0

280 0.88

290 0.64
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Longitud de Efactividad ecepactral relativa
Onda {nm) {8/ ), adimenalonal, .

300 0.3

aos 0.06

e ¢.015

31% 0.003

C}] En funciédn del valor obtenido de la irradiacidn efectiva =2 =
se deben de rebassr los tiempos de exposicidn por dfa anotados en la Tatla -

sigulentet
Duracién ds 1a Irradiancia efective
Exponieién por [{ A of ] &n Wem
dis
8 horas 0.1
4 horas 0.2
1 hora 0.4
30 minutos 0.8
15 minutos 1.7
10 minutos 3.3
% minutos 5.0
1 minuto 10.0
20 msgundos 50.0
10 segundos 100.0
1 segunde 300.0
5 segundcs 30Q00,0
+1 segunca 30000.0
a.10 DEFINICIONES DE LOS TERMINCS TECNICOS EMPLEATOS EN LOS
PUNTOSt

3.%, 3.8, 3.8.1, 3.8.2, 37, J8 y 3.9

ESTA TESIS Mo ogse
SALIR DE LA BIBLIOTECA
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1,~ Ancho de Banda: 8e refriere al intervalo de longitud do onda
para un detarminado espsctro.

2.~ Fuente Monocromdtica: Aparato o dispositive capaz de generar
radisciones no ionizantes en una scla longitud de onda,

3,- Irrsdiancia Espectral: Er cantided de radiacién qus emitn-
una fusnte expresada on 'dlcm2 y relative a una fuente meonccromftica de 270
nm. .
4,- RAadiscidn Infrarrcja: Radiacidn no ionizante comprendida en-
tre las longitudea do onga entre 700 y 1400 nanémetros.

5.= Radiacién por Radio y Microondas: Radiacién no ionizante com
prendids entres lam longitudes de onds de 10® & 107} en (20'° o 10° nang
matros).

8.~ Radiacidn Laser: Sistema para producir luz coherente mano--
cromfitica, de igual longitud de ondm y frecusncim,

7.~ Radiscién Ultraviolata: Radiscifn no fonizante comprendida
sntre lam longitudes de onda de 200 a 400 nanémetros.

B.~ Radiscién Vieible: Radiacidn no ifonizonte comprendida entren~
las longitudes de ondm de 380 a 750 nanSestros.

0.~ Radiacidén noionizante: Deaigna a una radiacién electromag-
nftica que noc es capaz de producir iones, directa o indirectamente a su paso
a travis de¢ la materis Comprendida entre las longltudes de cnda de 109 & -
107® crs. {cien millones a un clen millonésime de centfmetron) dal espacic
slectromagnético. ¥ que incluye ondas de radio, microondas, radisciones: la-
ser, maner, infrarroja, visible y ultravioleta.

10.- Irradiancia Efectivat t.r 1 cantidad de radiacién que emi
to una fuente expresads ean U/cma . realativa a una fusnte monccrombticas de
270 nm,



CAPITULO 1V

COMISICON MIXTA DE SEGURIDAD E HIGJENE INDUSTRIAL.



CAPITULO IV

COMISION MIXTA DE SEGURIDAR E HIGLENE INDUUSTRIAL.
4,1 " (Cémo s8 conmtituye 7" 14/

Con igual ndmero de repressntantens patronales y de loa trabpjado-
rem.

Los de los trabsjadorss serin elegidos por votacilén, o en su caso,
por el Sindicato Titular del Contrato Colectivo de Trabajo, deablendo contar-
con ls cepresentacisn mayoritaria.

El patrén sligird a sus represantantes. Preferentemente los soleg
cionark sntre los emplesdos de mayor confisnza.

4,2 # iCémo funciona? 15/

Ya slegidos loa representantes de 1a Conmisidn Mixta, estos se reu
nirdn para levantar el acta constitutiva. En esa misma reunién, la Comisién
Mixza definird la maneca de dar cumplimiento a sus funcionen, sstablecidas =
an ol articule 800 de la Ley Federal dsl Trabajo.

Y una ver cumplidos eatos requisitos, se envia ecata acta a la Se-
crataris del Trabajo y Pravisién Social-Seguridad an el Trabajo, para su re-
glesro,.

4.3 ¢ Existe algin Beneficio?

Claro, La Higlene y Seguridad aplicadas al Centro de Trabajo tics
nen toro chjetivo fundamental, el salvaguardar la vida, la salud y la into--
gridegd Cinice de los trabajsdores, por medio de normas adecuadas, ani como -
de Zapacitar y adlestrar para que se sviten dentro de lo posible, los onfer-
nedaden ¥ los accldentesa laborales.

14/ Ley Federal del Trabajo. pég. 178
1%/ Ley Feders! del Trabajo, Art. 509, pég. 161
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La Comiamidn Mixta pravendrd cualquier dafo gue puoda spbrever.ir a
la salud de los trabajadores, medianta la Investigacién de loa causas dt -:s
aoecidenton ¥y enfermedades, entableciendo las medidan nacasarims pars preve—

nirles y para vigilar su cumplimiento.

Hay que recordar gque los empregariocs son responsables de la jre—
vencién de los nccidentes de trabajo y de las enfermedades profesicnaler 2o
los trabajadores; por tanto puedo reparcutir en altas cuotas del IM.F.I.

Es importante recordar fque a mayor nimeroc de brazos canos, raF::
serf la productividad,

4.4 Medidas de Seguridad ¢ Higiena Industrial

4Tiene licencia Sanitarin expodida por la Secre [ S
tarin de Salud ?

eTienen Licencia de Salud los Trabnjadores que,
por su actividad puedan tranamitir enfermedndos
graves? {

¢Se d& aviso a la Direceidn de Salud cuando al-
gdn trabajador padece una enfermodad transmimis-
ble grave? {

LSe pide autorizacidén do proyectos para recona-
truir o modificar ol odificioc cuando de algfin -
modo se afecten las inatalaclones sanitarins o
ias condieiones de luz o ventilacién? {

¢Se obasrvan las normas de seguridad a higiene
para prevenir riesgos de trabajo?
(ver la miguiente tabla) t

l.= ¢Cuenta con:suficiente y aodeocuados extin-
guidores de incendio? 4



I

.-

Tam

10,~-

1t,-

12.~

13.~

14.-

B4

(la cargs de loa oxtinguidores se renus
ve oportunamente ?

(Sabsn los empleados y obreros dondes se
encuentran colocados?

(Dispone de 10 m3 libres por trabajn-
dor (2.5 alturam, 2.2 base)?

¢los techos son impermeables y antitér
micoa?

iia fluminacién solar o eléciricn ea -
suficiente y adecuada?

Ll temperatura, humedad y ventliacidn
son apropiadas?

iloa locales que se mantiesnen cerrados
tienen ventilaclén arcificial?

i{la temperatura amblente no exceds de
25 gradoa cantfgrados?

iLos locales donde eptdn loan merviclos
sanitarios, tienen ventilacidn y muros
¥ pisos impermeables?

tHay un bebederc higiénico o garrafén -
de agua purificada por cada 30 trabaja-
dores o fraccidn mayor de 57

(Se mscan los localea dlariamente o dea
puda de cada turno?

¢Hay un lavabo y excusado por cada saxo
¥ mingitorio (50) por cada 20 trabaja-
dores en &l mismo turno? gTienan letre-
ros?

LHay toallas, papel higidnico y Jabén
en cantidad auficiente?

sI

HO
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4.5 Cnmi-ién Mixtn de Seguridad o Higiene. Acta Manauml

Acta No. Empresa
De la ciudad de Edo.
Domicilio

Ramo Industrial

De acuerda con lo astablecide en la Loy Federal deal Trabajo y sus
reglamentos, en los articuloa referantes a lns Comisionea Mixtas de Seguri--
dad e Higlene, los abajo firmantes, integrantes de la Comlaldn Mixta de Hi--
glens ¥y Seguridad en otra emprésa, ae reunisron para Informar lo sigulente,
(después de efectuar un recerride por #@ centro de trabajo):

1, Niimero de trabajadores que actualmente laboran
Hombres Mujereoo Mancras

Turnca

2. Arnbiente, Iluminacién Suficiente 51 Ha.
Ventilacién suficiente 14 No.
Calor oxcasivo 81 No. En
Ruido excesivo 51 No. En
Exposicién a polves 8g No. En

Exponicién a otros agentes fi{sicos o quimicoa

{indique lugar y cuales)
Medidas Propuestas para Corregir Problemans

3.~ Maquinaria y Equipo. Falta proteccién a

{indique nombre ¥ cuantas méqui-

nas)

Medidas Fropuestas para Corregir Problemas
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Instalaciones Eléctricas. Protegidas 81 No.
de vapor., Frotegida 5L No.
de aire hien Conservada 5{ No,
de agua en buen satado SI No.

Proteccidn contra fncendics. Extinguider (em) portétil {(es) manunl (en)
Instalacién fija

{indique cuantos hay) {estado de conserva-—
eibn y funcionam. }

Servicioa Banitarios

{indique sstado de conservacidn, funcicnamjonto y -
aseo)

Equipo de Proteccién Personal

(indiQue au faltm o eximtencia)

Accidentes ocurridos en ¢l mes

{diga nombre dal trabafador y tipo de

accidente o lesidn producidm, y parte del cuerpo afectada)

Cbaervaciones Complementarias
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4,6 Instructivo No. 13, Reletivo o las Condiciones de Seguridad o Hi
glene en lom Centros de Trabajo, dende me generen Radiacliones =
Electromagnétican no ionizantes.

1.~ Disposiciones Generalaes.

m) En lom centros de trabajo donde so¢ manejen fuentes gonerado-
ras o smiscras de radiaciones no icnizantes, los patrones deben disponer lo
conducents para qua 1a planeacién, organizacién y funclonamiente do dichos -
centros se lleve a eafecto de conformidad con lo que establace el preseite =-
instructivo y de acuerdo a lo que, &n materia seflalen lam Loyes y Reglamen—
tos respectives.

EB) En los centros de trabajo en donde se genarcn radinciones no
ionizantes, lce patrones tienen la obligacidn de disponer las medidas preven
tivas correspondientes tenisndo en consideracién lo smigulente:

= Lam caracteriaticas de las fuentes generadoras
= Las caracterfaticas del tipo 4e radiacién no ionizantes; y
~ La exposicidén de los trabajadores.

c) En los centros de trsbajo donde me generen radiaciones no io
nizantes 0 ranojen nateriales que las emitan, o ambas, los patrones estén -~
cbligados & efectuar an lcs lccales las actividades relativas al conocimien-
to, svaluacién ¥y control qQue se requiaran, para preavenir los riesgos que Im-
plica la exposicidn a estas radiacicnes.

d} En los centros de trabafo donde ae# generen o emitan radiactio
nes no ionizantes, el patrdn eetd obligado a informar a loa trabajandores so
bre los riesgos que implica para su sslud la exposiciln a dichas radiaciones.

e) Los trabajadores estéin obligados an cumplir lan disposiciones
de evalumcién ¥ contrel, que se establezcan en su contro de trabajo para pre
venir los riesgos mencionados en el punto anterior.



2.~ Del Reconocimiento

1) En relacién a les actividades de raconocimiento sefialadas en
al punto trea, loa patrones deben afectuar cuando menoe lo Giguiente:

= Ildentificar y sefinlar dichas fuentea

= Defintyr las zonas en donde exista ¢l rieapo de¢ exposnicién.

~ Conocer las caracterfaticas de cada fuente emisorn identiflica-
da, ralativas al tipo de radiacisn que amitan, su magnitud y diatribucién en
el ambiente local de trabajo.

= Colocar sefialanientcs relatives a la exposiclén a dichns radia
cicnas, on las z2onas donde eximtan, de conformidad con lo que mefalan las -—-
Normas Oficimles Maxicanas correspondientes.

3.~ De la Evaluacién

g} En relacién a laa actividadea de evaluncidén nefaladas on
¢l punto tres, los patrones daben vigilar qua no sz rebasen los niveles méxi
mos de exponicidn a las radiacliones electromagnéticns no lonizantes, citadac
¢ les punteos 3,5, 3.6, 3.6.1, 3.6.2, 3.7, 3.8, 3.9 dol capitulec III.

h}) Para madir y avaluar los nivoles da radlacionea no ilonizan--
tes en los locales de trabaje, los patronea deben aplicar los inetrumentos ¥
métodos que eatablezcan las Normas Mexicanas correspondientes.

i) Laa autoridades del trabajo, los patrones y lon trabajadores
promoverin que se datarminen puestos a radiaciones no fonizantes, mediante -
exémonea médicos perfodicos en relacidn con au exposicifén a las radiaciones

mencionadas.

4.~ Del Control

3} En cunnto o lop actividadesa de control scfaladas en el punto
tren del presente instructivo, los patrones deben adoptar cuando menos, las-
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slguienten medidau:

- Limitar los tiempoa y frecusncia de cxposicidn del trebajador
a laa radiaciones no lonizantes, a efecto de no exceder los nivelen mAximan
permimibles.

- Instalnr y mantener én funciobamiento los dippositivos de segu
ridad para el control de las radinclones no icnizantes en los localen da tra
bajo a efecto de no exceder lon niveles mAximos permisaibles.

- Dotar a los trabafadores del cquips de proteccifn personal que
cumpla con 1o establecido por laa NHormas Oficieles Mexicanas correspondien--

tes.
Sufraglo Efectivo, No Resleccidn

Cludad deo Méxjco, a loa dieciacis diag del moa de marzo de mil -~
noveclontos ochenta y tree.— El Secretaric del Trabajo ¥y Previsién Social,
Arsenio Farell cubillas.~ Ribrica.



CAPITULO ¥

SUPUESTO MODELO DE LA APLICACTON PRACTICA DE LA SEGURIDAD
E HIGIENE JNDUSTRIAL

Una empresa metaltfirgica, ila cual al dividirse en tres dreas prin-
cipalmente {(fundicidn, aélidos y Iaminado}, es muceptible a correr un gran -
riesgo en lo que me refisre a la integridad fisica y mental de sua trabajedo
res dabido al tipo de actividades que dstos realizan, por lo que ¢s necesa--

rio contar con un departamento sspeclal que se encargua de la seguridad ¥ la

higiene industrial en dicha emzresa.

5.1 Equipo de Protecclén

El aquipo que se recomienda usar al peresonal ds cats Empresa en —

las distintas &rcas en las que se divide, cn:

a)
b)
c)
a)
e)
)
g)
h)

Canco

Lentaa

Mascarillas

Uniforpe

Botas

Guantes de hule
Guantes de ashesto
Cuaptes de cuero largo

5.2 Revioiones

consisten en visitar frecuentemente la planta, y observar losg ==
equipos, las méquinas y laa herramientas deo trebajo principalmente; También
82 revisa que no haya material en el piso, gua las guardas de seguridad de -



CAPITULD V

SUPUESTO MODELC DE LA APLICACION PRACTICA DE LA SEGURIDAD
E HIGIENE INDUSTRIAL



a2

las midquinas ae encuentren bien colocadan, que el equipo contra incendio Be
encuentie en &ptimas condiciones, 86 colocan letreros alusivos, ae pasan pg
liculam, se hacen simulacros con el fin de que el personal se encuentre pre
parado en caso de existir algin problema.

Se nombra un supervisor, el cual ea al encargodo de o produccién
¥ de 1la integridad de loa trabajadores que eatén a au cargo, ez decir so le-
crea conclencia de que &1 es el responsable de los accidentes que ocurran y
de lon daflon que pueda sufrir el trabajador y la rméquina, herramienta y equi
po que haya resultado perjudicado.

Se nombra su subcomits, el cual debe hacer recorridos y dar solu-
ciones para evitar accldentes postericres,

"EN ESTA ENPRESA NO St BUSCAN CULPAELES,
SE BUSCAN SOLUCIONES™

5.3 LQué se hace cuande ccurre un accidentae?

a) Se llama al superviscr

b) Sa ve sl puso al tanto de lam inatrucclones de trabajo al —
ohrero.

c) Se veo ni ensefld al obrero correctamente el use y funcionamien
te de la méquina, equlpo y demfAs herramientas de trabajo.

d} Se comprueba ni el supervisor tuvo en cbservacitn al obrero -
por un determinade perfodo de tiempo ontes de dejorlo o 81 85
lo.

a) Upa vezr que el obrero ae haya recuperado, se la llamn y be le
escucha su versidn acerca de]l accidente.

f) Se eatablecen conclusiones y se buascan lns nedidas preventli—
vaR para que no vuelva n posar otro accidente similar.

g) Una medida que pe utiliza para tratar de prevenir los ncciden
tes es la de hacer concurson, entre las distintas fireas en «-
que ae divide lo empresa, ¥y a la zona que haya tenido menos -
percances enun perfodn de tiempo determinado, se le cteorpon -

premios, con el fin de que slgan aef.
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5.4 Cédigo de Colores

Equipo Elemeanto o Sustancia
Tuberia/vilvulas Agua Fria
Tuberfa/vilvulas Agua Caljente
Tuberin Apua desminerali-

zadn
Tuberia Alre a presién
‘Tuberin Gas
Tuberisa/vilvulan Vopor
Tuberins Pienel
Tuberias Acelte
Tuberfas Gag inerte
Coples i ————
Bombas —————
Siatoma Hidrante Agua
Maquinatrisa en general Am——————
Tuboria Cablen eléctri-

con
tTuberia Oxigeno
Tanquen/Tubar{a Aclido
Calentadoren Agua
Guardas re——————
flornos —— o
Calderas ——
Tuberian Radiactivoa
Controles CA, CD Fusiblea

Tuberfa Teléfono
Tableron
Polipasto/Gancho

Moto estibadores
Pasillos de Trinzito
Recipientea a preaién
Crias
Tuberfa/Vilvulas

Pasamanos ¥y Barando-
les
Paparanes y Barandio-
les

B —

e e e et

Aguna de Recir-
culacién
{Interior )

(Exterior )

Colar
Verde esmeralda/Blanco

Varde eameralda/amarillo

Azul

Blanco

Amarillo
Alvminio/Aluminio
Negro

Calé

Blanco

Rojo

Amarillo

RoJjo

Gris

Anaranjado

Verde
Gris/Anaranjndo
Gris

Amarillo

Alurinla

Aluminio

Violeta

Gria

GrisfCireulo Karanja
Gri=
Amarillo/aneranjado
Amarillc

Amari{llcs

Gris
Varde/Hegro
Amarillon

Verdea/Franj)as Negrasn
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5.5 Cémo proteger las Mancs

Los brazos, las manos y loa dedos mon las portes dol cuerpo més =
fracusntamente lesionados. Las Gltimas estadisticas indicen que talen lenia-
nes alcanzan un 30% dal total., Claro estf que lms mancs y loo brazon son ——
las partes més vulnerables y mfs diffciles de montener lejos del peligro, pe
ro ma puede lograr.

Anta todo, sl ss va a operar una mfquina hay que asegerarse de co
nocerla hien. S1 me tiens alguna duda, se debe preguntar. Deben conocer nl -
la méquina tiene algunos resguardos., 51 no se ven, no deben Limitarse o Bou~
mir que no as naceaitan ya que pudieron haberse olvidado en la Gltira limpie
za de la mAquina.

Hunca se debe tratar, por ninguna razén, de burlar un resguardo o
un dispositivo da seguridad., Los resguardos se han colcecado ah!i por una sim—
ple razén: proteger sus manos.

Si we tieno que introducir las mancs dentro de una néguina para —
aceitarla, engrasarls, limpiarla o ajustarls, hay que ssegurarse de quo eate
deaconectada ¢ inmovil antes de erpezar el trabajo. Después de haberla Lnmo-
vilizado se debe probar para ver que no pueda aer pusata en marcha., Sl esto
no fuere ae debe avisar inmediatamente,

Hay que mantener alejladas las manos de plezas en movimiento, ta--—
les como engranajes, rodillos, correas y cortadoras. Los guantes puecden ser
peligrosos al operar muchas clases de mAquinae ya que pueden ser fécilmente

atrapados y arrastrar las manos dentro de la miquina.

Las eelingas y montacarges son ampliamente usados en eata indus—
tria, y representan un gran risage para loo manos, Hay que mantener las manos
alejadan del peligro cuando ae eatd aplicande tensidn a las eslinges, ¥ Be ~
dehe usar guantea deo protecclién al monipular cables de acero,
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Las horramientas aimples toambién ocasionan buona cantidad ds le=-
eiones &n laa manca, sin necesidad., Se debeo utilizap lem herramienta adacuadn
para ol trabajo y asegurarac do que catd on buenas condiciones, Hay que umarp
1a del modo correcto y guardarla en un lugar seguro cunndo no se estd utlli-

zando.

Al manipular matorinles el usar guantes dard alguna proteccidn, -
pero se debe ravisar las cajas y huacsles antes de leavantarlos. Se dabe se--
tar alerta para deacubrir clavos y astillaa. En caso de encontrar clavos, se
deben introducir completamente o doblarloa, o bion sacarlos si es posible.

Ss deben lavar todaa laa cortaduras sifridas con agua y jabén, en
Juagarlaa con agua y cubsirliaa rédpidaments con un vendaje. Se debe utilizar
¢l botiqufn de primeros auxilina e ir a la enfermorin ¢ sala de primeros au-

xilios.

8.8 Céma Proteger lm Viata

£l nimerc de lesicnem en los ojos que ocurren anualmente as trigl
¢o, parc 10 que es rfs lamertahle, es que éatne lesiones son unns de las més
fAcilen de avitar.

Ho slempre es posible evitar el poligro, perc al me puede poner -
alge ontra &l peligre ¥ leoa sjos.

En ccaslones, ea “cda una aventura lograr que algunos trabajado--
raa usen anteojos de preteccisin en el trabajo, donds hay peligros verdadoron.

Un buen trabajad-r no abuaa de las harramisntas de trabajo ya que
mabo que ¢llas mon las que le ayudan m ganarse la vida, Fuen blen, ai los an
toojos de scguridad forman parte de éstas herramlentas merecr: i Qs wo Jen -
preste &l miomo cuidade, lLas rayaduras o picaduras en un lente punden debillj
tarlo y romperse con més facilidad sl as le golpea, por tanto, se deben pro-
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teger lom mnteojos cuando nc e estén usando.

Be debe ser inteligente, no confiar en la suerte. El peligro de -
lesicnarse los ojos esté siompre presents, simplemente debemos protegernos -
de #1. Debemca estar preparados para lo ineaperado, para "ol accidente que
no podf{a mucederme a mi" . ' ’

5.7 Métodom para Levantar

Se lea dice s los cbreros tres sencillas reglas para no leoionar-
ae al tratar de levantar cosas pesadas, &stan son:

8) Ples meparados, se doblan las rodiliss ¥y se mantiene la espal
da tan racte cbno sen posible.

b} Levantar con las piernas, no con la espalda,

c) HKantensr is carge cerca del cuerpo

Debemos dejar que lam piernas hagsn el trabajo. La cantidad de pe
80 que podamos levantar depande mucho del modo de como se sostengn 21 objeto
que se eatd lavantando, Soitcnllﬂdolo tan cerca del cuerpo como sea pesible-
aumenta mucho la capacidad do levantamientse , porque ayuda a moantenet la cas
palida ¥y toda la direccidn del esfuarzo recto de arriba a abajo.

Tambisn o8 importante recordar, que al bajar la carga, debemos e
guir lap misman reglas, nads rés que &a.lm-.inversa. Hay que bajar doblando —
las rodillas, afirmando una punta primero y sacando las manca patra avitar ~-

l'que quedan atrapadas abajo de ln cargs,

Si o»n necesario que levantemaos mlgo por encima de 1la clntura, no
hay que hacerlo on un solo movimiento. Primero ae deberd colocar la carga sg
bre un banco o0 mema, ¥ luego cambiar sl agarre para levantar mis alto.

Cuando se trate de alcanzar un cbjeto a otra peracna debe asegu——
rarsa que ose otra parsona tenga un buen mgarre antes de scltar el objato,
ya que lo ¢stéd alcanzandc hacia arriba o hacia abajo.



Al subir o bajap por escaleras perpanentes, hay que Bseguraras de
poder ver por oncima o por ol lado de lo que se cotf transportando. Debemos-
toner especial culdado al retirar materloles de estanten, Puede ser que la -
pieza sen demasiado pesado pars manipulparse por una Sola persons, se debe to
mar a pulsc, por un extremo primero, para asi conocer gu pead aproximado.

En la plataforma de cargs, hay que apesgurarse de que el camibn cs
té auficientemente cerca de la plataforma y que las planchas puente se en—--
cuantren bian sujetns. Debe de muntencrae esta Area libre Jde grasa, mRgua, ~-
hielo, o cualquier otra materia que las haga resbmlosas,

Los materiamles plancs, como una lanina, deben mer manipulados de
la siguiente moanera: hay que levantear con cuidado y se doja que ol borde in-
ferior dascanse sohre los dedos de una manc. 5S¢ coleca la otra mano en €1 --
torde superior para soastencrlo y estabilizarlo. Se deben usar guantes © pro=
tectores para las manos al #ig entdn manipulando lAmipas de metnl, mal como -
de un uniforme y calrado aapecinl.

Cuando haya que monipular barriles y tanbores, el mejor método os
rodarlos o transportarlos en una carreatilla de dos ruedas disefiada pars asto.
Las latas grandes con manijes deben ser manipuladns por dus personas, ¥ ne -
dabe tener cuidado al pasar por Areas angostas pora no machucarse les monos,

Tubos largos, varillas, rieles, listones y cunlgquier otro materinl
largo debo ser transportado sobre los horbres. El extremo de adelante debe -~
fer llevade bien an alte para aviter golpear a alguno queo camine ain fijaras
por donde va o que llegue al mismo tiempo que uno o un cruce o esquina.

Cuando aea neceasaric de mover un ohjeto large cntra varies perno
nas, especialmente si es pasado, deben levantar la carga por el mlano lado,
A& un mismo tiempo y colocarla Bobre el mismo hombro. Algulon pe encargari de
las soflalea ¥ el troabajo merd mie uniforme a1 todds conservan up mismD paso.
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Do esta mansra se cubren una gran varledad de lesionea. Torcedu——
ran, distensicnes y fracturas de hussos caugados &l levantar mal. Cortadu--
ras, laceracionss y puntaduras causadas por claveos y ostillam que pobracalen,
ssto ein wmetricionar las machacaduras de las manca y ples cuande ne les dejla
casr algo sncima.

5.0 Actitudes Seguras,

(Oud en une actitud? . Es un punto de vista que se basa en una -
conviccién muy arrsigadsa. Fa ls forma en que un individuo o grupo de perso——
nah plensan y actian, una forma ds pensar que frecusntemente lleva a una ma-
nara fija dea actuar.

Las actitudes pueden seor buenas ¢ malas, fuertom © débiles, y so
pueden cambisr. Les busnes actitudss de segurided encausan hacia un buen com
poytamiento de seguridad.

Laa crganizaciones tambidn tiensn actitudesa. Eata empresa tlene =
actitud hacis la segurldad. Su presencia demucstra qus la empresa desco sa-——
bear la forma de evitar accldantes = la gente gue supervien.

Ya que las medidas do seguridad se transforman en buenos récords
de meguridad ¥y en una produccifn elevada, la Empresa debo inspirar actitudes
seguras entre sus trabejsdores.

H> cbatants, algunas personas, parece que tlenezn resentimiento —
por el térnino "reglas” . Fl transgresor empieza a camblar su actitud desde
al momento an que acepta que las reglas nacen de los accidentes ocurridos -
¥ quo tisnen por objato evitar que ocurran accidentes en ol futurac.

Una forma poars croar actitudes segurss as haclendo gue los traba-
Jidoven aprondan & roalizar bien nus tareas. Indickindoles lon peligros ¥y ayu
déndoles n formar hAbitos seguros de trabajo. Ademés ge truto de sor mccesi-

Lle u lun trabajadores nue tienen proguntan y probleman, ya qua 61 entisnden
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al “edmo" y sl “"porqué" , comprenderfn mejor porquéd son necessrias las acti
tudes de seguridad,

5.9 Ordan y Limpleza

Una gran parte de la seguridad se bask en No darls B un accldente
1a gportunidad de que ocurra. Es un hacho que la mayoriam de los accidentes -
suceden en aitios que no sof mantonidos en orden, ya se trate de unm oficine,
de una plants o de toda 1s empresa en genernl. Entre mis ordenado y lirplo -
eatd un luger, mayor ss ou ssguridad,.

En esta empresa creamos conclencian, da qua aunque no pareaca im==
portante, se siente uno mids cémodo y mejor, trbajande en un lugar limplo y -
crdenado. As{ ae logra hacor un mejor trabajo, s¢ logra complatenzia al ha=--
carlo ¥ 1o que e mis importante, hay menor rissgo de sufrir un sccidenta.

51 we encusntra un deaperdicio de matorial, o cualquier tosa en -
el suelo, en donde algulen puads troparar y caerss, dobermos retiraria del pa
a0 o informarlo a alguns persona que pusda hacerlo.

Cuando el materisl apilado impida llegar a los extintores de in--
cendic, o & las puertas de escape, hay un verdaderc probleona. El materinal de
prataccién contra incendios debe poderse poner en acclén en cualgquier moman-
to, © de lo contrario, no estd sirviendo de nada,

Las herramientas son cbjeto muy peligroso de dejar abandonados, -~
algunas méis que otras, deods lusgn. Las herramientss cortantes tales coma n1a
valan, cuchilles y serruchos no doben ser dejados abnandonadon. Para estcar ab
solutamante seguros y pars saber que pueden encontrar las herramjentas cuan-
do e& necesiten , as debe tener un sltio Tijo para cada nwan ¥ mantenerla o=
slempre all! cuando no we estd utilizando.
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No se daben dejar cosas tiradas dunde puedan causar problemas. Co
sas paqueflas scbre el suslo, como clavos o algiin pedazo de tubo o lémina, ——
pusden causar mis facilmsnte caides que las cosas grandes. Hay que asegurar
lce cables eléctricos ¥y mmgerws para que no estorben &l paso.

Sa daben slmacanar las cosas ordensdamente y sn un lugar scguro.—
MO apilar las cosas tan alto que no se pueden bajar. No dar lugar & incef-we
dics dejando basura abandonads. Se deben dejar las vias de escape para in—-
candio deapejadaes.,

Las herramientas y equipoc deben ser regresados a su pucsto al ter
ainar de usarlos. Es niis seguro asf y se les puede encontrar con facilidad -
la préxima ves que as les necesites.

8.10 Harvamientas ds Manc

LCOmo ee pueden prevenir los sccidentes con herramientas de mana?
Las reglan de meguridsd gue meguimos en la empress son muy sencillasi he —we
aquf las principales:

a) Beleccionar la- herramienta. sadccuada pars ¢1 trabajo.
b} Amegurarss de que sstd en buenas condiclones.

g} Usarla correctamente,

d) Guardarls en sitic seguro.

Lo dificil conminte en conpeguir que todos cbserven entas reglas.
Esto ¥a no ss cuention tan sencilla.

Al emplear herramiontaa lo que importa "“es @l modo ¢&mo ¢ EM—w-
plean y los culdados que ae adoptan para conservarlas''.

Ea 84lo rosultado del mentide comin que nos protejamos por medio
de la aplicacién de 1as reglas de seguridad de las herramientas de mano, sin
Que importe para nadn donde pe emplean las rismas.
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5.11 Cémo Combatir Incendios.

De vez en cuando ¢l fuego so salo da control, entonces &8 necess-
ric saber como actfar y rdpido o de lo contraric se convisrte en una terri-—
btle fusrsa destructurs y asesina, (Qué hace arder sl fuego? :C6mo se le pus
de apsgar en una smergsncial.

8{ una tuberfm o mangusra eaté alimentandc combustible & un incen
dic se debe cerrar ¢l pasc del combustiblae. Si un motor aléctrico sa setd ~-
quemando, hay que cortar 1s corrisnte. 54 loa matsriales cercsncs & un incen
dio puedsn llegar a inflamarse, hay que retirarlona.

Otra manera de dominar sl fuego es, sofockndose, Esta #a 1a forma
an qua actdan los extintores de sspuma y de bidxido de carbono.

Pl extintor ds bidxido de carbono diluye #l oxigenc que &l fusgo-
necenita para poder arder. El extintor de espuma forma scbre el fusgo un man
to que corte 4l paso del sire y sofoca el incendio,

Las mangueras de agua y los extintores que contianen agum son muy
afectivom pars combatir incendics de materiales sdlidos.

Pero hay que recordar, que el aguas no we moxcla con al aceits, e=
arana o geaeolina. El tratar de enfriar un incendio de llguidos {nflamables -
derratados no da resultsdo. EI aguas bBard salpicar el liguido en llamas aumen
tando el drea cubierts por ol fusgo. Nunca se debe usar un chorro de sagus 8o
bre grass o liquidos que eotén en llamas. :

El agus ¥ la electricidad tampoco ae llevan bisn. Hunca ma debs -
usar sgua pars spagar un lncendio donde la corrients pucda éntar conectads.
El sgua no sarvirs de nada, ¥y se corre el riesgo de slectrocutarse. Hunca an
deben usar chorros de sgus para apagar incendlos do equipos aléctricos,

Fuestc que hay diferentes clmses de incendios, sa len debe apagar
da diferentes mancras:
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Usanda extintores de agua o de espuma contra incendics de sslidos
o cualquier otro extintor, siempre que despuds apliquen agua para empapor --—
los materiales.

Uaanda extintores de bidxido de carbono o de quimico seco pars --
combatir incedics de liquidos inflamables o de grasa. Nunca hay que usar ——
agua en chorros. porque &sto hace que sl fuego so esparza.

Usando biéxido de carbone o quirmice seco para sofoccar un incendlo
en un equipo sléctrico. Nunca se debe usnr agua O espuma que tengh Agus como
baaec.

Conociendo estas cosas se cuenita con una buens base pora tener —-
éxita en el combate de incondio.

Se capacita a los cbreros para @

a} Que conozcan las roglas de la compallia acerca de incendios.

b) Que conozcan la ubjcacidn de los egquipos para combatir incen—
dios.

e} Que concZcan como usarlos.

d) Que conozcan la clase de extintor a usar en las diferentes —
clases de incendios.

2} Ademids ae realizan simulacros periodicamente, con el fin de —
que los obrerce le pierdan "miedo" sl fuego.

f) Se le notifica al instructor que durante la explicacién de laa
reglos de la empresa para canos de incendic, debe asegurarse de que ol perso
nal entiends el procedimiento establecido para dar la alarma de incendio, -
Asimismo que incluya 1a explicacién correspondlente a cualquisr tipo de cx--
tincifn especial gque tenga disponible, la manera de usarlo y los peligrog —
que puedan existir durante su oparacién.
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MINUTA DE UN RECORRIDO DE LA COMISION MIXTA DE HIQGIENE
¥ SEGURIDAD, REALIZADA POR DIVISION FUNDICION,

l.-

4.-

5,=
6.-

G

10.-

11,-

12.-

PUNTOS DETECTADOS

Colocar eapsjo cdneavo entrada lado norte,

Tapar Loquete en 1a pared de la Sub-Emtacidn eléctrica -
47-203-45 OF 39.15 y retirar bicicletas guardadas en el mis
ma cuarta.

Dafas del personal sindicalizads:

Fijar apagader ;
Cclecar Jabonera en un lavabo

le sale mgua de un lavabe

Colozar bote de tasura en la entrada del bafio del perscnal -
sindicalizado ya que la basura esté en el ploo.

Deatapar coladera del lavabo ds portaviandas

Lirpiar escalones de la escalera de la foma del Shaft {hacla
la centinua)

Colecar tapas de regismtrosa:

pérde se encuentran los moldes frente nl Shaft

Cerce de la eatacldn 11 junto a la mesn de CArgm

Arreglar pisos zona del Shaft y lémina del piso estacldn -
1a=2%.

Ratirar extinguidor descargade lozalidado en la fooa de la -
Ser:icontinua 3 y 2 ’

Lizplera en el descanso de la eacalera de la fosa de la Semi
continun 11 (papeles)

Colecar proteccidn cabina gréa 81 y colocar =rye al polipas-
to de la misma.

Camilla y escalera chatrufda juntc a la Te<'* -a Guas {churu

la con ollaa).
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CAPITULD VI

INVESTIGACION DE CAMPO

Anélisin e interpretacidén de la Investigacién ds Campo,.
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PREGUNTA 1,~ Para usted (Cree fque mean Noceparinn dentro de la Corpaiia
1n Seguridad e Higlena Tndustrial?

SL 100%
NG %

ST T S T TR

RESULTADDS @

El 100% do laa personns entrevistodan consideran que s{ son nece
sarias dentro de su compafifa la Seguridad e Higiens Indur® -ial.

Interpretacién:
Todas laa personas entreviastadan estuvieron de acuerdoc on que la
Seguridad o Migicne Industrial aon necesariam dentro de sus compafiias,
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PREGUNTA 2.~ (En ssta Compafifa, exiata la Seguridad e Bigiena Industrial?

81 97.5%
HO 2.9%

100 -

a0
70 -
60 —
50 -
40
30

20

B TS WU SO |

1a

RESULTADOS:

El 97.5% da los entrcvistados contestardn que sf existe dentro de
su compafiia la Seguridad e Higlene Induatrial ¥y el otro 2%Y respondisé que no
cuents c¢on ellas.

Interpretacidng

La gran mayor{s de los entrevistados cuentan con Seguridad ¢ Hir-
giene Industrial dentro de sus compafifas, siende muy reducido los que no -
cuentan con ellas.
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PREGUNTA 3.- pCree unted quo las medidan da Seguridad e Higlene Iidluastrial
puedan dimminuir los efectou y consecuencias da los vieagor de
trabajo 7
Bl 100%
NO ox

100 S
90 -~
50 -

T -

RESULTADOS
Al hacer osta pregunta, sa eéncontro qua cl 100% de lmas personas -

entrevistadas contestardn que af, es decir, que estas medidae disminuyen lon

efactos y consecuencias de los rissgos de trabajo.

Interpretacién:

De laa personas entrevistadas todas conteatardn afirmativamente -
con lo que estan de caurdo, en quo las medidas de Seguridad e Higiens rodu.-
cen loa efectos ¥ consecusncias de los rieagos dal trabajo.



G3
45
80

40
3%

ab
20
15
10

108

PREGUNTA 4.- jPiensa uated que possen todas las medidas de Seguridad ¢ Hie--.

glene Industrinl indlspensables parn evitsr los riesgos en el -
trabajo?

51 62,5%
No 37.5%

Auplug st geodoubsu ot pdoe b odaug

RESULTADOS:

El 62.5% de las personas entrevistadas reapondieron afirmativamente
¥ ¢l 37.5% reatante conslderarcn que no tienen todag las medidas de Seguridad
o Higiene indispensable para evitar los riesgos en el trabnjo.

Interpretacién:

El 62.5% de las perscnas entrevistadaa consideran que poseen las me
didan de Seguridad ¢ Higlene para evitar accidentes en el trabaja, y el 37.5%
restante conaidera que no se tiecnen todas las medidas do Seguridnd ¢ Higlene-
indispenaablen dentro de ia Compaiila.
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PREGUNTA 5.- iExiate &n esta compafifn, personal encargado de vigilar que se
lleven a cabo las medidas de Seguridad e Higlensa Induptrial?
51 0%
KO 10X

C 1
£ !
‘ : :
] I )
: '.
= H Ll
t .
i
. ;
1]
[
P i
1
t
4 i
:
. i
!.
i-
o ]
13
‘- 10%
. i : S —
B . . . 0 o
H 3 : . '
NS OO S S U0 N P OO -

RESULTADOS:
El 90% de las personas entrevistadas eatuviercn de acuerdo un gue

of cuentan con perscnal encargado de vigilar las medidns de Seguridand & Hi--
giene y 86lc un 10X reatante respondieron negativamente,

Interpretacidn:
De las peraonas entrevistadus el 00X de ellas cuentan con peruohal

dedicado a vigilar que se lloven las dintintas medidas de Seguridud ¢ Higle
ne dentro de la compafifa y sSlo el 10% carece do eate peraocnal.
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PREGUNTA 6.- ;Qué tipo do materiales se manejan en esta cowpafia?

Corrosivos 97.5%
Téxicos 92.5%
Inflamables 97.5%
Otrosa 5.0%

a9 -

40 -
o
20 -

i0 —

RESULTADOS:
Do las 40 entreviotas implementadas el 97,5% uytiliza materinles

corroeivoa, el 92.5% materinlens téxicos, el 97,5% utiliza materiales {nflamn
bles y el 5% utiliza materiales de otros tigoa.
Interprotacidn:

De las personas ontrevistadna en general mis dol S0% utllizo mato
rlales entre corrosivos, téxicos e inflamables, y ablo un 5% utiliza otro Ll

po de materinles.
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PHEGUNTA 7.- iExiaten medidas de Seguridad o Higlens eapescial para el mamnelo
de dichos materinles?
S1 5%

A

TR

I

RESULTADOS:

El 75% do los personps entrevistadas cusntan con peraonal especiall-
zndo paro ¢l manejo de materinlesn especlales y €1 otro 25% restante no cuents
con eate tipo de personai.

Interpretacién:

De 1las personas entreviotadas el 75% de cllas so preccups por tensr

personal especinlizndo en el moncjo de materisles dificiles o peligroasa y =1

25% reatante no cuenta con personal de este tipo.
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PRAEGUNTA B.- jExiste algin tipo de control de calidad sobre las herramien—
tas, miquinan y demfs instrumentos de trabajo?
81 a7.5%
NO 12.9%

98 —

a0

0

| I SO S |

50

o0 -

125%

RESULTADOS :

El B7.9% de los entreviatados cuentan con un contr<i da calidad -
sohre mAquinns, herramientas y demis equipe de trabajo y =l LZ2.S% restante
no cuenta con &1,

Interpretacibn:

El 87.5% de las empresas as preocupa por controlar la calldad de
sus herramientos, mfiquinas e instrumentos de Lrabajo para evitar riesgos y -
accidentes, ¥y el 12.9% no se preocupa por hacerlo.
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PREGUNTA 8.~ ¢Exiate olgln cédige de colores para distinguir las distintas
medidan de Saguridad e Higiens an miquinas, equipo contra In--

cendio, tuberias, etc.?

81 B5%
NQ 15%

1___1

I P

158%
RESULTADOS:

El 85% de las personns entreviatadas cuentan con un céGdige de co-
lores para distinguir distintos medidas de Seguridad e Higiens asf como equi
po contra incendio, tuberfos, ete., ¥ un 15% de las emprasas no tienen cste

cédigo.

Interpretacistn:

El 85% de las cmprecos entrevistadas cuentan con un cédigo de co-
lores para distinpuir zonns de poligro, tuberians, medidas de Seguridad e Hi-
glene, etc., para la proteccién de sus cmpleados y de la maquinaria, y el --

15% reatante no la tienen
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PREGUNTA 10.- (Conmiders us@ad que la mayoria de los accldentes son por nee

80

a0

70

50

40

ao

20

19

gligenzia y desacuido de loa trabajadoren? .
SI Bs%
NG 15%

RESULTADOS:

El 85X dal personal entrevistado contestarén que si y el 15X res-—
tante no estuvieron de acuerds en que la nayorfia de los accidentes son por --
descuido ¥ negligencia de los trabajadores.

Interpretocién:

De lon personas & las que se les aplico el cusmtionarie, la mayo-
ria en un 85% respondieron que los accidentes son causados por negligencla y
desculde deo los trabajadores, y el 15X restante contostaron que no.
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PREGUNTA 11.- jE1 personal de¢ esta compafifa encargado de labores riasgosass -
cuentan con el equipo de proteccién personal adecuado y hecess
rio?

51 B82.5%
HO 17.5%

AESULTADOS !
El B82.5% delpersonnl entreviatado respondié que al as tiene el -~

equipo de proteccién personal adecuade y neceeario, ¥ un 17,5% restante cone-
teatarcn que no cuentan con este cquipo.
Interpretacidn:

Sa puede decir qua la gran mayoria 62.5% de los entravietados cu-
entan con ol equipo necesaric y adecuado pars proteger nl perscnal encargado-
de laborss rissgoses ¥ el 17,.5X pamtante no cuantan con eate tipo de equipo -

necesario.
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PREGUNTA 12.~ Las distintas medidas de Seguridad e Higiene con las que cuen
ta su empresa han eido creadan, (Para? @
Cumplir con requisitos 5.0%
Cumplir con sus objetivos 5.0
darantizar el biensstar del trabajador 100.0%
Otras 10.0%

e 100%

100

0
80 -
" -
80 -
30
40 -~
0 -
20 4
10

0 T
RESULTADOS:

10%

il

El 5% de los entrevistados contestardn que las medidas de Seguri-
dad ¢ Higiene con las que cuenta su compafifa fueron creadaa para cumpllr con
requisitos, otro 5% contestd que son para cumplir con sus objetivos, el 100%
contestd que para garsntizar el bisnestar de los trabajadorss y el 10% por --
distintas razones.

Interpratacidn:

El 100% de 183 compafiiss entrevistadas han creuado sus medidas de
Seguridad e Higisne pars garantizsr e] bilenestsr da los trabajadores, ¥y un ni
mero muy reducido de compafiias las han creado para cumplir con requisitos, cb
Jetivos y razones distintas.
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PREGUNTA 13.- LEn au emprasa, ss han restringido al reglamento que dicts 1a
Comimitn Mixta de Seguridad & Higiena Industrisl o han implan
tado medidas adicicnmales?

;34 as%

NO 2 3

100 =

8¢
an
70 -
a0 -
50

40 -

20

10 -~

RESULTADOS:

El 95% de las empresas entrevistadas se han restringido & las me-
didas que les dicta la Comismién Mixta de Seguridad ¢ Higlene, y el 5% rastan-
to han implementado medidas adicionales,

Interpretacidn:

Cami en su totalidad el 95% de las empresas entreviatadas cusntan
con las medidas indispensables que indica la Comisibn Mixta de Scguridad e Hi
glene, y 2610 1a minoria 5% han implementadc medidas adicionales,
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PREGUNTA 14.- (Los resultados de la Comimién Mixta de Segur dad = Higiens -
en términos esconémicos han sido cfectives?
51 a5s%
NO 15%

a0

as

ri

80

R DY SUPN DEp|

B 1)

+0

[ —

20

10

JURUEN WP (U DR DR DN

T15%

-

] —

RESULTADCS:

Para ] 85% de los entreviatados lso resultados de la Tirisldn -
Mixta en términos econbmicos han sido positives y para el 15% res-aornce no lo-
han sido,

Interpretactdn.

En la gran mayoria de lon entrevistados B5% do los resulrtadod de-
la Comipidn Vixta represcntaron ghorros ¥ menorss paeton para eQLr<sas, ¥ po-
ra el 15% restante estos resultados no fueron ton representatlives,
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PREGUNTA 15.-~ ;5S¢ cjercen campnafias constantes dentro de esta Dependencin pa-
ra evizar ¥ prevenir los riesgos de trabajc?
SI 62,5%
NO a7.5%

s
e s e e e

37.5%

e e o

-

&
=
{induubpabys drd g ulao buogmdne lubiosianl

o B o R — o ——— Y ——
At ————— e e

[

RESULTADOS:

¥is 2z L= -~itad G2.5% doc los entrevistados olercen campaiias cons-
tontes dentrs 44 5.8 <4%presas phra ovitar y preverlr los riesgos de trabale v
el 37.5% no cuan~g =7 eate tipo de eampnfias,

Interprotacisin:
Es <bvieo que mon pocan ins empresas que ojercen campafias parn
vvitar y preventir riesgos de trabajo dentro de las mismas ya que sdle un €1.5%

lo llavan 8 cats 3 2. 37.5% restante no lo hacen.
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PREGUNTA 18.~ (Considsra usted que sl 80 aplicarfn con mayor firmozn las me
didas de Seguridad e Higiene, se reducirian loa costos que -
tienan las compafiaas por losz rieagos de trabaja?

&1 100%
o ox

100 1

90 —
80 -
70 -}
ooj

40

1~

RESULTADOS:

El 100% de los entrevistados entuvierdn de acusrdo en que ol se
aplicaran con mayor firmeza las medidas de Seguridad & Higlene, se reducirian
los comtos quu tienen las compafiiaa por loa riesgoe del trabajo.
Interpratacidng

Tedoa los entrevistados eatuvieron de acuerdo en Que ¢l apllcar =
con firmeza les medidns dp Seguridad e Higlene les reduce los costos gque tie-
nen dentro de su compafifa por loa riesgos.
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PREGUNTA 17.~ Dantra de eota dependencia. ;Se& interesan por conocer las nua
vas medidas que existen on la prevanclén de accidentsas y en—
fermedades para aplicarlaas?

51 5%
KO 5%

100 1

1
ag -
70 -
80
50 -
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. (- e e e e T
0 : b . [ -
RESULTADOS:
El 95X ds lom entrevistndoa estéin de scuerdo en que se deben de =

conacar nuevan madidas para la prevenclén de sceidentes y enformedades parn -
aplicorlan ¥ el otro 5% no ¢ata de acuerdo,

Interpretacién:

Es fécil detectar que hay mucho inteorés por conocer huovas medi—-
das que permitan praevenir los accldentea y anfermedades del trubajo.
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PREGUNTA 18.- Y por Gltimo, iEstm compafifa eatd al tanto de todos los nue-—
vos reglamentos, leven, publicasiones dol Diario Oficial ¥y -
nusvas medidas para la previalén de accidentes y enfermedades

we trabajo?

51 652.5%
NG a37.5%

JualienlonbudeidunLaabogygdusbaabodauy

RESULTADCS:
El 62.5% de los entrevistados s¢ interessn por conocer NUOVOS re«

glmmentos, leyes, publicacionen del Diario Oficlal y nuavas medidans para la -
prevencién de accidentes y enfermedades de trabnjo y el 17.5X que renta no se
interesan por conocerlos.
Interpretacién:

Son pocas las compadfas 62,5% que catdn sl tanto de nuevan medi-——
dan para ln prevencién de accldenteas y enfermedades, ¥ un 37.5% no hacen nada

por conocer eatas medidos.
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Si su roepucata fud negativa, ;Cémo so actunlizaria?
Comprando la infocmacidn &0.6%
Suacribiéndose 33.3%
Golicitando informacldn 60.6%

.1

15

juul i i lu bt s lunloub pd oyl

b e e e
e - e e i A

0 - ,;H S P ; .; ,
RESULTADOS:

pel 37,5% que contestaron que no, o! 60.6% se actualizarin compran
do 1a informacién, el 33,3% suscribiéndose y el 60.0% comprando la informacidn.

Interpretacidne

Las compaf{as que no requiaren de reglamentos, leyes, publicecio--
nes del Diario Oficial para pravenir accidentes y enfermedaden so actualizan -
comprando informacidn, suscrlbiéndose y solicitando informacidn.
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8,2 Comparacién de Objetivos contra Resultados.
Ohjetivo General:

Se encontré que en la gran moycria de las empresas entrovistadas-
la seguridad e higiene jueganun .popel sura-ente importante, ya que con al «
buen manejo de fatns se pueds llegar a garantfizar la salveguardia de loa tra
bajadorea y de la empresa, debido a estos fattores la Seguridad e Higieno In
dustrial ha aleanzade su debida importancia en la Industria Metalfirgica.

S5e pudc observar que las medidas de seguridad e higlene con las -
ques cuentan lem empresas visitadas no llegan a ser on muchas ocasiones las -
indispensables para asegurar el bienestar y ia salud del perscnal, aunade a
anto lom encargados de la seguridad ¢ higiene no elercen con firmeza las po-
liticas ¥ reglamentos n estas medidas, por lo tanto los trabajndores actuan
an forma negligente y de descuido, ¥ as!l son nAs propensos a los accidentes.

Objetivo Secundario:

Las distintas medidas de seguridad ¢ higlene qQue han tomado laa ~
empresas metalCirgicas, no llegan a ser lo aificientemente eficaces ni tampo-
co son las indispenanblen, ya qus muchas de estas medidaa llegan a ser de un
alto costo para muchos de eatas empresas, r.o cbatante los patrones y encarga
dos de 1o seguridad & higiene muestran insarés en conocer e implantar nuevas

medidaa para su empresa de acuerdo a sus posibilidades.

6.3 Comparacién de Hip&teaim contira Resultados,

La Seguridad e Higienc Industrial dentro de las emprognsc metalir-
alcan encuestadas juegan un papel sumamente importante ya cque oe manojfan ma-
terinlen ¥ substancias 4 muy altas temperaturas, las cuales son muy riesgo-
oas para los trabajadorea, debido a datoc les patrones y encargados han im-——
plantads dentro de su emprean todaa las diacintas medidan de seguridesd o hi-
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glene que les determine la Comisidn Mixta de Seguridad & Higienea Industeinl
para veduclir los riesgos ¥ anccidentes de sup trabajadores y de su empress, -
hasta donde suse pomibiilidades cconbdmicns se lom permitan,

En algunas de astas copresas han pusato primordial empeflo en el -
buen manejo, cuidadn y mantenimiente do ls maquinaria y equipo que em utili-
zada en la empresn, para asi tratar de evitar riesgos y sccidentes ocasiona-
dos por fallas mecénicas y‘dn equipo,
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No todns las empresan cuentan con la totalidad de las medidas de
aeguridad e higiene (ndispensables para evitar lon riesgos del trabaje, deti
do a que algunan de estas medidns son domasiado caras para el prosupusstc de

la empresa.

Se encontrd que en la gran mayorf{a de los accidentes, esatos eon =
causadoa por 1a negligencia y deacuide de lop tratajadores y no por falias -

mecinicas * de seguridnd .

Cuplquiar tipo de supsrvisldn y/o npdminintracién, ya ses la de
una tndustria o emprean, puede aliminar casi toda la posibilidad de accider-

te de trabnjo,

Sabemon que ol hombre no es perfecte y por tanto comete errorep ¥
también existe la incertidumbre de fallas o desperfectos ¢n las herramiercas
¥ maquinaria de trabajo o desperfectos en las herramlentaos y maquinarie de -
trobajo. Sin embargo, tamblén ms encontrd que el personal no acata las ini:-
caciones y loa replamentos de seguridad e higiens en forma absoluta, sins -
que acatan las indicaciones y recglamentos de un 60% a un 70%.

La mayorin de los sccidentes son el resultado de la combinacifn -~
de concdiciones y actos inseguroa. LA correcéidn de catos doa factores por lc
regular prevendrdn ¢l accidente, pero sélo serd posible mantener una acguri-
dad & higiena de primera clase al s¢ climinon enotoa dog factores al mixin: -

posible.

Loa expertoa y promotores de la segurldad e higlene han eatads —-
concientes da la serjedad de loa accidentes que le ocurren a loa tratajisis-
res fuera de la fuente de trabajo, ya ooa en las callea, o on au domicilic.
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Se cuentan por lo general con personas encargadas y sobre todo -—
preparads para proporclionar los primeros muxilios en caso de un siniestro, -
lo cunal a ayudado a salvar a muchas vidas.

E)} permonal encargado de labores rlosgosan cuenta ccn todo el -~
equipc de protecclén personal adecuasdo y necesarlo pora proteger las partes
de gy cuerpo mh» expuentas a mccidentes como son lm cara y las exrremidades,
hociehdose recomendable mantener eh porfectan condicionen el —encionado equi
po,

So datermina que en 1a gran mayoriam de los casos, los accidentes
fiuicos mhs frecusntes son leves, y en cuanto a dafios a lm propiedad la mayo
ria de loas accldentes son mencres.

A la seguridad e higiene industrisl no ga le debe trazar a la }i-
gera, ya que cada problema o accntecimientoa que se preaente habrd de darsele
una sclucién 10 mAs acertada poaible para evitar que me vielva a repetis, pa
ra 1o cual son sumaments importantes todan las medidap de seguridad e higle-
ne, la mejor cooporacidn y ayuda poaible por parte del perssnal, ¥ la aseso=-

ris indispensable por parte de la Comiaildn Mixtn de Segurided & Higiene.
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S5e recomlendn que las empresas deben contar con personal encargo-
do de vigilar gque se lleven a cabo las medidas y diepoaiciones de seguridad
e higlene dentro ¥ fuera de la ecpreaa,

Para que sa& logre <na verdadera eliminacién de accidentes se debe
llevar una atenciédn culdadosa, detallads y conciente de todos lon tipos de
actividodes que ae realicen an el entablecimiento de que se trate.

La pravencidn de los accidentes dentro y fuera de lo empresa no -
as ppoya en teorlas complicadas o en capacidpdes técnicas especificas, par -
lo tanto es recomendable tener un vigilante sentido de segurided ¢ higiene -
por parte de la empreaa y de los trabajadores, ea decir de cada unn de las -
personas invelucradas en ls misna.

Se deben promover y motivar el manetnimiento de précticas de sepu
ridad e higiene en todo el personal, por medio de constantes campofias con el
fin de evitar los riesgos del trabajo, a travEés de tablerps de informacién -
que contengan materiol publicitario, con concursos y ploaticas de coapncita--o
cién, con avisos ¥ recomendaciones, con programas de recorridos de inspec—-—-
cidn de condiciones y actos inscguros, con boletinen y circulantes sobre la
materla, proporcionados on forma gratuita a todo el personal.

Se recomlenda tamblén ampliar un programes de seguridad e higiene-
para incluir actividades de promocién y educacién an el nxtarior del centro
de trabajo.

Se ha viato que los coatos de las empreoas en cuante a indemnlze-
clapas por accidentea de trabalo son muy e¢levadon, por 1o que es necesario -
que los empresarios o patrones emplecn las medidag du geguridad ¢ higlene -
que raduscan al maximo loe accidentes de trabajo, a veces sin importar qua -
8u costo sea elevado yA que ea mejor prevenir accidentes que lamenterlos. Yo
qQue eato disminuye el {ndice de sinieatrabilidad y lograris disninuir el cos



to porp la empresa.

Para poder controlar ¥ prevenir occldentes, se deben h.o.or visi--
tas periddicas a la planta, dar mantenimiento s toda Ip moquinarie ¥ equip:,
vigilar que los trabajadoren usen el equipo de proteccién necesario, asl —
nisro se deben hacer aud{avisuales, simulescrop, etc., gobre todo se debe we
crear conclencia en los trnbajadorea de la importancla que tiene el que —
elics ae protejan, el que comuniquen loa anonaliss que existan, en una paie-
tra &i que s+ culden y cuiden su centro de trabajo.
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