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CAPITNLDOD I
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Nenten e 1 wids 4 todn ser humana, 1 sutoconceptn {ueqa
iy pape) e stma inpoirtancia. tanto paras el Rifrnr=tar enn-
rimaal como fisiro. Hilliam Fittsg reliala gue 2t conceptn
e lae pearsonas tienen 4r 51 nifmag ha dennstyado tener aran
influencias snhra 1a conducta, persopatidad en qeneral v ast s
16 Ae =alud wental de e anzan dichas pereonsg, v aareas !

* Anuallas pfersnnas aqne fa ven a %i misman cown indeseables,
B de poro valor, tienden a actusar conforme a ello 2. (Y.

F=atn cnakra aftn masor vz tor an ta etana de 1a adole=renria,
Anpra roapsiderads conn de transicidn » por 1o tanto 48 cang:
tantes camhia, R. Giltherte, peirdlinan clinirno del renteo na-
ra desarralln de 13 antoestima de Palao Alto, Calif., ha sp-
contrada que 1ag personls con Lin antoennesnton altapnente posi-
tivn, tienden 35 ser nmejnres astudiantes, a tener manne ansis-
Aad, ectar wenoe Adeprinidos, garan de e ieior ecstadn de =a-
1ud, « disfrutan mnse "¢ las relaciones interpereonales OQue
1as perennas coOn un antacancentn neaativo o pahbre. Tamanda
1n anterior coma wareco e referancia, o de harer notar 1a
inpartancis aque  tiene 1a ssesnrta ogue el peicdloan pnede
krindar a eqte srunial monentn dencminado .,. adnlescancia.,

Sin Anharan para aque 1 pEictinan meds desarvrallar an traba-
o realments afectbtivo, o5 neecegarin e cuente con instrvmen-
tae =znryiliares aderuados v canf{iabler, para de esta manera
afrctuar una mejor v abhjetivia evaluscidn v por 1a tanto nejor
rapprencisn del probleidss & AageROFrar,



Al tensr uin panarama aeneral del estudiantado de nns gecuels
en particntlar, pnede en determinadn nonentn anxiliar a) pei-
rélnan /o pedapanan 8 enfocar adecunadesmentes EvE proaramas de

ageanrin, enceffan?a, moativacidn, elahoracian e naterial)l di-
dactirn, etc, .

Teniendn en ruoenta esto v pengAandn en 1a pasibilidad de dar
snlncitn @ 13 neceelidad de contar con un instrunento guie &n
nuestrn madin rasnlite rconfiak!e pars unedir astaconceptn, =@

ha realizrardo ert = invectiqaridn, cuvor ohjetivas principales
sant

Esetaktlecer normag para la FEsecala de antaconrepto -
TANNRSESA, Nara unsd pablacian de eetudiante=s de

prapavatoris de amhnea sevne de la Iiniversidad Antn-
noma e Gundalaiara.

Realizar una romparacién entre las normas ded antor
~ 1as nrrmas phtenidae pava 15 pobhlactan de eetn-
#iantere de preparstoria de swhknsg seuvas= de |la [Inid -
ver=zidad mtéannme de Guadslajara,

Reatizar uns comparacisan entre estndiantes de pre-
paratnria de seAurn mascnlinog v e=studiantes de prepa-
ratoria de sevn {emeninn, en roanto a =n antoron-
reptn, de acusrdo a3 los resultadns ohtenidas con 1a
Ferala de Antaconceptn Tenneesse &n ta pohlarcrian
conztitnids nor estundiantes de preparatnoirias de sm-
bnos epvne de 1a linivversidad Autéannnms de Guadatlaia -
ra.

Mo se encontirardn antecedentes de e nn e hiava praealizado
un3a nnrmpaltizacinon e eeta escala on 1a cindad de Guadalajara,
Talisro, wmin amharan s§ ha «sido otitizada an diveirsarn invies-
tiascionee, tantn en nuestro pale comn en &) extraniero.



SIMTESTIS DE |LA THVYESTIGACTIOM

e normaliza ta Errals de Antocnncepto tennesse, elsbhorada
nor et DL William Fitts, para ana pahlacian de estndiantes
de nreparatoris de smhkns sevas de 13 Iniversidad Actanoma de
Gnadalajara. | a muestrs &8 de 1647 sujebns, 3 1ns e s |e

aplirn 13 Ferala de Auwtnconcepto Tennegrec. Se nproredia »
malifimar 1as pruehas haciendnln en das partes ¢t 1La haia de
reepuestas v 1a hinje de puntajes. Ne &ata Mitima se tomaran

los datos pava =ear proaresadne astadisticanents con el netodo
de: Koltwmnanrnow Snirnpyy, para oon &30 efectaar 1a ronparacian
de Jos narametrne del auntor cnon respactn 53 1os paranetrns nh-
tenidor de nnestes anestra,

Por niting =e raslizsea ta ronmparacitn entee extodiantes de
nmreparatoria de seun masculinn v estudiantes de preparataria
e mevo {emeninn &n cuanta a gn antaconceptn v de acuerdn con
1a Farala de Antncancentn Tennersaes.

En mestro wedin & hian tealirzradn ertunding oo Fecala de An-
tnraonnantn Tenneasernr, sh ralidad de teasis, entre los nus
e ronentan $

* Estudip del antoconceptos en n gripn de adolescentes *
(323}

Realizado por Reatriz DAvila Sumaran, este trahain pretendid
meforar sl sontoconcepto de on arnpo de 14 adnlescentes, ss5tu-
dianters tpdnr, por nedin de dinAwmicas qruapales. El entudin
resuttsh pnoxitivn, va ane we alranzaron lom ohietivoase, al 1a-
arares Nna mejnr iIntearariin de Ine Bnjetos.

Ntyroa de Inw trahajos realirzsdos ea 2

" Modificacion del astoconcepto en padres con niwvas
con Sindrome de Down * M

Estudia realizado por Ma. Elena Leni Gonralez ~ Ma. del Rosa-
rio Rioe. Por wedin de platicas con los padrer =@ ronsiquid
uwny mndificacian del antacronespteo de {orma positiva,



®* Estudio comparativo del avtoconcepta en maestras

pertenecientes a diferentes niveles sducativos
t primaria v secundaria Y v diferentes tippns de
eccnelepw ( publirase v privadas ¥ * (4

Fate a8 otrn de los egtuding en nuestro medio en Ins nue =se
ha nritizado 's Forala d& Antoconcepto TeRhnessee objeto de
esta fnvestigacinn, este trabajn fue presentado por Morwma An-
qelira Hiarp v Cancepcidn Castellanos.

Entre las iunvestigaciones realizadas en el extranjero ss
cuantan

“Niferentips retarionadess con el rol sexuwal &#n antoconcepto
v gAYd mental® t5)

Hinrtehesn, Fallangshe D. ~ Ganatltlen R, 1981

"Efectns de uns experiencia grupal en grupo estructurado »
no estructiuradn midiendo auwtaoconcepto vy actualizacian®
Uayre, T.R. v Rarr, F.1. Gste trabajo se hizo mas que nada

para wedir 1a gfectividad de ITns arnpoe de crecimiento. (&)

Evieta una investigarmidn miy sinilar a 1a e en es=te trabajd
ea presente, simitar an muanto 3 s objetivn, este estudio
tleva pov tituln 8 * Traduccian ¥ vatidacitdn de 1a escsla de
sutnestiman de Tanim & Field ° (?y, para una pohlacion de
adnimserantean hras{iiefine. Se realirty ta tradurcidn del fran-
ces Al portunangsr v ta validacian se l1levty 3 cabo aplicando 1a
eerala de auntpecstima de Tanilse & Field a3 133 adnlescentes da
amhnr sevns, de &dades entre  Jos 1t v~ Yons {7 aphnes, tadns
ellaor ‘eqatudiantes de pseuelas pihlicrarg en Brasitia, RAracsil.

1w



DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

‘ADOI ESCEMCIA

Pericdn crmnolfagico que comienza con el proceso fisico v eno-
cianal gue encanza hacia la madurez sexual ¥ psicosocial y
e termina cuandao e individuo alecanza su independencia v
praductividad social. Este periodo esthd asociado con rapi-
dos cambios fisicnos, psicoléqicos v sociales. (8)

AUTOCONCEPTO

Confianracitn orqganizada de percepciones acerca de 81

mismo.,
ove son particnlarmente conscientes. (9)

AUTOESTIMA

Es e} aprecio, valer o sceptacion que e da uno a3 =1 mienma,
(m

ITEN

Es nna ovacadbn con las que se cowmpone wn cuestionario, una
prusba pesicoltbdaica, uwn test. San sinébninas por el nso gue
s les egta dando a 1a palabra *ITEM® , afirmacidn v tema.

NORMAL I ZACTON

Obtencidin de valores con respectn a las funciones mnedidas gue
corresponden a la poblacisn normal, (%)

El sutoconcepto en la actualidad constituve una de los temas
de mavor interes dentro de 102 estudios de la personalidad v
15 conducta hamana, esta siendo obhjeto de investigaciédn cre-
ciente, por 1o gue este trabajo pretende contribuir atl estu-
din del auntoroncepto norwalizando un instrumento de wnedicién

de pete, 1o e o sn vez poede contribvir para futnras inves-
tiqacinnes.

¥ 6&e refiere a 1o normalidad estadistica.
11



LTHITACTONMES DE LLA TNVESTIGACION

Ila investiaarién =¢ (realiza con estudiantes de preparatoris
de I» liniversidad Auténoms de Guadalajara, estudiantes de amn-
bos sexas de un nivel socioecontinico medio v altog por 1o
qre las resultados pueden ser principalmente atiles poara go-
leqios particulsres con poblaciones similares a las prepara-
torias de 13 linjiversidad autonoms de Guadalajara.
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CAPITULO 11

: " A R C 04 T E 0 R I € O
I1.1 COMDICIOMES DE LOS TEST
Para llewvar 3 eabo una evalnagion completa de upn individuo en

nhuestro casn, del adplegrente, qilien esta pasando poar una
Atapn de cambio & 1a eual &) auvtoconcepto se ve comprometido
en aran medida, nacesitamos valernos de un instrumneto que

pueda darnos upa medida confiasble de 1o que 1as personas de
€i mismas, es decir, sn avtaconcepto,

Al DEFINICION ¥ CONCEPTO

t.os test psicolfgicos surgieran del interes por la medicidn
de las diferencias individuales, 1a expresitn * Test Mentald
"y fue empleada por priméra vez en un articulo escrito en
1890 por James Mc.Keen Cattell.

16



Fl test mental o peicnitaico ha =ido definido como una * ne-
didas nhietiva v tipificada 3 nuestras coandocta * 1}

o= test pueden Fer de administracitn individual, adwinisetra-
ritin rolertiva v antoaplicardos.,

I ng te=st s aplican para medirv wvarios atributos, tales como
Persmmalidad, Intelecto, Inadaptacidn  emncional, Intereces,
Aptitudes, Autnroncentn, etre..

| B CMNICTOMNRES DE 1 NS TEST

I3 ntilidad de un test drpende de dos condiciones fundamenta-
ter?

val IDEZ

fMe mida realmentes tno que se  propone nedird e refiere a 10
que Al test mide v rmomn 1o mide. Existen tresg tipos de va-

tide?, valide?r contenida, valider predictiva ~» wvalider de
can=structo.

COMFLIABII.IDAD

la confiahilidad e define como 1a consistencia de las pun-
tnaciones ohtenidas par Ins miemos individuos cusndo son esua-
minadne con £#1 wirwo test en diferenter ncacinnes. (2)

Ft indice tradicional de confisbilidsd em e) corficiente de
confiahivtidad, ane puede coneidersarse va espa cann la corre-
tacrifn entre Yap puntuacinnes reales de Ia prueba v tas pon-
tnacinnes hipnteticae realees, 0 rcomo 13 correlacitn promedio
entre lasg puntnaciaones realers de a3 prusba v todasg lase demds
nruehae pneihleces que miden ta miema caractertistica.

17



Ila confiahilidad puede verse afectsada por los sianieptes farg-
torest

t. 1A extensifin aunenta Ya confiakilidads wun teset wag ew-
tenso es qanaeratmente mas conf{iahte.

P.- 1 a hetarogeneidsd suments la confiabilidad, 'ns factores
que intervienen deben pernmanecer ianales en qrupos de capaci-
fdad varishle para tener mie confiahilidad.

R~ A menor tiempn mavar confiskbilidady onanda el tiempa as
wenor entre dos evamenes de test-retest (¥) hav wavor confia-
Bitidad,

) HORMAS Y HORMAI TZACTION

I.s puntuscidn e fe ohtiene directanente de un temt, =0l
nog indieca el nhmern de reactivos gque 2t sxaninado contesto
acertadamente, pero e#sta puntnacism no tiene rianif{icadn al-
quna hagrta nque 25 comparada  con tas norma=s del tect} nna
norma &¢ l1a artoacién media o normal, Ast Ya pintuacidn de
uh individoio snlio piede valorarse comparandols con las nkte-
nidas pnoy ttros Enjetos.,

t¥) Iiho dr 103 mdtodne para obtener confiabhilidsd ex o) de
tagt-retapt, conuistae en aduninistrar Ja misms prueba dng ve-
cer Al nismo arupn da  pereonas o BlLjetn con un intervalo de
tienpao v ee carretacionan lae calificaciannes ohtenidac en am-
has prushae. Siendn 1o dezeable nue me nhtenga 13 wisme ca-~
tifdicscian en ambhas prushas,

16



Fara ectahleney Yas norwas, rernlta necegarin zaplicar el tecst
» nns miestyas sslercionads de pobliscisin despues se procede a
Ia s&lskoracisn eetadistirs de l1or datos obtenidos para con-
fercionar 1se normse, coefliciente de uvalidez, ronfisbilidad

La novma dehe ertar  haspada  en vna wnestra reprecentativa de
13 poklacitn a considerar, ahora hien 1a repregentatividad de
ta murstra depende no senino del cuidado pnesto e su eleccion
ejun tamhitn del ndnern de  individuns puesto en ellag nna
miertra suficientenentre grasnde proporcinna valores establee,
cusigier otra wuertra que =2 ercnga de nanera anadldaica en
13 miema pnhiacifin no hahrd de dar novmeas goe differan conesy-
Aerabhlemente de Vac ahtenidas.

Fara slegiv una mnestra de poblacidn e necersarin estahlecer
riertne {(artnres antes de realizar 1a normalirzacidn, coun
pnednn fer !

Edad

Eacolaridad

Status encioerdémonico
Sevo

NDistritbucitn Genaradica
Mivel Cuttural, estc.

PR I 4

Fetne (artnres verian de acuerda & Iog {ines que nersian 1a
prucha - de &1 test en =4,

m FPERCENTIIES ¥ PUNTUIACIONES VIPTOAS

Itna norma puede may evprezaie ap términos de pantuaciones t1-
picze n parrentitee,



n.t PHETHACTNIES TIRPICAS

Negde variocas puntns de wvists las puntuacinnes tipicae repre-
eaiitan &1 tipo nbe catigi{actorio de pontunacidn tranrformada.
| a5 puhtuacionee tipicar eunresan la distanria del individoan
a2 12 nmedia en funcidn de 1a desviaridn tipica de 1a di=tyeibin-
mifn.

lae puntnaciones tipica= pueden phteneree por transf{ormacio-
nees lineales o nn, de las puntnaciones directas nriainales.
| o puntnariones tipicas deducidaes 1inealmente se desianan a
menntdn timplements comn puntuacianes tiplicse o puntuaciones
"2 %, para ralcnlary nina pantuacian * Z %, s halla 12 dife-
rennia antre 1a puntnacian directa del individoan v 123 wmedia
del arvpo narmativeo, v se divide esta diferencia por 1a dee-~
vwiacifn eetandsr del wiewno arnpo,

s da ta=z ra2anes para transformnar las mintvacinnes directas
a una derrlp £ herer e sean comparabhlies lafs puntuaciones
obtenidae An Inz diferentes test, i ae puntusciones tipicae
trans{trmedase Jinealments, =nln cer3n  comp2rsbhler cuando se
ralonlen 8 psrtir de digtribuciones nque tenasn spraxvinadamnen-
te Yo wmignma forma, t 2 puntuariones tipicase narwmalizadas
sctapn evpresadss en funcidbn de una distribucisn ogne se ha
tranefnrmsdn pars aque e adapte 3 ung curvs noemsl,

lae puntuaciones tipicar norwmalizadas., rownwe Yas transdorwadas
tinmatlmente pueden eunpressrse en cualaguier farms conveniente.
S 1= puntnzcidn Piptes nornslizeda Fre mdtipdica por 10 v ce
enms o vesta de O, se ponvierts en una puntuscidn v T ¢ -
aan af pntuacids propnesto originalmente por HMe.Call (1e22),
En e=ts ecscala. nuna puntnscidn de S0 corvesponde 2 13 wedia,

Aunrue taes puntuncinnes ttpicae normalizadas ronstituven el
tipno mae eatisfactorin pars 1a mavoria de los masns, se ra-
prerentan tanvhién aloannae phiecinners teocnicas para normalizar
de (nirma ratinsria todae Jas distrititcinnes. Dirhsa trane-
Intwaridn dehe rentizares snlanente & e caen  de qne 1a

20



muestyrs 3 arsnds v representativa, v Citando =8 presentan
raznnes para creelr gue 1R desviacitin de 1a normalidad procede
dAr defertns en £1 test v no de caracteristicas de 13 muectpa
n Ae ntror factores aque adecten 1s condueta qQue estamos cone
siderando. 3 1a distribinion de las puntnaciones directas
=& hareprna 3 1a normalidsd, l!as puntuaciones tlpicas derjva-
das lineslmente, ast comn 1as nnrmalizadas, eerédn mivy e€imila~
e,

n.?2 FERCEMTILES

t.ar puntuaciones percentiles se exprecsan en funcitdn del por-
rentaje de pereonas en 21 arnpo nornmativo, gue guedan por de-
hain de una puntnacion divecta o determinada,

Si por ejempln /1 28% de Ins snietaos resuelven 1S problemas
corrertns eho ol test de rarzonaniento arituetico corve=Eponde a
itna puntuactiéin divecta de 15 a8l percenti) 728,

Tamkhién pueden conrFiderarse 10s percentiles como ranans en un

arupn de 1003 teniendn en cuenta que al =sjtuar por Frangne,
se empie?za & contar por arvriba, recibiendo asY, pmrr eV rango
!t a 1a perscons me{nr d4al arnpo, Con 1os percentitles, por el

rontrarin, @ apezanns 2 contar por abain, de {forma gne cuantn
made hain =ea Pl pereentil), mag abain estara 1a poricidan del
individan,

1 perrentil 50 corvesponde a  1a nediana. | or percentiles
par encimas df SO reprecentan ejecneiones snperiores al prone -
fio «~ 1as que eg=tan per debaio de 50, ejecneinnee inferiores.

21



l ne harmae prreentiles s euypresan alguhas veces en farmns
‘qratica, ¥ eyt nfrecen varise ventajag !

Snon facites de ralecular » comprensibles inclueo pa-
ra pereEnnacs retativamente poco formsdas, Ademnas
ine percentiles son de aplicacién wnivereatly Fe
piieden emplesr lo mismo pars adoltas v pars nifine
v sirven pars murchas tipoe de test, w3 midan apti-
tuder 0 algqunor scpectos de le personalidad,

Enrtre las desventajas se ennuentran

la qran deriqualdad de sne unidades, eEpenialmente
en tog evxtremos de 1a distpribucién, e Ja distriba-
rfan de Tas puntuaciones directas se aprovima a 1s
cHryva narmal, como ocurre  €on s mavoria de las=
nuntunacinnes de tect, lag diferenrias de tar pun-
tusrinnes directs=s proximaes a Ila mediana n eantro
de 1a dAfetribucidn s eraqeran en lta tranelinrmacién
prresntil, mientras ae tas diferencias de las pun-
titaninpes AdAivertear cercs de 'os extremns de 1a dig-
tribnritan e reduren en et rentrn v g8 digpereran
nntakhlemente 3 madids que pos acercamns a loe ex-
tremne. FPor consigniente cualtanier porcentaie de
caene cerns del rcentrn 3harcs nns distancis nads pe-
nueits eh 1 eie de abrisas nue el nienn porcentaje
ceirra de Ins extrenns de Ia distribuciéin.

11.2 AnrToconMNMCEPTO

En Rrete capltuln s+ presenta vnha deecripoién 1o mds amplia
pocihle sohre £} instrumento de medicidn, ta eecala de Antn-
roncentn Tennresee, desde la ecreacitn, haeta 1a validacion,
ronfiahilidad, aplicarcifdn ¢ fnterpretscion de la misma., Se
ha dedicadn on rapitnlo en especial 31 instrumenta de medi-
cidn, va que 1 ohietivn centra)l de esta investigacién ex 1a
rarmzliracion de Ja prusha migsna, por esta razén ! capitnin
tercern reenltta enxtensivao v profundo en o nque corrvesponde a
1% Ferala de Antnecnnteptn Tehnesess,
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A NDEFIHICTIAN Y COHICEPTNS

Tratar de detinir antnroncenptn conlleuva a buscar también al-
ainas maners de definir antoestima, ambos terminns sa encue
tran Intinamente entrenercliador v son dependientes entre =1.

* Al antoestima se 1e ha referido como &1 coamponente afecti-
vo del putosistema v Al antocroncepto comp &) componente cog-
nogscitivo * )

1 antneoncentn piede ser euplicado como  * oo wme ven ve ™
ein embaran 1a autnestinas no es sHI0 * como vo sientn acerca
de mi Y, made bien v debido a e 1a auntoestine = hasa en €1
antocanceptn, =in goneiderar 13 validé? de lars percreprinnes
Aue incluven &) antnconcepto, la asntoestimas ee. * conn me
rientn arerca de cowa we ven *,

Musehne ipnvestigadnres ngan Ilne dne terminog alternstivvamente
o1ae wmetndar romines de medida del antnconceptn que =e uran
rpor e peircrdtnane v espcidtogns incluven coninntos de térmi-
nne me se confonden sohetancislmente con Al antnestina.,

Fl auntorsnrepntn tians myttiptes {faretae grnEeraless ha gidn
deecritn romn na strtems avganizade, mnltitacdético, jerdragni-
rn., varianhlemnente estahle, e desarrnllto, descriptivo, eva-
Tnative v Afferente a ntroe.

El antaconreptn de nina pereona  no e piede oheervar directas
ma2nte, nern 1 ne puede dedocivr por su compartimientn,



Ry FARMACINN DEI AHTOCOMCEFTOD

El sutocnnrenta se farma  depepdiendn de tos vatores familia-
ree, valorese cunltarales, nacionalese &6 loralee, virtndes v de-
Bitlidadee,

Nerde 1 narinientn, lar euperienciae cresn lag condiciones
ne van 3 inflnir en pl antoconcepto ~ 1a antoestins a traves
e la vwida,

Nentro de un amhiente conetante v cdlida 1ne nitvoe derarro-
{1aran eentinientos npnejtivos de valor pereonal v aprender an
a areptarse 3 81 nmienne. NDehido a8 Yar influenriae paterna-
les n conflictns familiares, Ins niffor estan propensEne a de-
sarrnllar sentinientne de insianificancia a1 ser privadas de
it fuente hazsjca de retroalinentacitin positiva.

Mead desrubrin goe lar reacciones de 1a wmadre en tiempos crd-
tirne tienan un oferto profundn, As tanhién el avardo de
interes v apovo paternn, s ha wvieta como un factor central
en 2l desarrollo del zutoconcenpto.

Fvigte gran correlacién entre  Jar perceprciones de Ips padrees
v 1n=s sentimientos harcria sus hijos v 1a manera en gue Se per:
riten & 81 niFmne.

A s ver, acl! comn 1or padees canbian sus percepriones v Een-
timienton, =! asntorancepto v+ el conportaniento de lnas hijo=
tanhién rambia,

S~ pueden mencionar tres {actnores de inflnencia en la {orna-
rian det antocoancepto durante 1a infanciat retroalinentacién,
recanarintentn de virtndes v amor, v aceptacifn.
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RETRDALIMENTACIOM

F1 antortncepto crece a travez de 1a interaccién v 12 vetrvona-
timentacidn § ruvandn YJne nihoe reciben retroalinentacidn ne-
astiva, tienden » pensar menas en ellos mismos que cuandn re-

citean 1na retrnalimentaeiton poritiva, El antoconcepto tam-
Ritn er ind{luencirdn por otras aentes a guiener 1ne nitios ven
coma mndelos. El asutarcohncepto crece de acnerdo a3 lo= sen-

timientos forwmadns de aniellar pereonas que tienen mavor sig-
nificadn para ellos, comn pueden ser  cus padres, ahuelns,
hermanas mavores, miectros, &tc..

Ft nivwo que no recihe retroalinmentacitin tiende a tituhear v
sentirse inseanrn en sitnaciones  futuras, 105 padres ecpe-
cialmente, pheden avindar al desarrol o del antnconcepto del
ninm con =shlo proporcionar ana retroaliunentacidn pasitiva,

RECONOCIMIENTD D E A TR TUDES

Adamnde de retroalimnentarion, 1ns adultoe pueden fomentar e
antoroncentn a3l recocorer lags virtndes dAel nino.

AMOR Y ACEPTACIONMN

o= antoenhreptne popaitivyos se puden deesarroller, dennetrando
s v acentacidm, Ine nifine dehen sentirse amadne v acep-
toadne pnr s gente que ellos mismns creen inportante, antes
e eline wiswmns  ®e Aacepten. l.oe sepntimientor de anor v
sreptarifdn =& wani{tectan escuchando a1 nitio, tener artivida-
dee {untmeE N enlamente sstandn el wno con &1 oten. Kl £a-
ribm tambidn ec puede transwmitir con e} contactp {ieicn, ung
patwadas en /! howhro o on atearo,



I.aF perFronar que crecen dentro de una famidia, cuvas reglac
cson (lexihlas v que parmiten cambing v cnvpe mirmhros ge va-
toran cougpletamente, encontraran {ormar de sentivere bien con
£llos mismns v 1teqgqasn 3 tener un antoconcepto positivn,

Anellor gne naren en circunstancias tan aleladas al derarro-
11 perasnnal mte lleqan a frrmar tn antnconceptn nedativo v
hajia antoectina, no rreen que tienen derecho ni de evistir.

stz v Flaheirty eanclnverain ogne el antnconceptn se desarvro-
I1ta de unas maners contints v  estable a3 travér de 1a adoles-
reEnciag araument ando e ns hallarans snteriores que apava-
han 1a cupnests tormenta - tensifing pudieron hater sida e
recnltsda de Adisehos de invesrtigaciéin inadecuadne.

Fl ta&rmino de Erilienn " crisgis de identidad *, durante 1a
sdnle=scencia, h3 sido asiniladn en el lepaunaje de la aente
ramtin,e enhiretndn para describir al ardnlercente,. Fara Frite-
«n A weinor forma de resnlyvsr 1 tentativas de s sdnleg-
renria ef 15 de dezarrallar una sencacitn de hienFstar psico-
sarcizl, 1 Inarm de I identidad para Eriltson incluave no sn-
t=mente 13 entregr wvoreaciaonal, zinn  tawmhién 1a autnacepta-
rifnticira v rlarificacisn, areptacitin de wetas v vnles en-
ciplea dn 1arao pltazo, factores taodaos de intearacidn en el
auntaconcentn,

tanftarme 2t individun re desarralle v aduiere wnavor expe-
rianria, £l autoconceptn v 13 autoestinscidin e torna mas e~
takte para jnstificsr nuestro comportamiento v praoteaer niee-
tra antorstima v antoconcepto.

ta fdentidsd ca estahiliza a3l triunfar repetidamente, v ron
1a pdad un fracaen tiene poco poder para incrementar o dismi-
ntir ta a2ntnestima.



*

Al V1rqayr las personessya la edad adulta, el autocencepto v 1a
avtoest ima parecen estar {firmemente ecstablecjidas., l.os adul-
tne que ertan dejandn atrds la esdolescencia traen coneign
idess de romt €Enn v comn son vistos por ntros, de conn deben
ser, fde conn prefieren ser v de s wvo dideal.

ntrn eltemento de influencia en 1a formacion del antoconceptao
ecs 1a mocierdad, 13 percepcién sncial)l v las relacionese qrupa-—
lee.

Cc? EFECTOS DEl. AIITOCOMCEPTO EM Et COMPORTAMIENTO

1o influrenrias que el auntnconceptn tiene sobre el comporta-
mientn &% de enma  importancia, va ouwe el conpoartamientn es
nna coneernencia A romo &) individnn piensa v siente, de
arusridn 3 Fus cnanfcrinens v alertos IlevarA a rabn una con-
ducts drterminads, Fs A=z rcomn 1nf especialistas &n la na-
terias han afirmado e 1a maners en nabe las individuns se
evatuan a 1 niemneg infinve divertanente an &1 ronpnrtanientn
aite s persnina mEnifissts,

e hia habhladn va de 1a intima relacifin entre antoconcepto v
zsutoestima, Cooperemnith hs definido 13 sntnestims nomn @ ¥ =)
Bradn en e cada peErenns cree e capaz, diann, importante v
prespArd en Jla vids ¥ (AY} por 1o que PErEnhAF con poca Aale
tnestinmaridn veanlarmwente atribuven =21 pofler v 1a {nerza e
irflurnria =nahre suse vidase o fusrzae ewternas v 5 ntras pee-
ronae dehidn a v funcaparidad de divigiv sus videas con &xita,
en ven slfmnpre de 1N3 manera s neaativa que 1norF demnds v oen
crneecrueneia tienden 3 actuar neastivianente,
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l.ar perennag que tienen cierta rensaciodn de control enhre Fus
vidas v fnque creen tener pnder & influencia en 3l mundo, tien-
den a tener un nivel alto de auntoestima. Creerr nue tienen
1 poder pnara deterruinar o que les pasa v snAn en aran parte
responsabhtes de e propia vide,

El deesrenllo de npn sutoroncenpto  reatista, permite 3 s per-
zrha identificer areas de antomejoramiento.

1a tearta de Rowen =obre 108 sletenas faniliavres rongidera el
compartamientn indjvidual desde una perspectiva familiar mnl-
tigensrecionsl, haciendno un enfonie sobre temsds recurrentes v
modelos a traves de wvariss 4qeneraciones. El ~a funrcinnal
acttud weynr hoin corndiciones de aneiedad minina, as! ronn Ia
sntnestima funcional #e nde eleveda rnando 1as roras warchan
Rien. Ins matrimaning v sus hijos pusden desarrallsr stntp-
mas cuandn 1 arada de ansiedsd aumente. E} inmremnentn de
1a antediftrrenciacidn debe meiorarv 1a putoestinag farilitando
el funrcinnaniento operativn a niveles mads alttor de anciedad.

Camn resumen sf puede decir mue abservar el conportamiantn de
una perFronik, hos 1l1eva a inferiv divectznente zu voo v 1a eva-
fnacitn de ec=te. FY sutoconceptn re redleina e £ romporta-
mirntn aque e phede cheervarr v compavar con cierto criterino,
ar! rone buena Fatud, ajucters sociale=s, & exitns esrnlares,

m Fl. AUTNCOMCEPTO Y Sit MEDICIOM

1 edir el atntacronceptn ha s8ido una tarea dificil. v que J1a
aentes tiende a propgorrinnar informarian acerca de 1'a misnma
renszndo e con esto podran rer areptados sncialuwente e ver
de revelsar sns verdsaderns npensamjentos v gentinientos.
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Nandn antoreferenciars culituralmente sreptables en luqar de
revelar |a verdad.,

lLas egralas de phrervacidn arumen nue &) sutoroncentsn se re-
fleija en el compartsmnientn,

|l a Feealta de Auntaconcentnd Tenneegeee de Wiltliam Fitte, fieg re-
visada pnr Rentler ~ Saran v Shavelson, v et Ja gue ha reci-
Fifdo mavor atencitin en ciantn a8 investiqgarit'n con re=pecto de
tadag tac escalae de auntoroncenptn.

Frn tne departanentoes e Recnrsor Hunmanor, peEiconedagabgicor v
1e asrantria Psicnlfigica, ew ttnportante contar con un ingtrn-
mentn para wedir sutnoconcepto, pues resulta negessrio mononcer
el antoconrepta de 1as perennat para una cabal evaluatian de
1= miemasn,

TI1.7 ADCI ESCREMCIA -

A} DEFINICIOM ¥ COMCEPTOS

ta palahra ¥ sadntescencia * tiene &80 origen &n el verbo lati-
o * asdnlearsre Y de 1a tercera conjnaacidn gue sianifica *
rrecer Y, * dessrrollarse *, Y tr &n anmento *, hacf a2 msdo-

L 2 S

Sociminaicanente podenns def{iniv Ja adnlesercencia rown 2 % E)
pariodn Ae tranejcisan ane media entre 1a nihezr dependiente v
1a mdad adnlta sntéAnoma ¥, (5)



Citandn se habla de adolescencia s# habla de Pransicidn, tran-
sician de una etapa a ptra, cone menciona MHoags (31273) en 12
Arfinicimy anterior, se pasa de una etapa fisica a otra, de
nng etaps emnrional a3 ntra, hasta alranzar v definir ts pro-
pia pereopnalidad,

l.La adolercencia generaluente z=e da entre la primera v la ge-
oitnda derada Bn t'a vida del hombhire, cronologicamente se purde
hablar de nque Y1a adolercencia e inicia alredednr de 1oe doce
n trere anne de etdad v  enpierza a declinar altvededor de Joe
veinte,

Neegde luegn 1ag diferencias individuales v cnlturales cohrran
aran relieve en el momento de marcar v definir 1a adnilescen-
ciz.

Stanlev M1l describhit 1A pdnlecesrencia como wne etapa de ten-
sidn v atlircidng mientras gue por otra parte Albhert Bandu-
ra anstiene que la idea de nque la adolescencia es nececaria-
mente wn periodn tormentore e wn nita, 1o que én realidad
cicede s Oque £l adntescsnte se adapta a un patron Mmie ha 54 -
dn glabnpradn por nne s=aciedad aduwita,

At han snratdo esterentipne de la adplescencia conn 1os ®i-
aiisntrs

E1 pdolestcente e un fndividun inadseptadn
adnlescente es un ser seuxnal

Fl! adolescente es un ohijeto peliaroson

Fl adolesrents es un rehelds

¢ omt R
m

Fetns eeteventipos 1o Mniecn aue Inaran &8 adianzar lo que
pnroamitaang hiacen las veres dr espejos que 1o coctedad pone
1ne nine fdr 10E atnlescentes v oue refleian ona fnagen ded
foven e €l adnleserentse porco a pnen lleaa a aceptar oottt 20-
tentira, harta rranfovmar =so conducta con esa inaaen.
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Spreaer sao=tiens que Jos rcambios psicolagicos producidas do-
rehte a2t nerindo de V13 adnlescentia no pueden mer explicados
oMo Merd copnsectigncia de las cambhins endotrinoloqicns de 1a
piubke=rencia. Snraraer estahlece tres pantas en el desarrn-
l1lao de 13 adolescencia @

CRISI1IS

Fe romo ona especie de renacinmientno oue hiace nque 1 pdnles-
centa sp ves a8 =f misnno como otrs percona, lo gue 18 ocagiana
rierrtar tensione=s, nne el dennmina " etrere Y v que vienen a
sninciar &1 partn de 15 pereanaltidad. (4)

AMNAL TSITIS

Fe un procern Jentn v qradual de analigis de ins valopree, v
de Ise ideas cnlturales, ron el fin de estahlecer ! prapia
irrarnula awininaica,

RESPOMSABILIDAD

IF1 adnteerente partipipa activamentr v  con enturiasmo en &1

propio desarrol 1og cohra ronciencia de que debe nejorar v
ce frittma A v mirnn, ruperanda 1a crisis anterior v dotandn
de nna razéin de ser al etrerce nue In vinlenta. Feta etapa

se rcararterizo pnr- el antreontro! s ta sntoadiscipline, atri-
kutpe fnriadnores de 1a personalidad,

Fl sdnlescente =& caracteriza pormque presenta varine tipne de
netesidades, conmd Ffon H ta nececidad de participacitn v
scaptsciAn, 1a neceridad de eequridad, 1a necesidpad de inde-
pendencia, 1o necesidad de comnprensian, necesidad de conoci-
nienta, necesidsd mbral v necesidad sexnal, Estas necesida~
de¥ v Ya manera en que Bon resneltar refdlejan 1A naneras en
e 56 forms 13 perenhalidsd  det javen ~ s mundn de intere-
seE,
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Al danpa)l gue el nittn va evalucionardo fiefra v enntivanmente,
tamtidn para por una etapa de derarrollo cnanorcitivog
rararteristicnas de esta etana son 13 aplicacifn del aleance
de la actividad intelectual), aumentn de 1a atencidn v capacd-
dad de percepicacia. Pinget ha denaomipada a esta etaps de
lae aperacinnes Aabhwetracteas., " Ila nnjdad profnnda de lor
praceens ane desde la construrcsién del oniverso practicn, de-
Ridn 3 12 inteliqencia sensorio motriz del lactante, desembo-
ren 0 1a reconatrnccitdn del mundn por el pensamientn hipote -
tico dedouctivn dArl adolescentes ... % 1M

F1 adoleccente empiera a wtjlizar {fraces como * £§ estn fuera

aml, oonurriria esto o aouellno  *4 Ya aparicitin del peEnra-
miesntn operativo fornal, afecta 1a ides gue el sdalesrente e
farmna de =i omienn, Comienya a2 diriaiv ens nuevar {arnltades

de pensamisntn harcia dentro v g& vielve {nstropectiveo, andti-
tien v antperition.

| aF nnevas ranacidades intelectuales nerwniten al adnlescente
interes=ares nnir jdeag, ideales e ideniogiasg empiera a far-
tealr Filosf=temp de valnovesw,

£l nivel de ncionamientn intelertual alvanrzadn a {ines de
Il adnleerenria 0 a2 ronienzos Ae 1a edad adulta ~ ) girado en
nuee #2eta roparided se ejerne durante sete perindn determina-
ran. en aran medida el fursn 4utorn del funcionanmientn cogra-
citivn sdnlitn.

Crowese et 2= Fobreralientes del adnlecrcente pndenns menc ionar ¢

H

t, - I narar sentimientns de independencia con respectn 3
cae patdres.

.- AAnuivir Yae aptitudes =nrialer e se remiieren de
tndn adnitn,
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A ' lnnr?r‘nn.sentidn,dPL;ﬁiVmith, como de tha persona
- 'qne'tiaha‘QN"pfpplp;ualnr.
a, - © neearrolleir Yam neresgarias’. hanilidades academicas
: vorarninnales, Co

S5.- Chdaptares a un figice e ecta cawbiando rapidamen-
. te v oatl desarrollo ssuial.,

baon Ariwmilar un conjuntp de novmas v valaore=s internali -
zados e les =sirvan AdAe aniag,

B} PUBERTAD ¥ CAMBIOD

Fn rentido himipairo, Ya adoleecencia define &1 periodo que
g2 exvtiende desde el conienzo de 13 pnbertad, runhertad =e
detiva de 1a vwp? Yatina * puhertas ¥, que eiani{ica * 1a edad
viril », -

Puhertad eqs piede dedinier comn ¢ 1a epnca de 13 vida en gue
enpicr?a » manife=starer 13 madoracitin de Ing ovaenne renrodac:
tnres,

e di=tinane tamhidtn &1 vpeahlno " puhescencia Y Oue = iqual

a rukrirer de peln. El termina pobhearencia ha =idn ntitiza-
Ao para referivy 1ns rambins Biolnaicoe v ficrintngicns aue =e
soncian ran 12 madnrscisdn seruazl.,

I 2 pnbhertad Fe wie rovrta e 1a adovlegcencia, nie Fe inicis
cusndn &1 procesn poberat s saruentra ey shanzado & 2 panto
de conctuir, Se puede hohlar de dos etapas en la puhsrtad ¢
una recstrirtion ( prinera reala en 1a nittea v 1a primera e-a-
enlz=rcitfn del nibin @ v ntra wAe  anmplia, que congiete Fuoe)
trangitn de Ia nifirr a2 1A pukertad eowo un procreen nucho mwée
aradial, cuva duracisan aprnvinada er de tres ahow. Nurante
gete periado tendrs luasr &) tvansitn de 1os csractersae =ama-
tiroe Ae tino ind{entil & 1ae de tipn sdulto,
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PI'BERTAD DE LA MINMA

Frn =1 se¥n fenmenino 1a  pubeccencia  inficia con &1 anménto de
valimen de laog ovarios v 1a madarscisn de and de 1os felicu-
los de Graaf, ogue Miran prodocird an ovalo, el redondamiento
de 1as raderas, dekidao =21 ensanchamfientn de 1a pelwis ocea v
ta acimilacion de teiido araen enkcutanen. Tanbién las wa-
mas sa aarandan por !a arssa v lneqn por el desarrollo de las
[rtandnlas v mEue ronductne. | as= eerreciones catanease can-
hian. € vuelven mas= =ehereas v contribnven a la aparicidn
LI arne} las alandulas endoriparas sSon hiperactivas.
foarao desmiier de 1ns primeror canhine firicase, la muchatcha em-
piezs a menstruar, por In aeneral o ote mavormente transtor-
na n e=tisdsace A 1a wnrhacha e wmAs hien €1 inicio de 1A
masstrtacifn que 10 prodfandos caswbhios oune =& woduren en =N
Aannerrto,

e forma en que Jla micharha acepta 1ns cambhinse que Be han
profucido ean s fieico v el hecho 4 15 menstroaciéin, depende
de 10 eatahilidod de sn identidad de cexa v de 1o firmeca con
e los padres 1a han tratadn seghn &1 =yt adecniadn.

PUHRERTAD EM EI VAROM

Vn owmerddaraedién fisica ded muchacho egr tamhién wmny evidentet
tse mndificariaones an et tamahn v en 1A Tunerza muecular 1e
prensvan para sn ol primnrdial vMode de{ensor v encarasado de
mrarrar At rnetentn dAe ta fanilin,



£1 tauann de =use aenitales crecel aparece &1 npelo pihico v
decennte anitar, Haduran ta prosrtata v 188 vecicnlars Esgmina-
lee v ge formAn  esprrmatnzoides. Crerce despué=s pelo en la
Barha v velln en el cuerpn v ta wonz se hace mis arave.

-

c) FORMACION DE TDENTIDAD

ffitieén sov wn 2, ! joven se enciientra en trance de ha-
11ares a 5 mismn.

la brancsicifin de 1a adoleccencia 8 la edad adulta jioplica &)
harchn de 1lrasr 5 s&r tna persnna par depecha propia. Toplica
1a rahesifin v sisterie de on proceso nne ha venidn desarro-
1landase Aesde £1 nacinientn v 1la eristalizactién de una indi -
vidualidad aqne tigende a praecervsr =0 identidad a pesar de las
vigizftndes de 1a vida en el porvenir.,

Desde que nace, 21 ser humann &3t8 en un procesn constante de
{armar un roncepto de si mismo, en la adolescencisa 13 persana
==z mi{ante van ger diderente, va no &8 un niltin, por 1o tanto el
cancenpta de si misme raubkia v hsvy e buscar wn huevo concep-
[ Z o

Eril: Ericktran hahla de )la  adolescencia oonn el peripdn en el
qils e} individon turhas fntre identidad «» difusitan o perdida
de identidsd.

£1 térninn ddentidad puede eer ded{inido de 1a siguiente wnane-
rat
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“ 1a confianza intensificada de ue 1a reslidad v continuidad
internag que s han preparadn en gl pasado, carresponden a3 la
renlided v continnidad de signidicado que unp tiene para o
Aemae ., (8)

Fn todas l1ag etapar de 1a wvida, €1 ser himann g8 en{resca en
Ia tarema de kunagrar st jdentidad, sin embaran poir Inse camhins
rorpnreles que aparecen e 1a adnlefcencia, 'a identidad co-
Era especial impartancia en  esta etapa, el adoler=rente ranpi-
damente ramhiante, ande = enfrenta a una revolucienm {isinin-
aitra en =i miemn v a las varisdag demandas intelectuales, so-
riples 2 voratinhales de Ya edad afinlta a la thpl re estan
arerrandog i prencrupas 1s  opinitn e otrps tienen de &1,
Py rowpararidn con Yo que se siente que &5 vealmente. v ade-
mas 5{ronta &1 problems de romo conectar los poapeles v dege
trezas rultivadar anteriaornente con las denandas del matana.

s facjtidad ran Aaute af adnlesrente establerca un claro sen-
tido de {dentidad del 0 dependerad de michos {actoresy  1ar
retyminnag padres - hijns naue  hava vivida v tase identifica-
tionss previas que hava derarrolladpt  de en capacidad de in-
teavar pestas jdentiricscioners con s recien desnubierta madu-
recitn =eunalt Ae ¥1ar oaptitudes v destrezas nue hava sidn
drearynllzdn a partir de en capacidad v de su runerienciag o
d= 1ae pportuanidades e =& Ye nfre7oan en 10 nne resperta al
t2aenmnahn de =0 nape) eorial.

Por ctrs navte 1a reakelitin en contea del grupo va estatilecs -
A, 31 dfans! nne 13 canforwmidad, pueden ser und saiinl de 1a
tugnuada de tdentidad. Itna peresnna pauede afianzar su iden-
tidad eonfnrmandnse ron 1as castunhbres v valores nue prevale-
ren. 8 oen nnEa I[earmas nfaatia rpoOr  medin de 1a rehelitn v de-
tinmuenria,
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F1 inuven me =e rehela contra el doninin, 21 sirtena de valto-
ree v 1a instrocnifdn de estoe en sn vida privada., nenesita
sepsrar s identidad de 1a de e los. Sin embaraa nrevalece
1a neceridad de pertenercer epcialmente a un qrupn. | s covne-
rsiterne, 1a pandillp, avudan al)l individuao a encontrar su pro-
nia identidad dentirn del contextno social. El sentimientn de
gnlidaridad en arnpos  de adnlezscentes e5 fuerte. Ericlisnn
consideras que esto contribuve apa defenss nernecaria cnntra
ior peliaras de pntondifacsitin gue, exirten durante este perio-
dn., E) adnlecernents busca jdentificarsese con sng compaieror a
traver de 1s esterentipia de =4 mismn.

Fayras muchns adnlerrent e recsulta de cumna importancia, la
sueetitn 20n o rernelta la identjdad vorcarional. Mirante
}ss tantativag iniciales de retahlecer Ia identidad del wvo,.
euiste cierta difneitn del pape) a decempehari en PEte ne-
iriade 1o adntesresntes se asohreidentifican muchas veres ron
hevor= de Ytz pantalltn, divjaentes de arnnos, canpiones de de-
nnrte, £,

Non=Ya Soper ha ecstudiado el ftenomenn de 1a elecrién vacarioa-
ral en ta adnlesraencia, v enstien e 1a nersons pneee diver-
rar inagaener de i miemp  gue condornsn nn concepto constente
el s a medids que va erecisndn, intentard precervayr v ae-
fnrar &1 ranceptn de  si, an tndag 1as agtividade=s, tncinida
it uanEAr iR,

I« persons fe siente motivada a elegir trabajos que 1e permi-
tivan 1levsr s csho ip rot! v nerseanir intereses que sstan de
aruerdn rop 2) roncentn que tenaa de 51 omisme v Qe fEtR en
suntneisn, o omedide . &1 individon desarvalla s ronceptn
de =i  tamsrrs 1y intearscién de =u perepnalidad, va tormutan-
An sspiracinnes. ry¥perinenta ceitne v fracacsns, ~ cafla vese
mre Ylava a ;mabn roles replistas, los usa v lar nndidica.
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lse &leaccinnes vorscionales =on un reto para €1 adolescente,
~“a ane aharcan comnproniens v fuerte participacidng toda de-
cigimn varacinnal e unas declaracian pibliica de " eésto ¢5 1o
nue saov Y,

12 madurer ewnpieza chando l1a identidad ha sido estanhlecida v
ha suraidn nn individon intearado e independiente que no ne-
rerita uEar A otrror comp miletas empoionales v ae no repndia
s11 pasadod ~ ho tiene nue poner en tela de juicio la propia
identidad, la intearidad del voa inplicra 18 intearacidn tnta)l
A ambicinpes v acpiracinnes wvncscinnales, fnntn con tndas
1a= rualidades phtenidar a traver de jdentificarinones ante-
rinres.

DY ADDY ESCENMCIA ¥ RELACTONES FAMILIARES Y SGCIAIES

ta renductas del sdolesrente s desarirnllas en medio de su fa-
milia <« de 12 senriedad, lao gue a =0 vez reaccionan hacia &1,

Es fnpartante wanci;onar nhe un sgpecto trascendental de l1a
earislizaritsn 4 adplercente tiene 1ngar etn =1 familia.
Frra fuancinnar afectjuvsmente en sociedad, wna ha de adaiirir
Frieavtiae motivacinnes, actitndes ~» npahilidades del teato con
tr= dems=.

tns pdolerscentes aprenden  en diversas situnaciones {aniliaves
a caaplivy cron Io gae Ine damAae eeperan de ellne v conplRrten
Iazs n-liascinones dr In= I'nles.
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F1 rompocrtaniento en el rol sexuAal =e rompone fe e{ecusinnes
v actitndes  nque roinciden con los esterentipos nulturate= de
Na mascutinidad v de 1a femineidasd, EY pedre v 1a madre ®=On
1ne madelos para scerrarse A &:tns estereotipos.

ta Rdnlescenria 6 una cpnca de arandes dificu)tades para los
nadres v Jlos hijes &n desarrollol, wno de 1os cawbio que oocn-

rrety ot Ya relpcitn padres - hijo e&n exth etapa, s ) DN~
flicto nue sparece por el contrnol e los recuarsng que el jo-
velr aiiiers n conrfidera rond suvOS. El {oven en hursca de s

independencias hno qeiere vva someterse a 1a sutaridad de tns
padpres? gin  emharan materialmente son  losg padres gnienes
contraolsn 1os recnrsng nque Jos sdolescentes juzgan nenesarios
‘pRra w0 hienertar pricaléqicn, snecial v fisico.

la maners wn e =& jiaparta {3 educscitin en el hoaar, reper-
cittird rn forme inportante en A" manera en que el adolescen-
te, manejrs gn necexsidad de Iindependennia.

Fl rontrol) gne tng pedres ejercen enhre snz hiijng puetde Rer
democrativo, zutaritsrio v (leuible, Estitdioes v diferaentes
inremtfaaricnes dettiestran e Jos adolescentes son mag inde-
pendiantes,. eatan widei mativador para &) lograo vy Eon WMENDS
hostiles rasndn Ins padrzss respnanden con expliceninones atin-
gri:ter, cnando Ier hijns ponen eén tela da jnicio la decisisn
e tnsE psdyraee,

Il =2 I=mitia rs &) cempn de hatalla en 1a nue &) adnlescente

brats de encrontyage i identidad. El adnlesrente tiends a
sulpar = sene padrers de lae decgrarizs que e acurren, degtar -
as & =llns =en msl hernr ~ g frrits nor rosas insignificsn-

! rusrde Yns padres pdrecen afecto 3 sue hijns, =0l muchas
voaren rerhavadas, poarnne &1 jovEn itk =ets buscando sn i nde
revdencdia np qicre ser winpdn cone un peanehn dependienle
dr:l aircta de 16 padies,



fict mismn Vng pRdres enpiezan a dar mayores responrahilidades
» e hijo=s con }a finalidsd de otnraarles tawmbisgn wavorer
libherrtade=, romn 10 reclsman, NRro michas veces el adolescen-
te wo rela dirptientn a  aceptar sns responsabilidades. estnr
fzrtores s Ins e wvan nnldeandn Jas relaciones entre pa-
de=p & hijnr sdnlesrention.

Il 8 moriedad & parte del ambiente donde actnag &l adalescentes
=n e sadoleeEcencis s suments ol interess en Ies hakhilidades
rotrinlen. F1 talanto para convercsar, qiee sntes valoraban e
1as niftpr fte Yos vArones, ahora resulta fnportante para an-
has.

P 2 relscinners adqoieren aren jmpaortancia, tanto entre amhne
revae, Fotan cnh ) miasno savo. A 1o 1avan de 13 adolerencia
=& puedes hathlgy de 1ree eteprer de soacializacidn, hagadas en
r! ramkin de Inos rates de Ine anisne « de tos padres. n! co-
wienrm dr Ta ndmlenrconcia, 1A jmportancia de 1ne paidres es
tndsuds ranaejdeishle, desds el ponto de vists gorcial, alfecti-
v o Tisden. A pore de iniciada 12 sdolercencia. #1 ninn on-
Mtsnza 1 kosesr =n indsnapndencis ~ ety bhaequeda 1o gue deld
ne la ssqunds ataps de sociatiracidn sdolesrente ! un perio-
dn resnftictivea entira Tne padiesnge o hijos] desepues da Asto e
1teaz 2 1w lerreras slapa de relatior independenria de =ng
rroasnltnies, 1o s Ja parmita actusr en el wedin de sus
MRS T IR X

Iz avupn= e adete=ceortes varian &0 coanta & s f&mainp, ine
troze, anteredeintse sneianles v esteracturs., El grunn &5 {un-
tretent Y para el adptencente, POl ruEplo permite al joven v

iy osne pirnkistias de mansrs anlartiva, El arapo &= &l primer
baEten e haers e oadnlescente a Fin de con{favmar gn papel
N 13 maciedsdr en sl tratard de haller o ponto de vederen

rt= » reapirnbasrd 1n realidsd de suf intereses, de =us juerge-
res inbternaa, tantee de las fdaalizadss comnn de fas ataradas,
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En ltas relaciones entyre jansles de 1os adolescentes, los
smietades Arupan in ltuasyr sepecialy en comparacidn con otras
ikterarcinnes, las amistades san mas intinmas, snponen senti-
mientne mAs {ntensne, Spn mAs Fincevras v {ranras, Y adoles-
cente nue esta tratandao de ajustarae 2 un va camhiante ( pygi-
colnaica « fisintnairanente Y v R demandas anterinres evte-
rinres raptdzmente canhiante=s, {recuentemante nndrd evperi-
teintar dndss, an=siedadees w a2 mepudo fuertes resentimientas,
En Ya mavorip de las sitnaciones tlenen nhe ocnltar estar re-
arctnhnes, npasro nn ante el amigo intino, cAn e! no havy necegij-
Aad Af ertar o ta deftensiva.

n »=tn epora de 1a vida e pueden precentar rvearcioneg e
adantarifin., e s¢ manidiestan en forme de depretidn, annre-
wise, =g #dan tswhidn reacrciones de hostitidad v se puede pre-
sentar 1 rondnets delincnents v &l abnso de drngas.
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CAPITUL O 11X

INSTRUMENTO .DE MEDTICTION

ESCALLA DE AUTOCONCEPTO TENNESSE

117.1 NATURALEZA ¥ PROPOSITO DE LA ESCALA DE AUTDCONCEPTO
TENNESSEE

la esrala de Antoconcenpto Tennescsee, elaborada por el Dr.
William H, Fitts, es nun instrumento destinado a evaluar el
concento gque se tiene de uno miswmo. El estudio del auvtocon-
cepto es un medipo aceptable para llegar a comprender la con-
ducta hvmana, de acuerdo al autor gue el contar con una esca-
12 adecnada para medir antoconcepto ros proporcione el comun
denoninador de hallazgtos clinicos y de investigacieén vya
planteados por michos investiqadores. Ademas de la necesi-
dad de contar con nn  instrumento sencilio, estandarizado, v
mittidimencional! en su descripeitn de auwtoconcepto.

Seain Fitts e) concepto del individuo scbre s1 mismo ha de-
mostrado tener una gran influencia en gran parte de su con-
ducta v tanbhién estarr directamente relacionado con su perso-~
nalidad en general vy con Sn estado de salud mental. Por 1o
cual el conorimiento de como se percibe uwna persona a3 8§ wnis-
ma s ntil para verios propositos ya sea en asesoria o conse-
io, evaluacion clinica vy disgnostica,en seleccion de persaonal
D en 1a investiaacitn entre otros areas de la Psicolpgia.
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.o escala de Autoconcepto Tennesse consiste de 100 oraciones
auto descriptivas gue los sujetos emplean para descubrir su
propia imagen ¥ 8 las que se les conoce como {tems, temas, O
atirmaciones. Es autpadministrable tanto de manera indivi-
Aial como grapal v puede gsepr utilizada con personas de jps 12
attoe en adelante, siempre gue posean cuando menos un nivel de
lectnra de sexto grado. También &s aplicable & todo el ran-
ao de ajnste peicoldgico, desde la personalidad sana, bien
ajnstada, hasta los pacientes psicoticos.

Ila escala de Auntoconcepto Tennessee esta dispuesta en dos
formas,; una es ja Forma de Asesoria vy la otra es la Forma
Ciinica v de Investigaci&n., Para ambas se utiliza exactamen-
te o) mismo folleto wmanual de aplicacién, es decir e apli-
can los mismos jtems. l.La diferencia se centra en el sistema
de puntajes v pertil. l.a 4orma de Asesoria es mas rapida v
es mas facil de calificar vya gie Se ocupa de una wmenor canti-
dad de puntajes ¥y variables, es auto - interpretable, y re-
quieres menaos sofisticacidbn de conocimientos en psicometria vy
psicopatologla por parte del examinador, .a Forma Clinica vy
de Investigacidn ( Forma C ¥y R ) es mas compleia en terminos
de calificacian, analigeis e interpretacién v no es apropiada
para anto - interpretarse,

TI11.2 DESARROILLO DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPTD TENNESSEE

El dessrrollo original de la Escala de Antocorcepto Tennessee
se inicio con wvna recopilacién de temas autodescriptivps, 1.a
reserva nriginal de temnas, qiie preferimos llamar jtemsi se
derived de otvas medidas de autoconcepto va existentes, entre
el las estan Jas desarrolladas por Balester (19548), Engel
1954y, v Tavior {(1953). [.os jtems se derivaron tanmbién de
antodescripciones escritas par pacientes ¥ no pacientes.
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Nezmies de uh estudia cansiderable se desarrollo un sistena
fenomeroldgico para clasificar los items en base a lo que es-

tos decian de s1 mismos, Se dividid en escalas para asi
convertirse en un esquema bidimensional 3 # 5, quince celdas
de & jtems cad una. La primera dimensiédn en la clasificacion

de ftems se hizo de acuerdo a l1a descripcién que estos hacen
sohre identidad, sentimientns v tonducta formando tres cate-
Qorjas. I 2 sequnda dimensidn consistio en cinco cateqorias
que sant fisica, moral, personal, familiar y social. Esta
parte de Ya escala contiene 20 jtems, }la wmitad positivos v la
mitad negativos, seain fueron clasificando como tales por un
arupt formado por siete psicologos clinicos Que actuaron cono
jueces. f1os 10 {tems restantes comprenden !a escala de Au-
tocrittca, conformada con items extraidos del) Inventario bMul-
tifasico de la Personalidad (HMP1), especificamente de la es-
cala L. que detects el grado de franqueza al contestar (1),

Posteriormente la Escala de Auteotoncepto Tenheesee fue revi-
sada por Bertler y Suninn y oatra vez por Sharelson. Segan
R.Gilbert, investigador del Centro de Desarrollo de Autpesti-
ma de Palo Alto, California, la escala de Autoconcepto Ten-—
nesse h>e demostrado ser la praeba gue mide antoconcepto mas
itil en ta practica cltnica.

| as normas vbriginales de 1a escala se establecieron en base a
67?6 pevrsonas seleccionadas de diferentes y variadas partes de
los Estados thnidos.

111.3 CONFTIABIL.IDAD ¥ VALIDEZ

R.Gilhert wencionas gue la muestra tamada para establecer las
normae originales, las &2&6 personss anteriarmente menciona-
das, puedoan no ser representativas de la poblacidn va que se
aplico mayormente a estudiantes universitarios, blancos y a
perconas entre loe 12 v Ine 39 aloe de edad. (2}
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Ia informacitdn eohre confiabilidad de la Escala de Autocon-
cepto Tennessee Que ha sido reportada por Gilbert fue estima-
da en base al wmétodo test - retest, con un resultado de .80
el cual es sunficientemente algo para poder garantizar con-
tianza en l1a discriminaciédn de individuos,

Para la validez encontramas gue Jla Escala de Autoconcepto
Tennezsee se correlaciona con ansiedad en .70 y exitete mode-
rada relacidn, de .54 con el Indice Medico Cornell., También
correlaciono en .74 con un inventario adn no publicado gue
evaluna sentimientos. También se correlaciono con @1 Inven-
tario Multifasico de 1a Persocnalidad (MMPI) encontrando 1la
relacion entre ambos ede tan comnplejas dimensiones gue se
concluve nue se reguerird de un andlisis 4actorial para pro-
cesar dicha informacion.

111.4 DESCRIPCION Y SIGNIFICADD DE LAS ESCALAS

1. FORMA DE ASESORIA @

A. PUNTAJE DE AUTOCRITICA SC

Escala conpuesta de 10 items} son declaraciones levemente
descriptivas que 1a mayoria de las personas acepten compo
ciertas para ellas. tos puntajes altos geralmente indican
capacidad normal y amplis para 12 autocpritica. Los puntajes
extremasdamente altos indican que el individuo carece de de-
fensas y = puede considerar patologico,. Los puntajes bajos
muestrsn defensividad, es decir, que el individuo esta ha-
ciendo un esfuerzn deliberado para presentar una imagen fao-
rablte a3 &1 mi=mo.
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B. PUNTAJES POSITIVOS 7

Qe doprivaen de un aran ndnmero de atirmaciones autn - descrip-
tivas v tfjue trasmiten tres mensajes @

1. Esto es 1o mie sov
2. As) es como siento respecto a wi
3. Esta es 1o que hago

De aqui se {formaron las tres categorias horizontales gue apa-
recen el ta hoja de puntajes como Renglon 1, Renglan 2 ¥ Ren-
glon 3. tos pintajes P de los renglones incluyen tres sub-
puntajes gque al sumarse canstituyen el puntaje total P,
FEstns puntafes representan el: marceo de referencia interno
dentro del cual el lndividun xe describe a w1 mismn.

Inciuso en 1a misma categoriag es decir, en e! mismo reglon
exjste, una qran variedad de contenidos que apuntanp hacia un
marca de referencia externo. Por ejempla, en el renglon 1,

categorla de " Esto es 1o gue soy ", los items se agrupan
tombien de acuerdo a 1O gue expresan, a * .o gue Soy ", figi-
ra, wmoral, personal, familiar Yy socialmente. Estas altimos

son lae cinco categrias paor columna en la hoja de respuesta,

Ne exta manera €1 conjnnta de items se encuentra dividido éen
dos formas, verticalmente en tolumnas { marco de referencia
externa } vy horizontalmente en renglones { marca de reteren-
cia internno ) contribuyendo cada item v cada celda que s ha
{ormadn con las subdiviciones & establecer dos puntajes dis-
tintaos, por renq9lén ¥ por colunna.
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1. Puntaje Total

Este puntaje por st solo es el mas importante de toda 1a es-
cala, Retleja el nivel general del autoconcepto. Fersonas
con puntajes altos tienden a gustas de s! mismas, sienten
que son personas valiosss, tienen confianza en sl miemas y de
acuerdo a Ino cual actuan. l.as personas con puntajes bajos
dudan e su propio valor, sienten que son indeseables, a me-
- nudp se encuentran asiosas, deprimidas e infelices ¥y tienen
ponca & v confanza en s1 mismas. Estos puntajes se repre-
sentan como p + n &n la hoja de’ puntajes.

7 Puntaje P del Renglon 1. Identidad

7’

Ectos items estan referidos a *" Ilp qQue soy yo ". Aqul! el in-
dividuo va describiendo su identidad basica de lo que él1 es
de acverdo a como el se ve,

3. Pintaje P del Renglon 2, Autosatisfaceidn

Este puntaje proviene de aguellas temas donde el individuo
desnribe Mué siente respecto a &1 wmismo. En general este
pantaje refleja el nivel de autoestima y/o autpaceptacién.

4. Puntaje P del Renglon 3, Conducta

Este pnintaje proviene de los jtems que se refieren a * Esto
es lo qgue hagn*. Mide la percepcidn que tiene la persona de
s propia conduacta.
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S, Columna A Yo Fisico.

Agnl el indjviduo esta presentando como vé &)1 a su cuerpo, su
estado de salud, su aspariencia +fisica, sus habilidades v su
sexitalidad.

6. Columna B Yo Etico Moral

Este puntaje describe 3 la persona desde un marco de referen-
cia wmoral etico, vator mworal, sil realciétn con Dios, senti-
mientos de ser persaona mala & buena y la satisfaccién con su
religitin o §alta de ésta,.

?. Columna C Autopersonalidad

Este puntaje refleja el sentido de valor personal delindivi-
duny, sne sentimientos de adecuacidn comp persona, ¥y la propia
evaluaciftn de =n persohalidad aparte de su cuerpo & de cus
relaciones con Jos demas.

a. Coliutana D Yo Familiar

Este pintaje retleja 1os propios sentimientos de educacion,
dianidad v valor como miembro de nna familia, Se refiere a
1a percepcidn fde i mismo vy de su propia percepcitn dentro o
en relarcidn a su circulo de personas nAs cercano e inmediato.
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9. Calumna E Yo Saocial

Comn se percibe 1 individuo en relacitin a 1os demds de wmane-
ra mas qeneral gque el puntaje anterior. Refleja e) sentido
de educacion de la persona, ¥ su valor en la interaccion so-
cial con las otras personas en General.

c. PUNTAJES DE VARIABILIDAD v

En el individuo emocionalmente sano, el auntoconcepto no solo
es nositivo sino que también es consistente en sus diversas
dimenslnnes. Estos puntajes proporcionan una medida senci-
1ta de la variasbilidad o inconsistencia gue existe &#n un area
de auntopevcepcidn a ptra.

1. \/ Total

Este representa la cantidad tota)l de variabilidad para e) re-
ajistro caomplieta. ' )

2. v Total De las Columnas
Este puntaje mide v resume las variaciones entre )as columnas
3, W Tota)l de l1os Renglones

Este pintaje es la suma de las varlaciones a 1o largo de los
renatones



D. PINTAIE DE DISTRIEBLICTOM D

D representa la suma que e) individiuo obtene de la distribu-
cifn de sus respuestas a2 lo largo de )as cinco alternativas
oilte se le presentan al contestar la escala. Se pnede inter-
pretar tambien como una medida adiciona) de Ja sutpimagen que
regleia, certeza y segquridad de coma unno se ve a si mismo.
Un puntaje alto indica gque el sujego esta bien dedinido v se-
gnuro de lo ne dire sobre st misno, iha puntnacidn baja in-
dica Io etontrario. Ocasionalmente Jas puntnaciones bajas
son raracteristicase de Jpe sujetns gue presentan wna actitad
def{ensiva, contestando con evasivas vy evitando comprometerse.

Funtaje de tiewmpn

Este puntaje solanmente indica e tiempo requerido para cowm-
pletar ta escala. Ins datos ocohtenidos en diversns estudios
hechos por el autpor de 1a Escala, indican que 32 navoria de
los snjetos gue tienen educacion suficiente, inteligencia vy
facilidad de lectinra para leer y comprender los jtewns, termi-
nardn de contestar Ja prueba en menos de 20 minutos,. Se en-
contro qne los pacientes psiguiatricos en aeneral towman mas
tiempn mue l!os no pacientes, Esto es particularmente cierto
para pacientes obsesivp compitlsivos, paranoides y deprimidos.



IT. FORMA CLINICA ¥ DE INVESTIGACION

A, Rézon nmimerica Verdadero - Falso T/F

Esta es5 nna medida del conjunto de respuestas b sesgo de las
recpnestas, uwna indicacian de si, el enfogue del sujetp a 1a
tarea incluye alguna tendencia -fuerte de confoarmidad & desa-
cierda sin considerar el contenido del tema.

E! signidicado rea) de T/F puede cser abordado de tres mane-
ras.

1. Puede ser considerado aisladamente como thedida ded
conjunto de respuestas e interpretado en términos de los ha-
}1lazgos sobre el signiticado de la desviacisn del conjunto de
resphiestas,

0 Fuede =mer considerado solo como un enfoque de la
tarea 0 medida conductal gue tiene signiticancia solamente en
terwinos de validez enplirica. En este sentido Ya Razén T/F

diferencia a 10s pacientes de 1os no pacientes y correlaciona
signjiticat ivamente en otros test (5)

3. También puede ser considerado desde el marco de vre-
f{erencia de 1a tenria del Yo, Destde este enfonue los punta-
ies altos indicarian nque el individuo esta alcanzandao una au-
ta-definicibn , enfocandose en lo que es, pero sfendo incapaz
de hacer 1o wismo en o que no se es. Puntajes medios indi-
can iin emplen balanceado de ambas tendencias, atirmando lo
qe se es ¥y eliminande Io Aue no se es.



B. Puntajes de Conflicto Neto

Estos puntajes estan altamente relacionados con el Puntaje
T/F, fPlas directamente miden el grado en el cual las respues-
tas detl sujeto a los temas positivos difieren, el grado de

conflicto con =sus respuestas a los temas negativos dentro del
mismo campo de auto - percepcibn. Por consiquiente es una
definicitn ¥ aplicacian linitada vy wmeramente operacional de)
terminng " conflicto *.

Existen fdps diferentes tipos de contlicto
1. Conflicto de Asentimiento

Fénomeno que nocirre cuando Jos puntajes P sonmavores gue los
puntajes M ( cuando P - M resulta un ndmero positiveo ). Esto
significa que e! sujeto esta sobre afirmando sus respuestas
en cuanto a8 sus atributos positivos.

2. Conflicta de Megacibén
L.y contrar-io del conflictao anterior. Se presenta cuando
aparece W mavor que P. El individup esta negando marcada-

mente sus atributos negativos.

c. PUNTAJES DE CONFLICTO TOTALES

Il ns puntajes de conflicto neto trataban solamente con las
tendencias direccitinales en nuestra nmedida de conflicto.



P - N Sin embargo algunos individuos tienen altas dife-

rencias .
- N Bue cancelan cualguier otra debido a que son nuy
’ variables en direccitn. Es de igual interes de-
terminar 1a cantidad total del conflicto P - N en
el autoconcepto del sujeto asl como la cantidad de
conflictn neto o direccitn, El1 conflicto total de
tonhflicto hace esto sumando !as discrepancias de P

M, Sin tomar en cuenta el signo.

l.Los puntajes altos indican confusibn, contradiccién ¥y un con-

$lictno general en 1a autopercepcitdn. l.os puntajes bajos
tienen uwna interpretacitn contraria, pero puntajes extremada-
mente bajos tienen un significado diferente. tLas personas

con puntajes muy bajos estan presentando una autodescripcion
tan tensa vy rigida que se convierte en algo sosgpechoso v ar-
ti4icial, un esterentipo defensivo en Jugar de su verdadera
autnimagen, las personas perturbadas mentalmente, generaimen-
te abtienen puntajes altos en esta wvariable, pero algunos
tambiénr ohbtienen puntajes tajos desviados dependiendo de la
naturalezas ¥y el grado de respuestas conflictivas a los temas

positivos y negativos dentro de Ya misma area de autopercep-
citin,

D. ESCALAS EMPIRICAS

Estas seis escalas se derivan del analisie de 1oz temas O
1tems, feleccionando anuellos temas que diferencian un arupo
de sujegos de todos los grupos. Los puntajes de estas esca-
las spn puramente empiricos Yy van en direccidn distinta a)l
ecquema clasico de calificacidn,

[0y}
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Estas escalas se derivan de nn analisis de las respuestas da-
das prr los siaquientes grupo @

Grnpons TamaWio del Grupo
Grupo btormal t oriqinal ) 624
Grupn Sicético 100
Grupo Menratico ] 100
Girupo con Transtorno de Personalidad PD 100
Griipn Deftensivo ’ DP 100
Grupo FPersonalidad Integrada PI 75
l.as respnestas comparatlivas de Jos temas para estos qrupos
fuernon estudiadas vy analizadas par pruebas chi cuadrada.
Aguellos items qre diferenciaban a un arnpo de otros fueron
utilizados para componer una escala especifica para’'ese gru-
po. Existe cierto trasplante para tewmas va que Jos jtems son

negadns en mag de wna escala.

tas seis escalas empirlcas derivadas de este setodo, en orden
de aparicitn en 18 Hnja de Perfil, =on ltas siavientes:

1. Escala Defensiva Fosltiva nE

Estz escala proporciona el qrado de defensjvidad del sujego
de manera mwaés sntil nue la Eecala de Antocritica, SC. Basan-
dose en nna hipontesis de 1a Teorla del vo nue postiuta que los
individinos son dificnltades psigulatricas detinidas registran
conrceptos neaqsativps del Yo 3 ciertos niveles de conciencia, a
pesar de gue ezten npresentandose miy postivamente, es decir,
dando nns mus buena imagqen #dAe si mismn. Son los 29 items
clasificandnline en este gripo.



2. Escala de Desajuste General GM

Consta de 24 atirmaciones gue diferencian a los pacientes
psigniastricos de las personas normales, pero no a un grupo de
pacientes de otro. Se emplea comp un indice general de
ajnste desajuste.

3. Escala de Peicbsis FPSY

Se rompone de 23 afirmaciones que discsriminan pacientes psi-
coticos de otros arupos.

q, Escaks de Trabstirbis de 1a Fersonalidad. PD

Son 27 ftems de esta escala que deseriminan amplias catego-
rias diagnosticas de otros qrupos. Incluye personas con
problemas basicos de personalidad, constrastandolas de esta-
dos psicotlens o reacciones neuroticas varias,

S. Escala de Nenraosgis. 4]

Formada por 27 afirmaciones, seffala similitudes en el grupo
nenrotico.

6. Esccala de 13 Fersonalidad Integrada. PI

l.a escala consiste de 25 temas que diferencial al Grupo PI de
los otros qrupns. Este arupo {ue compuesto por 75 personas
aquienes por varios criterios fueron juzgadas como promedio o
mejores en terminos de nivel de ajuste 0 grado de integracion
de personalidad.
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E. FPUNTAJE DEL NUMERO DE SIGNDS DE DESVIACION. NDS

Es esta medida empirica que consiste en el conteo del namero
e caracteristicas desviadas en tordos los puntajes. Se basa
en la posicién teocrica de Berg (1957) segin o expresa en su
hipntesls de desviacidn en Ja cual spstiene que los indivi-
diuos e se desvian marcadamente de la norma en su comporta-
mientn trijvial, =in importancia, es probable nue se desvien
tambié&n en aspectos de la conducta mas Iimportante,

Este puntaje % el mejor indice de perturbacitn psicolégica
de la escala. Este puntaje por si solo jidentifica a los In-
dividuns desviados de la normalidad con aproximadamente BO%

de exactitud,

Fara la interpretacidn de eztas escalas se requiere de plan-
tillas especiales. Las instrucciones para utilizar estan
dadas en las mismas plantillas. Este abordaje es adicional
v no forma parte de la escencia de la Escala de Antoconcepto

Tennessee.

Todes las caracteristicas del presente estudio, las Escalas
Empiricas, no fueran tabuladas en los perfiles, par io tanto
tampoco interpretadas, ni tomadas en cuenta para Ya normali-
vacidn de 1a Escala, ni para efectuar la comparacidn entre
hnmbres ¥ mitjeres por ser estns datos inecesarios para nies-
tra fnvestigacidn.



111.5 INTERPRETACIONM

En cuanto a Jla adwninjistraciaédn de la prueba, ya hemos dicho

gne es autoadminigtrable, Para cantestarla no se requiere
mas informacidn gue las instrucciones que se dan en el {fplle-
to de aplicacibn., ({ Cir. Apendice a )}

Fara la obtencitn de puntajes exjsten dps maneras ! la ma-
nal v por compntadora., Esta ultima es facllitada por el au-
tor de 15 prueba ¥ recomendada por el en casos de investiga-
ciones que requieran un namero elevado de aplicaciones, tomo
son S0 a mas, Fara la +{orma manual se sugiere utilizar las
hnjas de respuesta originales de 1a prueba llamadas Paquete
Combrinacidn, pnes este inlcluye la hoja de puntajes, vy auto-
maticamente al ser contestada se pasa la informacién a 1a ho-
ia de puntaje por medio de papel carbon ahorrando tiempo.

| as instrucciones para obtener los puntajes, es decir, para
calificar se encuentran ampliamente detalladas en el manual
de 1la escala ¥ nno son incluidas aqui por que lo juzgamos
irrelevante en este momento ¥ para el objetivo del trabajo.

Es importante dejar en claro que ta forma que se utilizo en
13 presente investigacion es 1a Forma Clinica y de Investiga-
cibn, ( C v R V' pnor ser la mas util, la mas extensa, que nos
sirve para 1a Investigsacién, que comprende todos los puntajes
posibles de ]Ja escala y par lo tanto permite un wmejor conoci-
miento del individup.

Para ta interpretacitin de la escala s necesario haber obte-
nidao todos los puntajées en la hoja de respuesta. Con esta
intormacidn 1lenaremns la hoja de pertil. Donde se encuen-
tran las puntuaciones T v Percentiles.
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CAPITULO v

METODOIL' DG T A

PALPS NBIETIVOE

1.2 HIFDIGESTS

e, 3 POBI ACTOM Y MUIESTRA

13,0 PEOCESND ESTARIKTICO
TS NARIRTTIVYAS

Lo chictivaz planteadne en 1a precente fnvestiagacidn =on loe
siuitiantee ¢

1. Fetaklecer norwes para la escala de autoconcepin de
TrunesEss Rars uns pohlascisn de estudiantes de preparatoria
2= awhbne cavne de 1s tnivareidad Antanoma de Goadalaisra.

. Reatltirsar una romperacioes #ntre 1as norisas del antor
~ 1ag parmnnre chtepids=s pars 135 mpoblacisn de extudiantes de
tac preparatorias de smbos &ewpe de 15 Universidad Autonama
Ae Bnadplajara,

.- Reatizar una conpsracisn entre estudianters de pre-
srzterizs Ae cevm mn=culinn v estudisntee de preparatoris de
reen feyenidn en cuento & et rsiitpranceptn, de acuerdo a 1Gs
Fritltadne nhtsridng con 13 s#eralas de sntooconcepta de Tenhnes-
s 6 10 makitacifn snter iorwente mencioneda,

p ]



TU, 2 11ITPOTESIS DFE {.A THYESTIGACIOH

HIFQTESTIS GEMERAI

Hao. Mn eviets diferencia sianificstiva entre las normas
Ae evalnacisn de aatocpncento aobtenidas en estudianters e
piraparatnris de amkogs seuxns de 1a lniversidad Antonows de
Guadptajara »» tas ectiputad=as  por 1a e=rala de Antorconcepto
ade Tennessee.

QR S mviste Aiderencia gianidicativa entre 185 nmrmse
da evalunacisn e antnenncepto ohtenidas  en estudiantes fde
preparstaris de ambne seuvns da 1a Infverzidsd Antonows de
Guadatejrpa « lar estipuladas npot 1a eecala de Antnconcento
de Teneaees,

HIPOTIFSTS FSPECTIFICAS

Hn, Mo eviete dAtfszrencis sftanificativa entiye laz pun-
tnarioners de hnmbrer o wnjeres estudiantes de prepavataria de
e tipnfversidad Antonon=s de Susdsisiarva en |s escals de pAuto.
rahrepto Trnnesser.

It . =i evicte diferencis sianificativa entre 13 puan-
trracimner Ae hirmkrae v mti{eree estiidiantes de preparstnris de
12 Haiverzidad Antmpemne de Gaosdaleiara en 1a gescala de fsuto-
=narrepts Tenpsosea,



V.3 FOBI ACION Y MLESTRA

l.a poblacitn esta formada por los estndiantes de preparatoria
de ambns sexos de la linjversidad Auténoma de Guadalajara., Se
trata de una pobiacian de 1000 jovenes del sexo masculino v
900 jovenes del! sexo femenino., Dicha poblacisn se encuentra
entre los 13 y 20 ahos de edad como limites maximos, siendo
por Jo tanto una poblacitin de jovenes adolescentes de un nj-
vel socioeconbmico medio a2lto.

ta intencifin inicial era recolectar una prueba al) azar. l.o
cnal no fué posible por la é&paea en gque se hacia la recolec-
cifrn de Ya muestra. Era a tines del mes de mavo v en vispe-
ras de examenes, lo cual dificulto €] acceso a8 los qrupos.
Ademas de esto hibo gque eliminar michas pruebas por Jos si-~
auientes factores @

Al tlo caompletaron €l test

B} Poca cooperacitn de algunos snjetos, gue no mostra-
ron interes y qie se copfaroh respuestas unos a otros,

Dicha conducta se puede atribujr a la época de examenes Yy a
13 angustia que esto pueda ncacionar.

De la muestra inicial que fde de 130 jovenes del sexo mascu-
Jino ¥y 142 jovenes del sexno femenino, guedaron 81 hombres v
81 muijeres.

v, VARIAEI ES A CONTROLAR
Mive) socioceconnmico ! Medio Alto Edad de 14 a 18 atios
tAdotlescentes) Escolaridad Preparatoria

PROACESO ESTADISTICO

Se l2 aplico a la muestra la Escala de Autoconcepto Tennesse
ee procedio a8 caliticarla haciendolo en dos partes !
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'a hoia de respneata v 1a hojia de pantajes. De esta nl1timea
e tomsran 1as datns pars ssr pronessdos estsdisticsmente co-
netl metodn de Vnlmoaorny Swivrnov pera con ello efectuar 1a
roenarscisn de 1ne pereanctror del antor con respento a los
parametrns nhtenidnz de niestrrs muestra.,

Par nltinrg e realirara 1a comparacion entre estudiantes de
rrensratnoris de sexo nascnlinn v~ estudiante=s de prepsrstoria
Ar =zun femeninn en onanta a £ antoconceptn v de Aacuerdo con
1a Fsrala de Antarnnceptn Tennes=ee,

n.A. AMAY TETS ECTADISTICO

F! catudic 572 11euf a cabho en Yas instalaciones de tas prepa-
ratoriar varoni! v femenil?! de J1a linivercidasd Autonoms de Gua-
Adalajara,

paTents Ternesss durznte &l pericdo conprendido entire mave v

G gelercian® 1a miegtra v g€ ler aplice 12 Escale de Anto-
-
ivwnin fp 1R,

tina wmz =0 aplirsrén lon test por ceperadn ( Hombre v Moejeres
Y s e Neud s cabn +1 conten de cade tert, de cads colians v
reralthn.

& ahtener 13 menia

Fr=terjornente re tonsron esins valore: Ral
Yas siguientes {or -

o 1s Arsvizclisn 2riandsy Ae sruerdp &
[
- 2% >
R = - S = W = = XY

™ -——————

[y}
[¥#7]



A= Pantuacitn hrauta de cada rujetn v de cada area

M= Maacro totrl de suwjetons de acuerdo a cada arupon

x
"

Suma tntal de puntusaciones en brato
¥ = Hedia aritnmetica de la poblacidn
¥ = Suna fde ruadyadns

S = Nesviacifn e#etandar

e w7 que e abtuvieron Ine valores anterjores, =€ obthnvo
el wvalner Z de rcada rolumha, de acnerdo a 1a siquiente For -
mutad

| ne uslpnres = Z2 ¥, tienen rFn corrvrespondiente pevrcentil, por
In rusl s5e relscinana W 4 puntnacitn bruta ) con &1 percen-
tit,

Y¥r e e rnent? ron loe wvalores Y Z *( e nhtuvieron lse
mpintnsriones * T ¥, dé& sruerdo a ts sjiaujents {formnela ¢

b x
T = 50 4+ 10 eeeemaan.
s
1.n CONPRARAGINN DT WIPATESIS PARA VERIFICAR DIFERENCIA

FHIRE tHIESTRARS



Se ntilizh una hipotesie eetadistica de tipo qenersl que {ue
Y siandente 3§

HoY ® = ¥

Hig x/ w

» = Funtaie pronedio de 18 aplicacién del tezt de una
Erea v de un grpo An particular,

w o= Puntaie promedin oune 1 sutnr noz sngiere

Para }a enaprnbarcifin de kipotesis we utilizéd 1a pruebha de
Knlnnaorow - Stwlrnny, 13 onnatl pueda confivrmar gue Acs mwes -~
tree indererdientes han rifdo extraidazs de 1a wmirwa pnblacion,
ts prieks de An= cotas es cennible a cualqgier clase de dife-
reneia v er Ya e re utilize en este trabhain,
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Para 1a aplic=arian de ta prueka ee siguieron los psens que a
continuacidn e ennneran !

[ Se diepnen cada nna de 108 grupos en nna distribu-
cifsn e {recihnenciar acunmiladas, en relacittn a una distribu-
cion de pntajer qQue re relarcinnan €on Joe percentiles.

P Por su=trarcisan e determina la difterencia entre
lae distritneiones acumnelativag nercentiles del antor v de
1a muestra e =& nbtuvieron en 1a linfvereidad Antononmas de
Guandalajara Y,

o S For fnsnercitdn =f determina Ya mannr de egtag dife-
rencine, esty diferencia  es indirsds rcamno “DoY, ez decir,
ditrrencia oheervarda, esgte valar =e dn en walnr zabzalnto.

.- F! mitodo porn determninar la gsfanifirancia e 1a
diferencia nheervsda *No* depende del tamasiin de 1ae nueztrag,
en este c==n para uns proehs de Ans colas, cusndoe MY~ H2 san
navares de 40 v ran un hivel de efanificanria de 05, se uti-
1i7a la elantiente farnanls para ahtener Ja diferepnis calcula-
da indicads momn "Dt

1.36 wmm—— —m—————— —————

2§ =) valnr abservada =23 ignal o wmavor aue el que se ds de
arperdo = ta feronla artarinrmente mwmenrfongda, Ho poede re-
rhazares, | *No* = *Dc¥ entonrcee Il s rechaza )



A contintarisn = presenta un eijenplio  de 1a prneha de
IFotmAaoray Saiirnmme 8 )

E{fnnln ¢

col tiIMMA ANTOCRITICA

P.R. i ne L o)
11 Malsl .00 [¢]
21 . 0R . 01 .Q2
1 .05 L O3 L02
25 .Na .05 .01
7E . OR 06 02
27 R .08 .08
8 5 4 .0
29 .20 .14 .04
20 . 29 « 27 07
a1 .27 . 7?5 .02
a2 « R0 . 20 .00
7 RS .41 .05
29 A7 AR - « 06
a8 LA .55 .N4
a8 BN + 69 10
37 .63 v 10
= 65 79 11
3% .48 - 83 15
A . 7N . R 15
q1 L, .38 11
az » B0 G0 t0
73 .84 . T 10
a9 . Bn «PE o 12
5 93 190G LO7

{ 626 Y + (1862 )
Pe = 1.364 ] #=rmmmmmnmm e m = = 1198
{ 6246 ) {162



L I

]

Y

MH?2 = Frecuencias

| *] =
Do =
+ 15 ?
Do >

e rerhaza o, s nue
@F wmaar que a1 valpr

.1198
.15

.11

el valny
critico.

Frecnencias Antor

Mestrra

nheeyvadn



1. € cOMFRNBACTINON DE IIIPOTESTS PARA VERIFICAR NIFEREMCIA
FHMIRE SEMNAS DE | A SRHIESTRA

De arverdn a3 lns nhistivns el sfaniente paso fne reslizar Ja
rnwprranidn de a2 pntnacrinnes va pormslizadas de honhres o
miirres,

Ry e venlizar esta rampararidn me tomaran por Eeparsido Jos
puntsies de hnmhires v nmujeres, sn nhtuvo 13 media del qruapo
fe hniahres v 1a nedia del arnpn 4 mmieres, enseaniida ce ob-
tnvm 1a degsviacipn ertandzar de rada arnpng comn 1a nitestrs
e mavnlr ane 30 =8 hizn Is rcounparacifin de wediss & base a
distribkurisn = 2 ",

''me Vlinites para aceptar 1a hipoteeis  de nutidand de ta dis-
triburidn 2 Fon - L8B4 v 1.96 t estne VYimites erlan en re-
lartdn 81 nivel Alla e &n estoe raenFs fue de (0OF Vv,

En rasn de e ta * Ze "  {farmlada Y fea mEvor, B rethoza-
ra 1a Hn v por tn tantn s/ acepta [it,

# v Ze " imtnlada } oees maver, re rechazera 1A Ho por 1o
rutc e arepta MY
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13 * Ze * ep phticecne de acuerdo a Ya sianiente formila ¢

¥hi - ¥mi
Ze = e ot e
Sh i + Smi
nh nta

A rontinnacion se prerenta nn ef{enplo

¥ho= 31,8510 Wia

= 24,1799 !

Sh = %5,770a Mo = S%.1585

St o= 3R.AOT S = R6.HI0Y

ah = B8¢% pin = 81
34,6518 - 54. 1975 . 6543

Ze= - L L7607

33.3021 1 24.6101 . B&OO

81 81

. 7607 < 1.94

P In tantn e= acepts tin.
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PRESEMNMTACTDOMN D E FRESWBIL TADOS

e acusrrdo &) procesn asntadistico descritno en el capitulp an-
terior., ¢ continuscifn Ee condensan en cuadros 1os reswltados
obtenidpos, estn can '3 finalidad de facilitar la comprensian
del prorecseniernto de dotoe.

Cupdrn V.1 HMENTA ¥ NESVIACTICH ESTANDAR GRLUIPD
AHMEQS SEXOS

bd S
AUTOORITYCA 34.52 S5.45
VERDADEPO/FAL SO 1.48 .54
COMNFLTICTD METO 14.50 17.22
COMNFLTINTO TOTAL 35.320 11.28
TOTAL ;77,22 an.41
TENCION o 120.65 2.819
RENGILOH 20 190,19 13.35
REMGLODH 32 106.03 11.722
COLLMHMA A (AL -] &.90
catittia B 65.48 2.79
ool tine o .03 7.93
COLEae n &4.08 g8.21
COLUMNAE ¢ £37.24 .73
VARTATTIIDAD TOTAL 51.98 12.12
TOTAL COLLMMA 3. B.3%
TOTAG REMGLOM 21.17 6. 69
PUMTATE DEF DISTRIDLICTON 100. 69 25.22
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CoLurMrAa C© 3.7%9 -1.96 1.96 S.R.
carnpniamn t.78 -1.946 1.96 S.A.
COLUMMA E 3.19 -$.96 1.946 S.R.
VARTAETI TDAD TOTAL - 3.26 -1.%94 1.96 S.R.

V. TOTA! COLUMMA
v, TOTAl FREMGLNOH 1.96 S.A.
PIHHTATE DISTRIRIICTON 1.94 S. A,
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. CAPITULO vI

cCcCoOMC!L US.TOMES

El primer obietiva de erta invertiaacidn es eetshlecer ntirmae
pars 1as Escela de Antaconceptn Tennessee, ey decir, hormsli-
zar dicha prueha para una poblacién de eetudisantee de la pre-
parataris de auwkos sexms de 13 lHniversidad Anténoma de Gnada-
Taiaras. Fete obhietivn se hs cunplido gsatisfiactoriamente,
Se extaklecirron normae pars e poblacian mencionadas en pun-
tuasninnes pereentiles v pantajes T,

El! sequndn nhietivn es harer una comnparacién entre 13 harnes
e estashlece A1 antor de )a esealas v lose datns obtenidos con
raegrtra mne=tra, Frneontrandn que ediste difderencia efignifdi-
cativa entre ambknes Adatons, por 1o aque las normas a pantnacio-
ner narmalizedars v confdenzadas en un perdil se proporcionan
en el apendice "D, ta miema informacion se encnentra de
manera mis sunacta v de moag facil accesn v convereseién & punta-
ire T v pnptunaciones percentiles en el cuadrn .2 .

Ge prerentan Tar reenltadoe de esta manera por 1sr siqitigntes
re?0nREr:

) En forma de pei-4i) para facilitar la calificacian v
evalnacifdn de lae rerultardeos ophtenidos de sEnjetos pertene-
ientens & ta pohlsridn en chestidn & pohlaciches gimilares v

=) Entistando todne lne datos conmo s€ hsce en el cuna-
drp 2 del capitonlao v (V. 2, para nfrecerlioes a futnras invee-
tiaszcicnes & 1 e veqguieare buscar un valor interwedio gue
apnre=cs en el perfil.
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e conrluve que enh teérwinoe qenersles €1 se encontraé diferen-
cia significativa entre lse normss obtenidae en nuestrs po-
biacitdn » 1as prezentadaz por e autor. Ne t7 escalas gne
=on Iss aque s maneiaron en la investigacidn 15 mnestran di -
ferencis significativa. Solamente 2 escalac son sceptsdag
oo 122 pregenta el antor. A contimecidn se ennmersn di-

chas esmalasg, hacienda uns bkreve descripcion de cada una de
~l11lae X,

¥ Para navor informecidén ver Ya descripcion nae deta-
11ads aue =r harne dr )55 esealas en el capitnlo ITT,
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t ag 15 e=catar en lar Mue Ee encontré diferencia gignificati-
v reepertfs A 1orF datnr del antor =an ! XX,

Anboerttica ¢ Capasridad normal v amplia para 1a antno-
critics. Feta recala resnltn mi= alta en nmiestra pohlacisan.

Vierdadern /7 Falen ! Medids del caniunto de respuestas, indi-
can £ eviete atanunz fuerte tendencia de rontormnidad o desa-
muerdn sitn ronsidersr 21 contenidn del tema. Esta e&sfala re-
Frltm wAc bafa en nmestra potlacisn

Conflintn Metp @ Midan al qgi*sfdn en 1 cital las respuestas
A=1 =ujetn a Inr temar poritivne difierern v e) aratdo de con-
flirta oon sne respuestsg 3 Ins tewmas neastivns. Fsts escala
recsultn wie baja en nnestera poblroidn

Conflictn Tnta) H Nenptan canfusien, contradiccidnm v con-
flirctn asneral en 1a  auwtopercepoidn. Esta eecala reenlto nads
bAaja en wieetra Pohlizacitn

Tot a1l 4 Fercala nue refleja de manera general el
sutnenneeptn. Ferala maAs fwportante de 13 prueba. Esta
eccals resultn ma=s bata en nnestra poblarcidn

EM 1.0S PIMITATES FOSTTTUOS

Renalon 1 % Tdentidad Eeta ercala resulto nads baja en nues-
tra pobhlscién

Feanglton 2 ¢ Antocatisfaccién. Feta escala recsnlto nade alta
#n nuestra pohtlsecidn.

FEernalon 208 Condnrcta. Esta escala resultn mads baja en nves-
tra poklscifn.
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Cnlumns

Columnna

Colnmns

Colunnpsa

Uariaskilidsad

Uaprijisthilidsd

nigtyritnecifn

"

Yo fY=ico. E=sta ecscala resulto mas alta en
mestras poblacibn,

Yn etico-moral. Fsts escala resulto mas bajs en
hieetrs pobhlscidn.

Yo fawniliasr., Esta ecsrala resnlto mdcs alts en
niestra paklaci édn,

¥n «wncial., Esta escsla resulto md=s alte en
mestras pobhtseién,

Teotal ¢ .o rcantidad totasl de varisbilidad pars
el reaistro completn de 1a proeha. Ests
rerala resulto mas baja en mestrs pobklacion

Tntal de lae Calumnas H Mide v resume 1ps wva-
riarfrmerre prtre las rolitmnac, Feta escala ve-
=1t1 e mar Baja en nuestra poblacidn,.

! Reprecenta 32 suma que &1 individuo obtiene
de 15 distribncitn de respupstas a 1o Jaran de
las cinno alternativas que se e presentan al
contestar 1a eecAla, Leta eercsla resulto
mae ba{r en miestra noblacidn

1 9= dae esealse s 1a6 e no se encoptyra difserencis signifi-

rativn

¥y
(33

terpertn A loe datos del antor son ¢ XXM

Fe=ta intpnrmeeidn re encnentra  en forma araifira en

1

ruadyn V1.3
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En Tor puntajer positivos ¢

Columna € @ aAntapsrsonalidad,
Evalunarian de 1a propia personmalided,. Ezsla
esrala resnitno mas baja en nuestra pphlacion

\Mizriakilidad tatal o renaldn, Fe ta =una fde las varis-
rinnes o inconsirtencia 3 Ia laran de tne
renalnnes. Esta esecrla reszunltp mas baja en
miestira poblacifn

Fata diferencia gignificativa encontradas  &n 1ag ezcalag se

puede atrihuir a factores principalnente culturales,
Frincipaimente Aan mnantms a valores diferentes v distintos es-
titne de vida, Ntrn {factor e =6 dehe tomsr en cnenta es

Is Adifirnitad nue euigte p3rs tradocier tog items de 15 prueba
Fim alterar st sentide original o esperadn.

Conrn esto £/ comprurba uns vez mis goe es de svmd fnpnrtancia
rontsy man 1a dekida nnrmalizacidn de 1as pruehas nue nlili-
ramns, e dichas nnrmalizanidn =e apropiada a nuestra pahla -
rifin, 1o que 1o hard mag verar en 1os valioroas intrunentos
del peicntnan? Tns tectce,

Fn roanta a2 'R ronparacriédn entre 1o sexwprs {enmeninn » msecn
linn de 'a muestra estudiada ge pretepndis veriflicar si se
connpertabhan i4avel howhree v wujieres o en tormn diFslinta en
zuantn at dez=2rrelln df 13 Es=alas da Avtoconceptao I'ennessse v
te onrcanterd gdiferencin sianificativa en civco e=zcalas que son
! Cotumna T, Columna €. Colowns E, Ysriabhilidad Trtal « Ya-
riehitidsesd Trtal d4e 1ar Colnmner. En lag ecsecalss 1eptantes
o se encantyd Aiferencia sianfficativa,

“e pnede cvAasrier camn fntura thvegtigacitn que e realive 1a
aplircacitn del! test 2 una  wnestras mavor para verilicar ltos
resultados ohtenidas v para ectshlerner perfiles para cadas se-
uo., '
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- IMSTRLICCTIOMES

Fn la. linea =up@hinr lai_hn{a de respnestas, secriba su
nnmhr*'fil nir ) n{nrmanihn. exmeptuandn 1a de tiewmpn de los
treg nltimnrg rnndrnr CUlenard estne  cuadros whE tarde.
Farr iha. =nlamnnrn an. la: hnia dﬂ-.esnuestas. MG ponaa ningt-
ria marra on G5 tp lnl!rtnﬁ :

l ae nracinnes de este folletn con para avudario a descrihirse
a =1 wisno, como neted S nisnen. . se ve. For favor respandslas
coamg 9§ &8s gatuviera descirihiendn a s1 nismn ante useted, ito
puita ninann tema! il ea. cada aracién onidadnsanente, des-
nues selercinne swna de Jlas rKinco respuesatsse de ta parte in-

{1erioe. En =0t hoia - de’ rrepuestas ponga un clroulo en 1a
respuesta nne  atigih, 54 desea  cambiar alguns respuecsta

despons dr haherla wmareadn, nno borre, ponRga ana Y ¥ " sobre
1n primera rernpierta v trace uan olronlo on 1a reepunesta qoe
desea, o :

Cuandn eete listo para enperar, hastue on 25l htvia de respues-
tne &1 mnadra mareadn ran la frease * Hara al smperzair " v re-
AQirnlye I hova. Cuandn hava terninedo, registre 1a hora en
Aas termin® fpp £) riadeyn de Ja hnia de recpuestas aue dire v
Havra 21 terminar .

N ppe?rAEr aceavireel, de e 5 heja A respiestan vy oeste o
lete esten avactaments alineadns psra nue 1as hdneros de 1os
trwmas ancaten ntnn con ntrn,

Eronerde ponane v ctrenldo en e} nhmero de 1a respnestis gite
hava slraida para cada nracisn.

Recpuestas
Cranmtet eent e Han hien Farte Falen Mas hien Crinplcot amente
Falen Falan “w parte s Meppdadero Uerdadero
aerdadern
1 d 3 " ~

Freortrard at fivn) de ceda paain: repetidar costor nunercs de
respusrtas pars avndarins 2 recordar los.

r. Wittiaw L, Filte, 192448
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Pagina 2 Tewmasa nvhn,
? Ma gquuta werme hien v limpio tndo el tiempo . 2
4 Fetow 1lenn de arhanies ¥ dolores oo eaevsrs a
&. Sov una persnns enferma. . . Pe e &
20 Sy oana perenns religineal 20
badnd Sov un fracagn moral. J.. e e anas 22
PA  Gav una persons debil maraln e 24
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an . a2
®¢g  Gow una Retenna jnportante par
mi fzridlia oo e s e . S6
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TA S@ny popntay roan YAS MUIEreS ... f e 74
76 Entay mnleatn con el monda anterc: P e e 74
PR Gnave ana perrnnA cnn la aue dificilumente =e
pHrdn hacer amistad . . i e ener e s s s as et aan 8
7 e vey on runands plfensn #n cosas dewnzasiandn
matas npara hah!lar dre a8llag (it i en ea
A Alnuaas verer raande e me sientn hien, me
poanan dn Al BN e e v s e i b et e e e s b a et @
trarte! maente Mar hicn Parte Falen Has hien Crnpletanerde
Frlsn Fatsn wopEyrtn - AMeprdadern Mnrdadero
wpvdadrrn
1 b ] “ 4
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PERFIL A

El. DADD POR EL AUTOR DE LA ESCALA DE AUTOCONCEPTO TENNESSE. .
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