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INTRODUCCION,

Durante mucho tiempo la psicologfa, despuds de una larga, ri-
gurosa y penosa bfisqueda de conocimientos, bfisqueda que se empren-

" d4ib6 tomando caminos falsos, bajo la influencia del idealismo y de

la metaffsica, ha acumulado una considerable cantidad de datos par
ciales en torno a un sinnGmero de problemas, que de alguna manera
le han permitido avances en algunas 4reas. Asf, tenemos que el --
concepto de personalidad se desarrolla en esa atmdsfera inadecuada
e fluéoria, y los problemas que aborda aparecen como reales.

Dadas las limitaciones de las teorias de la personalidad no -
marxistas, considero, que es necesario estudiar la personalidad, -
desde una perspectiva amplia y objetiva, eliminando asf prejuicios
y concepciones pseudocientfficas, y falsas, acerca del origen, de-
sarrollo y cultura del hombre, por lo que se propone en el presepn
te trabajo tebrico-documental, abordar la categorfa de la persona-
lidad, desde la perspectiva materialista dialéctica, que parte del
principio del reflejo de Lenin, principio filoséfico perfectamente
aplicable al desarrollo del psiquismo.

El materialismo Dialéctico considera fundamentales, dos tésis
filos6ficas generales, que nos permiten comprender la verdadera na
turaleza del hombre, sus capacidades, Su orfgen, desarrollo y con-
diciones, de las cuales depende su desarrollo y progreso, La pri-
mera es la afirmacibén de que el psiquismo, es ¢l producto de la ac
tividad del cerebro, es decir, que el psiquismo depende de la acti
vidad del sistema nervioso y de su 8rgano superior, el cerebro. La
segunda afirma que el psiquismo es determinado por las condiciones
exteriores, es decir, del mundo material, y por la forma en que el
individuo entra en relaciones con &1, es decir su préctica, su ac-
tividad conciente.

"La psiquis es una propiedad de los cuerpos materiales alta--
mente organizados y consiste en su aptitud de reflejar la realidad
que . los rodea y que existe independientemente de ellos..." (Leon--
tiev, 1974),

El objetivo general de &ste trabajo, es el de explicar la ca-
tegorfa de la personalidad, primero bajo los principios anterior--
mente expuestos, dado que hasta ahora es la finica teoria capaz de



explicar la personalidad de una manera integral, donde se han te-
nido avances teSricos muy importantes, por lo que se considera ne
cesario y esencial abopdar la categorfa de la personalidad como -
un sistema, como un proceso, como una totalidad, ya que no ha si-
do conceptualizada bajo esta dptica en nuestro paisy & lo han he-
cho, son poco conocidos los trabajos que retoman esta concepeién,
"asi pues, se considerari a la personalidad como un sistema abier-
to, donde los subsistemas internos de la personalidad (propieda--
des y procesos psiquicos) se conciben come una unidad dialéetica
cuya estructura y funcién dependen de el medio y se explican a --
partir de la vinculacidn del sujeto con su medioj es decir, me- -
diante su actividad "El1 hombre, al actuar sobre la naturaleza y -
modificarla, al mismo tiempo cambia su naturaleza®. (Marx, Obras)
El Factor que posibilitd la transformacién del mono en hombre, --
fué la actividad laboral, es decir la actividad realizada por el
hombre para la elaboracién y utilizacidn conjunta de los instru--
mentos, que hizo posible el desarrollo de funciones superiores --
propiamente humanas como e¢l lenpuaje, (que por trasmisibn de gene
racibn en generacién hizo a su vez posible conservar y crear las
herramientas) memoria, pensamiento abstracto, etc., y los subsis-
temas externos (que se encuentran en el macro y micromedio) que -
determinan y condicionan a los subsistemas internos.

Se inicia el primer capitulo con la cateporia de naturaleza
huinana, donde se plantea ¢l surgimiento de la psfquis como produc
to de toda la evolucibn anterior de la materia, el anfilisis del -
desarvrollo de la psfquis nos permite hablar de las premisas biold
picas para el surgimiento de la concienciaj; al estudiar la natura
leza de la materia, se explican las diversas formas de movimiento
de los organismos, ya que el movimiento es una forma de existen--
cia de la nateria viviente y una propiedad inseparable de ella.

Explicando asf el devenir histdrico & proceso de transforma-
eién de la materia de la cual es producto el hombre, se hace una
importantisima distineidn entre la psiquis humana y la animal y -
que radica en las condiciones en las que ha transcurrido el desa-
rrollo, por 1o tanto, el desarrollo de la psiquis en el mundo anj
mal ocurrid de acuerdo con las leyes de la evolucidn bioldgica, y
el desarrollo de la psiquis y de la conciencia humana se somete a
las leyes del desarrollo-histdrico-social, el progreso del hombre




en contraposicidn al del animal se debe a la capacidad de asimila
cibn de la experiencia de la humanidad gue sin el contacto con --
los semejantes, no es posible.

As{ pues, el hombre es un ser social por naturaleza, se con-
sidera un ser especial, cualitativamente diferente a los animales

. También se le considera un ser activo ya que sflo puede so--
brevivir por su constante intercambio con la naturaleza,aseguran-
do dicho intercambio mediante su propia actividad, el hombre no -

puede apropiarse de las fuerzas materiales y espirituales histéri
camente producidas, sino a través de la colectividad humana.

Es por ésto que considero de fundamental importancia para la
psicologfa, el ocuparse del anilisis de las formas multiples de -
reflejo de la realidad, que se han ido formando en la historia de
la sociedad; y como el cerebro, del hombre los hace cristalizar.

Otro de los objetivos es exponer de una manera precisa los -
aportes de los tebricos marxistas sobre la bisqueda de integra- -
cibn de las leyes de la sensacidn y la percepcidn humanas, las ne
cesidades, los motivos, la atencién, etc. ete., sin desvincular--
las de los mecanismos fisiolSgicos, y asi poder llegpar a explicar
1a causalidad de las funciones psfquicas superiores del ser huma-
no, para lo cual habr§ que salirse de los limites del organismo y
buscar lds fuentes en la historia social de la humanidad, en las
formas del trabajo social, del lenguaje, que a su vez dieron, co-
mo resultado, nuevas formas de actividad conciente que caracteri-
zan al hombre.

A fin de proporcionar una visién panordmica de este trabajo,
se presenta a continuacién el orden temitico que se ha seguido en
este trabajo.

En el capitulo I, se presenta la explicacién cientffica del
orfgen del hombre, se exponen de una manera general los princi- -
pios filosBficos sobre el orfgen social del hombre, demostrando -
asf, que toda la materia, comenzando por la inanimada ¢ inorglni-
ca y terminando con la forma mis complicada y desarrollada, el ce
rebro humano, que posee la calidad sleneral del mundo material, la
propiedad del reflejo, o sea la capacidad de responder a las in--



fluencias, y que estas depende de las formas de existencia de la
materia. Entonces se considera al hombre como ser especial, cua~
litativamente diferente, que no depende finicamente de la fuerza y
naturaleza de las influencias externas, sino también del estado ~
interno del organismo. /

En el capftulo dos se presenta un breve anilisis de los ted-
ricos de la personalidad, primeramente se presenta el punto de -~
vista de los tebpicos no marxistas, posteriormente la concepeidn
de los tebricos materialistas.

En ambas concepciones sobre la personalidad, se inicia con -
la presentaciln de la postura de cada autor, abstrayendo sus ca--
racterfsticas fundamentales, se plantea también la imprtancia de
los diferentes aportes que han permitido explicar a la personali-
dad. como un sistema, como una unidad dialéctica, como una totali-
dad.

Asf pues, la personalidad humana cuya esencia, segln las pa-
labras de Marx, "es el conjunto de las relaciones sociales®, pues
el hombre es un ser social, y al mismo tiempo conserva en si la -
huella de su organizacidn natural, biolSgica.

Para elle se parte de la acertada afirmacibn de Leontiev, --
1986) “La psiquis es una propiredad de los cuerpos materiales alta
mente organizados, consiste en su aptitud de reflejar la realidad
que los rodea y que existe independientemente de ellos".

Para explicar el fendmeno psfiquico se le dividid en tres ni-
veles fundamentales de expresibn:

- 1) Procesos psiquicos.
2)  Propiedades.
3) Formaciones psiquicas.

Los cuales se defipcn, se diferencian y se explican como una
unidad dialéctica e indisoluble, para lo cual se parte de los cri
terios tomados por Petrouvsky, posteriormente y a partir de lo an-
terior se plantea la importancia bisica que tiene la categorfa, -
actividad que es la que conforma el capftulo tres, donde se desta
ca la importancia que tiene para la psicologfa esta categorfa, ya
que es considerada la piedra angular de la formacién de la perso-




nalidad, y su importancia radica en que explica la fuente de la -
actividad de la personalidad, donde la interaccién social es el -
mecanismo del desarrollo de la estructura del psfquismo, y es asf
donde se propone la explicacibn bisica para entender al nifio, par
ticularmente sus necesidades, motivos, etc.

Para lo cual es necesario conocer no s&lo Sus procesos y pro
piedades internas sino también sus relaciones e interconexiones -
. tanto internas como externas.

- Se plantea a manera de hipStesis la importancia que tiene la
actividad de juego para la adquisicifn de determinados medios --
(procedimientos, formas, operaciones, habilidades, conocimientos,
etc.). para su realizacifn lo cual se logra con ayuda de la ense-
fianza, la cual es impartida por los adultos.

Ademds de que satisface las necesidades del nifo mediante.la
actividad de juego, actividad que engendra una nueva necesidad o
nuevas necesidades en el nifo, las cuales van a estar determina-
das por las condiciones del medio & entorno social 6 fisico, y --
por sus propias necesidades que a través de un complejo sistema -
de motivaciones concientes e inconcientes incitan al nifio o al -~
hombre (segfin sea el pgrado de desarrollo de su psfque) a actuar,
y asf demostrar que el formar nuevas acciones ¢n el nifio, depende
de manera decisiva de como se orpmanicen las condiciones en las -~
cuales se realiza el juepo, asf, como del contenido que se maneje
en el proceso de juego.

Como tercera y @(ltima parte se abordari la categorfa de la -
comunicacibn, que esta intimamente ligada con el proceso de apro-
piacidn de la herencia socio-histSrica por parte del sujeto; la -
comunicacidn que adquiere un papel de gran importancia dado que -
es ah{ donde sc manifiestan las particularidades individuales,

Hist8pricamente y en el desarrolle individual, la comunica- -
cifn es una condicidn necesaria para la existencia del hombre y -
uno de los factores m3s importantes de su desarrollo social.

Siendo uno de los aspectos mds sipnificativos de cualquier -
tipo de actividad humana, la comunicacidn refleja la necesidad ob
jetiva de los hombres de asociarse y de cooperar mutuamente; es -
también condicién del desarrollo de la individualidad, originali-



dad e integridad del individuo. Por lo tanto es objetiva y sub-
jetiva.

La comunicacibn puede ser a la vez, un proceso informativo
y de interaccidn entre los hombres, aparece como influencia reci
proca y velacibn o participacifn en el proceso de desarrollo de
sus emociones y de la comprensién mitua en el hombre,

La personalidad del nifio se forma en la actividad y en esta
se establecen relaciones interpersonales ya sea con sus coétanos
o con los adultos, el juego permite al nifio conocer ‘la realidad,
dado que, el medio determina el desarrollo del nifio, el cual se
da por la asimilacién o apropiacién-(la apropiacibn no constitu-
ye una simple adaptacién del hombre en el medio, sino que Impli-
ca la transformacidn y la auto-transformacién del hombre) de la
cultura y de las relaciones interhumanas, esto es; el hombre co-
mo el nific aprende a utilizar los objetos y no puede vivir, tra-
bajar, satisfacer sus necesidades espirituales y materiales sin
comunicarse con otros hombres.

Por lo tanto en el curso del proceso de juepo su actividad
no sclamente se perfeccionan y afinan las sensaciones y percep--
ciones humanas, se desarrolla la capacidad de observacibn, pen--
samiento e imapinacifn, también se forman los sentimientos, la -
voluntad, los hibitos y las costumbres, se desarrolla asimismo -
diversas capacidades, se despiertan los intereses y las tenden--
cias y se forma el carfcter.

La categorfa de la comunicacidn permite explicar niveles di
versos de relacién con la categorfa de la personalidad, donde el
proceso de apropiacién de la expericncia social se realiza por -
medio del mundo interno del nifio, en el cual se manifiesta la re
lacibn del hombre con la sociedad.

Por otra parte, la supcateporfa de las relaciones objetivas
expresa que la actividad conjunta es imposible sin la comunica--
cibn, en cuyo transcurso se efectud el intercambioc de informa- -
cidn y pasa a constituir a la par con la actividad el eslapbn nis
importante que enlaza el medio social con la personalidad. La -
comunicacién surge en el nifio como una necesidad basicaj porque
as! lo exige la sociedad. Para esto el empleo de modelos satis-




face esta necesidad y dentro de esta actividad el nifio establece

relaciones interpersonales ya sea” con sus coétanos o con los adul
tos, ademis ce establece dentro de esta actividad 1la importan--
cia del juego como una actividad de comunicacibn convirtiéndose -
de esta manera en elemento activo de la formacién de la personali
dad. A continuacibn y en base al Marco TebSrico anterior se pasara
a plantear el problema.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El desarrollo del nifio es un proceso condicionado a un deter
minado sistema de educacién y ensefianza, que se da mediante la ip
_teraccibn del nifio con su medio, en donde los adultos facilitan -
la formacibn de la personalidad del nifio, espec{ficamente los pro
cesos y propiedades psfquicas. Por lo que el desarrollo planifi-
cado de la educacién se constituye como un reto que deben enfren-
tar los educadores actuales entre ellos los psicdlogos; en donde
la educacibn cient{ficamente organizada deberd evitar la apari- -
cibn durante el desarrollo infantil de rasgos negativos que ocu--
rren en la educacibn esponténea.

El desarrollo planificado de la educacién deberi partir del
conocimiento de la personalidad como un sistema integral, es de--
cir,el especialista debe basarse en las exigencias sociales, uti-
lizando las técnicas adecuadas para poder de una manera mas obje-
tiva dirigir y orientar las tareas concretas del nifioj por lo que
se propone la actividad de juego que en condiciones pedagbgicas -
bien organizadas y apoydndonos en las particularidades de la edad
del nifioydonde los adultos podrdn intervenir en el procesc de su
desarrollo.



1. NATURALEZA HUMANA




HATURALEZA HUMANA

Partiendo de la naturaleza humana se analizardn las diferen
tes etapas por las cuales transcurrid la evolucién de la materia
orginica hasta llegar a dar ura explicacién del desarrollo biol§
gico y social-histérico del hombre.

En la evolucibn de la materia orgénica cabe sefialar que las
primeras formas de vida se originaron por la combinacién de oxf-
geno y carbono, estas primeras formas de vida mediante los proce
gos de adaptacién, crecimiento, autorreproduccidn e irritabili--
dad. Evolucionaron para dar orfgen a nuevas formas m&s comple--
jasjun ejemplo de esto son los coacervados. Esta evolucién no -
ee detuvo, siguid un curso, pero para que esto ocurriera debie--
ron pasar millones de afios hasta llegar a lo que es el hombre, -
eiendo en &éste 1os cambios mds remarcados.

El primer estadio del desarrollo del hombre empieza en el -
perfodo terciario ya avanzado y continia hasta los comienzos del
chaternario. El segundo gran estadio, se le puﬁde llamar esta--
dio pithecanthropus erectus hacta la &poca del Homoneanderthalen
sis. Es importante esta fase porque surge la preparacién de - -
_utensilios y aparecen las primeras formas de trabajo y sociedad.
Un tercer estadio, en el que los factores biol8gicos y sociales
en la formacién de su naturaleza cambian de nuevo, Este es el -
estadio de la aparicién del hombre moderno, Homo-sapiens. (Leon-

triv, 1980),

Esta etapa representa un viraje radical en el desarrollo -
del hombre que se libera de su anterior dependencia de los cam--
bios bioiSgicos inevitablemente lentos, trasmitidos hereditaria-
mente, lo Gnico que rige ahora el desarrollo del hombre, son las
leyes Social-Histéricas, de donde el proceso de humanizacién del
hombre por su actividad creadora y praductiva: e! trabajo adap--
tandose el hombre a la naturaleza y cambiandola de acuerdo a sus
necesidades, creando objetos, instrumentos, maquinaria, etc. que
satisfagan dichas necesidades y as{ mismo avanzan en la produc--
cifn de bienes materiales, desarrollando su cultura, acumulando



conocimientos ael mundo circundapte y asf a la misma vez enrique-
ciendose el mismo hombre, desarrollande las ciencias y las artes.

£1 materialismo dialéctico, ggrtiendo de la categorfa de la
naturaleza humana, explica la evolucidn y el desarrollo de la ma-
teria viviente, y la interrelacifn de los procesos que nos permi-
ten conocer la naturaleza social del hombre, Todo ello nos permi
te explicar la diferencia entre los hombres y los animales.

Estas diferencias se deben a la naturaleza intrfnseca de ca-
da uno., El animal se integra irremisiblemente a leyes que 10 go-
biernan y sus acciones son aquellas que derivan de un conocimien-
to intuitivo del mundo que lo rodea. En ninguna de sus estructu-
ras funcionales el animal supera el 1fmite de la actividad propia
de las funciones naturales, cuando actua sobre la naturaleza y si
llepd a transformarla; si lo logra lo hace con recursos que son -
simplemente adaptivos.

En cambio, el hombre actlGa con la conciencia reflexiva sobre
la naturaleza (fuera de s{ mismo). También se diferencia porque
comenz§ a praoducir sus propios medios de existencia y se convip--
tid en verdaderu humano cuando aprovecho las circunstancias natu-
rales seglin sus necesidades (Merani, 1980},

La teorfa materialista explica el surpimiento de la psiquis
a través de un prolonpado procesc de desarrollo de la materia.
Ademds esta teorfa estudia las diferentes formas de su movimiento,
asi como, el movimiento es el modo de existencia de la materia, y
de su propiedad inalienable.

Toda la materia en el universo, toda la naturaleza org&nica
e inorgdnica, se encuentra en constante movimiento, cambio y desa
rrollo., Toda la materia, comenzando desde lo inanimado e inorgi-
nico y terminando por la superior y mds compleja el -cerebro huma-
no- posee la propiedad peneral del munde material: la cualidad de
reflejar, es decir, la capacidad de responder a las estimulacio--
nes. Las formas del reflejo dependen de la materia; se manifies~
ta en la capacidad de responder a las influencias externas en co
rrespondencia con el caricter de las estimulaciones.

Por lo tanto mientras mds alta sea la capacidad de reflejo,
mis se libera la especie del influjo del medio.



En la materia viva el reflejo adquiere formas cualitativamen
te nhevas. ya que no depende solo de la fuerza y naturaleza de --
las influencias externas sino también del estado interno del orga
nismo, el cual responde ya de manera activa y selectiva a las in-
fluencias externas. Presentandose as§ una nueva cualidad; la au-~
toregulacién.

La hipStesis que explica la transicibn de la materia inanima
da-a 1a animada. De acuerdo con ella, es la que pertenece a A,I,
Oparin," la cual dice que la condicién indispensable para el surgi
miento de "la materia animada, es la formacién de suystancias org§
nicas, que gson combinaciones estructurales sobre la base del car-
bono, en las cuales los Stomos de este elemento estan relaciona~-
dos en configuraciones diferentes con los Stomos de nitrdpeno, --
ox{geno, fosforo y azufre". (Petrovski, 1984),

De acuerdo con la hipStesis de Oparin, el océano primario re
present8 una especie de "caldo" de sustancias orginicas y cn el -
proceso de desarrollo de las combinaciones ormsdnicas aparecieron
combinaciones carbnicas especiales complejas (moléculas de dimen
siones gigantescas). Para preservar la existencia de estas combi
naciones, fué necesario un intercambio permanente de sustancias -
con el medio: estas molé&culas debieron asimilar nuevas sustancias
del medio de manera selectiva, desasimilar (separar) los produc--
tos de la desapregacidn, regresandolas al medio externo. De mang
ra que estas moléculas pipantescas, se transformaron en sistemas
autoreproductores, que regulaban por medio de autocatalisis; (fe-
némeno que consiste en que el producto de las reacciones quimicas
posee la propiedad catalizadora para influenciar la rapidez de -
su propia formacién), el intercambio de sustancias entre la molé-
cula de alblimino y el medio, este intercambio fué desde un prinei
pio un proceso activo. Estas moléculas pigantescas fueron nombra
das coacervados.

Existe el supuesto de que las potas de coacervados, en ciep-
to sentido chocaron entre si en lucha por sustancias "alimenti- -
cias’, Algunas de estas potas que posefan una combinacién quimi-
ca o estructura mis favorable, crecieron mds ripidamente que otras
Pronto alcanzaron grandes dimensiones, se volvieron inestables y
se desintegraron en particulas mas pequefias. Despuds el proceso
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recomenz8: crecimiento y disgregacibn, (Petrovski, 1984},

Los coacérvados absorbieron selectivamente del exterior las
sustancias "alimenticias" para mantener su existencia, permane--.
cieron indiferentes a las sustancias no necesarias ¥ para su ac-
tividad vital, dando como resultado la capacidad para la autore-
pulacién. Ademés ¢l reflejo de las influenc%as externas depen--
did no solo de las fuerzas y cardcter de estas influencias, sino
también de las condiciones inwwrnas de las formaciones orginicas
de los coacervados.

El reflejo de las influencias externas adquiere formas cua-
litativamente nuevas, en comparacién con el reflejo de la natura
leza inanimada. Esto depende no sclo de la fuerza y el cardcter
de las. influencias externas, sino también de las condiciones in-
ternas del orpanismo vivo. Todo orpanismo vivo selectivamente -
(activamente) se relaciond con las excitaciones externas, descu-
briendo la propiedad nueva desde el punto de vista cualitativo -
de la wateria viva: la autorepulacién, e

Como resultado de una larpa evolucidn en los organismos, se
encuentran miltiples formas de reflejo, comenzando por la irrita
bilidad y el tropismo.

La irritabilidad representa en s{, la capacidad del organig
mo vivo de reaccionar a los estimulos de las influencias biolégi
cas significativas (bioticas), La Irpritabilidad elemental se --
presenta en los crpanismos vivos mas simples, como los unicelula
res, los cuales bajo las influencias del medio, reaccionan con -
movimientos.

Se llama tropismo a los modos de reaccionar con movimientos
variados ¢n relacidn con los factores bibticos. Existen varias
formas de tropismo y s¢ diferencian de la sipuiente manera:

- Ll fototropismo; es la tendencia del organismo vivo a mo

verse bajo la inftuencia de la luz.

- El termotropismoj ecs la tendencia a moverse bajo la in--

fluencia del calor.

- L1 gemorropismo; es la tendencia a seleccionar determina

do medio fisico-quinico.

- El topotropismo; es la tendencia al movimiento bajo la -

influencia de un jrritador mecinico. (Petrovski, 1984},
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En cuanto a la forma animal surge un nuevo modo de irritabi-

'lidad. &sta es la sensibilidad. De acuerdo con la hipétesis de -

A.N. Leontiev, la sensibilidad genéricamente no es otra cosa que
la irritabilidad hacia las acciones del medio, las cuales correla
cionan al organismo en el medio, es por esto que 1los animales sim
ples en condiciones determinadas pueden comenzar a reaccionar no
solo a la irritabilidad biStica, sino también a las abiSticas (o
sea las irritabilidades indiferentes las cuales en una situacibn
concreta dada, pueden sefialar la aparicién de irritabilidad bi6ti
ca)., @Gracias a la sensibilidad hacia los apentes biSticos y abi§
ticos, surge la posibilidad de reflejar estfmulos considerablemen

‘te mayores a los que son accesibles & las plantas.

Por otra parte el mis alto nivel del reflejo hay que buscar-
lo en los animales multicelulares, ‘entre los mis primitivos se en
cuentran los celentéros (por ejemplo las polimedusas), los cuales
viven en el medio acuitico, el organismo de los celentéros tienen
también células a manera de protoplasma sensitivo las cuales cum-
plen la funcibn de cuerpo conductor de cualquier irpitabilidad --
que surga en el extremo final del organismo las formas de sensibi
lidad de las células se empalman entre si formando una red y pene
trando en todo el cuerpo animal, la alta sensibilidad de los ce--
lentéros est§ distribufda en los tentdculos,

La conducta de los celentéros esta condicionada en parte por
la memoria genérica, (elaborada y transmitida por herencia en el
proceso de la evolucién) mediante las relaciones de determinados
irritadores y las correspondientes rcacciones del organismo, asf
como también los que han establecido en el proceso de la vida in-
dividual en forma de conexiones temporales, de reflejos condicio-
nados.

En los gusanos se puede observar una estructura compleja en
forma sepmentada del cuerpo, asf como rudimentos de Srganos senso
riales, (ojos, rudimentos de 8rpanos tactiles, olfatorios y del -
gusto), En cada segmento los pusanos tienen acumulaciones de cé-
lulas nerviosas de ganglios, los ganglios de los segmentos (excep
to la cabeza) son, por sus posibilidades reflejas, homopéneos, --
por lo tanto un portador auténomo de las funciones que se cumplen
independientemente. (Petrovski,1984),
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Tomando en cuenta lo anterior se puede explicar la dependen-
cia de las funciones psfquicas con respecto al medio y de la eg--
tructura de los Srganos y esto sc puede verificar mediante la ob-
servacién del medio como algo extraordinariamente variado, tanto
en lo que respecta al clima, las condiciones habitacionales, etc.

La evoluecibn ha producido la diferencia de los organismos,
Se cbserva que la tierra estd poblada por mis de un millén de di-
ferentes especies de animales. Nebido a la multiplicidad de fen6
menos que en la tierpa existen (los cambios cfclicos anuales, etc. )

Todo ser vivo se adapta a las condiciones existentes, por lo
tanto; mientras mis altas sean las formas de reflejo, mis se libe
ran las especies de animales superiores a las influencias del me-
dio. Por ejemplo: al variar la temperatura del medio, cambia la
velocidad de las reacciones en el organismo.

En una etapa inferior del desarrollo (por ejemplo, en los pa
risitos intestinales) el sistema nervioso representa en sf, una
red de c8lulas nerviosas dispersas por todo el organismo con en--
trecruzamientos de apéndices. Este es el sistema nervioso reticu
lar. Los animales con sistema nervioso reticular reaccionan en lo
fundamental, por tropismo. En ellos las conexiones temporales se
forman con dificultad y se conservan mds. (Petrovski, 1984).

En la sipuiente ctapa de desarrollo, el sistema nerviosu, su
fre una serie de cambios cualitativos, Las cflulas nerviosas se
organizan no solo en una red, sino también en nudos. El sistema
nudoso o ganglionar, permite pecibir y transformar mayor cantidad
de exitaciones, ya que las células nerviosas sensibles se encuen-
tran muy préximas entre sf y modifican cualitativamente el an§li-
sis de las exitaciones recibidas. Los animales con sistema --
ganplionar mis primitivo son los pgusanos: en ellos, los gan
plios distribuidos por los sepmentos de acuerdo con sus posibili-
dades reflejas, son homogéneos y por esta razén, no.permiten rea-
lizar un reflejo mds fino, S8lo el ganglio encef8lico constituye
una mezcla de células nerviosas heterogénas por sus funciones y -
conexiones por esto realiza y elabora mds variadas exitaciones.

Estos animales reflejan las influencias del medio exterior -
al utilizar los reflejos innatos, como los adquiridos en su expe-
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riencia individual.

Un tipo de sistema nervioso superior es el sistema nervioso
tubular. En los cordados fste forma una unién de células nervio-
sas organizadas en un tubo, En el proceso de la evolucibn de los
vertebrados aparecen y se desarrollan la médula espinal y el encé

-falo que constituyen: el sistema nervioso central, al mismo tiem-
po con el desarrollo del sistema nervioso evolucionan y perfeccio
nan los 8rganos sensoriales de los animales,

Mientras mis complejo es el sistema nervioso, mis se¢ perfec~
qiona la psfquis. Especial significacién en la evolucién de los
vertebrados adquiere el desarrollo del encéfalo, en este se alo--
jan los centros de localizacibn que cumplen diferentes funciones.
Estos centros se interrelacionan a través de formaciones nervio-
sas especiales por zonas de asociacibn.que mientras mis altamente
organizadas en la estructura del animal, mfs perfectas serdn es--
tas zonas.

De manera que la evolucibn de la psfquis se expresa en las -
" compejas formas y funciones de los receptores, asf{ como también -
en la actividad sepaladora,

Las funciones psiquicas se desarrcllan en dependencia del me
dio habitacional del animal y de las particularidades de su es- -
tructura.

El medio no es algo constante, sino que evoluciona, y a cste
ge adaptanlos animales que en el habitan.

Se cree que el cambio radical de condiciones ambientales es
la causa de la reestructuracién cualitativa de la conducta de los
antiguos monos antropoides, lo cual condujo finalmente a la apari
cién del hombre en la tierra,

Por otra parte es importante mencionar que las formas instin
tivas de conducta en la etapa inicial del reflejo del medio exte-
rior en los animales es la capacidad de separar unicamente distin
tas influencias que orientan al animal en el medio externo. En -
esta etdpa los animales responden a estfmulos aislados que jue- -
guen el papel de sefiales y orientan su conducta; ejemplo tipico -



de é&ste es la conducta de los insectos. 1la base fisioldgica de es-
te fenbmeno son las conexiones que aparecen en consecuencia de la
conciencia constante de las influencias indiferentes y des estfmu-
los de los que dependen directamente la defensa y conservacién de
la ‘'vida del organismo, Estas conexiones cerebrales se forman en
el proceso de adaptacién individual del animal al medio, pero si
son flucientemente constantes, puede fijarse a través de la heren-
cia, transformandose asf, en incondicionadas y hereditarias. Los
insectos tienen numerosos reflejos incondicionados innatos a los
estfmulos excitantes, Las seflales forman complicadas cadenas de - -

reflejos consecutivos que constituyen la llamada conducta instin-
tiva.

En esta etapa el desarrollo en 1los vertebrados se presenta -
por primera vez el reflejo, cuyo sistema nerviosc permite no sola
mente realizar el anflisis de influencias consecutivas y conectar
actos reflejos asilados en. una cadena consecutiva, sino formar co
nexiones en respuesta a 1os complejos estfmulos que actuan simul-
téneamente. Se desarrolla la capacidad de orientarse no solamen-
te con respecto a cualidades aisladas del medio, sino también en
base a combinaciones caracterfsticas para todos los objetos. Por lo
tanto la conducta del animal ya mds desarrollada depende de la -~
combinacibén de que forma parte un estfmulo determinado, una cuali
dad aislada.

Una complicacién muy marcada de la actividad nerviosa supe--
rior se observa cuando los vertebrados pasan a la forma de vida
terrestre. El medio terrestre, mucho mds complicado y variable,
exige una adaptacién individual mucho m&s r§pida y exacta. En --
log vertebrados terrestres se desarrolla la actividad refleja con
dicionada porel cerebro, y en conexién con esto, se forma la corte-
za de los hemisferios cerebrales que es el érgano que analiza y -
sintetiza los estfmulos en el proceso de evolucifn de los mamife-
ros ;. la corteza de los hemisférios cerebrales no svlamente aumen-
ta en su masa cubriendo progresivamente como una especie de manto

los otros segmentos del cerebro, sino que, también complica su -
estructura siendo el final cerebral de todos los analizadores dela
corteza, esto permite efectuar la diferenciacibn mds delicada de
los estfmulos actuantes y los novimientos de respuesta que forman




la conducta.

Sobre esta base, en los vertebrados superiores (aves'y mamf-
feros) aparece una forma mis complicada de reflejo del medio exte
rior: el reflejo de los objetos como totalidades y de las conexio
nes entre ellos. Esto exige la elaboracibn de reflejos a las re-
laciones. y un alto desarrollo de las conexiones entre los analiza
dores, siendo estos el punto de partida y la parte mds importante
en todo el trinsito del proceso nervioso del arco-reflejo. Este
consta del receptor, de las vfas conductoras y del efector.

Es por esto que los animales responden no solamente a los es
tfmulos y/o cadenas de ellos, sino también a las influencias de -
determinados conjuntos cualitativos que caracterizan uno y otro -
‘objeto y a las conexiones determinadas de los objetos: es un nue-
vo grado de desarrollo de reflejo de los objetos, es decir, la --
percepcibn de los objetos (OP, CIT.).

Finalmente, en los animales m&s altamente organizados, ¢ sea
en 108 antropoides 1a actividad nerviosa superior adquiere un ni-
ximo de complicacién y perfeccionamiento, Su cerebro se aproxima
afin mis al cerebro humano por su tamafio, por su forma y por su es
tructura microscSpica.

El desarrollo de sy cerebro y la actividad de €ste depende -
de dos particularidades de su régimen de vida:

a) Su conducta adaptativa, con un alto desarrollo de la moti
lidad, '

b) Del alto desarrollo de los reflejos de orientacién o in--
vestigacién, de su actividad para orientarse.

- La actividad refleja (capacidad de responder a la estimula--
cién exterior), de los animales altamente desarrollados se dife-~-
rencfan por sus cualidades de las funciones reflejas especificas
del hombre. Aunque ellas hacen posible formas muy perfectas de -
adaptaAci6n a las condiciones exteriores existentes, no permite, -
transformar y cambiar estas con-un fin determinado, lo éual es ==
precisamente lo que caracteriza al hombre, que no solamente utili
za a la naturaleza, sino que ladenomina y la cambia a través de -
su actividad productiva.
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Ademis de 1o anterion juega un papel fundamental el surgi--
miento del lenguaje y la comunicacién en los animaleé, ya que ob
.servamos que en los animales con sistema nervioso ganglionar, --
que viven en grandes colonias presentan, no solo una compleja --
conducta instintiva individual, sino también un extraordinario -
desarrollo de reacciones instintivas al lenguaje de representan-
tes aislados de la comunidad.

Este tipo de lenguaje es e¢l llamado de sefiales acusticas, -
informacidn quimica y todos los posibles contactos.

Dentro de todas estas comunidades Se instituye una desigual
dad biolbgica en la cual los animales fuertes dominan a los débi
les. Entre estos medios de defensa debemos enumerar. la postura
de subordinacidn con la cual, el animal que sufre una derrota en

el conflicto con el mis fuerte adversario, le comunica su incapa
cidad de continuar la lucha. '

Asf pues, los sonidos emitidos expresan el estado emocional
del animal. Esto est§ relacionado con determinada actividad re-
fleja. Observado que se han establecido varios grupos de soni-
dos emitidos durante la comida, sonidos orientativos, defensivos
agresivos, relacionados con manifestaciones de las funciones se-
Xuales, de juego, etc.

Por otra parte los animales de una comunidad se orientan en
tre s{ por las reacciones vocales, La reaccién vocal informa de
‘forma complementaria a los miembros de la comunidad sobre la si-
tuacidn del grupo, y ademds, permite orientar la conducta inter-
na de la comunidad.

El lenpuaje de los animales, a diferencia del de las persg
nas, no puede seprvir de medio de trasmisién de la experiencia.
Por esto, si cualquier ejemplar destacado encuentra por Su expe-
riencia individual una serie de métodos para obtener mis facil--
mente los alimentos, no tiene en &sta situacidn (incluso presupo
niendo que en &l nazca tal necesidad), la posibilidad de trasmi-
tir su experiencia con los medios que setiene en el arsenal "lin--
puistico" de la especie.
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De lo'anterior se éoncluye que ni los animales altamente de-
sarrollados del cerebro, (con su capacidad de responder a la esti
mulacién exterior) se asemejan a las funciones del hombre (como -
‘1a actividad refleja), ya que lo que caracteriza al hombre son --

. las formas posibles y diferentes a la de los animales, de adapta-
cifn a las condiciones exteriores existentes, ademds que los hom-
bres transforman y cambian estas condiciones por medio de su acti
vidad productiva.

" Asf es como nacen las mis diversas concepciones acerca del -
desarrollo del hombre y su cultﬁra, constituyendo éstas concepcio
nes, uno de los temas de investipacibn que le interesa a la psico
logfa, nuestro interes se centra en estudiar icbmo? y por qué? ip
fluye la actividad psfquica del hombre, en relacidn a los fenbme-
nos del mundo circundante, creado por el desarrollo de la misma -
cultura humana.

La teorfa sobre la histéria de la vida que en general se - -
acepta hoy, como un conocimiento relativo, y es la teorfa Darwi-
niana de la evolucién a través de la seleccién natural, la que es
t§ destinada a explicar la aparicién del mundo viviente,

DIFERENCIA ENTRE EL_HOMBRE Y
EL ANTMAL.

Esto fué el punto de partida para la explicacibén cientffica
del orfgen del hombre, asi como la diferencia de &ste con respec-
to a los animales. En pocas palabras, la concepcidn cientifica -
que se manejaba hasta entonces giraba en torno a las propiedades
biolbgicas y hereditarias del hombre, que a su vez, sirvé como --
teorfa a las concepciones biolépicistas y racistas mis reacciona-
rias.

En contraposici8n a esta concepcidn, surpe la posicién desa-
rrollada por la ciencia progresiva.  La cual parte, de que el hom
bre por naturaleza es un ser social, de que lo humano en el hom--
bre lo engendra la vida en sociedad y la cultura creada por La hu
manidad,
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Al beSpecto. Engles nos sefala "... el hombre diferenciando-
se profundamente de sus antecescres se humaniz§ al pasar a la vi-
da social, basada en el trabajo; y este pasc cambid su naturaleza
y ‘establecié el comienzo del desarrollo, el cual a diferencia de
los animales, ya no se determina por las leyes biolégicas, sino -
por las nuevas leyes del desarrollo social-hist8rico" (Leontiev,
1980).

En pocas palabras, el desarrcllo biolSgico del hombre trans-
currfa bajo la influencia del desarrollo de la produccién. Pero -
la produccibn es desde el principio un procesc social, que avanza
por sus propias leyes cbjetivas, leyes social-histSricas; por es-
to la bijologfa ha empezado a registrar en la estructura anatémica
del hombre el comienzo de la histéria de la humanidad.

De esta manera el hombre, convertido en sujeto del proceso -
social, depende de la accidn de dos leyes: primero, de la accién
de' las leyes biolégicas, en virtud de las cuales, sus Srganos’ se
adaptan a las condiciones y las exigencias de la produccién; y se
gundo, a través de las leyes cociales histbricas, que regulan el
desarrollo de la produccién y los fendmenos que ella engendra,

Esto significa que el hombre, formado definitivamente posee
todas las propiedades biol8gicas necesarias para su ulterior desa
rrollo sceial-histérico 1limitado. Es decir, el pasc del hombre
a una vida cultural mds e¢levada, ya no exigla la transformacién -
de su vida cultural, bioldgica y hereditaria.

Es por esto que. Leontiev menciona: "Ll hombre, efectivamente
no escapa a la accidén de las leyes biolépicas, sino que los cam--
bios transmitidos hereditariamente, no condicionan el desarrollo
sceial-histérico del hombre y la humanidad, que el proceso de de=-
sarrollo lo mueven otras fuerzas y no la accién de las leyes de
la evolucibn biolépicas y de la herencia",

Asf el proceso de humanizacidn, proceso de cambios escencia~-
les en la orpanizacién fisica del hombre, se¢ complet§ al comienzo
de la Era de la hist8ria social de la humanidad. Hoy esa idea ya
no parece paradSjica. Bastari decir, por ejemplo que en un colo-
quium cientifico subre este tema celebrado recientemente en Parfs,
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egta idea fué sostenida por la mayorfa de los grandes especialis-
tas que en &1 participaron,

Sin embargo, ¢c8mo transcurre en este caso el desarrollo del
hombre? y cufl es el mecanismo de este proceso?, En el devenir de
la histéria humana continuaron cambiando las condiciones de la vi
da de las gentes y las gentes mismas. Ademis, los valores del de
sarrollo acumulado se trasmitieron de generacién en generacién he
cho que asegurd la continuidad del proceso histérico.

Lo dicho anteriormente, demuestra que estos procesos Se con-
gclidaron. Pero si como hemos visto, no pudieron afirmarse por -
la accibn bioldgica y hereditaria, entonces, {cdmo se consolida--
ron?. Se afirmaron en una forma completamente especial, apareci-
da sélo por primera vez en la sociedad humana, bajo la forma de -
fenSmenos exteriores, de fenfmenos de la cultura material y espi-
ritual.

Esta forma especial de consolidacién y transmisién a las si-
gulentes generaciones de los propresos del desarrolle, surgid en
virtud de que la actividad de los hombres que a diferencia de la
de los animales, es creadora y productiva. [sta es por lo tanto,
y ante todo, la actividad fundamental del hombre, el trabajo.

En su actividad, los hombres no se adaptan simplemente a la
naturaleza, La cambian en correspondencia a sus crecientes nece-
sidades: crean objetos que satisfacen sus necesidades y los me- -
dios para la producci8n de estos cbjetos, es decir, instrumentos
y luego miquinas mis complejas, Construyen viviendas, producen -
ropa y otros valores materiales. Al mismo tiempo que progresa la
produccidn de bienes materiales se desarrolla la cultura espiri--
tual de las gentes; el caudal de conocimientos sobre el mundo cig
cundante y las artes,

Adems en el procesc de la actividad de los hombres sus capa
cidades, conocimientos y habilidades se cristalizan de alguna ma-
nera en productos de aquella actividad, en productos materiales y
espirituales, en sus ideales, Por esto, cada nuevo paso en la --
perfeccidn: por ejemplo en los instrumentos de trabajo, puede con
siderarse por este lado como la encarnacidn de un nuevo escalén -
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en el desarrollo histérico de las aptitudes motrices del hombre;
la diversificacidén de la fonética, en las lenguas, puede conside
‘rarse como la perscnificacidn de los avances en la articulacién

de los sonidos y en el perfeccionamiento del aparato de la audi-
cién; el progreso en el arte puede estimarse como la encarnacién
del desarrollo estético, y as{ sucesivamente.

De esta manera, cada nueva generacibn empieza su vida en el
mundo de los objetos y fendwenos creados por las generaciones an
teriores, Participando en ¢l trabajo en la produccibn y en las
distintas formas de la actividad social, ella se apropia de las
riquezas de este mundo, desarrollandose en los hombres las apti-
tudes especificamente humaras,que ya se habfan cristalizado en --
ellos. 1pncluso la capacidad de articulacién se forma en las --
gentes de cada generacibn s6lo en base al proceso de la apropia-
cibén de la lepgua establecida histéricamente y en dependencia de
sus aptitudes objetivas. Lo mismo ocurre en el desarrollo del -
pensamiento y en la adquisicién de conocimientos. En realidad,
el pensamiento y los conocimientos de cada generacién subsiguien
te sc forman apropiandose de los avances ya alcanzados por la ac
tividad copnoscitiva de las generaciones anteriores. '

Estos hechos y numeroscs més, demuestran claramente que las
capacidades y actitudes especificas del hombre no se trasmiten -
por la herencia biolégica, sino que se forman durante la vida, -
en el proceso de apropiacién de la cultura creada por las genera
ciones anteriores.,

Se puede decir que cada hombre aprende a ser hombre., Para
vivir en una sociedad no tiene bastante con lo que le ha dado la
naturaleza al nacer, debe asimilar lo logrado en el desarrollo -
de la sociedad.

Lo mismo ocurre cuando se trata de asimilar los fenémenos -
de la vida cultupral. El dominio de una lenpua no es sclamente -
un proceso de asimilacién de aquellas operaciones con las pala--
bras que histéricamente se afirmaron sus significados; es tam- -
bién la posesién de la fonética de la lengua, que trascurre en -
el procesc de asimilaciéin de las operaciones que elaboraron la -
permanencia del sistema fonoldpico objetivo de la misma. Precisa
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mente en estos procesos el hombre elabora las funciones articula-
torias y auditivas, as{ como la actividad central del cerebro que
los fisiblogos llaman segundo sistema de seflales; ciendo la per--
cepcién, el primer sistema de sefiales, es decir, el reflejo de un
objeto fntegro que actua directamente sobre los drganos sensoria-
les del individuo y el segundo sistema de sefiales el signo o el -
sfmbolo sustituye al objeto percibido o imaginado sensorialmente.

Pero sobre todo esto, la diferencia fundamental entre el hém
bre y el animal, es el desarrollo de la psfquis propiamente huma-
:na, es decir, de la conciencia humana que se subordina a las le--
yes del desarrollo histérico-social, Por lo cual, se afirma, que
el hombre es un producto de las relaciones scciales,

Mediante el trabajo se desarrolla la conciencia del hombre,
la forma superior evolutiva del reflejo,para lo cual, es caracte-
rfstica la separacién de las propiedades materiales y la transfop
macibn, sobre esta base, de la realidad circundante.

Es mediante la utilizacién, instrumentos y de la comunicacién
de operaciones, acciones y actividades,que una peneracidn tranbmi
te sus experiencias a otra.

En la actividad laboral, la atencidn del hombre se dirige a
la creacién del instrumento (la actividad propia) de elaboracién
de dicho instrumento; la actividad del hombre se dirige a la sa--
tisfaccién de las necesidades sociales.

Consecuentemente, el alto nivel de produccién de los instru-
mentos, que se desarrollan al existir una orpanizacién social del
trabajo es condicién indispensable para la formacibn de la activi .
dad consciente.

A través de 1a historia y la actividad prictico-sceial, la -
mano humana adquirid la capacidad para multiplicar funciones que
no eran propias del antepasado del hombre. El tacto es una pro--
piedad especfficamente humana para el conocimiento del mundo.

A su vez, bajo la influencia del trabajo se consolidan nue--
vas funciones de las manos, la mano se desarrolla como instrumen-
to prensil y ademds como 8rgano de conocimientos de la realidad -
objetiva,
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Y como consecuencia directa de la especializacifén de la mano
comoérgano de trabajo se llegd a la adquisicién de la posicibn --
erecta. - De ahf que la influencia del funcionamiento de la mano -
contribuy8 al desarrollo del cerebro.

El hombre nace en una sociedad definida, dentro de condicio-
nes y relaciones sociales y humanas determinadas, que &l no esco-
ge, sino que le son dadas como resultado de la actividad de las -
generaciones que lo han precedido, Asi mismo, el sistema defini-
do de valores, es socialmente dado, del mismo modo qué el conoci-
miento del mundo, que es determinado por el desarrollo histérico
de la sociedad.

. De este modo el psiquismo del hombre y propiamente su conciencia
son el producto y la expresidn de relaciones sociales definidas,

La particularidad de laconciencia, 0 sea de la forma supe- -
rior especificamente humana de reflejar la realidad, consiste, co
mo se habfa dicho anteriormente en que esta reflexifn activa se
efectia por medio del lenguaje, es decir, a través de las pala- -
bras que forman el segundo sistema de seflales de la realidad, Pe-
ro esto no es suficiente ya que como se ha examinado, el proceso
de asimilacién es vesultado de la influencia activa del individuo
en relacidén a los objetos y fenlmenos del mundo circundante; crea
do por el desarrollo de la cultura humana, es decir, debe reprodu
cir los rasgos de aquella actividad de las gentes,que se hallan -
cristalizadas, acumuladas en dichos objetos o fenmenos o mds - -
exactamente, en los sistemas que ellos forman,

Entonces encontramos que la diferencia entre sehales, las --
del primer sistema y las del segundo sistema de sefiales radica en
que el primero, contiene cualidades de los objetos y son las mis~
mas que actdan scbre los reflejos de estas cualidades,.en torma -
de sonidos verbales. Por ejemplo, la denominacién de un color, -
que es una cualidad propia del objeto, sirve al hombre de sefial -
de este color. Por esto, la palabra es una sehal de sefiales, es
decir no va presentarse de manera directa,

En el hombre se forman conexiones temporales no solamente de
los estimulos del primer sistema de sefales, sino tambi&n del se-
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gundo, Pero a pesar de esto, los estimulos verbales siempre. de-
ben estar relacionados con el primer sistema, directamente o por
medio de otra palabra que expresa un concepto. Si esto no tiene
lugar las palabras pierden su sentido y dejan de cumplir su fun--
cibn fundamental, de denominar los objetos y fenémenos que existen
en la realidad.

El lenguaje nos permite fijar y trasmitir de una generacibn
‘a otra, las representaciones, los conocimientos y los pensamien--
tos elaborados en la pr&ctica social de muchos- siglos.

De esta manera, el reflejo consciente, como todas las demds
formas de reflejo, aparece en el cerebro por la influencia de. los
objetos y fenfmenos reflejados que el cerebro, sin embargo, &sto
‘es posible unicamente bajo la condicién de que los fendmenos que
dinfluyan, se denominen de una u otra manera por medio del lengua-

je.

El reflejo de la realidad objetiva en el hombre, tiene dife--
rentes formas seglin las condiciones en que tiene lugar y a las --
que &1 responde; aunque no todos los fenSmenos que actfian sobre -
el hombre se reflejan en su cerebro en forma consciente. Cualquier
fenSmeno que actla sobre sus 6rganos de los sentidos, en condicio
nes determinadas, puede motivar un reflejo consciente.

Los fenfmenos que en un caso dado no permitan un reflejo .~ -
consciente, en otras condiciones puede ser un reflejo consciente,
las representaciones y los conceptos veproducen en el cerebro del
hombre, la realidad objetiva con toda su riqueza y variedad de fe
n8menos. Ante el hombre que percibe el mundo se abre un amplio -
cuadro, una imSgen conjunta, complicada y finica de lo que le ro--
dea, Sin embargo el cfrculo de objetos que el hombre hace acto -
de conciencia, en un momento determinado es muy reducido. Por -«
otro lado, encontramcs que la estrechez de la conciencia, mani- -
fiesta las posibilidades limitadas del ojo para percibir estfmu--
los que act@ian simultfneamente, es por esto, que la conciencia eg
t8 condicionada por particularidades y finciones de la corteza ce
rebral.
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Asi, "El1 hombre" siempre ha sido para si mismo un misterio,
a.la vez un problema que resolver, desde los inicios de la filoso.
ffa, una cuestidn de suma importancia fué el de explicar ¢qué es
el hombre? ¢cuiles son las principales cualidades que lo diferen-
cian de los demis seres vivos?, dicho de otro modo, conocer cu§-
les eranh los rasgos distintivos de la esencia humana. De tal ma-
nera, dentro de las primeras interpretaciones dadas por los fils-
sofos de Grecia se nota claramente el afin de explicar al hombre,
para lo cual se han venido realizando diferentes concepciones.
Asf tenemos "Tales de Mileto, quien consideraba que todas las co-
sas tenian su orfgen en el agua y que las cosas estaban impregna-
das de dioses. Una concepcién semejante fué la de Anaximindro, =-
quien consideraba que los seres vivos nacieron del elemento hiime-
do; al ser evaporado por el scl y que especialmente el hombre te-
nfa una semejanza al pez, Pero es hasta el siglo V en donde se -
manifiesta una mayor importancia e interés en el hombre, Origi--
nandose asi la corriente humanista, algunos representantes fueron
Protigoras, Georgias, Calfcles, SScrates y Platén, en quien apa--
rentemente dib una concepcién mds completa que Sus antecesores, ~
&1 concebfa al hombre como poseedor de un alma humana y la compa-
raba con un carruaje llevado por dos corceles, uno blanco y otro
negro, el primers era la representacién de la voluntad dirigida -
al bien, en cambio, el corcel nepro era el representante del alma,
cada uno tiende a imponer su dominio, pero este carruaje también
lleva un gufa o cochero, al cual Platén lo simboliza como la ra--
26n, y es quien debe tratar de mantener y lograr una armonfa en--
tre las dos fuerzas caontrarias.

Aristbteles también concebfa al hombre como poseedor de un -
alma y que por medio de esta cra posible aproximarse a Dios.

Dentro de las diferentes concepciones dadas por aquellos fitf
sofos existian ciertos elementos comunes que counsideraban al hom-
bre como producto de algiin elemento de la naturaleza o como resul
tado de la voluntad de algin Dios, atribuyendosele una alma, la -
cual parece que surgfa de la pada o era un atributo divino,

Este tipo de concepciones, crecfa en cierta forma en una de
las dos principales corrientes que han existido en la filosofia;
el materialisme y el idedlismo. El idealismo supone que la esen--
cia de las cosas se debe buscar en un mundo inteligible o en Dios,
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en la idea,

Leibniz empleb el término idealista al referirse a Platén y
a otros autores para quienes la realidad es la forma (o la idea),
Los autores idealistas o como también los 1lamb Leibniz formalis-
tas, sostienen doctrinas muy distintas de las propugnadas por au-
tores que como Epfcuro, son calificados como “materialistas".

Es todavia bastante comin emplear el concepto de idealismo -
para referirse al Platonismo, al Neoplatonismo y a doctrinas filo
_sbficas anflogas. El platonismo sostiene que, el alma posee des-
de siempre la verdad; que es el principio de todo movimiento e in
divisible, participa en la idea de vida, se encuentra envestida -
de una actividad eterna que excluye la muerte y el Neoplatonismo
tiene por pira sustraer al hombre a la realidad concreta es decir
de romper los limites del "yo" individual y ser up hombre formado

por su virtud (necesidades de este) y la razén (conciencial.

Sin embargo, como desde el punto de vista de la doctrina de
los universales, los fildsofos de tendencia platénica son califi-
cados de realistas, por afirmar que las ideas son reales, el tér-
mino idealismo en el sentido antes apuntado puede prestarse a - -
equfvocos. Es por esto que el rasgo nds fundamental del idealis-
‘mo es, el tomar como punto de partida para la reflexién filoséfi-
ca no, el mundo en torno a las llamadas "cosas exteriores" (el --
mundo exterior o mundo externo) sino al yo, al sujeto o su con- -
ciencia.

Asf el idealismo comienza su explicacién con el sujeto., Se
ha dicho por ello que el idealismo no ha comenzado con la filoso-
fifa moderna, sino con el cristianismo y en particular con ¢l pen-
samiento de San Agustfin, el cual busca la comprobacibn de la exis
tencia de Dios, (Ferrater, Tomo II).

Asf observamos que en la edad media y por medio del cristia-
nismo, el idealismo tuvo un afianzamiento- total sobre la concep--
cibn de la esencia humana. A pesar del transcurso del tiempo y -
una supuesta evolucién en la forma de copocimiento y entendimien-
to sobre 1o que el hombre, las ideas prevalecientes no difieren -
en gran medida de aquellas aportadas por los fildsofos Griepos.

- 19 -



En el siglo XVII predominaba el racionalisno, ciencia de -
1a razbn, que daba el conocimiento verdaderc a la razbn, poste-
riormente en el siglo XIX se desarrollo el emipirismo y el sen-
sualismo, concepciones que se generaron a partir de 1los cambios
econdmicos que diéron lugar a la revolucién industrial. Las -
condiciones sociales y la tendencia a la aplicacibn préctica --
permiten el surgimiento de estas teorias, que hablaban sobre la
prioridad de la experiencia y anteponian el conocimiento sensi-
tivo al raciocinio.

locke es el pionero de la psicologia empirica, planteaba -
que no podian existir ideas y principios inanimados, seglin locke
la experiencia tiene dos fuentes: La experiencia interna y la -
experiencia externa, decia: "E1 hombre nace en el mundo sin nin
aln tipo de idea, su alma es una "tabla limpia" a la cual la ex
periencia iIntroduce lo suyo", (Citado por Petrovski).

Su concepto de "reflexidn" no debe confundirse con el de -
reflejo, ya que el concepto utilizado por Locke se constituye -
sobre la suposicibn de que el hombre conoce 16s hechos psicold-
gicos, (a diferencia de los fisicos) introspectivamente. Crean
do asf una forma nueva de dualismo, donde la conciencia y el --
mundo Se. countraponen en experiencias internas y externas,

Después de Locke se fortalecidn el asociacionismo el cual
apoyindose en la Fisica de llewton y los avances de la.fisiolo--
gia y la medicina, unificd la nocidn de asociacidén y la de re--
flejo. Se le reconoce como la teorfa que abrid la perspectiva
para entender la formacién de las personas con determinadas pro
piedades, y por sus grandes logros en la investigacibn, del sis
tema nervicsu, por lo cual se comenzd a establecer que la psf--
quis, debia de interpretacse como otra funcibn del organismo y
no como un movimiento meclnico y es precisamente hasta finales
del siglo XIX y principios del actual en donde comienza a -
gestarse una nucva forma de entender al hombre.
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Por lo tanto tenemos que la personalidad como fe
némeno psicosocial es objeto de esfudio de muchas ciencias: la =~
pedagogfa, la medicina, la sociologia, la &tica, la estética, el
derecho donde cada una de dichas ciencias estudia la personali--
dad en su aspecto especifico.

Para la filosoffa y la sociologfa, escribid Lenin, el estu-
dio de la personalidad est8 ligado sobre toda a la investipacifn
de las accciones de los hombres que se encuentran en determina-
das relaciones sociales, de los fines a cuyo logro estanvorientg
das estas acciones y de sus motivos, ",.El sociflopo materialis-
ta, al estudiar determinadas relaciones sociales entre los hom--

' bres, estudia con ello mismo a los individuos reales, de cuyas
acciones. se forman las relaciones mencionadas" {Lenin, Obas Com-
. pletas. t.I). '

£n el caso.de Piaget aunque le di un papel importante a la
actividad humana, el peso fundamental lo tiene la maduracidn, es
decir, desarrolla una concepcidn biologicista.

En dicha concepcidn biologicista, el desarrollo de la perso
nalidad en el nifio depende de factores bioldgicos o innatos que
se adquieren de manera expontdnea por medio de la maduracién o -
el equilibrio con los factores externos, FEsta concepcibn sugie-
re que el hombre posee un programa predeterminado de personali--
dad y formas de actividad psfquica en general; es decir; el suje
to casi no actla.

En la concepcidn Sociologista o culturalista se enfatiza el
papel que juepan las sociedades y las culturas. Para esta con--
cepcidn el hombre como ser dependiente de las condiciones del me
dio, concibe al hombre como un ser pasivo y su carScter activo -
se expresa como la fuente de actividades del hombre.

La psicologfa marxista difiere en gran medida del enfoque -
individual de la personalidad.el hombre es tomado como un toda,
como sujeto de la actividad y portador de la conciencia, todas -
sus propledades estan contenidas en dos categorias fundamentales
el hombre como organismo y el hombre como perscnalidad.
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El organismo del hombre es el conjunto de sus propiedades -
corporales 6 materiales, que se han desarrollado a partir de las
propiedades de sus antepasados animales y se han modificado pos-
teriormente en el proceso de la hist6ria de la humanidad. El or
panismo conserva alpunas peculiaridades genéticas del psfquismo,
heredadas. de los progenitores. '

En la personalidad, tomada como un todo, existen también --
dos aspectos: psfquico, que determina su individualidad y la so-
cial, que es determinada por sus roles sociales y por la expe- -
riencia de su actividad en un medio social dado.

A los elementos de la estructura psfquica de la personali--
dad sus propiedades y peculiaridades psiquicas. (Predvechni, - -
1985), )

Para analizar los procesos psiquicos como pertenecientes a -
un hombre concreto dependientes del ser individual y social debe
tomarse en cuenta su:

Superestructura Familia
Macromedio Nacién Micromedio  Escuela
Sistemas, etc, Amigos, etc.

Por otro lado para e¢l estudio psicolégico de la personali--
dad implica resolver dos tareas cientificas fundamentales, La -
primera de ellas, es establecer en cada hombre las particularida
des de su personalidad individual, las cuales lo diferencian de
las dem8s personas.

En realidad, para resolver el problema de la tipologia de -
la personalidad, debemos renunciar a las sutilezas del anilisis
psicolbgico individual y determinar sus caracteristicas mis gene
rales, las cuales no se pueden menospreciar si deseamos configu-
rar una imdpen de la persona lo suficientemente completa.

Esta Gltima tarea exige destacar cierto nmero de "subes- -
tructuras™ que en su conjunto forman la estructura de la persona
lidad humana.
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Distintos psic8loPos proponen diferentes principios para la
clagificacibn de las subestructuras de la personalidad. En la -
teorfa de los dos factores; se diferencian dos subestructuras b§
sicas’ formadas bajo 1a influencia de dos factores que son el bio

“18gico y el gocial,

Se divide la personalidad en una organizacién endopsfquica
y otra exqps!quica:

La endopsfquica, expresa la interrelacién interna de los --
elementos psfquicos y las funciones como un cierto mecanismo in-
terno de la personalidad humana. Identificable con la organiza-
cibn psiconerviosa del hombre,

La exopsiquica, se determina por la velacién de la persona
con el medio externo, o sea, con la esfera de todo lo que debe -
enfrentar la persona y con lo cual ésta, de alpuna forma puede -
relacionarse, ’

Exopsfquica-social: | Interéses
Inclinaciones
Ideales
Sentimientos
Relaciones con otros
lombres y el mundo

Memoria
Endops fquicu-biolbgico Percepcidn
’ Sensacién

La teorfa de los dos factores en errfnea ya que es mecani--
cista e infructuosa, y no aporta lo esencial para la comprensién
de la personalidad, puesto que contrapone lo social y 1o biolbgi
co.

Dentro de la concepcidn marxista-dialéctica sobre la perso-
nalidad, intervienen un conjunto de condiciones del desarrollo -
psfquico.

A) CONDTCIONES BIOLOGICAS: Naturales, condiciones necesa--
rias,
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B) CONDICIONES SOCIALES: Condiciones determinantes.
Una de las caracterf{sticas fundamentales del cerebro hu
mano. es su plasticidad, Lo especificamente humano es social, lo
natural en el hombre es social por su orfgen.

Para I.L. Bozhovich (1981), el hombre posee una naturaleza
social y se desarrolla bajo la influencia determinante del medio
social. . La personalidad se estudia como un producto del desarro
1lo histérico-social,

Asi pues la condicibén fundamental que determina la forma- -
cidn de la personalidad del hombre, es el lugar que ocupa en el
sistema de las relaciones sociales y la actividad que el mismo -
cumple, Por ejemplo: en cada etapa del desarrollo del nifio se -

. encuentra con una situacidn social especffica, en la cual se des

tacan los siguientes elementos:

Posicién Social: Posicidn que el nifio ocupa en el sistema -
de relaciones sociales accesibles a &1 (las influencias externas
constituyen un sistema social del nifio que le influye segln su -
posiciénl.

Relaciones Lsfera Sentimientos
Lo social
Sociales Motivacional [Voluntad
Particularidades psicolégicas Temperamento

de la personalidad. Caricter

Su posicién se determina por:

A) Las exigencias hist8ricas formadas por el medio social
en una etapa determinada del desarrollo,

8)  Las exipencias que le plantea el medio que le rodea al
nifio.

Posicién Interna: Posicidn del nifio ante lo que le rodea, -
condicionada por sus experiencias pasadas.

La correlacibn de 10 social con lo psfquico no se da de una
manera directa sino mediada por la personalidad,
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E1l hombre no nacecon la personalidad sino se convierte en ella
La personalidad toma sus contenidos de los glupos en los «-
cuales el sujeto se inserta y participa.

En la medida que el hombre se desarrolla como personalidad,
wa adquiriendo sus propias convicciones y formaciones psicolégi-
cas, que lo van haciendo cada vez mis indevendiente del medio. -
Por lo tanto, la personalidad se considera como un sistema inte-
gral y relativamente estable, en un todo fntimamente vinculado,
su esencia est§ en el conjunto de condiciones internas que media
tizan las condiciones externas y se modifican a 1o largu de la -
vida.
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" 1I. TEORIAS DE LA PERSUNALIDAD



En el primer capftuloc ya se ha hablado y destacado, la impor
‘tancia que tiene el proceso filogendtico, donde la evolucién de =
la especie; homo sapiens form8 determinados dispositivos morfold-
gicos {modo especifico de ciertos &rganos) y dispositivos funciona
les (modo especffico de funcionamiento de los diferentes Srganos).

Donde los dispositivos morfolégicos y funcionales en su. tota
-1lidad, son el conjunto homogéneo que permitid a la especie adaptar
ge en cierto grado al medio circundante; adaptacién que no debera
entenderse como definitiva, ya que se restablece constantemente, -
de ahf que se produzcan variaciones en el transcurso de la evolu--
cién filogénetica, &sta se realiza s8lo a partir del desarrollo on
togenético individual,

As§, tenemos que, todo cuanto se ha alcanzado en la evolu- -
cibn filogenética de la especie, siempre y en cada caso se reprodu
ce en cada desarrollo ontogenético consecutivo. Por regla general,
las adquisiciones esenciales de la evolucifn filogenética se con--
servan; en un estado superior y cualitativamente diferente a lo de
sarrollado con anterioridad, dando paso as{ a nuevas adquisiciones.

Estos procesos se hallan estrechamente vinculados; asi la --
evolucién de la especie; es un proceso largo, contfnuo y sin fin,
que se realiza por medio de desarrollos individuales, mientras que
la evolucién ontogenftica individual, es un proceso discontinuo, -
corto y finito. .

La ontogenésis se realiza ‘partiendo de la herencia filogené-
tica que se trasmite continuamente de generacifn en generacién, y
que se lleva a cabo gracias a la mediacidn de un determinado con--
junto de individuos; para que se lleve a cabo la asimilacién de la
herencia tilogenética el hombre no va a hacerlo de manera repenti-
na, sino que se da en forma progresiva, la forma en que se realice
va a estar determinada por la complejidad y las exigencias que im-
plica dicha asimilacifn, entonces tenemos gue cuanto mis alto se -
situa en la escala filogenética el animal, mas compleja es la he--
rencia filogenética y m4s complicaciones y exipencias implica la -
realizacibn ontogenética de la herencia filogenética. (Odenhal, --
1868),
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Estos dos modos de realizacibn ontogenética de la herencia -
filogenética de la especie se caracterizan principalmente por:

1) La formacién de dispositivos morfoldgicos y funcionales,
determinados por la maduracién interna de las estructuras anatSmi-
cas, as{ tenemos que, el individuo desarrolla gradualmente lo que
ha heredado filogenéticamente y es trasmitido de generacibn en ge~
neracién.

2) El aprendizahe individual & adquisicibn de nuevas activi
dades o de nuevos elementos de actividades y se basa en las condi-
ciones previas e inpatas, cuyo grado de perfeccibn esti en funcidn
de 1a evolucifn filogenética de la especie.

3) La apropiacidn de actividadesyde elementos de activida--
des por el aprendizaje social,

La relacidn entre estos diversos modos de realizacibn ontoge
nética de la herencia filogenética varfa de manera significativa en
los diferentes grados de la evolucifn filogenética de los animales.

En animales muy inferiores la herencia filogenética se reall
za exclusivamente mediante procesos internos de crecimiento, como «
en los protozoarios,

A diferencia de los animales "los hombres no se adaptan sim-
plemente a la naturaleza, La cambian en correspondencia a sus cre-
cientes necesidades, Crean objetos que satisfacen sus necesidades,
y los medios para la produccibn de &stos cbjetos, es decir, instru-
mentos, y luego, miquinas m&s complicadas. Construyen viviendas, ~
producen ropa y otros valores materiales., Al mismo tiempo que pro-
presa la produccifn de bienes materiales se desarolla la cultura eg
piritual de la gente; el caudal de conocimientos sobre el mundo cir
cundante y sobre el hombre mismo se enriquece, y se desarrollan las
ciencias y las artes", (Leontiev, 1980),

Asf, las condiciones previas e innatas del aprendizaje tiene
de particular, que el organismo del individuo es el efecto determi-
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nante de 1a intluencia circundante en la tormacifn de nuevas acti-
vidades. y esta reservado por anticipado dicho aprendizaje.

Asf tenemos que el siglo pasado con la aparicién del libro -
de Darwin "El Orfgen de las Especeies por Medio de la Seleccibn Na
tural”.

Al mismo tiempo Engels corrobord§ dicha idea sobre el origen
animal del hombre pues demostrd que; el hombre se humanizé al pa--
sar a la vida social, basada en el trabajo; paso que cambib su na-
turaleza y estableci8 el comienzo del desarrollo; el cual a dife-
rencia de los animales, ya no se determinan por leyes biolfgicas,
8i no por las nuevas leyes del desarrollo sociohistérico.

Los datos modernos de la paleantropologfa explican dicho pro
ceso que se da de la siguiente manera: ’

Ya avanzado el perfodo terciario continuando hasta los co- -
mienzos del cuaternario, vivian los australopithecus, (representan
tes de este estadio) eran animales que vivian en rebafios y se dis-
“tinguian por su posicibn erecta; utilizaban instrumentos toscos, -
sin tallar y probablemente disponian de medios sencillos de comuni
cacién. Al respecto Clarke escribe lo siguiente:

Un nuevo animal se hallaba sobre el planeta, extendiéndose
lentamente desde el coraz8n del Africa ...llasta el momento, no ha-
bfa evidencia alguna de que pudiera prosperar o hasta sobrevivir,
habfa en este mundo tantas bestias mds poderosas que desaparecie--
ron, que su destino pendfa afin en la balanza.

En los cien mil afios transcurridos desde que los cristales -
decendieron de Africa, los monos no habfan inventado nada. Pero ha
bfan empezado a cambiar, y habfan desarrollado actividades que nin
gGn otro animal posefa. Sus porras de hueso habfan’ aumentado su -
alcance y multiplicado su fuerza; ya no Se encontraban indefensos
contra las bestias de presa competidoras....

Sus macizos dientes se estaban haciendo m8s pequefios pues ya no
les eran esenciales. Las piedras de afiladas aristas que podfan -
ser usadas para arrancar rafces o para cortar y aserrar carne o fi
bra, habfan comenzado a remplazarios coninconmesurables consecuen--
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cias, Los monos humanoides no se hallaban ya enfrentados a la ina
nicién cuando se les podrfan o pastaban los dientes; hasta los ins
trumentos nds toscos podrian afadir varios afios de sus vidas. Y a
‘medida que disminufan sus colmillos y dientes, comenz$ a variar la
forma de su cara; retrocedif su hoecico, se hizo mis delicada la ~--
prominente mandfbula, ya la boca se torn6 capaz de emitir scnidos
nds refinados. El habla se encontraba alin a una distancia de un -
millén de afos, pero hablan sido dados los primeros pascs hacia --
ella", (Clarke, 1970).

En &ésta etapa prevalecen totalmente las leyes biolbgicas.

El segundo estadio formado por una serie de etapas largufsi-
mas, se le puede llamar estadio del pasc al hombre, y se extiende
desde la aparicién del pithecantropus erectus hasta la €poca del -
homo neanderthalesis. Esta fase es importante porque aquf surge -
la preparacidn de utensilios, adem§s aparecen las primeras formas
(en estado embrionario) de trabajo y de la sociedad. Aquf conti--
nfian prevaleciendo las leyes biol6gicas, es decir, se manifestaban
como en el anterior periodo, cambios anatSmicos que se trasmiten -
por herenciajde peneracibén en generacibn, pero también aparecen co
845 nuevas.

Como "Los cambios en la estructura anatfémica del hombre, en
el cerebro, en los sentidos corporales, manos y drpanos vocales, -
transcurrfan ya bajo la intervencién del desarrollo del trabajo, y
promovida por €1, la comunicacidn oral", (Leontiev, 1980),

Al respecto Clarke nos dice lo siguiente, “El primer hombre’
verdadero tenia nerramientas y armas s510 un poco mejores que las
de sus antepasados de un millén de siplos atras, pero podfan usar-
las con mucha. mds habilidad. Y cn algln momento de 1os oscuros mi
lenios pasados, habfan inventado el instrumento mis esencial de to
dos, afin cuando no pudiera ser visto ni tocado. Habfan aprendido
a hablar, logrando asi su primera gran victoria sobre el tiempo, -
ahora el conocimiento de una generacién podia ser trasmitido a la
siguiente, de forma que cada &poca podia beneficiarse de las que -
le habfan precedido.



ey

A diferencia de los animales, que conocfan s8lo el presente,
el hombre habfa adquirido un pasado, y estaba comenzando a andar a
tientas hacia el futura.

Estaba también aprendiendo a sojuzgar a las fuerzas de la na
turaleza; con el dominio del fuego, habfa colocado los cimientos =
de la tecnologfa y dejando muy atr§s a sus orfgenes animales.

La piedra di8 paso al bronce, y luego al hierro., La caza --
fué sucedida por la agricultura. La tribu crecfa en la aldea y &s
ta se transformaba en ciudad, El habla se hizo eterno, gracias a
ciertas marcas en piedra, arcilla y en papiro. Luego invent§ 1la
filosoffa y la religién. Y pobl$ el cielo, no del todo, inexacta~
mente con dioses.

A medida que su cuerpo se tornaba cada vez mis indefenso, --
sus medios: ofensivos se hicieron cada vez mis terribles. Con pie-
dra, bronce, hierro y acerc habia recorrido la gama de cuanto ha--
bfa aprendido, como derribar a distancia a sus vfctimas, La lanza
el arco, el fusil y el cafion finalmente el proyectil guiado, le ha
bian procurado armas de infinito alcance y casi infinita potencia,
armas que habfa empleado a menudo contra sf mismo. El hombre no -
habrfa conquistado nunca su mundo, para lo cual puso todo su cora-
28n y su alma, y que durante eras le ha servido muy bien", (0P.CIT)

Lo dicho anteriormente demuestra que 1los progrescus, producto
y creacibn del propio hombre se consclidaron, se afirmaron en une
forma especial, aparecida por primera vez en la suciedad humana, -
bajo la forma de fenSmenos de la cultura material y espiritual.

Esta forma especial de consolidacién y trasmisién a las siw-
guientes generaciones surgi6 en virtud de que la actividad de los -
hombres que a diferencia de los animales, es creadora, productiva,
Esta espor lo tanto, y ante todo el trabajo (actividad fundamental -
del hombre). Por lo tanto los hombres no se adaptan simplemente a
la naturaleza. La cambian en correspondencia a sus crecientes ne-
cesidades. Por lo tanto se puede decir que:

Todos los organismos vivos tienen necesidades que expresan -
aquelio que es indispensable para desarrollar y prolongar su vida,
Ya que cuando el organismo esta falto de determinados elementos --
que le son indispensables para sobrevivir, dichas necesidades natu
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rales en el hombre, andlogas a las de los animales y que se dife--
rencfan por la manera de satisfacerlas.

Y es en el desarrollo histdrico del hombre en que aparecen -
necesidades que no existen en los animales, las cuales van a estar
determinadas por las condiciones sociales de existencia y por las
necesidades subjetivas, que se manifiestan como tendencias, deceos
y principalmente, por la actividad del hombre que va a estar diri-

‘gida a satisfacer dichas necesidades, entendidas como producto del

desarrollo social y que van a estar condicionadas por la actividad
por la forma de reflejarse en la psfquis del hombre.

La aparicién, desaparicién o desarrollo de necesidades va a
estar determinado por las condiciones exteriores, que nos van a es

.tar seflalando, si el hombre ha satisfecho o no determinadas necesi

dades.

lLas necesidades van a regular la actividad, para que esto su
ceda es indispensable que exista un objetivo, que respondiendo a ~
la necesidad sea estimulo para actuar, es decir qiue se vuelva el -
motivo del hombre que le de direccifn a su actuaci8n .o un fin con-
creto y determinado. Por lo tanto van a ser el resultado del desa
rrollo social del hombre y van a estar determinando su existencia.
Asf pues, el individuo con su idiosincrasia adquirida, codetermina
la estructura y el cardcter del grupo social al que pertenece y la
actividad de los grupos sociales, a la formacibén de la estructura
social,

Con este enfoque se intenta integrar el conocimiento del hom
bre con las fuerzas que impulsan su conducta, lo cual debe conside
rarse esencial para la comprensién de la personalidad como sujeto
de la actividad, ya que la personaliacad se orienta y regula sobre
la base de toda la experiencia socialmente acumulada, y se adquie-
re cuando el hombre participando de manera activa con su realidad;
en la consecucién de sus fines objetivos, u objetivos fines se auto
determina, lo que le permite trascender todo tipo de estfimulo inme
diato, es decir, va a determinar suy conciencia.El sujeto en este -
nivel (conciente volitivo) al enfrentar una situacién se apoya mu-
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cho en sus reflexiones y elaboracifn perscnal orientandose con flg
xibilidad hacia la consecucisn de sus fines, Este nivel se carvacs

“ teriza por distintas formaciones. estrechamente relacionadas entre

§i, que determinan su funcionamiento como sistema (ve§se propieda-
des y procesocs en este trabajo).

ELste nivel se va a definir en la edad escolar superior y es
caracteristico en los adultos, maduros, es .decir, tienen de base -
las tendencias orientadoras de la personalidad, formadas por aque-
1los motivos que le dan al sujeto el sentido a su vida y orientan
con estabilidad toda su actividad conciente, (Gonzdlez).

Ahora bien como las actividades humanas no sun innatas en el
hombre sino que deben adquirivse en el transcursu del desarrollo -
individual mediante el aprendizaje personal, es decir, &1 hombre -
no nace hombre, sinc que se convierte en hombre, come consecuencia
de su propio aprendizaje. Asf, cada ser humano crea en estrecha ~
relacibn con sy ontogénesis y au predisposicifn psicosomitica sy -
propio patrén de perscnalidad.

La herencia filogen&tica de los animales superiores es tan -
compleja que la maduracibn interna del organismo y de las activida
dea innatas, es completa gracias al aprendizaje individual, no bas
ta para su vealizacifin ontogenética, las partes de esta herencia ~
que se han formado en la filogénesis por el aprendizaje ereador de
ciertos individuos, deben realizarse en la ontogénesis por medio -
del aprendizaje social por imitaciln y, consiguientemente, por la
tradicibn social en el grupo animal.. La importancia de este apren
dizaje por imitacidn se deriva de los ensayos de aislamiento de --
animales jovenes de especies sociales. (Odenhal, 196#),es decir,a -
través de una larga evolucifn se ha creado el hombre.

Asf tenemos que el hombre se ha situado a si mismo entre iog
objetos de su conocimiento, concediendoles una existencia y una ag
tividad de acuerdo con la imigen que tiene de ellos, por lo que se
aborda  también el problema de la personalidad que es uno de 108 ««
mfs agudos ¥ en torno a ella se libra una tirante lucha ideoldei-
ca, tanto de teSricos marxistas como no marxistas en torne a esta
contradiccifn con la que iniciaremos ci andlisis de estas dos pos-
turas. tebricas.
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LAS TEORIAS MARXISTAS.

Para abordar la categorfa de la personalidad parten de las -
diferencias que existen entre los conceptos de hombre, individuo,
individualidad y perscnalidad, ya que en lo cotidiano se emplean -
para designar al hombre.

Asi tenemos que: Hombre es el concepto mis general que Se re
fiere a la especie bioldgica homo sapiens, sefiala que esta especie
de seres vivos que posee una naturaleza social y que todo ser per-
teneciente a dicha especie tiene derecho a llamarse hombre.

Individuo es el hombre aislado. Toda persona, independiente
del sexo, de la edad y de la época histbrica, es un individuo. La
definicién del hombre como individuo es de carScter puramente cuan

titativo, sin diferenciacién cualitativa. Aunque sefiala que cuanto.

menos estd desarrollada la individualidad de la persona tanto més
cabe hablar de ella come individuo, y no como personalidad,

Individualidad es uno de los aspectos de la personalidad, Es
la combinacifn irrepetible de las particularidades psicolfgicas de
la personalidad; estas son:

El caricter, temperamento, las particularidades del transcu-
rrir de los procesos psiquicosj el conjunto de sentimientos
y motivos predominantes de la actividad y las capacidades -
formadas. (no hay dos personas con idéntica combinacibn de -
particutaridades psicolépicas).

La personalidad del hombre es dnica en su individualidad,

Al hablar de personalidad, se trata también de la persona, -
_como una personalidad. Asf podemos decir que un nifo recien naci-
do es hombre, pero todavia no tiene personalidad. El individuo se
hace personalidad en la medida que domina las realizaciones de su
cultura, en que se hace sujeto consciente de una actividad, respon
sable de sus actos. En la medida en que desarrolla su propia indi
vidualidad, la formacién de la personalidad se produce en el proce
so del desarrollo individual del hombre (Kelle, V. y Kévalzon, M.
1974),
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Dado que el estudio de la personalidad, no sdlo ha. interesa-
doa la Psicologfa sino también a otras ciencias sociales como:
La historia, la criminologfa, la antropologfa, las ciencias econb-
micas y a las ciencias polfticas entre otras, sin embargo, conside
ro que la Psicologia Materialista es la que propone alternativas -
para la explicacién de la personalidad como un sistema integral y
din8mico,

También es importante mencionar que la palabra Personalidad,
se deriva de la palabra latina "Persona", que quiere decir: masca-
ra teatral que usaban los sctores romancs en sus presentaciones.,

* Popr otro lado observamos que existen muchfsimas definiciones
de personalidad, por ejemplo: las mis usadas por los psicélogos -
ge clasifican en cuatro clases que son:

1. Definiciones Generales,

2. Definiciones que destacan la integracifn u arganizacibn

" de la personalidad.

3, Definiciones jerdrquicas que subrayan varias capas de -«
rasgos o caracterfisticas, .

4, Definiciones que resultan el ajuste o adaptacién del in-
dividuo a su medio ambiente,

A continuacién abordaremos las teorfas de los autores no ma-
terialistas mds representativos:

La teorfa de los rasgos de Allport reconoce que hay muchos -
factores que determinan la conducta y trata de formar una jerar~ -
qufa desde lo mds especifico a lo mds general: aborda los reftlejos
condicionados, hébitos, actituaes, rasgos de sf mismo y personali-
dad. Allport cree que el nivel de estudio mds provechoso para el
tebrico de la personalidad es probablemente el rasgo, cuya defini-
cibn mejor conocida fué dada por €1:  La personalidad es la organi
zacién dindmica del individuo, de aquellos sistemas psicofisicos --
nue determinan su conducta y pensamiento caracterfsticos. (Marx y
Hillix, 1980).

Aparte de su definicidn y estudio de los raspos, hay varios
agpectos dignos de comentarios en la psicologia de Allport, ha des-
tacado la complejidad e individualidad de la conducta, junto con -
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1a multiplicidad de sus determinantes, = De acuerdo con ello, no
se ha sentido atrafdo por los esépticos estudios de laboratorio
que han utilizado otros autores en la construcci8n de sus teorfas
de la personalidad.

Para Allport "La personalidad es la organizacifn de los sis
temas psicofisicos dentro de el individuo que determinan su ajug
te al medio ambiente" (Cueli, 1982),

Considera al hombre como un organismo dinimico porque esta
en constante cambio; como ser psicofisiol8gico (mente-cuerpo} --
qQue se organiza para formar la personalidad del individuo; con -
la frase "ajuste al meaio" afirma su conviccidn de que. la perso-
nalidad estable de relaciones entre lo individual y su ambiente
tanto fisico como psicolégico, algunas veces dominando éste y --
otras a la inversa (OP. CIY,)

Ha destacado la complejidad de la conducta individual junto‘
con ia multiplicidad ae sus determinantes, Con ello reconoce -=
que hay muchos factores que determinana la conducta (Marx y Hi--
11ix, 1980), -

En la teoria de Allport o Psicologfa de los rasgos se afir-
ma que ningiin rasgo puede ser observado en mis de una persona, -
también acepta que a causs de la comunidad de influencias que se
dan en una cultura compartida, los individuos desarrollan "un nfi
mero limitado de modos de ajuste comparables (rasgos comines) --
sin embapgo varian de acuerdo con la experiencia de cada indivi-
auo, el cual busca activamente estimulos que hacen apropiada la
operacién del raspo que aparece,

Seghn Cueli, Allport define el rasgo como "una tengencia de
terminante o predisposicidn para responder a nivel neuropsicol§-
plco; y son la organizacibn dltima de la organizacidn psicongi-
ca, y &stos representan la forma de organizaci8n o integracién -
de dos o mhs habitos", (Cueldi, 1982),

El raspe incluye predicposicién de temperamento (determinan
tes biolbdgicos que muestran poca modificacién en el desarrollo),
y de actividades (predisposiecidn a las respuestas ligadas a un -
objeto especifico o clases de ese objeto, responder a valores: -
aceptacién o rechazo). (OP. CIT).
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Por lo que se podrfa decir, que los rasgos son las formas -
" de responder de cada individuo ante determinados estimulos exter
nos, 'ya sea para cubrir necesidades primarias o secundarias (ali
hento, juego, ete,), y reaccionar afectivamente & a nivel emocio
nal (amor, alegrfa, etc.).

De esta forma, Allport considera el recién nacido como una
eriatura producto de la herencia, la pulsidn primitiva y los re-
flejos existentes: No ha desarrollado atributos distintos y s6-
lo aparecen mds tarde como resultado de la transformacién del me
dio. Al nacer estd formado en forma innata con ciertas potencia-
tidades fisicas y temperamentales,

Es la teorfa de la ley del efecto, principio del placer, w-

que se apoya en la recompensa para guiar los primeros afios del -

“nifio, £l ‘autor también menciona que el individuo al nacer care-

ce de cualidades distintivas, que mis tarde formarin su persona=-
lidad,

Dicho estado se va ir alterando gradualmente, ya que desde
el primer afio de vida el nifio comienza a demostrar cualidades dis
tintivas, es por esto que la conducta infantil se considera como
precursora de patrones subsecuentes de la personalidad. Allport
afirma que en la segunda mitad del primer afio de vida, el infan-
te comienza a demostrar cualidades distintivas que representan -
atributos constantes de la personalidad.

SHELDON, WILLIAM.

Fué un psicBlogo y médico estadounidense. lgual que Jung -
se concentrf en los conceptos hereditarics de la personalidad.,
Su concepto fundamental es, que la constitucidn corporal repre--
senta el determinante esencial del comportamiento.

Por tanto para este investigador, el mejor modo de estydiar
la personalidad, es acudir a la anatomia y a la fisiologfa. Ini
¢i8 su trabajo tratando de identificar diferentes tipos de psiw--
ques. Examind un gran nfimero de fotografias de hombres desnudos
€ hizo muchas nedidas fisicas de sus cuerpos y en base a estos -
estudios Sheldon afirmf que hay tres tipos bfsicos de fisico:
Obeso (endomorfo), Muscular (mesomorfo) y Delpado (ectomorfo), -
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de lo que dedujo que existen pocos tipos puros; pues la mayoria -
de los caracteres fisicos son mezclas de los tres tipos, en dife-
rentes pvoporciones .

Para clasifica: a los individuos, ideS un indice, el Somato
tipo (Luerpo tipo) « .. consiste en escalas desde 1 (bajo) al 7 --

(alto) [ara cada unc <le los tres componentes.

Ll primev nimero del fndice representa la endomorfia, el seg
gundo ndmero la mesomorffa y el tercer niimero la ectomorfia.

De esta manera una persona con un fndice Somatotipico de --
362 ext4 un poco poi debajo de la media (una puntuacibn media es
de &} on la endomo 4, por encima de la media en mesomorffa y --
tics 208 compor . 5 ectomdrficos en su estructura ffsica, en
_otrar jolabras es v ndividuo fornido.

Ctpra preguntas .c se hacia Sheldon era, si los tipos de,la

per: - :iidad se cor: spondfan con los tipos ffsicos.

#apra responder 4 esta cuestidn, realiz6 una lista de 50 ras
sos 1i-icos de la personalidad. Observando y entrevistando a un
grupe o jbvenes varunes durante un lapso de un afio, pudo clasifi

car cada uno de los 40 rasgos.

Realizé un andlisis estadistico de las escalas que reveld -
tres grupos de rasgoes,

En el Priwmer grupo él 1lamc vicerotbébnia, se encuentran los
rasgos Je sociabilidad, amor al confort fisico, el descansar, el
desco de aprobacibn social, el placer en el comer, la complacen--
cia y una disposicidn apacible.

El Sepundo prupo se llama somatotonfa y estd formado por --
los raspos de necesidad de la actividad tfsica y vigorosa, amor a
la aventura.y arrviesgarse, agresividad, competitividad, dureza y
una indii«=prencia ante el golor.

El Tercer prupo llamddo cerebrotonia se caracteriza por los:
rasgos de moderacién inhibicidn, amor a estar en privado y a la -
soledad, miedo a la pente, autoconciencia y reserva.

Se asignaron las escalas desde uno hasta siete en cada uno
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de estos tres componentes a cada una de las personas para esta--
blecer su tipo de personalidad.

La primera escala es la de viscerotonfa la segunda la soma-
totonfa y la tercera la cerebrotonfa. Una persona que posee un -
fndice de personalidad de 362, tiene una somatotonfa alta y por -
debajo de la media de las otras dos,

Al haberse encontrado tres tipos fisicos y tres tipos de --
personalidad Sheldon busc§ una relacién entre el tipo ffsico y el
tipo de personalidad.

Una persona con un somatotipo de 36 tiene un fndice de per-
sonalidad de 362? La respuesta segiin Sheldon, es si hay una estre
cha relacién.

Otros investigadores han aceptado por lo general ¥
8ico y la personalidad estdn relacionados pero la rela. - -
tan estrecha como la encontrada por Sheldon.

1

Asi los estereotipos populares de la persona obesa, alegre
y amante de la diversién; la persona muscular, enérgica y agresiva
y la persona delgada, timida y retrafda son verdad solo en cierto
grado, Sin embargo ni el fisico ni la personalidad estdn limita--
das a tres tipos; para Sheldon, el carctér fisico de la persona -
es una manifestacién de su constitucién biol8pica total que deter-
mina el tipo de personalidad que va a mostrar,

El carfcter ffsico determina la personalidad de varias mane
ras. Primero el carfcter ffsico de una persona establece los 1i-
mites en los que puede realizar unaconducta con éxito. Un mesomorfo
puede realizar deportes violentos sin lastimarse. La persona Obe-
sa estd adaptada para estar sentada, hablar'y no para estan subien-
do montadas.

Segundo el tipo fisico deuna persoma que ha determinado lo que
otras personas esperan de €1, se espera que una persona muscular -
sea atleta y que una persona obesa sea aficionada a las reuniones.

Estas expectativas ayudan a modelar los rasgos que una per-
sona a adquirido.
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Tercero, la relacién entre la estructura corporal y .la per-
sonalidad puede explicarse por las influencias comunes de los fac
tores biolégicos.

Por 1o tanto se puede decir que seglin Sheldon tanto el ffsi
co como la personalidad estin muy determinadas por factores here-
ditarios que proporcionan la unidn entre los dos,

Eysench Hans Junger, nacié en Alemania.pero abandond su - -
pafs natal durante el surgimiento del nazismo y pasé la mayor par
te de su vida en Inglaterra, se doctorS en.la Universidad de Lon-
dres, trabajé como Psicdloge en un hospital durante la Segunda- -=
Guerya Munaial. LDespués repgresé a la Universidad de Londres y --
fué director del Departamento Psicolfgico del Instituto de Psi- -
quiatrfa, desde donde dirigié investipaciones en los hospitales -
del Instituto. Actualmente trabaja para la Universidad de Lon- -
dres como psicblogo. Durante sus visitas a los E.U, ensefio en la
Universidad de Pennsylvania y California (Marx y Hillix, 1980).

Es considerado uno de los tedricos de los factores mas im--
portantes, su enfoque operacional reconoce la utilidad de la teo-
ria del enfoque clinico sobre la personalidad,

Aporta una jerarqufa de las congruencias (de lo mfnimo a lo
maximo): la respuesta especifica, la respuesta habitual, el rasgo
y el tipo.

Eysench ha extendido la disposicifn jerarquica a la descrip
ci6n de los rasgos de la personalidad. En la cima de la jerar- -
qufa, que denomina nivel de tipo, coloca tres amplios factores:

Introversidn, Heurdsis y Psicésis.

Viene después el llamado nivel de rasgo, introversibn, por
ejemplo, puede dividirse en rasgos tales como persistencia, rigi-
des, subjetividad, timidez e ipritabilidad. E1 nivel inferior si
guiente, estd constituido por lo que Eysench llama respuesta habi
tual, en &ste coloca las respucstas que tienden a darse en cir- -
cunstancias andlopas como por ejemplo, cuando se repite el mismo
test. El coeficiente habitual expresa la clase de consistencia -
de la conducta que se mide en este nivel.
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INESTABILIDAD
(Neurdtico)

Caprichoso -

Ansioso

S ——

Quisquilioso

Irquieto

- Rigido Agresivo
Moderado Excitante
Pesimista Voluble
Reservado Inxpulsivﬁ
Poco Sociable Melancdlico Colérico Optimista

: Gatlae Activo |

' 1o EXTROVERSION

\ Pasivo Sociable

| Cuidadoso Comunicativo
Reflexivo Plamitico Sanguineo o

i Pacttico Responsivo

T Gontrolad Superticial

r Confiable Vivaz

_Ecufinime Dotprooapads
Garmdeo Liderazgo

ESthaulk

La ventaja de este sistema dimensional es que los indivi- -
duos pueden ser ubicados en cualquier punto dentro del espacio y

se define por dos factores; permitiendo asi una gama mucho mas am
plia de personalidades distintas (Ibidem).
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El cuarto y mis bajo nivel es el de las respuestas especffi

cas (Anne Anastasi, 1920),

INTROVERSION

Hivel ipe

Nivel de Rasgo Rigidez Subjetividad Timidez Irvitable

S

Nivel de resp.
Habitual,

UL LR UORER |

Nivel 2 resp.
Especi:ica

- ALAAAAMALAAREARE RARAAY AR

Diagrama ilu. - ~ativo de la teorfa jerdrquica de los rasgos
{Lysench, 1953),

Eysench oriern..: todo su interds a los tipos, aunque gran --

parte de su investi:qacidn se relaciona con los raspos; "Una dis--

tincién que hay que hacer desde un principio es la que existe en-

A,

tre raspos y estados, Casl todos los adjetivos que se suelen uti

lizar para resumipr el comportamiento de la gente: ansioso, agre-
sivo, comunicativo, depresivo, franquilo, etc., pueden referirse

tanto a las diferenres caracteristicas entre la gente (rasgos) co

mo a las fluctuacior2s temporales o estados anfmicos temporales -
dentro del mismo individuo (estados). La persopalidad trata de -
las caracteristicas perdurables del individuo, es decir, de los ~
rasgos mas gque de los estados, I

Por tanto, los raspos son puramente descriptivos. (Eysench,
1976).

Cysench explica a la personalidad como extroversién en con-
tradiccidn con la introversidn.
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RAYMOND BERNARD CATELL. .

Nacit y se educé en Inplaterra, emigr8 a los Estados Unidos

en 31937 y en 1944 obtuvo el puesto de profesov,inVestigador de -

peicologfa v director del laboratorio de personalidad y andlisis
" grupal en .= Universidad :- Illinois,

Defini¢ a la personaiidad “como aquello que permite una pre
dicei8n de lo que hard una persona en una situacién dada".

El enfoque de Catell al estudio de la pebsonalidad difiere
del de Allport ya que para identificar los rasgos de una persona
utiliza un método estadfstico conocido con el nombre de andlisis
factorial. '

El primer paso en este complejo método es,el obteéner una --
gran cantidad de puntuaciones para cada uno de los individuos de
un grupo numeroso, estas puntuaciones se pueden obtener a partir
de cuestionarios, escalas, test o cualquier otra fuente que de -
una medida significante y cuantificable de la conducta. Ideal--
mente estas medidas deberfan abarcar muchos aspectos diferentes
de la conducta.

Dadas estas puntuaciones a continuacién el investigador - -
aplica la técnica del anflisis factorial para descubrir los meno
res factores o rasgos posibles que expliquen las diferencias en-
tre los individuos, Una vez que los rasgos bSsicos se han iden-
tificado mediante el anflisis factorial, el investigador puede -
construir nuevas medidas que valoraran estos rasgos mis eficaz--
mente.

Las extensas investigaciones de Catell, utilizando el anfli
sis factorial permitid descubrir varios tipos de rasgos, lo mas
importante de su teorfa es la distincidn entre los raspos super-
fFiciales y los rasgos fundamentales.

Un rasgo superficial se observa ficilmente; up rasgo funda-
mental se encuentra escondido y va a determninar las manifestacig
nues de la superficie,

Los rasgos deben inferirse ya que no son observables diree-
tamente, por ejemplo, podemos observar directamente el nerviosis
mo de una persona, pero tenemos que inferir la causa subyacente
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al nerviosismo.

El anflisis factorial nos ayuda a hacer inferencias de este
tipo,-Catell a podido distinguir entre los raspos fundamentales,
que son principalmente innatos (rasgos constitucionales) y aque--
1losque estdn principalmente determinados por el ambiente (rasgos
constitucionales moldeados por el ambiente),

Desarraolld su teorfa comparando gemelos y hermanos que te-~-
nian las mismas condiciones sovciales, como educacibn, casa, etc,
y con nifies adoptados con condiciones diferentes,

Catell también clasificd.a los rasgos; como rasgos dinémi--
cos, de aptitudes y temperamentales.

Un rasgo dipdmico actla como activacifni inicia y gufa la -
conducta, - alpunos rasgos dinimicos son muy parecidos a los descri
tos. por Me, Doupgalil,

Castell 1llamé a esos rasgos "ergs", Hasta la fecha a iden-
tificado los sigulentes "erps": sexo, sociabilidad, protectividad
parental, curiosidad, huida, agresividad e indulgencia.

Los rasgos dindmicos que son el resultado del condiciona-.-
miento social los llama sentimientos. El patriotismo es un senti
miento. Los raspos de aptitudes se refieren a la efectividad --

€Oon que unha perscna alcanza una meta,

La intelipencia pgeneral, las aptitudes y las habilidades -
sch ejemplos de rasgos de aptitudes.

Los raspos temperamentales son aquellos que describen con--
ductas como la velocidad de reaccibn, "out put" enerpético y reac
tividad emocional.

.Como se puede obsevvar (segiin el propic Castell) este enfo-
que de la personalidad es muy amplic, abarca muchas facetas de és
ta. Divide la personalidad, segln la clfsica tradicién inglesa -
en dreas o sectores: Ll copnitivo o intelectual, el conativo, el
afectivo y el somdtico, Eysenck supiere factores generales Subyacentes -
para las tres primeras. El factor correspondiente a la primera,
es la inteligencia,

El neurotismo, en ciertvo sentido es un defecto conativo o -
de carfcter, ya que representa la incapacidad para insistir fren-
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te a los obsticulos. El1 factor intraversifn-extraversidn es un fag

tor general del Srea afectiva (Marx y Hillix, 1980).

Asf tenemos que los elementos bisicos de la perscnalidad scn
los rasgos. Catell reconoce explfcitamente que los rasgos scn con
ceptos utilizados para explicar las congruencias observadas en la
conducta y estd de acuerdo Allport y Eysenck en que hay muchos ni-
veles de generalidad de las rasgos: algunos se aplican sélo a in-
dividuos o circunstancias particulares, otros se aplican a grupos
o circunstancias particulares, otros se aplican a grupos muy gran-
des. Existe una distincién b§sica entre los raspos superficiales
y los rasgos fundamentales, Los primeros se basan simplemente en
las conductas observadas, mientras que los {ltimos subyacen a los

~superficiales determinando mediante combinaciones particulares las

congruencias observacionales de la conducta.

Catell reconoce tambifn dos tipos de raspos segln sus orfge-
nes: rasgos constitucionales y rasgos modeados por el ambiente, -
investigando hasta que punto los rasgos son determinantes por rada
una de estas dos influencias (Marx, H. 1980),

Henry Murray, fué un bidlcgo productive y de preparacién ri-
gurosa antes de dedicarse a la psicolopfa.

Enseiio fisiologfa en Harvard, diripi8 investigaciones embrioc
18gicas en el Instituto Rockefeller para investipaciones Médicas y
mds tarde viaj6é a Inglaterra para doctorarse en bioqufmica en la -
Universidad de Cambridge, Actualmente Murray esta adscrito a la -
clfnica psicolégica anexa a Harvard que el establecié coma sede pa
ra la investigacién sobre la personalidad.

Murray segiin Cueli. Considera que la personalidad no se¢ ~-
puede describir en términos de diagnfstico, para &1 1a personali--
dad es estitica, es decir, (niega la naturaleza cambjante de la -~
personalidad).

Da las siguientes definiciones de personalidad:

"La personalidad es el Srgano gobernante del cuerpo; un ins-
tinto que desde el nacimiento hasta la muerte estd incesantemente
ocupado en las operaciones funcionales transformativas",

Otra definicidn, es la siguiente, "La personalidad en cual--
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quiepr momento de su historia, es la constitucién jerdrquica, pro-
blemitica, imperceptible; localizada en el cerebro en ese momento
de la total, completa o compleja reserva de las propiedades psico
186gicas entre relaciones independientes de la sustancia y 1a es-=
tructura®.

Sipuiendo la divisidn Freudiana, Murray divide a la perso-
nalidad en tres sistemas (id, ego, superego) pero.introdujo algu=-
nas modificacioines en las funciones de estos componentes por - =
ejemplo, el explicaba el id, como una fuente de necesidades psico
biolégicas bisicas, que tienen el propdsito de mantener al opga--
nismo y el orfgen de las necesidades creativas y promotoras del -
desarrollo. Al ego lo considera como algo completo que algunas ve
ces sirve al id, pero aumenta en fuerza conforme se desarrollan -
sus propias necesidades, respecto al superego lo explicaba como -
un proceso a largo plazo, no limita el desarrollo del Superego a
la influencia del ambiente hogarefio.

Para explicar la complejidad individual del ser humano, da
una gran importancia a los factores fisiolbgicos, no deja fuera -
el aspecto social, donde la conducta es el aspecto mis evidente,
Buscaba desarrollar conceptos funcionales para clasificar y enten
der la conducta y sus causas tanto ambientales como intrapsfqui--
cas., Define a la personalidad como una estructura real, con fuer
zas activas, necesidades, capacidades y logros.

un aspecto importante de la teoria de Murray, se encuentra

en la motivacidn y como afecta &sta la conducta del hombre, las -
necesidades y las presiones son aspectos importantes para la moti
vacién, define a las necesidades como "El grado de rapidez con --
que el organismo responde al mismo estfmulo en diferentes ocasio-
nes®. (Dicarpio, 148%). Se pueden distinguir tres estados de -
una necesidad. 1) Una fase inactiva, en la que ningin estimulo des
pierta la necesidad, 2) Una fase de disponibilidad, en la que --
ciertos estfmulos despertardn la necesidad y 3) Un estado activo,
en e cual la necesidad impulsa a la persona a buscar la satisfac
cibn, afin sin la presencia de un estimulo apropiado.

Utiliza el término presidn para representar un estfmulo o
situacién, "La presidn es un estfmulo personalizado", las presio
nes pueden verse como factores ambientales que sirven como incen-
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tivos positivos o negativos. Las necesidades pueden ejercer pre-

"'siones activas,

Murray cree en la gran importancia de la historia temprana -
del organismo, y en el &nfasis en los procesos fisioldgicos que -
acompafian’ 108 sucesos de la conducta que le interesan a los psico
18gos. Murray ha presentado una de las taxonomias de las necesi-
dades. No intenta hablar de las necesidades como cosas aisladas
del contexto de la conducta. Aunque las necesidades se relacio--
nan con los estfmulos internos, Se velacionan tambiédn con la pre-
sencia de estfmulos externos valorados que impelen a la accibn.
La necesidad dirige la conducta hacia los objetos que pueden lle-
var'a un estado deseadoj aunque este estado puede a menudo impli-
car ‘1a reduccién de la tensibn, a veces puede implicar un aumento
en la tensibn,

Murray ha redefinido el término freudiano catexia, utilizén-
dolo para describir los objetos relacionados con una necesidad; -
un objeto puede tener una catexia positiva o negativa, de acuerdo
con su capacidad para presionar al individuo hacia respuestas de
acercamiento o evitacién. Lo que el individuo siente por el obje
to se llama sentimiento. La cataxia y el sentimiento se refiere
por lo tanto a la misma relacifn entre personas y objetos; la pri
mera es aplicable cuando nos interesan las propiedades del objeto
el otro cuando nos interesan las de la persona.

Harry Stack Sullivan (1892-1949)., FIs innepable su contribu-
cifén a la psicologfa a través de su teoria de la personalidad, --
fué también influyente cientffico de la politica y educador. Reg
pecto de la teorfa de la personalidad "es la pauta relativamente
persistente de situaciones interperscnales recurrentes que carac-
terizan a una vida humana". 13 personalidad es una entidad hipo-
tética que no puede ser aislada de las situaciones interpersona--
les y la conducta que tiene lugar en estas situaciones, constitu-
ye precisamente, cuanto es posible observar en calidad de persona
lidad. Si bien Sullivan no niega la importancia de la herencia y
la maduracién en la formacién y adaptacién del organismo, conside
ra que las caracterfsticas especificamente humanas son producto -
de la interaccibn social y sefiala adem&s que las experiencias in-
terpersonales del individuo pueden alterar su funcionamiento pura
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mente fisiolbgico, de modo tal que afin el organismo, pierde su -
condicibn de entidad bioldgica para transformarse en organismo -
social, con sus propias formas socializadas de respiracién, di--
gestibn, eliminacién, circulacibn, ete,

Freud Sigmund (1856-1439) Médico y Psiquiatra austriaco, . -
cuando comenz8 a ejercer su profesidn lo hizo en un hospital - -
francés de enfermedades nerviosas, donde observé que muchos de -
los pacientes al tratar de recordar su pasado, aludfan a sus pro

‘blemas de indole sexual, para lo cual Freud invent$§ la técnica -

de intervogatorio para el andlisis de los suefios y le llam; psi
coandlisis, . V

En esa época las terapias convencionales para esos proble--
mas eran la hidroterapia y la electroterapia, ambas de poco &xi-
to,

Las técnicas que para ese propdsito empleb Freud fueron:

La interpretacién de los suefios, la hipnosis, que involucra
ban, la asociacidén 1ibre y. la supestidn respectivamente, dichas
téenicas produjeron resultados ipualmente pobres, por lo que cam
bié a la técnica de 1a catérsis.

La terapia catartica se caracteriza en que el paciente rela
ta su problematica mientras que el médico le escucha, posterior-
mente desarrolle nuevas téenicas con las cuales ya hatfa experi-
mentado como la asociacién libre, de ahf interpretd o dedujo que
“las fuerzas dinfmicas respongables de los sintomas anormales" -
en sus pacientes eran inconcientes, de ahf Freud comenz§ a auto-
analizarse, después "verifico" el origen tanto de sus propias =~
fuerzas inconcientes y las de sus pacientes, Y es a partir de -
dicho andlisis que desarrollé su teoria de la perscnalidad.

La perscnalidad total segln la concebfa Freud, estd integra
da por tres sistemas principales: El1 ello, el yo y el superyo.

Dichos sistemas en una perscna sana mentalmente forman una or
panizacién unificada y arménica, permitiéndole al paciente rela-
cionarse de manera eficiente y satisfactoria con su ambiente y -
que finalmente son los sistemas que cubren sus necesidades y de-
ceos bisicos. Cuando &5tos no son arménicos, la perscna estar§
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inadaptada, insatisfecha con el mundo y consigo mismo, su inefi-

cacia se expresa como consecuencia de ello.

" El ello (inconciente) se encarga de da descarga celas canti-
. dades de exitacibn (energfa o tensién), su funcién es la de cum-
plir con el principio primordial de la vida o principio del pla-
cer su finalidad es reducir la tensién y mantenerla constante, -
es decir, evitar el dolor y encontrar el placer, también es la -
fuente primordial de la energfa psiquica y la sede de las instin
tos, que son innatos.

Este sistema es importante, . ya que est8 en contacto
con el cuerpo y sus procesos, al ello no lo gobiernan las leyes
de la razfn, no posee valores, &tica o moral, es la realidad sub
jetiva primordial. £ste mundo interior éxiste segln el autor an
tes de gue el individuo haya tenido experiencia con el mundo ¢x-
terior,

Por lo tanto, los instintos y 1os reflejos son innatos y --
también pueden serlo las im&genes producidas por los estados de
_tensién.

Asf, tenemos a un ELLO exigente, impulsivo, irracional, --
asocial, egofsta y amante del placer.

Freud afirmaba que el LLLO es la parte oscura e inaccesible
de 1la personalidad y que por medio de la interpretacién de log -
suefios y de los sintomas neur8ticos que presentaban sus pacien--
tes pudo conoccer lo poco que se sabe de &1,

El YO est8 regfdo por el principio de la realidad, su fina-
1lidad ds demovar la descarga de energfa hasta el sujeto halla --

. ‘descubierto {(tolerando la tensién) el objeto que va a satisfacer

sus necesidades. En la persona adaptada el YO es e¢l que ejecuta;-
dominando y gobernando al ELLO.

Es conciente porque la mayor parte es producto de la inter
accibn del individuo con su medio, es inconciente ya que la di--
reccibn de su desarrollo estd determinada por la herencia y es -
guiada por los procesos naturales de crecimiento (maduracidn).
Eso significa segfin el autor que cada persona posee potencialida
des innatas para pensar, en cuanto a 1o preconciente en el Y0 se
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expresa otra funcibn, la de producir fantasias y ensuefios, difi-
riendo del ELLO en que si distinpue entre la fantasfa y la reali
dad,

Tal paso se cumple por medio del proceso secundario que cop
siste en descubrir o producir la realidad mediante un plan de ac
cidn, desarrollado por el pensamiento y la razén, cumpliendo as{
con 1o que es el proceso primario; el ELLO es incapaz de hacer,
Dicho proceso que se compone de los procesos psicolégicos que es
timulan el desarrollo.

El super YO representa lo ideal y pugna por la perfeccidn,
se desarrclla a partir del YO, como consecuencia de la asimila--
cién moral de normas morales, &ticas v sociales, aue son interna
1izadae en el proceso de socializacién en donde se refuerzan o -
-~ castigan el Y0, éstos oueden ser fisicos o psicolégicos.

Las recompensas y castiros fisicos empleados nor el super -
Y0 son sentimientos de orpullo, o de culpa o inferioridad, res--
pectivamente.,

El super Yo es representante de los valores e ideales tradi
cionales de la scciedad, tal como se trasmiten de padres a hijos.

En peneral podemos decir que en estos sistemas no hay limi-
tes precisos; en cuanto a los conceptos o términos} no sipnifi--
can nada e¢n sf mismos, son abstracciones que el autor hizo para

desipnar procesus, funciones, mecanismos de la personalidad,

El YO se forma a partir del FLLO y el suner YO se forma a -
partir del YO, v a lo larpo de la vida del individuo se relacio~
nan y funcionan a veces oponiendose y solucionandose dichas opo-
siciones y volviendose a desarrollarv,

La energfa que hace funcionar a la personalidéd y que le «-
permite llevar a cabo sus tareas es la enersia Psiquica, que pro
cede de la energia vital del cuerpo.tiHall, 1978),

Freud dice aue 1la energia vital se transforma en energfa ..
nsiquica (no se sabe como),

En el ELLO se deposita la enerpfa psiquica y mediante el me
canismo de TDENTIPICACTON se retira la enerpia del depdsito y la
utiliza para activer el YO vy el fuperyo, dicha enerpfa se emplea
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con dos -finalidades:

1. Descarga la tensibn, invietiendola en catexias,
2. Impide la descarga de la tensidn invirtiendola en contra
catexias (su propdsito es reducir la anpustia y evitar -
el dolor).

Por lo tanto se explica a la perscna por lo que piensa y ha
ce y va a estar determinada por las fuerzas impulsoras y de ro-«
.
sistencia.

Ademds de &sto desarroll$ la- teorfa que destacaba la impor
tancia del sexo y el conflicto como fuerzas bisicas en la motiva
cién de la conducta. Sepfin &1, las rafcee de la perscnalidad e«
adulta se encuentran en las experiencias de la infancia temprana
¥ ‘los orfgenes de nuestros temores, ansiedades y psicopatolbgi--
cas deben investigarse volviendo a los traumas de los primeros -
‘afios. (OP. CIT.)

Dividié el desarrollo de la personalidad en cinco etapas --
principales, cada una dominada por instintos sexuales y son las
siguientes:

ETAPAS

Oral: Donde la boca es la principal fuente de placer.

Anal: Se concentra en la eliminacifn de las heces y
los placeres asociados con la retenci8n de las
mismas.

Latencia: AquS los intereses sexuales del niflo se satisc
facen a escondidas,

Filica: Los nifios exploran y estimulan su propio cuer-

- po, particularmente sus penitales,
Genital: Desarrollo de una sexualidad nomal dirigida ha

cia personas ajenas a la familia.

Estas fuerzas sexuales, conocidas como 1fbido, comprendenla
mayorfa de las formas en que nos satisfacemos a travéds de o
los estfmulos fisicos,

$i los impulsgos del libido se frustran,0 se complacen con -
exceso en cualquier etapa, se impide el avance normal hacia la -
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siguiente y se'originan conflictos. Freud 1lamé a esto fijacidn
en una etapa particular (Bozovich, 1981).

Otro punto, importante es que Freud, sostuve que la persona
lidad se encuentra formada nor tres estructuras que son: id, el
ego’'y super-eco., Y que estas manejan los impulsos fundamentales
como el eros v tanatos,

El psicoandlisis resultf ser un falso procedimiento de in.-
vestipacidén: dié a Freud muchos datos fidedignos, referentes al
origen de las enfermedades neurSticas y ayudd a la curaci8n de -
las mismas; demostrd que una psiquis sana con ayuda de un sondeo
psicoanalitico profundo se pueden detectar focos de enfermedad,
que explican "La psicopatologfa de la vida cotidiana", De esta
forma, el peicoandlisic cred la ilusidn de gque finalmente se ha-
bfa encontrado un método objetivo, capaz de revelar la esencia
de las actuaciones del hombre sus raices profundas ocultas a la
observacidn directa, Todo ello llevé a Freud y sus sepuidores -
a una ampliacidn inconsistente de las conclusiones a que habfan
llegado. Consecuentemente, no fud una falsa concepcidn psicolSe
sica de la personalidacd lo que condujo a Freud a su oninidn erro
nea acerca del hombre, sino mis bien, por el contrario su concep
cion de la perschalidad fue elaborada sobre la base de una inter
pretacifn_equivocada de los hechos obtenidos por el método del «
psicoandlisis,

El psicoandlisis aue empezd siendo un método psicoterapedti
co concretu, se transformd en una ocupaci8n mecanicista, biologi
cista de la personalidad humana, y deepuds, en un sistema filosg
fico metafisico. (Bozovich, 1981),

Freud frecuentemente tropezaba con hechos que evidentemente -
no encajaban en el sistema de sus internretaciones psicoanalfti-
cas, como por eiemplo: Inicialmente en su teorfa reconocfa el -
orisen social del hombre, pero al chocar los hechos con su teoee
rfa, 1o oblipd a eliminar dicha conceneidn,

£1 mérito fundamental de Freud es la asniracifn a descubrir
la dindmica de las fuerzas wotrices de la conducta humara, de ..

sus interdependencias, de sus conflictos, Asimismo, resulta muy
importante el descubrimiento de la esfera de los procesos psfqui
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" cog inconscientes y de su influencia sobre la conducta,

Alpunos de sus libros que &1 escribiu- fueron: Psicopatolo--
gfa de la vida cotidiana (1901), tres ensayos sobre la teoria de
la sexualidad, el chiste y su relaci8n con el inconsciente, Tabd
y Totem. La interpretacifn de los suefios (1300), Recomendaciore
nes'y Técnicas del Psicoanilisis (1963), el epo y los Mecanismos
de Defensa (1346), la psicoterapia (1904), etc,

Erich Fromm nacié en el afio de 1900 en Francfort Alemania,
estudio psicologia y sociolopia en las universidades de Heidel--
berg, Francfort y Munich,

Las principales contribuciones de Fromm a la teorfa de la -
parsonalidad probablemente havan orestado mis ‘atencién interdis-
ciplinaria y piblica que los trabajos de cualauier otro negfreu.
diano. El interes de Fromm posr explicar 1os grandes segmentos -
de la sociedad y en que medida afectan al individuo.

La pr'ekmisa bisica de Fromm dice, que todo individuo intenta
huir de la libertad v regresar a una existencia mis sepura; ésto
tuvo gran difusién y aceptacién niblica en su libro "Escape Fromm
Freedom" (Fromm, 1985), Fromm identifica cuatro maneras de esca
par al aislamiento y la insepuridad prevalecientes en la sociedad
moderna. Se refiere a ellas como tipos de orientacidén o de rela
cién v estos son: El tipo recentivo, el explorador, el ahorrati
vo, y el mercantilista,

La orientacién receptiva, se encuentra frecuentemente en so
ciedades en las cuales el derecho de un pruro a exnlotar a otro,
esta establecido firmemente, La "Filosoffa de la fuerza hace el
derecho", caracteriza a los individuos exploradores.

La orientacién ahorrativa esser Frural, Pobre v Miseranle,

La sepuridad se evalla en términos de riqueza fisica tdnpi-
ble. En el mercantilismo se hace &nfasis en obietivos surerfi.-
ciales, tales como mantenerse a un nivel superior y de ascenso .-
social.

Horney Karen (1885-1952), sus contribuciones entran total--
mente en el campo del nsicoanilisis,

- 52 -



Horney estudid medicina en la Universidad de Berlin y reci-
bi6 su formacidn psicoanalitica en el Instituto Psicoanalftico -
de Berlin. Las preocupaciones tedricas de Horney se reflejan en
los tftulos de tres de sus trabajos sobre la teorfa de la perso-
nalidad: Neurotic Personality of our time (1937), Our Inner Con
flicts (1945), y Neurosisand Human Growth (1950),

La teoria social de Horney se basa en la ansiedad. Este fac
tor esencial en la personalidad es "el sentimiento que tiene un
nifio de estar aislado y desvalido en un mundo hostil" (Marx y Hi
11ix, 1980).

En otras palabras cuando existe un conflicto b&sico, en la
persona entre la autoreaiizacidn y la autoidealizacién. El sf -
mismo idealizado se transforma en una muleta para la persona neu
rética, quién llega a creer que ella es un cuadro idealizado. Es
ta solucién acarrea una reduccibn temporaria de la ansiedad, pe-
ro a la larpa la incrementa. Los intentos del neurdtico por vi-
vir en conformidad con su cuadro idealizado, irrealista de sf --
mismo, resultan en nuevos conflictos y por consiguiente en mayo-
res tensiones., El {inico conflicto real que reconoce Horney es -
el de la situacién presente y las exigencias que plantea al indi
viduo. Cuando una perscna intenta hallar seguridad utiliza tres
tipos de pautas conductuales. Puede moverse hacia la gente, con
tra ella o alejandose de ella.

Horney destacé solo dos de los mecanismos de defensa incons
cientes:. La Racionalizacién y la Externalizacién.

La Racionalizacién la utiliza en el sentido freudiano, ex--
cepto que la explicacibn en el contexto de su teoria social; es
decir se relaciona con el organismo total y no con los componen-
tes instintivos de la personalidad. La externalizacién es un --
término mds general para la proyeccidni el organismo total parti
cipa en un intenio de explicar todo motive y aceidn y no sblo --
los-indeseables.

Para ella las deformaciones de la personalidad constituyen el
fondo permanente de las neurdsis, mientras que los sintomas, en
¢l sentido clinico, podrln variar o aln faltar por completo. En

sentido figurado cabrfa decir que los sintomas neurfticos no - -
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constituyen el volcdn sino mas bien sus erupciones, mientras que
el conflicto pat8geno, como el volcin se encuentra profundamente
oculto en el individuo, a tal punto que el sujeto lo desconoce.

Al analizar a personas de los mis diversos tipos,que sufria
las m&s distintas neurosis difiriendo también en edad, tempera--
mentos e interesesy capas sociales.

As{, al hablar de la personalidad neurdtica, para Fromm, no
solo quiere decir que existen neuroticos, sino también que exis-
ten similitudes bisicas que son, esencialmente producto de las -
dificultades que reinan en nuestro tiempo y en nuestra cultura.

Carl Gustav Jung, nacié en Suiza en 1875, fué uno de los -
precursores de la psiquiatria moderna. Hizo contripbuciones im--
portantes a la teorfa de la personalidad y a la psicoterapia, --
particularmente con respecto al inconciente en la vida de los se
res humanos. Al principio de su carrera médica e influido por -
S. Freud; fu@ por varios afios uno de sus colaboradores, perc su
interés por las capas mis profundas del inconciente.(el incon- -
ciente colectivo) y su rechazo a la posicifn extrema que le asig
no Freud a la sexualidad humana. Explor8 muchos aspectos de el
hombre que no se habfan considerado todavfa. Como Freud estudié
sus propios suefios, fantasias experiencias y conductas, Ruscaba
descubrir los origenes fundamentales de la psique, Murié en - -
1961 y trabai8 hasta el final de su vida. Su Gltima obra fuf --
conclufda solo 10 afios antes de su muerte, Donde presenta und -
explicacién extensa de la génesis de sus ideas en su autobiogra-
ffa “Memories, Dreams Reflections”.

En sus escritos menciona que: "Todos los seres humanos po--
sean un proyecto genético que se despliega, si se dan las condi-
ciones apropiadas; por lo que el proceso de convertirse, en una
persona completamente diferente e integrada, es a 1o que le.lla~
ma., individuacién" (Dicarpio, 1985). Ln su teorfa dicho término
es importante, ya que lo utiliza para designar, la diferencia- -
cifn e integracién completa de la personalidad, para &L, la psf-
que se compone de un inconciente y un conclente (su centro es el
ego) que sirve primordialmente a la persona. La capa del incon-~
ciente incluye (un inconciente personal; como complejos componen
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tes principales y un inconciente colectivo, como arquetipos). Co
mo estructuras primarias,

bxplica a la persona como "La suma total de los papeles so-
. ciales". (Dicarpio, 1985), considera que el desarrollo de una -

persconalidad sccial es innato y que pueden presentarse "sombras®
que son elementos indeceables, los cuales son inconcientes y que

pueden bloquear otros componentes esenciales de la personalidad
si se le oponen.

Jung sostenfa que la psicologfa masculina y la femenina, --
tienen cualidades diferentes y que en un estado de subdesarrollo
6 inferior, el hombre posee cualidades del sexo opuesto y vice--
versa.

De ahi que hacia distinciones entre sus actitudes (que son
las orientaciones introvertidas y extrovertidas).Y el pertenecer
a un determinado sexo implica distinguir funciones y actitudes de

las personas.

Rogers Ransom Carl es uno de los teSricos no freudianos que
ha tenido mayor influencia de Freud. Su meta profesional era la
Teclogia pero la abandond para estudiar Psicologfa, después se de
dicé doce afios a 1a psicoterapia. Despufs impartid catedra en va
rias Universidades del medio oeste de los Estados Unidos. Escri-
bié una serie de libros, ensayos y artfculos que tuvieron gran di
fusién. A diferencia de Freud, Rogers tuvo una formacibén psicol8
gica, Siempre mostrd su interés por la investigacibn, formuld --
sus ideas con la conviccidn de que debian de ser suceptibles de--
aprbacién. i

Entre las suposiciones fenomeolégicas bisicas de Rogers se
encuentran las sipuientes:

1) Cada individuo existe en un mundo de experiencias cam--
biantes del cu8l €1 es el centro,

2) El orpanismo reacciona al campo tal como el lo experi--
menta y percibe. [l campo perceptual para cada individuo es la -
realidad.

3) El organismo reacciona a su campo fenomenol8pico como -
una totalidad organizada. (Bernstein,. 1980).
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Su idea principal del ser humano es que &ste es naturalmen-
te franco, sincero y actiia conforme a sus sentimientos.

Las dificultades surgen por su diferencia con los demis., Es
la gente la que nos ensefia a reprimirnos, a deformar la realidad
a ser inadaptados?.

Rogers afirma que las personas estan dotadas de una capaci-
dad natural para alcanzar su pleno desarrollo psfiquico y é&ste sb-
lo puede consumarse en un clima de libertad. lLos estimulos para -
desarrollar la teorfa de la personalidad provinieron de su traba-
jo terapefitico, aunque recibid una fuerte influencia del psicoand
lista Otto Rank. El concepto central de la teorfa de Rogers es -
el 51 mismo.

La terapia desarrollada por Rogpers parte de que el paciente
tiene una estructura de sf mismo que el propio paciente debe cam-
biar para que ocurra una mejorfa.

Para Rogers, el sf mismo es una estructura compuesta por --
las experiencias que el individuo et capaz de atribuir a su pro--
pio cuerpo o a los resultados de su propia conducta, el sf mismo
es una representacién de uno mismo, o un saber de uno mismo. El
sf mismo regula la conducta porque la conducta que no es cungruep
te con la representacifn de uno mismo, o bien no ocurre o no se -
ajusta a representacibn. .

Asf podrfamos decir que Rogers s6lo toma en cuenta para ex-
plicar a la persona el YO, El1 @nico motivo primario consiste en
mantenerse o mejorarse a uno mismo (tendencia a realizarse, ten--
dencia innata al crecimiento o autorealizaci8nl},

Considera que esta motivacifn es suficiente para explicar -
la aparicién de toda conducta humana, es decir, habri que esfor--
zarse para desarrollarse en el mundo que &1 percibe de una manera
Gnica, pero sf encuentra obsticulos en su realizacidn puede frus-
tarse y producir resultados problemfticos; de lo contrario llepa-
r& al &xito, dice que,cuando ese &xito es compartido con los demds
es de gran jmportancia para la socializacién del individuc y los
valores y opiniones de los demfis son tomados en cuenta para saber
si las personas estan conduciendo su vida cotidisna en congiuen--
cia con la realidad. De esta manera habrd congruencia entre la -
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realidad y el YO.

"Si los é&xitos s6lo se obtienen en ciertas condiciones o ba
jo cieptas circunstancias entonces se les llama "condiciones de
valor" (Bernstein, 1380). Se puede decir que es a partir de es-
te momento, se inicia la incongruencia entre lo real y los de- =
seos de realizacibn del YO.

Su terapia no directiva o terapia centrada en el cliente --
‘plantea una situacibdn, en la cual el paciente puede aceptar expe
riencias en la estructura de su sf mismo, porque este no es ame-
nazado en ningln momento, y los informes sobre experiencias no -
son nunca rechazados o desvalorizados por el terapeuta.

Murphy incluye conceptos de todos los precursores importan-
tes, su erudicidn es ampliamente reconocida. Ejemplifica el he-.
cho de que en la teorfa de la personalidad; el ecl8ctico necesi-
ta ocuparse ‘de toda la psicologfa. Murphy se aproximé a una sin
tesis selectiva que cualquier otra teorfa de la personalidad no
logrd, denomina "biososcial” a su enfoque y puede decirse que -=
destaca todo: el organismo biolégico, la personalidad individual,
la sociedad, el ambiente fisico, la naturaleza de "“campo" de los
sucesos tienen lugar los intercambios entre el organismo y el am
biente en los estadios del desarrollo de la personalidad. Uno -
de sus conceptos mejor conocidos es el de canalizacifn que tiene
cierta similitud con el de autonomia funcional de Allport, el «
término de Muprphy se refiere a la tendencia que pueden desarro--
llar los individuos para satisfacer sus impulsos de manera muy -
particular, por ejemplo: el impulso de hambre puede satisfacer -
siempre con cualquier tipo de comida,

A la personalidad la ha descrito como el “pensar, sentir, ~
actuar y ser humano®., [l individuo varfa de una situacién a - -
otra y de un momento a otro en cuanto a su conducta.

Seglin Erikson (1950-63) en el desarrollo de la personalidad
algunos sentimientos o "sentidos" son componentes de la persona-
lidad sana y son:

1)  Sentimiento de confianza.

Esto es, un sentimiento de seguridad de que todo estd
en perfecto orden.



2) Sentimiento de autonomfa:
Es el sentimiento vigoroso del YO.
3) Iniciativa: o
Es el sentimiento mis preciso de mis planes y mis ideas.
4) Exito:
Es el sentimiento de importancia: puedo hacerlo?
§) Identadaa:
Es el sentimiento viejo y nuevo de ¢quien soy yo, en --

realidad?.

6) Aquellos sentimiento posteriores de:
Soy uno con los demds y me preocupo por los demas.

La manera como una persona siente en términos de estos sen-
timientos aueafectansupersonalidad.

"lLa personalidad se desarrolla en el sentido de la intepra-

" eibn continua de diversos aspectos que cambian con la edad y la
..experiencia®. (Murphy, 1973},

El desarrollo de la personalidad en el Ssentido de cambio de
capacidades y actitudes es rdpido en la infancia. El nifio se ep
cuentra en una etapa maleable o formativa. Las formas particula
res de reaccionar, las ideas y lLos sentimientos se estan focman-
do en la infancia y los aios preescolares,

La personalidad es el resultado de las propias tendencias -
o intercambio del nific con sus alrededores, puesto que cada nifio
toma del medio ambiente las cosas que satisfacen sus necesidades
y cada uno reacciona a los acontecimientos de su medio ambiente,

Kurt Lewin psicdlopo social (1890-1947), era istraslita, como
los. promotores de la teorfa de la pestalt, Lewin tuvo que huip -
como ellos de la Alemania Hitlerista para refusiarse en los Lsta
dos Unidos. Los contactos que tuvo allf con repregsentantes mode
rados del conductismo lo incitaron a profundizar en la famosa -
pareja de estimulo-respuesta y a integrarla en su teoria de cam-
po total. Este constituye uyna ampliacibn del "campo perceptivo"
en tanto que engloba al sujeto mismo con sy afectividad,
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Esto ya aparece en los promotores de la teoria de 1la ges- -
talt particularmente en ciertas descripciones de Koffka, pero Le
win lo afronta mis directamente a ingeniosas técnicas para expe-

‘rimentar la influencia del'campo psicolégico" subre el individuo.

Es asi como sus experiencias tienden a mostrar la interdependen-

. cia del sujeto y los objetos considerados segfin una configura- -

cibn, de conjunto en un campo total que englobaba al todo. (Mue-
ller, 1976).

Por lo que es necesario diferenciar a Lewin del perfodo ale
man (en la década de 1420) del Lewin del periodo norteamericano,
es decir del periodo en que huyd a los Estados Unidos, donde su
punto de vista sufrid cambios esenciales, bajo la influencia del
conductismo y de la psicologia social norteamericana.

En 1920 Lewin es el primero que tratd de explicar la in- --
fluencia del campo psicolépico desde la postura de la gestat pa-

- ra estudiar la personalidad y sus esferas afectivas y volitivas,

Lewin con ayuda de un sistema de hechos experimentales, lo-
grd reforzar la concepcidn mecanicista del asociacionismo y de--
mostrar que la propia asociacién se forma solamente en el caso -
en que la misma resulta un eslabfn necesario de la actividad del
sujeto, dirigida a la satisfaccién de sus necesidades,

Lewin introdujo en la psicolopia nuevos parémetros del estu
dio experimental del hombre; hizo objeto de su investigacibn las
necesidades y los motivos de la conducta humana, sus objetivos y
deceos sus esferas afectivas y volitivas; con esto, fué el prime
ro en la psicologia en encontrar el camino experimental para el
estudio de estos procesos estrictamente personales y en estudiar
los desde los. aspectos funcional y dindmico.

PDemostrd claramente que el hombre siempre tiene y existe en
una "situacidn actual", donde cada objeto actda, no por si mismo
sino en su relacidn con el hombre y mds exactamente con sus nece
sidades y aspiraciones. Con esto Lewin reveld la dindmica de es
tas relaciones ya que cualquier accién del hombre en una situa--
c¢ibn actual dada cambia, por lo tanto, la correlacién de fuerzas
en esta situacidn determina la conducta del sujeto.
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Por supuesto Lewin inteprpreta la esencia y el capdcter de -
las interrealciones del hombre con el medic desde las posiciones

“de la psicologia de la Gestalt, pero con todo vesulta una inter-

pretacién interesante ya que el problema de la actitud del hom--
bre hacia la realidad, fu€ planteado por &l como un problema psi-
colbgico concreto, [l sujeto con todas sus necesidades fué in--

- ¢lufdo en el mundo de los objetos que lo rodean, fué sefialado el

caricter de necesidad de é&stas relaciones: el medio comenzd a --
examinarse, no en s{ mismo, sino en su relacion con el individuo
actuante,

Una importancia excepcionalmente grande tiene para la psico
logfa el intento de Kurt Lewin de demostrar que los objetivos y
propbsitos del hombre,por sus propiedades funcionales y dindmi--
cas, estan en el mismo nivel que sus necesidades y como ellas de
sempefian un papel importante, en calidad de impulsores de la con
ducta humana. - Es mis, &1 consideraba que precisamente ese siste
ma de tensiones que tiene lugar como resultado de los propdsitos
adoptados, {cuasi-necesidades) es el w4s tipico para el hombre.

La aproximacién entre los propbsitos conscientes y las ncce
sidades directas prepard la posibilidad de enfocar el estudio --
psicolbpico de las conviceciones del hombre, de sus valopaciones
morales, de sus objetivos précticos, ete., como un tipo especial
de impulsores de la conducta y como elementos cardinales en la -
formacibn de la personalidad. (OP. CIT}

M58 tarde, el desarrollo de estas ideas llevd al propio Le-
win y a sus seguidores en la esfera de la psicolopia social, al
estudio de las perspectivas temporales de la personalidad, que -
surgen en elsujeto como resultado de su experiencia individual y
que representan su concepeidn acerca de su futuro psicoldgico.
Las pevsbectivas temborales amplian el "espacio vital" del suje-
to, ‘10 sacan de los limites del medio directo y obligan a los ip
vestigaderes a analizar la orientacifn moral de la personalidad,
sus aspiraciones sociales y las emociones sociales relaciondas -
con ellas.

Las investigaciones de Lewin abrieron para los psicblopos -
todo un sistema de problemas sumamente interesantes, que permi--
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to, 1o sacan de los limites del medio directo y obligan a los in
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sus aspiraciones sociales’ y las emociones sociales relaciondas -
con ellas,

Las investigaciones de Lewin abrieron para los psicdlogos -
todo un sistema de problemas sumamente interesantes, que permi--
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ten descubrir de forma experimental las correlaciones estructue
rales mis profundas que existen no stlo entre la personalidad y
el medio, sino también dentro de la propia personalidad., Esto
tiene que ver con los problemas relacionados con el nivel de as
piraciones, el cual, de acuerdo a la interpretacidn de Lewin, -
es determinado por el nivel de dificultad de aquellos objetivos.
que el sujeto se plantea y que trata de lograr.

Esta concepcibn es el fruto del segundo periodo de la crea
cién cientifica de Lewin, el perfodo de americanizacibén  de sus.
concepeiones.

Nos parece que su logro fundamental, consiste en que &l es
tudid a-la personalidad como un todo con sus particularidades -
psicolégicas internas, asi como también,dl estudid del medio co
mo una realidad objetivamente existente y que actfia sobre el su
jeto. [l objeto de su estudic lo constituyd una formaciébn in--
termedia, que &1 desipnd como "espacio vital" (o nomolbgico).
Este espacio es una realidad algo hipotética que representa co-
mo una unidad de interaccibn del sujeto y el medio; es un todo
indisoluble que reune en una sistema dindmico la personalidad y
el medio, el hombre.y la realidad, Estudiar la personalidad --
significa estudiar al individuo en el espacio vital y el siste-
ma de fuerzas interactuantes que dirigen y determinan su condug
ta. (dozhovich, 1981). '

A &1 precisamente pertenece la idea de que,la investipa- -
cibn psicolbgica exige la divisién del objeto estudiado, no en
elementos, sino en unidades, es decir, en esas partes estructu-
rales en la cual conserva la especificidad dei todo. (OP,.CIY.)

TEORICOS MATERIALISTAS,

Por otra parte en las teorfas actuales tenemos las desarro
liadas por la psicolopia materialista, €sta parte de la posi- -
cibn de que la psiquis del hombre posee una naturaleza social y
se desarrolla bajo la influencia determinante del medio. En un
determinado nivel de desarrollo social y psfquico, el hombre de -
viene en una persunalidad, De dsta forma, la personalidad se -
estudia no como una esencia espiritual, sino como un producto -
del desarpollo histdrico-social.
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El concepto de personalidad, lo mismo que el concepto . de in
dividuo, expresa la intepridad del sujeto, de la vida; la perso-
nalidad no se produce ni se reduce.a trocitos, no es un bolipero.
Pero la personalidad constituyé una formacidn integral de un ti-
po especial. No es una integridad condicionada de modo genotipi
co: . "la personalidad no nace, la personalidad se hace",

El individuo al nacer, no es todavia un individuo completo

y al comienzo muchos de sus rasgos estin dados solo virtualmente
como posibilidad; el proceso de su formaci8n continfia en el cur-
s0 del desarrollo ontogenético, hasta que se despliegan en é1 to
das sus particularidades formando una estructura relativamente -
estable; la personalidad serfa el resultado del proceso de madu-
racibn de los rasgos genotfpicos bajo la influencia de 1as accio
nes del medio social.

También la personalidad del hombre “es producida", o sea es
creada por las relaciones sociales que entabla el individuo en -
su actividad., El hecho de que, al mismo tiempo, se vayan trans-
formando y cambiando tanbién alpunas de sus peculiaridades como
individuo no constituye la causa, sino ia consecuencia de la for
macidn de su personalidad.

£1 auténtico camino para la investigacién de la personali--
dad. pasa por el estudio de aquellas transformaciones del sujeto
'que se cran por el automovimiento en el sistema de las relacio--
nes sociales (Leontiev, 1984) por lo que el ser humano no nace -
como personalidad, sino que se convierte en ella (Rubinstein, --
1982).

Gonz8lez Rey citaa Rubinstein quien destaca la importancia de -
concebir las propiedades de la personalidad integradas en un sis
tema que orientara activamente las potencialidades de la autocon
ciencia del hombre. En esta posicifn expresada por Rubinstein -

'eaté contenido otro elemento substancial de cardcter general pa-
ra concebir el estudio de la personalidad en la Psicologfa Mar--
xista, que es la participacifn activa de la autoconciencia en la
regulacidn del comportamiento, lo que establece las bases para -
desarrollar el principic de la unibn de lo afectivo y lo cogniti
vo, de la dindmica y el contenido en el estudio de la personali-



dad, principalmente como sujeto revulador, que inmerso en dife-
rentea'tipos de actividad, no solo s~ transforma por ellas sino
que es capaz de mantener aspectos ecgensiales, trascendiendo lo
inmediato a través de fines y objetivos gociohist8ricos forma--
dos en su desarrollo. (Gonz&lez Rey, 1982).

A modo de {lustracibn citaremos las diferencias del concep
to de personalidad, contenidas de los trabajos de diferentes ay
tores materialistas.

Vypotsky L.S. (1896, 1934), Estudid lingufstica, filoso--
ffa y psicologia, su trabaje psicolbgaico abarco s8lo los Gltie--
mos dfez afios quedandoc trunco, sus obras habfan dejado de desem
pefiar un papel importante durante veinte afios en psicologia go-

viética, sin embargo en 1960 sus discfpulos y colaboradores.mls:

sopresalientes, A, Leontiev, A, Luria y B, Tieplov, publican -«
sus trabajos por el Instituto de Psicologfa de la Academia de -
Ciencias Pedagogicas de Moscl.

Vygotsky abre camino para la construccidn de una pisoclo--
gla cientifica. Bu visidn del mundo estaba inspirada en la fi.
losufia materixlista dialdctica. “tratd de construir una imégen
de la actividad psicoldgica del hombre, se cponfa a bialogizar
la psicolopfa, también se oponffa a la psicologfa tradicional --
que tendfa a absolutizar el l"enﬁmEnO‘DsSquico. Sostenfa que -~
los distintes aspectos de la actvividad psiquica no pueden ser -
entendidos de una vez y para siempre, sino come producto de una
evotucidn fiio y ontopenética, con la cual se entrelaza, deter-
minandola, el desarvollo histdrico cultural del hombre. Su teg
ria es conocida como "Teorfia del Desarrollo Cultural de las Fun
ciones Psfquicas®.

Para &1 la vida del hombre no serfa posible si 8ste hubie-
ra de valerse solo del .cerebro y de las manos, es deecir, sin <-
instrumentos (que son un producto sociall,

“La vida del houwbre estd “mediatizada® por los instrumen--
tos, de la misma manera que 1o estd su actividad psicolépgica"
{(Vigotsky, 1943).

Para dicho sutor la actividad psicoldpica estd mediatizada
por eslabones que son producto de la vida social de los cuales
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el mis importante es el lenguaje, creando asf{ un abismo entre -
.el desarrollo de la actividad psicol8gica de los animales superio
res que es principalmente bioldgico, y el ser humano, en el cual

las leyes de la evolucién biol8wrica ceden el lupar a las leyes de
la evolucién histérico socialy plantea que el desarrollo orgdnico
se realiza en un medio cultural,dicho desarrollo se transtorma en
un proceso biolSgico condicionado histéricamente,

La psfquis es una funcidn propia del hombre, que como ser ma
terial dotado de un.6rgano especffico, el cerebro, cuyas leyes ad
quieren nueva forma y son modeladas por la historia de la socie--

: dad, esta historia que plasma el desarrollo psfquico, que es pre-
cisamente la historia del desarrollo de la sociedad humana con tg
das sus formas concretas de interaccidn donde el instrumento cul-~

-tural se integra a la psiquis del 'sujeto siendo ésta parte funda-
mental de 1a misma "todas las funciones psfquicas superiores son

" relaciones de orden social de la personalidad" (0P. CIT).

Lo mis notable de la obra de Vypotsky es que da elementos pa
ra comprender la adquisicidn de la individualidad, reconoce la iIm
portancia que tiene en la lucha por la existencia, la conciencia.
Que ge encuentra ligada a la mediatizacién interna entre estimulo
y la respuesta, donde el lenguaje tiene un papei importante y que
se daenel procesoc de asimilacién e interiorizacién.

",..hacer objeto de investigaci6n las formas superiores de -
la actividad conciente peculiares en el hombre, enfocandolas des-
de la optica del anflisis cientffico, explicar casualmente el orf
gen de las mismas y establecer las leyes a que Se subordinan".,

"Hay que asimilar bien las diferencias de los prineipios - -
existentes entre el mundo y los seres vivos (animales uni y plurdi
celulares, insectos, etcétera), Los vertebrados superiores que -
para sobrevivir necesitan adaptarse al medio y pueden subsistir -
s8lo gracias al desarrollo de nuevas formas individuales-varia- -
bles de comportamiento que aseguran la adaptacidn al mundo cam- -
biante! (0P, CIT).

Sin el conocimiento de &stos principios bioldgicos generales
de adaptacién, no se puede parantizar la comprensidn de las pecu-
liaridades ael comportamiento animale y por lo tanto para el en-
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tendimiento de las formas complejas de la actividad psiquica'del
hombre,

Séve Lucien en 1972 hace un andlisis de lo que es la perso-
nalidad, parte de la teorfa de la formacibn de capacidades inte~
lectuales o "dones" intelectuales, los cuales nos explican el por
que de los problemas psicoldgicos que plantean las necesidades -
del hombre.

Las habituales mistificaciones psicol&picas respecto de es-
tas progresan automiticamente con el avance de las fuerzas pro--
ductivas. La teorfa de la perscnalidad en su conjunto se halla
necesariamente implicada en el todo cientffico coherente, esto -
pude ser posible en el marxisno, donde el marxismo biene a ser -
un paso muy importante en el desarrollo de la investigacifn psi-
coldpica.

Séve afirma que en la personalidad no hay nada que no sea -

gocial, pero que es necesario precisar que su singularidad sea -
entendida como esencial, es decir, siendo la nocidn de individua
lidad gsocial una contradiccién habr8 que reconocer el cardcter -
dialéctico de la perscnalidad.

Para llegar a delimitar teSricamente la personalidad, debe-
mos de llevar a cabo dicha delimitacién alejandonos de ésta,que
como unidad de lo diversc aparece ante nosotros en una primera -
impresidn, como un todo cadtico,y es mediante las abstracciones
las cuales se expresan cn forma de conceptos, sistemas, etc., po-
demos llepar a conocer la personalidad, ésto se lleva a cabo por
el investigador qyien parte del conocimiento mas avanzado (y que
es ‘un producto histdrico-scciall), dicho de otra manera se parte
del conocimiento viejo para desarrollar conocimiento nuevo,

Ademis dice que el capitalista no tiene valor histérico, ni
derecho histérico, ni ninguna razén de ser social, ya que funcio
na sblo. como capital personificado. S6lo se halla implicado en
la necesidad transitoria, o sea su propia existencia esta deter-
minada por el modo de produccibn capitalista y é&sta determina- -
cibn es transitoria, Por lo tanto el proletario no es otra cosa
que una miquina de producir plusvalfa, el capitalista es una mi-
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quina de capitalizar,es plusvalia.

El capitalista § el obrero asalariado, son simplemente la -
encarnacibn, la personificacién del capital y el trabajo; son de
terminados caracteres sociales que el proceso social de produc--
cibn imprime a los individuos; son el producto de esas determina
das relaciones de produccibn.

"Las cosas parecen perfectamente claras; log hombres; el ea
pitalista; el proletariado; etc. de ninguna manera son personas
concretas, 8ino personas sociales abstractas, simples caracteres
sociales que las relaciones de produccién imprimen a los indivi-
duos aislados" (Sevé, 1972),

La esencia humana no es una abstraceidn inherente a los in-
dividuos aislados sino que se identifica en su realidad, con el
conjunto de las relaciones sociales, no son por consiguiente los
hombres como tales los que producen la historia; al contrario es
1a historia la que produce los individuos. Los hombres hacen su
_historia, y no s8lo se reducen a las velaciones sociales, son --
los representantes de Esta.

En el capitalismo, "El capitalista o el proletario no son -
personas concretas sino caracteres sociales que el proceso de --
produccién impone a los individuos; no son cuateporias psicolépi-
cas sino categorias econdmicas.

Para Rubinstein la personalidad es la base que determina el
trato de toda la psique del hombre. Todos los procesos psiqui--
cos forman el contenido psiquico de 1la personalidad. Toda clase
de procesos psfquicos constituyen la vida interna de la perscna-
lidad,

Las caracteristicas psiquicas de la personalidad y sus ras-
gos del carfcter, se desarrollan a lo larvo de la vida. Su desa
rrollo se debe a las peculiaridades innatas anatémico-fisiolbpi-
cas del organismo, sobre todo del aparato nerviose, Pero estas
pecyliaridades son sblo disposiciones o aptitudes y, por cierto,
muy polifacéticas, que condiciopan las caracterfsticas del hom--
bre, pero no las predeterminan., En base a las mismas disposicig'
nes o aptitudes pueden formarse en el hombre varias caracteristi
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cas, aptitudes y raspos de caracter, seglin discurra su vida y su
actividad.

"El estudio de la naturaleza osiquica de la personalidad ime--
plica tres cuestiones fundamentales. La primera de ellas es qué
necesitamos dilucidar si se quiere saber ¢Qué quiere el hombre? -
iqué le resulta atractivo? (Cuales son sus aspiraciones?. Esta -
es la cuestidn de su orientacién fundamental, sus posturas y ten-
dencias, Sus necesidades, intereses e ideales, Pero a la pregunta
de qué es 10 que quiere el ser humano sigue, naturalmente, la se-
gunda: (Qué es lo sabe? o ¢Qué es lo que puede hacer?., Estas ==
preguntas se refieren a sus. aptitudes y al talento del ser humano.
Las aptitudes son al principio, sdlo posibilidades. Para recono-
cer y apreciar cémo las realiza y emplea el ser humand, se debe -
saber lo que el hombre es, lo'que se ha encarnado en &1, saber --
cuales son Sus tendencias y posturas, partiendo del conocimiento
'y fijéndose en la esencia de su perscnalidad, es decir refiriendo
nos al cardcter del ser humano,. Precisamente lo que en particu--
lar. es esencial para el ser humano aparece finalmente en los moti
‘'vos y fines de su actividad, determinando la esencia o centro de
su personalidad.

Son tres las tesis que alcanzan un especial significado para
comprender la psicolopfa de la personalidad (Rubinstein, 1962,

1, Las cualidades psiquicas de la personalidad se manifies.
tan tanto en su conducta como en sus actos y acciones, formandose OV
el hombre al mismo tiempo en ellas. La personalidad y sus cuali-
dades psfquicas son a la vez tanto premisas como resultado de su
actividad. E1 contenido psiquico interno de la conducta, que se
forma bajo las condiciones de una situacién determinada, especial
mente sipnificativa para la personalidad, pasan a ser cualidades
relativamente constantes de la personalidad, y las cualidades de
la personalidad se manifiestan a su vez en la conducta.

Por 1o tanto no se debe desligar a la personalidad ni del di
namismo de su conducta, ni dejar que se asimile en ella. Ambos -
estdn vinculados mutuamente entre si y se condicionan,
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2.. En la psique de la personalidad se pueden distinguir di-
ferentes esferas o &mbitos, que caracterizan 10s distintos aspec-
tos de ella, pero, a pesar de toda su variedad, diferenciacidn y .
de sus contradiciones, las cualidades bisicas de la personalidad
se unen formando una unidad real.

3, La psique de la personalidad se determina en toda 1la mul
tiformidad de sus cualidades psfquicas por el ser real, por la --
verdadera vida del hombre, formindose en la actividad concreta de
éste, Esto Gltimo sucede a medida que el hombre se va apropiando,
dentro del proceso de la educacién y de la formacidn, del conteni=n
do de la cultura material y espiritual que ha formado histbrica--
mente. el hambre.

El modo de vida del ser humano, que como unidad inseparable
de 1a formaciln de la personalidad, implica en si determinadas e-.
condiciones histéricas que son La base material de su expstencia,
y la actividad que estd orientada a la modificacibn de esta base,
condiciona  la psique de la personalidad, la cual, a su vez, im-
prime su sello individual a su modo de vida.

Al entrar en comunicacibn constante con lo que le rodea, el
nifioc suscita “sobre s{", mediante su actividad, y por la inftluen-
cia & por reaccién de los mayores.

Y el adulto puede diripir la actividad del nifo, a la auto
perfeccién y al autocontrol.

El desarrollo del nifio tiene tugar en la lucha de lo ya al--
canzado, es decir, las viejas posibilidades, desarvolladas en el
perfodo anterior de su vida, y las nuevas necesidades que tienen
su origen en aquellas posibilidades.

Petrovski, 14974, Considera que para el estudio de la parso-
nalidad, es importante diferenciar los conceptos de: individuo, -
persona, individualidad. Donde el hecho de pertenecer al género
humano, esta comprendido el concepto de individuo, e¢s decir, se -
le puede llamar individuo al adulto, al hombre normal, al recién
nacido, al idiota incapacitado para asimilar el lenpuaje asi como
los hibitos mds simples. Sin embarpo sdlo el primero de ellos es
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personalidad, es decir, un ser socialmente activo inserto en las
relaciones sociales e interpersonales. Por lo que se afirma que
la personalidad del hombre es "“producida®, determinada, condicio-
nada por las relaciones que el entabla en su medio.

uno de los aspectos caracteristicos de la personalidad, es -
su individualidad, que es la combinacién irrepetible de las parti
cularidades psicolbgicas de la personalidad (temperamento, cardc-
ter; el conjunto de sentimientos y motivos y las capacidades).

También aborda, el proceso de asimilacibn, que nos permite -
comprender el paso de 10 externo a lo interno, y de lo interno a
lo externo, en donde los procesos externos (objetos materiales -
concretos) se transforman en el plano de la conciencia.

Es al interior de dicho proceso donde el proceso de forma- -
cién continua, (desarrollo ontogenético) hasta formar una estruc-
tura relativamente estable: la personalidad, Que es el resultado
del proceso de la asimilacibn de la experiencia socialmente acumy
lada y de la experiencia o vivencia (implica experiencia indivi--
dual) que es donde se lleva a cabo el desarrollo de particularida
des y procesos que inicialmente solo estaban dades en un indivi--
duo como una posibilidad, donde intervienen procesos de madura- -
cifn de los raspos genotipicos, y las determinaciones del macro y
el micromedio,

Es en el micromedio donde el hombre tiene su expresiSn en lo
que &1 tiene de cotidiano; la actividad. Asi es como tenemos que
la actividad como proceso esencial. -

Al hablar de la personalidad se trata también de la persona
como una personalidad.

sozhovich L.I, Doctora en Ciencias Psicoldgicas, Parte
de una determinada comprensifn de la perscnalidad en la cuyal el -
hombre posee cierto nivel = de desarrollo psfiquico, que 1o hace ca
paz de dirigar su conducta y actividad, Este nivel de desarrolio
se caracteriza, fundamentalmente por el hecho de que en el proce-
so de sus interrclaciones con el medio social, el hombre comienza
como un todo {inico, diferente de la realidad circundante y de las
otras personas; tal forma de autoconocimiento, se expresa con la
aparicién en el hompre de la vivencia de su propio yo.
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La personalidad que ha alcanzado un desarrollo completo, se
caracteriza por la presencia de opiniones y actitudes propias, --
de exigencias y valoraciones morales propias, que hacen al hombre:
relativamente estable e independiente de las influencias situacip
nales del medio. Una caracterfstica necesaria de la personalidad
la constituye; la forma especial de su actividad, y se encuentra
vinculada a la estructura jerirquica de la esfera motivacional,

Cuando el hombre ha alcanzafo tal nivel de desarrollo psSqui
co es capaz de actuarj no solo por impulsos espontdnecs, sino tam
bién conforme a objetivos conscientemente planteados y a proplsi-
tos adoptados, es decir, la personalidad tiene la caracterfstica
de ser una conducta activa y no reactiva, (Bozhovichl},

Bozhovich, concibe a ia personalidad como un sistema psicolo
gico integral, que surge en el proceso de la vida del hombre y --
que cumple una funci8n determinada en sus interrelaciones con el
medio, al conformarse sobre la base de la asimilacidn de las for-
mas sociales, y al establecerse la persocnalidad en el hombre, lo
libera de ta subordinacién directa de las influencias del medio,
y permite al hombre, no solo adaptarse al medio sino transformar
conscientemente el propio medio a si mismo,

La persopalidad alcanza el nivel de desarrollo mencionado an
teriormente, 8610 en el hombre adulto, ladoque es un procesa, por -
lo que en los nifios se van formando todos los procesos} presentan
do en cada etapa de desarrollo una peculiaridad cualitativa dife-
rente especial, ’

Considero que Leontiev enfoca a la personalidad como un pro-
ducto relativamente avanzado del desarrollo histérico social y on
togenético del hombre, para &1 la personalidad es una formacién -
humana especial que no puede ser inferida de su actividad adapta-
tiva; como tampoco pueden ser inferidas de la personalidad, la con
ciencia y las necesidades humanas.

La personalidad es producida por las relaciones que entabla
un individuo en su actividad; el hecho de que al mismo tiempo se
vayan transformando y cambiando algunas de sus peculiaridades co-
mo individuo, no constituye una causa, sino la consecnencia de la
formacidn de la personalidad, que a pesar de los diversos tipos y
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‘formas, se caracterizan por una estructura interna que le es co-

" mGn, y que suponen su regulacién consciente, es decir la presen-
cia de la concienciaj y en determinadas etapas del desarrollo --
también de la autoconciencia del sujeto. La actividad del suje~
to (exterior-interior) esta mediatizada y regulada por el refle-
jo de la realidad, Aquello que para el sujeto aparece en el mun
do objetivo como motivos, finalidades y condiciones de su activi
dad, Deben ser percibido, representado, comprendido y reproduci
do ‘de un modo u otro en su memoria, La realidad psiquica que se
nos reveta en forma directa es el mundo subjetivo de la concien-
cia, '

"Esta cualidad humana debe de responder a una necesidad® --
(Leontiev, 1484),

El producto de la imagen psiquica existe para el sujeto con
una: finatidad,.de tal modo que &ste puede actuar con esa imigen -
la conciencia como producto subjetivo, pero como forma transfigu-
rada & manifestacién de las relaciones sociales, por su naturale-
za; que son realizadas por la actividad del hombre en mundo obje-
tivo.

s un hecho que los motivos son los impulsoreé de la activi-
dad y sabemos que la activadad creadora del nombre es forjadora -
del ser humanc y que 8810 esta puede explicar al hombre real.

Los motivos se encuentran detr§s del comportamiento y estos
se cpistalizan en un marco social; lo que el individuo desee al--
canzar para sf mismo, para su familia o grupo social, s0lo se con
figurara y se dard por el medio y las circunstancias reales.

Porque stlo el medio social determina y darige las acciones
y objetivos; las metas que un individuo se plantea, las fSrmula
bajo las opciones que el medio le ofrece. Es asf que bajo la con
tfnua actividad el individuo trasciende sus necesidades biol8gi~-
cas y erea nuevas necesidades moldeadas por su grupo, al satisfa-
cer nuevas necesidades. Estas necesidades formuladas para la con
vivencia en grupo, conjugadas con la actividad brindan conocimien
tos que son reflejo objetivo de la realidad, pero que también el
individuo 1os refieja subjetivamente, a través de sensaciones co-
mo lo son las emociones Yy los sentimientos, que reflejan la expe-
riencia de lo que socialmente es referido como satisfacto- -
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rio 6§ insatisfactorio, asf{ podemos decir que cuando se ésta tris-
te, desganado, deprimido, no se ha alcanzado una meta, y cuando -
6e ‘esta alegre, tranquilo o se siente bienestar,sf se ha alcanza-
do.. Es as{ como los actos dirigidos a ciertos fines, forzosamen-
-te estan motivados y esos motivos son la esencia de los actos vo-
litivos, caracteristica inconfundible de la actividad humana.

Para Leontiev, la personalidad se forma a partir de 1la acti
vidad del sujeto, es decir, la actividad es la base para el desa-
rrollo de la pérsonalidad. se parte del principiogde que la Lase
real de la personalidad del hombre;es el conjunto de sus relacio-
nes suciales por naturaleza) con el mundo, peru de relaciones que
se realizan y son realizadas por su actividad, mejor dicho por el
conjunto de sus diversas actividades,

También habr§ de tomarse en cuenta que en el curso del desa
rrollo del sujeto, algunas de sus actividades establecen relacio-
nes jer&rquicas entre sf, &stas jerarqufas son fruto de su propio
desarrollo y son ellas las que forman el nficleo de la personali--
dad. )

El desarrollo de la personalidad se d& por etapas, sus esta
dios son inseparables del desarrolleo de la conciencia, pero la --
conciencia no constituye su principio; s6lo lo mediatiza, por lo
que se infiere que en la correlacién de actividades esta implici-
ta la correlacién de motivos. )

La correlaciln entre motivos y necesidades es un problema -
fundamental, en el estado de necesidad del sujeto no se conoce el
objeto capaz de satisfacer una necesidad sino que debe ser descu-
bierto, no se conoce sino hasta la primera vez que satisface esa
necesidad.

Como resultado de ese descubrimiento, la necesidad adquiere
objetividad y el objeto su propiedad estimuladora y orientadora,
es decir se convierte en un motivo.

Las necesidades de algo a nivel psicoldgico y estan mediati
zadas por el reflejo psiquico de dos maneras:




1) Por una parte los objetos que responden a las necesida--
des del sujeto y se presentan al hombre con Sus rasgos -
seflalizadores objetivos.

2). Los estados propios de necesidad son sefializados y refle
jados sensorialmente por el sujeto (en los casos nfs sim
ples como resultado de la accién de los estimulos intero
ceptivos).

Las necesidades del hombre son engrendadas por el desarrollo
de la produccién, puesto que esta es también el consumo que crea -
la necesidad. El consumo es mediatizado por la necesidad del cb]e
to (por su percepcidn o representacién mental).

Por lo tanto con la modificacién y enriquecimiento objetivo
de las necesidades, se produce la modificacidn de las formas de re
flejo psiquico.

Los motivos s6lo se revelan a la conciencia objetivamente --
por medio del anflisis de la actividad.

De esta manera encontramos la transicifn sujeto-actividad-ob
jeto; que no es un cfrculo vicioso, sino que representa el movi- -
miento dialéctico de la transformaci8n del ser humano a su medio -
circundante, y de &ste hacia el hombre, que finalmente se refleja
en la conciencia. La conciencia refleja lo realizado, ya que ésta
no existe fuera de la actividad, al respecto el autor escribej “El
conocimiento subre s como cualquier otro conocimiento, el conoci-
miento sobre si se inicia con la delimitaci8n de las propiedades -
externas, superficiales, y es resultado de la comparacidn, el ani-
lisis y la generalizacibn de destacar lo esencial". (0P, CIT.)

Los conocimientos, representaciones sobre sf se van acumulan-
do ya, en la primera infancia; en formas sensoriales no concientes.

Otra cosa es la conciencia, la toma de conciencia del propio
"yo". Lsta es resultado, producto de la formacién del hombre.

Para Wallon “El1 medio es el complemento indispensable del --
ser vivo". (Wallon, 1Y65). LEste medio social plantea condiciones
de existencia colectivas, muy variadas, mis méviles, a menudo més
transitorias, sobre las cuales pueden tener lupgar diferenciaciones
individuales. [Iste debe responder a las necesidades del nifio y --
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sus aptithdessensoriomotoras y psicomotoras, De esta manera se --
puede decir que dentro del medio comfin, cada especie tendrd su me-
dio particular, hecho de todo lo que:es accesible y necesario, per
maneciendo el resto extrafio. Por lo que: "E1 medio no es otra co :
sa que el conjunto m§s o menos durable de las circunstancias e¢n ==
las que se desenvuelven las exigenclas individuales® (Idemd,

Este medio comporta condiciones fisicas y culturales pero --
que son transformadas por las té@cnicas y 1os usos del grupo humano
al que pertenece. La manera en que el individuo puede satisfacer
8us necesidades m§s fundamentales, depende del medio; como también
10 est§ de las costumbres que pueden hacer coexistir en los mismos

lugares a personas de medios diferentes.

Dentro de estos medios existen grupos que son indispensables
al nifio, no solo para su aprendizaje social, sinoc también para el
desarrollo de su personalidad y para la conciencia que puede tomar
de ella. ' El grupo coloca al nifio entre dos exigencias opuestaé.
Por un lado afiliacién al grupo en su conjunto porque de lo contra
rio este pierde su cualidad de prupo., Debe identificarse con el -
grupo en su totalidad: individuos, intereses, aspiraciones, ctc.

La existencia de un grupo no descansa s8lo sobre las relacio
nes afectivas que los individuos tienen entre si, cuando mantener este
tipo de relaciones constituya la meta de un prupo, su constitucidn
misma impone a sus miembros obligaciones detinidas. [l grupo es
el vehfculo o el iniciador de précticas sociales; supera las rela-
ciones puramente subjetivasjde persona:a persona.

En la psicogénesis del nifio, después de la primera edad, ha-

cia los tres afos, cuando ya se relajan la sinbiosis afectiva y el

sincretismo subjetivo que preceden a la diferenciacidn entre el -
individuo y el ambiente,

La familia es el primer grupo donde el nifio ocupa un lugar -
en la sociedad. Alli se desarrolia el aprendizaje fitil de relacig
nes y sentimientos sociales y en la medida en que la persona se ha
ce mids libre de vinculaciones © relaciones con otros, se van deci-

frando 1los grupos a los que pertecence, Reasociandose & reunifi--
candose el nifio y su medio, &sta reasociacién se hace bajo la in--
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fluencia de los prupos donde el nifio aprende (por medio de su préc
tica) ‘a disernir los diferentes tipos de relaciones que pueden - -
unirlo y eventualmente oponerlo a la sociedad.

Smirnov centra su atenci6n en la repercusién que han tenido
sobre la situacién de los individuos, su fisonomia intelectual y -
moral y las transformaciones operadas en su modo de vida, en las -
cualidades comiines esenciales de las personas, que permiten hablar
de un tipo nuevo de personalidad, asf como en la relacibn de di- -
chas cualidades con la experiencia moral acumulada durante siglos
por los hombres, Al respecto el autor nos dice: "La nueva persona
lidad se ha formado en el transcurso de las transformaciones revo-
lucionarias, de la edificacifn de la sociedad socialista", (Smir--
nov, 1974),

El hombre cuando nace se encuentra ya con unas condiciones «
determinadas, creadas desde antes de su aparicién. Pero cuando pa
sa el tiempo aungue es activo y sea conciente no puede, sin embar-
go, aislarge de la sociedad. Pertenece a un grupo sccial y estd
ligado a é1 por la comunidad de intereses econ8micos, asimila sy -
ideologfa y su moral. Desde el comienzo hasta el fin de sy vida,
el hombre vive en estrecha relacibn y comunicacién con otros hom--
bres, en una comunidad, en una sociedad, a las cuales est§ vincula
do por innumerables hilos. Las condiciones econémicas, polftico-
sociales, culturales e ideolSpicas de vida, son la que constituyen
el medio del hombre. Por lo tanto, las condiciones de vida y los
nexos del hombre con los demis hombres, colectividades y comunida-
des crean en torno a &1 un conjunto de factores permanentes,{aun--
que bastante cambiantes)que determinana su actuacifn y su comporta
miento, donde ¢l medio es La fuente directa del cual extrae ideas,
conocimientos, la experiencia, el estado de dnimo y por consiguien
te,.las motivaciones de sus actos, Y en consecuencia, el carfcter
y el comportamicnto del hombre son determinados por las condicio-«
nes sociales en las que vive.

Pero no se trata solamente de 1o que el medio da al indivi--
duo, sino también de como ejerce su influencia formativa sobre &1,
As{ los elementos del medio scn asimilados en dependencia del lu--
gar que ocupe el homhbre en el sistema de las relaciones scciales,
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en el proceso de su actividad sccial y por consiguiente, en depen
dencia del nivel de su propia actividad. La influencia del medio
debe ser examinada en relacibn con las condiciones materiales, -~
los valores espirituales, la orgpanizacién polftica de la sociedad,
las relaciones econfmicas, las relaciones de produccidn, la perte
nencia a una u otra clase o grupo, el sistema de educacibn fami--
liar y escolar.

"f'odo esto, en su conjunto, condiciona la asimilacién de la
experiencia social del hombre, la formacidn en &1 de un sistema -
de cualidades, de un determinado modo de conducta, muy dispares -
entre las distintas clases y grupos.

El desarrollo de la personalidad ya no interviene como una
casualidad dominante, sino como un fenSmeno social enteramente so
metido a determinadas leyes, que rigen el desarrollo de: toda la -
sociedad. En lo que atafie a la personalidad misma su ley primera
y fundamental es el papel determinante del medio social con rela-
c%Gn a sus cualidides y a su conducta'. (Smirnov, 1974}, '

“En la formcibn del cardcter del hombre el medio desempefia ~
un papel determinante, pero en condiciones identicas se forman --
personas muy distintas con opiniones y aspiraciones contrarias -

porque existen diferencias en las relaciones, la experiencia y --
los conocimientos, siendo ellas las que influyen en la formacién
de motivaciones distintas®. (OP. CIT.)

"La vida de cada persona es una historia idnica de conoci- -
miento y experiencia. Es preciso tener en cuenta igualmente las
diferencias de fndole natural, biopsiquicd que, en igualdad de --
eircunstancias influyen de manera distinta en el comportamiento -
de las personas.

El animal social o sea el hombre se distinpue en el reino -
animal por su capacidad de ac*uar concientemente. Pero el humbre
puede ser un ente conciente activo sélo en estrecha conexidn con
la sociedad asimilando,las riquezas y leyes de ésta y realizando
sus necesidades y aspiraciones s6lo en ella y con el concurso de
ella. Sin embargo, el papel determinante en esta interaccidn le
corresponde al medio social" (Smirnov, 1974).
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El contenido de la conciencia de cada persona esta determina
do por lo que pueda asimilar del medio que lo circunda en la medi-
da de sus capacidades y de su actividad, el hombre asimila solo --
cierta parte de los conocimientos, normasy principios, debido a --
las posibilidades fisicas y de tiempo disponibles; lo hace en base
a un criterio selectivo y adaptando la informaci8n recibida a las
nociones que &1 se ha formado con anterioridad o conforme a los in
tereses que le dicta su pertenencia a un grupo social o su orienti
cibn a un grupo de referencia,

"Cuanto mds honda y basta es la asimilacién del mundo circun
dante, por el hombre, mis brillante son sus particularidades perso
nales, mayor entidad tiene la propia personalidad" (Smirnov, 197u}.

La personalidad es un concepto que contiene la medida gene-na
ral de la naturaleza social del hombre, Cada persona es producto
y fruto al mismo tiempo de un determinado medio social. "Asf pués,
a la personalidad se la puede llamar expresidn concreta de la esen
cia del hombre, o sea, intepracién realizada de un modo determina-
do en un individuo dado de rasgos socialmente significativos, per-
tenecientes a la esencia de una sociedad dada. Por lo tanto la --
personalidad es la fisonomia social de cada_persona que precisa de
una caracterizacifn concreta. Los raspos de la personalidad pue-~

den ser diferentes, pero existen obligatoriamente en cada indivi--

duo en virtud de su insercién en la red de las relaciones sociales" |
(Smirnov, 197u). |

|

Personalidad e individuo difieren en su concepto ya que el -
individuo tiene un cardcter socionatural, comprendiendo su estruc-
tura fisiolbgica, biclSgica, as{ como su aspecto social, Pero el
concepto individue fija los rasgos comdnes, genéricos (organiza- -
¢ién biolégica, coneiencia, lengua, trabajo). el concepto persona-
lidad fija los rasgos sociales de un tipo particular de personasA—
expresados en una forma individual peculiar. Personalidad es un -
concepto social.

La organizacién fisioldpica y bioldgica del hombre influye -
en su comportamiento, perc ya hace tiempo la ciencia ha estableci-
do que estos factores naturales tienen importancia pero lo que - -
ejerce una influencia determinante en el comportamiento.de las ma
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sas y a'través de ellas, en el de: los individuos, son las condicio

- _nes‘sociales y la tendencia social de-la -conciencia de 1los hombres.




El proceso de formacién de la personalidad posee uh carid- .
ter histéricamente condicionado, ya desde la infancia temprana
el individuo entra en un determinado sistema de relaciones his-.
téricamente formado, el cual se encuentra ya preparado.

En el desarrcllo posterior el hombre en el interior del -
grupo, crea un entrelazamiento de relaciones que se forman fun-
damentalmente e independientemente de la voluntad y conciencia
del individuo, lo cual lo forma como persona. :

Sin embargo, serfa incorrecto tratar a la perdona solamen-
te en calidad de producto pasivo del medio social, sin ver en -
ella un agente activo.

El individuo por medio del “mundo interno® asimila la expe
riencia social, el cual se manifiesta la relacibn del hombre --
con lo que &l hace y con 1o que de él se hace.

Uno de los aspectos mis caracteristicos de la personalidad
humana es su individualidad, por la cual se entiende un conjun-
to Gnico en su pénero, de particularidades psicolégicas que ha-
cen a cada individuo diferente a los demis, Con esto estin re-
lacionados el cardcter, el temperamento, las peculiaridades del
discurrir de los procesos psiquicos, el conjunto de sentimien--
tos y motivos para la actividad y las capacidades,

As$ pues, para analizar a la personalidad debemos conocer
la constitucién psicolbpica, asf como la conjugacidén de las pe-~
culiaridades psicolépicas raspos del carfcter, propiedades del
temperamento, cualidades del intelecto, intereses predominantes,
ete., que forman en cada hombre concreto una unidad permanente,
dicho de otra manera, las propiedades y procesos psfquicos son
producto del psiquismo humano, el cual es basico para poder ex-
plicar la personalidad desde un punto de vista materialista dia
léctico.

Este psiquismo humano lo podemos dividir en tres niveles =
fundamentales: Procesos, Formaciones Psfquicas y Propiedades -
Psiquicas (Leontiev, 1974},

Tomando los criterios de Rubinstein, el factor bdsico de -
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1o psfquico se encuentra en su condicibn de actividad como pro-
cesoj conecibe lo psfquico como un reflejo activo, que actla y -
transforma 1a realidad y no s810 un mero estado interno que re-
cepciona estimulos. Para &1 toda actividad se expresa en un re
sultado, que est§ constituido por las formaciones y las propie-
dades psfquicas y constituyen resultados direcgos e indirectos
'vespectivamente de los procesos,

Definimos como propiedades psiquicas ala "facultad que tie<
ne el individuo de responder con determinada actividad psfquica
y exterior a unas influencias estimulativas concretas", as{ co-
mo definimos el proceso; como la "actividad psiquica misma, el
cambio de estado psfquico" (Ponce, 1981).

El concepto de proceso psiquico subraya el carfcter proce-
sal, es una funcidn de sefial o de repulacibn que conduce a la -
accifn de acuerdo con las condiciones cambiantes y de la misma
manera garantiza un efecto ajustado y eficaz., (Petrovski, 1980),

Asf pues, los precesos psfquicos son aferencias y eferenn=
cias como actividad-del cerebro producto de la misma actividad,
Estas aferencias al entrar al sistema nervieso en forma de im--
pulso, llepgan al cerebro el cual debe tener varios reguladores
bara emitir una respuesta regulada por condiciones internas y -
externas.

El proceso psiquico no es un simple reflejo pasivo de la -
realidad sino que es un elemento fundamental que permite repu--
lar la actividad, la conducta del individuo.

Los procesos psiquicos se clasifican en cognitivos, voliti
vos y afectivos & emocionales, los cuales traen por ‘consecuen--
cia, las formaciones psiquicas., Rubinstein las considera el re
sultado directo de los procesos psiquicos en particular, que en
un momento de la vida delsujeto se intepran; en esta categoria se
encuentran: Las imadgenes, los conceptos, las vivencias afecti-
vas y las intenciones que surgen en la conciencia del hcmbre,

Las formaciones Psfquicas son importantes porque son las -
que regulan la direccidn y el contenido de los procesos psfqui-
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cos. Del proceso surge la formacibn y de la formacién la pro--
piedad, neglndose mutuamente y regulando la actividad humana.

Las propiedades se crean sobre la base de los procesos, BQ
bre su generalizacién y automatizacién, en (senderos psiquicos)
determinados, que cada persona posée, o sea son peculiaridades
individuales que son la base psicolégica sobre la cual se desa-
rrollan las diferentes cualidades de la personalidad.

Hay propiedades que existen ya {(potencialmente) en el moe-
mento del nacimiento, como son las necesidades primarias, 10s -
hébitos naturales; son las propiedades que por asi decirlo vie-
nen impresas en las estpucturas biolbgicas del sujeto.

petrovski menciona que las propiedades psfquicas expresan
estabilidad del hecho psfquico, su consolidacién y repeticién -
en la ‘estructura de la personalidad del'hombre.

Asi nos encontramos que el hombre posee toda una gama de -
propiedades y procesos que a continuacién presentamos:

PRUOCESOS_CONGHITIVOS: Sensaciones y percepciones (como re-
flejo inmediato de los estimulos que actufn sobre los 6rpganos -
de los sentidos), la menoria (como un reflejo que reproduce la
realidad), la imaginacién y el pensamiento (como un reflejo ge-
neralizado y reelaborado en la conciencia del hombre de las pro
piedades de la realidad, inaccesibles al conocimiento en forma
inmediata)l.

PROCESOS _VOLITIVOS: El despertar de las necesidades, el -~
surgimiento de los motivos o impulsos (para actuar en determina
da formal), la toma de decisiones y su cumplimiento,

su dindmica en dependencia de las necesidades).

Con los estados psiquicos se relacionan los sentimientos -
(sus manifestaciones) como son los estados de dnimo, afectos, -
la atencibén {concentracién, distraceidn), la voluntad (segupri--
dad), del pensamiento (duda), etc. Con las propiedades psfqui-
cas o particularidades de la persona se relacionan las cualida-
des de su inteligencia, pensamiento, asi como, las particulari-
dades estables de su esfera volitiva fijadas en el carfcter, en
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el temperamento 'y las capacidades e impulsos arraipados’que sur
gen ‘al actuar en determinada forma, las propiedades de los sen-
timientos. (irascibilidad, sentimentalismo}, ete.

Petrovsky agrupa dichos conceptos en: procesos psiquicos,
estados psfquicos, cualidades psiquicas o particularidades de -
1a personalidad, (Petrovshky, 1380),

Las propiedades psfquicas o propiedades de la personalidad
posieen una estructura organizada altamente compleja, dinfmica,
estratificada y en espiral,

En los niveles mds bAsicos tenemos al grupo de propiedades
que estan muy ligadas, es mfs estan determinadas por caracteris
ticas estructurales del organismo como (la sepsibilidad de los
analizédores, el temperamento, las necesidades, los automatige-
mos primarios, la excitabilidad emocional y otras. Llamadas -~
propiedades de base estructural, que estan determinadas por ca-
racterfsticas biolbgicas especiales.

Las_propiedades de base funcional estan determinadas povr
la actividad psfquica resultante de la interaccidn que sufre el
individuo con su medio social de manera esencial, se les puede
dividir en: Propiedades orientadoras que a su ves se dividen -
en:

a} Particulares.
b) Generales.,

Las_propiedades ordentadoras o come las llama Rubinstein;
inductora esta dada por las propiedades relativas a la rela- -

cién del sujero con ¢l objeto, por la posicidn ante &ste y su ~
_.sentido.

a) PROPIEDADES PARTICULARES: entre estas se encuentran -~
las convicciones y criterios muy especificos, asi como los scn-
timientas y necesidades; estas propiedades estan pelacionadas -
con las actitudes,

L) PROPIEDADES GEHERALES: entre estas podemos encontirar,
el carfcter, la jerarquia y escala de motivaciones predominan-~
tes, la idenlopfa, los valores morales y la autovaloracidn, es-
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t&n nés generalizadas debido a su alta estabilidad y fijacibn.

posibilidades de realizacibn de la accidn y la actividad (apti-
tudes) y se componen esencialmente de hibitos, conocimientos, -

“ete. o sea, todas las que constituyen un producto del aprendiza
je y que permiten llevar a vias de &xito unas y otras activida~-
des. - (Ponce, 1981).

a) Generales
Base estructural: son de nivel bisico
‘PROPILMDES Orientadoras § b) Particulares
FSIQUICAS | Y base funcional
Ljecutoras a) Generales

b) Particulares

A continuacin se explicaran cada uno de 1os procesos y pro
piedades psiquicas:
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Para‘ analizar la categorfa de la personalidad es necesario
ubicarse en la época, lupar y acontecimientos que dieron lupar a
determinadas concepciones sobre la misma, es decir, habrd que to
mar en cuenta las condiciones tanto objetivas como subjetivas, -
ya que en el hombre se constituyen como una unidad dialéctica e
indisoluble.

AsS pues, s6lo partiendo del anilisis de la situaciébn ac- -
tual que representa el estado en que se encuentra la psicologia
de la pevsbnalidad, analisis que nos llevard a conocer los avan-
ces 0 aportes de los diferentes tedricos, asi como, sus limita--
ciones y retrocesos, todo ello nos permitird desarrollar un tpa-
bajo de investipacidn seria, concreta; objetiva.

Ademés habrd que conocer y discriminar los métodos y téeni-
cas que se han derivado de las teorias que las originaron.

En este trabajo se expresa la necesidad de partir de dicho
andlisis de lasteorfas de la personalidad, y la postura quc nos
permite enriquecer el conocimiento sobre esta problemitica es el
materialismo dialéctico, que nos lleva a la sintesis.

En concreto, se parte del andlisis de dos enfoques tedricos
diferentes que son:

1. El enfoque de los tebricos no marxistas (con 1los que se
inicia) y

2. El enfoque de los tedSricos marxistas (que se presentan
en la segunda parte de este trabajo, para finalizar con
este breve andlisis de ambas concepciones o enfoques -~
tebricos).

A continuacién se hace un breve andlisis de alpunos de los
autores del primer enfoque, con el propdsito de rescatar como ya
se dijo no solo sus aportes tedricos y priecticos, sino también -
sus limitantes.

Uno de los tebricos mds representativos ¢ importantes de eg
te enfoque es Freud, quien afirmaba que el hombre es activo, co-
mo resultado de que en el se manifiestan impulsos instintivos he
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redados de sus antepasados animales, de dichos impulsos se pres-
sentan en primera instancia, el instinto de autoconservacibn y -
el sexual, los cuales en nuestra sociedad no pueden manifestarsg
libremente como en ¢l mundo de los animales, ya que se nos impo-
ne la censura. Por lo cual el hombre somete sus. inclinaciones -
instintivas, que en nuestra sociedad resultan ser vergonzosas, -
inaceptables, asi como comprometedoras, por lo que pasan a la eg
fera de lo-subconciente, sin desaparecer, y reapareciendo (subli
mandose) en nuestra cultura en diferentes formas, y en diferen--
tes productos de la actividad, los cuales se unifican en los di-
ferentes complejos (el de Edipo y el de Elecktra) segiin los cua-
les son la verdadera causa de la actividad de la personalidad.

Asf{ pues, el psicoandlisis presenta al hombre fragmentado,
limitado y reprimido. Esto como consecuencia de algunos proble-
mag tanto tebricos como metodoldgicos, al respecto Bozhovich es-
cribe: “"£1 psicoandlisis partiendo fundamentalmente de las conse
cuencias negativas (filoséficas y sociales) a las que llega la -
teorfa Freudiana, no de la inconciencia cientffica de la propia
concepeidn psicoanalftica de la personalidad, sobre la que se ba
sa%, (Bozhovich, 1981).

Pado que Freud se apoyd en la observdcibn de sus pacientes
enfernos con los cuales utilizaba su t8cnica: el psicoan8lisis -
(la cual le permitié penetrar en la compleja red de vivencias hu
manas) pero que resultd ser un falso procedimiento de investiga-
cibn.

De sus observaciones 1lepd a la conclusién de que no solo -

los neurdticos sino que todas las personas, en mayor o Irenor gra
~do poseen el complejo de Edipo; aunque no tenfa una base real y

objetiva para afirmar esto, pero estaba obligado a hacerlo, ya -
que de lo contraric su concepeifin acerca del origen de las ten--
‘dencids y sentimientos no podia haber sido elaborada.

Otro de los problemas que presenta esta teoria es del com--
plejo de Edipo, el cual sepiin el autor se da en la infancia tem-
prana; pero no explica el porque Se desarrolla en los afios juve-
nites y a veces en los maduros,
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De acuerdo. con esta teorfa el papel del padre pasa a los hi
jos, maestros y otras autoridades, donde todos los impulsos del
hombre, sus sentimientos, aspiraciones, voluntad e ideales. To-
da su vida est§ controlada por la conciencia, la cual es explica
da mediante el inconciente, al cual explica mediante la concien-
cia (resultando ser una falsa explicacifn).

Freud también crefa que sus conclusiones estaban construi--
das sobre una base s6lida, que es el andlisis de los actos falli
dos de las personas, y de los lapsos que presentan en elylengua-
je y en la escritura, en las perdidas de objetos, y en lo que sg
fiaban,

“Freud defini a la psiquis mediante tres categorias de ani-
lisis que son: El Yo, el superyo o el ello,

Freud desarrollo una teoria de base bilogicista, le did un
papel totalmente pasivo a la conciencia, generalizd el nivel in-
conciente como elemento esencial, ‘el cual definfa el caracter re
gulador de la personalidad, reduciendo as{ el potencial dindmico
de las fuerzas inconcientes de batce instintiva que se encuentra
en el Ello.

Esta situacibn plantea que la personalidad no puede ser con
cebida como un verdadero sistema,dado que, s8lo uno de los ele--
mentos de la psique tiene una verdadera autonomfa funcional el -
Ello., El Yo y el superyo asumen funciones de dependencia de las
expresiones del Ello.

Dicho esquema funciona mediante un simple mecanismo: La ho-
medstasis,

En la segunda etapa del desarrollo de su teoria Freud divi-

dib a la psfque en dos partes:

La primera: comprende al Yo y al Superyo,la cuales caracteri
zada por la conciencia y es putada por el prin-
cipio de realidad.

La segunda: la hizo mecdnica y la mezclS con el inconciente,
la cual estd representada por el Ello.

Trato de explicarla con suposiciones que resultaron ser com

plejas, dudosas y confusas, la cual estd repida por el principio
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‘innatas,

Fueron los hechous los que obligaron a los psicoanalistas . a
dirigirse al anilisis de las relaciones interpersonales, recono-
ciendo asf, la importancia del aspecto social y negando el papel
que le adjudicaban a la 1fbido, esto favorecid de alpuna manera
el desarrollo de investipacién con caracter sociopsicol8gico,

A pesar de ello no han podido crear una concepcifn objetiva
de la personalidad.

También admiten la influencia del medio en un inicio del de
sarrollo del individuo posteriormente dicen, que la personalidad del
hombre continia su desarrollo por si mismo, bajo determinada in-
fluencia de factores psiquicos internos,

Por lo que se puede decir que no han podido superar la in--
terpretacibn Freudiana de la cual parte, ya que dan una. interpre
tacién naturalista.

Otros tedricos no toman en cuenta el contenido subjetivo de
la categoria de la persocnalidad, ya que parten del comportamien-
to del sujeto. como objeto de investipacidn,y tratan de explicar
la conducta humana mediante una relacién inmediata y directa del
hombre con el medio que lo rodea, y simplifican el concepto de -
medio social al reducirlo a las formas de reldcidn mas inmediata
del hombre como son: con la escuela, con la familia, etec.

‘al es el caso de los tebricos conductistas donde el hombre
presenta conductas basicamente reactivas y adaptativas.

Allport estudia a la personalidad como un conjunto estdtico
de elementos. Un aporte que se le reconoce ¢5 la extensién de -
la categorfa de sf mismo, como un aspecto esencial del nivel su-
perior de la personalidad. '

Con la elaboracibn de esta’ cateporfa se¢ desarrolld una con-
cepcibn integradora y dindmica de los diferentes aspectos que --
forman la personalidad, y es apartir del carvacter activo del su-
jeto que se encuentra representado por el si msmo. En dicha ex
plicacién de los elementos motivacionales que entran en la esfe-
ra del sf mismo son:los motivos, necesidades, ¢ intereses que --
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séqn significativos para el hombre (y son los que lo conformanl),
1los cuales son diferenciados de aquellos que no tienen signifieca
do para &l, los cuales son segin el autorson losqueno: forman par-
“te de la personalidad del hombre.

Rogers C. llamb a su método de terapia centrada en el pa- -
ciente, la esencia de este método consistfa en que el médico - -
(psiquiatra) entra en contacto con el enfermo, y este lo percibe
no como una curacién ni como un estudio, ni como un objetivo de
diagnéstico, sino como un contacto profundamente personal, entre
el médico y el paciente el cual da a4 ambos una enorme satisfac--
eibn. Para que se pueda dar este contacto el médico psiquiatra
debe tratar al enfermo como una personalidad.

Rogers logrd elaborar una teorfa psicol8pica de la persona-
lidad que seglin Bozhovich es un sistema de posiciones interesan-
tes con un gran valor copnoscitivo y prictico (Bozhovich 1981),
Rogers comprende al individuo como un organismc que siempre tra-
ta de conservarse, fortalecerse y perfeccionarse asf mismo, y --
principalmente 1 sus organoc de percepcibn y movimiento.

Ropers concibe a la pevsonalidad-como una parte diferencia-
da y central del campo fenomenolégico peneral, es decir la perso
nalidad es parte de. la experiencia del individuc e incluye la --
concientizacibn de s{ mismo, de su experiencia, y de su ser.

Alpunos de sus aportes para la psicolopfa son:

1. Considera que las primeras manifestaciones del indivi--
duo estan predeterminadas por la herencia, pero que en
el curso de la adquisicién de la experiencia, &1 se for
ma como personalidad, y que al diferenciarse se consti-
tuye en una estructura individual especial} y en la me-
diada de su desarrollo como personalidad se hace cada -
vez nds socializade e independiente.

2. La autoconciencia y la autovalopacién del hombre son el
c¢je central de la estructura de la personalidad.

3. Su mérito fundamental es el haberse centrado en los fe-
némenos esenciales para la formacién de la psicolopia,
haciendo de la investipacién empfrica, el andlisis de -
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la estpuctura de 13 persgnalidad,

Por lo tanto, todos los intentos por establecer una teorfa
de 1a personalidad en la psicologfa no marxista presenta.tres-de -

fectos principalmente, y son los siguientes:

1. Se concibe a la personalidad como un sistema cerrado en
s§ mismo, en el cual toda informacibn recopida mediante la inves
tigacibn, se interpreta dentro cateporfas previamente prefijadas
lo cual imposibilita que la investigacidn sea una via de enrique
cimiento de la teoria.

Esto influye en su marcada tendencia a la especulacidn, lo
cual se manifiesta en el estudio de la personalidad; preestable-
cen la interpretacién de lo nuevo y no permite el desarrollo de
la teorfa.

2. Definen a 1a personalidad en funcidn de un contenido --
Gnico y generalizable, el cual se define mediante un esquema bas
tante. simple y reducido de cateporfias, a partir del cual se in--
tenta explicar la personalidad de todos los individuos.

3. Y en la incomprensibn ael caracter social de la persona
lidad lo cual da lupar a limitaciones tedricas y metodolépicas -
que impiden crear una teorfa de la personalidad que dé respuesta
realmente a todas sus complejidades. (Gonzdlez Rey, 1987).

En el andlisis de la cateporia de la personalidad-en la --
psicologia marxista implicé necesariamente partir de la psicolo
gla anterior (la psicologia subjetiva e idealista) es decir - -
adopta los principios del materialismo de las ciencias natura--
les (materialismo mecanicistal,
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Para explicar la personalidad es apartir de los afios 1931-
1932 que ‘los psicologos soviéticos apoyandose en los trabajos de
Marx, Engels y Lenin, trazan un programa diferente, partieron de
la revisién y el andlisis de las concepciones idealistas y toman
do como. base la teorfa Leninista del reflejo:

Entendiendo .  como objeto de estudios de la psicologfa lo -
siguiente:

La psicolopis es la ciencia de la psique y la conciencia co
mo propiedad del cerebro que refleja la realidad objetiva (Pe- -
trovsky, 1876,

Y es as{ como buscaron reunirse en congresos para explicar-
se fendmenos tales como:

- Ll caracter reflejo de la psfquis. ~

- lLa actividad psiquica, su esencia y estado del hombre,

- Los procesos de transformacién de las influencias exter-
nas e internas y los diferentes estados psiquicoé.'

- las jdeas de reflexidn de la psiquis y de ta regutacién
psiquica de la actividad.

- La nocidn de conciencia.

- L0 nurofisiolégico en 1a actividad del cerebro.

- La comunicacién,

-~ Lte.

Por 1o tanto la Psicolopia Harxista tiene la necesiadad de consolidar
sus categorfas esenciales, las cuales se expresan mas nitidamen-
te en los procesos cognitivos, en cuyo estudio es mas evidente - -
ia pelacibn de lo psiquico con la actividad y el cardcter refle-
jo ae lo psiquico.

1.El reflejo psfquico surpe en el momento de desarrollo de --
los organismos vivos, em que aparece la capacidad de sensibili--
dnd.' 1a cual es entendida como la capacidad de responder a esti-
mulaciones biologicamente neutras, pero que son sefiales biolbgi-
camente significativas, '

2. Dado que hacen una separacibn en los estudios orientados a
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los procesos rognitiyos y los dirigldos a los procesos afectivos,
lo cual ha traido consecuencias tebricas ymetodldgicas nepativas
para el estudio de la personalidad,y se ven en la necesidad de --
aclarar tal problemjtica.

3. Kl carfcter mds complejo de la personalidad como objeto
de estudio, es el explicar en que forma participa lo psiquico-en
la vida social, Lo cual trae como consecuencia serias dificulta-
des metodoldgicas

Estas dificultades, en general se expresan de una u otra --
torma, en la conformacidn inicial de 1la teoria de la personali-
dad, asf E.V. Shorojava escribe: "El aislamento existente entre
el estudio de los procesos psfquicos y el estudio de las parti-
culas psiquicas de 1la personalidad frena el desarrollo de la --
psacolopfa como ciencia, to cual impide la entrada m&s efectiva
en la prictica®. (uonzilez, 1987),

También se itimita a la enumeracibn de los diversos conteni-
dos integrantes de la personalidad, los que por lo general se -
han reducido al carfcter, las capacidades y el temperamento, sin

. una comprensifn real de la personalidad como sistema vunuladév -
superior de lo psiquico en el hombre; es por esto que AWV, - - =
Petrovsky, denomina a este perfeio coleccionadar, yA es en este caso que
Be ve a la personalidad que se comporta como un conjunto de cua-
ladades, propiedades, rasgos y caracteristicas de la psique del
hombre sin conocer sus relaciones e interrelaciones.

A pesar de las limitaciones que se hablan estado manifesta-
do ‘en el estudio de la personalidad, ya que han existido diver--
sas formas de abordar dicha categoria en la psicologia marxista
de los cuales destacan teéricos como; S.L. Rubinstein y L.S., Vi--
gotasky, A. Petrovsky, Leontiev, Smirnov, Liublinskaia, Gonzdlez
Rey y otros.

Vigotsky, se inicid en el campo de los procesos cognilivos,
y demostrd la naturaleza psicolbgica de las funciones psiquicas
superiores y con ello establecid una nueva concepcibn de lo psi-
quico, se centrd tanto en su aspecto funcional como en el de su
génesas.
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Mientras que Rubinstein, que se oriento en buena medida sobre ia
" importancia que tiene el estudio de la personalidad dentro de la

psicologfa, como una expresi8n superior del desarrollo de la vi-
da psiquica del hombre.

Aderis de que dej8 claramente establecido el importante pa-
pel que juega la autoconciencia para el estudio de la personali-
dad, enfatiz8 en el cardcter activo del sujeto en la integracidén
de las diferentes cualidades y propiedades que forman el conteni
do de la personalidad. Este importante principio sobre la parti
cipacibn ‘activa de la autoconciencia dentro de la personalidad. -
no fué suficientemente desarrollado despulls, en su lugar apare--

“cid un enfoque descriptivo centrade en los elementos que forman
la personalidad, lo que condujo a una valoracidn unilateral de -
los contenidos que la forman.

Tanto Rubinstein como Vipotsky, expresan el papel de la con
ciencia en la regulacidén psicolépica superior. El primero ha en
fatizado la importancia de la autoconciencia para explicar la --
personalidad, en tanto que el segundo, ha analizado la concien--
cla en su papel mediatizador, aspecto esencial para comprender -
la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en formaciones motivacio
nales mediatizadas por la conciencia.(OP. CIT.)

Los principios establecidos por Vapotsky tienen un vaior --
teSrico y metodolbgico que han sido desarrollados luego de su --
muerte, por uno de sus seguidores A.N. Leontiev, que desarrolld
la teorfa correspondiente a la actividad, sin embargo varios as-
pectos que no han encontrado su expresidn en el estudio de la --
personalidad, y que tienen - - gran importancia para la explica--
c16n funcional de ésta como nivel regutador ellos son: el carfc-
ter integral del funcionamiento de los procesos psfquicos supe-~
riores y el cardcter mediatizador de estas funciones por la con-
clencia, principio esencial para comprender la naturaleza psico-
1&p1cas de las formaciones mis complejas de la personalidad.

Ademds de estas, se han presentado numerosas definiciones,
sobre personalidad entre ellas estan, la de G.M. Gork quien des-
cribe "la personalidad ne al hombre en peneral, al hombre - -« -
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cqnereto en 1a unidad de sus rasges tipicos e indiyiduales", Asf
J.S. Kon, retoma por una parte el concepto de personalidad, don;
de vepresenta al indivdduo conereto como sujeto de la actividad,
en la unidad de sus cualidades individuales y de sus roles socia
les, es decir, la personalidad se comprende como la cualidad so-
cial del individuo, como el conjunto de raspos sociales sipnifi-
cativos integrados en ella, los cuales se hah formado en los pro
cegos de interaccibn dirvecta o indirecta,de la persona con quie-
nes le rodean.

L.I. Boznvich, trata de explicar el nivel superior (voliti-
vo) de la personalidad, a partir de los mismos principios utili-
zados por Vigotsky, para definir las funciones psiquicas superig
res, asi pues en el curso del desarrollo de las necesidades, tam
bién surgen estructuras funcionales cualitativamente nuevas me--
diatizadas, por su estructura, en la composicibn de las cuales -
entran componentes afectivos y copnitivos y demds formas y modos
de conducta asimilados, es decir se forman en una sintesis supe-
rior, que seglin Vigotsky, con una total fundamentaciédn que debe
ser denominada como personalidad del niiio.

Una de las primeras divisiones dc la personalidad en subea-
tegorfas fué realizada por Platonov y que son:

1. La Subestructura biolopicamente condicionadaj; en esta,
junto con el temperamento, estan incluidas propredades
psfquicas, la edad, sexo y alpunas prepatologias y pato
logfas.

2. La subestructura psfquica, que incluye todas las propic
dades iIndividuales de los distintos procesos psfquicos
que se han convertido en propiedades de la personalidad.

3, Y la Subestructura de ta experiencia social, que inclu-
ye los conocimientos, hdbitos, habitidades y costumbres
adquiridos por el hombre,

SegGn Platonov, las subestructuras psfquicas de la persona-

lidad se encuentran en la dependencia jerarquica unas de otras,

Ademds tienen el mérito de ser una de las primeras en que se sis
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tematiza una concepcibn de la personaiidad por niveles, sin em--
bargo, se considera que presenta las sigulentes insuficiencias:

1. Divide la subestructura bisicamente por su contenido --
sin tomar en cuenta su potencial regulador, o sea su as
pecto funcional dentro de la personalidad.

2. tstablece una organizacién dinSmica, rfpida de las sub- "
estructuras, planteando que las mismas se encuentran en
dependencia jerfrquica unas de otras.

3. Platonov no explica como se dan estas supestructuras --
funcionen dentro del sistema de la personalidad.

4. La divisién de los contenidos de las subestructuras psf
quicas y la experiencia social no es clara.
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PROCESOGS PSIQUICOS



La sensacidn es el veflejo de las cualidades aisladas de los
- objetos y fendmenos del mundo material, que actfian directamente -
sobre los Srganos de los sentidos (Petrovsky, 1984).

Las sensaciones tienen un panel fundamental en ila actividad
perceptiva, surgiendo como una reaccidén del sistema nervioso. Es-
ta reaccién surge por la accién de un estimulo a un anatizador --
adecuado y esto forma la base fisiolépica de la sensacibn. Un ana
lizador consta de tres partes:

1) El sector periférico (receptor) que es un transformador

especial de energia externa en procesos nerviosos.

2) Los nervios aferentes (centripetos) o vfas conductoras --
que ligan el sector periffrico del analizador con el cen-
tral.

-

3) Los sectores cortical y subcortical del analizador, donde
se elaboran los impulsos nerviosos recibidos de los secto

ves periféricos.

Para que aparezca la sensacién es necesario qué trabajen to-
das tas partes del analizador como un todo. - La accidn de un esti
mulo sobre el receptor provoca su irritacién. La irritacién co--
mienza en la transformacién de la enerpgfa externa en proceso ner-
vioso producido por el receptor., Partiendo del receptor este pro
ceso llega hasta’la parte nuclear del analizador a través del ner
vio centripeto.(Petrovsky, 1984).

Cuando la irritacién alcanza las células corticales del ana-
lizador, se produce la respuesta del orpanismo al estimulo; en es
te mohenlo es cuando nosotres percibimos la luz, el sabor, el so-
nido y otras propiedades del estimulo, As{ la sensacién es la --
“rpansformacitn de la enerpia, de la excitacidn exterior en un he
cho psiquico”. (Lenin, 1978).

Sepuedel legar a la conclusibn de que, el proceso de la sensa-
.cién se lleva a cabo, como un sistema de acciones sensoriales di-
rigidas a seleccionar y transformar la enerpfa de las inrfluencias
externas que permiten un reflejo adecuado del mundo circundante,

(Lenin, 1976).
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Las sensaciones son la forma en que se reflejan los estfmu-
los que le son adecuados. Por ejemplo:

En ler. lugar se encuentra la irradicacién electromagnética
transtormada en sensacibén visual.

) En 2& jugar, las auditivas que perctenecen a veflejos de on-
das sonoras.

£n 3er, lugar, los tictiles que son provocados por la = -
accién de estfmulos mec8nicos sobre la superficie de la piel.

Las demds sensaciones también poseen sus estimulantes espe-
cfficos (de temperatura, sabor, olor, etc.).

Sin embargo, los diferentes tipos de sensaciones no s8lo se
caracterizan por su especiticidad, sino tampién por sus propieda
des comiies. Entre estas propiedades se encuentran: la Calidad,

intensidad, Duracibn y Localizacibén Lspacial.

La Calidad, es la principal caracteristica de una sensacién

y que la limita en los marcos de cierto tipo de sensaciones. asi
las sensaciones auditivas se diterencian por su altura, timbre

&

intensidad; las visuales por la saturacidn ael tono cromitico, -
etc. La variedad cualitativa de las sensaclones es el refiejo -
de la infinita diversidad de formas de movimiento de la materia.

La Intensidad de la sensacifn constituye su caracteristica
cuantitativa y estd determinada por ia fuerza del estimulo ac- -
tuante y el estado funcional del receptor.

La_Duracibn de la sensacibn no aparece simultfineamente al -
. comienzo ae ia aveidn del estfmulo sobre el érgano de los senti-
dos sino despubs de determinado periodo de tiempo-perfodo laten-

te (potencial de la sensacién)

Por (iltamo, para las sensaciones es caracteristica la loca-

1lazacibn espacial del estfmulo.

El andlisis espacial realizado por los receptores nos permi
te conocer ia localizacion del estimulo en el espacio.

Propiamente 1a sensipilidad puede ser medida de acuerdo-a -
la fuerza del estfmulc, ¢sta puede ser minima apenas perceptible,
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se le llama umbral absoluto baje, y las senales no son transmi-
tidas a. la corteza cerebral.

£l .umbral mas bajo de ias sensaciones determina el nivel -
de la sensibilidad absoluta de un analizagor. Entre la sensioi
lidad absoluta y la magnitud del umbral existe una reaccibn in-
versa de dependencia: cuanto menor sea la magnitud del umbral,
serd mayor la sensibilidad del analizador.

La sensibilidad absoluta del analizador se limita no sélo
por el umbral inferior sino tambi&n por el umbral superior de -
la sensacidn.

B El umbral absoluto superior de la sensibilidad es la fuer-
za mixima del estf{mulo con la cual se produce una sensaciébn --
adecuada.

La diferencia mfnima entre dos estimulos gue provocan sen-
saciones con diferencias apenas perceptibles es denominada ume-
bral de diferenciacién o umbral diferenciador.

La sensibilidad de los analizadores determinados por la --
magnitud de los umbrales absolutos, no es constante, 8ino que,
varia por le influencia de una serie de condiciones fisioléga--
cas y psicolbégicas, entre las cuales ocupa un lugar especial el
fenbmeno de aaaptacibn,

La adaptaciébn o acomodacién en la variacibn de susceptibi-
1idad de los Srpanos de los sentidos ante la influencia de la -
accifn de un estimulo, Existen tres variedades de este fendme-
na. Primero, la adaptacién como desaparicidn de la sensacién -
en el proceso de accién continuada del estimulo, Segundo, la --
inhipicibén de la sensacién por la influencia de la accibén de un
estimulo fuerte. Tercero, se denomina adaptacibn también a la
elevacién de la sensipilidad por la accidn de un estimulo débil,

~La variacién de la sensibilidad del analizador‘por la in--
fluencia de estfmulos sobre 6rganos de los sentidos, se denomi-’
na interaccidn de las sensaciones. La elevacidn de i1a sensibi-
tidad como resultado de la interaccidn de los sentidos de los -
analizadores y de la ejercitacidn, se denomina sensibilizacidn,
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Seé pueden destacar dos esferas que determinan la elevacién de la
sensibilidaa de los Srganos de los sentidos:

1. La elevacidn es la sensibilidad de los drganos de los --
sentidos: la sensibilizacién a la que conduce esponténea
mente la necesidad de compensar defectos sensorios (ce--
guera, sorderal,

‘4. ‘La sensibilidad provocada por el contenido de la activi-
dad del sujeto y las exigencias especificas de su profe-
s8ibn.

El proceso de las sensaciones como ya vimos, es necesario -
en el hompre para el conocimiento de.su natiuraleza, perc no es -
suficiente, puésto que también se necesita la intervencibn de --
otros procesos, como lo es la percepcibn, de la cual hablaremos
‘a continuacién.
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LA PERCEPCION.

La percepeidn  es el reflejo del conjunto de.-cualidades-de los objetos -
y- fendoenos de  la realidad que actuin directamente sobre los Srganos

de los sentidos. "La percepcibn es la imagen de objetos y fenSmenos --
que ge crean en la conciencia del individuo al actuar directamente sobre
los érganws de los sentidos", (Petrousky, 1984) En este proceso también
oe realiza el ordenamiento y la asociacién de las distintas sensaciones
en imdgenes inteprales de cosas y hechos.

Sus caracteristicas de la percepcién fundamentalmente son:

1) LA OBJETIVACION
2) 1A INTEGRACION

3) LA ESTRUCTURACION
4) LA CONSTANCTA

§) IA COMPRENSION

1) 1A OBJETIVACION :

Es una cualidad de la percepcién que juega un papel importante
en la regulacién del comportamiento v en la sucesiva formacidn
de los procesos perceptivos. la objetivacidn consiste en el -
acto de objetivar, esto es, la relacién de las informaciones re
cibidas del mundo exterior hacia el mundo interior.

2) . LA INTDGRACION

Es «l conjunto de propiedades del cbjeto percibido, la in-
tepridad. de la percepeidn consiste ro solamente en que los ob-
jetos se perciben en la variedad de sus partes y cualidades, -
sino tanbién en que estas partes y relaciones se perciben con
unas interacciones entre ellas. Con las mismas partes se pue-
den formar distintas unidades, y el individuo tiende a darles
una  forma que tengan correlato con  la realidad.
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3)

W

6)

1)

2)

kY

4)

LA - ESTRUCTURACION :

. Consiste en percibir un objeto abstracto para ceneralizario
de un'  conjunto de sensaciones durante un periodo determina
do. )

LA CONSTANCIA

Consiste en la capacidad del sistema verceptivo de com-

. prender o equilibrar las varjaciones que nosotros percibi--
mos los objetos cireundantes como constantes, en relacibn -
a su forma, tamafio, color, ete,

LA COMPRENSION :

la comprensifn de la percencién, esta estrechamente lipada
al razonamiento del individuo y a la comprensién de la esen
cia del objeto: Percibir conseientemente un objeto siani-
fica pombrarlo mentalmente y relacionar el obijeto percibido
a un prupo  determinado, a una clase y generalizarlo en la
palabra.

FACTORES OUE INFLUYEN EM EL CONTENIDO DE LA PERCEPCION,

El contenido de la percepeibn est§ detemsinado, planteado por la -
motivaci6n del individuo en una actividad.

Por las condiciones especificas en que se presenta el ohjeto,

For las emociones gue pueden modificar el contenido de la percep-
cidn,

Cuenta enormenente la experiencia del sujeto, sus intereses, . ideo-
logfas, ete, Por 1o tanto pxdenps decir aue la percencién va a -
depender del contenido de la vida nsiquica de la persona, de las

caracteristicas de  su personalidad, dado que al percibir un obje-
to cualquiera se activan las huellas de las perverciones anterio--
res. Por esta razbn, couo es natural, un wiswo objeto puede perei
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birse de- moners diferente por diversas tersonas, a este proceso
se le denomina apercepcidn, '

'BASES FISIOLOGICAS DE LA PERCEPCION.

la percepeiln es la forma superior de la actividad analftica sinte-
tizadora cerebral. Sin el anflisis es imposible la percepcién cons
ciente, Por ejemplo una lengua extranjera descomocida se percibe co
mo un Flujo de sonide continuo,

Para la percepcidn (continua y consciente) del lenguaje, © Sea, para
la comprensién, es necesario desmembrarlo en distintas fases, en pala
bras provistas de significado,

Simultdneamente, en el proceso de la percepcidn del lenguaje, junto
al andlisis se produce la sintesis. La base de l1a percepcidn estd -~
constituioa por dos tipos de conexiones nerviosas: las conexiones --
que s¢ producen a nivel de un analizador v las conexiones internali-
zadordas.

De esta maners la base del complejo proceso de esta estructuracién -
de la imapen de porcepcifn, estd constituida por un sistema de cone--
xiones crdoanalizadoras e internalizadoras, que aseguran condiciones
Gptimas para la identificacién de los estfmilos conziderando 1la inte-
raceifn de la propiedad el objeto como un todo complejo.

RINCION DL L0S COMPONEMTLS MOTORES DE LA PERCEPCION.

Asi 1d percepeidn es una accidn especifica orientada al estudio del -
objeto perwibido y la creacifn de su copia, de su semejante y el com-
ponente basica de la percepeifp son 1os procesus motores,

A ellos pertenecen el movimiento de  la mano al palpar el objeto; el
wnvimiento de 106 ojos al sepuir los iimites del objeto observado, el
wovimiento de la laringe al reproducir el sonjdo escuchado etc.



Los conponentes motores juegan un papel importante en el acto tdctil

- se dividen en:

1) Tacto pasivo que es pmpioﬁ toda la superficie cutfnea del orga-
nismo humano. '

2) El tacto activo que se caracteriza por alta precisién, donde se -
forma la imagen el cbjeto se forma durante el desplazamiento de
la mano por el objeto percibido.

El anflisis de la funcin del movimiento de la mano en el proceso del
tacto y de 1os ojos durante el proceso de la visién, muestran que es-
tos movimientos se dividen en dos tipos. En el prinero se incluyen
108 movimientos de prospeccidn, de ubicacién y de correlacién, por su
intermedio se realiza la bfisquedad del objeto de percepcifn.

En. el sepundo tipo se incluyen los movimientos que participan en la -
estructuracidn del objeto, en la medicién de sus caracterfsticas en el
espacio, en la identificacién de los cbictos conocides (pnésticos) de
lag acciones perceptivas,

En el proceso de la percepciSn visual tienen lugar micro y macromovi-
mientos de los ojos y se distinpuen dos tipos bisicos de macromovimien
tos:

1) los movimientos de sepuindento.

2) los movimientos saltadores.

1) los movimientos de seguiimiento, cono su nambre lo indica, son movi-
mientos tenues, suaves: permiten al ojo ver continuamente un objeto
de movimiento.

2) los movimientos a saltos; son saltos rdpidos de los cjos que se -
repistran durante la lectura o durante la observacién de objetos
inmSviles, L1 hombre no puede contar los movimientos o saltos -
de 1los ojos y por 10 general, tiene una impresidn falsa de la con-
ducta de sus ojos durante el proceso de la lectura o de la obser--
vacibn de un objeto cualquiera. Parece que mientrus se lee, los -
ojos ripidamente y a velocidad constante, se traslada paulatina- -
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nente a lo largo de la linea, pero todos los métodos clqueti\}os -

_para recistrar el movimiento de 1os ojos indican.que, en rea.
lidad, los ojos se trasladan- a saltos y estos se intémalan con
fijaciones.

El papel aeneral de la fijacidn del ojo esta constitufdo precisa-
mente por el hecho de que el momento de fijacibn del ojo, el ce
rebro recibe el mdximo de informacién: en la ejecucidn de distin-
tas tareas visuales, los ojos durante el mayor perfodo de tiempo

se encuentran en estado de fijacidn, en base a multiples investi-
gaciones de la percepeidn, y se considera a la percepcién. como

una estructurd operacional y dentro del proceso de la pemepcx&n

se pucdc sefialar cuatro niveles operacionales.

1) DESCUBRIMLENTO
2) DIFERENCTACION
3) IDENTTFICACION
4} RECONOCTMIENTO

lag dos primerds se catalogan entre las acciones perceptivas, las (il-
timas entre las acciones de reconocimiento,

1)  DESCUBRIMIENMIO:

ta prinera operacién de la accin perceptiva es el descubri-
miento; la base inicial del desarrollo de cualquier proceso
sensorial, en esta etapa el sujeto pucde responder sblo a
la prepunta ¢Existe o no el estinulo?, la operacién siguien-
te de la percepeidn es:

2) - DIFLRENCIACION:
La diferenciacién o percepcidn propiamente dicha, su resul-

tado final es la formacidn de la imapen de percepeidn, del -
patrdn,
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3) ' IDENTIFICACION:

Es la etapa intermedia, entre el acto de diferenciacién y el
reconocimiento,  la-Identificacifn es el proceso en que se -
igualan dos estimulos percibidos simulténeanmente o el estimu-
1o percibido con la -imagen que se guardan en la memoria. -

4) RECONOCIMIENTO:

Este presume oblivatoriamente la identificacién, pero no se
1mita a esta, también camprende la cateporizacién, la clasi-
ficacibn del estiinulo percibido en una clase de objetos detepr
minados, percibidos de antemano y su eleccién del modelo co-
rrespondiente entre aquellos que contiene la momoria de larga
duracibn.

EL VOUUWMEN DE A FERCEPCION

Segfin Pretrovsky los experimentos tendientes a investipar el voltmen
de la percepcidn, usualmente se utilizan en calidad da estimulos dis--
tintos objetos: cifras, letras, sflabas sin sentide, etc. A los suje-
tos en corto tiempo se les uresentan distintos objetes v se determina
el nimero de estos correctanente.

Los vesultados obtenidos mostraron que, desuués del t8mino de la ex-
posicidn, en la nemoria de los sujetos se mentiene cono  promedio el
76% de los 12 simbolns oue se les ha mostrado, o sea, el 9.1 simbolos,
el Autor se propusc la siguiente explicacidn a este vesultado. la
imagen visual del objeto se mantienc en calidad do nost. imagen duran-
te un tiempo corto despuds de finalizar la exposicidn, los cujetes
pueden utilizar esta huella de effmera duracidn elipiendo aquella par-
te del material que responde a la orden dada. Fl resto se borra de
la memoria y  no puede ser reproducido, Do estd manera, ¢l volumen --
de produccin la percepcidn se ve limitada no por el volumen de la per
cepeidn sino por las posibilidades de la memoria.
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LA OBSERVACION

la forma m3s importante de observacion voluntaria es la percepcidn, -
esta se manifiesta como una actividad independiente, por- 1o que es: -
necesario aprender a utilizar los 6rganos de los sentidos, aprender a
tocar, ver, escuchar, etc.

Para que una observacifn sea exitosa tiene gran importancia la prepa-

racidn previa, la experiencia anterior, los conocimientos del cbserva-

dor, mientras s rica es la experiencia personal mayores son los -

conocimientos de la persona y mis fructuosa su percepeidn.  la percep

cifn del espacio jurga un inportante papel en la interaceién de la -

persona con el medio exterior y es condicidn indispensable para orien
tarla en 81.. A parte es la renresentacifndel espacio objetivamente exis
te. e incluye la percepeidn de la forma,. tamafio y ubicacién de los ob~
jetos entre’ s, su relieve, la distancia y la direccidn en que se en--
cuentra. La determinacibn de la forma, magnitud posicién espacial -
y desplazamiento de los objetos unos con relacidn a otros, y el anidli--
sis simultdnec de la posicién del propio cuerpo en relacidn con los ob-
jetos que lo ciroundan, y ce efectuan en el proceso de la actividad no-
tora del orpanismo y constituye la manifestacién superior espacial de

la actividad analitico-sintético, denominada anilisis espacial. Aqui

se produce la actividad del complejo de analizadores.

Entre los mecanismos de ordentacidn espacial deben incluirse las cone-
xiones nerviosas entre ambos hemisferios, en la actividad de los ana
lizadores (visidn binocular, el tacto bimanual, el olfato, etc.) que -
deben situarse entre los mecanisnos esmeciales de orientacién espacial.

La percepeidn de la forma de los objetos se realiza, por lo general -
con el auxilio del analizador visual tdctil y cinestésico. [l indicio
que ofrece mis informacién al familiarizarse con la forma es ¢l contor
no, este es el 1imite que separa dos realidades: ‘la figura y el fon
do.
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la percepeién visual de la forma de un objeto estd determinada por -
" 1as condiciones de observaciéni el tamio del objeto, la distancia a
- que Se encuentra de los ojos del obserwador, la cantidad de luz, el
contraste entre el color del objeto y'del fondo, etc.

El tamafio percibido de los objetos est§ determinado por el tamaro de -
su representacién en 1a retina del ojo y por la distancia entre este -
y el observador. la adaptacién del ojo a la visidn clara de los ob~
jetos situados en diferentes distancias se realizan con ayuda de -dos
mecanismos: la acamodacifn y convergencia. la acomxdacibn consiste en
variar la capacidad de refraccifn del cristalino que se obtiene median
te la variacién de su curvatura, Al mirar objetos situados cerca ocu
rre una contraccifn muscular, camo resultado de la cual se prodice --
-una disminucifn del grade de tensifn del cristalino y su forwa se hace
mis convexa.  la acomodacidn generalmente va unidad a la convergencia
o sea, con la unificacién de los ejes visuales en cl cbjeto que se -
fija. [l 8npulo de convergencia se usa directamente para la distan--
cia, ya que es una especie dé  "medidor de distancia". Tl dngulo
de convergencia se puede variar para una distancia dada con ayuda -
de prismas que se colocan delante del objeto.

la combinacidn de dos estimulos (la magnitud de la imapen del objeto -
en la retina y la tensién de 1os nisculos de los ojos), comw resulta

wdo de la acamodacién y la convergencia representan una senal de re--
flejo condicionado del tamafic del objeto percibido.

El honbre es capaz de  diferenciar a una distancia de 2500 metros la -
profundidad de los objetos que percilbe y del espacio ocupado, 1la

percepein de  1a profundidad y la distancia se produce principalmen-
te, pracias a la visi&n binocular. [ la [ijacibn binocilar del ob-

jeto lejano (por ejamplo las estrellas en el cielo) las 1ineas visua-
les de anbos ojos son paralelas. Por esto vens las imarenes de abje
tos alejados en los misnos lugares del espacio, independientes de -
si estas imdpenes caen sobre la retina derecha o izquierda, o sobre
anbas retinas.
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La percepeidn de la profundidad se puede lograr sracias a caracteristi-
cas secundarias que son sefiales condicionadas de distancia : la magni--
tud gue se ve del cbjeto, la perspectiva lineal, el hecho de que unos
objetos sean cubiertos por otros, su color,

Uno'de los momentos mds importantes de la diferenciacién espacial es
la percepcién de  la direccidn en que se encuentran los cbjetes entre
s{ y respecto al observador.  la direccisn en que vemos los objetos -
esta dada por el lugar de su imdpen en la retina y por la posicién de
nuestro cuerpo en relacidén a los objetos circundantes, Es caracte--
ristica para el ser huymano la posicibn vertical del cuerpo respecto
con el plano normal de la Tierma, Esta posicidn, resultado del cardd
ter socio-laboral del howbre, es bisica para determinar la direccién
en que €l hombre distinpue los objetos circundantes. Un  papel impor-
tante desempefian no s6lo las  sensaciones cinéticas de los movimientos
de los ojos o de las manos, sino las sensaciones estfticas, o sea, -~
las sensaciones cde equilibrio y de la posicidn del cuerpo en la visién
egpacial, incluida la percepeibn de lu direccién,

Se han pegistrado nunerosus hechos y casos de errores de percepcién, -
fundamentalmente de ilusiones visuales como por  ejenplo:

1,- "La ilusién de la flecha"; Esta ilusién esta basada en el prinei-
pio de las 1lineas convergentes y divergentes; la flecha de puntas
divergentes (a) parece mis larua, cuando en realidad ambas fle--
chas sen de Ipual lonpitud.

(a) <—_—_> (b)

2,- "a ilusién de las vias fervoviarias", Ia linea atrazada en la
parte estrecha del espacio conprendido entre dos rectas divergen-
tes, parcce mds  larga, aunque en realidad asbas lineas parale--
las son de ipual longitud.
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“A)

" LA PERCEPCION DEL TIEMPO ¥ DEL MOVIMIINTO

la perﬁepci6n del tiempo, s el reflejo de la duracién objetiva,

de la velocidad y de. la sucesién de los fendmenos de 1a rea

lidad. Al reflejar la realidad objetiva, la percepcién del tiem
po brinda al hombre  1a posibilidad de orientarse en el medio -
que se rodea, FEl hombre realiza la orientacibén en el tiempo con
ayuda de las secciones. corticales del cerebro y con auxilio de -
una serie de analizadores, ayrupados en un sistema que funciona

com un todo nico, la percepcifndel tiempo  varfa en dependen
cia del estado enpcional. Asf las empciones positivas crean la

ilusidn del transcurso rdpido del tiewpo, mientras que las nega-
tivas dan la sensacién subjetiva de que el tiempo se dilata,

la percepeidn del movimiento, es el reflejo de la variacidn de

- 1a ubicacién de los objetos en el espacio, Los analizadores vi-

sual y cinest8sico juegan jmportante papel en la percepeidn del -
novimiento, los pardmetros del movimiento de los objetos son -
la velocidad, la aceleracidn y la direccidn del movimiento,

La visidn nos permite recibir informmacisn sobre. el movimiento de
los objetos por dos vias diferentes:

1) Por medio de la mirada fija

2) Por medio de los movimientos de seguimiento de los ojos.

En el primer lupar caso para pereibir el movimiento es necesario
el desplazamiento de las imfgenes visuales en la retina del ojo,
por ejemplo cuando el houbre anda por la habitacién, a pesar -
de que se desplazan las imfpgenes en la retina del ojo, percibe -
1a habitacibn inmdvil y se percibe asf mismo en movimiento.
Cuando esti dafado el aparato vestibular, o se produce senejan
te correlacién, y el hombre mientras se mueve, le parece que to-
do el mudo se mueve a su alrededor.,
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La otma via de percepcién del movimiento es siguiendo el objeto
en movimiento con la vista  (nmovimiento continuo con la vista).
En este caso la imagen del cbjeto en movimiento se mautiene, -
mds o menos, inmfvil respecto a la retina, pero vemos de todas ma-
neras, el movimiento del objeto, Es cbvio que los  movimientos
continuos de los ojos pueden dar la percepeién del movimiento, in-
‘cluso cuande 1o hay sefales que se desplacen en la retina. - la <=
+ - percepeifn del movimiento también se hace posible con el auxilio del
analizador auditivo. Fn este caso, la intensidad del sonido audible -
se amplia al aproximarse a nosotros la fuente de sonido y se debi-
lita al alejarse.

PENSAMIENTO

El pensamiento es necesario porque, en el transcurso de la vida y la
actividad, cada individuo ¢ce enfrenta a ciertas propiedades nuevas -
de los cbjetos que antés le eran desconceidos. Los conocimientos ante-
riores resultan entonces insuficientes, El universo es infinito, e -~
infinito es el proceso de su comocimiento. El pensamiento tiende --
siempre a estas profundidades ilimitadas de lo inexplorado de lo nue-
vo, Cada persona al pensar descubre por si misma, en forma autfnoma, -
algo nuevo, desconocide (aunque sea un descubrdmiento pequeiio sSlo “pa-
ra si® y no para la humnidad). "Ll pensamiento es el producto supe- -
rior de’la nateria especificamente organizada del cerebro, es el -

proceso activo de reflejo del mundo objetivo en conceptos, juicios, teg
rias, etc. (Petrovsky, 1984),

El pensamiento es el proceso psfquico socialmente condicionado de bis
quedas  y  descubrimientos de lo esencialmente nuevo y est8 indosolu--
blemente ligade al lenguaje. Fl pensamiento surpe del conocimiento
sensonial sobre la base de 1a actividad prictica y lo excede anpliamen
te,
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‘la” actividad copnoscitiva parte de las sensaciones y percepeiones y
luego puede suceder el trdnsito al pensamiento, Sin embargo, cual--’

" quier pensamiento incluso el ds desarrollado mantiene siempre cone--
xi6n con el conocimiento 'sensorial, o sea con las sensaciones, per-.
cepciones 'y representaciones. la actividad racional vecibe todo -
"El material® sblo desde una fuente: el conocimiento sensorial, A -

"tmvés de las sensaciones y percepciones estd lipade directamente al
mundo exterior y constituye su imapen refleja.

la Educacibn de este reflejo se comprucba mnstantementé en la pric
tica, en el curso de la transformacidn préctica de la naturaleza y -
de 1a sociedad. . la imapen sensorial .del mundo que, . a diario, nos

" dan nuestras sehsaciones y percepciones,es necesaria pero insuficiente
para el conocimiento profundo y multilaterdl del mundo, Ya que den-
tro de los mirgenes del conocimiento sensorial, es Imposible degmem--
brar. totalmente este efecto peneral, espontdneo, total producto de la
interuccifn del sujetoy el objeto del conocimiento, por 1o que es
necesario €l paso de las sensaciones y percepciones al pensamiento.
De esta manera ¢l pensamiento empieza alli donde ¢l conocimiento sen
sorial se hace insuficiente e incluse, impotente. En la  activi-=
dad cogndscitiva raal de cada persona, el conocimiento sensorial y el
pensaniento pasan interrunpidamente de uno a oo y se intercondicio
nan nutuamente.

LAS DIFERENCIAS EN EL PENSAMIENTO ENIRE EL HOMBRE Y EL ANIMAL

A)  PINSAMIENTO Y LEMNGUAJE. -

Para la actividad mcional de 1a persora es fundanental la
interconexifn no sola con &l ronocimiento sensorial sino -
oon la lenpua, con el lenmuaje. En esto se manifiesta -
. una de las diferencias principales entre la psfquis humana
y la psiquis animal, El pensamiento elemental, sinplisino
de los animales, permanece siempre apepado a lo inmediavo,

no puede ser abstracto, indirecto.
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Este pensamiento se relaciona sflo con- los objetos que
se perciben directamente, es decir los que” el animal tiene
ante los ojos en un momento determinado, FEste pensamiento
bpt'imitivo opera con los objetos y no sale de los limites de
la realidad. S8lo el lenmaje hace posible Ja abstraccidn
de propiedades del obietodel cononimiento y fija 1a repre-
sentacién en un vocablo especial.

El pensamiento adquiere en la malabra la envoltura material
necesaria, en la que ella se convierte en realidad directa
para las demis personas y para nosotros mismns, El pensa--
miento humano, sea cual fuere la forma en que se realice -
es immosible sin el lenmuaie. Mientras mis profunda y con -
myor fundamento hava sido pensada una  idea determinada,--
ms precisa vy claramante se expresa en 1a palabra, en el len-
puaje oral y escrito.  Por el contrario, mientras mis per-
fecta es 1a formulacién verbal de una idea rualauierv, wés
clara v comrensible es la idea misma, la formulacién de las
ideas en el lenpuaje es condicibn indispensable para su for-
macidn. De csta minera el pensamiento humano estd indisolu--
blemente ligado con el leneuaje, con le lenwna, El pensamien
to, existe necesariamente, en una envoltura material verbal.

B) NATURALEZA SOCIAL DEL, PENSAMIENTO.

La relacibn oreanica, indisoluble del pensamiento con el len-
ruaje pone de manifiesto la escencia histdrico-social del pen
samiento con el lenquaje pone de manifiesto la escencia histd
rico-sorial del pensamiento humano, Tl precesa del conoci--
miento presupone necesariamente 1a sucesifn de todos los cono
cimientos adquiridos en el transcurso de Ia historia de la hy
manidad, Esto es posible s810 en el caso de su fijacidn, -
comgolidacién, almacenamiento y traspaso de una wersona a -
otra, seneracidn en senepacifn, Esta fijacifin de  todos los
resultados bisicns del conocimiento se realiza  ron ayuda del
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lenpuaje: en libros, revistas, dibujos, etc,  £n todo esto se

manifiesta muy significativamente la naturaleza social del --
pensamiento hunano; (en el plano psicoldnico, esto se ha'es

tudiado e investigado en los trabajos de L.S. Yypotsky, S.L.-

Rubinstein, A. N. Leontiev, Piaget)

El ' proceso de conocimiento del mundo es condicionado por - -
el ' desarrollo histérico del conocimiento cientifico, cuyos -
resultados asimila cada individuo en el proceso de ensefianza
esta es la forma de comunicacién del hombre con la humanidad,
Durante todo el perfodo de ensefianza escolar al nifio se le -
entrepa en forma ya eleborada, acumulada, todo un sistema de
conocimientos, conceptos, ete, preparados y estructurados --
por 1a humanidad, conocimientos que han sido descubiertos y ela
borados  en el curso de toda la historia precedente.  Pero aque
110 que €s conocido para el honbre resulta desconocido y nuevo
para el nifiv. Por esto la asimilacién de toda la riqueza de
conocimientos histéricamente acunulados exipe del nifio grandes -
esfuerzos de pensainiento, un serio trabajo creador, a pesar de
estar bajo la mifa de los adultos, no excluye del todo el pensa
miento independiente de los propios nifics, De otra manera la -
asimilacidn de conocindentos serfa solo formal, superficial, -
impensada, necinica.  Asf la actividad racional es el fundamen-
to pecesario para la asimilacidn de los conocimientos. El des-
cubrimiento, la adquisicidn, en aeneral de todos 10S nuevos cono
cimientos en el curso del desarrollo histérico de la humaniaad,

‘C) 1A WOGICA Y LA * PSICOLOGIA .DEL PENSAMIENTO,

Ih el desarrollo histérico-social del conocinmiento y la transfor-
macidn de la naturaleza y la socicdad, ce elaboran desarrollan y
sistematizan los conocimientos cientificos,

Este desarrollo histérico del comocimiento y €l sistena de cono-
cimientos cient{ficos que ha surgido cono resultado del primero,

es el objeto de la teoria del conocimiento (es decir, la gnoses
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logfa como parte de la filosoffa) y de la 18gica. la teorfa
del conocimiento com disciplina filoséfica investiga las le-
yes mis generales de toda la actividad cognoscitiva. la 18-
gica estudia las formas 18gicas del pensamiento: conceptos, -
juicios y deducciones.

El concepto es la idea en que se reflejan las oamcterist;\'_
cas generales, sustanciales, diferenciales (especificas) de -
los objetos y fenfmenos de la realidad. El . contenido del
concepto se expresa en 10s juicios, los que siempre se expre
san en forma verbal: oral o escrita, en voz alta o para sf.
El" juicio es el reflejo de las conexiones existentes entye -
los objetos y fenfmenos de la realidad o entre sus propieda-
ds y caracterfsticas. En funcibn de comp los juicios refle- )
_jan la realidad objetiva, se distinguen en verdadero o falsos.
El juicio verdadero expresa una conexifn entre los objetos y
sus propiedades que existe en la  realidad. ' El juicio falso -
oor el contrario, expresa una relacidn que en la realidad no
existe entre los fenfaenos objetivos, Se distinouen {uicios
penerales, narticulares y singulares, en los primeros se afir-
ma o se niega alpo respecto a todos los objetos del grupo da-
do, de la clase dada, ' [n los juicios particulares, la afirma-
cién o la nepacién, se refiere ya no a todos, si no sélo a a}
gunos objetos. Los juicios sinpulares se refieren sflo a un -
objeto,  Los juicios se forman por dos mdtodos bdsicos:

1) DIRFCTO: Cuando en ellos se expresa 10 que se percibe:

2) INDIRECTAMFMTE: A través de conclusiones v razonamientos.

la conclusién es una conexidn tal entre las ideas (conceptos,
juicios), como resultado de la cual de uno o varios juicios-
iniciales. Llos juicios iniciales de los cuales se conecluye,
se extrae otro juicio, se 1laman premisas de la conclusién,
se distinpuen dos tipos de conclusiones:
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1) Inductiva (por induccién).

2} Deductiva (por deduccitn).

la lnduccibn es una conclusidn que parte de casos, ejenplos, etc. par-
ticulares (o sea, de juicios particulares), para llegar a una posicién
general ( o sea un juicio general).

la Deduccibn es por el contrario, la conclusidn que va de una posicién
general (juicio) al caso particular, al hecho, al ejemplo, al fendmeno,
etc, particulares. Uno de los tipos mas difundidos de conclusién de-~
ductiva es el silégismo, este es una forma 18gica muy tfpica del pensa
miento.

El silSgismo y todas las demis formas de deduccidn e induccidn son im-
prescindibles para el transcurso normal de la actividad racional. . Por
esto, la 16gica formal, al estudiar especialmente formas de pensamien-
to como el concepto, juicio, conclusibn, estudia también importantes -
leyes de la actividad racional, Estas leyes a pesar de ser necesarias
no son suficientes para una explicacién, conpleta, profunda y muitila-
teral del pensamiento. El objeto de la i6gica formal no es todo el --
pensamiento, 8ino 5010 un aspecto suyo (formas 16gicas del pensamiento),
la 18gica forml estidia las ideas, los conceptos, los juicios, ya pre
parados, ya surgidos y establece determinadas correlaciones (férulas)
entre eilos, el silogiamo es un ejenplo de esta correlacién, al misuo
tiempo la 18gica se abstrae de las condiciones directas de suryimiento
y desarrollo de las ideas, conceptos, juicios, conclusiones, Se abs--
trae completamente, en particular, de la relacibn del pensamiento con
el coppcimiento sensorial. Fn otras palabras no estudia a diferencia
se la psicologia, comp concretamente aparece y se enriquece el contend
do de nuestro pepsamiento sobre la base de las sensaciones, percepeio-
nes y representaciones. ta psicologfa estudia el proceso det pensa- -
miento del individuo, o sea, estudia comd y porque aparece y se desa--
rrolla una u otra idea, Por lo tanto la 18gica y la psicologia estan
intimamente ligadas y se complementan en el estudio del pensamdento.

ANALISTS Y SINTLSIS.
El pmceso del pensamiento es ante todo anflisis, sintesisy peneraliza
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Al estudiar el pensamiento, al igual que cualquier otro proceso psfqui-
o0, la psicologia considera y, en mayor o en menor grado, las necesida~
des ¥ los motivos que la persona dada que inicia la actividad cognosei-
tiva y cusles son las cireunstancias concretas cn que aparece la necesi
dad de andlisis, sintesis, etc. (encontraposicifn a la psicologia, la -
16gica formal se abstrae no solo de la interconexifn del pensamiento ==
con el conacimiento sensorial, sino también de la interconexiSn entye -
la actividad racional y las necesidades, notivos, emociocnes, etc.).

Piensa, rezona no el pensamiento sola, por si mismo, no el proceso de -
pensamiento en sf, sino la persona, el individuo, la personalidad que -
posee detenminadas actitudes, sentimientos y necesidades. la psicolo--
gia divide los motivos del pensamiento en dos tipos:

1)  los netivos especificos cogroscitivos.
2) ot no especfficos,

En el primer caso, los estimulos y fuerzas motrices para la actividad -
racional son los intereses y motivos en que se manifiestan las necesida
" des coguoscitivas (por ejemplo: la curiosidad infantil).

En el segundo caso el pensamiento bajo la accin de causas mas © mencs
exteriores, y no soclo a base de intereses congnoscitiwes,

LA DEIFRMINACION DEL PENSAMIENTO OOMO PROCESO.

Estudiar psicolgicamente el pensamiento comp proceso, significa estu--
diar las causas internas que conducen a la fommcin de unos y otros re
suttados cognoscitivos., Estos resultados producto del pensamiento son,
por ejemplo los sipuientes hechos:

Resolvib o no resolvid una tarea el alumo, le surgieron conjeturas, --
asimild o no determinados conocimientos, ete. 'Ivas todos estos hechos

Gue se manifiestan externamente, la psicologfa trata de descubrir el --
proceso interno racional que los produce. De esta manera investiga las
causas internas especificas que permiten explicar y no s6lo constatar y
describir los fendmenos y hechos psiquicos que se manifiestan externa--
mente, la ciencia psicolégica parte del principio materialista-dialéc-
tico del detenuinisno (o sea del principio del condicicnamiento casual)
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para resolver esto; las cosas O causas oxtermas actlan a través de con-
diciones intertas, dicho de ctra manera, por ejemplo, cualquier accidn
pedagbgica actfia sobre la perscna como si se retructara a través del es
tado pefquico de persona dada, o sea en funcidn de sus sentimientos, --
ideas, etc.

Es durante la solucibn de problemas cuando el pensamiento se manifiesta
en forma especialmente clama como proceso. Interpretar el pensamiento
oo proceso significa en primer lugar que la determinacién misma (el -
condicionamiento casual) de la actividad racional es también un proceso.
En otras palabras, esto significa que durante la sclucifn del problema,
la persona descubre nuevas condiciones y exigencias del problema, desco
nocidas hasta entonces, y que cordicionan casualmente el curso del pen-
samiento. En consecuencia, la determinacién del pensamiento no se da -
inicialmente como alpo absolutamente preparado y acabado, sino se es- -
tructura, se forma y se desarrolla paulativamente en el curso de la so-
lucién del problema, o sea, se manifiesta cop un proceso,

El hallazgo de la solucibn del problema es descrito a menudo como un —-
. descubrimiento sfibito, inesperado, instanténeo, como un chispazo, etc.
Este hecho también es descrito como una conjetura, como una “eureka", -
etc, Asf se fija el resultado, el producto del pensamiento, pero la ta
rea de 1a psicologfa es encontrar el proceso interno de pensamiento que
conduce al resultado, PFara descubrir el desconocimiento causal de este
hallazgo, que se nanifestarfa de improviso, o sea, de modo instantdneo,
de 1o desconocido (de la incbgnital, es necesario antes que nada consi-
derar que en el curso de la solucifn del problema se realiza siempre la
"anticipaciSn mental de 1o desconocido, aunque esta anticipacién sea mi.
nima, gracias a ella es posible tender el puente entre 1o conocido y lo
desoconocido.

Para explicar mejor los mecanismos bisicos del proceso racional, vere--
mos los tres enfoques contradictorios que existen en psicologla respec~
to a la anticipacibn nental de 1o desconocido. En funcién de los dife-
rentes enfoques del procesc de pensamiento, los psicSlogos proponen di-
ferentes vfas de formacién del pensamiento de los escolares en el proce
80 de solucién de probleras,
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Y] La posicidn que dice que cada etapa anterior "paso" del proceso
cognoscativo pone inicio a la etapa sipuiente, inmediatamente -
posterior. Esta tesis es corvecta pero insuficiente. En reali
dad €l proceso de pensamiento se produce una anticipacidn mini-

- ma de la incognita mayor que un “paso" adelante, Por esto es -
imposible 1llevar todo al nivel de la interrelacién entre las an
teriores e inmediatas posteriores. Dicho de otra manerd es im-

.posible subestimar, disminuir el gado y "volumen™ de la antici
pacidn mental durante 1a scluciSn de problemas.

2) Punto de vista opuesto al anterior, aumenta, absolutiza, sobre-
estima la anticipacifn de 1a soluci8n adn desconocida, o sea, -
del resultado (producto) que aln no se ha descubierto ni obteni,
do.

3) Es el desarrollo del enfoque cibernftico del pensamiento y con-
siste en lo siguiente:
En el transcurso del proceso racional hay que recoger (o sea, -
recordar, considerar, tratar de utilizar, etc.) una tras otra,
muchas o algunas de las caracteristicas del objeto correspon- -
diente y los postulados, tecremas, variantes de solucibn, etc.
que tengan relacidn con 81 y luego elegir entre ellas s8lo las
necesidades para la solucién.

En el proceso de pensamiento, aunque en un grado mininp, se ahticipa

cuil de las caracterfsticas del objeto dado serd precisamente la que

se identifique, analice y generalice, no una propiedad cualquiera, in
diferente, del objeto, sine sdic de una propiedad detemminada de &1 -
se manifestar§ en primer plano y se utilizari en su sclucién, las ~ -
otras propiedades no te notan y desaparecen del campo visual. En es-
to se manifiestan “1a orientacién”, la selectividad y la detemina-~ -
cién del pensamiento. FEn consecuencia, la anticipacidn, aunque la --
mis aproximada y previa, de lo desconocido en el proceso de bsqueda

hace que estd de mas la ecleccién "ciepa", mecfinica de todas o muchas
de las propiedades del objeto dado. For el contrario en casos en que
no existe esta anticipacién, la seleccién mecinica se hace inevitable.
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cifn, Anflisis es la identificacibn en el objeto de aspectos, elemen-
tos propiedades, conexiones, relaciones, etc. es la divisifn del obje
to de conocimiento en diversas partes y componentes. ' La unificacién -
de loa componenctes del todo separado en el anflisis es la sintesis.
En el proceso de sfntesis se produce 1a unibn, la correlacidn de los -
elementos en que habfa sido dividido el objeto de conocimiento. El --
anSlisis y la sfntesis siempre se intervelacionan. Su unibn indivisi-
ble sa manifiesta claramente en el proceso cognitivo comparativo, In
las etapas injciales del conocimiento de los diversos objetos que se -
conocen del mundo exterior dichas etapas empiezan por 18 confrontacibn
o correlacifn de uno con otro, o sea, empleza por ia sfntesis. Duran-
te esta sintesis se produce el an§lisis de los fenfSmenos, cbjetos, etc.
comparados, la identificacifn en ellos de ‘1o general y lo particular,

£5 asf que la compsracién conduce a la generalizacibn. Durante la ge-
neralizacibn de los objetos comparados, se identifica algo general. Es
tas pnipied.xhs generales inherentes a diversos objetos, pueden ser de
dos tipos: :

1) Gefierales en cuanto a rasgos semejantes,
2) Generales en cuanto a rasgos sustanciales,

Cada propiedad sustancial es al mismo tienpo general para un grupo de-
terminado de objetos tomogéneos, pero no a 1a inversa; no cada propie-
dad general (semejante) es sustancial para el grupo dade de objetos,
Estos rasgos generales sustanclales se detemidnan durante y como resul
tado de anflisis y sfntesis profundos.,

las leyes de} anilisis, la sintesis y la generalizacifn son leyes in--
ternas bisicas, espec{ficas del pensanicnto. ' S810 sobre su base puede
explicarse todas las manifestaciones exteriores de la actividad racio-
nal,

MOTIVACION DEL PRNSAMIENTO.

El anflisis y la sintesis siendo una actividad del pensamiento al igual
que cualquier otra actividad humana siempre es producida por ciertas -
necesidades de la persona.
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Es precisanente por el principic de seleccibn que trabajan todas las -
miquinas cibernéticas “pensantes" modernas. En los programas de estas
© miquinas se colocan en form previa todas las variantes y métados blsi
cos de colucién de los posibles problemas y asi, en cada caso la “elec
cién" de la variante se realiza por medio de la seleccibn meclnica de
todas © algunas variantes existentes, Sin embargo, las maquinas ciber
néticas, trapajan segin otro principio, diferente al del pensamiento -
humano. - Estas miquinas no "modelan® y no reproducen el pensamiento hu
mano, aurkue con su ayuda el individuo puede resolver muchos problemas
complejos.  Por esto es mds importante alin explicar odmo la persona --
realiza la anticipacién mental de lo desconocido durante la actividad
cognoscitiva. Este es uno de los prublemas centrales de la psicologia
del pensamiento. En el proceso de su elaboracién, la ciencia psicolb-
gica superw los. tres puntos de vista errfneos vistos anteriommente - -
acerca de la anticipacién mental de lo desconocido (de la inc8gnita).
Kesolver este problema significa descubrir el “mecanismos" bSsico del
pensaniento,

EL "MECANISMO" BASTCO DEL PENSAMIENTO,

Partiendo de las conexiones y relaciones existentes entre lo conocido
y lo desconacido se hace posible buscar y encontrar algo nuevo, antes
oculto, desconocide. Utilizando asi la expresidn de Hégel, especial--
mente sefiala por V.I, Lenin en sus “cuadernos filiséficos” se puede lle
gar a la conclusidn: misma cosa es, en s{ la misma y otra diferente,
ya que ella actiia en distintos sistemas de conexiones y relaciones.
Mis tarde lenin ilustrd este postulado con el brillante ejemplo: “EL -
vasc es, indiscutiblemente, un cilindro de cristal y un recipiente que
sirve. para beber, Pero no s6lo tiene estas dos propiedades, cualida--
des, aspectos y relaciones mutuas® (Petrovski, 1984),

for esto, el “mecanismo" bisico del proceso racional consiste en lo si
guiente: En el proceso del pensamiento, el objeto entra en nuevas co-
nexiones y gracias a esto pone al descubierto nuevas propiedades y cua
lidades que se fijan en nuevos conceptos, de esta manera se extrae el

nuevo contenido, el objeto cada vez se nos demuestra desde un &ngulo -
diferente, descubriéndose en &1 nuevas propiedades. Fn la medida en -
que el ser humano descubre el sistema de conexiones y relaciones en =-
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que se encuentra el objeto analizado, es que empiera a notar, descubrir
‘ y analizar nuevas caracterfsitcas de este objeto, ailn desconocidas. Por
el contrario, mientras la perscna no empiece a decubrir por sf misma el
‘sistema de conexiones, no prestar§ ninguna atencitn a la propiedad nue-
va y necesaria para 1la solucibn, incluso si se le "sopla" esta propie--
dad con una indicacibn directa.

TIPOS DE PENSAMIENIOS.

En psicologfa se ha difundido la sipuiente clasificacibn, sencilla y, -
en cierta medida, condicionada, de los tipos de pensamiento.

1

2)

Pensamiento Efectivo: En el proceso de desarrollo histbrico, los
seres humanos resolvieron 1os problenas que se¢ les presentaban --
primero en el plano de 1a actividad prictica y s6lo después de -
ella se desprendid la actividad tefrica. Es jor esto que la acti
vidad prctica y la tefrica estan indisolublemente ligadas.

"La produceibn de las ideas, las representaciones y la conciencia
aparecen, al principio, directamente entrelazadas con la activi--
dad material” . Esto significa que 1o primario es precisatente -
la actividad prictica y mo la actividad teSrica pura. S6lo a me-
dida que se desarrolla la primera, de ella se desprende, en cali-
dad de relativamente autSnoma, la actividad racional tefrica,

No s8lo en el desarrollo histérico de toda hwmanidad, sino tam- -
bién en el proceso de desarrollo psfquico de cada nifio la inicial
es la actividad prdctica y no la actividad tefirica pura.

Dentro de la actividad prictica se desarrolla al comienzo el pen-
samiento infantil. En edad preescolar (hasta los tres afos inclu
sive), el pensaiento es esencialmente efective,

£l Pensamiento Figurativo: En su forma mds sencilla, surpe prefe-
rentemente entre los p§rvulos, © Sea, a la eiad de 4 a 7 afios, A
pesar de que el vinculo pensaniento-actividad prictica se mantie-
ne ya no es tan estrecho y directo, En el proceso de anflisis y
sintesis del objeto cognoscitivo, el nifio ro debe y ablipatoria-
mente no siempre "toca" con la mano el objeto que le ha producido
interés. Dicho de otra nanera, los pirwlos pxensa\n s6lo con imd
genes y no daminan atn los conceptos.
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3 Ll Pensamiento Abstracto: o sea, el pensamiento en conceptos abs--—
tractos, se desarrvlla en los nifios, de edad escolar, al comienzo
en sus formas mSs sencillas, sobre 1a base de la experiencia préic-
tica y sensorial, El pensamiento se expresa ahora mo sSlo bajo la
forma de acciones pricticas y no sélo bajo la forma de imfge: -
(percepciones y representaciones), sino, ante todo, en forma de «-
conceptos y razonpamientos abstractos. Al témino de la ensefianza
escolar, al nifio se le forma, en mayor o en menor grado, un siste-
ma de conceptos. El nifio empieza a operar no s01o con conceptos -
aislados (por ejemplo, "peso especffico", mamifero, "realismo crf-
tico", etc.) sino con clases.de sistemas completos de cOnceptos --
(por ejenplo: “sistemas de conceptos geométricos").

El desarrollo del pensamiento abastracto en el escolar durante proceso -
de asimilacibn de conceptos, no signiffca en modo alguno, que el pensa-~
miento efectivo y figurativo dejen de desarrollarse o desaparecen por --
campleto. Por el contrerio, estas formas primarias e iniciales de la ac
tividad intelectual siguen cambiando y perfeccionandose, desarrollindose
junto al pensamiento abstracto y bajo su influencia. Todos los tipos y
fornas de actividad intelectual se desarrollan constantemente en mayor o
menor grado no s6lo en los nifios, sino también en los adultos, Por ejem
plo, 1los técnicos, ingeniervs y constructores tienen altamente perfec- -
cionado el pensamiento efectivo; 1os escritores el figurativo (concreto-
sensorial), ete,

PARITCULARIDADES INDLVIDUALES DEL PINSAMIENTO.

las particularidades individuales del pensamiento en las perscnas se ma-
nifiesta, en primer lugar, en la distinta correlacién existente entre es
tog tipos y formas diferentes y complementarias de la actividad intelec
tuwal, Entre las particularidades individuales del pensamiento figuran -
tanbién otras cualidades individuales de la actividad cogroscitiva:
independencia, flexibilidad, rApidez de pensaniento.

la Irdependencia del pensamiento se expresa, ante todo, en la capacidad
de ver y plantear la nueva tared, el nuevo problema y de resolverlo luego
con las propias fuerzas. EL car§eter creador del pensamiento se mani- -
fiesta abiertamente en esta independencia.
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La Flexibilidad del pensamiento consiste en la capacidad de canbiar el -
camino tomado inicialmente (el plan) para resolver la tarea, si no satis
face aquellas condiciones del problema que se van identificads paulativa
mente en el proceso de solucién y que eran imposible desde el comienzo,

la Ripidez del pensamiento es especialmente necesaria en aquellos casos
€n que 1a persona debe tamar una y otra decisin en un tiempo muy limita
‘do (por ejemplo: durante una batalla, un accidente, etc.)

 Todas las'cualidades del pensamiento sefialadas y muchas ms estan liga--
das a su cualidad © caructeristica principal. Lla caracteristica mis im-
portante del pensamiento - independientemente de sus particularidades in-
dividuales aisladas - es la capacidad de identificar lo esencial, de 1le
gar independientenente a nuevas generalizaciones.

" LA IMAGINACION,

Ay
Otro de los procesos cognoscitivos que es importante dar a conocer es
el proceso de la imaginacién o fantasfa, que al igual el pensamiento, es
wwo de los procesos cogroscitives superiores €n 108 que se manifiesta —-
* ogn gran claridad el carfcter especfficamente humano de la actividad de
los seres humanos, Ya que es imposible empezar un trabajo sin imaginar
el resultado. La imaginacién es un elemento necesario para la actividad
creadora de la persons,que se expresa en la constriccién de una imigen -
de los productos finales o inmediatos del trabajo que estfmula su concre
cibn objetiva y que asegura la creacifn de un progruna de conducta cuan-
do la situacién problematica se caructeriza por la indefinicibn; simulta
neamente, la imaginacibn puede distinguirse como medio para crear imfge-
' nes que no prograran una actividad dindmica, $ino que la sustituyen. ia
imaginaci6n constituye de igual forma la capacidad de crar nuevas imfge-
nes senscriales o racionales en la conciencia humina, sobre la base de -
transformar las impresiones recibidas de la realidad.

la imaginacién estd estrechamente vinculada al pensaniento, al jpual que
este, permite preveer ¢l futwro, Pero el reflejo adelantade a la reali-
dad que se produce en 108 procesos de fantasia se da en una forma concre
to figurativabajo la forma de representaciones vivas, mientras el refle-
jo adelantado en 10s procescs de pensamiento se prudice por medio de la
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cperacibn con conceptos que ermiten ceneralizadamente’ conocer el mundo.
La posibilidad de elegirla imagen reside en la imaginacibn y la -
posibilidad de una nueva combinacién de conceptos reside en el pensa- -
miento,

. Dentro del proceso de la imaginacidn tenemos que hay dos tipos:
La imaginaci8n pasiva y la imaginacibn activa. »

la Imaginacién funciona en respuesta a las recesidades que estimulan la
actividad prictica del individuo, pero, en algunos casos puede actuar -

" como sustituto de la actividad. En este caso, la persona "escapa' tem-
poralmente de las representaciones fant3sticas, alejadas de la realidad,
pana ocultarse de aquellos problemas que le parecen no tener solucién,
de las dificiles condiciones de vida,ete.

En este casc la fantasia crea imigenes que no se materializan en la rea

. lidad. Esta forma de imaginacién se llama ii;ag)'nacx‘én pasiva. Esta =-
pbede autoprovocarse, deliberadamente y se llama ensuefic. La dmagina--
cidn puede surgir no intencionalmente,  Esto sucede principalmente cuan
do £e debilita la actividad de la conciencia y el segundo sistema de se
fiales, durante la actividad en estados de somrblencia temporal del hom-
bre los estados afectivos, durante el suefio, en cascs de estado de afec
ciones patoldgicas de la conciencia (alucinaciones), etc,

Si la inaginacibn pasiva puede subdividirse en intencionada y no inten~
clonadd, la imaginaci8n activa puede ser dividida en creadora y recons-
tructiva,  La maginacifn creadora presupone la creaciln independiente-
de puevas imfgenes que se ven matersalizadas en originales y valiosos -
productos. la imaginacibn reconstructiva se basa en un sistem de ima-
genes correspondientes a 1a descripeidn (reconstruir por medio de la ~—
Inaginacién), 1o que ha sido presentado en los libros, dibujos o rela--
tos, El valor de la personalidad humana depende en gran medida de los
tipos de imaginacién que predominan en su estpructura,

Ll CARACTER ANALITICO-SINIETICO DE (QS PROCESOS IMAGINATIVOS.

Los procesos de la imaginacadn, al ipgual que los procesos de percepcibn,
maoria y pensamiento son de cardcter analftico-sintético.
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Durante 08 procesos de percepcién y de memoria, el anilisis permite - -
identificar y almicenar algunos raspos generales esenciales y apartan —-
agquellos que no los son.  Este andlisis oulmina por 1a sintesis, que es
1a creacifn de una especie de "patrén" por medio del cual se identifican
aquellos cbjetos, que a pesar de todas sus variaciones no exceden los. --
margenes de "medida de semejanza" determinada.  la tendencia fundamental
de 1a imaginaci6n es transformar las representaciones (las imfgenes), --
que como resultado asegure crear un modelo de una situacién, verdaderd--
mente nueva, no presentada antes. En los prucesos de imaginacibn, la --
afntesis de representaciones s¢ realiza en formas diversas. La forma --
mis elemental de sfntetizar imSgenes es la Aglutinacién que presupone la
"fundicibn" de distintas cualidades, propiedades y partes que no se unen -
en la vida diaria. Por medio de aglutinacién se forman muchas de las --
imSgenes de los cuentos, se la utiliza también en la creacibn técnica, -
1a Hiperbolizacin camo forma de transformar la representacién es una —-
forma cercana a la aglutinacitn y se caracteriza no sflo por el aumento '
o la disminucibn del tapafio del objeto, sino también por la variacidn de
la cantidad de partes del objeto o por la mezcla de €stas,.

la Agudizacidn es tampifn una posible via de creacién de la imagen fan-- .
tastica, Por medio de esta via se crean las parodias y caricaturas. En
caso de que las representaciones, sobre cuates se constituye la imapen -
de la fantasfa, se unen, se nmoderan, sus difercncias y 10S rasgos seme--
jantes pasan a primer plano, lo que produce la Esquematizacién, estos --
6oun los ormamentos que crea el artista y cuyos elenentos son tomados del
mundo vegetal.,

Por Gltimo, 1a sfntesis de la representacién en la imaginacidn puede pro
ducirse por medio de la Tipificacifn que se usa anpliamente en la litera
tura.

Fundamentos Fisiol8picos de los Procesos lmaginativos.

la Fantasia curo Puncibn Cerebrul.

Asf mismo la imaginacidn, al igual que todos los otros procescs psiqui--
co8, es una funcién de la corteza de los grandes hanislerios, Al misno
tiempo la complejidad de la estructura de la imapindcién y su relacién -
con lag emociones, Supone que los mecanismos fisiolbpicos de esta, se S1
tuan ne solo en la corteza, Sino en zonas del cercbro que se encuentran
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a mayor profundidad. Estas zonas profundas del cerebro. que participan -
junto.a la corteza cerebral de los grandes henisferios en la formacién -
de las imigenes de la fantasfa y en el proceso de incorporacién de éstas
actividades, es el sistema Hipot8lamo-1fmbico.

la Imaginacién y los Proceses Orginicos,

E1 cerebro humano que produce las imfpenes de la fantasfa ejerce una ac-
cifn reguladora sobre las hartes periféricas del organismo, varfa su pro,
cesc y su funcionamiento, ' Se ha demostrado cientfficamente que las re--
presentaciones de la fantasfa no s6lo regulan la conducta humana, sino -
tarbién introducen cambios en los prucesos fisiolfpgicos. En estos casos
las imigenes de la fantasfa son funciones de la corteza cerebral y como
tales, a excepeibn del cerebro, por lo que se supone que no pueden - - -
actuar sobre 1os Srgancs del cuerpo humana, Se conocen también 10s aca-
tos llamados ideomotores, novimientos que aparecen por sblo habérselos -
* imaginado la perscha, se puede realizar la experiencia siguiente: una: -
- persona sostiene un péndulo, un hilo al que se ha atado un peso que cuel
ga ligeramente, se le propone a la persona, imaginar con la mayor fuerza
posible, que dicho paso describe circulos concéntricos, 16 que al cabo -
de alglin tiempo se produce en realidad, la representacifn clara y preci
sa del movimiento, produce esfuerzos musculares que no se registran en -
1a conciencia y que provocan el movimiento circular del péndulo,

En los actos iceamotores se incluye la reactividad del sistema vascular,
Ast, por ejemplo, cuando la persona quiere doblar el brazo, aunenta el -
voliimen del entrebrazo, aunque la persona no realice el movimiento,

LA MEMORTA.

La memoria es una propiedad Importantisima de la psfquis, ya que permite
la unidad e intepridad de la personalidad, Se le denonina como memoriza
¢ibn, almscenamiento la ulteriov reproduc, de la experiencia del individuo,
Fodemos distinguir los sigulentes procesos fundamentales:

Menorizacidn, Almacenamiento y Olvido,

la Mempizacidn de algo se realeciona con la acunulacin de experiencia -
individual en el proceso de actividad vital. la utilizacién de aquello
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’que se ha memorizado en la actividad ulterior exige la reproduccibn,
La exclusibn de determinado material de la actividad 1o 1leva al olvido.

E1 Almacenamiento del material en la memoria deperde del proceso de elaboracifn
activa, de la sistematizacifn y generalizaci6n del material.

Los estudios sobre la memoria actualmente se centran en el problema de los meca
- nismos de memorizacibn, y constituyen la base de las diferentes teorfas de la -

memoria.

Existe una gran variedad de concepciones hipotéticas sobre la memoria, que fue-

ron realizadas durante los filtinos affos por cientfficos de diversas ramas de la
.- ciencia, los niveles de estudio son:

- Psicologfa-Newrofisiol6gico agregando el bioqufmico, se desarrolla también el -
‘enfoque cibernBtico del estudio de la memoria.

" Ninguna accifn actual es posible sin los procesos de la memoria ya que cual~ -
" quier acto psiquico por elemental que este Sea, presupone la mantenciSn de cada
o de 108 elamentos para el acoplamiento con los siguientes. Sin la capacidad
de este acoplamiento no serfa posible el desarrollo psiquico. "la pex‘sor;a per-
manecerfa eternamente en el estado de recién nacido”, (S&chenov, citado por Pe-

trovski, 1980).

De acuerdo con esta cohcepcifn los procesos de menorizacién, almacenaniento y -
recordacién se determinan por el lugar que un determinado material ocupa en la
actividad del sujeto. ’

En la actualidad no hay una teorfa Gnica y acabada por lo que abordaremps de ma
nera muy general los enfoques fundamentales del estudic de la menoria en los ni
veles antes mencionados.

LAS 'IEORIAS PSICOLOGICAS DE LA MEMORIA,

El nivel psicolfgico de la memoria a diferencia de los otros procesos ¢s y ha -
5ido el que mis teorfas y tendencias ha desarrollado,

Esta teorfa puede clasificarse y valorarse en dependencia del papel que conce--
den a la actividad del sujeto en la formacidn de los procesos de la memoria y -
de como enfocan la naturaleza de la actividad.

Enla mayorfa de las teorfas psicolégicas de la memoria se enfocan o bien al ob
jeto ("material") en si mismo, o bien al sujeto, sin relacifn con el aspecto --,
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esencial, la interaccién del sujeto con el objeto, o sea no se conside-
ra 1a importancia en dicha relacidn de la actividad del individuo, De
esto se infiere la inevitable unilateralidad de las concepciones de las
teorias existéntes.

En primer grupo de teorfas esta constituido por la denominada tendencia
asociativa, Su concepto central es el de asociacidn,. que significa vin
culo o nexo, esta unifn manifiesta el principio explicativo de todas --
las formaciones pSiquicas, dicho principio se reduce a 1o sigulente: si
determinadas formaciones psiquicas surpieron en la conciencia simult§--
neamente o directamente unas tras otras y entre ellas se forma un vIncE
1o o relacibn asociativa, y la aparicifn reiterada de cualquiera de los
elementos de este vinculo o nexo provoca necesariamente en la conciene-
cia la representacifn de 10s elementos restantes,

De esta manera el asociacionismo considera que la condicifn necesaria -
y suficiente para que se forme el vinculo entre dos impresiones es, la
simultaneidad de la aparicién en la conciencia. Es por esto que 108 --
asociacionistas ni siquiera plantearon el estudio profundo de los meca-
nisnos de memorizaci8n, limitandose s6lo a las caracterfsticas de las -
condiciones exteriores, las diversas formis en que se manifiestan las -
condiciones exteriores, fueron clasificadas en tres tipos:

1) Contingencia espacio-tiempo de los objetos.
2) Semejanza.
3) Por contraste.

Son la base para el acomplamiento de las representaciones que segfin Pe-
troyski fueron formuladas por Aristoteles (384-322 a.n.c.) Enfatizaban
en la causa y la consecuencia, estan lipadas (or una determinada rela--
cibn temporal, donde la “"causa de esto" se da “esto otro" después. In-

cluyen asi explicaciones de la categorfa de las asociaciones causa-efec
to.

En oposicién al asociacionismo y a otras teorfas que consideran a la --
conciencia comd algo pasivo, hay varias tendencias en la psicologia que
se caracterizan por subrayar el papel activo de l1a conciencia en los --
procesos de la memoria.

Debido @ que la actividad, la conciencia y la comprensifn de la mano- -
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rizacibn se relacionaban sflo con las etapas superiores en el desarroilo
- de la memoria y para sus etapas inferioves se ussban los mismos concep--

tos de asociacibn por contingencia. Asf surgi8 la concepcidn de dos ti-

pos de enlaces: )

Asociativos y Semfnticos.

Con loa cuales estd lipada la teorfa de las dos clases de memoria:

Mecinica (memoria de la material.
1fgica (memovia del espfritu), -

“Abgolutamente independiiente de la materia" , Esta concepcifn idealista -
de bastante vitalidad, ha sido definitivamente superada por la teorfs --
pefcologica materialista de la memoria.

TIPS DE MIMORYA,

Ya que l1a memoria parucxpa en todas las formas de la vida y la activi--
dad del hambre, laa formas €n que se maniflesta son también maltiples, -
108 diferentes tipos de memoria se clasifican de acuerdo a tyes crite- -
rios bisicos:

1) De acuerdo con el cardcter de la actividad psiguica que predoming
en la actividad, la memoria se divide en: cinérica, emocional, fi
gurativa, semintico-18gica.

2 De acuerdo con el carfcter de los objerivos de la actividad, la me
moria se divide en no espontinea o involuntaria y esponténea o vo-
luntaria.

kY] De scuerdo con el tiampo de fijacifn y almacenadiento del waterial
(en relacifn con el papel y lugar del material en la actividad), -
la memorda se divide en memorda de copta duracidn, de larga durd-~
cifn y operativa,

_ En los distintos tipos de actividad del hombre pueden predominar diferen

tes tipos de actividad psiquica: wotora, emclonal, sensordal, intelec-
tual.

- 129 -



Cada uno de estos tipos de actividad se expresa en las actividades ¢Oe-
rrespondientes y sus productoss
En los movimientos, sentimientos, imigenes, pensamientos e ideas.

MEMORTA MOTORA.

.Es la recordacién, conservacién (retencién) y reproduccién de los dis--
tintos movindentos y de sus sistemas,

La enorme importancia de este tipo de memoria reside en que sirve de ba
se para la formacién de diferentes bfbitos prfcticos y laborales, (a --
los hibitos de marcha, de escritura, etc,),

Sin nenoria para realizar los povimientos de las acciones o actividades
correspondientes, tendriamos cada vez que “aprender desde el principio®,
Generalnente, el signo de una buena nemoria motora es la destreza del -
honbre, 1a pericia en el trabajo., '

MEMORIA EMOCIONAL.

Es la memoria para los sentindentos, - las emociones nos indican siempre
cbmo se satisfacen nuestras necesidades y nuestros intereses, ¢bmo se =
realizan nuestras relaciones con el mundo circundante,

La nemoria enccional tiene por eso una gran importancia en la vida y la
actividad de cada hombre. los sentimientos experimentados y conserva--
dos en la memoria se manifiestan como sefales que incitan a la acecibn o
que retienen a las acciones y acrivida_des provocadas en el pasado, las
vivencias regativas,

La nemoria emcional en cierto sentido puede resultar mis fuerte que --
otros tipoes de memoria, Cada uno por experiencia sabe a menudo de - -~
acontecimientos y sucesos pasados y echados al olvido:

Libros leidos, pelfculas vistas, ete,, permanece s6lo una impresién, --
una huella, un sentimiento. Sin embargo, ese sentimiento no carece de
objeto. Precisamente por esc puede ponerse de manifiesto en el desarro
110 de una cadena de asociaciones,
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L

" MEMORIA IMAGINATIVA O DE IMAGENES,

Es la memoria para las ideas, las representaciones, los cuadros de la -
naturaleza y de la vida, asf camo también para los sonidos, olores, gus
tos, Esta suele ser visual, auditiva, tSctil, olfativa y gustativa.

Si la memoria visual y auditiva estfn generalmente bien desarrolladas,
desempefan el papel rector de la orientacifn vital de todas las perso--
nas normalmente desarrolladas: por su parte la memcria tactil, olfati-
va y gustativa puedeh,en cierto sentido denominarse tipos "profesiona--
les"; como las sensaciones wxﬁgpomientes, 8stas se desarrollan de un
modo particularmente intenso en relacidn con las condiciones especifi~~
cas de la actividad. Estos tipos de memoria pueden alcanzar un nivel -
ascmbrosamente elevado cuando tienen que compensar o sustituir a tipos
de meworia dificitarios como por ejemplo: en los ciegos, 108 sordoS, --
etc.

La menoria figurativa o de imfgenes se desarrolla particulammente en --
las personas de profesiones “artisticas".

MEMORIA  SEMANTICO-VERBAL,

El contenido de la memoria semfntico-verbal son nuestos pensamientos, -
nuestras ideas, las ideas y los pensamientos no existen sin el lengua-
je, por eso 1a memoria de estas ideas y pensamientos ro se llama sinple
mente 18gica, sino 16gica-verbal,

En 1a mworia 18gica~-verbal, el papel esencial corresponde al segundo -
sistema de seflales. Esta resulta especificamente hunana, a diferencia

de la memoria motora, emocional e imaginativa que, en sus formas mas --
simples, son propias también de los animales. Apoyandose en el desarro
1lo de otvog tipos de memoria, esta deviene rectora en relacidn con - -
ellos y su desarrollo depende del desarrollo de los otros tipos de memo-
ria. A la memoria 18gica-verbal corresponde el papel rector de la asi-
milacibn de los conocimientos por parte de los aluwws durante el proce
80 de aprendizaje. ’
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MEMORIA ESPONTANEA Y NO ESPONIANEA,

En los tipos de menoria antes deseritos, han quedado mflejadéxs ague- -
1las caracterfsticas suyas que habifndose formado en la actividad, de--
vienen posteriomente en particulares "constitucionales".

Una u otra forma de memorda del hombre puede manifestarse independiente
mente de las condiciones cambiantes de la actividad; de sus motivos, fi
nes y métodos.

Existen sin embargo, una tal divisi8n de la memoria en tipos, la cual -
estd relacionada con las particularidades de la actividad que actualmen
te se realiza, As?, en dependencia de los fines de 1a actividad, la me
moria se divide en No Espontfnea y Espontdrea.

El recuerdo y la reproduccién, durante el cual-no exsite un objetivo es
pecial que recordar, se denomina memoria no espontfnea,

Cuando nos planteamos un fin, hablamos de memoria espontinea. Aquf los
procesos de recordacién y reproduccién se manifiestan como actividades
especiales mémicas (del griego mneme - memoria).

La menoria no esponténea y espontdnea, al mismo tiempo constituyen dos
etapas sucesivas del desarrollo de la memoria. Cada cual por su propia
experiencia, sabe que magnitud ocupa en nuestra vida la memoria no es--
pontdnea o involuntaria, sobre cuya base sin propSsitos e intenciones -
ni esfuerzos espéciales mnémicos, se forma parte de nuestra experiencia,
en 1o que respecta a volumen e importancia vital, Sin embargo en la ac
tividad del honbre, surge a veces la necesidad de dirigir, de contro--
lar su memoria. En estas condiciones, el papel fundamental lo desempe-~
fia’ la mamoria espontfinea o voluntaria, que permite premeditadamente - -
aprender o recordar 1o que resulta recesario.

MEMORIA DE COKTA DURACION Y DE LARGA DURACION. MIMORIA OPERATIVA,

Menoria de corta duracién y de larpa duracién: En los Gltimos tiempos,
los investipadores de la memoria han concentrado especial atencibn en -
108 procesos que ocurren en la etapa inicial de 1a recordacién, afin an-
tes de fijarse las huellas o impresiones de los estfinulos externos, asf
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como también . en el manento mismo en que se forman, Para que se fije --
uno u otro material en la memoria, debe ser de modo conveniente, procesa
do por el sujeto.

El procedimiento exige determipado tiempo, denominada consolidacién de -
a8 twellas o impresiones.

Subjetivamente, este procedimiento se experimenta sdlo como repercusién

del acontecimiento o acaecido: . aquello que momentdnedamente continuamos

viendo, escuchando, etc., pero que directamnte ya no percibimos (“estd’
entre 1os ojos, "resusna® en los cidos, etc,"), Estos procescs son ines
tables pero scn tan especfficos y su papel en el funcionamiento de los -
mecanismos de acumulacibn de experiencia es tan grande, que se conside--
ran un tipo especial de recordacién, de conservacibn (retencién) y repro
duccifin de informacifn, que han recibido el nombre de memoria de corta -
duracibn.

A diferencia de 1la memoria de larga duracifn, para la que es peculiar la
conservacibn (fijacién) prolongada del material despu€s de su repeticitn
y reproduccibn reiteradas, 1a memoria de corta duracibn se caracteriza --
por la breve fijacibn despuls de una percepeifin breve y por la reproduc-
cibn inmediata (en los primeros segundos después de la percepcién).

MEMORIA OPERATIVA,

. Con el concepto de memoria operativa se designan los procesos mnémicos -
que atienden directanente las actividades actuales, las operaciones rea-
lizadas por el hombre. Cuando ejecutanos una actividad compleja, por --
ejemplo:  una operacibn aritmftica, la realizamos por partes, fracciona-
riamente, En este caso, retenemds en la "mente" ciertos resultados in--
termedios, hasta tanto se alcance el resultado final, definitive,

A medida que se avanza hacia el resultado final, el miterial concreto --
“elaborado® puede olvidarse. Fenbmenos anflogos observamos al leer, al
escribir y en general, al realizar cualquier actividad nis o menos coin--
pleja. Los trozos de material con los que opera el hombre en este caso,
pueden ser diferentes (el proceso de lectura en el nifio se inicia con el
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estudio de letras aisladas). Ll volumen de estos truzos, denominados -
unidades operativas de la memoria ejercen unainfluencia determinante en
el éxito de la ejecucidn de una u otra actividad. '

Con ello se determina la importancia de la formacién de unidades opera-
tivas Sptimas. Esta concepcibn de memoria se distingue tanto de la me-
moria de corta duracién como de la memoria de larga duracibn, aunque -
traza sus puntos de contacto. En la memoria operativa se forma una’ --—
"Mezela de trabajo" de materiales que proceden lo mismo de la memoria -
de larga duracibn que de la memoria de corta duracibn,

Mientras este material de trabajo funcione, continfia dirigiendo la memo
ria operativa. (Petrovsky, 1980). )
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PROPIEDADES PSICOLOGICAS"

A. SENTIMIENTOS.

Entre de las propiedades citadas con anterioridad encontramos
que los sentimientos son el reflejo, en el cerebro del hombre de -
sus relaciones reales, o sea, de las relaciones del sujeto que ex-
perimenta las necesidades con los objetos que tienen significado -
para 1.

Esta definicibn requiere algunas explicaciones terminolégicas:

En psicologfa; el concepto tiene relacibn dos- acepciones:

1) Interconexifn entre sujeto y objeto establecida objetiva-

mente (relaciones objetivas).

2) Reflexidn o vivencia de esas interconexiones (relaciones

subjetivas de la personalidad).

El término cientf{fico "sentimiento" debe ser utilizado sélo -
cuando se trata del reflejo en el cerebro de los seres vivos de -«
las actitudes hacia los objetos que satisfacen o impiden la satis~
facci8n de necesidades.

Es importante mencionar que no se debe confundir emocién con

sentimiento, porque los sentimientos se manifiestan en la vida - -

psfquica de los seres humanos como flujos de impresiones emocicona-
les distintos por su complejidad e incluso su continuidad. Las --
emociones son los est{mulos actuantes, son una manifestacidn de -~
los sentimientos bajos relacionados con las formas instintivas de

conducta y con los reflejos incondicionados (alimenticios, sexua~-
les, etc,).

Los sentimientos son un sistema de sefales de lo que ocurre -

en elimundo y que tiene un significado para el hombre. Tomando en’

cuenta los Srganos de los sentidos, van a formar impresiones e im§
genes, matizando por uno © por otro lado el aspecto sentimental.
Esto se va a regular bajo sistemas de reflejos condicionados de don
de parte la apariencia personal- del hombre. (Petrovski, 1976},

Este es una funcibn sefializadora del sentimiento llamada tam-
bién impresién de los sentimientos.

Los sentimientos tienen su origen también en los motivos, - -
atracciones y aspiraciones hacia el fin que se persigue,
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Los sentimientos se expresan por numerosos cambios coorpora=
les, como son: modificacidn de voz, de la mfmica, de la gesticula
cibn, expresiones fasiales, etc.

Las cualidades b&sicas de los sentimientos son:

" A) Cognocibles: estf condicionada socialmente, denominando -
con ello o frenando emociones, adaptando lo interno con el mundo.

B) son positivos y negativos: es decir, tienen cierta depen-
dencia,que surge de una necesidad pero si se obstaculiza crea in-
satisfaccibn y cuando es cubierta, una satisfaccién.

C) Sentimiento dual. La satisfaccin y el sufrimiento no -
solo se funden y pasan de uno a otro, Sino que su existencia cong
tituye una de las caracterfsticas cualitativas necesarias del sen
timiento que se experimenta por ejemplo: el odio y el amor son pa
ralelos; dolor agradable, tomar agua, calmar la sed, pero con - =
olor desagradable. '

D) La vida emocional del hombre constituye un surgimiento -«
permanente de contradicciones, su superacidn y la aparicibn de --
otras nuevas dependen en gran parte de un equilibrio entre los es
tados emocionales. ' ‘

E) Son sentimientos creados a ciertos objetos bajo ciertas -
necesidades.

Por otro lado, encontramos el contenido de los sentimientos
que radica en sus necesidades naturales y culturales, La aleprfa
la verguenza, la ira y el entusiasmo, el temor y la valentfa, el
interfs y el aburrimiento, la admiracién y la indignacién, son --
sentimientos que tienen su orfgen social y dependen de la posi- -
cién vital del individuo, de su participacién en la actividad co-
mln en la sociedad y las relacicnes interpersonales que se esta--
blecen,

El sentimiento originado puede consolidarse, adquiriéndo ca-
da vez mis una mayor intensidad, hacifndose las impresiones cada
vez m8s claras y emocionantes. Cuanto mis fuerte es el sentimien
to que experimenta el hombre, tanto mis ricos son los vinculos -«
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‘reales y las prelaciones que se encuentran en el reflejo,y mayores -
son los fundamentos para suponer que el sentimiento reforzar§ y ad
quirird una profundidad cada vez mayor. Cuando el contenido del -
objeto de los sentimientos se agota en el hombre puede originarse

el estado de saciedad emocional, entonces lo que resultaba atracti
vo comienza a provocar irritacidn y lo que era agradable se hace -
desagradable. Una cancidn, una composicién musical que le gustaba
mucho aun hombre, si es escuchada muchas veces consecutivamente,a :

menudo no sblo deja ya de conmover, de emocicnar, de provocar sen-

timientos, sino que incluso en vez de crear un buen estado de $ni-

mo irrita.
Las bases fisioldgicas de los estados emocionales.

Los sentimientos que el hombre experimenta son siempre el re-
sultado de la actividad conjunta de la corteza -y de los centros --
subcorticales. Cuanto mayor significacidn para el hombre tienen -
los cambios que ocurren a su alrededor, mis profundos son los sen-
timientos que experimenta. Como es,’abido, los sistemas de refle-
jo condicionados se producen y consolidan en la corteza de los - -
grandes hemisferios, mientras los incondicionados se realizan a --
través de los Srganos (nlcleos) subcorticales de los hemisferios.
(Pretovshi, 1970),

La reorganizacién de los sistemas de conexiones nerviosas que
ocurren a causa de los sentimientos, los procesos de excitacibn, -
que difundiéndose por la corteza de los grandes hemisferios, abar--
can los distintos centros subcorticales. En las zonas del cerebro
que estan debajo de la corteza de los grandes hemisferios, se ha--
llan distintos centros de actividad fisiolSgica del organismo: reg
piratorio, cardiovascular, alimenticio, secretorio, etc. Por eso,
la excitacibn de los centros subcorticales provoca una intensa ac-
tividad de una serie de drganos internos.

Los sentimientos que se experimentan van acaompafados de varia
ciones en el ritmo de la respiracién (el hombre respira a causa de
la agitacidn con la dificultad intermitente y la actividad cardia-
ca), el corazdn se detiene y late descompensadamente, variando el
flujo sangufneo hacia diferentes partes del organismo, enrojece -
de verguenza y palidece de espanto, se alteran también las gléndu-
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las secretoras (l8grimas de dolor, se quedan en la boca cuando se
estf agitando, sudor frfo a causa del terrori. La corteza de los.
grandes hemisferios en condiciones normales, ejerce una influen--
cia reguladora fundamentalmente inhibidora sobre los centros sub-
corticales y de este modo se contienen las manifestaciones exte--
riores de los sentimientos. Si la corteza cerebral llega a un es
tado de excitacién extraordinaria y sus funciones reguladoras se

perturban bajo el influjo de estimulantes de pran potencia o por

la extenuacién o la embriaguez, entonces los centros situados en

la parte inferior de la corteza se hipcre{éitan a causa de la irra
diaciéng como consecuencia se pierde el control de los movimien--
tos expresivos y 1a discrecidn habitual., De este modo durante --
los estados emocionales se observa la variacidn de la intensidad

de diferentes facetas o aspectos de la actividad vital del hombre
(Petrovski, 1976).

Los eatados emocionales por su esencia fisiol8gica constitu-
yen no tanto una funciSn de la corteza de los grandes hemisferios
y del sistema de centros subcorticales en general que ella regula,
sino la propiedad de formaciones perfectamente definidas del sis-
tema nervioso como es: En primer lugar,la formacién reticular cu-
yas funciones no son espec§ficas, sino que tan s8lo dinamizan la
actividad de otros mecanismos del cerebro,

En segundo lugar, ciertos centros dispuestos en el t8lamo y
en particular en el sistema 1fmbico, punto intermedio entre las -
antiguas formaciones gsubcorticales y 1a nueva corteza de los gran
des hemisferios.

Se llegl a revelar que incluso, chando existen dafios conside
rables de la corteza de los grandes hemisferios y se altera o pa-
raliza en general el an8lisis fino y sutil de los estimulos proce
dentes del mundo circundante y del medio interno del organismo,. -
los estados emocionales b8sicos se conservan y los animales conti
nuan reaccionando a los estfmulos elfetricos, que llegan al siste
ma 1fmbico (el denominado cerebro emocional, los abultamientos vi
suales y la formacién reticular activadora con reacciones tipicas
de placer o sufrimiento, de satisfaccibn o insatisfaccién, de ira
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o temor, de alegria o de abatimiento).

Las centros de surgimiento y de placer a pesar de Sy proxi-
midad y semejanza, tienen todos en cierto sentido distintas ex--
tructuras, por ejemplo: los centros de sufrimiento que se encuen
tran en distintas zonas del cerebro estdn relacionadas entre si
en un sistema (inico, como resultado de 1o cual el organismo expe
rimenta un conjunto de emociones negativas como un estado de ma-
lestar penerali los centros de placer, distribuidos en diferen--
tes zonas del cerebro, en cierto gentido, son mis independientes
unos de otros y segiln todas las evidencias, distintos tipos de -
emociones positivas por sy calidad se diferencfdn mucho mis enm-
tre s8i, que los distintos tipos de emociones negativas,

) Los nficleos subcorticales son los centros de los reflejos -
incondicionados bSsicos o de los instintos; alimenticio, defensi
vo, sexual, etc. La subcorteza ejerce una influencia positiva -
sobre la corteza de 1os grandes hemisferios reveliindose como - -
fuente de su fuerza, (Petrovsky, 1376},

Los centros de placer y el sufrimiento, distintos en cuanto
su ubicacibn y del mismo modo las correspondientes emociones, no
refuerzan o inhiben de igual modo las relaciones del reflejo cop
dicionado.

El hombre albergard una colosal cantidad de sentimientos --
que no existen ni pueden existir en los animales. Al mismo tiem
po, las emociones comunes para el hombre y para los animales (la
ira, el miedo, el sentimiento sexual, la curiosisdad, la alegria
etc.) se diferencfan cualitativamente. Las emociones humanas --
son transformadas por las condiciones sociales de la existencia
del hombre y se manifiestan, exceptuando ciertos casos patolbgi-
cos, en forma socialmente condicionada. E1l sentimiento del ham-
bre, que es un aspecto del instinto alimenticio y diffcilmente -
separable del hombre, 1o experimenta emocionalmente; y se mani--
fiesta de modo diferente en los animales. Lo mismo ocurre con -
el sentimiento del sexo, que siendo un aspecto del instinto de -
reproduccién y multiplicacién de la especie, ha recorrido una --
larga y compleja trayectoria hist8rica de humanizacidn.
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Por otro lado, los sentimientos del hombre est&n histérica-
‘mente determinados, por eso el anflisis biolbgico y fisioldgico
ads minucioso no descrubre el contenido concreto de los septi- - .
‘mientos humanos, no revela las vias para transformarlos en moti-
vos, en fuerzas motrices de actuaciones sensatas ¢ insensatas de
1a personalidad humana, La humanizacidn de 1lss emociones se ma-
nifiesta en que el contenido cualitativo de los sentimientos que
en ellas se experimentan, son inconmensurablemente mfs ricos y -
complejos que en los animales.

El ‘hombrs, por la expresisn del rostro con un movimiento de
| cabsza con suspiros profundos, muestra a otra persona su estado

de &nimo, ensefia a 1os nifios a responder cortesmente, a4 sonreir )
amablemente al interlocutor, a ceder hospitalariamente el asien-
to a los ancianos e invilidos, a dirigirse carificsamente a los -
nfs pequefios. E1 hombre domina sus emociones, refrena sus mani-
festaciones improcedentes, valora y enjuicia sus emociones desde
el punto de vista de la moral, las reglas y convencionalismos so-
ciales de las costumbres predominantes.

La expresisn externa de las emociones, constituye un proble
ma que exige simultfneamente.una aclaracién fisiol6gica y psico-
16gica por ejemplo, la lucha de sentimientos en el joven que eli
ge un derrotero a seguir, puede manifestarse en alteraciones cor
porales y movimientos expresivos mucho m8s débiles, que la expre
8isn de enfado o turbacién al caer casualmente en un charco enlo
dado que no le produce dafio alguno ni sensaciones dolorosas. Evi
dentemente, cuando 1los sentimientos suelen estar estrechamente -
relacionados con la actividad del segundo sistema de sefiales, --
las formas primitivas de expresiSn de las emociones se inhiben,
sc frenan con mayor medida. Por el contrario, cuando la emocién
engendra una reaccibn involuntaria, ordinaria y elemental, los
" movimientos expresivos son més directos  y univalentes. (Petrovs
ki, 1976),

La expresidn o manifestacifn de emociones incluye, en pri--
mer lugar, movimientos expresivos externos {mimicos y patomfmi--
cos8); en segundo lugar las variaciones de la actividad y el esta
do de los Srganos internos (en muchos casos, trae aparejados cam
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“ bios visibles del aspect.o exterior del hombre que experimenta el
sentimiento emocional); en tercer lugar, cambios aln m&s profun-
_ dos de caricter humoral, o sea, del compuesto quimico de la san-
gre .y de otros 1fquidos del organismo, asf{ comoc también del in--
tercambio de sustancias.

La mfmica, los gestos, las poses, los suspiros expresivos,
las modificaciones o cambios de entonacibn, son el lenguajé,de
log sentimientos humanos, el medio de comunicar, de transmitir -
al interlocutor, a un individuw y a veces a un colectivo, no tan
‘to los pensamientos (como si fuera verdadero idioma sonoro, sino
m&s bien, las emociones relacionadas con ellos. Este -lenguaje -
de los sentimientos en distintas é&pocas histéricas, en diferen--
tes pueblos,en los representantes de diferentes clases, se dife-
rencfan sustancialmente, pese a poseer ciertos rasgos comunes.

Los sentimientos constituyen una amplia esfera emocional en
tanto aspecto o faceta de la actividad de la personalidad.

Una idea aproximada (definida) de 1la riqueza y diversidad -
de 1a esfera emocional de la personalidad la ofrecen los concep-
tos siguientes: el tono sentimental, las emociones, los afectos,
los estados de tensibn y de 4nimo.

El sentimiento con frecuencia, se manifiesta s6lo como ma--
trfz emocional, como tonalidad cualitativa singular del proceso
psfquico. El sentimiento, en este caso, no se hace consciente -
por sf mismo, sino como propiedad especial de los objetos y acti
vidades.

En ciertas personas el tono sentimental muy desarrollado -~
adopta el carfcter de idiosincracia en su género, el rechazo en-
fermizo a determinar estfmulos que resultan indiferentes incluso
agradables a otras personas,

A la accibn directa, de vivir algln sentimiento se llama --
emocidn, por ejemplo, no al sentimiento mismo de amor por la mi-
sica como particularidad innata del hombre, sino al estado pla--
cer, de satisfaccibn que &ste experimenta, al escuchar en un con
cierto buena mfisica magistralmente interpretada.
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Las emociones se caracterizan en algunos casos, por su efica
cia, llegan a ser incitaciones para actos o expresiones verbales,
es decir aumentan la tensifn de la fuerza, En otros casos las -
emociones se caracterizan por su pasividad o contemplacibn, los -
sentimientos debilitan al hombre (emociones enervantes).

Encontramos, por otro lado, que los afectos son procesos emo
cionales que dominan ripidamente al hombre, que transcurven agi-
tadamente y que se caracterizan por las alteraciones significati-
vas de la conciencia, la alteracifn del control volitivo sobre «-
las actividades (pérdida del autodominio), as{ como tambi&n por -

' variaciones en toda la actividad vital del organismo. . Los afec--

- tos son effmeros, son parecidos a las explosiones, a las rifagas.
Si la emocién es una inquietud espiritual, el afecto es una tor--
menta. Esto se explica en virtud que la fuerte excitacifn por es
t{mulos de determinados centros intermedios del cerebro y de la -
corteza de los hemisferios y, simult&nemanete, la inhibicién de -
los otros centros rebasan los 1fmites y cambian entre sf, a veces
se origina la interrupcibn y el trastorno de la actividad nervio-
sa superior. los estados de vigor emocional con brusca elevacién
de la actividad vital, son sustituidos parcial y a veces totalmen
te por los estados depresivos, disminucibn de las fuevzas. derro-
che de energfa que no alcanza a restituirse.

Cada persona, no s8lo el adulto, sino también el nifo, puede
contenerse, no perder el dominio sobre s{ mismo en la primera eta
pa del afecto. En las etapas ulteriores, el hombre a menudo pier
de'el control de la voluntad, realiza movimientos descontrolados '
y actividades insensatas.

En el Gltimo cuarto de siglo, adquiere una importancia cada
vez mayor ¢l estudio de los estados emocionales provocados por --
las situaciones de tensibn, llamadas stress. Tienen lugar estos
estados de tensidn ante el peligro, cuando existen sobrecargas ff
sicas o intelectuales, cuando hay necesidad de tomar decisiones -
importantes, etc. Son acciones en situacibn de peligro, cuando -
se experimenta algln recargo ffsico o mental, cuando hay que adop
tar decisifn rfpida y de responsabilidad, etc. El elevado nivel
ideol8gico, sentido del deber y la responasbilidad,son factores -
importantes que previenen el desorden en el comportamiento bajo -
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las condiciones de stress,

" Por otro lado, los estados de &nimo constituyen una emotivi-
dad general, que matiza durante un considerable perfodo de tiempo
distintos procesos psfquicos y la conducta del hombre. Las fuen-
tes del estado de §nimo pueden ser distintas, mis préximas o mds
alejadas. La satisfaccién o insatisfaccibn con el curso de su vi
da, por ejemplo: en particular, de clmo marchan los estudios en -
la escuela, que tipo de relaciones se mantienen con maestros y --
compafieros, que sucede en la familia, de que manera se resuelven
diversas contradicciones surgidas en la vida del adolescente, en
que medida se satisfacen sus necesidades, intereses, inclinacio--
nes y gustos, son las fuentes b&8sicas de su estado de &nimo.

A veces el estado de &§nimo y sus alteraciones dependen de --
distintos acontecimientos en la vida, que producen una fuerte im-
presifn emocional, que despiertan unos sentimientos y debilitan -
otros. (Petrovski, 1976).

Las distintas formas de los procesos emocionales en el hom--
bre normal no existen de manera aislada. Surgen y se experimen--
tan como parte de los estados emocionales de la persona que son -
muy complejos y constantes, debido a su contenido, orientacifn, -
condiciones objetivas de la ejecucibn de las acciones conscientes
Dichos sentimientos generalizados que se concretan en centenares
y miles de emociones, afectos, estados de &nimo se llaman senti--
mientos superiores. (Petrovski, 1976).

Al experimentarse sentimientos superiores, ocurre la regula-
cién de las funciones de la personalidad, de conformidad con las
exigencias de su actividad reflejada en el cerebro. A cada varie
dad de sentimientos superiores le es inherente las valoraciones -
histéricamente acumuladas de lo que es bueno y lo que es malo pa-
ra la satisfaccién de las necesidades: intereses, demandas, gus--
tos de la sociedad (o del colectivo) a la cual pertenece el indi-
viduo que experimenta estos sentimientos,

El fundamento o base de la compresién cientffica del orfgen
y desarrollo de los sentimientos superiores, es la teorfa marxis-
ta-leninista sobre la sociedad humana y 1a actividad del hombre -
en la sociedad.
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Enumeraremos los tipos fundamentales de sentimientos supe--
riores, partiendo de la esfera o variedad de actividad humana en
que se fundamenta:

" Sentimientos de la praxis: Cualquier esfera de la prictica
humana, de la actividad consciente y dirigida hacia alguna fina-
lidad, llega a ser objeto de alguna actitud de la persona hacia
ella.

En primer término, esto se observa en la actividad laboral,
en la que el homdre no s8lo toma conciencia, sino queadupta o re
chaza unos u otros fines, valora las vias para alcanzarlos, - -
aprueba o discute los procedimientos y medios de actuacién, duda
de su correcta seleccifn y finalmente, experimenta sentimientos
de triunfo o de fracaso. El trabajo es la base de la existencia
humana y entre los sentimientos superiores ocupa un lugar primor
dial se trata de vivir el trabajo como proceso creador, como ac-
tividad que provoca alegrfa, como fuente de animacibn y espfritu
combativo cuando se enfrenta con obstfculog, sentir jGbilo cuan-
do el trabajo ha sido culminado con éxito,

Sentimientos Morales: En los sentimientos morales se expre-
sa la relacifn de un hombre con otros, con el colectivo y con --
sus obligaciones sociales, Al experimentar estos sentimientos,
el hombre valora las actuaciones o particularidades psicolbgicas
de otras personas y las suyas propias, partiendo de determinada
moral; o sea del conjunto de principios y normas de conducta so-
cial.

El sentimiento moral bisico, supremo muy affn a la amistad
es el amor. El amor entre el hombre y la mujer como sentimiento
tiene como base fisiolSgica no s8lo los reflejos incondicionados
de preservacién de la especie, sino también complejos sistemas -
de vfnculos y relaciones condicionados, en los que est§ plasma-
da y fija la experiencia de ‘las relaciones entre los seres huma-
nos (costumbres, gustos, intereses, afinidades, convicciones, --
etc,) (Petrovski, 1976), Esto es lo que llega a ser causa prin-
cipal de las diferencias en los sentimientos de amor que experi-
mentan los seres humanos. Entre los soviéticos, el amor se ca--
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racteriza por la felicidad que proporciona la cercanfa y 1la amis
tad con el ser querido, la comunidad de criterios y puntos de --
vista, la comunidad de intereses y de pustos, la unidn con ‘&1 pa
ra toda la vida. El verdadero amor no es la atraccibn effimera si
no un sentimiento profundo y serio. En la realidad soviética el
amor, no constituye una barrera entre el hombre y la sociedad,
La familia mancomunada por el amor a la sociedad socialista.

Sentimientos Est@ticos e Intelectuales: Para su desarrollo
los sentimientos morales.reciben permanentemente la ayuda de sus
afines sentimientos estéticos. Los hombres se ponen en contacto
con diferentes hechos de la vida y a su repregsentacién en el ar-
te donde ge manifiesta lo sublime y lo ridfeculo, lo trfgico y lo
cémico, lo elevado o lo bajo, lo refinado o lo burdo. Estos sen
timientos se¢ manifiestan en las valoraciones correspondientes y
en gustos estéticos y se expresan en estados singulares de pla--
cer artfstico o estético.

En los sentimientos intelectuales se expresa la actitud del
hombre hacia los pensamientos, tanto las que son verdaderas, co-
mo las que son falsas, dudosas, comprensibles e incomprensibles
y que provocan su perplejidad. Entre los sentimientos intelec--
tuales debe incluirse ante todo, el asombro. El asombro se mani
fiesta como aspecto inseparable de la actividad cognoscitiva del
hombre. (Petrovsky, 1976).

El hombre asombrado y sorprendido, cautivado emocionalmente
por algo incomprensible, admirable, trata de satisfacer su nece-
sidad cognoscitiva.

Finalmente, la solucién del problema el encuentro de la ver
dad (o su asimilacidn o apropiacién), pueden ir acompafiados del
sentimiento de confianza. Este sentimiento ayuda al hombre en ~
los trances diffciles en su lucha por materializar en la vida --
sus convicciones e ideas, a las que ha llegado a través de una -
din8mica cognoscitiva.

VOLUNTAD. Por otro lado encontramos también dentro de las
propiedades psicolSgicas, a la voluntad como una caracterfstica
exclusivamente humana caracterizada por exigencias bioldgicas y
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culturales, materiales y espirituales, y se orienta hacia un obje~
tivo cuya actividad se realiza en acciones diferentes por medioc de
las cuales los hombres transforman el mundo.

Todas estas actividades se dividen en dos categorfas: Activi
dades involucradas que son el resultado del orfgen de estfmulos .-
que no se han hecho conscientes (objetivos, aficiones, etc.), tie-
nen un cardcter impulsivo y estan desprovistas de un plan preciso
y actividades voluntarias que presuponen la conciencia del fin, la
idea previa de las operaciones que pueden asegurar su cumplimiento.

La Voluntad es una forma especifica de actividad del hombre,
que presupone la regulacisn de su conducta, la inhibicibn de una -
.serie de aspiraciones y estSmulos; la voluntad prevee y contempla -
la organizacibn de toda una cadena de operaciones y actividades di
ferentes de conformidad con los objetos impuestos conscientemente,

La actividad volitiva consiste en que el hombre ejerce poder
sobre 8 mismo, controla los impulsos involuntarios propios y en -
caso de necesidad los reprime, aquf se incluye la evaluacibn de la
situacidn, la eleccidn de la vfa para la futura actividad y la se~
leccibn de 1los medios necesarios para lograr el fin,’

La actividad volitiva regula la personalidad social y pone -
de manifiesto su sentido moral.

Toda actividad volitiva presupone, la presencia de un ffn --
que un hombre se plantea ante si.

Generalmente, ante el hombre surgen distintos fines que presu
ponen o poseen uno u otro atractivo. El hombre tiene que realizar
la eleccidn, evaluarios, desde el punto de vista de su predilec- -
cibn y significado para un momento determinado de su vida por pe--
riodos o etapas mis mediatos y poner en primer plano agquel que ac-
tualmente resulta mis importante y necesario. :

El rasgo caracter{stico del acto volitivo, no es simplemente
la conciencia de si resulta alcanzable o accesible. Aqui surge --
una etapa esencial de la actividad volitiva, la meditacién y refle
xi6n acerca de cbmo alcanzar el fin planteado, cuales deben sepr --
las vias que permiten alcanzarlo, y que tipos de actividades - - -
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conducen al &xito.

El comienzo del acto volitivo, Sse manifiesta en la capacidad
para tomar una decisibn y asf realizar una operacién determinada
pero sin embargo no siempre la decisibn es una cuestidn simple, -
pues se originaenlalucha de motivos, (Petrovski, 1976),

La actividad volitiva en distintas personas. transcurre de mo
do diferente, de este modo ante nosotros surge el aspecto de cua-
lidades volitivas de la personalidad, que caracteriza su activi--
dad volitiva desde 8ngulos positivos y negativos,

Cuando los métodos de la realizacifn de los actos volitivos
y sus manifestaciones tfpicas, adquieren en la conducta del hom--
bre determinacifn y estabilidad, se transformanen cualidades voliti-
vas caracterfsticas de la personalidad. Existen muchas de tales
cualidades, las mis importantes son: la independencia, la firmeza
la perseverancia y el autodominio, (Petrovski, 1975?.

A) La Independencia: se manifiesta, tanto en la motivacibn
de 1la accibn volitiva, como en el carScter que tiene la toma de -
decisiones, La esencia de la independencia consiste, en que el -
hombre determina sus actos guiandose no por la precisibn de quie-
nes lo rodean ni por las influencias casuales, sino partiendo.de
sus convicciones, conocimientos e ideas acerca de ¢émo hace falta
proceder en las situaciones correspondientes.

8) La Pirmeza: es la cualidad volitiva de la personalidad -
que Se expresa en la capacidad del hombre de adaptarse, oportuna-
mente y sin vacilaciones, actitudes bien fundamentadas y después,
reflexivamente, llevarlas a la vida y a la practica.

Diametralmente opuesta a esta importante cualidad volitiva -
es la indecisibn. i

La Indecisibn puede manifestarse en los actos de adopeidn de
decisiones también en la puesta en prdctica de la decisibn tomada.
El miedo frente al paso definitivo conduce a que el hombre vaci--
lante tome una decisidn y, después de haberla tomado, comienza a
considerar su actuacién, ’

C) Junto con la firmeza, una cualidad esencial que asegura
un éxito de la realizacién de las decisiones tomadas es la perse-
verancia,

- 147 -



) La Perseverancia presupone que el hombre es capaz de estar -
sometido a una fuerte y prolongada tensiln, las dificultades para
lograr el objetivo trazado no 10 atemorizan, y el hombre indecli~
nablemente va en pos del objetivo trazado.

D) El alto nivel de la actividad volitiva del hombre se ma-
nifiesta muy claramente en la habilidad para dominarse, en el auto
dominio; este consiste en la habilidad para subordinar a la volun
tad impulsos indeseables de suficiente vigor.

TEMPERAMENTO. Otra de las propiedades psicolégicas de la --
pPersonalidad que daremos a conocer es el temperamento., El tempe-
ramento es definido como la caracterfstica dinmica de la persona
lidad en todas sus manifestaciones activas, que se modifican o --
transforman mediante la formaci8n del carfcter, cuyo contenido es
ta inseparablemente vinculado a la orientacidn de la personalidad
(Petrovski, 1976). De acuerdo a lo anterior podemos decir, que -
las propiedades del temperamento, son aquellas propiedades de la
psfque, individualmente estables que determinan la dinfmica de la
actividad psfquica del hombre, las cuales per cen relativ
te constantes frente a diferentes contenidos, motivos y fines de
la actividad,y constituye la estructura que caracteriza el tipo -
de temperamento. Sin embargo, la dinfmica de la actividad psfqui
ca depende no solo del temperamento, sino también de los motivos
del estado psfquico,. Para diferenciar las particularidades din§-
micas individuales.(condicionadas por el temperamento), de aque- -
llas que estan condicionadas por los motivos y los estados psfqui
cos, es necesario el dohocimiento de signos complementarios, Es=
tos signos son los siguientes:

1) A diferencia de los motivos y de los estados psfquicos,
identicas propiedades de temperamento se manifiestan-en un mismo
hombre en las m&s diversas formas de actividad y con los mfs dife
rentes objetivos,.

2) Las propiedades de temperamento son firmes y constantes
en el transcurso de un largo perfodo de la vida o de toda la vida
del hombre.

3) Llas diferentes propiedades del temperamento en un hombre
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dado no se combinan casualmente, sino que con arreglos a- leyes oL -
jetivas,y est8n relacionadas entre s{ y constituyen determinadas -
organizaciones y estructuras que caracterizan el tipo de tempera-
mento.

La base fisiolBgica de temperamento la dié a conocer, I. P,
Pavlov, al estudiar la actividad nerviosa superior de los anima--
les encontrd que los perros diferentes por el car§cter de forma--

" cibn y desarrollo de los reflejos condicionados, también son dife
rentes en su temperamento. Lleg§ a la conclusibn de que el tempe
ramento depende de la misma causa que las particularidades indivi
duales de la actividad reflejo condicionada.Seglin Pavlov 1los ras--
gos del S.N. son tres:

1)) La fuerza de los procescs de exitacién e inhibicidn,

2) - El grado de equilibrio entre las fuerzas de excitacién y
la inhibicién o el equilibrio del sistema nervioso.

3) Rapidez de los cambios de la excitacién por inhibiciéh y
viceversa.

Asf mismo explicd que el temperamento de cada animal depende
no de cualquiera de estas propiedades por separado sino de sus --
Eombinaciones. a tal combinacifn le llam8 tipo de sistema nervio-
80, y diferencid cuatro tipos del mismo: (Petrovsky, 1976).

1) Fuerte, equilibrado, activo,
2) Fuerte desiquilibrado.

3) Fuerte, equilibrado, pasivo.
4) Tipo débil.

Por lo tanto podemos decir que la base fisiolbgica del tempe
ramento e5 el tipo general de sistema nervioso. Al cual Pavlov -
1lam8 genotipo, es decir adquirido a través de la herencia. Se --
han hecho experimentos donde ha sido demostrada la transmisién de
1a herencia, pero s6lo de una de las propiedades y no de sus combi
naciones o sea, el tipo sin embarro es transmitido por herencia, o
es bSsico en la caracterfstica general del tipo de sistema nervio
80 como por ejemplojla fuerza est& estrechamente relacionada con
la propiedad fundamental (como, por ejemplo la movilidad).

En la psicologfa idealista extranjera se encuentra muy difun
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dida.

La teorfa que sostiene; que el temperamento no depende de -
las propiedades fisiol6gicas del tipo general de sistema nervioso,
sino de la constitucién general del organismo, Asf Sheldon y - -
Kretschmer afirman que las personas de contextura gruesaj con un
fuerte desarrollo de los Srganos de la cavidad abdominal se carac
terizan por su alegrfa de vivir, sociabilidad, etec, El defecto -
de estas teorfas radica en su unilateralidad) sus creadores tuvie
ron en cuenta 881oc uno de los aspectos de la actividad del orga-+
nismo. La constituci8n general del cuerpo en realidad ejerce in-
fluencia sobre el tipé de sistema nervioso y sobre el temperamen= -
to. Esto se manifiesta en que determinadas propiledades del siste
ma nervioso y del temperamento corresponden a las particularida--
des individuales del metabolismo y la actividad de las glindulas
de secrecién interna. Pero a pesar de esto, teniendo un mismo ti
po de constitucibn del cuerpo se observan diferentes rasgos del -
temp to que dependen de diferentes tipos del sistema nervio-
so, Por esto, como ya se dijo, la base fisiolbgica del tempera--
mento es el tipo general del sistema nervioso, por cuanto, s6lo -
el sistema nervioso permite la mis completa y 8gil adaptacibn del
organismo al medio.

Anteriormente se pensaba que un grupo diferente de personas
podfan tener las mismas propiedades en su temperamento, esto pos-
teriormente se vid, qye no era posible, puesto que el temperamen-
to se entiende no como un conjunto simple de propiedades en deter
minado grupo de personas, sino como las leyes objetivas; la rela-
eibn recfproca necesaria de estas propiedades tal comprensifn de
los tipos de temperamento como correspondencia de las leyes obje-
tivas entre las propiedades psfquicas, estd muy prbxima a la pri-

mera idea del concepto que introdujo por primera vez el médico --
griego HipScrates en el siglo VI A.C., design8 este concepto con
-la palabra tinte (mezcla) que corresponde al "Temperamentum® en la
tin y significa proporcibn.

Los tipos de temperamento condicionados fisiolégicamente por
los tipos de sistema nervioso &1 los design8: sanguineo, colérico,
flem§tico y melancSlico y asf mismo los llamé tipos hipocrfticos. -
Sin embargo, gracias a los nuevos datos psicolfgicos esta concep-
cibn adquirid nueva significacién y por lo tanto nuevas caracte--
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risticas psicoldgicas, determinadas por las siguientes propiedades b§-
sicas:

1) Sensitivo: Nosotros lo enjuiciamos por el minimo de fuer
zas de influencias externas necesarias para provocar cualquier --
reaceibn psiquica del hombre.

2) Reactividad: Nosotros lo enjuiciamos basindonos en la -«
fuerza con que las personas reaccionana emocionalmente a las in--
fluencias externas o internas de igual fuerza.

3). La actividad: enjuiciamos aquf el grado de actividad con
que el hombre influye sobre el mundo circundante y la superacidn
de los obstculos externos e internos durante la realizacién del
fin. ’

4) Correspondencia entre la reactividad y la actividad:
Enjuiciamos aqui, de qué depende el grado mayor de actividad del -
hombre: de las circunstancias casuales externas o internas.

§) El ritmo (tiempo) de la reaccibn., Lo enjuiciamos por la
rapidez en que transcurren las diferentes reacciones psiquicas y
procesos por la rapidez de los movimientos; ritmo del lenguaje, -
ingeniosidad, agilidad mental,

6) La plasticidad y su opuesto (la rfgidez): Aqui enjuicia
mos con cufnta facilidad y dificultad se adapta el hombre a las -
influencias externas cambiantes (plasticidad) o al contrario, - =
cuén inerme y estancada es su conducta (riqfdez).

7) La extroversifn y la cualidad contraria (la introversién)
Enjuiciamos de qué en mayor medida, dependen las reacciones y la
actividad del hombre; de las impresiones externas en un momento -
dado (extrovertido) o, por 1o contrario de las imfgenes, represen
taciones e ideas vinculadas con el pasado y el futuro, (introver-
tido). (Petrovski, 1976).

Actualmente todavia no existen suficientes hechos para dar -
una caracteristica global y desarrollada de todos los tipos de --
temperamentos siguiendo un programa determinado,

En cuanto al origen del tipo de temperamtneo un papel princi
pal segln parece, lo desempefia la herencia, De una forma mucho -
m8s convincente esto se afirma al comparar las propiedades del tem
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peramento de los gemelos de un s8lc huevo (monocigbticos), en -+~
las cuales la herencia de las propiedades fisiolSgicas son igua-
les, con los gemelos de dos huevos (bicigbticos); estas propieda
des no son completamente iguales, Se revela que el grado de se-
mejanza de las propiedades del temperamento, en los gemelos mono
‘eigbticos es tanto mayor que en los bicigdticos en los que real-
mente el origen de la herencia del temperamento es igual al 85%.
Aunque el tipo de temperamento en conjunto al parecer depende de
la herencia, las propiedades aisladas del temperamento en deter-
minados 1{mites se modifican en relacin con las condiciones de
vida y educacién. Las modificaciones de las propiedades aisladas
del temperamento, en dependencia, de las condiciones de vida 'y -
educacibn, deben tenerse en cuenta para diferenciar la maduracidn
del tipo de temperamento, ya que las propiedades fundamentales -
de un determinado tipo de temperamento no se manifiestan al unf-
sono sino - gradualmente con la edad, en dependendia de la madura
cibn del sistema nervioso. A este proceso le llamaremos madura-
cidn del temperamento. ’ '

Se dice que puede haber una adaptabilidad del temperamento
de acuerdo con las exigencias de la actividad; para lo cual exis
ten tres formas:

La primera forma posible consiste en las individualizacio--
nes de las exigencias planteadas al hombre,

La segunda forma, es necesaria para la regulacifn de la ac-
tividad teniendo en cuenta el nivel individual de tensién neuro-
psiquico en diferentes situaciones. Tal regulacidn de la activi
dad utiliza la diferenciacién de la magnitud de los estimulantes
actuantes, conforme al tipo de sistema nervioso y temperamento de
1a personajes siempre adaptado por los buenos organizadores de -
1la produccibn y de los maestros de experiencia.

La tercera forma consiste en superar las manifestaciones ne
gativas del temperamento por los motivos. Finalmente la forma -
mas universal y fundamental de adaptacién del temperamento a las
exigencias de la actividad,es la formacidén de su estilo indivi--
dual. Las mismas tareas y exigencias en cualquier actividad pro
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“ . fesional 6 docente y laboral pueden ser realizadas con iguales ~-

éxitos pero con diferentes métodos y procedimientos.

‘Por estilo individual de la actividad entendemos tal sistema
individual de métodos y procedimientos de la accifn que es carac-
terfstico para un hombre dado y conveniente para alcanzar resulta
dos exitosos. Una de las condicjones principales para el surgi--
miento del estilo individual es la actitud creadora congiente -
hacia el trabajo que realiza. El estilo, individual surge cuando
el hombre busca mejores métodos y procedimientos que le ayuden a
lograr resultados mas exitosos. Asi mismo, el estilo individual

" de la actividad no se manifiesta en el hombre por si mismo, ni es
pont&neamente, Este se forma en el proceso de la enseflanza y edu-
cacibn. Por tal razén una de las tareas bisicas de la ensefianza
y educacién consiste en adecuar en mayor grado, por medio de la -
formacién del estilo individual, al mismo nivel de adaptacibn del
temperamento del hombre hacia las exigencias objetivas de la acti
vidad,

EL CARACTER. Ademis de las propiedades psicolSgicas antes -
mencionadas daremos a conocer otra llamada caricter. Cada hombre
se diferencia de otro, por su singularidad psicol8gica individual.
Sin embargo, no toda particularidad individual del hombre se lla-
ma rasgo del caricter.

Los raspos del cardcter se expresan en relacidn al hombre --
con determinadas circunstancias y facetas de la realidad.

“Por cardcter, en psicologfa se entiende, el conjunto de pro
piedades psiquicas individuales que se manifiestan en los métodos
de la actividad tipicos de un individuo determinado; se pone de -
manifiesto en circunstancias especificas y estan determinados por
las relaciones de la personalidad hacia esas circunstancias" (Pe-
trovski, 1984),

Las relaciones del individuo determinan las cualidades del
cardcter de dos maneras. Por un lado, de ellas depende la singu-
laridad individual de las emociones que se expresan en cada situa
cibn tfpica, en la cual se manifiesta una determinada propiedad -
del carfcter. Por otro lado, de las relaciones de la personali--
dad depende la singpularidad individual de los modos y cualidades

- 153 -



de la actividad en cada situacién tfpica.

Sin embarge los modos y cualidades de la accibn del hombre -
y tambidn de sus particularidades de la voluntad, de los. senti- -
mientos, de la atencifn, inteligencia, o sea, de las particularida
des individuales de los procesos psfquicos.

As$ en dependencia, de la influencia predominante de los dig
tintos procesos psfquicos sobre los modos de la actividad se reco
nocen los rasgos del carfcter: intelectuales, emocionales y voli
tivos.

Muchos rasgos del cardcter constituyen motivaciones profun--
das y activas que determinan . la conducta y actos del hombre, gra
cias a esta fuerza estimuladora de las propiedades del carfcter,
el hombre emplea a veces modos totalmente inadecuados en sus acti
vidades que se oponen a las condiciones objetivas,

Pero sin embargo, el hombre puede seleccionar el modo de ac-
tividad, caracterfstico de cada persona, para la solucibn de dife
rentes tareas, ya sean flciles o complejas.

La actividad de las propiedades del car§cter como motivacién
influyen de forma sustancial sobre la fuerza de voluntad. Cuanto
wls activa y dinfmica es la propiedad del caricter, mayor fuerza
de voluntad revela el hombre incitado por esta propiedad.

Otro aspecto importante que se debe considerar es la base fi
siol8gica del origen del carfcter. E] mecanismo fisiolbgico que
constituye la base de estas manifestaciones, ha recibido el nom--
bre de mecanismo de comunicacibn. La esencia de este mecanismo -
consiste en que, en dependencia de la situacibn en el sistema ner-
vioso central se crean diferentes estados funcionales. Asf, es -
que este mecanismo se diferencia sustancialmente de los animales,
debido a que en su formaciSn desempefian un papel extraordinaria--
mente grande el segundo sistema de sefiales, o sea, el sistema de
estfmulos verbales sobre la conducta de un sistema de reacciones
verbales con las que el hombre responde a esos est{mulos.

Otra condicibn fisiolSgica del origen de las propiedades del
car§cter, se revela al confrontar las manifestaciones del cardc-
ter con las manifestaciones del tipo general del Sistema Nervioso.
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~ Por otro lado, la estructura del carfcter del hombre no cong
tituye un conjunto de distintas propiedades puramente casuales.
Estas propiedades dependen una de otras, formando una organiza- -
cibn integral., Esta organizacidn integral se llama estructura --
del carfcter. Por esto, conociéndo una o varias propiedades del
car&cter, podemos predecir otro rasgo del carfcter que desconoce-
mos .

En lo consiguiente, se considera importante lo que Petrowsky
(1376) menciona, que "los sistemas de propiedades psfquicas inte-
rrelacionadas se llaman Complejos Sintomatol&gicoes o Factores. Se
puede determinar la estructura del caricter, analizando estos com
plejos. {(Petrovski, 1984},

En la psicologfamaterislista se distinguen cuatro sistemas de
propiedades del carfcter:

1} lLas propiedades que expresan la actitud hacia el colecti
vo y hacia distintas personas que serian como: la bondad, la com
prensibn, la exigencia, la arrogancia.

2} Propiedades que expresan la actitud hacia el trabajo co-
mo: la laboriosidad, pereza, escrupulosidad, actitud responsable
e irresponsable ante el trabajo, etc.

3) lLas propiedades que expresan la actitud ante las cosas u
objetos como: descuido, la negligencia, preocupaciones, ete,

4) Propiedades que expresan la actitud ante si mismo: amor
propio, honor, orgullo, vanidad, soberbia, sinceridad, etc.

En la interrelacién de las distintas actitudes del hombre ~~
con la realidad, depende de ciertas particularidades de la estrugc
tura de su cardcter.

La integridad absoluta del carfcter, serfia posible sélo si -
una sola actitud central del hombre determinara plenamente todas
las actitudes restantes, y como las actitudes del hombre consg
tituyen un reflejo de las relaciones sociales, existen también --
contradicciones entre las propiedades del carfcter provocado por
ellas. El cardcter del hombre es s8lo relativamente integral,
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Al respecto, Petrovski. habla sobre las propiedades estructu-
rales del carfcter en las que se encuentran:En Primer Término su
grado de profundidad. Llamamos propiedades m&s profundas del ca--
rfcter, a aquellas que estan determinadas por las actitudes cen--
trales del individuo, porque estan relacionadas con un sistema -~ -
muy amplio de otras propiedades.

En Segundo lugar la actividad o fuerza del cardcter: Esta se
determina por el grado de la fuerza de excitacién de sus propieda
.des, por el grado de oposicién a las circunstancias externas, .En
este sentido diferenciamos a las personas de caricter fuerte o dé
bil,

La Tercera peculiaridad es su grado de estabilidad o varia-
bilidad: Tanto la estabilidad como la variabilidad del caricter
son condiciones necesarias de la actividad adaptativa.

Si cada vez que varia la situacibn externa varidra el carfc-
ter} la conducta se convertirfaen un acto, puramente pasivo en --
una reaccibn a la situacibn externa.

Simultanedmente, las condiciones no menos necesarias en la -
existencia del hombre son determinados grados de plasticidad del
carfcter. Est§ al igual que la estabilidad, es una condicién de
actuacidn activa sobre el medio. Asf mismo, la plasticidad del -
caricter es una condicidn indispensable para su desarrollo y edu-
cacién. Sblo por eso podemos educar y reeducar el caricter de -~
cualquier hombre: porque el caricter en determinada medida, es -
pl8stico, El grado de estabilidad y plasticidad es también indi-
vidual y singular, constituyendo una propiedad de la estructura -
del carfcter en su conjunto.

Otro punto importante para comprender mis a fondo el carfc--
"ter es, como se originan - sus propiedades y como explicar que no
existe en el mundo alguien con idéntico caricter.

Para dar una explicacién de esto, existen diversas tenden- -
cias, entre ellas la de los psicblogos, Kretschmer y Sheldon, situa-
dos en posiciones idealistas y mecanicistas. Ellos consideran --
que muchas o todas las propiedades del caricter son hereditaries
y por eso nolas diferencian del temperamento.
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Al respecto Petrovich dice: "En realidad las propiedades -
hereditarias del organismo son s8lo una de las condiciones de -
orfgen de las propiedades del caricter. Las propiedades del ca-
récter no se determinan por las leyes biol8gicas, sino sociales.

Por consiguiente, incluso existiendo propiedades heredita--
rias totalmente iguales del organismo, las personas se desarro--
llan y educan en diferentes -condiciones sociales, formandose --
distintas propiedades del caricter respecto a las condiciones de
vida, que queda confirmada por su base fisiolégica por los esta-
dos funcionales de reflejos condicionados, que se forman gracias
a determinados sistemas de estfmulos externos,

Las propiedades especfficas del carfcter se desarrollan en
el seno familiar, en el jardfn infantil y en la escuela y forman
toda una serie de propiedades. Por tanto el método de actividad
individual y singular que expresa la actitud del hombre depende
de las particularidades innatas del S,N. y de las particularida-
des individuales adquiridas de la psfquis. Por eso esas particy
laridades cualitativas individuales de la psiquis, sblo determi-
nan las propiedades del caricter del hombre cuando se combinan: -
con una actitud del hombre tipicamente social,

La interrelacién entre el temperamento y el carfcter se de-
termina por la base fisiolfgica de uno y otro. Petrovski expli-
ca que "el tipo de sistema nervioso influye en las formas indivi
duales de accién (actividad) a las cuales se expresan las propie
dades del carfcter", (Petrovski, 1976).

Por otro lado, el desarrollo del caricter tiene lugar en el
proceso de la actividad dinfmica del hombre, en dependencia de -
sus acciones y actuaciones,

La singularidad de la actividad dindmica del nifio se deter-
mina por sus particularidades evolutivas, En la edad preescolan
una enorme importancia en la formacibn del cardcter lo tiene la
actividad lfidica: el argumento de los juegos infantiles, los pa-
peles infantiles, las interrelaciones de los nifios en el juego.
Ya en la edad preescolar posterior, adquieren valor educativo -
las encomiendas laborales y las taveas y actividades did4cticas,
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En la escuela, la formacién del carfcter tiene lugar primeramente
te en la actividad docente, y despufs de modo creciente, en el --
trabajo escolar y en los talleres y laboratorios. Finalmente, en
el hombre adulto, la actividad laboral desempefia un papel funda--
mental en la formacién del carScter.

El papel de la actividad en la formacibn del carécter reside
en que precisamenteque enellase forman los métodos individuales de
actuacién, en 10s cuales se expresa el carfcter,

El carScter de cada persona es un factor o. proceso importan- .
te para el desarrollo uiterior de las capacidades, que enseguida
daremos a conocer.

CAPACIDADES. - Las capacidades son tales particularidades psi
colégicas del hombre, de las cuales depende la adquisicifn de co-
nocimientos, habilidades y h&bitos, pero que por sf mismas no con
ducen a estos conocimientos, habilidades y h$bitos. En relacién
con los hfbitos, habilidades y conocimientos, las capacidades del
hombre intervienen como posibilidad. De modo semejante a como la
semilla lanzada al suelo es una posibilidad en relacibn con la es
piga que puede crecer de esta semilla, pero solo a condicibn de -
que la estructura, componentes y humedad del suelo, temperatura,
tiempo, etc, sean favorables, las capacidades del hombre son s6-
lo posibilidades para la adquisicién de conocimientos y habilida-
des.

Es asf mismo que las capacidades se revelan s§lo en la acti-
vidad y ademfs es 88lo una tal actividad, que no puede realizarse
sin la presencia de estas capacidades., Asf, las capacidades son
particularidades psicol8gicas-individuales de la personalidad que
son condiciones para realizar con 8xito una actividad dada y que
revelan las diferencias en el dominio de los conocimientos, habi-
lidades y h&bitos necesarios para ella.

Las capacidades analizadas en sus aspectos cualitativos se -
manifiestan como un complejo proceso de particularidades psicolS-
gicas del hombre, que le garantizan el Exito de la actividad como
un conjunto de magnitudes variables que le permiten ir hacia los
fines por vias diferentes. As{ mismo las cualidades psicolégico-
concretas responden a la pregunta dejen que medida ellas se desa-
rrollan en el hombre: en mayor o menor grado en comparacifn con -
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sus compaferos de trabajo y de estudio.

A finales del siglo XIX y principios del XX, una serie de -
 psicSlogos extranjeros (Cattel, Terman, Sperman, etc.) bajo la in
fluencia de las exigencias planteadas por la necesidad de reali--
zar una seleccifn profesional para las masas de especialistas --
propusieron revelar el nivel de las capacidades de los estudians-
tes. 5in embargo, el problema de las caracterfsticaskcuantitati~
vas de las capacidades desde el mismo momento de su surgimiento,
en las condiciones de 1a sociedad burguesa, adquiri un carfcter
ambiguo. En calidad de método de medicidn de las capacidades se
comenzaron a utiljzar los tests de las capacidades mentales. Esto
da la posibilidad de determinar el llamado CI que como afirman --
los psicSlogos burgueses manifiestan la caracterfstica cuantitati

va de las capacidades, o la inteligencia general,

En realidad, la suma de puntos descritos en los test no mani
fiestan en si las capacidades intelectuales del hombre, sino la -
presencia en &l de una u otras informaciones, habilidades y h&bi-
tos qﬁe como ya ha sido enfatizado, no se debe mezclar o confun--
dir con las capacidades. De manera que los test de capacidades: -
mentales se convierten, en las manos de las clases de la sociedad
capitalista, en medios de discriminaci8n social. ’

Se debe considerar que la estructura de la capacidades concretas,
como disposicidn de la personalidad para una actividad dada, se -
diferencfa por su significativa complejidad, incluyendo un comple
jo de cuélidades. entre las cuales se encuentrzn;lasprincipales,
las auxiliares, las generales y las especiales,

EL TALENTO. Se llama talento a la combinacifn de las capaci
dades que dan al hombre la posibilidad de cumplir exitosa, inde--
pendiente y originalmente cualquier actividad laboral compleja.
Sin embarpo en (Gltima instancia los logros creadores dependen de
las condiciones hist8rico-sociales de existencia de las personas.

El talento es la combinacidn de un conjunto de capacidades,
una capacidad aislada no puede ser considerada como talento, afn
cuando &sta halla alcanzado un alto nivel de desarirollo y se ex--
prese con toda brillantez,
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La estructura del talento se determina en Gltima instancia =
por el carfcter de las exigencias que presenta a la personalidad
una actividad (polftica, cientffica, artfstica, productiva, depor
tiva, militar, etc.).

El talento, en el conjunto de sus cualidades generales.y es-
peciales no es mfs que la posibilidad de los &xitos creadores, es
s6lo la premisa de la profesibn, pero aln no es la profesién, mis
ma. Para lograr perfeccionarse en la realizacién de una activi--
dad concreta de una profesiln, es necesario trabajar mucho. El -
talento no se libera del trabajo, al contrario, &ste supone poner
en tensidn las fuerzas ¢readoras del trabajo. En el proceso de -
trabajo se vierte la experiencia cotidiana, el conjunto necesario
de habilidades sin las cuales es imposible la creatividad. En el
proceso de la actividad creadora un papel fundamental lo desempe-~
flan los momentos de elevar las fuerzas especiales, toda la situa-
cién psfquica que se llama inspiracibn, la cual se considera inse
parable del talento. Por lo tanto, podemos decir que la profe- -
sidn auténtica es la manifestacién del talento del hombre en la -
actividad, la cual se revela no s0lo en la suma de las habilida--
des y hibitos correspondientes, sino también en la preparacién -~
psicol8gica hacia la calificacibén de cualesquiera operaciones la-
borales que son necesarias para la solucibn creadora de las ta- -
reas que surgen.

Como todas las particularidades psfquicas individuales de la
personalidad, las capacidades y talentos no son adquiridos por el
individuo en forma elaborada: como algo dado al hombre por la na-
turaleza congénita, sino que se forman en 1a vida, en la activi--
dad. El hombre nace sin propiedades psfquicas, s8lo con posibili
dades generales para su adquisicifn. Como resultado de la inte--
raccidn de la realidad y la actividad humana din&mica, el cerebro
comienza a reflejar el mundo circundante, se originan sus cualida
des y particularidades individual-psicolépicas (en este caso tam-
bién las capacidades y talentos) que realmente no existfan hasta
el momento., En este sentido debe comprenderse el principio cien-
tffico psicol8gico que las capacidades no son innatas como se pen
saba en la antiguedad ya que por ejemplo PlatSn afirmaba que las
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capacidades eran innatas y que todos los conocimientos que utili-
za el hombre eran reminiscencias, de su estancia en el mundo - - -
ideal de los "conocimientos absolutos"., En esencia se dice que -
&sta clmoda hipStesis psicol6gica (las capacidades, los dones de

la naturaleza) "libera" de la necesidad de meditar sobre las cau-
sas de los fracasos de uno u otro alumno y de aplicar las medidas
necesarias para su eliminacibn. Sin embargo, la negacién de las

capacidades innatas no tienen un carScter absoluto.

Sin reconocer las capacidades innatas, la psicologfa no nie-
ga el cardcter innato de.las particularidades diferenciales com--
prendidas en la estructura del cerebro, las cuales pueden conside
rarse como las condiciones del éxito en el cumplimiento de cual--
quier actividad (ademis de grupos, de ramas  profesionales,de for
mas especiales de actividad laboral, etc.)., Estas particularida-
des morfollgicas y funcionales de la estructura del cerebro, del
movimiento de los analizadores que participan en calidad de premi
s8as naturales del desarrollo .de las capacidades se llaman aptitu-
des, pueden desarrollarse diferentes capacidades en dependencia -
del caricter de las exigencias presentadas por la actividad. Las
aptitudes estan inclufdas en las particularidades de-la estructu-
ra y funcionamiento del sistema nervioso, este hecho hace suponer
que ellas, as{ como todas las demis cualidades mrfolSgicas y fi--
siolbgicas, estdn subordinadas a las leyes generales genéticas si
multéneamente, -la hipStesis de la posibilidad de las aptitudes he
reditarias no debe ser identificada con la idea de las capacida--
des hereditarias. Este problema tiene una larga historia. Ya --
que en 1875 fué publicado en el libro del antropSlogo y psic8logo

F. Galtén "la herencia del talento". Sus leyes y consecuencias -

donde el autor estudié las relaciones familiares de centenares de
personas destacadas., Llepd a la conclusifn de que el talento sc
trasmite por herencia, bien por parte materna, bien por la lfnea
paterna. Sin embargo, las conclusiones de Galt8n carecieron del
fundamento cientffico. E1 no pudo evidenciar ninglin {ndice con--
vincente acerca de la herencia del talento de los jueces, de las
personalidades polfticas, etc, La finica conclusién que pudo ex-=-
traerse de los datos obtenidos por Galtén, consiste en que las --
circunstancias familiares, de personas cultas y educadas, consti-
tuyen un medio favorable para el desarrollo de las capacidades ne
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cesarias para las ocupaciones laborales, intelectuales. Ningln -
investigador honesto pudo extraer conclusiones positivas acerca -
de predisposiciones hacia unas u otras profesiones ' basandose en
los datos de Galtén, puesto que el desarrollo del hombre est§ di-
rigido por las leyes hist8rico-sociales y por ello el desarrollo
de las capacidades no pueden estar subordinadas a las leyes de la
herencia biolbgica. ’

Asf mismo, se dice que el anflisis de la correspondencia en-

‘tre las aptitudes y capacidades demuestra que, aunque el desarro-

110 de las capacidades dependen de las premisas naturales que es-
tan muy distantes de ser iguales en diferentes personas, las capa
cidades no son tanto dones naturales como un producto de la histg
ria humana. Si en los animales la transmisién de los logros de -
las especies que le precedieron se realiza mediante cambios morfo
16gicos hereditarios del organismo, en el hombre esto transcurre
mediante las modificaciones histérico-sociales, es decir, con ayu
da de los instrumentos de trabajo, del idioma, de las reproduccig
nes artfsticas, etc. A cada hombre le espera tomar este relevo:
debe adaptarse el instrumento, utilizar un idioma, deleitarse en
1a8 producciones art{sticas, etc. Al dominar el mundo de los lo-
gros histbéricos las personas desarrollan sus capacidades, La ma-
nifestacién de las capacidades se encuentra en dependencia direc-
ta de 1os procedimientos concretos (métodos), de la formacibn de
conocimientos y habilidades correspondientes, que elaboran histo-
ricamente los hombres al satisfacer sus necesidades sociales.

De igual forma, un factor de suma importancia para el desa--

‘rrollo de las capacidades del hombre son los intereses especiales

sostenidos (constantes). Los intereses especiales, por el conte-
nido de una esfera cualquiera de la actividad humana, se transfor
ma en predisposiciones, inclinaciones profesionales de este tipo

de actividad. El interés cognoscitivo 1o estimula el dominio - -
efectivo de 108 procedimientos. Se ha advertido que el surgimien
to del interés hacia una u otra actividad laboral o docente esta

intimamente realacionado con el despertar de las capacidades y --
sirve de punto de partida para su desarrollo.

En cuanto al desarrollo de las capacidades y la formacidn de
la personalidad, la psicologfa y pedagogfamaterialista parten de --
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que el desarrollo de la inteligencia o cualesquiera capacidades -
profesionales no pueden ser un objetivo en si mismo.

El desarrollo forzado de las capacidades y habilidades del -
nifo, que se manifiestan en los signos de la inteligencia deben -
combinarse con el desarrollo de sus convicciones morales, La - -
irreflexiva aspiracién de elevar ininterrumpidamente la separacidn
entre la asi llamada "edad mental" y real del nifio puede conducir
a que apartandose intelectualmente del mundo infantil, el nifio ta
lentoso en virtud de su esfera emocional y moral inmadura aén, no
encuentre su lugar en el mundo de las personas adultas. Las cone-
tradicciones internas de su desarrollo estan prefiadas de conflic-
tos y explosiones. Por esto debe de plantearse en primer plano -
no tanto la cuestifn sobre el desarrollo posterior de la inteli--
gencia sino.la tarea de la formacibn de la personalidad en su con
junto, en la cual las capacidades son no s6lo uno de los componen
tes de su estructura.

Como ya se mencion, un factor importante para el desarrollo
de las capacidades son los intereses, aunados a estos,un factor o
proceso tambi&n importante para el desarrollo de las anteriores. -
es el de la atencidn, que a continuacién se describe.

ATENCION. La interacciln de las excitaciones internas y los
estfmulos externos que adquieren en un momento dado gran signifi-
cacién, se expresan en el carfcter selectivo de la actividad psi-
quica, en la obligada seleccidn de un objeto determinado, lo -~
que se realiza con ayuda de la atencién. :

La atencifn es la tendencia de la actividad psfquica y de su
concentracién sobre un objeto que tiene para la perschalidad de--
terminada significacidn (estable o situacional)., Por tendencia -
se entiende el cardcter selectivo de la actividad psfquica, la sg¢
leccién voluntaria o involuntaria de su objeto,  Por tendencia de
la actividad psfquica se entiende no s8lo la eleccién de esta ac-
tividad, sino también la conservacién, el mantenimiento de esta -
seleccifn,

Conjuntamente con la tendencia de la actividad psiquica, la
atencibn supone también su concentracién. La concentracidn de la
actividad psiquica constituye el abstraerse de todo lo ajenc o ~--
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.accesorio, de toda otra actividad que no se relaciona con aquella.

Por concentracién se entiende el mantener centrada la atencibn en
una actividad determinada m§s o menos profunda.

Para entender como se da el proceso de la atencibn es necesa
rio hablar de las bases fisiol8gicas de la atencibn. La atencibn
estf relacionada con la excitacién de determinados centros nervio
gos y con la inhibici8n de los restantes centros del cerebro, que
garantizan la distincién significativa de los estfmulos que tienen
significado para el sujeto, es decir, la tendencia de la activi--

* dad psfquica. El1 caso mis simple de esta tendencia es el reflejo

de orientacién. Todo estfmulo que se repite si este posee sufi--
ciente intensidad provoca la correspondiente excitacidn que se ex
presa en el reflejo, y este viene a ser la base:fisiolbgica de --
las cosas simples de la aténcibn.

Para 1la comprensifn de las bases fisiolBgicas de 1a aten- -
cibn es de suma importancia la ley establecida por I.P. Pavlov la
ley de la induccibn de los procesos nerviosos. De acuerdo con ex
ta ley, los procesos de exaitacifn que surgen en una zona de la -~
corteza cerebral, provocan inhibicién en otras zonas y al contra-
rio la inhibicibn de una parte de la corteza cerebral acarrea una
elevada excitacidn en otras partes de la corteza. A cada momento,
en la corteza cerebral se tiene cualquier foco de excitacién ele-
vada que se caracteriza por condicciones favorables, Sptimas, pa-
ra la excitacién.

Gran significaci8n para la explicacién de las bases fisiold-
gicas de la atencién, tiene también el principio de dominio des-
cubierto por A.A. Ujtomski. De acuerdo con este principio, en -
el cerebro siempre hay un foco dominante de excitacién que al pa-
recer, atrae todas las excitaciones que- pasan al cerebro y gra--

‘cias a ello en mayor medida afin, domina sobre los demis. La base

de la aparicibn de tal foco es no s6lo la fuerza de una excita- -
cifn dada (a veces ella puede no desempefiar el papel sustancial),
sino tambi&n el estado interno del sistema nervioso, condicionado
por las excitaciones que le han precedido, adem8s por la presen--
cia ya de vias trilladas en el cerebro, de conexiopes, reforzadas
por la experiencia anterior. Por la presencia del foco dominante,
la excitacién de dominio se explica el carfcter de la actividad -
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del sistema nervioso. Desde el aspecto psicol8gico esto se expre-
sa en la atencidn hacia unos estfmulos y en el abstraerse (inhibir
se) de otros estimulos que influeyen en ese momento dado. Ademis
de las bases fisioldpicas de la atencién es necesario conocer las
diferentes formas de la atencidn.

La:tendencia y la concentracién de la actividad pueden tomar
un carfcter involuntario, cuando nos planteamos el fin de prestar
atencibn.

La actividad envuelve al hombre en estos casos, por si solo,
_en la medida que le es interesante, entretenido o inesperado.. Sin
embargo, la tendencia y concentracibn de la atencién pueden tomar
un caricter voluntario, cuando sabiendo que nos es necesario cume-
plir uno u otro trabajo lo hacemos en virtud del fin planteado y. -
de la decisibn adoptada. En estos casos, nos planteamos el fin -~
con toda la atencidn requerida para complementar el trabajo.

Usualmente ocurren un complejo sin nfimerc de causas estrecha-
mente relacionadas entre si, a fin de analizarlas, las dividiremos
convencionalmente en diferentes categorfas partiendo de las mis --

"sencillas a las mis complejas.

La primera categorfa de causas comprende el cardcter del esti
mulo externo. Aquf hay que incluir, en primer lugar la fuerza o -
la intensidad del estimulo., Todo estfmulo suficientemente fuerte:
los sonidos altos, la luz brillante, un choque fucvce; atrae invo-
luntatiamente la atencién. El papel principal de esto juega no --
tanto la fuerza absoluta como la fuerza relativa del estfmulo, Es-
pecial significacién, tiene el contraste entre los estfmulos asi -
como 1la magnitud especial del objeto. Un objeto grande por su di-
mensidn en comparacidn con los demds objetos que lo rodean, rapida
mente atrae nuestra atencibn., La excitacidn mis prolongada se ob-
serva facilmente, si ella tiene lugar entre excitaciones de corta
duracién.

Gran importancia tiene la alternancia de la excitacién, la --
luz intermitente atrae mis nuestra atencifn que la luz que influye
ininterrumpidamente sobre nosotros., La interrupcidn de la exita--
cibn también puede, por contraste provocar nuestra atencién invo--

- 165 -




luntaria.

La segunda de las categorfas de causas que provocan la aten~
cibn involuntaria se refiere a la educacién de los estfmulos ex--
ternos al estado interno del hombre y, ante todo, a sus necesida-
des. . Cuando estamos hambrientos todas las excitaciones nos re- -
cuerdan el alimento.’ ’

A la siguiente categorfa de causas de la atraccibn y fija- -
cifn (mantenimiento) de la atencién se refieren los sentimientos
relacionados con los objetos percibidos y con la actividad comple
mentada. Es bien conocido que toda excitacidn que provoca uno u

_otro sentimiento, atrae la atencibn. Dentro de esta categorfa de
“causas est8&n las primeras y m&s sencillas sefiales de interés que

son: el entretenimiento y la distraccin. Las influencias de las
experiencias precedentes en particular, las influencias de los co
nocimientos que poseemos y de las representaciones que se poseen,
asi como también las influencias de los hfbitos y costumbres que
tienen un gran significado para la organizacibn de la atencién.

La atencién voluntaria se diferencia de la involuntaria en -
que esta se dirige a los objetos, la influencia de las decisiones
adoptadas y de los fines conscientes establecidos por nosotros --
mismog. Si durante la atencibn involuntaria el trabajo nos absor-
be por si mismo, aquf nosotros conscientemente nos planteamos el
fin de estar atentos, dirigimos conscientemente la atencién sobre
el trabajo en cuestidn superando las dificultades, empefiendonos ~
en concentrarnos y abstraernos de todo lo accesorio mediante un -
esfuerzo de voluntad.

La atencibn voluntaria asi como la involuntaria, estan estre
chamente relacionadas con los intereses del hombre. Pero si los
intereses en la atencién involuntaria, son directos (inmediatos),
en la atencidn voluntaria, ellos en lo fundamental adquieren un -
carfcter mediato. Estos son los intereses de los fines, los inte
regses del resultado de la actividad, La actividad misma puede no
ocuparnos directamente pero como su cumplimiento es necesario pa-
ra la solucién de las tareas planteadas ella se hace interesante
en relacién a este fin.
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Adems de la atencién voluntaria es necesario sefialar toda-
vfa una forma de atencién que es semejante a la voluntaria y to-
ma car§cter de . fin dirigido, pero exige fuerza de voluntad cons=-
tantes. :

La atencifn postvoluntaria no puede ser identificada con la
atencién voluntaria, y que ella esta relacionada con los fines -
conscientes y se apoya en los intereses conscientes ya que casi
no exige fuerza de voluntad. Adem§s de los diferentes tipos de
atencién de los cuales ya se hablS§ es necesario hacer referencia
a las caracterfsticas particulares de la atencifn, las.cuales --
sOn: ’

a) Constancia.

b) Oscilacibn.

c) Distribucibn de la atencibn.
d) Cambios de la atencidn.

e) Dispersibn de la atencién.

a) . La constancia esta limitada por un perfodo de tiempo en
nuestra atencifn, algunos investigadores han intentado limitar -
la duracidn de la atencién a ritmos puramente biolgicos, par- -
tiendo de lo que se llama oscilacién de la atencidn.

b) Estas oscilaciones se han estudiado generalmente en ex-
citaciones apenas perceptibles. Resulta ser quejsisepresta aten
cifn a un sonido muy débil, apenas perceptible, por ejemplo, al
tic tac del reloj, este sonido se percibe o es percibido o bien
deja de percibirse, a intervalos a pesar de poner todas las fuer
zas en concentrarse la atencién. Nuestra atencidnesextraordinaria
mente dinSmica, mévil, alin cuando nos absorbemos completamente -
por cualquier actividad, todo el tiempo nuestra atencidn se mue-
ve, varfa transita de un objeto a otro, aunque sea.dentro de los
1imites de la actividad que realizamos., Se puede entonces decir
que la atencifn no se manifiesta suficientemente constante. En
particular no puede por largo tiempo mantenerse scbre cualquier
objeto inm8vil.,
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e) En la distribuci8n de la atencibdn el sujeto puede llevar
a cabo dos actividades en forma ininterrumpida y precisa, pero es
necesario que en una de ellas exista mayor habilidad, ademis debe
ser muy ejercitable. La habilidad para la distribucién de la - -
_atencibn tiene un gran significado en una serie de profesiones, -
por ejemplo, en los aviadores, choferes, pedagbgos, etc. El maes
tro al exponer el material de la clase, debe seguir su idea, escu
charse a s mismo y al mismo tiempo, estar atento a la clase y =--
‘asegurarse de que es escuchado por los alumnos.,

d) - Después encontramos que en los cambios en la atencibn, -
que significa la capacidad de pasar r8pidamente de una actividad
a otra. Cuando se percibe simult§neamente dos estfmulos heterogd
neos que no se pueden abarcar en un mismo instante, se hace nece-
larip recurrir al cambio de 1a atencién. El traslado consciente
de la. atencifn no debe confundirse con la distraccidn de la aten-
cién. La distraccisn de la atencibn es caracterizada por su insu
ficiente estabilidad. Muy frecuentemente se distrae la atencidn
a 'los estfmulos imprevistos, intermitentes, inesperados, asf como
también los relacionados con las emociones.

e) La dispersién de la atencifn: es un aspecto negativo de
la atencifn, que se entiende por el resultado de una profundiza~--
cibn o concentracién de la atencién en algo determinado, por lo -
cual el hombre no advierte que es lo que pasa a su alrededor y ol
vida lo demis lo que tenfa que hacer. Es absolutamente otra la -
forma de dispersiSn de la atencibn que tiene lugar en aguellos ca
808 cuando el hombre, en una situacién dada,no se concentra sobre
algo por largo tiempo, cuando traslada constantemente su atenci8n
de un objeto a un fendmeno y éste a otro, no se detiene en nada.

Tal dispersifn, frecuentemente, la encontramos en los adul--
tos en los estados de fatiga., En los nifios la dispersién es nece
sario llevarla a cabo mediante una prolongada educacién sobre to-
da la personalidad del nifio en particular de sus cualidades voli-
tivas. Adenis de la dispersién se observan desordenes de la aten
cién. Con éstos se relacionan la estrechez enfermiza de la con--
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ciencia, la limitacidn del vollmen de la atencién y la disminu- -
cidn de la esfera de su actividad; esto se da en enfermedades lo~
calizadas en el cerebro.

En los primeros meses de la vida es caracterfstico en el ni-
fio la atencifn involuntaria. Al principio el nifio reacciona stlo
al cambio brusco de los est{mulos externos durante el paso de la
oscuridad a una luz brillante, durante ruidos altos. sfibitos, du--
rante cambios de temperatura, etc. A los tres meses de edad ya -
el nifio se interesa mucho m&s por los aspectos externos de los ob
jetos. El nifio puede mirar por largo tiempo cualquier objeto, =
palparlo y llevarlo a la boca. Todo lo que brilla, todo lo extra
ordinariamente nuevo le interesa. Los gérmenes de la atencidn vo
luntaria comunmente surgen hacia el final del primero & al princi
pio del segundo afio de vida. Este proceso surge en la educacidn.

Gran significacién tiene el juego en la edad preescolar sufi
cientemente prolongada, estable y concentrada {el nifio puede a ve
ces entusiasmarse tanto en el juego, que se olvida de todo lo que
le rodea), Todo esta relaciondado con el desarrollo de la aten--
cibn voluntaria.

HABITOS. Otro proceso superior que posee el hombre, son los
hibitos. El &xito de cada accidn en gran parte depende de la ca-
pacidad del individuo para realizarla. Toda accién nueva se efeg
tGa al principio muy imperfectamente. Al comienzo incluso no se
sabe como efectuarse.

La direccifn de personas con mis experiencia y la imitacidn
prestan una gran ayuda, pero todo esto no es suficiente,

Para realizar las acciones, incluso cuando ya se sabe como -
hay que ejecutarlas, es indispensable tener prictica y, sobre to-
do, estar entrenado, o sea ejecutar la aceidn repetidamente, de -
manera organizada y con un fin determinado. Como resultado del -
entrenamiento se fija la manera de actuar; el individuo aprende a
actuar de manera progresiva, Estas maneras de actuar que se han
fijado gracias al entrenamiento;se denominan hébitos.

Una particularidad caracteristica de los hdbitos consiste en
que, cuando ya se han formado, no se dividen en distintas opera--

ciones parciales, no se traza previamente un plan para realizar -
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_ cada una de ellas. Esto ocurre asf porque las acciones se han --
efectuado antes muchas veces, y se han fijado tanto que no se ne-
cesita ya tener oonciencia de cada operacifn aislada.

No hay una sola accibn con un fin determinado que se realize
de una manera completamente automitica. Por esta razbn al adver-
tir un error o encontrarse con una equivocacifn en el camino para
realizar algo, el individuo act@ia de una manera consciente. Inme
diatamente se plantea la necesidad de realizar como es debido a -
la parte de la accibn que no se habfa conseguido, separarla del -
total en que est§ inclufda. As{, la operacién que era parte de -
una accidn y servfa de medio para alcanzar un fin se hace de nue-
vo una accin independiente que tiene su fin propio, es decir, --
enmendar el error.

La base fisiolégica para dominar las maneras de actuar es la
formacién de sistemas de conexiones temporales, o de estereotipos
dinfmicos, que tienen una fijeza considerable, gracias a la cual
la operaci8n inicial inclufda en la composicién de la accién - -
arrastra tras de sf las operaciones siguientes, sin que las regu-
le el segundo sistema de sefiales y sin que se refleje en €1 cada
una de ellas, Esto significa que el individuo no piensa previa--
mente cada aperacifn y no tiene conciencia de ella en el momento
que la realiza. Cuando hay una pausa en la actualizacibn - - -
de las conexiones, o se altera el sistema ya elaborado, esto se -
refleja en el segundo sistema de sefiales, es declr, se hace fenb-
meno consciente. También se adviertentodos los cambios en las --
condiciones para actuar que sirven de seflal para cambiar la ac- -
cién. De esta manera, cuando la accién cuyos medios de realiza--
cién domina el individuo, o sea cuando tiene el h8bito de reali-~
zarla, entonces se llevan a cabo todas las operaciones motoras, =~
inclufdas las verbales, que se desarrollan al nivel del primer --
sistema de sefiales. En el segundo sistema de sefiales se refleja
Gnicamente aquello que sirve de seial para cambiar la accibn.lara

pidez para realizar la accién esti condicionada por la formacidn de «
sistemas de conexiones firmes que son la base para adquirir los -
h8bitos.
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Cuando se tiene el h&bito, la rapidez y la calidad del tra--
bajo se determinana no solamente por la firmeza de las conexiones
temporales, que son la base para realizar la accibn, sino también
por la eliminacién de algunas operaciones que se realizaban cuan-
do el individio afn no habfa formado h&bitos.

La eliminacidn de operaciones aisladas, en particular de mo-
vimientos aislados, corrientemente conduce a una rapidez de las -
acciocnes, pero la calidad del trabajo no siempre gana con esto.

"La calidad de los actos, cuando se adquieren los hibitos mg
tores, estd determinada en gran medida por la coordinacifn de los
movimientos entre sf y con las impresiones visuales que sirven -
de direccifn al individuo cuando los realiza. Esto precisamente

"‘es 1o que condiciona la exactitud, agilidad y puntualidad que tan
to asombra cuando se observan los actos de un individuo que domi-
na en alto grado los h3bitos motores."

Es posible gracias a la libertad, ligereza y coordinacibn severa de los
h&bitos motores, mientras que cuando no existen los hdbitos estas
mismas acciones cansan muy répidamente,

- “El papel significa%ivo del control motor sobre los movimien
tos es upa particularidad caracterfstica de los hibitos motores,
Cuando el nivel de desarrollo de los hébitos es insuficiente, por
lo general el individuo domina visualmente sus movimientos, perc
a medida que adquiere el hfbito, la exactitud de los movimientos
se logra mSs por las sensaciones cinéticas, Gracias a esto se da
cuenta de la menor desviacién respecto a la ejecucifin verdadera,
Al mismo tiempo se hace posible la utilizacidn de la vista para -
observar las condiciones en que se desarrolla el trabajo y los re
sultados de éste".

"La formacién de muchos hibitos lleva consigo cambios en la
percepcidn de los objetos que determinan laejecucidn de los actos
en el proceso de formacidn de los hdbitos, muchas veces aumenta -~
considerablemente no s8lo el volumen de la percepeifn, sino tam--
bifn su exactitud y finura, asf como la diferenciacidén de aquello
que antes no se diferenciaba".

Al actuar se forman no s8lo hibitos motores, sino también -~
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sensoriales, maneras constantes de orientarse con respecto a los
objetos que se manipulan al realizar las acciones y con aquellas
particularidades suyas que juegan un papel importante para la --
realizacibn de la actividad.

"Una de las particularidades caracterfsticas de los hdbitos
consiste en que las maneras de actuar,adquiridas por medio del -
entrenamiento se distinguen por su marcada constancia. La mane~-

ra constante de actuar es inherente a muchos h8bitos del indivi-~

duo, empezando desde la marcha y la manera personal de dar la ma-
no y terminando en aspectos complicados de la actividad que se -
apoyan siempre en diversos h&bitos. Adem8s, las mismas operacio
nes se efectuln como respuesta a estfmulos distintos (pero muy -
semejantes en algln sentido determinado). Por ejemplo, la cons-
tancia en la manera de escribir ya fijada y las particularidades
de la letra condicionada por ella, con frecuencia son tan firmes
que los esfuerzos intencionados de cambiar la letra raramente --
tienen &xito. Esto permite apreciar por las particularidades de
la letra si los documentos escritos son originales.

Cualquiera que sean las letras que Se utilizan en la expre-
siones algebraicas, las operaciones se efectuarn siempre igual,
Las conexiones que son base de estos hfbitos tienen carfcter ge-
neralizado. No dependen de las particularidades variables de --
los estfmulos que influeyen sobre nosotros, si estas particulari
dades no tienen significacién fundamental en el caso dado., Es-=
tas son conexiones generalizadas",

La constancia del hfbito no significa que las acciones se -
realizen de acuerdo con un patrén prefijado cuando cambian las -
condiciones en que se efectuan,

"lLos h§bitos, ademfs de sus constancias, se caracterizan --
por su flexibilidad, o sea el cambio de la manera de actuar cuan
do las condiciones varfan, al ejécutarse la accibn., E1 hébito -
no tiene como base fisiol8gica un sistema fijo de conexiones, si
no sistemas variados que 1a diferencian algo entre sf y se actua
liza la accibn, Cuanto mis variadas son estas condiciones mis -
flexible se hace el hfbito v, por el contrario, las condiciones
uniformes crean maneras de efectuar las acciones. Solamente des
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puds se organizan en una accibn total®.

Cuando se forman los hibitos, los eslabones consecutivos de
las acciones se unen estrechamente, uno de ellos arrastra directa
mente a otros. El sujeto no tiene que pensar cdmo pasar de Wno' a
otro. Aunque cada uno de ellos puede tener su fin, cuando se tie
ne el hfbito, todos estSn estrechamente ligados, por primera vez
en un sistema total de actividades. E1 aprendiz que realiza por -
primera vez una actividad cualquiera no tiene este un sistema,y -
el paso de una actividad a otra le es diffcil y altera la secuen-
cia verdadera de las acciones,

Cuando s¢ cambian las condiciones de la actividad puede cam-
biar el sistema de las acciones: Un mismo eslabdn puede formar
otro sistema indispensable en las nuevas condiciones,

Los hibitos son indispensables on todos 'os tipos de activia

.dad, Son necesarios, sobre todo, cuando las acciones se desarro-

llan en condiciones que cambian constantemente, cuando no hay la
posibilidad de pensar en la manera de actuar y se exige una reac-
cién exactamente determinada y rdpida a cada cambio de condicio--
nes,

"Saber hacer algo se diferencia de los hibitos. Al igual --
que estos Gltimos, saber hacer es también la manera de realizar -
los actos de acuerdo con los fines y las condiciones en que hay -
que actuar., Pero se diferencia de los hibitos en que no supone -
un entrenamiento previo indispensable, a consecuencia del cual se
adquiere un nivel bastante alto y constante en la ejecucién de --
las acciones.",

E) fundamento de saber hacer puede estar no sdlo en las ac--
ciones correspondientes, sino en los conocimientos y h&bitos ad--
quiridos cuando se realizan otras acciones, Por tanto, existen -
unas relaciones mutuas complicadas entre los hibitos y la capaci-
dad de hacer. De una parte se puede saber hacer algo sin haber -
adquirido aGn los h8bitos correspondientes. En estos casos el hi
bito se forma sobre la base del saber hacer inicial queyase tiene,
De otra parte, la capacidad de hacer se refuerza y perfecciona a
medida que se adquiere el hibito. Adem8s, el alto nivel de capa-
cidad no s6lo significa que se adquiere el hibito, sino también -
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1la posibilidad de utilizar distintos hibitos para alcanzar.un mis
mo fin, segln las condiciones en que se actua, Cuando hay un al-
to desarrollo de la capacidad la accifn se puede realizar en dis-
tintas variantes, cada una de las cuales ' garantiza el &xito de -
la tarea en condiciones determinadas.

*De los h&bitos y capacidades hay que diferenciar las costum
bres. Igual que los h€bitos, 8stas se adquieren como resultado -
de la repeticibn de las acciones, pero mientras aquéllos son mane
ras de alcanzar los fines que pueden responder a distintas necesi
dades, las costumbres responden a una necesidad determinada que -
exige realizar precisamente esta accibn. la imposibilidad de rea
lizar una accién, acostumbrada, cuando aparece la necesidad de --
ella, causa un sentimiento desagradable, ya que la necesidad de -
esta, accibn, en este caso, no se satisface,"

"Hay costumbres positivas y negativas., Las costumbres posi-
.tivas (por ejemplo, las de un régimen racional de trabajo en el -
entorno, las costumbres higiénicas, las de una conducta educada -
en la vida, etc,) son una condicién importante para la productivi
dad del trabajo, para la correspondencia de la conducta indivi- -
dual con las normas sociales, para conservar la salud.Paraal facili
tar que se observen unas u otras reglas las costumbres prestan --
una gran ayuda en la organizacifén de la vida particular y social
del hombre. Las costumbres negativas (la ejecucidn desordenada y
descuidada del trabajo, la alteracifn de las normas de conducta -
educada, etc.) influyen de un modo contrario." *

"La formacibn de las costumbres comienza en la primera infan
cia, a medida que se ensefie al nifio a atenderse por sf mismo a --
vestirse y desnudarse como es debido, a tratar los juguetes con -
cuidado, a guardarlos en un orden determinado. Para la formacibn
de las costumbres en los nifios juega un papel importante la imita
cifn a las personas mayores y la intervencifn seglin sus fuerzas -
en la vida de trabajo de la familia.. En el jard{n de la infancia
el nifio se acostumbra a tomar parte en el trabajo de la colectivi
dad infantil, a tener una actitud responsable hacia su tarea, ha-

cia sus obligaciones en el juego, a superar las dificultades con
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que se encuentra en su actividad, a‘ayudar a los compafieros. -En
la escuela, los estudiantes se acostumbran a trabajar con inten-
sidad y atencién durante las clases,. a tener una actitud respon-
sable con respecto a la ejecucidn de sus tareas en la casa, a ob
servar un régimen de trabajo, de descanso; de alimentacidn, de -
suefio; a superar con paciencia las dificultades, a planear su ==
trabajo determinado con anterioridad, el contenido del mismo a --
' distribuirlo acertadamente en el tiempo. Al observar las reglas
escolares el estudiante adquiere las costumbres de una conducta
educada”,

"Las costumbres juegan un papel importante en la formacién
de tipos constantes de conducta que caracter;zan los rasgos de -
la personalidad, La formacién de costumbres Gtiles y la lucha -
contra las costumbres negativas y perjudiciales constituye una de
las tareas mis importantes de la educacién".

El surgimiento.de nuevas relaciones sociales, la aparicidn
de nuevos instrumentos de produccifn y las tareas de aumentar la
productividad del trabajo conducen a la elaboracién de nuevos mé
todos de trabajo, de acuerdo con las nuevas condiciones. Los mé
todos ya elaborados se transmiten a los demis por medio del ejem
plo, de las explicaciones, de los ejercicios organizados; espe- -
cialmente, de la ensefianza. La formacidn de hdbitos, es el - --
aprendizaje de los métodos elaborados socialmente para realizar
las operaciones del trabajo. Su premisa indispensable es cono--
cer cémo hay que realizar la accién que hay que dominar. EL he-
cho de conocer la manera de actuar no garantiza una buena ejecu-
cibn, pero es indispensable para que se pueda aprender la opera-
cibn, para que se forme el hdbito.

“En la formacidn de hibitos es indispensable un conocimien-
to completo de la accibn y la manera de realizarla, 1o que se --
lleva a cabo Gnicamente bajo la direccidn de una persona experi-
mentada, en. primer lugar, del pedagogo o del instructor”,

"En el perfodo inicial para ensefiar algo, la tarea del ins-
tructor consiste en completar, profundizar y sistematizar, por -
medio de la explicacién y del ejemplo, las acciones que hay que
aprender, los conocimientos que tiene el alumno, dar conocimien-
tos precisos sobre aquello que se aprende, de los fines y cardc-
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ter de los ejercicios que se deben realizar. Es indispensable

también despertar un inter8s activo por medio de la adquisicién
del h&bito.  Como resultado de esto, el aprendiz debe fijar en

la memoria los fines, las condiciones y las reglas de ejecucin
de la tarea aprendida, tan firmemente que pueda recordarlos por
8 mismo durante los ejercicios., También es importante fijar en
la memoria el orden consecutivo de las acciones.

Después de conocerias er.lamemoria hay que dominarlos en la
prictica, o sea elaborar el hfbito. Los h8bitos se forman en -
el proceso del ejercicio, que siempre tiene por objeto perfec--
ciona la manera de realizar las acciones. La tendencia a aumen
tar la efectividad de las acciones es el signo fundamental que
diferencia el entrenamiento de la repeticién simple.

No todos los ejercicios conducen igualmente a un mismo fin
unos conducen al dominio de los h8bitos con mis rapidez, otros
con més lentitud; unos condicionan un alto nivel de los hébitos
otros un nivel m8s bajo. En relacién con esto surge la necesi-
dad de explicar las condiciones de que depende la formacién de
los hébitos,

"Para que se formen los sistemas de conexiones temporales
que son 1a base de la formacifn de los h8bitos es condicién in-
dispensable el reforzamiento de las acciones."

Una de las condiciones principales para la formacidn acer-
tada de los h§bitos,es el conocimiento de los resultados y la -
comprensifn de las equivocaciones en las tareas.

Todo hfbito, toda manera de realizar una accibn complicada
incluye en sf una serie de operaciones o procedimientos indis--
pensables para llevarla a la prictica.

YLos fndices que expresan que el hdbito ya se ha formado
son:

En primer lugar, la Jelocidad de ejecucién de la tarea y -
la calidad de &sta, lo que se manifiesta en la cantidad y la ca
lidad del producto. También es fndice del alto nivel del hébi-
to la constancia en los resultados de 1los trabajos. Un buen hi
bito no se caracteriza por la buena ejecucidn en casos aislados
sino porque sistemiticamente se obtienen resultados altos.
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Una demostracifn fundamental de que se ha adquirido un h&bi-
to es que se conserva el &xito del trabajo cuando &ste se incluye -
en un sistema de otros trabajos mis complicados®,

Los hibitos adquiridos al realizar tareas de un tipo pueden
influir en la adquisicién de h&bitos en actividades de otro tipo.
En unos casos pueden influir en la asimilacibn de h&bitos nuevos, =
en otras dificultarla, La influencia positiva de los h&bitos asimi
lados sobre la adquisicibn de otras acciones se denomina transferen
cia de h&bitos.

Cuando el individuo realiza acciones que aprende por primera
vez se apoya en su experiencia anterior, es decir en los conocimien
tos adquiridos antes. Es natural que una gran experiencia y una --
gran cantidad de conocimientos faciliten la asimilacisn mis r4pida
de hibitos nuevos. Junto a la influencia positiva de unos habitos
sobre otros se observa la influencia negativa de los antiguos sobre
la asimilacién de los nuevos, Esta accién mutua de los h§bitos se
denomina interferencia.

Se diferencian dos casos de interferencia de los hibitos,

El primero es cuando ge rehacen los hfbitos, o sea cuando al reali-
zar una accidn cualquiera es necesario substituir el método antes -
asimilado para realizarla por otro nuevo. En este caso el nuevo mé
todo se asimila frecuentemente con grandes dificultades por la ten-
dencia a realizar la accién correspondiente con el método antiguo &
anteriormente asimilado. Esta interferencia de los hdbitos se deng
mina inhibicibn asociativa. .

As{ por ejemplo: El alumno que habfa escrito mal una palabra
muchas veces, despus de haber asimilado la escritura correcta se -
interrumpe cuando tiene que escribir esta palabra para recordar - -
cuil de las dos formas de escritura es la correcta., Algunas veces,
de manera inadvertida, repite la antipua equivocacién. Esta inter-
ferencia de los h3bitos se denomina inhibicibn reproductiva.

"La causa de la interferencia de los hdbitos es la estabili-
dad de las conexiones formadas anteriormente que se actualizan al -
aprender una nueva accién. Por esto cuando se ensefia a formar los
hébitos es importante desde el principio no permitir métodos de ac-
tuacién incorrectos™, ’
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“El medio principal para eliminar y prevenir la interferencia
de 108 hSbitos es la diferenciacibn exacta y la contraposicién de
los métodos de accisn, nuevos y antiguos (al ejercitarse), de las
antiguas y nuevas condiciones en gue se actfia, de los antiguos y -
nuevos fines que tiene la accién, la contraposicibn intermitente,
cuya significacifn ya indicaba Paviov.

En el desarrollo de los distintos tipos de actividad del nifio -
juega un gran papel la imitaciSn. Observando los movimientos y ac
ciones de los adultos, los nifios procuran reproducirlos. Repitien
do sus intentos ellos aprenden progresivamente acciones complica--
das: ap%enden nfbitos de juego, de higiene, de la vida cotidiana.
En el proceso de aprendizaje de las acciones, a los estfmulos del
primer sistema de gefiales se unen los del segundo sistema de sefia
les, en forma de condiciones verbales, preguntas y exigencias de -
los adultos .

",.. Para el desarrollo de los hibitos de los nifios tiene una
significacifn extraordinariamente importante la direccifn planifi-
cada por parte de los adultos, comenzando desde el momento en que
ellos son capaces de comprender el lenguaje de las personas que -«
les rodean. El nifio muestra interés por unas acciones determina--
das, pero aprenden a realizarlas solamente cuando €stos le dan indi
caciones."

"Muchos h8bitos asimilados en la edad preescolar, en particu-
lar los higiénicos y de la vida cotidiana, de una manera progresi-
va gse transforman en costumbres,.."

£n la edad preescolar se adquiere una gran cantidad de hébi-
tos en el proceso del juego. Estos hibitos, sin embargo, no siem-
pre responden a las exigencias que deben satisfacer. El juego no
necesita alcanzar buenos resultados en la accién, ni tener un pare
cido.aproximado ala que le sirve de modelo,

Despu€s de ingresar en la escuela, la actividad del nifio ad--
quiere otro carficter. Desde el comienzo del estudio se le presen-
tan cada vez mayores exigencias, Se exige de &1 una actividad - -
consciente, dirigida a alcanzar unos resultados exactamente deter-
minados. En el caso en que tenga dificultades no puede renunciar,
como lo hacfa en el juego, a resolver la tarea que tiene planteada,
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no puede. satisfacer con &xitos casuales dichas tareas. El nifio
debe aprender a observar las normas exigidas por-la escuela pa

.ra el estudio y la conducta, y a realizar los ejercicios escola

res completamente de acuerdo con las tareas y condiciones pues-
tas",
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IV. LA ACTIVIDAD: SU ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO.




Todo lo mencionado anteriormente (procesos, propiedades) -
confieren actividad nerviosa, sin embargo es conveniente desta-
car que los procesos psfquicos son permanentes reguladores de la
actividad que nos conducen a la accibn de acuerdo con las condi-
ciones cambiantes de la realidad.

Hablar de personalidad implica en primera instancia, hacer
referencia a un proceso, el de la actividad Psfquica, la cual es
en el hombre,:1 resultado de Su interaccién con el medio ambien-
te, dando lugar el proceso de apropiacifn de la realidad realiza-
da de manera activa por el sujeto mismo, transformando y siendo
a.5u vez transformado en esa actividad. Este desarrollo del hom
bre se da tanto a nivel filogen&tico como ontopenético,la psfque -~
se ha conformado y desarrollado a través de la actividad tanto -
préctica como teSrica manifestada en el trabajo que provee al --
hombre las posibilidades de conocimientos, apropiacidén y trans--
formacibn de su entorno.

Como mencionamos anteriormente en esta actividad el hombre
mismo va cambiando, es decir, en la medida que tome o no concien
cia de este proceso &1 mismo se va superando; el desarrollo de -
la conciencia humana en el proceso del desarrollo de sus activi-
dades laborales fué tanto consecuencia como presupuesto para el
desarrollo de las formas de actividades superiores especificamen
te humanas (Rubinstein, 1983).

Primero habrd que entender los procesos psfguicos de manera
peneral como pertenecientes a todos los hombres podemos remitir-
nos a la personalidad como una manifestacién particular en cada
individuo donde &l refleja de manera propia la realidad a la que
se esta enfrentando aunado a la influencia de los factores socig
les sobre &1 (proceso de interiorizacién). Asi pues, encontra--~
mos una estrecha relacidn entre los procesos psfquicos y la per-
sonalidad, la cual no es dada como un todo acabado en el hombre.
sino que se va formando a través de la actividad: "Las caracte--
risticas psiquicas de la personalidad no son hechos o datos pri-
mitivos; se forman y se desarrollan en el proceso de la activi--
dad, al igual que no se desarrclla primero el organismo para fun
cionar después, sino que al funcionar se va desarrollando,
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Este capftulo es un intento tedrico para la comprensién psi -
colégica de la actividad objetiva, que como categov!a‘es bfsica
en la explicacifn de la estructura y funcionamiento del proceso
psfquico de la realidad, el cual mediatiza la vida de los indi-
viduos. AsS pues, comenzaremos con el anflisis de la actividad
de su estructura general, como producto de la personalidad, dop
de el sujeto es s8lo un prerequisito para la actividad, es de--
cir, se da como una condicidn de la actividad, para lo cual se
ha partido del sujeto concreto de la personalidad, como momento
interno de la actividad, ya que la cateporfa de actividad abar-
ca la explicacifn tanto del sujeto como del objeto.

De esta manera el acto reflejo incluye el conocimiento que
tiene el hombre y sus representaciones sobre el medio circundap
te, @8 decir contiene toda la riqueza de la experiencia indivi-
dual del hombre.

Para el marxismo leninismo no es suficiente reconocer el pa
pel del medio social sobre la actividad de la persona, sino que
contempla 1a necesidad de mostrar cSmo en la interaccifén de la
persona y el medio surgen las causas iniciales de la actividad
en relacibn con el medio. A8 tenemos que la personalidad mani
fiesta su actividad en el proceso de interaccidn con el mundo -
cirecundante, es decir, en la actividad. Se parte de la tesis so
bre la esencia histbrico social de la personalidad, dicha tesis
implfca que la personalidad surge por primera vez en la socie--
dad donde el hombre entra en la historia {y el nifio entra en la
-vida) s8lo como individuo dotado de determinadas propiedades y
capacidades innatas, y que sblo se convierte en personalidad co
mo sujeto de las relaciones sociales. (lLeontiev, 1984).
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Y son precisamente necesidades que en calidad de motivos -
" excitantes, incitan al hombre a actuar en una forma u otra,© en -
direcciones determinadas,

'La necesidad es un estado de la persona que expresa su de--
pendencia de las condiciones concretas de existencia, la cual ac
t@a de estimulante para el hombre.

Asf pues, la actividad de la persona se manifiesta en el --
proceso de la satisfaccibn de las necesidades, el cual es un pro
ceso activo, con un fin determinado y que posee una forma de ac-
tividad desarrollada socialmente,

Las necesidades del hombre se forman en el proceso de Sy =--
educacidn, o sea, en el contacto con la cultura humana. (Petrovs
ki, 1980) escribe al repecto "La educacién forma parte importan-
te en la autoregulacién, en la formacifn de los procesos y pro--
piedades psfquicas (componentes internos de la personalidad)."

“Es importante conocer y tener un concepto y autoconcepto -
de s8{ mismo y el mecanismo de adquisiciénj es el aprendizaje, el
cual tiene que ver con factores de tipo social, donde la comuni-
cacién tiene un papel muy importante. (0P, CIT.)

Adem8s plantea que los ideales, intenciones o el sentido --
que se le de a la vida; son producto de la interaccifn social --
donde la comunicacidn va a permitir asimilar el conocimiento hu-
mano.

En estas condiciones el desarrollo psfquico se presenta co
mo un reflejo de la realidad, donde las condiciones biol&qico-na
turales son necesarias e imprescindibles para el hombre.

Y es con la ayuda de instrumentos, (que &l mismo ha fabrica
do a través de su historia) que el hombre modifica los objetos -
(ereando nuevos a partir de los ya creados) para satisfacer sus -
propias necesidades, las cuales también son producto del desarro
1llo histérico.

La personalidad del hombre no es algo preexistente con re--
pecto a la actividad, nor lo que pedrfamos decir que tanto la «-
personalidad como la conciencia se engendran por la actividad.
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Como se mencioné anteriormente, el individuo deberS de en--
tenderse como una totalidad, como producto del desarrollo filoge
nético .y ontogendtico.

‘Por 1o tanto, el hombre como producto sociohistérico tiene
la necesidad de interacci8n constante, a fin de que &sta se rea-
lice, es necesaria la participacién de la personalidad, y es en
la actividad donde el hombre controla, orienta dicha interaccién.

Asf el primer factor que mueve al sujeto hacia la actividad
es. el motivo, el motivo es la necesidad (orientacién de valor) y
el interfs del sujeto que lo impulsa a actuar, y la influencia -
exterior impulsa a la formaciln del motivo a la cual se le deno-
mina: Causa exterior de la accibn.

La necesidad surge como pesultado de un estado determinado
del proceso de intercambio con el medio, en dicho intercambio se
requieren los correspondientes objetos del mundo' exterior o las
condiciones para asimilar esos objetos.

Tal estado del proceso de interaccibn provoca también un es
tado psfquico de la personalidad.

Desde este punto de vista, la necesidad es un estado psfqui
co de la personalidad relativamente estable, caracterizado por -
una inclinaci8n hacia las cosas y fenSmenos que es experimentada
como condicién para la existencia de la personalidad.

La fuente de la actividad.

Acerca del problema de la fuente u origen de la actividad -
humana se han sostenido fuertes discusiones durante muchos afios,
las cuales se han agudizado en el presente siplo.

Ya a comienzos de nuestro siglo, la actividad se relaciona-
ba con 1a concepcifn de Freud, quien afirmaba que el hombre es -
activo como resultado de que en 81 se manifiestan impulsos ins--
tintivos heredados de sus antepasados animales (los instintos de
conservacién y el sexual),

El marcado biologismo de Freud, donde las funciones de la -
- sociedad se reducen a la limitacifn y a la censura de las inpcli-
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naciones del hombre, dicha concepcidn encontrd el rechazo de mu=
chos psicélogos. (Petrovski, 1960}, ‘

Sin embargo, en la Psicologfa contempordnea la actividad es
interpretada, en los marcos de las concepciones idealistas (Es--
cuelas Naturalistas y Materialistas Metaffsicas).

En el siglo pasado la tarea fundamental de la Psicologfa --
consistfa en estudiar la dependencia de los elementos de la cong
ciencia, en los pardmetros de ios estimulos que los provoca.

Mas tarde en el conductismo, este esquema diSdico encontrd
su expresifn directa en la f6rmula E-R.

Posteriormente S.L. Rubinstein expresd lo siguiente: "“Las -
causas externas actlan a través de las condiciones internas" (ci
tado por Leontiev, 1976). Todo esto da la pauta a nuevas concep
ciones,

Después se introduce el concepto de variables intermedias -
que enriquece el anflisis de la conducta, pero no elimina el pos
tulado de la inmediatez.

Leontiev se encarga de este problema que es fundamental pa-
ra la psicologia de la cateporfa de la actividad, que tiene gran
importancia en la explicacién funcional de la personalidad como
un nivel regulador.

Nos da un significado y valioso aporte al esclarecimiento de
un problema psicol8pico. (lLeontiev, 1979), trata de enfocar a la
personalidad como un producto relativamente avanzado del desarro
llo hist8rico social y ontogenético del hombre y a éste como una
formacién humana especial que es producida por las relaciones --
que entabla un individuo en su actividad, el hecho de que al mis
mo tiempo se vayan transformando y cambiando algupas de sus pecu
liaridades, como individuo no constituye la causa sino 1la conse-
cuencia de la formacifn de su personalidad; es decir si analiza-
mos el desarrollo de la especie humana, nos encontramos que el -
hombre, y el lupar hasta ahora alecanzado por &1 se ha dado gra--
cias a la actividad. Es decir, dentro del desarrollo ontogenéti
co y filogenético del hombre se dié un proceso de acciones espe-
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cfficas que llamamos ahora "actividad"; llamese &sta ipritabili-
dad, trabajo, lenguaje, etc.

"El surgimiento en la actividad de procesos dirigidos a un
fin, de acciones, tuvo lugar hist8ricamente como consecuencia --
del tr8&nsito del hombre hacia la vida en sociedad" (Leontiev, --
1979). El hombre tuvo la necesidad de desarrollar la capacidad
de su cerebro que le permitiera el reflejo de la realidad, por -
medio de las sensaclones, percepciones, pensamientos, etc. y es-
to tuvo como resultado el desarrcllo de una actividad interna, -
la irritabilidad.

"La irritabilidad se manifiesta en procesos de respuesta --
que tienen significacién adaptativa y sirven para equilibrar el
organismo con el medio ambiente" (Leontiev, 1980). Asf el que -~
apareciera una conducta determinada por los diferentes estfmu--
los del medio ambiente,al hombre surgié como consecuencia el de-
sarrollo del sistema nervioso como un analizador de &stas in- -
fluencias o estfmulos y las diferentes respuestas.

Aquf ya hablamos de una actividad primaria para el desarro-
1lo del hombre; la actividad nerviosoa superior. La importancia
de esto radica en que el fin determinado que llevS al desarrollo
de 1a actividad nerviosa superior fué el desarrollo del reflejo
de la realidad; el fendmeno psfquico.

Cabe mencionar que a la par de este desarroilo se 1llevaba
acabo otra actividad; el trabajo. Ya que el ripido progreso de
la civilizacibn fué atribuido exclusivamente a la cabeza, al de-
sarrollo y a la actividad del cerebro (Enpels, 1985).

La actividad del trabajo le permitié al hombre interactuar
con los demfs y desarrollar mis actividades. E1 trabajo en sf
mismo se diversifica y se perfecciona de generacién en genera- -
cibn y esto se¢ da gracias a otro tipo de actividad; el lenguaje,
que a su vez es el medio por cual el hombre comunica sus conoci-
mientos.

La actividad en el hombre y en los diferentes organismos va
a ser diferente dependiendo del objetivo a alcanzar. "El objeto
de la actividad le confiere una orientacidn determinada", es de-
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cir, hacia un fin.

"Los fines no se inventan, no se plantean voluntariamente -
por el sujeto. Ellos estan dados en las circunstancias objeti--
vas., Al mismo tiempo, la extraccin y concientizacibn de los fi
nes, no es un proceso moment&neo ni tiene lugar automiticamente
sino que es un proceso relativamente largo de aprobacifn de los
fines por la accibn y de su saturacidn objetual, si se puede ex-
presar asf". - "La acci8n realizadora responde a la tarea; la ta-
rea es el fin dado en condiciones determinadas,.." (OP. CIT.)

En la Psicologfa materialista se introduce la categoria de
actividad con objetos (Gepenstendiiche tatipkelt). Aquf se hace
necesario precisar que se habla de la actividad, y no de la con-
ducta o de aquellos procesos neurofisiolbégicos que realizan la -
actividad.

Sobre la categorfa de la actividad con objetos, debemos to-
mar en cuenta que:

- "La actividad es molar, es un sistema que tiene su estrug
tura, sus transiciones, sus conversiones internas y su -
desarrollo®, (Leontiev, 1979),

- La Psicologfa se ocupa de la actividad de individuos con
cretos que transcurre en las condiciones de una colecti-
vidad abierta.

- La actividad del individuo aparece como parte del siste-
ma de relaciones de la socciedad, ésta no existe fuera de
estas relaciones.

- La actividad de cada hombre por separado depende del lu-
gar que &ste ocupe en la sociedad, y de las condiciones
que le ha tocado vivir. Dichas condiciones llevan en sf
los motivos y fines de la actividad, asf como sus medios
y vias.

- Dicho de otra manera la scciedad “produce" la actividad
de los individuos que la forman.

Las caracteristicas fundamentales de la actividad es su ob-
jetividad, y que la investipgacifn cientifica de dsta exige el --
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descubrimiento de sy objeto. Este aparece bajo dos aspectos:

1. En su existencia independiente como imigen psfquica del
objeto.

2. Como producto de la deteccién por el sujeto-de sus cuali
dades; lo que realiza en su actividad.

El cardcter circular de los procesos de interrelacibén del -
hombre con su medio, no se generan por influencias externas direc
tas sino por aquellos procesos mediante los cuales el sujeto en-
tra en contacto prctico con el mundo de los objetos.

Las necesidades dirigen la actividad de sujeto, pero cume =
plen su funci8n s8lo con la condicibn de que sean objetivas,

La. necesidad es una condicién interna, es una de. las premi
sas indispensables de la actividad, es también lo que regula la
actividad concreta del sujeto, en el mundo de los objetos.

Cuando se analiza la actividad tenemos que sefialar que la -
actividad objetiva genera no sélo el caricter objetivo de las --
imfgenes, sino también de las necesidades, de las emociones y de
los sentimientos.

La_actividad externa con los objetos y '1a Esicologia.

Leontiev parte de que el objeto de estudio de la Psicologfa
es la actividad préctica, en la cual van a estar contenidos la -
sensacibn, la percepcifn en forma de consciencia, cuya funcién -
congiste en dirigir y regular la actividad .

Donde como ya se dijo en el capftulo anterior, la actividad
necesariamente aparece en contactos pricticos con los objetos --
que se resisten al hombre, los cuales lo desvian y 1la enriquecen,
en otras palabras, es en la actividad externa donde tiene lupar
el desenlace de un circulo de procesos psfquicos internos que --
nos llevan al encuentro del mundo objetivo concreto.

Por lo tanto, el proceso de percepcifn es un proceso de mo-
vimiento exterior en el cual el sujeto entra en relacidn pricti-
ca con el objeto externo y puede ser dirigido hacia una tarea --
préctica.
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La actividad se incluye en el contenido de 1la Psicologfa co
mo funcién de apoyo al sujeto en la realidad objetiva y su trang
formacién en forma. subjetiva.

Desde las primeras etapas de su desarrollo la actividad ne-
cesita tener forma de proceso externo, y en correspondencia, ‘la
imigen psfquica es un producto de estos procesos gue relacionan
al sujeto con la realidad objetiva. (Leontiev, 1979).

La actividad resulta la realizadora de todas las formas 'y -
en todas condiciones de la vida corporal del sujeto, la cual por
su propia esencia, es un. proceso sensitivo orfctico.

Los psicblogos Marxistas parten de que la personalidad, ma-
nifiesta su actividad en el proceso de interaccién con el mundo
circundante, en la actividad.

La actividad de la persona se manifiesta en el proceso de «
‘la satisfaccibn de sus necesidades, estas se manifiestan a su =-
vez como un proceso activo, con el fin determinado y como un pro
ceso activo posee una forma de actividad desarrollada socialmen-
te,

Todos los seres vivos tienen necesidades (1as cuales se expresan - -
de diversas maneras) que son indispensables para prolongar y de-
sarrollar su vida, y es por medio de su actividad que el organis
mo se dirige a satisfacerlas.

Dichas necesidades en el hombre se manifiestan como deseos
y tendencias, que al mismo tiempo seflalan que ha aparecido 6 se
ha satisfecho una necesidad.

Las necesidades en calidad de motivos permiten recular-la -
actividad del hombre, para lo cual es necesario que exista un ob
jetivo que respondiendo a ditha necesidad sea estfmulo para ac--
tuar y le da a la actuacidn una direccibn concreta determinada,
es decir que lleve un fin.

Los objetivos fin que estimulan al hombre a actuar pueden -
reflejarse en forma de imfrenes, representaciones, pensamientos,
conceptos y también en forma de ideas morales (Smirnov, 1860).
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b L A T CRERETTR

Asf, el proceso de reflejo de la realidad objetiva se opera
en el curso de la actividad prictica humana. Lla actividad préc-
tica de los hombres, es la fuente de los conocimientos de los ob
jetos. y fenSmenos de la realidad, asf como la actitud hacia -~ =
ellos. El hombre no refleja pasivamente la realidad sino que es
un elemento activo transformador del mundo que lo rodea.

El hombre en el proceso del trabajo sefiala Marx:

"No solo cambia la forma de lo que le ofrece la naturaleza
sino que cumple al mismo tiempo, un fin consciente que determina
como una ley, el género y el car8cter de sus acciones y a la - -
cual debe sujetarse su voluntad"., (Marx y Engels, Obras Comple--
tas),

La actividad consciente tiene una gran importancia para re-
flejar la realidad objetiva, pues hace que este reflejo se orien
ta hacia un determinado fin y sea seleccionado deliberadamente,
La actividad pr8ctica del hombre y su contacto directo con los -

_objetos ensanchan las posibilidades del conocimiento humano afi-

nandolo y enriqueciéndolo. Ademfs la prictica es el mejor crite
rio para comprobar si el reflejo de la realidad es verdadero o -
falso,

El hombre al actuar adquiere una experiencia vital que es =
de gran importancia para la captacifn de la realidad objetiva.
Por lo tanto la experiencia de los hombres es individual, y de--
pende de las condiciones naturales y sociales en que cada indivi
duo vive, asf como de la educacibn y ensefianza que ha recibido
de su actividad profesional, de la influencia que scbre 81 ejer-
cen las personas que le rodean y de la pran variedad de influen-

, cias sociales a4 que se halla sometido constantemente., Todo esto

influye considerablemente en su modo de reflejar la realidad ob-
jetiva. E1 hombre como fuerza activa del desarrollo hist8rico-
social, no solamente cambia con su actividad el medio natural y
social que le rodea, sino también su propia naturaleza fisica y
espiritual, es decir, la formaciSn psfquica de su persocnalidad y
en el curso de su actividad, no solamente se perfeccionan y afi-
nan las sensaciones y percepciones humanas, se desarrolla la ca=-
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pacidad de observacibn, pensamiento y la imaginacidnj sino que -
se forman tambifn los sentimientos, la voluntad, los hibitos y -
las costumbres; se desarrollan asf mismo diversas capacidades,
surgen por ejemplo el ofdo musical, el gusto artfstico, se des--
piertan los intereses y las tendencias y se forma el carfcter.
De esta manera podemos decir, que las influencias externas y oOb=-
jetivas, por ser el punto de partida y lo determinante en el re-
flejo del mundo real, condicionan casualmente toda la actividad
psfquica del hombre, todos los rasgos de la personalidad; pero -
esto no se realiza directamente y en forma autom8tica, sino en -
la accifn recfproca entre el hombre y el mundo exterior en el ==
proceso de su actividad encaminada a transformar el mundo que -~
les rodea, de acuerdo con el papel que las condiciones de este -
medio desempefian en su vida y en su actividad, Esto explica por
que el mismo medio, las mismas condiciones externas, influyen de
distinta manera sobre una misma persona en distintos perfodos de
su vida.

De aquf que las condiciones externas de su vida no pueden -
determinar necesariamente el desarrollo psfquico’del hombre, Fl
proceso de reflejo de la realidad objetiva por el hombre consti-
tuye una unidad indisoluble de lo objetivo y lo subjetivo, Es -
objetivo por su contenido, puesto que refleja los objetos y fend
menos exteriores que lo determinan; es cbjetivo también por que
es un proceso nervioso real y se manifiesta en diferentes actos
externos y en la conducta del individuo pero al mismo tiempo es
_subjetivo, por que siempre es un hombre determinado, es un suje-
to quien refleja el mundo real y este reflejo se refracta a tra-
vés de la experiencia individual, a través de los rasgos peculia
res de la personalidad del sujeto. Es por eso, que la actividad
en sus diferentes manifestaciones (prictica, psfquica, etc,) ad-
quiere vital importancia para el desenvolvimiento de las capaci-
dades humanas. Pero ademis como‘'reflejo de la realidad objetiva
es la condicibn indispensable para que el hombre pueda actuar'y
modificar al medio que le rodea, (Smirnov, 1960).

Asf mismo al inicio de la reorientacién de la antigua Psico
logfa Materialista se fué planteado el problema del orfgen de --
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los procesos psfquicos internos, Un paso fundamental en relacifn
con ello fue dado por S€chenov quien escribib: “La psicologfa --
cientffica, por su contenido, no puede ser otra cosa mis que el
estudio del surgimiento de la actividad psfquica, (Leontiev, --
1979).

Leontiev habla de las operaciones intelectuales como elemen
tos de estudio de la psicologfa cientifica, sobre el orfgen de -
--los procesos psiquicos internos afirma que el papel fundamental
en el desarrollo del punto de vista psicol8gico concreto acerca -
del orfgen de las operaciones intelectuales internas, lo tuvo la
introduccidn del concepto de interiorizacifn en psicologia, y de
nomina "interiorizacibn® al paso como resultado del cual 106 pro
. Ces0os externos por su forma, con objetos materiales concretos, =
se transforman en procesos que ocurren en el plano de la concien
cia. En otras palabras, interiorizacién es el proceso en el -
cual el plano interno se forma por primera vez".(lLeontiev, 1979)

_Para Piaget la base fundamental de la investigacibn del sup
gimiento de las operaciones intelectuales internas se dan a par-
tir de los actos sensomotores y consiste, al parecer, en la impo
sibilidad de extraer los esquemas operatorios del pensamiento,. -
directamente de la percepci8n. Ahora bien, las ideas que lleva-
ron a Vigotsky al problema del orfgen de la actividad psfquica -
interna partiendo de la externa, tuvo su orfeen del an8lisis de
la actividad especificamente humana, laboral y nroductiva, que -
se realiza con ayuda de instrumentos v que es desde §u inicio so
cial.

Vigotsky distinguid dos momentos principales interrelacionados:
1) Las estructuras instrumentales de la actividad del hom--
bre.
2) Su inclusién en el sistema de interrelaciones con otras
- personas. :

Ellos constituyen las particularidades de los procesos psi-
colbgicos en el hombre y gracias a ello, su actividad recoge la
experiencia de la humanidad., En otras palabras, los procesos --
psicolbgicos superiores, especificamente humanos, pueden surgir
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8510 en la interaccién del hombre con otro hombre, es decir, co-
mo intrapsicolBgicos y solamente después, pueden empezar a veali
zarse por el individuo independientemente,

En las condiciones sociales que garantizan el desarrollo -«
multifacético del hombre, la actividad intelectual; su.pensamien
to, no se separa de la actividad pr&ctica. Esta se convierte, -
hablando con palabras de Marx, el alpgo que se produce segln las
necesidades del momento en la vida total del individuo. Asf - -

"pues, la actividad prfctica exterior, no se separa de ella y no

se coloca sobre ella, sino que conserva un enlace principal y bi

lateral con ella.

De manera general podriamos decir:que cada especie concreta
de actividad se puede distinguir de las demis por cualquiera de
sus caracterfsticas tales como: su forma, los procedimientos de
‘su realizacién, su tensién emocional, sus caracterfsticas tempo-
rales y especiales, sus mecanismos fisiolBgicos, etc. Sin embar-

g0, lo que distingue principalmente una actividad de otra consis

te en la diferencia de sys objetos. Pues es precisamente el ob-
jeto de la actividad el que le confiere una orientacién determi-
nada. N

Leontiev menciona que los componentes principales de las ac

tividades humanas, por separado, son las acciones que las reali-
zan. Y llama accidn al proceso que se Supedita a la representa-
cifn sobre el resultado que debe ser alcanzado, es decir, que se
supedita a los fines conscientes. Hablando de como se da el sur
pimiento en la actividad de procesos dirigidos a un fin, diremes
en forma general que tuvo lugar hist8ricamente como consecuencia
del trinsito del hombre hacia la vida en sociedad y esto lo ex--
presa claramente Leontiev cuando dice: "La actividad humana no -
existe ‘de otro mode mds que en forma de accidn o cadena de accio
nes, Si eliminamos mentalmente de la actividad las acciones & -
través de las cuales se realiza, entonces de la -actividad no que
dard nada". (Vijgostky,1979),

Se entiende entonces que la actividad y la accibn son reali
zaciones genuinas que no coinciden entre si. Con una misma - -
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accibn se pueden realizar distintas actividades, también pueden
paéar'de una actividad a otra, mostrando de esta manera su inde-
pendencia relativa, Ya que la actividad habitualmente se reali-
za por medio de un conjunto de acciones que se subordinan a los
fines parciales y que pueden ser separados del fin general, Co-
mo menciona Leontiev, los fines no se inventan, es decir, no se
plantean voluntariamente por el sujeto y estan dados en las cirw
cunstancias objetivas, Al nismo tiempo, la extraccibn y concien
tizacifn de los fines, no es un proceso momentSneo ni tiene lu--
gar autom&ticamente sino que es un proceso relativamente largo -
de. aprobaci8n de los fines por la accifn de su saturacibn obje--
tual, si se puede expresar asi. En forma m8s general, si hablamos
de 1a accidn realizadora, esta accibn responde a una tarea; la -
tarea en este casc es el fin dado en condiciones determinadas,

Por esto, la accidn tiene una cualidad especial que son sus
componentes especiales, estos componentes especiales son los pro
cesamientos por medio de los cuales se realizan. Alos procedi- -
mientos de realizacibn de la accién Leontiev los llama "operacio
nes” 'y de esta manera se forma una cadena de interaccibn que es-
ta compuesta de la siguiente manera: Las acciones se relacionan
con los fines y las operaciones son las condiciones.

Las acciones y las operaciones tienen diferente origen, di-
namismo y destino. La génesis de la accibn se basa en las rela-
ciones del cambio de las actividades, cualquier operacién es el
resultado de la transformacibn de la accién, como resultado de -
su inclusifn en otra accifn y tiene lugar en su tecnificacibn,

La investigacibén de la actividad exipe el anflisis precisa-
mente de sus sistemas de enlace interno. Ademis, la actividad re
presenta un proceso que se caracteriza por sus transformaciones
permanentes, La actividad puede perder el motivo que la provoca
en la vida, y entonces se convierte en una accibn realizadora, -
tal vez con otra actitud respecto al mundoj por el contrario, la
accibn puede adoptar una fuerza impulsiva independiente y conver
tirse en actividad. En fin, la accidn puede transformarse en el
medio para lograr el objetivo, en la operacifn, en el medio de -
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realizar distintas acciones.

Hay actividades aisladas cuyos eslabones son esencialmente
internos. Tal puede ser el caso de la actividad cognoscitiva.
Un caso particular consiste en que la actividad interna que res-
ponde a un motivo cognoscitivo, se realiza por procesos que por
su forma son esencialmente externos. Estos pueden ser acciones
externas u operaciones externas, pero nunca separadas de sué ele
mentos., Lo mismo sucede con la actividad interna.

£l nivel de anflisis de la actividad psicofisiolégica, aun-
que revela la posibilidad de utilizar indicadores finos, y proce
sos adecuados, al mismo tiempo se abstrae inevitablemente de su
determinacibn como sistema, producto de las relaciones vitales.
En otras palabras, la actividad objetiva, asf como las imSgenes
psfquicas no se producen por el cerebro, sino que son las funcig
nes de este y que las realiza mediante los 8rganos corporales --
del sujeto.

Asf en consecuencia, el an8lisis sistemftico de la activi--
dad del hombre es un anflisis por nivel, Precisamente un anfli-
sis as! permite superar 1a confrontacibn de lo psicolégico, lo -
fisiolbgico y lo social, asf como tambi&n la reduccién del uno -
al otro.

Pasando ya a un plano ms concreto, el hombre, liberado del
mundo animal gracias al trabéjo, se desarrolla dentro de la so-=
ciedad y entra en contacto continuo con otras personas convin- -
tiendose asf, con ayuda del lenguaje, en persona o suieto de co-
nocimiento en la activa transformacidn de la realidad,

Sin embargo, serfa incorrecto tratar a la persona solamente
en calidad de producto pasivo del medio social y no ver en ella
un agente activo., Haciendo referencia a este agente activo - -
Petrovski (13984) afirma: "el procesc de asimilacién de la expe--
riencia social se realiza por medio del "mundo interno" de la --
persona en el cual se manifiesta 1la relacibn del hombre con la -
que &1 hace y con lo que &1 se hace., La actividad se manifiesta
en los motivos del comportamiento caracterfstico para la persona
en los objetivos y modos de actuar o mis ampliamente en la acti-
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vidad encaminada a transformar la realidad circundante".

Es claro que la actividad del hombre encuentra su expresidn
en 1a posicién vital que &ste ocupa.

Por otra parte, al conocer la realidad y transformarla con
su trabajo, el hombre reacciona de una forma o de otra ante los
objetos y fenSmenos reales, ante las cosas, ante los aconteci- =
mientos, las otras personas, ante sus propios actos y su persona
lidad. Algunos acontecimientos reales, lo alegra, otros lo en--
tristecen; unos le motivan admiracidn, otros lo indignan; hay -
los que le enojan y los que le provocan miedo.

La realidad objetiva es el orfgen de las emociones y de los
sentimientos. El sujeto tiene una actitud emocional hacfa los -
objetos y fenSmenos del mundo real y los siente de distinta mane
ra segln las relaciones objetivas paticulares en que se encuen--
tra con ellos. Las emociones y 1os sentimientos son una de las
formas en que el mundo real se refleja en el hombre.

Las emociones y los sentimientos no son como, las funciones
cognoscitivas, el reflejo mismo de los objetos y fenbmenos rea--
les, sino que son el reflejo de la relacifn que hay entre ellos,
las necesidades y los motivos de la actividad del sujeto., (Smir-
nov, 1960).

Las emociones por otra parte, tienen una gran importancia -
en la actividad prSctica para alcanzar los fines propuestos.
(OP. CIT.)

Los objetos y fenSmenos que permiten satisfacer las necesji-
dades o que corresponden a las exigencias sociales causan una vi
vencia emocional positiva (satisfaccidn, alegrfa, amor, etc.,).
Por el contrario, aquello que dificulta la satisfaccifn de las -
necesidades y no esta de acuerdo con las exigencias motiva viven
cias - emocionales nepativas-(insatisfaccidn, tristeza, angustia
miedo, etc.) (OP. CIT.)

Las vivencias emocionales estan estrechamente ligadas a la
actividad, ya que las emociones la reculan a ella misma y a la -
conducta, Solamente agquellos fines hacia los cuales el sujeto -
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tiene una actitud.emocional positiva pueden motivar una actividad
creadora. - ’

Por otra parte las emociones que aumentan la actividad vi--
tal del sujeto se denominan activas o "esténicas". Estas emocig
nes aumentan su fuerza, redoblan su energfa y estimulan a la ac-
tividad. ' Las emociones pasivas o "asténicas", por el contrario,

disminuyen o debilitan la actividad vital del sujeto.

Las influencias de las emociones en uno u.otro sentido de--
pende de la situacién concreta en que aparecen y de la conducta
habitual del sujeto, de lo que constituyen la particularidad - «
constante de su personalidad. Las emociones, en su relacibn con
.la actividad, se caracterizan también por su tensién o su ligere
za, lo-que depende de la etapa de la actividad, Las emociones =
tensas estin ligadas a los momentos fundamentales y crfticos de
la actividad a aquellos de los que depende el resultado de &sta.
(Smirnov, 1960).

Como vemos la actividad se encuentra en estrecho vinculo --
con las emociocnes, los sentimientos y en el reflejo de la reali-
dad.

Asf mismo, tenemcs muy relacionadas con la actividad a las
capacidades humanas. Se denomina capacidades humanas a las cua-
lidades psfquicas de la personalidad que son condicifn indispen-
sable para realizar con &xito determinados tipos de actividad.

Las capacidades se consideran siempre desde el punto de vis
ta de c8mo se realiza una actividad cualquiera que esta sea.

Ninguna capacidad aislada puede garantizar la ejecucibén con
éxito de una actividad; el &xito al desarrollar cualquier activi
dad, depende de la combinacidn de capacidades. (Smirnov. 1960},

Tenemos pues, que al igual nue las emociones y los senti- -
mientos, las capacidades de las personas son producto del desa--
rrollo histérico- social. Estas se han creado y desarrollado en
la actividad que tiene por objeto satisfacer las necesidades,
Cuanto ms amplia y variada se hace la actividad del hombre, mis
amplia y variadamente se desarrollan sus capacidades,
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. A medida que la humanidad ha creade nuevas actividades han
nacido y se han desarrollado nuevas capacidades y las antiguas -
han recibido un nuevo contenido. La divisi8n y la especializa-~
cifn del trabajo han conducido a la especializacidn de las capa-
cidades humanas. El desarrollo de las capacidades depende en ~
un grado decisivo de las condiciones histérico-sociales de la vi
da del hombre, de las condiciones de vida material de la socie~
dad.

A manera de conclusién, en la investipacibn de la personali
dad, no es posible limitarla al esclarecimiento de premisas, si.
no que hay que partir del desarrollo de la actividad, de sus ti~
pos y formas concretas y de los vinculos de unos con « = « = = =
otros, ya que su desarrollo cambia radicalmente la importancia -
de estas mismas premisas.

Las relaciones jerdrquicas de las actividades que caracteri
zan la personalidad tienen como peculiaridad su "independencia
de los estados del organismo., Estas jerarqufas de las activida~
deg son engendradas por su propio desarrollo, ellas sor las que
forman el nicleo de la personalidad,

108 fundamentos de la personalidad estin formados por las -
relaciones de subordinacidn de las actividades humanas engendra-
das por la msrcha de sy desarrollo. Leontiev (1978}, denomina -
®actividad” al proceso movido y dirigido por un motivo, por - -
aquello en que se materializa una u otra necesidad,

En otras palabras, tras la correlacifn de las actividades -
se revela la correlacifn de los motivos. Uno de los aspectos --
m8s caracterfsticos de la personalidad es su individualidad, con
esto estdn relacionados el carfcter, el temperamento, las parti-
cularidades del discurrir de los procesos psiquicos el conjunto
de sentimientos y motivos para la actividad y las capacidades --
configuradas.

Por esto no se puede encontrar un conjunto idéntico de las
peculiaridades psfquicas sefialadas; la persona humana es incon-
fundible en su individualidad, Este hecho explica por ejemplo,
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en buena parte la tristeza sentida por la pérdida de un ser que~
rido con lo cufl irremediablemente desaparece un enlace complejo
de cualidades humanas y rasgos,y as! es imposible de restablecer
.0 reponer en otras personas. He aquf por que la persona es antes
gue nada un hombré vivo y concreto, con sus cualidades y defectos

- sus lados débiles y fuertes, engendradas por su activa participa
cidn en la vida de la sociedad, la educacibn y la ensefianza. El
hombre al entrar a formar parte de diferentes grupos de la socie
dad, con frecuencia cumple en ellos funciones bastantes diferen~
tes unas y otras y juegan en ellas papeles distintos,

A partir de la tesis de Vigotsky sobre el caracter social -
del psiquismo infantil, que se interpreta el desarrollo moral c§
mo la apropiacibn por el nifio de las normas morales objetivas, -
su generalizacibn, interiorizacidn y la formacibn de instancias
morales internas.

Por lo tanto, el proceso de interviorizacifn tiene lugar uni
camente cuando determinada exigencia entra a formar parte de la
-
estructura de motivos centrales del nifio.

Son tres las cuestiones que posibilitaron la comprensién de
la conducta real del nifio:

1) La introduccién de los conceptos de actividad rectora.
2) El concepto de sentido personal.
3) Y el significado.

Vigotsky fué quien profundizé en el campo de los progesos -
cognitivos, demostrf su naturaleza psicol8gica de las funciones
psfquicas superiores, también estableci$ uma nueva concepcibn de
1o psfquico desde su pénesis al respecto escribej.." hacer obje-
to de investigacidn a las foprmas superiores de la actividad con-
ciente, peculiares en el hombre, y enfocandolas desde la optica
del anlisis cientifico, explicar casualmente el origen de las -
mismas y establecer las leyes a que se subordinan”, (Vipgotsky, -
1934).  Sefiala que en el hombre, el lenguaje es el mecanismo fup
damentall para la asimilacién de la cultura.

Respecto a orfgen dice que hay que asimilar bien las dife--
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rencias de los principios existentes entre el mundo y 108 seres
vivos (animales uni y pluricelulares, insectos, etc.) destaca --
que para que los vertebrados superiores puedan sobrevivir necesi
tan adaptarse al medio y pueden subsistir solo gracias al desa--
rrollo de nusvas formas individuales, (variables de comportamien
to) que aseguran la adaptacidn al mundo cambiante, (OP. CIT.)

Considera que sin el conocimiento de estos principales bio-
18gicos gensrales de adaptacién, no se puede garantizar la com-e
prensifn clara de las peculiaridades del comportamiento animal -
para el ulterior entendimiento de las formas de la actividad psf
. quica del hombre.

Para diferenciar esta categorfa del concepto tradicional de

- actividad desarrollado en la obra de A.N. Leontiev, los psicolé-

gos soviticos la denominan actividad vital (B.G. Asieev, K.A, =
Abuljanova y otros).

El concepto de Ananiev sopre la actividad es mis amplio que
el desarrolladoe por A.N. Leontiev, ya que no limita a la activi-
dad como categorfa psicol8gica es decir, a 1a relacién sujeto-op
jeto, ya que se opone a la caracterizacidn de las etapas del de-
sarrollo de la personalidad mediante una forma concreta de acti-
vidad, tomada en condicibn de fundamental (lo cual el mismo Elko
nin reconoce).

Debe destacarse que Ananiev se orientd a comprender el pa--
pel de la actividad en cada perfodo del desarrollo, dentro y a -
través del sistema de actividades significativas para el perfodo,
mis que como actividad rectora o principal, sefialando la dificul
tad de la caracterizacién unilateral de cualquier actividad huma
na.

As{, Ananiev B.G. al igual que S.L. Rubinstein, no analiza
la actividad de forma abstracta, como conjunto de actos, fines y
motivos, sino a través de su relacibn con el sujeto, los autores
e plantean el estudio de la actividad unido al desarrollo que -
experimenta el hombre en su ontogénesis.

Sus consideraciones sobre la actividad resultan importantes
para el estudio de la personalidad, pues las ideas mis amplias -
.sobre esta categorfa nos permiten buscar unidades portadoras de
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una significacién psicolbgica, sin ajustarnos a las establecidas
en la concepcibn mis definida sobre la estructura de la activi--
dad, elaborada por A.N. Leontiev, cuyos elementos, si bien son -
importantes en la explicacién de los procesos congnitivos, no po
sibilitan establecer la significacién de la categoria actividad

en el estudio de la personalidad,

Ananiev comprende la actividad como la integracién sistemiti
ca de las tres formas, que desde su punto de vista resultan esen
ciales en las relaciones del hombre con la realidad.

1) La comunicacién,

2) El conocimiento,

3) La actividad concreta, la prictica del hombre, entre las
que el trabajo ocupa el lugar fundamental.

Cada una de estas formas de actividad posee su especificidad
éétructural, asi como vias pr&pias‘para,incidir sobre el desarro
1lo psfquico del hombre; y no se puede redﬁéir unas a otras. Es
te sistema es myy parecido al planteado por S,L, Rubinstein en -
la explicaci8n de los factores que convergen en el determinismo
social de la personalidad, sin embargo, la investigacién concre-
ta de estas diferentes vfas de relacién del hombre y la realidad
y su especifidad para el desarrollo de la personalidad, han sido
insuficientemente estudiadas por la psicologfa. (Gonzilez Rey,
1987).

B.G, Ananiev, al igual que S,L. Rubinstein, trabajé el prin-
cipio dinfmico de la investipacifn de la personalidad, teniendo
en cuenta la dialéctica de las condiciones externas e internas
de su desarrollo por su historia y su expresién vital, actual y
sigue consecuentemente el principio de la personalidad en la ex-
plicacién del determinismo social de lo psfquico., Esto lo logro
analizando la diferencia entre 1os'e§tados afectivos de los ani-
males y del hombre.

Ananiev explica que la manifestaci8n afectiva del hombre an-
te situaciones externas similares es muy diferente a la de los -
animales, pues estf mediatizada por la personalidad, Muchos in-
vestigadores de la motivacidn no han tenido en cuenta el princi-
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pio de la personalidad en sus estudios, y han planteado errénea-
mente diversas relaciones entre motivos y conductas en el hombre

' que al analizarlas de una forma .abstracta los han inducido a con
clusiones equivocadas.

As{ pues, Ananiev le atribuye una importancia especial a la

relacién de lo cognitivo y lo afectivo en la personalidad, con -

. pespecto a lo cual plantea: "Se hace necesario afirmar que en -
la teorfa de la personalidad frecuentemente se Subvalora el sig-
nificado del intelecto en 1a estructura de la personalidad. Por
otra parte, en la teorfa del intelecto se tiene en cuenta muy d§
bilmente 'las caracteristicas sociales y psicolégicas de la perso
nalidad que mediatizan sus funciones intelectuales. Esta separa
¢ifn de la personalidad y el intelecto nos parece que contradice
@l desarrollo real del hombre en quien las funciones sociales, =
la conducta social, y la motivacién est8n siempre relaciondas :-=
con el proceso de reflejo por el hombre, de su mundo circundante
(OP. CIT.)

Al igual que S.L. Rubinstein, Ananiev considera el reflejo -
como un producto del sujeto que interactua con el objeto, quien
pone sobre 8ste todas sus potencialidades y caracter{sticas de
su mundo psfquico y con sobre esta base construye su reflejo del
mundo. (Gonz8lez Rey, 1987),

La obra de Ananiev, en sentido general, nos presenta tanto -
una concepcibn de la personalidad como sujeto de la conducta, la
cual regula por medio de mecanismos psicolSgicos internos, como
una concepcibn amplia y dindmica de los diferentes nexos del su-
jeto con el medio, mediante los cuales se desarrolla el mundo --
subjetivo del hombre.

La especificidad con que aparecen tratadas las categorfas de
) comunicacibn, conocimiento y trabajo, en su obra, permite empren
der el estudio y papel de cada una de estas vias de desarrollo <
de la personalidad, lo que impone, a su vez, su integracién en -
una concepcién mis completa del determinismo social de la perso-
nalidad.

A continuacifn se abordara la actividad lddica ya que en - -
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esta se expresa la personalidad y al mismo tiempo ésta forma la.
'personalidad. Desde los primeros afios de vida del nifio se for-
man las premisas -para el dominio de las formas mas elementales
de actividad y la primera es el juego.

- 202 -



TEORIAS SOURE EL JUEGU. EL PROCESO DE JUEGO Y SU RELACION
CON LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD DEL NIRO



hmpeiaremos este capitulo por un anflisis descriptivo de -
las rafces estimoldgicas griegas, posteriormente por las rafces
latinas de la palabra juego.

En griego el sufijo "inda" sipgniffca juepo infantil, lo -=
que designa es jugar, también se utiliza la palabra'ﬂ"d Cm
que no solo significa juego infantil sino que implica al jupue-
te que destaca como parte esencial la formacién de la cultura,
las manifestaciones mas importantes son: el juego de competen-
cia, de lucha, en la educacisn, la competencia, la rivalidad, -
la agresidn, el papel socializador, el sentido moral y &tico, -
el tiempo, el espacio, el simbolismo, la habilidad, etc.

En latfn la palabra juego se designa con la palabra ludus,
ludi (del verbo ludo) mis los sufijos is, ere, que significan -
juego. Para referirse al juego infantil se emplea la palabra -
ludus, ludere, que significa también recreo, competencia, repre
sentacién teatral y litlrgica y juegos de azar. Ludentes signi
fica danzar, los vocablos derivados de esta etimologfa, son ele
mentos que tienen relacidn con 1la educacifn, el tiempo, el espa
cio, las reglas, la libertad, las capacidades, la inventiva, la
interaccién social, la creatividad, la fantasfa, la confianza,
el equilibrio estético, el simbolismo y el factor moral y &tico.

Las etimologfas anteriores nos permiten explicar al juego
s6lo en relacién a sus rafces filolégicas, por 1o que a conti--
nuacién se rescatara, la importancia del punto de vista antropo
18gico sobre el juepo, que nos proporciona un panorama mas am--
plio y profundo, en el que la comunidad expresa su interpreta--
cién de la vida y del mundo.

Huizinga destaca la relacifn del juego con la cultura, --
afirma que "la cultura en sus fases promordiales se juega, no -
surge del juego sino que se desarrolla en el juego y como juego"
(Huizinga, 1472) quien considera al hombre como "Homo-Ludens".

Dicha postura es importante ya que considera que puede es-
tudiarse al juego como una funcidn creadora de la cultura y que
tiene sus manifestaciones en el arte, derecho, guerra, en el sa
ber y en la filosoffa: pero, sobre todo, porque dichas manifes-
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taciones son producto de la actividad del hombre.

 "Huizinga considera que el culto y el mito entran en la es-
fera de lo sagrado y que en el gser humano se expresan como formas
superiores de juego.

(Duverger, 1984) contempla los siguientes aspectos en la --
cultura Azteca: los ritos, las fiestas, la guerra, los espectfcu
los, la mlsica, la danza, el canto, también incluye el ritmo de
los tambores y el sacrificio humano asf como los significados 1@
dicos del calendario (techtli el conejo), (Xochalt, la tlor) y -
{tachtli, la pelota) signos que eran considerados como de la per
dicion, ya que crefan que los nacidos bajo dichos signos eran --
unos perdedores innatos. Seglin dicho autor que parte de.los tes
timonios de Fray B. de Sahaglin quien consideraba al juego desde
los preparativos que,se hacfan diez dfas antes del sacrificio, =
para ei cual se adornaban con flores, cantaban, bailaban y a la
sacrificada se le ataviaba como a una diosa; el juego de pelota
precedfa al sacrificio y como formaba parte del rito se llevaba
a cabo en un terreno al interior del templo, al final de dicho -
juego se sacrificaba al capitdn del equipo perdedor. Uonde, se-
gln el autor existe una estrecha relacibn entre la guerra y el =
juego y que dicho juego simboliza el combate cosmol8gico, repre-
sentado por 1os dos equipos competidores donde, la pelota simbo-
liza al sol y los dos equipos el combate cosmoldgico. El signifi
cado que tiene este juego es el de restaurar la energfa cosmica
donde el movimiento cosmico es impulsado por la sangre de los -~
hombres; 1a cual nutrfa al sol.

El juego de pelota es visto de otra manera por otro autor.
Por ejemplo como un juego aristocr&tico donde los sefiores (tlato
que) jugaban por recreacifn, por entretenimiento o una manera de
_aliviar su agotamiento debido a las constantes guerras. En cuan-
to a los sfmbolos del calendario azteza, el conejo que predispo-
nfa a la emriaguez por lo que se le vrelacionaba con el comporta-
miento lfidico, dado que en dicho estado se genera agitacibn, gri
tos y gestos; estas actitudes eran reprobadas por los aztecas, -
ya que las consideraban opuestas a las cualidades que ellos admi
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raban (la sociabilidad, la mesura, la calma). 'La flor Tepresen-
taba las inclinaciones er8ticas, as{ como el gusto desmedido por
los jpégos de azar y las apuestas. Huizinga hace una serie de
observaciones en las que sefiala que la gran parte de los actos -
sagrados, y en todas las religiones se rigen por diversas formas
de juego, es decir encuentra una estrecha relacidn entre lo sa--
'grado y el juego. '

(Jensen, 1982) amplia este punto de vista ya que incluye en
su concepto de juego al misterio, la magia y el sacramento,

Para este autor en los juegos infantiles se representa el -
orden del mundo, el cual ha sido realizado por el hombre, a par-
tir de lo cual plantea que es mediante la imitacin que los ni--
fios asimilan las formas culturales que les legan los adultos.

Asf vemos que segun Jensen los juegos tradicionales se tras
miten de generacién en generacifn por los adultos, de los cuales
los nifios imitan mediante el juego lo desarrcllado por el hombre
en la cultura (sus formas, estructuras) en donde también se ex--
presa, lo que ha sido elaborado, anteriormente y también lo. re--
ciente, tanto por nifios como por adultos, Esto se relaciona con
la teorfa cognoscitiva de Piaget que se revisara mas adelante,

Platon fué el primero segin (Elkonin, 1978) en reconocer el
valor del juepo educativo que hasta entonces habfa sido ipnorado
en las ciudades griepas.

Consider§ al juego como un medio para el desarrollo tempra-
no 'y como un medio adecuado y Gtil que se caracteriza por la - -
ejercitacibn f{sica del hombre y la misica se encargari del alma.

Para Platén el juepo es el arte de conducir al nifio por los
caminos de la razbn, fortaleciendo su cuerpo y alma; a su mis a}l
to grado de perfeccionamiento, el concepto abarca 1os ritmos, --
las canciones y la msica, también al culto, la danza, la fiesta
y los sacrificios, "El hombre es un jueguete de Dios y la vida
a la que debe aspirar el hombre es representar el juego como mas
le complazea a la humanidad. (Plat8n, 1934) en su obra "Las Le--
yes". (UP. CIT.)
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Ademds, habla de la necesidad del juego en los nifios y Su--
- -giere reunirlos en lugares sagrados (jard{n de nifios), donde el
nigo tiene que inventar sus propios juegos sin que nadie se los
prescriba, en relacibn a la educaci8n propone que: las mujeres
se encarguen de la educacifn de los nifios hasta los seis afios y
4 partir de ahi se le pongan juegos fijos. Establece también la
‘separacién de los sexos, incluye el concepto de "gimnasias" para
toda actividad posterior a la educacién y como un medio indispen
sable para alcanzar el bienestar+~del cuerpo.

Puede decirse que Platsn considera el juego como un medio -
indispensable para la preparacitn del nifio y el adulto. Los pro
fesores de gimnasia son considerados como importantes en dicha -
preparaciln y son designados para la ensefianza de tiro con arco,
de lanzamiento de jabalina, de esgrima, de armas ligeras y pesa-
das, y todo lo relacionado con el movimiento de ejércitos y tam=
bién de instalacisn de campamentos.

Adenfs considera al juego con fines pedagbgicos con el fin
de desarrollar una educacién perfecta donde las capacidades: = =
psicomotrices, visuales, auditivas, manuales sean explotadas al
nfximo.

Desde el inicio del siglo actual, en algunos paises como:
Alemania, la URSS y otros, como resultado de estudios cientffi.-
cos sobre el juego, se ha producido un cambio, el cual nos ha --
llevado a presentar cambios radicales en las actitudes hacia los
juegos. Ekn lugar de considerarlos como una pfrdida de tiempo, -
los cientfficos han sefialado que constituyen una experiencia va-
liosa de aprendizaje, asf como un instrumento importante para --
asimilar e interiorizar el conocimiento socio-hist8rico.

A continuacién se mencicnar&n algunas definiciones de auto-
res que hablan sobre el juego. Piaget es uno de los principales
tebricos del enfoque psicopedagbgico, quien define al juego como
una conducta que se caracteriza por la primacia de la asimila- -
cién sobre la acomodacibn; con su teorfa esta estrechamente vin-
culada la génesis y desarrollo de la inteligencia., Se basa en -
modelos biologistas de homeostasis evolutiva, (Piaget e Inhelder
1978).
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Para €1 la inteligencia se da como un acto en equilibrio en
tre la asimilacién y la acomodacién, y es mediante estos proce--
508 que el individuo logra el conccimiento del mundo circundante;,
esto trae como consecuencia la adaptac16n del individuo Y. por en
de su integracibn.

Donde el proceso de asimilacidn se refiere: a incorporar --
las cosas y las personas a la actividad propia del sujeto o sea
incorporar, el mundo exterior a las estructuras ya construfdas;
|y el proceso de acomodacidn consiste en reajustar las transforma
ciones sufridas con el tfn de adecuarlas a los objetos externos
(aqui es donde se da la adaptaci8n y el equilibrio); debido a es
ta constante adaptacién, es que ni el adulto puede llegar a.man-
tener el equilibrio en rorma completa y suficiente.

(Piaget, 1375) divide al juego en tres clases:
1, Juegos de ejercicio a) Juegos de simple ejercicio,

b) Combinaciones sin objeto.
c) Combinaciones con una fina-

lidad.

2, Juegos simbBlicos., Tipo I  a) Proyeccibn de esque
mas simb8licos en -
objetos nuevos,

b) Proyeccibn de obje-

tos de imitacibn en
nuevos objetos.
Tipo II a) Asimilacién simple
de un objeto a otro.
b

-~

Asimilacidn del pro
pio cuerpo al de --
otro 8 a cualquier
objeto.

Las caracterfsticas principales del juego son:

Que el nifio reproduce y prolonga la realidad, y es de esta
manera mediante la cual el nifio convierte el objeto en sfmbolos
que ya existfan en la mente del nifio.
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El nifio modifica su realidad en funcién de sus representa--
ciones mentales. '

tipo ITI.

a) Combinaciones simples,

b) Combinaciones compensadoras.

e} Combinaciones liquidadoras.

d) Combinaciones simbblicas anticipadoras.

Considera que se les debe dar amplias oportunidades de ju--
gar, trabajando con diversos materiales, en diferentes activida-
des que estimulen el desarrollo del pensamiento, también conside
ra importantes los juegos de actividad, de orden, de clasifica--
cifn, a 108 juegos con materiales (como por ejemplo, arena, ba--
rro, etc.), a los juegos de cooperacidbn, observacién, experimen-
tacibn, asf como al juego libre, que proporciona grandes oportu-
nidades para desarrollar el conocimiento del mundo objetivo y 18
gico.

- En la medida en que el nifio tenga mayor interaccién con el
mundo real, m&s fuertes serin sus bases para el desarrollo del
pensamiento 18gico y mayor sensibilidad para pensamientos més -
abstractos como la matemtica.

Piaget le da gran importancia al juego de reglas que se pre
senta de los 4 a 7 afios y se consolida a los 7 u 11 afios, Donde
el juego se reglamenta en base a un conjunto sistematizado de le
yes,que se generan en base a la reciprocidad entre los partfci--
pes y donde la participacibén se da a partir de la existencia de
dos personas, la regla es impuesta por el grupo y el vioclarla re
presenta una falta. Las reglas se dividen en:

a) Reglas trasmitidas.

b) Regias espontdneas.

. Las primeras que son transmitidas de generacién en genera--
cién, posteriormente se convierten en institucionales. Las Giti
mas son de naturaleza contractual y momentfnea.

Son juegos de reglas las carreras, lanzamientos de bala, ja
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balina, etc. Los juegos de combinaciones sensoriomotoras o inte
lectuales (son los juegos de ajedrez, damas, cartas, etc.)., los
juegos de competencia que sin la regla serfan inutiles, las cua~
" les son transmitidas por los adultos. '

Piaget coincide con los autores anteriormente mencionados,
ya que piensa que el origen del juego tradicional proviene de --
las ceremonias religiosas, es decir, que posee un origen religio
80, . ;

.Groos: El juego lo considera como una preparacidn para.la -
actividad adulta del individuo, una actividad mis seria, para él
toda manifestacidn que no parezca tener un fin considerable como -
“vital se denomina juego. Upina que existe una diferencia entre
el animal y el hombre, ¥y que lo que se llama juego en el hombre,
en el animal es sdlo una maduraciédn.

Spenser: Upina que el juego surge por las t'uérzas excesivas
que no se consumen en la vida diaria, ni en el trabajo.

Esta opinién estd en contra de quienes piensan que cuando -
se esta cansado el juego sirve como esparcimiento.

Buhler: Menciona que es un procedimiento para conseguir sa-
tisfaccién orglnica y sdlo transcurre en una determinada edad, =
espontineay se da de manera espontSnea.

Freud; Menciona que el juego es una realizacibn de los de--
seos desplazados de la vida, es decir, que en el juego se expre-
53 lo que no se puede realizar en la vida,

Chateau Jean: Opina que el juego del nifio es un ejercicio -
como el juego animal, pero en el espiritu del nifio que juega es
ante todo, una prueba de su personalidad y una afirmacibn de si
mismo.

Baldwin: Opina que cuando se juega por jugar y no por ganar
dinero, o por obténer un resultado QGtil en la actividad misma y
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no es un producto permanente de esta actividad, este es él obje-
to ‘del juego. ’

Froebel: Sefiala que el juego es el grado mfs elevado del de
sarrollo del nifio.

Rubinstein: El juego del ser humano es un producto de la ac
tividad, en 1la cual el hombre transforma la realidad y modifica
‘el mundo. El cardcter del juego humano estriba en la actitud de
transformar 1a realidad reproduciéndola. Esta capacidad humana
general, se manifiesta primero en el juego, se forma también en
este. En el juego se forma y manifiesta la necesidad del nifio - -
de actuar sobre el mundo, o ‘de influir sobre &1. En ello estri-
ba su fundamental y mis general significacién.

_ Vigotski: Menciona que el juego representa una situacién --

. real pero creada imaginariamente, trasponiéndo el significado -

de las cosas. kn la infancia se desarrolla la personalidad y el
juego es8 un buen mediador en esta etapa de crecimiento.

Para Gorki: El juego es el camino que los nifios tienen para
conocer su mundo y modificarlos, es decir, es la escuela primera
del pensar, donde ee fomenta la imaginacibn, se puede fomentar -
también el h&bito de estudio mediante el juego, se ha observado
que sl juego es desarroliado como una forma de meditacién, ya - --
que si la madre elabora un pastel, el nifio har§ lo mismo pero =--
con otros elementos (tierra, azGcar, etc.) Conforme el nifio cre
ce, el juego es mis constante y aumenta su duracibn y contenido
llegando a ser un arte para los que juegan, puesto que, el inte-
res del juego varfa cada vez,ya Sea aumentandole reglas para ha-
cerio cada vez mfs complicado pero mis divertido seglin la edad y
la habilidad del jugador.

Liublinskaia: Upina que el juego es: una forma especifica de
la actividad cognoscitiva, en la que a través de la accibn, el -
lenguaje y los sentimientos el nifio refleja la realidad.
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Esta autora concibe al juepo como una actividad que permite
al nifio adquirir conocimientos que se van a dar mediante la rela
cibn activa recfproca del nifioc con los objetos y personas que --
van a estar formando su vida, o sea, el medio social que lo cir-
cunda. Al mismo tiempc el nifio refleja esa realidad mediante --
sus juegos, permitiéndo asf el desarrollo de su aparato psfquico,

vebido a que existen diversas definiciones de juego y su --
campo de estudio es muy amplio. Se partirf de la relevancia que
tiene el analizar las diferentes posturas, ya que en si el juego
es una actividad fundamental y esencial; es indispensable, situa
do en el nicleoc de la infancia, ya que es jugando como el nifio -
va a crecer, tomando asf{ al juego como una funcién esencial de -
la actividad infantil.

Algunos autores afirman que la relevancia del juego en la -
vida del nific es similar a la que tiene para el adulto la activi
dad, el trabajo y el empleo., La actuécién del hombre en sus dis
tintas actavidades refleja mucho la manera en que se ha comporta
do en los juegos durante la infancia. De ahf que la educacién -
del futuro ciudadano se desarrolla ante todo en el juego, Toda
la historia de un hombre en las diversas manifestaciones de su -
accifn, puede ser representada por el desarrolle del juego en la
infancia y en su trdnsito gradual hacia el trabajo. Esta transi'
cién es muy lenta {Makarenko, 1383),

En los primeros aios de vida la actividad fundamental del -
nifio consiste en jugar; sus posibilidades de trabajo son insigni
ficantes y no rebasa los lfmites del mfs elemental autoservicio;
aprende a comer solo, taparse con la cobija, ponerse los panta--
loncitos. Pero incluso eso lo hace jupando. En una familia - -
bien organizada estas tareas se vuelven gradualmente m&s comple-
jas; se le encargan al nifio trabajos cada vez m&s diffciles, em-
pezando por los que atafien a su autoservicio para seguir mids tar
de con tareas familiaresj pero con todo, en este periodo el jue-
o constituye la principal actividad del nifio, la que mis le - -
atrae y absorbe su-interés.
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Asi vemos que para Fidel Castro, educar es preparar para la
vida, comprenderla en sus esencias fundamentales, de manera que
'la vida sea algo que para el hombre tenga siempre un sentido, --
sea un incesante motivo de esfuerzo, de lucha, de entusiasmo,
(Fidel Castro, 1980). ‘

"Muchos j&évenes educados en el sistema capitalista, viven a
lo largo de la vida en una perenne decepcién! (OP. CIT.)

Porque el nifio reproduce en el juego las mismas condiciones
que imperan en el amplio escenario de las relaciones sociales --
as! entonces el nifio burgués lleva consigo la influencia de - =
-sus condiciones, no indaga ni advierte el orfgen de su derecho, -
1o aprende viviéndolo, ese derecho y la servidumbre aparecen ante
sus ojos como algo propio de la existencia organizada, algo que
es dado al hombre como el aire y el #0l.Sele adiestra en el apren-
dizaje del dominio, por ejemplo: La alcancia anticipa el atesora
miento.

Por otra parte el hajo del servidor es educado en la creen-
cia de la naturalidad de esta relacidn, lo que refuerza la con--
viccidn del amo acerca de la legimitidad natural o divina de su
derechoj y en los juegos se reflejan muy bien en sus roles.

Piaget y otros investigadores no han tenido en cuenta el re
flejo ideol8gico, en la codificacidn en apariencia espontinea -«
del juego de los nifios, ni el hecho fundamental que el adulto al
jugar con el nifio, le impone en la prictica del juego los princi
pios y reglas que rigen sus relaciones sociales.

Asf el nific ensaya, sus dispositivos, no como el producto -
de un "instinto de propiedad" o de especulacidén y ganancia, sino
como un reflejo de la vida real, concreta, de una sociedad que -
le infunde tempranamente los condicionamientos Otiles a un régi-
men dado de convivencia. El nifio establece el valor de cambio y
fundamenta leyes y principios perpetuados por la tradicién oral,
que son copias de las relaciones de los "grandes" entre sf. El
juego anticipa las relaciones en lo que &stas tienen lo esencial.
El respeto de 1o tuyo y lo mio, la defensa de lo ganado por habi

- 212 -



lidad o por zar, se convierte en un principio anticipadb poﬁ el
derecho y el no robaras de los mandamientos, en lo que respecta
al rigor de las normas de juego,constituye, precisamente el me-
“jor resguardo de lo despojado en una sociedad cuya norma es el
despojo legalizadd. Esto nos lleva a pensar que en una socie--
dad evolucionada las normas del juego infantil secundarén las . -
relaciones fraternales, de una colectividad racionalmente, orga
nizada para el bien comln.

Hay juegos de nifios que no tienen aplicacidn real, como en
el juego de mover barquitos de papel, observamos que en casi to
dos los casos imitan las costumbres y los h8bitos de la socie~-=
dad.  Asf los juegos de "marido y mujer", "vigilante y ladrén"
y lo "oficios"; pero todos ellos abren el camino a la experien-
cia de la vida, educan al nifio para el cambio y la ganancia.

Los numerosos juegos, varfan con las distintas edades del
nifio, alguncs son imitativos, otros estimulados per el grupo, -
como son los oficios y los armados mec8nicos Ciertos juegos --
obedecen segflin Piaget a la "regla motrfz", propia de la inteli-
gencia preverbal, relativamente independiente de toda relacién
social. Perc el principio que nos gufa es que el juego infan--
til se nutre de los diversos estfmulos de la vida social, tanto
en su contenido como en las reglas de su ordenamiento. Este ~-
principio, permite escrutar uno de los aspectos de los origencs
del ser consciente.

En cuanto a los juepos sexuales, aparte del desarrollo pre
coz que presentan numerosos nifios, son también imitativos, cuan
do no inducidos por la seduccidn.

El juepo para "varones" y el juego "para nifas" es acepta-

~do como algo "natural" impuesto por la naturaleza de los sexos.

Pero con este motivo; que tiene algln fundamento, se desarrolla

otro muy importante y es el que prepara al nifio para imprimir -

"en su ser consciente, como algo igualmente "natural®, la dife--
rencia jurfdica de los sexos.

Por otra parte, el juego tiene una orientacién emocional -
afectiva hacia el contenido expresado, para Gonzilez Rey el va-
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lor emocional que el juego tiene para el nifio se manifiesta en -
1a expresibn dei contenido a que hace referencia, utilizando va-
loraciones afectivas mediante categorfas como el amor, odio, edu
cacién etc., en cuanto al nivel de elaboracitn personal del nifio
sobrs el contenido de la motivacién que se convierte en una ten-
dencia de autodeterminacién de su personalidad que contituye una
expresiSn acabada de su pensamiento, sobre el contenido del jue-
" §0 qus ss trate.

Para MAKARENKU el desarrollo del juego infantil atraviesa -
varios estadios y va a estar determinado por la edad y las exi
gencias sociales,cada uno de los cuales exige un método distinto.
El primero es el del juego en la habitacidn, la etapa del jugue~
te, ¥y dura hasta los cinco o seis afios, Su caracteristica cone-
siste en que el nifio prefiere jugar solo y raras veces admite la
participacifn de pafieros; se encarifia con sus juguetes y jue-
ga con desgano con juguetes ajenos. Esta tendencia a jugar solo
no implica riesgo alguno de que se convierte en egofsta, Es la
etapa de la ejercitacidn sensorial y del desarrollo de aptitudes
personales. De tal manera que es necesario brindarle la posibi-
lidad de que lo haga, cuidando al mismo tiempo que esa etapa no
se prolongue con exceso y que a su debido tiempo pase a la segun
da,

La preferencia por el juego solitario evoluciona en un mo--
mento dado hacia el interés por la compafila y el juego colectivo
Este proceso de transformacidn se realiza con ciertas dificulta-
des y conviene ayudar al nifio a que 10 lleve a cabo con el mayor
provecho y que la ampliacién del cfrculo de compafieros se produz
ca en la forma mfs beneficiosa posible, y asi acoplarse a la vi-
da social. Es muy ventajoso que en el conjunto infantil haya un
nifio algo mayor que goce de autoridad entre los restantes y ac--
tué como organizador de los menores. Por lo comGn durante este
.t!‘lniito surge un gran interés por los juegos al aire libre.

El segundo estadio es de direcci8n mis diffcil por cuanto -
los nifios actlan en un ambiente social mis amplio sin que los pa
dres los vean. Se prolonga hasta los opce o doce afios, abarcan-
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do parte de la escolaridad. En la primera etapa de esta &tapa,
el nifio actlia ya como miembro de una sociedad, pero de una socie
dad aln infantil que carece de una disciplina severa 'y de con- -
trol social, (Makarenko, 1983), a manera de conclusidn Makarenko
sefiala que el juepo es el medio para que los nifios conozcan el -
mundo en el que viven y que ellos deber8n modificar.

Mas adelante, la escuela brinda una mayor compafifa, un cfr-
culo de intereses muy amplio y un escenario de accibn m8s diff--
cil, en particular para la actividad lfidica, pero en cambio, - -
aporta una organizacién ya preparada y un régimen mis definido 'y
lo que es mfs importante, la asistencia de profesionales especia
lizados. Existe en ella una disciplina severamente configurada
y control social, y es donde se opera el transito al tercer esta
dio. '

En este Gltimo, el nifio actfla, como miembro de una colecti-
vidad, pero no limitada ya solamente al juego, sino de una colec
tividad de trabajo y de estudio. De ahf que en esta edad el jue
go adquiere formas colectivas m8s definidas y gradualmente se --
convierta en deporte, es decir, se relacione con determinados fi
nes de cultura ffsica, con normas y lo que es mis esencial con -
conceptos de interés y disciplina colectivos.

La influencia paterna tiene un gran valor en los tres esta-
dios, pero es fundamental en el primero, ya que en su transcurso
el nifio actfia casi exclusivamente en la 8rbita familiar estf al
margen de lac influencias exteriores y no tiene otros conducto--
res que los padres. Pero también en los otros estadios la in- -
‘fluencia paterna puede ser prande y {til.

En el primero, el centro material del juego lo constituyen
los juguetes, que pueden ser de distintos tipos como: el juguete
terminado, mec8nico o simplemente autombviles, barcos, caballi--
tos, mufiecas, ratones, polichinelas, etc. (Makarenko, 1333)

El juguete no terminado que exige del nifio una tarea: estam

pas con preguntas, rompecabezas, cubitos, cajas de construccibn,
modelos de desarme.
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'Y el juguete-mateprial: arcilla, arena, cartén, mica, madera, pa-

pel, plantas, alambre, clavos.

Cada uno de estos tipos tiene ‘sus ventajas e inconvenientes
El juguete terminado es provechoso porque relaciona al nifio con
ideas y cosas compuestas, lo coloca frente a problemas de técni-
ca y deeconomfa y provoca una amplia actividad de la imaginacién.
El barco incita hacia un determinado medio de transporte, el ca-
ballo sugiere ideas sobre la vida del animal y la preocupacibn -
por su slimentacifén y usos. Hay que cuidar de que el nifio repa-
re en los aspectos sugestivos del juguete y que no se distraiga
solamente con uno de ellos, como podrfa ser su caricter mecnico
y facilidad para el juego.

Los juguetes mechnicos son {itiles s861o cuando’ el nifio es ca
paz de crear un juego con ellos y no se limita a mirar en rela--
cibn directa con la inventiva que pone en juego el nifio al orga
nizar entretenimientcscada vez ms complicados., Los automSviles -
deben transportar alguna cargaj; el polichinela debe viajar y ha-
cer algo; las muflecas deben dormir y despertar, vestirse y des--
vestirse, hacer visitas y realizar alglin trabajo Gtil en el mun-
do del juguete. Estos juguetes brindan un amplio campo para la
fantasfa infantil, y cuando m3s amplia y seriamente se desenvuel
ve esta facultad mental, tanto mejor. Si se traslada al osito -
de un lugar a otro, sin ninguna finalidad, no es un juego Gtil.
Pero 8i vive en un lugar determinado, habilitado especialmente -
para &1, si infunde temor a alguien o mantiene amistad con otro,
serf un juego provechoso.

El segundo tipo de juguete es Gtil porque plantea al nifio -
un problema cuya solucién requiere cierto esfuerzo que no se - -
plantearfa sin &1. En este caso, ya se requiere cierta discipli
na nontél. 16gica un concepto sobre la relacifn entre las partes
y no una simple fantasfa libre. El inconveniente de estos jugue
tes consiste en que los problemas que plantean son siempre los -
mismos, monétonos, cuya repeticién resulta fastridiosa.

Los juguetes de la tercera clase (de diversos materialea) son --
los m8s baratos y Qtiles. Ll juego con ellos se aseneja mis a -
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la actividad humana normal: el hombre crea valores y cultura con
materiales.  Si el nifio sabe valerse de ellos, revela poseer ya
una capacidad de juego elevada y que se engendra en &1 una gran
capacidad de trabajo.

Junto con poseer mucho realismo, el juguete-material brinda
un amplio campo para 1a imaginaciSn creadora que impulsa justa--
mente al trabajo creador, a diferencia de la simple fantasfa, -~
que se limita a reproducir modelos. Con un pedazo de vidrio o -
mica se puede hacer una ventana, pero para ello se necesita un -
marco: de ahf surge el problema de la construccién de una casa.
8i se tiene arcilla y tallos de plantas, surge el problema de c§
mo hacer un jardfn.

Se preguntard ¢cull es el mejor tipo de juguete? considera-
mos que lo mis apropiado seglin lo expuesto por Makarenko, es com
binar los tres, evitando siempre que la cantidad sea excesiva.

Con uno. o dos mec§nicos es suficiente. Agrépgueseles un juguete
desarmable y toda clase de materiales y el reino del juego queda
organizado. La super abundancia es perjudicial porque dispersa
la atencidn del nifio, que se pierde en el meremignum de juguetes.
Hay que proporcionarle preferentemente poco y asegurar que orga-
nice con ese elemento Su juego. Luepo conviene observarlo y ha-
cer lo necesario para que perciba por sf mismo los defectos y --
sienta el deseo de subsanarlos. Si se le da un caballito que le
sugirié la idea del transporte, serd natural que sienta la falta
de un carrito. En este caso hay que tratar de que €1 mismo lo -
confeccione con algunas cajitas, carretas o cartén. Si consi-=-
gue hacerlo, perfecto, el objetivo est§ logrado. Pero si necesi
ta varios carritos y no alcanzan los que haya armado, no convie-
ne presionarlo para que los haga y es necesario. proporcionirse--
los. )

Sepiin Makarenko, lo mis importante en este juepo es lograr
lo siguiente: v
1) Que el nifio juegue realmente; que componga, que constru
ya, que combine,
2) Que no empiece una tarea hasta no terminar con la ante-
rior que lleve su actividad hasta el fin.
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3) Que en cada juguete vea un valor definido, necesario pa-
* ra el futuro; que lo cuide y guarde, En el reino de los
juguetes debe imperar siempre un orden completo y hacer-
se los arreglos correspondientes. No se debe destruir -
el juguete en caso de deterioro, sino repararlo; si la -
tarea es diffcil para el nifio, hay que ayudarlo en ella.

Los padres deben dedicar una atencidn especial a la actitud
del nifio hacia el juguete. ' Es bueno inculcarle carifio por &1, -
pero sin que sufra interminablemente si se produce un desperfec-
to o se rompe. Esta reacciln se logra cuando el nifio adquiere -
cierta suficiencia y se acostumbra a considerarse como un buen -
ecSnomo; entonces no teme a los deterioros y se siente capaz de
repararlos. Los padres deben acudir en su ayuda en caso de nece
sidad, evitando que se desespere y demostrarle que el trabajo y
el ingenio humano son capaces de componer cualquier situacibn.
Ds ahf que nuestra recomendaci8n es que adopten siempre las medi
das para la reparacifn del juguete roto y no lo tiren antes de

~ tiempo. (OF. CIT.)

Durante el proceso del juego, el nifio debe gozar de plena -
libertad de accidn mientras las cosas se desenvuelven normalmen-
te. Cuando aparece alguna dificultad o el juego se desarrolla
sin interés,la colaboracién puede traducirse ya sea en una suge-
rencia, en el planteo de algfin problema interesante, ya sea agre-
gando un elemento nuevo o también, si corresponde, participando
en el juego.

Esos son los aspectos generales del método en el primer es-
tadio.

En el segundo es primordial que los padres presten una aten
cién minuciosa y permanente a todas las actividades e intereses
del nifio, Cuando sale y se encuentra con compafieros, convieng -
informarse bien de quiéne se trata. Es necesario conocer las in
clinaciones de sus distintos compafieros, qué es lo que poseen,
qué cosas les faltan y qué pueden haber de malo en sus juegos.
Ocurre con frecuencia que la atencibn y la iniciativa de un pa--
dre o de una madre contribuyen a mejorar la vida de todo un gru-
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‘po “infantil.

En esta etapa es muy importante y Gtil que los padres se re
lacionen entre 8i, cosa que, desgraciadamente, es poco frecuente.
Hay padres que estfn descontentos por la conducta de sus hijos
fuera de la casa, pero no se toman el trabajo de conversar con -
los de sus compafieros para programar juntos algo para mejorar --
las cosas, cuando en realidad ello no presenta mayores dificulta
des. Como a esta altura de su crecimiento los nifios se organi--
zan en una especie de colectividad, serfa muy Gtil que sus pa- -
dres los orienten en forma también organizada,

Suele ocurrir con frecﬁencia en este estadio, que los nifios
discutan, rifian y se quejen uno del otro. En tal caso, el padre
que ge pone de parte de su hijo y disputa con los padres del - -
otro, comete un error, si el nifioc vino llorando, se siente ofen-
dido o sufre y estd enconado, el padre no debe excitarse y re--
fiir con el presunto ofensor y con sus padres. Ante todo debe in
terrogar tranquilamente a su hijo y tratar de reconstruir el cua
dro exacto de lo sucedido. Es raro que sea culpable s§ioc una --
parte. Lo mis probable es que el ofendido también se haya apa--
sionado; es entonces el momento oportunc para explicarle que en
el juego hay que ser tolerante y que se deben buscar en lo posi-
ble soluciones pacfficas a los conflictos, Proclirese entonces -
reconciliarlo con su rival, al que invitar§ a la casa, trabando
luego relacidn con sus padres y aclarando la situacidn. En este
asunto lo m&s importante es que no se tenga en cuenta exclusiva-
mente al propio hijo, sinoc a todo el grupo y educarlo conjunta Yy
solidariamente con los demis padres. Este seri el proceder mis
fecundo desde el punto de vista educativo., El nifio advertirsd -
que'el padre no se deja intluir por la parcialidad familiar, que
actla con un criterio social, y verd en ello un ejemplo para su
propia conducta. No hay nada mis dafiino que la agresividad de -
los padres hacia los vecinos; es un factor que forma en el nifio
un cardcter hosco, desconfiado, un egofsmo familiar salvaje y --
Clego.

En el tercer estadio la conduccibn del juego no se encuen=--
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tra en manos de los padrés; est8 en la escuela o en la organiza-
cién deportiva, perc aquéllos conservan grandes posibilidades --
de influir en forma constructiva sobre el caracter del hijo. En
primer término, hay que cuidar especialmente de que la atraccién
del deporte no adquiera el caricter de una pasién dominante,y -«
orientar al nifio hacia los otros aspectos de la actividad que de
be desarrollar. En cuanto al sentimiento de orgullo por el &xi-
to logrado, es necesario infundirle una conciencia colectiva pa-
ra que lo sienta principalmente como miembro de una colectividad
equipo y organizacién- m&s que a titulo personal. Es necesario

también moderar todo alarde, inculcar el respeto al contrincante
y dirigir la atencién sobre la organizacisn, entrenamiento y dis
ciplina del equipo. Por Gltimo, hay que educarlos para que sepan
asumir una actitud serena frente a los &xitos y a los fracasos.

En este estadio seri muy provechoso que los padres conozcan de --
cerca a los integrantes del eﬁuipo en que participa el hijo.

Durante las tres etapas es fundamental que el juego no ab--
sorba toda la vida espiritual del nifio y que se desarrollen para
lelamente sus hAbitos de trabajo.

La educacibn del juego exige siempre que se inculquen al ni
fio 1a aspiracifn a un placer m8s integral que el de simple con--
templacibn e infundirle el coraje necesario para superar dificul
tades, educar la imaginaci8n y el impulso intelectual. En el se
gundo y tercer estadios debe recordarse siempre que el nifio in--
gresd en una sociedad y que su aprendizaje no se limita al juego
sino tambifn a actuar como miembro de una colectividad con un «-
adecuado comportamiento en sus relaciones con los demds.

A manera de resumen el juego tiene una gran importancia edu
cativa por cuanto prepara al hombre para el trabajo, el que lo =
va sustituyendo en forma gradual.

Muchos padres no dedican suficiente atenciBn a este proble-
ma y dejan al nifio librado a su propia suerte o lo rodean de ex-
cesivos juguetes y cuidados. ’

Los métodos son distintos en las diversas etapas, pero siem
pre se debe dar al nifio la posibilidad de un desarrollo correcto
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y eapont&neo'de sus capacidades sin negarle la ayuda en 1l0s ca--
gos diffciles.

Durante el segundo y tercer estadio, m8s que el juepo, se -

debe dirigir’las relaciones del nifio con los dem8s y con la co--
lectividad. (OP. CIT.)
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DESARROLLO INFANTIL



El nifio, como tal, no ha venido a ser objeto de investigacién -~
- propiamente cientifica sino hasta &pocas recientes. Asi pues, -
una de las principales preocupaciones de la Psicologla Infantil
ha sido la de precisar los niveles de edad a.que van aparecilendo
normalmente, las diversas funciones y habilidades psicolbgicas.

Para explicar el desarrollo del nifio, se partira de la Pos-
tura Materialista Dialéctica. Sin embargo, no es la Gnica que -
explica el desarrollo del nific por 10 que revisaremos muy breve-
mente la posicién No MARXISTA acerca del desarrollo.

Para los teoricos NO MARXISTAS, desarrollo es sinSnimo de -
cambio conductual, producide por factores bioldgicos y estfmulos
ambientales, dindose este cambio en forma natural y continua.

Algunos teoricos que representan esta corriente NO MARXISTA
son:

Reese y Lipsitt sefialan que el desarrollo implica cambios -
conductuales asociados con la edad, que en la medida en que se -
ocupa de la infancia se le llama desarrcllo infantil, lo cual --
significa, la observacién de los cambios conductuales en esta ~--
edad o etapa del hombre. (Davidoff, 1384).

Bijou y Baer indican que el Aesarrollo del nifioc se presenta
en forma natural, que sigue un ordenamiento y que la conducta an
terior del nifio incide sobre la respuesta presente, donde la es-
tructura bioldgica tiene su participacién dentro del mismo desa-
rrollo, (OP. CIT.).

Gessell afirma, que el desarrollo del nifio se manifiesta en
sus conductas, las cuales pueden ser reflejas, voluntarias, - -
aprendidas, etc., y que la conducta del lactante y el nifio peque
fio es primordialmente dependiente del crecimiento o la madura- -
cidn.

Para Murphy, desarrollo significa la aparicibn y la expan--
sién de las capacidades del individuo, y asf proporcionar una -
afinidad progresivamente mayor de funcionamiento. El desarrollo
presenta aspectos, elementos o contenido, y tambien procesos.
(Murphy, 1969).
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La teorfa de Piaget divide el desarrollo intelectual en 4 -
perfodos principales: El Sensorio-Motor (del nacimiento a los 2
afios de edad), El1 Preoperacional (de 2 a 7 afios), E1l Operativo -
Concreto (de 7 a 11 afiog) y El Operative Formal (de los 11 afios
en adelante). '

1. PERIODO SENSO-MOTOR (0-2 afios).

Durante este importante primer perfodo el infante pasa del

‘nivel reflejo de completa indiferenciacibn entre el yo y el mun-

do propio del recién nacido, a una organizacién relativamente --
coherante de las acciones sensorio-motoras ante su ambiente inme
diato. No obstante, la organizacién es enteramente préctica en

" @l ‘sentido de que supone simples ajustes perceptuales y motores
‘a las cosas antes que la manipulacibn simb8lica de las mismas.

Este perfodo comprende 6 etapas o estadios que, descfitos breve-
mente son los siguieéntes:

- . ESTADIO 1 (0-1 mes).

Los reflejos del recién nacido (disposicisn hereditaria)
presentan una particular importancia para el porvenir, dan luygar
a un "ejercicio reflejo", es decir, una consolidacién por ejerci
cio funcional. De este modo, el recién nacido mama de manera --
mis segura y encuentra mis facilmente el pezbn cuando se le deja
La asimilacibn reproductora o funcional que asegura ese ejerci--
cio se prolonga, por otra parte, en una asimilacibn generalizada
(chupar en el vacio, chupar otros objetosl, misma que se conside
ra como los primeros indicios de juego en el nific, La asimila--
cibn generalizada d8 paso a la asimilacién recognoscitiva (cuan-
do el nifio ya distingue el pezén de otros objetosl.

- ESTADIO 2 (1-u4 meses).

En este estadio se constituyen los primeros hibitos que
dependen directamente de una actividad del sujeto., Esta activi-
dad adquirida surge cuando el recién nacido modifica sus refle--
jos en funcibn de la experiencia. Estas adquisiciones tempranas
carecen de car8cter intencional, es decir, no existe diferencia-
cibn entre los medios y los fines, ya que el fin s6lo se alcanza
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por una obligada sucesién de movimientos que lo conducen, al co=
“mienzo de la conducta, sin distinguir un fin persepuido ni los -
medios a escoger entre varios esquemas posibles,

- ESTADIO 3 (4-B meses).

Se presentan las transiciones en que hay coordinacién -
entre visidn y aprehensién (el nifio coge y manipula todo lo gque
vé en su espacio préximo). También se presenta la reaccibn cir-

. cular secundaria que es una forma nueva y superior de asimila- -
cibn reproductiva y funcional, dado que concierne a la consolida
cibn de determinados hibitos motores por medio de la repeticidn,
lo que produce en el medio circundante efectos interesantes para
el nifio.

En este estadio se considera que se encuentra el umbral de la
inteligencia. En cuanto al juego, el proceso sigue siendo el -~
mismo pero la diferenciacifn entre el juepo y la asimilacién es
un poco m§s acentuada.

- ESTADIO 4 (8-12 meses),

En este estadio el infante muestra una serie de nuevas
conquistas intelectuales., Las reacciones circulares secundarias
desarrolladas en el estadio anterior, comienzan a coordinarse en
tre s{ para formar nuevas totalidades de comportamiento, totali-
dades que ahora son incuestionablemente intencionales. Pueden -
verse definidos progresos en el uso de Signos y sefiales que hace
el nifio con el fin de anticipar hechos venideros, por ejemplo, -
cuando el infante v& que la madre se coloca Su sombrero y dado -
hue el pasado a esta concducta sigui la partida de la madre, el
nifio 1lora. Se encuentra, también, una diferencia sutil pero im
portante en sus reaccicnes ante objetos nuevos y completamente -
desconocidos. En cuanto al juego se presenta cierta movilidad -
de los esquemas que permite la formacidn de verdaderas combina-~
ciones 1lfdicas y el sujeto pasa de un esquema a otro sin ningln
esfuerzo de adaptacién,

- ESTADIC 5 (12-18 meses),
En este estadio se aflade a las conductas precedentes --
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_una'peaccién esencial llamada reaccién circular terciaria, surge
‘gradualmente de la secundaria como una forma mis avanzada y efeg

tiva de explorar las propiedades de 1os nueves objetos, esto es,

.Que el nifio desarrolla 1a bfisqueda de nuevos medios por diferen~

ciacién de los esquemas conocidos. Al contraric de lo que suce-
de con las combinaciones son nuevas y casi siempre inmediatamen-
te 1Gdicas. Sin duda en eatas conductas afin no interviene la -~
conciencia de "hacer como sf" dado que el nifio se limita a reprg
ducir los esquemas tal cuales, sin aplicarlos simbSlicamente a -
objetos nuevos.

- ESTADIO & (18 meses 2 afios).

Eate seflala el t&rmino del perfodo sensorio-motor y la
transici8n al perfodo sipuiente.

El nific se hace capaz de encontrar medios nuevos, no so
lo por tanteos exteriorves o materiales, sino por combinaciones -
interiorizadas que desembocan en una comprensién repentina o - -
insight, La aparicién de la simbolizacién en esta etapa tiene sg
bre el juego un efecto muy profundo. Especificamente el nifio se
hace ahora capaz del verdadero fingir o "como sf".

- EstructuraciSn del Universo en el Perfodo Senso-Motor.

El sistema de los esquemas de asimilacibn senso~-motores
desemboca en una 18gica de la accibn que implica poner en rela~-
ciones y en correspondencia ajustes de esquemas que constituyen
la subestructura de las futuras operaciones del pensamiento. La
inteligencia senso-motora conduce a un resultado muy importante
en 1o que concierne a la estructuracifn del universo del sujeto,
organiza lo real y construye las grandes categorias de la accibn
que son los esquemas del objeto permanente, espacio y tiempo y -
de la causalidad. Ninguna de estas categorias se di al comienzo
por que el-universo inicial estd enteramente centrado en el cuepr
po y la accidn propios, en un egocentrismo tan total como incon-
ciente de sI mismo. En el transcurso de 1o0s primeros 18 meses -

. se efectua la "descentracin” peneral de modo que el nific acaba

por situarse como un objeto entre otros.
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- Objeto Permanente.

El universo inicial es un mundo sin objetos que consiste
en "cuadros" mbviles que aparecen y desaparecen o se modifican.
‘'Hacia los §, 6, 7 meses (Estadio III) cuando el nifio v§ a coger
un objeto y se tapa &ste con una sfbana o se oculta, el nifio em-
pieza a llorar. Pero cuando empieza a buscar bajo &sta (Estadio
IV) puede hacerse el siguiente control: ocultar el objeto en A,
a la derecha del qiﬁo, que lo busca y lo encuentra; y luego, a -
su vista, quitar el objeto y ccultarlo en B, a la izquierda del
nifio, ocurre a menudo que lo busque en A,como si la posicién del
objeto dependiese de las acciones anteriores y no de sus despla-
zamientos., En el Estadio V el objeto es buscado en funcidn de -
sus desplazamientos., En el Estadio VI se afiade a esto un juego
de indiferencias que logran dominar ciertas combinaciones.

- E1 Espacio y El Tiempo.

Al principio no existe ni un espacio Gnico ni un orden -
temporal que enploben los objetos y los acontecimientos, S8lo -
se da un conjunto de espacios heterogéneos centrados en el cuer=-
po propio: espacio bucal, facial, visual, auditivo, posicional y
clertas impresiones temporales (espera), esos espacios se coordi
nan luego progresivamente junto con las conductas de localiza- -
cibn y bfisqueda del objeto permanente. Los desplazamientos se -
organizan finalmente (Estadio V y VI) en una estructura fundamen
tal que constituye la armazbn del espacio prictico.

- La Causalidad.

En paralelo completo con el desarrollo de los esquemas -
precedentes, la causalidad s$lo se hace objetiva y adecuada al -
término de una larga evolucién, Al inicio la causalidad se cen-
tra en la accibn propia. En el Estadio III cuando la criatura -
llega ya a sonreir a lo que v& y a manipular diversos esquemas,
s61o conoce como causa Gnica, su accibén propia. Esta causalidad
inicial puede denominarse migico-fencmenista; fenomenista porque
cualquier cosa puede producir cualquier otra segfin las reaccio--
nes anteriores observadas; y mipgica por que se centra en la - -
accibn del sujeto sin consideracién de los contactos espaciales.
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11, PERIODO PREOPERACIONAL (19-24 meses a 6-7 afios).

Durante el subperfodo preoperacional, el nifio cuya inteli--
gencia era bfsicamente los actos senso-motores es transformado -
en otro cuyas cogniciones superiores son manipulaciones de la --
realidad, interiores, simbSlicas. Esta caracterf{stica principal

" del pensamiento simb6lico es 1a funcibn representativa o simb&li
ca, por lo tanto iniciaremos -. - describiendo este proceso y su
diferencia en cuanto al perfodo senso-motor, para posteriormente’
describir su desarrollo, el cual est& comprandido en esta etapa
Preoperacional y, finalmente, plantear las caracterf{sticas pre--
sentes en el nifio durante esta importante etapa.

- La Representacifn.

Segfin Piaget, el requisito principal de la representa--
cibn es lo que 1llama la capacidad para distinguir los significap
tes de los significados y as{ poder evocar a uno para poner de -
manifiesto o referirse al otro. La capacidad de realizar esta -
distincibn y por tanto poder hacer el acto de referencia es lla-
mada por Piaget funcibn simbSlica.

Durante el perfodo senso-motor existen gufas que dan refe--
rencia (Indices o sefales), las que no son verdaderos significan
tes, sino 88lo sus predecesores funcionales.

La inteligencia representacional, gracias a la posesién de
la funcién simbblica, difiere profundamente de la inteligencia -
sensorio-motora, en b8sicamente los sipuientes puntos:

1) En primer lugar: la inteligencia senso-motora s8lo es -
capaz de ligar una a una, las acciones sucesivas o los actos per
ceptuales con 108 que se relacionan. Por otra parte, el pensa--
miento representacional gracias a su capacidad simbblica, tiene
la capacidad de aprender de modo simultSneo en una sfntesis Gni-
ca, interna, una serie completa de hechos separados. Es un meca
nismo mucho m8s rdpido y mbvil que puede recordar el pasado, re-
presentar el presente y anticipar el futuro en un acto organiza-
do y breve.
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2) En segundo lugar, la inteligencia sehso-motora'por ser
una inteligencia de la accibn, se limita a la persecucién de las
metas concretas de la accidn antes que a la bfisqueda del conoci-
miento o la verdad como tales. Por su misma naturaleza el pensa
miento representacional puede reflexionar sobre la organizacién
de sus propios actos mientras éstos se aplican a las cosas, y no
limitarse a registrar el &xito o el fracaso empfrico. Es intrin
seca a &1 la facultad de ser contemplativo de la accién en lugar
de meramente activo.

3) Por su misma capacidad para superar el presente inmedia
to, el pensamiento representacional con el tiempo puede extender
su alcance mucho mis alld de los actos presentes, concretos, del
sujeto y de los objetos presentes, concretos del ambiente, Lo -
fundamental de esta libertad respecto de la realidad concreta es
1a manipulacién simbblica de entidades que no son siquiera repre
sentables mediante imigenes,

4)  La cognicién senso-motora, dado que estd confinada a --
las acciones en la realidad y no a las representaciones de la --
realidad,es forzosamente algo privado, individual, no compartido.
La inteligencia conceptual puede socializarse por medio de un --
sistema de sfmbolos codificados que toda la cultura puede compar
tir,

-~ Desarrollo de la Funcién Simb8lica.

Piaget menciona que el nific adquiere la funcibn simb8li
ca a través de desarrollos especializados de la asimilacién y, -
en especial, de la acomodacién.

Funcién Acomodativa. Un importante producto de esta --
funcidn es la imitacién, es decir, la reproduccién activa, acomg
dativa, que hace el sujeto de algln hecho externo que le sirve -
de modelo. Esta funcibén es la que proporciona al nific sus prime
ros significantes. De acuerdo a Piaget el refinamiento de esta
actividad permite al nifio hacer representaciones tanto internas
como externas. Puede evocar en el pensamiento imitaciones he- -
chas en el pasado sin realizarlas concretamente en la realidad.
Esta imitacin interna toma la forma de una imagen toscamente de
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finida, y esta imagen constituye el primer significante. Una -
vez establecida la capacidad de evocar imSgenes significantes, -
el nifio puede emplearlas como esbozos anticipadores de acciones
futuras, las acomodaciones del pasado son evocadas en el presen-
te como imSgenes interiores, las que a su vez, son evocadas en -
el presente como imdgenes interiores, las que a su vez, 8on los
mediadores anticipativos de acciones que afin no se efectuaron.

Funcibn Asimilativa.- Proporcionan el sipgnificado al cual
‘se refiere el significante., El sujeto df significacién a sus --
significantes al asimilarlos a los hechos que los significantes
denotan.

En base a la-accibn de estas invariantes funcionales se de-
sarrollan un conjunto de conductas que implica la evocacién re---
presentativa del objeto o de un acontecimiento ausente y que Su-
pone la construccién o el empleo de significantes diferenciados,
ya que deben poder referirse a elementos no actuales perceptibles
tanto ccmo a los que estdn presentes Se distinguen, por 10 me--
nos, cinco de esas conductas de aparicién simultinea y que son:

1) Imitaci8n Diferenciada.

2) Juego Simb8lico o Juego de Ficcién.
3) E1 Dibujo o Im&gen Gr&fica.

%) La ImSgen Mental.

§) La Evocacién Verbal.

-  Caracteristicas del Pensamiento Preoperacional.
Algunas caracterfsticas presentes en esta etapa son:

- EGOCENTRISMO: El nifio de este perfodo es epocéntrico -
en relacibn con las representaciones, as{ como el recién nacido
era egocéntrico en relacidn con las acciones senso-motoras. Esto
le lleva una relativa incapacidad para tomar el papel de otras -
personas. 'As{ mismo, el nifio no siente la necesidad de justifi-
car sus razonamientos ante otros ni de buscar posibles contradig
ciones en su 18gica,

-  CENTRACION Y DESCENTRACION: Una de las caracter{sticas
m8s pronunciadas del pensamiento preoperacional es su tendencia
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a centrar la atencidn en un s8lo rasgo llamativo del objeto de su
razonamiento en desmedro de los demis aspectos importantes, y al
hacerlo distorcionar el razonamiento. El nifio es incapaz de des
centrar, de tomar en cuenta rasgos que podrfan equilibrar y com-
pensar los efectos distorcionadores, parciales de la centracidn
en un rasgo particular,

-  ESTADOSY TRANSFORMACIONES: El pensamiento preoperacio
nal es est§tico e inm8vil. Es un tipo de pensamiento que pucde
concentrarse de manera impresionista y esporidica en esta o aque
lla condicibn, estitica, pero que no puede ligar de modo adecua-
do una serie completa de condiciones sucesivas en una totalidad
integrada, tomando en cuenta las trandormaciones que las unifi--
can y las hacen l8gicamente coherentes. '

- EQUILIBRIO: Una caracterfstica principal del pensamien-
to preoperacional es la relativa ausencia de un equilibrio esta-
ble entre la asimilacifn y la acomodacién. El nifio es incapaz -
de acomodarse a lo nuevo asimildndolo a lo viejo en una forma --
coherente, racional como una formaque permite conservar intactos --
los aspectos fundamentales de la organizacifn asimilativa previa.

-  ACCION: Aunque el nifioc se representa la realidad en lu-
gar de limitarse a actuar en ella, sus representaciones, tanto -
en su forma como en su operacién, son mucho m§s pr6ximas a las -
acciones manifiestas que las de nifios mayores y adultos. Gran -
parte de la cognicién del nifio toma la forma de lo :que Piaget --
llama "experimento mental", es decir, es una réplica mental iso-
mérfica, pasc por paso de acciones y hechos concretos.

- IRREVERSIBILIDAD: La forma de pensamiento reversible -
es aquella que es flexible y m6vil, en equilibrio estable, capaz
de corregir los aspectos superficiales distorcionadores por me--
dio de descentracciones sucesivas y rdpidas, pero el experimento
mental del pensamiento properacional, pesado, lento y sumamente
concreto no es reversible; es irreversible en el sentido de que
le es negada la posibilidad permanente de volver a una premisa -
inicial inalterada.

- CONCEPTOS Y RAZONAMIENTO: Piaget 1llama preconceptos a
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los primeros conceptos empleados por el nifio, estos conceptos --
tienden a estar dominados por la accién, compuestos de im&penes
y cdncretoﬂ, antes que esquemiticos y abstractos. Piaget usa la
palabra "transductivo® para referirse a los tipos de razonamien-
to mediante los cuales el nific del subperfodo preoperacional vin
cula diversos conceptos (preconceptos). Este tipo de razonamien
to, que . no es induccién ni deduccibn, pasa de lo particular a lo
particular.

~ JUEGO Y REALIDAD: El nifio no distingue con claridad el
juego y la realidad como &mbitos cognoscitivos diferentes que po
seen "reglas bisicas" peculiares y distintas.

I111. PERIODO DE LAS GPERACIONES CONCRETAS (7-11 afos).

Las operaciones concretas forman el paso de transicién en--
tre la accidn propia de los dos perfodos anteriores y las estrugc
turas 18gicas m§s generales correspondientes al Gltimo perfodo -
(operativo formal). Son operaciones concretas en el sentido. de
que afectan directamente a los objetos, pero son también opera--
ciones que el nifio interioriza para formar combinaciones en sis-
temas de conjunto, 1o que posteriormente ser8 el pensamiento 16~
gico general. Las operaciones consisten en transformaciones re-
versibles y esa reversibilidad puede consistir en inversiones --
C(A-A igual a 0), o en reciprocidad A correspondiente a B y vreci-
procamente. Las transformaciones cperatorias son relativas a un
invariante, y de esa invariante constituye lo que hemos llamado
esquema del objeto permanente. El sistema de conjunto que v§ ad
quiriendo el nifio se compone de procesos que el nifio desarrolla en
este perfodo, como son, la seriacibn, clasificacifn, el nGmero,
el tiempo y la velocidad.

- SERIACION: Consiste en ordenar los elementos seglin sus
dimensiones crecientes y decrecientes.

=  CLASIFICACION: Consiste en agrupar objetos parecidos y
establecer categorias,

- EL NUMERO: Se efectla en estrecha relacibn con las se
riaciones pero no debe creerse que el nifio posee el nfimero por
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" el mero hecho de que haya aprendido a contar verbalmente. La ad-
quisicién del niimero resulta de 1la abstraccién de las cualidades
diferenciales que cada elemento se .vea como individuo y equiva-~
lente a los demis.

- VELOCIDAD: Se estructura cuando el nifio distingue los
rebazamientos de un mévil que v§ mis r&pido que otro y acaba por
poner en relacién las duracicnes y los espacios recorridos.

- TIEMPO: Se basa en su forma acabada sobre tres clases -
de operaciones:

1) Una seriacibn de los acontecimientos en orden de suce-=-
8ibn temporal.

2) Un ajuste de los intervalos entre los acontecimientos -
puntuales fuente de la duracibn.

3) © Una métrica temporal.

. En este perfodo se desarrollan las nociones de conservacién
de la sustancia en nifios de 4% a 6 afios, los nifios razonan sobre

los estados ¢ confipuraciones concretas. El nifio ya es capaz de
centrar su atencién en las transformaciones que sufre la sustan-
cia. La conservacién de la sustancia en liquidos se d§ de los 7
a 8 afios, la del peso se di de los 9 a 10 afios y la del volumen

de los 11 a los 12 afios.

IV. PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES.

El pensamiento operacional formal se caracteriza por la dis
tincibn entre lo real y lo posible. A diferencia del nifo del -
subperfodo de las operaciones concretas, el adolescente, al co-~
menzar la consideracién de un problema, trata de preveer todas -
las relaciones que podrian tener validez respecto de los datos,
y luego intenta determinar mediante una combinacién de la experi
mentacidn y el andlisis 16gico, cual de estas relaciones posi- -
bles tiene validez real. [Lsta nueva orientacifn implica alpunas
caracter{sticas del pensamiento formal:

1) Una estrategia cognoscitiva que trata de determinar las
realidades dentro del contexto de la posibilidad, tiene un cardc
ter hipotético-deductivo. El adolescente se mueve dentro del &m
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biente de lo hipotético con mucho m8s audacia que el nifio peque
fio.

Por otro lado, para la postura materialista-dialéctica el -
desarrollo es, en primer lugar, un proceso de cambios ininterrum
pidos de las cflulas y de la formacién de los &rganos, el proce=-
so de la formacién ffsica y del paso cualitativo de una fase a -
otra. F. Engels caracteriza el desarrollo de las plantas y de -
los animales como una suma de metamorfosis moleculares initerrum
pidas, que constituyen la vida, y cuyos resultados globales apa-
recen a nuestros ojos bajo el aspecto de faseé: vida embrionaria
juventud, madurez sexual, proceso de reproduccién, vejez y muer-
te. (Konstantinov, 1964),

Konstantinov explica que, el desarrollo del hombre est§ con

dicionado por el medio ambiente, o dicho con mayor precisifén:

por la actividad social y laboral de la humanidad. (OP. CIT).

Rubinsetein L.S., considera al hombre como un ser histérico
y natural que como producto de la evolucién cuenta con ‘un cere--
bro que conforma las condiciones hereditarias, que abren las po-
sibilidades de la evolucién humana; &stas condiciones se reali--
zan, desarrollan y se modifican en la medida en que el hombre va
adoptando y adquiriendo en su desarrolle individual por medio de
1a formacién y de la educacién, asf como todo lo que ha sido - -
creado como resultado hist8rico de la humanidad, es decir, los -
productos de la cultura material y espiritual, las ciencias y el
arte.

El desarrollo del nifio se df por la asimilacién de la culty
ra y de las relaciones interhumanas que se realizan dentro del -
proceso educativo o formativo, ya que en éste se d§ la interac--

.ci8n con el adulto, ya que es &1 qufen prepara su educacibn y --

los medios para que se de dicha asimilacibn.
En investigaciones concretas del desarrollo de la observa--

..cibn, del pensamiento y del lenguaje "...muestran que los esta--

dios del desarrollo intelectual del nifio, que expresan en las -
formas de su observacién, lenguaje y actividad mental, depende -
del contenido, del cual el nifio se apropia dentro del proceso --
formativo, as{ como de las formas de relacifn, (especialmente de
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la inflﬁencia pedapbgica), bajo cuyas condiciones se efectla es-
:te-desarrollo" (Rubinstein, 1982).

"Es decir el nifio va madurando a medida que se le forma y --
educa, bajo la gufa de los adultos se va apropiando la cultura -
que el -hombre ha creado; ya que la madurez y el desarrollo del -
nifio no s8lo se exteriorizan en el proceso educativo, sino que -
se producen con &l. '

La madurez como la formacibn y la educacidén son facetas. Re
lativamente independientes entre s{ y estin contenidas en un mis
mo procesc, en el que causa y efecto. cambian continuamente sus -
lugares; €1 desarrollo no sélo condiciona la formacidn y la edu-
cacién, sino que &1 misnc se ve condicionado por é&stas,

Para Wallon, el estudio del nifio se realiza en estadios o -
etapas seglin su desarrollo progresivo, ya que en cada uno de es-
tos estadios, hay un determinado conjunto de caracteres y aptitu
des que el nifio adquiere, al paso de un estadio a otro el nifio -
hace una ampliacidn o recomposici8n de algunas actividades de im
portancia para esa etapa, este cambio le provoca conflictos que
pueden afectar visiblemente su conducta.

El desarrollo del nifio presenta una serie de obsticulos, in
certidumbres y dudas, ademfs de que existen factores que le ayu-
dan a continuar o a renunciar a dicho desarrollo, estos son el -
medio, las personas y las cosas (la familia, la escuela, el len-
guaje, los objetos de uso diario, etc), ademds de que le ayudan
a modelar su actividad,

Para saber que grado de desarrollo tiene el nifio se le com-
para con un grupo de nifios de la misma edad, de esta manera se -
puede observar si existe un gran desarrollo, un desarrollo nor--
mal o un bajo desarrollo, o si existen variaciones. Tomando en
consideracidn si alguno de los siguientes factores contribuye o
es el causante de el tipo de desarrollo que se esta dando: Na--
cionalidad, medio social, condiciones de vida.

Segin el autor, para estudiar al nifio se pueden utilizar --
tanto el método estadfstico, como el método experimental, no - -
existiendo gran diferencia entre ambos. Los tests yuxtapuestos
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proporcionan el "perfil psicolbgico®, del nifio, que consiste en
,un'conjunto de datos, no existiendo una verdadera expresién de -
una estructura mental, pero se puede hacer una correlacidn con
los resultados de diferentes tests, un anflisis y una verifica--
cifn de dichqgs resultados, y asf obtener datos mis confiables, y
poder dar un disagn8stico adecuado.

¥El desarrollo del nifio se puede representar mediante una -
curva continua desde 1lus tanteos extrafios e imperfectos del co-=
mienzo hasta el empleo de sus aptitudes seplin sus necesidades y
circunstancias. Las nuevas formas de actividad se hacen posi- -
bles en funcién de su perfeccionamiento. Cada fase es un siste-
ma de relaciones entre las facultades naturales del nifio y del -
medio, el sistema hace que se especifiquen reciprocamente. E] me
dio no puede ser el mismo en todas las edades. Y esta constitui
do por los procedimientos de que dispone el nifio para obtener la
gsatisfaccisn de sus necesidades, es el conjunto de estfmulos so-
bre los que ejerce y regula su actividad. Cada etapa es un mo--
mento de la evolucifn mental y un tipo de comportamiento". (Wa--
llon, 1974),

El juepo tiene una gran importancia en el desarrollo del ni
fio, ya que mediante &l, el nifio manifiesta su realidad, imitando
las experiencias que acaba de vivir,

Existen cuatro tipos de juegos: Los funcionales, de ficcibn
de adquisici8n, y de elaboracién. Existen juegos que los nifios
se ensefian entre si y que se explican por la necesidad de actuar
sobre el mundo exterior, con el fin de adaptar los medios que es
te ofrece a las propias disponibilidades del nifio y para asimilar
en mejor forma, partes cada vez mis amplias de este mundo. La -
.realizacibn de el juego ayuda al desarrollo total de el nifio, --
.%anto corporal, intelectual, etc.

El lenguaje es también de pran importancia en el desarrollo
del nifio, ya que este se desarrolla progresivamente y es de gran
utilidad para el individuo. El lenguaje empieza con gestos y --
gesticulaciones, vocalizaciones hasta lograr un desarrollo mixi-
mo, para esto el nifio tiene que valerse de todo lo que le rodea
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(perscnas, animales y cosas), ya que de la interaccién que tenpa
este con su medio, serd el desarrollo del lenguaje.

Se puede estudiar el desarrollo del nifio en general desde -
el encuentro y la conjugacidn de los gametos, la vida embriona--
ria y fetal, la formacidn de los diferentes 8rganos es decir en
donde el desarrollo y cuidado del nifio dependen completamente de
los cuidados de la madre, posteriormente se presenta el parto --
con el nacimiento dei bebé en donde este empezar§ a valerse por
sf mismo y desarrollar algunas actividadesinnatas (mamar, algu--
nos reflejos, etc.) y aprender otras indispensables para Su Su--
pervivencia. (OP. CIT,).

'El desarrollo motor se presenta desde los cuatro meses de <
embarazo aproximadamente,enlosprimeros meses de vida,el nifio rea
liza movimientos involuntarios ¢ sin coordinacién e incluso cuap
do el nifio empieza -a querer tomar las cosas y a caminar,sus movi
mientos todavia no son bien controlados, pero, con la prictica y
la imitacifn logra tener un buen control motor, posteriormente =
realiza movimientos de acuerdo a su gusto ¥y a sus necesidades, -
teniendo una gran importancia para que este desarrollo sea ade--
cuado; la motivacién, por parte de los familiares, el juego, en-
tre otros no de menor importancia.

En el desarrollo del nifio se forma su personalidad, en los
primeros meses de vida el nifio orienta los cimientos de su futu-
ro comportamiento y sus primeros contactos entre el sujeto y el
ambiente, dichos cimientos son afectivos son los que constituyen
ulteriormente las cmociones. En esta existe cierta confusibn en
el nifio pues no puede comprender ni explicarse ciertas cosas, ~-
siendo hasta los tres aflos que cesa un poco esta confusifn y el
nifio tiene la necesidad de afirmar y conquistar su autonomfa, --
provocandole esto una serie de conflictos, en la etapa que va de
tres a seis afios, el nifio tiene la necesidad imperiosa de apego
hacia las personas, siendo esta una etapa muy importante porque
el nifio pasa de la "escuela maternal" a la primaria. A los cin
co afios, 'se elaboran, complejos, actitudes morales, fijaciones
afectivas, celos, que demuestran de alguna manera una semiconfu-
sién de si mismo con los demis. De siete a doce o catorce afios
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es una etapa muy importante en el desarrollo de la persona, ya -
que el nifio vuelca sus curiosidades o necesidades de aprendizaje
‘hacia el mundo exterior, logrando una autonomfa cada vez mayor,
tratan de imitar a los adultos, siendo en la pubertad en donde el
nifio parece darse cuenta de su existencia y busca su propia per-
sonalidad, que lo diferencie de todos los adultos y todas las --
personas que le rodean. . Es por esto que cada momento de la in--

fluencia es un momento diferente que se espera y que se persigue,
" las incitaciones del medio son indispensables para elevar el ni-
vel funcional, y determinar las actividades técnicas o intelec~-
tuales que se dan al margen del lenguaje. "El organismo debe de
llegar a su madurez para que el medic despierte a su funcifn®
(Wallon, 1974).

En las primeras cemanas de vida existe alteracién en la ne-
cesidad de dormir y alimentarse, Es el acto de la nutricibn el
que refline y orienta los primeros movimientos ordenados del nifio,
siendo estos la principal ocupacién a los tres neses de vida. A
10s seis meses aparece el interés por los colores, a los ocho me
ses se inicia la sistematizacidn de los ejercicios senso-motores
se distinguen sonidos provenientes del exterior. El caminar y -
el lenguaje se desarrollan en el transcursc del segundo afio, el
nifio ya puede manipular algunos objetos, ordenarlos en catego- =
rfas, sabe sus rombres y obtiene cierta independencia al poder -
ir a donde quiera, y por medio del lenguaje tiene una mejor y ma
yor interaccifn con todo cuanto le rodea, logrando asf una mayor
afirmacién de su persona. Se presenta la crisis de oposicibn y
la de imitacibn que termina a los cinco afios aproximadamente, --
presentandose la necesidad de camaraderfa formindose grupos de -
tipo gregario en donde cualquier miembro en cualquier momento -
puede tomar el papel de seguidor o de jefe.

Su percepcibn se hace m&s abstracta, presentindose una dis-
tincibn entre los dibujos, las direcciones y las 1lfneas. En la
edad escolar Se vuelca el interés del yo hacia las cosas. "El ni
fio que aprende a leer pierde sfibitamente los h8bitos adquiridos
anteriormente en las manipulaciones précticas y en investigacio-
nes concretas: una orientacibn nueva puede suspender completamen
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te otrd antigua! (Wallon, 1974),

La escuela exige una movilizacibn concretada a las activida
des intelectuales, hacia materias elegidas arbitrariamente des--
vinculadas casi completamente de los intereses del nifio, provo--
candole un intéres artificial, un esfuerzo oblipgatorio e inclusi
‘ve una scmnolencia intelectual, se presentan los estimulantes ya
sean premios o castigos, que en determinadas situaciones pueden
aumentar o disminuir el desarrollo de cualquier conducta.

En el perfodo de siete a doce o catorce afios el nifio susti-
tuye al sincretismo por la objetividad. E1 gusto que siente el
nifio por las cosas es por el poder de manejarlas, modificarlas y
transformarlas, puede destruir o construir, explorar sus deta- -
lles, sus relaciones y sus diversos recursos, elige a sus amigos
dependiendo de los juegos o trabajos a realizar,

"Es importante considerar cada una de las etapas del desarro
llo del nifio, ya que es una secuencia de su desarrollo y no pue~
‘de fragmentarse o estudiarse separadamente,

Bozhovich sefiala que el desarrollo no se ve como algo uni-
forme ya que se presenta en etapas, las cuales tienen ciertas -
particularidades. Cada etapa se caracteriza por una combinacién
propia de las condiciones externas e internas del desarrollo, -
que crean la posicién interna del nifio, especifica para esa edad.

El ex§men de cada etapa, manifiesta que ocurren cambios fun
damentalmente en la esfera de sus necesidades elementales e im-~
pulsores directos mediatizados por objetivos y propSsitos couns--
cientemente planteados, aunque varfa la combinacién espec{fica -
de las tendencias motivacionales y presentan un carfcter espe- -
cial en su estructura jerdrquica.

Bozhovich d& las sipuientes etapas de desarrollo del nifio:

Lactancia: Primer afic de vida.

Edad Temprana: de 1 a 3 afics de vida.

Edad Preescolar: de 4 a 7 afios de vida.

Edad Escolar Temprana: de 7 a 11 afios de vida,

Edad Escolar Media: 11-12 a 13-14 afios (adolescencia),
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'Edad Escolar Superior: 14 a 18 afios (juventudl.
En la Etapa de la lactancia, la autora plantea como funda--
' mental, la necesidad de impresiones nuevas a diferencia de las -

concepciones biolopistas, que consideran como bésica la satisfag
cién de 1as necesidades primarias de alimento, ox{geno, movimien
to, etc., y del planteamiento del pronio Vigotsky que cansidera
como fundamental la necesidad de comunicacién., Ln las edades --
tempranas y pre-escolar siguen siendo fundamentales las necesida
des de comunicaci8p y cognoscitivas, aunque formas distintas de
satisfaccidn,

En la Edad Escolar Temprana, Se crea una nueva situacién sp
cial, que determina la satisfacci8n de la necesidad cognoscitiva
por la asimilaci6n de los fundamentos de las ciencias, y la nece
sidad de comunicaciones se hace extensiva al grupo de compaﬁeros,
‘1o cual prepara el paso a la sigulente etana,

La Edad Escolar Media, en que la presencia de un colectivo
ya suficientemente organizado hace surgir la necesidad del nifio
de encontrar su lugar en 81, la necesidad del reconocimiento de
sus compafieros y de responder a suys exigencias., Todos estos son
factores en esta etapa, fundamentales en el desarrollo psfquico
del nifio,

Ya en la Edad Escolar Superior, la concepcisn cientffica y
moral del mundo se convierte en el factor determinante de este -
desarrollo psfquico del nifio, (Bozhovich, 1488},

Liublinskaia, considera el proceso del desarrollo del nifio
como un movimiento constante y como un proceso constante en el -
cual, la conciencia de #ste, tiene cambios cuantitativos y cuali
tativos los cuales tienen una secyencia légica y se manifiestan
perfodicamente, en un proceso de transicién en el cual no es po-
sible apreciar inmediatamente y diferenciar bruscamente cudndo
el nifio cambia de un perfodo a otro, {(Liublinskaia, 1980),

El reflejo de la realidad circundante del nific se caracteri
za por los cambiog cuantitativos y cualitativos, los cuales ase-
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guran cl paso de una etapa de desarrollo a otra més avanzada; -
produciendose asf ol desarrollo.

Segln Liublinskaia el sistema de educacién actual de los ni- -
fios se divide a la infancia en perfodos, determinados por Snd;-—
ces de edad, y son los que a continuacién presentamos:

1) - Perfodo del recfen nacido.

2) Perfodo de la infancia anterior a la preescolar (de 1 a
3 afos).

3) Perfodo de la infancia preescolar (de 3 a 7 afios).

4) - Perfodo de la infancia escolar primaria (de 7 a 12 afios)

5) Perfodo de la adolescencia o edad escolar media (de 12
a 15 afios).

6) Perfodo juvenil o de la edad escolar superior (de 15 a
17 afios).

"Los trabajos de I. V. Michurin, A. Mialtsiev y otros inves-
tigadores tefricos y précticos, han venido a demostrar que al mo
dificar las condiciones de vida del organismo, el tipo de metabo
lismo se puede reducir considerablemente, el tiempo de prepara--
cibn, la duracibn y las caracterfsticas de cada fase, es decir,
los plazos en que comienza un nuevo perfodo de desarrollo se pue
den variar sensiblemente, mediante la reestructuracibn sistemiti
ca y planificada de su modo de vida" (OP. CIT.}

En base a las concepciones anteriores, esta posicifn consi-
dera en primer lugar, que el individuo nace ya con una estructu-
ra biol8gica, que le da la posibilidad de desarrollarse hasta -
ser un hombre si se esta en contacto también con Su entorno so--
cial, bajo los principios que rigen la scciedad en cuestidn. Dapn
dose esta influencia del medio sobre el desarrollo infantil no -
en forma mecdnica, sino que implica una participacidn activa del
sujeto, es decir, el medio permite al nifio desarrollar ciertas -
particularidades, pero a la vez, la forma en que Se estructuran
las mismas en cada nifio, determina su accibn sobre el medio, de
esta manera, el desarrollo. implica una relacifn dialéetica entre
medio e individuo. As{ pues, este desarrollo determinado por el
mismo hombre, no se da en forma pasiva, sino que participa tanto
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el nifio, como su medio social, lo cual va a dar la posibilidad -
del cambio (desarrolio).

Comprender las causas y circunstancias del desarrollo no =
significa aln el descubrimiento de las leyes que lo rigen. (Cémo
actlan estas causas en las condiciones dadas? ¢(Por qué la.educa-
cibn bien oreanizada contribuye necesariamente al desarrollo?.

Liublinkaia menciona que la doctrina marxista leninista de
respuesta a estas cuestiones,

Todo proceso de desarrollo estf supeditado a las leyes de =
la dialéctica y a su ley principal, a la lucha de las contradic-
" ciones internas.

F. Engels formul8 esta idea de un modo preciso. Escribfa -
asf: ",.,la vida es también la contradiccibn, que continuamente
se autoeniendra y resuelve, existente en las propias cosas y pro
cesos, y tan pronto como cesa esta contradiccién cesa asi mismo
la vida, llega la muerte", (OP. CIT.).

Sin la lucha de las tendencias opuestas en los fenfmenos y
procesos no puede darse movimiento alguno, desarrollo de ningln
género. Es evidente que tampoco el desarrolle del nifio, el desa
rrollo de la cunciencia del individuo pueden ser una excepcibn -
de esta ley. (OP. CIT.).

Las ciencias naturales afirman categSricamente que la causa
de la vida y el desarrollo del organismo reside en el intercam--
bio de sustancias, que se realizan constantemente, entre organis
mo y el medio, en el proceso de asimilacién y desasimilacién,

A consecuencia de este proceso, en el propio organismo se -
forman nuevas propiedades, se modifican la estructuyra y las fun-
ciones de sus Srganos, al definir el estadio sipuiente de su de-
sarrollo, influye a su vez en la modificacidn de las relaciones
recfprocas del organismo con su medio,

Es evidente que para el desarrollo fisico del nifio son de =
amportancia capital las leyes del metabolismo, comunes a todos =
los organismos vivos, Sin embargo para la vida y desarrollo del
nifio como personalidad, para la evolucibn de su conciencia se ha
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ce necasario ademis, otro tipo de interaccidn con el medio, SO--
bre todo con el medio social.

Liublinskaia ¢ita a Makarenko A. S. "Todo educa, las personas
las cosas, los fenbmenos; pero ante todo y m8s que nada 1as per-~
sonas y, en primer lugar, las de mayor edad, m3s experiencia, ma
yores conocimientos, mds hibiles e ideolBgicamente mis prepara-~-
das debe ser, precisamente, considerado como el tipo humano espe
cftico de interaccidn con el medio social, como la causa princi=
pal del desarrollc de la conciencia del individuo en crecimiento!
(Liublinskaia, 1980),

De las conexiones temporales que se formen en el nifio, de -
las relaciones que se provoquen, répitan y consoliden y de las -
que, formadas casualmente, queden iphibidas, depende la direc- ~
eifn que sipa la evolucifén del nifio; sus rasgos de cardcter, po-
sitivos y negativos, el contenido de todos sus conocimientos, de
penden sus hfbitos y habilidades todo ello viene determinado por
las condiciones sociales, es decir, por la educacibén y la ins- -
truccibn, en el mds amplio sentido de estas palabras. Por con-
siguiente las causas del desarrollo de todos los nifios son las -
misnas, Es siempre un procesc de accién mutua activa, de comuni
cacién con el medio. Actfian del mismo modo en todos los paises
y en &pocas histéricas distintas.

Por lo tanto todas las relaciones del organismo con el me-~
dio se expresan en sus actos de respuesta (reacciones), al siste
ma de estimulos que provienen tanto del medio externo como del ~
interior del propio organismo.

Estas formas de reaccién de respuestas son:

a) Los reflejos no condicionales, respuestas congénitas y
relativamente constantes a los estimulos bioldgicamente Gtiles -
o pocivos para el organismo, como son por ejemplo la aparicién -
de saliva cuando llega comida a la boca o la sacudida del brazo
o de 1a pierna ante un pinchazo o quemadura.

b) Los reflejos condicionales, respuestas a aquellos estf-
mulos que antes no suscitaban por sf mismos reacciones, no eran
activos, es decir,eran indiferentes para el organismo. (OP, CIT.)
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Cufnto m&s variadas y complejas sean las relaciones del nific - -
que crece con el mundo de las personas y de las cosas, tanto mis
cambia y se intensifica su influencia sobre ellas.

Estos tipos y tormas de interaccién del nifio con el medio -
social, son la causa principal de su desarrollo psiquico. La in
teraccidn del nifioc con el medio que 10 rodea es un proceso bila-

_teral, y es imposible sin la participacibn activa del propio ni-
fio. Esta filtima se manifiesta bajo las formas siguientes:

1) En los diversos tipos de actividad, el nifio, al manipu=-
lar activamente los objetos, conoce sus propiedades y -
aprende a descubrir las conexiones que existen entre -«
ellos. )

2) El nifio repite tras 1os mayores un gran niimero de accio
nes, juicios y estimaciones, adquiere la experiencia de
los mayores, La imitacién y la repeticisn con formas -
de aprender el camino para asimilar la experiencia de -
los mayores.

3) Al entrar en comunicacién constante con 1o que le rodea
el nifioc suscita sobre sf, mediante su actividad, la in-
fluencia por reaccifn de los mayores, sus errores, tra=
vesuras y preguntas, exige una contestaci8n por parte -
de los educadores. .

4) = Desde muy temprano el adulto puede diripir la actividad
del nifio a la autoperfecciln y al autocontrol, (Liub- -
linskaia, 1980).

No cabe duda de que con el desarrollo del nifio no sélo va=--
rfa el contenido de cada una de las formas de la actividad infan
til, sino que también son diferentes sus relaciones reciprocas,
Para el nifio en edad anterior a la preescolar tiene un papel im-
portante, la imitacién, en el escolar, en cambio, esta forma de
actividad se modifica y pierde su importancia primordial, para -
ceder su papel preporderante a otras,

Asf, pues, la teorfa del reflejo de Sé&chenov-Pavlov muestra
convincentemente que el desarrollo de la psique del nifio, se rea
liza en constante interaccidn con el medio circundante, con el -
material y con el social especialmente. Este proceso de comuni-
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cacién activa del individuo que crece con el mundo que le rodea
es la causa de su desarrollo psiquice. (0P, CIT.)

En el proceso de la actividad planificada y variada del ni-
fio se realiza su desarrollc arménico y el paso, a tiempo y sin -
erisis, al nuevo y siguiente perfodo de su infancia.

Si a los nifios ge les crean condiciones mis o menos unifor-
mes en lo que atafie ‘al contenido y a la organizacibn de la vida,
emplearan’ aproximadamente el mismo tiempo para pasar cada una de
las fases de su desarrollo, por lo que pasan al siguiente esta--
dio casi simulténeamente, Este es, precisamente, el fundamento
formal para determinar el perfodo, medido por la edad, que ha al
canzado el nifio. As{ es como se admite en preescolar a los ni--
flos que han alcanzado los tres afios, ¥ en la escuyela primaria a
los que tiepen siete, aun cuando el'desarrollo real de todos los
nifios de tres afios y de todos los de siete no sea, como es 18gi-
co, el mismo. {(Liublinskaia, 1980).

De acuerdo con las opiniones de algunos psic6logos burgue--
ses (K. Buhker, J. Bolduin y otros), el recién nacido no se dife
rencia en nada de la crfa de un animal, es m&s, afirman que su -
origen humano no se manifiesta en modo alguno, no s6lo durante -
toda la infancia temprana, sin embargo los hechos demuestran que
mucho antes de nacer, el ser humano se diferencia ya de cual- -
quier animal. En el desarrollo del nifio {extrauterino y hasta -
intrauterino), se manifiestan la influencia de toda la historia
del desarrollc humano. (OP. CIT.).

Ya desde la cuarta semana de vida del feto, comienza la for
macibn de su sistema nervioso. Al principio presenta el aspec~
to de una placa, cuyos bordes se van doblando hasta formar un tu
bo. En uno de sus extremos se forman unas vesfculas, que no son
sino los rudimentos de los futuros sectores principales del encé
falo. La primera visficula da origen a los hemisferios ceprebra--
les. En la octava semana de vida del feto empieza a formarse la
corteza. En la decimosegunda semana, termina la formacién de la
placa cortical y comienza el perfodo de su primera diferencia- -
cién en dos capas: Jla interior, esponjosa y ancha, y la exterior
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mis compacta y estrecha.

Pasadosllos primeros cuatro meses, en el desarrollc del te-
jido cerebral nervioso del feto se producen cambios notables, cg
mienza a crecer intensamente la capa externa de la placa cortie--
cal; el crecimiento de la capa interna es mucho mis lento, por -
1o que en la capa externa se forman plieges y surcos, Su desa--
rrollo es tan r8pido, que al nacer, el cerebro del nifio cuenta -
ya, en lo fundamental con todos los surcos y circunvoluciones ca
racterfsticos del cerebro del individuo adulto. No obstante, la
modificacibn de la forma y magnitud de las circunvoluciones y --
surcos, asf{ como la formacién de nuevas circunvoluciones mds di-
minutas, continda después del crecimiento,

Por consiguiente, mucho antes de su nacimiento, desde el --
instante en que el nifio entra en trato directo con el mundo so--
cial, el dispositivo de su futura actividad psiquica, posee ya -
una-estructurs cualitaticamente especifica. El perfodo, enorme
por su duracifn, de la actividad laboral y social de las persoe-

‘nas modifico en su totalidad la estructura de su cerebro. (QP,

CIT.)

Para que el nifio siga desarrollandose tal como lo desean; -
los adultos crean para €l unas condiciones de vida que responden
al mfximo de desarrollo fisico y mental que ya ha alcanzado. Su

. evolucibn ulterior transcurre en nuevas condiciones de vida,

Dado que la corteza cerebral se forma ripidamente, a expen-
sas ante todo, del crecimiento y formacién de las celulas, asf -
como del aumento del niimero de fibras nerviosas, As{ gradualmen
te, la corteza cumple la funcién de regulador supremo del compor
tamiento del pequefio. Son de una gran importancia el perfeccio-
namiento de los procesos de inhibicidn, alin cuando en el trans--
curso de todo el perfodo preescolar de la infancia predominar§ -
notablemente los de excitacién.

Con el desarrollo de la inhibicibn se observa una concentra
cibn cada vez mayor de los procesos nerviosos. El nifio es capaz
de una concentracibn cada vez mfs estable y prolongada; con me--
nos trabajo y mayor rapidez se forman las diferenciaciones, lo =
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que ocurre durante el proceso de su actividad préctica por 1o --
que 8sta se hace mis variada a cada paso.

Es importante mencionar que durante el perfodo del recién nacido, no
solo se forman las posibilidades del nifio, sino también sus ne-
cesidades, que son la consecuencia y la condici8n inevitable de
. su desarrollo ulterior,

Asf pues en la infancia temprana se manifiestan con mayor -
claridad las necesidades de la actuacibn activa independiente y
el trato diverso y cada vez mis sustancioso con los objetos y --
las personas que le rodean.

Por lo tanto una de las condiciones del desarrollo de la au
tonomfa de los nifios en la edad anterior a la preescolar reside,

en los sentimientos que en &1 se producen en relacién con los lg.

gros alcanzados.

Cuanto mis descubre el pequefio en la prictica la posibili--
dad de actuar autSnomamente, tanto m&S aumentan sus necesidades
de actuar y tanto mds le atraen los objetos que sirven para ac--
tuar., Se desarrolla rdpidamente la facultad imitativa.

Sin imitar al adulto, el nifio nunca serfa capaz de inventar
por s{ solo las acciones, movimientos y palabras necesarias, es
decir, para la asimilacibn de la marcha y el lenguaje que son los
logros mis importantes del nifio, y que modifican radicalmente y
en su totalidad el modo de vida del pequefio y su propia situa- -
cibn, proceso que se da durante la infancia temprana del pequefio
y que ha proporcionado un nuevo proceso y enorme salto en su de-
sarrollo.

1) El nific asimila los movimientos dirigidos y cooerdinados
Ya no solo sabe andar y correr, sino también saltar, encaramarse
agacharse, arrastrarse y realiza millares de los mis variados mo
vimientos, prandes y pequefios con las piernas, los brazos, el --
cuerpo, los dedos, etc.; 1o que le proporciopna una autonomfa - -
practica.

2) El1 trabajo conjunto de los dos analizadores bdsicos del
pequefio, las manos y los ojos, con los que constantemente combi-
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na la actividad de un tercer analizador, el auditivo, proporcig
na el desarrollo de nuevas posibilidades de orientacién del pe-
quefio en una situaci8n vital para el desconocido. Sus manos se
convierten en un auténtico instrumento, en un medio para conocer
el mundo de los objetos que le rodean. El nifio no solo aprende
a mirar, 8ino a ver. De personas que oyen se ha convertido en -
persona que escucha y comprende los pensamientos que exponen los
que le rodean.

‘Ello le proporéiona la posibilidad de conocer el mundo a --
través de otros (Liublinekaia, 1980). '

3) Cuando el nifio aprende a hablar, ha descubierto un pode
rosfsimo medio de comunicaci8n, de influencia sobre los dem8s, -
conoce el idioma materno, y con el procedimiento para reflexio--
nar sobre s{ mismo, Sus deseos, gentimientos y necesidades.

También aprende a pedir, a dirigirse a los dem8s, a 1lamar
a expresar sus deseos, a responder a sus prepuntas, a-ofr a los
dem8s a cumplir sus exigencias y a exponer las suyas,

4) E1 pequefio adquiere un gran nfimero de conocimientos beg
les. Su caudal incluye nociones acerca de muchos cbjetos con --
los que se tropieza constantemente en su vida diaria. Y ya es -
capaz de diferenciar los objetos por su color y tamafio, lo sabro
80, lo salado y amargo, la intensidad de los sonidos, es decir -
se eleva a un nuevo nivel en el reflejo generalizado de un gran
nlimero de objetos conocidos, aprende a distinguir las cosas con
8us palabras y a preguntar los nombres de los objetos desconoci-
dos.

5) En el curso de su actividad préctica el nifio descubre
ciertos vinculos entre los objetos conocidos y merced a las indi
caciones de explicaciones de los adultos, aprende en la préctica
y por la via activa a resolver los problemas concretos y senci--
llos que se levantan en su camino. ' )

6) E1 sistema de conexiones formado le proporciona una - -
orientaci8n primaria en el tiempo y en el espacio. Se orienta -
libremente en una situacibn conocida: sabe pricticamente que sig
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nifica “lejos", ™arriba", "antes", "luepo, etc.

7} Los propesos de la actividad transformada propia y la -
asimilacibn del lenguaje comprendido y hablado dan orfgen al de-
sarrolle de acciones volitivas y razonadas., Los deseos y necesi
dades del nific que toman forma en las frases; quierc y no quiero,
comienza a adquirir un car&cter consciente y conocer el orfgen -
de sus acciones.

8) E1 nifio se conoce a s{ mismo en cuanto causa de influep
cia sobre lo que le rodea; Sobre las cosas y sobre las personas.
Se diferencia a sf mismo como "yo" entre los "tu", "&l" y ‘“noso-
tros", Con ello, su autonomia a adquirido también su propia con
ciencia,

Por 1o tanto los lopros del nifio en cada perfodo exigen el
cambio del anterior modo de vida. Cuando ya no le satisface el
contenido de la actividad del trato que existe en su mundo. El1
desarrollo subsiguiente se produce en un nuevo perfodo de la in~
fancia, en el que el nifio entra con nuevas necesidades que se -~
adelantan con mucho a sus posibilidades veales. (QP, CIT.)

El desarrollo del nifio en edad peescolar se basa en los lo-
groa, las "posibilidades" con que entra en su nuevo perfode de ~
su-infancia. Esta preparacifn halla expresién en el nivel de de
sarrollo alcanzado por todo el organismo del pequefio y muy espe-
cialmente en el desarrollo de su sistema nervioso,

El desarrolle fisico del nifio en el perfodo preescolar se -
caracteriza por la irregularidad del tronco y las extremidades.
Al comenzar la edad preescolar, el peso del cerebro del nifio es
de unos 1,200 gramos, es decir, alcanza las cuatro quintas par--
tes del peso del cerebro del hombre adulto. Las zonas frontales
y parientales son las que se extructuran con mayor intensidad, -
lo que depende directamente del reforzamiento de las formas supe
riores de la actividad psfquica del nifio; Del desarrolle de su -
lenguaje y razonamiento 16gico. ’

“En la vida del pequefic empieza a desempefiar un papel cada
vez m8s importante los estimylos verbales y las reacciones ante
las sefiales del segundo sistema. Ello modifica sensiblemente to
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da su actividad de adaptacidn". (Liublinskaia, 1980),

El lenguaje permite al nific asomarse también al futuro. uti
* liza cada vez m8s y con mayor frecuencia el lenguaje en su acti-
% vidad conjunta con sus compafieros. Sin embargo, los adultos no
¥ osi pre prod o pueden satisfacer estas crecientes ansias - -
. cognoscitivas del pequefio. As{, el deseo de saber y aprender se
;forma en mayor grado en el curso de la experiencia prictica del
_propio nifio, durante al proceso de observacibn de la vida de las
personas y de la naturaleza 'Que les rodea, durante el proceso de
la participacién activa, en la medida de sus fuerzas, en esta vi
da. El pequefio aprende a pshsax‘, a preguntar, y hasta "experi--
mentar®, a solicitar explicaciones de sus compafieros y de 10s --
- adultos. Ya no le satisfacen las explicaciones superficiales de
sus educadores y familiares. Quiere aprender por si sflo, a co
nocer cosas nuevas a través de aquellos libros que leen los adul
““tos. Ya no golo esta preparado para asimilar el alfabeto, sino
también para aprender a leer (Liublipnskaia, 1980).

Smirnov afirma que el desarrollo psfquico de los nifios esta
ligado de modo inseparable al desarrollo de su sistema nervioso,
" ya que la psfque no es otra cosa que el producto de la actividad
del cerebro, sin embargo las premisas, que existen en el momento
no son por si mismas, causas determinantes de este desarrollo,
es decir, ellas no determinan c8mo se van a formar los procesos
psfquicos o que cualidades de la personalidad se desarrollan, si-
no que esto esta condicionado por su medio.

Teniendo en cuenta que los conocimientos del nifio han aumen

tado, los adultos exigen cada vez mis la independencia. Ahora -

. no solamente debe comer y vestirse solo sino también debe entre-

tenerse so0lo: dibujar, jugar, construir, aparecen las primeras -

obligaciones elementales: recoger los juguetes, colocar con cui-~
dado la ropa, etc. (Smirnov, 1960),

El nifio ya no actua tanto con los adultos; solamente cuan-
do estos se 1o indican, y ahora ya no por medio de signos o ges-
tos objetivos, sino en forma verbal. Es asi como en esta etapa

_ el nifio tiende a tomar parte en la vida y en la actividad de los
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adultos y quiere aprender 1la relacién que tiene con el nuevo mup
do ‘de los objetos humanos. Asf mismo, se realiza un tipo de ac-
tividad caracterfstico de la edad preescolar que es: El juepo en

‘esta etapa es considerado como la actividad fundamental del nifio

en este perfodo del desarrollo, (OP. CIT.)

En los juepgos comienza a ocupar el lugar fundamental el jue
g0 de accibn o argumento, en el que el nific acepta y desempefia -
uno u otro papel que corresponde a las acciones que realizan 1los
adultos. El juego con argumento, por contenido, es la reproduc-
cibn de lo que el nifioc ve a su alrededor en la vida y actividad

- independiente del pequefio. . Este tipo de juepos ofrece a los ni-

flos la posibilidad de hacer aquello que en su aspecto real, o -=-
sea como 1o hacen los adultos, alin no le es accesible.

Al PEProducir‘en el juepo las actividades de los adultos 'y
las relaciones entre ellos, el nifio asimila el contenido de su -
trabajo y se da cuenta de las relaciones que se crean en la vida
real (Sminov, 1960). '

Por otro lado, Vigotski considera que ei elemento principal
en los juegos de accidn es el papel del adulto. Al jugar el ni-
fio se somete a reglas determinadas para manejar las cosas, para
conducirse asf mismo y para relacionarse con los compaferos de
juego. Todo juepo de accidn tiene sus reglas. El nifio somete -
sus conductas con facilidad a estas reglas, que se hacen cada --
vez mas complicadas. Al mismo tiempo se hacen mas concientes pa
ra los nifivs y se manifiestan de una manera mis viva y clara en
el juego.

El juego y sobre todo el juego de accibn, es el medio fun-
damental para que el nifio conozca de una manera dindmica la acti
vidad de las personas y las relaciones sociales entre ellas.
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"IV, COMUNICACION, FAMILIA Y EDUCACION; COMO INFLUYEN EN-EL NIfio
Y COMO SE DESARROLLAN EN EL MISMO.



El hombre no puede vivir, trabajar, satisfacer sus necesi-
dades materiales y espirituales sin comunicarse con otros hom-
bres, Hist8ricamente y en el proceso de desarrollo individual,
la comunicacibn es una condicién necesaria para la existencia -
" .del hombre y uno de los factores mis importantes de su desarro-
- 110 social. Siendo uno de los aspectos mis significativos de --

cualquier tipo de actividad humana, la comunicacién refleja la -
necesidad objetiva de los hombres de asociacién y de cooperacidn
mutua, es. también condicién del desarrollo de la individualidad
originalidad e integridad del individuo.

El concepto de comunicacifn no es utilizado con una acep- -
cibn Gnica en la literatura. Los psicélopos L, Vigotsky vy S.L.
Rubinstein interpretan 1a comunicacidén como un intercambio de -
pensamientos, sentimientos y emociones. Algunos investigadores
definen la comunicacifn como una forma social de enlaces infor-
mativos, El psicblogo leningradense, A. Bodaliev en sus traba-
jos interpreta la comprensidn en influencia mutua entre los hom-
bres povAel némero de sipgnos que determinan la comunicacidn.
(Academia de Ciencias de Cuba, Instituto de Ciencias Sociales, =
Departamento de Psicolopia, pag. 1),

En los (ltimos tiempas, algunos investigadores (B. Ana- -
niev, M. Kagan, I, Kon, V. Panterov, M. Porfiliev) interpretan -
la comunicacifn como uno de los tipos de actividad humana. En -
este caso en la comunicacidn intervienen como relacién subjetiva
-objetiva, a diferencia del trabajo y del procesc del conoci- -
miento que se interpretan como establecimiento de relaciones --
subjetivo-objetiva, V. Panterov opina que en el proceso del pro-
areso histérico - social 1la’ comunicacidn comienza gradualmente
a adquirir los raspos caracteristicos de la actividad laboral, -
interviniendo en las formas expecfficas del trabajo. V. Sokov--
nin incluye las relaciones de comunicacién en la estructura de -
las relaciones sociales.

Subrayando el carfcter complejo y polifacético de la comuni
cacién, B. Pariguin sefiala que la comunicacién puede ser, a 1la
vez, un proceso informativo y de interaccién de los hombres; -
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aparece como relacién, como influencia reciproca entre los hombres,
participa en el proceso de sus emociones, de su comprensin mutua.

C. Marx y F. Engels no reducfan la comunicacién a las rela-
ciones de produccién. En la introduccidn  a los manuscritos econ§
micos de los afios 1857-58, Carlos Marx incluy$ en el plan de la -
IV parte, el concepto de " comunicacién™ junto con la categorfa -
"Relaciones de Produccibén". Asf, la categorfa "Relaciones de Pro
duccién" refleja las relaciones entre los hombres y entre los gru-

.. pos, en el proceso de produccién, distribucién e intercambio. El

concepto "Comunicacién" refleja las relaciones entre los.hombres

y los grupos tanto en el proceso de produccién, como en los proce
sos vinculados con otros tipos de actividad. Estamos de acuerdo -
con B. Pariguin  cuando afirma que utilizando el concepto de "Comu
nicacién" en sentido general, Marx y Engels inclufan en el conjun
to de relaciones sociales porque cualquier relacién social (econ§-
mica, polftica, ideol8gica) tiene su aspecto socidpsicol&gico y se
manifiesta en el proceso de contactos dierctos o indirectos que se

establecen entre los hombres. (OP CIT. PAG. 3).

En sentido general la investigacién de la comunicacién debe
comenzar con la distincibn entre comunicacifn material y espiri~ -
tual. Precisamente C. Marx y F. Engels 1la examinan de esta mane-
ra en la "Ideologfa Alemana", sefialando que en la aurora de la --
historia humana, ambos tipos de comunicacién eran inseparables.
“La produccifn de ideas, imaginaciones, conciencia estaban origi-
nalmente entrelazadas con la actividad material y con la comunica-
cién material de 1los hombres, en 1la lengua de su vida real. La
formacién de las representaciones, el pensamiento, la comunica---
cién espiritual de los hombres, es todavfa aquf un fruto directo
de las relaciones materiales de los hombres", Posteriormente, en
el curgo de la divisién del trabajo, ambos tipos de comunicacién
empiezan a separarse aunque siguen siendo. interdependientes, con
servando la comunicacién material el papel principal.

Comunicacién Material: son las relaciones e interacciones

 recfprocas de los hombres en el cursuv de sus actividades practi=

cas materiales sobre todo en el proceso del trabajo y de la pro-
ducci8n, as{ como la conducta de los hombres en diferentes esfe--

- 252 -



ras de la vida social. (0P CIT. PAG. W)

‘Comunicacibn Espiritual: -La comunicacién espiritual aparece
como intercambio de la informacién intelectual y emocional va--
riada, con ayuda del idioma, de la lengua hablada, de los me- -
dios de comunicacién masiva (OP. CIT.)

Al trabajar los hombres realizan un proceso complejo en el
cual "el sujeto produce la realidad sccial, al mismo tiempo que
es producido y reproducido histéricamente en ella", es decir:

a)  Que los hombres con su actividad no sélo reproducen ob-
jetos, sino también reproducen las relaciones sociales tanto --
econfmicas como ideolégico-polfticas y estatales que caracteri-
zan su modo de producir,

b) Y a la par que actfian sobre la naturaleza externa y la
transforma, transforman su propia naturaleza interna, desarro-.
liando las potencias que dormitan en &1.

Asf al trabajar, los hombres también reproducen sus capaci
dades (fisicas y psfquicas), pero no en tanto individuos con--
cretos, sino como ser genérico en un sentido ontoldgico, (En--
fermedad y clase obrera, 1PN, 1982),

En la produccibn social de su vida, los hombres contraen -
determinadas relaciones necesarias independientes de su volun-
tad,relaciones de produccién que corresponden a una determina-
da fase del desarrollo de sus fuerzas productivas materiales.
El conjunto de estas relaciones de produccibn forman la es- -
tructura econdmica de la sociedad, la base real sobre la que -
se levanta la SUPERESTRUCTURA juridica y polftica y a la que -
corresponden determinadas formas de conciencia social.

Lo que diferencia una &poca de otras rno es lo gue se hace
sino cfmo, con gué medios de trabajo se hace, Los medios de -
trabéjo no solo son escalas graduadas que sefialan el desarro--
1lo alcanzado, por la fuerza de trabajo humano, sino también -
son indicadores de las relaciones sociales bajo las cuales se
efectlia ese trabajo.
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Las fuerzas producnvn aunadas a las relaciones sociales de
produceién forman el modo de produccién. )

Las fuerzas productivas constituyen el elemento m§s dindmico .

-~ « del modo de produccifn, se modifican continuamente debido a que

los hombres perfeccionan #in cesar los instrumentos de trabajo y
acumulan experiencias productivas. por lo que respecta a las re
laciones sociales de produccibn, cambia segln va cambiando el ni
vel de desarrollo de las fuerzas productivas y ejercen a su vez,
influjo sobre el desarrollo de las fuerzas productivas.

La formacidn social en el sistema capitalista esta dada por
la estructura econSmica de la sociedad que es el conjunto de las
relaciones sociales de producci8n dominante, vinculadas a un - -
cierto nivel de desarrolio de las fuerzas productivas.

El modo de produccién implica determinado desarrollo de las
fuerzas productivas y, determinadas relaciones de produccidn, --
distribucibén, de cambio y de consumo. A través de las cuales ba
jo el capitalismo, la produccién del valor domina tanto 1as con-
diciones sociales de produccién como las condiciones sociales de
vida bajo las que transcurre la existencia del proletariado.

(%) Enfermedad 'y clase obrera, 1PN 1982, Pag. 64.

Las circunstancias objetivas (de consumo y reproduccidén de -
ila fuerza de trabajo), bajo las que transcurre la existencia in-
dividual de 10s obreros se dividen en: Condiciones sociales de -
produccifn y condiciones sociales de reproduccién. Dichas condi
ciones se¢ manifiestan en un nivel m8s alto de concrecién en la
forma de:

a) Proceso de trabajo o actividad productiva especffica en
la que el proletariado consume su fuerza de trabajo y.

b) btn el modo de vida formado por las condiciones y la mane
ra en que s¢ desenvuelve su vida fuera de la esfera productiva,

£1 proceso de trabajo y el modo de vida no son otra cosa que
108 procesos de produccibn y de consumo s86lo que ahora est&n re-
presentados concretamente en la sfntesis de sus mltiples deter-
minaciones. Siguen sujetos a la esencial determinacién de la --
produccibn capitalista sobre el ,consumo (*) 0P, CIT. PAG. 64
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La superestructura esta dada por los aspeétos poifticos,’ ju-:

rfdicos, artfsticos, religiosos, familiares, educativos, etc.

Para nuestro estudic nos resulta especiélmente importante ré
saltar los aspectos de 1la superestructura principal en lo‘que -
respecta a la familia como primer contacto con el medio social,
porque los nifios suelen reproducir en su conducta muchos de ios
rasgos que cbservan en la vida de los que los rodean, en nuesfra
sociedad son principalmente los padres, hermanos y familiares --
consangufneos o amigos, ademis es necesario aclarar la influen--
cia excesiva de los medios de comunicaciﬁn que también desde eda
des muy tempranas de los nifios infiuyen en la formacin ideolégi

ca. De esto hablaremos de manera mis detallada en adelante.

En la vida social de los hombres, la actividad éonjunta es
imposible sin la comunicaci8n, en cuyo transcurso se efectfla el
intercambio de informacién; "la informacifn social" es el esla--
bén mis importante que enlaza el medio social con la perscnali--
dad. Mediante los‘proce50§ informativos ios hombres asimilan la
experiencia histérica-social de las generaciones procedentes, --
realizando en la prictica lo que A,N, Leontiev denomin§ con gran
precisibn "Mecanismo de Herencia Social'; y satisfacen sus nece-
sidades psfquicas habituales de conocimientos de afirmacibn de -
que el panorama del mundo anteriormente asimilado es correcto --
(») Predvechni, 1979,

De esta manera la comunicacifn humana en la pareja, en la fa
miliq} y en la educacibn; resulta socio-histéricamente determina
da, tanto en su contenido como en sus elementos dinfmicos,

Se impone la necesidad de desarrollar mis el conocimiento de
este proceso de comunicacibn. En el nifio la comunicacién surge
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como una necesidad b&sica porque asi la sociedad lo exige.

El empleo de modelos satisfacen esta necesidad, convirtien
dose de esta menera en elemento activo de la formacién de la
personalidad, el modelo permite acercarsele al nifio valores y
actitudes que pueden resultarle lejanos y abstractos, en el pro
ceso de comunicacién se establece el modelo del que se ha apro
piedo el nifio quién interioriza en forma personal 'y activa las
cualidades y actitudes que caracterizan a aquél.

Citando a Cooper, &ste nos dice:

"El poder de la familia reside en su funcién social media
dora en toda sociedad explotadora,. la familia refuerza el poder
real de la clase dominante". "La familia en ese sistema que, co
mo es su obligacidn social, filtra obscuramente la mayor parte
de nuestra experiencia y elimina de ella todo cuanto puede te-
ner de espontaneidad generosa y sincera',

Cooper describe la familia como medio de cohersifn limita-
cibn de la autonomfa individual de los miembros al crear roles
que impiden la evolucifn de la libre identidad.

La familia produce una seguridad basada en el conformismos
y la ausencia de crftica, sin generar relaciones auténticas -
de amor entre sus miembros.

Resumiendo Cooper nos menciona los cuatro factores que =--
operan dentro de la familia hacia los hijos:

a) La estrecha articulacién entre los miembros, que se ba=-
sa en el sentimiento de lo incompleto de cada uno.

b) La familia se especializa en la formacién de papeles pa
ra sus miembros m&s que en preparar las condiciones para la 1i
bre asuncién de la propia identidad (adoctrinamiento),

c¢) La familia como socializador primario del nifio, le pone
contreles sociales que exceden claramente a los que el nifio ne-
cesita para enfrentar los obstfculos del medio circundante; es
decir; lo convierte en infitil.
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d) Finalmente, la familia deposita en el nifo, un elaborado
sistema de tablles, como el sexo, el amor y la propia familia.

Las funciones de 1a: familia independientemente de la orieg
tacifn que se le quiera dar al concepto de familia, asf como de
la propia definicibn, la familia es, sin lugar a dudas, un agen
te intermedio entre el individuo y la sociedad ya que &sta, 1la
familia, act@ia como un sistema de dimensiones mltiples en for-
ma independiente de otras instituciones sociales y que debido a
la complejidad de su estructura interna su estudio y andlisis se
debe abordar con un enfoque interdisciplinario con la participaz
cién de las §reas sociales y naturales que se relacionen con su
nacimiento, evolucibén, dinimica y muerte, (Ongay, 1979).

Para estudiar a la familia, es necesario delimitarla, asf{
tenemos, a la familia nuclear (tambfen llamada conyugal) y a la
familia extendida (o consangufnea).

La familia nuclear o conyugal la forman bisicamente los -
conyuges-padres y madre, los hijos, la cual se funda en la con-
tinuidad o permanencia de relaciones sexuales entre los padres.

Este sistema llamado familiar nuclear incluye en si mismo
tres subsistemas principales:

a) Subsistema Marital (la pareja).
b) Subsistema Padres-Hijos.
c) Subsistema hermanos (Estada, 1983).

Por su parte la familia extendida o consangufnea abarca a
los primeros, tfos, abuelos, nietos, sobrinos, etc., fuera de la
familia triddica (padre-madre-hijos) que se compone comunmentc =
por miembros de tres pgeneraciones y que mis que institucidn, es
una creacibn y consecuencia social.

También es conveniente distinguir entre familia de origen u
orientacién, y familia de procreacifn, que son la familia en la
que, nacimos, crecimos, y la cual se abandona a determinada edad,
y la familia que cada persona junto con su cényuge funda y da
origen, respectivamente. :
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La familia desempefia mlltiples funciones y explica fenSme-
nos sociales que van desde el desarrollo y evolucisn del nifio' ~-
hasta la estructuracidn, comprensidm, esplendor y decadencia de
las culturas as{ como la cohesién, integracibn, y equilibrio de
las sociedades, o bien la desintegracién.y el desequilibrio de -
las mismas.

Los padres como fundadores @nicos de la familia tienen en-
tre sus funciones la de procurar el mejor desarrollo de sus hi=
jos, satisfaciendo de manera adecuada los requerimientos mfni--
mos indispensables para, en primera instancia el desarrollo orgi
nico (biol8gico), y tambiénesdevital importancia, el desarrollo
psicolSgico y emocional.

La familia como unidad de desarrollo y supervivencia, tie-
ne las giguientes metas y funciones especfficas para con sus in
tegrantes: (Macfas M., 1981).

a) Proveer de cuidado general a los nifios, asegurando su --
subsistencia mediante la satisfaccidn de necesidades materiales
de abpigo, alimento y proteccién ffsica,

b) Promover y fomentar los lazos afectivos, unién y solida-
ridad entre ellos y con los dem§s.

¢) Propiciar los factores que ayuden al desarrollo de la --
propia identidad, en relacién arménica con la identidad de la fa
milia y otros grupos sociales, El desarrollo del Yo en los hi--
jos les aimdar& en el enfrentamiento con nuevas experiencias y -
presiones externas.

d) Facilitar la educacibn y el adiestramiento desde los pri
meros afios, inculcando la integracifn social de acuerdo a los ro
les sexuales establecidos socialmente,

e) Mantener la unién, cohesién y solidaridad de la familia
con un gsentimiento positivo de libertad.

Las funciones de la familia son variantes .en el tiempo y -
en el espacio, pero a pesar de esto se trata de encontrar una -
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universalidad en dichas funciones, que se encuentra en todas las
épocas y en varias sociedades (Lefiero, L., 1980), y estas funcio
nes son: ’

a) Regulacién de la funcién sexual; se sabe que esta fun- -
cién tanto en la historia como en la época moderna, tienen efec-
to  en muchos casos fuera del contexto familiar y frecuentemente
de manera suplemehtaria a la limitacién de 1la funcibn sexual que
establece la misma familia, También se dan casos en los que

" la familia no da mayor importancia a la funcién sexual sea por -
que hace distincidn entre estas y el matrimonio, sea por las re
laciones consangufneas que son las rectoras independientemente -~

de los impulsos sexuales. Todo esto no hace desaparecer la.fun-
cién mds o menos universal, de la relacifn sexual, realizada a =
través de la familia.

b) Funcidn econfmica; siendo la familia una unidad que bus-
ca asegurar el mantenimiento bisico de sus miembros la funcién
de consumo de necesidades materiales es sin embargo variable, pe
ro lo que mis se modifica en las fluctuaciones de tiempo es la -
funcién productora de la familia, sus miembros pueden ser traba
jadores con o sin remuneracién de la empresa familiar misma, o
bien trabajar fuera de la organizacibn familiar mds‘aln fuera -
de la economia de ingresos familiares colectivos, se pasa de 1la
economia familiar a la economfa individual y por consiguiente -
al matrimonio individual disgregado incluso entre los conyupes.

¢) La funcién de reproduccibn; los hijos pueden generar --
frecuentemente no tanto funcién de las relaciones familiares bi
sicas, sino también fuera de ellas, incluso algunas familias, -
puede suceder que. una vez asegurada la procreacidn del heredero
(primer hijo) la reproduccién posterior sea secundaria.

En otros casos, efectuada la reproduccién de uno o mds hi--
jos la familia da origen consanguineo o conyuge puede asumir --
las consecuencias de la procreacién, m&s que regular previamen-
te su peneracién.
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De cualquier manera 1la familia tiene una estrecha relacién
.con la proceacién.

d) Funcibn educativa o socializadora; el sentido educativo -
es universal dentro de las funciones familiares, pero sus varian
tes en cuanto-a la forma de realizarse se trata mis bien de la -

' tarea socializadora de 1la familia; es decir, de su papel como -
canal mediante el cual los nifios y los jbvenes se adaptan a la vi
da social; asumiendo pautas de conducta social.

La educaciSn puede darse en sentido positivo o negativo al -
que determinada sociedad o sector de la misma desea para sus --
miembros.

e) Funcibn afectivaj esta es también natural de la familia -
por el hecho de ser un grupo primario de personas en relacibn --
préxima, al menos en su &mbito fisico.

Esta funcibén ideal de la familia, sin embargo no siempre es
clara y menos aln positiva, la familia consanpufnea, vive en fami
lia por tener la misma sangre, no necesariamente por amor y afec
to.

Contrariamente a lo que pudiera pensarse,una persona no na-
ce "introvertida™ o "extrovertida", sino que es mis probable --
que su medio ambiente la haya moldeado para ser de una forma u -
otra,de acuerdo a las primeras experiencias sociales a las que se
vid sometida, asf como las primeras relaciones con los miembros -
de la familia quienes inicialmente constituyen los primeros mode
los de imitacién. Se puede decir que las actitudes de lot suje-
tos en situaciones sociales o personales son reflejo de lo apren-
dido en ‘la familia, de tal modo que tenemos a la institucién so-
cial conocida como familia como primer gran grupo social y de --
aprendizaje del nifio, (Gessell, 1965).

Mendelbaum -(1969) -afirma que si un nifio se desarrolla en un
ambiente hogarefio en donde las relaciones entre los miembros es-
tin caracterizadas por la afectividad, cooperacién, responsabi-
lidad y carifio, es probable que se desarrollen conductas simila
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res aceptadas socialmente, y que si por el contrario, su atmbs-
fera familiar es conflictiva y basada en sentimientos negativos
o nocivos cargados de hostilidad, el nifio aprendéré a comportar-
se de esa forma.

A la familia dentro del hogar, se le considera como el pun
to de partida de los aprendizajes del nifio} es en donde se apren
den patrones de conducta, reglas, habilidades y se ejercitan las
formas de comportamiento que pueden ser aceptadas o no fuera --
del hogar, la conducta social y las actitudes de los nifios son -
un reflejo en gran medida del trato que reciben en su hogar; en
su sensibilidad refinada, los nifios que se sienten rechazados --
por sus padres o hermanos, pueden sentirse mirtires tanto dentro
como fuera de su casa, y arrastrar estas actitudes de desprecio
y minusvalfa hasta la edad adulta. Pueden tornarse introverti--
dos, agresivos, dependientes y antiscciales.

La familia en México. Las formas de organizacidn familiar
indfgenas o sea, la comunidad primitiva y 1la comunidad agrfcola
patriarcal, fuéron  exterminadas y cambiadas por la familia mo-
nogdmica que era la forma de familia imperante en Espafia, esto
como consecuencia de la conquista y colonizacidn a la par de la
implantacién de una moral cristiana.

Posteriormente en el siplo XIX (en el reformismo), El ma--
trimonio no era un unién basada en designios divinos como lo re-
presentaba la ideolopia reli

iosa, sino que el matrimonio ya in-
clufa un contacto civ{l, convirtiendose entonces en una organiza
cibn social primaria en la base de la sociedad mexicana, apare--
ciendo el matrimonio como una institucibn social repida y norma
da por el estado burpués cuya misién fundamental era la de coad
yuvar a la reproduceifn constante de las relaciones sociales de
la ideoloyfa burpuesa.

Por otro lado, para los mexicanos, como para todos los pru
pos humanos, la afiliacién al prupo social se inicia con la mem-
brecifa a la familia, convirtiendose asi en la base de la organi-
zacidn social.
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La familia es la unidad de parentesco, cuyos miembros tiene

_una economfa relacionada, reconocen algunas maneras de contar el
parentesco y uno de los miembros funge como jefe o representante

familiar. Ahora bien, este grupo familiar esta compuesto por el
padre, la madre y los hijos, es decir, sea en forma nuclear o en
forma extensa, siendo estas dos formas usuales de la familia en

México. Haciendo hincapi& en estos. dos tipos o formas de fami--
lia en México, la principal o m8s frecuente es la familia nu- --
clear o conyugal. )

En la actualidad la funcifn de la familia es ser un refu--
gio moral, espiritual y afectivo principalmente, ya que el con--
trato matrimonial permite mayor autonomfa tanto a los hombres co
mo a las mujeres, los dominios estdn menos sujetos al dominio pa
rental y de mis formas de presién social referentes a cudndo y -
con quién deben casarse., Las mujeres han obtenido un nuevo sta-
tus legal y polfitico.

El padre de la familia conyupal no asume responsabilidades
sino, de un grupo reducido integrado por la espasa y los hijos -
menores. ‘Y lo que le corresponde al Estade ha moderado y neutra
lizado la denominacién paterna, con la promulpacién de derechos
de igualdad siendo &stos cada vez mis acentuados entre los miem-
bros de la familia, Por lo tanto, la esposa inconforme puede re
currir al divorcio y los hijos se independizan para formar una -
nueva familia. Sin embargo, es muy frecuente que la esposa some
tida y privada de su previa idealizacién llegue a la nepacibn de
todas sus necesidades, debiendo sujetarse a la entera satisfac--
cibn de su marido. .

Pero cuando la madre es soltera, cria y educa hasta una --
edad variable, generalmente corta y de todos los hijos que ha te

‘nido le quedan solo los pequefios, pues los restantes se van del

hogar apenas- tengan . edad.de hacerlo y tal disgregacidén obedece
a razones econdmicas, pues es diffcil para una mujer sola mante-
ner a sus hijos.

La_familia Rural. La familia campesina debe su estabilidad
a su historia ancestralmente arraigada en el campo, donde ha vi-
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vido durante generaciones. Los abuelos y los padres de los cam-
pesinos han permanecido en el mismo sitio y desempefiado los mis-
mos trabajos aprfcolas durante muchos afios, provocando con ello
un sentido de pertenencia a la tierra y al marco geogrdfico don-
de se ha desarrollado el prupo familiar., E1 trabajo, eje regula
dor de la existencia del hombre distribuye - las funciones a «-=
los miembros de la familia, definiendo sus roles y las expectati
vas como padre.>madre o hijos que tienen ellos, asi mismo es--
tas condiciones de los campesinos pobres han hecho que estos --
emigren a la Ciudad, y no propiamente a la Ciudad, sino que se
~mudan a las poblaciones suburbanas. Estas poblaciones tienen --
sus fronteras mis o menos definidas, poseen su lenguaje, Eus va
lores, sus costumbres y una visidn del mundo propia a su univer-
S0, que las hace formar un mundo dentro del otro.

La poblacidn suburbana es paso intermedio entre la ciudad y
el ‘campo,nexo que comunica a dos formas de vida diferente que -
al chocar provoca en esas 8reas un producto social, distinto del
de la ciudad y el campo. Ll ambiente de la poblacién suburbana
es generador de nuevas actitudes y una distinta mentalidad, a -
la cual vipidamente - asimila el campesino y su familia. Por
medio de la comunicacidn masiva los pobladores son - influfdos -
en sus costumbres y en sus hibitos de consume en una sociedad mi
noritatia que impone sus patroncs de comportamiento y de forma
de vida a grupos que estdn marpinados del proceso de produccidn,

Las antiguas preocupaciones campesinas, lipadas a la natura
leza y al trabajo de la tierra serdn trocadas por los problemas
del desempleo y la necesidad de subsistencia en la ciudad, En
el campo los fracasos en las siembras se atribufan a los fendme-
nos meteorolégicos, en 1a ciudad se evidenciard su importancia -
ante el desempleo y trabajos mis complejos que impone la socie--
dad industrial. Ante la imposibilidad de adaptar su conocimien-
to agricola a la vida urbana, los adultos terminan por desarro--
1lar labores fisicas mal remuneradas, La necesidad de educacién
de los hijos surge como necesidad inmediata en el deseo de - - -
ascenso social. Lla identidad en el campo, donde se les conoce
por su nombre o por la parcela donde trabaja la familia, serd -
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dilufda en la gran ciudad cayendo en un anonimato despersonaliza
do. - Aquellos que contaban con algfn prestigio en el campo, por
su sabiduria o sus quehaceres o por su conocimiento de hierbas -
medicinales y por otras causas, tendrén, necesariamente un dete-
rioro de su auto-estima, que solo rescataran en la ciudad si --
son capaces de adaptarse a las nuevas reglas impuestas.

Las familias modifican sustancialmente su estructura, Los
roles adscritos.al padre, a 1la madre y a los hijos cambiaron ge-
nerando conflictos diffciles de manejar.

 La autoridad cimentada en el padre, duefio de la tierra o -
de un oficio artesanal que permite a sus hijos colaborar con -
&1 en la produccién, desapareceri en la ciudad, pues el poder -
de empleo y de ensefiar no est3 en.sus manos. . E1 no poder incor- -
porar al nifio, cuando termina su escolaridad, en labores pro-
ductivas hard surgir el fenSmeno de la adolescencia rebelde, que
pondrén en duda la autoridad patriarcal del campo.

Los hijos en contacto con 4reas urbanas, desarrollan ripida
mente patrones adaptativos que superan la capacidad de sus pa- -
dres ante 1los mismos. Su educacifn, aunque mediocre, es supe--
rior al analfabetismo y pobre escolaridad dec sus mayores, vy -
el prestigio de los padres sufriri deteriorc irremediablemente.

El choque cultural se dard también entre padres e hijos. los
mayores acusaran de incomprensién a los hijos nacidos en un --
marco social distinto, y las frases de: estos no saben lo que es
sufrir, pasar hambres y realmente trabajar, se repetira en casi
todos los casos, Los adultos cuentan con un precedente de mise-
ria campesina peor que la vivida en la ciudad.

Los jovenes pasan por alto estos antecedentes y solo viven
el aquf y el ahora,de una realidad material que los ahoga.

Bajo estas condiciones que privan en el seno familiar, la
educacibn adquiere una importancia particular, surge la cues- -
tibn de cbmo se da &sta en el grupo primario de la familia. Sin
embargo, debemos comprender que la educacidn posee un sentido hu
mano y social, consistente en un procesc por obra del cual las

- 264 «



)

jovenes generaciones van adquivfendo los usos y costumbres, los
h&bitos y experiencias, las ideas y convicciones, en una palabra,
el estilo de la vida de las feneraciones adultas. En los pueblos
primitivos, la educacidn se manifestaba como una influencia espon
tSnea del adulto sobre el nifio y el joven. Con el tiempo, se ad-
vierte la importancia de este hecho, y nace la preocupacién de in
tervenir en la formaciSn de los hijos.

En efecto tras la educacibn primitiva, de carfcter difuso ¥
espontaneo, ha ido apareciendo, al correr de los tiempos un con--
junto de actos e instituciones encaminados a desarrollar conscien
temente 1a vida cultural de la juventud.  En esta etapa.del proce
so, la educacibn toma la forma de una influencia intencionada; se
realiza a voluntad subre las generaciones jovenes y es ejercida -
por. personas especializadas, en lupares apropiados y conforme a -
ciertos propésitos religiosos, polfticos, econdminos, etc.

No obstante que la educacifén intencionada sipnifica un avan-
ce en el desarrolio de la scciedad, la educacidn natural y espon-
t4nea nunca desaparece, Es mis existe un carfcter comiin en todo
proceso educativo., Ya sea espontdnea o reflexiva, 1a educacibn -
es un fenbmeno mediante el cual el individuo se apropia en mis o
en menos la cuitura (lengua, religién, moral, etec.) de la socie--
dad en que se desenvuelve, se adapta al estilo de la vida de la -
comunidad en que se desarrolla. (Larroyo, 1986),

La educacién es prepararse para la vida, -comprenderla en Sus
esencias fundamentales, de manera que la vida, sea algo que para
el hombre siempre un sentido, sea un incesante motivo de esfuerze
de lucha de entusiasmo (Castro, 1477),

Se puede y se debe de organizar los estudios y la vida de --
los nifios y jdévenes, de manera que la combinacién del trabajo, --
del estudio, det deporte, de las vacaciones, de las actividades -
recreativas, de la educacién ff{sica, haga incomparablemente m&s -
felfz y mis estusiasta la actividad del nifioc y del joven.

Educar es preparar al hombre desde que empieza a tener con--
ciencia para cumplir sus mds elementales deberes sociales, para -
producir los bienes materiales y los bienes espirituales que la -
sociedad necesita y a producirlo por igual, con la misma obliga--
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cifn a todos. Se trata de que el nifio tenga conciencia de que -
ese esfuerzo que estd haciendo, lo que esti aprendiendo a hacer,
es ya la creacién de un artfculo que tiene utilidad, eso es lo im
portante.

Marx al referirse a la educacién decia: "por educacién com--
prendemos tres cosas: en primer lugar, educaci8n intelectual; en
segundo lugar, educacién ffsica tal como se da en las escuelas de
gimnasia y mediante los ejercicios militares; en tercer lugar, en
seflanza, técnica que da a conocer los principios b&sicos de todos
los procesos de la produccidn y al mismo tiempo familiariza senci
1los de las tamas de la produccidn.

Ahora bien, el lugar y el papel de la educacibén en el desa--
rrollo de la sociedad humana, determinan el fin y los objetivos -
de ta educacifn de las nuevae generaciones, lo cual, a su vez, es
fundamental para resolver los problemas relativos al contenido de
la instruccién y de la educacién, y los concernientes a la organi
zacibn y a 108 métodos de la obra educativa.

La educacién es un proceso social que acompafia a la sociedad
humana en el transcurso de toda su historia. Lo hallamos en el -
régimen de comunidad®primitiva, en la época feudal, en la socie--
dad burguesa y en la socialista.

La educacién como fenSmeno social en todo el curso de la his
toria de la suvciedad humana se halla determinada por las relacion
es de produccibn y por las. fuerzas de produccién de bienes mate--
riales, es una ley capital en el desarrollo de la educacifn el --
que &sta corresponda a las relaciones y fuerzas antes mencionadas

. es decir, a la forma de producci8n. Como consecuencia de esta --

ley, en la historia de la sociedad humana la educacién cambia de
contenido, de organizacién y de métodos, por lo que la eduacacibn
actualmente no es igual a 1a que se impartfa en la época feudal,

As{ misno, entre las leyes objetivas de la naturaleza .y la -
sociedad figuran las leyes del desarrollo psfquico del nifio, las
leyes de la formacidn de la personalidad del individuo que crece,
y en las que son de importancia decisiva las funciones primordia-
les de la educacisn.
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En el estudio de las realciones concretas entre la educacién
y el desarrollo jugaron un papel importante los trabajos de I.M,
Séchenov (1829-1805) y K.D. Ushinski (1824, 1870),

Sin conocer el sistema de la influencia pedagbgica es imposi
ble descubrir las leyes que rigen el proceso de desarrocllo del -
nifio. Por otra parte, sin conocer las leyes generales del desa--
rrollo psfquico del nifio, la pedagogfa pierde su base tebrica y -
puede transformarse en una ciencia empfrica, ya que la teorfa pe-
dagbgica se construye, scbre los datos que facilitan la psicola--
gfa y la fisiologfa.

Al entender el desarrollo del nifio como un proceso condiciona
do a un determinado sistema de educacibn y ensefianza, mis que --
‘tender a determinar uno u otro nivel de desenvolvimiento de la ca
pacidad que se estudia o de los rasgos del cardcter del nifio, se
trata de descubrir su modificacién durante el propio proceso de -
desarrollo. El estudio del desenvolvimiento del nifio ofrece las
miximas perspectivas cuando se lleva a cabo durante el proceso --
mismo de la ensefanza y educacién (Konstantinov, 1964).

Es evidente que para el desarrollo ffsico del nifio son de im
portancia capital las leyes del metabolismo, comunes a todos los
organismos vivos., Sin embargo, para la vida y desarrollo del ni-
fio como personalidad, para la evolucidn de su conciencia, se hace
necesario, ademis, otro tipo de interaccidn con el medio, sobre -
todo con el medio social, Todo educa: las personas las cosas y -
los fendmenos; pero ante todo y m§s que nada las personas, escri-
bfan el gran pedapogo soviético A.S. Makirenko, "Ll trato cotidia
no del nifio con otras personas y, con las de mayor edad, mds expe
riencia, mayores conocimientos nfs hhbiles e ideolégicamente mSs
preparadas, debe ser considerado como el tipo humano especffico -
de interaccién con el medio social, como ta causa principal del -
desarrollo de la conciencia del individuo en crecimiento",

Séchenov, Pivlov y sus discipulos demostraron que la interac
cibn del individuo que crece con el medio que le rodea puede ser
explicativo mediante la teorfa del reflejo, es decir, por el meca
nismo de la formacién de un nimero infinito de reflejos condicio-
nales, de conexiones nerviosas de la corteza cerebral del nifio, -
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de su diferenciacifn extincidn y nueva excitacibn.

De las conexiones temporales que se formen en el nifio, de -~
las reacciones que se provoquen, repitan y consoliden; y de las -
que, formadas casualmente, queden inhibidas, depende la direccibn
que siga el nifio en su evolucién: sus rasgos de cardcter, positi-
vos o negativos, el contenido de todos sus conocimientos, depen--
den sus h&bitos y habilidades. Todo ello viene determinado por -
las condiciones sociales, es decir, por la educacidn y la instruc
cibn, en el m8s amplio sentido de estas palabras.

Por consiguiente, las causas del desarrollo de todos los ni-
fios son las mismas. Es un proceso de accibn mutua activa, de co-
municaci8n con el medio. Actuan lo mismo en todos los pafses y en
las distintas &pocas histéricas. (Liblinskaia, 1980).

La actividad auténoma del nifio ser§ una suma de movimientos
importantes y desordenados hasta que el adulto los oriente a la -
asimilacibn de conocimientos (tiles, a la elaboracifn de hibitos
necesarios y asequibles al nifio. Se hace necesario dirigir la ac
tividad del pequefio, encauzandola a la formacibn en &ste de cuali
dades ffsicas, intelectuales y morales fitiles, ya que, de otro mo
do, esta actividad puede originar la consolidacifn de costumbres
nocivas y rasgos negativos. .

Para que la educacibn sea progresiva deberd responder a una
gserie de condiciones bisicas: Es necesario seleccionar el conte-
nido de la actividad infantil, es decir, de aquellas influencias
para las que el educador trata de suscitar la reaccifn del nifio.

Estrechamente vinculado con este aspecto est8 el de la pro--
pia prictiva. La elaboracién de las conexiones, exige ejercita--
cibn constante. Toda nueva conexibn se forma y consolida median-
te ejercicios, con la particularidad de que se fijan unas mismas
conexiones mediante la repeticibn de los actos mis variados, pero
similares.
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Perc aunado a esto, la consclidacién de las conexiones que -
se estdn formando, precisan una ayuda que las refuerce,

La repeticibn multiple del estfmulo y de!las reacciones de -
respuesta, elabora en el individuo un determinado estereotipo dind
mico de comportamiento.

Y de esta forma a fin de obtener del nific una respuesta per--
fectamente definida en contestacién a la influencia ejercida, el
educador le ensefla a cumplir la tarea encomendada.

Cuando la educacibnes correcta, los maestros y los padres - -
plantean en su debido tiempo ante el nifio nuevas tareas y dirigen
su actividad a solucionarlas. Durante este proceso es cuando se -
forman conocimientos, hibitos e intereses {tiles. El "automovi- -
miento" en el desarrollo del nifio es el resultado de su actividad
realizada en condiciones pedagbgicas bien organizadas (OP. CIT.).

As{ la aparicién de la tendencia hacia la actividad indepen--
diente, el dominio de un cfrculo bastante amplio de actividades --
con los objetos accesibles para esto, la adquisicibn de las formas '
fundamentales del idioma como medio de relacifn social, todo ello

" traslada al nifio a uno nuevo perfodo del desarrollo, la edad prees
colar,

Teniendo en cuenta que los conocimientos del nijio, aumentan,
los adultos exipen cada vez mis independencia., En este perfodo no
solamente deben comer y vestirse solos, sino tambien deben entrete
nerse, dibujar, jugar y construir.

Aparecen las prireras oblipgaciones elementales: recoger los -
'juguEtes, colocar con cuidado su ropa, etc.

Al mismo tiempo, el nifio no actda tanto con los adultos sola-
mente cuando estos se lo indican, y ahora ya no por medio de sig--
nos ¢ gestos objetivos, sino en forma verbal, El segundo sistema
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de sefiales comienza a tener cada vez mds importancia para la re~
gulacién de la conducta del nifio.

Gracias a que las relaciones y la independencia con 1os - -
adultos han aumentado, el nifio comienza a conocer un amplio cfr-
culo de personas fuera de la familia. Ante &1 se abre, en cier-
ta medida, la vida de su aldea, de su ciudad, y en alpo, incluso
1la de su pafs. En este nuevo mundo que se abre anteél y le inte-
resan sobre todo las pesonas, su actividad, su trabajo, los obje
tos con los que actfian, las relaciones ante las personas, En el
nifio crece la tendencia a tomar parte en la vida y en la activi-
-dad de los adultos, y quiere aprender la relacién que tiene con -
el nuevo mundo de los objetos humanos a adquirir:la actividad de
las personas y sus relaciones mutuas. Pero los nifios en edad - -
preescolar aln no pueden aprender a actuar de la misma manera --
que los adultos. Por esto su tendencia a tomar parte en la vida
y en la actividad de los adultos, se realiza en un tipo especial
de actividad caracter{stico en la edad preescolar, el juego, -~
que es la actividad tundamental del nifo en este perfodo del de-
sarrollo,

En los juegos comienza a ocupar el lugar fundamental el jue
go de accibn o con argumento, en el que el nifio acepta y desempe
fia uno u otro papel que corresponde a las acciones que realizan
los adultos. Ei juego com argumento, por su contenido es la re-
proguccidn de 1o que el nific ve a su alrededor,en la viada y en -
la actividad de los adultos y al mismo tiempo es upa especial ag
tividad independiente del pequefo.

Los argumentos de los juegos de accibn, o sea el tipo de ac
tividad que se reproduce en los juepos de los nifios son muy va--
riados. Dependen de la £poca, de la clase social a la que perte
necen los nifios, de sus condiciones de vida familiares y de las
condiciones de veproduccibn que les rodean,

Cuanto mds estrecho es e1 cfrculo de la realidad con que el
nifio tiepe contacto, mis mondtonos y pobres sun las tramas de --
los juegos.

A pesar de la variedad de los argumentos y de que unos mis-
mos se pueden encontrar en los juepos de los preescojares de més
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o menos edad, hay una regulacidn determinada en su desarrollo. De
los juegos de la vida habitual, que reflejan el trabajo corriente
'y las relaciones de las personas en la vida cotidiana, los nifios
pasan a los juegos. con los asuntos de.la produccidn, en los que
se retleja el trabajo social de produccién y sus relaciones carac
ter{sticas, y finaimente a los juegos que reflejan los aconteci--
mientos poifticos y sociales.

Los juegos de los preescolares de mids o menos edad, siendo -
iguales por su argumento, se diferencianpor lo que los nifios des-
tacan como fundamental en el contenido de la actividad ae los. - -
adultos. El contenido de los juegos se desarrolla desde la repro
duccidn de las acciones con los objetos hacia el reflejo ae las -
realciones sociales entre las personas y posteriormente hacia la
manitestacién de sentido social de la actividad de los adultos.

El desarrollo de los juepos, tanto con respecto a su argumen
to como a su contenido, ho tiene lugar de una manera pasiva, FEl -
paso de un nivel del juego a otro se realiza gracias a la direc--
cibn de los adultos, que sin alterar la actividad inaependiente y
de car§cter creadov;ayudan al nifio a descubrir determinadas face-
tas de la realidad que se reflejaran después en el juego. Las --
particularidades de la actavidad ade los aaultos, las funciones sg
ciales de las personas, las relaciones sociales entre ellos, el -
‘sentimiento social de la actividad humana.

El contenido de los juepos de argumento tiene una significa-
cién educativa importante. Por esto, hay que observar con cuida-
do a que juegan los nifios. Hay que darles aquellas facetas de -
la realidad cuya reproduccidn en los juejos puede ejercer una in-
fluencia educativa positiva y distraerlos de la representacibn de
aquello que puede desarrollar cualidades nepativas,
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CONCLUSTIONES

Despuds de la presentaci8n de los cuatro capitulos que con-

" tiene este trabajo teSrico, Se presentan a manera de conclusio-

nes una serie de aspectos que creo deben considerarse para poder
explicar cualquier aspecto relacionado con el estudio e investi-
gacibn de la formacidn de la personali.dad del pifo, y el juego -
como una alterpativa en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para lo cual se considera necesario que se estudie de mane-
ra cientffica y completa al nifio. Por lo tanto, el investipador
que se precie de ger cientffico y materialista dialéctico, tiene
que tener un compromiso de clase, una posicién polftica definida
que guien el curso de sus investigaciones, damos por hecho que -
este compromiso tiene que ser con la clase proletaria, con las -
gentes que esperan que la ciencia no sea solo una arma para la -
transformacifn de la naturaleza, sino de la sociedad.

Para explicar la formacidn de ia personaitidad del nifio se -
parte de la teorfa m§s avanzada y completa, existente hoy dfa:
el materialismo dialéctico que dice, "El hombre es el conjunto -
de todas las relaciones sociales", las relaciones sociales son -
la base de toda la ciencia del hombre comenzando por la economia
politica, piscologfa, etc. Por Lo cual podemos decir que no se
puede explicar al hombre sin la sociedad, ya que no son entes -~
aislados, sino que son una unidad dialéctica e indisoluble.

tLsta teorfa general explica desde su orfgen el desarroilo
del psiquismo, el cual es producto del reflejo del mundo externo.

La teorfa del reflejo es intevpvetadavde 2 maneras:

1) Para explicar los procesos existentes en la psiquis del

individuo.

2) Para explicarlios en su determinacibn social,

Sin embargo habrd que decir que para que exista en el andi-
viduo, primero se dieron en el exterior, y la fuente exterior --
son los procesos sensibles, percepciones sin las cuales serfa im
posible el proceso de conocimiento.
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Por lo tanto los subsistemas internos de la personalidad se
relacionan con los subsistemas externos, los cuales estan media-
dos por la actividad, pues ¢l hombre es ﬁroducto de las relacio-
nes sociales y al misnmo tiempo es el creador de la sociedad, de
las relaciones sociales y de s mismo, o sea explica la relacién
con otros hombres, con los objetos, con ios fend8menos de. la rea-
lidad que estan reiacionados con nuestras necesidades,y es el «-
principio del reflejo el que explica lo psfquico de manera socio
histérica, as! como, el caracter regulador de ia conciencia so--
bre la actividad, estos principios aunados con otros explican la
personalidad en un sentido totalizador, ya que la vida; la pric-
tica, exigen una teorfa psicoldgica que pueda ser aplicada en di
ferentes esferas de la vida humana, como en la educacibn, indué-
tria, salud, lo cual requiere de una teorfa coherente de la per-
sonalidad, Por lo tanto, la psicologfa no puede dejar de lado -
el estudio de la teoria de la personalidad, ya que dicho estudio
nos puede llevar a la madurez y al progreso de nuestra ciencia,
y pueda convertirse asf, en un instrumento efectivo para la solu
cidn de muchos problemas que nos plantea la sociedad, de otra ma
nera se sepulran “"resolviendo problemas" sin tener la mis remota
idea de lo que se esta haciendo, por lo que se considero necesa-
rio partir de una teoria que nos permitiera buscar aquellas regu
laridades que determinen el sentido psicolfpico, las cuales ad--
quieran para el individuo en sus diversas relaciones sociales la
forma de ideales, convicciones y otros aspectos,yque Gean estos -
los que regulan su comportamiento.

tl presente trabajo pretende @ la vez que propone una forma diferen-
te de explicar la formacidén de la personalidad del nifio y la re-
lacién que tiene el juepo para el desarrollo de este como perso-
nalidad.

Para lo cual se considera necesario conocerlo de manera to-
tal y cientifica, por lo que habri que primeramente decir que --
con ayuda de las investipaciones y estudio desarrollado en la -
psicologia Marxista y s610 bajo sus principios es posible cono--
cer, explicar el oripen, desarrollo de la personalidad, la cuatl
es concebida como un sistema que implica la explicacién psicolb-



gica del hombre cqmo §uiete actiye en la realidad en que vive,

ponde el materialismo histdrico que explica la esencia con-
creta del hombre y cuyo objeto es la autropoglnesis social de eg
te 0 sea el desarrollo del hombre en sus relaciones sociales, es
‘ta ciencia filos8fica sociocl8gica, analiza y destaca la relacién
entre el individuo y la sociedad, teorfa que nos permite expli--
car como se dan los vinculos del sujeto con eir mundo real, si- -
guiendo el principio dialéctico del determinismo,

Dicho principio nos permite establecer una relacién entre -
la esencia del hombre (La Personalidad) y la sociedad concreta -
en la que se forma el hombre, la cual lo determina pero es tame-
bién relativamente independiente de &sta.

Por lo tanto la personalidad es portadora del principio ge-
neral humano.

Sobre la personalidad podemos decir que comienza a desarro-
llarse desde muy temprano, presentando en cada etapa una forma
particular, por lo que Se dice que la personalidad en. el nifio es
un proceso de formacién de las cualidades de esta y que tiene lu
gar a través de la asimilacibn de los modelos existentes en una
sociedad dada.

Por lo que se hace impresindible que en el nifio surja la ne
cesidad de actuar conforme a ellos, solamente asf pueden influir
en todo su desarrollo psfquico.

Por lo tanto el término personalidad corresponde a la perso

na que ha alcanzado un nivel determinado de desarrollo psf{-
quico, el cual se caracteriza por el hecho de que en el procesc
de autoconocimiento, el hombre comienza a percibirse, a viven- -
ciarse como un todo fGnico, diferente de las otras personas, es -
decir que diferencia su "yo" de otros "yo", también se caracteri
za por la existencia de opiniones y actitudes propias, por la ex
presifn de exigencias, valoraciones (morales, &ticas, artfsticas)
que lo hacen relativamente independiente y estable del medio.

Y una caracterfstica esencial es su actividad conciente, la
cual le permite influir en la realidad, transformarla y transfor
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marse a sf mismo o que le permite constituirse en un s¢r capaz -
de influir concientemente en la realidad conforme a sus objeti--
vos, dirigir su propia activadad y conducta y, en cierta medida
su propio desarrollo psfquico.

Ademis, la personalidad es {dnica en su individualidad, y el
individuo se hace personalidad en la medida que domina las reali
zaciones de la cultura, y se hace sujeto conclente de su activie
dad y responsable de sus actos.

Asi es como la personalidad se forma en el proceso de desa-
rrello individual. ’

Respecto de las funciones psicolégicas (mecanismos cerebra-
les) en la estructura de la personaiidad ocupan un lugar muy im-
portante, es decir, los mecanismos que filogenéticamente se han
formado en el hombre, constituyen la estructura de la activiaad
objetiva en el hombre, y son producto dei reflejo psiquico de ia
realidad.

Por ejemplo la percepcidn visual se concibe como una parti-
cularidad en el sistema visual del hombre, sin embargo, dicha --
particularidad esta dada sblo comoc una posibilidad, est§ dada sélo
virtualmente.

Asi pues, la formacibén de sistemas funcionales especificos
transcurre como resultado del dominio de ios instrumentos (los -
medios y operaciones) que como impulsos externos actuan sobre re
ceptores de los sujetos.

Posteriormente se revelo la expresidn concreta de los proce-
sos psicofisiolégicos, la cual se modifica en dependencia del --
contenido de la actividad, la cual asu vez se va modificando al
cambiar las condiciones sociales.

Por lo tanto, las condiciones sociales, y la actividad ase-
guran el desarrolio de los hombres.

Sean cuales fueren las condiciones y las formas en que - -
transcurre la‘actlvidad del nomﬁre, cualquiera que sea la estruc
v que esta tame no se le puede considerar como deslipada de las -
relaciones sociales, de la vida de la sociedad.
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Pege a su diyersidad, 14 actiyidad del indiyidug humano es
un sistema que se incluye en el sistema de relaciones sociales,
Asf pues 1a actividad esta determinada por las formas de comuni-

" cacidn material y espiritual que son engendrados por el desarro-
1lo de ja produccién y que no pueden efectuarse mas que en la ac
tividad de los hombres concretos.

La actividad depende de las condiciones que le tocaron vi--
vir, del lugar que ocupa en la sociedad, el como se van confor--
mando en circunstancias individuales que son Gnicas.

Donde la actividad es la unidad de la vida mediatizada por
el reflejo psfquico de la reaiidad, cuya funcifn consiste en que
orienta al sujeto en el:mundo-objetivo.

Y son las necesidades las que regulan, orientan, estimulqn
y dirigen al sujeto, pero s6lo pueden cumplir su funcibn si son
objetivas, esto es que la actividad en los inicios de su desarro
i1lo tiene la forma de procesos externos,por lo cual ia imfgen --
psfquica es producto de esos procesos, que ligan al sujeto con -
la realidad objetiva,que por su propia esencia es un proceso = =
préctico sensorial.

Habr8 que considerar también que, la actividad al irse ha--
ciendo mas compleja,hace as{ mismo mas compleja su regulacién --
psfquica.

Pero aquf nos ocupamos de una actividad particular, el jue-
g0, que sin estar desligada de las funciones psiquicas, responde
a una determinada necesidad del nifio, y que tiende a satisfacer
el objetivo de esa necesidad, la cual va a estar determinada por
las condiciones socaiales.

Se considero que, la actividad es un proceso caracteristico
por transformaciones que se producen constantemente, y la activi
dad humana existe como una cadena de acciones que se ejecutan en
la actividad, que son impulsadas por un motivo y estan orienta--
das a un fin.

Asf pues, la formacidn de la personalidad supone el desarro
1l1lo del proceso de formacién de fines y por supuesto ei de accio
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nes ‘del sujeto, laas acciones Al epriquecerse entran en contradic
cibn con los motivos que las engendran, dando lugar asf a 1o que
en la teoria del desarrollo se llama "crisis del desarrollo" en-
‘tre las que Se encuentran la de los tres afios, la de los siete -
afios, la de la adolescencia y la de los adultos, pero debemos --
destacar que no solo en el desarrollo de la personalidad existe
-0 se dan las contradicciones sino tambi#n en el exterior,

Y es cuando suceden en estos cambios que se da un desplaza-
miento de los motivos hacia los fines, se modifica la jerarqufa
de motivos apareciendo nuevos, dando lugar a nuevas formas de ac
tividad.

Por lo que podemos decir que la formacién de la personali--
dad es un proceso incesante, que consiste en una serie de esta--
dios que se van sustituyendo, y cuyas particularidades cualitati
vas depenhen como ya mencionamos anteriormente, de las condicio-
nes y circunstancias concretas.

Adem8s habr& gue decir que las jerarqufas de motivos exis--
ten siempre en todos los niveles de desarrollo, y que el nifio ip
corpora lo que le ha sido heredado de la humanidad.

Esto a su vez permite desarrollar conciencia individual, di
cho movimiento tiene como resultado la capacidad de. refractar su
medio de su actividad, del lenguaje, de su relacidén con los suje
tos y con los objetos del mundo circundante.

Ya que la conciencia del individuo es un fenbmeno social, -
extraordinariamente complejo; cuya evolucibn se da de un modo --
multifacdtico y exhaustivo en las complejas manifestaciones del
"individuo en crecimiento.

También debemos considerar que en la formacibn de la perso-
nalidad se dan las contradicciones internas y no solo al inte- -
rior de esta sino a lo lario de todo su desarrollo, o lo que es
lo mismo, la personalidad sufre constantes cambios; transforma--
ciones,

Por lo tanto podemos decir que la personalidad es estable y
se encuentra en constante transformacién, es decir, es estable y
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" dinfmica a la vez,

Se considera que, el juego es uno de los principales tipos
de actividad de los niflos, a todos los nifios les gusta jugar, ya
que al hacerlo les proporciona alegrfa. Y es a través del juego
que el nifio se incorpora a la colectividad, amplia y precisa sus
conocimientos formando las cualidades morales y volitivas del ni
fio.

Por lo que la actividad Lidica en el nifio se presenta como
esencial ya que va a determinar el conjunto de las acciones rea-
lizadas por este.

Donde el objetivo de la actividad del nifio en el juego; es
el adulto ya que el nifio hace lo que el aduito tcon el fin con -
el que el adulto lo hace), expresa las relaciones que este pre--
senta. Por 1o que se puede inferir que las motivaciones, prin-
cipios del nifio en el juego son externos donde el adulto es un -
modelo para el nifio.

Muchos de los trabajos de Pedagopos y Psicologos Marxistas
han demostrado que las concepciones teSricas de autores como - -
Stern, Gross, Piaget, Freud y otros que aparentemente presentan
concepciones diferentes, no son sino variantes de la misma teo--
rfa; la idealista. Dichos tebricos se limitan a estudiar el jue
go en su orfgen biol8gico y plantean que el juego en el nifio se
da de manera natural, es decir, que el juego es inherente al ni-
fio al igual que cualquier ser vivo.

£n conclusibén los autores mencionados coinciden en afirmar
la naturaleza biolbgica y antihistoricista del juego. Dichas -~
concepciones ocultan una concepeibn mis amplia; la polftica, de
la cual se deducen muchas consecuencias.

Por tanto se plantea la necesidad de sistematizar la enorme
cantidad de datos tanto tefricos como prdcticos que existen so--
bre ei desarrollo psfquico del nifio, ya que los cambios mis im--
portantes en la psfque del nifio tienen lupar entre los dos y sie
te afios y el adulto juesa un papel muy importanfe en el proceso
de asimilacién e interiorizacién de la herencia cultural. Por -
lo que se considera necesaric conocer las necesidades del nifo, -
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asi cqme Las exigencia§ que le planted 13 sociedad, y en base es
te conocimientc y solo en base a este, planear y organizar el ---
proceso pedagbpico, el cual va estar supeditade como ya se.dijo

a las exigencias sociales como personales (como lo seria la edad)

El juego es ante todo una actividad conciente, esto signifi
ca que el juego expresa una actitud determinada del individuo an
te la realidad circundante, y la motivaci8n es el punto de parti
da.

Se plantea que en la actividad 18dica desaparece la posible
divergencia entre la motivaci8n y el fin directo de la accibn --
del sujeto en la prdctica, es decir, las motivaciones del juepo
no tienen un efecto utilitario, ni un resultado materialj que --
fuera de la accifn del juego suelen tener o sea en el plano de ~
la prictica. Por lo que se considera importante el juepo ya que
en este el nifio, asimila una variedad de sensaciones de la reali
dad circundante.

Dado que en el juepo se realizan acciones cuyos fines tie--
nen ‘'valor unicamente para el individuo, sepfin su propio conteni-
do intrinseco. En ello estriba la peculiaridad fundamental de -
la actividad 1fdica.

Regpecto del alejamiento de la realidad que algunos autores
manejan cuando el nifio juepa en situaciones ficticias o imagina-
rias, se esta de acuerdo con lo que dice Rubinstein "En el juego
hay despegue de la realidad pero también hay pertenencia a ella",
por eso no hay evasibn o alejamiento de la realidad a un mundo -
supuestamente ficticio e irreal. Ya que para el juego el nifio -
toma de la realidad cuanto necesita y lo plasma en forma de ace-
cién.

En el juepo es para el nifio una necesidad sustituir los ob-
jetos (dentro de los limites determinados) que existen en la rea
lidad y fuera del juego por objetos, objetos que le pueden ser--
vir para ejecutar la accidn liidica.

En el proceso de dicha accidn los objetos adquieren un sig-
nificado determinado, por la funci8n que cumplen en el juego, -~
asi, estas pecualiaridades condicionan la posibilidad de su trdn
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sito a la gituacidn imaginaria.

Sostiene que la actividad en los nifios es gulada por los --
adultos desde los primeros afios de vida, a través de la experien
cia de la humanidad y las exlgencias de la sociedad,

Adem8s de que la actividad es una forma de relacidn viva -~
con la realidad a trav8s de la cual se establece un vinculo real
entre la persona y el mundo circundante y es por medio de la ac--
tividad que el individuo actfia sobre la naturaleza, las cosas y
las personas. - Asimismo es en.la actividad donde el individuo se
desenvuelve y realiza sus propiedades internas.

En este sentido la actividad tiene importancia para el nifio,
ya que es por medio de &sta, que el nifio de manera prictica des-
cubre, agsimila e interioriza lo que ve; lo que no sabe, lo que -
no conoce, escoge o rechaza, situacibn que lo va a ir determinan
do.  Es por esto que en el nifio desde sus primeros afios de vida
se forman las premisas ~ara el dominio de las formas mis elemeh~
tales de actividad, recesarias para desarrollar en el futuro capa
cidades superiores.

Las investigaciones muestran que el juepo en el nifio, es --
una forma de realizacién de su actividad vital, como tal, esta -
relacionada con el “"placer funcional", Donde su motivacién es -

(;ﬁ la necesidad de actividad, y sus fuentes son la imitacidn y la -
experiencia. Esto aclara que las acciones en el juego desde el
comienzo se desarrollan a partir de los medios (formas y utiliza
cifn) que han heredado de los adultos, y que bajo su direccibn -
los procesos externos se transforman en procesos que ocurran en

_ el plano de la conciencia,

Por tanto, las particularidades fundamentales de la activi-
dad ‘en el juego de los nifios, van a estar determinadas por las --
circunstancias, provocando diferencias en cuanto a la forma de -
utilizacién, (la forma de vrepresentacién de las cosas y acciones)

que van a estar mediadas por el lenguaje, con esto se quiere de-
cir, mientras mis avance el proceso de apropiacibn de las accio-
nes las cuales determinan el significado del objeto, mayor serd
1a liberacibn de la palabra de su relacibn directa con las cosas
entonces el significado de la palabra serd representado mis am--
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pliamente por la accidn posteriormente por la representacidn de
la aceidn. '

Creemos pues, que es indisvensable que el nifio tenpa un --
concepto 'y autoconcepto de sf mismo, pero tembién es. necesario
decir que el adulto, es el que sufa conozca el desarrollo del -
nifio los mecanismos de adquisicifn del nifio,

Los cuales tienen que ver con factores de tipo social, como
1a comunicacién y sus medios, la escuela con sus alternativas =
_ﬁedag&gicas para los diferentes sectores de la poblacifn y los
sectores de salud e industriales.

Se apgrega tambi&n que es por medio del proceso de asimila-
cién que el nifio se apropia de la realidad, donde la educacién
que forma parte de la determinacién social que va a estar condi
cionada por el modo de vida del nifio que el adulto le hereda.

Es por esto que la educacifn tiene un papel muy importante,
el la autorepulacién y formacidn de procesos y propiedades psi-
quicas o componentes internos, los cuales son producto de la in
teraccibn social como lo son las intenciones, ideales y el sen-
tido de la vida, es por esto que se exponen aqui tanto las con-
diciones biol8gico-naturales gue expresan el mundo interior, --
las cuales son necesarias e imorescindibles pero no suficientes
para exnlicar al hombre como una totalidad, ya que no pueden --
por si solas revelar la escencia de 1a psfauis y su especifici-
dad, mientras aue las condiciones sociales si reflejan lo esen-
ci1al de la psique.

Finalmente se considera necesario el que se estimule la ip
vestipacién, estudio y experimentacidn sobre el juego, al cual

no se le ha dado la debida importancia que éste tiene.

Otra cuestién de suma importancia serfa la difusibn de los
halagos realizados en torno al juepo, ya que esto permitiria --
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abrir campos ‘en la educaci®dn 4 los cuales hasta ahora no tenemos
acceso, todo esto debido a la falta de condiciones matepialés y
conocimiento de los avances que los cientfficos en el mundo vier
ten encontrandonos con la dificultad de consepuir sus obras y --
as{ avanzar en el conocimiento.

También crea que esta situacidn nos ha de llevar a formare~
nos en grupos cada vez m8s organizarnos, y exteadernos a otros -
grupos, para asf enriquecer lo ya alcanzado en la ciencia.

. Pero no todo esta dicho, todavfa hay mucho que decir, por <
lo que, tenemos que seguir revisando la informacidn nueva,

Sin embavgo tambifn debemos de inteprar a nuestra cultura. -
en este caso conceptos como el juego, la personalidad, la activi
dad, etc,, que nos permitan comprender al mifio y su actividad.y
brindarle asf{ mayores oportunidades en nuestra sociedad.

. Espero que este trabajo lleve a la reflexibn de gente inte-
vesada en el bienestar de los nifios, y sucite nuevos trabajes, -
la critica dando por hecho que la comunicacidn es imprescindible.
para el desarrollo de’ las nuevas generaciones o de la humanidad.
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