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La educ:acron::del, defJc:t.eiitc mental es llJn probl~ma que apenas er.ipe:zarnos a enfren -

tar. Pr~~ilbl"e1:1en.te'-debar:ios felCcttarnos por empezar a conslder<ir a los defl.::len-
. .· . ." .. 
tes f'."enialeS:·.::o:'.'!='. e:n(~rr:-.os· en Jugar de como vJc:tJmas del castigo divino. 

uno 

in~tltuc:fon 10 'que lnevlt.ablementc requleren. Oebemos, m;b bien, examinar las a~ 

·~tiudes profeslo~ales hacta aquellos que son diferentes que nosotros y percibir• 
. . . 

. claramente·c~~o.he~os proyectado estas actitudes hacia las medldas que temamos 

.co"ll'i°os- retrasados mentales. 

Los ~~opOsf~~s. bis.lc~s de c?ste.trab11Jo serran, principalmente, se/\alqr cullles son 

··1~s dl~-erso~·tf¡)ol de d_cflclencla mental, sus causas, cerno afecta a su desarrollo, 
. ' - - ... ' 

su.aprend!_:z_~Je.'>~'ú ~á~d~ita -~oc't~I. su famll1a y los principales problemas qui! c.!! 

frentan,'-'sU ~~·~~~,¡~: el ~estro, .su cd':'caelon cene-luyendo e-o!\ la Importancia de ... 

· la .. "r~l-~~¡~~- ~~~J'l~1~>es'~~-;í'~:~-.~ 
- - :;'..'.·¡~:;:-: .. ~::-!' ' ' .i;:-;' .-

,·, .. ;· ;._,;; 
.o;,·-' 

B1.isci\:l'!QS · s·abei-. cÍ:Í.11 eS-.- Son l~S·: eFec-tos que t 1 cnen 1 os dcfl el entes menta 1 es sobre 
. ._, ·'·.:-_:·:,- ':_·_,,,,':-: 

su ,fa~l_lla, _y_.qui!.-_e,s I~_ que determlna las actitudes positivas y nc9atlvas, eOmc -

se ~en lnÍiu-rdaS .liis vidas de padres y hermanos, asl .::omo fa reac-clOn de otras ~-
' ' ~ .. - - ' - ' . 

persO~.&s ·h~c- r a el enfermo r su f.v.1111 ~. 

Cuando tensdmos las medidas precisas de~ grupo de personas que estamos estudiando 

podremos buscar entone-es los factores rclactonados en un Intento de descubrir qut 

es lo ~ue pudiera causar un cambio posltlvo. 

El nl~o retardado eio una persona cuyas facultades n.a completas 11!1 Impiden compor_-
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tarse cO'llo los dcm.!s ni tlos y aprcrider al mismo ritmo que el les pero, slri embargo, 

son prlmordlalmente seres humanos con capacidad para sentir y captar cuando se 

les tlen~ afecto y cuando se les niega son seres que sienten el dolor, la ale 

grta, el amor,, que tienen la mfslOtl de convertirnos en mejores seres humanos a t2 

dos les que los rodeamos. 

Estas familias, escuelas y educandos cri desventaja deben cncontr.iir sentido a su -

vida, a la del nli'lo y a la de su esfuerzo, 

En el primer capftulo del presente trabajo se tratar.1n las generalldades de la d,! 

flclencla mental primero expl !cando lo :¡ue es y en base a esto, CO.llO se suele clA 

si ficar; tii"'°llln se analizar.1n sus causas, .iisf como la posible prevenclOn, dlag -

nOstlco, pronostico y tratamiento. 

En el segundo capitulo se hablar.1 sobre las familias de les d1:1flclentes mentales, 

bas.1ndcse en el concepto e Importancia de la familia, asr coiio de la preparaclOn 

de los padres, 

A co~tlnuaciOn se tratar.1n de explicar y anallzar Jos problemas rn.1s frecuentes -

que enfrenta la faml 1 la del d:flclente mental, y su ajuste a la sociedad, termlnll.f! 

do con los efectos positivos de 1<1 enfermedad, 

En el tercer capl tul o se resaltar.1 la Importancia de la escuela, Basados en los 

co:iceptos t!e educaciOn, pedagogra y educaclOn espe.clal, asf CO"TIO en sus cara'cte 

rrstlcas, se trat.:ir~n de anal Izar los factores que en la escuela Intervienen - m!, 

estro, evaluaclOn, asf c0110 la forma da educaclOn ~ para lograr formar, dirigir y 

elegir una buena escuela o internado para deficientes mentales. 

flo o~stante que el estudio de la deficiencia mental en Htixlco ,se ha desarrollado 
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bastante, es lamentable que muchos p<ldres todavra cstt::n mal lnform<ldos o carezc<ln 

de Tos conoclr:ifentos elementales, t<lnto en la doctrina clentlffcq de esta m<lter-la 

co-:io de lo que se r-eflere a las condiciones blo!Ogi~as, sociales y afectivas de -

sus hl jos. 

"En un intento de ayudar a estos padr-cs se hizo la proposlcfOn de un progr-arna de -

orlentacion e lnfor-maclon con base en una escuela: la Asoclaclon Mexlc.:ina Pro Nl

llo Retar-dado. Pr-lmer-o se expllca lo que es la lnstltuclOn finalizando en el pr-o

gr-a~.a c;ue cuenta con todos los pasos didácticos correspondientes. 

Evldcncc:r.er.te habr-.\ 11'.ucho l!'..1S que estudiar a pr-opOslto de los nillos ret.1rd;:idos -

mentales que lo que se puede decir- en este tro1bajo. 
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CAPITULO 1. 

DEFICIEHCIA MENTAL. 



CAPITULO 

LA DEFICIENCIA 1".t.tlTAL, 

1.1. cot:cEPTO DE OEFICIEllCIA ~Et/TAL, 

Podemos definir a la deficiencia mental co.'T!O "la afecclOn que se presenta antes -

de los siete allos de edad caracterizado por un hlpofunclonaml ento de loll lntel lgen 

cla que v¡¡ ac<r.ipañado de trastornos pslcosom~tlcos motores, de comunlcaclon, de -

1:1prcndl::aje, e.-:i:ciorialcs y sociales convirtiendo a la persona en un ser Incapaz -

de o1daptarse por sr mismo en su familia, escuela y conunldad, 11 (1) 

Analizando la dcflnl,lon tcne~os Jo slgulent~: 

+ Se pre"Serita antes de los 'Siete al\os de edad o sea, durante 11:1 Inmadurez neuro

IOglca. SI una afcccion mental se presenta despul!s de este perrodo, la e.nfcrme -

dad resultante se catalogar~ car.o dc~cncla o locura; y si la causa fue externa, 

co":1o accidente. 

+ H::iy 1m tiloofunclona..,lento de 111 lntellaencla, es decir, que la Inteligencia fu.!l 

cl.=n.3 1T1uy por a!:iajo de les limites de la normalidad. La deficiencia rr.ental lmpll. 

ca que la i nte T 1gene1 a nunca se desarrol l O, no :¡ue se atrafl O ( como en accl den -

tes}. tlos estamos refiriendo a los trastornos de la lntellgcncia en cuanto a (2): 

(1) G. CDRCtlACO, "La educaclon y la famllla del deficiente mental "· 

P.llg. 18, 

(2) G, CORONADO, Ob. el t, P.1g. 30, 
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atencton, concentraclon, memoria y aprendizaje, por una_parte, Y. por otra, a la -

lmaginaclOn, el juicio, el razonamiento, el calculo y la elaboraclOn mental, atrl 

butos que relativamente pueden ser mesurables por el 11 cociente Intelectual 11 , 

+ Los trastornos ostcosO"!látlcos mas frecuentes son los siguientes: 

- deformaciones Oseas del craneo ( macro y mtcroencefa11'as, llslmetrflls 

craneofaclalcs, etc. ) del tOrax, cadera, miembros superiores e Inferiores; 

deformaciones cardtacas. 

deficiencias o anomaltas sensoriales. 

alteraclories ¿e la senslbl lldad vital dolor, temperntura, tacto), 

- .slstemn digestivo: anorexia, hlperexla, nausea, vOmltos, diarrea o -

constlpaclOn y dolores abdominales. 

alteraciones de la rcsplraclOn y del pulso, 

- lricontlncncla de orina, .onomal las. en los organos sexuales, masturba -

clOn exngerada, humcsexuallsmo, 

+ en cuanto a trastornos ~atores se puede observar; 

variaciones de J¡¡ mcbllldad (diestros, siniestros, a'Tlbldlestros ), 

- movimientos anormales ligeros, (tics, temblores), o amplios (con 

vulslones ). 

trastornos del equlllbl"'IO ( estnclOn, marcha y f.ucrza ), 

Imprecisa percepclOn del espacio.corporal. 

falta de control motor y de cool"'dlnaclOn (coger', estar' sentado, en -

dar, hablar ) • 

- ~ovimlentos Inseguros y monOtonos. 

+en cuanto n la cO"l'unlcnclOn; 

hay un bajo desarrollo del lenguaje con perturbaciones que van desde 
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la agolalJa (sin lenguaje) a los m.1s diversos trastornos Hngulstlcos. 

- defectos de estructuraclOn pu~s no general Izan ni abstraen. 

- pobre artlculaciOn por las deffclencl.is motoras. 

voca!:lularlo concreto,_ pobres esquem.ls do lenguaje. 

• fuerte tendencia a la frase 

- Inadecuada capacidad descriptiva, 

+Trastornos de o'tprendlzo'tle: 

- trabajan a un nivel concreto: dicen lo que ven pero no asocian, por -

lo c;ue no pueden preveer. 

- pro!:ilem,¡¡s vlso:notores de poslclOri y dlrecc/On asr como de percepc:lori. 

- pro!:llemas auditivos presentando una Incorrecta co:nprenslOn de canten! 

dos e fnstrucclones. 

- h.1bitos de tra!:l<1jo esco'lsos por su apatra y falta de Iniciativa. 

- mucha dlstr'1ctibllldad ya que su tiempo de atenclOn es muy corto. 

- efec:tOa m~s lentamente la mayorla de los tipos de aprendizaje. lo 

que r.ieJor realizan es lo, rnec.1nlco, repetitivo no verbal, 

- su h.:1billdo'ld constructiva es baja. Sus figuras son prlmltfvas, ca 

pian y repiten, Sus dibujos o modelos tienen poca rolaclOn con la realidad ya 

que no la entienden. 

- son desorganlzo1dos. 

+Trastornos e~ocionales: 

El est¡¡do tempera:nental del deficiente mental es sumamente 1.abll: a veces so~ apa

cibles y tranquilos, a veces se vuelven inquieto~, rebeldes y agresivos, otras ve

ces ca::iblan fo"Jcf !mente de estado en uno y otro sentid~. 
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Se pueden presentar monJfcstnclones manraeos ( mJoto:nonfa. cleptc.~anra ). 

Hucho' de estos trostornos se a~entOan frente 4 Ja lncnnprens!On de su famllla 

quJenes proyeeton sus proplos sufrimientos y su Impotencia ante ta presencia de • 

los hechos, 

+Trastornos soclnles: 

Resultan de la lmposlblltdod del deftclente mental para adaptarse al ambiente so

cial en que vive COfl!o consecuencia de Ja dc~ormonta que existe entre su escaso p_g 

tcnclal biológico y tas condiciones adversas del ambiente familiar y soctal. 

A veces, su conducta es Insegura, lrrcguJar o hay explosione~ de cOlera y violen• 

cla, En ocasJoncs temores o miedo, a veces se refugtan en su mutismo o soledad, 

Por otro lado, su efusJvfdad y necesJdad de carl~o dificulta el contacto con los 

dcm.1s. 

1.2. CLASlflCACION 

Siendo el bajo funclona~lento Jntelcctua1 una de las caracterr,tlcas más notorias 

del deficiente mental, su. claslflcac:10n se. boser' en el CI ( cocle.nte lntelec 

tua 1 ) • 

Aun~ue es el criterio.de claslflcaciOn siempre de~ra tomarse en cuenta que. e1 CI 

es un fragmento de lnformacJOn que no describe al nl~o retardado y no permite fo~ 

Jar planes respecto de 1a for~a de lnstrulrlo. 

La ed~d ment~I tiene un sl9nlflcado m<1yor para deter~lnar el estado del nlna y 



Asr. el CI nos .prop_or~l,:o~~ ~~ da·t-~ pslcolo9lco muy .Importante y de ·gran valor so• 

.- bre la_ l_ntellgeriC'1a~<pCr_Ci~eS·,:n-~Cl'.S_arlo ccmplementar el conJu"!to clrnlco de la de• 

rlclel1cla· riuirit.ii1°'.cori·::1os'-i-esulci:idos :de l~ exploraciOn especrflca y otros recursos 

. - . ; 

Por- lo_q'ue i-eS·pel:t~·a"la' c-1.ÍÍslfli:aclOn se90n el coct ente T nte 1 ectual, hay una 

gra~--dl~_c~;·¡~~:d:-~~-~~i-~fories'.Y t-odavfa no se ha llegado a establecer un acuerdo -

urilVers·a.1 deflnl_do' en este sentido, 

Cenei-almente _" se cons 1 dera que desde 1 a obtencl On de un C 1 • 95 ya se presentan 

an::>r'r:ialidades de la personalidad, <ico:npai'lado este fndice hasta uno de CI • 90, 

por lo cu<il entre estas dos clfr'as se anota el !Imite de lo, normal y anormal¡ y 

a partir del CI • 89 - 85 ya hay, casi siempre, francas anormalidades de una de

ficiencia mental con todas sus caracter'Tstlcas " ( 3 ), 

De aquf que en el presente trabajo se use la siguiente claslflcaclon: 

1. DEFICIEllTES MENTALES EDUCASLES, ... ,,,,,,,.,,,,, •• ti • 95-66 

:!. OEFICIEt:TES MENTALES EtlT.REl:ASLES,,,,,,_,,,, ....... ti • 65-31 

3, DEFICIENTES MENTALES DE CUSTODIA,,,,,,, .. ~ ....... - ti 30 o menos. 

- . . . -.. .__ ---.-. "\''_' -.. .- : -. •,'" . 
En -algunos casos es' m.1s convenl,~nt~ 'nó. usa~_-'una esc'ala de medlcTOn • cot10 el CI -

(3) RUTTER, Hichal. 11 Educatlon, healt and bchavlour 11 , p.19. 103. 
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... 
sino ctaslfic.:ir a los sujetos en dos 9r-upos: aquellos con habllldad adecuada y 

aquellos con un defecto en esta actlvfdad. 

Esto ocurrtrra cuando, por ejemplo,- la artlculaclOn del habla se claslftca CO'TIO -

tl"'astornada onormaJ;·cuando la dfstractlbllldild y dificultad para poner atenc!On 

a lo que se rCqulere se claslflca co:no presente o ausente, o cuando los aspectos 

de la percepclOn visual se considera que constituyen o no un problema, 

A contlnUi!clOn se presentan las caractertstlcas de dcsarrol lo en cuanto a la cla• 

slflc,aclOn pr-cvlamente c1epltcada con objeto de clar-lflcar los conceptos dados, 

CARACTERI STI CAS DE DESARROLLO DE LAS PERSOIMS OEFI C/ EtlTES MENTALES SEGUtl SU ClASl 

FI CACI ON. 

O.M. DE CUS~OOIA: 

Oc O a S ai'los: Gran atraso; capacidad mrnlma para el funcionamiento de .lireas se.o. 

sorl omotoras; ncccs 1 tan 1 es c:u·I dados permanentes de una enfermera 

e persona c:apac:i tada. 

De 6 a 12 anos: AlgOn desarrollo del movimiento puede responder al adlestr.amlento 

mfnlmo o limitado sobre el cuidado personal. 

l'l.1s de 19 anos: Desarrollo del movimiento y alguno de la artlculac:!On: lenguaje -

mfnlmo, balbuceo; puede adquirir habilidad llmltadaº para el c:"uld.! 

do persona 1, ne.ces 1 tan los cu! dados de una enfermera o faml TI ar -

entrenado. 

0,M, ENTRENABLES. 

De O n S años: Poco desarrollo del movimiento; artlc:4laclon m~nlma, generl!lmcnte 

t1 



no· obt 1 ene p~ovecho de 1 ·· adl estrami en to para el culd.:ido persona 1; -

po:a o_nl.nguna. habl_l~d_ad de canunlcaclon; poca conciencia socl11I. 

De 6 .:i 12 Di'los:Puede ha~lar, apren'der·a co-nuntcarse con sus semcj<mtcs pueden ser 

ac:!lest.rados en los h:ibltos elementales de higiene; obtienen prove

cho del adiestramiento slstem.1tlco para adquirir h.1bltos. En su -

mayorra no avanzan m.1s que hasta el segundo .:i~o especial. Pueden 

vl;:j4r solos en- lugares faml llares. 

Mayores de 19 ai'los: Pueden contribuir parcialmente a su mantenimiento bajo super

vtslOn estricta; pueden desarrollar habilidad para la protccclOn -

personal en un .:imbtentc controlado, 

Pueden ac:!~ulrlr habilidad para tareas elementales. 

OEFI CIENTES MENTAL~S EDUCABLES, 

De O .:i 6 ahos: Pueden desarrollar habl lid.:idcs sociales y de co~unlcaclOn retraso 

mfnlmo en :irea sensorlo'nOtora: a menudo no se l~s distingue de los 

nli'los normales sino hasta una edad rr • .15 avanzc¡da, 

De 6 a 12 ahos:Pucden adqufrlr habllld.:ides ac.:id~mlcas con Educac!On Especlal ter

minan el se.i1.to grado especial. Con capacltaclOn especializada pus 

den desarrollar un tr.:ibajo remunerado, 

H.1s de 19 ahos:Gencralmente pueden adquirir habilidades so~lales y vocacionales -

adecuadas ;::ara su JT,antenimlento mrnlmo¡ pero pueden necesitar gura 

y üslstencla cuando se encuentran bajo preslOn soclnl o econOmlca -

poco USUil 1. 

12 



Por lo anterior podemos v~r que el deficiente mental pasa por tres etapas: 

De O a Sanos: madurez y desarrollo. 

De 6 a 1Z anos: educaclOn y clipacltaclon. 

H.1s de 19 anos: ad<1ptacJOn soclal y voc:aclonal. 

1.3. CAUSAS DE LA DEF"I CIENCIA MEt:TAl 

la deficiencia mental puede ser caus~dil por cualquier condlclOn que Interfiera en 

el desarrollo antes del parto, durante ~I o en los primeros anos de le Ja, Infan

cia. Ya se han ldentlflc.ado m.lls de 200 causas, si bien estas sOlo explican la -

cuarta p.arte de todos los casos conocidos de deficiencia ment<il. Son de muy di -

versa naturaleza y se pueden agrupar en la forma siguiente: hereditarias (genetl

cO":letabOI 1 e.es), 1 nfeccl osas y paras 1 tar"l .i!s, tOx.I cas, traum.1t 1 cas y ambl entales -

{socl oecono::il cocul tura 1 es). 

Estas lesiones pueden originarse durante la concepclOn en·cuyo caso se presentan 

diversas causas, ta~to del primer grupo como del Cltlmo.~enclonados; mientras 

que a partir de Ta vida intrauterina o en el mo.iiento del nacimiento y despul!s de 

aste, pero antes de Tos siete primeros anos de la -vida del .r:ilfto, pueden actuar -

conjunta o separadamente las ot,.as catJs~s mencionadas_, o ~ca, las Infecciones, -

las Intoxicaciones, las paresltosls y los tratJmatlsmos. 

De acuerdo con este mecanismo de acclOn y los grupos mencionados, las causas. de -

la deficiencia mental so clasifican desde dicho ptJnto de vista en le siguiente -

forma: 

J! Causas preconccpclo~alcs o gen~tlcas. 

z! CatJsas conccpclonales. 

IJ 
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3~ Causas posconccpcio~ales; éstas a su vez se subdividen en: 

a) Colusas prenatales ( in utero ) 

b) Causas perlnatales. 

e) Causes pcsnatalcs. 

Todas es tas causas producen 1es1 ones 1rrcvers1 bles en e 1 cerebro 1nf41nt11 a d lve!, 

sos niveles y pueden dal\ar .. mpllas zonas del cerebro en mayor o menor grado, alt~ 

randa e la vez sus funciones. 

Adem~s. en otras o:asiones trastornan sus procesos evolutivos prl.Y.fuclendo leslo -

nes que ¿eforman las nacientes estructuras fetales, que repercutlr~n m~S tardo d~ 

fornando toda.. la personalidad del nlno, bajo la forma do una deficiencia mental. 

Causas ereconceeclonales ( o gent:tlcas ). 

Antes de que se lleve a cabo la concepclon pueden present41rse una serle de clr -

curnstanclas anormales por parte de los padres que consisten en diversas altera -

cienes o deformaciones que sufren los genes {que trasmiten a los hijos las caras 

terrstlc.15 de los padres); es decir, serla deficiencia mental resultado do la --

an.:ir~alldad de los genes heredados de la madre o del padre~ 

Adem~s. estos trastornos genéticos pueden producir ~odlflcaclones on el funclona

r:ii e:ito de algunas·' de_ -1 as sustancias muy. Importantes de 1 cuerpo hurnano co:no las 

proternas, las ·grasa.s·_, los ,azocares o algunas ·sales minera les co:no el yodo, el 

calcio, el hierro, el é:Obre, etc., qui! van a prcducir Jos des Ordenes 1 lamados me

ta!>Oltcos, y que con mucha'_ frecuencia causan deflclencl.1 mental; COTI~ P,ºr eji:mplo 

la f~nllcetonurla o PKU, qua se debe a trastornos rnetabOllcos de lns protetnas; 

la galactoseml41, causada por _trastornos.ir.istabollcos de los azocares, o el cretl 
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nlsmo, por trastornos del metabolismo del yo~o, que da co~o resultado un retardo 

mental profundo, 

Cilusas co~ceocfonales: 

En el riio'Tlento de la concepcfOn pueden presentilrse ta1:1blen alteraciones de los cr,!? 

mosanas y particularmente de sus genes, alteraclones que estan sujetas a la salud 

ffslca y mental de los padres. 

Estas alteraciones gen~tlcas se pueden presentar en esos m~~entos, a veces por la 

av.'.lnzada edad de !<11 madre (mas de 40 ai'los) o por su Inmadurez juvenl 1 (menos de -

15 ai'los), m:itlvos por los cuales los menclon.ados crtnloso;nas sufren modificaciones 

de car.1::ter bloqulr.1lco en el propio huevo al formarse el nuevo ser, caso ttplco • 

del Sindro-.ie de Oo;1n ( f"ig. /11 ), 

Our<inte le vida Intrauterina, un fran na~ero de circunstancias pueden modificar· 

a norma ll"Tlente e 1 desarrollo de 1 feto, 1es1 onando el ene O fa 1 o; prl ncl pa lmcnte en fe.!:. 

med.ades virales cerno la varicela, el saramp!On, las paperas o elgunas pilrasltosls 

c:ue 9en'!!rah::entc po!siln desapercibidas, o sen, de forma <11slnto:n.1tlca. 

El producto puede Igualmente afectarse por una Jntoxlcaclon de origen endOgeno -

(diabetes, "cetonurla, etc.), o exOgeno {tabaquismo, alcoholismo Intenso, droga -

c!icclOn, etc.), o por una intoxlcaclOn alimenticia (botullsmo), 

La 1nco::1pat1bl1 J dad sanguTnca por e 1 Rh nagat 1 vo es tambl én re 1 at J vamente frecue.!l 

"· 
Jguolt:?ente el uso lnmoder.'.ldo de r:iedTcamentos, so~re todo en los tres primeros me• 

ses de 1 cmbar.azo, co:io las su 1 fas, los anti bl Ot 1 ces, 1 os cortl coesteroldcs, etc,, 
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Cir:ifl ca que representa un c,¡¡r 1 ot i po, o sea la fmagen genllt 1 ca de un varOn norma 1, 
co~ sus 22 pares de cro~oso~as ase~uados y un par XY que corresponde al se~o·mas
cullno, corrcctar.iente clasificados, 
A contlnu<1clOn se pres~nta el carlotlpo de un deficiente mental: cuando en Jugar 
del par 21 aparecen tres cronoso.11as pequcl\os, esta anOinalfa se denc.nlna TrlsCl'llfa 
21 y caracteriza al Slndr-oiie de' Down o 1'.ongollsmo. 



11stml5mo los traumatismos Intensos del vientre, que podrtan acelerar el parto o -

provocarlo prematuramente, o los.choque' emocionales Intensos con bajas bruscas -

de·Ja tcnslOn arterial conducen a una defl~lencla mental en•este pertodo vital, 

la deficiencia en el desarrollo del cerebro onterlor al nacimiento, no puede 5up~ 

rarse después de éste. 

Cnusa~ Perlnatolcs. 

"Estas causas constituyen por si solas aproximadamente un 40% de los deficientes 

mentales en HcixlC:o ( 4 ) y aqut se sel'iala el traumatismo del parto con toda su g,it 

Ma de co:nplicaclones y anomaltas de_! r celen nacido co.iio: 

La Inercia uterina, la placenta previa, las estrecheces pélvlci:is por un lado, y -

por el otro, los traumatismos y hemorragias cri:ineoencef~llcas ( fOrc~ps o lnade 

cuadas maniobras obstétricas }, circulares del cordOn, etc ••• , y la prematurez 

tan frecuente en México y que por sr sola colabora a Incrementar notablemente li:i 

deficiencia mental, en ca11bto, la postm.:idurez es poco frecuente en el Pafs, asr -

co-i;o la 5emelarldad, que aparecen en un porcent<ije menor. 

Hay que tener presentes en este perfodo, la analgesia y la anestecla lrraclonales 

y las prescripciones medicamentosas Inadecuadas en estos momentos, 

Es decir, cualquier condTcTOn del parto fuera de lo normal, puede danar el cere -

bro del nlno y, por lo tanto, su desarrollo mental, 

(4) Esu1drstlcas de 1000 casos. Dr. CORONADO. H~xlco, 1969, 
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Estas se i::antflestan desdC 11'.'s primeros dlas de la ~actancla hasta la segunda In

fancia, ;/'Son aque-11as qu-~' lesionan el enc~falo prlmo:Ualmente, co.,,o las encefall 

' tls, menlr.sftls-y meningoenc~falltfs,-prlmarlas o secundarlas a un s.t1ramplOn, por 

eje:n?lo; a· ~~s_.toxl·¡~fecC1a'n~~;c~~·e(·~ol~ra l~fantll y a los traumatismos gra -

ves del crllneo~ las en_fermed~deS, 1nran_tl les que provocan altas templ!raturas y 

otras cerno la 'pollo; pUCd~n-'af_ectiir el cerebro, especialmente en los nli\os muy p~ 

quei'\.::is. . ._·.-·.- :· . .. · -." .-.. :-.'-:_-_..-_::,:· , 

Un dcséqulllbrio gl~ridUtar_~_·Ja"'desnutrlclOn pueden Impedir el crecimiento normal. 

La carene-la :de .. c0l_~réaS sus·~~iiclas ~ufmlcas en la sangre, que Impide que el nli'\o -

digiera normalmente sus allmontos, causa dai'\os en el cerebro que pr<r.luccn retraso, 

Algunas sustancias cn,,o el ple1no y el mercurio les tonan Irreparablemente el cere

bro y el·slstema nervioso. 

J .4. PRE\'EllCION 

Conoch:ndo ya cuales son las causas de la deficiencia mental, y lo que representa 

es necesario tomar·ccnclencla de 6sto para tratar de prevenir al máximo dlc~a dl.,1 

fu:icl o:i. 

Co:icrcta~ente, 1 a prevenc 1 On pretende " Di sml nur r 1 a 1ne1 dencl a de naclml en tos de 

nl~os cori alteraciones o lesiones responsables en lo futuro de deficiencias mentA 

les o motoras, e impedir la adqulslclon de dichas lesiones en los primeros dtas -

dcspu6s del naclr:ilento •••• para conseguirlo, solo un programa racional e integral 

culdadosa~ente elaborado y adaptado a las condiciones socioecon~~lcas de cada gr~ 

po en partlcular, Incluyendo la oJtcnclOn y los cuidados especlolcs prenatales, PS 

rlnatales y postnatales de la Madre y del hijo y 'un ü~ccuado control del desarro-

1 lo Ce tste Ciltlr:io, con examenes pcrlOdlcos de to:lo recl6n nacido considerado de 

alto riesgo podr:in dlsmlnurr la Incidencia de las lesiones cerebrales y permitir 
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la detecclon y el tratam,fent.o temprano de cualquiera de sus mnnlfestaclones 11 (S) 

Es muy c_~On .l~ __ Pr':!~unta s_obre l~s posibilidades que existen pnra evitar una de

ficiencia mental, y Ja ~espucsta salta a la vista: en un gran nomero de casos sr 

es· posÍble/~~¡'~-~~ ~a--~~~--,.--,~-Í·o~-~e·un nll'lo deficiente r,;ental, 

Das ta rev~siir::.C0n ·cúri:tádo- ras··~ausas que la provocan para Inferir que puede evl -

tarse·e.n'-~lgu~-~S·::~-a·~~~-:-~~;,: ~~-l.1t:rva'facllldad, aon cu.:indo por ahora no es posible 
·l ,. ;,. 1-.',;.f-.o··· -.'\. 

:eVltar.Uíla·g-r&n·/:lllY,ó~r:1l\te Jos··casos de origen genótlco ante la fmposlbllldad de . . . .· .-, - .·. ''·'··'-. 
nuestras. co~OC1fti1ent~~-.-ab'i:úiíl es· para descubr l r 1 os tras tornos estructura 1 es. fun

cl onB 1 eS f_"br~ú'.r~;",'~~~;_. __ ,~-~-:-- Jo~--_-e:i ementos crCL"lloSO.,,l ces que l ntervl en en en 1 a heren

c l oi, p'at~i~~·~-~~:-~ ~e·~·p~evlen~ la encefalitis sarampionosa, que a menudo produce d.s; 

fJcl~ncla -~~ni0-1-~' m~d:;·~nie·-i~ vacuna contra el saramplOn. En muchos colsos, se 

-~ue~~n-·~:,,--~·l·á~ ~~r ~-~~l~.:de la clrugla otros defectos estructurales, co:no la espL 

ria ~rffca y· la hidrocefalia. 

T~mbltin- se dispone ahora ampJJamerite de una yacuna para proteger a las mujeres 

co~tra la rubeola durante el embarazo v se previene asl de lesiones cerebrales en 

el feto. Las transfuclones sanguJneas al nacer, evitan el peligro que amenaza a 

los ~fiios de padres con grupos sangufneos lnco~patlbles, 

Otra precauclOn contra la deficiencia mentel, consiste en evitar el uso cxceslvo 

de Rayos X durante el e:nbere.:i::o. Le cautela en el uso de cualquier droga en el PS 

rrodo de gravlc!e.:i::, tambltin red~ce el riesgo de dalles el feto en desarrollo. 

Una mejor atenclOn oedfetrlca, Jncluyendo el uso de antlblOtlcos que controlan la 

fiebre elevada, tamblll!n sirve para prevenir la deffclencla mental. 

(S) Samarao Brandao, Juerlco. "Prevención y Tratamiento Temprano de las Deficien

cias Mentales", pag. 53, 

19 



1.5. OIAG';OSTICO 

La evaluaclOn de una persona Invalida debe ser multldlscipilnarla y regular. 

Hay dos razo:ies ~as! cas para cualquier e! 1agnOst1 co, Primero, queremos med 1 r ll1s 

ha~llfdac!es de una persona en determinada .1rca; po~emos evaluar su IQ para deter

~inar si es retrasado mental, su nivel de habla para ver si est.1 retardado en es-

ta area, o un aspecto de su conducta para ver si cambia en diferentes condiciones. 

Hacemos esto a fin de hacer predicciones para el futuro acerc<1 dcr qué clase de -

adiestri:lmlento se necesitar:!!, y qué nivel es factible qu logre. Segundo, evalua

mos a una persona para descubrir sl est.1 cambiando sl se est.1 desarrollando, se -

estanca al mismo nivel o qulz.1 retrocede, y si tiene potencialidades o deblllda 

des en sus haQllldades, Arcas que est.1n bien desarrolladas o áreas ~~s retrasadas 

q4e su nivel general de desarrollo • 

Un criterio normalmente aceptado para el diagnostico de la deficiencia mental es 

aquel que Incluyo las siguientes condiciones co:no fundamentales, (6) 

1. Aspecto anatomlco: que tipo de loslOn es 

2. Aspecto etlolOglco: se refiere a la causa determinante de la deficiencia men -

ta 1. 

3. Aspecto Evolutl_vo: q~e la leslOn no sea progresiva, Aqur, se debe tener pre -

sente ·que la naturaleza y ·10S·srntomas pueden Ir v<1rlando, es decir en algunos 

casos se_p_o::!r.:li __ ~~nocer la forma definitiva solo despuOs de algCin tiempo ya que 

la ap3rl_clO_n de nuevos St9nos. y sfntonas pueden cambiar el pcrfrl clrnlco que 

se obtuvo.en un,p~tnclplO~ 
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Al Ir progresando el desarrollo neurolOglco, es posible que desaparezcan aque -

llos signos consldCro!dos e.amo anormales, pero también es posible que éstos se ha

gan cada vez rn.1s ostensibles, m.1s propios de ·una determinada clase de deficiencia 

mental. 

S 1 estamos di scut 1 endo potenc 1 as y debl 11 da des, ne ces 1 tamos ser capaces de decl r 

con relacJOn a quO se usan comOnmente cuatro tipos de est.1ndares, (7) los dos pr! 

meros ya se han descrito anteriormente en este trabajo. 

1. El /Q. c~o un est.1ndar. Un Cociente de Inteligencia, o IQ. describe el nivel -

de lntellgencia de una persona en relaclOn con el resto de su grupo de edad y se

nala la proporción de persooas de su propia edad que obtienen puntuaciones m.1s a! 

tas y mas bajas en la prueba en particular que se est.1 utilizando, Se usan co 

cfentes similores para describir otras .1reas, como Cociente de Desarrollo o Co 

ciente Socia!, 

2. la edad mental cO"!IO un estándar. En este coso, reloclonomos los logros de una 

persona en cualquler .1rea con los del nrno promedio en determinado grupo de edad, 

y decimos que su puntuoclOn en una prueba es Igual a la puntuaclOn de la de los -

ni nos en esa edad: de manera slmllar, podemos usar Edades de lenguaje, Edades So

cloles, Edades de Oesorrollo de diversos tipos, 

J. Otras personas lnv.1lldas co:no un est.1ndar. En ocasiones se.usan otras perso -

nas Invalidas ccwno estandar para co~paracJOn y en este coso las puntuaciones en -

(7) c.f,r. SHAfo:ESPEAA(, ROSEMARIE, 11 La pslcologra de la Invalidez", 

p.19, 118. 
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una prueba pueden decirnos si una persona en partlcular se esta desarrollando tan 

bien co::10 la persona lnv.al Ida pro':ledlo, o esta por deb<Jjo del nlvel de l<l mayorra 

de los dc.-::.as. Una ventaja de este tipo de est.andar e5 que da objetivos mas ase -

qulbles. la persona coo gran fnvalldez esta tan lejos de la normalidad que le rs 

sultarfa h:ipcslble obtener Jos logros pro.nedlo¡ resulta m.1s realista coloc<irse a 

un nlvel pro.'lledlo para las per5onas lnv.alldas, 

4. la persona co:no su propio est.tndar. En algunas situaciones de evaluacfon, es 

de poeo lnteril!s lo que logra el resto de la poOlaclOn¡ podemos CCrflparar el rendi

miento de la persona lnv~lida en diversas situaciones, o cuando est~ recibiendo 

diversos tipos de recompensa •. El Onlco est.andar necesario, entonces, es lo que 

la misma p:rsona logra. 

1 ndependf ente:llente del crl ter 1 o de norr.:a 11 dad que 5e uti 1 J ce: 

En el diagnostico se debe lnclurr: (8) 

t. Una historia clfnJca. 

2. Un examen r.:édlco. 

1, la historia cltnlca debe ser lo ;nas conplcta posible y debe lnclurr Informa -

cJOn relativa a: 

- Factores senil!ticos y fo1':1lllares: lnvestl9.1r si ha habido casos anteriores de d_!! 

flciencla mental o cualquJer otra enícrmedad muy notarla (diabetes, consaguJnel -

dad de los padres, antecedentes de epilepsJa, eníermcd<Jdes por alteraciones congA 

ni tas, etc. ). 

(8} c.f.r. KOTTKE - KR.USEN. 11 Medicina FJslca y rohabllltaclOn "P.1g. SSO. 
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- Etapa Prenatal: lnvCstlgar la nutrlclOn de Ta madre durante el embarazo, ver si 

no hay alcoholismo o dr.o94tdlc~l0n en los podres, Intento de aborto, edad do la m.a 

dre, Infecciones· maternaS, radiaciones maternas, f.1rmac:os Ingeridos por la madre 

gestante, vacunas administradas a la madre, circunstancias de stress materno, en-

fcrmcdades el In leas maternas, Intoxicaciones, etc. 

- Ho'!lento del /laclmlento: Co.11pllcaclones obstlltrlcas: desprendimiento prematuro -

de la placenta, lnfecc:IOn, uso de forceps, estrac:tor, maniobras Intempestivas, tl 

pode anestesia, etc. 

- Etapa neonatal: Cu.1Jes fueron las condiciones en el mo.nento del nacer, si· hubo 

o no asfixia neonatal, saber si el nacimiento se produjo antes del tórmlno o con 

b<ijo peso, cOmo ha sido su allmentaclon, si ha habido rechazo al alimento o sofo-

coclOn por atragantamlcnto, problemas de succlOn, Ictericia, so,,nolencle, dlflc:u! 

taées respiratorias, temperaturas muy altas, cte. 

- Slntomas que hlcleron pensar en algOn. problema: Se debe Investigar cualquier 

slnto:ria, ya sea de orden motor (temblores, convulsiones, alteraclOn, reflejos, 

etc.), de orden pstqulco (grito, quejido constante, pasividad, rechazo al tacto), 

asl cO":lo lnso11nlo, c:o.11a, Infecciones, Intoxicaciones, mirada fija e Inexpresiva , 

etc ••• 

- Desarrollo Postnatal: Investigar a qué edad sostuvo la cabeza, se sentO, comen

zO a pararse, a caminar, a hablar, si ha tenido traumatismos, convulsiones, si --

tiene o no problemas para manipular objetos, cu.11 es su nlvcl de lenguaje, lama-

nera de Ingerir los al lmentos, por quti objet:os se Interesa, cte. 

Uo sle:ipre es posible obtener todos los datos, pero si.empre debe procurarse. tener 

una Historia Clfnlca lo m~s CO'llpleta posible. 

2. En cil s:x.ii":"en Mtidlco debe esta eio:pl lcado el nivel en que se encuentra el sujeto 

y cua 1 es lnc:apac: 1 dades hay mO 1 ti pi es y/o secundar! as. 

Se deben exa~lnar detenld~mentc: ofdos (agudeza auditiva); ojos (Interno, func:lo

n.::il y de ca:npo visual): bo:a (control de lablos, lengua, faringe, capacldi!d de d.!!_ 
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gluctOn, babeo, ta'llaflo y form<::.de .. la lengua);. cuello (control: forma, tam11ño y "!2 

vtmlento); torax (dlsrltmiaS º. ln~or~lnaclOn 'resplr~tOrliis, -tamaflo y forma); ex -

tremlda_de·s, _(_ 11 ;· ••. 1a·~·lme~rra_'de- fo~ma, e-1 tamall~, el co:itrol de la motrlcide>d y 

Ja poslclon; ··1a,a:r.plltud del'mO.,JmlentO y la 'fue~za '' (9), movimientos lnvolunta

r.tos~'_.,teil".biO_r-~s,·:fue;z~'; .si .los mle.iibros est.an rtgldos_ o r1.1cldos, si la marcha -

es normal, cte.). 

Ta'l!bff;n es b.1sfco Jncl~T·r un e~a1:1en n.eurologÍco, que,· generalmente Incluye un 

electroencefa~o3r~:::a y estudios radlogr.1flcos ( radlograffas y neuroradlologfas) 

Por medio de ellos se pueden detectar lesiones oseas, lo;allzacl6n do traumatis -

~os, afecciones tumorales, aslmetrla. 

El Olaoneistlco te,..orano de la deficiencia mental es tmportanto:i ya que ayuda t<:1nto 

al nlllo CD."':10 a su fa'llflla, principalmente en lo siguiente. (to). 

- Implica un tratamiento oportuno que, co:no ya se ver.A m~s adelante, es lndlspen-

sable para el optimo desarrollo del nli\o, 

- Con e 1, se evl tar:.n muchas conpl 1cae1 enes ffs 1 cas y pstqu 1 cas ya que contartl --

con la atenclOn adecuada. 

- Los padres fe:idr~n una gufa y ayuda para tratar, eficaz y eficientemente a su -

hijo y a su sltuaclon espectflca, 

El dlasnostlco ternpraño de la deficiencia mental es dlffcl 1 ya que e~lsten muchos 

srados de deficiencia mental que van desde casos graves Identificados facl lmente 

en el recién nácldo hasta casos fronterizos tan leves que pueden pasar lnadvertl-

(9) KOTTKE - KRUSEN, Ob, el t. P.1g, 582 

(10) NEALE, MARIE D. "EducaclO{l para el nlno y el adolescente deficiente mental" 

pag. 33. 
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dos hasta anos despues. 

Las grandes variaciones de sfnt17~as secundarlos al nlvel de Inteligencia temblen 

co.Tipllcen el diagnostico, asr como le aparlc!On tardta de algunos signos. 

Por todo esto, se hace lndlspensable un seguimiento d~I nlno p.Jra llegar al dlag

nQstlco definitivo. 

Asr, es necesario que los medicas reserven la sospecha o grado ante los padres 

hasta no tener Ja seguridad en el diagnostico y en la permanencia de esa condl 

cTOn. 

T. 6. PRONOSTICO 

El pronostico dependera de una cuidadosa valorac!On de todos los factores relacl,g 

nados con cada ntno, no sOlo do la leslOn y sus condiciones asociadas o canpllca

clones, sino tamblen de su familia y de la comunidad. 

Se debe tener siempre presente que la les!On btlslca no se puede curar; que son P.9: 

cos los aspectos en que lo¡¡reran lo Independencia y que en muchas o::aslones los -

factores faml 11 ar, socl a 1, econ6.TII co y ps 1 col Ogl co son mas di ftcl 1 es do tratar que 

1 a misma 1es1 on. 

Los objetl.vos que se establezcan para cada nlno variaran, ya que no existen dos -

nlllos Iguales ni ·en lo que'se refiere a la naturaleza de lo lesTOn y sus manlfes

tact ones, nl en cuanto a 1 os f<1ctorcs faml 11 <1rcs y soc 1 al es en 1 os que se des en -

vuelve cada uno.· 

Los objetivos que se plente<1n en un principio, no deben ser muy a~blclosos, ya 

c;ue sOlo la observectOn del crecimiento, le maduraclOn del nlno, su respuesta et 

tratamiento y a la edUcaclOn, esl COlllO la epreclaclOn de su cepacld~d y la de su 

f.i:imllla p<1ra usar en forma conveniente sus recursos y los de la sociedad permltl

r~n est<1blecer objetivos reallst<1s. 

Resumiendo, pode~os decir que nunca se po~r~ dar un pronostico general pare todos 
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Jos nii'los liste depender:. en s-u tcita.lldad_ de las caracierfstlcas que cada nlf\o pr_s 

sente en particular y' del contexto gÍob.ll que lo envuelVe. y nunca deber:. pror.1etcr 

mas a 11:. de 1 as pos 1bl11 dad es de cada suJeto. 

1.7. TRATA."\IE~;TQ 

El tratamiento de la deficiencia mental_ debe ser Integral, es decir, no solamente 

se aplicara al niño en todos sus aspectos, sino que se har:. extensivo a los pa -

dres y, en su cnso, a todo el co.nponente del nCscleo faml liar, ya que el tratamle,n 

to debe Ca:iprender la unidad nll'lo-fa-nllla, 

Al nil'lo hay Gl.ltt trat,¡¡rlo desde el p1.1ntc de vlst41 mi!dlco y conplcrnentarlo con el -

tratamiento pslcole>slco y el pedngOglco, conformandolo en 1.1n to~o para lograr su 

eGulllbrlo pslco.-nental, emo:Tonal y social, paralelamente a su educaclOn y preplt• 

r,¡¡clOo correspondiente, siempre to.~ando en cuenta que los problemas qye determl -

nan 1 a di fi cul tad de 1 defi el ente menta 1 prof1.1ndo para adaptarse a 101 cr 1ter1 os -

acad6micos, so:lales y de conducta, han de persistir durante toda su vida. Sin -

embargo, tambl 6n t 1 enen algunas f<1cl 11 dad es p;:ira adl.ptarse dentro de 1 os 1 rml tes 

de su capacld3di si alguno ~e los que estan en contacto con lll se to.~a el tie~po, 

la paciencia y la molestia de desarrollar esas condiciones, aumentan las poslblll 

dades. si no de una lntegraclon a la Sociedad, si a su filmllla una vez alcanzada 

la madurez. 

El tratamiento se concentr.a desde que el padecimiento es detectado, par<i ofrecer

le desde los primeros dtas de la vida - de ser posible - una rigurosa atenclOn 

op:irtuna y slstemO!otica, a travlls de la educ<1ciOn especl<1l, fundoment<1ndose en el 

derecho que toda pcrson<1 tiene de ser educada en un ~~reo de respeto y dl9nldad , 

de act.:erdc co.'\ sus earacterfstlcas peculiares. Y su atenclOn conslste en lü rea-

ll:acTOn de un estudio el tnlco-pslcoló9Tco-peda909·1co ~on el objeto fundament<1l 

del conocimiento de su conducta, condiciones y situaciones ambientales. 



El especJaltsta'obtendr~.una deflnlcTOn de sus capacidades y caracterrstlcas de -

co-:iportamlento mediante mdt~os ,de valoraclOn, an.111sls y observaclon en sus as -

pee tos bl~p~_Í~os~~¡·a-1-Cs cano Integrantes de su personal fdad. 

Su actuaclOn -pr~feslon~I s~ .prodlgar.1 al nacleo faml 1 iar. 

E1 trat¡1..nJento.ht9ténlco-dletdtlco del nli'lo deficiente mental comprende Ja pres -

crlpclOn de los l"lóto:fos que deben guardarse para la conservaclOn y el vigor del -

cuerpo humano; abarc<1 la higiene perso:ial y general, 1<1 allmentaclOn, las vacunas 

oportunas, y el cuidado para evitar las enfermedades prevls·lbles, y sobre todo t.2 

mar Ja!; m.1xlmas precauciones par.a preven! r los darlos del cerebro, de acuerdo con 

los cono:lmlentos que tenemos sobre sus causas, 

El trato'!::ilento slnto.'l'l.1tlco, co.110 su nombre lo Indica, se concreta para calmar 

cuelquler slntoma propio de la deficiencia mental en sus diversas formas cllnlcas 

o cu.:ilqule'r enfcrmed,ad lntercurrchte, mitigando las molestias, sean estos dol~r , 

fiebre, convulslo.ies, et.e., Independientemente de su mtidlcaclOn general. 

El trat<1.11lento especifico es aquel que consiste en la prescrlpc!On propia a una -

entidad patolOglca de la misma deficiencia mental o de alguna afecclon sobreaiiadl 

da o que se presente co.110 co.npllcaclOn, siguiendo natur<'llmente las tlicnlcas medl-

El tratamiento farm!lcolOglco ~e efectCia a través de m~dlcamcntos sobre todo en Dl 

gunas de las CO.';!?licaclones mOltlples de la deficiencia mental, co:110 son los pro

~lemas de conducta y emocionales o la epi lepsla. 

El trata-nlento general, por Ciltlmo, tiene por obJeto coadyuvar al mantenimiento -

de la salud del nJllo,· proporcionando las vitaminas, proternas, glOcidos, sales ml 

nerales y dc:::.1s nutrientes Indispensables para la nutrlclOn en gener<1l; muy partl 

cularmcnte debe dirigirse a la prescrlpclOn de los bloenergétlcos cerebrales nccs 

sarlos. 

Hasta aqul la medicacTOn, que debe ser rigurosa y estrlcta~ente rccet<1da por el -
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m~dlco y bajo su plena resp~nsabllldad en cada caso particular. Debe hacerse ca

so cm! so de 1 os nedl COIT.Cntos r::l I agros os, las curüs 1r.~9I cas y otras t<int<is fanta -

sróls, pells:rosas y perjudiciales. 

íodcs estos trata'Tllentos deben basarse en el llamado." Triita'lllento temprano" o 

" 1 ntcrvencl en oportuna 11 

El adiestra::1lento d~l deficiente mental debe iniciarse lo m~s pronto posible pues 

todo nli'lo-con retardo casi siempre tendrti menos experiencias que el normal debido 

a las limitaciones da su ln\•alldcz y a la madre se le dificulta co11pens<1r todas -

cs-:as sin .ll'JUda. La lntervenclon oportuna es, en partlcul,ar, aconsejable si el -

nmblente del .hogar del nli\o es Insatisfactorio en cualquier forma. Sin emb<1r90 

a todo nli\o le ser:..de gran utilidad, 

S:s de crucial Importancia que se llegue lo antes posible a aceptar la nueve sltu.!!_ 

cl6n, ya que mientras los padres se tQnas tiempo para poderlo hacer, el hijo estll 

ahf, requiriendo de cuidados y teniendo cada vez mayores retrasos en su desarro -

llo, porque el tiempo es valtoslslrr.o y el problc.'Tla es dem~slado grand.: co:no para 

i;1.1e los padres desperdicien sus energras en e1T.oclones y sentimientos de culpa lnJl 

t.iles para la rchabilltaclOn y educaclOn de su hijo. 

La tendencia actual es pro?orclonar ayuda apropiada en dos formas btislcas; la di.!! 

ponlbilldad de m~dios ed~cacionales oportunos en la for~a de una clase o grupo en 

la escuela, y asistencia a las madr~s para que ayuden a adiestrar a sus hijos. 

Los programas de lntervenclon temprana se han basado en cualquiera de estos moto• 

dos o una cor:iblnacio;, de ,a:nbos. 

Se considera GUC la ayuda a las madres es importante, ya que en algunos casos pus 

·den no ser capaces de prcporclonarlo al nlfto una estlmulac!On adecuada y las cxps 

rlencias necesarias, Ade,?ltls, la ayuda resulta val los~ para la mayorta de las ma· 

dres, ya que tienden a verse privados de la ayuda de a:nlgos y vecinos para sólber 

i;u4 puede jugar e~~ el nifto y cb'r.o le debe hablar. La madre de un nli\o normal c_g 
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noce por lo general o otros modres y tiene experiencia acerco de cOtno se ca~por -

tan con sus hijos. Es menos factible que la madre de un nl"o deflcleñte conozca 

e otra rnodre en Jo misma ~ttu,nc!On y. por lo tonto, se va privado de algunos opo.r. 

tunldadcs para co:npartlr Ideas y experiencias. Una tercera ventaja de proporclo• 

nar ayuda directa a los madres es que los efectos son perdur<ibles e Incluso si el 

pro3ro~a en sr es corto, es posible que los Ideos y rn6todos aprendidos se opll 

quen durante un tiempo mucho mayor. "Hay ciertas pruebas de que los logros obte

nidos en el nlvel del nl"o durante un programa donde participo Ja madre se montl~ 

ne durante m3s tlc~po que en aquellos donde el programo se ha llevado a cabo unl-

car:iente lejos del ho3or". {TT} 

El consejo a las madres necesito ser bastante especifico. Los reco:nendoclones VJ! 

g.ls co::io "estlmOlelo" o "h.1blele con la mayor frecuencia posible", son menos efes_ 

tlvas que las sugerencias definidos de qua juegos se deben jugar, cOmo Jugarlos , 

en qua situaciones enseñar el lenguaje y cOmo enseíl.lrlo. 

Los programas paro las m<1dres y las actividades en los grupos de los escuelas ll.,!l 

nen los mismos objetivos bAslcos; trat.1n de estructurar y guiar l.as actividades 

del nl~o a fin de que tenga experiencias que pueda cO'llprender, de modo que .aslml 

Je t~n:as de los que corresponden a un nl~o normal c~~o sea poslble, con objeto -

de tratar y evitar algOn tipo de lnvalldez secundarl.1 por falta de una actividad 

lr:iportante. 

Habiendo realizado el tratamiento oportuno, sus .actividades deberan continuarse 

con una TERf,PIA COllOUCTUAL: 

E!.1slca~ente, el trata~lento co.nprende el to.nar medidas para que la conducta .deseA 

da sea recanpensada en rOrma Inmediata y adecuada y que l.a conducta no .Jeseada --

(tt) Fr.1nklin, John, 11 Estudio sobre lnvalldos ment.::iies "Pág. 112. 
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na sea reccmpensada. Por ejempla, si un nifta corretea por una habltac!On, salta 

sabre los muebles y tira a su alrededor los artlculos mo .. J les, se Je recompensa -

du"rante los periodos en los que se sienta tr.:inqul lam.ente y no es recompensada y 

se l.e castÍga cuando est.1 observ&1nda una conducta destructiva. 

Las· reCanpe:iS'.JS. utl 1 Izadas o de las ·cuales se ve privado el sujeto del tratamlen

·to son de varias clases. Pueden ser recompensas materiales como allmento, dulces 

dinero, Jusuetes para Jos niftos, o.de tipo so:Jal, cano atenclOn o palabras de ~ 

tlmulo. Se puede utl IJzar cual quier cosa que constituya una recc:rnpens.D para el -

sujeto en ese' mc.11ento y se da Jnmedlat<imente después de la conducto1 deseo1da. La 

"conducta no deseada puede quedar sin recompensa o Ir seguid11 por castigo, aunque 

el castigo-es considerado, por lo general, menos aconsejable y hay pocos Co1SOS en 

los que se requiere un verdadero ColstJgo. 

Las tecnicas de DodlflcaclO~ de Ja conducta.est.1n siendo aplicadas a una gran va-

rledad de lo que troldlcionalmente se considera conducta perturbada, con buenos r~ 

sultados, siendo las prlnclpales d_lflcultades pr.1ctlcas el encontrar refuerzos a

decuados y aplicar las técnicas sin cejar. 

Ya se ha ex;>JJcado cual es el tratoimlento del deficiente mental a grandes rasgos 

pero esta es solo una parte - Ja dol sujeto - que no servlr.1 si no hay una conti

nuidad en el ambiente en el que el nltio se desarrolla, ya que con eso tratcimiento 

van 111 mejorarse las relaciones interpersonales de los p.:idres, A calmarse sus an -

9~stl<1s y su desespcraclon, permitendoJcs recobrar su equlllbrlo emociona!. Su -

tarea consiste en prepararlos y encauzarlos para que eduquen mejor a· sus hijos en 

general y para que se superen frente al dolor de sus problc~as, ofreciéndoles el 

consejo amable y cordial, las paloibras de consuelo, y al Incentivo moral y esplrJ. 

' . cual para que logren superar y sublimar su sltuaclOn. 

Sabf ende el papal tan fmportanta que des empella 1 a faml 11 a en e 1 desarrol 1 o da 1 a 
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personalidad do todo ser humano (11), es ne.ces.arlo Subrayar que en el caso de lo~ 

nlftos con rcqUerlmJcntos de educación especia! y concretamente de la deficiencia 

menta 1, e! apoyo far.il .11 ar ad qui ere mayor re 1 evancl a, ya que adem.1s de enfrentarse 

a los problem.1s de toda famltJa con hijos norm.:iles, la familia del nlfto con reta.!. 

do tiene que 'superar otros confllctos de gran Importancia para la educaclOn de su 

hijo, CCfllo_serran las alterocJones en la personalidad que toda deficiencia por si 

inlsma es capaz de provocar al sujeto que la padece y los que lo rode<in; y el re-

chazo por parte de la sociedad hacia estas personas, lo que contribuye a acrecen-

tar la patologra de dicha personalidad. 

Las dfscuslones de grupo y las reuniones regulares para los famlllares de 

nas Invalidas se estan efectuando cada vez m.1s. 

pers"O-

" ., 
" 

Se les considera como un foro para la soluclOn de problemas y ayuda mutua contri

buyen a que los participantes sientan que no se encuentran solos para hacer fren

te a sus problemas y originan gruP.OS de preslOn para tratar de lograr una mejorra 

en servicios e Instalaciones, 

11 Una falsa opln!On es que el ser l'!lcmbro de Úna sociedad de padres puede en al~ 

nos c.:isos aumentar la ansiedad y la frustraclon, debido qulza a que los padres se 

d.::in cuent<i cabal de todos los problc::ias po.slbles en vez de simplemente el suyo 

propio" (12) 

Se est~n tam~len empleando otros aspectos ccr.io talleres para enseftar & los padres 

p.:Jra que a su vez cnsellcn y evaluen n sus propios hijos asr co:~o colccclones de -

juguetes para Incrementar In c<>ntld<id de equipo de Juego disponible para el nlfto 

con deficiencia mental. 

(J2) White, Rose. " El Deficiente ~ental 11 p~g. 1'48. 
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La orlentaciOn lmplrca una _relaclOn directa entre e_I especia IJ'sta y la faml lla o 

mle:::!Jro de ~sta. El propO~lto es, por Jo general, dar un tlpo m.1s pi.1ctico de 

consejo so!Jre pro!Jlemas personales, sociales o einoclon:itles. 

Finalmente, la terapia ambiental abarca todos los Intentos para hacer que el am -

biente condu%Ca a un ajuste de la conducta familiar y al m.1idmo desarrollo del e!!, 

fer;::~. Esto incluirr.i:i medfdas co.,-.o un cambio de lugar de trabajo, una salida del 

ho;ar, ca~bio de casa o escuela al nlfto, divisiones en la casa para aumentar la -

prlvaclo1 o estimular a la familia a sal Idas o actlvidlldcs sociales. 
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CAPITULO 11 

LA FAMILIA DEL DEFICIENTE MENTAL. 



2,1 CO!-ICEPTO E IH?OJ:tTAtlCIA OE LA FAMILIA 

Desde el Frlnclplo de la hur:uinld;id, el hOt:lbre, por ln$tlnto y necesidad se une -

ci::n otros de sus semejantes para su protecclOn y supervivencia, 

Nace asr ta fa:11llla. 

La Íoilml 11 a ha s 1 do estudiada a lo 1 argo de 1 ti cmpo y ha si do objeto de d 1 fercntes 

interpretaciones. En este trabajo se cncender.1 a la familia CGno" el nacleo de 

convivencia donde cada uno se desarrolla y madura Individual y socialmente" (13} 

La fantll~ es uno de los el~~encos m.1s Importantes en la formaclOn de l;i persona

lidad ya que es ahr donde se d~ satlsfacclOn a una serle da neces/d,:.;des b:.sl cns 

c;ue v.an desde el sustento, el techo y el vestido, a el sentimiento de segurldnd y 

pertcnencl.:i. 

Es en l.:i fanllia donde se cultiva la Intimidad y co.nlenza el establecimiento de -

relaciones p~rsonales directas, 

En el seno ~.:.miliar, la educaclon se realiza cono una forma de vida; su funclon -

es eminentemente for~adora. Es la comunidad mas pequena de entre las que vive el 

hombre. 

Slen¿o la familia el nl'.lcleo en donde normalmente advtene el hombre a la existen -

cla, se le considera a (!sta cerno la primera sede educlttlva que proporciona cstrm.,y_ 

(13} DeflnlciOn del Dr. Joan Ginebra dada en la conferencia" Empre~a Familia 0 , 

Mayo 29 de 1587, Cuadalajir. Móxlco. 
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los para la pcrsonll humana. De aqur que IÓs Influjos fa~T llores viene a ser en -

tonces los m.1s hondos y cxténso~ dé lll existencia humana, de tal manera, que su -

carcnclll cualitativa o cuantltatlvll produce serJas pérturbaclones y carencias que 

di frcl Imante pueden remediarse. 

Es el ambiente fllmllJar el que brfnda a sus miembros y especllllmcnte a los hijos 

los primeros esctrnulos para su desarrollo flslco, mental, emocional, social y es

piritual, y 6sto va a depender en gran parte de las relaciones que en dicho am -

blentc se estoblczcan. Es aqul donde se prepara lll niño para lo vida escolar y -

soo;.lal proporctontindole los no:loncs btislcas de todas los :.reos: del lengu1lje, ".!! 

ml:rlc.1s, espaciales, etc,- asr ccmo las norm9s de conductll soo;.fal, de cooperaclOn 

o llgreslvldad, de dcrntnlo o sumls!On, de relaclon o de aislamiento, las virtudes 

o ~lelos ••• 

SI ·1a atmOsfera fomtllllr est.1 llena de cambios y desvtos bruscos, p1Jcden surgir -

~rofundos sentimientos de frustrac!On accmpaftodo:; lncvltablemcntc de resentimien

tos y hostilidad. 

En el curso habitual de los acontecimientos de la vida en familia, todos est.1n -

dcstln~dos a experimentar alguna dcsllus!On; o consecuencia de esto, se suscito -

en alguna medida enojo y temor. 

Un c.x::::eso de frustraclOn, dolor y odio pueden provocar un serlo perjuicio para un 

desarrollo saludable; sin e~bargo, es esencial paro el crecimiento e~oclonal exp.,s 

rlmentar cierta deslluslOn, desorrollar tolerandlo a la frustraclOn y aceptar re

sultados que no abarquen co.11pletamente lo esperado, 

la fa~llfa ta~bl~n se caracteriza por ser la primera fuente de los principios ms 

ri:iles y religiosos que dlffcllrncnte se pueden 1:1dc;ulrlr en otros ambientes. 

iodos los Í1lctores constitutivos de la ra~llla van a ejercer una lnfluencla pods 
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rosa en c.::Ca uno de_ los,hljcis·i;·_de·ai,r la h:iporttincla expl(clta en el Influjo p<.ir

tfc\:lar _de. dlstl_nto~·JaCto~eS".d~-·1~· .. fli~llia. (algunos de estos serian: los pa -

. dres,, Tos ~-erm'onos,-..-.~lo~~."P.1r_Fen·ii~.S. las amistades, el me.dio moterf<JI, econtmlco, -
-:-.-:· 

so:! a 1, - ~~t tlirli 1 ~-:;-;~) ;:· . _., - . - ' 

En los PadreSi J~s·:~_IJ_O.~ ver_pc·~~-~nlfl~ado el _mundo adulto, del cual necesitan p,g 

._ra cl(lstir_y·'par·a_obrai-<:· 

Los padres·c~~s·~:i't~~~-~:.'~¡---priine;·objeto de lmltaciOn para los hijos, en el lengu.!! 

je, fes hábit~s- p_~·¡.:s~nalCs'. l.as normas sociales, actitudes, Ideales, criterios, -

co~ductas, normas de' comportamiento, etc., form4ndose de ahl las Ideas 64sfcas p~ 

ra_ la v1da Personal y socl~I de los hijos. 

las nociones de verdad, m.:ildad, belleza, correcto, Incorrecto, etc., van ~ estar 

en funciOn de lo que los p<idre~ consideren y 1:1.:inl flesten ante sus hijos, ya que -

lo ::¡ue los p.:i:!res permJtan, constituye la primera regla de actuacfO:t moral para -

los hijos. 

Es tambl~n en la fa'"llla, donde a travos de la motlvaclOn y estlmulaclOn personal 

se lo:¡rar4 despertar en los hijos Ja voluntad de superaclon y perfecc!On. 

A todo este Influjo famJllar se Interponen las enormes dificultades que Ja socle-

dl!d pro.,oca centra la fuerza educ.11dora de los padres. Los nlllos entran desde muy 

te::1;>rllr.'1 e:lad al Influjo de fact;,.cs extroifamll/ares. 

la tarea de Ja faml 1 r a es secl al 1 zar a 1 ni fto y fomentar el desarrol I o de su ent 1-

dad. Hay c!os procesos centrales lnvolucr.'.ldos en este desarrollo; primero, el pa

so c!e una poslclon 'de 'dependencia y comodidad lnfantl 1, a Ja <Jutodlrecc/On del -

adulto y sus satisfacciones concc.nltantcs; segundo, el pase de un Jugar de Impor

tancia lnfal'ltl J cwnnlpotentc, a una poslclOn de menor importancia, Osto es, de la 

dependencia a la fndepender.cla y del centro de Ja· familia a la periferia. 

Por to1les motivos, es necesario que la educaclOn familiar sea lo m~s perfecta po• 
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si ble para contrarrestar las tnfluenclils negativas que del ambiente exterior se~ 

recl biln. 

2.2. PREPARACION DE tos PADRES 

Actualmente se oye hablar de la necesidad de preparaclOn de los padres o de los -

futuros padres para ejercer adecuadamente su funcJOn educadora. Pero parece ser 

(iue la-tr.JS11'.ll sociedad ha co:npllcildo la funclOn paternal por lo que ya no basta -

slmpfe:T1ente el carll'lo natural do los padres y su dedlcilclOn normill a sus hijos -

para-que la educac!On s~ realice, sino que es menester una preparaclon adecuildil 

de Jos-progenitores - m~s aOn de los padres con hijos deficientes mentales - asr 

como Ja que requiere toda tarea profesional. 

los padres, actualmente, de~en ser capilces de facilitar un examen sincero y un -

anallsls detenido de Ja propla sltuac!On familiar, ademas de ser capaces de con -

cretar sus objetivos educativos, estudiar los medios adecuados Pilra el logro de -

esos objetivos y estudiar las actftudes de otros pi!dres para aprender y mejorar'. 

Los padl"'es, poseen una actitud natural para educar, pero consldel"'ada la educaclOn 

en fu:iciOn de lo vida técnica, es decir, en hacer' mas eficaz el proceso educativo 

Jos padl"'es necesitan de una preparaclon especia! pal"'a su labor educativa rnas aon, 

si sus hijos requieren de algOn tipo de educaclon especial. 

Adc.~as c!c lo quo se ha mencionado anterlol"'niente en l"'elaclOna que los padl"'es son -

el pl"'lmel"' facto!"' educativo de los hijos, y que de ellos l"'eclben los pl"'lnclpales 

esttmulos para su fort:'liiclon pel"'sonal, tamblen en funclOn de la vida tecnlca los -

p~drcs d~ben hacerse co:isclentes de que necesitan de otras Instituciones que coa~ 

yuvcn en la obra educativa de la famllla; deben cor.ipl"'endel"' el ~cntldo de estas y 
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a;11·011echar al m_¿xim0,.1CS-·benCÍfciO:S. que pueden bl""lndal""les¡ t<JI compl""ensiOn y cap.i! 
~ '• -.. . .. . '• ' .. 

cidad d~ apro~eC}~~~lent~~«·n·c;-~s:.;:.¡go".qUe··'por natul""aleza posea él ho.11bre, sino que . - '-· ,. . - - ' ... ,•, . . 
lo tr.1 adqull-i~~dO':g~~~-J'.a·s. ·~'1:··e~;~~dtO ~a la preparación adecuada. 

Carera· H~;- co~·~··jd~ra Qu.a_soii. 4_·1~s· objetivos fundamentales do f<J prepal""ac!On de -

·Jos _-pad_r.es /_ {i4) ·~ 

l. la'adqtiistC1on de ai:tltudes adecuadils en las que se haga efectiva una corl""eCta 

conprenslOn del proceso educattvo. 

2. La lntel""lorl:aclon da criterios para enjulclal"" y utilizar las ,;:idqulslclones --

ttcnlc<Js de educaclon. 

3. La prep<1raclOn para resolver problemas particulares de especial agudeza o lnts 

rts en la educaclOn, 

4. La formaciOn pel""SO:l<JI pal""a la mejor reallzaelon de vida, teniendo cono meta el 

pe:-fecclena::iiento _de las f.:ictultt.des hut':' . .:1n<1s, y.:i que nadie da lo que no tiene.- -

y Tos hijos necesitan que los padres tengan rnucho. 

Es lndlsp.ensable que los padres tengan presente que el nl1'o puede dcs.:irrollarse a 

r.'.enos c;ue ellos t.rm:~ltn lo hagzn y luchen df.JJ con dla por superarse y vencer sus 

pro?ias lirait~cloncs. 

Por e5tO es ·necesario. c;uc. To5 padres brinden a los hijos una atención constante , 

GUe los :o:isiCeren· a cad.:> uno cor.:.:i persona5 lndividu¡¡Jus, y que Jo5 hagan consld_s 

·rarsc- i"r-:~or:.,ntes :~en~,;~_,dc-1.a" far.il .l la, ya_ que necesitan sentir que son tomados -

en·cuc'1~a y'Gue sus's'~~·~_lll!lentoS y p~nsá~lentos son considerados en la conviven -

eta fa:nilia.r. 

(llt) Garcr.l _Hoz, Vlctor.· oh; el t. p.19. 372. 
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Es e~ la familia donde el nli'lo puede sentirse confortado de sus angustias y temo

res, y donc!e gracias a Ja segurld<Jd que en ella encuentra po:fr6 sentirse aceptado 

tal ccmo es, donde el nli'lo aprende a adaptarse, ya que no puede cumplir sus de -

seos .sin tomar en cuenta a los dem~s: es ahf donde aprende a dar y recibir. Debe 

cumplir con las normas que existen en su hogar y fsto es u~a prepar.oclon para que 

posteriormente, puedo cumplir con lils norm.:is de lo sociedad. 

2.3. PROBLEtlAS (IUE EHFRE~ITA LA Ff,MILIA OEL OEFIC!Et/TE MENTAL 

EFECTOS DEL urílo S09c:iE su FAMILIA. 

El t_ener un nlfto deficiente mental present.:a problem<is en la rutlne de lo famllla 

y en l.:as e~pcctatlvas que se tenran. Hay 6rcas en las que son m6s notorios tos -

proble'TlaS a los que se enfrenta la fa,,flla de un nli'lo deficiente mental. _Anollz.,! 

remos los 6rc<is m.3s representativos q_ue son: 

t. la reocclon Inicia! hacia la deficiencia mental. 

2. Menores beneficios de lo potcrnfdod. 

3. Acept<iclon o rechazo. 

4. Autocrftlces. 

s. Sobrcproteccl On. 

6. DI sel pi lna. 

7. Problemas de declslon. 

8. Problem<is de prlvacfa, 

9. Problemas do co."l'!unlcaclOn. 

'º· Alojamiento. 

". Atencl On ffslca del nli'lo. 

12. Sal ldolS. 

13. Cuando la l:'adrc fal Jo. 

14. Cuando el nli'lo enferma. 
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15 . .Efecto s~=re ni~os posteriores. 

16. Costo. 

17. Medio ~~lente. 

1a. Curiosidad .i.ir.blental • 

. 19. Porvenir del de.flclente mental. 



t. REACCION INICIAL HACIA LA DcF1cicNc.íP .. ·11ENTAL •. 

CO'llo ya se dijo, la deflclenct~ mental es exclusiva de los nli\os, sin embargo, -

puede presentarse en dlíere"ntcs mo:ncntos y hacerse evidente a diferentes edades -

durante la infancia. 

Algunas veces, la persona nace con la deficiencia, otras veces, es adquirido des

pul!s a causa de accidente o enfermedad, CuDndo un nli\o nace con una deficiencia, 

ésta no siempre es evidente ol nacer. La mayorta de los cosos de Slndrome de Oown 

por cJemplo, se reconocen cuando el nli\o nace, pero ~uchos otros casos se vuelven 

evidentes solo cuando el nii\o no logra desarrollar un.:t conducta normal. 

Por Jo t.iinto, el tiempo en que se reconoce un.a lncapacld<1d, depende de lo (!poca -

en la que se espere se presente coda etapa lmport<1ntc del desarrollo. 

los efectos pslcolOglcos Inmediatos que tiene la deficiencia mental de un nli\o S.f! 

bre sus padres varran de acuerdo con el mD'llento y la rapidez en que se reconoce -

la afecclOn, 

Po:os son los padl"'es, que consideran la posibilidad de un hijo deficiente mental, 

"Hay veces en que le medre conoclO la posibilidad teOrlca de una Invalidez al 

dar a luz: un lníol"'me canadiense sobre entrevistos a madres con hijos con defl 

ciencias en los mler..bros Inducida por talldcwnlda, suglrlO que las rnadl"'CS no ha 

btan aceptado la posibilidad de dai\o para el nlfto, aunque habran conocido los 

efectos de la tal ldo:nlda durante el embarazo " (Roskles, 1972) (1 S). 

(15) Shakespeare, Roscr:ial"'le. Ob, cit. pag. 58. 

41 



En codos los casos .los padr~s Cendr.1n. esperiln:::as y expcctütlva'S 11cerca del nlno -

antes de Gue na:::ca~ C11si todas las· madres flacen dos preguntas desputis de dar a 

lu: - "¿f:s ni_no o nfl\a? .. u y "¿Est.1 bfeii?" - SI la res?uesca a la segunda pregun

ta es "r.o" O· Una ·~vaÍiiva, en est.e mc,mC:nto- empre.za el ajuste de tener un nlno en -

ferr..o. 

Esta sitUaclon, cuando el concoclmlento de 111 deficiencia es brusco, se han obse.c. 

vado ;::ia~rones de reacciOn bastante claros. La prlmeroi respuesta es un choque y 

sen.sacien de no poder creer i:¡ue esto pudiera suceder. Eilo va seguido de un de 

seo de Ja madre de quedoirse a solas mientras se acostumbra 11 Ja noticia. A esta 

fase le sigue una reacclOn de tristeza por no haber tenido el nlno perfecto que -

se hahra es;ier.ldo. 

l':ucho se ha escrito .lcerca de la mejor forma de darle il la madre la noticia de --

que su hijo tiene algon tipo de lnvillldez, 

A veces, se Je lnforr:l.l primero al padre y ést.e se lo dice a la ir.adre, A algunos 

¡:oa::!res se les Informa gradualmente para reducir al principio la gravedad y des 

pu(is revelando su verdadera extenslon: en otras ocasiones se da la lnforrnac!On do 

lnrr:edlato, A ¡¡Jgunas rr:.adres se les muestril el bebll sin tardanza¡ a otrois, se les 

evita i;ue lo \•can dur.Jnte un tle1:1po. Es dificil estar seguros de cual es la me -

jor fcr.:".a, y-1 que por lo ge:ier;:il, los padres solo tienen una experiencia de este 

tipo y, por Jo tanto, son Incapaces de comp.Jrar con otras posibles experiencias. 

Qulz.1 el rr.ejor criterio a seguir, es una inforrnaclon abierta, honesta y co,,pleta 

Las cvash·as y las verd¡¡des a medias rar,1 vez son eficaces y pueden hacer que 111 

m.:idre piense que la sltuaclOn es peor. 

Cuando la incapacidad no es evidente .iil nacer, el proceso de su conocimiento es -

m~s grádual y hay variaciones individuales en la rapidez con que los poidres puo -

d.e;n llegar a aceptar la deficiencia dol nlllo, So han descrito muchas reacciones 

emocionales: 
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DepresIOn, sens.aclOn de aislamlento, frustracfon, Ira, culpa. La posfbllldad de 

que la eníerr.:eda~ haya sido caus.ada por algo que los padres ,hicieron en el pasado 

critica de m(idlcos y enfermeras que Intervinieron en el parto o de cualquler per

scma que se muestre poco comprensiva o nlguc su ayuda.· Puede ocurrir tnmbf(in la 

negaciOn, el rechazo a aceptar que algo anda mal. la ansiedad, el alejamiento 

del cont.:icto con otras personas; el Incremento de la f.:intasta como -esc.:ipc para e.!J. 

carar la realidad; nuevas Identificaciones, como el cor.iprar cosas caras o reunir

se con grupos considerados Ca':'IO de un estrato superior para restaurar su lesiona

da confianza mediante nuevas e Impresionantes asociaciones, Otros sentimientos -

que gener.:ilr.iente se encuentran es el miedo y horror ante los deseos de que el nl

llo muera. Pllra los padres resulta dlffcll e.-:presar este tJpo de sentimiento y se 

puede d<Jr en las etapas lnfcl<Jles o cu.:indo el ni no y los padres yi:i son mayores y 

Cor"llen~.:is a preguntarse cual ser~ la suerte de aquel cuando ellos mueran. 

Otra reacclon frecuente al conocer que el niño tiene una Invalidez es aprovechar 

cualGuier recurso~ Los p.:idres tienden .:i vislt.:ir a varios mCdlcos, buscando l.:i rel_ 

puesta que ellos quieren orr. Piden y buscan consejos de la mayor varledc:id posi

ble. 

Generalrnente, ninguna de estas reacciones es Inevitable y no es f.1cf 1 que una pe.!: 

soni:i los presente tod11s. Sin embargo, es comOn que se aprecie cierto grado de al 

gunc:i de ellas. 

SI ya se tiene ol ni no con deílcfencla mental, no importa tanto por .:ihora Ja c.:iu

sa, ya que r!IUchas veces no se llega a saber que la orfglnO. es necesario que al -

ni no sea ami:ido y aceptado tal co.-:.o es, con sus llmltaclones y su aspecto, y que -

los p.:idres tengi:in presente que la mancr.i en que ellos se ad<Jpten a su sltuaclOn -

es crucial p.,ra el bienestar no solo del nlno, sino de toda la familia. 

2. MEllORES E!EtiEFIC:IOS OE LA PATERNIDAD. 

Se ha dicho que los p<Jdres de los ni nos con deficiencia mental obtienen menos be-
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neflcios de la paternldad,_ad.it:i~s_de· te.nei- r.;ayo.res. problemas.· Son.menos reco1npe,!l 

caminar o hablar. 

El nlfto ¡:uede ;r~.s:p;;,~~fC/i~·s·::¡¡;c~6~;':·~~n .·sonrisos·-~· con balbuceos •. Es ta:nbl~n menos 

factl~1é' q~e 1·0s·~ P~d~~·¡.;·,e~C'U~·~t~é~"~·á·t"1.$facC1on''e~ .s:us logros durante los o11ftos ei 
· _ . _ ... ,,-. , ' . :· - -·" ,;;".: ~, .. ,:;'-:':f,'.f'. ::¡'_..:·~'!:~;-.:.' ó~.:''·:_-º>c_: -<,~·~: ··: -

col.ores y ¡:icisierlOimentC. :..::·aprender·: a· Jéer, bu~'1as ca 1 t fl cacl enes en 1 os examen es 
. ' - - : .. _; __ ' ·._,8C~i?,:i'.~~;,;_·'.\:.'-'t0 ['·\:,;·._'.::\:.' ::· ·_:.~ : •• ·._--

éXi to ···e~ 'Uf?a 'carrera;-;:~' Esto no;lmpllc<1 que no.huya satisfacciones en criar <1 un 
. ... , _. :. ,. · ,. ,, ._ ,; ·-· : ' -~ .. ·'- , : _'.e;... . · '.i . 

'nin~·. ~e· r:uy·._le~~~-::.~~~~rr·~.~cl; ~-~!. 
,_-:' .. ·: ;· .•.. ·.- .-/'~' ·:·;;.(\:;,.>"" .-;· 

. Cada; ~X.f t·o-: P~·~d·o:~p~·~dUcr·~ mi.icho r.iayOr satl s faccl On que el mismo 1 ogro en un ni no 
·- ~ ... , .. -¡ ·- ·-·: -···· 

3 •. ;..ct_PTACI -º" o_ .~ECHAZO. 

E!.t~ ~onc'eptos· s'o~,- CC'l!Unmente uttllzados en la educaclOn y Jo familia, asr como -

é~n·:rd de-1~.-·ed·u~ácl-On especial, per-o no sler:ipr-e es fticll aplicar-los o una sltua

clon· en particula,.. 

C1,1ando-el ntl'lo perir:anece dentr-o de la fa:illla, aunque llte,.alrnente haya sido ace2 

cado en se~Ctdo frslco, el concepto de aceptación es mtis coripl !cado. Aceptar el 

hecho =.e GÚe el nlfto es D.H. constituye una etapa, per-o debemos considera; tam· 

bIEin si sus limitaciones han sido aceptadas, es poslblc que hayan do1do un plante,! 

miento re.alista del futur-o del nll'lo, pero pueden no haber- i:iceptado las limitacio

nes descrl tas s 1 no cene T nuar- pugnando por un nivel m:is e levado de dcs<Jrrol I o par<1 

el nli'io. 

Obvia~ente, resulta poco aconsejable que est<Js amblclcnes sean muy poco r-eal-lstas 

ya GUe esto llevar~ a la frustraclOn a los padres. Por otr-o lado, tampoco es 

Otll .-.doptar Ja poslclOn pesimista respecto al nli'lo. 

El fijar-se objetivos que sean un poco m:is elevados de los que es cstrlcto11mente 



real lsta ha producido en ocasiones, sorprendentes resuJ tados. 

La i:!Ceptac!On del ni no dentro de la famlllll no es un hecho que se dO de una vez y 

para siempre. Su presencia dentro de la f<imtlla puede ser aceptada cuando es pe-

que~o y puede ''' considerado corno un bebé, pero puede. ser di frc 11 de aceptar m•• 
adelante. la dfferencla con sus hermanos se hace más evidente, y puede volverse 

dc::iaslado pesado para manejarlo ffsicamente, de ca~portamlento dlffl o perturba -

dor de otros miembros de la familia. 

Pa logrtJr Ja acepttJciOn, y transformacfOn de actitudes negativas a posltlvils, los 

padres requieren de una lnformacfOn bAslca, clara y reill, pero sobre todo, requls 

ren apoyo, motlvaclOn y directrices en la soluclOn de su problema y en el entend.! 

miento de la enfermedad de su hijo. 

4, AUTOCRITICAS. 

Los padres de los nl~os deficientes mentales algunas veces no se sienten adapta -

dos para hacer frente a la t.Orea de educar a su hijo y se vuelven bastante crttt

cos de sr mis::ios. 

Huchos de los rasgos tradicionalmente mencionados co:no propios de los padres con 

hijos D.M. tambl6n pueden ser cCl'llunes en los padres con hijos normales. 

A veces surgen problemas entre la pareja acerca de cOmo cuidar al nlfto y que es -

lo que se le debe permitir. 

SI el matrimonio es Inestable y el nlno no es la causa ~ste puede agregar un pro

blema extra. 

S. SOSREPROTECCION. 

Los padres de los nt~os con D,H. creen con frecuencia qua deben mostrarse m~s pr2 

tectores con·sus hijos debido a Tas a~tltudes de otras persones. Algunos piensan 

que si su hijo tuviera .un accidente, los dem.1s pensar tan que se le habfa desculd~ 
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do, ~1.:e en reill fdad 110 se le querra y que sus padres no se preocuparon por su se

surléad, 

· Scbreproteccf.:in es un concepto ccr.;un1:1cnte us.;do, )., por lo general, se considera 

Indeseable, "ya que lfmita·er desarrollo del nll'!o hacllmdolo menos Independiente y 

r.:.1s lento en desarrollar ,actividades para su propia atenclOn, llo se le permite 

que trepé porque se puede_ Ciler y por Jo t:anto, no puede desarrollar .ictlvldadcs -

r.:otoras fuertes~ si no se le permite salir solo porque puede extraviarse, enton 

cés no·a¡:trender.1 a orientarse, etc. Sin embargo, en la pr.1ctlca resulta dlfrcll 

precisar.la diferencia entre protecclOn que es necesaria y sobreprotccclon. Mu

chos nf i'l"s D.H·. son, en sen era 1, r::.1s propensos a caer s 1 trepan dcbi do a uno ma 1 a 

.coordlnaclon de los mlt'!rnbros o a causa de un ataque¡ los nli'los con edad mental 11 

rnltada pueden poner menos.atcnclOn a Jos peligros del tr:.nslto. El término de S,!? 

breprotecc:IOn solo pueée entenderse clara":".cnte, si se evita que el nlflo participe 

en ~c:tivléades donde les riesgos para su seguridad son muy pocos. 

Por eje:::i)lo, podc:':loS mencionar que hay madres que piensan que solo el las pueden -

atender al nil':o, ya que atril persona no sabrfil que hacer ante una emergencia y -

c:;ue p~r eso ella éebe permanecer siempre a su lado, Esta actitud, ade~~s d~ no -

ser fa\"Or.l~ Je para e 1 n 1 i'lo, puede poner en pe 1 J gro 1 a fa 11 cl dad farnl 11 ar, ya quo 

la madre siempre estar~ cansada y agoblad11. 

Llegar a esta si tu.:ictOn no favorece a nildle, 

ó, 01 SCI ?LI :;;., 

Se considera c:;ue constituye un.:i fuente de dificultades el si, cu4ndo y en qué sl

tu.:iclones Cebe ser c:.lstigado un niflo con O.X., Pue:fo parecer muy injusto castl -

5ar a u~ niflo si no se le considera cap.:iz de comprender por qué est~ siendo castl 

sado o si su mala conducta puede deberse 11 su Incapacidad, por ejemplo, cuando un 

nli'lo con :.ina lncap<1ci¿ad frsic.:i rCirnpe algo. 

Sin e::-:b.:1rso h.:iy veces que los nltlos "se portan mal" dentro de su llmltaclon y ca-
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pDci dades. 

Generalmente es·bueno. segu~r la polrtlco para castigar ni nos normales (a un nli'lo 

de 3 <11i'los nunca se le va a c,astlgar por no nod,iir bien si nunca se h<11 metido al -

agua ). 

Aunque aparentemente no entienda el porque del castigo, el nli'lo capta la actitud 

de la madre. 

7. PROBLEMAS O~ OECISION. 

la deficiencia del nli'lo generalmente requerlr.3 tO'llar m.3s decisiones que en el ca

so de un nii'lo normal, y en rnuchDs oc.asiones, es dificil decidir qué es lo mejor -

para el nli'lo. ~uchas decisiones no son siempre claras y puede haber ciertos des

ven:aj<?s cualqulcra que sea lol elecclOn. Generalmente, nln9un<11 declslOn resulta 

o~vla~ente correcta o erronea. 

"Una llnea a seguir scrra: cuando se encuentrit en desarrollo, con frecuenciol la -

dcclslOn se debe tomllr c~a~rca de si hoy que Insistir en que CfectOe o llegue ;i -

eíectuar la r.:.:iyor cantld.:id posible de .:ictlvldadcs de Ja manero'.:! m.3s normal posible 

a fin de que sea menos diferente cuando crezca; cuando es adulto tratar de elevar 

al m.3~imo sus c<ip;:icfd.ades pero poniendo mayor t:nfasls en su bl cnestar emoclonal. 11 

(18) 

A medida que el nll'lo crece, tcndr.a cierta gama de habilidades; .algunas cosas T;:is 

hi!r.3 bien, otras actividades le rcsultar.3n rnuy dlftclles - por ejemplo, - pu.ede -

ser h~bll para dibujar y posa~ mucho tiempo en esto actividad, pero se dudo si se 

(18) G. CORONADO. Ob. cit. p.39. 40. 
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le:: p..:ll!ld~ ¡:::r::il:lr al r •. il\o q:.re e.":i?lee to:!o el tlemp::> que ;ir.1ed<1 dibujando estlmul~!! 

dolo de este r.:c~o ;i~ra GUC des<irrolle al m~xlmo sus h<ibllldildes, o si hay que ln

s i st t r en G1.0 . .!! trattl de rr.cjorar <11:;ue 11 os .:ispectos en que no es bueno y jugor a 1 il 

pelota con 61 para GUC tr<itc de remediar esa deficiencia. 

Sll!l puede ilesar llq:.rf a un manejo de Ta sltuaclOn, usando lil actividad que le gus

ta como recet:1pensa para qr.1e Intente hacer algo que se le dificulte. 

u~a de las ¡:¡~yores decisiones que deben ta:iar los p<idres de la person.:i lnv~llda -

es si resulta ¡:ic5lblc culdarl<1 en el hogar o si debe de qued<ir bajo cuidado perm.,2 

nente en una lnstftuclon. Algunos puntos que deben ser tomados en conslderilclon 

al tO":"~r esta declslOn seran tratados rn~s adelante. 

"En c.1-:!a decfsfOn qua se .tome, se debe tener a )<1 vista un conjunto 11te0rlco11 

lc:!cal de clrcui1stanclas- c::n las cuales pudiera vivir y ser criado; trat¡¡ndo de 

aceptarlo y no sobi-eprotegerlo, que desarrol lc su r.:~xlmo potencial en todas los -

.1reas11
. {19J: 

D_adó_(¡ue ~1·e~en·_que tor:iarse.declslones GUe de rn.:anera Inevitable han de Implicar -

·cler'ta.p't:rit'ida de·"poslbtes ventajas, es Imposible generalizar acerca de cual scr.1 

··el. mojoi- '~l!t~~-·d·~· c;~an:a lde.11 F.1ra un niflo retárdado: depende del nlllo, de 
'. . '. ' ·' ' 

fa::illfe, ~u··:sJtuacl~n particular y los servicios y medios de que se dispongan • 
. .. / .. 

la 

Huchas l~capa.~Jdades ftslcas implican u:ia pl!rdidü de prlvacf.1, especJalmente cua!! 

do la lncaPac:ldad·cs grave. Las funclo:ics que lll m,¡¡yorra de las personas conslds_ 

(19) i\UTI'ER, Hlchaol Ob. Cit. p~g. 132~ 
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ran priva.das requieren ayuda: tr ol ~ª"º• lavarse, banaise•lncluso cuond:i la per

sona es relatlvar;o.ente Independiente, al encontrar uri excusado en un sitio extrc;,o 

puede requerir ayuda. "La prlvaclo tiende a ser considerada tamblC!n dentro de las 

tir.eas de_ la fnformaclOn personal y el pro!:tlem.o de lnfortr..or so!:tre uno mismo resul

ta m~s agudo para el deficiente mental" (20) Un.o person.o nnrmal se encuentro casi 

sl.e:mpre cri libertad de dlvulgar o no detalles personales sobre su form.i de vivir, 

su estado frslco o sus problemas, Los padres del D.H. tienen que considerar de 
< < 

m<inora mUcho m~s cuidadosa si debe dar lnformaclOn y t.ambJOn c.ilcul.1r cO.no serti 

recfbld.1. Este problem<i es menor si el nll'lo est.1 afectado en form<1 grave ya que 

su Incapacidad es mas evidente, aunque Incluso en este caso se tendra que hacer -

frente a la curiosidad y a los consejos gratuttos, y considerar si s.e debe hacer 

mencion a su ofecclOn con J.ii esperanza do hacer sentir mejor a los demas y evl tar 

malas Interpretaciones acerca del grado de retardo, 

''SI los padres han decidido ser francos acerca de I¡¡ Invalidez de su hijo tienen 

que decidir si resulto f.1cll referirse a ella directamente, de mDnera jocosa os~ 

rr.,, si debe propiciar o evitar las preguntas o la dtscuslOn, y co:no to:nar los 

consejos no solicitados. A veces se Invita a los o~lgos o conocidos a la caso y 

se prescnt41 al nil'lo lnv.1lldo como cualquier otro hijo" (21). 

Esto podrro ser un lnten~o de evitar la lndeclslOn acerca de tener que revelar la 

Invalidez haclC:ndola obvia para cualquiera; 

La rcco.~endaclOn, en general, es que resul.ta prudente revela"r el problema a un PS 

qucño grupo de personas, cano Ja fanlllla, ei,patrOn y los amigos tntlmos pero no 

es necesario confiarlo a las.relacloneS·Casuales, 

(20) FP.At/Y,LIN,-JOHN •. 11 EstudÍ-~' Sobre:la ln .... alldez mental" p.1g. lio. 

{21) FRAUKL/11, JOHN ... tib/'crt~··:·:p~~~,.-si~·:· . .-
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9. FP.~3!.!:Y),S'DE COliUlllCACION 

,'11.:chas lncap.:icidzides .. estorban ra.co;nunicaclon normal. las perturb.:iclones del or-· 

do y del hab·1a· ~le~en un,eíec'to evidente, pero. tambl~n pueden estar nfectndos los 

el emen·t~~: ~·¿ :~~;,~;·(~·~ · d~~· ¡:¡¡ .: ~·::i.~u-~I cad; On, 

El 'co~Í:11ct.i:i.
1

inlC.hil_' .. CC~ .nue.~a~··rel_aclones puede volverse motivo de preocupuclOn 

y.a ·~ue lll. P~r:i;¡;;.~--it''ñ'o·rr::ai··s~ ·da cu.~nta de que no debe fijar la atenclon en ello, -
.... '-, ., __ ' - ·." ,.·-_-: ·. 

Per'o enc1.1~"rii:ra': ~I frcÍ 1 fi n!i'! ¡.. .c¡ue: no Jo nota y 9encr<1 !mente 1 os p.:idres se dan 
. '>) ~ . 

c'uciÍ:a··.de·: ra· s1.r.:1ic1-on ·e.":1bar<1zosa, 

la rnay~-r"f~-d~:¡-~~--'~~·r~Onas -.~cur"ren al cont<1cto visual. SI el contacto visual es 

pr~.~.tlcar.:_eiit'e .. -i~-p~·~·lb
0

le. a causa de una ceguera, de escaso control de movimientos 

o d-iStr"ac'c10~, lll persona normal puede cxperlr.:entar una sensaciOn de lnco.T.odldad 

o ·f~l-t.1".:!e .fa:nlltarldad. La poslciOn d'esdi: J.a cual comunicarse puede resultar dl 

ffcil con un.:i per"sona en slll.a de rued.:is: .a menos. que disponga de la slll.a adecu..!! 

·da, la persona normal debe decidir si debe dirigirse a la parte alta de la cabe;;::a 

del lnv.Ol1do o si tiene que a5.:ich.:irse en una posiclOn un t<into lncO.':iod<1. Por lo 

t4nto, ade:::.1s C'e las dificult4C'es que puede tener para h.Jb~a; y otr, la persona o 

los padres de la persona Incapacitada se dan cuenta con frecuencia de cierta lnc,g 

modidad en los que Te habl.an y pueden sentirse frustrados y<i que no pueden olyudar. 

Los p~dres éebcn .:isesr.;rarse ( .:isr co.-:-.o la r.iaestra) de que su hijo Jos entienda 

a;:;n cuando el nli'lo esté severamente llrnltado flsica o mentalmente, es necesario 

encontrar una manera p~ra saber que nos entiende, por ejemplo, un sonido, un ges-

to, r.;ovirntento, etc. 

TO. ;.LOJA.'!/EllTO. 

Al3una.s fat:1lli.:is encuentran que a medida que el nli'\o enfermo crece, su· c'as.:i se -

?u.:ée volver Inadecuada y al5unas caracterlsticas de ella contribuyen al problema 

C'el nli'\o, t:.is ca:oi11s con cuartos de bai'\o mal planeados, escaleras empinada!:, di fl 
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cultad de acceso. o puertes estrechas pueden cousar problemas. La Jocallzaclon de 

la cosa ta~blen puede presentar situaciones defrcfles; el no contar con jardrn es 

una desventaja para cualquler fao:il 11.n con ni nos, pero es mucho mayor si el nlno -

es lnv~lldo y requiere supervlslOn por mucho m.1s tiempo, no siendo capaz de Ir a 

un parque por sr solo. La proximidad de calles muy concurridas con tr~nslto r~pl 

do tamblen constituye una dificultad, Algunas familias se ven en la necesidad de 

comprar una nueva casa o causo del nli'io fnv~lldo; con frecuencia lo m~s convenle.!!. 

te es una casa de un piso. 

11. ATf::CION f'ISICA OfL tuno. 

Una do Jii~ condiciones que puede llegar o afectar a la f.nmllla es la falto de CO.!l 

trol de esffnteres que muchos dcffclentes menti:iles tienen, Esto lmpllca mayor -

can~ldild de lavado, costos extr.ns de panales o calzones especiales, aseo del nlt!o 

y tle~po e~tra e~pleado en cambiarlo. La Incontinencia tamblen crea dificultades 

para sacar al nli'io de visita y permanecer fuera del hogar. La segunda co~dlc!On 

provocadora de stress es que el ni no no sea capaz de c.:i":llnar, Esto puede ser muy 

fat lgoso p3r11 la !l'adre, ya que t 1 ene que 1evantar1 o con frecuencl a y d 1 fl cu 1 t<i 

m.1s el utilizar autobuses para el tr.:insporte, puesto que tiene que llevarlo en s! 

lla de ruedas. Una tercera co~dlclO~ es que el nlno tenga una conducta cono hlp~ 

ractlvldad, actividad no controlada y desorpi:l!'llzada, Incapacidad para tolerar la 

frustraclOn y los episodios de llantos y grl~os. 

12, SALIDAS, 

Sal1das con et nfi\o, El poder sacar a un nli'lo lnv.1lldo con facilidad puede ser -

unii 9ran:ventaja. Cuendo ello resulta dificil, la rnadre tiene dificultades pr:ic

tlcas - cO"no el no poder Ir de CO':lpras - y dificultades per~onalcs en que tiende 

a sentirse aislada y restringida. Los problemas para poder sacar a un nlno O,M. 

SI 
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. - -. . 

Cl: dos cl:;.scs: h~y d1.f(~ult.icÚ:s· ~r~;cas_:dc:~0 m:J.~llic!~d si el nil\o no 

,.,·:•.-1\ 

"uoAS sin EL ;Ílt1o/~i'~~~J:!~'ifa-~ ';X;o,_c.,1 •l•mP•• ol peq"'"º 'º"º ''º'"º' .... . _,_ ' ; ,,.:_-.·-<.·,~;-:- .• . 

al '°' de~ado. ':~rt~@;~f¡~f;~[[';L;::t ; 
Ce Cl"lco·n·tr~~ una:;nli'lera_,:o persona·que"cÚlde al nlllo, tiene que estar capaclt&1da -

ya qu~ ~~~~,~:~·i·~~~·~-~-~·~·~+;~·_:i_¿~i~~,' ¿;:_-,~~¡"~~~ ,·~¡ odem4s de que pocas personas aceptan 
. : . · .. _- ,. , .::,.-_:_·,_,;---;;,.,-,.~; :-~:--.': ::x--~-~'.\':-t,,'.·>·:· 

to.liar esa respcnsabl l ldad. · .>;;.-,· 
... ; -~::-:.:·)::J~;::; ·t;'.<": 

\, _. ·'' '','·.·;:".e'.( ·.-- ... •'' 
S-u.fr·e_·C·Onst.inteS'.~-~¡jq-Ues ºes el i:;ué menos puede d1:)arse solo, ast cono EJ_nJ!'lo qt.:a -. •, - . '• - · .. ;-.. 

r_fuerte, neceslta de m~s de una persona que se qu~ 

de en casa •. 

v,;c,;C10N::s.'La mayor.ia-~e las.familias con nlnos D.11. resuelven lngenlosümcntc la 

s 1tuacl001-' p.itra tcln~r .'Va~~~i-oii.eS-, perO para unas cuantas, el ni flo puede hacer que 

la.:¡ va-:aclones Sean:d-;f-~cll~!s·.~' Jrn;oslbles.· Las principales dificultades son las 

l.J'!i lncap.:icida~es·r.le~ta-ies'y· ~r-Sr.caS_g·;~.,;es, co11ducta dlffcll, enuresls nocturna 

y ataques frecuentes. T<1mbfl!.n lnfluye-cl-no encontrar aJoja!Tliento adecuado. 
,· ..... . 

Aunque Ja di flcultad F.lra to.'llar. vac.icloncs ,afecta a una mlnorfa, Impone l lrni taclE 

nes so~re to:fos los afeCÍ:iidos. 

Hay t;ue sep.11r.:Jr del probler,;a ·de no Po<Ser. Ir de vaci:icloncs de las causas: el niño 

enfermo u otras cQ110 no conta~ con. medlos p<ira el Jo, 

Otras fa.':lillas dejan al hijo o bien poz- ccrnodldad o por pensar que no so da cuen

ti:i de lo que Je rodea y no tiene c<1so Ir de vacaciones. 
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Tamblen porque para muchos padres es Importante poder dar a -los dcr.itis hijos com-

plet¡¡ ¡¡tenclO? y efectuar actlvl.dadcs que no son poslbles cuando esta presente el 

· n 1 no énfermo~ 

13. CUAllDO LA KADRE FALLA. 

Aqur.-_~_e refiere tantea la muerte co:no a la hospltallzaclon o enfer1T.cdad de 1<1 m,! 

dre~ si hay quien culde al nll\o - una nana, nll\era, etc.- el problema se disminu

ye, pero si no, generalmente tos parientes carecen de confianza para manejar al -

nlfto, adeir..1s de que los p:idres se pueden sentir cohibidos para pedir a otra gente 

que l!Cepte responsabl lldades adicionales. 

14. CUANDO EL NlílO ENFERl-'A, 

Es obvio que los deficientes mentales acuden a clfnlcas y hos?ltales de diverso -

tipo co~ mucho m.:iyor frecuencia que los nlflos normales, Las dificultades se pre-

sentan para algunas famlllas si tienen problema de transporte, si am~os pad,.es --

t,.abaj.:in y necesitan pedl,. permiso. para pode,. aco:np.:>llarlo o si ol nlflo no le gus

ta acudir a cltntcas, se resiste a hace,.Jo y su conducta es muy diffcll cuando se 

encuent,.a ahr. 

Cuando el nlno enferma y es necesaria una operaclOn, se presenta el p,.oblcma de -

que doctor Jo ope,.a,..1, en que hospital lo acepta,.:in; que precauciones se deber.:in 

de tO.'l'l!U' y c~o sera su recuperaclOn postope,.ato,.fa. 

1s.·.EFECTO 'soBRE tll~OS.F'OSTERIORES. 

En ·ocasiones •. el 'nacimiento posterfo,. de un nlllo normal tiene el efecto de ,.edu -

clr la tenslOn de los pad,.es. 

srn emba,.ga, ~!gunos padre~ se abstfencn de tener m:ls hijos a causa d~ la p,.esen-
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: ... : ··... ' · .. -' .: .-- - -· ... 
cía c!cl nift:l enferr:-,:l te;:iienc!o·qi.:e el.·sl9~Tcnte hfjo, -~~in-~l6n pudiera sufrir la de-

flcl cr:cl a o c:!eb,i do ·a ~:~~·e: e.1 ; __ Pr·1.r:i~.r~·: es - t<1n .-di_ rrC1 z'. ·de c~'.~ªf'.· qua no po:lrlan .aten-

der ta.i:bian a· otro· bebé •. ; .:t.·. - , .. 
,.. .. ·;.:_ _-., 

::.::::~· ,.9j, ::T;~~,~~;;1J;t·~~t'.~'~i;i:~~;:y• qu•, c•d•p•,•1• y c•d• ni.o •on dlf~ 
. ·L~·~·:h--~--~~~~o·s'; ;;;~ ;T~-~:: nlllos .-con~ de fl el ene la· menta 1 profun.da pueden ser afectados de 
' ._. .' _: : .: .-•_ .. : ,• '·,·-_: :: .- '.:'.:";~_.:.·:: ·_(-.):~-.-:'.'¿-,,~ .. --._·::, ·~·:_•_;· .... :;;- ... ,. -. . - ' -. ' . 

c:!iferente'rnanera:·:r·i:élblr:menos-culdados en f<ivo(def deficiente, ll'ayor preslen -

sobre'ello5 a:_~-í~''.:~~~~q~~.¡~~~~;~·n:::.~~ftó'.Y~:·-~~;_· co.npensarse por el hermano enferrno P.S. 

--~Q t~~-bit:~·. :~~~d~~~. -~.~-j)j~;_;-;:~:;~·\·~~~~-{b-i~s-: hacia cu<ilquler deficlencl<1, pueden de-

s&rroll.lir·, SU "9~ne~·~¿~ d~:ci;·.-~~~~·~·~·~~/~t(_y_ servl ;, o. 

AC.n teniendo 'unO_á.ctl.tlid . .-pCSrtiYa: h'ac::.liÍ el· hermano, se pueden presentar problemas. 

A r..edlda Gue cree:~·- p~~den·.'.s~~:~·I ~~~:·· . .l~ana~os o1 causa del mi c.i:bro enfermo de 1 a Íj! 

r.:Jlia y .r.:ostrar_se renuen,tes e:¡'_ llevar a sus amigos a su hogar. 

Pueden señtir c;1.:e el nlllO D.M. es 'el consentido, obtiene todo lo que quiere o re

cibe excesiva atenclOn de sus padres; se les dlflculta expllc.'lr el caso de su he.c. 

m.r.no a los C'e~~s. sintiendo que le condiciOn del lnv.11 Ido se reflej<i sobre la fa

milia. En ~aslones, personas ajenas a la f.'lr.illl<i tienden a favorecer al enfermo. 

Generalmente, lo1s re.acciones-de los hermanos hacia el nii'io deficiente guardan relj! 

ci~ con las reacciones de los p<1dres. ~~chos padres ponen rn~s atcnclOn o1 los 

otros hijos. p3ra co.-:ipe;isar la '1tenclOn extra necesarl<i para el enfermo. Es muy d.! 

fCcJI encentra~ hermanos totalmente tolerantes o resentidos cuando los padres han 

lle\'ado y explicado la enfcrrned<id desde que el nlllo naclo. 

t 6. COSTO. 

E11 gener.:rl, cuesta m::.s un nill.o enferrno :;ue uno nori:ial. los costos extras pueden 

deberse a la necesld.ad de c.-imblar de e.asa, do acudir a rn~dlcos y hosplt.:iles o PO.!. 

que resulta Importante Co:'1tar con auto;novl 1. L<1 11.ayorf a de 1 os n 1 i'los 1nva11 dos 
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acaban ropa y :epatos con m:.~ rapidez y si el nlno es lncontlncnle se agrega el -

costo de lll lavcnderfa y e!.·aurneiito en el desgaste de ropas de c,ama. En oe.:>slo -

nes la madro·tendr.1· que.salir o tra!>ojor para ayudar al presupuesto filmlllor; la 

pr~seneiil del nli'l~··e~f~l-mo hac~ esto mucho m~s dlflcJI, 

Lo inc:ertldU!"lbre dCI futuro del nJ;,o, las esc:uclas espec:iall.zadas, juguetes y a 

veces, allmcntticlo~ especial, contribuyen a que el gasto f.1mfll<ir se dlstribuy.1 -

de manera especial. 

La socl~dod no.es.·slmple.11cnte el trasfondo sobre el cual vive la persona enforl'la, 

_sino __ que.const.l_tüy~·U~á_;fu-cr.za que modelo su vida, y la de su familia. 

El lndÍ.v~d·Ú~-; ·~-~s-:sé'..cs c;uc lo rodean se vcr.1n afectado:s por In conducta de otras 

personas·,-. su piOpcnslOn.a_ayudarlos o rechazarlos~ y por las normas y valores de -

la soc·Í~dad· ~n· la. cual viven; ya sea que su Co11unldad dt\ gran Importancia al e;io:lto ._ . _., . 

material .• Íos' .. ir_t-urifos .deportivos, los lo3ros Intelectuales o si 1.:r tolerancia se 

consfdera d-e lmport'anc 1 a. Seran afectados por 1 as 1nst1tuc1 ones y servl c 1 os creJ! 

dos .POr·.sU soc:lc¿ad¡ ya sea que cuenten con ayuda para que 1 lcven una vid<! plena, 

qúe_se·tomen.r.1edldas para el c:<:1so de que tenga que ser alejado de la famllta o -

que dispongan de organizaciones que les <:1yuden y brinden apoyo. 

En cSte sentido es lt:tí'ortante el medio .1mhlente en el estudio de personas con de-

flc:iencla mental. 

Cuando consideramos el Impacto de las person.'ls D.M. sobre ~u so:ledad necesitamos 

.apreciar ,cci:io se ajusta el enfermo a su a::i!Jlente " y en segundo tGrmlno, si el ms. 

dio lo rechaza o si le causa desdicha con actitudes negativas. 

En g~neri:iJ, las actitudes del pC.hlTco h111cla Ja O.M. lncllc.::n un c<1mblo positivo a 

través de los affos, aunque toc!avra hay una co~slderahle canti~ad de respuestos ns. 

gatlvas. "Resulta claro qué si alguna comunidad o parte de la co~unldad tiene 
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fuertes actltud.?s.nesatl':'as hacia _la Invalidez, esto dlílcultar.1 mucho :r.~s el aju.! 

:e de. una persona ·r~-t~rd~d'a ·a·dlcha.soc!edad. ·e¡ sujeto o su familia tiene el 

r 1 es so c!c vo;l ver~~::_;~Í:~:¡'~-~~/~--~-~~~:i·i:j ~:~·~;- ,-~~::'Ve;·~e- po~o· .1ne11 n1:1do a 1 ntentar s 1 tua -

ci on-és': no fa~l 11 ~~C-5°,.f.i::q~~.:.-~0\~~bé:.: c·o,;;o"·s·e·~~ -r~~I bl do" -(22) .-

11En geñeral; -: 1 a·s;'pei-·s·_:¡,~;:::~~"e'.:~~~~t~~- un1:1 .·l~~ci;P~cl~ad -s~n- mas propcns;n 1:1 tener 

un1:1-~cCltúd:~~,'-:~~~.:~-~·~:~~;~~:;}h~-¿~¡~-~-~~~~~~'.~í'i~·tlpos de Invalidez; es ;llro encontrar 
: ':· "· :_:;.~ .); :'. ,,~::.·(;::,;.;.~-~~~::.¡:-~;-~.;~ :: )- .. , ";' ~~ , . .. . 

una perso:ia ·c;Ue·.-te'n9a·.una··.11é:tttüd!posltlva;··,d1ga-nos~ hacl1:1 la ceguera y sea fuerts 
''" - _,.' ' .. .:.:,,:.-.,;,;_ ... _d;:;¿.<:.'<<:_.,':;:',_;~: --;_,. _;' 

mente"_nega: lva hacl a· un.11 >I ncapactdad _ flsi coa" (23) -
. . : -, -·i_~ -:_: :· J·:·:: .';;<~:"~/-_._·,~::-:)_'~~'i(V:,1;-_ó,\\{{;511;l:;_·~~<::,:;_; ··: ~-: 
"Por: 1 o ·co.-:¡c_n, ::~e_::~~:~:C,~-~~,,·,~~~,,'P~'.1<ªc_t_I tud .de- rechazo hacl a el 1nv~11 do forma parte 

dc·u~~-'acCíf.¿d ie-:p~·~j~·¡~¡~~:h:c
4

{~,_"C'u11l~-Uler,9rupo considerado diferente ya sea et-

'. i-~;c~·;o >:r;~·;:6:~:-~;i/-?(~4)\:t~,r~~~·i-~~~--:~~:~· ~-s ~itamente Intolerante hacl1:1 los enfermos 
.-. . ._ -: ·, <. , "< .--., ·:··:':'<_;,;;~r::z ... :~ .. :;,,/._,.:y::- 1::::;::· •. ~- .. : .. _.-_.-
·taT.bt 6n eS':_f1:1ctl_ble_·'quCi:.to~se.I iespecto a· personas que pertenezcan .11 otros grupos, 

en partl Cu1 ar_,.,;.,·~·o:r-í"t_~·~¡\;-~·-;::;:~_i_:f:~~-~-~~es dc1 Propl o. 

~~nc;ue - i-.ar, u ria ·:~~~~~~:~:;~:,~;~~'?1 ~~\::·pe;:s~~~s · Co.':lprensl voas oa aceptar todo t 1 po de 1 ne.!! 

p1:1cld~d-> par_ecC . .'·h"ab~i:-"<~~·a: dj fer~iicla ·entre Incapacidades flsi coas y mental es, ya --
., ... --~·.'> ;. 

que las~frslcas'"so;;:\1ñ'-'P"oco Íliejor .. aceptadas que las mentales. Esto puede deberse a -- . . ',. - -"---- " - ' ' - ' 

c;ue ca., freCu"eiicf.D-.'CS'-'ni:iS·:-di ítCI 1 co.-nunlcarse con el retardado ::iental y hoay menos 
.-.. -_ -<: '' .::: :·.":"",'·:-;.'=,'.,)i.: -:- '_~:_,>.> 
. puntos de lnteres _ co.'110!"1· que_ pue_dan ser tratados. 

'"· ·.'!· :,-.·":<~'· _.,:, ---· .. -
Otr_a_ pciS~ble:_r_a·z:·on,•j:es,\~·ue, Cn:sCner-~1, es mtis_dlflcll que una persona noi-IT'al co.11• 

·prenda·é:o.n~---~-~~;¡·~~tC-~i~-frlr··una.l_nc_apactdoad melÍtal c;uo Imaginar tener la misma -
-' ' .-'. _:.:-: :·> ·.'~ :. -<;-·,-~;::<,;~:: :_._:,! .• :':";,<.::-; ~ ---~ ·:-' 
. r.en:~ en_.u_n._ c.~.e_'..,~~ --~·-' s.~.l!'_t.~·:- , '-'~ .:>. ·, 

~· .. -- .-'.:";,' . ' 

{22f. FRAtlKL 1 .i; .::~~~-á~?~~6·F;'.~~-:~::;-:·~r~·.
1

t:14. 
{23)' CÍ:l~IAT, ;-¡_'~di:~;'.:·~·:,~~/'1·ci"~·~~-,;·~-~~~-~-tiil 11 ptig. 134. 

(24) SHMtSPE~~:~: ROS·';~~-'\. ::-;;';~~-::~s 1 col cgl a ·de la lnval 1 dez 11 p. p. 47. 
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el imaginarse a uno mismo en poslclOn de capacidad mental limitada resulta mucho 

i:i:is dlffc.11. 

"En generot¡ l~,~ nÍÚJeres.s~n rñti~ aceptontes.qUe-los hombres. Esto va de acuerdo 

con. 1 o. é¡ue normii)rñ~-;,t·e: Constt.tUye :·uno caracterrs t t ca de 1 a personal 1 dad fe:nen 1 na 
~ . ' ' ' .. . ··-. 

"de Ser· m.as si:JI fCt ta5 "-c·an llis. per5on"Ds y. de. ser - protectoras con 1 os des va 11 dós" • 

(~~t~;_· -·,, ~-.- :~·~~~·-.::t'.'.)~:~~~~: .. ~;:·:;.:.~, -: ;';~\:_· .,, _-. 
. _ .... _._,:·:.:;~:-{(j~~~~~~~~i:di~.-~'.;-:=1.\t;i~~t-:r ... ~~ji/--· ~:~:-' .. - .. 

La ~>itc.:ociOn ln(luye.-,.Ex.lste'menos posibilidad de que h<lya evidencia de una octl 
. · .. '.- :.: .. ; .. ~; ,> >.:··:p;t)~~::-~:>:!-f:;;•$1_}:'S;'i~i.'.~>:'.jf)t.::¡,;f:c:/;_;.':":'_, ... ·. -· · · 

···- 'túd negativa. en\sltuaclonCs:·co:npar1.1ttvamt!ntc Impersonales cano el encontrarse a -
·-:-: ·~ ·,..-::\: ~ ,'. ::~:;:;::.~~f/::.·/2o1 1;;~;1\~~~~~~${~-~~~'.·_;:~'., ~: ;---~- ', ,, ·;-: .- ' .. . 

.uno persona:':lnv~llda_en l<l:callei-.. en·el-.clne, o en cu<ilquler sitio pObllco donde .. ·.· <,: ... > -'::\":'.'·:·:::;._<>:.::";·~(;'.~Ü;!'.Jtl'.:t;t.:'.:1f\!!Í1.\\'.'~/:. / ... :~::· :~· ·.·",' -. 
·e f ._-contl!cto, sea·· br:cve;·: no-~tmpl 1 que·- nCcesarl 1.1mento t nteroccl 6n y pueda tc:rml nar --

·.e~, ••• ,i~·,;·~,~J~t~t:~{5i¡·;;?r:'3~-r·:·· ...... ·. 
En sttuaClones_m.as· ostrechos y personales, es posible que el prejuicio se h.19.l 
. · ·· .. -~ · -;· '-.. ':.:-\'.': :~-·~;?:;:;<'.:._;~·;;:-·;': ~ ~,~~ ·/:"_,,,.- .- . · . 
evidente-· :_co;no' cUondo ·el· enfermo ··est.1° 'en 1 a mt sma reunl On, o se t 1 ene cerco • 

. . ;<·-··:·, '·>:: ·.1: 

18, .CURIOSl~A~ AMBIEtlTAL. 

"<:.·:-._::_·,,··-.. , '••, ,'. 
A;n1rte d~ los" asPectos pos_I tlvos o ~cgotlvos de la actitud pObllca, hay una caras 

. ' - ' . ' 

terlstlca do· la·s personas normales ·que pu,ede causar -problemas al enfermo y, en e2, 

peclaT, a las madres de niños -~~l"!· o·~Í1. ·-se·. trata do la curiosidad-. Muchas pe,!. 

· sonas s 1 en ten curios 1 dad. O cerca ·de· 1 os· deft el entes ·mentales y se preguntan porque 

so, ,¡¡si y cO.~o se las'af.r,egt.a.n·.~-~·sJ!vi'd~.;~f~rta. "LÓs 'actitudes de los niños o 

de los p¡¡dres de' 6stos ha~·'·ª ,cs.t,a. cur;Toslda_d. son vartabl.es, algunos 

contentos de 'di scut T r .. s~·:_-C:O~~f' c·J_O~··.:·~::>~~-~d~·n. -~ent 1 rse m.as tronqul los 
-~ ·" '' _,.,. 

se sen ti rtin -

por poder me.!! 

clonarla, mientras que''~tr-Os' ~~n'S-1d~-~~,:~n·1a cUrtosldad como una lntruslOn, sin -

•.·.·· :gs:;,A~~·?::·:i> ... 
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.-
tiCndose r.oles.tos cuando se les lnterrosa .a.cerca de s1.1 niño obviamente di fercnte" 

Es eylde11:e que .1a· naturalc::a de Jas pregul'ltas y la actl tud de quien las ha.ce ti,g 

ne lr.;portaf1cla. la ::-.ayorJa de los p&~res .agradecen eJ Interés siempre y cuando -

t.5c.c' se.a. ;en:.iino, sensato y no trate de dar cons~Jof; lo~ conSo.jos 9r<1turtos y la 

si~ple'curtosldad generalmente no son bien recibidos {como trat~Mdose de otro 

asuntO cualGulera) y por supuesto, l.as observaciones f.altes de tacto resultan mo-

lest~s. 

Algu~~s veces, los padres escapan de dicha curiosidad evitando deliberadamente el 

contacto con otras person~s. 

''El proble:n:i do hacer frente a l.11s pregunt:i-s y co:ne:itarl os de otros es m.1s asudo 

cuan~o s~ saco al niño por primer~ ve% y la maé~e no cst4 segura de cuales scr~n 

1~s rcacctoncs de los ü~lgos y vecinos; posteriormente, es poslblc GUC Ja~ a~tst~ 

des cono%can ya acerca de la enfermcd:i-d y Jos padres manejen l:i- sltuaclon.con m~s 

f,,c¡Jidad. 11 (27) 

19. P.Cñ\'ENIR OE!. DEF/CJE!lTE .MEt17AL.. 

Cuando c1 nlño·está en edad preescolar, generalmente se da moyor lmpcrtoncJa a·-

GIJe escu.:?l.s Ira, C.i.:e escuelas de cdl.lctici.:in especial hay, ('!n cual lo aceptan, que 

sJndr"a.'Tle o car.:ictcifstlcas tier.c e1 nlllo, a que nivel. ••• 

Vl~ndo hacra el futuro, generalmente ta adol~sccncta es 1.1na ~poca crft¡ca co.~o P!!. 

rfcdo en el que se ¡io~c a prue!la su ac.iptacl~n CC.'Tle> pcr-sona cnfer-ma, ya qlJ'e cmpl_g 

::an a ser jovenes o señorit~s. con otr-os lntcr-cs~s. con hermanos m~s gr-andes y PJ!. 

(26} Shakcspearc, RoscnwtrY '• Ob. Cft, pág. 82. 

(27) Sha~espc~re, Rose~ary Ob. Cit. p.p. SS 
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dres l':T~!. ~cansados. 

SI el adolesCente creée y vive i:n la edad madura, se presenta la gr<1n pregunta de 

los_ padres ¿Cua~do muera, cual ser.1 la suerte de e~tc hijo?. Desgracl<1da~ente, ~ 

en MC:o:_lco_ el Co~Jcr:no no absorbe este proble~, c~o so h.:ice en otros paises. Los 

p11dres de nll'los Jnv~Jldos, encuentran ayud.:i cu<indo su hijo nace, pero, generalmen~ 

te, las esc·uel.:is espcelallzadas, tienen co:no llmltc de edad 18, ~O ai'los, 

Es aqul cuando los padres ·con recursos econOmlcos destinan gran pilrte de ellos al 

cuidado del nli'lo enfermo que les va ., sobrevivir, 

Y es aqul tambfCn, cuando los padres mcxlc<inos con escasos recursos pasan quJz~ , 

el peor mo.ncnto de decisión y angustia :intc la enfermed<Jd del nfi'lo, ya que s<il:ien 

que, pr.1ctice:nente, dependen de l<i caridad y ayuda de otras personas que por su -

puesto, no est~ slc'llprc garantl~ada ente su muerte, 

Es menos factible que los padres de nli1os deficientes maritales pued.ln predecir el 

fu_turo c!e sus hijos ~e m.lnera que' Jo hacen los padre'l de nli'los norm<Jles. 

En muchos casos, tienen pocol relaclon con personas mayores que sufran slnllar ln

COPllCfd.11d, y aCrn en el e.aso contr<1rlo, es di ffcl 1 hacer CDmpoll"<'IClones, 

Por lo tanto, unll de las grandes desgracias de los padres con hijos D.M. es que -

no tienen poca relllc:IOn con personas mayores que sufr.:in sirnl lar lncapacfdad, y -

aan en el caso contr<Jrlo, es di ffcl 1 hacer co:npar.lclones. 

Por lo tcnto, una de las grandes desgracliis de los padres con hijos D.M. es que -

no-tierien normas por las cuales juzg<1r el futuro y una gran lncolpacldad p<ira pre

decl r lo :¡ue se puede esperar. 

Aunque su porvenir se puede vlsluml:irar muy incierto, gracias a los nuevos métodos 

té-:nlcos, clcnttflc:os y hum3nos, ahora m,js que antes, es posible hal:illltarlo y rs. 

ha!lllltarlo en el dese(.\peflo de un trabajo adecuado a sus poslbll/dadcs, y hacerlo 

depositarlo de gr.:in~es satisfacciones y de t.:n<1 vltla fell::::, 

Es verdad tllmblCin i:;ue no es pos/ble tranGform;irlo en un Individuo ccmpleto1":1r.nte -
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norr:ial, pero c!entro de-sus !Imitaciones y sus potenC:-ralld.:ides, su escasa·capacl -

C.id le perr.iitir.i oct.1¡::.:1r un luso'.lr digno en el mu~d0 cl..,Íll.:?:-i:ic!o~ 

Este ~1.0nca c:!eJar:i de ser uno de los mayores ;:roblemas de los padres de deflc len -

t:es r:1ent:a 1 es, aOn asf, en cada caso y segOn las pos i bl_ 11 dad es de cada f.:imt 1111, se 

debe tratar de solucionarlo de la mejor manera, tenl~ndolo en cuenta casi desde -

~ue el nlf.o nace. 

2.i.. AJUSTE A LA SOCIEDAD. 

H.:iy r:-i.:c!-:as v.:irlaciO:'ICS en las c!eflnlclo:'l_es de ajuste y p<irece que cualquiera que 

haya 1.0s.'.ldo el concepto ha ut:lll::'.ado caracterf:¡tlcas ligeramente distintas p.:ira --

precisarlo. 

llecesft<ir::os especificar_ que ·es lo,que ·ent.enc:!emos por ''ajuste" porque, si queremos 

es ;1.0di ar c¡i.;e es 1 o que· ayÚdo1 a ·Uri.:i persona a ajUstarse, ne ces 1 tamos i dcnt 1 fl cai: -

c¡:.:ien est.a _"bien aju"stSdo11 
•• 

Cuando se· trabaja·· Cori.'.ei. deffclente mental, tenemos que aclarar si est.:i:nos eva -

lu.!nc:!o el nivel de aJuSte: d~·~"-ª persa.na en los mismos t~rmlnos que a una persona 

norr:ia.1 ·o ':c:::o·a uno::i 'pc:rsona lnc.tlpacltac:!a. 

l.S do:tora Ros.e:nar)'. Shakespeare, en su llbro "La Pslcolo9ra de la lnval ldez'' (28) 

desglos.11 _esto_ tema., En resumen, propone: 

Pa¡.1 las ;:er.scna.s con c!eflclencia mental· profunda, los requisitos p~ra un .11juste 

en Ja so-:ie..:!ad serran: . 

. Tener.alguien que pueda y quiera cuidarlo cuando seo::i neces.11rio. 

Co.'ll.port
0

arse de tal forrna .Gue la c.:irga d01 atenderlo no sea demasiado pesada, -

exis;ente o diffcll p.ira cal.lsar stress a quienes lo rodean. 

(.:2B) c.f.r. Shakespear.e, Rose::-.ary, Oh. Cit. p~g. 96. 
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Tener c1 deseo de oyu_~_or~c o sf r.itsr.io h11sto donde seo posible. 

En DlgunoS estudl~s-"ajust'c11 :há_S_i.d~_:ln~erpret~do co.'Tlo Djuste personal, que lncl.!:!. 

ye aspectos de".J,a _C:OridúCtá··:que.·Son. 'necesarios tanto para que la persona nor-r.iol c9 

mo el· lnV:i11do_:v1-Yiin.:·,"f~-~';Ces':·· ~-l:!s·;-~¡·¿~f.c~t-es dimensiones han sido conslder-odas: 
: ;·_¿-.-,~: ,,. 

(29) ,. "o•C · " .. · 

- ,-~-d~-~~:~~~-~~-;-~-:·):·~--~~-~~,a·.-donde ·l~·~. crml~on las 1 lmltaclones flslci:is y mcnt.ales; -:-
- "-':'.·· - «,!. - • 

· se~ ·e~~~~---· d~·-_:,;~~·~~:· ·r~e~t~·- c:-~m~~gen~l as, saber n qui en pedl r ayuda y cano pedl ria. 

rl~ dé¡)e.¡ider' de>.los d:~~?s:pi:ira .entretenimiento; ser capaz de to.110r decisiones, POI"' 

m_rnlm~s--~u~ sc11n • 

• · Coni::lencla de la realidad. flo co:nportarsc en forma cllprlchosa o socialmente -

Inadecuada. 

Relaciones interpersonales adecuadas, Poro evitar la sole~ad extrema; conocl-

rnt cnto del cc:'!lporte:nl en to rnoroi l b~s 1 co, contr l bur r a ID amistad adcm.)s de recl bl!, 

1 •• 

/"'.:idurez emocional ri:izoni:ible, Para cviti:ir arrebatos de Ira, a9res!On o coraje 

hasta donde sea po~lblc, no danar la propiedad de las personas si se est~ molesto • 

• H3hllidad para conseguir metas D?ropladas. Tener algunas metas-por pocas que -

sean a largo plazo, en vez de solucionar y buscar el goce Inmediato. 

Este ajuste ester:'! lntlmamente relacionado con el nivel de deficiencia mental. 

Generallf'ente el deficiente mental es tretac!o como si su enfcrmedod fuera una lnv2._ 

1 idez tot.JI y resultar:. lnca?az de eualc;uler respuesta norrr.al en absoluto. Esto 

qutz:i se deba a la Incapacidad del sujeto normal p3ra comprender cuales son los -

efectos de una lncap11cldad en particular. 

En las Interacciones con el D.M. las personas normales adoptan una conducto este-

rcotlp3da, ya que tienden o repetir ciertos patrones fijos de acclOn y respuesta 

(29} Frarlkltn, Jo_hn".--.ob. Cit. p~9. 16. 
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·¡ uo;.ar las r::i~~ilS fr:.'.lses. Se·.vuelven mucho r..tl.s Inhibidos y e.11;ceslv.1mcnte contro-

lat!oS que e~ sus r~l~c:ion:e~· ~~O~'.:~~r'?s·~~;:~o~·~~· norr.ielcs. 

E.sta inhi!::TciOn sc_-relac{ofi~:C::On.·una-_nc·éésldil.C sdn':td-~· por el sujeto norm.11 de -

consldeiar culdadOSai:-:éfl;ce '.'.c . .1da.· t·e;~.~-de 'co-.Í."·ers"ac!On antes -de Iniciarlo, pcnsilndo 

e_n· Una ·pOs1bi'é-.. .-fa'_1·t.~<d~'; ... i~¿;~~-~o 'i~~1lef.-Oso·:~~·:~~~·er lilstÍmar .1 los padres, filmllla 
•· - _,_/::1• ·;~:·: 

o .-a'l'll gos -del ·.:enfc:r~o~·;;'-: .. ~·' ·~-.i .. -.~·ye __ 

11Es tar ·en· ccni:.aCtci··· rC ra'ti V~:::éii1"te>.-dfrc~·to ·.con· padres de un defl el ente mental, pue
-- - _ _-_~:.;_;::>;·.:;·~>_¡;::E~ .. :;~ .. -<·:.!_>:c-..... _ .. 

Ce se:r dl.ffc_ll:-PD_ra .. cfert.as. personas,¡.-por ·To general, se tiende a terminar las --

con~é-~;~~_1_.~~~-;~-:'.;;.r~:.~!;r?r~:\~;-~,!;d:c,~-:>_t·~.~~.1.s_;_. ·.s~ . t 1 ene una menor Cilpacl d¡¡d para con -

'.centrarse en ·lo"que,_'se··est.i·dfclendo-· so!ire toc!O si el nlf.o est.1 presente- y unil 
·. ·· · ' .. ' .:. :.-_,'.:·-~/"..--i'¿:'._:1\~-·~::~<~:·.:·:\:;·:,;:\"'_._>-:-'· : 

1 d:ia r::enos,_·_pre·c·.~-~.~;: 'd.c··- ,l .t1s ::o;il n! ones. que ·se ex;ires1:1n," (30) 

"-· ·: C\.-i:."~ ~"-' 
... .:. -. ··~'-'·<F·\· .- . -·;, . 

Much·,~· .. veCeS .(Odc~<._.a1.,;r;t~ó-d:~~·~-s1ad~ sente y los conceptos y pro:edlmlentos de --

edúcaclt:.i de:.Jos·div~rsos_r.ilembros de la fi111llia se contrildlcen entre sr. 

1'.ªY ~UChas p;ábab-l i 1 dad.es de que 1 os d 1 ferentes t 1 pos de retardados menta 1 es ncc_!! 

slt-en y busquen las mlsr:ias cOSilS, Co.:io ocurre co;i to-Jos nosotros, desc;:in formar 

p.lrte dél sf-upo, ocu;iar su lug;:ir en t:.I y experirr.entar la sensaclon de ~xi to, Es 

decir, que J;:i -conducta, ccr.io sea que se man! fiestc {hostl l ldad, .1gresil:n, pnslvl

dad, enojos, o tristeza) de estos nltlos, es perfectamente comprensible y l~gica a 

la luz de la relaciOn t:xistente entre su c.lp;:iclCad, su habilld.:id y l.:is exigencias 

del ¡,:;,!¡¡ente. 

Un grupo especl.:il de personas que tienen un.ti lnflucnclil lm;iortante sobre las actl 

(30) Shakespeare, Ro~c;n:iry, Ob,· Cit. p~g. BO. 
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tudcs y experlencics c!e JcS'ñl.llos y·sU~.f~rnllfos·_Son oquelllls r"elaclonadas con --

el los por su profes 10~ •. -; ' M4~~:~0~ ;::. -~nfermc:;·~-~.: tr~~ajadoras ·sacl .:i 1 es, ps 1 cOl0905, 

pcdagogos,-_r:i.,_est:os,tl.c~~n.é~n~~c'~~-~,~~--~-1 nll'lo de tiempo en tiempo {o diol"IO) 

y l<ls reacciones- var-lan. 

tlo to:fos estos ·g,.~pos-_.p_~ofe·s--l~nal~~ h.iin"tcnldo un adtcstramlento adecuado para 

tl"'atar cOn los :p,.ó~Íc~~---de;· cmfcrmo o su f;:iml lla y pueden sentirse Inseguros 

acerca da cono ayudar y como responder a los preguntas que se le prescnt.::in. 

En algunos ca~os, et contacto frecuente con deficientes mentales ha tenido el 

efecto de GUC el profesional ha olvidado el lmp<1cto de J,¡¡ enfermedad sobr!! !!I ln

dJ.vJduO y la filmllla que ha sufrido la exp!!rfcnclil; puede pensar que los padres -

est:i.n reaccionando exagerildame"te frente a una lncapacld.:1d menor, y.:1 que el cono-

ce muchrslma gente que ha sufrido un.:1 r.>ucho r.u1yor, con m.:iyores proble::i1Js y obst.1-

culos p:ira solucionarla, Finalmente, el profesional puede llegar a p11recer lnO -

tll, debido a que se encuentra desconcen~rado y frustrado y no puede contrlburr -

con n1Jd.:i que parezca ser Ot 11 en la pr.1ct 1 ca. 

Desde el pun:o de vista de los p11dres y de lil persona, aunque la ayuda pr-'lctlc.1 -

es valiosa, resulta de Jgu.11 lmport.1ncl.1 una ayuda de slmpatra, Incluso, si las -

Intenciones de proporcionar ayuda son Ineficaces, el tle:npo empleado en escuchar 

los pro!:de:~as y trDtlJr de tr.anqul T izlJr es clara:nente .1prcclado. 

Ya qve p.:irece que buena p11rte de la salud y bienestar del F'lli"lo y su f11mllla resul 

tan afectad'os por las .1ctltudcs pObllcas, es Importante descubrir que actitudes -

pueden ser ca"T!bladas en un.a dlrecclOn positiva. 

Los prejurclos hacia. los D.H. generalmente son Interpretados como Indice de temor 

y rechazo de la enfermedad mental y u"a negaclOn de la poslbllldod de que cual --

c;1Jler.:1 pudiera ser enfermo ment.iil. 

"E:I tr.:tb~jo cOn lnv.11ido!l sugiere que ni la lnformaclon por sf sola, ni el contas. 

to co11 el inv.111do b<ist.1n por sr rnlsr.ios para ca:nblar actitudes, pero GVC el efec-
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En 5c~eral, ID! ¡::crso:;as c;ue han tenido co:itacto ccn lnv:illdos, tienen actitudes 

un poco_~~s favorables hacia éste, que quienes no lo ~an lunldo. 

!.a reiiccl On se -C'ebe al: tlPo_· de cOntacto experir:1cntado 0 no si empre ocurre, y no en 

t.:!d.os •... ·· 

P.ealrnentc existe-~:¡_ p;Cjul~l-o ·~nte el D.M. per-o a juzgar- por las tendencias actU,!!. 

l_~~-_hay, cler:-t.ª .. ~~_per-iln:a_ C'e· C:ue disminuir-~ en el futuro. El aumento de Instala -

-cio"lC:s-_y de·.:a~e~clon·a ·la conunldad aunado a los medios de canunrcaclOn, slgnlfl

ca:que.es m.:i;,._or';eil·-,;·Gi:ier-o de pér-sonas que tienen co,,tac:to con los lnv:.lldos lln la 

vida diar-.la; _Junto con los progra:nas de radio y televlslon asr co:no los ar-trc:u -

los . .,n revistas _y perl-'<!lcos acerca de la s.ilud mental y los deficientes mentales, 

tendrrai.OS Jos ingredientes ncce~ar-lol para un c:am~lo de actitud. 

La rnayor par-tlclp~c:lOn en ~~xlco de per-sonas voluntar-las en los hospitales, cscus 

1 as, 1nst1 tucl enes Ci orsanl zacl enes para 1 os D.11. hace esper-.:ir- rnayores cont<iccos 

par-a los mle":lbros de la co":lunJC'ad .aunque CO":\::> habLümos dicho, también se necesica 

darles lnfo:-i::acl:in al respecto. 

2.S. EFECTOS POSITIVOS. 

tko1 textos los efectos de una son lndese<ibles. 

La Incapacidad Ce un hijo afecta a los p.1dres de manera distinta¡ algunos se de -

prlr.eM, mientras que para otr-os constituye un factor motlvante o de reto. 

Alg:.:nos ?.adr-es Ce ret.:ir-Cados ~ent.:ilcs expres.?Jn la oplnlon de que a causa de la l!l 

(ji) Franklin, John. O~. Cit. p.19. 30 



c.,p.,cidod de su hijo, han apr-endldo a ser- m~s compr-enslvos y toleranteS. 

Otr-os reaccionan h'1clendo actlvid'1des, formando gr-upas, estudiando o ayudando 

cuando hubler-a pl!recido cilsl lmposlbl-: y r-ealmentc dtffcll si no hubieran tenido 

.:i 1 ni i'lo e:ifermo. 

"Hay un enno~leclmfento entre los miembros de la f.:imllla cuando hay en ella un n.! 

/'lo retard.?do; existe en ese hog.:ir un sentido de pertenencia, un sentido de amor-. 

(32). 

Cuando se da la oportunld.:id de dar- bondad, c.:irfdad, amor, mlser-/cordla y ternura, 

nada de esto es un desperdicio. Gran parte.de nuestros actos los hacemos con la 

esper-an:::a de obtener- un premio. 

En este caso, cuando nos ocupamos de los nli'los r-ctardados y los ayuda'Tlos, Jos mo· 

tivos y pre.-:1los son Jndlscutlblemcnte cspir-ltuales. 

El deficiente ment.:il est.1 pcr-su.:idlC'o de que el mundo entero es bueno, que es de -

t::l y que toC'os son sus .:i'Tllgos. A'T11t al mundo y a l.:i vida, adoptan sin excltaclOn 

.:ic¡uello que es bueno y slmptalco, las maner-as· cor-di a les y .:i~ables. Esto responde 

~ su propia n.:ituraleza. 

Sus sentimientos son muy vivos, aunque su capaC'ld.:id de entendimiento sea muy dO -

bll. Su total co:ifianza en nosotros, 1.i convlcc:iOn de que los ho.'Tlbres y lasco· 

sas so:i nobles por esencia son lecciones que el mundo actual no debe desaprove -

c:har. 

Nadie C:O":!prende el bien que estos nl,,os r-etardados pueden hacer, qui;:., SO.':IO ;nejo· 

res y un poco rr..1s bondadosos por- haber convivido con ellos y por- haberlos arn'ado, 

(32) Fi-an:o;l1n, .Jolin. Ob. Cit. p<i9. 18. 
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CAPITULO 111. 

LA ESCUELA DEL DEFICIENTE HENTAL. 



3.T. EOUCACIO/l_Y- f'EDAGOGIA. 

Cu.alquler estudl_o peda90glco i1:1pllca el concepto de educaclOn. Pel"'O cabe aqut 

pl"'eguntal"'nos ¿ _Qu! es la educaclOn, ese pl"'oceso c.al"'actel"'fstlcamente humano que se 

ha· venido dando a tl"'av!s de toda la hlstOl"'la de la humanidad?. 

Educación viene de J., l"'atz latlna "educo, Is, el"'e "que significa coiiducll"', hace!"' 

'salJI"', ·saca!"' y llev<il"'. 

EducaclOn lmpllcll pCI"' un lado, saca!"' hacia afuel"'a, y poi"' otl"'O, conducir. 

En primer sentido, !ª educoclOn sera " la acclOn de saca!"' algo de dentro del ho.,,

bre" (33) y, en el segundo, llevar al educando a la adqulslclOn de una formaclOn 

Integral. 

Otros _autores, han deffnldo la educeclOn en este sentido: 11 la educaclOn es una -

modlflcac!On personal en la d/recclOn de la mejora del perfeccionamiento del ho.,,

bre a lo ::;ue constituye su propia· finalidad 11 (34} 

Tar.iblén: "la educaclOn es un pro-:eso que tiende a capacitar al Individuo para a.s_ 

tuar conscientemente frente a nuevas sltuOciones de la vida aprovechando la expe

riencia anterior y teniendo en cuenta la lntegraclOn, la continuidad, y el progrs 

so socfaT. To~o ello de acuerdo a Ta realidad de cada uno, de modo que sean ate~ 

didas las necesidades Individua les y colectivos 11 (35} 

la definiciones anteriores Incluyen estos elementos: 

1. Proo::eso d'! ~odjílcaclOn personal: 

Pro-:eso en el sentido de desarrollo, octuaclon. Es un cam~lo que se real Iza en -

el ho":",?Jre. 

(33) G1?rcra Ho.::, 'l. Principios de Pedagogfa Slstern~tlca. p4g. 15. 

(34) 1 de::i. p4g. T 6. 

(35) l:erlcl, /mfdeo. Hacia una Dld~ctlca General Oln~~lca. p~9. 19. 
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2. Perf'eccloi,¡i-IPnto de !.is Dotencl,is e!pccfflca·~ente lni,.,,:tn.is. 

La educaclOn actG.1 dircct<i':lente sobre la lntcllsenci;:i y l<i voluntad y por su In -

flujo, se perfecciona to~a Ja person<i, 

J. Para l"luevas situaciones. 

La e::lucaclOn es dfn.1mlca. Ensena per'a resolver pro~lemas diversos de Ja vida, -

que también es dlnamlca. 

4. Para acercar a la ífnalldad, 

La educaci011 es voluntciria, tiene un objetivo, 

S. Para atender a las nP.ccsldndes colectivas. 

La educ:tclon es un pro:eso so:lal. Transmite y asimila el p;itrlmonlo cultural, 

los v.alores, creencias, normas de ccmportarnlento, asl co.110 su revlslon constante. 

Se educa p3ra que e 1 1 nd lvl duo se l ntcgre a su comunidad y 1 e s I rva, 

6, Es un proceso lnd/vldual. 

Toda .educaclOn tropieza con di flcul tades, Hay en el la siempre un encuentro de -

dos voluntades que no tienen porque coincidir y, a veces, ni siquiera tlel"lden a -

un mismo ffn: el ho"llbre no sle::-.pre quiere lo que el nli\o, y cada uno pos.ce una V.9. 

luntad pro?la que les Impele a actuar con Independencia. Cada persona asimila de 

diferente manera, y ofrece diferentes cosas a distintos niveles de lo ::¡ue asimiló 

t 1 ene 1 ntereses, habi 11 dad es y s 1 tuacl oncs p<irtl c:ul llres, Es una persona di st l nt<1 

., Jos dcmtis. 

PEOACiOG!A: 

C1.1a lc;ui era que sea el origen de 1 a pedago¡¡t a y c:ua 1 esqui era que sean 1 as 1 lmi ta -

clones que se Je han puesto al definir la, no podemos dejar de admitir que en nue~ 

tros dfas se le reconoce un;:i trascendental lr:iportancla, ya que co:nprendc una se -

rle de estudios tan cG~plejos que son Indispensables par<1 la r:iayor y m~s cnnpleta 

re.al lzaclOn de la vida humani:i. 
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TO"nando a la pedagogfa en su sentido mas estricto. se le puede conslderOr c0>no -

" conjunto de conoc lml en tos s 1stemllt1 cos relat 1 vos al fen0.!1eno educat l vo 11 (36) 

A la pedagogra se le considera una ciencia de la educación en cuanto describe, --

fundamenta y sistematiza el proceso educativo, buscando al mismo tle~po sus cau -

sas. Tiene un objeto propio ( la educaclOn ) y .:ipl lea mOtodos propios para el c,g 

no:lmlento del honbre. 

La pedagogra no se limita a exponer simplemente los principios en que deben fund~ 

mentarse los sistemas de educaclon y sus mOtodos, sino tamblOn da reglas y seffala 

nC:todos practlcos de acción para la apllcaclón de unos y otros. 

11 La acclOn de la pedagogra se ejerce en una sltu.Jción Cinfca y p.Jrtlcul.Jr, a tra -

vos de l<1 relacl.ón humana, cuyo fin es alcanzar la perfección .humana" (37) 

Po-Jcmos considerar, entonces, a la pedagogla co:no una "ciencia cuyo objeto de es-

tudlo es la educaclon co:no proceso de perfecclona11/ento humano, Individua! y so -

clal, que lo describe, analfZ.J y sistematiza prot?onlendo lrneas de acclO~ para --

1 1 cvar a ciibo e 1 proceso educat 1 vo " (38) 

DespuOs de todo lo expuesto, tenemos que la Pedagogfa es: 

La ciencia que estudia y aplica procedimientos para llevar a cabo la educaclOn 1!!. 

tegral )" personal Izada del ser humano, a fin de Jogr;ir el mllxlmo desarrollo de 

sus potencialidades, en el ?:nblto Individual y en el social. 

(36) Hattos. Luis A. Cc:onpendlo de Dfdactlca General, pa9. 19. 

{37) Medina G. Cecllla. DJsei'lo de un Modelo para la estructur-acron de Progr<11mas -
de enseñanza-Aprendizaje, M~xico 1979, pll9. 8 Tesis. 

{38) Blsogno, Esthela y otra, El papel de los padres en la reeducación del nli'\o -
con par~llsls cerebral. r.a.•dco 1983, p.1g. 20. Tesis, 



3,2, EOUCACIO:I ~SPECIAL 

Un. tipo de pec!agogr.a es. la.pe:laso;ra Especial o Tcrapéutlca, Esta dcno.nlnaclon -

fue Introducida Por Alfred Strauss.y tiene trnplrclto un doble sentido: 11 educa -

cion ,que cur~ ·y curaclofa,.qu_e .. _educa ·"·. i'.as que una tl:cnlca, la pedagogLa terapeut.L 

ca· es uno poslCt~n .. esplrlt~~·¡_:.fr~n~e ·ai .. nt.~o que, por estar enfermo no puede ser 
. ' 

lnstrufdo y· ed~~ado c~o .. lOs:·d"em~s; l.mpllc_a una actitud de lucha que Intenta con-

se;ulr el -~,_l·;~¡·~.:_-~·:.i'~ ~U~~~iÓn.i:Je determinadas dolencias o perturbaciones, Es -

ade:r.~s un ~~nJ~~,t~-,d~~ -~~~;d;-m;-en~os tGcnlcos educativos, con los cuales lntcnt<1 

la.co~r;ecCIOri'"°de lo.s'-traStOrnos que pueda presentar el nli'lo en su Inteligencia, -

su le~gua~~ • .-s~¿ ;~~~;lcldad"y.,su adaptaclOn al mundo que le rodea. 

·E 1 · tarml na·· .di: ·,EOUC:~CI 011 ESPEC 1 AL 1nd1 ca toda accl On cducat 1 va que es té di r 1 glda a 

aquellas personas'· c¡uo.! tienen carccterfstlcas claramente distintas de los sujetos 

corrientes o normales. A cstlls personas se les ha dado el nonbre de 11 anormales, 

excepctonales o sujetos especia les 11 , 

Garcra·Hoz define cono deficiente o anor~al "cquel sujeto que, por presentarse -

co~o lncapa~ de dirigir sus propias acciones y de seguir el proceso de aprendiza

Je ordinario, reGulere aten:lon y cuidados especiales en su educaclOn" (39) 

La educaclOn Especial. tiene l<1s siguientes flnalldedes: 

Ayu:l'ar a! nfi'lo ~- _adapta~s,;_ a'i ar-:~lcntc y prepararlo para quo actGe en l:I, 

- Desviar. ~1 proc~so._de . .ado1ptac~O~ social 

se_ cu::ipl l·,.,~-: fat·~-~m~n-~·e. e~---e~<nt.i\o, 
que sin los beneficios de la educac!On 

- Corre;! r.' y ~-ü'1 ~1'~~~ ~~~·,, ~·~~:J\·~~~~. mc~~al ~s y orl entar 1 as reaccl enes de su afe.s: 
«· .. 

r: .. 

··:-

(39) Carero Íioz~ V, .Pi-fncTp1~'s·:·~°Ci. lá fe·~~9~9ra Slstomolítlca, políg. 328, 
· ..... 
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t1v1dad. 

- Proteger su salud.Y desarrollo rrslco, 

PropiorclonartO un' mfntmÓ de cultura genet"al. 

- Capacitarlo.en e1 dominio d.c una tecnlca elemental de tr<!!bajo que le permita -

poi lo .iicño.s bastarse a sf mismo en la vida. 

J.). LA ESCUELA Y EL IHTERNADO 

11tlingCln h09ar puede ofrecer to-Jns las ciportunldades p:ira Ja cducaclOn Integral de 

los ni l'ios en la sociedad conter.ipor~nca. En unos hog.lrcs hay un solo hljo el cual 

caree.e de opol"tUnfd.ndes p-ara aprender de los l'ierm;mos; en otros, los nli'los son de 

un r:ilsmo sexo; en éstos, el pap~ apenas convive con los suyos por razOn do su em-

p1eo o por obligaclcnes sod.iles; en cquellos la madre contribuye aJ dlal"lo sus -

tente con su trabajo que la separa lal"gas horas de la fa'Tlllfa. El colegio cs la 

Institución que co:npcnsa las llmltaclcines del hogar" (40} 

La escuela puede definirse COTIO la lnstltuclOn cspccrfFcamcnte educativa, pues -

c.11Fste y tiene su razOn de ser !inlca:nente en f\.11'\clOn de Ja educaclOn, 

La caracterfstlca fundamental de la escuela, cn~o lnstltuclOn educativa; radica -

en que su actlvldud se l"eall;:a a travt!s de una relación pel"sC>r\al, tecnlcamcntc --

orfcntada, entre el educando y el e::lucodor. 

Huy po=os conceptas y pocas lnstltucloncs han posodo por t1"ansformaclcines tan pr2 

fundas y tan re1evantes a lo lar90 del tiempo, cerno las que ha sufrido el concep

to de escuela. 

(40) t:encses, Ernesto. "Educa!" Ccr:'lprcndl endo a 1 ni no". p.19. t t S. 



Se dice c;uc la escuela no e·s.Un-a lnStFtucfOn lñ:nut:&!:>!e·.---~(~~ por_ el contrario, es 

~na lnstltucl_On C¡ue:«?.1.-!lÍO~l,fJ~~r.s.il; __ ~f':~i_c~.~ci· y er·::·eSpi.icio~-én:doiidC se halla Jnme.i::. 
,.¡---.· ,.· __ ;.' :.": : .. 

sa sufre a.·su. vez tránsformaciOncs>C:onstan·t.éS( .---_Sc .. _o)'e:":.-_·t_O~br"eri con 
'-:. ..,,,, ..... frecuencia, --

. ,, -~· 

c:¡ue-., lo rargo.del ·t1e::i?o-tia-·ev01Ué(oñado.-nci._solo'.-eñ::aspeCtos's-~~u~darFos, sino -
. ' -·- -- · .... -. ·, ;>;:'.:-;/, :-· -- . __ ,._ - -'';" • . . 

en sus ~ímr·~nt,o.s _Y-:_~n· i~_s; id·~-~~_.- dli:-~~-cr:i.c,~:~·;_~~+-~:~¡~:ff/~~i:"~-~··y sostienen, es decir 

en esenc:J a.: .. -.-. -;;.'.;: :;\\,':·-,,,-::· 

SI una verdadera educ<iclon debe fort~l~~~~~-}>e-Sti-rnul.ar· todas las disposiciones n,! 

turales del ho.~b~e. d~ ~~ne~~ ·q~~ p~·~-d~-::~:-J~~~~~~.--·~1-fln que su propia naturaleza 

le rnarca y la escuela es una.lnstlt'uclOn educativa; esta deber.a siempre to.'llar en 

cuenta la na.tura leza hUl:'lana co.'llo punto de·-·part Ida. 

La escuela conte"Tlplada asr tiene un c<ir.1ctcr. ernlniinte.T.ente hu:n!lno, 

Por lo anterior, ~ebe partir de una concepclOn del ho.~brc, 

Oesde este punto de vista csenclal11:ente humano, l<i escuela tiene que actuar de -

.li:uerdo con un pri ncl pio lnefudlble: el ho.'llbre es un ser evolucfOn v en proceso -

constante de transforr.iacion; es un ser perfectlblo. 

Justar:iente, la esc1.1ela en su d/rneslon educativa, debe descubrir este proceso y c_e 

laborar con 61 a travOs de una unidad de propOsitos. 

La escuela p:iseo ta-nblen un car~cter eminentemente so=lal, to."!lando en cuenta que 

i!ste no Impide el conocimiento y conslderaciOn de las diferencias Individuales. 

En funciOn de Jo anterior, 11 el fin de la edUCüCIOn es el bien propio del lndivi-

duo, pero ta::-.biEn se da en Ol la ccr.iunicaclon. Oc suerte que la educaclon, para 

procurar la perfiicciOn del educando, ha de hacer que este salga de sr mlsmo' 1 (41) 

(41) Garcra Hoz,· Vict-or. Principios de Ped.agogfa Slstern~tlca. p~g. 384. 
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la escuela no solo debe pretender el desarrollo Individua!, sino socializar a los 

educ<Jndos en forma plena. P<1ra .que se des<1rrolle en el educando todo lo que tle.!! 

de a f0"11entar su dimensión socia!, sin usar medios arbitrarlos ni <1rtlflclales, -

sino d.1ndoles una vlslOn de una c011unldad" en que la fustlcla, la autoridad, la 

obediencia, la dlsclpllna, se basan en un respeto mutuo, en la propia rcsponsabl

llcfod, en una real ldad fundaiiental en la que cada uno de los miembros que CO'T1PO -

nen la comunld.iJd escolar cumplen con Jos deberes propios de su edad escolar "(42) 

El tio.nbre nace en una sociedad que le es dada: la faml l lo, La escuela debe pre -

tender ayudarle a Integrarse libremente a nuevos grupos sociales, ampllando su -

ca~po de acclon. 

La escuela debe cumPI Ir el papel de puente entre la faml l la y la sociedad, 

Esto lo define Garcfa Hoz, co.110 una sltuoclOn de 11 tr.1nslto 11 en donde Ja escuela 

pollblllta el p!ISO de lo familiar a lo social. 

Partiendo de lo anteriormente planteado, la escuela de cducac!On especial para d.s, 

ficlcntes mentales debe tO'Tlar en cuenta justamente los fines y caracter!stlcas de 

la escuela entendida co~o Institución educativa, 

Sin cm~argo, en algunas ocasiones, el hacer pedagOglco ha cardo en graves errores 

al tomar al deficiente ment.11 cano un sujeto ntirmal o, al contrario, ni siquiera 

co;no un ser hum.lino sino algo que "guardar ", Estos dos extremos deben tratar de 

evitarse, ya que el primero creara frustraclOn en los maestros y falsas esperan -

:zas 11 Jos padres, y el segundo, etlmlna totalmente la dignidad que se le debe al 

nlflo y que no pierde al estar enfermo, 

(42) Cha~·arrra, M, y Qulntanllla J, La coordlnaclOn slstem4tlco de la acclOn edu

cativa familiar y escolar co.~o vfa pnra lograr una auténtica formaclOn Inte

gral. México 19az. Tesis pag, 42. 
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La contrlbuclOn que_necesl~~':105 há9a_: Ja eScuela es evidente: es necesario que la 

enscl'lan::a Ce' l·~s p; l ricl ~¡~¡.---~~ .,~da~ta~I 011 socl a 1 y ocupaci oru11 sean parte i rae 

sra !_:Ce 1 a On~~:~~~~~-:-~~-~-~;: ar·-· p~~~. _loS · ret/oaados mental es, 

Las .veni:áJa_S· dé .-c.Ó~-~.,~.--C~n. ~n~ e~c~ela de educaclOn especial son partlcul<1rmente 

·im~¿~tali:t:~·s, si 'JaS:·exj:ici~ICñclas del nll'lo en el hogar est~n restrlngid.:is por las 
_- . . ,_ ·' ' . 

dl'flcultades Para .. iii.JÍ'ltenerlo ocupado y po:l'cr sacarlo, o si la m.11dre dispone de p.Q 

co ti~~po para 61, Los aspectos positivos de este tipo de rr.c:l'ld.:i so.1 que el nll'lo 

tiene; acceso a la cQ"l'lpai'lra de otras personas, va a otros sitios dur.:inte el dra lo 

CU<JI le prOporclona un ca'nblo de .:irn~lentc: y un vl<lje que por lo 9l:ncr<ll disfrut<J, 

El srup~ en la escuela seneralmcnte le proporcionar~ una m~s il'npllil v.:irlcdad de -

e.:¡ulpo de juesos del que pueda disponer en su hosar y Co:'I frecuencia, m~s csp.iclo 

y mayor oportunidad de no tener GUe ser tan orden.:Jdo, Adc.-r.t.s, se cons/dcr&J que -

el acudir ill c.:n grupo disminuye la dependencia del nll'lo h.Jcia su madre y le ayuda 

a aceptar otros adultos; ta':l~ll:n dltmlnuye la de;iendenci'1 de I'! madre hacia el nJ. 

11~. pues, a J gunas veces enfoca to-ios sus intereses sobre é 1, con e:.:c 1us1 on de alT!J.. 

50.J yªº" del resto de la fa71Jlla. 

Se han se/'.a 1 ado a 1 gunas desventajas: 

En alslinos _casos. er' nllfo recibe menos atcnclOn que en el ho_;ar, aunque esto dcpc!l 

de del tiempo de que" disponga Ja r.iadre, y del trato que se le de en la escuela, -

Tambl~n se ha sugerido que hay el riesgo de ~ue cople alg~na conduct&J indeseable 

de o:ros nilfo.J, en especial, si ve que la conducta atrae la atencfOn. 

En general. se ha encontrado necesarl o equl 11 br'1r 1 as ventajas y dcsvent¡¡Jas para 

el nillo en particular depende en gran parte del grado de deficiencia del nlllo, si 

es capa:: de ;artlclpar en un nO~ero razonable de ac:lvfdadcs y de las caracterfs

ticas de l.:i escuela, 

En Ja lucha por educarlos, por isyudarles a cultivar sus recursos 1:1/nor.:idos, es n_,! _ 
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tul"'a1' que se deba hacel"' ncopto de una mayor ternurn y un carHlo mas Intenso co:i -

gran paciencia y obnegnc!On. 

"los h~bltos mas sencillos, las regios y normas mas simples, debertin ensen.arseles 

repetidamente una y otra vez, sin desesperarse y constantemente; a pesal"' de todo, 

sus apr-endlzajes serfln lentos" (44) 

Para c;ue se den 1 os "atr 1 bu tos pos I t t vos", el educador debe basal"'se en 1 o que prs 

sen te el niño co:no normal o menos problem.atlco; empezar a atacar sus mayores pro

blemas. 

Por esto, cuando se tr-ata de ni nos mental~ente retrasados, su educaclOn requiere, 

adem:is de una mayor- co.11prenslOn y responsabilidad, un co.,oclmlento preciso sobl"'e 

la personalidad anormal del nli'lo, los mOtodos y Tas tOcnicas para guiar la educa

clon en .cada caso pal"'tlcular, no ·solamente conslstlrfln en sei'ialllr las normas ilde

cuadas, sino la necesidad de darles unil orlentaclO:i especrflca, la llpllcaclOn de 

m4todos precisos, co, objetivos educativos concretos. 

B<Jsados en las ílnalldDdes de la Educación Especial (43) asr como en las car;:icte• 

rrstlcas de la deficiencia mental. 

+ Proporcional"' al nli'io seguridad en sf mismo. Esto se logra por medio de peque -

nos 103ros alcnnzables. A medida que va pl"'Ogresando, se debe retirar poco a poco 

la ayud.:i, sobre todo al flnnl de la t~rea pal"'a que sea el nll'lo el que la termine 

C~ndole la sensaciOn·de logro. 

(44) CCR.IAT, LYOIA "Deficiencia mental. Cuestión urgente 11 pag. 234. 

(43) Capitulo 111 Inciso 3.2. 11 Educaclon Especial "· 
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+ A.::e;nacl.!ln de sr mlsl'l"O, En la r.'lCdld.3 en GUe los de:r::.s lo acepten se lograr:. e,! 

t.e ;11,.:nto, p~r lo tanto, se de~e poner .::itencJOn al lenguaje, h~bitos de higiene y 

modales para que la co~vlvencla con 01 sea agradable, 

+ Independencia. Debe evitarse en Jo posible la dependencia pasiva dentro de sus 

. actividades. 

+ ~esponsablltdad crvtca. Se refiere tanto al cuidado de si mismo, como da los -

de~s y de sus o~jetos como a ta autoridad. 

Hay que tener slc~pre en cuenta que el D,M, por st solo no puede desarrollarse al 

maximo. • 

De aquf la Tmportoilncla da la escuela y el maestro, 

Ñ:¡ut no se hablara de la escuela (hasta 7 horas diarias) pues ya se explico la l.!J 

dispensable ayuda que l!:sta proporciona, sino de la 11 lnstltuclon" entendida co¡io 

Internado, del que ha)' varios tipos: ,l. Todos los dlas el nll\o esta fuera de su 

casa, l....í· dfas a la se:nana el nll\o esta en ci internado, .J, m~dlo lntcrncdo (ha_!. 

ta las 6-3 de la no=he) to:fos los dlas !l. medio Internado solo 5 dlas a la semana. 

Hay varias ra:::ones para el Internamiento del 0,H, en un Internado. Las princlpa-

les son: (44) 

1. Nivel ~e Inteligencia, Generalmente, mientras mei'lor es el nivel da lntellgen -

el a en un °D,M, , m.1s pos 1bl1 i dad es hay de que Jos p<idres tengan quo 1 nternar a 1 nl 

i'\o_ enfermo, ya que apenas y puede valerse por sr mismo, lo que, Implica la necesl 

· _(44) c~f.r. Se90n estudios de SHAKESPEARE, Rose:r.ary. En "Pslcolo;la da la lnvalt· 

dez" pag. 154. 
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dad de una persona todo el dra para que lo cuide. 

2. Pro!ilcmns de conductn. 

los problemas de conducta del deficiente mental dentro y fuera del hogar hac.en 

m.)s factible su lnter-ru1r:ilento en una Institución. 

Fuera del hogar-, la conducta dellncuente como las ofensas sexuales, las escapadas 

las peleas o los robos, tienden a ser- la CDusa de la admfsfOn¡ dentro del hogar

se ha encontrado que la conducta activa, co.no la conduc:toil agresiva hacia los pa -

dr-es, her-manos y hermanas o la actividad destructiva que cnnpr-ende dano a la pro

piedad, a Jos muebles u objetos en el hogar-, puede ltevar a sol/citar una adml 

slo:i co11 mayol" frecuencia que en el caso de Ja conducta pasiva y dependiente. 

3. HlsFene y cuidado de sr mismo. la Incapacidad par-a desarrollar habilidades p~ 

r-a su Pl"O?la atenc/On ta~blen Influye y es m:ls factible que la admlslOn sc.1 soli

citada si Ja pel"SOn<l es menos c.opaz de cuidad de si misma, su al lmentaclOn, bue -

nos h.)bltos de co:i/da, de vestirse sin superYlslOn, mantenerse r-<1zon.:iblemente 11!!! 

p/a y arreglada, o siendo lnco.,tlnente. 

4. Hedlo familiar. Se han Identificado varios factores familiares en relac/On -

con las solicitudes de admisión. los hogar-es dcslntegr-ados de los cuales ka hui

do uno de los progenitores, 1<1 /le9ltlmld11d O falta de adecuaclOn entre los pa -

d1""es tie:idc a establecer condiciones que hacen m~s dlflcll m;intener- en el hogar a 

una per-sona Jnv.1llda. 

Se ha descr-lto otr-o factor fa"l'llllar, que consiste en la lmpos.lbllldad do que el -

nliio satisfaga las exricctatlvas de los p.Jdres. El que esta condlclOn se apllque 

Ccpendcr:I de lo ambiciosos que Jos padres sean respecto a su hijo, si son lo su .. 

ficlcntc.'::ente maduros par-a tener o no e.icpectatlvas reallstas, y de si son capaces 

de 11ceptar sus lir:iitacloncs, 

Otras íorr:las en las cuales las e.l';pect<1tlvas de Jos padres pueden no llegar a sa -
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tlsfacerse son si el nlllo no se lleva bien con sus padres sino que es mtis desobe

diente, pendencleio o dcsaflarÍte de lo que ellos pueden ¡:ceptar. 

S. Atenc!On Y necesidades del resto de l.o familia, 

Tarn!:ll 4!n se ha encontrado que en 1 as· fo-ni 11 as mas numerosas son m:.s frecuentes los 

caso:s en los que se ~ollclta adrnlslOn del nlllo en un Internado. 

Cuando se solicita la admislOn, los padres sienten que est:in empleando mucho m.1s 

tiempo en un nltlo lnv.1.lldo que con sus nll'los normales que.se ven prlvndos de sal.L 

das y atenc!On que de otro modo rcclblrtan, 

6. ProvislOn de servicios. Hlentr.as m.1s numerosos se.an lo:s servicios disponibles 

y utlli::ados ¡::or lii persona lnv.1llda y por su Íilmilloi, menos Íilctlble es un<J sol.L 

cltud de ¡:d~islon. El contar con apoyos cG~o ury servicio cGnpleto de diagnestlco 

disponer de iil9ulen a quien se le pueda pedir consejo, la dlsposlbllldnd de tcra-

pla para el habla, escuela, taller o :ualquler otra lnstalaclOn a la que el lnv:i-

1 Ido pueda asistir durante el dfil, y las facl lld<ides de recre<ic!On cG110 clubes, 

" p:::irques, cines o cualquier otr<i actividad de tlc.~po libre con alguien que cuide 

al nlr.o, faclllta tener- a la persona en el hogar, De manera adicional, el cono-

cimiento -Je las Instituciones para lnternil:nlento y la oplnlOn <1cerca de su call -

dad afectan la actitud de los pl>dres. 

7, Edad de los padres. El deficiente mental profundo es ;:idulto, por lo tanto sus 

piidres son personiis mayores, con Tos mismos problemas de dependencia del nlno, S~ 

bléndose sin tanta energra, sin fuer::as p:ira enfrent.1r emergencl<1s y con su hijo 

que nunca p~~r:i valerse por st mismo, el Internarlo puede ser una opclOn püra el 

futuro, 

AGn cuando todas est<1s razones tiene peso por st mismas pilr.a internar il un nl~o, 

hay c:;ue mati:::ar en loi real idiid se present;:in casos concretos que much<1s veces pi 
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den orlcntaelon. El· pedegOgo debe estar conclente que en la vida de los padres 

de tO'Jo rilno retardado se presenta sie'T!pre este di lema: ¿"Debemos cnvl.ar a nucs -

tro ~ljo e una ·escuela csPeciallzada, o, a un Internado especlallzadoJ' ¿Q.uo debs 

r.1os hacer con C: 1 ? • 11 · 

Esta es una pregunta que nadie puede contestar con un definitivo sr o no. No hay 

un3 r~gla fija par.a to.'Tl.ar una declslOn al respecto. Lo Onlco que podemos decir -

es que debe haber instituciones en las cuales estos nlftos puedan recibir .atenc!On 

y entrena'Tliento especial adecuado a su condlclOn frsJc,¡i y mental. As! cO."!!O la s_g 

clcdad est~ obligada a proveer a los nlno:s normales con la oportunld.ad de recibir 

educaclOn flslca, Intelectual y espiritual, ast tamblOn debe ocuparse de los ni -

ftos retardados. 

Cada ci:1so lndlvldui:1J debe ser juzgado y tratado bajo la reco."!lendaclon de un equl-

po transdlscipllnorlo de calidad y experiencia que solo va a orlentnr yn que el -

enviar al nlfto a una escuela especlollzoda o el que permanezca en la faml lla, es 

una declslOn que Onlca~cnte los propios padres deben to.nar, despuOs de estudiar -

detenlda'T!cnte el pro~ler.1a para saber quO es 10 ~ue m~s conviene. 

Ta'T!b!On hay que to.t1ar en cuenta que el tener al niño separado de la faml lla es --

causa frecuente de muchol sufrlml entes de los padres. Estos se ver<1n atormenta -

dos por scntlmtentos de culpabllldi!d. 

SI se reco.ntenda uno lnstituclon, hay c;ue aconsejar a los podres que visiten a -

sus hijos regularmente en cualquier porte que se encuentren, solo ast po~r<1n sen

.tlrsc seguros del bienestar y lo felicidad del nli'!o que tiene que vivir sepa'r.ado 

de ellos. A los hermanos de un nlfto retardado se les debe enseñar lo que slgnlfl 

ca la co~prenslOn tierna y el a::nor solicito, Asl, el nlfto retardado obtiene lo -

se;urléad de p:rtenecer a una fa.milla, 

3.4. EL MAESTRO. 
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Oespu~s de 1a T ntervencl On de -1 os padres y, de 1 ".!!:_di ~o, t 1 e nen en segul da 1 a al te.e. 

nativa los rnae5tros_pa~a.c:'~~~l~em~~-tar)la educ~clOn é.e esto~ nll'lo;;, 

._ ... ·:· __ 

Hay··.2 .claSes 

pr-~?ara·¡f(). -.,. _.~-~-~-:~-~~?re·~d~~.'~-~ f"órido 1i.S · ~~T'geiict as ft st cas de la enfermedad humana. 
- .. - ' . • _ ;. o·· •· · -' ,.;,_¿_;'-;_-:!_it .: __ ,· ._·.~· ,'{;;_;-:;~- : . . . • - . 

Atienden al,enfermO._de-,urf mo-Jo:conclente._pcro algo dlstoilnte y a veces lmpersonoill. 

'E~:-~:~" se~;~~~~--·~·;~:~'~:;:~·:'~1~~)i·j',~i~~-~-~-~~-~~-6s q~e· post:en una ra~onabl e capacl dad tt:cnl ca 

y una. bU.ima- ·¡ ,;--f·~~~a'di-On: t~O/¡ ca, pero ~¡en en adc:n<is, la capaci d<1d de co.11prender -
.•:;· 

a1···enf~~mo"~c'_S·~:1·~·¡¡;e~ie"co.110 una coleccion de stnto.11as cltnlcos, sino ca.Tio un In-

dividuo tnoi:lano; .. Los .·~oe¿:~~ó~ que lntegri:in este sesundo grupo son, desgri:iciada -

, ~.e~te·, ~-~c_o~~----· -~:'i,>:"· 
En el 'c.il'!lpo-'de, la educaclo., en general, el hecho de que el maestro posea una ve.e. 

d.1dera'c0::1prens~·OIÍ de lf:?S a_lumnos es una condlcion ir.:portantc, pero con deflctc.n 

te·~:-~~~t·,.,¡~·~-.· es._un ;~.:¡ulsito Inexcusable, 

Tant-o-e~ ·1á ~ali.id co.no en la enferrr.edad, el ser hu::::ino es un organismo unl flcado, 

integrado por_functones ftsicas y psicolOgic¡is rel.:iclono:id.:is entre sl, que nunca -

a:tCan separ.:ida~ente. 

Las conclusloncs_quc debe sacar 1a persona que est6 en contacto con el niño son 

evidentes. En-to~a enfermedad, ~demas de los stntG~as ftslcos (por cj~~plo, el 

frto. el aumento de te~peratura, el dolor de cabeza o cuo:ilqulcr otro stnto.11¡i) 

existe lnc·.rlta~le::iente otro factor X que representa 1.:i rcacc!On del nli'lo frente a 

su situ¡iciOn. 

Cada uno de nosotros es distinto a to-Jos los dem'1s: por su personalidad lndlvl --

dual, por sus gustos y sus aversiones, por sus cntusl.:ismos, sus miedos, atracclo-

nes y odios, y por otras muchas cosas. Por consl5ulcntc, este f<1ctor equis, que 

es dlstintiva~ente persoñal, es afectado tambl6n por la enfermcd.:id corpor.:il y de

'be ser atendido junto con l.:i fiebre, los ataques, o la torpezo:i motriz; 

r:o debe 1 nferi rse de 1o.d1 cho que 1 as personas que tengan un· contacto di recto co:i 

e1 nll'lo (lncluycn~o toS pap~s) no necesitan una lnformacJOn y .:idlestramlcnto téc-
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ntco. 

Las cscuel.as. de deficientes mentales, son un lugar donde las situaciones de cmer

gcncl a se don contl nuamente. 

La persona que este en contacto con el ntno debe estar siempre vigilante y prepa

rada p11r1:1 actuar con r.:ipldez. Estas situaciones de emergencia son mOltlples y vs 

riadas, Algunos nlftos requieren do un tratamiento cuidadoso, Otros exigen de 

una lntervenclOn urgente y decl.slva. Los alumnos pueden cortarse los cabellos, -

Pueden o:ultarse del maestro o Intentar evadirse de la escuelo, Pueden robar ro-

pode los otros nJftos o esconder la propia, 

Pueden destrurr o dan.ar las Instalaciones. Pueden tragar tcida suerte de ~osas o 

Introducirse objetos extrai'los en los orlflcfos corporales, Pueden daft11rse, que 

marso o golpearse a sr mlsrnos. Pueden fingir dolor grlt.'.!ndo, para calmarse una 

vez que hon provocado el esc~ndalo deseado, Por muchas veces que se hayo acudido 

en vano, atrardo por los falsos l lam;:,dos del ;:,lumno siempre puede suceder que el 

nuevo ll.:1~11do est:ll Justificado, una llpendlcitls asud.:i, un col leo o <JlgCm golpe. 

SI bien es cierto que muchas situaciones de emergencia son lmprevlslbles, existen 

m1.1chas otr-as que no pueden dejarse de preveer. 

La responsabllfdad etlco del maestro es sumamente grande, Paro ejercitarla debl

ditl':lente, debe ajustarse a la vieja m.!ixlma " ilaz a otros lo que quieres que hagan 

c~nt_l.90 '.'·· Y es Importante recuerden que la r.itixlma incluye el precepto negativo 

"N~--h~geS a otros lo que lio quieres que hagan contigo". 

Sin e~bargo, esto ~o Impide que.a menudo resulten desesperantes y que exijan mas 

de_ lo :¡ue puede soportar nln9::1n ser humano. Pero pese a estas dlflcultades, el 

maestro no puede renunciar- a sus Ideales. 

s1· lll perso:ie se siente constantemente Irritada o enojada con un nll\o en partlcu-
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lar"·, es necesario c¡uc h4ga 1.:n .1i.:t.,eic11-::cn. Posi!>lemtnte csté-eicceslvnmentc Fatl9.,! 

do. 

Tai:i~lt1n __ puede.s.~ccd'?r .. :c:¡ue.el _pac_lente suscito el.dc:Sagrado y rechazo personal do 

. su rn.Je!Str"O."" El ·~~~r:-r.iaestro n~'trn;ide. el t.en~r p_r~F~rel'.lclas y prejuicios, cano 

cua lqul ei:- o~~~··¡~;. h~~·ll·~~. pero .debe~ ser conci en.tes' de ~ 11 os y superarlos en e 1 

. trato con: J~-5-: ~-1 i'loÍ .' · · ' - . · ·-, ·. ·_. . 

·E~-~-¿: ~o·._:~~,i~-~~;-.~~-~¡ r;.'~~u~ · e·I:. ~i~~-tr~ ~~be mostra~'-~~ ¡ j empre a 1 eg~e y optlml sta, 

S f snff_i_~a·.q~~::·d·e·b~ ·.en·~.Clntra~. _los -~edl os c~~ .. ic.nl ~nt~~·- -:~5ra· super.~r lo situaclOn, -

."su ¡~·t~f~~e-~c~a.1·-.~--~ F;r-~pa~~clOn; su_cO:nP:~~ns.IOn y·'sus._ideales hon de ser las Fue.o. 

tes ··d~n-dC-_. cMC0iitrar.1n ,lós métodos .Y los 111edios convenientes. 

d.cnteS.' 

C~.;1c¡~-1er.-)_~:-~·«¿~~ .. :se~;-'.ne_ces~-f}~ -~-~~~~_.:_~-~·: ravor de un nrno enfermo, resulta dlgnl 

:f¡ cada :.;~o·r. eit ·:pj.Ci¡losl t'o'.' n'obt e ·'qU~---\~ .: 1 nS~~lra. 
' ' , - 1-: _:":;:_~'.:-.-.l-·:,f,:.,:, :··_'· .. ~/, .. :,.-;-,_,:·_,'.;;·,_'?,>',e":_-,' _ __: 

LoS: !;¡ i'\:iis ·'no sOI ii~eíité. néC:Cs t't'an-._,p,;otec~I oó, s 1 no que adem~~ deben ser mantenl dos 
/,-,:,:,:: ~-. ::~ '.~ ;-~-L\ :.;-~~·-; :·'.'.1 ;;;~·1 .'. : ( ~ ( ( -/·,::·_.·, 

er. uri es:ád::i 'de·. bt cnestar::y:J)mpl eZo;:.-.. -.> · •·;:. 
-. · ·:_- : : :. ·::: ·: _ ·. ;c;·,7·;>.;:.-:1~'::':::\':f;;~_~:;¿-.fi?:t.:e:.-!.?.'ii.-;._,:_.\~:-,,'-,-":.-

Por_ ej~"ll,P.1~,• >! ~~~.f'.1;~·~~~.'.:.~~P,~.;c~b'ie'~')~~'~'~1~f.~}, ~,:·;scigurl~ad de que el ni i'lo esté bl en prot_,2 
· '_ e'··-_•',-, ..• ·;.· -.é ,,,.,;,,::7•d-«!<-••':-•'.''"L.-;;:)'· ·: . .- ;;, '- ._: . 
··gldo co1ú:~a'·_'e(.,frro_'.y·;e1::.CalCf;Ccont.r;l(las c:¡ue:n:u!uras c!c superficies c.:illcntcs, -

: . -"·' _:~; ,._:..:-i_~:-.;,¡.,·¡·,,:.;..:.~-:;-~¡·~:~_¡},~~'~":i .. <i_:_,~.~:.;.' · .. ,. 
'c;u.::· la'· dle:a ·se~.·a~cCUolf#a._ y,;ada::i:.ada ll_,sus. necesidades ffsicas (por ejcn;:ilo, si -
. -· .- ,:,:·-:: .. , :' ::.-."--~\-:_,,-~,\~:;~.-; '.·'i:;':-·:1~·~>'.~1~-;c_,,--,:,~:}_~r::.-:_· '.-.-·:" ._._ 
tiene dlentes;_o:.no),f'.;suflclente~~¡que·no:est6 expuesto a frac:ur.:>s y a cardas que 

·' .. -:-.-,, _., ·; -.5::i:'_--:-:·;;:.;+1:·r;.~:A:·~3~i':'!,'"úit:;,-,,:·;.;-, :::·;·-<·· :.,:·-- _·· 
p~ederi · se'r,:~uy; .. ~grii.~~~~~.:?:;_~-~-'A ~s-~.i:i_t~queS "háy' qué _evl car que e 1 ni l'io se muerda 1 a --

j ~"'~~-~;:~ :~~- ~~,{~¿~f~::'i~1:-¡~.;~t~~~:;':''.< .. ; .. :·.- ·,'. · 
' ., .- •. '- )o;fl}';'!;_,·. ·:. :·.-,~:;·'.~;-~Ú·,_f:.;.'J~· ' 

Los __ dcfi_c~ e~:e_s',;f_~~~~ 1,~~;::.d:~.~~-~/,se,r:~ p~~teg! dos contr.:i las personas que pueden ha -
.~ '_, __ ';'""""';_:,-,'~.<j·.·;1;~C'/',,_, .... ,_-.. 

cei-los·'vrctlmas··'piislvcs·de':pr.1ctlcas sexua!Cs perversas, o contra su propia agre-

sl~t-.dad-~-~~~al·;·i :s·(,'~-¡·:_.~,:;r'.~'{~--~;:~~ta·1 ·cs· de un·grado c!e::illsl.:>do bajo, el enfermo -

dcflcl
0

ente" P~'ed~- e'~P:on·~~~~- ~r.'~elt9ros. Y ·rtes;os rnortale
0 

'· 

' ' 
Ml.ichos·.nll'los'' sen. incapaces" de'·atendct: sus 171.As clcmen:ales necesidades corporales. 
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La ttirea mtis sencilla censlst.c. en senater que hay que hacer y perqua. La ttirea '.'" 

m.as dlfrctl consiste en encentrar la forma de hacerlo. El problema que hace tan 

dlffcll .la tti~ca di? trilb~jar .. con el nltlo retardado es la c:omblnaclOn de las dife

rencias lndtvlduales·entrc lo.s miembros de la cJOse. 

Este factor actCia contra la poslbtlldad del maestro de hacer frente a les cxtrc -

mos de capacidad e de conducta d0 cualquier tlpe. las presiones se h.:icen mtis ev.!. 

dentes en cada grado sucesivo, a medido que aumenta la diferencio entre los cxtr.s. 

La ttirea puede ser desorlcntadoro y lo es con frecuencia, espcc:lalmcnte si el ma-

estro tiene las mismas asplrllclones para todos Tos alumnos. 

SI bien no ¿ebemos descuidar las Dctlvldades escolares, debemos reconocer tam 

bH!n que el des.:irrollo social del nffto retardado tiene una fmport1:1nc:la Igual. 

Por 1 o tanto, en este sent 1 do, l <1 adqul s 1 el On de habl l ld<ides en 1 as actl vl d<ides 

escolares deja de ser un rtn por sr mismo para el alumno retardado y se convierte 

en un medio para o~~ener un fin. 

Se ha Indicado que la funclOn del maestro res.pecto del nlno retardado debe consl.1 

tlr en ayudarlo a desarrollar habilidades acod~mlcas hasta donde le sea posible 

y luego gul arlo ¡:ara apl 1 car estas habl 1 i dad es en la sol uc 1 On de probl e:n3s. 

El ele:r.ento mos Importante que debe procurDrse el m¡iestro es el tiempo. de aqur 

la l1:1portancla del diagnostico, tratamiento temprano y educaclon contlnu¡i. 

Puede ser que, a veces, el maestro que se tO'Tie et tiempo necesario para trabajar 

con el niño retardado ex.perimcnte la dutl.:i ¿v<ile Ja pena?, L<i respuesta es evlde!! 

te. SI los esfuer=os del maestro contribuyen al desarrollo del niño para que ten 

ga una mayor probabilidad de adaptaclOn par.:i evitar que se convierta en una carga 

Insoportable para la co:nunldad, o viendo que un nlflo crece lleno de c:arJno, apren 

c!lendo cada dra m~s. el esfuer=o es verdaderamente valioso. 

tlo hay nad.ir que pueda reempla::ar de manera verdader1:1::1ente efectiva las enseñan:as 

d<:?I docente. !lo h<iy comparacTOn posible entre deji:ir que el ni.lle tri:ibaje aislado 

y q~e la lnstrucclOn recurra al dlna~lsmo de la lntcracclOn entre el ~aest:o y el 
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niño, 

Otro proble.':la c;ue se prt:.senta es el _nifio a5resiyo u hosti 1, que puede lltacar en -

to~as direcclo:1es, y en muchas formas. lnacept,;ibles, 

_s~ cond1.:cca a_ltera a mei:iudo los.rn~jo_res planes del maestro, Co:no ato1Co1 o1 co1sl t,2 

dos Jos_ qc.:e 1.o ¡..C:,can, si.i~-\:~-~~ll~~oS, 'por su parte, lo rech,;izan mtis <1blertarr.entc 

actitud que ~ons19"'.~- aull'~ento1r su hostil ldad, 

. Hay yeces' en -i:¡_ue ::1~:~09r:e~_f"v)dll~.--_nc:i se rnanl fiesta en forma di: una conducta hostl 1, 

sino <1" traYl:s.de '.a'C(~s~};.¡~·;:;_ro?_!ai:!o~, El nlno puede :;er ruidoso y C'esconsldor<1do 

con los s~ri~inÍI ~-0¡·~5: '-d~---: ~·~·~· 'co."?lp3lleros, 
. "", ~ ';:. ·_ - . 

El m3estrci·puec!c_:<1uxlllar a.totJOs'·estos nlrlos si actCia de acuerdo a las necesld<i-
. . '· ""!, "-'• - .. '• ., .· 

c!es- C!e -cada 'ünci· é!e ·el !Os, . 

En·~Odo.s ·1~~, ~~~'o_Í~~/~''1if-~~t·~; liñportante es conocer ,¡¡f nlno, sus puntos fuertes y 

.sÚ~ ··d·~~~:j i~~~~-~'..'.'.:.;:-:·-i;~':·: . 
- .,,\ .. ;.;,_:;.:·,· 

Es- pÓslble'·q-üe"t;(_·;nacScro .te~ga.· qÚe. poner toda clase de cebos atractivos en su ª!l 

:~~'i.o,-·:_.-~e-~-~-~J,~J~:_;.~-:~\~R~~t~i·~~-r:_;·~-~-·:e~fuer~o especial par<i conseguir que el nlno se 

. e~ti-~9ue __ ·a· aC~1-~_l_d_á·~~5·,,p,:º_"Cc~:os'a_S_. 

E_I·: ~l~~\~-~::-~·~"~~;~~~-~-';:;~~P~if~'.7:~·~-~~~:~\~~:,_.r:el_~tl-_ ... o al metodo de enseñanza del maestro, 

Mucho plcnsiirl_i;oe·'el";-adoctrln'amlenco·es ·Ja mejor forma de educar a los niños re -
'. .. ,' '.:,<.--.:·<.-::-l ':}?,~;.t_;,·.;,:;_~:'[,-;-;,\';:,~'.\~y;·~~-;"-°;_ :·:·:·:_:-. -- -.-_ .. 

tardad-os·~,· A esto se,d c:;.11 ama :ccn1unrnente 0 1ne1 uc.ir h.abl tos". 
··.- - . _ .. -: ,-~ ,·-.:.;-;_-;;,;_;:>.::,-~;.j_(·-e:~:;~,'-D·:c;;:-.:,···, _:· .:-

Oi cl-.o en lcr19uaje-modcrno,-.estc,--procedlmlcnto serta an~lo90 a la progr.i:maclon: 
' .. -.• :' -,.-, ' - ':-_¡;.--. ,"! ~~;·;~.-,~··!·\:;;:~_·;;~-{-~~·::t:'~---·---·:":-:·_ . 

Al presentar. ciertos :_est tr.iUJ cs;;·s·e·;·prCsentan . rll!sp~estas muy especf fi cas. Por eJc!!! 
• • • : ' ·.: - :,-~.- 1 :\-'i:>' .. _: ~:':.:,,,:,_';.;X:_~.:%:_¿":f';.-_"::--;;1:'.(·,: ~ .- ,• . 

pJo,_. se_ puede ~-'~rogra~:i-~_'..'_-:··ª.'-~:~:_l~o;Pa_ra.~u~_cada vez que le digDn "saluda" cxtlcn-

dD ·la ~Dno,' · ~ui;·-~~-~:~--~~-.~-··\~·~;-~~-~-1~~;~~~)~ de_J.macstro ya que ~sta programaclOn de la 

co~ducta.debe se'r cUld<1°d0'So·.P5ra.que:Soa eficiente, En nuestro ej~mplo, el ni/lo 

· t~ndr r a ~u"e · ap~~nd~,r ~ .-~~~·.~~~-~-~· :.;···:··",n~no a 1 a . person<i re:¡uer ida y sol o una vez y -

no slc."':l?rc ni co:'l_.t~~~s. ·: 

El maestro espei:la.liSta Inicia muchas veces sus ac:tivldadi:s pcdag~glc:os a partir 
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de la ensellan:z:a de tos a_prendl:z:ajes_~.1s- e~e:ncntales y los h.1bltC;s· ~Costumbres 

m.1s comunes, pa_ra desp_ei:-.tar_.~as .. ~.lbr l.ldad.es p~lmDrl_a~ del .:n,-ft~.-~:=~.s~_l'?uÍ.:ir su_ de

s.::irrol lo neu.r'~·~~c~ia·~ ~'~ ~-rnp¡ ~~nd·~ _t·a~~.l_c~~' s~t'r r _es'.-~ ~~~ccf f'j'~as ·de -e~k i~UI aci on, · 

preco:z: 'y cÓ~sta~tem"Cnte-~ '.:·. ·A---1'~:\ .. ~:z:'.. d~~~Í-e·~-t~ su ~~_1_ 1.,'d~:_/iite11$ené1 a,· sus funclo-

apllcando-pru~ 

·E 1 -maC~tf-C» ·Cst r-in~I-~: ¡·~~ h~-bl 1_;-d~d~~· y funciones -ce"rébrG 1 es, unas veces i:1pagadas, 

otras defe.ci:uo.saS o '-~~ctl.Yas; P:ira. t~at"a-r __ ,de···~_ea-~t~-\.~-~·¡.,s· ejerclt.1ndolas .::idccua

daincntc:::·:y_-de"s~ert_ar .. cn-'el nlllo sus propios lnter.eses y crear conílan:z:a en st mil, 

me y en sus _maestros, ca:no base fundamental p.!!ra i:1lcanzar su maduraclOn neurolOgl 

ca emoelonal·y social,- sup!!irolndo sus ineptitudes, sus Incertidumbres y sus angus-

tlas. Y debe poder_ descubrir en estos nli'ios, poco o poco, sus deseos y sus lnte• 

reses, y l!ldentrarse cn su Intimidad y vivir co"I ellos los simples y pcqueilos aco!!. 

tcceres cotldll!lnos: 

Flnalm:nte, el maestro tiene que actuar co110 un a11ortlguador entre el nlllo y su -

íaml l la. Estos pueden equlvoc<1rse de dos m.lneras: por un exceso de re11I lsmo, o -

por un eio:ceso de sentlr:u:::ntallsmo. Los que optan por lo primero, e:>:lglr.'!n que el 

mac!'tro sea "firme" con el nli'io, que no lo 11deje hacer esas tonterlas". Los que 

Incurren en el sentlmentallsmo, exlglran que el nll'lo est!? protegido contra todo -

posf~le roce c~n las circunstancias a~blentales. 

El maestro, recurriendo a su experiencia y cO"nprenslOn debe manejar la sltuaclOn 

con mucho culd<1do y taCto e Inculcar a los p9rlcntes y .!lmlgos una postura cons --

tructlva y cc:mprenslva. 

Es por estas razones, que' el rniies.tro especialista her,; acoplo de todos los co:npo

ncntes del equipo mu·i~-ldl~.el_plÍn.a:r~io, del pers~nal t!?cnfco y administrativo, de 

profesionales, de su-órgan_l::.aclo~'.l:!~'é'1' tr.abajO, su pl.a:ilflcDclOn y los m!?todos -
< •• •, •• 

r.i~s mo:l'ernos en tod0s -l~s .aspectos m~dlco:-soclo_PedagOglcos bajo estricta obscrva-

clOn, \'aloraclO~ ~-~errfr.c_;·-~I~~~- 'de:;·es.uit~d~;, sin olvidar el establecfmiento de 
·:.e 
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las relaciones hu::ianas ent~e expertos y (.:iml lla y en torno a Su ambiente socia( ~ 

presente y futuro. 

3.5. LA EOUCACIOtl OEL DEFICIENTE 11E1"TAL. 

Y ahora ¿Co~o educar i'!_7 ¿_cO..iio. ti:át.iir: el . prob 1 ema 1 He aqur 1 a gran 1 ncOgnl ta para 

aplica:- con eficacia ,loS'~rli~.l~l~s·,,baslcos de la educaclOn, 01Unada ol Impacto --

em:):fon-11. -·:.-·::·:· 
-·~ " 

Toca entonces la prlméra·pal~~~.,~·-al_~Odlc_o - el Pediatra o el Ht.dlco Famlllar, PA 

ra orientar y tratar.::deb.!~amente:.01 caso, quedando en ple el problema btislco~ la 

educac!On dé esc·r:"i'l'lc;":dCfl~lciiC·e m!;lntal. Se trata de cultivar la vida de un ser 

anorm.JJ,·con mQltlPles carencias b10!ogtcas, y pslcosoclalcs, m_,s o menos leves o 

m~s lentos y mtis --

exlsuos, ;:-ero h.:!.y,c;ue.:af'rontar et problema y seguir adelante. 

Se le' debe ·ai:'i.:dar. ~ ~~~~i_r.··~u·.J'.C~-~-on~T ldad, ya_ de su yo ~e formada, aprovechando -

a 1 rr..tucfr:io sus, 1 _11:1.i- t·a;ci.~n~~:;··· c~;-_de~fr.!. hay_ que. capl ta 11 zar sus escasas apt J tudes 

sus lri.clertai. p:>tenélaildade·s··;·.·y'.·:_Con carlllo e Infinita paclcncl-1 hacer acoplo do . .,., 
-· ·. . . ' ' : . 

esf1.1c;zos· ccnstán-;.es·· e-.,J na.Ud! tOS~ _ , 

La aten~·, on ·se' ~~.,~e'.ntr~~~ :·cie~,d~, sU· ~a'~rbi~ri-to, vf gl l.')ndol o y mot l v&ndolo con rnc:i

yor en tus 1 asma· para· qui?' pueda·· .1iCi.~-~ar· ·a tf cmpo sus metas de <1prend i zaj e dur:inte .. ; . 
su creclrÍliento ·y ics~r~·O.i.tc;~y:·,~~~édá '_C.ubrl,r sus necesidades emocionales, us<1ndo rn._!:! 

cha pacl_enc_Ja y rr.<1yor d~,11~o111d~~~i··i~1 -e~ la clave de 1-1 cducaclOn del deficiente 

me:i::al. 

Teniendo la edu~aclon -~ucho de ~'rte." con .el deficiente ment.:il los padres deber.1n 

nacer .1Co¡:ilo de lngerifo·c:on mayor entusiasmo, y m.1s acm, cu<1ndo es s<1bldo que Ja 

r.uyorr,a. de .los padres est.1n dot.ados de lo111 capacidad sufl ciente para cubrir c6n su 

.noble mlslOn de educadores es evidente que cuando se tr01ta de un deficiente rncn -. . 
tal,· di.cha 'cap:icldad. frecucntcmCnte se descqullfbra o se deteriora. Por eso es 

preciso au:io;Jliar .:i· estos padres a travt:s de un e:itperto equipo de profeslonc:iles en 
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las Tnstltucfo'.les especlallzados. 

Por lo general, la primera regla de oro para que los padres emprendan su t.'lrea en 

la rehabl lltaclOn de un nHlo retrasado mentlll es aceptar su estado p.:itolOglco y -

hacer Conciencio de sus Incapacidades y limitaciones y'el propOslto flr-me y deci

dido de ayudarlo a superarse, proporclon.'lndole el a-nor m.'ls sincero y sin reservas 

para que el nll'lo tenga la a-nplla y suficiente seguridad de que sus padres so., los 

depositarios absolutos de su confianza. 

El nll'lo desde pequel'lo, busca Ja aprobaclOn constante de los mayores y evito su d.!:;: 

sDprob.'.lclOn, Esto es suficiente par.'.! que el nli'lo .:iprenda lo que es un canport.:i-

mlento aceptable y lo que no Jo es, lo :::¡ue es bueno y lo que es malo, 

Porll prorior-clo~t.11"' a los ni/los una adecu.'.lda disciplina, es preciso que los padres 

les brinden mas aprobaclOn que desaprobaelOn para que ast el nll'lo se sienta om.1do 

si p':lr el contrario, el ntno recibe crltlctis y des.'.lpr-obaclOn, sentlra que no se -

le quiere y .se volvera rebelde, o bien, retratdo y te:neroso al castigo, pero nin

guna de estas actitudes lo llevaran a un comportamiento so::Jal adecuado. 

En la disciplina, es necesario que los padres est~n de acuerdo en aprobar y dcsa-

probar. las mls~as cosas, de lo contrario, se creara co~fuslOn y el nli'lo no sobra 

cono aetua~ y· se comportar.a con uno de los pndres de una manera y con otro de la 

co'1tra~la. Este tlp~ de educaclOn es Ineficaz. 

Es i:iuy.dlf~c.11 para los padres d.'.lrsc cuenta o reconocer que en muchas oeastones -

ellos est.an proplctendo :1.conport;nilento Inadecuado de su hijo y que lo :¡uer'era 

aceptable'·f:r1 u·n·nli'lo.de cierta edad, ya no Jo es en otra. 

; .. :.- ': ._ .- :·,.:.· ... :·:·:_:: .. _ ··- .·- .. 
· Sc.cubrlran "al' m4Xlmo y culdadOsamentc todas sus necesidades emocionales, coope 

·~and~.'~;~~~~~1~~0 y ~l!clcnte:iiente eri el alcDnce de !oUS r.ietlts de <iprendi:.nje. 

Debera. ~o.na,r.se.'muy·.en. cuenta en el pl-<intea7ilento de la estlmulaciOn y en las exps. 

rl enel as q~e cnsei'la e I_ a'Ttbl ente, que las potencl a 11 doCes de 1 de fi e lente mental 

87 

. -.· _-. 



sc:i ::a:y fr.1.s;lles y e::~c!>lcs y p:>r" su .es.peclflctdad ¡:iueden fticllmente llmlt11rse, -

frenarse o haSta mutilarse,· re5~lr.l6ndose por lo tanto una programaclO:i lndlvlduj! 

11 :::ada ·ya -~~e. su dcsiirrol I o _pUcde _ desa.,.r:ionl :::"arse Cn ·su e vol uc 1 On, 

St: áprerÍc!t::::aJc· e~· rnuY ·1~~to,·-'~-'los cr"r~~eS' q'ue ~O.'lletc se suceden una y otr<i vez 

pero no c<:ibe e-f \1i=sa i Í ~n-to,"-- 1 os ~~ f~e-jz~~' deb~n ser cent 1 nuos y pers 1 stcntes, 
. ·. - .. " . . ·- '. ·. . 

los ht.bitos, costumbres· y·.toda -1o11·-ineC.:.nJcoi del 11prendl:zaje a través de las dlver

tas e:ap.::it lnfilntlics,-:~~ben re~\iZar~C-~~ un·ar:i!Jlente exigente pero suavlz.::ido, -

¡:iÍ-oo;:irciont.n::lole nuev-.iis ··ex;ie.rl~~-~-ta,s:._~:_·¡~·v·~~~iv~s para alentar su r"espons<:ibl lldad 

su <1utc:cn'ft<1nza y su pro·~¡<! -¡·nlC!atf_v:.D,- por.'-pCca que sea, 

Para cultlV.!ir 

c!eben c1,1brll"" sus neC:eSl.c!adcs' e'.iii:lciC:l'alcs - ~tlirea dlffcll y laborlosa que son: (t,5) 
·:: !;~ ·,,:,,:···,·'. (\-;:;\-_, 

~-'~-,::::h.:::,;:·~----:\:!:_·~:·::. ,' . 
. ·-~::~:;:'-:;~!}·:·).:-:,·. ,_ -· <-:·; ... :.·, 

En primer 1~·9~;.~ a11~_,.;'.hay.··que:é!ar_l_e·C:arlfto,-tal vez rnlis que a un nifto norm:il au!! 

q~e debe ~-~~¡··;~:~.;·~~:~:i·~<.~:i.-,f ~~~~~~·;· '.~·n·· démas r a, Hay que otorgar"! o orl ent<1ndo sus -

1 nteres7s ·.: :'Sus'tOs:::y.:-:,cc1.VJd.a.d~S~.-_: e~f tando 1 a r l gi dez y 1 as pres 1 ones en el manda

: _to~ Co~ -~~-~~,:~-a ... /i·i~:¡~¡·~; ,~·¡~;-:d·~~~-· senttr~e y estar scgvro de que sus padres lo -
.. 

c;~(eren_'. ":ª~~ª.~~~~-:i;~nt .ª,• 
!!n segt.i~dci Jl:Sai-,,-·iie'C:CS1t.ii protecclOn, proporclon,¡¡rle seguridad y conflan::a en sr 

i:ifSm~;.J1ac-i'~rid.01C ··sen_trr.:c;uC sus p.:adres son dignos de su entrega y de su bienes -

tar; =.que' ·se_..s··¡~·~-i~ 't,.·anqullo en su hogar. Los padres consegulr.an esto haciendo -
·-· ... _, ...... ' ··. . 

una'-vlda tr~ni:¡ut ra··a .su' alrededor, dejando al mar"gen disgustos y <191""eslones y da.!! 

(45) c.f.,.~. o,._, Cclderon, Ob, cit. 
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do ~je:nplo de cstobllidod emocional de vida feliz y segura. 

La tercera necesidad emo:lonal es el estfmulo o co~prens!On: hacerle ver que GI -

tiene un valor propio y la capacidad suficiente para enfrentarse a la vida y que 

estos valores se vean reconocidos por sus propios padres. 

Es 'prlnordlol que los padres To co:nprcndiln y lo respeten, pi!ra que él pue::la supe

rilrse a sr mismo; lnclt:'indolo para qi.e espont:'inel!mentc mejore sus l!Ctlvldl!des y -

se esfuerce por alcanzar sus metas. 

La cstlmaclon, otra necesidad cr1oclonal del nlno, consiste en hacerle saber y ha

cerle sentir que sus padres l!prcclan sus nuevos conocimientos, sus nuevas activi

dades, sus nuevos al canees; es decir, que respeten su 1 ndl vi du.:i 11 dad. 

Otra m.1s, la libertad: a 111~dld<1 que el nli'lo va evolucionando, poco a poco va apre.n 

dic:ido cosas nuevas, dcsenvolvlt;ndose y enco'1tr.'.lndo nuevas e,.;pcrlenclas, es decir 

necesita gozar, cada uno en sus l!mltBcJoncs y cap:icldades, de su libertad, Los -

padres deben ayud.:irle a resolver los pro~lcmas ~Imples y sencillos de su vida cot.L 

diana, c!:'indole precls.:imcnte libertad o su nivel pero 5ln que t;sta se convierta en 

libertinaje. 

Pcr Oltlmo, necesita lnsplroc!On, uno de los elementos e:T10clonales mlts dlffcl les -

de ccri?rcnder por el deficiente ~cntal, y que consiste en ayudorlc a conocer y a 

elaborar los mejores sentimientos hu::u1nos y a clarificar los conceptos l!bstrllctos 

cerno el bien, el mal, la justicia, cte., en su af.:.n de servicio a los dcmtis. 

EL CAST 1 GO 

Debido a la Importancia que reviste el castigo en la educoclon del deficiente me!!. 

tal, se tratar~ el tema con mayor ompl l tud en este apart.:ido. 

Genel""al~cnte se entiende por castigo toda forma de causar de~Bgrado: una repren -

!;l.:in, Una petlc!On denegado, en alguna:; oc;:islo!"ICS h.:Jsta una mirada; las form:is de 

castigo son Infinitas. 
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Oc:-i:ro :!e la cCucaclO:'! el castigo no ser:. Justificado sino cuando obre educando¡ 

c:ul.nc!::i no di flcult.e la cdi.:c:aclen sino :¡ue la foncntc. Pero si a pesar de su apl.l 

caclOn en est.a forma no se obscr"van los ~esultados esperados, se har:i necesaria -

entonces una cuidadosa cvaluaclOn de estos res~ult.ados buscando las fallas, tal -

ve:: c!c~ldas a las co:i.:!iclones' anori!Íales de su personalidad. Debera co.,sultarsc y 

pedir .la lntervenclOn dCf equipo multldlsclpllnar"lo que estudiar:. tanto el caso -

, especl al de 1 ,ni no ccu10_ lo referente -a 1 os mismos padres par"a hace,. 1 as rr.odl fl ca -

~tories a·dec~ada$ y a· vece;: •. :&dc:T-..iS, algon medlca:ncnto o a\gOn mOtodo psicologlco 

Para que un· ~·,a1~t190 ~~;:~-e~-d~d-era me:llda no,.matlva de educaclOn, ha de cu:;ipllr" dl. 
' .• t•; .' -, ·• . . --~ 

versas condlétO~'es·~:E~·-·?~·l~~r-;_·1-u!;a_r debe ser Justo y ll?llcado lmpar"clalmente, 
·. •. - .. ·.· . "' -; . 

;:·;··· . -··:·• 

E 1. c~stf9-~.-:~~::'d~.6'~:, i-~~~~~;.s·~- con paston, pues ésta excluye la ponderación y re --
. . .. - P/,:': .. ';: ., ... :,---.. 

fle:dO_n:,c¡ue:·)i_a__r~j s~ .. l_m~·ost.cl_On. sen pr"eclsas. El edT.Jcador no debe dejarse arras -

, "_ ·~·~¿~. __ :·~· ·~,~~·/.~:~~-~~~~,.~;~:~~.'. :efl e':" lonand::i tr<inqT.JI la-nen te ha\ lar" ta 1 nadceuado. 

En s~_~J-~~d_O::i.-u_.sa·-~~~~·e_t)e iiJ~sta~Se cbjetlv¡¡mente no solo a la falta sine til'Tlbltin a -

_la ~~~·J'~,6·1·,~~~~/~~y::,;·1~~ eR ttY.:10 su alc;ince. No debe lr:i?cnerse la punlcllm sin 

~~6!"·;~:~\."::~·l"~~-~:~~ .. deb~ obtener le lrn?resiOn de que prop.:irclon.t1 al educ;;idcr una als_ 

5r.i_a·-~·1· é'ci:5ti'~¡ar {los hay cfectlva::iente p;ira los que nst' es), debe experimentar 

por el -'eó~ir.1r10;: que aquel la:'11enta hacerlo, NI aon al castlgnr debe prlvilr el -

~-:!~·~~~~·¡. _·~-~- ~u~h~cho .de su atenc!On y su ca,.lno. 

H;i de.exigt,.se ~i:!em:is que el que lo Impone no gu;irde rencor; con la lmposlc!On y 

su c\.i:::p 1 ir:il e . ., to ha de d.:ir e 1 hecho p:>r tcr"mi n<ido, s 1 n te ne,. \e en cuenta su falta -

pOster"lor"mente, El castl;o serta de tal· tndolc que no enturbie dT.Jr"aderamente lns 

relaelones entr"e el educando y el educador, que permita a aquel volver a hallar -

el camino para llegar" a 6st.c, tlo debe ta::ipoco pcr"judtcar" cor"poral ni esplrltual

~ente, ni 1.:is:lrnar nunca al hono,.; no debe obll~a,.se al nlno a sufrlr\o en prescn 

cla do otros, no ha de ser humillante, ni c11usar perjuicio a un terce,.o. 
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El costlgo corporal, so~re todo, se halla en pugno con las condiciones que hemos 

onotado, Casi nunca se Impone sereru1mente y con reflex!On, sino que es en muchos 

casos una reacctOn del disgusto y mal humor de educador, y de ello se contagia ol 

educando, 

Hay que reflexionar por otro lado que cuando se pega, se va repitiendo por lo ge

neral con r.llyor frecuencia, con lo :¡ue pierde su efecto y contribuyen al embrute

cimiento del educando. 

la ~ayor parte de los faltas no pueden ser consideradas CG~O graves. Huchos de -

los preceptos y m3ndatos contra los que peca el nlfto se fundan ~nlcamente en motJ. 

vo.s de COT\OdidDd del f:l.Jestro. 

Asr pues, To ;T:Ovlles pDrD castigar. a los ni nos tienen co.110 fin el Dyudarles a cu! 

t 1 var sus cua 11 dadcs y superDr suspotenc l al I d<1des, y a 1 a vez corregl r sus defec

tos, dentro de su desoirrollo .afectivo, emor::lOnal y social. 

El c~stlgo deber~ ser siempre oportuno y sin previo .aviso, como condlc!On precisa 

para que el nltlo se dl! cue:ita de la falta cO'.':\etlda en el mismo mo.11ento de esta, 

Por otra parte, el castigo a Jos nlftos debe hacerse con energra pero sin crueldad 

y por nlng~n motivo se .amenazar~ al nlílo si no se va o cu~pll~, pues el castigo -

es una medida correctiva y se castiga o no se castiga. Esta lndeclslon o falta -

de responsabilidad para corregir es de consecuencias cuando los padres y maestros 

no se ?Onen de acuerdo, y mientras uno de ellos ordena un castigo, el otro se Jo 

reproo;ha. 

Ahora bien; para aplicar un castigo debe tor:iarse en el.lenta t.<into las condiciones 

especiales de la personolidlld del nii'lo co::10 la r:aturalcza de la falta co:nctlda. 
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prlmcro·cs el que se debe 

.:!pi fe.,:. d"e ~re f~ren·c-1 ~, P1:'C!~·t6: que< J.;:~d~c~C i'Oil··-Cit ---~-"~ _obra m_ora 1·, 

E 1 c.:s: i s;o éc c:ir-'cter ·r.:ora1. co.nS·j st 1 ~~: én ·un -"r~gario o~ s<inci on; en un" re pres 1 on 

en ~n:c._;Í~!;¡';-d~--~~~/·.e.~· ~~~--'~l".~d~>f¿~'.ie, ·e-n"un'a ac'tftUd flrme,etc." (Z.6) el nl. 

11:::. sufrlra:la_supreslon· ~~--j~~-h~blt~S-·:-d~ dulzu-ra:. ~o to:nar.1 las golosinas o Jos 
-· ,, . -

postres,· no se·r~·per_ml~Jra,rr.D"i-_'cr~-~-.-.-se JC"prohlblr.1 la radio o la T,V, no 
•' ,.,_ 

r,iarr.aC.lón_éc _cu"ent-os-,' ni ta:ripoco en los juegos que no son muy .. ,. ·: ", '.·: -.., . 
p::rt.iclp.:r:. en la 

indlspens.ableS·;, Y-~~-~~_i:¡:.~5_~,~~~~-~s aC:t-lvldades semejantes, pero por nlngOn motivo 

-Ji1s1Str~6~~: sti. ié·_-;JP1iClii-:.~ _cólstlgos que perjudiquen su salud y que lo humillen 
.. : .· '.'. ·, - "' '-''.·',:/ .': ,··-· . :;·-\.: 
C:rue Jmentti~ .:-~--~:- ~· , ., ·.'·,'--'; ': 

Entre· casos exCep~lc~ale1:Se'podrla golpear al nli'lo, pero suuve:nentt?, con las m1!_ 
·:_,"-" ... · .. ;·_ 

nos o con un.a m~scada, slmbOl lcamente, 

Cuand~ se trate de una_fal·t~-~uy
0

9rave, pueée usarse el c<1st/go corpor<1l un poco 

m3s f:.:erte, co11·e1 fin de despertar el instinto natural ée conservac/On, pero srn 

1 legar él :r..Jltratarlo con exceso, ';'1 que los golpes crueles, Irracionales e lnhuml!, 

nos deben prohlbfrse terminantemente, 

PRE:l11 OS 

Se co-nenta mucho, y se discute aon m~s. la forma en que debe castigarse a los nl

i'ios, y sin e:nbargo se olvida que ta::-.blén debe pre::il~rseles. Y es evidente que un 

slr.iple estrm ... lo, u:1a gr.atlfleaclOn o un premio, tienen un fin educativo y deben -

otorgarse para estimar el buen co.11port<1rnlento y a la vez para promover actos sup~ 

rieres y no~les acciones, 

"Los pre."::.fos pueden Dplicllrsc:.lnmec!latamente o anuncl<1rse con <1ntlclpaclon, y se 

pueden estab 1 ecer condl cienes para c:;ue sean alcanzados; de prcft>rencl a se otorgü-

(4S) c. f.r. RUTTER, HICHAL, ºEducatlon, Heéllt <ind Behuvlour" p~g. 310. 
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r.!ln en- fcc:has conmemorativas. como los domingos o dfas de fiesta, los santos o --. ' . ' . 
cu::iplcai'los; al flrial de. cursos~ etc. Se han empicado diversas recompensas -lncl.!::!. 

. "-·'•" '•,'• : . 
yendo la a'!ab.l~~lt --p~~:"_io~ bucti"os._.logr~~- o la coriducta .1decuada, refuerzos CD":lestl 

bles, _a_19·~ri' _ilp·o:·~~-":~·,~-i:e~a-:dc -~lchas, o una tarjeta que se mairca con estrellas o 

contraseilas· •. Las flchiils, estrellas o contrasei'las se lntercamb!an por lo general 

a!'· íl"nat· der dioi 'es~olar por dulces o juguptes y tienden a coristltutr un sistema 

mucho.onas conveniente de manejar en el saJOri," (47) 

Hay que to.11oir en cuenta que Tos pre::ilos sean justos y a la vez sencl l los y de ba

jo costo, debiendo evitar que causen envidias o rivalidades, Muy por lo contra -

rlo, deben causar lcgftlmo orgullo al nli'lo premiado, y paro los dem.!ls deber~n ser 

un bello eJe:nplo digno de lmltaclOn, 

ESTI HULACI O~l PS 1 COP.OTORA. 

la rn~trlcldad es una de las ~reas que mayor Importancia tiene en las escuelas de 

deficientes mentDles profundos, ya que, por sus c.aractertstlcas, es raro el caso 

que no presente deficiencias en este aspecto, 

la :stlmulaclOn pslco:notora consiste en activar la motllldad general del dcflclc.!J. 

te mental, y aunque ~st<i corresponde al especlallsta, los padres de fo:i:nllla tle -

ne~ un papel muy Importante p<ira ayudarle en sus ejercicios ftslcos de rehabllltl!. 

clo.-,, 5lgulcndo mctO::llca y const.1nte:nentc los. consejos técnicos del maestro, te -

nlcndo en cuenta los distintos mecanismos neuromusculares y las modalidades de --

los aprenCl=ajcs. 

(47) F.UTTER, MICHAL "E:d;.icatlo:i, Hcalt Benavlour" p:Jg, 300, 
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Padres y r.ia~stros tlenetl ai1tc sí es-to tarea. 

ilc!:cn o~se.rV.lr~ 11l9liar Y ~Studiar culd.1dosa'Tlente a su hijo dur.1nte toda su vida, 

pt1rtlcularm~nte e.n su_.Jnf~nc~a. 

en· su dcs&rro_I !~.:p~¡ c~':lc;>:_or, ·con ayUda cuando sea necesar 1 a, e 1 ni t\o va ponl en do 

en Ji.i@~o _oic~--i~1·d~d~~~.s~9-~;, -_sus recursos Innatos: poco a p:>co mueve su rostro, sus 

man-~~. SUs br-~zos\• s'us piernas, y sus prirr.eros esfuerzos los concentra para .:tpren 
. . •' ' ' -

der a-coner, mov!lf.:::ando.sus 1'1blos y Ja musculoltur.-:i de 1.-:i boca y la lengua para 

succt'ona; IÓs ·a1 lmentOs, esta actividad muscular la utl l l:i:o.r.::i rn.as t<1rde en l.i ex-

preslOn d~ su prlr:iera sonrisa y dem.1s m.1nlfestaciones faciales en el aprendizaje 

de la co::unlc.iiclon hur:-.ana, p,..el/mlnares de la·expresiOn llngufstica y com;lgulcn-

tes mecanismos del lcngu<ije. 

El movit:iie:ito de m.11nos, braz.os y piern.:is tiende a impuls.:ir! y poner en acc/On los 

r.o:sculos del cuello: ayud.andose con las masas musculares del torso, en coordlnjl--

cl~n unos y otras, lograr.a mo~er la cabez.:i y luego levantarla, y poco a poco se • 

gulr~ moviendo todo su cuel'"po, masivamente primero y después accionando m~sculos 

es?ecrffcos hasta desll::arse por sf mismo y rodar, gatear }' sentarse, y olSf suce

sh·a::iente fntent.:ir~ pararse, titubeante al principio y m.1s t.lrde firmemente logr~ 

r~ caeilnar, correr, subir, bajar cscaler.ls y saltar. 

Oer.tro de esta fases de su psicamotrlcid.:id el maestro debe est/mulal'" para que el 

nl.'t:i v<1y<1 ..:prendiendo al mismo tiempo los h.::ibltos de Umplcza y las dlsclpllnas 

d& higiene propl.:is de la vida cotidiana, tales co.110 el l'"ltmo de su .:illmentaclon 

el contro! de los esfrn:.eras o el adicstra::ilcnto para vestirse y demlls reglas se

m~ja:::cs y costu':lbres faml 1 i.:ires. 

15ual11"e:ite, dentro de este desarrollo pslco:11otor esta co.11prendlda Ja educación --

del lenguaje. 

L.:is enscf.an::as pr~ctlcas de los padres y naestros, le,mostr.:ir.::in Jos movimientos -

C'e los l.:i!llos para c¡ue los Imiten, siguiendo con Ja emlslOn cl.llr.l de los sonidos, 

los gestos y los olldemanes, y procurando una pronunclaclon clara de las palab!'"as 
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correl<tciontindolas ¡strlct<1rnente a la verdad de lo'ls cosos. Y el nll'lo va apren -

dien¿o los sonidos, las letras, las palabras simples en su r.ionosrl1:1bos y dlstla -

bes, y poco o p~co tas m.3s elaboradas¡ uniendo unas y otras har.3 frases scnclll.:is 

y m.1s tarde oraciones y los que esttin Co'lpilclto'ldos para ello, asr ilprender.1n a ha-

!:il ar. 

Cua,do el nli1o no ha illcan::ado estas metas de aprendizaje por su lnc<1pacldad ncu-

r~otrlz o pesar de su edild en su etapa correspondiente, deberlln ponerse a pruebil 

1 os est lmu los m.1s <1propl ados y sut 11 es por mcdl o de 1 os U!cnl cas clent r fl CilS de -

rehabllitac!On b<1ja ¡., d!recclOn de un especlallsto. 

Ta-n!:iltin en este aspecto, como en Jos dem.3s se deben buscar todos los medios y es-

tfmulos PJJl".'.l lograr el n.3xlrno des.,rrol lo, pero siempre cuidando el no d.lr falsas 

csp~r.:in::as a los padres l!cerc.:i del futuro en el Tcnguilje, h.1bltos y motrlcldad, 

En la cCucilclOn de deflc.fentes ml:!nt.llcs, Tos result.'.!dos se ver.1n a menor escalo y 

a m.1s largo plazo. 

Co:no conc1us10n po-:fe.":1os decir que "en la educilcfOn del nrno deflchnte mental ri

gen los mis!°:'OS principios educ<1tivos gener.:ilcs, solo quo se deber~n aplicar do -

ilcuerdo con las condiciones blopslco5oclales del nli'lo y la problem~tlca do la f<1-

mi ll<1, bajo el auT.lllo indispensable de un equfpo multldlsclpl.lnarto especializa

do, roquiriendo de ai:bas partes ma)·orcs conocimientos, paci~cla Infinita y entrj! 

íla!>le e.":10r por esta o!,ra '' (47) 

Este os el papel del p=dagogo, madlco, trabajador social o cualquier persona que 

(47} G<1rcla Torres, Efrarn "L<t educac!On c!cl deflcle'nte n:ental" p.p. 132. 
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Tales son _los principios. _b:.slcos de la educaclon aplicados a un deficiente mental. 

3.6. LA EVALL!ACION DEL··DEFICIEUTE MENTAL~·. 
·,·,.-·· 

~l;if ~~~~{*J!f~~'.: :·:::.:::~::.:::::::· :: ~:::::: : 
a1.:nc;ue · cst~ ·muy. atr.!l.Sado ,eni rel acl On ·a 1 a el ase. 

'_ _, .. , .. ... :._ .. _~:r.~::·'.!,\,:·i~(~ .. ~Y;>'.\!-~._r.,X'.·>' .. :, 
2. EJ .. buen aprendl.zaje:.socla!1·,y_; emotivo son Tos objetivos m:.s Importantes p1:1ra --
. : .. ·-. -:-~:-. :···/.y,;)_,-.:~.:·:r,J::.~ _,>;,~:;<1.(.~:_· '· .. ·-· 
los retardadoS'r.íi!ntales,.Y'Jas·_.Bctlvldades escol.:ares no son m~s que un medio pilra 

·.1 '1 ~9~·;:·-~~·;:~,~'.:~·:}~6./i~;~~~~?::(~'.~\~)}~~;~~~;?; ··.·: ,· ' . 
3. ··E val ~ar s 1 ::s-e::ada~t.1 :a :'s·us .condiC:t oiics y es aceptado por sus co::ip.:afleros a pe -

.sar_--·¿e id~-~~:~·\/E~''·:~~.~5,·~¡.~.::q.~·~ .. ~~ya '109~ado Integrar al retardado mental con 11:1 t2 

t'altd-8d:de::1·~ .. -C'1áSC;··~·pu·edci ten.~r·una clara evidencl.:t de su eflclencln en las act.! 

_ t1.:r.le~--:~~-;·:'~·~·y;;:~~;;:,:~:n.y~-~·.del resto de la clase, 

4. · Co~ pre~11uci on. an~e ~n e~ceso de subj et lv 1 do11d, es precl so 11 cv.:ir un archl vo -

s l·s~~tl C~ ·~~I progreso del retrasado mental co:npucsto por los tests disponibles 

y por-registros aneCd.:.tlcos que prevendr~ con::ra la fallbllldad de la memoria, 

En o11J5unos casos. el pro;reso es tan leve. que rcsult.:a lm?oslble .:apreciarlo a co~ 

to p)a%o. Las evaluaciones dcbcr:.n abnrcar periodos extensos, pora lo que pres -

tan gran ayuda los registros. 

S. Los r:.acstros no dc!icn desnil':1arsc cu.:indo la evaluación demuestre que los adela!!. 

tos son lentos y leves pues es de suponer que el ritmo de los cnr:iblos se11 co;npatl 

ble con la capacld11d Intelectual. Cualc;ulera c;uo sea el cambio en sentido poslt! 

vo. debe c.c:isidcrarse cor.io un resultado lr:-.portointc y prc;:ilsorlo. 

6. La evalu.:icl~n dc~c ser regular. El dcs.:irrollo de In habilidad en una ~rea no 

es necesaria~ente uniforme; en ocasiones, la persona desarrollar:. alguna con ma -
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yor.-rapide.::, en otras. lentamente. AlgLines veces hay alteraciones drarn.1tlcas, d.s 

bld.'ls por lo general a Colmblos en el ambiente o .:il descubrimiento o correcc!On de 

un.:i condlclOn que cst.:iba- retrasando al Individuo. la evaluac!On regular dcscubr.L 

r~ arcas donde se esto quedando atr:ts, d.:indo asl la oportunidad para prestar Dte.!! 

clOn especial a aquellas. Conflrmartl si se tD"::aron las medidas adecuadas en oca

siones previas, o si se subestlrnO cu.:ilquler habl 1 ldad, 

7. la selecclOn de cuQlquler prueba de evaluaclon (desde actividades hasta tests 

p~lco~~tricos), depende menos del grupo diagnostico al que pertenece el nlno y -

m~s de la::. respuestas d'! que realmente dispone el Individuo, 

8. Otro objetivo de la evoluacJOn del aprendizaje es descubrir cu:il de los refUC!, 

zos fuO m~s efectivo parll OI, plro esto se necesita saber no sOlo lo que ha apren 

dldo, sino lo que es capa.:: de Qprender, Puede haber tenido pocas oportunidades -

para el aprc11dl~aje y si se le proporcionan las condiciones correctas puede ser -

capo~ de aprender con mucha mayor rapidez en el fu.tura. 

Mlc11tras que normillmente uni:i tl'..rci:i en pi:irtlculor se apllci:i solo un<J ve.::, o en al

gunas ocasiones dos o tres veces, y se anoti:i si el sujeto la ejecuta o no, en la 

cva 1 uaci On de 1 .!!proe:idl zaj e de de íl el entes r.-.cnti:i 1 es profundos, se 1 e prcscntarti 1 a 

t~rea tilntas veces c!X'lo sea necesario par<! que Ja lleve a c.:ibo, o hasta que se 

puedil obtener una ~ed/da Otl 1 de la rapidez con que aprende, 

9, Cbserv"r la activldnd dlolrla del nii'lo o en una terca especifico. En algunos -

ci:isos, los nlf.os cstt.n de.'l!ilsl;:ido lnv.Olldos para cooperar en un<i pruebil espec:Tflca 

Observar es el mOtodo de evaluaclOn m.Os lmpo~t<:1nto con estos nlftos los Intereses 

o tipos de reacciones en el juego pueden relilcionarse con la edad a la que el nl

i'lo norma 1 1 ogra cada Unol y determl nar su n 1 vel de dcs<Jrrol lo as 1 como 1 a progre -

~Ion Gue alcance. Adem.os, no siempre queremos conocer el nivel de desi:irrollo de 

ur.a perso . .,a, sino ::¡:.ie podemos esti:ir mas lntcrcs.:idos en su co;n¡:iortamlcnto diario o 

e., prcblemas p3rtlcul11rcs de ccnducti:i. 

10, úbjetivid.!!d, P,:,ra ser objetivos S'! deben cvl:ar observnciones CO.'!!o "se enojo" 

o "estaba aburrido", )•a que estas Sol"I interpretaciones de sus sentimientos y pod.!?, 
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r:ios ec;:.:l'locarnos. Hay.c;ue describir Ja v.:rd¡¡dera conducta co.110 "ser tiro al sue-
. . 

lo y se po.1so-~."_p:!t_c:r.lear_'¡;·-~ nse seiÍtO jÜ~l(;J a la ventan.:i y se puso a mirar, lnmo -

vi 1, hacia afuera":, 1a'."r...edfclón- ·~~-,..-~(;~ei~r- lns~~umento contra la subjetividad, -

p:1ra evtu1r P1~nt-eam"i~~t~é:c·~-~ ;;~~n·:¡;~-~~~~-cla11 - 0· 11 rara vez11 contando los cven -

to:> y: r:it'di ~-n:d~: :~1·'-·:t ~ -~':;p·~--:~tue·---~-u~1)_~~~-~~;-: i~id~Ct~~ 

11 • _É_~ -_.,~·~:¿_~~~:~~-f _1~~.~::~-~~-~.~:~~~-~;~~~~~-::_~f,\~~~-¡-f~:;:_l::+~~C. a 1 os P.adres, ya que el maestro 

o pedagogo se Proponé·Una·rnedlclO~_reallsta Y prCctsa- de las habilidades del niño 

a_· _fl_n .~e_: P:~cxfu_~.~ ~:,) ~-{~~:1~i;~~:~,.~~:~~}·.~i~.t' _:·:~E~:·,:·~-~-s~_·_r_actl bl c. que los padres cons 1 dercn 

la sltuaclen·-.e~_-.~_.~'.f:l~.~.º-~;··~~.'o!~~-~~-~;:Y~J_r~~~~os~. quieren_ que el niño lo haga lo me

jor_ p·o$·¡ b1·e_ y·-esF·c~·an-·con·:)r~~-uc~c'i~ '._qú"e-.- los resultados demuestren que el ni no e..!· 
•- -:\:_- _·._-_-;_:-.:_ , ·-< .'- :),: :~-~'h;;:::_-.::~-:: ~>~·c.;.:\'._-;._-·:~'!·-;-·:'_: , 

"ta rnenos retardado de lo-qUe-:apt_e_rTor_r:ientc:'se penso. Adcmt.s, puede result.1r frus 

tr.11n·t~·- pa~·á, el.; ni~~ _·;/~~~:i·;~'lj,,~~'~;~-:-~~t:a;'. di fe rene l .1 sabi cndo lo di stl nto que -

re3ccil on.1 e~'- c~ndl ciOn'C's·:·¡~~I-~-¡'~-r~S-."<· 
.-:.:-_ '.- ·_,_.,~'.!'.:_~.:-':[;·:•-,-_-. __ -. 

12. Cor:ipletar con ·una entresVlsta· de l.ns personas con las que convive dlarf.l:nentc 

casa o en.--~ nt~'rna:~_~;~<:;.f á&~i:~~~r ·(en apreciar mejor los resultados • 

. ,.'.__::, :-.· ~'.J:::;: :'.. 

Es lnd~spensa.bt~.-:---~~~- estrecha y sincera colaboraclOn y la constilnte presencia de 

Jos padres de'·fa;tÍilfla '~orÍ··¡a e~cuela de educaclon especlnl, para cOTlprobar y aqu.l 

!atar los avances pre.tendidos y obtener el l!xito esperado, teniendo en cuenta to

do lo expuesto. 

Esta colaberaclon tiene por objeto ar~onlz,¡¡r tas metoc!olo9r,¡¡~ de la escuela espe-

clallz.1:1i:!a con el manejo del nli'lo en el hogar, siendo Indispensable que los p.1drcs 

co:~.pler.ienten positivamente la labor maglsterlal, sigan fielmente sus lnstrucclo -

nes y por nlngCn motivo lils alteren, pues es muy frecuente que lo.s padres por su 

cuenta adelanten los aprendizajes i:!el nli'lo o pretenda~ ense~.orles ellos mismos, -

.osr co.-:io tli:::bl~n es ca-::On ad.-:iinlstrarles algOn medicamento cuyas alabanzas las pr_2 

diga el perl~lco o un amigo. 
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Con respecto Q1 lenguaje, le ~ejor ayuda de los padres conslst1r6 en hablarles a 

los nlí1os clara y-correctamente, y pronunclllndo los palllbras y las srlebas Igual

mente con todá claridad. 

AquT cobri! r.tSs rclevaílcla Y'certe:a la conocida sentencia popular de que-el maes

tro especlallst·a se-convierte-en el verdadero padre. 

Per~ si no cuenta.con el cpoyo de los padres y de toda la familia, sus logros se

r~n mlnlmos.corr.parados· con lo que puede obtener contando con el apoyo de la cosa. 

las actitudes de los padres frente al colegio se reducen a tres: dejan casi todo 

ol colegio, .estorbon su obre, o cooperen con O:I. 

1. Padres eue delan casi todo lll colegio. 

Una de las causas por las que los padres dejan casi todo al colegio es el conslds 

rar a los maestros como expertos en educación y ast rllZOnlln que es preferible po

ner, por co~?leto, en sus manos la obra de lo educac!O~ de sus hijos. 

Exl sten otros moví 1 es que 11 evm1 a adoptar este act 1 tud, co:no la lnsegur 1 dad, 1 a 

Ignorancia, la negligencia, una Inadecuada jcrarquta de valores¡ presión social, 

situaciones de trllb.1jo, etc. 

Lo.s padres que dejan el colegio la educoclOn de sus hijos, no cxnmlnan m~s que S.!:! 

p~rflclalr::ente sus trabajos, sus cellflcoclones, u observaciones del maestro; de_! 

conocen el aulo C'onde el nlllo asiste a c1asc5, y, lo que es peor, a su molestro, 

He se dan cuenta de los pro~lcr.ios particulares de sus hijos dentro del colegio, y 

por St.1?t.1esto, tampoco corno resolverlos. 

z. Padre~ que estorban lo o~rl! del colcelo. 

Los pc¿rcs GUe estorben la o~r.a del colegio, lo hacen rldlcullzandolo y desoutorl 

z~ndolo c~~o institución con afirmaciones despcctlv~s pronuncl~ndolos enfrente de 

sus hijos. Con estos co-:lentarlos, rebajan la estima que el nlno o el resto de lo 

fa~llia tenga hacia el colegio, 
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Un.:i fcrr.:3 de cntor¡:iecer la c~ra del colCglo es desalentar al nll!o, sea por la r-e

?r'.;)!:::aciOn directa de sus esfÚe~zos, sea por la lndl._ferencfa total acerca d.: los -

mismos, . . . 
"Los m~estros no p~~den .co::t~ctfr_,conCra los padres, so~re to.:fo si estos f<1vor-ecen 

' . ---_. . . 
la .tcndencl.1 de los nfll:os' h~~i_a ·,e1, rn~nor:"esfUCri:o.· Si los padres han abdicado la 

facultad de pensar, diflctlmente Jograr.1n que el nllto se dedique a cultivarla", -

(4$) 

~. Padrei ecc colabor-¡¡n eon· el 'c~1e010; 

Estos p11dres no consi-dera_ii'al .c~·rCSro co.~0' lug.:ir bendito, que ahorra a los pap<ls 

las molestias que·leis .oca_~-j~~·a-:_:-,_~:~'-~r~·~:~·hc;? dC;:10s hijos en el hogar, y ce.no tal, 

tlene su a;:ioyo y toda su estir.i.J·;: ':l.-Os. ·p~p~·s colaboran con el coleg/o diindo su CO.!J. 

ffan:a al r.:acsti-o,· .c;ue e·~ ~·~ r~,~-;~-~·~~·~~~cc'_ante- su hijo. 

Es tos padres cumplen cori 1 o 1-e~·-,-~~~'--~·:·¡'a 1 n·s~f tucl On por- sene f r que forman parte 

de ella y evitan en ellos o ~~·.-}~~_"!-~e~-~~·;. cualquier actl tud que de hecho o de pa

labro, pudiera c.Jusar:detr·f~Ó~-~~-~-~-¡ '~~-~~tlglo y.buen no:nbrc del coleglo, de sus -

maestros o ·¿e sus al~~~~-. Í'c~e;~~~~~-~c el derecho de utl ! Izar los recursos i:ide -

cu.,dos, p4'r.a corre9i r el mal'_ Que- exl,sta. 

La fa 1 ta de una· adecu;ida ._.ii'tencl On y_ Col aboracI On entre padres y maestros puede a

gu~f:i:ir Jos problemas en los ·~enores, provocando fracüsos porque algunos padr-es -

parecen no d~rse cuent_a de que el nli'lo es un ser hu;:1ano, üCOsado por necesldüdes, 

sacudido por e::ioclones y· que Vive en una sociedad donde se le tiene poco en cucn

t.J. El nfi'I.:> puede sentirse tan lnfeliz co.-r.o el adulto a c.:iusa de cualqufer pro -

(48) Cortes, Alejandro." _Co.11~nic.:iciOn entre Ja escuela y Ja familia y ~u!~odos para 

reaflzarla. M.!:11:fco 1975. -Tesis, ptig. tio, 
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blcma Interno o externo con fe partlculerldad de que él es Incapaz de entenderlo 

y muchas veces, de comunicarlo. 

Qulzas el principal proble::ie que no se puede pasar por alto, si no existe una· ou

tC:ntlclJ y adecuada cQo"nunlclJclOn entre Ja í¡i::iJ llol y la escuela, es le falta de 

coordinaclOn de esfuerzos, o sea, que los ele::1cntos educativos que se manejan en 

el hogar no coincidan con los de Ja lnstltuciOn. 

Dentro de la falte de coJaboraclOn que crea situaciones negativas que afectan el 

rendimiento escolar del nli'lo, tOlmblC:n se podrran enumerar los siguientes: la fa!• 

ta de afecto, las cJOtper/enclas de rechazo. la timidez, Jos hosares divididos, los 

pro!i/emDs seJOtuales de lil pubertnd y un¡i deficiente educ<1clon t<1nto hacia el lado 

del .f!Utorltarlsmo como de la lndf ferc:ncla. 

La escuela de!ic ayudar a los padres y far:illlas de los nlllos enfermos. Esto se h,! 

ce por medio :1e cursos para padres, conferencf.'.ls, entrevistas, cuestionarlos o 

presuntas directas plJra detectar poslbles problemas concretos, tDmblén por medio 

de servicios r:Cidlcos y psfc¡ul~trfcos. 

Las escuelas deben ofrecer a los padres: lnformaclOn de las alternativas educacl~ 

na les y m4s espcctf/camente de lnstFtuclorics que hay, y orlentaclOn ante el pro· 

blc~a d• la deficiencia mental. 
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CAPITULO l V 

PilOGRAl"A DE Oill ENTACI ON E 
/tlFOil/".ACJON A PAPRES CON 
HIJOS OEFJ CIENTES MEUTALES 



CAPITULO IV. PROGRAl1A OE ORIENTACION E lllFOR~ACIO~/ A PllDP:ES DE FAMILIA CON 

HIJOS DEFICIENTES M~llTALES Ot.JE Esruo1,;i1 Ell LA ASOClllC/Or/ MEXI 

ct.nA PRCl-lll no Rt:TAP.OAOO, 

1 i:rP:ODUCCI on 

El presente progra.'lla cst.1 real Izado para satlsfacc'r la. necesidad de lnforr.iaclOn -

en los padres de hijos c¡uc estudian en 1<> AsoclaclOn Mexlci:ma Pro Nin:) Retardado 

( \'er At;e:xo # 1 ) • 

Es un prograr:i.:i de orlentaclon familiar encaminado a mejorar las actitudes de los 

padres con respecto a sus hijos deficientes mentales conocfendo las caracterrstl

cas de (lstos. 

Par'1 detectar cu:i I es son 1 os neces i dodes b:is 1 ces de los padres, se ut 111 za ron, 

prlncfpalmcntc, dos Instrumentos: 

1. La observaclon directa y experiencia personal en la escue

la mediante el tr<1b.:ijo !furante un ano, con la ayuda, ases,2 

rra y experiencia de las dos directoras de Tos dos plante

les quienes, en su diaria convivencia con ni nos y padres -

encontraron esta Insuficiencia sugiriendo la Importancia -

de corregirla. (ver At/EXO # 2 }. 

2. Un cuestionarlo. Se elaboro un cuestionarlo pi loto que se 

aplico a los padres de la mesa directivo de Ta escuela, -

donde se reviso y corrlglO lo necesario. Una vez termina

do ésto, quedo elaborado el cuestionarlo que servlrfa paro 

nuestro in~estl9aclOn real y paro ca~probor los datos obts 

nidos del punto;; 1 ( ver 1.r;:.xo /1 3 ). 
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CNlTEXTO ;.•HHEllT:.L 

Todos les padres co:i hijos deficlCn:es mentales tienen necesidades Onlcas de acue.r; 

do a la .naturaleza efe' la· feslOn que afecta al nli'lo, asr C0110 el grado de severidad 

de la rni~ma, pero tam!llC:n poseen una problem.atica similar, es decir, todos el los , 

c¡uleren co:io=er la naturaleza, el diz.gnOstlco, pronostico y trat-111lento de su hijo 

para podei- ayudar 1 o. 

En la rnayorra de los estudios en donde se les ha pregunti:ido ti:into a los lnv:il Idos 

co:no a sus farnlliares acerca de la lnformaclon recibida, resulta notable que con -

frecuenC:la digan que la lnformaciOn no fue suficiente. (Rurz y Saldlvar, M6xlco, 

1979 ) • 

Esto puede reflejar parclillrnente el hecho de que muchi:is de las pregunt.JS no tienen 

to:lavfol respuesta; a mi:nudo no es posible decir qu6 CilUsO la Invalidez, o predecir 

con e.<actltud qué logr.ar.1 el nll'lo en el futuro. 

Puede de!:ierse ta'l!blén a que no, toda la lnformac!On dllda durante una seslon con un 

co:isejero se retiene. Se sabe c;ue los pacientes que salen de lil consulta con un -

m6d 1 co sol o recuerdan una parte de 1 o que se les di Jo. Los padres que 11 cvan a su 

h.IJo deficiente a consulta se encuentran, por lo general, ansiosos y con frccuen -

e.la dlstrafdos con lo que esta h<iclendo el nlrio y si est.1 port-'ndosc bfen. El te

ner reunlcnes regulares de grupo puede ayudar a que los padres o~tengan Informa -

cien y esc~chcn en un est~do Ce ~ayor tr'1nc;ull ld<id, 

De la adqulslclOn de conocimientos y consejos sobre su hlJo depender.a en gran par

te la actitud que tomen hac:ra ~I y transmitan a su familia. 
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POLITICAS DEL PROGRAMA 

1. El curso estar.1 dJrJgtdo a padres de fa~Jlla o a aquellas personas que convl -

van dlrecta~ente con nfftos que padezcan deficiencia mCntol, que estOn estudiando 

en la AsoclaclOn Mexicana Pro Nlfto Retardado, o bien, que tengan alguna relaclOn 

con esto ln.stl tuclOn. 

2. El curso ser.1 '!Imitado a 10 parejas (20 personas) por Grupo; dependiendo del -

nOrner~ de sollclf:udes se abrlrtin m.1s Grupos para que to>;!a persona Interesada pue

da <1slstlr, 

J. El curso es apllcable a los 4 nlvcles de Ja escuelo (talleres de hombres, de -

mujcre!ll, primaria y preescofilr). 

4. El costo se har.1 considerando el nivel de colcglatura que coda familia ap~rta 

a la instltuclOn. 

5. Se rcquerlra u~ 80% mlnlmo de asistencia para que se reconozca co:no v.3lldo el 

curso. 

RECl.!.'l.SOS HU.'1At10S 

DI rectora 

Una r:iaestra 

Una socia (de la meso de psdres de fa::iilla) 

Un coordinador del curso, 

· Perso:ial auxiliar 

RECURSOS MATERIALES. 

Salon co:i cupo mlnimo para 20 riersonas. 

20 sil Tas. 

/Ju:nlnsc:IO:i artlfJclal y natural suficientes. 
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eOuTE.XTO CURR 1 CULAR 

CURSOS Pii.ECEüEt/TES. 

La'Aso::laclOn Hc.xlcana Pro ~lllo Retardado ha Impartido algun,as conferencias cuyos 

o!ljetlvos, en general, han sido lograr un mayor conocimiento del nlllo y su trato 

para ·ac!o?tar una actitud r.:.1s adecuada para favorecer el desarrollo del nlllo. Se 

han dado cursos, por ejemplo, de nutriclOn, tratamientos, motrlcld.ld u o:1ontolo -

· gr a. 

PEfiFl_L OE LOS.ASISTENTES 

- Son ;iac!rcs de familia, o pcrson.JS que conviven dlrect<1mentc con deflclentcs me!:! 

t.J 1 es, 

- Perte~ecen, en general, a clase Socloecon~nlca media baj<i. 

- El nivel e~colar es, en Ja rn<iyorra b.1slco o medio, 

- Tlene:i una gl"an motlvaclon por co:nprender mejor la sltu.:icfon de su hijo. 

- ll:J ?rcsentan conocimientos profundos acerca c!e la deficiencia mental. 

MATERIAL OIDACTICO 

Paril el curso se necesltar.1 el siguiente material dld.1ctlco~ 

- Pizarron 

Cuadros sfnOptlcos 

- ,;,otafollos 

- Carteles 

Notas tt!cnlcas 
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- Diapositivas 

- Pel rculas. 

- Cuestionarlos 

· - '.Papelerfa, 

HETC!DC!LOGJA 

la "Tii:to-Jologfa que se usar.1 durante el curso ser~ b.1slcamente la siguiente: 

* Participativa por parte de los padres, 

'"Expositiva y moderadora por parte de los exponentes, 

las tGcnlcas concretas que se uti llzar~n en cada scsiOn se explican dentro del -

pro;ra~a a contlnuilclOn, 
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:s,:iuEl-'.AilZAC·IOll Oi:L P.i.OGRAl".A: 

Técnica: ~XPOsJ-cl~n 

Tier::po:' 15,mlnutos 

Actlvlc!ad: ·HotfvacJOn 

2. LA DEFICIENCIA 1'.ENTAL· 

.. Concepto • 

•• Caractcrfstfcas 

c. Causas 

d, CtaslflcacJOn .. PreYencl On 

f. Diagnostico 

•· Trata::il en to. 

OSJE:TIVO GEl:ERAL 

Los padres de faml l la ldentl flcar~n cu.11 es el padecimiento real de su hijo a tr.!, 

v!s del conocimiento de la deficiencia mental, lo que Implica y el tratamiento --

03JETl\'OS P:.RTICULJ..=!ES {•~) V ESPEC/FICOS (-t..-1t) 

t. Los padres identlflc:ar.1n Jo ciue es la deficiencia mental a través de la eJ<pll .. 

c:aclOn c!ddll por el profesor. 

- Deffnlr.1n con sus propias palabras él concepto de deficiencia mental. 

(*) Sell.:ilados con nO.'lleros 
(..W.)Sellal4dos con guiOnes { - ) 
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- Enumer;:iran tas principales caracterfstlcas de In deficiencia mental. 

2. Los asistentes Identificaran ,las diferentes causas que pueden dar origen a la 

deficiencia mental. mediante el estudio del material presenti:ido por los expo-

sltores. 

- Expondr.an algunas de las causas prenatales, postnatales y natales de la D,H, 

De l.:is dlverscs causas expuestas por el ponente ldentlflc<Jrtin cuales pertens 

cen a cada etapa. 

J. Los padres explicaran cuales con las diversas clasificaciones de l<l D.H, asr 

co:T'O las caracterrstlcas de Tas mismas a trav~s de un audiovisual presentado 

por el expositor. 

- Mencionaran las caracterlsticas pedagOglcas y de desarrollo de la D.H. 

- Oescrlblran los rasgos caracterfstlcos que presenta c<Jda etapa de desarrollo 

en el nlfto con D.H. 

- En el estudio de diversos caSos Identificaran el tipo de caracterlstlca que 

se manifiesta en cada uno, 

4. Descrlblran algunas de las necesidades emoclonales que pueden aco.11paf\ar a la -

D,H. en las diferentes edades del nlf\o a travlls de su propl;:i experiencia. 

- Oetermtnaran cuales son las prlnclp:tles necesfd,¡¡des ernoclonales del D.H, 

5; Analizaran algunas medidas preventivas de In D.H. n travlls de los ejemplos ex• 

puestos por el confcrencl stn. 

Selialaran nuevas Ideas sobre :medidas preventl\''IS en cada una de las etapas -

. ' 
en que puede o~lgtnarso Ja D.H. 

Determtnaran algunas de las medidas preventivas que hubieran podido taI1arse 

en cada caso a travlls del estudio de casos, 

6, Identificaran la Importancia que tiene para el maxlmo desorl'"ollo del nli'lo, un 

diagnostico y un pronostico en _los prtmer~s anos de vida asT como el Iniciar -

lo mas pronto p051ble el trata~leroto adecuado, a: tr-avés del estudio c011pari:itl

vo ¿e·casos expuestos por el conferenclst;:i. 

- Olscutlr~n las ~'cÍÍtitJiiS que trae consigo el diagnóstico ter::pri:ino de la O.M. 
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- Estlmar..Sn Jo~.be'noflclos c;uc ilp::>rtil. i:d nlilo el trOJtur.ilcnto temprano. 

7. ld"ent.·i ii ca~·~·n · 1 ~~. ~¡ ;e·~s~~ ·, ,~;·~~~·.' ~~ ~r.ata11i ei\tos Clli stentes medl ante 1 as expo

s l ciones ·de .Jó5 . .'Profe51on"Js'tas ·de Cada especialidad. 

- Ex~JTc~'.:Í~,~~~-.~;~.~'.~~.~c~:t's·~~:-_~ada uno de los trat.:imientos que conocen. 

En base a las.c.lÍ'actcrfstf"cas de su hlJo determlnar.1n cual es el tipo de to

.-rap-1 as. -9~º. _·-~~·~~~ .. ~·~~:;.~,¡,.·~ sU rehabl 11 taclon. 

TEClllCAS 

C:;w;p:isl clOn 
ParticlpaclOn 
OiscuslOn 

. 

l J 1.:vi a de 1 deas 
Di<1loso 
C.!sos eser 1 tos 
Co:iferencl a 

EvaluaclOn 

C:.:o?stiCr:.1rlo 
Partlci;:aclon 
Asistencias 

TIEMPO 
D/DACTICO 

625 mln. 

60 mln. 

ACTIVIDAD 

Atender a la exposlclOn 
Ellpllcur concepto y carac
terlstlcas de la O,M, 
Estudio del matcrlul dado 
\'er audiovisual 
Estudio de casos 
Relato de experiencias 
ldentlflcaclOn de proble~as 

3, LA FAMILIA DEL DEFICIEUTE MEllTAL 

a, lr:iportancla de Ja Faml l la, 

b, Reaccione$ Iniciales hacia la inval Jdcz. 

c. Pro!:ilc.~aS Gue eiifrcnta la familia del deficiente mene.al. 

d. Efec;tos del nll'lo sobre su familia 

e. Futuro del deflclente mental 

Los padres.valoraran J.a lmport<1ncla de Ta familia en el desarrollo del nli'io, <JST 
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co::10 st:s reacciones, problc.'1!as, educ<)c;JOn y medio a"l!blente en el que se :lescnvuej 

ven Jt:nto con su hijo pl'Jra que .en bl'Jse a ello rellficen un arwf/s/s de su propia. 

situaci<m. 

l.!! f,1~!ll.!1 del dC'ílCfcnte Mento'!! 

B. Estimar.1ri el piipcl de In ím:dfii) en el desarrollo de la pcrsonalldDd dal niño 

a tr.!lv!is de la exposlclOn dada por el po:-icntc. 

Descrlblr.1n en base., su experiencia el concepto que poseen de fo"Tlllla. 

9. /dentlflcor.1n los principales reDcciones iniciales, hacin l.:t Invalidez del ni• 

ño a travc;s de una di scus 1 On di rl gida. 

·Explicaron !<is principales etapas por las que pasan los padres ante la notl• 

cla Ce su hijo enfcrr:-o para lo::;r.:ir una mayor comprenslOn de la c:t<iPil por la 

que l!travlesan. 

TO, Conocer.1n los prlnclpales próblemas que cnírcntcl l;:i film/ lla del D.M. a trav.!!s 

de la exposicion dl!d<J por el ponente. 

- Expl i car~n cua 1 es son 1 os pri nc;I pales probl c::ias por lo que h,1 pa?oado : ._. f<Jm.! 

l la. 

- Dlscutfr.1n la influencia que el niño ejerce sobre la fa!l\i 1/a en las rel.De.1c>• 

nes e.otidFanas. 

lníerir.1n de la ex?osiclOn deda algunos medios co.icretos para evit.:ir y reme· 

dlar probJc1:1as fornl 11.ares. 

11. Analt::?:aran cuales so,, los medios cducotfvos prlrnordlalcs a través de i.:na nota 

t~cnl c.IJ. 

~e/\<ilar.1n Jos efecto~ ncgatl\•os del meCio or:iblente en la buena educ.:iclOn del 

nlflo. 

- Crltlcar.1n la .!lctltud de .!llsla:nlento !ocl.:il ::-,;nlícst.:ida por al!O'unos p.:idres. 

- A,al!:z:Dr~n las repercusiones qt.1e pue¿c ocas\o,.:ir en el nii1o y su .:i-,,bJcnte í..q 

millar, el no üceptc1r la sltuacJO:i proble:-:;~tlca en su dir.esiOn rt.:.:il. 

111 



12. Ex.:i:nina:".1n los cfe:tos futul"oS GUC' p!.lcdc ocasio!'ar en al 01mblcnte f01ml llar el 

rccha:o o sohl"eprotecclOn del niño a través de una dra~atlzaclon dtrl9ld01, 

TECNICA 

ExpoioiciOn 
Pequei\os grupos 
Lluvla de ideas. 

Dlscusion dirigida 

EJ<posJ.::10.i. ll1.1'w'la de 
1C'eas. 

Drilll1.Jtlzaci"n 

Uota tCcnlca 

A~toe•1a \~ac:i en. 
Ccr.ientarlo5 
A~ortaci or.cs. 

4. L!. !!SCt.:ELf, r-EL Ot:FICIEtlTE 1".!NTAL 

a. finalidades de la cducaclOn especial 

e, Recursos educatlYOS 

d. El maestro 

e. Caset5os ·¡ premios 

f. ~stimulac!On psicc.'llo::ora 

g. Tiempo llb,re 

h. Rclacio;oies padres y lf,Q.estros 

TIEMPO 
D/OACTIC.O 

~o mln. 

60 mfn, 

40 mln. 

40 mln. 

30 mln. 

30 mtn. 

ACTIVIDAD 

- Atender a la exp11c01CiO.i. 
- Discutir en el gfupo. 

- Participar cm ta dlscu -
slcm. 

- Atender a la exposlclOn 
- 0/scutlr y exponer su .. 

propia vlvcnclo. 

- Re¡i,llzor lo dramqt}2aclon 
- Co::icntarla, 

- Lee; la nata t6cnlca 
- Conclurr. 
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1. Asocl acl t:in Mex1 cana Pro llt llo Retardado. 

Los padres e~pl lcar.1n la lrnpor_tancla de la comunlcacTOn constante entre la faml -

11.i y:la es.cuela,·., través del conocimiento de la cducaclOn especial, objetivos y 

recursos educativos asr co.11:> de la AMPflR. 

l.l escuel.:i del deficiente mcntlll 

13. Expllc<1:1rtin cualCs son les finalidades de la cducaclon especial a través de -

dl~cuslOn en pcquenos grupos. 

t4. Identificaran los objetivos y recursos educativos con que se cuenta p~ra la -

Tnstruccton de nlllos deficientes a través del estudio de una not.:i técnica. 

/mallz.artrn .:ilgunos casos particulares en los cu.ales los padres y maestros -

hG}'nn logrado 1.m o!iJetlvo concreto y sus reperr:uslones en el nlllo. 

- Determinaran la lmportanr;la que tiene el motivar .:idcr:uada~entc al niño para 

~ue Ciste pueda valerse poi" st rnlsrno hasta do;,dc sus llmltaclones lo pc:rml -

tan. 

- E~amlnal"trn Jos efectos negativos que puede ocasional" el abandono de una cs

tlmuTaclOn continua en el "'"ºcon D.M. 

TS. Rcaflrmartrn sus conocimientos so!irc los m.:iestros que trabajan en la escuela -

asr co~o'la funclOn que descrnpe~an mcdl.ante un.:i exposic!On dada por el propio 

cqulpo de.maestros. 

- ldcntfflcor~n lo funclon del maestro en lo educaclon del nl~o con D,M, y la 

ayuda que ~stc puede brindar dentro da lo lnstltuclOn al nt~o y a los p.:i 

dres de faml 11 a. 

16. Contl"atal"~n los repcl"Cuslones de uno educact~n a base de castigos y de una b.s 

se de prc~tos a tra ... l:s del estudio de una nota LOcn lca, 

- Oetermlnortrn la lrnportoncla, que tiene la Justa apllcaciOn de un c~stlgo p~ 

l"a que sea una nol"ma educativo y no llegue a la crueldad. 
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- Con:r.:is:ar.111 las rcp!:rcL.:slones del castigo mal apl !cado en el dcsarrol lo de 

la per=cna l i ~aé <!el ni lle y <!e 1 os <!e.'lll<S mi e::ibros de 1 a íami 11 a. 

- Oetermln<1ran la Importancia que tiene el premiar Ja buenia acc!On del hijo. 

17, l~entlric.:ir.1n la lmportancI.a c;ue tiene para l.J rch<ibllit<iclon del nli\o la cs

.tlr.u.d aci ~n ps 1 C0.1'0tora a travtis de 1 es tuéi o ccr.iparat 1 vo de cuses cKpuestos -

por el conferencista. 

- Discutlrtn las ventajas que trae consigo l.:i cstlmulaclOn pslconotora en la -

cducaclon de nii\os con D,M, 

18. Conoccr~n cual es el concepto de tie.~po libre asr cono las caracterlstlcas de 

estos pro;ramas a través de un peque/lo audiovisual presentado por el cxposl -

tor. 

\.'<1lorar.1n l.:s ventoijus de un aprovcch<i::iicnto <ictlvo y slstem:Otlco del tlem

FO libre del nli\o con D,M, 

19. SI ntet 1 :zar.1n la fl':'lportancl a da 1 a func 1 On fa:rii 11 ar en la reeducac 1 On de 1 ni i\o 

con deficiencia ment.Jl a tr.Jvés de una mesa redonda. 

- Prop~n:ran al;~nas m~didas a travcs de las cuales la fa~llla puede contri -

b10fr e:i el ho;~r con lo.i diferentes especialist<>s para lo91rar la rehabllltA 

clOn del nitlo con dcficfencla mental. 

20. Con b11se en los cencclr.ilcntos 4dquirldos so!:ire el eO'.¡uipo transdlsclpllnarlo -

expllcarjn la J~por~ancia de que exista una co~unicaclOn continua entre faml

lla-esci.:ela p:ira qui.! los padres de fanillla recurran al personal adecuado de -

pendiendo de su c11so particular. 

- Expresa~.1;i l<1s vc:naj.ns de c¡ue los pl!dres de fa:nill.a m.Jntengan estrecha ro

laci.:i.1 co;i la lnstituciOn escolar y con cada uno de Jos especialistas quo -

tratan al nitlo, 

21. ldcntlflcar..1;i los objetivos de Ja AsoclaclOn Mexic.Jna Pro IHi\o Ret¡irdado, a -

trev.l:s da la ex?osiciOn dada por el conferencista. 

- lde;itiflcar~n cada uno de los objetivos de Jos diversos depart.Jmentos de la 

lnst i tuci on. 
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EnUt'!Clari'in las ventajas que trae consigo la asistencia de los nlftos a una 

1nstltuclOn de educaclon. especia l. 

DJstlrlgufri'in_ la funcJOn que puede desempenar un pedagogo dentro de la cdu-

ClllCIOri ~sp:,cl~I, asr ·c.ono llll ayuda que puede brindar a la lnstltuclOn edu

cativa a los padres·de familia y a los nlnos. 

- Rca.firm!!r.in: los·_co~~cl~lcntos sobl'"e los objetivos y el funcJonDmfento del 

4 

• 
b.c. 

d. 

.. 
'· 

g 

h 

maestro en el i'irca educativa. 

DlscuslOn.pequeftos 
grupos. 

tlota tdcnlca. Lluvta 
de Ideas •. 

Exposlclo:ies 

Ilota tt:Cn1ca;. 
s 1 one's.: · 

Evi11 Tuacl On '-: CuestJonar_t o~Partl _cl pa-_ 
el On. as t s1;:enc: 1 i11s ." · · 

Conclusf_ones - ·.; ~: 
y sugerencias· E_~c'Dr'~·:-cstlt:ia'.tlva 

TOTAL; •••••• ; ••• ~.; •••••• -• .- ••••• 

-~: 90mln~-

' ' 

:s_o ·mrn:. 

· 90 mln. 

go mln. 

60 mfn. 

. 120 mfn. 

60 mln. 

40 mfn. 

28 hrs. 

-Participar en la dls
cuslon. 

-leCr- flll nota tGcnlca. 
~Conelurr y partlcfpar. 

"-Atender a la cxposl -
_clOn. 

-leer la nota tGcnlca. 
·-Expresar las propias 

vlvenclDs. 

-Expresar la oplnlOn 
-Dtscutlr las venta-
jas de la cstlmula
clón psico;notora. 

-Decir las ventajas y 
oplnlOn sobre tiempo 
11 bre. 

-Decir las ventajas de 
la relaciOn faml J la
escucla segOn su exp~ 
rl ene fa. 

-0.:iri'in rctroilllmenta -
cTOn a las .:iutorlda -
des de 1 a AMPtlR des -
pu6s de atender a lo 
exposlclOn. 
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La$ t~c:nfcas· dé c:U~~·~·Í~nor,los;:·~~;tl·cfpa~IOn. ~n las sesiones, autoevaluaclOn, co• 

r..enta~l~s·; aportacl~~e·~·.~.,~~i'~;~~~;-~·s:·:t-;~~en -_los prop0°sltos de: 

1. \'e1"lfici:lr_.eT_nlYel.de:.·~.~·~~llii1'e~t~~---·¡)Jca·n.z-ados so!ire el tema de la deficiencia 

1:1e:'ltol'. >' .::;:: "'-·"- ;:;~'.'.:· 
2.· Verificar· eli~~~;~-~-~J~\:~~~-~~~:~y~~,. ~~:·la~::fUn~lo~-es de las personas que traba -

Ja~ ·:car.o: ~.:j-~r:P_O·: f~·t"~'~df !o'~i pi Jf{á"J.:1~::·. 

3.- Eva 11.:.l.-. el.· sr:a~e>_-'d~ :a~ r'~I ia~'iof! _dé 1 o_ ir..portancl.1 de la re locl On entre faml 11 a 

·y:e·s.cüela. 

4. -P~~p~c·r_~-r-' 1a re~·;~·!"tOn. so!ire tas actitudes adoptadas ante el nl~o. co., el fin 

de ex;:rre.5111.r· .pr~~~sl'to5 concreto5 CO:'i miras <1 una mejora de la situacJOn l.oborol. 

El curso se.~·.,,~lua~~ por la opln/On de los p.:idres de famlTlü sobro la ejccuclOn -

mc~ian:e la i:scala estlm<ltfva que se presenta <1 co.,tlnuaclOn: 

' ' ,. 
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''FICHA DE EVALUACI ON' DE CLASE11 

(Et propOstto de esta es que los participantes expresen su oplnlOn del curso. co

rno es su ejecu~lon • .tisr co:no la evaluaclOn del mismo). 

Conteste breve~ente las siguientes preguntas, 

flo es necesario poner su nombre, 

1. ¿Le parcelo que la clase estuvo clara? 

z. ¿Q.ue le parecieron los temas que se dieron? ¿Camblarra, o lnclulrra alguno? 

¿Porque?, 

3. El material que se uso ¿Slrvl(i para aclar,ar los temas? (rotafo\los, sonoramas, 

CllSOS, etc.) 

4. El profesor ¿Explico los temas qué deseaba? ¿Dejo alguna duda? 

S. ¿Cree usted que. el profes.ar se Intereso por los alumnos? 

6. El curso ¿Le ayudo ,a enfrentar y resolver dificultades? ¿Le ,ayudo a reflexlo -

nar acerca de·su actitud hacia el nlno? 

Le a9radecerrarnos algunas sugerencias. 
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... 
CONCLUS 1 ONES 

Todo Sel"' hu:i:ano viene al mundo con los mismos derechos, pero no en Tas mismas el~ 

cunstal"lcl;:is, ET dcl"'ccho de ser feltz no es privativo de nadie, El dcffclcnte 

mental solo puede Cl"'eccr y ser rcllz con la ayuda de otros, Para dcsal"'rollarse S.,é 

lo tiene su capacidad y la paciencia de las pcl"'SOnas que le rodean. A pesar de -

sus.deficiencias es un ser humano capaz de sentll"' afecto y de sufrir cuando se le 

n 1 cga, lle ces 1 ta :.abcrse Clt 11, scnt 1 r que se 1 e ne ces 1 ta y se le est lma. Es un -

ser con un.1 mis Ion: convcrtll"'nos en mejores personas a todos los que los rcdca:nos, 

El nltlo retardado se nos par-ccc en rn.1s aspecto.s de los que se nos dlferencf.:in. A 

61, cerno a todo ser- humano, la vida le es dnda parn desenvolverse, Al pedagogo 

Je Incumbe ayudarlo, no ensayando a hacer de td otra cosa de la que no es, sino -

ayud1:1ndo ll que se reallca lo m.1s posible c~o ser hu:-:iano, miembro de una f.:imllla 

.Y una ccrnunidad; tratar de prepararlo, en el mayor grado posible, para la lndcpe.a 

dencla y autonG~fa 1:1poyandose en sus posibilidades y no en sus limitaciones. 

Ce lo prlm~ro que se debe estar seguro es que el nlno es deficiente mental. Cua.!! 

to antes los padres sean conscientes de Ta deficiencia de su hijo, mayores ser~n 

les poslbllldaCes de rehabllltaclOn. El nlrlo no exigir:. mllagros, sino atenclOn. 

Y la atenc!On es siempre una cosa urgente. 

El nacimiento de un hijo retardado mental hace que se desmoronen las fantasfas 

conscientes o Inconscientes de sus padres. tJo .salmente la vida del nll\o es dife

rente a la de Jos dem:is, sino que ta:nbll!n modifica todo su entorno. Los papeles 

se modifican, se co.,fi.:nden, se cor::pllcan. Es en esta sltuaclOn especial en la que 

la e:>:.perlencla de otros puede ser de 9r<"1n 4yuda para los padres. Consclai tes de 

que solos no pueden, deben saber recurrir a quienes sepan mas que el los. 

Juntos con un sOlo deseo y con un sólo propOslto, los padres pueden h<lcer mlla 
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9ro1. 

E 1 ni fio rc:ardado- ·cst.1 -, Cjos _ dC!· ser -e l. ni tlo i:<tis ·aceptado. Que tengan una ¡ nte 11-

g~'nct_ a tnfcrl~r: a.-~e~~-s;·;~-~-_\1-~ri~·.--,m~o¡.~-~~~i
0

.ii; so les rechaza por la falta de hl 

s;:Tene persO:tal 0 de·h~blJ_Jdad_pa~il'IOs juegos, de excesivas muestras de carillo o 

po:-, el;é:c::i'trarlo·._-de ·apatta·y pasivlc:!.::id. Hay Indicaciones de que cualquier nitlo 

seJ1-i"rú.·.lllidO_o-n~~:;na1··q~c .,-;Jv.a en un medio poco cstlmulante mostr<ira una conducta 
--. .. _,·.·:-:· ,' ·.- ,·,:-. 

1:1.as lnmadu_ra y,-_in.lls, ~claclonada consigo mismo y con su propio cuerpo en vez de con 

otros nifioS y adultos. Por tsto, el buen aprendizaje social y emotivo es el obj~ 

tlvo ~:is- li:ipor:antc para los retardudos mentales y las actividades escolares so:i 

s:ilo un medio para l Tegar a un fin. 

t:.:nea deben preocupar las ¡::cc¡uel'.as diferencias, hay nftlos lentos y nli'los p:-ccoccs, 

Pero si existen sl5ncs francamente anormales, no debe retrasarse un examen mtdlco 

y un diagnostico Integral. 

Al e:!ucar al nll\o hay que temar en cuent<:i que los sfnto:rH1s patolOglcos del retar-

Cado no se borran, al contrario, se acentoan cuando crece. Esto no slgnl flca ne

sarlar:iente que su estado empeore, slmple.-nentc se vuelve mas notilble. El nli'lo no 

se cura pero se trata de que el niño aprenda hasta donde el pueda. Mucho depende 

Ce c¡1.11! :.an bien se estimule. El asunto no es t:mto hacerlo a todas horas, sino -

hacerlo !:den, con co:istancia y objetlVos bien definidos, siempre tomando en cucn-

ta que solo el transcurso del tle::ipo podra revelar hasta que punto es anormal. 

liasta donde se poo:fra desarroll.:ir, nadie lo ;:.ucde saber - con nlngOn ser humano. 

El nli'lo debe ser cstlr.iulado principalmente en su casa, Sus p.adr11s so:i los mas ~-

adec~ados para enseñarlo. Pero ilntes, los padres'ta~bi~n deben aprender a ense -

/\a:-, Aéc:::t.s de p¡icicnci.a y tlci:",po, es necesario saber co::io ayudar al nltlo a des,!! 

rrollarse al m~xlmo. 
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los examenes de Jntellgcncla por si solos no bastan nunca para trazar un retrato 

de 111 personaltdad. de.1- ex11"nln11do: la anormaltdad mental es una perturbac/On gene

r;:il de dlch~ perso,111l1dad, de la quo la ano."llalfa Intelectual constituye solo un -

sJnt011a muy destacado. p~r lo que los cXa"llenes de este tipo pueden ser tan solo 

un m-:dJo aux.lllar de diagnostico. 

la evaluaclOn, diagnostico y tratamiento deberan ser real1Zados to.1111ndo en cuenta 

el am!:iientc so:locultural, las condiciones del nll'io, la escuela, la fa"nllla y la 

co.11unidad. 

Cuando el diagnostico se hace por medio de preguntas a quien conoce al nll'lo en el 

a"nblto peda909lco - entrevistas, Cuestionarlos - las preguntas deben presentarse 

en t'rmlnos de lo que la p~rsona hace regularmente y no de lo que puede hacer, E.l, 

te Oltlr:.o frasco pro:!ucc so!:irestlm.1cloncs cuando la pregunt~ se responde sobre la 

base de que el sujeto podrJa hacer deter~lnada coso si no estuviera tan deficien

te. 

El tratamiento se debe ccr:ient.or ln:nedlo11ta"llente porque Jos primeros al'los de cual 

quier nll'lo son los de mayor i:1prendfz0Je, De <1quJ J., lmpertosa necesidad de que 

en ci.:an::o se ~e::ecte el proble.1111 neuro!Oglco del ni no, se le trate en todas !lis 

:.reas: ffsic:o, intelcc:tual, pslcolOglco, fa":!fllar y social, 

los programas educativos de tntervenclOn tempr.nna pueden contribuir a la prevcn·

clOn de li:1 deficiencia ~ental. Pedago9ta y medicina deben unfrse pa~o esta flno

lldad, 

El ~4to~o en particular utllfzado en una evaluaclOn depende de las respuestas di~ 

po:iibles de J.:i persona c;ue va a ser diagnosticada y 1.,s r<i::on7s por l.1s cuales se 

csl~ h.,~lcndo dicho eValuaclOn. 

·' 121 



La r.:e,,.;i1uaciO;i rcsutar c.onftrm<lr~-sr s.e._tc:r.iar'on las rnedtd.:is <idecuadas. en ocaslo

r:es ¡::revias o :.1 se ~:.:besttino c.ualc¡uJer'l'.labl !fdad. 

El desarrollo de la -ha~i11d~d en un .tre.1-no e_s:riCc~sartamente uniforme, en o-::ü:.ls 

nes la persona desarrcil l4r.\. una'(;'~~ ma'Vo~ ~aplde-z, en otras, progresa lentamente. 

,' ·. -·:··-· __ . '-·.: . .--- ,., ·-, 

Los nt !los retardados y sus ~a,dre~ il ~~e~ nÍ¿chas nccesl dildes. El retilrdado mentol 

re~ulere de atención y ed~.n::aclOn especiales. lleceslta lntegrarsr: a su f,¡¡mfllü y 

a Ja socte:ad. ParOI el_fo Se requiere dtJ pcrsol\al 'f de centro_:-es.pcclales: pedago

scs, pslcoto;.:is, r.-édlcos, maestros. cspecloi11z:ados, nli'\era:. ••• Y el nll'lo l\CCl!'Slta 

coo:fo esto =n un ambiente de amor y conprenslon~ Requlel"en de. una metodologra es

pec:1al Fara r:ncavsar el desarro11o blo;:ish:osoclal del ser humano, comp<:irtlendo -

los e~je:l·..-os y fine¡ de lü educa~iOn regulo1r y .o;::ioy:.ndosc en los avances cicntr-

flcos y en el g;ado de tvo1uclón de la soeledad hacia la acr:ptaclOn de todos y e~ 

da uno -.:le suf. 1111 c:::bros. 

Nai:Hr: podr.3 d;:ir a lo~ pt1dres una cxpllcaclOn co.;:plcta del porqué, pero en la da -

sespel"aci~n por su Impotencia no deberran olvidar al personaje principal de esta 

situación: su hfjo, s01o al aceptar la realidad se podr~ planlffcAr su vida, estl 

~ularlo y preparal"IO para una vida lo ~as ~ltll posible dl9~a de ser vivida y de 

E~ im~or:ante ~ue los padres se olviden de prejuicios y a~epten las recQ.~undaclo

nas de Guíenes sa~en. SI lleva~os a un nlAo a 1a es~uela GUC no le corresponde, 

el resultado scrti sufrimiento in0tl1 y un escaso aprcndl;;:ajc. 

En 13 edueacl~n del deficiente ment41 rJgcn los m1smos principios educativo~ gc~s 

re.les s61o GUC sc~det:cr.1n a¡:¡licar de ai:ucrdo cOM la-s co:idlcfones blopslcosoclales 

del nli\o y l<l pro!>lc¡,.:itlea de la familia b~Jo el auxlllo de un equipo mulLldlsci-
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pllnarlo cspeclalf:ado.requlrlendo de ambas partes m3yores conoclmleñtos, pacien

cia y a':lor. 

El ~estro_"y·la fomflla deben hacer que el nlflo experimente el exfto que deber& 

ser .real y apreciable, Debe derivarse de las tareas corrientes - co:no mandar rs. 

c~dos·,:._daf. U~,,:\,uelta, aCa11C>dar algo - que pueden darle un respiro .,1 maestro o -

padre.al'ausentarse·cr nlflo y son actlvJdades que benefJclan al nlflo. 

En la· familia y en Ja escuela se deben establecer tareas al alcance del nlfto, pa

ra que est~ se de cuenta de que se le exige razonablemente y se le valol"'an sus C.! 

fuer::os, Que no se le sienta lncapa:: de todo ni que se le exlga demasiado. A m~ 

dlda que el nlllo vaya pro;ol"'esando se le debe l"'etlrar Ja ayuda para que el n/flo sea 

el que tel"'ntne la tarea, los maestl"'Os y padres de los nlílos no deben desanimarse 

cu.1ndo la evaluaci0.1 demuestre c<1r.i!>l.o:; lentos y leves, pues el l"'itmo de los cam -

blos es co:~p.:itlble con la capacidad lntelcctu.11. Cualquiera que sea el c.:imblo en 

sentido positivo debe consldel"'al"'se CG"110 un result.1do Importante y p1"'011lsorlo de -

los esfuer::os de padres, maestros y aJu~nos. 

De!>e haber co:itlnuldad y comunlcaclOn entre la fa'll!lla y lo escuela, ya que en el 

caso de To:; deficientes mentales, a Jos padres se les debe auxiliar, al nlllo ayu-

dar, Jos pa-:fres necesitan ver a sus hijos progresar y el n/i'lo tiene que experlmc.!! 

tar sus propios l!:x/tos. Son Tos pl"'ofcslonalos y especialistas quienes tienen la 

o~llgac!On de Instruir a los padres sobre lo manera de atender" a sus hijos, motl

v-'ndolos, orlent~ndolos c"lnform.,ndolos para que pued.;in satisface,. de la 'l"!ejol"' "l2 

nera !lis nei::csldades de su hijo tanto sociales co110 lndlvlc:!'uales, y hasta fDmlll,! 

res. 

Existen enormes dlfereni::ias cñtre los diversos Instituto:; y escuelas en cuanto a 

su actitud y obJetTvo. Cuando 11-:?gUe el mo.~cnto de poner al nlílo en la escuela -
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es ne:e~ario c;ue les padres est~n pcricct~mente docu~entados sobre este punto, 

:'.l tnterr.3~lento es 1.1na lnstltucio.1 es una c1.1estlGn que debe exa11lnarse en cada -

caso concreto; nadie puede contestar con un definitivo st o no, 

tlo hoiy·re.;la fija para to.-::ar una declsiOn oil respecto, Lo Cinlco :¡uo se pueda de

cir es c¡L;e.~ebe haber Instituciones en las cuales estos nli'ios puedan recibir ate.!! 

cien ·y entrenamiento esp=clal adecuado a su coridlclon ítslca y mental, Pidiendo 

ayuda·_a· a:nlgos, otros- padres, especialistas o escuelas, la declslOn final es solo 

·de Jos p.;drC~ • .-· 

: .- . . ~ ' . . -

LoS ·p_ad_r~5-_deb,~.r:~~::~_(~~.;·~,af;;:a -~us hlJ(li_ regularmente en cualquier parte que se en

cuéñtren~·· S~lo.ast:podran.sentlrse·seguros del blenest.:ir.y la fcllcld¡¡d del nlllo 
-:.-· ·':-'.· >-

c;ue tiene· que vi'vlr}-si!p'ar:adQ-dc' olios. 

Es i~~o-~te~~~e q~~:·~-::'1o~";c~~tro~;-lnstituclones 
·.---- ,, -

o escuelas también asistan los he.r. 

~a10J ·y·reclban'orlentaclOn al mlsrno tle:npo que puedan expresar sus sentimientos .. ·. -

y puntos_-de ·;v1s_ta~ 

Ta""::!>il!n.es·~eceSarlo qUe to-Jo ~1 personal que trabaje e lnteractCie con deficlen -

tés mentales esté formado e Informado paroi atender y manejar las situaciones que 

se presenten con respecto y cuidado dando los datos necesarios en el ma~cnto pre

clso -.,,J especialista y al fai:illar. 

Las vacaciones son un gran descanso para los nln.:>s pero t:J'Tlblen olvidan f~cllmen-

te en este lapso r.:uchas d.: las cosas l!prendidas en el ai'io anterior, El r..aestro -

0:1.;pa u:i puesto cllive, pero no tiene un papel total en la educaelOn del nli'io, De 

a:;ur la lr.:portanc.la de la continuidad y c~nunlcac!On entre fa11llla, especialista 

y escuela, 

El au~ento ~e lnter~s por los ni/los retardados hace pensar que podrramos ser opt! 

1:irstas so!>re·-,-;.·¡:iosibllldad dC-q'ue .fáS-generaclones futuras de estos nlftos recl -

ban el tipo de educaclon que requieren. 
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Aunque el programa haya sido creado para U'1 sOJo ce'1tro, ·fue re11!1zado con la 1 .. 

deo de extenderl9 a ·u,, a~bfto m~s amplio; es 9e~erallzable, no solo restringido, a 

1·.:1 Asoc:l.:1clOn Mexicana Pro tllllo Retardado. 
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ANEXOS 



ANEXO /1 1 • 

ASOCJ ACI ON M!:.X 1 CAHA PRO-ti! ÑO R~TAROAOO 

HISTORIA DE LA ltlSTITUCIO!I. 

En 1960 se fundo 1 a /.soc l acl On Mexl cana Pro-lll no Retardado, A. C., con el ftn de -

ayu~ar a los retardados mentales y a sus padres. 

Inicialmente, la raira de la AsoctaclOn era dlstrlbutr toda clase de lnformac!On -

sobre el probler.ia. Para esto, se formO un directorio de todas las escuelas ofl -

cllllcs y partlcularcis cspeclall::adas. Se tradujo r.iaterlltl r.iCdlco y pedagOglco y 

se organizaron conferencias a cargo de medicas, pslcOlogos y maestras especlallzJt 

das para orlentaclOn de los padres; pero lll Irse ahondando en la magnitud del ml2 

1:10 probte::-a, se vio y cc:nprcnd!O que no ero suficiente l<i labor que so estaba ha

ciendo, Habla que hllccr algo ~~s. 

En los primeros dtas del r:ics de agosto de 1961, la Asoclaclon Inauguro, con el -

ftn de proporcionar cducac!On especl1:1l, lo Gual"'dcrla, prl1:1era en la Re¡:>abllco Me

y,fcana para niftos retardados con coeficiente menor a )O. Estos nl~os entran en -

la categorla de "entrenables" pues nunca llegan a bastarse poi"' st mismos totalrre.!! 

te pero con 1.11 cnsenanzo lmpartld1:1 o te:~1p1"1:1na edad, se puede lograr bastante ade

lanto. Se les enseña a adaptarse a su rr:cdlo social y de logr<ir bastante <ldclanto. 

Se les ensel'lot a adoptarse a su 1:1edlo social y sobretodo, al ambiente del hog<lr. 

En un principio, este centro se planeo pal"'a solo 50 ni nos pero los nOmeros lan -

elevados de solicitudes se fue au!:'lentando, 

Actualmente, en sus dos Centros, situados en San Jeronimo y en Ciudad Sat~llte 

se presta <itenclOn espcclall:::ada y cficll:: a !:'l.)S de 100 niños y jovenes co:i retar

do :nental profundo. Por casi S hori;s dlari11s, los alumnos est~n bajo el cuid11do 

de perso:ial espoec:lallzado en pslcologto y pcdago;r.J. Trabajan en grupos pequeños 

que per!:'llten lo atcnclO:i Individual y juegan con sus ccmpa11cros bajo supcrvlslOn. 
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Por sU fi.:ndacion en ISéO, _la AsoclaclOn /".cxlc.1na Pro-f/11\o Rctard<ido, A,C,, es la 

pionera del campo _en t~xlco. ~i.su~endo su cjer.i;>lo, diversas aso:l;;icioncs han si-
- . . - . - ' 

dO crea~as c!cu:!e CntoncC-s y ,·ahó~a pr'c"stan también una val losa ayuda al retardado 

. - . .. . -.·. ·-.. 

La -Asocl acl on t'.cxl Cor~: P'rO-NI fto'_ Retardado :fue fundada por un grupo da madres qua 

i:nl ~i-on·. sU:S:· ~~-fU~rZ.CI¿, p;,;a' :-:1 ~;r~-r::'·Un'á _ edÚCa~l-on adecuada no 

s lno' pá-ra-;,uc~~~·::;~'.:~-~~-··;·~;·,~¿-~\:_. :,;~~:~~·::c~,t~~Ce~, muchas otras 

solp para sus hijos , 

personas han trabaja-
. - .. \'"- ·,_' .. ·_· .. · ,,··:·: .. -, . 

do ~-n · 1a· As~7-~ acT O~:-pa:ro1:1·'.'ayudar:·, a resol ver ~n probl cmll que ti cnen tantos n 1 ftos 
.,,• p·~dr~s.-··:-.·.: .·.:·:~·,·,: .• ,_.J - :\\>:·~·.~:· ·<;;. 

- ";;;<:-.'.·:.··-· 

y 

A '1~:·1a~so d'Ci 
0vai-_lo~:~d~éeiii_~-s;,;·1a .labor-de_ la AsoclaclOn ha sido muy Intensa. 

Por su~· c-~n~rc;~· ;'f;',a~:; Pa:~~d-~'-~~~-~~~~o~- --~l ~os con probl cmas de retardo mental, Al!l!:! ,.,,., 
nos aon.¡)er~áne_'c::e·,;-_-~~·-fa' ~ii~t_l:Ücl~n, otros se han canall::ado haciil otras lnstlt.!;! 

c 1 enes, Profes T onl s~.l!S y_ ~e~sonas de buena vol untad han s 1 do entrenadas par<i 

atence_r', -~~~.~:y_ 'c~~prénd~r. ~---'10S_-·n1riOs· ret:1rdados y han adquirido asr un nuevo Y.!! 

10r en-_sus vl~as.: _Huchos_· jOvene~ que_ han hecho su servicio social en los Centros 

han descub-lerto sU ~o~,D~i~n·d~'ay':'da ·y hoy-trabajan o dirigen otros centros espe- · 

el al l:ad~s ·e~- n~es·t·~~ ~ars·, 

La 'A~oci~cr"~n mant;~IÍe·~-us-·C~-n-~r~~ exclUsTva:nente con et trabajo voluntario, 

Jos .tñg_resós_ por'-dlvers_Os_ eventos y con donativos, 
'º" 

La educaclOn ciSP~c'i'a1· ·es súma::iente costosa debido a Jo.s grupos pequet'ios, a Ja 

a:crii:Ten individual y al persO.ial espei:iall::ado. Las cuotas de recuperaclOn son 

.baja_s porque se fijan-de acuerdo a las posibilidades· de los padres. 

Los Centros 1 abaran en estrecha re T aci on con tos padres de faml 11 a. Medl ante co.a 

ferencllts-y otras o'ICtlvl_dades se les <iyuda a ubicar y aceptar sus problemas, ü ms. 

jorar Ja aceptacl,on del nlt'io ret.1rdado y evitar dat'ios a la estabilidad familiar, 

Ade111.1s, la atenclon del nlt'io durante varias horas diarias permite que el miembro 

de t .a fa::i~ 11 a, que_ de. otra manera tendr r a que estar constantemente a Su· cuidado , 

pueda de:fTCarSe ~ otras actlvlded_cs productivas. De esta forma se refuerza la l.a 

tegracl0.'"1 de la familia, base,de una cc.71unldad sana. 
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OBJETIVOS DE LA JNSTJTUCJON. 

t. Brindar al nlllo con retardo mental prorundo Ta atenclOn y educacJOn especial -
. . ' . ~ :-.;-, :·' ·. :"' '.> -. . ·--· 

que requ~~re .. -~n_.·~~:'.·ª-mb~ .. !=_n_tc de emor y ccmprenslon. 

2.·A?o.ya~:-Y.a:YW:r'e.~.',sÚ',_1.~tcig~oé:_Jon-e la famllla y 11 la sociedad de otros nlllos • 

. 3. Brlnd.1~-_"C1:·:.~ofiS~J_Ó··Y:,OríC=~btclOn que 

ta;.~el .. _':~~~~-~,i:~~\~-~·~·;'~¡\~~;f1:·~~ ._.~U hijo y 

los padres del nlno necesitan para acep -

para Integrar una faml lla sana y felrz. 

4: _of~·~~é·r;:.·p~~:·~.~·~:~~\fe1-~·t1'empcÍ Que el nlno esta en ·1a escuela, le ayuda que la 

,fal!IT_·11a·:ne·dcs.l.t·ii·:_p·a_:.;¡;Jlb_e:r-~rS_C ·c1e :1a __ contlnu11_ atenclOn que et nlilo demanda y po

d~~-··d~~·;·é:~~~-~··:·~· -~~'r·:s\a~·~-¡~,~~d~s Productfv~s para la misma fa:nl !la y Ta co11unl -

. ' - - ·-.--- . .-.<;;'-·t . .'·:~·:.' 
~_dó~~·_,:,.--; ,:;···; 
S. P,:.~~~ar :~~-;·~-/~;~~-de e;;t·renamlento capacltaclon e lnformeclOn 11 las fa'lllllas 

de los- ni l)os ·Co~ '.de~lclencia mental, 
'•',º 

·,6. Conclent-Jza·r.a·.1a· socledild para que atienda, respete y comprenda a las perso -

nos lnvalldas y ,a sui:o fa:nlllas. 

ESTl\UCTUAA DE. LA ~SOCIACICN. 

En.el primer nivel se encuentra una·lunt11 de 5oclns que Junto con la directora -

que Ja S~P tes proporcl ona, 11 e van D c.iibo el progr.l!!:!Ct y cal en dar 1 o que 1 a Secret,!!. 

ria de EdveaclOn Poblica ofrece. 

Otra parte del personill, es el siguiente: 

Una so~rotarFn, cuatro mnestras, una en cada grupo; una~ por grupo, J 'pers2 

nas de Intendencia, 2 choferes y 1 cocinera. 

Estan Incorporados a la S,E.P. 

Tienen ayuda no regular de pslcOlo;os, pod<JgOgos, odontolo;os y m(!dlcos. 

los nli'los se clasfflcan en grupos por su edad: 

6-12 oños,.,,,, •••••••••• precscolar {l:'llxto) 

12-15 ai'los ••••••••••••••• primarla {l:'llxto) 
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16- -- a nas •• , •• ,.,., •• ta 11 er"es (ho.1:b,.es y rnuje,.es sepor"ados), 

Las maestras deben Pr"~sentar" su pr"o;n1ma pn,. lo :rienos t,.es dfas antes del Pr"lmer" 

dfa de ela~es a la DlrectOr"a,, ·:cad.:i 'ml6r"~oles pi timo de mes, hay una junta con m.! 

estras, dl,.ectora Y socia·para" analiza,. tecnicamente los p,.oblemas der"lvados del 

desa~,.ol lo de. sus· funciones, 

Cada -naestr"a debe es~Br·_pendlente de que sus a'lu;:inos esttn unlfo,.11UJdos, aseados y 

p!!lnados. -

Ml!ttS\Jalr.:ente se' les·Í:iandar-.1 una tarjeta a los padres que contcndr.1 callflcaciones 

de'aslstencla,-Puntualldád_, aseo, orden y co:>per"aclOn y una evaluac!On global al 

final del ciclo escol.!11" •. 

Las r:".aestras-tienen.Ja oblfgaclon de orientar" y vigilar a las nli'teras repor"t.:indo 

a .Ja c!i,.cccten ci.Íelc¡ulei- ldfsclplina do su auxiliar. 

'CAAACTERISilCAS DaL ALU.'1.010 

. + Oeben tener contr_ol- ~e esffnte,.es, 

+ Debe~, prcse'.'taf- movl·~rCnto~ 
·_·._, ·.'' _-.- ·:·· 

+Edad -croii;.·1~gi'cai 'c!e __ 4 .n.46 afias. 

~ t;Crys~~,,·~~;.~~ ~·e. les. fnforma a los padres los siguientes aspectos: 

- Asistencia 

·-Puntualidad 

- Aseo 

- Orden 

- Co:>perac 1 on 

T El hora,./o es: 
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de 9 a.m. a 3 p.m. ( los que co11en en el centro). 

+Existe servicio de cam10n para un l:ltls f~cll t~aslado a su casa. 
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. .t.t1::xo n · 2 

•• 1r•FOR:-:E DE LAS riECESIDA!:IES. o:.TECTADAS Erl.~A A.SOCIACIOf~ ME.XICAtlA PRO tllílO RETAR-
.·. ,_. ·:. ·'..: :: ; - ;'. 

o,;oo " .- ... 
·'7'. ; ••.· '•· ·,:· 

-,-- ·' ,~ .'- .. ' .. -,: 
Las·- ·s t 9.ul cn~·~s· ·neci-~-"j d~~~-~. _fi".uii_;.~-~,:~·e·t'eéti!d'aS· Por ir.~d 1 o de 1 a observccl on di recta, 

la ~r-tlct~-~~' -~~:~~-_ta·;\;·~·1"t~~;~:~;~_if;~~·~;~,_¡·¡~t~~'~C-¿~·:;~;--_- pcrs~nal directivo de la Asocl,g_ 
.__.,. ; .. '.:· ,·;·:~·::_~ .:,:-:.;;;_.-;;;'.l»:::q::•:",_;_:'.:~,1~/\"'.{.'<':-':'.·:, . _:.':.; ..... -.- : ... _ . 

Ct on'; e 1 vol untar! ado," maestros ~y~ padres· de. fa~l 11 a. 

,.\ . . -.5~~:i1;x;:~~i~:~_;·iiif·~~~At:.::;;.;::_,:; _·,- _,_.:·.:·'" -
1 •. Lo.s .pí:idf.~s·_'dO'nll\os coM;retari:lo-;r.c:ntol tltinen necesidades Cinlcas dependiendo -

.--1 .. ·";-.. ,,: .. ,,.- .... _._;'( • .-<'·· ... -·;_ . 
. dCl _ ·~¡r-ad0 ·y '·'car~·cter·r St.réa5·· de·; la· i"e5·1 on de 1 ni l'lo s t endo muy s!I frcl l encontroir --... "· - -_,,,,. ---- _•"'-•\. -- .. ·-. •· 

dOs 'P.~ .. ~b::e~~-t_~-:~~~f¡~f~·~~}:~-~~>.L·::·;:·.~::_:.'<-_·. ·._, . 

Pero, al mls::io tle.'.:!"¡¡0,'~xlste una,Jni:;ulctud similar en cst.os padres todos quieren 

aYudar a ·s~.:i,"i'Jo;, ~-~·~~·¿j·e~-dó~·~~:'~at.uraleza, el pronostico, y tratamiento posible, 
. :;_''.·, 

2; A una gran mayorra· de "p.iidr·es de nll'los con retardo mental parece que la lnform.!l 

clOn ~-~~r-1c·~·-:r~~i-b'_I~~ acerca de la enferrnedad de: su hijo fue Insuficiente. 

· 3. A Padres con hijos peque/los rara vez se les Informa acerca de la Importancia -

del, trdta:mlento opor:tuno, lo que ello Implica y la manera de llevarlo a cabo. 

:L+. Hay una tendencia bastante generalizada entre los padres quienes le restan Im

portancia a la familia, el ml!dlo ambiente y el conte"'to en el que vive el nlllo ya 

que no est~n muy conscientes de: la gran t~fluencla que estos elementos ejercen s2 

brc el nli'\o, sin tener que ver que sea deficiente. 

5, Existe un cono:lmiento bastante pobre acerca de lo que es la educoiclon espe 

clal, sus fines, recursos educiit'lvos e Importancia de la ccr:1unlcaclOn entre la f,2 

milla y la 'escuela, (Los padres de fa:nl lla suelen faltar a las juntas o se nota 
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un vl:dble abandono del hijo delegado todo a la escuela, asr cano 1.ma exigencia -

casi total a los maestros ). 

6. H<ly lgnorancla respecto a Tas causas de la deílcleiicla mentol! en general, lo -

·que evita que en la sociedad se generalice una prevención masiva de la deficiencia 

mental. 

7. Las necesidades emo:lonales de los nlilos generalmente son olvld<idas, tratadas 

con lndl ferencla o, por el contrilrlo, con una total 5obreprotecclOn Jo que Impide 

el buen desarrollo del nlllo en la escuel.1 asr CO'l10 una buena conducta y soclabll! 

dad. 

8. Es r"o11'"a la per"sona que conoce o apile.a un tr"o1tamlento distinto que el que se -

le dio por prlmer"a vez al ni/lo sin to'l1ar en cuent.1 que el enfer"r:io cambia y el ti'";!! 

t.:i'l'liento debe hacerlo tomblen. Esto se debe a una falta de lnformaclOn en cu.:into 

a tratamientos concretos. 

9. No ho1y un conocimiento y una buen.:i lnformaclOn acerca de lo relaclOn padres-n! 

no y padres-fa~llla .11 mfsmo tiempo teniendo co~o consecuencias graves problemas 

de 1 ntegrad On f.:iml 11 ar. 

10. Ceneraln.C'nte no existe una estlmulac!On continua en el nlllo. 

Por m:lltlples causas se abandona o fntcrru:':!pc creando atrllSO en el nli'lo. 

11. Muchos p~dres de fll11Jlla no conocen la hfstoria de la lnstltuclOn, sus objet! 

·vos y, aproxlmada~cntc un 10% de los padres no cono:cn a la maestra que el ni/lo -

tiene. 

12. tto1y Ignorancia acerca da las íunclo~cs del equipo multidisciplinario como con 
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Junto asr co-:io en pzirtlculo1r" cado1 especialista (confunden pedagógo con pslcOJogo, 

por ejemplo). 

13, llo se valora el trabajo de los maestros ya que muchas veces se les recl<1man -

Cosas o sJtuaclo;ies que no est.1n en sus r.:anos ni son sus funciones. 

Con esto se puede co:<1clur,. que la necesidad bt.slca de lo lnstltuclOn es de lnfor

t:lliC 1 On y or 1 entacl o.i a padres de fa:nl 11 a para poder 1 ograr una col aborac 1 On mayor 

cntr"C fa:lll lia y escuelo1 para una mejor lntcgraclOn del nfllo .;, la sociedad por mA 

dio de una educaclOn co~grucnte y continua, 

AUA PACHECO OEL RI O 

PARA LA A,M,P.N.R. 

JUNIO OE 1986. 
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ANEXO H 3 

1, CUESTI Ot/ARI O 

El presente cuestionarlo tiene por objeto saber sus Inquietudes sobre la deflcle!l 

cla mental paro que, en base a sus respuestas se elabore un curso de orlentaclOn 

íaml 11 ar que 1 es perml to encausar 1 os tr.edl os necesarl os para mejorar la s 1 tuael On 

de su hijo, de su ía:nllla y de ustedes mismos, 

Por esto, les pedimos su colaboraclon y sinceridad, La lnformaclOn que nos pro

porcionen ser~ coníidenclal, 

DATOS PERSmlALES OE LOS PADRES: 

SEXO. ______ EDAO ____ .ESCOLARIOAD (hasta que grado estudio) ______ _ 

DATOS SIJ3f\E SU HIJO: 

J. Qud entiende por deficiencia mental 

2, ¿Qu6 edad tcnra su hijo cuando usted se entero que era deficiente mental pro -

fundo7 

3, ¿Sabe usted qué otros alteraciones pueden aco:npal'lar a la deficiencia mental 7 

SI NO ___ CUALES -----------------------

11, ¿Cuales son las principales causas de lo deflclcnclo mentol? ________ _ 

5, A qué edad c~en~O su hijo a recibir tratamiento? ____________ _ 

6, ¿ Qud tlpos de teraplas conoce usted que puedan ayudar a su hijo? ______ _ 

7, ¿C.amblaron sus relaciones familiares después de enterarse del problem.a que tls 

ne su hljo7 ¿CO:iio?: 110 CA:-19\ARION MEJO.l\/,R0.'1 EMPEORARON 

B. El trato que tienen sus hijos para con su hern1ano es: .. ____ I gua 1 que con los de:t:~s • 
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b. ____ Lo tratan con un cuidado y carlfto especial, 

o. ____ lc agreden t:!Js que a los dcmas. 

d. ___ ._-lo i gnor.1n 

9. Resp~cto a l<i:s rel.oclones de su hijo con ot.r-as personas usted cree que: 

.•• ____ Debe relacionarse con cualquier otro nl"o c~~o Jos dcm~s. 

b. __ . __ Ocbe tener solo amigos en las mismas condiciones, 

'------Usted debe escoger sus amistades para que no se burlen de él • 

. d. ____ Debc relacionarse unlcamente con sus familiares. 

e. ___ No debe relacionarse con nlftos que cstll:n en peores condiciones, 

10,Cree r.:sted que su hijo: 

a. ____ Requlere de mayor protecclon y cuidado que los damas, 

b. ____ Requierc de los mismos cuidildos que los dem~s. 

o. ____ Re~ulere menos cuidados que los de~~s. 

IJ.Cuando hay al91.1na reunión de los Integrantes de la familia ¿Permite usted que 

su hijo vaya con el los7 s1 ____ 110."·---~0EPENOE ___ _ 

12.En rel~clOn a la escuela: le debe exigir: MAS QUE A LOS OE~AS ________ _ 

~:.Nos ____ _ IGUAL ___ _ 

13.SI usted ve que a su hlJo le cuesta trabajo real Izar una actividad: 

___ Lo deja que se esfuerce hasta que lo co.1slga ( sin Intervenir nada ). 

___ Lo ayuda un poco pero es el el que realiza el trabajo. 

___ Lo ayuda reall:::.1ndole el trabajo para que no se esfuerce demasiado. 

T~.Su vida social e partir de que usted se entero de la enfermedad del nlno: 

___ Dlst:1lnuyo ____ No ha cambiado en absoluto ____ Aumento 

15.¿Cuat es el coiiportarnlento :nas frecuente de su hijo en la escuela? 

___ Agresivo ____ Trmldo o Introvertido ____ Abierto. 

16.¿Cual cree usted que sea la Importancia de la escuela en la educaclon de su hl 

Jo, IOOX-__ 75%.....__ 50~ 25% ___ NINGUNA-------

17. ¿Perrnltlrra que su hfJo saliera a la calle solo, sin companla SI _____ _ 

"º·------
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18.l,Ccncce su hijc su pl"'cplc padecimiento? SI, ____ _ uo. ___ _ 

19. l,Sl usted suplel"'C de olgOn curse Plll"'D padres a fin de llyudal"' en le cdUCllclOn 

de :su hijo pero que fuen1 en otro lugnl"' y costoso, l,Hal"'ta lo posible por Ir 7 

SI ___ . tlO ___ PORQUE. ___ _ 

20.Su f.amllla, l. Profesa alguna rellglOn 7 SI, _____ _ "º·------

HUCHISIMAS GRACIAS, 
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2. EXPLIC,'.CICtl OEL cursr10~1:,i:uo. 

El cucstiónarlo consta de 20 preguntas. ( La .mayoría son preguntas cerradas ). 

Contestaron 1.:n total de 30 padres, todos con hijos en la AsociaclOn Meidcana Pro 

Ni/\~ !'.e tardado. ( Se el .iiboraron un tota 1 de 80 cuest 1 onarl os ) • FI g. # 1 • 

Se tratan de Investigar los siguientes aspectos: 

+ Datos personales de los padres. 

+Conocimientos de la deficiencia mental ( Por medio de las preguntas 1, 3, 

4 y 6 

+Datos sobre la enfermedad del nll\o ( Por medio de las preguntas 2, 5, 6 y 

18 ) • 

+Datos sobre la sltueclon fa~lllar ( Por las preguntas 7, 8, 14 y 20) 

+Relaciones so=lales (Por rr.edlo de l<1s preguntas 9, 10, 11 0 14, 15 y 17 

+Actitud fre:ite a la escuela (Por las prc9unt<1s 12, 13, 15 y 16 ). 

+ lnterCs en el curso. ( La pregunta 19 ). 

Considerando que cada cuestionarlo se refiere a un caso partlcular;no se puede -

hacer un juicio riguroso de cada uno, sino m~s bien, se he tratado de obtener ge-

nerelidades hasta donde sea posible. 

so - 62.5% 
F 
R 
E 
e 40 -
u ., -< 
E 30 
N 
e 
1 

20· -

A 10. -

co::TESTA.ltON COt:TESTAAOtl. 

La gr~flca muestra el porcentaje de padres que contestaron el 

cuestionarlo 1)8 



3. COOIFICACIO~ DE RESULTADOS. 

Oc las re~puestas obtenidas, se gratfflcoron.los resultados a fin de proporcionar 

un medio f:lcfl de co:nprender y r.1pldo de percibir po~a dar ·una vfslOn clara y ob

jetJva de su contenido. 

las respuestas vienen acO"l'lpanadas de la pregunta y su frecuencia, considerando 

N•)O. 

+ D~tos personales de los padres. 

HOMBRES 

11lfJERES 

+EM 

4/JO 

26/JO 

26 • 
24 • 
22 -
20 • 
18 • 
16 -
14 . 
12 -10 -a -6 • 

4 

' -
13.5%-

HOMBRES 

86.5% 

MUJERES 
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+!_E 

de 20 .i 25 al"ios 1 IJO de 45 a SO añcs 1130 

de 25 a 30 allos o de 50 ll SS .'lfl:is 1 /30 

de JO a 35 .olios 3130 de SS a 60 .'lllos l /30 

de 35 a 4G ª"ºs B/30 do 60 a 65 nllos 3130 

de l;O a 45 a.Aes 2/30 do 65 .:i 70 al'las 8/30 

~s de 70 a/los 2/30 

8 
26% 26% 

r 1 

• E 6 
e 
u s 
E 

" 4 e 
' 10% 
A 3 

10% 

2 6% 6% . 
J}; 3% 3% 3% 

• 20 25 30 35 40 4S so SS 60 65 70 

25 ¡o 35 40 45 so SS 60 65 70 
~ 

AÑOS 



' 

'l .. 
., 

., 
• 

J 

+ ESCOLAR 1 DAO 

Ninguna 

Pr-Jmarl.;, Incompleta 

Primar-ta 

E. 

E. 

.. 
R 
E 
e 
u 
E 
N 
e 
1 
A 

Hedla .. 
Superior 

12 
11 
10 
9 

·a 
7 
6 

5 
4 
J 
2 

. 

. 

. J" .. 

40% 

1/30 

12/30 

S/30 

5130 

3/30 

30% 

76% .• 

10%" 

tUNGUll,">, PRIMA- PRIMA- E,MEDIA E, SU-
.RIA NO RIACO!:! • PERJOR 
C01'1P. PLETA 

ESCOLARIDAD 

1. J out: ENTIENDE POR OEF'ICIENCIA Ht:NTAL? 

No co:itcs te ron 7130. 

tlo saben 1130 

Respuesta errOnea 2130 

Respuesto lmprec!sa 4130 

Respuesta lncor.:pleta 13/30 

OeflniciOn cet~plcta 3130 

1 



13 
12 

F 11 

• 10 
E 9 
e B 
u 7 
E 

6 N 
e 5 
1 4 
A 3 

2 

23% 

no 
COUTE'STAAON 

10% 

r\ESP 1 Kc.SP. l\ES? 
IMPRECISA INCOl;tP. COMPLETA 

..... 
tilVEL OE ~0/lOCIMIENTOS 

2. ¿QUE EDAD TEPllA su HIJO cu.:.1:00 USTED SE EllTtRO DE QUE ERA DEFICIENTE MEIITAL? 

No contestaron J/30 

Al nacer 9130 

Oe 1 • 5 r..eses 6/JO 

Oe 5. 12 meses Bl;;O 

Oc 1 ar.o a 2 anos 3/30 

Oc 2 ai'l::is a 5 ai'los 2/JO 

Oc S años en ach:lonte 1/30 



30% -
8 26% 

7 

6 20%. 

s . 
. 

10% • . 
6% 

2 . 
3% n 
NO AL DE 1 A 5-12 .t -2 

CO!ffESTO NACER 5 MESES t'.ESES AílOS 
2-5 5 AÑOS· 
AílOS ......... 
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3. ¿ ~;.!:E L'STEO CIU~ OTRAS AL TERJ.C 1 O~:ES PUF: DEN ACOM?Aiit.R A LA O M. ? 

tl:::i :ontcsttlron 

~;o saben 

SJ saben 

De 'º' oue ,, sabe~: ,. 
Pro.!il emas del 1ensuaje . 
Problemas ,emocJonales. 

i'robl~mtls m~tore~;' 

Pro.!il e;nas auditlvos ,• 

S/30 

10/3D 

12130 

consJdera N• 

2 

3 

5 

1 

Saben una sola·, 

Saben 2 O 3 

Saben l; O ;.i,as 

12 

:;;'i_-.. :,~-1;2·= 

'--~ Bli2 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

' 

. 

. 

. 
' 

.26% 

' 

. 

. 

' 

. 

110 
COtlTESTAAON 

33% 

110 
SABEN 

12 

Problemas de aprendizaje 4 

Convulsiones 2 

Problemas respiratorios 2 

Btljo c.1. 11 

40% 
16% 

66% 

16% 

SI .. 
·SABEN 

o 
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•. 

4. ¿ cut.LES SCN LAS PRltlCIPALES CAUSAS DE LA DEFICIENCIA MENTAL 7 

No contest.,ron 

No saben 

Resp. Corifusa 

St soben 

2130 

2/30 

313~ 

23130 

De los que st SDben : se considera N• 23 

lnclufdas en los grupos: 

Causas preconcepclonoles 19 

Causas concepctonDles 13 

Causas postconcepctonales 

+al nacimiento 8 

+ despu~s del naclm. 4 

Saben una cau:ia 

SDbcn dos o tres 

Saben cuatro o m~s 

,23 
22 

20 

18 

16 

";14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

. 

. 

6% 6% 

1 

8/23 

13123 

2/23 

1 

1 

10% 

NO· UO 
CONTESTARON SAB~N 

RESP. 
CONFUSA 

76% 
8% 

56% 

. 

34% . 

SI 
SABEN 
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s. l. A ~·t.'E E DAD cox:tizo 

t•o rcspondfO 

Desde el n.:ic:Tmlento 

•• 1 a 6 mi:ses 

Oo 6 meses a 1 ••o 
Oc afio a 112 

Oc t /2 a 2 llllOS 

Oe 2 a 4 .:il'los 

11 . 

10 

9 

8 

7 

ó 

3 

2 
6% 

. 3'% • 

tlO AL 
RES_POtlOI O NACER 

su·HIJO A 

T /30 

2/,jO 

SIJO 

9/JO · 

11 /JO 

1 /JO 

1/30 

16% 

1 - 6 
MESES 

R~CI BIR TRATk."llEl~TO 7 

36% 

30% 

3% 

6 - 12 1 - 11/2 11/2 - 2 
MESES AROS AROS 

1 

3% 

2 - 4 
Aílos 

1 



6. l Olñ: TIPOS DE TERAPIAS CO~OCE USTED QUE PUEDAN AYUDAR A SU HIJO? 

Uo conte~te,.on 

tlo sJJbcn 

S 1 saben 

1/.30 

2/30 

27/30 

De lo~ que sr- saben : ( se conslde,.a N• 27 ) 

Tc,.apla dol lengu.:ija 

Te,.eple de audlc/On 

Te,.apla ftslca 

Te,.,¡¡ pi a o::upec/onal 

EslimulaclOn temp,.ana 

G,.upos de pad,.cs 

Te,.<:?ias pslcolOglces 

Conocen una sola tc,.npln 

Cenocen 

Conocen 

dos o t,.es 

cu a t ,.o o :nas 

28 
26 
24 
22 
20 

'ª 16 
J4 
12 
JO 
8 
6 
4 

2 

. 

. 

. 

. 

. 
3% 

"º CO:ITESTAROr! 

4 

3 

6 

11 

2 

8 

6% 

• 

21/27 

5127 

1 /27 

3X .. 
91% 

18% 

77'i. 

• SI 
SASEN 

.t 
~} 

~} 
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1. ¿ {l,."l:;J~ll,C!J sus f.ttACIO~lES FA~lllt.P.ES OE.:SPUES or ENTERAi:ist. DEL PRO!ll(l'A QllE 

TIE~::: SU HIJO? 

!~!) rc.s¡:o:tdló 

"º 
SI 

. 1130 

15/30 

14/30 

De. los C\l.le respondieron SI : ( N• 14 ) 

Mejoraron 

.1 

:1 
3 

2 

1 

o-

9-

ª' 
7-

6 

s-.. 
4; 

3• 

2 '-

S/14 

9/1-4 

. 

'1~ 

. 
NO • 

RE.SPOUOIO 

50% 

NO 

·47"t 
35% 

(\4'1,. 

SI 



8, El TRATO QUE TIEtlEN SUS HIJOS PARA CON SU HER1"ANO ES: 

li1o tiene hermanos. son demasiado pcqueAos. o tombl6n son dcfl-

cientes mentoles. 

SI tiene hermanos 

De Jos que sr tienen hermanos ( ti• 24 ) 

Igual que con los dcmas 10/24 

Con carli"lo y cu1dodo cspccl~J 10/24 

lo Ignoran o son Indiferentes 4/24 

24 
23 
22 
21 
20 

19 
18 

17 
16 
15 

·14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 
2 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. . 
-

20% 

110 TIENE 
!i~RMAllOS 

80% 

16% 

41% 

41% 

SI TIENE 
HERMANOS 

6/,30 

24/JD 



9. RESPECTO A LAS RELt..c101:r:s OE su HIJO CON OTRAS PERSOllAS 

D~be rcl~~ioriarse con ~ualqulcr otro ni~o 

Debe te"ner solo <il'l'llgos en las mismas condiciones 

Debe escoger las amistades para que no se burlen 

Debe relacionarse solo con sus f<imlliares 

No debe reli!cionarsc cor. quien esté en peores condiciones 

19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
8 
7 
6 
s 
4 
3 
2 

63% 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
13%' . 

10% 

. 

CO/l CUALQUIER SOL.O ELECilR 
OTRO 1 CUALES AMI STAOES 

1 

1 

.. 

6.6% 

SOLO 
~AMILIA 

1 

6.6% 

t:ADIE 
PEOR 

19/30 

4/30 

3/30 

2/30 

2130 

1 

ISO 



10. Et: RELAt.ION A LOS CUIDADOS QUE REQUIERE EL NIÑO: 

Requiere mayor protecclOn y cuidado 

Requiere de los mismos cuidados. 

Rcqut ere menos cu! dados 

22 73% 
21 

'º 19 • 

'ª 17 
16 
15 • 
14 • 
13 • 
12 
11 
10 • 

9 • 
a . 
7 • .26% 
6 • 
5 • 

4 -
3 -
2 • 
1 • 

MAYOR IGUAL 
CUIDADO CUIDADO 

o 
ME/lOil 

CUIDADO 

22/30 

8/30 

o 
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11. CU.!.'100 H'"V t.LGU:;!. REUlllON DE LOS fflTféll,'\llTES OE LA F'J;~ILIA ¿ FERMITE QUE. SU 

HIJO ~·Av:. con L!.LOS '1 

SI 

NO 

O e pende 

2 
1 
o 
9 
a 
7. 
6 
5 
4 
;. 
2 
1 
o 
9· a. 
7. 
6 
s 
4 

i 
!• 

66º' " 

51 

20130 

4/30 

6/30 

1311 

t:o 

20% 

DEPENDE 

152 
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1 
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' 

12. EN A(lACIOlf A LA ESCUELA. SE LE DEB! EXIGIR: 

Htis que .l 1 os dcm~s 

Menos 

Igual 

25 ,. 
2) 
22 
21 

'º 19 
1B 
17 
16 
15 1• 
13 
12 

11 
10 
9 
B 
7 
6 
s • 
3 
2 

. 

. 

. . 

. 

. 

. 

. 

. 
-

)% 

MAS 

B3% 

MEt:OS 

1/30 

25130 

l.il.;O 

13% 

IGUAL 
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13. SI UST~O \'E OUE;.. SU HIJO LE CUESTA TRAt!AJO REALIZAR Ul/A ACTIVIDAD: 

tío Interviene 2/30 

Le ayuda un poco pero él rea1Jza el trabajo 

Le realiza el trabajo 

17 
1• 
15 
14 
13 

" 11 
'36% 

10 . 
9 
B 
7 
6 
5 
4 
3 

6%·'. 2 
1 

NO LE 
INTEP.VIEtlE AYUDA 

56% 

LO 
HACE 

11 /30 

17/30 



1'4. SU VIDA SOCIAL A PARTIR DE QUE SE ENTERO DE LA Et:FERMEDAD DEL tllílO 

t:o contestaron 

OtsrnlnuyO 

No c,iimblO 

Aument6 

12 
11 
10 

9 
8 
7 
6 
5. 
4 
3 
2 
1 

-. 
-

. 

. 

lo% 

1:0 

40% 

COUTESTAflOtl DI SHI NUYO 

)/,30 

12/)0 

9130 

6/)0 

)0% 

110 
CAMBIO 

20% 

AUMEt:TO 
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·-·-· 

15. cu;.L ES EL CO,"\?O.::i.TAMIEt>TO tt;s FRECUEflTE OE su HIJO EN' LA.ESCUELA 

AgresJvO 

Trr::tdo 

A!>t erto 

15 
1~ 
13 
¡"2 

" 'º 9 
8 
7 • s 
~ 

3 
2 
1 

---
. 
. 
. 
-
--
. 

16% 

AGRESIVO 

5/)0 

10130 

15/JO 

33% 

TIMIOO 

5 3 1 

/..al ERTO 
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16. ¿CUAL CREE usrro QUE SEA LA IMPORTANCIA DE LA ESCUELA EN LA EDUCACION Ot su 

l!!..-!.Q....1 

100% 6/30 

75~' 9/30 

SO% 11 /30 

25% lt/30 

NI N~UttA o 

11 36% 

10 

9 JO% 

8 

7 

6 20%. 

s 
4 13% 

3 

2 

o 

100% 75% 50% ' 25% NINGUNA .. 
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.17,;PE?.~ITIR/A OUE SU HIJO SALltR.; A LA CALLE SOLO. SI» COMPAÑIA?. 

NO 

tlo contestbron 

18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 

9 
5 
7' 
6 
5 
4 
3 
2 

.1 

. 

. 

. 
'!6~ 

.$1 

11/30 

18/30 

1/30 

60% 

NO 

3% 

"º tONTESTAFlON 

1 
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... 
1S.1tOltOCE SU HIJO SU P!\OPIO PAO€CIKIENTO 1 

SI 

"º 

24 ., 
23 -
" . 
'21 
20 • 

19 -

'ª . 
17 • 
t6 
IS • 
14 
13 
12 • 
11 • 
10 
9 • 
8. 
7 
6 s . 
4,-
3 • 
2 • 
1 -

6/30 

2lf/30 

2.0% ! 

SI 

80% 

"º' 



1S. SI SUPIEi\A DE ALGUll CIJil.SO PARA PADi\ES A flf/ DE AYUDAR EN LA EDUCACION DE SU 

HIJO Q.L!E FUERA COSTOSO Y EN OTRO LUGAA l. HARIA LO POSIBLE POR IR? 

SI 

"º 
24/30 

6/30 

¿Porque? ( Solo contest~ron quienes dijeron quo no ) N• 6 

Po;~ue so~ ~uy repetitivos, 

Por falta¿~ recursos ccon~lcos 

24 
80% 

23 . 
22 
21 
20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
B 
7 
6 
s -
4 
3 
2 
1 

SI 

20% 
67% 

33% 

NO 

216 

4/6. 

~} ~ 
.~} ~-.... 

= ¡: 
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20. SU FAHILIA PR.OFE:SA AtGU!lA RELICIO.l.J 1 

SI 29/30 

NO 1/30 

29 
96% 

28 
27 
26 
25 
24 
23 
:12 . 
21 . 
20 
19 
18 
17 
16 
IS · 
14 . 
13 • 
12 
11 
10 . 

9 
s 
7 
6 
5 • 
4 
3 

•• 
1 - 4% 

1 

SI "º 

,_,..; .... ,. ' 



1 NTERF?.ET;.c1 mi OE ?.E5ULT.:.oos 

- ~-1 pr_ir.icr ·dalO'_q-~e te~~o~,·_:-;quienes contestaron elºcucstlonarlo refleja un l.!l 

ter~s no ;::uy gr~ande,· q·J~ s~>pu~de ·l~terpretar de diversas m.'.lncras (unida a la 
·.: ~--. 

LOs padres .":? cr~en ~-n .. los cursos de orlentacJon por ser muy rcpetl ti vos 
',-·-· 

- ·o por ~o ver Una __ :-.-~~-n~ 1_1 d~_d Pr.1ct 1 ca· 1 nmedl ata, ya que e 1 62.5'l'~ de 1 os pildres no -

contestaron •. Ta~bf-en .se puede deber a falta de tiempo, negllgc:ncla, pereza o ªP.!!. 

t r a. 
Cont.o1;:::>S con_ un,37.5% de padres c;ue de alguna manera estt.n interesados ya que, al 

r.ienos, contestaron todo el cuestlonarlo y lo entregaron en Ta escuela. 

La ec!ades de Jos ptdrcs rtuctC.:;n entre los 30 - 45 ai'los y 60 - 70 .'.lños los dos -

gr:.:pos r.:-'s grandes y representativos, por lo que 1.:i mayor p;Jrte de la poblaclon -

se encuentra en la etapa de madurez crono!Oglca. La primera parte son padres Jo-

ver.es c;ue pueden participar activamente en la educolclOn de sus hijos. L,¡¡ otra -

?art.i; sen personas ya 'Tl.lyores, cans;idos, con el grave problema de que su hijo ya 

es un .:;dul to que pro!lablemente les sobrevivir.a. 

El 86.5% de la-poblac!On que rcspondlo el cuestionarlo son mujeres, lo que sugle-

re Gue las m,-,~rcs son las que tienen mayor contacto con Jos hijos y las que se e.!l 

cargan, principalmente, de la educaclen de e:stos. 

El 70% de los pad:-es que contestal"on tienen educaclon bt.slca, la 1:1.lyorfa no co.n -

pleta lo .:;:ue nos indlc.:J c;uc la tl'·.lyorfa de los padres tienen un nivel cultural me-

dio-bajo. 

En cuanto al nlvel de conoclrnTentos ( pregunta # t ) se deduce que la mayorta· de 

la pobl;iciOn no conoce una deflnlciOn real y co':".pleta de lo que es la D.H •• Sol.!? 

r.:ente L:n 10% ele la poblaclori conoce lo ::¡uc es la D.M. la poca pal"tlcTpaclOn en la 

educaclon del hijo se debe en gran parte ol que desconocen algunos aspectos Impar-
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tontes sobre lo D.M. 

- La unlOn de preguntas 2 y S se debe a ta estrecha relaclOn existente entre le -

edad en que ,¡idc¡ulrlO ta deficiencia mental, y el tfem?o en que canenzO et trato 

r:ilento. 

la ed<id en que el nlllo contrajo le dcflelencfo mental oscila entre O y un ono lo 

mayor parte de la pc!>laclOn ( 76%) y lo edad en que el 86% de los nlf'!os empoza -

ron 11 recibir tratamiento fluctOan entre el mes y el ano y medio. El nivel m.1s -

alto de los padres que se enteraron del padecimiento de su hfjo, fue al nacer. -

( )0% ). Un 6% de los p<ldrcs Iniciaron lm:u:dl.:itamcnte el trotamtento, lo que nos 

Jndic.:i que muchos padres dejaron tiempo para Iniciar el tratamiento, yo sea por -

descuido, Ignorancia, deslntcr~s o falta de recursos para llevarlo a cabo. Debi

do a esto, debe hacerse r.u:nclon a un mayor cuidado en el dlognOstlco temprano ta!! 

to por parte dn los mt::dlcos co::10 de los propios p.:idres. ( Au"!que hay di flcultod -

puesto que la slnto::iatologro puede car;iblar consldcrllblemente de uno a otro coso. 

Se debe, .:ish:ilsmo, recalcar la Importancia que tiene el Iniciar tempran.'.lmente el 

trata'lllento par.:i el logro de uno mayor reh.'.lbllltaclon. 

- El 40% de los padres soben que alteraciones pueden aco:npoilar a la deficiencia -

mental. Esto Jndlce que muchos plldrcs no conocen llls limitaciones que en determl 

nadas arcas pueden tener sus hijos por no saber que otras olteroclones pueden 

accr.i?.'.lc'iar a la D.M •• En general se puede decir que hay un conocimiento muy pobre 

so~re este aspecto de la O.M. lo que habra que reforzar posteriormente. Las alt~ 

raciones m~s conocidas son: Bajo c.1., Problemas motores y Problemas de aprendiz~ 

je. ( Preg~nta ft 3. ) • 

- El 76~' de lo poblaclOn l':' • .1nlfest0 conocer alguna causa de le D.H. y de Ostos, el 

62% conocen dos o mas. Principalmente, ~encicnaron la causa que produjo la D.M. 

en su hijo. Entre los mas frecuentes es:an preconcepclonolcs y co:icepclonales 
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Es irnpor:o'lntc fl::";?ltar sus conoi::lrnien:os '11 res'pect~·Pil_ra-i:¡uc asl estOn.en poslbl-

11 dad C.:: pre11~ni r e:i futuros .ernbar~zos. di chas _ padecirnl c11tos.- ( Prcg'-!'ntol. # 4 -) • 

- f'n el as'pectO ;el~·C.10nad~ con l~s t_éraPiás· (_ -.~re!iu_n,ta·.~:5()~·.·j~ íúilY.oría·de ,Ja -

po!¡lacron ! ·s1% J_>C~~-o·~-~·_.uri~:·º ··~~:-ter.;?ias~· ~r-inc1P'afm~~tc·:·,'a-~ qué· ne_~a su hlJo. 

EntrC:· ... la·i ·;,45·_-c:~~~~'¡::,~·~--~sttí~~--: terapia·o~upaclon~I, pslcolOgl~a 'i flslca_. Hay un 
', ... ·.· ··: '. ' . 

6% c;ce ni siqul~r_a ·e·?.~~-=~ ·-1.a. 
0

f'?.r~p_J_a que· su. hl.io.· r~qu!.e're. para su "rehob·¡ 1 i tac fon; 

pe~ 'tant~;·-~s-'l~~~r·í::·_,~i~---:d~,.~-a:·conocer un mayor nermero de tero11plas para que In --
"···> 

cre::iente la pcslbi,lldad de rehablllt.:iclon de· la D~H. 
. '' - ·- .. 

La p;ogo~ta #7 ( ¿.Caobla,~n '"' 'º'"lono• f'mllla'º' do•p, .. de ontem•o dol 

.probl~~a -?---,,~ ::~·1:-Sc~_:·tan dlrectii, se considera que pudo ser manlpul.ndo1 por Is pa-

dres, sin e;.b-.,rgo· ;º;,· --~i::port.:intes o 1 nteresantcs las respuestas dadas Q liJ rnlsm.:i. 

El SO% d~ la poblacl_en· menciono_ que no habl.!ln ca:nbl.!l'!O sus relaclones; tal ve.?: su 

respuesta es ver1dlca, o tal vcz .. fue contestada asr por ser la m.1s scnclll11 0 }'.1 -

que r.:uchas veces ni elJos conocen realmente la m.lncro1 de ce.no ha fnflurdo el pro

blema de su hlJo en la fa7'1111a, no han o11nalizado la sltu.lclon, no se han percata

do de Jos co1:nblos o no saben expresarlos por escrito. El 47% respondlO que si 1"1,! 

bran ca:nbl¡¡do sus relaciones. El 64% de ~stos menclon~ que fue de una manera nc

sa:iv.:i, )-'ª que en la r.:a_Yorra de les casos h:.zbo scparaclon conyugal o divorcio. El 

35;~ del 47% en i;ue hubo ca:nblo r.ienclono que el cambio fue positivo porque hubo 

mas un!On fa~lll.!!r y c01tYugal. Estas respuestas nos inc!ícan que los cambios fam.L 

llares ante una problc~~tlca de este tipo puedan ser extremosos, dependiente slc_m 

pre de lo :::.:u:~ul"cz de la p.areja y' ID -:iancr.!I en que se les de y acepten I¡¡ noticia. 

En la pregunta# Ses !;..portante .:icl.11rar que el 20% de los c.:isos no tienen °hcrm11-

nos, so:i c!e:::asiac!o pei:;uei'los o son deficientes mentales y el EO% restante si los -

tienen. Oc 4stos, el l.,J~t r.-.enclono que su trato es Igual que con los dem~s. Ante 

esta respueste, se ve que ~e tiene una concepclon errOnea del padecimiento del nl 



no ya que debido a sUs· IJmlta_ctones, no puede conslderal""se ni tl""atarse Como un nl 

/lo normal. El 41%mcnclonO.que los hel""manos lo tratan con cal""ll'lo y cuidado espe

cial. Se puede pensar que cst.1n conscientes del problema y tratan de ayudarlo, -

y_a- que les 1mpoi:-ta el carfl'lo, la ternura y la ccmprcnslOn. Ante esta pregunta es 

.lmPo~tante ~cmar.en cuenta que dependiendo de la actitud de Jos padres, los pa 

drés· tendrtin o no una adecuada concepc!On del nlf'lo con O,M, y por lo tanto, de 

·.ello depender.ti.el trato que tengan para con su hermano. 

La r:iayorJ_a de .los padl""es ( 63%) consideran que su hlJo debe relaclo:iarse con 

·. ot;~~_.;;1nos de la. misma manera que los dem:is (pregunta# 9 ). Esto tiene dosª.! 

.Pectas~. uno_ negativo y otl""o posltfvo. El negativo es, que, Igual que en et ptil""rJl 

fo an_terlor; el ni°llo. es diferente, y diferente ta:nblOn es su relDclOn con la do -

m.1$ gente, 

~Jn e.nb.argo' ".' lo positivo - esto Indica una actitud favorable pues el nli'lo es un 

·Sel"" ·s~clal y ·debe aprender a convivir con los dem.1s, Lo que queda en la duda es 

la :rutnera cerno ellos llevan a la pr.1ctlca estas opiniones. El 13% Cl""re que solo 

debe llevarse con personas en las mismas condiciones, El 10% erre que debe ele -

g t r 1 as a::il stades ast co.no el 6. 6% crl""e que sol o debe 11 ev<1rse con su f~rni 11 a. 

Al respecto, podemos decir que se debe siempre f;ivorecer la social lzac!On del nl

fto de manera que pueda desenvolverse en todos los o~blentes ( o en la mayorfa ) a 

pesar de sus limitaciones; debe superarse, pero con la ayuda de sus pDdres. 

En cuanto a los cuidados que el nlno requiere (Pregunta# 10 ). La ll'ayorf.i de -

105 pedre5 ( 73%) expr1:isaron que se les debe dar culd.ados especiales y mayor col!! 

prenslOn por sus lncapDcldadcs ffslcas que Te Impiden valerse por sf mismo. Esto 

nos Indica, en parte, que son conscientes de las limitaciones que trae consigo la 

D.M. y esto es positivo siempre y cuando no se llegue al extremo de lo sobre pro

tccciOn; En un 26% respondieron que requieren culd<1dos scmcja~tcs o los demás. E.,a 

to ?t.:cde ser porque qulercri considerar al nlflo ca.no D los demtis, o p<Jra hacerlo -
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valer por st mismo ( llo conocen-o quieren conprender el grado dCI nli'\o. El dcíi

ciéntc meii.tal profundo nunca podr:. ser conpleta~ente Independiente). 

Esto Indica' que hay c;ue dar. a conocer a los padres l<1s c;:inii:tcrtstlcas del nii'lo 

co., D.:1. para_ ·qué-se.pan co~o tratarlo y los cu_ldados adecu.ados que debe recibir 

dc~~~dlc-~d-~ ~~~ 'p;.:~bÍ~,N, y; lo· principal, es quitar la Idea de que es un nHlo no.r 
,_ . ',' -' 

rr.a): púi!~ a·unq.ue 1 os ._püdrCs no qi.Jl er.an darse cuenta de las 1 lml tacl ones de 1 n J fto, 

is _una p~rs~~~ que .~e~~; ~re. de' atencl enes cspccl a les, cul dados y co:nprens J On ;rr..ayor 

p-Ór m¡;; ~~túra_I quO q~'téran· tratarlo para no acentunr su problemtitlca. 

Par~ce ~':'ªde las·'respue;tits dadas al.a pregunta il 11 (Permitir que el hijo v.oy;, 

a al g~ña _reunl On ) se· pUdl era ded1.1~t r c;ue 1 a mayort .o de 1 oli pJdres son con set entes 

de la· fm?ortaficla de la soclaltzaclOn del niño pi'.lra su des.:irrollo futuro, y.:i que 

1.Z. mayorfa ( ~6% )-c.ontestnro, que si permiten que su hijo asista a reuniones de 

los f.O'Tlillarcs. Sin c.nbargo, cabe la duda de que si, en re<-lldold llevan a h1 

practlcá estas 'opiniones, pues mucho llega a depender de la gravedad del problema 

del tipo de reunlOn, de como se porte el nltlo y de las c:lrc:un5t.Jnc:las. Los que -

re~po,dleron negativamente a estra pregunta ( 13%) y los que dicen deFendlcnte -

de la.situacTOn (20% ), son respuestás ~ue pueden ser consldurad.:is co.~o yjl Idas 

en tanto que ta gravedad del proble:na .Jst lo exija, de otr.l manera, se estarta C:,!! 

yendo en la sobreprotecclOn que lejos de favorecer el desarrollo del nll\o, lo es-

tarra lt~ltando. 

SegCln lns respuestas obtenidas ( Preguntas 11 12 y 13 ), un 83% de los padres ex -

presan estar conscientes de que la de(ic:lenc:ia mi?ntal puede traer consigo rcpercJ! 

sienes en el apr.::ndlzaje y, por lo t:1nto, deben ei<;lglr al nltlo unic.lincnte de ac:ue.r 

do a sus poslbilld3des; en cambio, un 16% de la poblaclOn parece no ternarias en• 

cuenta, de aht que piensan que se les debe exigir Igual o m:is que a lns· demas, lo 

que puede ocasionar serlos proble.'Tlas en cuanto a los logros del nifto, 

Si a les nll'ios norr. . .:ilcs en las c~c:uelas se les debe Ir exigiendo de acuerdo ll sus 
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c:Jpactdades, cuarito mDs a t.in ni no que cst.1 Jmpedldo ftsl ca y mentalmef\tt:., 

>·'.· ·.·. " . 
Oc aht· que séa_ "Cce_s,1Jrla _ln(orrnar a 1os padres de1ilis repercusiones de la deflclc.!! 

clo men.tal -~n-~Lepr.eñdl::.11Jc pora que co.11prcndan los problemas qve puede tener s.u 

hljo·.¡ se -p~C!parl!n par:a qu_c en casn lo <1yvdcn a s.up~rar sus f.1llas en cstn tirea. 

Oebtdo a ·~~'~.-·~n'-,·;t'~~· pregunta f! 13 no se especifica la gravedad del posible dal\o S,!:! 

, f·~ld~ -.~~; ·~t ni~~. 
. ' ' . . . ; ' . "17> se puede saber co:,, exn~ti tud si las n:spuestll5 expresan so~ 

brCP~o'i"e~clO~, lndlferencJa, etc •• SJn embargo, los que tom.in la actitud de exp1.l 

c_ar1·~··.·~j'_:~;~o o a .sus cmpañeros Ja !iltuacl<m y dej<1rlo seguir Jugando, es decir, 

¡·o¡ ~·~~:r»e's que expresan estar tcm;:indo en cucnt.:i . .las llmltaciones del nlt\o par;:i la 

.reallza~JÓ~ de deternlnadns aetlvldades So:'! 36%. la actlt1.1d de dejar al ntno qua 
. . . 
se esfuércc hD?.to1 conseguir l.as. cosas sln Intervenir para n<id.l para que 8!i.T pueda 

valerse por si 'mismo, pue:fe ser positiva sle1:1pre y cuando las limftaclones del p.s_ 

quCt'lo :'IO sean r.iuy severas y este real Ice actividades <¡UO est6n a su alcance, ya -

qUe 5erfa_perjudici~I si se le pidiera que re~llzara alguna actividad que estuvl.s 

ra fuera de sus posibilidades. 

la actitud de los pzidres que rcatlzen el trabajo por el nfl\o ( S6%) es ncgatlve, 

va q1.11l- Impide a éste real Izar el mTnlmo esfuer:to por conseguir :it1go y, esto, a -

largo plazo. p1.1cde ?rovoc:ar Jo dependencht total del nlfta ~acla sus padres, o 

'bien ur.a gr;:in p.lsivldlld. Ta-n\)l~n se necesita. orientar e Informar e Jos padres e 

este respe~to, va que rnZ.s de la mitad de lo poblaclón está to.nando esta Oltlmo as. 
tltud <¡t.1<: es muy negativa,' 

En la p(e;unta # 14, un 30% de los p&dres nos dicen que su vida so:lal no ca.-nbl6 

y un 40% nos dice que dismtnu)'O. Estos dos as?ectOl nos fndlcan que en cierto --

punto hD habl~o ~daptDclOn al probl~ma, los padres que dicen que sus $a1JdDs han 

dl~mln1.1fdo nos reflejan que ounquc C$ verdad que el nlllo requiere .n::er.clOñ de su 
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parte, no se d<!be caer en ~I e .... tri:mo de aislarse, ya que esto·serra perjudlciul -

r:iJ sola":".ente par.:t el nlflo sino p:1ra la fa::itlla cnter.o. El 25'1. de p.:idres que nos 

dicen que au~entaron sus sal Idas, pueden tener una actitud positiva, o yil que los 

padres no ¿eben aislarse de sus ilmtstades y en algunos m~~entos tambl~n el pequc

fio puede ac~t:p02i'lar 1 os, 

El c;ue los nll'ios demueitttren una actitud abierta en la escuelil { 51%) { Pre31mta 

P. 15) es posible cu.1ndo los padres y maestros se lnteres<in )'contribuyen a la s_g 

ciallzacJOn Cel pequei"lo¡ es taToblt:n li:iporta:ite que el pei:;uel'io se sienta aceptado 

tal y car.o es ya que esto ayudar:. a su soclallzaclOn, 

Es muy Importante que si los padres han not.'.ldo que a su hijo le da peno estar con 

otras personas ( 333} o si es agresivo { 16% ), puede ser Independiente de la -

afecclOn neurolo3lcas, hc.gan lo posible rior fo.voreccr la soclallzac!On del nlílo, 

io.nanclo en cuenta tambit:n el C.'lr.\Cter del nil'io, 

El porcentaje de los padres en cuanto a ¿cjar salir solo a su hijo sin ccmpaiHa, 

no es ¡:¡uy slg,,iflcatlvo pues depende de ¡:¡uchas cesas cano so:i: donde vive, su ti

po y sra\•ed.ld de afccclOn y a donde va, De todas formas, podemos decir que el --

363 de lo:i padres que ~1 lo dejarí<in salir solo manifiestan una <ictltud positiva, 

ya c;ue esto favorece el Ccsarrollo so:l<ll Ccl nii'io asr co.":",o su esparcimiento e l.!l 

¿c;icn:cncia, aun~uo es verdad i:;ue se deben tener prccaucio.,es al respecto, cano 

lo eApresa el 60% que n~dejarta S"lllr solo al nli'io, La actitud de los padres 

c;ue no permltirtan dejar snllr solo n su hijo, es hasta cierto punto loglca. 

La e:lad y el grado y causa de la deficiencia es determinante para Sllber sl el nt

i'io se da cuenta del propio padecimiento ( Preguntü 11 18 } Al ser deficientes· men• 

t.'.lles es l.:rglca la respuesta de un EO% de casos que no !oc den cuenta ( aunque hlly 

c;:.:e sa::ier si se dan ci.;~nta y nó lo ,nanlfiestan) El 20% r-estante, se sabe dlferCJJ. 

te a los ¿ern.1s y es funclOn de los padres Informar al nli'i:i sobre su sltuaclon 

168 



real y ayudar a aceptarla. 

En la pregunta 19, un 80% de padres de:m.1estra gran Interés por el curso. Del 20% 

restante, un 67'.G no acudlrta por falta de recursos, que en este caso del programa 

de ortcnto'lCIOn fa::illfilr no habrra este obst.'.lculo, Hay p~rsonas que han estudiado 

el te~.:i r.iols profunC.rncntc. Cr"emos que ~st<is personas son el 33Z del 20% de per-

son.JS que no acudlrlan por ser repetitivo. 

En 1.J pregunta ll 20, se puede ver que solamente una persona no profeso alguna re-

llg!On, Esto po:lrr<1 ayud<ir D dar sentido al problem~ de Ja deficiencia mental. 

· ... ,.. ". 
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