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RESU/IEN 

Eft el presente trabajo se reaJtsd un estudto de la artr2 
logta del 11erro, en vtsta de que e:r.tsten pocos trabajos enca-
111hiados a tratar el te111a de artrolog(a vetertnarta, y stendo 
lste de nrrm h1portancta para la eficiente formactdn pro/est2 
nal de los estudiantes de fedtctna retertnarta y Zootecnia, 
aderatf.q de que las en.reraedades d<:> Jas articulaciones en al11u
nas espectes constttuuen rrohlemas _!''recuentes que l'ara soJu
ctonarlos, los cltntcos re~uteren d.e un conoctnitento ar>1nlto 
y actualbado sobre el te111a. !'orlo que l'l.Uestro objettDo e.e 
ofrecer una tn.formactdn uasta al resrecto, aue rueda servt r 
co1110 fuente de consulta rtfntda 11 accestble a estudiantes y 

pro/eatonales del ra"'º• para lo cua' hacemos una descrtpctdn 
de cada una dP. la.~ arttculactones que conforman el esqueleto 
del rerro, tomando an cuenta los st.?utentes elementos: no11bre 
de la arttculactdn, ttno al que rertenece, super/tetes artt
culares o eleaentos complementartos, ct!psula articular, ltga.-
111entos y 111out11tentos que presenta la arttculact6n, Ade111t!s pa
ra co111ple111entar tal tnfor111acidn se tncluyen esque111as y dtbujos 
de las articulaciones. 

.. 
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IN't'RODUt::'JIOll 

En prl•er Jugar tendremos que deftntr qui! es una artlcu
lac&6n: lTna arttculact6n se forma cuar.do dos o ir.c!s huesos o 
carttlat;os estdn untdos por tejt.10 /tbroso. 

A la parte de la anatomta que estudta las arttculactones 
se le conoce couo artrologta. 

~s h1nortante 11enctonar que el tlrntno ~stndesmoJo.tifa" 

.ful ueado para deno..tnar las arttcul a et enes y ltfa:r.entos ie1 
=ucrpo ~e.~r!.e 18!'5, en 1-:s •ases ~era !a 'Jeno"fn°oet6n .'nct611!t
ca (B.1!.A.}, ;:-osterlor'lllente lste tlrldno fue cambtado a "Ar
trologta• en la .'?e11tst6n iltndng11an (R.'I.} en 1~.?.1, y 11ol11t6 
a la tenoll!tnact6n orlgtnal en l'arts (N.A.".) en 195.'5. Sn la 
•tfs re!!tente reDtet6n de la l.'6atna J.nat6111tca en 7'okto en 1977, 
se ado¡:td el ttfrmtl&o ·~e •.Artrologta • co1110 el t(tulo •4s anro
ptado y arttculact6n en luJar :!e "Juntura" (4th Ed. N •. i. 19"7} 

/{ •• 1. y. l !1113. 

g"n todrs las articulactones los hu.esos nue se unen lo 
hacen por •edto de su.perftctPs a,.ttculares ¡1 su adal!tact6n 
est4 asegurada por "edtos r!.e unt6n a •enudo cO•J'leJoa, 11u te
nea narant&3an y adeat!s manttenen la mo11tltdad de latJ pte6atJ 
6seas .r:reRentea. 'le tal /o,..a t;Ue cual qu ter arttcu1act6n es
t4 esenctaJ•ente constttutda ~or doa caraa 6aeatJ opueataa, 
stir.rles o compuestas. 3eneral~ente molder.dcs una aobre la o
tra. 

!.o /unct6n de uchatJ de latJ arttculactonea 11ue ~on.for'lllan 

el ea.,.ueleto del ant•al. elf .la :le a¡1udar al 11101.1!1!1fento !fe lotJ 
huesos aue latJ •nr11an. atn el'lbargo e:rtate otl'a _funct6n r.ulJ i!!! 
rortante y es la de pe,..mttir r.ue latJ e11tructuras untdas por 
ellas cre.:rcan e'l e:rtertst6n. 

Se salle .. ue e:rt11te una {lran Dartedc.d tanto en la e11truc
tura coao en la dtspostct6n de los ele111entoa cue costttuyen 
las articu}actones, por t~l 111ott1.10 se llar. hecho claat.rtcactc
nea ~ue nos 11ermtten dt.~ttnpu tr r.ru_,,os rt.e e11as r.ue roseen 
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aaraatertsttcas aomünes entre s( (estructura, .runal6n etc.). 
'e dste modo las arttculactonPs sa han clastftcado de 

la stgutente na,..era; 
a)."' Anat6mtcamente, segr!n sr• nodo de desarrollo, Ja natura

leJla '1eJ medio ie unt6n !/ 1a .rorma 1e las surer.fictes 
ar.ttculares. 

b).- ~tstol&ptcamente, !le acuerdo e la (ndole !/ e~tenst6n de 
sus movtll!tentos o a Ja ausenctn -fe ellos. 

c).- ror combtnact6n !f.e Jas aaracter(sttcas anteriores 

!'oy en d(a se adopt& una c]a.'ftficcci6n 1, ttrtr>!6,:tca basa
da .~rtnct~almente en ?a natura1aaa ,fe su '1:or·mact6n tntermedta. 

Se reconocen as! las ,:rttculactones .fibrosas, en las cug 
les la sub1tancta tnter6sea es tejtdo rt~roso, 

Arttaulactones ~arttlaptnosas, en istas el tejtio tntermedto 
ruede ser cartflarro hialino o .ftbroso !J rinalmente 1a1 Artt
culactones Stnovtales, provistas de una ca11tdad articular y 
de stnot>ta. 

Los dos prtmeros .nruros poseen en al auna maner.a surarft
ctes arttculares continuas !/ re~resentan el ejem.nlo rle artt
culactone1 tnm6vtJes, el ~lttmo, el ~l.s tm~ortante está ca
ractertaado ror la dtscontinutd11d de sus su¡;er.•tctes articu
lares µ corresponde a las articulaciones m6vtles. 

;1n cuanto a .9u desarrollo, los dtvel'.<rO.'f tl,,cs de arttcu
!actones resultan de una t!t rerencfo ml.s o nenos pausada '1.e 
los teJtdos ~ue ocu"an en eJ enbri&n Jas "teaas 6seas, en 1~~ 

de. la dis.rontct&n tntctcl ea .~emejante en todo,, Jos casos • .?n 
su ar.artct6r., las pteaas &seas o sus bosqueJos carttlaatnosos 
son amr2tamente serar~~ov un~s de otros ror zonas de tejido 
l!lesodi!rmtco tndt.'erer.~ta,.!o, es ·l'.ecl~ :iiscoit tntPrmeitos. 

i~~ partes de iste disco vecino de rteaas esruelittcas 
en desarrollo serdr. "ro.nre.dvamente tnte.rr·:fas c lste illttmo 
' "articular~ente e un cnrt(Japo arttculnr en eJ caso ie ar
ticul.:ctones stno11t~les, "orlo contrario, un~·CC:"ü tnter111e
ita esca;a ie lsta eonext&n p el tejt1o nue la constituye tt~ 
ne un iesttno ~arta~le s1ailn la naturaleza te la articulact6n. 
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cnnttnuaci6n describiremos las carccter(sticas penera

les d~estos tres tt~os ~e articulaciones • 

.'i'stas arttculactones se encuentran '1cndo los l'!Ot>tmientos 
requerido . ., son requefos o nulos, su unt6n es corta, directa ¡¡ 

frecuentemente transitoria, 1ebido a la osificact6n de sus tt 
ji.dos tntermedtartos con la edad, danio lu.1cr a uno stnost6sis. 

Ro r.oseen cápstda articular, sus surer ... icies articulares 

son rugosas¡¡ amenudo irre.culares, están ei:treci.ancnte lt,n~das 
por :;na sustancia intermedia .fibrosa. ,t::e encuentran principal

mente en la cabeaa. 
nalten U943) les ruso el nombre de sinartrosis y ~ichat 

(l93P) las caltfica 1!e arti.~ulaciones inm6vtles. 
Las rrinctpaJes clases ·:!e articulcciones pertenecientes 

a 4ste pru¡>o son: Suturas, .<;'indesr:osts ¡¡ 1'6n.fosts. 

Sin embargo al,?unos autores objetan que consider.,r a las 
,1~11./osts dentro :le las arttculr.ciones fibrosas ~s i16pico, ya 
que los dientes no pertenecen al apar~to locomotor, 

l!n el presente trd:ajo nosotros s! lo const:!eramos ¡¡a 
que la nomenclatura oftcial as! lo rer:orta. 

'lONPDSIS. ::s la artlculr.~i6n dentoalveolar. -ste ttr.o especia: 
de arttculact6n fthrosa está .rorma1.a por el 1 ipamcnto pertodon
tcJ, el cual une el een:ento iel dienta a el alveolo :iel ~ueso 

y permtte perue;'os l'lovtnientos tamr.órales al nt.~l'IO tier.._vo ~ue 

provee una c~hesi6n ~irme. 

SI/iD'lS'',"SJS. :1e re ... tere a las a,.ticulcctones :icni!e tnter,,tenen 

ILna canti.::ad consi:ferab!e de te,yido .fibroso .~lonco o elJsttco 

o una meacla a.e artbos <fondo ¡or resultcdo un ver.;'a:Iero li,;ame!! 

to que se int.,.rrone entre las surer_>i:!ies 6se~s y que r.ermlte 

movimientos liperos. :1,fer.'ó~los de esto los tenemos en la adhest6n 
iel aparato hiot:las a la porci6n ~etrosa de¡ hueso ter.:rnral, y 

les sujeciones rue tienen ea~~ uno de los ecrt!la~os costales, 
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8n estas arttculactones cuando los huesos opuestos se u
nen por tejtdo fibroso como sucede en la untón de las d!a.fi
sis del radto y ]a uina, la ttbia y la .;"!bula en el caballo, 
el material original se osifica se91ln avanaa la edad, se ,forma 
una sinostosis como se mencionó anteriormente. 

SUTU'IAS. (fi'tg. 8 ), Son las arttculadones en las cuales los 
huesos membranosos de la cabeaa se encuentran tntimamente un.! 
dos por tejido fibroso noco abundante al que la osificación 
tnvade con la edad •. ryependi.endo de la forrr.a y postctón de sus 
bordes se reconocen d.if'erentes varie,lndes .te suturas. 
a).- Sutura serrata: se caracteriaa ·"ºr el en,qranajc rec!rro

co de las super/tetes 6seas ·!.entadas, a este ttpo perte
necen en la mayorfa de las esDectes laa articulaciones 
in te rparie tal y 1 a occ!p i toparte tal, que poseen una gran 
reststencia a la cnmpresi6n. 

b).- Sutura escamosa: •s una sutura unic!a .r.>Or tnUrpostción 
de bordes rectr.rocos biselados, por ejemplo la arttcula
ci6n entre la parte escamosa de los huesos partetal ¡¡ 

temporal. 
Esta sutura permite bastantes movtmtentos pa,.a absorbe,. 
el impacto de los golpes que a.e otro modo, provocartan 
fra~turas en los huesos del nráneo. 

c).- Sutura .fol fodat es una sutura en la cual el b()rde de uno 
de los huesos es apto para encajnr en la /hura o receso 
de 1rn hueso ai!lacente, istas suturas se forman donde se 
desea mayor estabtl i:tad, el Me,fo,. ejem.nlo de ista es la 
sutura ct,gom4ttcoma.rtlar. 

d).- Sutura plana; se establece cuando las super/tetes arttc!!. 
lares de los huesos se encuentran esencialmente paralelas 
1J no en17r12nan, 7'0r e.templo 1n crticulacidn occtpttotempo
ral 11 la suturo in!P.rn~sal. 

e).- "Sztste otro tipo llamado Schin!l.¡1lests o arttculaci&n "én 
re.ia de arado" en la cual una lámina 6sea se encaja· en 
un surco más o :nenes rro.~un-to • . '. b:ta ¡;ru,o .~ert•necen 
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en general la arttculr.ct6n le la lc!llitna pr;7en:ltcular 
del etmotdes, la arttculact6n ele la cre.qta es/enot ta 1 

con la base del v6mer, as( como la arttcu1act6n ma.:rtlo
nasal -1.e d!11ersas especies. 

J ::.rr~u,r.,; CIC'JTES .r:A !~TI 1.1. G INOS~ s 

listas arttculactones al tnual rr:.<e las ftPJrosas no poseen 
cau&dad arttcular, sus medtos de uni6n son cn.rt!lago htaltno o 
flbrocartflago o una combtnact&n ie am~os. ':J r.rado y ttpo <:le 
•011ht'tento estd 1.eter1'Ítnado por el tar:iarTo de las super.rtctP-s 
:le untdn. en su 1111111.11rfa son tem"orales ya aue e.:rtsten s6Jo en 
loe J6venes. Se dt11tden en s(n.flsts y stncondrosts • 

. :·.-.coN nr.O.<IIS o A R'!'J1mr.A C:J0/!.1'.'I CA P.'J'ILNHl!C'SA s r.T/H'.P/IA S: Se cg 

racterfaan porque su sub.•tancta tntermedta cort!laginosa es de 
tipo 11 taJtno, son general mente tem:->orales ya que el cart!lago 
e• convterte en hueso cuando el sujeto llepa a la vtda adulta. 

Un eJemplo de esto lo tenemos cuando la ep(.rtsts de un 
hueso largo tnmaduro es untdo con la dtdftsts por una placa 
cartllagtnosa eptftstal. 'stas arttculactones brtndan buena 
fle:dbltltdad 11 se encuentran consttt.uyendo .rnnas acttt>a.s del 
crectmtento 6seo. 

SIN"ISIS O A RTIIJUJ.,:r:I(W'lS !>IB.~O'J1t:IT!Ltlfrll!CS/. S S.?~71,'l!DA :71AS: .!i'n 

estas arttculactones se observa que las super/tetes arttc~llc
res de los huesos que unen, estc!n pro11tstos de un d'8co .rthr2 
carttlagtnoso mds o menos ¡¡rueso. !?ste dtsnosttt110 brinda prl 
clsamente mucha reststenota a Jos huesos conseruando un mo11t
dent.o l tr:ittado. l!:l d'8co tnter6seo ttene un ofesarrollo vaiii
ble con la arttculact6n .u la espect·e, se ha utsto que su ,'l~

~!/erfo e.~ gruesa 11 cuenta con ltpanentos htstolJ,,,tcamente 
parectdos a los 1e las arttculaofones stno11tales, ~ero en pe
neral largos ¡¡ rJ.elr,cdos 11 mucho menos .. fuertes, mientras que 
su parte central es nuJposa, rormad.a -1.e te.ttdo c~nJunttvo ,.,u
cot·<f.e. Sstt? ~tro de arttcu1act6n re:iiste stem"r<? la ost.~tca
cl6n. '?jemrlos .~i.:enos de e.'1to son; 'a sln.~f..ois relvtana y la 
arttcuiact6n de los cuernos vertebrales. 
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AR'l'ICULACIOJl!S SIJO,Il.Ll!S (Ptg. 8} 

l!•t• ilt&ao gru.po de art&culactones tambtln conocida• 
coao adutl••• son nuaerosas • t111portantes y sobre todo muy 
de•arrolladas en los 111teabros •. r•r•tttindoles aoutatentos a! 
pltos v uortados. !'ntre sus caractert•ttca• prtnctpales est6n 
las de poseer una cautdad orttcular. una cársula articular, 
tncluMendo /&broa •6ternas y una aeabrana •tnovtal interna. 
/lutdo stnoota1, y carttlago arttculcr. Algunos de las artt
culac&onea stnoutales ttenen modi/tcacionee pecultores o la 
fUnctdn que lltuan a cabo y rueden poseer ltga~entoa articu
lar••• menisco•. olaohadtl!aa de grasa o protecct&n stnovtal 
en 'º"'ª de plt1gues o u.ello. 

/In. seguida analtNamos cada uno de latos elemento•. 

SUPERP'ICI/JS A'ftTICULHll!S. Son perfectaaente lt•as para poder 
des1'1arae una sobre otra, r tienen diversas .ror11as. Se les 
encuentra en los e~tre111os de Jo• hueaos largos. sobre laa e~ 
raa de 101 hKesos cortos 11 en 101 4ngKlos de los l&ues.os pla
nos. 

La super/tete •• a aenudo tnterru.aptda nor faceta• stno
vialea obten por tnserctones liaa11ento1as. En las prtaeras 
ee de,oostta la sinouta. en los segundos 001110 su nombre lo tn
dtca se tn•ertan en los ltpamento~ 

CARTILAGOS A 'ITICUJ.Attl!S. Se encuentran recubrtendo las super
/tci.ea ort tcu!ares. son ltta.lfnoe de uno aoarierict11 nacarado 
o aadlosa. No conttenen nervios nt uasoe sangutneo•• stn em
bargo son capace• de uria ltpera regeneractdn despuls de al
guna lestdn o reaoatdn parcial. Rectben su nutrtctdn de los 
nutrientes que acarrea el ltquido stnoot11l. 

Su grosor es muy uartob1e sep~n la articuloctdn 11 el 
~urito conetderado, ast como la esrecte y la edad del sujeto. 

ruede tr desde O.l ••· a 4 & 5 11111,. en ca~a runto ello 
ea '1trecta111ente prooorcto11al a la tnteriatdad de la .orest611 
que ae ejerce sobre el carttlago. nor otro lacio el 11rosor ']S 

•ayor al centro del 012r! !!ano que en su rert.rerta cuando cu-
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bre las e111h111nctae arttculares, mtentras· que se obserPa una 
dtspostct&n inPersa sobro. las cautdodes. Ar.( pues tenemos que 
las .runctones del carttlapo articular se pueden resumtr en 
tres '// son: 
1.- Fauorecen por su pulido el desltzamtento y el despla11a-

111tento de las ptesas &seas. 
2.T Aaorttguan por su /1tztttltdad y elasttctdad las sacudt

das utolentas a las que están ezpuestas las arttculactones. 
3.- Se oponen al desgaste y a la defor111act&n de las super/t

etes arttculares. 

PIEZAS f:01.P!.E1.EN1'ARIAS. (111entscos y rodetes margtnales). Son 
de /oraactdn ftbrocarttlagtnosa o ftbrosa anezada a la super
/tete arttcular y desttnada para una per.fecta adaptact&n. Ez!,s 
ten dos clases¡ los Ro~etes 111argtnales y los Mentscos. 
Rodetes 111argtnales: C'onstttuyen una clase de reborde que a
granda y cotipleta en la su.ner/tcte la ca11!dad arttcular, su 
teztura es ftbrosa lllU'/J parectdo. a Ja de las tendones. Est4n 
bten ua11culart11ados por un plezo arterto11enoso c&rcular, en 
general son pruesos ya que soportan 11randes prestones y de 
este 111odo euttan fracturas del borde de la cautdad articular. 
•entecos arttculares: 1'a111btln Jla111ado11 dtscos arttculares, 
son placas co111,.letas o parctales de /tbrocarttlago, cuando 
dtutden la cautdad en dos Partes dtsttntas se les lla•a dte
cos articulares. C'o•o los rodetes, los aen tacos •st4n /or.a
dos de ftbra de colágena, su tneruactdn e trrtgactdn es ta•
btln s&atlar. Su prtnctpal func&&n es osegurar la concordan
cta de las super/tetes arttculares e &nteroen&r en la 111ecdn!, 
ca de las arttculactones en su adaptactdn a todos los caabtos 
de pos&ct&n, ade1ul11 dtsa&nu'/le la prestdn de la grauedad. 

C'AFSULA AR1'1CULA1f. En .for•a staple se .lluede constderar co1110 
un tubo cuyos eztreaos están un&dos alrededor de las arttcu
lactones de tal .for111a que las en11uelue co111pleta111ente. Est4 
co111pue11ta por una 111e111brana s&nou&al tnterna y nor dna 111e111br~ 

na fUrosa ezterna. 
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•e11b rano a tnovtal: •• un teJtdo con e et trio, i•ascu l or. e 1 cual 
t1s re~vonsolÍl• de lo pro1ucclñn dt1! 1 (q11 Un pfnovtol. Se en

c11t1ntro "•utsttendo 1a cnro profunda de la ed."""1o artteular 
e:rcRptn sobre In.~ t!Uper/lct•• cartfln11tnosas. Su estr11etura 
lla stdo obJetC' de dtecustones, poro en l"Raltdad ella uorta 
con las artlculactones y Jos punto• constderados, ¡¡ en /unT 
ctdn de la• eondteton•s 11ecánlcas locales. 8n todos los ca
sos se put1den rt1conocer dos canas bten dt/erenc1odas,una de
ll•tto Ja cavtrlad artteula,.. es stem.ore vascular 11 11Uest,.a 
grandea 11al"taelo1u11. la otra le strv• de soportt1 11 se enlaza 
con su otra cara a lo 11t1111brana fibroaa, lata eonstttu11e una 
11t1,.dodero lt!mtno prorla de lo 111e•brana stnovtal, la cual •• 
rteamente vasculortaada 11 en ella se encuentran nu•eroaoe 
ltnftfttcos por los que 'a membrana sinovial tfefte 11,.an capa
ctdad de absorctdn y resorct6n de los J(ouldos Inyectados o 
derramados accldental•ente en la cavidad. 

Lo cara cavttal"ta de lo 11e11brana atnovlal es trregula,., 
esto hace que en ciertos puntos •lla estl levantada por •a
sas adloosos subyacente•, lato graso es cubierta por la •e•
brana .ro:-aando los pltt1aues sinoviales, Jos cuales son tntr2 
ducidos en la cavidad articular o al contrario rechaaados B! 
giln como las super.flclt!B articulares Hendan a distancforse 
o apl"o:rl•arst1 en el curao de ctertos •ovtalentos. Taabtln 
euelen pro¡¡ectal"se hacta el tntertor de la cavidad articular 
ctel"tos pro11ecctones ftltforaea dt1 toaoño variable, que se 
encuentran en lo caro tnterorticulal" de la 11:e11brana 81nootal 
llaaodas vellosidades sinovial••· 

8a caroctertstlco que en los sttlos donde la cdpsula 4! 
tlculor .fibrosa ea llUI/ delgada y mal continuada por las for-
111aclones vectnas, la 111t1•brona atnovtal /or111a dtverttculos 
e:rtl"arttculores llamados .fondos de saco sfnov!alea en los 
que la atnovta puedt! acumularse durante lo realt.ract6n de 
ciertos movt1111en tos ¡1 aue ~n ocactones se dlst len den de •ane

ro patoldgtca, .formando 108 11olletes o DeJtllas. Estos receaoa 
acoana"'en .rrecuentem'?n ~e o 108 tt1ndones o 1 tga111en toa para 
.favo1"ect1r el .ies.' laamten to. 



la 
de 0.2 al. a 2.0 11!. El est~do de salud general del perro y 

su con_dtci&n ftsica ttenen una •arcada h/Juencta aobre estoa 
valores. 

CJ.'IIaAD ART!f'11J,ft'1. La cautdad articular estd ,formada por la 
•eabrona etnoutal 11 loe cartt{agoe orttculares. Esto cautdad 
permite que los eztreaos cartilaginosos llepuen a poneree en 
contacto y se articulen entre st. 

L!f;AJ''!N'!'OS, Son bandas de teJtdo conecttuo colt!geno colllpacto 
regula~, fleztbles µ auy s&ltdoe aue unen dos o m4s hueeos.Su 
dis?osici&n eatá directamente lfpada o la aecánfca articular. 

Se dtsttnpuen los ligamentos bl_.1ncos 11 los HgaHntos o
•ortlJ011. 
Ltoa•entos JJlancos: estdn .formadoe ún tcamente por tejido /t
broso, eu ospe~to es fa•ctcuJar y roseen un color blanco na
carado, 11on cost lneztenstble11, sus di•en•tones y sus /oraae 
son ezt,.emadoaente uariab1ea. Las fibras de co!r!.l]ena se en
cuentran en pron rro.oo,.t!tdn •tent,.as oue la.~ .fibra• eldsttcas 
son menoree, lo cual hace que su estructura sea ondlopo a loe 
tendones. 

Se clast.rtcon en "ert.flrtcoe o eztrarttcu.lares e trit'e
rd•eoe o tnterorttcuJare.~. Los ~rtliieros 11stdn _f,.ecuente•ente 
odhertdos a .Za c4psula, en lo cual _rarecen ser una porte 110-

dtftcada y gl"lleso, en ct11,.tas orttculacton11e lstoe ltgaaentos 
P•lci111. rep,.eeefttor uesttgtoa fibrosos de mTlscuJoe atroftodos 
(e Je•. uesttpto .ftbroso del mt!scul o r.ronadt>r redondo de lo c¡ 
ro medial del codo entre los Ungulados!. En el aeno •is•o de 
los or~iculoctones stnooiales, atrauteson la cautdad articu
lar y estdn ta_otirados "ºr la TH•brona stnoutal. Su papel ee 
lt•ttor ctertos aovt~tentos de la orttculactdn. 
Llqoaentos A•ort11os: deb1tn su color al te,jtd.o e14ettco oue 
los .forma (9t)f. J. Son poco nuaerosos y stem_ore eztrart tcula
res, s11 11111 encuentra "arttcular11ente en ctertes regtonea de 
lo colu111nn oertehral fe.te•. ltgamento nucol}. Pueden alr.rpar
se demasiado fo 1Jeces a más del :;O'f,J, bojo el e.recto de una 
tracct&n y regresar des"~es "ostoa~ente a su longitud in!ctal. 
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MEDIOS COllPLE'llENTARIOS ng UNION. Los ltpamentos sdlos. no ste!!! 
pre son 8K/tc&entes para aante•er un contacto ezacto y éons
tan te de las super'tctes arttculares. ElJos son ayudados por 
varios elementos como son: 
a).- Las estructuras periarttculares ~or eJemplo; ailsculos y 

sobre todo tendones y aponeurosts que pasan o se unen en 
lo vecindad de la arttculact6n. 

b).- La contracct6n y sobre todo la tontctdad de los llU/sculoa. 
e).- La prest&n at•os.rlrtco. 

VASOS Y llE!tYIOS. Las arttculactones stnoL1tales e1tdn:; rtca•e!! 
te 11asculartaadas, ·arterias y venas forman une serte de re-fes 
superpuestas, la cttspostct6n de tales redes es 111.!s densa en 
las arttculactones mds 1116vtles y más t111oortantes. Esta trrl
gacl6n es nrovlsta de arterias y venas que dertuan de los 
troncos en la vectndad de la articulact6n. 

Los ltn.f4ttcos for111an dos redes, una situada en la •e•
brana stnoutal y la otra en contacto mtsmo de la cara profun
da de la c4psula /tbrosa, ffllas son las responsables de la 
rtlptda re111oct6n de algunas sustancias de la cautdad arttcular, 

En cuanto a la tneruact6n es parttcular"rlente rtca, sobre 
todo en arttculactones muy 1116utles. Los nerutos llepan fre
cuentemente a las arttculactones con los uasos y reparten sus 
ftbras en dos capas oleztfo,..es., una en a•pltas •allas en la 
c4psula .fibrosa, La otra •4s densa y con .fibras 11u!s tenues b¡ 
Jo la •e•brana stnoutal. Ade•4s eztsten termtnactones neruto
sas ltbres con receptores encapsulados de dtuer101 ttpos co
•o coroi/1culos la111tnares (de Pactnt) en el conecttuo pertar
ttcular, cornilsculos bulbotdes de fGolgt) en los ltga•entos, 
corpil1culos de ttpo !tuf/tnt en las ctl¡Ssulas .f!bro1a1 y los 
ltga•entos. Estos recentares ttenen un paoel auy !•portante 
en la e1t4ttca y la loco•oct6n oorque asenuran ·1a proptorecee 
ct6n de las arttcu!aclones, 11 de los teJtdos pertarttculares. 
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C:LASI!i'ICACIOK. Las arttculactones sinoviales pueden ser cla
sificadas de acuerdo a: 12 El número de surer/tctes articula
res Involucradas, e2 La .figura y forma de la surerflcte arti
cular y 32 La functdn de Ja arttculaclcfo. 

!Je acuerdo al 11r!mero de super/tetes articulares pueden 
ser: arttculactones staples las cuales estdn comruestas por 
dos super/tetes articulares dentro de una cdpsala articular, 
y arttculactones coapuestas, cuando más de dos super.fletes 
est4n encerradas dentro de la •tsma cápsula. 

Bll la clast/tcactdn de lo Kó111tna Anatdatca Votertnarta 
de 1983 basada en la for•a y figura de las super/tetes arti
culares se reconocsn atete tipos bdstcos, 
l.- Una arttculactdn Plana tambtln llaaado artrodia, est4 con! 

tttutda por euPerftctes nlanas o ligeramente onduladas.Sd -
lo peN1tte el dealtsa111tento llpero. l!jm. arttculact&n ºº!! 
totransPersal. 

2.- Una arttculacldn sa/erotd.ea o enartrosis estd .formada por 
una cabesa conPe~a he111te/lrtca, la cual se adapta dentro 
de una caPldad glenotdea super/tctal (orttculactdn !!uaeral 
o dentro d• una caPldad cottlotdea (arttculactdn corofeao
rol J. Sus aovt1den tos son varhdos 11 e.rtendtdos: fl•ztdn, 
e~t•net611, obducctdn, aducctdn, ctrcunducctdn.y rotactdn. 

3,- Una arttculactdn eltpsotdal se carr.cterfsa por la elonno
ct6n de una super.ftcte de un dngulo recto a la otra for• 
•ando ána eltpse !!Ja. au,er/tcles de arttculactdn radto
carpal. Algunos autorea argu111entan que lsta arttcuJactdn 
ttene un papel tnteraedto entre las enartrosis y las ar
ttculactones condllares y ~ue de hecho se trata d.e una 
etaple vartedad de btsagra taper/ecta. 

4.- Uno artlculactdn de btsapra es una arttculactdn troclear 
o cNarnela perfecta, sus super/tetes se ajustan de mane
ra eatrecha. Permtu la .fle:ddn y e.rtenstdn y un grado 
Jtattado de rotactdn EJa. arttculactón del codo. 

5,- Una a~ttcuJactdn condtlea o bisagra taper/ecta opone una 
cabe•a alarpada o un cdndtlo a una super/tete arttcular 
poco profunda. Es nwy es.nectt:l taad.a 11 rermlte aovtatentos 
de .fle~tón y eztenstdn y a<femtfs movlmtentos accesortos de 
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!ateralida<i o de '1es1i,,arntento 1'jm. articulación .remoro

tib ial y ternI>orornandtbular. 

R.- Una articulación trocoide o articulaci6n de pivote en ella 

el rovirniento princtnal •s a1rededor de un eje longitudi

nal a travls de los P:uesos oue .fcr"!an la articuJacion, "er: 
mtte sólo el 11ovtrntento de rotación ~jrn. arttc~lactón a

tlantoazoidea y Ja ~rozirnal ra¿ioulnar en los carnivoros. 

7.- Una arttcula,.,fón en 11tJla de aontar o ror encajan:tento 

rec(proco, opone una su~er,flcie conoeza en un sentido y 

cóncaoa en el otro. ner11tte 1011 •011taientos de oposición 

en dos !'lano11 pernendtculare!I, es decir de a·"leJante /lacta 
atra11 y de un lado a otro !,fa. articulaciones tnterfalan-

17tanas en el perro ri arttcu!actone11 entre las olrtebras 

cervtcnles en las aues. 

/lOVIJIEITOS. 
Los aootatentos de las arttculactones sinoviales resul

tan sobre todo de la acción de lo.• dii:erscs {/'/''Upes 1';Usculares 

que cruzan la articulación (11011tn.tentos activos} y de otro 
mecanismo por ejeaplo la grauedad o rnoutr.tentos tndtrectos de 

otras arttculactones frno11t11tentos pastuosJ. 

En todos los casos la natural111a y la a•plitud de los •2 
11htentos est4n sujetos a la con.fol"llactó11 de las su,,,er/tctes 

articulares en .oresencta. 
se pueden encontrar los stgutentes tt.11os de aootatentos. 

J. - Desl t11aatellto: 9ue ru11dell e.rectuar todas las a,.ttculacto

nes shlootales qrie posean sriper.ftcies planas. 

P..- ~otactdn: en el cual una de las ~teaas dseos do oueJta al 

rededor de la otra coao sob,.e un eJe 101111ttucUnal !!Ja. •!! 
olatento del atlas sobre el azfa, pronactdn y ari~tnact6n. 

3.- La opoetctcSll: ao11tatento .oor el cual los llrieaoa se deaplg 
aan olternattuoaente en un •is•o plano ~n dos sentfdoa o
l'uestos. St el 1fesr.la.1ralllfento es e11 11n plallo sapital se 

habla de rleztdn 11 de ezte11st<1n, s! es un ·l'la110 transoer-
11al, se t .. ata de abducci<1n cuando el radio aootble se 

ale.fa del i:ilano aedtano de los cuerr.os ·" de aducción cua!! 
do se an,.oztrna. 
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4.- Ctrcunducct6n: o •ovt•tento en onda, combina las cuatro 

postbtl tclades de la o,..ostct6n, los huesos "lcfo!les ,nueden 
descrtbtr una revoluct6n en .ror11a de cono. 
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A'!t.TICJULAf:IONES !JE LA r:'All.!'ZA 

Las arttculactones de la cabeza se dtut1.en en dos grupos; 
arttculactones tntrlnsecas que son las que se encuentran unte~ 
do las pte.ras daeas que .forman la cabena, y por otra parte la 
arttculactdn •~trlnaeca la cual une Jos c6ndtlos occtpttales 
a las cauttfades articulares craneales de la nrhiera ul!rtebra 
cerutcal (Atlas}. Aal 111hmo el ttl'o de arttculactones más nu
•erosas en la cabe.ra son _ftbrosas y carttlagtnosas, stn e111bar 
go ta111btl!n e.rtsten arttculactones sino11t1Jles tal co110 la art! 
culactdn te111poro111andtbular. 

A'ffTit:ULA~IONES INT'ft.INSF:f:~S {Pigs. 3,4y5} 

1'01.as las arttculactones fibrosas y carttlagtnosas del 
crdneo 1J de la cara son nronrestuamente tnuadtdos por la os! 
/tcact6n. lfn el nerro lita oatftcact6n se presenta preco.rme~ 
te, de tal /or•a oue la •a110,.lti de las arttculactones en Ja 
cabe.ra son 1uturas, ~• las que hay cuarenta y tres, y algunas 
1tncondrosts sttuadas en la base deJ c,.árieo, que en total su
•an atete. 

A contlnuactdn se cttan los nombres y tt.oos de las artt
culactones en eatudto. 

llOll'ft.11 Dll LA AffTICULACION Til'O 

l.- Occtpttoesca•osa Su tura plana 
2.- Occ&plto•astotdea Sutura plana 
3.- Occ&pUopa,.tetal S'llta,.a se,.rata 
4.- l'a,.teto &nterpa,.tetal SU tura ser,.ata 
:s.- Prontona,.tetal sutura ser,.ata 
6.- Eacaaosa sutura esca•osa 
?.- Sapttal Sutura serrata 
8.- Esfenopa,.&etal Su tu,.a esca111osa • 
9,- Inte,.f,.ontal , Sutu,.a plana " lo.- lls.fenof,.ontal Su tu,.a ser,.ata "' 
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NOJl!llP, D!! LA A llTifJU!.A'JION TIPO 

11.- "rontonasal sutura Jol iada 

12.- "ronto111a.rtlar SU tura lol ta da 

13.- ."rontola.11rh1al Sutura .folta:fa 

14.- .".ronto.Dal a t tna Sutura 1errata 

15.- r:"rontoet111otdal Sutura serrato .. 
16.- Vo11ero11s/enotdaJ Sutura plana 

11.- !!sfenoe t1110 tdaJ SuDlaM plano • 
18.- !!1fenopal attna Su tura /alfada 

19.- !!1.renoesea111osa SU tura fol toda 

20.- !'te rtgoes.f'enl'ltclal Su tura esea11101a 

e1.- reaporoetgoaáttco Sutura plana 

22.- Vo11eroet111otdal Selltndylesh 

2."1.- S't1110 t do111a.rtl ar sutura /oltacla 

~.- Etaologrtaal SU tura ,fo! tacla -25.- Nasoetmotdal sutura plana 

26.• .Dalato•t•otdal Sutrira r>lana # 

e?.- Inctstvoma.rt!ar suturo plana • 
?,R.• Vomerotnctstvo SUtrira eaca•oH 

29.- Nosotnetstva Su tura :olona 
30,- Intertnctstva Su tu ro 1errata 

31.- 1Mernasol Sil tura serrota 

38.• Nosoao.rtlor Suturo fol tacla 
33,• Loertaoaa.rtlar suturo foltoclo 

34.- Ctgoaattco•a.rtl car- SUtriro .rollada 
35.- Palotoria.rtlor sut"ro foHacla 
36.- Palottno ••dtana S"t"ra plana • 
~?.- ro11ero11a.rtlar suturo rilona 
38,• ~tpoaottcolagrtaal .'l"l&trira ....... ta 
39,• Palattna tronaver1a SU tri ro •aea11101a 
40.- Voaeropolattna ~or'sol SU tura •aca1101a 
41.- Vo111eropolattna ventral .'l'lituro eaea11101a 
42.- l'tertgopalattna Sutura •aca1101a 
43.- Pal atol ogrhal Suturo fltCQlllOSO 

• APortaetdn personal d•l sustentante v asesor 
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NOl~rtH DE LA ArtTir.ULAr.ION 

l.- Interocctpttal escamolateral 
2.- Interocctpttal bastlateral 
3.- Esfenoocetpttal 
4.- l'etroocctpttal 
5,- Interesfenotdal 
6,- Esfenopetrosa 
?,- Tt•panoocetrttal 

TI !'O 

Stncondrosts 
stncondrosts 
stnconarosls 
st ncondrosts 
Stncondrosts 
Stncondrosts 
Stncondrosts 

ArtrrauL.AaIOI TEJPOrlOIJNDI8ULA" (Ptg. 6) 

ausIPiaAaIIJN: Stno11tal de ttpo condtlar 

!.?3 

SU!'Ertfi'Iall!S AltTiaULA'ttES: 8sttlrt formadas por la fos11 •andtbu
lar de la porci6n escaaosa del hueso teanoral, la cual es 
111&11 profunda, lbitada por dos relteues alargados eostitut
dos por el tuhlrculo articular 11 la ap6.f'ta'8 retroarttcular, 
por otra parte la ap6/tsis condtlar efe la aandtbula que tte
ne una cabeaa estrecha y alarpada cast ctllndrtca que se aJu! 
ta e.ractaaente a la .fosa aandtbular. !'ara garanttaar la unt6n 
se encuentra un dtsco arttcular, delgada que se tnserta en ts 
da su pertflrta a la partfl tnterna de la ctlpsula articular 11 

-qu.e dhtcfe en dos Dartes la cavidad de la arttculactdn. Este 
dtsco ••t4 altaaent• llasculartaado e tneruado, lo cual le con 
/ter• un napel tarortante en la ~rontorecenctdn •asticatorta. 

r.A."SULA Artrraur.Art: Se encuentra tnsertada sobre los •4rgenes 
d~ la• super/tete• articulares y enuuelve totalaente la art! 
culaetdn, ea relatt11aaente .floja, en su cara e.rterna se relg 
clona craneal y aedtalaente con los llllsculos •asttcatortos y 
caudal•ente con Ja gl4nd1'1a par6ttda. La parte lateral s6Jo 
lsta separada de la ptel por una delgada porct6n del lll!lsculo 
plattsaa. 

r.oao se aencton6 antertoraente la ca11tdad articular esttl 
dtvtitda en dos co•parth1entos dtsttntos por el disco aP'ttcu
lar: uno do~sal y el otro ventP'al, los cuales estan ta~t?.ados 
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por las 111ellbranas sinovial dorsal y sinovial ventral respec
ttvamente, 

Lateral•ente la parte fibrosa de la ct!psula articular 
estd fortalactda por libras ~taladas aue .forrr.an el Hgaaento 
111andtbular. 

LIGA!l.1'N7'0S: J.tqamento ~: se e.rt!ende de la base de la 
apd/i1ts ctgoat!ttca y de la eztreatdad lateral del tublrculo 
articular del /tueso teal"oral, 11a.sta •1 cuello de la •andr&u
la. 

JI0'1111!!}.'7'f.'S: Se llevan a callo aaviatentos a•pl tos de opoalctdn 
9ue per•tte la aeraractdn o el ac•rcaatento de la aandtbula a 

loa hueaos aupertores, tales •ovtatentoa son fle.rtdn y ezten
aton. 

Alf'l'1f:ULA(J10/I 1'811"0.'tOHil"Il'JT?A 

teta es uno arttcula~tdn d1 tiro stndes111osts que aseguro 
la untdn de cada lado del hueso /ttotdes a la apd/hh esttlot- ;~. 

des de la Porctdn r>et,.osa d•l hueso tea11ora1, .-or medin del . .,,. 
cart!lago' articular tfa,~airo11to.tdeo. 

A lf'l'IaUT A "1011 !/ITTS'f'IJIAN1'.' !JUlA .t 

Ea una arttculaetdn nartlJaotnosa ~ue une l"Or ••dio de 
·una shcondrosts fsincondrnats tnter•andibu7arl o loa cuer,,oa 

di la •andtbula: d'recho e tsquterdo. Adeat!s ae obserua una 
gran porct4n .fibroaa. 'i'sta untdn nunca es invadtda por la os! 
ftcactdn. 

Aft1'lf'!ULl.~IOH 'lfl1'.'11/l.'~lfJA '"'tn. ?) 

f'!LASill'IfJAf'!IrN: Stnovtal gtngJh10. 
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SU!'E.'IF'ICl!l!S ATITIIJULA.'l'IES: r:onstttuidas ror la super.ficie arti
cular del atlas, que :nresenta de cada lado del .forñmen 11erte
bral una /osa profunda dt11tdtda en dos fasetas anchas, una 

dorsal y la otra 11entral, y "ºr Jos cdndtlos occipitales si
tuados en los l(aites de las rartes laterales y bastlar del 
hueso occtpital. ~stos c6ndtlos ttenen dos surerftctes oonve
zas, una dorsal y 7a otra ventral. 

fJAPSUT.A Al'ITir~Ul.Alf: Es una otf,..sula llntca, espaotosa y que en-
11uelpe toda la articuJacidn, est4 insertada en parte al con
torno de los cdndilos occtpitales y al bor~e dorsal del fori 
aen magno y r.or otra narte al contorno del atlas. Esta cáps~ 
la es refor•ada en cada lado por el ltoaaento atlantoocctpt
tal lateral que la dt11tde ast en dos Partes, general•ente de4 
critas co•o dos membranas dtsttntas, una dorsal y Ja otra ve~ 
tral, 
Meabrana atlantooccipttal dorsal; se eztiende del borde dor
sal del forá•en aagno u ie el márgen dorsal de Jos c6ndtlos 
hasta el borde del arco dorsal del atlas. l!s blanca, ftbrosa 
y se c_onttnua con Jos 1 tpaaentos laterales, 
•e•brana Atl~ntoocci"ttal uentral; es relatt11amente más del
gada, est4 unida con el borje 11entral de los cdndtlos occfn! 
tales 11 con el borde craneal del al'co 11en t ral de el atlas. SU 
cara dorsal eat4 fntt•a•ente unida a la aeabrana stnouial. 

LIGl.!ll!JITOS: r.tea•ento lateral: es en general ancho y fuerte, 
insertado en Ja base de la apdftsts yugular de el hueso occt
pUal 11 la otra parte al borde cr~neal del 11.lti cid atlils. 

•OVIIIENTOS: Se presentan aovtmtentos de opostctdn; tleztdn 
11 eztensidn aunque son posibles •011tmtentos secundarios de 
laterait•atf de poca amr>lftud. t!stos rlltimos coarlementan los 
aoutmtentos de rotact6n aue se ortptnan en la arttculact11ri 
atlante azial. 
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Las articu'aciones 1.e le colullina vertebral rresentan una 
organlsaci6n similar en toda Ja longitud de ~sta, sin embar
go ertstengrandes vartaciones que se observan de una regidn 
o otra,. tales vartaclones estdn estrechamente relacionadas 
con las e.rtgenctas mecánicas que soporta ca.ia rarte de la co
luana 11ertebral, por .lo tanto en el estudto de su co.~stttu

ci6n general se de~fn constdero~.las adartactones que han S! 
.frtdo tales aonas. 

A RTICULI. r.roN FS INTEltV/!ltT'ó'BltA T.Es 

rara un estudto más comrleto de las arttcuJactones tnter 
vertebrales las descrihireaos por serarado; arttculactones de 
las vlrtebras por sus cuerpos ¡¡ las 11ue se dan entre sus ar
cos. 

UNIOI DE !.AS Vt!ltT!':BltAS PO.'! SUS ~UERPOS 

Esta untdn l"arttcular .fnraa la s(nftsis tnter11ertebral. 

Sl!PF.RPIC'IES AltTJf'!U!,A'!P.S: Están rerresentadas ror 111 e.rtreao 
craneal del cuerpo de una vlrtebra y el e.rtremo caudal de o
tra 11lrtebra. La superficie craneal tari~tin llamada cabeaa 
d.e la virtebra es con11e.ra ¡¡ se ada.rta a Ja .'osa 1JertebraJ 12 
caHsada en el e.rtrerr.o cau-lal de la .,lrte~ra 'Tue precede. 

La c•l'"ll,.tura de las sul"er,ftcies articulares 11arta con la 
regt6n considerada, es tmr.ortantf! mencionar aue las vlrtebras 
caudales son b teon11e.r11.•. 

~odas las su~e~rteies son revestidas ie un cart!Jago más 
o menos grueso. 

llEDIOS !J!! Uf.F!(lN,Las .•U"erftetes art lcu1are.~ están sobre to
do unidos por los discos intPrt•ertebrales, que, se consideran 
verdaderos Jtgarientos tntr.r&seos, y aiemás ror el ltga~cnto 
longttudtnal 1.orsal 1! ventra!. 
!Jtacos tnt<?r11ertebrales; son una es,·cde de !l'.entscD;>·[1ruesos 
ctrculares o e!(ptfoos, aue 11e a'1aptan a las su"er,ftctes ar
tt~lares de los cuerros ''erte.~rales a1.µacentes. Su cara erg 
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neal es conveza u la caudal cdncava, en sus partes ~orsal y 
ventral da tnserctdn a los ltgamentos longitudinales. En su 
constttucidn se observan dos partes: una ,Dertft!rica ftbrocar; 
ttlagtnoaa o ANI.T.LO F'IB!IOSO, que es ancho 11 de co5ststencia 
flr11e, pero eldstico formado de fibras Daralelas 11 longitud! 
nales de cold,qena y algunas fibras eldsticas, t!stas ,fibras 
for11an una 11atrf.r e.rtracelular que ad.emds posee Queratln su! 
fato, Acldo htalur6nico 11 l'!ondroittn sulfato, los cuales va
rfan en concentracidn de acuerdo a la edad del perro, obser
vlndose una mayor cantidad en perros Jdvenes. Estos compone~ 
tes le brindan una gran flezlbtl ldad 11 sobre todo una enor•e 
sol ld11a a la unl6n de los cuerpos vertebrales. La parte cen
tral pulposa o NU!JLEO PUL.roso, es de una consistencia gelat! 
nosa formada de teJtdo con.funtivo muco lde 11 de ele11entos ce
lurares particulares que son los vesttgios dd notocordo, .. lf. 
ta sustancia puJposa es abundante en los Individuos Jdvenes 
• Invadida en los adultos por ftbras de coldgena, lo cual h~ 
ce que dls11tnuya su ta11a~o y al 11ls1110 tle11po que su consis
tencia auaente. 

Llqa11ento lonqltudtnal ventral; se locall.ra en la parte ven
tral de los cuerpos vertebrales, a los cuales se adhiere •s
trec~a••nt• asf co•o a los adrgenes correspondientes de los 
dtscos tntervewtebrale1. 8s un llgaaento for•ado de fibras 
longttudtna1•• paralelas que se ortgtnan en el azts 11 teP'lllt

na en el sacro, •• poco desarrollado en las reglones de la 
coluana vertebral cubllrtas por el m~sculo largo del cuello 
(regtdn cervical y prlnctplos de la tordcicaJ. Su teralna
ctdn eacral estl en relactdn con los 6rganos pelvianos, en 
particular con la arteria sacra aediana y el recto. 

Ltga••nto longitudinal dorsal; l"te ll"aa•nto se sltua en la 
supe1rflcle dorsal de los cuerpos vertebf'alea y cubre parcia! 
•ente el .nlso del canal vertebral. Se eztiende desde el azis 
al final del canal vertebral en la regldn caudal, en su rec2 
rrido se ensancha a nivel de los dtscos lntervertebrales con 
los cuales se une por dos runtos laterales y se estrecha a 
la 111ttad de los cuerpos vertebrales. 
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UNION JI!!' /.AS VK'/l'l'!?B'/IAS !'0'/I SUS HIJOS Y llRMANT.'f Sl!S A!'OPISIS 
A lfTICULA '/IES 

Los arcos vertebrales están unidos entre s( por una do
ble arttculact6n stnovtal generalmente de ttro plana e.rcepto 
a ntvel lu111bar en donde son de ttpo slnovtal trocotde. Ade111c!s 
de las delgadas cápsulas fibrosas que .•on propias a datas ar
ticulaciones, se encuentran 111~lttples ltpamentos suJetando 
las lá111lnas vertebrales 11 las apd.ftsts esptnosas. 

SU".1''11.l'ICI!rs AlfTirJULAfl8S. tatas super/tetes son formadaa por 
cada una de las apdflsls articulares que se encuentran a ca
da lado del arco vertebral, e.rtsten dos ap6.flsls; 111 craneal 
que se sttlla en la parte dorsal y la an6.ftsts caudal que se 
dirige obltc1&a 11 ventral•ente. Se observan dt.ferenctas en ca
da una de las reglones de la colu•na vertebral, prtnctpalmen
te en la ancllura 11 dtreccldn de tales c!po.ftsts vert4brales, 
de tal for•o que en las vortebras lumbares las super/tetes 
craneales son cdncavas 11 conve.ras las caudales. 

(JAl'SULA AflTI(JUf.Afl. l!n cada una de las pequeñas arttculaclones 
se encuentra una delgada ct!psula articular, conJunta111ente con 
su 111e111brana stnovlal, lsta cápsula está formada por teJtdo f! 
broso o ftbroel4sttco que uarta en su desarrollo 11 naturalesa 
seplln la regldn de la colu•na vertebral. 

En la regldn cervical las cápsulas 11 sus membranas stno
utales son 1114s deearrolladas de un colora111artllento y 111uy elds 
ttcas, mtentras que en la regl6n torácica son bl~ncas, de fa~ 
etas ftbrosas y dlbtles. 5"71 la regt6n lumbar son completa111en
te fibrosas 11 en la regldn caudal sdlo en las prl111eras ulrte
llras e.rlsten lstas articulaciones. 

LIGAMENTOS. Ade111ds de las cdp11ulas articulares, e.rtsten ltpa 
•entos Importantes que unen los arcos vertebrales. 
Llpaaentos lnterlaalnares; (Jiga. /lava), conocidos tambl~n 
co1110 ligamentos amarillos por su compostctdn a /Jase de teJt
do elc!sttco. Se encuentran dlsnuestcs de un 111odo stm~trlco, 
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de tal .f'orlf'.a que cada esracto lnterar-eual posee un par. l're
sentan una cara dorsal que se relaciona con los ai!sculos es
pinosos y una cara 11entral que for•a el canal 11ertellral que 
corresponde al esr.acto ,e1>tdural. Latl!raJaente se relacionan 
con la cdpsula articular correspondiente, su borde •edtal se 
continua por la parte adyacente del ltga111ento lnteresptnoso. 
Ltpamentos interesplnosos1 latos llga•entos se. encuentran en 
los espacios que separan las ap&ftsls espinosas. Estan cons
tt tu Idos de fuertes bandas .ftliro_sas, se obseroa que algunas 
de 6stas fibras se aeaclan dorsalmente con el ltna•ento su
praesptnoso y lateral•ente ron fibras llWsculares· de· los ails
cuJos tnteresntnales. Su desarrollo está estrechamente rela
cionado con el de las ap&ftsts espinosas que ellas unen. 
Llqa•ento supraesptnal: se ezttende de la ap&J!sts espinosa 
de la prtmera 1Jlrtebra tor4ctca a la tercera 1Jffrtebra caudal, 
cubriendo los t!ptces de las op&fhls esotnosas sobre los cug 

les estt! adherido. tate l ipaaento esta .formado por •anoJos 
fibrosos Jongttudtnales, y cranealaente s1& ·estructura se ao
dt/lca por su enlace con el Jtnamento nuca!, tornandose o•a
rtllo y elt!stlco al •leao tle111.1>0 que se ensancha y se engru! 
sa .fuertemente. 

En la regt&n tort!c!ca lste ltgamenfo recibe la tnserct&n 
de numerosas aponeurosis, de las cuales la •ayor parte repre
,,entan 1011 uniones de prarid.es .il11cu1os del tronco • .'.'n la re
gt&n sacra se une lateralaente con la /a11cta glrltea, 8n todas 
estas reglones su parte dorsal no está separada de la ,.tel 
,.ás que ror una capa de tejido subcutt!neo ,.,rs o 1r.eno11 abundo!! 
te, y 1Jentral111ente estt! en conttnuldad 11obre el nlano 11edto 

con los ltpamentos tnteresptnosos. En la regt&n cau1al e11tt! 
cubierto por los ,.~sculos sacro caudales •edtales. 

Su papel es llWY tm~ortante en la mect!nlca de la colu•no 
11ertebral, se tensa cuando se llezlona 6sta rllthla 11 se relg 
Ja cu12ndo se endereza o se curt>a dorsalnente. Fn la .fle%fdn 
e11lta una se~aractdn eraperada de las ap6/tsts.esntnosas. 

L'aamento nucal: es un lt7c1"ento de .for111actdn co1"nleja, que 
se conttllua en el cuello con el 11.namento supraesptnoso a 11! 
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vel de la primera ap&/tsttt es.r:-lnosa torácica y tiene 11na .fun
ct&n ~y importante en el sostenimiento de la cabeaa, aal c2 
1110 en Ja mecánica de la colu•na vertebral •. trstá con.tttftutdo 
de fibras amarillas el4sttcatt dispuestas lonpltudtnal•ente, 
latt cuales se unen cranealmente a la apd/lsls espinosa del 
a.rls. . 

Éste llpamento ett corto y se divide en dos partes •or/o-
ldgfca.· y topogr4/lca•ente d'8ttntas: una riorctdn /untcular 

11 una 14mlna. 
Porcldn funtculqr; Se e.rttende de las primeras ap&/'lsftt espi
nosas dlf las v1frtebratt tortlclcas a la ap6.rtsis esdnosa del 
a.rls, conatltutda dlf doa nartes laterales ltperamentlf dlattn
tas, lsta cuerda cervical di lnserctdn a cada lado de las a
pon1tur6ttls y a las' faactaa dlf loa •~ttculoa c1trvicoles doraa
lett, y uentralmentlf a la ltlmlna que la prolonga haata latt a
pd,flttltt esplnottaa c1trvlcales. 
Lá•tna del lt"amento nucal; está for111ada por /attctaa de /t
braa dlbtles que oort1tn de la cara ventral de la cuerda, que 
8lf di rigen a laa ap6.flata urtnosaa y a los lt11amentos tnte• 
resplnosott. F.n ocasiones se const1era auttente debido a su de
btl ldad. 
Ltqqmentoa lntertronaulfrsoa; solamente se Jocaliaan en la re
gt6n lumbar, entrlf las ap6/lals costl.~orHs, son dlf constst•!! 
eta dlbll, 
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Af'ITif:ULA OION A TLANTOAXIAJ, (F'ig, 7) 

C:LASIFiaAaION: Stnoulal de ttpo trocoide. 

SUP~~FTC:IES AWTif:ULAWRS: aonstltutdas por las suoerftctes ar
ttculares caudales dll atlas, que se apoya en el azts sobre 
sus dos ezpanstones articulares laterales. Las prt111eras son 
oblfcuas. un poco c&ncauas y senaradas dorsalmente por todo 
lo largo del /ora•en uertebral, pero se encuentran 111uy pr&
zt111as uentralmente. aada una de ellas en la parte dorso•edtal 
/oncan la lll&tad corresrondtente de la !&uea dental, la cual 
es pro.tunda 11 eetd separada por una deprest6n medtana. I.as 
super/tetes arttcularee del azts oresentan un diente largo y 

ctHndrotde, el cual corres,,onde ste111pre a la .r&uea dental 
del atlae por doe suner/tctes conuezas que ocupan su parte 
uentral. 

aA!'SULA AWTIOULA •r: ee ltH y untformemente delgada, se eztte!! 
de de la parte dorHl de la su,,er/tcte articular craneal del 
azts a un sttto se111eJante en el lado opuesto. ?or ser una cde 
sula arttcular grande eztste una comuntcacl6n entre lsta y la 
cdpsula articular atlantoocctrttal. La capa fibrosa de lsta 
cdpsula arttcular es conocida co1110 /!E6BflANA ATLANTOAXIAL DOfl
SAL, que ie une a la parte uentral 11 lateral de la super/tete 
articular caudal del atlas ast como a eu arco dorsal, y por 

otra parte al borde craneal del arco del azts, lsta membrana 
se encuentra re/or11ada en su 1 !nea 111edta por los l tgamentos 
dorsal 11 uentral, y su cara profunda estd unt1fo a la ct!psula 
art ! cular• 

LIGA6ENTOS: T.a arttculact&n atlantoaztal estt! refor8a1a por 
dos diferentes ttpos de ligamentos; los pert.firtcos que estdn 
ltmttado11 al espacio ~ue tJepc.ra el atla11 del azts, y los pro
.fundos que se local t.ran sobre el dso del canal vertebral y 
conectan con el dtente del azts, ellos se encargan de u
ntr al atlas o al hueso occtottal. 
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Ltqamento atlantoaztal dorsal; rie conformacidn .fibrosa, reprtt 
sen ta .un 1 tgamento tnteresptnoso, con dos porctones Jongl tud! 
nales sobre el plano mediano. Se ezttende del tubt!rculo dorsal 
del atlas al e:z:tremo craneal de la apdftsts esrtnosa del azta, 
y a este nivel se conttnúa con el ltpamento nucal. 

le•brana tectortal; es una l4rlllna ftbrosa eztremadamente del
gada, que se dtrtne de la cara dorsal del cuerpo del a:rts, al 
pho del .foramen aanno. Se cont&nrla con el ltgamcnto longitu
dinal dorsal y estd cubrten.~o al ltnamento transuerso y sus 
formaciones asociadas. 

Ligamento atlantoa:rtal ventral; representado por una banda , 
fibrosa dlbtl, que se tnserta sobre el tublrculo ventral del 
atlas y se dtrtge a la cresta ventral del .cuerpo del aats. 4, 
deat!s se adlilere a. la cdpsula articular y es dependiente del 
ltgaaento longttudtnal 11entral. 

Ligamento trans11ersal del atlas u tormactones asociadas; se 
encuentra conectado de un lado a otro del arco 11entral del 
atlas, es una fuerte banda ftbrosa que cruaa dorsal•ente el 
diente del azts y cuya /unct4n •s contener lste il! tt•o para 
que no choque con· el arco '"mtral del atlas. 

Eztste una a•nlta bursa at11011tal entre la cara 11entral 
del lt,1a•ento y el dtente del a::rts, lo cual permite al des
ltsamtento del diente en su cara ventral. "or otra parte las 
for11actones aeoctadas est4n renresentadas .oor el Hnaaento 
crucl,l'or•e que se dt11tde en 1 tgaaento transverso 11 el ltga
•ento longitudinal que aon reducidos a una ldiatna conjunttua 
auy delgada, que escapa . .'i!c'1111ente al ezdaen y gerHP'alaellte 
no se menctona. 

Ltgamento aptcal del diente:adhertdo a Ja ~unta del dtente 
del a.rts, se e.-r.ttende por el rebor'ie r1entral del ,l''oramen ma¡z 

no •. trs una .!'asela ft~P'osa bten desarrollada aue se considera 
un uestigto de Ja cuer1c doraal del embri4n. 
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Ltnamentos alares: son dos bandas fuertes laterales y simdtr! 
cas que se localtaan sobre los costados de la punta del dien
te del azis, y se dirigen cranealmente a la parte medial de 
cada uno de los cdndtlos occi_nttales en donde su ortentact6n 
es casi transuersal. 

IOVIIIENTOS, El 111011t111iento •ás importante de ista arttculact6n 
es la rotacidn, ezistlendo además los movimientos laterales 
pero mu¡¡ restingtdos. 

O'J'ftAS Aft'J'ICULACIONES C!EftVICALES 

Lasca:rotter!sttcas de istas arttculaciones ttenen poca 
dtferencta de las ¡¡a descritas, por ejemplo los discos tnter 
uertebrales son gruesos·: sobre todo en las últimas uirtebras 
de la reptdn, tam~tin se obserua que el ligamento longitudinal 
11entral es muy delgado y que el ltpamento longitudinal dorsal 
por lo contrario está bten desarrollado. 

Las apd/tsts articulares son bastante desarrolladas ¡¡ se 
articulan por ••dio de super/tetes plantfor••s o ltgera•ente 
onduladas. Las porciones ligamentosas que las unen son amari-
llas y elásticas. ~ 

Aft'flfJUl.ACIONES !JE LJS YE!tTEB.'fAS '!'OftACICAS 

La parte craneal de ista regtdn presenta caracterfsttcas 
de tran•tctdn con la reg i611 cerutcal. 

Los euerpo11 uertebr'ales •• unen ror aedto de sus super
/tetes articulare• que son cada ues aenos curuas, los discos 
tnteruer'tebralee son menos delgados y en las illttmas uirte
bras tor"áctcas los nilcleos pulposos e11olucto11a11 con.rorae pa
sa la edad ¡¡ se obserua que 1 a parte .flb rosa se uuel ue •t!s 
frán!l, iste hecho Junto a las caracter(sttcas mecánicas Par 
ttculares de la regl6n eznl!can la .frecuente -pr'esentactdn de 
hernias dtscales en ista esnecte. 

El ligamento longitudinal uentral se encuentra sobre t2 
da la r'egldn y se continúa con los del cuello, es ¿el~ado y 
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se refuerza a narttr de la sdrt!ma vdrtebra tcrdctca, por o-
tra parte el lt.namento longitudinal dorsal es r-elathlamente 
estrecho. 

!.os ltnamentos tnteresntnosos y el ltpamento supraesnt
noso son ftbrosos u blancos lo cual los hace cast ineztenst
bles. 

A ~TJaULAC110NES llE US 'lff!JTEB,'fAS !.Ul"BATfF:S 

Las super/tetes arttculares de los cuerpos ver-tebrales 
se uueluen pl11nt,for-J11es y los dhcos tnter-vertebr-ales son gru! 
sos sobre todo en las ~lttmas vdr-tebras de la regidn, pero en 
las pr"tflleras vdrtebras se nr-esenta un caJ11bto en la conststen
cta del núcleo pulposo al toual que en Jas ~lttJ11as vlrtebras 
de la r-egtdn tordctca. Aqut 11e en~uentran Jas apdftsts costi
/ormes de los ltgomentos tntertransversos, lstos ligamentos 
son del{lados y s6lo se local tHn en l!stc regt6n. Las apd,rtsts 
articular-es estdn bien desarrolladas ·y el ltpamento supraesp! 
noso es nr-ueso y .fuerte. Es i11portante señalar que la11 apd.f'i
sts articulares tmnlden los 11ovi111tentos de r-otactdn de 111 co
lu11na vertebral. 

La articu!actdn lu111bosacra qlle une la últtma virtebra 
lumbar con 111 base del hue110 sacro, presenta un disco tnter
ver-tebral r:>arttcularJ11ente grueso. 

A~Tl~ULA'JIONES SAC~A!.ES 

Cabe hacer la aclaractdn que las vlr-tebr-a11 sacrales se 
.fusionan entre s( nreco•111ente, por lo cual no se r>uede ha
blar de articulaciones tnter-sacrales, sin e11bargo e.rtsten 
algunas caracter-fsttcas que se deben 111enctonar. 

F:l ligamento Jongttudlnal ventral se ensancha en la ea
ra pelvtana de la ~rtrner-a vdrtebr-a s~cr-a, y el ltnamento lo!! 
gttudlnal dorsal se encuentr-a sohre el piso de! cancl sacra!. 

Los lt.aarnentos tnteresrtnosos son 'f.ibtles ¡¡ el Jt,qaflle!! 

to sur.raes.cinoso es ,fuerte µ se rirolonna sobre la cresta sa
cral medtanc. 
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AITICULACIONES IE LA ~EGION ~AUIAL 

La prtaera vlrtebra caurfal se une a la cumbre del hueso 
sacro para /oraar la arttculact6n sacrocaudal, la cual en su 
organt•aci6n es llllly statlar a las vlrtebras lu111bares. Los di4 
coa tntervertebralea de lata regi6n son poco gruesoa, bic6n
cavos y se reducen hacia el ertremo distal de la cola. Ezts
ten pequeraa articulaciones stnoviales en las ap6ftsts artt
cuJares llaaados arttculactones tntercaudales, en las cuales 
las ct!psulas arttculares de las prtiaeras vdrtebras de la co
la son anchas y los ltga111entos que unen los arcos de lstas 
vlrtebras estan bten desarrollados. 

•O,INIEN'I'OS IE LA Crf.UMNA Vli'.lfTEB'!AI. 

!?rceT'to en el huesa sacra todas las partes de la calu•
na vertebral pueden realtsar los mismas ti~a8 de •avtatentos, 
s6la dt/trtenda en la amplttud y el grado de espectaltsact6n 
de latas. 
Plezt6n: en lste ttpa de iaouia!ento la columna se dobla dor
salaente, los arcos vertebrales se separan, 111tentras que los 
cuerpos se aDrort•an e,ferctendo orest6n sabre las dtscos tn
terverteb ral es. El ligamen to long! tudtnal ventral se relaJa, 
por otro lado los ltpamentas lonpltudtnal dorsal, lnterla•t
nar, tnteresptnosa " sobre todo el supraesotnosa se tensan 
fuertemente. Es tmvortante 111enctonar que la dtstenct6n de 
lstoa ~ltt111os en las regtones donde san /tbrosos las movl111te~ 
tos son lliattados 
Eztenst6n¡ las cuernos vertebrales tienden a separarse sabre 
todo en su parte ventral. Todos los ligamentos dorsales san 
relaJados mtelltras que el lt.qa111ento longitudinal ventral es 
fuerte111ente tensodo. 
Inclinacl6n lateral: aqu( la colu111na vertebral se pllepa la
teral1'1ente /or'f!tando un arco de co.qtado, les ap&.fi$is es~ina
sas se ajustan fuertemente del la-to de la cancavtdad y se s!!_ 

paran del lado opuesto. 
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A l!TICU!.A(~!C!N /IS COS'!'C''lll!fTEB.l!AJ./IS 

Todas estas arttculactones están constttu!das sobre el 
mtsmo ,nlano, cada costtlla se une nor su cabe.ro a una cúpula 
co1tal que se encuentra en los cuernos de los rnfrtebras JI por 
su tub1!rculo a la ap6.ftsts trans11ersa de la vértebra de la 
mts1110 ftla. 

Una es la arttculact6n de la cabeaa costal y la otra la 
artfculact6n costotrans11ersa. r.abe hacer la aclaract6n de que 
la prf111era artfculact6n costovertebro1 no nresenta lt~amento 
tntraartfcular nf la prolongact6n tntercapftal de iste. Esta 
caractertsttca les ner•tte a las cabe.ras del prt•er par de 
costillas deslfaarse ltperamente en sus cavtdades articulares 
cuando se presenta la fleztdn lateral del cuello. Tambtin se 
observa que en las dos rlltt•as arttculactones costovertebro
les el ltgamento tntraarttculor es muy delgado o está ausen
te. 

UTICUf./.(JIONSS l'J LA CABEZA r.os"'A:. ("f[ls. !l y 10) 

Cf.AS!"'ICA'JION: Stno11ial, trocoide • 

. SUl'r!ltPirJifíS A .'ITir.lTLA ''"S: .'!nresentadas. por la eabe.:ra de la 
costilla y Ja crtnulo costal, la cual está costttulda por las 
f611eas costal es de ti.os 111!rteb ras ad_r¡acen tes. la .1'd11ea de 1 a 
11lrtebra caudal ste•pre •' ll4•:•~tensa y •ás ~rofunda que la 
de la "irtebro que le .r:recede. 

La prtmera crtrula está entre la sirtt1110 11irtebra cer11t
eal y la prt•era torácica, y la r!Jt!111a se encuentra en el i!,! 

ter11olo de los dos rlltfrlras 11lrtebras toráctcas. f'or otro la
do la cabeaa de la costtlla rosee dos .facetas arttculares "º!! 
Llezas o .~1ant,for111es que corres,.onden a las derresiones que 
.forMar. le c1hula corresrondtente. 

CA!'Sf!!A A!l7'IrJULAI!: Fi'ztster. dos cápsulas sino11tales por oada 
arttculactdn 4e la cabe.ro costal: una craneal y la otra cau-
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dal, .~e encuent,.an adosadas una sobre ot,.a u separadas po,. el 
ligamento tnt,.aarttcular que ellas tapizan. La cdpsula que ,.~ 

Piste a istas a,.tlculactones estd en Contacto con los mdsculos 
elePadores de las costillas y el paquete Pasculone,.Pioso tn
terpertebral. Un ,.eceso 1.e la membrana sinoPial acompaKa al 
ltga•ento tnte,.capttular y se puede comunicar con la arttcu
lact&n opuesta. 

LIGAllEN'f'OS: Li11a•ento radial de la cabe.a costal; tapizado 
pcntralmente por la cdpsula articular, es una pequeña banda 
ligamentosa, la cual ttene su o,.(gen sob,.e el conto,.no pen
tral de la calle.a de la costilla y se adhte,.e sobre los cuer 
pos de las dos Plrtebras y sobre el disco tnterve,.tebral. 

Como es aabido las dltt•as 3 & 4 costillas son despla•a
das caudalmente de sus articulacionea vertebrales por lo tan
to los ligamentos tamblin se dlrtgen caudal•ente ·ll se unen al 
cuerpo de laa Plrtebras adyacentes. 

Liea•ento intraartlcular; es un ,fuerte cord&n de cold!l·ena 
que parte de la cabe.ra de una costilla, st¡¡ue por la parte 
dorsal del disco y se tnserta en el borde del mismo y sobre 
la parte adyacente de la virtebra que precede. Al eztenderse 
sobre el borde del disco y comunicarse con el lado opuesto 
constituye el LIGAf!!NTO IN'f'E~r-APITULA~ que une a los dos co! 
tados de un •ts•o par de costillas, y cuya funci&n es •ante
ner las cabe1as de las costillas opuestas presionadas contra 
sus cuen~as articulares y asl nreventr los •ovt•ientos ezce
sivos craneales y caudales de latas. 

•ovr•I!!N'."OS: .llado que es un trocoide 11resenta •ovt•i11ntos de 
rotaci6n. 

A!lf'ICUI . .!f:IONES f'J()STo·r."fA!IS'f'.'f.'tSAS. ("'!g, 9) 

Se trata de unas articulaciones que unen el tublrculo 
costal a la ap&ftsts transversa de la Plrtebra del mtsmo lado 
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aLASTPJr~H:TON: Stnovtal, plana. 

SU!'.'l!tl"Jr:TES AlfTJr:UJ.A'ftES: aonstitu. idas por la faceta arttcu.lar 

'1el tubt!rcu.lo costal, la cu.al es 11,qeramente ccfocava, ad6111tls 

estd e.rtendtda cranealmente. J.a otra sunerftc!e está renrese!! 

tada por la apdftats tranaversa que presenta sobre su .flanco 

una auperftcte arttcular plana que dtsmtnuye de ta111año de la 

prtmera a la illtt111a vlrtebra torácica. 

r1A!'SULA AffTI~U!Alf: .r::a una cá!'SU.la arttcular muy delgada que 

se une aobre Jaa .facet..ispresentes. La membrana atnovtal es· 

una dibtl e.rtenst6n deJt111ltada por la cápsula articular. 

LIG.41/~llTOS: l tgamento costotransverso; lste ltpamento está 

re/or1ando la cápusla articular sobre su parte dorsocran11al. 

Es ancho µ corto, se e.rttende de la runostdad de tnser

ctdn sttuada en el cuello de la costtlla a Ja base craneal 

de la apdftsts trans11ersa. 

Ltaa•ento Iumbocostal: !fa una lámina .fibrosa que une la prt

aera a.ndftsls trans11ersa lumbar al cuelio de la illtt111a cost! 

lla. 

llOVIllIENTOS: Se pr'esentan 111ovtmtentos de dealtzamtento, 

Unen laa ~orcloneP dsea µ carttlaptnosa de las costtllaa, 

y son ar'ttculactones de ttl"o stncondr"osls, ,formadas por' la a

.daptactdn del car'tflago costal en la caDtdad rugosa y poco 

pr'o/unda 17ue se encuentra en la e.rt,.e111tdad 11~ntral 1e la cos

tilla cor"resrondlente. [.a untdn se r'eal Iza por' 11edto de ban

das de ftbrocal·dpena nor una rarte al pertostlo y la otra al 

perleondr'to 



ATJTICl!UfJ!ONES F.S'l'F:.'tA'O'JCW!J'IA! •• O:S (rtg. lO} 

Tambtln conoctdas como arttculactones esternocostales. 
son las que unen el esterncfn a los carttlapos de las costi-
11 as esternales. Todas t tenen una dtspos.i c(&n se111ejan te ez
cepto e.J i:-rh1er par y la illttmo costtlJa accesoria. 

IJT.ASJli'J('!AC!ICN: Sinovial de tl:-o nlana • 

. ~ll."!i'llPJCIES A.,rICl/!.A 'ES: .r:oor111adas ror los bordes del eirterncfn 
que presenta incisuras costales y ror los bordes de los cos
tillas esternales. A e:cercicfn de la nrt111ero y lo llt'•º• co
da una de l11to11 inctsuros ae encuentran en el ltatte de dos 
esternebras 11ucest11as y for111adas por lo con.fluencia de dos c!! 
pulas, una por esternebra. 11'stas cavidades están alargados en 

el sentido dorsouentral y senarodas de sus ueclnos por tntlr
ualos que mtentaw más reducidos son Más caudales. Lo tnctsu
ro costal del prt111er par está en la rrh1era esternebro 11 en 
la liase del manubrio. Lo illtt•o tnchura se encuentro en la 
illtima esternebra. 

IJAl'SlléA AlfTIC!l/!.Alf • .r::s usualmente delgada, ezcepto tfor.;ol '!/ 

11entral111ente. donde el rertcontfrio tfel cart(lago costal se 
ezttende y se engruesa 111lentras se tfirtpe al /ibrocortllogo 
lnteresternellral. La •e111brona stno11iol (/Ue rresento es pequ! 
iia y la ca11i!fod articular ea 11u11 redudda. 

LIGAllF.:llTOS. gzisten algunos lt1711111entos 11ue brtndall refor110-
111ten~o a 1o.c4nsula arttcular v son: 
Ltqoment~ esternocostal rodtotfo dorsal; es 111uy fuerte. se lg 
caltaa P.n lo .norte entfotor4ctco de lo artkuloct611. se eztte~ 
de de la .norte dtstol del carttlago costal a lo coro doraol 
del esterndn en donde se une o la 11e111branc ester1101. gste.11-
gamento estd en contacto con el m~sculo trcnsuerao tor4ctco 
y con los uaaoa tor~ctcos tnternos. 
Ltgamento esternocostal radtodo uentral: se sttilo en lo por
te ezotoráctco de la orttculactcfn. sus fibras norten del car 
tflopo costal ,..aro ezponerse y otfhertrse sob,.e lo co,.o uentro1 
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del estern6u. Está cubiP.rto por los músculos pectorales. 
liembrana esternal; cubre la super.flete dorsal ¡¡ 1Jentral del 
e.~tern6n. Ss una láritna •embranosa blanca, ,formada de bandaa 
de grueso periostio, en donde la parte d~rsal e .• tt! di11id!da 
en dos o mds bandas •tentraa oue la parte ventral con8ta de 
una sola banda medtana. 
Ltea•entos costozt[otdeos; se localtaan en ?a últt•a arttcu
lact6n, se ortntnan en el octa110 carttlago costal, pasando 
ventral•ente por el no1Jeno carttlago costal, conuergen, ae 
•eeclan y al ftnal se unen al periostto en la superftcte oeé 

tral de la mitad cauda1 de la a.06/tata zt.rotdes •• 
En 1 as ca rt {l a11os de 1 as dos tll t t111as cc>st tll as estel"lla

les no ae ,for•an artlculactonea 1tno11iales con la rll tl•a •11-
terne~ra. 

A RTICULACIC!TIES· "'STFU/'I A nrs. 

El ester116n eat4 constituido por las esternebras, la u
nt6n de '•tas pteaaa se real t•a _r.or 111edto de stncondro1t11. Hn 
prt•er lugar el .anubrto deJ estern&n se une al cuer¡:-o de la
te ror la SIICOIDROSIS IANUBP.IOJrS'rfiRNA[., ast cr1110 laa ester
nebras sé unen el'!tre st a tra11~~ de la STNC:(IND9"SlS IITEftfiS
T":RNEB.'lfALES, .rJor últt1110 la arttcu7acidn de la t?8terne&ra ft
nal con la a.06.l'tsta ztfotdea se realt.ra por la SITl~nl!J.~(ISTS 

11 POESTf!ftlA L. 
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AR'!'ICULACIONES DEL KIF.MBRO 1'0"!1ACIC(1 

kstas arttculactones además de numerosas y vartadas, son 
en su •ayorta co•plejas e tmportantes. 

AR'l'IIJULAfJION HUMERAL (11'1(1, ll) 

Conoctda tambtln como arttculac16n del hombro, une el 
hllmero a la escápula. Se locaJtaa en el dngulo que forr..an es
tos dos huesos constttuyendo la base anat6mtca de la punta 
del hoabro 

CLASIPICACION: Stnoutal de tipo esferoidal. 

SU/l.t;R/l'ICIE!l AR'l'ICIJ!.A.11ES: Están representadas por la cauldad 
glenotdea de la eacdpula y la cabeaa arttcular del hr.tmero. La 
prtaera es una cautdad que se encuentra abterta en dlrecct6n 
uentrocraneal, poco profunda, que es aumentada en taaaño y 
profundidad por el labto qlenotdeo, el cual se ezttende uno 
o dos •llfaetros más all.! del borde de la cauldad, .•or otro 
lado el fu/aero opone a lstas super.ftctea su cabesa a·rtlcular, 
la que se deaborda en todos los sentidos, ademds de presentar 
un cuello grueao y corto, tambldn 1:1reseriºta un tublrculo •ayor 
y otro menor, separados cranealmente por el surco tntertuter
cul ar. 

CA/ISIJLA A1l'l'Ir:ULAR: !!1t ba1ttante delgada, se encuentra unida 
por su borde eztsrno al labto glenoldeo, y cuya eztremldad 
distal mela larga se Inserta alrededor de la cabe•a humeral a 
una pequeña dl1ttoncta de lsta. En su tnterlor estd tapt•ada 
por la aeabrana slnoutal, eztertormente se une a los numero
sos tendone1t que la rodean. Ezisten algunos puntos en la 
parte caudal en donde la cd,,sula articular se encuentra muy 
adelgaaada y po.~ee numerosoa recesos stnouiales que hacen pg_ 
stble el desltsamtento de los tendones uectnos. ?or otra par 
te se encuentra una uatna stnovtal tntertubercular, t¡ue rodea 
al tenddn del mrtsculo btcer:>s braqutal y se prolonf!a dtatal-
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111ente unos 2 c11. en el surco tntertubercular. Este tend6n 
es 111antentdo en el surco por el ltgamento hu11eral transverso, 
que parte del tub~rculo 11ayor al tubirculo menor.por enct11a 
del surco tntertubercular. La ctlpsula arttcular está en con
tacto craneoventral11ente con iste ltgamento, medtal•ente con 
el lllleculo aubescapular y lateralmente con los 11dsculos suarg 
esptnoso. e tnfraesptnoso 

LIGA•EN'!'OS. Se encuentran re,foraando la ctlpsula arttcular SOT 

bre sus costados. Son planos, ctntados y de regular anchura. 
Ltpq11ento plenohururol lateral: ea fuerte y bten deltmttado 
desctende en dtrecct6n del acro111t6n. hasta la base del tubir
culo •oyor. 
Ltpa.ento olenollu111erol 111edtal: 
borde del labio gl.enotdeo a· la 

mtls ancho, se e.rttende del 
base d.el tubirculo •enor, 

•orr•IENTOS1 Se pueden presentar 111ovt•lentoa en cualquter d! 
ricct6n. pero los 111ovt1Ue11tos prtnctpalea son la ,fle.rt6n y la 
•.rt•nston. 

Durant• lo fl•.rt6n la punta d•l ho•bro se eleva hacta 
adelante y lo cabeao del hd•ero se desltaa en dtrecct6n cau
docraneol en la cavtdad glenotdea, en donde su movtmtento es 
lt.ttodo al ftnol del curao por la lf.rtenst6n de la parte crq 
neal d• lo ctlpsula de s.us reforaardentos. aat co•o por los 
t1tndon1ts d• los lltdaculos btc•ps braquial y supro•sptnoso. 

En lo •.rtenat6n loa huesos •l•ctúan los.•ovt111tentoa co! 
trortos a los ant1trtor1ts. y se endereaan uno sobre el otro. 

ARTiaULACION CUBITAL (Ptg, 12 ) 

, Asto orUculocl6n une •l e.rtr••o prozl•al de loa huesos 
del ontebroso o lo sup1tr/lcl• articular distal d•l 1td111ero. De 
tal /or.•a que lo arttculact6n radtol pro.rh1al contrlbu.ye con 
un 75f, - 8()<f. de la super/tete articular, 111lentras que la ul
nar proat•al actda restrtngtendo. los •ovt111tentos al·•ts•o 
Heapo que auaenta la estabtltdad de la arttculact6n. 
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'fJT.ASIPif'!ACIOlf: Stnoutal · co•pueato ·de t tpo co1idt1ar •.. y. de. a
·cuardo a auir •ovt•tentoa es. un. gtr&gJ hio. 

·surr?RPif'!I/ts.• ARrifJUU.RES:"Se .encuentra ·1111 ·prt•er lunar. la. 11u
c·perfti:te>.1t•••raJ, 'la::cuaI:e11·eo1111eza y a111plta an dtreectdn 
ccra11ei11. ·:·tata auper/fcte.·co•prende; la· trdclea hu•eral loca
: l titado"••1Ualraente, "ae · caracterf.ra· por· irer ,,rotunda,· obl tcua 
:.1rco11un.• Jabto 11edtal esfreclto 11 aaltente. 

i Latpralu11t11· rre1u1nta ·un ·capttulo situado cerca ·del• J.a
<' bto adpacente ·de la trdclea •. ·f!11 fJJ1,11ortante Menctonar 11ue ·en 
1 Ja' trdclea .. se· encuentrttn·algunas de,,reslonea no t1rtlculare11; 
por .. eJelfl.f)lo en· 111 ·11arte ·craneal· eatd la .roaa ·Coronotdeana, 

·lateralmente.' la loaa radial,· por la parte caudt1l ·lo.· /oaa ol! 
. craneana·· que 1111 · pr111tde rt profunda. 

: La otro porte· la reprettenta 1o· auperftcte ant.&raqu~al, 
·¡'q1111 ae adapta a Ja antertor con grari e:ractttud por. carecer 
de. for111actones co1tpla•entarlas. Éafa super/tele f18 cdncava 

'en •el. ••1tUcto cranaocaudal. '!'aablln prea1111ta un· reJtave. que 
eap~••a en la aaltente de la apdflllh anco1111a del 0Jlcrano11 

''llé te,..ina en la ato6fht11 :coronoid••·;·li'eta auperftcte a11teb.ra
-qiilal eatd ,foraada· por el radfo ·Y la 11l11a. ·l.011 cuale'i"iOit 
lildvtlea <uno aobre otro. ·a1 ··rodio_ corr1111po11de .. al capttulo ·del 
ltilaero y':-., 14 porte lateral de la trdclea por una auperficle 
ancha. ·.ror•ada por _dos cavtdadee. 11eparada11 por u11 rel.t•u• 
que teratna craneal••nte a la apdftaltt eoronotd1111. La ulna 

·tor•a la tnctsura troclear 11 ·enota ulla e.rpanct6n arttcular 
q~'i;\,e ada.r>ta al labto· •ecital de la tróclea huaeral. 

· CA,.SULA AWf'ICULA'lt: Se ·encuentra adelga.cda ª" la iiarte, c;au-
. dal,. ae """al hl/•ero eobre el borde ,,ro.rt•al delafo.ea.co
ro11otde1t.aét alaao baJo la baae de 1011 eptcdntftloe la.te.r.aJ y 

•edtal y- ta•blln en la ·.roaa 0Zearwala1ta que ella cubre. )fn 
el antebraeo ae adlttere 11obre aus super/tetes arttculare,11, 
pero. aderula deactende entre el radio y la 111110 paro portie! 

1 par e11 la a1'ttculacl6n ~,.o.rtaal de latos llueaoa. En 1011, coa• 
: tactos ae u1u1 a 1011· 1t{1amentos col11tara1ea cranealaitnte .lo 
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hace por enctaa del .fora'lflen dpratroclear 11 dtstal1'1ente ae 
adhte~e al ltgaaento anular le la arttculactdn radtoulnar 
proztaal. La cdpaula ~reeenta un re/oraaatento qu~ tntca en 
el borde aedta1 del radto el cual en ocactonee ea re/ertdo 
C01'10 ltgaaento oblfcuo del codo, 

8n. cuanto a Ja '1116'/flbrana etnoutal ea 'ntca pero ezteneo, 
ee aanttene eatrecha en loe coetadoa por loa ltgamentoe col¡ 
terolee, por lo co~trorto en lo.coro caudal 11 craneal ae en
cuentra eztendtda, ade'lflde /or'lfla doa rodetee baJo loe teP'llltn¡ 
ctonee de loe -'•culoe broqutol y bfcepa braquial. 8n la par 
te doreal forao en la /oea coronotdeo un dtuert(culo ancho 
que ae eztlend• del fora'lflen auprotroclear al dtuertfculo Ol! 
cranlano de la cor•~ caudal, pero etn eztetlr co111Untcacldn en 
•tre a'lflboe. Dletalaente da orfgen o una pequeño boleo baJo 
lo teratnactdn del -'eculo bfcepa braquial. 

~or el lado caudal ee encuentra el dtuertfculo olecran!a 
no que •• ezteneo, toabtln un dtuertfculo baJo el eptcdndtlo 
•edtal. 

8n. /tn la aeabrana elnoutol cubre total•ente la cobeea 
""··~'· d~ rodto 11 deectende entre lete laueeo 11 lo ulna para lubri

car la orttculactdn proztaol de lato• doe hueeoe. 

LIGAIEKros: 8zleten doe llSa•entoe colateralea: uno aedlol 11 
el otro lateral, oue Junto con la cdpeulo articular, loa -'! 
culoe 11 loe tendonee locolleadoa en eue caro oroneol 11 caudal 
repreeenton loa aedloe de watdn de la ortleulocldn. 
Ltqoaento colateral ulnar lateral; •• un Jlgaaento /tbroso, 
fuerte que deectende por la porte lateral del codo, en donde·· .•. 
ee utalble debaJo de la ptel. Se orlgtna en la baee del ept
cdndtlo lote~al y •• dtutde eneegulda en doe partee; uno ro-
ao caudal q~e ll.ega dlrecta'lllente o la ulno, lo otro porte 
craneal •• ezttend• a la eztre'/lltdad proztaol del ra~to. En 
lo porte profundo ee engroaa 11 pr .. ento un rodete en la tn• 
terlfnea ll'••ro antebroQutol que precede el eeboeo de un ae
nteco r"Udtaentorto. 
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Ltga111ento colateral cubital 11e1Ual; en general es md• rUbll 

aue el anterior, nace ror enct•a de la base del eritecfndtlo 
111edtal y 1111 dtvtde distnll'lente en dos porctones; la •ds cra
neal, delgada, eruaa el Jtga111ento an1&lar 11 terl'ltna aobre la 
tuberosidad del ratito; la otra caudal 11 111411 grande pasa por 
el ee¡iaeto tnter6seo, rara termtnor sobre el tarde aedtal lle 
la ulna, despu~e de envtar algunas .rtbras /lacta la e.rtreatdad 
pro.rtmal del raclto. 

#0,I#IEKTOS. Se presentan 11ovtl'ltentos opuestos de fle.rt6n 11 

e.rtenet6n, adea4s 111111 dlbUee aovtatento.s ele lateralidad. 
Ell la fle.rt6n los dos huesos del antebraao ee comportan 

eoao una sola phaa que se t:!ealtn eobre la conve.rtdad de 
la.s superftete.s art teu1are.s l&uaerales. 

Jl'or otro la:!o ·1a e.rtenai6n en den.te los 111ovtatentos o~ 
pueatos a Joe antertoree ae e.rectuan alrededor del 11118110 eJe 
transversal a111bo11 •ovtatentoa aon 11mttadoe por el borde del 
oleeranon 11 ;orlo tenatdn de Jos l ipa111entos colatero1ee. 

Los 111outatento11 de laterqlldad son posibles pero en una 
pequeña •apnttu<I, y se e;fectuan sola111ente en etertae po11tci2 
nes, cuando los Jtga•entos colaterales estdn ooco tensos. La 
poca a111rl ttud de t!stos •ovt•tentos ee debe sobre todo a que 
la ap6ftats ancdnea de la ulna ae adapta '.len!ro de Ja .rosa 
olecraneana del hl/111ero al e.rtenderse el codo, 

A!1'flCULAr:I_OlfES Aff':'EBRJ.QUIALES 

Lae arttculaetones del antebraao unen el radto a la ul
na, en donde lsta ~ltt111a representa Ja parte ftJa alrededor 
de la cual es móutble el radto, de tal for111a que se nuede e~ 
centrar una artteulaetdn radtoulnar ~ro.rt•ol, una arttcula

et6n radtouJnar dtstal y una me111brona tnterdsea, -te la cual 
ee derivan verdaderos ltnaaentos t~terdaeos. 



Sr.!t:;'~":'~~!~S A~1'!,.[n.,!l3S: ='or•~~IJS ro,. le t11eiaura P"cdtal d.e 

la :.::11a, a:.:e tte11e urta ertensl5n !t•tta::a y es poeo P'"O.fllr&da; 
la faceta riel ,.~·"'.to ,.,,_!',.es11nta la ot,.á·.oarte, la eual es ova
Ia.1a y !l•it.1C"<: er. .:a ra,.te cc:.:dal 'ie 1~ eabe.ra. 

':J ºSU!J 1 ~!'!~l!~A .": '.",·,.~ se •er.cto11<1 ante,.to,..,.ente, la cá.::osu
la a,.t:cu!~r 'ie! eoric se ;r~!o11pa hasta lsta a"tteulaetd11 pa
•'.l ~a,.tfe:!'a• el'I •u u11td11. !o ~ts~o ocur,.e eon !a ~e~b,.a11a 

s!11c~!al ie.: codo ~~e tescie11de al•eierio,. de la cabe.ro del 
•cdio .~º" urt·1 .~'.l,.te 11 el'lt,.e 11! !l.7a::!ento anula,. y Ja t11etsu
ra ra·1t!:! ie la ulrt~ por la ct,.a _~arte. 

!l1AYSJr~s: L~a<:~el'l!o de! olle,.anon; es ur.a banda est,.eeha 11 

.'ft.:e.=~a 7t:e L'~~te '!el l:~rie 'l.edi'11 el.e z.¡ . .'osa oleercntana ¡¡ ª' 
adJ:t°''""' a la •c,.te cau·!a! de la ct!psrda liPtieu112,. Pª"ª ,.e_ro,.
•arJ~. 

~f~'.l~el'l~o al'lula,. del •arito: se el'leuer.t,.a roieando la cabeza 
iel .. ~tio 'J ~e ,'!Ja ~;r sus ~rtrertos scb'f"e loa bor."fea de la 

tncie~ .. ~ .. a~~a! ie 1~ u!na. eon8tit~ye~dc con lsta u~ =~tllo 
e!(cttca. •o,. el Jaio l'ledtal se une <:tsla~'l•e"tte a la ulnc, 
de l'l e'J,.te Ja~er2I ·12s'l al lt9aaento colatera: iel codo, al 

e:Lal .se; ad.~tef-e ~s:-e:.~a"le'!te. '!'i:-.bt~n a~ une a la l'arte ",.ª 
11eal '1e la ª'P••la a,.ttc.,::,. ie1 co'1.o ;· (% l'lS po,.etones e,.a
neales 1e !os li?a•ent~• oo~ate,.ales • 

.l'e'l!b '":n• ! n ~e,.t!sea 1:r. tell""·"" tal; lsta l'lel'lb '"ª"'l e• u ria 1 i!afna 

.~!~~o.?a 'JZ..11 C~bre eZ e.t.Ct!CfO 'lf.J.'l se.~-:ra ~::JS hueaoa J'fel ~'lte-

6,.<:10, se ezt!enie r.e 'a c,.esta tnte,.6sea '1.e la uJ11a a la d11J 
raito. ~s .111J:;12t2 :-e .. o l"•st~te"tte, se ri"clo11na sob,.~ to'1.a la 
lon;-i :!!-.: d.e! cnt~bra:tn erttre la• artie1-di:efones ra'1ioulnar 
e,.ozt•"! y '1.!.~t111. ,.,,.a11te su ,.eeor,.t<lo es ~e,.fo,.'1'1.0 po,. 111.uL 
etrl'?3 or-!.'!etos !JIJSCUJar~lt, 1~8 IJU.~ ert la parte n,.oz!P!~l dan 

p~e~ o :os ~<:sos tntP.r6se's c,.ar.eales ~el anteb,.a10. ~tstal-



•ente, por una pequeña perforactdn pasan la arteria 11 uena 
tnterdseas craneales. 

Ltgamento tntercfaeo antebragulal: .runctona co•o llga•ento a~ 
plementarlo de refor•amtento de la •embrana tnterdsea, sttus 
do sobre el borde lateral de los dos huesos y unido a fuertes 
rugosidades. Su dtreccl6n craneo-dtstal es llgera•ente oblf
cua, su unt6n estd cerca de la •e•brana Cnterdsea •epardndo
se dletalmente por un borde arueso, para delt•ttar un peque
ño tntersticto. 

NOTIIIENTOS:Se lleuan a cabo mout•tentos de pronactdn y •u
plnactdn en au for•a lt•ttoda. En el prtmero de l•tos •ovt
•tentos la cara pal•ar de lo mano se sttda caudal•ente y el 
dedo pulgar en eJ lodo •edtal, en el segundo se orienta la 
Palma ele Ja •ano craneal•ente y el pulgar late~al•ente. 

' ARf'ICUL.llJIDll ltADIOULIAlt •IS'!AL (.-..tg. 13) 

CLASIPIIJACIO/f: Stnoutal de ttpo trocoide. 

$11."EP.."ICIES A !1.'!IIJUT.IR.trS: Representadaa por la tnchura ulnor 
del radto, la cual es cdncaua en el aenttdo dorsopalaor, 11 
por una pe~elio su.rier/Ccte conDe.ra de la ulna, que hoce con
tacto con lo base de lo opdftsts eattlotde•. 

f:!Al'SULA AR1'ICUÚR.: Eatd foraada l"Or cUueraas banda. ftbro•aa, 
e•t4 cdpnla ea corta y ftr•e, •u .norctdn .ftbro•a H con•lde
ra que es parte de la meldrana tnterdsea. En Jo que re•pecto 
o lo •••brono atnoutal •• RUll stacle, qut el ltga .. nto tnter~ 

•eo la separa de un pequero dtuert(c11Jo 011• forma la •e•&rano 
·•tnoutal antebroqutacarptana entre el rodto y lo ulno. 

LI~AJEITOS: Llio•ento rodio ulnor: l•te Jlpalllfnto ••C4 pre•e! 
te sdlo en los corntporos, une los eztreaos dlstol•• de el ra 
dio y la ulna en 1a srHJt1r.ftale craneal. 

ltOVIIIF:N'!'C'S: Se rruentan ltperoa moutmlentos d• rotacldn. 
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A11TJIJUT,ACIONES llE LA IANO 

Actiialmente 11e uttlt•a 6sCe t6rrlltno paro hacer referen
cta a los orttculactones entre los huesos antebraqutales, los 
huesos del parpo y 1011 huesos 111etacarl'.'tanos. !'ara su estudto 
se reconocen las atgutentes arttculactones; 11 antebraqutocar 
ptano; eJ tntercor"tanas: 3) la 111edtocarptana,· 4) los corpo-
111etacorntano11. lfstoa 1tltt•os- y lo orttculocton ·ontebroquto
corptana son calt/tcada11 como arttculnctones eztrfnsecos del 
carpo. atentras que las otros son tntrtnsecos. 

ARTICULAIJION Al!T!!BRAnf!IOf!A."i~IAPA (Fto 10) 

fJLASITi'IrJArJION: Stnoutal. gtnglhio. 

SU!'ERF'IrJIES AR'l'IrJULft RES: .11or parte de el antebroao uno peque
ña faceta convezo de lo ulno se arttcuJa con los huesos car
po accesorto y carpo ulnor. encontrondose un bosquejo de 111e
n tsco entre lstas super,ftctes, AiJ( es co•o el radto represe~ 
ta cast toda lo su"er/tcte arttcu7ar con una deprest6n poco 
pro.funda, ancha rodeada de un pequeKo relteve condtleo del 
lado caudal y •edtal. Esta fosa 11e encuentra entre las ap6-
.ftats esttlotdes radtal y ulnar. 

lln cuanto a la super/tete carptana proztmal. estd forma
da por todos los huesos de la /tla prozt111al del carpo los cu¡ 
les .constttuyen un c6ndtlo ancho, regularmente convezo en el 
senttdo dorsopal•ar. 

IJAl'SULA AR'!'ICUL111: Es una aR.DHa cdpsula 11ue envuelue toda la 
arttculactdn, que rresenta nuaeroaos y .fuertes re.for•a•tentos 
dertuadoa de ltga•entos. 

1le11pecto a la ae111brana 11tnovtal, es grande y envfa gene
ral•ente una peq~era prolonnact&n baJo la arttculactdn · radt2ul 
nar dhtal. ade111t!s .for•a un dtvert!culo aobre el hue110 acce
aorto del carpo, 111edtal111ente a la ulna 
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LIGA18Nrrs: Se han clast/tcado en colaterales (ulnar µ radtal) 
dorsales y ralmares. 
Ltaa111ento colateral ulnar; tlste Jt,qamento tambi~n conocfdo cg 
mo lateral·. (l)~ es l!llLI/ corto ttene su origen sobre la ap&/t-

• sts eRttlotdes de la ulna nara terminar sobre la cara lateral 
de el hueso carpoulnar. 
Liga111ento colateral radtal; todav{a caltflcado de medtal (l)* 
es un ltganiento fuerte que se dlvtde en dos planos de fibras: 
un plano super/tctal sobre la ap&,flsts estflotdes radtal, 
teratna en la cara lateral del hueso del carpo tntermedto ra
dial y un plano profundo• el cual es obl !cuo y se orlgtna en 
la ap&,ftsta esttlotdes radtal para /tna1'11ar •n el lado late
ral del hueao del carpo tntermedto radtal. r.abe 111enctonar que 
entre los dos planos de ftbras pasa el tend6n del Jlll!sculo ab
ductor largo del pulgar. 
Ligamento radiocarpal dorsal; es un ltpamento corto, que se 
dirige obltcuamente del 111argen del radio a la parte dorsal 
del hueso carpoulnar. Este Jt.naniento se continúa con una del
gada c4ps•la orttcular en la .oarte dorsal de la artlculactdn. 
Ligaaentos pal•ares; 1e disponen en dos nlanos; uno super/t
otal contra el cual se desit.rran los tendones pro.fundos dft los 
ded.01, el ptro plano es profundo tntraarttcular. 
Lteaaento radtocarptano palmar; Jocaltaado en la parte super
ftct1l se tntcta en la cresta transversal del radto y termt
na en el hueso d1tl carpo tnteraed.lo radtal. Ks un ltgomento 
corto, pero ancho que parttctpa en el 111011t111lento de suptna-
ct6n de la •ano. 

Ltqomento ulnocaretono eal•ar; es mds ancho y •is ·oblfcuo que 
el arit1trtor, 110 del e.rtre1110 dtstal de la ulna, al borde cro
n1tal del hueso carpo tnt1trJ11edto radtal, enutando algunas ft
bras hacta 1tl hueso carroulnar. Éste ligamento ltmtta los 1112 
11t111tentos de surtnactdn. 
• (1) Los tilratnos "llledtal" y "lateral" que se apltcan a los 

ltpamentos colaterales del carpo no tienen ualldea en el 
perro, d1tbtdo o que su mano es car.aa de realt•or 111011t111t!n 
tos de suptnact6n. 
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Ltparnento tnterc!seo antebragu.tocarttano; Re encuentra pro.t'un
darnentll en sttuact6n tntraarttcuJar. Su u.nt6n se establece en 

. el radto 11 la 11ectndad de la ulna, para terii:tnar en el tnter8-
ttcio que for11an las huesos del carpo tnter•edto radtal 11 car
poulnar. 

1orr1IENros: !.os •011t11tentos que realt•a lsta arttculactdn son 
a•pltos • taportantes, cuando se e/ectdan, la fila prozi•al de 
loe hu.esoa del carpo actdan coao un rnentsco entre el antebra•o 
y la ftla dtstal, la qu.e está 11111.y unida al metacarpo. Loa ao-
11tatentoa •ás taportantea que ae lle11an a cabo son: la !l•ztdn 
y la eztenatdn stn eabargo ,.,ueden .~"e .• entarse los de adu.cct6n, 
alldu.cctdn y ctrcund11cct6n pero con. •enor a•pHtud. 

Durante la .f'leztdn, la .ftla prozh1al de los hu.esos del 
carpo se de81t•an en la co11tdod glen.otdea del antebra•o 11 8e 
dtrfgen. en. dtreccidn .nal•ar, Juntán.dose u.nos sobre otros. En 

la eztenstdn 86 obser11an •ecantsmos !n11ersos. 
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Bajo este tlrmtno se agrupan las arttculactones tntercar 

ptanas proztmal, aedta p dtstal. 

ARf'IfJUUf'!IC'NlU: 111-r'ERf'!A!l~IM!AS Nff1Klr1ALES • 

.t11tas··arttculactone11 1111 encargan de ulltr los huesoa de 

la /tl a prozt•al del car~o. 

!JLASIF'Ir:Aarr•N: Stnovtal de ttno r>lana. 

SU•E.'l/PICIES A !11'1f'!ULA 'l/!<:S: .'{e .for111.an ,cor las /acetatt planas o 

ltgerarriente onduladaa de los huesoa riel carro. t11tas auper

ftcte11 est4n cubtertas de carttlago. 

CAl'SULA A.'f1'Ir!ULAR: No eztste una ::4pttula articular propta ta!!! 

poco una me111.brana atnoulal, las superftctea articulares son 

lu~rtcadas por la prolongactdn de la 111.11111.brana slno~tal ante

llraqutocar'ptana y de la 111.embr'ana stno11lal madtocarptana. 

LIGA/fENTOS: Se han clasificado en tres gru.¡.os; dorsales, tn

terdtteos y pal•ares. 

Ltgamento11 tntercarptanos dorsalea; son bGnias ffbr'oaas, de!

gadaa y eztendtdaa tran1usraala11nta de un huetto a otro en la 

parte dorttal. 

Ltpamentos tntercarptanos t•t•rdaeoa; latos lt~amentoa se l~

caltaan eh laa dearestones de latt caratt adyacentett de loa dt

uer11011 hueaoa. Se caractertaan por aer' lllUl/ cnrtott. 

LtRa•entott tntercar11tanoa nal•area; ae •eac7an con laa ,ftbraa 

del l tgaHnto pal•ar de la aretculactdll aedfo carpiana, Jo 

que hace dt,ffctl dt,fer11nctarlos. 

AR'l'ICULAfJIIWES 1'f'.'iRr!ARl'IA6AS IISf'ILl/S 

"nen entre st los huesos de Ja fila dtstal del carpo. Son 

ar'ttculaclones olan~s. Al tgual aue en las arttculactones an-
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teriores no noseP.n membrana sinovial rronta, por lo cual e.rt~ 

te una prolongactdn de la 111embrana sinovial medtocarpiana o 
ta111btln la 111e111brnna stnovtal carpometacarptana. En cuanto a 

sus 111edtos de uni6n estdn representados tnualmente por tres 

t tpos de 1 tga111entos do,....ales, tn·ter6seos y palmares, dtspue.~ tos 

co1110 en Ja ftla pro.rt111al. 

ARrimrI.MJH'1 ~T?llIMATl,.IANA (11't(1. 14) 

Es una arttculactdn compuesta aue relaciona las dos ft
las de los huesos del carno. 

CJLASIPif'!AfJION: Sinovia] de ttro plana. 

SUPERT'If'!IES AffrICUT..HU?S: For111adas ror las superftctes articu

lares de la ftla nro.rtntal y distal de los huesos del carpo. 

La super:ftcte articular prozimal es lt17era111ente cdncava 

en todos senttdos, presenta cavidar1es 17Jenoti!ales, en donde 

la •ds grande estd can.•tttulda ,nor el hueso car.noulnar u car

po t11ter.urdto radial, t!ste lll thio posee una pequeña ,faceta lg 

tPral, a la cual 8e adapta el 1 hueso del carpo. 

aoao se 111enciond anterior111e11te la trn,.,er,ftcte contraria 

se fo1'11ta por dos huesos de la fila dtstal. 

CJA!SULA ARrI!::Uf.AR: Es una cd,ns•la c¡ue se encuentra engrosada 

debido a aue de ella se dertuan uartos lt11a111entos. Respecto a 
la •elllbrana st11outal, es 11rande y envta pequeñas prolongacio

nes entre los huesos de la .ftla proztrnal y distal, ade111&s, 

puede t111tar co111untcada con la 111e111brana stnoviaJ carno111etacar

pta11a. 

Lir.Aff'P.N'!'(IS: Se clast.rtcan e11 dorsales 11 pal•ares. Los dorsa

les so11 unt>s 1t.aa111entos delnados y cortos dtspuestos de una 

•anera que per111tten el acerca111tento de las super.fictes artt

cuJares du,.ante la ,fle.rtdn, entre t!stos estdn; el 1 t17a111en.to 
accesor.to uln.ar y el accesorio cuortal, aue se e.rtiende de 

la cara lateral del hueso accesorio del carno a la del hue

so I., del carpo. 
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En cuanto a los Itpamentos nalmares se dtsronen en un 
con,funto l tna111entoso potente que representa el Lipame.nto ra
dtocarnal. que ttene conststencia fibrocarttlaginosa y se 
ortgtna en la fila pro.rtmal ele los huesos del carpo (e.rcepto 
el hueso acce8orto del carpo). para llenar a la fila distal 
en donde 8e confunde con el ltgamento metacarptano pal111ar. 

A11bos forman el canal carpiano, se unen cltstalmente a 

la 111ayorta ele los llllsculo8 prontos de la mano. 

•OVIUENras IE LAS ARf'Ir.UI.ACIONES INTRINSEí:AS lli'L CAR!'tl 

lebtdo a sus nu111erosaa pte•as, las arttculactones del· 
carpo partictpan amorttguand.o las acctones mec4ntcas que se 
tran8111tten d.e la 111ano al res-to del 111tembr.o y: 11tce1111rsa 

En Ja functdn de a111orttguamtento, eJ conJunto d.e arttc~ 
lactones carrtanas co111ole111entan a las arttculactones del me
tacarpo, dando a Ja mano una gran .fl e.rtbtl tetad.. 

La eflcacta d.e ~ste conjunto d.e arttculactones, se debe 
en gran 111edtda a eJ grosor d.e su.~ cartflanos arttculares, el 
aplanamiento d.e las surerftctes tntercarrtanas y la 11artedad 
y fuer11a de 1 os pequeños Jtgrzmen tos. 

La arttculactdn 111ed.tocarptana ttene una functdn de btag 
gro que ae realtaa por 111ecanta111os ae111eJantes a los d.e la ar
ttculactdn antebraqutocarptana. Estas dos arttculactones se 
co111pleaentan en su acctdn, y sus 111011t11tentos ae producen en 

el 11ta1110 unttdo. 

ARf'ICULAail/I IJA!Jl'~•ETACARl'IAllA (/i'tg. H) 

Esta arttculaetdn une loe hueaos d.e la .ftla cltstal del 
carpo a la e.rtreatdad pro.rtaal del 111etacarpo. 

IJLASIT''IIJAC:IIN: Stno11tal d.e ttpo rlana. 
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SUl'TfRPTCJES A RTT':[Tr t RES: F'ormadas tf.e .fcceta.'I nla"ns o Hgerg 

mente .conve.ras en d.ireccidn <f.orsopalmar, las cuales se encue!! 
tran· en los metacarpianos, por Jo contrarto las super/tetes 
articulares d.e los huesos del carpo snn cnn11e.ras. El hueso 
carpoulnar tiene contacto con el metacarpiano r. 

CA!'SULA A!ITICULA'fl: En11uel11e co•pletamente la arttculact61& 
carpometacarplana, esttl re.for11ada por vartoa l tgamento•· Su 

•embrana at1&011tal ·tl-11 parectdn a Ja d.e Ja orticulact61' aedto
carptana con la que e•tablece co•untcoct6n, atn embargo ea •! 
noa e.rtend.tda 11 en11(a prolongactonea entre loa .faceta• titet•! 
carpianas de la ftla distal, tambiln entre las e.rtremtdoies 
pro.rtaolea de loe hKeaos aetacoroto1&oe. 

LIGAll.'fN'!'OS: Son ltga111entos cortoa, planoa, pero a1ta111ente 
reaistentes. En la parte dorsal ae encuentran. cuatro, que 11on 
reapectt11omente d.el l1 hueso d.el carro ol II 111etacarptono, del 
III hueso d.el carpo al TII 111etacorptano, d.e el 111 hueso d.eJ 
carro al Ir •etacorptono y a Ja rarte ad.11acente d.el Y·111etaca?: 

ptano y d.el Ir hue.ao del carro al r aetocorrtano • 
En la parte lateral y na}ll1ar se local t•an dos .fuertee 

ltgamentoa JJamadoe acceenrlometacarrtano,,Jos oue ee d.tvtd.en; 
uno sobre el r metacarpiano, y el otro •tle largo y •tls d.lbtl, 
ee dtrige al IV 111etacarntano. ~n cuanto a Ja rarte •edtaJ ee 
obser11a una dlbtl ez.oanet6n que 11a d.eJ I huuo del carpo u 
d.el hueso cnrrorad.tal al metllcarptano del nul.aar. Ptnal•ente 
en la parte pol•ar ade"tl• d.• dlbtles ftbras tnter6seos, ee 
encuentro el .fuerte Jt11amento rad.tal que ee conttnr!o con el 
Jtgamento metacarpiano pal•ar, el cual esta formad.o rti .rt111•ae 
trana11ersaa alguna• de las cuales se dertvan hacta la l'orte 
pro.rt•al de loe hueeoa •etaear,,tanoe. 

IOVIMI'Y/TrS: S61o ae presentan Jtgeroa 111011tmtentoe de !!!!L!.
•amtento. 
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Unen entre ellos los huesos 111etacarptanos en sus eztre
atdade• prozt•ales. 

aJASIPI~ACIOK: Stnoutal plana. 

SUl'fiRPICitrS 1.1trrcur.Alt6S: Son pequeñas .facetas planas, que se 
encuentran sobre loe costados de la eztreatdad proztaal de c¡ 
tia hueso aetacarptano, ezcepto las caraa laterales de loe hu! 
aos Il y r. Eztsten unaa rugostdades que dan tnserct6n a loa 
Jtga111entos sttuadoa abajo de lstaa super.t'ictes articulares. 

CAl'SULA l.ltt!CU!.Alt: No ae encuentra una 111e111brana stnoutal per
tenectente a la artf culact6n, stn e•bargo su lubrtcact6n ae 
lleva a cabo aedtante dtuertlculos que descienden de la ae111-
bra11a Bhlo11tal carpoaetacarptana. 

LIGA•P.NrlS: Se reconocen trea Jtga111entos aetacarptanoa tnter~ 
aeos que son cortos, fuertea y que co1110 ae señalo ante• ae 
localtsan ahajo de las auperftctes arttculares. Ta•btln se e! 
cuentran tres ltgaaentos •etacarptanos pal•ares, que se tncor 
paran al atste•a ltgaaentoso pal•ar del carpo. Algunos auto
res hacen referencta a tres ltga111entoe aetacarptanos dorsalee 
lóa·cuales son generalaente tndtattngutblee y subatttutdoe por 
loa Jtgaaentos carpo•etacarDtanoa. 

ltstaJaente a loa 1Cga111entoe ae encuentran Jos esp.actoa 
tnterdseoa tnteraetaca.-ptanoB, aue separan laa nartes aedtaa 
de los hueaoa aetacal"ptanoa y aue est4n ocupados por teJtdo 
co11J"11tcuo. 

llrIIIE#'tOS: Son 111.1y ll•ltadoa y se reducH a ataplea .!!!.!!!
saatentoa. 

ARfICU!.ACIONES 111'TACA!tl'•PALAIJG!ANAS (li'tg. 15} 

Las arttculactones aetacarpo.falangtanas unen la eztre111t
dad dtstal de un hueso aetacarntano a la lal ange prozh1al ¡¡ a 
los pequeños huesos s6samotdeos del dedo corr6spondtente. 
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CLAS!Pl~AC:If'Nf: Sinovtal dP. ttpo cnndtlar. 

SUl'ERF'ICIES ARTICULA.'IES: En r.rt11er 111.gar la 11upPr,ficte •eta
carptana de cada dedo pr1111enta un c6ndtlo en la parte dorsal, 
y una divtst6n en la parte palaar por un pequero r11Jt11ve sa
gital local t.rado entre 1 os huesos se.~a•o tdeos, 1 os que llllles
tran. una forma estrecha y alaroada. La superficie del pulgar 
es dt/erente a las otraa, ea "4sst•p1• y no está en contacto 
•ds que con un hueso sesamoideo prands. 

En cuanto a la auperficie articular .falang,fana, es .l'or
•ada por la eztrellltt!ad ,1'rozt111al de la pri•era falanne, co11-

plementada en Ja ~arte ~a1mar ror los huesos sesamoideos. 6! 
ta auper/tcte presenta una cavidad gJenotdea 11f11ple. 

CAl'SU!.A Al/1'ICU!.A11: Ezhte una cilpsula arttcular ror cada ar
tlculactdn metacarpo/alangtana, que se localiza entre los 
cuatro huesos que la for111an. le tnuaJ •anera 11e encuentra una 
•embrana 11tnovtal por cada arttculactdn que cubre la parte 
profunda de 1011 Itnamentoa colaterales y d• la cápsula /tbrg 
sa. Esta membrana stnnvtal se sttda proztmal11ente a los 1114r
genes art tcularss /<:>r111ando d.f vertCcuJos; El dt vert (cuto dor
sal que es de "oca eztenst6n y se sttda baJo el tend6n ez
tensor, y el dtverticulo pal•ar, adosado al J tgamen to tnter
se11a11otdeano y a los ltpamentos sesamotcteo.falangtanos pasa 
enci•a de Jos grandes huesos sesam<:>ldeos entre las ra•as de 
los llllsculos inter611eos. 

L1flAllEN1'DS:Se reconocen tres grandes f!l"'l.ITIO/J d.e 1tna,,.entos; 
l}.- 1011 ltna•ento• tntersesa11otdeanos, que unen entre ellos 

a 1011 huesos sesa•otdeos 2J.- los Jtgo•entos sesaaotd.eo~ 
/alangtanos, los oual•• aseguran la orttoulactdn entre 
estos hueso11 y Jaa .~alanRes ,.rozh1alH 3}.- los ltga111e11-
tos metacarpo~tgttales aue •antlenen u11tdos Jos huesos 
111etacarptano11 al con.furito se11a1110 ld.eo.~al anptano correspo!! 
dtente. 

l.- Ltna111entos interse11a111otdeos. 
Ligamentos palmares; tambtiri conoctdos como tntersesamotcteo11 
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propios, son bandas ftbrosas transuP.rsales que conttenen te
Jido carttlagtnoso, ayudan a desltaarse a los tendones fle.r2 
res de los dedos. Están untendo pareJas de huesos sesamotdeos 
cubriendo sus •unerftctes palmares. 

e.- Eigamentos sesamotdeofalanptanos. 
Ltna111entos sesamotdeoa colaterales¡ se encuentra un par en 
cada arttculact&n, son bandas ftbrosas cortas, que parten de 
Ja cara lateral de cada gran hueso sesamotdeo 11 llegan al t~ 

blrculo lateral correspondiente de la e.rtremtdad pro.rt111al de 
la .falange. 
Ltpamentos sesamoideos dhtales; representados en cada dedo 
por dos pequeños ltnamentos cr.URados, que tn tetan en el e.r

tre•o 1 dtstal de los huesos sesamotdeos de la falange, entr! 
cru•ando sus /tb.ras en • l "• 

3. - Ltnamentos 111etacarpofalangtanos. fPtg 15) 
Lipa•entos colateralea; se dtsponen de una aanera simltrica 
en la artteulac&n, ambos nacen en la depresi&n locali.uda en 
la cara lateral del cdndtlo •Btacarpiano. Cada l t.oarnento. se 
dtvtde en dos bandas; una 111etaearpiana y una sesamoideana 
obltcua .u11 dtsttnta a la antertor, oue se dtrtgen a la cara 
lateral del gran hueao sesa111otdeo. J<n el centro de lstos 1 t
na111entos se encuentra un hueso sesa111otdeo doraal untdo al te~ 

d6n e.rtensor correspondtente y a' loa márgenes articulares, 
lato ae realt•a 111ediante delicadas bandas fibrosas. 

E.rtste un re,for•amtentn dorsal de .la cápsula, for•ado 
en parte por penueffot1 tractos ,ftbrosos que manttenen en su 
Jugar al hueso sesa111otdeo dorsal. 

En cada uno de los huesos sesarnotdeos se une el tend&n 
terrntnal del mdsculo tnter6•eo correspondtente, el que pro
viene del e.rtre1110 pro.rtrlal del hueso metacarpiano, lste ten
don se prolonga y se une al tend&n e.rtensor del d(gtto co
rrespóndtente. 

En el pulgar se encuentra un s&lo hueso sesnrnotdeo en 
un pequeño rodete .f'tbrocarttlagtnoso, considerado un uerda-
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de ro 1 !pamento palmar ant!logo a el de los dedos hu111anos. 

Cada arttculact6n 111etocarpofalangtona está re.for11oda dor 
sol111ente por los tendones eztensores de los dedos y en su ca
ra palmar por los tendones .fle:rores. 

JOVI•IEJITOS: Loa prtnctpales aootllltentos que se 11resentan son; 
\ ... 

la flez!6n y lo e:rtenat6n. En la ~ el dedo 4e dtrtge en ·~ 
dlreccl6n palaar. lo falange pro:rt111al y los huesos 11e11amoldeos 
gr.andes se desl t11on co1110 11110 1101.o ph11a sobre la auperftcle 
cond!leo del hueao metacarpiano. los hueaos aesamoldeos se oan 
hacia lo cara palaor de lste hueso. con lo que ae lfatta el 
111out111tento. 

La eztenst6n ae reollno por el mecants•o tnuerso. lsto 
ea. los huesos se11a111oldeo11 se dirigen dlstalaente. atrafdos 
por las fibras 11esa111otdeana11 de los ltpamentos colateralea 
y aobre todo por 1011 llllsculos lnter6seos. por esto la tens16n 
de l11tos dtuersos ele111entos taponen ll111ttactones al moui111!en
to. 
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UITICUJ.J.'!196!rS INTERF'A!.ANGJANAS (F'tg 15) 

Cada dedo posee dos arttculaciones tnter/alangtanas; !!na 

pro.rt111al, que une la falange rro.rtmal a la .falange media, y 

la otra dtstal entre lsta i!Jttma 11 la Jalange dtstal. En cam-

1'to el pulgar adlo pres11nta una arttculact6n tnterfalangiana 

qu11 ea •uy parectda a la arttculact6n tnter/alangtana pro.rt

•al de los otros dedos. 

A fl'!U:UI • .A'JIO/f8S INr.:::lfl"A f.ANGIANA s FROXJ'!IA r.P.S (Ptg. 15) 

IJT,A SIPIC:Ar11r!N: Stno11tal, !lhl!71t1110. 

SUfl'?!tl'IfJIES A lfTifJUIA flES: tstas surier/t e tes son represen ta das 

fin prh1er lugar por la 1'ase de la falange rro:dmal que posee 

una trdclea ancha poco profunda .formada por dos rel teues; uno 

a.rtal 11 111 otro a1'o.rtol. 

l'or otra parte la falange medta con au cobeaa contribuye 

con lo otra aup11r/tcte articular, en lo cual se encuentran 

dos 0011tdadea gl11notdo1es ligeramente pro.fundos 11 separadas 

por un relteue tnter11111dto 11 cdnco110 en 111 1enttdo dorsopol111or. 

l'or lo parte pol111r un relt1111e tron11ersol l h1tta lsto su

per/tete. 

r1Al'SULA ARf'ICULAlf: ll'st4 r11,for11ado dorsalmente,. constttuylndose 

un pequ11ño n6dulo /tbrocorttla11tnoso, que s11 adhiere al tenddn 

e.rtenaor. Lo 'ar•• ,ilro.rtiaal 11s d11lnada y dl1'tl dtstendtdo por 

lo 11e111llra1ta stno11tal. 

l'or la parte polaar el tenddn .fle.ror au.r1t1r/tctal del de

do ae 11ncuentro untdo tntt111a111ente en su ter111tnoct6n. En .!ata 

porte ae engru1110 y s• for•a el ecatu• 111edto. 

W1111pecto a la 111111111'rano stno11tal 111 poco e.rtendtdo, Por

•a un dtuertlculo do,.eol 1'ajo Ja ctlnsulo ftbrosa y los tflndo

nee e.rt11naores, al lado de la e.rtremtdad dtstal de la /al1Jn

ge pro.rt•al, y un dhertlculo ral•ar, "ººº deaarrollado y que 

utd cerca del aeatn, ba.fo 1 a terrlltnaet6n del tend6n /le.ror 
11uper/tctal del dedo. 
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Lir,AMENTCS: ~ara re/oraar la arttculactdn se dts,,onen dos tt
pos d~ ltgamentos; loe palmares y los colaterales, co111ple•en
tando lstoere/oraa111tentos se encuentran los tendones que pa
.~an por las caras dorsal y pal•ar. 
Ltgamentos palmares; parten del borde a.rtal o aba.rtal y de la 
e.rtremtdad dtetal de la .falange prozt•al y ter.inan en el •z
tre1110 correspondtente del ecatu• •edto. por el cual se contt
nuan, su /unctdn es sostener late ilttao. 
Ltqamentos colaterales: .faertes.11 anchos. ita disponen olllfcua
•ente en dtrecctdn dtsto-pol•ar. Intctan en la .faceta locol&
sada en el eztre•o dtstal de lo falange prozt•al y se une a 
los tublrculos prozt111ales de la falange Hdta. 

ao1110 se 11111nctond ante•, los 111•dtoa co•pl•••ntor'los de 

untdn son anartados en 7a parte dorsal por los tendones ezte! 
sores de loe dedos, que se adhteren sobre las partes dorsales 
de las falanges adyacentes. por la parte eal•ar se encuentran 
1011 tendone11 .fle.rore11 de .los dedos. El flezor auoer'ftctal se 

confunde con el scatu111 ••dto y ter111tn~ 1obre el eztremo pro
zt•al de la felange •edto. 

11,IIIR/lres: Se reoltsdn 111out111tentoe de flPztdn y eztenstdn, 
ade1114s 111out111tento11 aecundarto11 de lateraltdad. Jrn la fleztdn 
la falange 111edta 11• .desltaa en dtr~cctdn palmar 11obre la tr~ 
olea de la falange prozt•al. El ásculo .t'lezor superftctal 
del dedo por tnte,..edlo del scatu111 •edto Pe el prlnctpol pr2 
•otor de late •out111tento. 

/In la eztenstdn, la .f-1.ange ••dio ee desploaa en eentt
do tnuerao, la tenetdn de la. e1e111entoe .ftllro101 aiUlertdos 
al scatu111 ••dto lt•ltan este desplaaa111tento. 

ARricUUIJillES I/lrERPAUJIGIAJAS l!.~ALES (l'tq. 15} 

CI.ASI."ICA~Ifl/I: Stnoutol de ttl'O etlla de •olltcir, 

SU~F.ftPir!IES A!ITICULJ.US: rtenen un gran parecttfo a Jae super 
!tetes de lo arttculacldn prozt111al. En la falange •edta se 
halla una trdclea .r,,r111ada por dos relteuee condtlares, que se 
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ezttenden mds en el !ad.o palmar, por otra Darte la 11uperftcte 
arttcular de la falange d.tstal se caracter(•a por presentar 
dos cavidades glenotdea8 8eparad.as por un relteve dorsopal11.ar. 

La parte ral11.ar es desprovtsta d.e pequeños hueso8 8esa_ 
motd.eos, los cuales son reemplaaados ror un pecuer.o n6d.ulo 
ft11roca.rttlagtnoso, que se adhiere al tuh1frculo palmar de la 
falanne distal y untdo por d'IJtles tracto8 o la folanne •edto. 

~Al*SULJ. A!t'!'ICllLMf: Es una cdpsula arttcuiar de noca eztenat6n 
y de const8tsncta gruesa. ra ••11.brana 11tnovtal es •ds grande 
~ue la de Jo orttculoct6n ontertor, y ol tpual oue 'sta /orJaa 
dos d.tvert(culo8, el prt•ero d.or11al, Jocoltaado bajo el ten
ddn eztensor, y el 1111gundo pal•ar, que está en contacto con 
la parte pal•ar de la falr.nge •edta, cerca del pequero 11e80-
•otdeo o el rodete que ah( ··ae encuentra. 

LIGAISN'l'•S: Se dtattnguen dos tipos de ltga11.entoa; dorsal•• 
f/ col a teral es. 
Ltqgmentoa colateralea; ae tntctan en cada una de la• fac11ta11 
sttuad.a11 en Jo baae d.e la .falange 11.edto y ter•tnan en la cre4 
ta unpular d.e la .falanpe d.tstal, eerea del tub,rculo pal•ar. 

Esto11 ltpamento11 ae disponen a Jos lados de la arttcula
ctdn como au noabre lo tndtea y presenta un desarrolJo nota
ble. 
Ltqa•entoa dorsalea; coatttutd.os por d.oa band.aa eldattcas y 

amartllaa, au ,ful\ctdn ea Jevan+ar riaahaHl\te Ja falange dtt 

tal, euttand.o ast, en cterte .fnr•o el .frota111tento d.11 la garra 
contra el auelo • .l'arten d.e la cabua di la .falange ••d.to 11 de 
au borde d.oraa1, paro te,..tnar uno eerea del otro en Ja crea
ta ungular de la .ra1an(le dtstal. 

l*or otro parte ae aabe que oqut no ~ay Derd.aderoa Itpo
•entoa tnterdtgttale11, a loa ltla••ntoa que se Jea do eate 
ealt,t'tcattuo en realtdad pertenecen a1 eon,funto delltgamento 
tranauereo au,Derftctal del 11.etacarpo •• 

En cuanto a las caraet11rlsttea11 de Ja arttculactt1n tn
ter.falangtana del d.edo l, ~ata 11e parece •ucho a la arHcula
ctt1n prozt•al de 108 otros dedos. 
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N'O'l:l!Il?•!1'0.'J: Los nrinc!pales mouímtentos son; la .f'le:rt6n en 

donde la f'alnnge dt.qtal es lleuada en dírecct6n palmar. En la 

eztenst6n la falange distal se dtrtge en dtrecct6n dorsal. Al 

1.gual que en la arttcul!lct6n pro:rtmaJ se presentan d~btles mo

utmtentos de lateraltdad. 
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AR1'JCUUCJIJNFS •ET llIEJIBq() l'EJ.VIA/10 

Son arttculactones complejas y numerosas que presentan 

pocas uartactones tnterespec!.ficas, debido a las adaptaciones 

functonales menos dtuerstftcadas del miembro. 

AR1'lCUl.ACiri•ES IE LA !'ELrIS 

BaJo lste t!tulo se agrupan las arttculactones que per

atten la untdn de los huesos cozales con la columna uertebral, 

prtnctpal11ente al hueso sacro farttculoctones sacrotltacas 11 

sus Jtpamentos co11ple11entartos}, 11 las que unen a los dos hu! 

sos cozales entre s( fsfn/tsts .oelutana}, 

Afl1'ICUJ.AfJitlNES SACflOJLIACAS (Ftg8, 16 y 17) 

Constderada8 como art&culactones 11tztas por poseer una 

part11 stnoutal poco eztendtda 11 una parte fibrosa local taada 

dorsocran11al aen te. 

lstas dos arttcuJaciones unen de una 11anera .u11 sdl tda 

111 hu11so sacro a el ala del &ltdn. 

CLASIPICAC:ION: Stnoutal de ttpo plana. 

SUl"."'RPICIES A11'!'I~"1ARES: Laa superficies articulares del hu! 

so sacro y dt el lJtdn se locaJt.rran eri un plano cast aogttal, 

ast Ja super/tete del sacro coi.tensa eri la segunda ulrtebra 

sacra 11 estd dfotdtda en dos portes: una veritral, rertenecte!! 

te a la porcidn shloutal de la arttculactdn, caractertsandose 

por ser planlfo,..,,.e reuesttda de un carttlago grueso y Hso, 

la otra parte es dorsal 11 tJe encuentra en una concautdod, ltJ

to super/tete pertenece a la parte fiflrotJa de la arttculact6n, 

por lo que es pruetJa 11 cubierta de un prueso cortflago. 

l'or rarte de el (Jton la suner.ftcle arttcu~ar coao Ya se 

dtJo se encuentra en su ala, en donde preRenta una saltente 

tlsea bastante grande en su borde uentral, La parte rugosa se 

conttnda sobre la tuberosidad tltaca. 
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CA."SVU AR'f'ICULl'l': lis 11uy delgada, en la parte dorsal de la 
arttcu.lactdn es ree11.nlaaada por Jos pod.erosna JtpalAentos fn

terdseos. En cuanto a Ja 11e11brana sinovial ea .fuerte v lige
ramente e~tendtda, for11ando una hendidura entre las estrecha• 
super/tetes carttlapt11.oaas de los huesoa t11110Jucrado11. 

LIGA~ENTVS: Se clast/tcan en dos grupos; al Los eacrotltacoa, 
que pertenecen adJo o lsta artlculact4n g 6) Loa Itna•entoa 
tltolu11bar g eacrotu6ero1, loa ~uoles •enttenen a distancia 
lo orttculact4n por lo aue ade114s ~e untrse al sacro y al 
fl ton, Jo ha en o otroa ll1Hiao11. 

Hay alguno.tt rlllsculos aullP con/r>,.1111!1'.. otros •edtos de 1111.t&n 
llWY t•portantaa, entre latos estdn: los 111lsculos psoos e tlt! 
co, los 111l11culos erectores espinales, 1011 mlsculos pl~teoe •! 
dto, sunerftctal y eJ 111lsculo ptrlfor•e. 
Ltga11ento eacrotltaco ventral; e1ttt! for•a•fo por d01t partea a 
11enudo consiierado co•o doe ltpamentos dl1tttntoa, una croneal 
que es .fuerte y ancha, y otra caudal Jo cual es requeña y re
ducida. EJltre eetae doa banda• 1tpa•entoaaa que porten oblf
cuamente del tJ ion paro dtrtglrlte al sacro Jo ct!psu.Jo orttcu
lor se obaervo delgod• 11 tronaporent•, lae dos bandos eltt4n 
cubtertas en gran porte por loa lfll11culos tJtacoa. 
Llqa•ento saerotltoco fftter&seo; d• una tezturo ftbroco~tila
gtnoaa y ancho, lst• Jtga•ento SP. JocoltHo e11. lo· porte ftbro
sa de lo ortlculoc'&", cubriendo 1011 trreguJortdad•s de l•• 
super,rtctes 611eae. Ea un 11edfo de u11t611 de gran 11olfde.e que 
parte de los rugosidades 111l1r1arttcuJorea del 11acro 11 te,.,.t
na en. la tuberoeldad U toc1Z. 
Ltna•llPnto sacrotltoeo dnrsol; ••un Jtga••nto dlbtl que ee 
dtulde en doe oorcto11.es; una corto y otro largo, Jos que soft 
descrttae co•o dos 1 t1111••ntoe dl.'•ll"entea. lo t>arte corte &11! 
eta en Ja espina tl,aca doreo-cauCol y ae te,.,.ffta en la• dos 
prl•eras vlrtsbroe 11acroleR. T.a norte larga es mis dlbtl y 

coel no se dt11ttngue, comtenso llPn el •is•o lugor oue •1 Jtg! 
•ento anterior y llego a !o tercera ardftsts transoersa ••
eral, en ocactones alcansa Jo prt•era ulrte•ra caudal. 
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Ltpamento sacrotuberal; tl~ne ~arma de corddn anlastado y 

ensanchado en sus er.+.remos, parte de la t!Jtlma ap.&ftsts tran4 
uer.9a sacral u de la prtmera 111frte'bra caudal, oara terminar 
en el er.tremo lateral de la tuberosidad lsq1liáttca. 81 mú.~culo 

· gJi!teo supl?~ftctal da untdn a dste ligamento y cast lo cubre 
totalmente, además brtnda una untdn cerca del sacro a una dd
btl parte del •t1lsculo ptrt.torme u a alguna,, .fibras del mi!scu
lo btceps femoral. 

$u bo~de craneal, contrtbuye a deltmttar con la gran ere! 
ta tsqutdttca del ilion, un 11ran foramnn llamado; foramen ts
qu táttco mauor,por el cual nasan el ne rulo del mtsmo nombre y 
los nerutos nii!teos, ast como lo~ vasos gli!teos craneales. De 
tgual .forma el espacto comprendtdo entre sus partes esptnal y 

tullera! del tmtta Junto con la .nequef'a cresta del hqu!&n aJ 
foramen tsgut4ttco menor. 
J,tgamento t1 lolullllar; .forma uria del pada Jdmtna fibrosa, 1 tmt
tado a el espacto aue separa las i!lttmas ap6ftsts transuersas 
lumbares del hueso tltaco. 
'emt>rana obturadora; tiene su unt&n en los bordes del .f'oramen 
obturador, l':sta 111embrana es una ldmtna ftbro11a trregular u de! 
gada que cierra de manera tnco111pleta el 1'oramen obturador, l"or 
su borde craneal contribuye a deltmttar con el rubís un pasaje 
de regular anchura llamadn canal obturador. 

M<Jr!MI~f'!'(IS: F.sta arttculacitfn representa el centro de la tra!!I 
atattfn de 101 ea.ruer .. os propulatuos provententes de los mtem
tros, que 111 dtrtgen a la columna uertebra, por lo eual au •o
utltdad es llU~ reductda, presentando sdlo una cterta ~
!.J.:!.2.! en la untdn de laa ulrt11tras ¡¡ la peluts •. Adn4s de rea
lt•ar dlbtles moutmtt1ntos rie dealtaa~tento, los hueaos cozalt1s 
pueden e,f't1ctuar un 1 t111t1 aoutmtento oirctl a torio a.1 rededor de un 
eje tran~ueraal pasando por las superftcteir articulares del s¡ 
ero. 
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SIN"I.'IIS !''ILVIAl'A 

Une los dos huesoP co.rales sohre la J(nea 111edta del ptso 
"el11tano;· conforme au111enta la edad .•e trans.'0r111a en una sino11-
tosis, lo cual ocur"re tard{a111ente. 

SUl'l':.~P:!f:IES .4.'!Tlr":UI.A ,_Tfs: Se.·constde,.c!n dos su¡ier.f!c!ea a,.ttcu-

lares; la oue far•a la s!n'ista pilbica .u la otra r"erreaenta
da por la s(n,ftsts isqu tdtica, a 1111,nudo más }arpa oue la ant! 
rtor. '8stas auperftcies se slti!an en los bordes 111e¡llaJe11 de 
los huesas pubis e isau.i6n, aue.se ca,.acter{:ian r>or ser ntpo

sas y ésperas. 

llF:!JICS lli' /INI•lf: "epresentadas por unt1 lámina fibrocarttla11t
nosa tnter6sea u ror 1 i11a111entos .fibrosos Per"i.f1frlco ••• 
Ld111ina fibrocarttiaqinosa tntercoza1: lsta ld111ina de confor
mac16n tt1l(lada y .f&llrosa llena el t1s.ri11.c&o aue se,n 11 ra los dos 
huesos cozales, con e' paso del tiempo ,,e osifica de tal /or
illa 1111e la articu1act6n se convierte en una stno..-tosfs Jo •ue 
hace muy d!/fctl dtirtingutrla desruis que ocurre dsto. 

!l'z&sten di.ferenc!as sezuales del /ibrocarttJa.110 tnterco
zal; en la 11.er.tbra es mds 11r11eso ¡¡ 111eno.• ertend!do en el pla
no medio y P.n el 111acho es tnual de 11rue!lo rer0 11enos resiste!! 
te. 
Ltga.iento pillltco craneal; t1std .for"ma<io de rtbr"as tr"ansoeraa.
le11, 1>arttcipa en Ja .'o.-.iact6n 1e1 tandón ."rerubtano 11 titlne 
un tmportante ,rJapeI en ]11 ucdntca y e.~tdtica de la pelotir, 
11in ,,m.bargo este lti]o,,,,,nto 11P. eonstrtera co1110 t'arte de los 111d! 
culos ventrales rte 1 abdo111en. 
Ltqam,,nto arcuatoisgutdtico; SP dispone como un rodet,, /ibro

·'º trans11t1rsa!, aue ocur.i~ el .fondo a.~ !a arcada tsqutdttca. 
/!'irte 1 ip11,.,,nto 11e osifica en prr.n "arte .tu"to con la por; 

ct6n del hueso que rodea. 

/lr'IIllI!!ll'!'r.~: !:sta articuJncit:1n Mr111ite m?11!111t~nto11 de~

•amiento muy ~lbiles antes ie 11ue ocurra la sinostosts, des

"uls los l'!ovimtentos son n•'os. 



AlfTir.UUr:ItN ccrAJ. ("'ig. JR) 

Tambidn cnnocida cono ar"ticu1aci6n de la cadera, se en

car"ga de unir" el fdmur" al huel!o co:ral. 

CLJSJPJIJJ.CJe/I: Sinovinl de tipo e.~fer"oidea. 

SUl''?Rl'IIJJ!?S ARTI!JlTÍ A '/l!':S: Constitu !da "º" el ecetdbulo y la 

ca•eza del .flfllu,.. 

El acetdbuln aituado en la :na,.te 111elfta del hueso cozal 

es una cavidad :r>r"Ofunda con un bor"de r"P.{lular" en la cual con
CUP'r"en los tr"es huesos que forr:an la cintur"a pe'viana. Su S!; 

per"ftcte es 1 tsa y cubler"ta de carttlago aue pertenece a la 

.fosa del aclltdbulo, la cual es e:rtendida, nrofunda y abter"ta 

sobr"e una ancha incisura acetabular. Esta fosa es rodeada en 

su pert/er1.a nor un re1teve saliente de _rornra ctr"cular, rups¡ 

so e11 au lado erterno, el que es tnterru•ntdo vent,.al111ente 

por la tnctsur"a del acetábulo, al n!ve1 del cual la .fosa ac! 
tabular se abr"e baJo el hueso nubis. 

La cabesa articular del fl.ur que se opone al acetdbulo, 

es es.flrtca ¡¡ nosee un cuello larpo. En sus partes •edta y 

ventral se localt,sa la ".fovea canitular"" que es una .faceta 

rugosa, de poca profundidad, pero e:rtendtda distol111ente por 

una pequeña tnctsura. 

En la surerftcie ~el acetábulo eziste una /ormactdn CO! 

pleaent11ria Jla•ada "Labto acetabular", que constituye un all.! 
llo unido a todo el bor1e acetabuJar. Este l~bio presenta dos 

caras: una interna ltsa lubricada !'º"la 111e111brana sino11tal, 

la otra ertrernc es 111ds ancha, y se une cerca de la base de 1a 

cápsula articular. Se ca,..acte,..!sa por agrandar la cavidad del 

acetábulo, en narttcular sobreDasa la tnctsura acetabular, a 

este nCveJ constttuye el Ltea111ento transverso del acetábulo, 

el cual es alargadn re,..o hastante e~trecho y tiene como fun

ct6n co111pJe111entar la cavidad art!cu?ar" de.1 hueso co:ral, sin 

e111bargo dste lieamento hace un o,..iftcto en el fcndo de 'a t~ 

clsur"a dsea, por el cual pasan ramas de arterias 11 1Jenas dt

r"lgtdaa al 1 i11amento de· ]:a ·cabesa-·del /4nur" 

UTA TESIS 111 q 
SAUI BE LA Bf8UITECA 
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que cubre totalmente el labio acetabular, as! coma a la cabe
aa del .fimur y una rarte 1.e su cuello. "ranealmente estd re
.faraada cerca 1.eJ acetdbulo ~or una aona arbtcuJar de poca 
e.rtensfdn y por bosoue,tos de Ja banda !Jtoremaral, aparte de 
esta no se observa ningún otro reroranmlento. !a untdn can 
el firnur se reaJba cerca de la base del cuello, alrededor 

de un centl11etra del mdrqen arttcular. 
La membrana stno11tal es arnpl fa 11 ritcubre la cara tnter

na de la cdpsula arttcu.1 ar atd c""º las das caras y el barde 
ltbre del labto acetábular, .formando un dtvert{cula ctrcu!ar 
poco r.ro.fundo entre lstas 1utructuras, adernds pro111ueve la PPI! 

ricidn de un di11ert(cu7a pequefio en la rarte de Ja fosa ace
tabular aue no estd ocupada 11or tnserctones 1 tpa,.entosas. 

Ltnapento de la cabeaa del .fi11ur¡ antertarrnente conocido co
mo "l t11a,.,en to redondo• es un ! tna11en to prueso oue to11a una 

.forma ctllndrfca cerca del _ri.,,ur, se locaJt .. a tntraartteular 
111en~e y estd tartaado por la rnenbrana sinovial. Se tnserta 
en la ,f"611ea capitular de.1 firnur ¡¡ en la :'esa del acetdbula, 
en11{a una larga banda a la fnctsura acetdbular, pero no saJe 
al e~tertor. Siento un 1 igome'l.to ,fuerte y ancha, 11u /uncldn 
es dlscuttda, pP.rc 11robab7ernente ,fuegue un l'al'e1 t11porta11te 

en el amorttquaNiento de las Presio11es transmtttdas d~ la 
cabeaa del .. f'iNu.r al _f'on<fo de.1 acetábulo. 

Las 1111rdfos dir untdn acce·sarios -ie la articu.lactdn está11 
. representados ::-orlas .I>oderosos rnú.~culo.• 1.e 'a 111rlvls y eJ 
111rlsculo _osoat-tlfaco ·que tpr,,.tna l!P!!__ lo ro.rte nro.rt .. o.7 del rt 
mur. 

JllJ'II/il.C:!'T(IS: .~ .. ta cl"ticu'nc!dn l'l!Pr,..tte 01ou!111terit'>,, arrtr>Hos y 
uario.dos; ~. durante dste rnovtrnteritc la cabeaa del ,fi-
111u,. gl ,.a en e' aeetábu 1 o de ta 1 /orl'!rt aue el e.rt remo ri.t11tal 
del r~rnur se dtrt.oe craneal .u dorsal,.e11te. !!s sabtdo que la 
caheaa del /lrnur tiende a sr.Jlr del acetábulo .u dtrigtrse h!!, 

eta atrds, la C!lc2 e.• evita:io por la cápsula o.rtteular µ 
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prtnctral111ente por la .atracci6n e.terctda ror los milsculos 
glilteos. 
E.rtenst6n; cuando se real tp.a e,9te movtmtento, .~e ponen en Juu. 
go 11ecant11111os tnversos a los antertores, de tal .forma que la 
lu.ract6n craneal de la cabeza de? flmu r es i111pedtda por los 
re,forzamtentos craneales local tzados en la cápsula articular, 
ast como nor el lt11a111ento de la cabeaa femoral .v sobre todo 
por el 111ilsculo cuadr{ceps femoral. 

Los 11ovt111tentos de aducct6n son cortos, y Jos de abduc
ctdn Mbtles. 

A Rr!IJU!.Jf:If'N · llE [,A ll"II fl.A (F'tg. rn} 

La arttculact6n de la rodil.1a tambtln conocida como .re
morottbtopatelar es una arttculact6n .fuerte y compleja oue 
se lor•a de dos "artes; la arttculactón femoropatelar que pei:; 
atte la adaptact6n de la )"atela sobre la tróclea del .f!!mur, y 

la arttcu!act6n fe111orottbtal, que une los cdndtlos del .f'mur 
a la e.rtremtdad rro.rt111al de la ttbta. Tfl .functonamtento de ª!!! 
bas se co111pJe111.enta debtdo a sus cone~tones estrechas, nor lo 
aue se considera una arttculactón stnovtal compuesta, 

CLASIF'ICACI~N: Stnovtal de ttpo condtlar. 

SllF!iR'fi'I".'If.S A.'ITICU!t.'l/.'JS: !"ormadair por la super/tete arttcular 
del !'mur y la super/tete de7 e.rtremo pro.rtmal de la ttbta. 
/i'lmur; su surer.ftcie e1t el e.rtre1110 dtstaJ P.S arlanada P.n el 
senttdo craneo-caudal. la trócJea ,femoral 'o sunerftcte pate
larl, corresponde a la patela ror su cuello vertical, ltmtta
da por dos lnbtos; uno •edtai y e1 otro lateral. 

ra11btdn se encuentran dos c6ndtlos; el medial y el late
ral cada c6ndtlo cuenta con un ~ueso sesa111otdeo lla•ado supr¡ 

condtleo, localtRado caudal111ente. Estos dos cóndilos son se
parados por una l"ro,fun.ta ¡1 anche fosa tntercondtlea, aue se 
lfllltta pro.rtmal•ente por la 1 !nea tntercondtlar, ademt!s en su 
fondo se encuentran denrestones ruposas en las 0ue se Inser
tan algunos lipamentos. 
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En la r>arte supertor de cada c6nclilc se localfga '"' ept

c6ndilo que strve de tgual forma para la tnserci6n de ltgame!! 
tos. 
f'tbta; presenta una sunerftcte Dasta ondulada, en la cual se 
observa u11 cdncltlo medtal y otro lat1tral, cuyas super/tetes 
articul.ares son converas en sentido caudal, lo cual es Impor
tante para los 111ovtmtentos de rotactdn. Estas se proyectan 
contra la e•tn1tncta tntercondtl1ta, la oue Slf caracterba por 
ser pequeña. Los ~dndtlos están separados nor d1tpreaton1ts "'
gosas fcraneal, centrd1µ caudal) denominadas áreas tntercon
cltleas. 
La patela; opone a Ja trdc•ea .fe .... oral una sur>P.r.ficte articu
lar estrecha, alargada y ovalada, donde ae dtstlnguen un re
lteve medtal, que separa dos facetas onduladaa: una lateral 
y la otra 11edtal. 

Ertsten .foraaciones coapJementarlas oue permiten una per, 
feota adaptaci6n de laa superficies articulares, ~atas aon; 
un aparato fibrocarttlagtnoso natelar y dos grandes aeniscos 
situados entre 1011 c6ndtlos del ."~mur .11 los ele la ttUa. 

El a,oarato .rtllrocarttlagtnoso está .for,,,ado ,nor 1ios tt•ro 
carttlagoa parapatelarea, uno meittc.J 11 el otro lateral, fUff 

tienen co•o funcidn mantener una coneridn entre la patelo ~ 
lQ trdclea f4•orol. Los do.~ se cont inrlan ~011 el borde 11 el 
ángulo corresr>ondiente de la patela, nu desarrollo est4 de~ 
terminado por la cápsala articular 11 por las bandas que ae 
unen a la patela. Ambos son estrechos, ,~ero 1111 rrolcngan un 
centtmetro arriba de la baae de la patela, el medi~l ea 111áa 
•ztendtdo que el lateral. Se observa la preaencta dP. un nd
dulo .fUrocarttla.oinoao surle•entarto en los perros vteJoa. 
si tu a do en el ten<tdn termtna ! del 111rlsculo cu~drtce,os /eaorol. 

r.oa meniscos son dos co1110 se dt,lo ~ntes; uno lateral y 

otro medial, cada uno de ellos transforma la aup~rftcte art! 
cular plantforme de los cdndtlos de la ttbia en una cavtiad 
glenoidea, que se ai~"ta con gran e.ractltud sohre los edndt
los del flm.ur. 

Se han establectdo al."unas caracterf11ttcas, ba,fo las 
cuales se r>ueden describir en .'orma r.eneraJ, 'sta11 son; 
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a}.- pr"esentan una car"a pr"ortmal demasiado cdncava, aue se 
adapta al cdndilo del .fdmur"; 11).- .noseen una car"a distal o 

tibial con una for"ma plana que se desliza sobre el cdndtlo 
de la ttbia; c}.- tiene un borde lateral grueso y regularme!! 
te convezo, que se adhiere a la cápsula articular; d}.- mue~ 

tran un borde medtal delgado y cdncavo; e}.- poseen dos er -
tremas, uno Cr"aneal y el otro caudal, los cuales son estre
chos, y se continúan con el ltaamento de tnserctdn. Estos mf 
ntscos dejan descubterta la eminencia tntercondtlea la cual 
sfl ajusta fin la .fosa tnter"<!ondtlar del .fdmur y se adapta a 
la car"a conclntrLca de los cdndtlos de t!ste hueso. 

lentsco medtal; ea el mds ancho, se une por su parte craneal 
a la faseta mds medtal del drea tntercondilar craneal y por 
su flztremo caudal se adhiere a la fosa que con.•tttuye la em! 
nencta tnter"condflfla y que se sitúa atrás del área intflrcon
d(lea caudal. Su borde convflzo está en cnntacto con el Jiga
•ento colater"al. 
1entaco lateral; posee un mayor grosor, sobre todo fin su boc 
de caudal. llor su eztremo craneal se une a la faseta lateral 
del área tntflrcondtlar cflntral, mucho mds cerca de la flmtne!! 
eta tntercondflfla que el mflnisco medial. En cuanto a au er
trf110 caudal, 11ete eatcf dtutdido en dos .fuertes ctntaa /tllr2 
sas que ee sflparan angularmentfl; una dfl ellas es corta y 

aplanada se adhiere al borde de la tnctaura poplftea de la 
ttbta, la otra banda forma el ligamento mentacofemoral, que 
ea fuerte y se leuanta obl(cua11ente fin dtrflcctdn prozt•al y 

11e1UaJ /lacta el Jt,qamflnto cruzado caudal, paP"a 17ue ftnalme!! 
tfl sfl una a la Parte mfldto-caudal de la fosa tntercondflea. 

81 tflnddn del músculo pop1ftflo cruza po,. flnctaa del bO! 
de lateral dfl lste •entsco, además de sflpararlo del ltgamfln
to colatflral correapondt.rnte. 

En los eztremoa craneales de ambos mentscoa se interca! 
btan bandas .fibrosas que constituyen un 7t.oa111ento denominado 
ltan11ento transuerso "ue se adhiere al borde cP"aneal d.r la 
•eseta ttbial. 
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C:A!'SUI.A AllTir:UJ,Aff.: :•ara tener una 'fllejor co111prenst6n de la 1111-
truct~ra y dtspostctdn de ista c4nsula, es necesorto tener 
presente que la arttculact6n de la rodtlla es una articula·
ct&n co111puesta, que 11e forma de la ,fust6n de tres arttcula
ctones dtsttntas al co111ten110 del desarrollo: una pone en co~ 
tacto la patela con la trdcJea le111oral; las otras dos unen 
un c6ndtlo !••oral, al c6ndtlo ttbtal corr1111pondtente. IUP'an
te el d1111arrollo la eooluct6n de la 111embrana fibrosa y 11tno
utal son dtfer11nt1111. 

La11 11111111brana11 11tnoutal1111 se coiwnfcan entre ella11, por 
lo contraP'lo 1011 •embranas fibrosas de11aparec11n en 1011 11ona11 
de adosa111tento, y s6lo persiste una ezpanst6n pertflrlca cg 
11i!n al con.funto. 811ta tlltt•a /oraa uno e11tructura fibrosa, 
que se une alrededor del 11ztre1110 dflltal del fl•ur y alrede
dor de la 111111111ta ttbtal. 

En 111 fliwr ttene su adhest6n en el lado craneal del bo! 
de prozt•al de la deprest6n oue 11uriera la tr6clea y en la ca
ra lateral de los c6ndtlos cerca de 1011 •drgenes articularas. 

C:audalaente pasa rior enci111a de Jos c6ndtlos y· la lfnea 
tnteraP'ttcular. Ade111t!11 ezfllte una del.oada ez~anst6n en eu c¡ 
ro profunda que enoueloe 1011 lfpa11111nto11 crukado11. 

Sobre la ttbta, la c1l,6sula .fibrosa se adhtere a rioca df! 
tanela de 11u11 11uper/tcte11 artlculare11, 11obre el borde late

ral de 11us c6nGUlo11, ta111btln lo hace en el borde craneal d"ll 
tlreo tntercondtlea craneal y·aJ·p11nto ·caudal del drea fnter
condt1ea caudal. Enfrente ~e la ••tnencta tntercondfJea 1111 
localtsan una11 ezpan11tone11 ·d•lgada11. que 11urg11n de Ja oarte 
protunda del drea tntercondt'lea caudal, ltJttH .11P'olongactone11 
enDueluen 1011 ltpa11111nto11 crusado11. co1110 ya tJll 111encton6 ante
rtoP'lllente. 

lfn la parte CP'aneal lsta 11111111brnna ft•ro11a 1111 une a Ja 
pert/lrta de la pateJa lf a 1011 .flbrocartlago11 parapatelare11. 

En alguno11 punto11 de la c4p11ula arttcular. nacen ltga-
111ento11,los cual1111 tienen co•o funct6n re.for11arla, y en otro11 
11e dobla por la acctdn de ltna111ento11 111411 11uper/tclale11 o oor 
ba11daa cort las cual1111 1111 adhiere. 
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Se ruede hacer una d.tvtst6n esquemática ¡¡ constde,.ar que 
los dos ltgamentos colaterales femorottbtales dt11tden la cáp
sula arttcul11r en d.os nartes; una craneal lla111ada cápsula pa
rapatelar y la otra caudal que es la cápsula .femorottbtal 
propta•ente dtcha. 

La cápsula p11ranatelar es grande, floja y delgada se lo
calt•a muy cerca de la patela, en cada lado está reforaada ' 
hasta la ttbta for•ando de lsta manera los retindculos pate
:!!..!:!!• conoctdos antertores co1110 "alerones de la r6tula" Jos 
cualea se encargan de 111antener la ratela delante de la tr6-
clea. Sttuados entre la patela y Ja ttbta los dos rettnacu~ 

los están sepa,.ados por el 1 !,qar:er.to ratelar, con el cual se 
une por •edto de sus bordes. 

La parte caudal de la cápsula se constdera estrtcta111en
te fe•orottbtal, es •ds pequeña, untfor•tt y refor•ada por una 
ld•tna ft•rosa. En su cara profunda se establece una unt6n 
con la 111e111brana stnovtal, cerca de c11da c6ndtlo, nero separa
dos de istos por el conJuntt110 en la .fosa tntercondtlea y 
cerca de la e111tnecta tntercondtlea. ~tene además una adheren
cta •uy estrecha con la pertferta de cada 111entaco. 

~especto a la me111brona stnovtal la arttculact6n femoro
ttbtopatelar posett tres membranas stno11tales prt111tttvas las 
cual•• •onttenen una a•plta co•untcact6n y se conjuntan para 
,for111.or una sola •e111.brana stno11tal grande, Las tres 111t1111.branas 
stno11tales constderadas son: una dorsal o .femoropatelar y dos 
caudales feaorottbtal••· 

La •e•brana stno11tal femoronatelar es dll •ayor ta•año, 
por lo qull sobre.ooaa los 1 fmttes de la patela y de la trdclea 
fe111.oral, se encuentra ,for111ando Ia cápsula arttcular ,fe'lll.oropa
telar. Entre la parte craneal del .,lmur y la tnserct6n pate
lar del úsculo cuadrtcePs ,fe111.oral sll prolonga Hdtante un 
dtverttculo. Sobrtt la trdcllfa ,fe111.oral se adoH dtstal•enh a 
las dos 111euranas stnovtallls .fe111orottbtalt1s, con las cuales 
se comuntca a iste nlvel, 

Las 111embranss stno11tales ,fe,.,orottbtales son '111.enos e.rten
sns, se local t•a una 111edtal y la otra lateral, su ,functdn es 
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lubricar los c6nd!los .femorales, aa{ co1110 al 111enlsco 11 la s~ 

per/lc_te arttcular tlbtal corres11ondtente. Estas membranas 

stno11tales taptaan las rio.~ caras del menisco 11 sus ftbras de 

untdn, tambtin al re.roraamlento caudal de la cc!psula y al l! 

gamento colateral. Su ca11tdad se divide P.n do.• partea debido 

a la adhesldn de la cdroaula arttcul!!r al borde convezo del 

111entsco; una estancia prozt11al o .fe111oraJ 11 Ja otra dhtal o 
Ublal. 

aaudal•ente loa dos 111e11branas ttlno11talett son se?'aradatt 

por los llgamentoa cru11"dos 11 po,. la e:tnanat6n lntercondtlar 

de la ctlpsula .1'U1rotta. 

La 111e111brana atncivtal lateral es mtfo granl!e 11 co•pllcada 

q:::e Ja 111ectlal, de •lla ae ct•rlr1an varios 11t,,ertfcu1oa: el di• 

verttculo aubpopl lteo ea el •4s conatante, aco•pañ'o al tend6n 

del lllllttcuJo popllteo 11 se .Dro11ecta contra el 11entsco later'al, 

otr"o dl11erttculo ea lla11ado dt11er"t!culo subeztensor que aco•

paña al tenddn del JNlsculo eztensor largo de los dedos del 

ple o sus derivados. 

El rlltl1110 dtverttculo lubrica Ja .11equefia arttculact6n 

del eztre110 ,,,.ozl•al de. la .ffbula con la ttbi.a. 

B'n cuar.Co a la tnter'co11111nlcact6n stncivtal es b ten del I• 
111ltada. 

Ade11c!1 eztsten nu111erosas buraos .9l11011tales que aco111paron 

o las terminaciones tendinosas para ,fa11orecer au deall11a111t#n• 

to. 

LIGAl!Ell'!'IS F'EllO'!tJrIBIAUS 

Son clnCOr· dr>s 1 tga111entoe col a teralea, dos l t11a1Hn tos 

cruaadott tnterdseatt 11 una •embrana caudal ftbr"oea o ltna111en

to popl tteo obl lc~o. Estos 1 tnarrtentos co•l'le11entan la li1116n 

.remo,.al del 1Hn taco lateral, oue .110 se '1•scr'I b lo cr>n el no•• 

bre de lt11a111e1tto 1Mntsco.fe111ora1. 

Ltgamento' aoJatergl !ateral: conoctdo tar:rhlin como "/!bular•, 
es corto 11 ar.lanado, eatc! cubte,.to ~º"la banda de la pte,.na, 
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además cubre el or!nen del músculo popl(teo, que lo separa 
del mentsco lateral. Aste ltpamento tntcta en el epic6ndtlo 
lateral del fémur !J .rtnal taa en ei borde craneal de la parte 
pro:rLmaJ de la flbula. también env!a a1punas fibra~ a la ti
bta. Se caracter!aa ,..or ser totalmente Jaro en Ja fle:ridn y 

tensarse en la e:rtensi6n. 
Ligamento colateral •edtal; o tibial es un ltgamento más lar
go que el anterior, que parte del eptc6ndilo medtal del ,.fémur 
para descender verttcnlmente 11 terminar en el cdndtlo de le 
tibia~ posee una pequeña bursa que .faciltta su desHaamiento 
sobre el cdndtlo ttbtal. Está separado de la piel por las 
aroneurosfs de los músculos aductores de la pierna. B'll su plg 
no pro.fundo se encuentra adherido !nttmamente al menisco me
dtal y a la sinovial femorottbiaJ correspondiente. asf como a 
los cdndilos del hueso en presencia. Se tensa en la e:rtensidn 
11 se relaja en la fle:ridn. 
Ligamento Popl!teo obllcuo; es poco dtstinnuible, se e:rtiende 
de la cara caudal del .fé1111J.r al c6ndilo medtal de la tibia. Se 
considera un re.foraa111iento l!e la membrana caudal, ésta 111e111brg 

na caudal constituye la cápsula de la pequeña articulactdn 
per.tenecten te a 1 os huesos sesa1110 ideos supracondtl a res. 

Ligamentos cruzados. 

Son separarl~s por tejido conJunttvo adiposo, la parte 

lateral de cada uno de ellos es cubierta 11or un·. rudimento 
de la ~ápsula articulo.r !J por la membrnna sinovial correspo!!, 
diente 

C:las!_ficados ri.e inter6s·"os porqu.e se sttrzan en la ,fosa 
intercondtlar del .fémur y viene a parar en la entnencia in
tercondilar de la _t ibta.· 
Ltoa•ento cruzado craneal; tiene su ortgen en el cdndtlo la
teral, pasa .oor la r.arte caul!al de la fosa intercondtlar del 
.rémur, y termina en el área intercondilar craneal ~e la tibia, 
Justo en la base de la eminencia intec~ndilar de éste hueso. 

Este ligamento se tensa en la e:rtenstdn 1J se rela,fa en 
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la fle:ri6n, :iero ademds cuenta con una .norci6n craneomedial 

que se tensa en ambos movimientos. 
Ligamento cruz,,do caudnl: es mds fuerte y largo qu el li.11a
mento craneal, cnn el cual se cruaa en " r. ". 

Se origina en ln rarte media rl.e la fosa intercondtlar 
del fdmi.tr, a1 lado del c6ndi1o medial 11 termina en la tnc!s~ 
ra poplftea dP. la tibta. Es un 1 ten mento aue se rela,fa en la 
e.rtensi6n y se tensa en la fle:r!6n y que posee una banrl.a, la 
cual es /lo.fa en la fls.ri6n ¡1 t~nsa en la e.rtenst6n. 

T.a articulact6n de la rnd!lla, ademds de _'(loseer dstos 
.fr.l.ertes ligamentos, cuenta con medios conplementartos de 
uni6n, repre.~entados .por lo$ poderosos tendones; en la parte 
craneal se encuentra el tend6n terminal del mi!sculo cuadrt
ceps femoral que se tnserta sobre una gran parte de la pate
la. tateralmente se localtaan las terminaciones del milsculo 
bfceps femoral. Sl tenddn de orfgen del 111i!sculo largo e.rten
sor de los dedos nace entre el labio lateral de la tr6cJea y 

el c6ndtlo lateral del fdrw r (.fosa del e.rtensor), para luego 
deslizarse en el surco corren,ondiente de la tibia y ast ªº! 
plementar la contenci6n .femorotibial. En el lacJ.o medial se 
encuentran los 'llllseulos aductores de la pt~rna y la lascta 
lata, que Juegan un oaoel semejante. 

Ptnal111ente la parte caudal de la articulact6n está pro
te,11tda _oor laa do1 ramaa del milsculo Rastrocnemto, entre las 
cualea se sitúa el ortgen ~el m~sculo /le.ror surer/tctal de 
los dedoa. Ea i111portante recordar aue el ten16n del 111ilsculo 
poplfteo eatd relacionado con el 1 i11amento lateral y el me

ntaeo lateral 

LlGAIEfl'l'OS P!?t.'OT!OPA TELA RES 

Ltna111entos·femorooatslarea; son dos ligamentos delgados y d~ 

btles; uno medta7 y el otro lateral. Parten de los cartflapos 
rarapatela,.es y terminan en el eptc6ndtlo corresron:itente, 
caudalmente llepan a insertarse a los huesos seaamotdeos su
pracondtlares. La functdn de d.dos lt~amentos es mantener la 

patela rlelante de la tr&cJea .femoral e impedir su 2uract6n. 
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Lt11amento riatelar; anteriormente era conoctdo como uLtaamen
to rotultano", es un 1tqamento fuerte y aplanado oue Inicia 
en la parte craneal del á~tce de 'a patela y termtna en la 
tuberosidad ttbtal. l'enresenta la prolon.Qact6n del tenddn del 
111~sculo cuadrtceps femoral y en cada uno de sus bordes se une 
uno de los rettndculos de la _,,atela. Su car-a caudal o arttcu
lar se relactona nro.rtmal111ente con la 111embr-ana stnoutal fe•o
ropatelar-, de la cual estd separado ror un cuerpo adt_noso tn
fr-apatelar- grueso, oue rire.!linta una .nrolon11act6n que llena 
hasta enrt1edto de las dos 111embranas stnoola!es fcmorott~tales. 

Esta e.rtenst6n e1Há recorrida ror llna art.,rta tart.rada 
por un repllepue que se dertoa de la membrana stnovtizl y tte
ne tnserct6n abajo d1Jl bord1J dtstaJ de la tr6clea femoral. 

~•VI•I~NT~S: Los nrtnctpales movtmtentos que se nresentan en 
la arttculactdn de Ja rodillC' son; la .flezi.6n u la eztenst6n 
y un mootliitento acc1Jsn .. to de rotacl6n, aulJ se ortgtna a par
tir de un centro tnstantáneo de .. otact6n, el IJlal ea un pun
to que se Jocaltaa IJn donde se tnteraecta el e.fe de rotactdn 
con el nlano de loa 111011t111tentos arttcul~rea, esto ea CP.rca 
de la su,.,P.rftcle arttcuJar •. •tntras !a pterna se fle.rtona, 
el centro tnstantdneo dlJ rotact6n se o:ueoe en dtrecct6n cau
dal, y cuando se e.rttenden Jo hace en dtr1Jcct6n craneal. 

En la ~ hay un acercnmtento de las partea caudalea 
del flmur- y la ttbta. En •1 curso de lste mout111tento los •e
ntscoa se despla.ran 1Jn dtrecctdn caudal sobre Jos cdndlloa 
del flur 11 Jos . c611dtloe tl• la ttbta, lfe tal forma que 111 
111entsco lateral deactentl• sobre la tnctsura popJ!tea y el 

mentsco 111edtal se apoya fa1Jrte111ente sobre el Jtpamento ª"'
.rado caudal. Esto 11atd d•terll!tnado por lo poatct6n e.rclntrt
ca qu• ocupan los 11111"tscoa con r111actdn al eje blco"tltlar. 

~uando se r11alt~a eatlJ 111011t111t1Jnto Ja ,..at11la es atrattla 
nor el Jtgameftto patelar µ desci11nrle sobr11 Ja tr&clea. La 
cápsula .femoropatelar µ 1a t11r11t"aci6ft del mrlsaulo cuadrtce,-.a 
.re111oral, son e"tonces atra tdoa hacta aba.to. 

La ,fleztdn de 111 ttbta sobre el .fl'lllur SP. acompa;;a de un 
Jtpero moutmte"to. de rotactdn de la pterM h11cta el e.rtertor. 
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Esto se l'Uede e:rpHcar por la .nequeña destgualdad de cu,r 

vatura. de Jos c6ndtlos ,femorales: El c&ndtlo 111edtal .nosee 111e
nor curvatura que el lateral. sobretodo en su 111ttad caudal 

Rurante la eztenst&n se presentan despla8 0111tentos rect
procos de las rtesas 6seas u .ftbrocarttlagtnosas en e1 senti
do tnverso. Hay un desJt ... a•tento de los 111entscos en dtrecct6n 
craneal debajo de Jos cdndtlos /eaorales y sobre laasuperft
ctes ttblales. Aat atno la patela al ser atratda por la con
tracct6n de los 111,sculos craneal~s de la pterno, sube enct•a 
de la tr&clea .femoral. 

C.a rotact&n se real taa de una foraa pasiva 11 sola111ente 
cuando la arttculact6n est4 se111t/le:rtonada, de tal /or111a que 

en la rotact6n /lacta afuera el cdndUo lateral de la ttbla 
es dtrtgtda caudalaente y el cdndllo •edtal Jo /lace craneal
aente, para que de lsta /or•a correspondan a Jos cdndtlos /e
aorales, lo cual est4 deter111tnado por la acct6n del llllsculo 
btceps /e111ora1. ~or otro lado en la rotact6n /lacta adentro 
hay un deeplasaatento Inverso de Jos cdndtlos y de los itent! 
cos, lsta es acctonada por los lllllsculos gractlts, seat111eabr~ 

naso y popl tteo. 
Estos •ovl•lentoe adea4e de llevarse a cabo en for111a pa

siva como se •enctond antes. se desarrollan oor el desplasa
atento de la pterna sobre la ttbta cuando el .11h eetl apo11a
do sobre el· suelo 

Eztsten aoutatentoe de lateralldad por 111edto de los cua
les. la ttllta puede deslt.rra•se hacia adentro o 11acta a.fuera. 
'stos aovl•lentos son.lt•ttados por la tenstdn de los Jtga•e~ 
tos colaterales. ,<fe r.reaentán en la seatfle:rtdn y son steapre 
dlbtles. 

A'f'/f'l11l/Uf1l(1/I rIBltl"'IBULAP. •'f/f1YT1'AT. fPtg, 19) 

Ésta arttculr.ct6n estrech 00 y l'equef'a se encar,qa de untr 
los dos eztre111os Drozt111ales de los huesos de la ,nterna. 
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CLASIFICACIIN: Stnovtal de tipo plana. 

SU!'C:!fP!CIES AR'fI!Jr!LA.'IES: Son simples, planiformes, y de poca 
e.rtenst6n. Representadas por una carilla 1 tsa ,nro.rimolateral. 

CA!'SUJ.A ARTICUUR: Es una cápsula estrecha, en donde su 111em
brana ftbrosa no está bie~ desarrollada. La membrana sinovial 
es poco eztendtda se considera una e.rtensi6n distal de la me! 
brana sinovial femorottbtal, con la cual establece una comunl 
cact6n a•pl ta. 

LIGAIENTvS: 
Ltgaa•nto craneal de la cabe.ira [ibular; gerralmente más fuer
te 11 111enos evidente que el li.nnmento caudal. Se encuentra cu
bierto en parte de la ter11tnaci6n del 1 tgamento colateral 
lateral de la rodtlla, sus.ftbraa se dtrtgen oblfcua11ente de1 
de la cabeza de la .r!bula, al cóndtlo lateral ad11acente de la 
ttbta. 
Ltga111ento caudal de la cabe.ira /tbular; es más dibtl 11 sus ft
b,.as se dtrtgen t,.ansvP.,.sal111ente del e.rtremo pro.rtmal de la 
ftbula al de la tib;a. 
le•brann tnter6sea cru,.al; se e.rtiende desde la cápsula a,.tt
cular tibtoflbula,. pro.rt•al hasta la distal. rne la cresta 
tnterdsea de la ftbula al borde ad11acente de la ttbta, en su 
parte prozt•al se observa un ortftcto por donde .oasan la ar
terta ttbtol craneal 11 una pequer.a vena satllite. En _sus caros 
craneal y caudal lo Jtbula tiene 111Uchos lllllsculos untdos a ella 
algunos de los cuales se e.rtienden 111ds allá de su adhestdn /t
bular a ista 111e111brana inter6sea. 

Esta 111e111brana está formnda de fibras entrecru•adas, lo 
cual le confiere relativa sol tdea y es estrecha nor que la 
la ftbula se aco~Jle a la ttbta en la 111ttad d.tstal de la pter
na. 

La 111e111brana es ree111nla•ada a este ntvel por ligamentos 
inter6seos muy cortos. 

!l~YIII.f{N'i'l'IS: Cairt nulos. 
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ARTIGULAGIC!l TIBIOPIBUf.t.'I •IS'!'AL 

Es una arttculac&6n con gran denéndencta de la articula
ct6n crurotarstana. lTne los eztremos dist.,le.~ de la tibia y 

la .flbula. 

GLASP:'I(JACION: Stnootal de ttpo plana. 

SUJIE!tfl!IJIES A1tTir!UIAIUIS: Son de poca •zt•ns&6n, la que ss en
cusntra sn la tibta sstd enclavada en una sscotpduro /tbulor, 
sn collbto la ds la tlbulo es c~nvsza en sent&do craneocaudal. 

(JIJISULA A1t'l'IGUUP.: 8• pequefía 11 sstt! rsfor•ar!.a por los ltgo
••ntos ttbtof&bular•• dtstales. La •e•brona sinovial es uno 
sztenst6n de la •e•brana stnovial crurotarsiana. 

LIGAlE/fT<:tS: 
Ltgq•ento ttbto/tbuJar craneal: recorre una distancia corto 
transversal••nts oa de la or&lla cransal del •aleo?o lateral 
a la super/te&• lateral or!."acent• de la tibia. 
L&ga ... nto t&biof&b•lar caudal/ s• •zttend• caudalaente de lo 
euperftc&s latsroJ r!.&stal del •aleolo lateral, a la super/t
e&• lotsral dsl huseo /&bular tarsal. 

AIWICULH!IO/flr.<! ')El- 1'I E 

Je tgual formo qi&e lo• orttcul a.cionee r:le la •ano, latas 
orttculactones eon .i.1 Uplee 11 rJ.e ttpo atnovtal. Un•n loa 
llueao• r!.•l tarso entre ef, aef co•o o la •ztr1n1tdad diata.1 
d• la p&erna y al •etatarao. 

fiara une revtsfon •t!a detallada ae dtsttngaen las stguts! 
tes arttculactones: l J Arttculac'6n crurotarstana, que propi
cia la uni6n r!.el tarso al eztre•o distal ds la pterna; 2) Ar-
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tlculactones tntertarstanaa, por medto de las cuale• los hue
aoa del tar10 se unen con el tntertor en cada una de las doa 
.ftlaa; 3) Arttculacldn •e<Uotarshn1:i, que garanti.ra la 
unldn de las doa ftla1 de loa huesos del tarao: 4) Art~cula

ctdn tarso11etetar1tana, que permite Ja adaptacl&n de la ftla 
distal de Jo1 huesos del tariso al hueao 11etataratano. Eata 
llltt•a Junto con la arttculact6n crurotar1tana ion clasifica
das co•o eztrtnsecaa del tar10, mtentraa aue Iaa arttculactone1 
tntertarslanas y 11edtotaretanas se les deno11tna tntrtnsecaa. 

AR'rICrLACI~IES ElTftIJSECAS 

ARrICUtHJIOll.I· '. CRURflTA RSUllA (Ptg. BOJ 

U'lle el eztre110 dtatal de loir doir huesoa de la pterna a 
la /Ua prozh1al de los hueaos del tarao y prtnctpal111ente al 
hueso tarao ttbtal. 

Es una erttcalac&6n que poaee una 11ran h1portancta /IUt.

cloftcal y en doftde "º llay contact.o directo entre .la ,ftlJula 11 

el calc4neo. 

SU/ltrR'1CIBS Aftf'ICUL~RBS: Son anchas, en prtaer lugar .est4n 
lo• eztreaoe dtetalee de loa haeaoe de la pierna (tllJta 11 J'f
t1&la ), lata ••per/tcte ea ocupada co11_11leta11Hte por la cd
clea Ul>tal que preHnta dos cuellos anclloe, aeparadoir por Uft 
relteue nruHo, Cada caeUo de la c6clea tlbtal eat4 bordeada 
por eJ 11ale0Jo correapondtente. 

teta auper/tcte .,td rodeada por doa .. leoloir •Y pP'o•t
nentH: el lGteraJ, ,qu pertenece a la /(bula, eat4 proutato 
de una faceta que ·ee-deal-ba_eobre la parte correapondtente 
del tarso ttbtal. 

La auperftcte arttcular del tarso eat4 repreirentada ca-· 
st por co•pleto por el tarso ttbtal que poaee una trdclea 
con dos labios; uno medtal •4s estrecho y aenos saliente que 



96 

el lateral, en donde las rartes laterales de cada labio estdn 
revest.tdos de cartflago articular y se adaptan a la super/t
ete maleolar corresnondtente. 

CA~SULA ARrICULAR: Se encuentra envoJvtendo co•pletanente la 
arUcuJ.actdn, se une cerca de las superfictes articulares de 
Ja ttbta y la flbula y sobre el tarso ttbtal •uy accesorto
•ente sobre eJ calcdneo. Estd reforsada por los 1tna•entos 
colaterales, laterales9•edtales._.h su parte plantar ast co
•o dorsal•ente se observa •ds delgada, pero /or11odo de •e•
brenas fibrosas. 

Respecto a la •e•brana stnovtal crurotarstana, est4 .uy 
e.rtendtda, sobretodo en la parte doraal, ella ta.11tsa la par
te orofl¡nda de los ltP~•entos colaterales y Jiu.c4psulas ft
brosas dorsal 11 oJantar. 

Por•a dos e.rpanstones anchas, una dorsal y otra plantar, 
en la port. dorsal, constt tu ye un dtvertfculo ancho y un dt
vertfculo lateral •4s pequeKo, ade•ás por la parte plantar 
se fo,..an dos dtvertrculos 11enos desarrollados •. Estas e.rpan
ciones son /4ctl•ente occestbJes en Jos puntos donde no es
t4n cubiertas por las cuerdas tendinosos 'deb tdo o que eatdn 
debaJo de la ptel. 

tata •embrana stnovtaJ envfa una prolongactdn entre el 
tntersttcto talocalcdneo, tambtln hay una co11Untcactdn con 
Ja •e•brana stnoutal del tenddn fJe.ror lateral de los dedos, 
asf co"o con la stnovtal aedtotarstana por la parte dorsal. 

LIGA•Ell1~S: Esta arttcuJactdn cuenta con vartos ligamentos 
que auguran la untdn y le brtndan un buen reforsa11t1nto. 
l.- Ltpa•entoacolaterales laterales .• 

Estos ltga111ento1 corresponden en parte al 1tga11ento del· 
totdeo del hoabre, nero se le denoatna dt/erente norque posee 
bandas adtctonaJes que se unen nro.rtmal•ente a Ja ttbta y dt! 
tal11ente al ••tatareo. Hay dos: uno llariado 1tpa•ento colate
ral tarso lateral largo y otro Jtpariento colateral tarso Ja
ral corto, el cual está dtvtdtdo en peaueñas parte que son 
nonbradas de ac1L11rdo a l 01 huesos aue unen. Esto. 111is,.,o se 
apltca al Jtga111ento colatercl tarso medtal. 
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Ltgamento colateral lateral largo; cubierto en parte por el 
tend6n del llllaculo largo peroneo y la expansión fibrosa que 
foraa su uatna. Ee relattuaaente delgado, se inicia en la 
part• plantar del 111aldolo lateral y termina en Ja cara dor
sal de la base del hueso calcáneo, con el cual se une d.dbtl
mente 11 Be prolonga hasta la extremidad proximal del ' 111eta
tarstano, a au paso ee tnaerta sobre el IV hueso del tarao. 

En su termtnact6n eatá reforaado por una ezpanst6n que 
deactende por el borde plantar de la base del hueso calcáneo 
al V hueso aetatarstano denoatnada narte calcaneometatareta
na. 
Ltpa•ento colateral lateral corto; Pormado casi co•pletamen
te por una banda ca1cánea de conatstencta s6ltda y con una 
for•a aplanada, que nace en la parte craneal del maleolo la
teral, cruaa perpendtcularaente el ligamento largo y se dt
rtge a la cara lateral del calcáneo a noca distancia de la 
ap6ftata coracotdes y de la tuberosidad calcánea, la cual es 
lla•ada parte calcaneoftbular. Ade,.ás se obserua una e~:pan

et6n delgada y oro/unda que se dtrtge al tarso ttbtal esbo-
11ando una banda taltana (~arte taloftbular). Este ltga111ento 
se r•Iactona en su parte profunda con la membrana stnoutal 
al"l&rotaretana. 

e.- Ltga•~ntos colat•rales •edtal•a. 
Co•o los ant•rtore• se dtsponen en 1os planos; un lt

Oa••nto largo sun•rftctal 11 otro l t.?arr:ento corto pro.fUndo, 
Lteamento colateral •edtal larpo; coaparado con eu ho•6logo 
lateral es •ás ancho 11 fuerte. ~arte de la porctdn caudal 11 
medtal del maleolo medtal 11 deectende para tnaertaree haata 
la parte prozi•al y me~tal de II metatarsiano, ade•d• se une 
d• paao a los hueeoe tarsales I, II 11 III de la ftla dtetal 
d•l tarao. 
Ltga•ento colateral ~edtal corto; tntcta en el maleolo aedtal 
baJo el Jtgamento largo, •de cranealmente y teratna diutdten
dos• en dos bandas: una taltana aue es corta y ancha 11 se une 
a la p~rte aedtal en el cuello del ·•arso ttbtal (•arte ttbto

taltana), la otra es más larga cruaa o~ltcuaaente la parte 
profunda del l tg 0 men to 1 arQo y se ua a un t r al eztre1110 del 
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sustentaculum talt del hueso calcáneo {!'arte ttbfoca1c4ne11!_. 
~ate ligamento se ensancha •ás alla de iste hueso U se 

conttnrla con e.7 borde plantar del 1 tga111ento largo, paro lue
go untrse al hueso, tarso central y al ~para to /tbrooartUa
gtnoso plantar de la base del tarso. Efta prolongact6n ae 
puede co111parar con la parte calcaneometatarstana del ltga•e~ 
to lateral, pero es •4s larga y distinta, en ocactones es r! 
fsrtda como l'gamento colateral medtaJ dtstal. 

aomo ae mencton& antes, la.c4rsula articular crurotar-
1tana estd refor•ada en su rarte dorsal por •embranas /lbro-
11air. 
le•brana dorsal; es /loJa, formada en su mffad medial por te
Jtdo conjuntivo elt!irttco, IJll une en su pa110 a la ca,.a dor•al 
del tarso ttb!al y a la lla11e del hueso calcáneo. !'osee un re
/or11aMtento ancho que vt11ne de la mttad lateral de la /lbu.la, 
ista 14mtna /tbrosa se tns~rta ade'ante del cuello del tarso 
ttbtal ~ara que ftnalmente teP'll!lne en los hur.sos del tar•o 
III ¡¡ IV. Esta 111embrena da or{gen además a una parte del •ll! 
C'Ulo corto eztensor de los dedos. 

Tambtln eztst11 una 111eab,.ana plantar, Ja cual es •uu ez
tenirtble, de ella se dt/erenctan dos ltgamentosf uno /tbu.lo
taltano plantar estrecho que rarte del maleolo lateral a 
la estrecha depr•stdn que rodea la cara plantar del labio ls 
teral d' la trdclea del tarso ttbtal, y un lt.oamento. tUtots 
llano plantar, 114s corto y ancho, ae dtspon11 de uno aanera 
se11eJante al antertor y est4 ent,.e el ~aleolo 111edtal y el 
hueso tarso tibtal. /!atoa J.tpamentos 11on .floJos y poco eltls
ttco• de tal /or.a que no pueden tnt11ro11ntr en la fleztdn. 

La arttculactdn cu11nt11 con 111edtos co111ple•entartos de 
untdn, constttu tda8 por los ratl ttp111s y .ooderosos tendo11ea, 
9ue se deslt•an en la super/tete del ta~so. 

En la parte dor11al stt encuentra un 110Ju.11lnoso paquete 
,formado por loa tttnrtones de los 111ll11culos ttbtal craneal u e¡ 
tensor largo de los dttdos, aco111pañado ror el tenddn del Jmts
culo 11ztensar lar,oo del pulpar. Estos tendontts van Junto, 
con vasos y ner11tos, en dondtt los prtnctpales son Ja arteria 
dorsal del pte y el nervto peroneo r,.o/undo. 



VIS.TI\ 1'1&>1111.. 

Ló9. col,.tt .. I 1 .. •e•ol 

..... , ..... l .. 

po•h '"°"º 

T!I 

''"· to l..IC.llMUITO~ 11~1.. Tf••so 1'1QU1&1\>I) 
~ .. ca\caMo 
T = .... ,.,. hloóo\. TZ, TS,T4' = se,..,.lo,\ .. cCTO, ""'"''•"~no• 
del 4o'ft0 

Te • """"" ce"•~•I • 1 " 'I "' .,.,\,.\cwns. 

:o 
·o 



100 

rtnal•ente por fo caro plantar, en el lado medtal del 
calc4neo poso el tenddn del llllsculo flezor lateral de los d~ 
dos, el cual deectend• aco•paKodo por loe uosos y nerutos 
plantares, este tenddn ae deeli•o sobre el sustentaculu• tolt 
y es •onte1ttdo contra late por •edto de lo •otna taratono, 
que •• .rorso por lo porttctpactdn de los H11a111entos plantares 
del tar•o• 

lgi&olaente •• enc•entra lo teratnactdn del trtceps ani
rol (representado casi •zc1ustua111ente por el 111~eculo 11astro-
1te•io), que •• adhiere sobre la tuberosidad calc4nea que se 
ezttende J•nto co~ eJ tenddn del llllsculo flezor super/total 
de los dedo•· 

••,I•I611T08t B•ta arttculacidn realt•o ~ntca111ente los 111out111te~ 

tos de /leztdn y eztenston, 
miando se preeento la flez&dn, lo trdcleo tal tona se des

lbo en d&reccidn plantar sotre lo cdl:lea Ulltal, La porte 
distal del torso Ullial se dtrige ast al lado dorsal tapuleon
do todo el ph, de _tel. fo,._aa qu_e_ ~e_ !ltbu,10 •n arco de ctrculo, 

"'"ª"te •lf• 111ou&a&ento, lo •e111b,.ona capsular planto,. se 
tenso a&entro• que lo ••ld,.ono do,.sal se rela,10. 

//ft lo eztentldn el ple /o,..a un a,.co de ctrculo en sen
tido op•esto, •ient,.o• que lo polea rep,..sentodo por el ta,.•o 
ttUal se des1'ao en 'dtreccldn dorsal en lo cdt:lea ttbtol. 

Lo •••rano c4p••lor dorsal y 101 ltpa•entos colateral•• 
•• tensan, Pº" otro lado la ... 11rano plantar •• ,.elo,to. Bate 
aci11&atento es· 1 faltado ·por el dorso del cal c4neo, que 1'oce 
p,.estdn sobre la caro plantar del aaleolo late,.ol. 

AIJf'I<Jr!LACIOIES Ilf'RIISECAS HL f'A.'lSll 

8•.,,.•cPt&•n baJo '•t• tttulo al gr-upo de articuloctones 
que unen los huesos del ta,.so ent,.e ellos, al tntertor de ca
do /Ua 11 de uno filo o ot,.a. 
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ARrICJUr.ACJION 1'ALOCJA!CJANEA CJEll'l'RAL 

Ea la arttculact6n tntertaratana de la /tla proztaol, en 

realtdad eztaten trea arttculalctoneir entre el tarao ttbtal 11 
el calcáneo: una ea proztmo-lateral, que une el proceiro cora
cotdea ·del calcdneo a la cara lateral o latero-plantar del 
tarao ttbtal, la otro eir •edtal y orone el auatentacalu• talt 
a la cara plantar del tariro ttbtal: la dltt•a es dtetal, .. 
poca eztenirtdn u pone en contacto la cabe•a del torio ttbtal 
11 la baae del calc4neo. 

C:l,ASIFICJACICN: Stnoutal de ttpo rlana. 

SUl'ETIPICIHS AR'rICUT.ARES: G'onirtUufdae por la apd/t1t1 coroca! 
deir d•l ca1c4neo 11 •1 cuerpo del tar10 ttbtal en 101 que 1u 
adaptactdn eir coapleJa. 

La apd.ftirt.a colc4nea •• enea.la l'ro/Undaaente en el toreo 
ttbtal de tal for•o que iru 1uner/tcte articular ee deirarrolla 
a la ue• en iru dorio prozhral 11 au do,.10 dhtal, forman'° a1t 
doir /acetair unf.deir angula,.mente. E1ta 1uperftcte ire adopta a 
una profundo eircotadura plantar del cuer,.o deJ ta,.iro ttbtal 
por lo aue ire fo1"'111Gn doir .r11ceta1 tnuereaaente con/oraadoir. 

El auetentaculu• talt del caJcdneo 1e une por ••a face
ta ltgera•ente cdncaoa, a una parte de la cara plantar del 
torio ttbtal, localt•ada en el lado aedtal cerca del cuello 
de lete flue10. En caabto la eur11r.ftcfe tal tona ee conoeza en 

aenttdo prozt•o-dt1tal 11 g911eral•ente •61 eztendtda. E1ta •! 
perftcte no eat4 cubterta co•pleta•ente por el auetentoculu• 
11 1u tt.1arrollo e1t4 tntt•a•ente ltgado a Ja •ootltdad del 
calc4neo 1ob,.e el tor1o·ttbtal. 

En cuanto a la arttculactdn dt1tal e1 de poca ezt•n•td• 
comparado con 101 do1 ent1rtore•, la cab••a del tar•o ttbtol 
p,.eB1nto uno 'aceta •u11 e1trecfla 11 al ,,,.goda, que 1e adapta a 
una euperftcte 1t•t1ar de la baae del colcdn10. Keta1 1upe,.
,ftctu ae unen a lair 1urierftcte• de la a,.ttculactdn •edtotar 
etano. 
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En la parte plantar del tarso ttbtal y el calcáneo se 
t'ncuentra el sinua del tarifo aue es una depresi6n rugosa en 
la que se unen los lt.oa111P.ntos tnterdseos, y ade1'!ás seoara 
las diversas facetas arttculares de cada uno de dstos dos 
huesos. 

C:Al"SULI ARTIIJULAR: Esta cápaula estd refor11ada por varios l! 
ga111entoa. 

En prtnctrto cada ele111ento articular calctfneo puede no
seer eu 111embrano etnoutal nropta, que ee co111untcan P.ntre ellas• 

Lo •embrana stnouial de la articu!actdn latero•pro:tlmal 
es constderada una prolongaetdn de lo 111ernbrana stnovtol cru
rotorstana, asf 001110 la ••mbrana stnovtal •edlal y dtstal d! 
penden de Ja 111e111brana stnovtal medtotarstana. Estas 111embranos 
etnovtales establecen co11Untcactdn algunas ocasiones en el 
stnua del tarso, dandose ast una relactt1n entre la 111ernbrana 
atnootal c_rurotorstana y la 111ediotarsiana. 

LIOA#HNTOS: !.os li~a111entoa de lsta arttculacldn 111anttenen en 
contacto a loir dos h1u111os prozt111ales del tarao. 
Ltaa111ento talocalcáneo tnter6aeo: se localt1a en el stnua del 
torito, ea corto y 1111111 fuerte. Porma una lt!ritna ancha, que brt!! 
da a los dos hueaos una gran •ovtltdad. 
I.ipa111e11to talocalc411eo lateral: es .nlano, ancho 11 de poca 
el4ettcidad, 110 de la cara lateral del calcá11eo a la del ta,.:. 
ao ttbtal. Situado aob,.,, el doreo disto-plantar del labto la
teral de la trdclea taltano, se pone en contacto co11 el ltga
•e11to colateral corto. 
Ltqa•ento talocalcáneo planta,.: ee ancho, ae ezttende del do! 
eo plantar del latto lateral de Ja tr&cl•a al borde doreo•e
dtal de la ap6Jt1t'8 coracotdes del cal cáuo • .Bzhte otro l tgg 
aento lla•ado •edtal que •• a111plto y delgado. que 110 del dor-
110 del labto 111edt11l de la tr&clea a la parte adyacente del 
eustentaculu111. 

'''I•IEK'!'(IS: Se prt'sentan 111ovt111tentoa de allducct6n, aducctdn 
y de rotactdn, oue se producen debido a 'iue el calcáneo se 
despla1a sobre el tarso ttbtal 
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La functdn de lsta arttculactdn e• poner en contacto los 
huesos de la fila proztn1al del tarso con Jos de la ftla tits• 
tal. E• una arttculactdn co•puesta en donde la cabesa del Car 
so tt•ial se adapta al hueso tar•o central y el calc4neo al 
1' hueso del tarso, a'1••4s se relactona el hueso ce11tral del 
tar•o con el calo411eo por una pequeña faceta. Stn ••bario se 
puede hacer una dh1tstdn 11 ast constderar; una arUculactd" 
taloftautcular 11 una arttculactdn calcáneocubotdea. 

CLASlPICArJIITI: Stnoutal de ttpo plana. 

SU!'ERP1Cil!S A'/lf'l(JULARl!S: lfn la ftla prozt'lllal, por su parte•! 
dtal, eetd la cabesa del tarso ttbta1que •• conueza 11 doble
•ente estrecha de un lado a otro en senttdo dorso-plafttar, se 
ajusta a una cautdad gJenotdea ancha del hueso tarso central. 

flor la parte lateral de lata ftla se encuentrca la super
/tete dtstal del calc4neo, que presenta una pequeña facetca 
••tito-plantar 11 Ufta super/tete ancha de far.a cost trtanguJar 
y ltgero•ente ezccauada, por •edto de la cual hoc• contacto 
con Ja cara prozt•al del rr hueso del tarso. 

Representando lo super/tete arttcuJar dtstal cst4n los 
huesos tarso central 11 el 1' hueso del tarso, lsta super/tete 
se encuentra ezcauoda en su parte •edtal para adaptarse a la 
CabHa del tarso ttbtal, la cautdad •st4 localt·aada en el lílif 
so tarso eentral. .. 
* Lo rHJor es destgnar a la tftter!tnea co•o "Arttculactdn 
•edtotarstana •, l'Or su analogta co~ la •A rttculactdn aecUoca.l: 
ptana•. Cabe hacer la aclarantdn que el tlr.tno "Arttculactdft 
•edtotarstana• no aparece en Ja ld•tna Anatd•tca 'etertnarta 
11 que la dtsttnctdn eatab !ectda e11 lsta tnterl tnea entre .,,... 
Uculactdn" talocalctlneonautcular• 11 ·~rttculo·ctdn colcdfteo
cu•otdeo" eatl basado en lo Nd•tna Anotd•tca, lstoa ttfr.tnos 
son apl tcobles en Anatd•ta Co111.norado 11 pertenece11 a una par
ttculartdod ezcepctonal del pte hu•ano. 
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C:Al'SULA ARTICULAR: Eztste s61o una membrana sinovtal espacio
"ª• que 11e countca generalmente con la 111embrana stnovial º11i 
rotarstana, CO'lflO se •encton6 anterto,..ente, pero Jamds se re
laciona con la11 111e'1flbranas 11tnoviales distales del tarso. 

LIGAIENTOS: Ezt11ten trea tt.oos de Hgamentos que brindan so
ltde11 a lsta arttculacidn latos son: dorsales,plantares e t~ 

terd11eo11. Ade•d11 co•o ya se dtJo antes 1011 ligamentos colat! 
ralea largos de la arttculactdn crurotarstana tambtln partt
ctpan co•o •edtos de untdn en lsta arttculactdn. 

l.- Ltgamentos dor11ale11. 
Ltpa•ento talonavtcular dorsal; de conststencta dlbtl, parte 
de la .faceta localt11ada en la cara medtal del tarso ttbtal 
cerca de 1111. cuello, y terRtna en la cara 'lfledtal y dorsal del 
hueso tarao central. 
Ltpa•ento aalcdneocaiboldeo dor11al; 'lfldll grueso, pero 111411 ango1 
to, 11e ezttende del eztreao dtstal del calcdneo a la cara do~ 
scil del Ir hueso del tarso. Su borde lateral estd adherido al 
ltga'lflento colateral corto correspondtente. 
LtQa'lflento tnter'lfledto dorsal; es un ligamento fuerte que 1111 
btfurca, ae localt11a debaJo del re/or11amtento de la me'lflbrana 
dorsal, nace en la cara dorsal del tarso ttbtal bajo el labto 
lateral de la trdcJea y /tnalt11a sobre las partea adyacent1111 
de loe huesos del tarao III y r,, ademds enuta- una /acta al 
Ir hueso ••tataratana. 

2.- Lt11a•ento11 plantares. 
Ltqqaento Plantar larpo; tambtln denoatnado calcdneo'lfletatar~ta 
110,; ••··•11·•lt1a'lflento ancho y grueao, pero relatiuaaente corto, 
por lo 91111 1111 no11bre no ea uy adecuado. Intcta en la baae de 
111 parte distal del calcdneo y teratna en la r-arte prozt•t1l de 
los huesos aetatarstano Ir y V por lo que se confunden con la 
/ora11ctdn /tbrocarttlagtnosa plantar de la parte distal del 
tarso. A 11u paso se adlltere fUerte11111nte al tublrculo plantar 
del IV hueao del tarso, ~sto representa un equivalente al lt

gamento calcdneocubotdeo plantar. 
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Cerca del borde ~lantar del calcdneo nace una banda /t
brosa. lateral que termtna en la eztremtdad prozt•al del V•! 
tataratano, cerca del 1 tnamento colateral lateral largo. E11-
ta formact6n representa un ve11t!gto del iiulsculo abductor del 
qutnto dedo, y en ocactone11 e11 con11tderado como un ltna••nto 
calcdneoaetatarstanao. 
Ltgaaento cqlcdneonavtcular plantar: ancho, grue110 y de un 
color nacarado, ae ortntna en la p•r.H :plantar, e.i:tendtencloee 
por todo el borde del 11ustentaculu~ talt del calcdneo y lle
na a la cara plantar de1 hue110 tar110 central. En. 11u unt6n a 
lste n!uel H encuentra un11 .foM1actdn ftliro,.a tar11oaetato,... 
stana, que e11bosa la cosntttuctdn de un Jtgamento plantar 
dtstal an41ogo al de los ungulados. 

3.- Ltgamentos tnterdseos. 
Ltgamento cnlcdneocubotdeo tnter6seo; se tntcta en el dor110 
aedtal de la eztrer11tdad dtstal del calcáneo y teMltna en lo 
cara correspondtente del IV hueso del tarso, adeaóa .n11Ca 

una banda sobre el borde adyacente del hue110 tarso central. 

••rIJI.~NTOS: Loa ao11t•hnto.~ que ee preHntan son ele poca •!!! 
plHud entre l11to11 8/ltdn; lo .f1ezt6n, la eztenstdn 11 1111711.noa 
aovtmtentos de lateraltdad. 

Tambtln ae dan movtmtentos de rotoctdn debtdo a la ltg! 
ra •ovtlt_dod de los hue11oa de Za .ftla .1>rozt•al uno eobre otro; 
el col cóneo orra11tra al Ir 11ue110 del torso, ea to puede ocact2 
nar una rotoct6n de Za ftl• taretana dhtal (11 del reato del 
pte) sobre la cobeaa del tar110 t&bhl. Eate •oot•hnto pro
duce un de11plaaoatento en el pte cor11poroble al de lo prono
ct6n y 11u~tnoct6n en lo •ano. 

ARf'ICULACI(t¡JfrS IITli'lfTA '1SIAllAS IISTALES (Ptg, 2J) 

Ra un gl"Upo de orttcuiactone11 de .u11 pocG ao11tltdad, cI¡ 
11t/tcodoa de Za stgutente manern: a) arttcuiactdn· noutculocu
neana, que peratte lo unt6n del hueao tar110 central al conJu! 
to de los huesos de1 tor110 I, TI 11 TIT: b} arttculactone11 
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intercuneanas, se encargan de unir los huesos del tarso I, TI 
y III entre ellos; c} articulaci6n cuboideonavtcular, que fg 
vorece la relaci6n entre loe huesos tarso central y Ir tareal, 
/inal•e11te d} articulact611 cuboideocuneana, se encuentra en
tre los huesos del tare·o III y IV. 

CLASIPICACiflf: Sinoutal de ttpo plana. 

SUl'F<RPICIES ARrir::UURES: Todos loe huesos que .for111an las ar
ticulaciones antea •enctonadae, se unen entre et, por peque
~ae /aceta• plantfor.es, a menudo separadas por depresiones 
rugosas, las cuales tte~e co1110 /uncidn permitir lo ineerci6n 
de liga111entoe t11ter6seoe. La /or111a y no111bre de ietae facetas 
carece de t111po1"tancta, por lo oue no llace111os una desoripct611 
detallada. 

CAl'Sf!LA AR1'IaULAR: lista orttculaci611 cuento con u11a sdlo llle! 

bl"ano sinovial, que se local isa entre loe hue1oe tar10 central 
y los tol"aoe. I, II 11 III, envio uno pr'olongoci6n /tacto la or
ttculoci6n culloideonavicular, de igual .f'or'Jlla se del"tuo un dl

Per'ttculo eritre los huesos del tol"BO III " rr. Lo •Hllr'afta e! 
no11ial na11tculocuboideocuneana se co111U11ica no,..al•ente con la 
•e•br'alla etlloutal tareo111etataretana, per'o 11unca con la •e•brg 
na sinovial •ediotar'eiano. 

LIGA.lf!fllT()S: La ar'ticulactdn dispo11e de Hgo111111toe cou11ea, 
loe cuallfs se originan de loe huesos de lo pier'11a o de la li
la tor'siano prozi•ol v /tnali•an en el •etatar'ao, per'o que a 
au Paso ae adlliel"en sobre los huesos de 111 lila distal. '1'o•• 
btln cuento con lt11a•entos nr'opios de la filo distal, clast
/tcodae en tr'es pru1.1os. 

_l.- Ltnamentos dorsales. 
Estos liga111entos son; li11n111ento centrocuar'tal 11 ligamen

to cual"todhtol dorsal, 1011 cuales aon muy dllltlee, ade•t!s 
estan dos ligamentos centr'odietalee dol"sales, en donde el 
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prtnctpal se dtrtge al III hueso del tarso, finalmente cuen
ta con dos pequeños ltg11men t.is 11 amados in terdts tal es dorsa
les. 
8.- Ltgamentos tnt 0 r6seos. 

Los prtnctpales son; centrocuartal tnter6seo y cuartodli 
tal tn ter6seo. 
3.- Ltqamentos plantares. 

C'onst derados •4s fuertes que los dorsales son; cent1·01.H¡ 
tales plantares, tnterdlstales plantares, centrocuartal plan
tar y cuartodtstal plantar. Estos ligamentos son confundidos 
con los ligamentos tarsometatorstanos plantare~. y foraan uno 
espl18a l4rilna ,ftbrocarttla.otnosa riue nt11ela todos los huesos 
de la regl6n y brtndo tnserct6n dtstal11ente a los 11111Rculos 
profundos de la _cara plantar del pte. 

IOVIllIENmos: llebtdo a que los ~uesos de Ja .fila dtstal del 
tarso no perritten otros 11011tatentos sdlo se ~resentan ltperos 
111ot1t111tentos de desltsa1dento. 

ARTJaU!.t,()10/f"SS 1'.4P.SOlf/'l'A'."l.flSIANAS (1"lp. P.8} 

Son las arttculoctones por medto de los cuales se unen 
el I hueso del tarso con el rud.laento del I •etatarstano, 
el II hueso del tarso con el TI metatarsiana, el JII hueso 
del tarso con el III 11etatarstano y el IV hut1so del tarso 
con Jos rietatarslanos IV y r. 

SUl'KftPifJIES .4ft'l'Ir.UU 'tES: Al lgual ~ue loe super/tetes del ca~ 
po, estas super.rtctes son planas o 1 tnera111en te onduladas. 

El I'! hueso d11.1 tarso se une por una psoueña .raceta la
teral al III 111etatarstano, el III hueso ~el tarso lo hace por 
•edto de una faceta st•Uar al II aetatarslano •l cual es c•
balgado del lado medial .nor eJ I hueso ti.el tarso. ~onstdera1t

do el co1t.fu1tto se !fice que las sur:o.,r.rtctes tar.ttonas dtstales 
son ligera•ente c6nca11as en sentido dorso•ololltar y las supec 
.f'tctes ••tatars ta nas 1>ro.rtaoles ltgera111en te con11e.ras. 



110 
CAPSULA AR1'ICUI.AR: Las articulaciones cuentan con una cápsu-
la articular que envuelve la interl !nea tarsometatarsiana. 

Lo mismo ocurre con la membrana sinovial, es ilnica y di
vidida por la presencia de lt,aamentos tnter&seos. 1'e ella se 

dirivan dtvert!culos que se sttuan entre los huesos del tar
so I, II y IIly en el III y IV, además entre las eztremtdades 
prozt•ales de los huesos •etatarsianos. 

Establece co111Untcact6n con la 111embrana stnovtal navtcu
locuneano. 

LIGAM~NTCS: Se reconocen tres diferentes tipos de ligcmentos; 
los dorsales, plantares e inter6seos. 
Ligamentos tarsoaetatarsales dorsales; son d6btles y cortos. 
Uno de ellos, el 1114s ancho hace converger sus fibras de los 
huesos del tarso III y IV, a las partes adyacentes de los hu! 
sos aetatarstanos III y IV. 

Otn>s dos van de la parte distal del IV hueso del tarso 
a las partes prozh10-laterales de los metatarsianos IV y r. 

~inalmente otros tres se dirigen de los huesos del tarso 
I, II;y III a la parte prozt•o-distal de los 111etatorsianos 
correspondientes. 
Liqaaentos tarsoaetatarsqles inter6seos; de consistencia dl
bil, se consideran verdaderas uniones en los intersticios de 
loe huesos tarsianos distales v de los metatarsianos. Estos 
ligaaentos e~tán tapieados por la membrana stnovial. 
Liga111entos torsoaetatarsales Clan tares; pN6entan una aayor 
resistencia que los dor"soles; eon con.fundidos con la 111asa /! 
brocartilaginosa plantar distal ya descrita antes (arttcula
ctones tntertarsianas distales). 

Es taportante mencionar que lstos'ligaaentos se unen con 
las par"tes diatales de los ltga111entos colater"alcs largos del 
tar"so ast co•o al liRa•ento plantar largo o calc4neo111etatar
stano. 

MOVIMIENTOS: •e la 111tsma forma que en las arttculactones in
tert-arsianas distales, los movimientos nue se llevan a cabo 
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en ~~tas arttculactones se reducen a ligeros desltaamtentos, 
pudtendo esbozarse una. 'lert6n o ertensi6n. 

OT'IAS AltrIC:Ul·A ':ION.'iS D.TJL PIE 

Las articulaciones tntermetatarsianas, las articulacio
nes 11etatarsofalanotanas y las arttculaciones inter.l'alanota
nas del r ri poseen una oroantaact6n y estl"Uctura muy stmtlar 
a sus hom6logas de la •ano. En lo ~ntco que uartan es en sus 
superficies articulares, lo cual no es muy importante de P"! 
char, Jo que st ea bueno aclarar es que hay un cambto en los 
tir111inos .Dara destonar ctertos :ttpamentos o diuert!culoa st
nout:zles, eato es, el adJett1Jo "•etataratano" .. sustttuye a 
•111etacarptano • y "Dl antar a dorsal"· 
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