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INTRODUCCION: 

México es un pn!s, que hoy d!n atraviezn por grandes 

y severos problemas demográficos y económicos princ! 

pnlmente. De tal manera que el quehacer cotidiano en 

un jornal de B hrs •• se torna insuficiente para la -

captación de dinero que brinde una forma decorosa de 

vida, de tal modo que el trabajo aumenta proporcio-

nalmcnte al encarecimiento de la vidn; mientras que 

la obtención de dinero se tornn más raquítica, ya que 

no se proporciona a la enorme depresión económica 

que sufre la nación. 

Por tanto el hombre se tiene que adaptar a sus 

circunstancias actuales y romper en su gran mayoría 

con tradiciones pasadas como el que "el hombre tenía 

que mantener el hogar". 

Hoy la realidad nos indica, que en un gran número 

de fnmilins trabajan ambos cónyuges tiempo completo, 

Para de este modo poder tener derecho a un modus 

vivcndls mñs adecuado. 

¿qué trae en consecuencia esto? 

Que el vínculo familiar se distancíc y por tanto los 

hijos pequeños quedan sin tutela fija durante todo -

el día; de aquí que surja la institución "Guardería 

Infantil" u hogar sustituto. donde el concepto fund!. 

mental es dar a los pequeños el calor, cariño, educ!. 
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ción, apoyo espiritual y físico, as! como fomentar su 

higiene personal, etc. 

As! pues, los padres solucionan el problema de la 

estancia y tutela temporal de los niños, durante sus 

horas de trabajo, derivándose as! la imperativa impo~ 

tancia de un buen proyecto que ayude a estos niños a 

poder desarrollar óptimmnente todas y cada una de sus 

nctividndes, dentro del edificio¡ considerando los 

factores básicos como son: una buena función, un esp_! 

cio apropiado, formas a tono, correcta y eficiente e~ 

tructura, etc. Resultando todo esto de un profundo e~ 

tudio de cada usuario, lo cual veremos más adelante, 

Dentro de los objetivos que se seguirán para lo

grar el éxito de este trabajo, se pueden mencionar 

los siguientes: 

1.- Tratar de satisfacer ln ncceHidnd que CKiste 

la ciudad. 

en 

2.- Tratar de diseñar espacios adecuados para cado u

no de los usuarios. 

J.- Estudio profundo sobre el niño para lograr un me

jor diseño, de acuerdo a sus necesidades y octiv! 

dndes. 

4.- Estudio de los materiales adecuados para el buen 

funcionamiento, canto del edificio, como del mob! 

liario. 
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5.- Hacer un análisis sobre el funcionamiento de las 

actuales guarderías. 

6.- Estudio sobre el personal pare el mejor desnrro-

llo de sus actividades dentro del edificio, 

Por lo tanto, las metas son: proporcionar a los 

niños un espacio donde serón atendidos debidamente y 

se les brinde seguridad, para proporcionarles un me

jor desarrollo tanto físico como intelectual, así co

mo la adquisición de hábitos y normas de conducto óp

timos. 

Asimismo como se ha estudiado anteriormente la ma

yoría de los podres tienen que trabajar y sus activi

dades las desarrollan generalmente en las mañanas, 

por lo tanto el horario que se establecerá será de 

7:00 A.H. a 6:00 P.M. 

En lo referente al costo de los salarios de los e!!! 

pleodos, este horario también es conveniente, ya que 

si se cerrara más tarde se tendría que pagar turno 

nocturno a otros empleados. 

3 
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11 FACTOR SOCIO-CULTURAL. 

Es preponderante crear al infante bojo un clima de 

seguridad, tanto espiritual como físico, a manera de 

lograr en ellos el equilibrio, ecuanimidad y felici-

dnd, que en los primeros años de aprendizaje son bús! 

cos para la formación de su personalidad. 

La educación del niño se inicia desde su nacimien

to, conforme a sus experiencias que capta de su alre

dedor y en especial de su hogar, pudiendo citar entre 

otros el jugar, el comer, el hablnr, etc. 

Las guarderías infantiles son importantes en nues

tros d{as, ya que dichas instituciones brindan a los 

infantes ambiente familiar y educación, haciéndolos -

sentir protegidos, mientras están ausentes de sus fa

miliares. 
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Todas las actividades establecidas anteriormente. 

se desarrollan en fusión con el sistema médico fami
liar. En esta formo el examen médico inicial, el mé

dico periódico y la atención médica oportuno nos ªY.!! 

dará para observar el desarrollo del niño, detectar 

y prevl!l\ir padecimientos. 

En la guardería se llevará o cabo un programo de 

inmunización, aplicaciones de flúor, se vigilará el 

crecimiento y desarrollo del niño y se orientará en 

cuanto o prevención y promoción de salud. 

La alimentación que se proporcionará será suficie~ 

te, completa y equilibrada; variada y adecuada a la -

edad de los niños. 

La atención peicopedogógico se dividirá en dos as

pectos: educación y recreación que comprenden el des~ 

rrollo del niño, Esto implica básicamente la satis-

facción de las necesidades de afecto, creatividad, m2 

tivación y sociabilidad en un clima de juego y se ha

rá propicio proporcionándole los medios y estimulas -

necesarios, Ln educación recibida en la guarder{a se 

verá proyectada en la comunidad. 

5 
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A). LA lNSTITUCION 

LA GUARDERIA INFANTIL. 

Definición tcxtUal: Lugar destinado a vigilar y 

cuidar a los niños; ocupación y trabajo del guarda. 

Definición arquitectónico: Lugar destinado a la tu

tela y enseñanza de los infantes en ausencia de los -

padres, donde podrán desarrollar diferentes activida

des, como jugar, aprender, recrearse, etc., teniendo 

un ambiente de amor y armon!a en espacios apropiados 

a las diferentes funciones. 

- El género de la institución es asistencial-educativa. 

La tipolog!o es ¡~unrdería infantil. 

La guarder!a es el hogar adoptivo de cada niño, en 

el que se trabajo para que su desarrollo sen completo; 

para lograrlo se cuenta con cuatro programas que in

cluyen: 

l.- Alimentación. 

2.- Cuidado y fomento de la salud. 

3.- Psicopedagógico. 

4.- Núcleo familiar. 

En estos programas se trabaja en forma equilibrada 

para lograr la maduración progresiva de cada niño, en 

el que se le verá como individuo y cada niño es tra

tado según sus necesidades, de acuerdo a su personal! 

dad • 
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B) • EL USUARIO 

ANALISIS DE LOS USUARIOS, 

En esta guardería podemos observar a treR tipos de 

usuarios. 

l.- En primer lugar se encuentran los padres de f~ 

milin, los cuales no tienen una relaci6n directa y 

por la tanto no generan locales importantes, ya que -

su funci6n se limita únicamente a dejar y recoger a -

sus hijos y quizá ingresen a preguntar por ésto, pero 

sólo permanecerán unos minutos, sin embargo, es impo~ 

tante considerarlos, ya que aunque sólo un instante -

permanecerán allí, podrán hacer uso de los cajones de 

estacionamiento, de los baños públicos y del gran ve~ 

t!bulo. Obviamente estas áreas públicas deben estar 

bien diseñadas arqultectónicnmente para que sean fun

cionales, con ciertas cualidades como luz, alturas, -

acabados, e te. 

2.- En segundo término se encuentran los usuarios 

niños, los cuales son el motivo de nuestro proyecto y 

que se describen a continuación, comenzando por lo g~ 

neral, dando un panorama global de las edades, alime~ 

tnción y sus diferentes clasificaciones para después, 

entrar en las características psicomotrices y deducir 

las cualidades físicas de locales y mobiliario. 
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3.- En tercero y último lugar nos encontramos con 

los empleados de ln guardería, los cuales son también 

de mucha imporcnncin, pues sin ellos no podría funci2 

nnr ln institución. 
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ANALISIS USUARIO NI~OS. 

El cupo requerido para esta guardería e~ de 60 ni

ños con posible crecimiento a 152 niños, incluyendo -

maternal y lactantes, 

Lo ideal para que el niño esté bien atendido, es 

establecer en el caso de los lactantes, cuyas edades 

van desde los cuarenta y tres días de nacidos (des- -

pués de la incapacidad de la madre) hasta los 18 me

ses, una niñera por cada 5 ó 6 bebés, yn que micntr;:is 

más pequeños son, más atención ocupan, por lo tanto a 

cada niñera le tocará cuidar n menos niños. 

Caso contrario, mientras más grandes son los niños 

ocupan menos cambios de pañales, tienen un horario 

más espaciado en su nlimcntnción, ya comprenden mejor 

las cosas, esto se traduce al hecho de que por cada 

niñera le tocnrñn bnjo su cuidado más infantes, apro

ximadamente entre 8 y 10 niños. 

Entre más pequeños son los bebés son mucho más fr! 

giles, por lo mismo los padres trntnn de darles el 

cuidado correspondiente en los primeros meses de vida 

y procuran no meterlos en una guardería n tan corta -

edad, solamente en caso de mucha necesidad. 

Por lo tnnto, ln población de lactantes en unn 

guardería ce inferior n la de maternal, que abaren n! 

ños desde los 18 meses hasta los 36 meses de edad. 

9 



GRADO 

lº 

2• 

3• 

lº 

2• 

3• 

NUMERO DE NIAOS 

8 

8 

8 

13 

13 

13 

Se preve que en esta guardería haya un cupo de ni

ños de maternal de 40 y un grupo de lactantes de 20 -

niños, por las razones anteriormente expuestas. 

Se podrán crear literas dobles o triples según 

crezca la población. 

CLASIFICACION DE LOS NIAOS POR CATEGORIAS, SEGUN 

SUS EDADES Y ALIMENTACION. 

LACTANTES. 

CLASIFICACION 

Lactantes Al 

Lactantes A2 

Lactantes Bl 
Lactantes 82 

Lactantes Cl 
Lactantes C2 

MATERNAL. 

Maternal A 

Maternal Bl 
Maternal 82 

Maternal Cl 
Maternal C2 

43 

2 

3 
4 

6 

12 

18 

24 

27 

30 
33 

EDAD EN MESES No, DE NI~ERAS 

días - 2 meses 2 
meses - 3 meses 

meses 4 meses 2 
meses - 6 meses 

meses - 12 meses 2 
meses - 18 meses 

meses - 24 meses 2 

meses 27 meses 2 
meses - 30 meses 

meses - 33 meses 2 
meses - 36 meses 

10 
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A continuación se enlistará el tipo y horario de a

limentación de loe infantes en base a su agrupación, 

para poder llegar a la comprensión del por qué se les 

asocia en las diversas clasificaciones y de qué mobi

liario y utensilios se van a requerir para la elabor~ 

ción de los alimentos, así como las dimensiones de C!?, 

cine, lactario, bodega, etc. 

ALIHENTACION LACTANTES -

Al (43 días - 2 meses) 

10:00 hrs. Biberón 

14:00 

16:00 

18:00 

2:00 

6:00 

" 
" 

" 

Biberón 

Jugo de frutns 

Biberón 

Biberón 

Biberón. 

Por lo tanto, son 6 biberones con 6 mamilas, este

rilizador, termo y calentador de biberones, exprirni-

dor de jugos y coladera. 

A2 (2 - 3 meses) 

6:00 hrs. Biberón 

9:00 " Complemento vitamina D 

10:00 " Cereal más biberón 

14:00 " Biberón 

16:00 " Jugo de fruta 

18:00 " Frutas más biberón 

22:00 Biberón. 
11 
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Por lo tanto, son 6 biberones con 6 mamilas, cuch!!, 

rita, exprimidor de jugos. licuadora y coladera, cst~ 

rilizador y termo. 

Por la similitud de alimentación, es que se juntan 

estas dos categorías en unn ftoln nula (Al y A2). 

Bl (3-4 meses) 

6:00 hrs. lliberón 

9:00 " Complemento vitamina D 

10:00 " Cereal miis biberón 

14:00 Jugo de cnrnc o yema de huevo más biberón 

16:00 " Jugo de fruta 

18:00 " Vegetales o frutas más biberón 

22:00 Biberón, 

Por lo tanto son 6 biberones y seis mamilas, temD, 

esterilizador, colador, cucharitas, licuadora. 

82 (4-6 meses) 

6:00 hrs. Biberón 

9:00 " Complemento vitamina D 

10:00 " Cereal miis biberón 

14 :00 Vegetales o sopa, carne o yema de huevo más 

biberón 

16•00 " Jugo de fruta 

18:00 " Cereal y fruta más biberón 

22:00 " Biberón. 

12 
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Por lo tonto son 6 biberones y 6 mamilas, cacerola, 

licuadora, exprimidor de jugos, colador, cucharitas, 

esterilizador. 

Como se puede notar, aquí se closificnn en un solo 

grupo Bl y B2, nuevamente por afinidad de horarios de 

comida y de sueño; que es diferente a lo closificnción 

"A". 

Cl (6-12 meses) 

6:00 hrs. Biberón 

9:00 " Complemento vitamina D 

10:00 " Cereal miis biberón 

14:00 " Vegetales o sopa, carne o yema tle huevo, 
fruta o flan, mñs biberón. 

16:00 " Jugo de frutas, bizcochos para la den ti-

ción o pnn tostado. 

18:00 " Cereal y fruta, más biberón 

22:00 " Biberón. 

Por lo tanto son 5 biberones y 5 mamilas, estcril,!. 

zador, licuadora, colador, exprimidor de jugos, cale~ 

tador de biberones y platitos con cuchara. 

Aqu! se notn claramente como la alimentación se in 

crementa. sobre todo a la hora de la comida. fomentá!!. 

dale al niño el horario ya de una persona adulta. 

13 
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C2 (12-18 meses) 

6:00 hrs. Biberón 

8:00 

9:00 

12:00 

16:00 

18:00 

" 
" 

" 

" 

" 

Cereal, fruta y leche. 

Complemento vitamina D, jugo de fruta, 

galleta para la dentición. 

Carne, yema de huevo, uno o dos vegeta

les, fruta o flnn y leche, 

Jugo de fruta, bizcochos para la denti

ción, pan tostado o galletas. 

Cereal más vegetales o sopa, (ruta y le

che. 

Por lo tanto es un biberón y una mamila, esterili

zador, licuadora, colador, platos, cucharas, taza en

trenadora, etc. 

Como se puede apreciar, el horario del niño se es

tablece claramente, tanto en la alimentación, como en 

el sueño, pues ya tiene 3 comidas fuertes y duerme t~ 

da la noche. 

Estos niños están casi listos para entrar al área 

de maternal. 

Se hace necesario mencionar, que los lactantes ti!:_ 

nen un pequeño comedor con sillas porta-bebés, aden-

tro de sus cuartos, para facilitar la función de las 

niñeras. 

14 



- ALIMENTACION MATERNAL -

Los niños de maternal tienen yn un mismo hornri.n -

~e alimentación, en todas sus clasificaciones, por lo 

cual no es neceRario describirlo, y adP.más pueden co

mer prácticamente todo. 

Lo único en que cambinrán sus categorías será en -

base a sus percepciones psicomotrices y por tanto ce~ 

portamicnto. 

Los niños de maternal tendrán un área de comedor, 

independiente y con muebles de tamaño pequeño, para 

mnyor comodidad de los usuarios. 

CONCLUSIONES: 

En base a lo expuesto, la comida se preparará en 

el lactario paro bebés y en ln cocina paro maternales 

y sus dimensiones serán aproximadamente en base nl m~ 

biliario, 

15 



- CARACTERISTICAS MOTRICES -

A.- Nacimiento: tras el parto, el niño sigue mante

niendo ln posición fetal. 

8.- Al mes: el niño puede sostener la cabeza. 

C.- A los 2 meses: es capaz de levantarse sobre el 

tórnx. 

D.- A los tres meses: trata de acercarse n lns cosas, 

pero no puede cogerlas, 

E.- A los 4 meses: se sienta con nyudn, 

F.- A los 5 meses: se mantiene sentado en brazos y a

garra los objetos. 

G.- A los 6 meses: el niño permanece sentado en la s! 

lla-comedor y puede asir los objetos que oscilan 

en torno n él. 

11.- A los 7 meses: puede permanecer sentado solo. 

1.- A los 8 meses: hasta con un poco de ayuda para 

que se sostenga de pie, 

16 



J.- A los 9 meses; el niño se mantiene en pie sujetá~ 

dose a los objetos que lo circundan, 

K.- A los 10 meses: anda a gatas. 

L.- A los 11 meses: anda derecho, si se le ayuda. 

M.- Al año: se pone en pie por sí solo, con una pequ~ 

ña ayuda. 

N.- A los 13 meses: podrá subir las escaleras. 

0,- A los 14 meses: permanece de pie sin ayuda. 

P.- Finalmente, a los 15 meses: el pequeño está capa

citado para andar solo. 

17 
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GONc.UISIONEI 

Con las cnrncteristicas motrices de las difcrcntt.!s 

edades de los infnntes, se puede concluir que: 

1.- Mientras el bebé na ¡iucdn trnsl<1dnrse de un lado 

a otro, ocupará de un mobiliario especial, como -

cunas, portnhebés, cnmbinderos, boños de artesa, 

etc. 

2.- Una vez qut.? el JHHJllcño yn hn desarroll<1do más sus 

(ncultndcs, se ncccsJtn tener un 5rcn cspucinJ C,2. 

mo gntendcros, en donde podrá dcs;1rrullnr adecua

damente sus nctividndcs. 

),- Se estudiará ln textura, los decorados, los cola

dores, los espacios, mobiliario, etc., que nfec

tnn psicológicamente al pequeño, t.!n sus difercn-

tcs clnsificacioncs, 

1'.IOTA : eN eL- GA::>O DE: LI.\. c:..uNA .,. C.AMrr,.b 

l 'NDIVIDCJ~ :>ON fV\oDUL..A'¡Z..e:::5> F-'2-A c...r:z..e=c:..,e:E. 

A pLAt:...Ge. s~uN L..A6 c..0No1C-40Ne~ PeL

c..uF ~ puD1ENOO Jlo?-1pL-lc.A2- ll'JC....l-USO ::!tU 

Gh~DAD. 

GUNA MODULA!>. 

Ll 1Ei2A OOl!>!-IO. 

o TJZ.1 p 1,..1!!: •• 
20 
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J,- USUARIOS EMPLEADOS. 

Como se mencionó anteriormente, esta guardería -

tiene unn capacidad para albergar n 60 niños en to

tnl; es decir 20 lactantes y 40 maternales aproxima

dnmentc. Pudiendo en un momento dado aumentar a 152 

niños su capacidad, quedando as{ 72 lactantes con l! 

teros triples y 80 maternales con literas dobles. 

A continuación se enlistnrán los tipos de usuarios 

que están relacionados con dichn institución. 

ENLISTADO Y JERARQUIZACION DE TRABAJADORES: 

AIJMINISTRATIVA.-

- Director y Administrador. (1) (1) 

- Secretarias. (2) 

Recepcionistas y Cnjcrns. (2) 

EDUCATIVA.-

Pcdngoga. ( l) 

Educadora. ( l) 

Técnica en puericultura. (1) 

Oficinl en pucriculturn. (12) 

ASISTENCIAL.-

Ped!ntra. (1) 

Psicólogo. (1) 
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- De:ntistn. (1) 

- Dietóloga. (1) (eventual) 

SERVICIO.-

- Encargndn lactaria. (2) 

- Cocineras, (2) 

- Galopinas. (2) 

- Encargadas lavar y planchar. (2) 

- Encargados mantenimiento en general y jardines. (5) 

- Encargadas de asco. (10) 

- Camareras. (3) 

(l por cadn 20 camas) 

- Velador o bodeguero y chofer. (1) 

- Control. (1) 

PUBLICA.-

- Filtro. (3) 

+Nota: El número de empleados estará sujeto al cree! 

miento o decremento de la guarder!a. 
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FUNCIONES GENERALES POR AREAS. 

Funciones de la jefatura de ln unidad: 

Organizar, dirigir y controlar la rcaliznción de 

los programas de trabajo aprobados para la guardería, 

y hacer los ajustes necesarios en el desarrollo de 

ésta, 

Funciones del servicio pedagógico: 

U.evnr a cabo el programa psicopedagógico y el de 

participación en el núcleo familiar en la obra educa

tiva. 

Fomentar la formación de lns relaciones nfectlvaa y 

cordiales del nlño, desarrollar su sentido de coopcr~ 

ción en ln sociedad en la que se LlcHenvuelvc. 

Fomentar la formación de hiíbitos hiKiénLcos y la 

ndquisiclón del lenguaje, as! como su uso aduc1111do. 

Participación de los progr.,m1H• di! capncitnción de 

personal. 

Funciones del servicio de nlimcntaclón: 

Llevar a efecto el progrnnm. de alimentación, 

Elaborar los alimentos, servir, racionar y distri

buirlos. 

Controlar sobrantes, residuos y desechos de comida. 

23 



• Mantener saneamiento ambiental necesaria en el ma-

terial, equipo e instalaciones del servicio de alimen 

tnción. 

Crear hábitos alimenticios, y proyectarlos al nú

cleo familiar. 

Participación en la capncitnción del personal. 

Funciones del servicio de salud: 

Llevar a efecto el programa de cuidado y fomento 

de la salud, 

Programar, controlar y registrar las aplicaciones 

inmunológicas para la protección de la salud. 

Descubrir y controlar la prcscnci.'l de pndecimientos, 

Informar acerca de la salud de los niños. 

Crear hábitos higiénicos en el niño y proyectarlos 

al núcleo familiar. 

Participación en la capacitación del personal. 

Funciones del servicio de intendencia: 

Efectuar la limpieza del espacio y mobiliario de 

ln guardería. 

Lavar y controlar la ropa, tanto sucia como limpia, 

así como lavnr trastes (cocinera), 

Efectuar todo tipo de movimiento de mobiliario y 

oficina, que sea necesario. 

Reportar desperfectos en instalaciones. 

Cuidar almacén y finca (velador). 

24 



111 ANTECEDENTES HISTORICOS. 



ZONIF ICAC.ION. 

111 ANTECEDENTES HISTORICOS. 

En este punto se darií un leve panorama de ::ilgunoa 

proyectos arquitectónicos de guarderías infnntilcs, 

ya Cl:istcntes en la Cd. de Guadalajnrn, haciendo un 

pequeño nnñlisis de cada uno de estos antecedentes, 

para sacar como conclusión los aciertos y errores en 

los que se incurrieron pnrn tom;trloH como bnse o pu!! 

to de partida en este proyecto. 

l.- GUAROERIA lMSS. 

Ubicación: Av. de los Mnestros y Av. Avila Camacho, 

Como se puede apreciar en esta planta nrquitectón.! 

ca, el func!onnm!cnto se puede mcjornr en cuanto a u

na mejor distribución por ligas directas e indirectas. 

- Desaciertos: 

a) Las escaleras son insuficientes sl!gÚ:i reglamento -

de construcción, en un caso de emergencia, 

b) Las niñeros no tienen un área específica de desea!!. 

so, ni para su alimentación. 

e) Mola agrupación de servicios: 

Baños niños, baílos ernplcndos, cocina, cuarto de m! 
quinas; no estón en una zona húmeda. 

d) El cuarto psicopedogógico se encuentra inmiscu!do 

en la zona de servicios. 

e) Lo cocina está desligada del comedor. 
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PLANTA 9AJA Al"CIU1111c:r'ONICA· 

Acierto: 

Zonificar a los niños que ya caminan abajo y a los 

bebés en la planta alta. 

+Lista de locales Planta Bajn: 

1.- Maternal B2 

2.- Maternal 81 

3.- Maternal A 

4.- W,C, niños 

5.- W,C, niñas 

6.- Maternal CI 

7.- Maternal C2 

8.- Patio 

13.- Cocincta 

14.- W.C. empleados 

15.- W.C. empleadas 

16.- Material higiénico 

17.- Cuarto psicopedngóglco 

18.- Cuarto de intendcncin 

19.- Cunrtu de máquinas 

20.- Cuarto de mantenimiento 

9.- Vestíbulo y escalera 21.- Estru.:ionamiento e ingr.s_ 

so servicio, 

10.- Control y filtro 

11.- Cocina 

12.- Lactario 

22.- Ingreso principnl 

23.- Tanque de arl!na 

21•, - Comedor. 
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ZDNl PICAC.AON. 

Se puede observar en esto planta arquitectónica. 

que los escaleras son insuficientes para desalojar 

rápidamente a los usuarios, en caso de uno emergen

cia. 

El pasillo pcrimctrol es muy largo, y por lo tan

to infuncionol, sin ninguna intención arquitectónica. 

En tanto que la zonificación resultó buenn, desde 

el punto de vista que los niños del iírca maternal, c2 

rren menos riesgos de caerse por situarse en lo plan

to baja, y los bebés (todav{a no c'1minan) se cncuen-

tran bien ubicados en la planta alta. 

Uno de los desaciertos de esta guarder{a infantil 

es que teniendo terreno alrededor, construyeron dos 

plantos, y esto es más peligroso para los infantes, 

y más in funcional paro este género de edificios. 

+ Lista de locales Planta Alta: 

1.- Lactantes Al 11 .- Cubículo administrador 

2.- Lactantes A2 12.- Escaleras 

3.- Lactantes Bl 13.- Lactantes C2 

4.- w.c. Niñeras y niñas 14.- Lactario 

s.- w.c. Niñeras y niños 15.- Auxiliar de erúemer!a 

6.- Lactantes B2 16.- Material didáctico 

7 .- Lactantes Cl 17.- Asoleadero 

a.- Sala de espera 18.- Vacío, patio. 

9.- Cubículo directora 19.- Baños privados 

10.- Secretaria. 
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ZONAS: l.- Administrntivn 

2.- Educativa 

3.- Servicios 

4.- Descanso 

s.-
6.-

7 .-

Vestibular 

Salud 

Esparcimiento y 

juego. 

2.- GUARDERIA INFANTIL PARQUE TUCSON DEL DIF. 

Como se puede apreciar en esta planta nrquitectón! 

ca, se definen claramente todas las zonas que campo-

nen el proyecto .. Así pues, salta n la vista las corre.E. 

tas ligas entre zonas, como también las correctas o

rientaciones de acuerdo a las funciones. 

Al norte se ubican las nulas (la luz es adecuada). 

Al sur se encuentran ubicados los dormitorios y el 

cunero (por razones térmicas y de iluminación). 

Al este los servicios (por el lado opuesto al in

greso principal). 

Al oeste se encuentra el ingreso principal, ventí

bulo y áreas administrativas. 

El patio y área de Juegos se encuentran en la zona 

central del proyecto, quedando equidistante de tudas 

lns áreas de estar de los niños. 

Una vez analizado el proyecto, se puede concluir -

que, en cuanto a función es bueno. sin embargo debie

ran considerarse m5s áreas para optimizar las funt.:io

nes del usuario. l'or ejemplo: ¡~atenderos, juegos ce

rrados, lactario, material didáctico, cuarto psicope

dngógico, etc. 

Por último una muy buena aportación, es que el pr2 

yecto se encuentra en un solo nivel, por seguridad y 

comodidad de los usuarios. 
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CONCLUSIONES: 

Después de analizar las guarderías del IMSS y del 

DIF, que están consideradas n nivel nocional como las 

más completas, grandes y funcionales, se puede con

cluir que las guarderías de tipo público, tienen un -

buen funcionamiento, pero cuentan con el problema de 

sobrepobloción infantil, lo cual trae consigo mayor -

esfuerzo de parte del personal, por dar una buena a

tención a los pequeños. 

En cuanto a las guarderías de tipo privado la ate~ 

ción es muy buena, n causa de menos población inínn-

til, pero no cuentan con un edificio diseñado para e~ 

ta función específica; es decir, funcionan en locales 

adaptados a los requerimientos (casas habitación), de 

tal modo que no pueden brindar a los infantes todos -

los factores que ellos requieren para su buen desarr2 

llo físico-intelectual-psicológico. 

El siguiente proyecto tratará de solucionar estas 

deficiencias, para dar al niño la mejor atención y 

función por medio de un edificio bien diseñado a los 

requerimientos de los usuarios, un mejor ambiente y -

optimización de actividades considerando los siguien

tes puntos: 

1.- Construcción en un nivel para evitar accidentes. 

2.- Correcta relación entre locales y zonas. 
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3.- Dar el espacio la dimensión antropométrica psico

lógica adecuada a la función. 

4.- Orientaciones adecuadas a ln función. 

5.- Perfecta correspondencia de locales a lns activi

dades de cada usuario. 

6.- Cualidades propias de los locales (cerrado, abie.!:. 

to, seminbierto), según ln función. 
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IV EL FACTOR F!S!CO. 

A) EL TERRENO. 

Guadalajara, es la ciudad capital del Estado de J~ 

lisco, está asentada en el Valle de Atemajac a los 

20 1141' latitud Norte y 103°23' de longitud oeste. 

Actualmente la capital tapat!a se encuentro conur

bada con los municipios de Tlaquepuquc, Tonalii y Zap.2 

pan, siendo este último donde se localiza el terreno 

donde se va a proyectar. 

La ciudad se eleva a 1583 mts. sobre el nivel del 

mar, en promedio y en ella se concentra miÍs del 40% -

de ln población total del Estado, nl igual que la ma

yor actividad comercial, industrial y de servicios 

del Occidente de la República. 

c;.o. -
1!11~~::;1:... 41 ......... J• t... 
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ORIENTACION Y UBICACION: 

El terreno que a continuación se presenta forma 

parte de la 2a. sección del Fraccionamiento La Estan

cia de lo ciudad de Guadolajara, Municipio de Za.popan. 

Orientado al Sur-Oeste de la ciudad, en el sector 

Juárez. (ver plano l y 2). 

El terreno se encuentra delimitado por cuatro ca

lles y tiene una gran accesibilidad vehlcular a causa 

de su cercanía can varias arterias importantes de la 

ciudad, como son: de este a oeste Av. Vallarta, Av. -

México, Av. Lázaro Cárdenas¡ de norte a sur y de sur 

a norte la Av. Patria. 

Su forma es rectangular, con una superficie nprox! 

mada de 6,300 m2 y su cara principal está orientada -

hacia el este (ver plano 2). 

INFRAESTRUCTURA: 

El terreno cuenta con todos los servicios de infr~ 

estructure, como son: agua potable, drenaje, luz, te

léfono, pavimento: lo cual lo hace un terreno ideal -

para nuestros fines. (ver plano J). 

Nota: La red de drenaje lleva su pendiente de sur 

a norte (prl1I11rln) y de poniente a oriente (secundaria). 

Existen registros en las esquinas y a la mitad de 

las cuadras, con una profundidad aproximada de 1.80 a 

2.00 mts. 
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°&-e NO. 

Por lo tanto, considerando lo anterior. se propon

drá la conexión del drenaje n la red pública por cun! 

quiera de las calles. 

Con respecto a las tomas dornicilinrins, el terreno 

no tendrá ningún problema, pues tiene las tomas de a

gua por sus cuatro lados, pudiéndose escoger cunlqui~ 

ra de ellos. 

En lo referente a 1:1 luz, se cuenta con postes de 

la C.F.E., de tal forma que no habrá problema en este 

sentido con respecto a la acometida. (plano 3). 

ESTUDIOS ESTRATtc:ltAFICOS: 

El terreno es plano. 

Se considera a esta zonn como suelo duro, con una 

capacidad de resistencia de 2 Kg/cm.2 y con las 

gulcntcs cap.as geológicas: (ver l.'.Ím!nn t.). 

LAM!NA-4-

si-
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B) CLIMATOLOGIA. 

TEMPERATURA: 

La temperatura en Gundalajara, no tiene oscilacio

nes en extremo bruscas, siendo el clima de esta ciu

dad considerada entre las mejores del munJo. 

El clima es da tipo cálido-húmedo, con una tempcr~ 

tura media anual de lBºC. y menor que 22ºC. ~19ºC. 

La temperatura mínima extrema durante el año es de 

-6ºC. en Invierno. 

Ln temperatura máxima extrema durante el año es de 

39°C en Verano. 

PRECIPITACION PLUVIAL: 

El promedio de lluvias anuales en Guadalajara es -

Je 866.9 mm. de altura. 

Días con tempestad 14. 
Días despejados promedio 129. 
Díns nublados promedio 108. 

La humedad relativa promedio es del 60~. 

Conclusiones: 

Gracias a la temperatura tan agradable y regular -

que reina en la ciudad, se traduce nl lenguaje arqui

tectónico el hecho de no tener que utilizar algún ti

po de siste1na de clima artificial para controlar la 

temperatura. 
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Lo que se tendría que considerar en todo caso, se

ría una correcta zonificación en cuanto a orientación 

y utilizar ventilación cruzada para mantener una tem

peratura interior agradable. 

Con respecto a las lluvias, como el índice de pre
cipitación es muy elevado, se traduce arquitectónica
mente hablando el tener que resolver con propiedad el 
criterio de envolvente que se va a usar (techos incl! 
nodos, plano, etc.), que trae como consecuencia cons,! 
derar que por cada 100 m2 deberá existir un bajante -
de cuando menos 4 11 0; o si va a existir teja, la pen
diente no deberá ser mayor al 30%. 

ASOLEAMIENTO: 

Dos veces al año el sol pasa por el cenit de Guada
lajara, el 23 de mayo y el 20 de julio. Entre una y -

otra fecha, el sol declina hasta el Trópico de Cáncer 
cuya latitud alcanza el 23 de junio. 

El promedio de horas de sol al año en Guadalajara, 

es de 2,521.9 Hrs. 

El sol corre de oeste a Poniente, variando un poco 

su inclinación hacia el norte en Verano y hacia el sur 
en Invierno. (Ver lámina siguiente). 

- CONCI.USIONES: 

Arquitectónicamente, el sol nos rige las orienta-
ciones que debemos tener según nuestros requerimien
tos funcionales, como son: aulas, dormitorios, cune

ros, etc. estos locales deben orientarse de preferen-
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cia al sur, ya que debido n la posición geográfica de 

Gundnlnjnra, la orientación al sur recibe sol durante 

todo el nño • 

En invierno la trnyectorin del sol ºdeclina nl sur, 

siendo la insolación muy intensa, contñndose con días 

poco nublados. Por lo tanto: 

Orientaciones nl sur y al norte: In luz que brindan 

no provoca sombra, es óptima para lectura. 

Orientaciones al oriente y al poniente: debido a la 

intensa insolación que provoca, perjudicaría la ma

yor parte de las funciones didácticas. 

Conviene la iluminación natrual <le »ur a norte. 

llacin el oeste y ei;tc conviene orientnr locales 

que requieran de sol (asoleadcros) o .locnles que no 

re-quieran de luz natural (servicios). 

En caso de oril.!ntaciones nl oriente y poniente, 

con iluminaci6n nnturnl, se deberá protegnr con algún 

elemento .1rqultcctónico o natural, pnr•1 optimizar su 

función. 

DIRECCION DEL VIENTO: 

La dirección del viento varía a través del nño (e~ 

mo se muestra en ln gráfica), siendo los vientos dom! 

nantes provenientes del nor-oeste con una velocidad -

promedio de 14 Km/hr y una veloc!dnd máxima de 50 Km/hr. 
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Conclusiones: 

El viento es un factor muy importante dentro de la 

Arquitectura, ya que es necesario conocer su fuerza e 

intensidad para poder prever dentro del proyecto ar-

quitectónico las oricntuciones, si los ventanales se

rán grnndcs o la ventilación será especial, etc., o -

bien para considerarlo a lo hora de calcular la cstruE_ 

tura, como una carga viva que actúa con cierta inten

sidad sobre el edificio. Generalmente los vientos mQ 

dcrados se le consideran de 100 Kg/m2, (según regla-

mento de construcción). 

. . . 
E.MRJ3E F'2&'f\.f6.DJO c:Ei. 
c..A.'2.<,A VIVA ~PENrAL
~ 

~E ~BE~ c:.A(..C.Lft.Ae. 

l-A ~T-tz.vc..irueLL P.r!t.~ 

~.e~e. ª'- .EllAF'JJE 
<X.A:SIOAláC>O ~llZ. ~'

Vlli:./VTO. 

41 



V LO FUNCIONAL. 



[] 

V LO FUNCIONAL. 

,A••&.a~rlC6. Una vez: estudindos en el cnpítulo Socio-cultural 

lns características de los usu.::i.rio!l, se procederá n -

requerir las necesidades de éstos, trnnsformándolns -

al lenguaje nrquitcctónico, como es su equivalente en 

locales, mobiliario, cunlidndcs, etc., pnrn de cstn -

forma poder cstnblccer el programa arquitectónico de

finitivo, ns! como una cunnti[lcnción veraz de los m~ 

tros cuadrados construfdos requeridos par¡¡ el correc

to funcionamiento de este edificio . 

.M00Jf.../Arz...Jo. 

..... 
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A) TABLA DE ANALISIS DE ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS Y LOCALES QUE GENERAN 

TIPO DE USUARIO 

Director (n) 

Administrador (a) 

Secretarias 

Rccepcionistn 

Público 

Personal administra

tivo. 

" 

Público 

Secretarias 

ACTIVIDAD 

Organizar, dirigir y contro

lar programas de trabajo pa

ra ln guardería. 

Control de personal, control 

de ingresos y egresos econó

micos de la guardería. 

Escribir a máquina, archivar, 

contestar correspondencia, 

etc. 

Atender visitas, dnr informa

ción, contestar teléfono, re-

cihir p.¡gos. 

Esperar, ir a hncer pagos, i.!!. 

formes hijos. 

Necesidades fisiológicas. 

Estacionar nuto 

Necesidades fisiológicas. 

Preparar café, refrescos. bota-

nns. 

LOCAL GENERADO 

Dirección 

Adminintración 

Secretaria 

Recepción y caja 

Sala de espera y vei;t!bulo 

Baños privados. 

Estacionnmiento privado. 

Baños públicos, 

Cocine ca. 
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E 

D 

u 
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A 
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TIPO DE USUARIO 

Personal involucrado en 

problemas de guardería. 

Secretarias. 

" 

Pediatra 

Dentista 

Psicólogo 

Dietólogo (a) 

Personal y niños 

Pedagogo (a) 

Educadora 

Técnico en pueri

cultura. 

Oficiales en puer! 

cultura. 

ACTIVIDAD 

Reuniones, pláticas, asuntos 

diversas. 

Archivar y guardar pagos 

Guardar papelería. 

Aliviar, prevenir enfermedades 

y accidentes. 

Prevenir, curar caries y otras 

enfermedades. 

Se encarga del desarrollo psi

cológico del niño. 

Planear la alimentación adecu~ 

da para los niños, con aseso-

ría del pediatra. 

Esperar y conversar. 

Diseñar programas educativos 

para su aplicación. 

Apoyo y aplicación de programas 

realizados por la Pedagoga, en

señar a las Técnicas en pueri-

cultura. 

Asesorar al oficial en puericul 

tura. 

Cuidar y enseñar a los niños, -

aplicar programas. 

LOCAL GENERADO 

Sala de juntas. 

Archiva y caja general. 

Papelería y bodega. 

Consultorio n:i?dico. 

Consultarlo di:ntal. 

Consultorio psicológico. 

Eventual, no hay local. 

Sala de espera. 

Cubículo Pedagoga. 

Cubículo Educadora. 

Cubículo técnico en ra .. c! 

cultura. 

Dormitorios y aulas. 
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ZONA 

I 

N 

F 

A 

N 

T 

I 

L 

TIPO DE USUARIO 

Lactantes 

" 
" 
" 

Personal intendencia 
(camareras) 

Lactantes y niñeras 

" 
Maternal 

" 

Lactantes y maternal 

Personal y niñoR 

Niños y niñeras 

Niñeras 

Maternales 

Encargada lactario 

Niños y niñeras 

Personal educativo 

Niños y niñeras 

ACTIVIDAD 

Dormir, com<"r. 
Jugar, gnt~<>r. 

Descansar y tranquilizarse. 
Comer. 

Guardar blancos, ropería. 

Cambiarlos y bañarlos. 

Lavar manos. 

Dormir. 

Jugar, estudiar bajo techo, 

cantar. 

Tomar el sol, jugar, gatear. 

Distribuirse n los diferentes 
localeR, platicar. jugar. re
crear la vista. 

Fiestas, clns~s de canto, te~ 
tro, etc. 

Necesidades fisiológicas. 

Bañarse y necesidades fisiol§ 
gicas. 

Preparación de biberones y 
papillas. 

Jugar, trepar. convivir con 
la naturaleza. 

Guardar material didáctico. 

Estudiar y enseñar. 

LOCAL GENERADO 

Cuneros (3) 

Gatedaderos (3) 

Lloraderas (3) 
Comer y pasillo (3) 

Guardarropa (3) 

Baños lactantes. 

Lavabos (3) 

Dormitorio (3) 

Arca de juegos interior y á
rea de usos múltiples. 

Asoleadero. 

Patio central v principal. 

Cuarto usos múltiples. 

B.años niñeras. 

Baños maternales y regaderas 
(3) 

Lactario. 

Juegos en exterior. 

Closet materL,l didáctico. 

Aula. 
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ZONA 

s 

E 

R 

V 

I 

e 

I 

o 

s 

TIPO DE USUARIO 

Empleado mantenimiento 

Cocineras y galopinas 

Cocineras, encargada 

lactario y bodeguero. 

Bodeguero. 

Empleado de mantenimiento 

y C.F.E. 

Todos los empleados. 

" 
Empleados de intendencia 
y mantenimiento. 

Lavanderas, cocineras y 
galopinas. 

Lavanderas. 

" 
Intendencia 

Todos los empleados 

" 
Chec:sdor 

Niños 

ACTIVIDAD 

Checar función, arreglar 

máquinas. 

Preparar los alimentos y 
lavar trastes. 
Guardar víveres 

Guardar mobiliario en ge
neral o sacarlo. 

Arreglar y revisar trans

formadores y demás apara
tos. 

Comer. 

Calentar comida o cocinar. 

Guardar utensilios de lim

pieza y mantenimiento, 

Tender ropa y sacar basura. 

Lavar y secar. 

Planchar y colgar. 

Almacenar basura y sacarla, 

Descansar, estar y platicar. 

Checar tarjeta. 

Controlar ingreso y salida 

de personal. 

Alimentación. 

LOCAL GENERADO 

Cuarto de máquinas 

Cocina. 

Almacén. 

Bodega. 

Cuarto eléctrico o sub-es

tación eléctrica. 

Comedor. 

Cocine ta. 

Aseo y mantenimiento. 

Patio de servicio. 

Lavandería. 

Cuarto de planchado. 

Cuarto de basura. 

Cuarto de estar. 

Cuarto de checar. 

Control. 

Comedor 
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ZONA TIPO DE USUARIO 

Empleados. 

" 
" 

p Papás, personal interno 

u y niños. 

B Gente en general. 

L 

I 
Niños. 

e Público en general. 

A Papás. 

ACTIVIDAD 

Necesidades fisiológicas y 
oseo. 

Cambiarse. 

Comunicación interior y ex
terior. 

Ingresar, llevar niños o 

recogerlos, esperar. 

Observar y admirar, relaja

ci6n. 

Entrar a guarder!a. 

Necesidades fisiológicas. 

Estacionar autos. 

LOCAL GENERADO 

Baños 

Vestidores. 

Pasillo. 

Gran vestíbulo. 

Aren de fuente. 

Filtro. 

Baños públicos. 

Estacionamiento público. 
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ZONA ADMINISTRATIVA: 

ZONA ASISTENCIAL: 

ZONA EDUCATIVA-INFANTIL: 

D) ARBOL DEL SISTEMA. 

GUARDERIA INFANTIL. 

Estacionamiento privado. 

Vestíbulo administrativo. 

Secretaria. 

Recepción, caja y espera privada. 

Archivo. 

Dirección. 

Administración. 

Sala de Juntas. 

Cocine ta. 

Aren de espera pública y vestíbulo. 

W.C. privados y públicos. 

Papelería y bodega, 

Cubículo Pediatra. 

Cubículo Dentista. 

Cubículo Psicólogo, 

Sala de Espera. 

Baños (zona administrativa}. 

Cubículo Educadora. 

Cubículo Técnico en puericultura, 

Cubículo Pedagoga. 

Cuneros (3). 

Gateaderos (3). 

56 



ZONA DE SERVICIOS: 

Dormitorios maternal (3). 

Area de juegos interiores de los dormitorios materna

les (3). 

Asoleadero. 

Patio y vestíbulo central. 

Cuarto de usos múltiples. 

Cambiaderos lactantes. 

Baños privados niños. 

Baños niñeras, 

Lactario. 

Arca de juegos exteriores, 

Cuarto de material didáctico. 

Guardarropa o ropería. 

Aula. 

Vestíbulo, 

Ingreso servicio. 

W.C. empleados y vestidores, 

Cuarto de máquinas. 

Cocina. 

Almacén. 

Bodega. 

Cocine ta. 

Comedor empleados. 

Sub-estación eléctrica o cuarto eléctrico, 

Aseo y mantenimiento. 

Comedor niños, 
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ZONA PUBLICA: 

Lavandería y planchaduría. 

Cuarto de estar empleados. 

Patio de servicio. 

Patio de maniobras y andén. 

Cuarto de checar. 

Control. 

Basura. 

Ingreso principal, 

Gran vestíbulo y espera, 

Filtro. 

Baños públicos. 

Fuente. 

Estacionamiento Público. 

Plaza de acceso exterior. 
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F) TABLA DE REQUISITOS 

ZONA USUARIO ACTIVIDADES LOCAL MOBILIARIO CUALIDADES INSTALACIONES 
AREi\ "' 

A Director Organizar, dirigir D1recci6n Escritorio, ~llas, Privacidad Eléctrica, telef6ni- 22.05 

Y Controlar progra- sill6n, mesas, u- ca e intercomunica--
mas de trabajo para brero, credenza. ci6n. 

o ~:nrr:fdrl~1~rsonal Adllllnistrador Adlllinistraci6n Escritorio, Sillas Privacidad Eléctric4, teléfono 20.1 
Control de ingresos sillón, mesas, u- e intercomunicación. 

H y eqresos econ6ml- brcro, crcdenza. 

cos de la quarderla. 

Secretarlas Escribir a m!quina, Secretaria Escritorio, silla, Privacidad Eléctrica, lel6fono 36.05 
1 archivar, contestar m!qulna de cscri-- e intcrco111unlcaci6n. 

corrcspondenci11, bir. 

N RQCepclonista 
etc. 
Atender visitas, Recepción y - Escritorio, crcdc!!. Se1111-privado Eléctrica, teléfono 9.00 

dar 1nfo111111ci6n, caja. za, silla. e intcrcomunic11ci6n. 

contestar tcllifono, 
1 recibir pagos. 

Público Esperar, ir a hacer Sala de espera Sillones, mesas, C61!lodo, bello Eléctrica 54.00 

s pagos, lnfornms hi- y vest1bulo. macetas, etc. Y arnplio. 
jos. 

T Personal 11dlll! Estacionar auto. Estacionn:nien- Abierto 75.00 

nistr11tivo. to privado. 

R Person11l ad!n.! Necesidades fislo- Baños privados. Lavabos, !nodo- Privado Eléctrica, Jlldrliu- 6.00 

nlstratlvo. l6gicas. ros, 111lnqito- - lica. Sanitaria. 

rlos. 
A 

Público tlccesidades fisio- Baños públicos. Lavabos, inodo- Privado Eléctrica, llidrliu- 26.00 

16gicas. ros, minqito-- lica. Sanitaria. 
T rlos. 

Secretarlas Preparar café, re- Cocincta. Cocina integral Funcional. Eléctrica 3.00 

1 frescos, botanas. pequeña. Hldrliulica. 
Sanitaria. 
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ZONA USUARIO ACTIVlDAOES LOCAL H081LIARIO CUALIDADES INSTALACIONES AREA H2 

V Personal invo- Reuniones, pl6tic:as Sala de juntes. Mesas, sillas, ere- Amplitud, bue- &Ulctr-ica 2s.oo 
lucrado en pr!!. c!luntos diversos. deni.ll, sil Iones. na ilum1naci6n 

blernas de 9UI!..!: y oac:ústlca. 
derta • 

• Secretarias Archivar y qu11rd11r Archivo y caja Caja fui:rte, archlv_!! Privado Elktrica 12.00 

Secretarlas Guardar papeler!a. Pe.pelerla y bo- ros, entrepaflos. 
dega. 

• Pediatra Aliviar, prevenir Consultorio 1116- Escritorio, silla - Privado, funcio- Ellictrlca 7.00 

enfer:ned!ldes ,.~ dico. báscula, crcdcn:r:a. nal, hlgllintco. llldr!ulica s 
cidentes. Sanitaria 

Intercomunicacl6n. 

Dentista Prevenir, curar c!l- Consultorio Den- Unidad dental c:om- Privado, fun-- El(-c:trlca 7.00 

s rles y otras enCer- tal. pleta. cion11l e hiq1& llidrAulica 
111ed11des. nica. Santto.rio. 

Intercomunico.cHin. 
T 

Psic6loqo se encarga del des.! Consultorio Ps,! Escritorio, sillas, Prlv11do y c6m.2, El6c:tric11 7.00 

E 
rrollo psico16qico coHiqico. sil16n. do. Intercomunicaci6n. 

del nli'lo. 

N Diet6loqo l•I Planear la aliment11- Eventual 
ci6n o.decuad11 para - No h11y local 

e los niftos con aseso-
rlo del pediatra. 

Personal y Esperar y conversar. S11la de espera S1116n, mesas, ma- C6modo Eléctrica 30.50 

niños. (galerlaJ cctas. 

A Personal Necesidt1.des fisiol6- Boños privados. Lavabos, inodoros, Privado. Eléctric;:i EstA en 
giCll.S. (son del &reo - 111inqitorios. HidrAulica y áre11 a~ 

L administrativa). Sanitaria 1nin1s--
trativa.. 
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ZONA 

E 

D 

u 

e 

A 

T 

1 

V 

A 

1 

N 

F 

A 

N 

T 

L 

USUARIO 

Pedagogo (a) 

Educadora 

Técnico en 

puericultura. 

O[iciales en 

puericultura. 

Lactantes 

Lactantes 

Lactantes 

Lactantes 

Personal in
tentlencia -
(c4111areras) • 

Lactantes y 
nifleras. 

Lactantes y 
nif'ieras. 

ACTIVIOAD&S 

Disef'iar programas e
ducativos para su a-

Apoyo y aplicaci6n 
Cle progrlll!las realiZ_! 
Clos por la Pedagoga, 
enseftar a las Técni
cas en puericultura. 

Asesorar al o[icial 

en puericultura. 

LOCAL 

Cublculo 
Pedagoga 

Cublculo 
Educatlora. 

Cublculo 

Tec.Puer. 

MOBILIARIO 

Sillones y mesas. 

Mesa, sillas, cre
dem:a. 

Mesa, silla, cre

denza. 

Cuitlar y enscflar a Oonnitorios y 

los niftos, 11plicar - aulas. 
programas. 

Dormir, comer. 

Jugar, g11tcar. 

Oesc11nsar y tranqu.! 
llr.arse. 

Comer 

Ouartlar blancos 
roperla. 

Clllllbiarlos y bai'!ar
los. 

Lavar manos. 

Cunero.s {3) 

Oateaderos {3) 

Lloraderos 13J 

Comer y pasi
llo (3) 

Guardarropa (31 

Cunas, buroes. 

Corralitos, entr~ 
p11ños, espejos, -

etc. 

Cunas y buroes. 

Barra, entrepaños 
sillas y portabc
bés. 

Entrepaños 

Baflos lactantes. Baflcras y cambiade
ros. 

Lavabos {3) Lavabos. 

CUALIDADES 

Priv11do y [un
clonal. 

Funcional y -
privacla. 

Funcional y -

privacla. 

Silencio 

Protecciones -
en recubrlmie!!. 
tos. 

Sllenclo y pr.! 
vacidad. 

Funcional y con 
buena ilum1na-

ci6n. 

Pr1va1o y [un-
clonal. 

Funcional 
Privado. 

IUqUlnico. 

INSTALACIONES 

El&ctrica 
Intercomunicac16n 

El&ctrica 
lntercomunicacl6n 

Elfctrlca. 
'Interco111unicaci6n 

Elllctric.a 
Intercomunlcacl6n 

Elllctrlca 

Eléctrlc.a 

Ell!ctrlca 

Eléctrlcl!. 

El&<:trlca 

Eléctrica 
llidr5ul1ca. 

AREA H2 

a.ca 

a.oo 

a.oc 

194.50 

76.50 

22.so 

27.00 

19.00 

36.00 

2.50 
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ZON'A 

E 

o 

u 

e 

A 

T 

V 

A 

ti 

F 

A 

N 

T 

L 

USUARIO 

Haternal 

Maternal 

Lactantes y -

maternal. 

Personal y n,! 
ños. 

lHlíos y nilíc

ras. 

Nllícras 

Maternales 

Encargada 
Lactarlo 

Niftos y nllíe-

ACTIVIDADES 

Dormir 

Juqar, estudiar ba
jo techo, cantar. 

To111ar el sol, jugar 
gatear. 

Distribuirse a los 
diferentes locales, 
platicar, juqar, r~ 
cre11r la vista. 

Fiestas, clases de 
canto, teatro, etc. 

Necesidades fl~lolÉ 
glcas. 

Bañarse Y necesida
des fislolóqlc11s. 

Preparación de blbc 
rones y papillas. -

Juqar 1 trepar, con
vivir con la natur~ 

le:a. 

LOCAL 

Dormitorio (3) 

Arca de juegos 
interior y 

li.rca de usos -
111últiples (3). 

(central) 

Asoleadciro 

Patio central y 
principal. 

Cu11rto usos mú! 
tiples. 

Safios niñeras. 

Safios materna• 
les y rcgade-
ras 13>. 

Lactarlo 

Juegos en exte
rior. 

MOBILIARIO 

Ca111as y buroes. 

Buroes y colchone
tas. 

Jardtn y fuente. 

Sillas, 111esas ílc
Xiblcs, tarima, 
plano, pi:tarrlin, -
cte. 

Inodoros, lavabos. 

H.C., mlnqitorlos, 
lavabos. 

CUALIDADES 

Silencio 
C1i111odo 0 

Plurifuncional 

Inqreso de sol, 
traqalu::. 

A:nplitud, belle::a. 

Plurifunclonal y 

cómodo. 

Privado 

Privacidad 

Refrigerador, tarja Limpio y funcio-
parrllla eléctrica, nal. 
entrepaño:; y gabine-
tes. 

COlUlllpios, troncos, 
cuerdas, llantas, 
etc. 

Aire libre 

IN'STAI.ACIONES 

Eléctrica 
1 n terco111un lcac:ión. 

Eléctrica 

Eléctrica 

Eléctrica, 
IUdrli.ulic:a y 

Sanitaria. 

Eléctrica 

Eléctrica 
Htdr!ulic:a y 
Sanitaria. 

Eléctrica 
Hidr!ulica y 
Sanitaria. 

Eléctrica 
llldr!ulica y 
Sanitaria. 

Eléctrica 

AREA M2 

270.00 

57.90 

85.00 

314.00 

75.50 

6.00 

51.00 

15.00 
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ZONA USUARIO ACTIVIDADES LOCAL MOBILIAJUO CUALIOAOF.S UISTALACIONF.S AREA M2 

Personal cdu- Guard1tr material di- Closet material Entrepaii.os Cerrado y [un- Eléctricll 24.00 
cativo. d!ctlco. did!ctlco. clonal. 

Hiños y niñe- Estudillr y enseñar. Aula. Mesitas, sillas, - Funcion1tl, bu~ Eléctrica 71.00 

r1tli. plzarr6n, escrito- na ilu111in1tci6n. 

rio. 

s E=iple1tdo 111an- Checar funci6n, arr.!! Cuarto de 111!qu.!. llidroneum!tico, Funcional Eléctrica, 14.00 

teni111iento. gl1tr 1111!.quinas. quinas. caldera, bol!tba, llidr!ulica 

col'lpresor de aire. Sanitaria y Aire. 
E 

Cocineras y Preparar los allmen- Cocina Cocina integral, - Limplei:a, ampll- Eléctrica 36.00 

g11.lopinas tos y lavar trastes. refrigerador, etc. tud, funcional, llldr!ullca y 

R ventilaci6n. Sanitaria. 

Cocinera, en- Guardar vlveres. Al111acén. Entrepaños. Ci:rrado, amplitud. Eléctrica 11.25 

V cargada lact!, 

"º y bod1?9U!. 

'º· 
Bodeguero Guardar mobiliario Bodi:ga. Ci:rrado, ll!llplltud. l::li!ctrlca 16.00 

en geni:ral o SllC:al"" 

e lo. 

E=ipleado de - Arreglar y revisar Cuarto elik:trl- Centro de carga, Cerrado y aislado. Eléctrica 6.00 

111antenimii:nto transfor111odores y co o subesta- - tr1tnsfor111odor, Posibll.!. 
I y C.F.E. dein!s aparatos. c16n eléctrica. tableros, etc. dad de -

ar.iplia--
ción ll -
9.00 o -

o 111!is 111ets. 

Todos los cm- Comer Comi:dor Mesa y sillas Funcional Eléctrica 12.SO 
pleados. 

s 
Todos los ··- Calentar comida o Coclneto Coclneta, refrige- Li111pieza y funcio- Eléctrico s.oo 
pleados. cocinar. rador, parrillas - nal. llidr!ulica y 

eléctricas. Sanitaria. 
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ZONA USUARIO ACTIVIDADES LOCAL MOBILIARIO CUALIDAPES HlSTAt.AClONES ARl::A H2 

s Empleados de Guardar utensilios Asco y mantenl- Banc:os, mesas de - Cerrado Eléctrica 11.00 
intendencia y de limpiei11 Y man- miento, trabajo y herra- -
1114ntenlmiento. Lenlmiento. 111lentas. 

E 
Lavanderas Tender ropa y sacar Patio de servl- Tendedero. Abierto. llidrlíulica, 16.SO 
cocineras y basura. cio. Sanitaria y 

R qalopinas. Eléctrica. 

Lavanderas Lavar y secar. Lavanderla. Lavadora, sec.:idora Funcional Eléctrica, lú.00 
lavadero. 

V 
Llmple:a llhlrf1ul lea y 

Sanlt.irl.i. 

Lavanderas Planchar y colgar Cuarto de plan- Burro de planchar, Funcional Elliclrica 'J.OO 
1 chado, closet, plancha. 

Intendencia A1111acenar basura y cuarto de b.!lsu- Botes de basura, Recubrimiento - Eléctrica 16.00 

e sacarla. '"· aiulcjo por 11!!! Hidráulica y 

pieza, cerrado. Sanitaria. 

Todos los ··- Descanso, estar y Cuarto estar. Sillones, ll!esns. C6modo. Eléctrico. 25.00 
picados. p16tica. 

Todos los ··- Checar tarjeta, Cuarto de checar. Chccadora, silla, Privacidad. Eléctrica. 2.00 

o plendos. mesn. 

Checndor. Controlnr ingreso y Control Hesa, sllla1 con- Visibilidad Eléctrica, s.oo 

s salida de personal. troles. Teléfono. 

IHiios Alimentac16n. Co111edor Mesitas, sillas. Funcional. Eléctrica. 68.00 

Empleados. Nccesidndes fislol2 Baños, w.c., lavabos, ele. Llmpie:a. Eléctrica, hidr.\u- 41.00 

qlcas y nseo. lica y sanilnrla. 

Empleados. Cambiarse. Vestidores. Entrepaños. Cerrado. El(iclrica. 14.00 

Emplendos. Comunlcaci6n inte• Pasillo. Eléctrica. 15.00 

rior y exterior. 
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ZONA 

p 

u 

B 

L 

e 

o 

USUARIO 

PapAs, perso• 

nal interno y 

nif'ios. 

Nii'los 

Gente en gtlnc• 

ral. 

Público en 

<Jt!neral. 

Pap.!is 

EXTRAS: 

ACTIVIDADES 

Ingresar, llevar n,! 

ñas o recogerlos, 

esperar. 

Entrar a guarderla. 

Observar y adi:ilrar, 

relajaci6n. 

Necesidades fisiol.§. 

gicas. 

Est11cton11.r autos. 

- Galerla - - - - - -

- Tcrrai:as - - -

- Harque.sinas 

- Salida al parque 

-Duetos-----

Gran vcst!bulo. 

Filtro. 

Arca de Fuente 

Baños públicos. 

Estac. púb. 

207.00 M:.i 

150.00 H2 

lB0.00 H2 

20.00 H2 

40.00 H2 

MOBILIARIO 

Macetas, sillones. 

Hostr11.dor, sillas, 

credcn:11. 

Cubos, concreto. 

W.C., minqltorios, 

lavabos. 

CUALIDADES 

Grandiosidad, 

lUJ: y bellcz:a. 

Seguridad 
Privacid11.d. 

Belleza. 

Privado, hlqié• 

co. 

Ahicrto 

TOTAL H2 COllSTRUIOOS 3,108.15 H2 

INSTALACIONES 

Eléctrlc11 

Eléctrica, tt!lé
fono, intcrcomu

nicac16n. 

llidrá.ulica, 

Eléctrica y 

S11.nttaria. 

Eléctrlc11., 

llldrtiul lca y 

Sanlt.1rla. 

Ellictrica 

ARI:A H2 

212.00 

20.00 

21.00 

31.00 

125.00 
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- CONCLUSIONES: 

El objetivo del proyecto es plantear lo idóneo, como 

en realidad debe funcionar una guardería; es decir, -

se estudió una guardería ideal desde el punto de vis

ta universitario. 

La mayor parte de guarderías no cuentan con tantos 12 

cales y la función es un tanto deficiente, ya que fal 

tan áreas para las diferentes actividades que dicha -

institución genera, de allí que algunas de las guards 

rías resulten de un costo inferior, 

La guardería aquí planteada tiene una superficie de 

3,108.15 M2 construidos y un área de terreno de 

6,419.00 M2, la cual está dividida en áreas techadas, 

jardinadas, terrazas y plazas. 

El presupuesto estimado aproximado a esta fecha es de 

$ 310 1815,000.00 M.N. 

Considerando el M2 de construcción de tipo medio sup.!_ 

rior a $ 100,000.00 M.N. 

Se debe tomar en cuenta que conforme pase el tiempo, 

el presupuesto se irá modificando de acuerdo a la in

flación. 
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G) FACTORES A CONSIDERAR EN EL PROYECTO. 

l.- DECORADOS. 

Los decorados deben cambiarse 4 veces al año: 

Enero y agosto con temns infantiles. 

Abril con temas de la primavera. 

Noviembre con temas navideños. 

Las figuras decorativas (móviles y decorados), que 

se utilicen deben ser sencillas, claras, de tamaño 

grande, pocas y sin muchos elementos que disipen la 

atención de los niños. 

El material base para elaborar las decorados debe 

ser ligero, lavable, dúctil, duradero y barato. 

No deben pintarse decorados directamente sobre la 

pared. 

La colocación de los decorados debe realizarse con 

material que no manche lo pared, desprenda la pintura 

u ofrezca riesgo pnrn los niños. 

Nunca utilizar cera de Campeche, ni pegamentos lí

quidos, cuidando que no estorben demasiado ln labor 

de intendencia, por lo que no se deben de colocar so

bre los cristales de ventanas ni muros. 

Los móviles deben cambiarse por lo menos cada 6 

meses. 
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El material que se utilice para elaborar los móvi

les debe de ser lavable y que no acumule fácilmente -

polvo. 

Los móviles deben colocarse cerca del alcance de -

los niños, sin utilizar ganchos peligrosos, qu~ si se 

desprenden del techo, pueden significar riesgos pnrn 

ellos; utilizando de preferencia resorte, entre el t.!:. 

cho y el móvil, parn darle movimiento ntrnctivo. 

2.- ROPA DEL BEUE, 

Los bebés crecen muy r5pidnmcntc durante los prim.!;, 

ros meses de vida, por lo que la ropn que se les com

pra al principio dura en servicio muy poco tiempo. 

Hay que procurar brindarle al bebé ropa de talla un -

poco más grande que la que necesita, para economizar. 

3.- DORMITORIO DE LOS N!Ros. 

Como es natural el niño al ingresar a ln guardería. 

se siente inestable, inseguro, irritable. desprotegido, 

etc. n causa de que entra n otro mundo totalmente dis

tinto al que estaba acostumbrado, 

Por todo esto, se consideran a continuación algunos 

aspectos importantes para el buen funcionamiento de 

loe dormitorios, en cuanto a que el niño sienta condi

ciones muy semejantes a las que había en su hogar, 
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Cada bebé y todos en general deben disponer de un -

sitio tranquilo, limpio y ventilado, donde puedan dor

mir sin interrupciones. 

Su ropa y objetos personales, deben guardnrse en un 

solo sitio y no mezclarlos con los que pertenecen a o

tros miembros. 

Los muebles deben ser sencillos. funcionales y fác.f. 

les de limpiar. Si los muebles son pintados, se aseg~ 

rnrá de que la pintura no contenga plomo. 

Será conveniente amueblar con cunas grandes, ya que 

los bebés podrán dormir cómodamente en ellas hasta los 

3 ó 4 años. Se procurarii un colchón flrme. 

En los interiores de las cunas se colocar~n protec

tores especiales para cubrir la p.:1rte interior de los 

barandales, con objeto de que el niño no v."lya a gol

pearse o lastimarse al dar vueltas o moverse durante 

el sueño. 

El piso debe de ser de un material fácil de limpi."lr. 

F.sto es lo más práctico desde el punto de vista de la 

higiene, como de ln econornia. 
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Los demás muebles de los bebés son: 

Silla alta 

Andadera 

Corralito 

Bacinica o asientos especiales que se adapten para 

usarse en el cuarto de bnño. 

Todo esto se traduce al hecho de considerar qué mu.!:. 

bles se van a usar, de qué dimensiones, qué alturas, -

qué colores y cómo se van a organizar estas úreas ar

quitectónicas para distribuir el mobiliario de manera 

óptima. 

4.- EL BARO. 

Generalmente a los niños se les acostumbra a bañar 

a medio d!a, por diversas causas, como por ejemplo: -

el clima. 

Por tal razón, convendrá orientar los baños al o

riente, o captar el sol por medio de tragaluces, al -

igual que los vestidores, los que estarán ubicados en 

relación directa a los dormitorios. 

Para darse una idea de las dimensiones que tendrán 

los baños y la distribución más apropiada, se enlis-

tan a continuación loe artículos necesarios para ba

ñar al niño: 

Jabón suave y jabonera. 
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Loción, crema o aceite para bebés. 

Un paquete de algodón absorbente. 

Talco. 

Alfileres de seguridad. 

Q'Tips. 

Paños para enjabonar y toallas suaves. 

Tinas de plástico o bañeras plegables, baño de artesa 

o de material. 

Un cobertor por cada uno y una toalla de baño. 

Una cubeta para pañales mojados. 

Con estos datos y con los estudios posteriores. se 

llegará a la solución idónea y definitiva. 

5.- EL DESCANSO Y EL SUESO. 

En este punto se estudiarán los factores que inter

vienen en el descanso de los pequeños. 

El primer objetivo que se pretenderá alcanzar en la 

institución será: 

Se tratará de que los bebés adquieran la costumbre 

de dormir a horas regulares, aunque no todos los niños 

son iguales en este sentido; igual que los adultos. u

nos tienen el sueño más ligero, otros pueden dormir en 

medio del ruido, algunos necesitan más horas de sueño. 

etc. 

Sin embargo, los buenos hábitos van formándose si 
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se establecen con firmeza razonable. horarios regula

res para la siesta y para la hora de acostarse. 

El bebé deberá estar protegido de las corrientes de 

aire y de la luz fuerte en los ojos. 

El número de horas que debe de dormir un niño sano, 

son aproximadamente las siguientes: 

De o • 3 meses 18 20 hrs. diarias. 

De 4 • 5 meses 16 18 hrs. diarias. 

De 6 a 12 meses 12 hrs. en la noChe, una siesta 

en la mañana y otra en la tarde. 

A los 2 años 12 hrs. en la noche y una siesta 

larga durante el d!n. 
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B) TRADUCCION AL LENGUAJE ARQUITECTONICO 

AREA 
GRAFICO ACTIVIDAD EQUIPO ESPACIO APROX. DESARROLLA 

~ Para trepar Arboles, troncos Jardín 30 m2 Fuerza motriz 

.. ~ 
Para colgarse Redes, argollas Jardín 30 m2 Fuerza motriz 

Para deslizarse Resvaladeros Jardín 30 m2 Fuerza motriz 

ACTIVIDADES 

~ A ESPACIO 
. 

Juego de arcilla Tanque de arena Jardín 25 m2 Tacto 
ABIERTO 

Juego con agua Fuente Patio 150 m2 Tacto 

hb~¡¡¡g 
Juego competencia Jardín Jardín 100 m2 Fuerza motriz 

111uf&11m Dibujar y pintar Mesas, sillas Jardín 30 m2 lmaginoción 

1111a--il:1n11 Moldear Tanque de arena Jardín 25 m2 Imaginación 
Creatividad 
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AREA 
GRAFICO ACTIVIDAD EQUIPO ESPACIO APROX. DESARROLLA 

Juegos con bloques Bloques de - Aula 36 m2 Concepto mate-

1111a1mdlmrn 
de madera madera mático 

ACTIVIDADES 

EN INTERIOR 't?l 
Música Instrumentos A rea de 100 m2 Imaginación 

musicales, - usos múl sensibilidad 

··"" 1111 

radios tiples 

Leer Libros Aula 36 m2 Intelecto 

Dramatizar Foro Arca de 100 m2 Sensibilidad 

usos rnú,! 

tiples 

79 



VI LA TECNOLOGIA. 



VI LA TECNOLOGIA 

A) MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS DE LA REGION. 

La ciudad de Guadalajnra, debido a su amplio desa

rrollo económico e industrial, ofrece gran cantidad -

de recursos humanos y técnicos para la construcción. 

Sin embargo, es importante tomar en cuenta los ma

teriales que son abundantes en esta región y por tan

to más fáciles de obtener; además es necesario que el 

uso de éstos, vaya de acuerdo al sistema constructivo 

a emplearse. 

Los materiales, as! como el sistema de edificación 

que se elija, serán los más adecuados, pues en ello -

radica el éxito económico del proyecto. 

Existen diferentes sistemas constructivos, de los 

cuales los más comunes son: masivo, esqueleto y la 

combinación de éstos. 

Se considera que el que ofrece la mayor versatili

dad, es el mixto, ya que amplía las posibilidades ar

quitectónicas (constructivas y de diseño) y propicia 

el mejor aprovechamiento de los materiales, ya que dá 

como resultado mayor libertad de diseño en el proyec

to. 

El empleo de materiales como el jal, arena nmari--
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(Masa) 

(Esqueleto) 
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lla, viga de acero, ladrillo de lama, en esta región 

del país, es muy común debido a la abundancia de la 

materia prima, lo cual se traduce a un bajo costo, -

así como a sus excelentes características a la rcsi,!. 

tencia, rápida ejecución y sencillez de ma~o de obra. 

CONCLUSIONES: 

Habiendo hecho un estudio rápidamente de los mate

riales y sistemas constructivos de la región, se con

cluirá lo siguiente para nuestro peoyecto: 

+ Techos: Se utilizará bóveda de ladrillo lama con v! 

ga de acero y en algunas zonas losa de concreto, 

llena y casetonada. 

+ Muros de carga de ladrillo lama mixto, pegado con 

mezcla de cal. Refuerzos horizontales de concreto -

armado. 

+ Columnas de concreto armado. 

Dadas las condiciones de resistencia del subsuelo -

tapatío y en especial de la zona en estudio (2 Kg/cm2), 

se puede establecer lo siguiente: 

Se definen 2 grupos de cimentación: 

El masivo para muros de carga y 

El esqueleto (zapatas para apoyos como columnas). 
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l.- MASIVO, pnrn muros de carga. 

A grandes rasgos se pueden definir dentro de este 

grupo, según las cargas que llegarán a la cimentación 

dos tipos de cimientos: 

El tipo l tendrá por dimensiones 0.60 mts, de ancho 

por una altura variable hasta encontrar manto resi!!_ 

tente. El cimiento será de piedra braza mamposteada, 

pero sin escarpia. 

El tipo 2 tendrá por dimensiones 0,40 mts. de ancho 

por una altura variable hasta encontrar manto res!!!_ 

tente; este tipo de cimiento será también de piedra 

braza mampuesta, sin escarpia. 

2.- ESQUELETO. 

En este grupo se definen 3 tipos de dimensiones de 

zapatas escnlonndns de concreto armado con varillas -

corrugadas A.R., con diámetros variables según ln ca~ 

ga que soporten • 

En cuanto a sus dimensiones éstas van desde 1.20 

mts. hasta 1.80 mts. con peraltas igualmente varia- -

bles. 
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B) INSTALACIONES BASICAS Y ESPECIALES. 

INSTALACIONES BASICAS: 

1.- Hidráulica, para suministro de agua. 

2.- Sanitaria, para desalojo de aguas negras. 

3.- Eléctrica, para iluminación y sonido. 

t.- UIDRAULICA, 

Dadas las caracter!sticas de durabilidad de los ma

teriales, se utilizará tubo dr. cobre r{gido, según 

cálculo. 

El sistema consistirá en almacenar el agua en un d~ 

pósito subterráneo (aljibe) previamente calculado, P.!! 

ra posteriormente, mediante una bomba succionar el a

gua y depositarla en un hidroneumñtico, que enseguida 

surtirá a los muebles con una buena presión; de esto 

se hablará en instalaciones especiales. 

Debido a la existencia de abundantes tomas de ali-

mentación de agua (a causa de la fusión de predios) -

no existirán problemas para la ubicación de las acom~ 

tidas para suministrar el agua • 

2.- SANITARIA. 

En lo referente a este punto, la solución que se d.!! 

rá al desalojo, tanto de aguas pluviales como de a

guas negras, será por separado; es decir, se separa--
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rán dos redes: 

la. De aguas negras, la cual desemboca al colector m_!! 

nicipal. 

2a. De aguas pluviales que va a dar a cisternas de a

gua para riego, y finalmente a pozos de absorción. 

Por lo tanto, se puede concluir, que la desembocad_!! 

ra de aguas negras, se hará sin mayores dificultades, 

en cualquier sentido, dado a la gran eficiencia de d!:, 

sagüe de la zona; al igual, las aguas pluviales no 

tendrán ningún problema, pues se puede poner en cual

quier extremo, según convenga. 

3.- ELECTRICA •. 

La importancia del servicio eléctrico en el edifi-

cio es extrema, ya que de éste dependerá el correcto 

funcionamiento de sus diferentes locales. 

Es igualmente importante en el diseño arquitectóni

co el juego de la luz en los espacios, ya que cada h~ 

hitación tiene una característica y requerimiento di

ferente; por ejemplo: un cunero no tendrá el mismo 

tratamiento lumínico que un área plurifuncional, ya 

que en el ler. caso, la luz será difusa e indirecta, 

diferida por medio de difusores que impidan que la i

luminación caiga directa en los ojos de los infantes; 

mientras que en el 2o. caso, se necesitará de una 

gran cantidad de luz directa. 
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NIE!'ON. 

1-p. 

Los tipos de lámparas podrán ser: fluorescentes, in 

candescentes o neón, según sen el caso o necesidad. 

La red funcionará de acuerdo a las cargas térmicas 

con corriente trifásica o con subestación eléctrica, 

según convenga. 

INSTALACIONES ESPECIALES: 

1.- Gas, para cocción de alimentos y alimentar caldera. 

2.- Hidroneumiitico, para suministro agua a presión. 

J.- Caldera, para calentar agua. 

4.- Intercomunicación y teléfono, para comunicación 

interna y externa. 

5.- Subestación eléctrica y extracción mecánica. 

l.- GAS. 

Se requerirá de un tanque estacionario para su alm~ 

cenaje y una red de cobre rígido y flexible para su -

distribución a la caldera, estufas, hornos y otros a

paratos similares. 

2.- HIORONEUHATICO. 

Nos servirá para mantener una presión continua (a

prox. 40 lb) en los muebles sanitarios, como fluxóme

tros, inodoros. regaderas, lavabos, etc. 

3.- CALDERA. 

Nos dará el servicio d(! calentamiento de agua, a 
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los baños, cocinas, etc. 

4.- INTERCOMUNICACION Y TELEFONOS. 

Nos brindará la facilidad de comunicarnos entre las 

diferentes áreas del edificio y de éstas con el exte

rior, ahorrando así tiempo y esfuerzo. 

CONCLUSION: 

En vista de lo anteriormente expuesto, se desprende 

que se concentrarán las instalaciones en núcleos o z2 

nas húmedas, procurando hacer uso de duetos que pcrm! 

tan el adecuado mantenimiento de las tuberías y cone

xiones de las mismas, así como la existencia de regi~ 

tras sanitarios, sin que éstos queden visibles. 

G~IU>O. 
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5.- SUBESTACION ELECTRICA. 

La guardería podrá trabajar con corriente normal o 

con alta tensión y subestación eléctrica, siendo es

ta última más cara en cuanto a costo del equipo, pe

ro mñs barata en cuanto a consumo de energía eléctr! 

ca se refiere, ya que sin subestación eléctrica los 

recibos de luz llegan demasiado elevados. Por cons! 

guiente, se planteará en el proyecto arquitectónico, 

un local para cuarto eléctrico con opción a hacerse 

cuarto de subestación eléctrica. 

Referente a la posibilidad de poner planta de luz, 

esto no será necesario, ya que como se ha mencionado 

con anterioridad, el horario de la guardería ser5 de 

7:00 A.M. a 6:00 P.M. 

EXTRACCION MECANICA: 
MOc:eu:> 817"0. GI~~ ¿.7Gf111., ALUMINIO ~X.34C:..fltf 7 
"'OIAl\.AE~ A-5~ 2-5 c..r..A,. G-G>N':SUMO o~ c::.ce:e1&NTE: Se usarán extractores mecánicos de hélice, de suc-
e-a WA"TT"S.,. MOVll\l\leNIO i:::>E A1e<O" lfG7.5 F"PM 

MA2.C,,6... NUloNe. ción hacia los duetos, para ventilación constante y 

más eficiente, además de tener ventilación natural 

cenital. 
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VII FACTOR LEGAL. 

A) REGLAMENTO DE CONSTRUCCION. 

La altura mínima de las nulas deberán de ser de 3 

metros. 

La superficie libre total de ventanas tendrá un mí

nimo de un quinto de la superficie del piso del nu

la, y lo superficie libre para ventilación un míni

mo de un quinceavo de dicho piso. 

Los espacios de recrea tendrán una superficie míni

ma equivalente a un 50% del área constru!da. Los p~ 

tics para iluminación y ventilación de las aulas, -

deberán tener par lo menos una dimensión igual o la 

del parámetro y como mínimo 2.50 mts. 

Cada aula deberá tener por lo menos una puerta con 

anchura mínima de 1.20 mts., y los salones de rcu-

nión con dos puertas que abran hacia afuera. 

Las escaleras deberán tener anchura mínima de 1.20 

mts., con huellas de 28 cm. y peraltes de 17 cm., 

como mínimo. Deberán estar dotados con barandales 

con altura de 90 cm. 

Los dormitorios deben tener una capacidad calculada 

a razón de 10 metros cúbicos por cama como mínimo. 

La construcción se subdividirá en los edificios que 
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hagan falta, por medio de juntas constructivas. 

Los recubrimientos en pisos serán de material anti

derrapante. 

Se preverá de extintores en áreas estratégicas por 

cuestiones de siniestro. 

Los recubrimientos serán de materiales no inflnrna

bles. 
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VIII PROYECTO ARQUITECTONICO 
FASE SINTETICA. 
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A). CONCEPTOS DE DISE~O. 

A continuación se citan los conceptos básicos que -

darán la pauta a seguir para la conformación del pro

yecto arquitectónico y posteriormente se dcsglozarán 

cada uno de los elementos que integran a todo proyec

to arquitectónico como son: forma, espacio, estructu

ra y función, procurando expresar las caracterfsticas 

propias que se desean imprimir a éstos, desde el pun

to de vista postura arquitectónica, as{ como lo que -

se espera de cada uno de ellos. 

CONCEPTOS: 

Función integrada (E,P.) 

Cascada de techos (K.A.) 

Inclinación a 45º y escalonamientos como respuesta 

al contexto (A.Z.) 

Edificio-escultura (E.P,) 

Expresión del interior hacia el exterior (E,P.) 

Integración a la naturaleza por medio de formas or

gánicas (F. LL. W,), 

INI lftt•' A~ ... ----· 119 f •AMI• CC•'ºNC49,. 
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Elementos que conforman al proyecto arquitectónico: 

1.- FUNCION 

2.- FORMA 

3.- ESPACIO 

4 .- ESTRUCTURA. 

1. - FUNCION: 

La función será integral. debe integrarse al mismo 

tiempo. planta. alzado, corte y estructura. ao! como 

las instalaciones. 

A cada local corresponde una altura. cualidad. for

mo y modo de sustentación. según los requerimientos -

arquitectónicos y psicológicos del local y del usua-

rio. 

Se procurará zonificar las diversas áreas que con-

forman al proyecto, de acuerdo a jerarquización. via

lidades y en especial a orientaciones. como por ejem

plo: área infantil al sur o norte, o por el contrario 

oriente a poniente con protección al asoleamiento; i~ 

grcso principal hacia la Av. principal por jcrarquiz~ 

ción, servicios por la calle menos transitada para e

vitar conflictos viales; área administrativa en Av. -

principal por cercanía con el ingreso de los infantes. 
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,.,. a, 

2.- FORMA: 

Se manejará libertad de formas y volúmenes. de tal 

modo que se proyecte una forma alegre y dionisiaca, 

un juego de volúmenes que provoquen luz y sombra. 

Se espera lograr hacer de un edificio un espacio 

escultórico, que exprese tanto ln función que se de

sarrolla adentro como su tipología. 

3.- ESPACIO: 

Es fundamental dar a cada espacio un tratamiento -

especial y único, que sea el idóneo al desempeño de 

actividades de dicho local, entendiéndose en esto el 

factor psicológico en cuanto a dimensiones, cscalán

donos según el grado de intimidad, privacidad. colo

rido. tipos de recubrimientos, luz, etc. 

Esto a fin de cuentas será representado por la fo.!, 

ma. 

4.- ESTRUCTURA: 

La estructura deberá ser clara y eficiente. 

Se usará un sistema mixto (esqueleto-masa); con cu

bierta de bóveda tapatía con viga de acero, ya que es 

el sistema más usado en la región, en base a su abun

dancia¡ además de que es más flexible en ejecución, -
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ya que según se tenga capital se comprará el material 

y éste será el avance, pudiendo cortar el techo en 

cualquier lugar. 

En algunas áreas se utilizarán techumbres de concr~ 

to y concreto aligerado, según sean las condicionan-

tes estructurales. 
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B> PLANOS. 
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