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PROLOGO

SIEMPRE QUE SE DESEA INICIAR ALGO, SE PIENSA CUAL SERA EL MOMENTO
INDICADO, LA FORMA, LOS MEDIOS, ETC, OR SER ALGO DESCONOCIDO, SE AGOLPA EN LA —-
MENTE TODA LA PROBLEMATICA QUE TRAERA EL LLEVARLO A CABO.

CuANDO SE CONOCE ALGO SOBRE ESA EMPRESA, ES PROBABLE ENCONTRAR --
MAS FACIL LA CLAVE, CUANDO NO SE CONOCE NADA, ES RECOMENDABLE DOCUMENTARSE UN POCO
Y CONVENCERSE DE QUE ES JUSTIFICABLE EL TRABAJAR SOBRE ELLO. ASI MISMO SI SE EMREN
DE CON GUSTO PORGUE NOS AGRADA DE MANERA ESPECTAL ESE TEMA., ES SEGURO QUE SE OBTEN
DRA UN MEJOR RESULTADOC,

AL LLEGARSE EL MOMENTO DE TEMER QUE REALIZAR MI TESIS, Y AL TEMER
LA POSIBILIDAD DE ELEGIR CUALQUIER TEMA., QUISE QUE ESTE SE RELACIONARA CON ALGO QUE
YO HUBIERA VIVIDO EN LO CUAL TAL VEZ DESDE NIMA, HUBIERA TENIDO LA CURIOSIDAD DE --
EL POR QUE: NO SE HABIA HECHO ALGO ANTES Y PARA LO CUAL., ANTES NO TENIA LA CAPACI--
DAD DE PODERLO RESOLVER.,

. TENGO LA CERTEZA DE QUE EL PRESENTE TRABAJO DARA UN GRAN PASO HA-
CIA LA RESOLUCION DEL PROBLEMA TRATADO, Y SERVIRA DE BASE PARA PERFECCINARLO EN UN -
FUTURO CERCANO, QUE DIOS MEDIANTE, SI NO -YO MISMA- OTRA PERSONA PUEDA SACER PROVE-
CHO DE ESTE PEQUENO PASO QUE HE DADO, CON EL INTERES DE QUE NO SE QUEDE EN EL OLVIDO.
YA QUE INVERT! MUCHAS HORAS DE TRABAJO TRATANDO DE QUE LO QUE PROPUSE NO FUERA ALGO
UTOPICO SINO LO MAS APEGADO A LA REALIDAD Y EN UN FUTURO INMEDIATO, PARA EL BENEFI-
CIO QUE PARA TANTAS PERSONAS ES UNA NECESIDAD LATENTE.




INTRODUCCION

FL. MANEJO DE COSAS PESADAS EN LA REALIZACION DE TAREAS

-DOMESTICAS, ES UNA ACTIVIDAD QUE REQUIERE DE UN ESFUERZO MUY FATIGOSO PARA CUAL--

QUIER PERSONA, SEA MUJER U HOMBRE DE CUALQUIER EDAD, TOMANDO EN CUENTA QUE ESTAS
TAREAS SON SUMAMENTE VARIADAS Y _REQUIEREN ESFUERZQS DIFERENTES, ALGUNOS EN RELA--
CIGN A TIEMPO, OTROS CON RELACION A LA FUERZA A INVERTIR ETC, POR LO QUE ES NECE-
SARIO ELABORAR UN NUEVO METODO, EN BASE A ELEMENTOS QUE AYUDEN A REALIZAR DICHAS
TAREAS ¥ PARA QUE VENGA EN AUXILIO DE PERSONAS QUE PADECEN INCAPACIDADES FISICAS
EN MENOR O MAYOR GRADO TALES COMO HERNIAS, LESIONES LUMBARES Y PROBLEMAS RELACIO-
NADOS CON LA EDAD, EMBARAZOS, ETC, YA QUE VIENEN A CONSTITUIR UN PORCENTAJE DE PQ

BLACION EN EL QUE NO DISMINUYE EL NOMERO POTENCIAL, POR RAZONES PSICOLOGICAS, DE
FORMA DE VIDA, COSTUMBRES, ETC,

EN LA PRIMERA PARTE, SE PRESENTA UN ANALISIS DEL PRO--
BLEMA EXISTENTE, CARACTERISTICAS Y SITUACIONES, OBTENIDOS DE INVESTIGACIONES EN -~
LIBROS, Y EXPERIENCIAS DE MEDICOS ESPECIALIZADOS EN ESTOS CASOS, COMO INFORMACIGN
QUE VA A AYUDAR PARA QUE POSTERIORMENTE EN LA SEGUNDA PARTE SE PUEDA IR VIENDO -
UNA SERIE DE POSIBILIDADES DE SOLUCION, A TRAVES DE LAS PEQUENAS CLAVES DISPONI-
BLES TANTO DE LA PERSONA COMO DEL ENTORNO EN EL QUE SE DESEMVOLVERIA UN SUPUESTO
APARATO, QUE HASTA ESTE MOMENTO NO TIENE FORMA TODAVIA, PARA QUE AL FINAL DE ES-
TA PARTE SE PUEDAN CONTRAPONER LOS DIFERENTES PUNTOS, EVALUARLOS Y ASI OBTENER -

LAS CARACTERISTICAS TEORICAS QUE DARAN FORMA GRAFICA Y VOLUMETRICAMENTE AL DISERO
MAS ADECUADO,




CAPITULO 1

DEFINICION DEL PROBLEMA

CoNSIDERACIGN PRECIMINAR,=
FL PROBLE A RESOLVER ES EL DE ALIGERAR LA REALIZACION
DE CIERTAS LABORES DOMESTICAS QUE PARA SU EJECUCION REQUIERAN DE UN ESFUERZO MAYOR.
AL QUE PERSONAS, IMPEDIDAS TEMPORAL O PERMANENTEMENTE. PUEDEN O LES ESTA PERMIiTIDO
EALIZAR, ELLO DEBIDO A UNA DOLENCIA., A SU CONDICION O ESTADO FISICO Y/0 A SU EDAD.
ARA ELLO ES NECESARIO ACLARAR VARIOS PUNTOS QUE A CONTINUACION SE ESPECIFICAN.

A T -

LAS LABORES DOMESTICAS, ES TODO AQUELLO QUE SE -
DEBE REALIZAR PARA DAR UN MANTENIMIENTO ADECUADG A LAS INSTALACIONES EN LAS QUE SE
DESARROLLAN LAS ACTIVIDADES DE UNA PERSONA O GRUPO PARA LLEVAR UNA VIDA COTIDIANA
NORMAL.

EXISTEN MUCHOS TIPOS DE LABORES QUE SE REALIZAN
A DIARIO PARA DORMIR. COMER, VESTIR., ETC, ALGUNAS REPETITIVAS Y FRECUENTES. OTRAS
EVENTUALES Y DIFERENTES. OTRAS QUE SE REALIZAN DENTRO DE LA CASA Y OTRAS MAS QUE
ARA HACERLAS HAY QUE HACER LLLEGAR LOS OBJETOS QUE SE REQUIEREN PARA ESTA LABEOR.
0DO ESTO IMPLICA MUY DIFERENTES ESFUERZOS, ALGUNOS CONTINUOS Y OTROS QUE SE APLI-
CAN SOLO EN DETERMINADO MOMENTO.

. LAS LABORES DOMESTICAS SE PUEDEN CLASIFICAR EN DOS
T1P0S? DENTRO DEL PRIMERO SE ENCUENTRAN LAS TAREAS EN LAS QUE HACE ALGO REPETITIVA
MENTE, IGUALES COMO BARRER, TRAPEAR.LAVAR ROPA O PLANCHAR., ETC. OE PUEDE DECIR
QUE ESTAS ACTIVIDADES SON DE RESISTENCIA PARA EL CUERPO, YA QUE SE REALIZAN POR UN
PER{fODO DE TIEMPO, SEGUN LO QUE LA PERSONA PUEDA TOLERAR. ES DECIR. UN ESFUERZO PE
QUENO POR UN TIEMPO LARGO.

DENTRO DEL SGUNDO GRUPO SE ENCUENTRAN LAS ACTIVIDADES QUE SU REALIZACIGN IM
PLICA UN MAYOR ESFUERZO SOLO EN DETERMINADO MOMENTO. Y QUE SON RELATIVAMENTE DIFE-
RNETES CADA VEZ Y POR PERIODOS CORTOS DE TIEMPO, (OMO MUCHAS VECES EN QUE NOS VE



-MOS OBLIGADOS A TRANSPORTAR O CAMBIAR DE LUGAR UN OBJETO., A MOVER O LEVANTAR PARA
ACOMODAR, ETC. Y CADA UNA VARIA POR EL PESO, DISTANCIA ., VOLUMEN.ETC, OE PUE
DEN CITAR COMO EJEMPLO EL CARGAR CUBETAS CON AGUA, ROPA MOJADA, REJAS DE REFRES-
C0S, MANDADO. CAJAS, ETC,

EL EMPUJAR O JALAR OBJETOS QUE SE PRETENDEN TRASLADAR Y QUE. DADO SU GRAN PESO Y/0
FORMA, ENVEZ DE CARGARLOS SE OBTA POR DESLIZARLOS., REQUIEREN DE PARTE DE LA PER-
SONA UNA INVERSION MUY GRANDE DE ENERGIA EN UN DETERMINADC MOMENTO Y SE PUEDE DECIR
QUE ES MUCHO ESFUERZO EN UN LAPSO BREVE.

Y

A

Asf PUES, LAS PRIMERAS ACTIVIDADES SON DE RESISTENCIA
FISICA Y LAS SEGUNDAS SON DE POTENCIA FISICA, LN LAS PRIMERAS. SE HACEN PEQUENOS
ESFUERZOS QUE_SE REALIZAN POR UN PERIODO DE TIEMPO QUE PUEDE CESAR SI LA PERSONA -
COMIENZA A FATIGARSE: MIENTRAS QUE LAS SEGUNDAS REQUIEREN DE UN ESFUERZO GRANDE Y
NO PUEDEN INTERRUMPIRSE. (OMO CUANDO SE ESTA CARGANDO UN OBJETO, SE SIENTE ALGUN
DOLOR, O LAS FUERZAS NO SON SUFICIENTES Y NO DAN PARA MAS, EL CASO ES QUE NO SE -
PUEDE_CONTINUAR. PERSONA SE VE OBLIGADA A SOPORTAR UN POCO MAS TODAVIA, PARA
ALCANZAR A DEPOSITARLO SOBRE LA SUPERFICIE PLANEADA O PARA REGRESARLO A DONDE ES-
TABA, CON LO QUE SE ACABA POR REALIZAR UN ESFUERZO MAYOR AL PREVISTO O AL QUE SE
DEBIA HACER, CON LAS SABIDAS CONSECUENCIAS (DESGARRE, LESION MUSCULAR ...)

CABE MENCIONAR QUE DEPENDIENDO DE LAS CARACTER[STICAS

ng OBJETO (PESO, FORMA, ETC,) SE LES ASIGNA UN LUGAR DIFERENTE Y ADECUADO, SEGUN
SEA SU Uso,

LA GRAFICA QUE APARECE EN LA PAGINA SIGUIENTE., SE ESTA
BLECIO EN BASE A LA OBSERVACION, AL NOTARSE LA FORMA EN QUE SE CARGAN LOS OBJETOS
MAS USUALES, DADA SU FORMA Y PESO., RELACIONADO CON LA ALTURA MAXIMA DEL LUGAR EN QUE
GENERALMENTE SE DEPOSITAN, ]
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peso 1.5 _ 25 KGs.

A MAYOR PESO MENOR ALTURA Y A MENOR PESO MAYOR ALTURA DE MANEJO,



PrROBLEMATICA DE APOYO EN LAS LABORES DOMESTICAS,-

Lo QUE SE HA HECHO PARA ALIGERAR
LA CARGA DE LAS LABORES DOMESTICAS ES MUY POCO, PUES POR LO VISTO, NO SE LE HA PUES

TO INTERES AL ASUNTO,

(oMo SE MENCIONABA EN LA COMPARA
CI1ON DE ACTIVIDADES REPETITIVAS, COMO LAVAR. PLANCHAR, QUE SON TAREAS QUE SE PUEDEN
RELIZAR POR PERIODOS, PARA NO CANSARS%: SE HA DISENADO LA LAVADORA, LAS PLANCHAS DE
VAPOR, LAS BARREDORAS., ASPIRADORAS. I10DA ESTA MECANIZACION HA AYUDADO A QUE ESTAS
ACTIVIDADES YA NO SEAN TAN PESADAS EN LA ACTUALIDAD.

PERO PARAS LAS TAREAS QUE IMPLI
CAN UNA GRAN INVERSION DE FUERZA O ENERGIA SE LE HA DADO MUCHO MENOR IMPORTANCIA.
YA QUE LO QUE ACTUALMENTE SE UTILIZA SON LOS CARRITOS PARA MANDADO, CARRETILLAS, -
0 DIABLITOS., ESTE TIPO DE AYUDA ES INSUFICIENTE COMO POR EJEMPLO, CUANDO USAMOS -
LOS CARRITOS DE MANDADO, YA QUE EL INCONVENIENTE SE ENCUENTRA AL TENER QUE LLENAR
EL CARRO, SI SON COSAS PEQUENAS, ES FACIL. PERO, SI SE TRATA DE CARGAS MAS GRANDES
Y PESADAS., SE TIENE QUE ELEVAR MINIMO 30 cMS. HE AHI, LA PROBLEMATICA.

on




CAsO PARECIDO ES EL DE LAS CARRETILLAS Y DIABLITOS, PUES LA _CARGA PESADA SE TIENE
QUE bEVANEAR EN AMBOS UN MfNIMO DE ALTURA DE LA CARRETILLA 50 ¢Ms. 0 DEL DIABLITO
DE 10 A 15 cMS. PARA COLOCARLA SOBRE EL Y TRANSPORTARLA., A PRIMERA VISTA, EL CO-
LOCAR LA CARGA EN EL MEDIO DE TRANSPORTE., PARECE CARECER DE IMPORTANCIA, PERO EN
REALIDAD EN MUCHAS OCASIONES ESTO RESULTA MUY PESADO Y PARA MUCHAS PERSONAS ES CA
SI1 IMPOSIBLE HACER ESTA PARTE DE LA TAREA,

0 RZ0,-

Un ESFUERZO ES LA ENERGIA EMPLEADA POR
EL CUERPO PARA LOGRAR UN MOVIMIENTO, POR TANTO UN SOBEEESFUERZO, ES CUANDO SE SO-
BREPASA LA CAPACIDAD PARA REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD, EL INTERES QUE REPRESENTA EL
SOBREESFUERZO, RECIDE EN QUE ES ESTE EL QUE SE QUIERE EVITAR. COMO SE CONSIDERO EN
UN PRINCIPIO,

S OBR UERZ0 o] 0.~

EL CUERPO HUMANO ES CAPAZ DE PRODUCIR
UN ESFUERZO EN BASE A UNA SERIE DE CONTRACCIONES MUSCULARES, QUE EJERCEN UNA COMBI
NACION DE PALANCAS Y POLEAS ANTERIORES Y POSTERIORES, TAMBIEN LATERALES. QUE SE APO
YAN EN UNA ESTRUCTURA RIGIDA (ESQUELETO).

— 5”‘ ParRA EVITAR PROBLEMAS AL ORGANISMO, LAS RECOMEN-

DACIONES MEDICAS SON”: NO SOBREPASAR LA CAPACIDAD

1k DE ESFUERZC., PROPORCIONAR EL PESO DE LA CARGA A -

" LA COLUMNA EN LINEA RECTA PARA QUE SE REPARTA A -

1‘ TODO LO LARGO_Y NO SOLO SOBRE ALGUNAS VERTEBRAS -
Y CAUSARSE DARO,

* DESGRACIADAMENTE., A DIARIO NOS ENCONTRAMOS. CON
QUE, POR ALGUNA RAZON, LAS PERSONAS HACEN LAS CO-
SAS COMO SE PUEDE Y NO COMO SE DEBE.



AL REALIZAR UNA TAREA QUE POR DESCONOCIMIENTO SOBRE LA CAPACIDAD QUE TIENE LA PER
SONA, SE EXCEDE DE ELLA, PUEDE PRODUCIRSE CONSECUENCIAS., QUE DE HECHC SUCEDE FRE-
CUENTEMENTE EN LA REALIZACION DE TAREAS PESADAS.

EL SOBREESFUERZO SE PRESNETA AL ESTAR REALIZANDO LA TAREA SOBRE
TODO C%ANDO EXESTE UNA PATOLOGIA CORPORAL DE LAS ESTRUCTURAS REFERIDAS ANTERIOR--
MENTE (COLUMNAJ., Y EXIGE UNA DEMANDA SUPERIOR A LA QUE ES CAPAZ DE SOPORTAR EL IN
DIVIDUG, CUALQUIERA DE ESTOS CASOS PRODUCEN UN DESEQUILIBRIO EN CONTRA DE LA RESIS
TENCIA, ORIGINANDO O INCREMENTANDO LA LESION CORPORAL.,

0 0,

CoMo SE MENCIONO ANTES. HAY MUCHAS CAUSAS QUE
IMPULSAN A QUE EXISTA EL SOBREESFUERZO, POR UN LADO EL DESCONOCIMIENTO DE LAS CON
SECUENCIAS, POR OTRQ, EL TEMPERAMENTO DE LAS PERSONAS QUE SE DEJAN LLEVAR EN ESE
MOMENTO Y AUN CONOCIENDO LAS CONSECUENCIAS, POR EL ESTADO DE ANIMO EN QUE SE EN--
CUENTRAN, POR EJEMPLO™ CUANDO EXISTE CORAJE DE SABER QUE SE ES INCAPAZ DE REALIZAR
LA TAREA, MAS Y MAS LO HACEN Y SE LES FRECUENTE ESCUCHAR DECIR. "PARA QUE ME ACABE
DE AMOLAR”, Y NO'ES FACIL QUITARLES LA IDEA DE LA CABEZA, HASTA QUE ELLOS MISMOS.
AL FINALIZARLA. SE ARREPIENTEN AL SENTIR UN MAYOR MALESTAR, MUCHAS PERSONAS, TAM-
BIEN POR NO SENTIRSE INUTILES, O POR NO CONOCER OTRO OFICIO, NO QUIEREN DEJAR DE
REALIZARLO, COMO LOS TRABAJADORES QUE NO TIENEN OPCION LABORAL O AMAS DE CASA QUE
TIENEN LABORES INELUDIBLES,

EXISTE TAMBIEN EL. SENTIMIENTO DE MINUSVALIA, QUE
JUNTO CON LA TGNORANCIA DE LAS PERSONAS, AL NO CREER EN LA GRAVEDAD DE SU LESION, O
AUN TENIENDO EL CONOCIMIENTO DE ELLA NO ACATAN LAS RECOMENDACIONES..

EN TODOS LOS CASOS MENCIONADOS., LAS PERSONAS NO
MIDEN LAS CONSECUENCIAS DE QUE PUEDEN CAUSARSE UN MAYOR DAMO. YA QUE SON LESIONES
EN CADENA QUE COMIENZAN EN EL HUESO, LIGAMENTO O MUSCULO Y CONTINUANDO DE UNO A -
OTRO. LS DECIR, QUE LOS MUSCULOS SE UNEN A LOS HUESOS POR LIGAMENTOS Y AL FALLAR
ALGUNOS DE ESTOS, SE SOPORTA LA CARGA POR LOSOTROS DOS ELEMENTOS, PERO SI SE ABUSA
DE LA RESPUESTA QUE ESTOS ELEMENTOS PUEDEN BRINDAR., LA LESION PASA AL SIGUIENTE --



HASTA TENER QUE GUARDAR REPOSO ABSOLUTO AL TENER DANADOS LOS TRES.

LA GENTE MUCHAS VECES CREE QUE POR EL HECHO DE HABER
REALIZADO UNA LABOR DURANTE BASTANTE TIEMPO, SIEMPRE VA A ESTAR EN CONDICIONES PA-
RA REALIZARLA, EN OTRAS OCASIONES. LA PERSONA CONOCE SU MAL Y SE LE MANIFIESTA A
MANERA DE DOLOR, PERO A PESAR DE ESTO, EL SABER QUE NO PUEDE HACER LAS COSAS. LE |
ACE AUMENTAR SU MAL PROGRESIVAMENTE, A ESTO SE LE LLAMA "DESVALIMIENTO APRENDIDO" .
ODAS ESTAS SITUACIONES NOS LLEVAN A ENTENDER EL PORQUE DE QUE SE PRESENTEN CASOS
DE DAROS EN EL ORGANISMO Y DE AGRAVAMIENTO DE LOS MISMOS CUANDO YA EXISTIAN, ASf -
COMO LA IMPORTANCIA DE LA FORMA DE VIDA, PENSAMIENTO E IMPULSO DE LAS PERSONAS EN LA
REALIZACION DE ESFUERZOS. ENTENDIENDO POR QUE NO ES TAN FACIL EVITAR LOS DANOS
EN LA POBLACION TRABAJADORA, HACIENDOSE NECESARIA UNA CONCIENTIZACIOM, LO CUAL ES POR
EL MOMENTO ALGO UTOPICO,

QuE PERSONAS TIENE EL PROBLEMAJ,

EL PROBLEMA DE SCBREESFUERZO DE LAS LABORES DO-
MESTICAS LO TIEMEM PERSONAS DE AMBOS SEXOS DE CUALQUIER EDAD, QUE TIENEN QUE INVER
TIR EL MISMO ESFUERZO. A PESAR DE SUS DIFERENTES CAPACIDADES FISICAS, Es TODAVOA -
MAS GRAVE S1 LO REQUEIREN REALIZAR PERSONAS CON ALGUNA INCAPACIDAD, QUE PUEDE SER
NATURAL O POR ENFERMEDAD O ACCIDENTE.

LAS INCAPACIDADES NATURALES SE DIVIDEN EN TEMPORALES O PERMANENTES. LAS TEMPORALES
ABARCAN A LA MUJER DURANTE LAS EPQCAS DE EMBARAZO., QUE NO PUEDE REALIZAR MOVIMIENTOS
BRUSCOS POR LO MENOS DURANTE LOS 5 PRIMEROS MESES. SIN EMBARGO. LA MAYORIA DE LAS -
MUJERES EN_ESTE ESTADO TIENEN QUE LLEVAR UNA VIDA NORMAL. YA QUE NECESITAN ANTENDER
SU CASA. [DENTRO DE LAS PERMANENTES, SE ENCUENTRA EL CASO DE LOS NINOS POR SU_INMA-
DUREZ FISICA, ASI COMO LAS PERSONAS MAYORES DE 40 AROS EN ADELANTE. LOS NIfiOS

EN EL DESARROLLO LES PUEDE AFECTAR, PUES SE PUEDE FRENAR O DESVIAR SU CRECIMIENTO.
YA QUE SU ESQUELETO ES MAS VULNERABLE A CIERTAS POSTURAS INCOMODAS. LAS PERSONAS -
DE MAYOR EDAD,VEN DISMINUIDA SU CAPACIDAD FISICA PAULATINAMENTE, Y MAS, SI NO SE -
MANTUVIERON EN FORMA A UNA EDAD TEMPRANA, MANTENIENDO UNA RUTINA DE POR LO MENOS 3
VECES POR SEMANA, ESTO SE CONFIRMA EN EL ALTO PORCENTJE QUE EXISTE DE PAROS CAR-
DIACOS Y QUE SE REGISTRAN EN LOS DEPORTISTAS DE FIN DE SEMANA, YA QUE REALIZAN UN
SOBREESFUERZO UN SOLC DIA A LA SEMANA Y NO UN ESFUERZO RUTINARIO, QUE SERIA MAS -
BENEFICIOSO PARA MANTENERSE EN BUENA CONDICION FISICA, Y SI SE TRATA DE UNA PER
SONA DE MAYOR EDAD. ES FRECUENTE QUE SI SE SIETEN CON MUCHA VITALIDAD CREA QUE SU
CPACIDAD ES LA MISMA Y AUN.MAS . S1 REALIZG ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD O DEPORTE -
ANTES, CREA RESPONDER CON LA MISMA CAPACIDAD QUE ANTES. 9



TANTO LA INCAPACIDAD TEMPORAL COMO LA PERMANENTE PERTENECEN A UN
PRIMER GRUPO AL QUE SE DENOMINA IN%APACIDAD FISICA®™ YA SEA POR EDAD O ESTADO, AHORA
PODEMOS DEFINIR COMO SEGUNDO GRUPO "INCAPACIDAD POR CAUSA PATOLOGICA" Y QUE SE DIVEDE
EN LOS SIGUIENTES SUBGRUPOS,

PERSONAS CON PATOLOGIA MUSCULAR.
BERSONAS CON PATOLOGIA LUMBO SACRA.
ERSONAS CON DIVERSAS PATOLOGIAS,

DENTRO DE LAS PATOLOGIAS MUSCULARES, SE PUEDE MENCIONAR LA HERNIA
LA HERNIA ES UN DESGARRE PARCIAL O TOTAL DE LA MASA DEL MUSCULO Y LA CAUSA PUEDE SER
POR DEGENERACION O ROTURA TRAUMATICA POR CONTRACCION FUERTE Y DESORDENADA EN QUE LA
TENSION SUFRIDA POR LAS FIBRAS DEL MUSCULO ES MAYOR QUE LA RESISTENCIA Y SE DESGA
RRA, LLEGA A SER DOLOROSO EL ESFUERZO DE MOVER ALGO YA QUE DIRECTAMENTE SE MUEVEN
LOS MUSCULOS QUE SON PARTE DE LA HERNIA, POR EJEMPLO' UN SIMPLE ESTORNUDO, En ESTE
SE PRESENTA UN MOVIMIENTO BRUSCO QUE REPERCUTE EN LA HMERNIA. CAUSANDO DANO Y DOLOR
YA QUE PODRIA LLEGAR A ESTRANGULAR LOS ORGANOS INTERNOS ADYACENTES. LOS MEDICOS
RECOMIENDAN UNA SENCILLA OPERACION PARA CERRAR LOS TEJIDOS. PERO PARA ESTO SE RE-
QUIERE ANESTESIA GENERAL Y ESTO NO SE ACEPTA TAN FACILMENTE. APARTE DE SU ELEVADO

COSTO, PREFIEREN EL SENCILLO REMEDIO DE UNA FAJA QUE LE AYUDE A HACER PRESION EN LA
REGION HERNIADA,

LA PATOLOGIA LUMBO SACRA, PUEDE SER CAUSADA POR UN GOLPE., ESFUERZO
0 DEGENERACION POR LA PRACTICA INADECUADA DE UNA ACTIVIDAD O PASATIEMPO. UTRA RAZON
ES LA INSUFICIENCIA LUMBAR, QUE NO ACARREA P?OBLEMAS s;no HASTA QUE EL SUJETO REA
LIZA UN GRAN ESFUERZO O SUFRE UN TRAUMATISMO(ACCIDENTE) AL TENER DEBIL LA ESTRUCTURA
DE LA COLUMNA POR UNA ALIMENTACION DEFICIENTE, MAYORIA DE LAS OCASIONES, LA LUM
BAGIA ESTA RELACIONADA CON DOLOR, QUE ES EL SINTOMA POR EL CUAL SE DA CUENTA LA PER
SONA DE QUE LA PADECE, AUNQUE MUCHAS VECES NO SE DA CUENTA SINO HASTA QUE SIENTEN LA
MOLESTIA POR HACER UN ESFUERZO. ALGUNAS DE LAS RECOMENDACIONES MEDICAS DETERMINAN
TES PARA EL PROBLEMA SON' NO AUMENTAR SU ACTIVIDAD MAS HAYA DEL MOMENTO EN QUE
SIENTA CANSANCIO. CORREGIR HABIng DB BRB AJO Y USO DE FAJA ORTOPEDICA, EL COSTO -
APROXIMADO DE ESTAS FAJAS ES DE $50,000.00 v ESTAN CONSTRUIDAS CON ALUMINIO., ACERO.
VARILLA, TELA, LYCRA, ALGODON. PIEL, VAQUETA Y ORTOFLEX, UTRAS RESTRICCIONES MEDI
CAS QUE SON IMPORTANTES SON' NO LEVANTAR MAS DE 15 KGS. NO AGACHARSE. Y REALIZAR MO
VIMIENTOS SOLO CON LA COLUMNA RECTA.
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- "OTRA DE LAS PATOLOGIAS QUE ENTRAN EN EL PORCENTAJE
DE POBLACION CON PROBLEMA. SON LAS PERSONAS CON INSUFICIENCIA CARDIACA. DE LAS QUE
YA SE HABLO ANTERIORMENTE,

ESTADISTICAS DE POBIACION QUE SUTENTA EL PROBLEMA

SEGUN LAS ESTADISTICAS DE LOS CEN
sos DEL &4 pE Junio DE 1980, 6.4 MILLONES DE HABITANTES DE LOS CUALES UN 507 soN MUJE
RES ? EL RESTQ_HOMBRES, TOMANDO COMO BASE b,4 MILLONES, UN 20Z SON MUJERES ENTRE -
0s 15 v LoS 35 ANOS QUE CORRESPONDE A EDADES EN QUE SE DAN LAS ETAPAS DEL EMBARAZO,
N 42,64 son NIfios ¥ Un 19,57 soN PERSONAS MAYORES DE 40 Afos. ADEMAS, SI CRUZAMOS
LA INFORMACION DE QUE EL S0% DE LA POBLACION SUFRE UNA LUMBAGIA EN ALGUNA ETAPA DE
SU VIDA Y TOMANDO EN CUEN A UN DATO PROPORCIONADG POR LOS LABORATORI10S ROUSSEL AL
REA%éiAR UN ESTUDIO DE_b}/ CASOS DE LUMBAGIAS, DE LOS CUALES UNOZ7% ERAN MUJERES Y

UN ERAN HOMBRES, 10DO ESTO SUSTENTA EL DANO QUE SE CAUSA EN UN MAYOR PORCENTAJE
LAS MUJERES POR SU MENOR RESISTENCIA AL ESFUERZQ,

ADEMAS, DEBEMOS AUMENTAR OTRAS PA-
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' ' . MUCHAS DE ESTAS
PERSONAS SOBRELLEVAN SUS LABORES AYUDADOS DE CARRITOS DE MANDADO. LOS CUALES NO LES
SOLUCIONAN LA PARTE CRITICA DEL PROBLEMA. YA QUE AL COLOCAR LOS OBJETOS EN EL., ES
MAS PROBLEMATICO PORQUE EL ESFUERZO ES MAYOR, LO MISMO SUCEDE CON LAS CARRETILLAS
Y DEMAS OBJETOS DE TRANSPORTACION.

COMO COMPLEMENTO DE APOYO, YA SE MENCIONA-
RON LAS FAJAS ELASTICAS QUE DAN UN POCO MAS DE REFUERZO A LA ESPALDA. PERO QUE POR
EL CONTRARIO IMPIDEN EL USO DE LOS MUSCULOS Y LO QUE ES PEOR, LOS VAN INUTILIZANDO
MAS CADA VEZ, YA QUE ES LA FAJA LA QUE REALIZA EL ESFUERZO Y NO EL MUSCULO, " Y -
VA HACIENDGSE MAS DEPENDIENTE. VOLVIENDOSE ASI. EN  UNA AYUDA NEGATIVA, A VECES
SE RECOMIENDA EL USO DE FAJAS RIGIDAS (VARILLAS) PERO ESTAS RESULTAN INUTILES -
PUES EL CUERPO SE ACOSTUMBRA A ESTA ESTRUCTURA Y SOLO LE PROPORCIONA UN SOPORTE ME
DIOCRE, PERC NO UN MEDIO PARA AUMENTAR LA CAPACIDAD DE ESFUERZO, Y ADEMAS ES ---
UNA MOLESTIA PARA LA PERSONA QUE LA USA, [N SU DEFECTO TENDRA QUE TENER EL AUXI-
LIO DE OTRA PERSONA, LO CUAL, HAY QUE RECORDAR LE CAUSARA. UNA MAYOR FRUSTRACION,

EN UN PRINCIP1O SE PLANTEO UN PROBLEMA EN
BASE A TRES PARTES FUNDAMENTALES QUE SON" "LAS LABORES DOMESTICAS, LA REALIZACION
DE LAS LABORES DOMESTICAS" y " PARA QUIENES REPRESENTA UN MAYOR PROBLEMA. SEGUN
LO ANALIZADO RESULTA QUE LAS ACTIVIDADES REPETITIVAS SE PUEDEN MODERAR REALIZAN
DOLAS POCO A POCO O CON LA AYUDA DE APARATOS ELECTRICOD QUE YA EXISTEN, PERO PA
RA LAS LABORES DOMESTICAS QUE IMPLICAN UNA GRAN FUERZA EN UN DETERMINADO MOMENTO,
NO ENCONTRAMOS UNA SOLUCION APLICABLE AL PROBLEMA, NO PARA EVITARLO, Y PO-
DRIAMOS ACONSEJAR SIMPLEMENTE QUE NO SE REALIZARAN O QUE SE CAMBIARAN LOS STAND
ARES DE VOLUMEN Y PESO DE LOS OBJETOS QUE SE MANEJAN EN CASA, PERO ESTO NO ES OPE-
RATIVO, LA GENTE_SEGUIRA TENIENDO LA NECESIDAD DE ELEVAR UN PESO QUE EXEDA SUS PO
SIBILIDADES Y CONTINUARA HACIENDOLO O AL MENOS INTENTANDOLO., A PESAR DE LAS CONSE-
CUENCIAS QUE ACARREE Y LOS OBJETOS QUE CARGUE SEGUIRAN PRESENTANDOSE CON LA MIS?
MA PROBLEMATICA.

COMO SE VIO EN LA PAG, EL OBJETO MAS PE-
SADO A MOVER., ES DE 50 KGS. POR LO QUE SERIA CONVENIENTE FACILITAR ESTA TAREA. YA
SEA CARGANDO, ARRASTRANDO 0 EMPUJANDO, LAS CARGAS MAS PEQUENAS. QUE SON DE 25 KGS,
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NECESITAN UN MANEJO MEDIO, MAS 0 MENOS DE 90 cMS, DE ALTURA Y LASTODAVIA MAS PE-
QUENAS., QUE NO REPRESENTAN UN MAYOR PROBLEMA., POR ARRIBA DE LOS HOMBROS,

COMO SE MENCIONABA EN LOS ESFUERZOS, HAY FORMAS ADE
CUADAS DE REALIZARLOS PERO EN UNA CARGA DE o0 KGS. NO ES SUFICIENTE TENER UNA --
BUENA TECNICA, SINO LA CAPACIDAD FISICA, Y NO SE VAN A DISMINUIR LOS PROBLE-
MAS. PUES EL UTILIZAR APARATOS ORTOPEDICOS SON SOLO UNA PROTECCION QUE NO VA A
AUMENTAR LA CAPACIDAD FISICA DE LA PERSONA, POR OTRO LADO TENDRIA QUE ESTUDIARSE
LA MANERA DE DAR UNA BUENA SOLUCION MEDICA PERO BIEN INTEGRADA AL ORGANISMO. ALGO
ASI COMO UN HOMBRE BIONICO, QUE TODAVIA ESTA EN LA FICCION, ADEMAS, A TODAS LAS
PERSONAS LES ATEMORIZA EL PENSAR EN UNA SOLUCION MEDICA YA QUE DESDE ESE MOMENTO
SE PRESENTA UN STRESS EMOCIONAL Y AGRAVA SU ESTADO, POR PENSAR QUE YA NO SERIAN
NORMALES DESDE ESE MOMENTO,

POR LO TANTO ES NECESARIO DISENAR UNA SOLUCION QUE
VAYA MAS ACORDE A LA FORMA DE VIDA DE LAS PERSONAS, UN APARATO QUE LE DE EL APO
YO REQUERIDO EN SU DIAR[O VIVIR,

POR ULTIMO, COMO YA SE MENCIONARON LAS DISTINTAS SI
TUACIONES EN QUE VIVEN LAS PERSONAS YA REFERIDAS, LLEGAMOS A LA CONCLUSION, DE QUE
LA ACTIVIDAD A REALIZAR, SIEMPRE YA A NECESITAR INVERTIR EL MISMO ESFUERZO. Y DE
BIDO A ESO, SIEMPRE VA A NECESITAR APOYO DE ALGO O DE ALGUIEN,

HE AQUI LA CONTUNDENTE NECESIDAD DE LA MINI-GRUA.
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LA INFORMACION PRESENTADA EN LA PRIMERA PARTE, MUESTRA
UN PANORAMA GENERAL DEL PROBLEMA A RESOLVER, LAS CIRCUNSTANCIAS GENERALES.
LA POBLACION MINUSVALIDA, ETC., QUE CONVENCEN DE ENTRAR EN ESTE CAMPQ, PA-
RA MUCHOS, POCO IMPORTANTE, PERO QUE AHORA CON LA INFORMACION DADA IWTENTA
CREAR CONCIENCIA DE ADOPTAR LA MINI-GRUA EN EL DIARIO VIVIR DE LAS PERSO0--

NAS QUE DETENIAN EL PROBLEMA Y AS] CREARLES UN PANORAMA DE VIDA MAS AMPLIO
Y POSITIVO,

PARA PRESENTAR LA SOLUCIOGN A LA NECESIDAD EXPUESTA ANTE-
RIORMENTE, SE PRESENTARAN UNA SERIE DE DATOS PARA ESPECIFICAR LO QUE VA A
TEMER QUE ENFRENTAR LA MINIGROA, COMO MATERIAL DE APOYO.

LA PARTE SIGUIENTE DE LA INVESTIGACION TRATA DE PRESENTAR
UN ANALISIS EN BASE AL MANEJO GENERAL QUE TENDRA LA MINIGRUA,

15




CAPITULO II

LA -GROA Bk,

l

oY o

DENTRO DEL ENTORNO INMEDJATO. SE ENCUENTRAN LOS TRA
YECTOS Y LUGARES POR LOS QUE TRANSITARA LA MINI-GRUA. I SE DISPONE A SALIR., YA -
SEA DE COMPRAS, O PREVIENDO QUE SE VA A CARGAR ALGO PESADO, POR EJEM, IR AL SUPERMER
CADO CUANDC NO SE TIENE MEDIO DE TRANSPORTE., SE AUXILIA DE UN CARRITO PARA MANDADO.,
EL CUAL REQUEIRE SACARSE DE LUGAR DONDE SE TENGA GUARDADO EN LA CASA PARA LLEVARLO
HASTA LA TIENDA. LO CUAL REQUIERE PASARSE POR PUERTAS, JARDINES., PASILLOS, ETC. YA
EN LA TIENDA AL SALIR, SE NECESITARA PARA TRANSPORTAR LA CARGA. PARA LO CUAL TENWDRA _
QUE HACER EL MISMO RECORRIDO DE REGRESO_ES DECIR., TRANSITARA POR LA CALLE Y NECESITARA
SUBIR Y BAJAR BANQUETAS, ESCALONES DE 5 CMS. APROXIMADAMENTE, O RAMPAS DE COCHERA,
ALGUNAS VECES POR BALDfOS CON TIERRA SUELTA, Y POCAS YECES POR EMPEDRADOS HASTA LLE-
GAR A SU DESTINO, QUE PROBABLEMENTE SERA EN UN 20, O 3ER PISO,

UNA SITUACION PARECIDA Y MUY COMUN, ES EL DE SALIR DE
COMPRAS A TIANGUIS, OSALE DE LA CASA PASANDO POR LUGARES Y TRAYECTOS SIMILARES. PERO
DIFERENTE PORQUE DESDE UN PRINCIPIO. DENTRO DEL TIANGUIS, NECESITA UTILIZAR SU CARRITO
PARA ACOMODAR SU MANDADO, O SI NO LO TIENE UTILIZAR SUS BOLSAS. SE PRESENTA UNA SI
TUACION PROBLEMATICA, PORQUE LOS TIANGUIS SUELEN ESTAR SIEMPRE DEMASIADO LLENOS DE GEN-
TE, POR LO QUE TRANSITAR ES DIFICIL Y CON MICHO TRABAJO PERMITEN PASAR A LA
PERSONA CUANDO YA SE CERRO LA GENTE CAMINANDO EN SENTIDOS DIFERENTES Y SE DISPONE DE
UN ESPACIO MINIMO, PARA TRANSITAR. SOBRE CEMENTO MUCHAS VECES, ESTA SUCIO., CON AGUA.
TIERRA Y LA MISMA ENDIMIA, PEDAZOS DE FRUTA TIRADA. ETC. DE NUEVO. LA PERSONA -
CARGADA DE MANDADO, RECORRE EL MISMO TRAYECTO DE REGRESO.

30 AN 32

M s
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ESCALERAS CON SALIENTE CON INCLINACION VOLADAS  (COTAS CM)
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EN CUALQUIERA DE LOS CASOS. AL LLEGAR A CASA, NECESITA PONER EN
SU LUGAR LAS COMPRAS. GUARDANDO EN ALTO OBJETOS DE POCO PESO Y A UNA ALTURA MAS ACCE
SIBLE, LOS OBJETOS PESADOS.

OTRA SITUACION QUE PUEDE PRESENTAR EN LA QUE SE NECESITA CARGAR
OBJETOS., ES EL VIAJAR. EN EL QUE ALGUNAS VECES SE NECESITARA MOVER UN VOLUMEN GRAN-
DE O ESTORBOSO DE CARGA.

DESDE QUE SE SALE CASA O DENTRO DE ELLA, PASARA POR PUERTAS Y PA
SILLOS HASTA EL VEHICULO DE TRANSPORTACION. PASANDO POR ESCALONES Y SUBIENDO Y BAJAN
DO COSAS. AL LLEGAR DE NUEVO TENDRA QUE BAJAR LA CARGA PARA LLEVARLA POR LOS ANDE-
NES., PASANDQ NUEVAMENTE POR ESCALONES Y TAL VEZ POR BANQUETAS, PASILLOS. RAMPAS.ETC.

TODA ESTA TRAYECTORIA VA A LIMITAR LAS CARACTERISTICAS QUE IRAN
MODELANDO A LA MINI-GRUA DOMESTICA,

EN CUANTO A LIMPIEZA, NECESITA PODER LAVARSE FACILMENTE Y NO -
TENER HENDIDURAS DONDE SE ACUMULE LA MUGRE, POLVO, LfQuIDOS, ETC. EL COLOR DEBE HA
HACER QUE NO SE NOTE TANTO, SIENDO NO TAN CLARO, QUE SE DENOTE FACILMENTE LO SUCIO.
NI DEMASIADO OBSCURQ QUE SE LE NOTE EL POLVQ Y ASI PROTEGER LA CARGA DE TODA POSI
BILIDAD DE DETERI ORQO POR ENSUCIARSE CON LA MINI-GRUA,

EN CUANTO AL MANTENIMIENTO. SE DEBERA VIGILAR EL RUEN ESTADO
DE LOS ELEMENTOS EN CONTACTO CON EL PISO, PUESTO QUE EMPEDRADO O CEMENTO, LOS DESGASTARA RAPIDA
MENTE. LA VIGILANCIA DEL BUEN ESTADO DE LOS TORMILLOS, SE CONSIDERA TAMBIEN MUY -
IMPORTANTE, PUES LA VIBRACION PUEDE AFLOJAR LAS PARTES O TORNILLOS. ADEMAS, DEBE

RA TOMARSE EN CUENTA LO QUE SE ENCUENTRA CERCA, CUANDO ESTE FUNCIONANDO. PARA NO
CAUSAR DANO A SU DERREDOR.

Y POR EL TIPO DE CARGA, SI SON CONTENEDORES ABIERTOS, CUIDAR
QUE NO SE DERRAMEN. CAIGAN, ROMPAN, VOLTEEN, DETERIOREN, ETC.

EN CUANTO A DIMENSIONES, LA MINI-GRUA TRANSITARA CON TODA FA-
CILIDAD DENTRO DE LA CASA, EN UN MAXIMO DE b0 cwms. DE ANCHO. POR [.G0 DE ALTURA
TOTAL™ AL TRANSITAR POR ESCALONES DE UN PROMEDIO DE 29 X 17 cMS. (DIB, PAG.16).
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EL PESO DE LA MINIGRUA. TIENE QUE SER SUFICIENTE PARA BRINDAR
ESTABILIDAD AL UTILIZARLA, PERQ SISE REQUIERE CARGAR UNA PIEZA (DE LA MINIGRUA) -
ES NECESARIO QUE NO EXCEDA DE !5 KGS.. QUE ES LO PERMITDO MEDICAMENTE A LAS PERSO
NAS,

REFERENTE A FUNCIONAMIENTO, SEGUN LAS CIRCUNSTANCIAS QUE SE -
MENCIONARON, SE NECESITA QUE AYUDE DENTRO DE LA CASA A CARGAR OBJETOS DE VOLUMEN
Y GRAN PESO, A MOVERSE DE LUGAR Y FACILITAR SU MANEJO, SI SE TIENE AUTO SE NECESI
TA QUE AYUDE A BAJAR 0 SEBIR DEL MISMC LA CARGA Y DE AHI HASTA EL INTERIOR DE LA
CASA, A UNA ALTURA DE 1 PARA OBJETOS MENOS VOLUMINOSOS Y PESADOS, 6 LOS MAS -
GRANDES Y DE MAYOR PESO A UNA ALTURA MAXIMA DE LA CAJUELA DEL AUTO (7 A80 cwms.,)
S1 NO SE TIENE AUTO QUE AYUDE A LA TRANSPORTACION DE LA CARGA HASTA LA CASA, Y -
ADEMAS QUE SE TENGA QUE TRANSPORTAR LA CARGA POR ESCALONES.

PARA QUE SEA FUNCIONAL. Y NO SE DETERIORE LA CARGA NI SE DARE
EL APARATO, ES NECESARIO QUE SE MOVILICE, DE LA MANERA MAS ADECUADA LOS OBJETOS.,
POR SUS MULTIPLES CARACTERISTICAS AL CAMBIAR DE LUGAR O AYUDAR EN LAS TAREAS DEL
HgGAE: MOYIENDO CAJAS. BOLSAS O CONTENEDORES ABIERTOS O CERRADOS QUE NECESITEN -
PROTECCION,

OTRA ALTERNATIVA DE PROTECCION PARA SU LIMPIEZA., ES QUE EL -
MATERTAL DE QUE ESTA CONSTITUIDO., SEA FACILMENTE LAVABLE O TENER UNA CUBIERTA QUE -
SI L0 SEA. (QUE NO TENGA HENDIDURAS, NI ESQUINAS QUE PUEDAN ACUMULAR MUGRE, UTILI
ZANDO FORMAS LISAS, SI ES POSIBLE. CURVAS Y PREFERIBLEMENTE QUE NO SEA BLANCO PA
RA QUE NO SE NOTE LO SUCIO NI NEGRO PARA QUE NO SE LE NOTE EL POLVO,

PARA FACILITAR EL MANTENIMIENTO, TRATAR DE QUE NO LO REQUIERA
0 QUE SEA UN MINIMO, EN EL QUE EL CAMBIO DE PIEZAS SEA LO MAS SIMPLE.Y PARA EVI-
TAR DANAR LO QUE ESTA ALRREDEDOR. DEBE NO TENER ESQUINAS NI BORDES FILOSOS., TAM-
POCO GANCHOS QUE PUEDAN ATORARSE EN CUALQUIER LADO. LUEBERA TENER FORMAS LISAS -
BIEN TERMINADAS SIN REBABAS, CON BUEN CORTE, ETC.

LAS ALTERNATIVAS EN CUANTC A DIMENSION DEL APARATO EN FUNCION
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NECESITA PARA SU ACOMODO DENTRO DE LA CASA, NO OCUPAR MUCHO MAS ESPAC!O DEL QUE -
QCUPA -PARA GUARDAR UN CARRITO PARA EL MANDADO, UNA ESCALERA, ESCOBAS, QUE POR SER
PLEGABLES OCUPARAN UN MINIMO DE ESPACIO DE 20 CMS. DE ANCHO Y UN MaXIMO DE 90 cms.
DE ALTURA,

EN CUANTO A SU ACOMODO Ey CAJUELAS, DEBERA TENER COMQ MAXIMO.
EL ANCHO DE LA MISMA, QUE VARIA DE 1,00 A 1.30 cMs. ¥ DE ALTURA DE 60 A 30 cms,

PARA ACOMODAR OBJETOS EN ALACENAS O CLOSE&B: ES NECESARIO ELE
P

VARSE LAPERSONA) 50 CMS. Y TENER LA CARGA A UNA ALTURA DE 1. ARA_HACERLA MA-
NIOBRABLE Y PODERLA ACOMODAR., YA QUE EL ESTANTE MAS ALTO VARIA DE }./0 A 1.80 urs,

O |
Tr%m ALIURA DE LA PERSENA
UM
ESTANTEL 20
h

CAIi%l\

BANCQ 0 ESCALERA

¥




- TENER UN MAXIMO DE ANCHURA DE 60 cMs., Y DE ALTURA 190 POR LO ALTO DE LAS PUER-
TAS, PARTIENDO QUE LA PERSONA 0 EL APARATO ALCANCE LA ALTURA DE LOS_ESTANTES DE -
1.85 PARA COLOCAR LOS OBJETEB. AL GUARDARSE., NECESITA SER MENOR DE 30 cMS. EN AL-
GUNOS DE SUS LADOS Y TENER ©0) cMS. POR OTRO Y uNA ALTURA DE 1,00 MT 0 MENOS., PU--
DIENDO SER TELESCOPICO, PLEGABLE O DESARMABLE, EL PESO PORSECCION, EN CASO DE GUE
AS1 SEA. NO DEBE ECCEDER D% KGS., ASI UNA ALTERNATIVA ES QUE SEA DE VARIAS PIE-
ZAS O DE MATERIAL LIVIANO (ALUMINIO).

LAS ALTERNATIVAS PARA SU FUNCIONAMIENTO SOfl, QUE SEA UN OB-
JETO MARAVILLA, QUE TENGA TODAS Y CADA UNA DE LAS CUALIDADES QUE SE LE REQUIERAN
0 QUE SEA UNA SERIE DE ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS QUE SE PUEDAN UTILIZAR JUNTOS -
0 SEGUN)LA TAREA QUE SE DESEA REALIZAR LLEVANTAR Y MOVER O AMBAS, SUBIR Y BAJAR
0 AMBAS),

PARA QUE CARGUE ADECUADAMENTE., ES NECESARIO QUE LA FORMA SE
ADAPTE At TIPO DE CARGA Y NO SE PROPICIE WINGUN DETERIORO, NI AL APARATO NI A LA
CARGA., LL MATERIAL DE QUE SE CONSTRUYA EL APARATO, DEBE TOMAR EN CUENTA QUE EL
FUNCIONAMIENTO SE PUEDE MEJORAR O ENTORPECER CON EL USQ, DEBIDO AL COMPORTAMIENTO
A TRAVES DEL TIEMPO.

EL ENTORNO MEDIATO. ESTA MUY LIGADO A LOS TRAYECTOS YCARACTE
RISTICAS DEL MEDIO AMBIENTE. PUES SE ESPERA QUE LA MINI-GRUA SE UTILICE A LA -
INTEMPERIE DURANTE CIERTOS PERIODOS DE TIEMPO.

LA NECESIDAD DE FACILITAR ESTAS TARE?S, NO DEBE ALTERAR SU FUN
CION?LIEAD, SEA CUAL FUERE EL LUGAR EN QUE SE ENCUENTRE (COSTA. CENTRO. NORTE., SUR
ETC. E DEBE TOMAR MUY EN CUENTA QUE NO AFECTE EL CLIMA AL MATERIAL DE QUE ESTA
CONSTRUIDO. POR EJEM., EN LAS ZONAS COSTERAS, EL MATERIAL DEL APARATO SE SOMETERA
A UNA TEMPSRTARUA DE 60” Y EL CLIMA CARGADO DE SALES CORROSIVAS LE AFECTARA GRAN-

DEMENTE, UTROS LUGARES SON MUY AIROSOS Y SECOS. CON LO QUE SE RESECAN MAS RAPIDO
LOS MATERIALES,

CON ESTAS CARACTERISTICAS AMBIENTALES,. SE CONDICIONA AL APA
RATO A RESISTIR, HUMEDAD CALOR, SALINIDAD EN CUANTO A SU PROPIA CONSTRUCCION, PARA
EVITAR QUE SE OXIDE, DECOLORE O DETERIORE, ASI COMO A LA CARGA QUE SE VA A MANE-

JAR SE DEBE TOMAR EN CUENTA LO ANTERIOR PARA QUE NO LE AFECTE EL CLIMA. MIENTRAS
SE ESTA UTILIZANDO. 20



CoMO ALTERNATIVAS DE SOLUCION, ESTOS PROBLEMAS SE PUEDEN EVITAR CPN MATERIALEA QUE
RESISTAN LOS EFECTOS DEL MEDIO AMBIENTE. POE EJEM,., BARNICES PROTECTORES, CONTENE-
DORES CERRADOS, RIGIDOS O FLEXIBLES. PERMANENTES 0 TEMPORALES Y QUE SE TENGA LA OF
CION DE OTRO USO DE ESTOS MISMOS DENTRO DEL MISMO SISTEMA DE ELEMENTOS DE LA MINI-
GRUA, ES DECIR, QUE SEAN VERSATILES PARA QUE SU UTILIDAD SEA MAYOR.

CONTENIDO DE LA CARGA

DENTRO DE LAS ACTIVIDADES DOMESTICAS, LA MAYOR 0 MENOR DIFI
CULTAD EN LA ELEVACION O DESPLAZAMIENTO DE LOS OBJETOS. QUE SUELEN MANEJARSE COTI-
DIANAMENTE., DEPENDEN TANTO DEL NUMERO DE OBJETOS COMO DE SU VOLUMEN, DIMENSION, FOR
MA, PESO, ETC, .
AGRUPAMIENTOS EJEMPLIFICADOS

B ESO (LIGERO, NORMAL. PESADO)

Az VOLUMiNOS]DAD {CHICO., MEDIANO, GRANDE).
c) ForMA( ACARREABLES O BROMOSOS)



POR Su PESD

OBJETOS LIGERy 1 A 7 kG| NormAL 8 A 14 kG | PESADU 15 A S0 K6
1 REFRESCO CHICO 3U0 6RAMOS

1 " GRANDE 1200

1 LITRO DE LECHE DE VIDRIO 1500

Ivuimo " 0 " CarRTON 110J

1 “ " ACITE 1200

1 BOLSA DE SEMILLAS (VARIA) 1A5Ks

1 BOLSA DE SUPER LLENA 3 K&

1 REJA DE FRUTA 10

1 MACETA MEDIANA 10

1 REJA DE REFRESCOS

1 TINA MEDIANA LLENA DE AGUA
l " GRANDE " f! "
1 VASIUA DE ROPA MOJADA

1 GARRAFON DE AGUA LLENO

1 MACETA GRANDE

1 cosTAL

22 K& C/LIAUIDO
16 ke

23
20425
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POR VOLUMEN
OBJETUS

CHICO

SRADE

1 REFRESCO

1 "  GRANDE

1 LITRO DE LECHE DE CARTON
1] " u " VIDRIO

" n L o ACEITE

1 KILO DE ARROZ

1 BOLSA DE SUPER
1 TINA DE AGUA DE 15 LITROS
1 MACETA MEDIANA

1 REJA DE REFRESCOS

1 REJA DE FRUTA

1 TINA DE AGUA DE 20 LITROS
1 GARRAEON DE AGUA

1 vASIJUA DE ROPA

1 MALETA

1 MACETA GRANDE

1 coSTAL DE 50 K&

e
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PR sU FURW
OBJETUS

ACARREABLES

ESTORBOSOS

1 REFRESCO CHICO

1 REFRESCO GRANDE

1 LITRO DE LECHE DE VILRIO
l o ] " F CARTON
1 “ " ACEITE

1 BOLSA DE SEMILLA

1 BOLSA DE SUPER LLENA
1 REJA DE REFRESCOS

1 REJA DE FRUTA
1TIMA

1 MALETA

1 vastoa

1 MACETA
1 cosTAL

POR PEQUEND, MAS DE 2 A LA VEZ
DE 2EN2
DE 3”EN 3

"
MAS DE TRES PORQUE SE PUEDEN
APILAR
TIENE ASAS
TIENE 2 ASIDERQS
TIENF' ASA
NO SIEMPRE TIENE ASAS
NO TIENE ASAS

1"

0 EN UN CONTEI’NIJEDOR MAS DE 3

0 MAs DE 5 EN UN CONTENEDOR

PERO ES DIFICIL DE CARGAR
NO SIEMPRE TIENE ASIDEROS

SON DIFICILES DE CARGAR
SE TIENE QUE TOMAR DESDE ABAJO
A PARTE DE SER MUY PESADQ
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CARACTERISTICAS DETERMINATIVAS

Los CBJETOS ESTAN AGRUPADOS POR SU FORMA FORMA DE MANEJO, QUE SE VE INFLUIDA POR EL MATERIAL DE-
EL OBJETO, SU CONTENIDO, ETC. QUE LO HACE SER ESPECIAL

- LAS TINAS DE AGUA, NO DEBEN MENEARSE Y DEBEN

LEVANTARSE VERTICALMENTE

- LOS GARRAFONES SE TOMAN POR EL CUELLO O CON
UNA PEQUENA AGARRADERA HECHIZA, SE LEVANTAN
VERTICALMENTE

- LAS MACETAS SE TIENEN QUE INCLINAR PARA PO-

DER TOMARLAS DESDE ABAJO

- [AS BOLSAS DE SUPER SON MUY FRAGILES Y NO -
PROTEGEN LA -ARGA DE IMPACTOS

- LAS REJAS DE FRUTA, NO SIEMPRE TIENEN ASAS
Y SE TIENEN QUE TOMAR DESDE ABAJO

- LAS REJAS DE REFRESCOS S1 TIENEN ASAS, SOLO
QUE NO SE DEBEN AGITAR

- LAS VASIJAS DE ROPA, PUEDEN O NO TENER ASAS
PERD NO RESISTEN UM PESO EN BXCESO, SE ROW-
PEN,

- LOS COSTALES NO TIENEN ASA, SE TIENEN QUE
TOMAR POR LAS ESQUINAS Y JALARSE, O AMARRAR
SE CON OTRO LAZO PARA PODER TOMARLO,
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LAS CONDICIONANTES PARA EL MANEJO DE CADAUNO DE LOS OBJETOS AN
TERIORES, COMO YA SE DIVIDIERON, DAN UN MARGEM PARA AGRUPAR PRIMERC A LOS MAS PE--
QUENOS QUE NO TIENEN PROBLEMA, PUES AUNQUE SU ERGONOMIA NO ES APROPIADA, SU DIMEN-
SION PERMITE MANEJAR VARIOS A UN MISMO TIEMPO EN UN CONTENEDOR MAS GRANDE,

CoMO UN SEGUNDO GRUPQ, LOS QUE AUNQUE TIENEN UN TAMANO MEDIO
ﬁON ESTORBOSOS POR SU GRAN PESO O VOLUMEN (REJAS DE REFRESCOS Y BOLSAS PESADAS) .
OR ULTIMO LOS QUE ADEMAS DE SU PESO, NO TIENEN UN TAMANO O FORMA MANEJABLE (CAJAS
DE VOLUMEN MUY GRANDE QUE AUNGUE LIVIANAS SON DIFICILES DE MANEJAR),

UNA DE LAS ALTERNATIVAS ES EL SOLUCIONAR EL PROBLEMA PARA TO-
DOS Y CADA UNO DE LOS OBJETOS DESDE LIVIANOS, PEQUENOS Y ACARREABLES. HASTA GRAN
DES, PESADOS Y ESTORBOSOS. LA OTRA SOLUCION SERIA SOLO PARA LOS ULTIMOS, VIENDO LA
POSIBILIDAD DE ADAPTAR., EL MANEJO DE LOS MENOS COMPLICADOS. GENERALIZANDO UN MANEJO
EN YOLUMEN DENTRO DE CONTENEDORES O BOLSAS QUE ES PARA LO _QUE VALDRIA LA PENA EL -
USO DEL APARATOC, NTRE LOS BROMOSOS QUE SERIAN DE |5 A 50 KGS. DE UN VOLUMEN APRO
xIMapo DE 40 cM HASTA 50 cMs., PoR 90 QUE ES EL MAXIMO Y QUE NO TIENEN LA POSIBI
gIDAD DE ASISSE A MENOS QUE SE AMARRARAN. Y ENTRE LOS QUE SE PODRIA ADAPTAR., DE

A 15 KGS. EN VOLUMENNES PROMEDIO DE 30 cMs.

OTRAS CARACTERISTICAS DETERMINATIVAS, PARA EL MANEJO PARTICU
LAR DE OBJETOS., SEGUN SUS CARACTERISTICAS. ES EL QUE UN OBJETO TENGA ASAS O UNA -
FORMA ANTROPOMETRICA, PERO NO ES SUFICIENTE PARA SABER SI ES MANEJABLE O NO., EL
MATERIAL DE QUE ESTA CONSTITUIDO UN CONTENEDOR, ASI COMO EL ESTADO EN QUE ENCUEN
TRE EL CONTENIDO Y LA NATURALEZA DE EL, SI SE TRATA DE CONTENEDORES COMERCIALES
EN LOS QUE SE VENDE MERCANCIAS Y QUE SE TIENE CONTEMPLADO CIERTO AJETREO, PEROC EN
LOS QUE EXISTEN DETALLES DE MANEJO QUE NO SE PUEDEN EVITAR Y ES NECESARIQO RECOMEN
DARSE A|, COMPRADOR QUE TENGA UN CUIDADO EXTRA PARA QUE LLEGUE EN BUENAS CONDICIONES
EL CONTENIDO, LAS REJAS DE REFRESCOS, ESTAN HECHAS PARA RESISTIR PEQUENOS IMPAC
TOS DURANTE EL TRASLADO PARA SU VENTA. DICHAS REJAS ABSORBEN ALGUNOS IMPACTOS. -
PUES PUEDEN RESISTIR UN GRAN PESO SOBRE ELLOS, PERO UNA LIMITANTE ES EL QUE NO SE
AGITEN NI SE DEJEN AL SOL DURANTE MUCHO TIEMPO, PORQUE PUEDE DETERIORAR EL CONTE
NIDO. LOS EMPAQUES DE HUEVO ESTAN DISENADOS PARA PROTEGER 25 HUEVOS, ESTOS PUE
DEN APILARSE LA CANTIDAD SUFICIENTE DE o KGS. MAS ., PERO ESTRUCTURADOS EN LOS MIS-
MOS EMPAQUES. YA QUE LES SIRVE DE AMORTIGUADOR A LA VIBRACION, EL CUIDADO QUE SE
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- DEBE DE TENER ES EL DE QUE AL CARGAR DIFERENTES OBJETOS NO SE VAYAN A IMPACTAR
UNO AL OTRO.

OTRO TIPO DE CONTENEDORES, SON LOS FRASCOS DE ACEITE. MERME-
LADA, ETC., QUE TIENEN UNA BAJA RESISTENCIA AL IMPACTO Y NO ESTA PPREVISTO QUE -
UNA MINIMA VIBRACION PUEDA LLEGAR A ROMPERLOS. SINO SE MANTIENEN EN SU EMPAQUE -
ORIGINAL, POR EJEM. LOS REFRESCOS DESECHABLES

Un DETALLE MUY IMPORTANTE ES EL CERRADO DE LOS FRASCOS COMO
EL ACEITE, CLORO, LECHE, QUE NO SON HERMETICOS Y QUE NO DEBEN INCLINARSE PORQUE
SE DERRAMAN.

DE LA MERCANCIA QUE SE COMPRA A GRANEL, COMO LA FRUTA O VER
DURA QUE SE COMPRA EN REJA, HAY ALGUNOS QUE NO SE DEBEN MANEJAR DEMASIADO. POR
SU DELICADA CONSISTENCIA, EJEM,, EL AGACATE, UVA, MANGO, JITOMATE, ETC., QUE SE
HECHA A PERDER POR MANEJARLO DEMASIADO DESPUES DE UN TIEMPO, EN ESTOS CASOS NO
SE DEBE ESTIBAR MAS DE 5 KGS. DE PESO SOBRE ELLOS A MENOS QUE SE ESTRUCTURE UN
AMORTIGUADOR COM EL DE LOS CARTONES DE HUEVO,

TRATANDOSE DE CONTENEDORES RELACIONADOS EN LAS TAREAS DENTRO
DE LA CASA, EL CASO MAS SIGNIFICATIVO ES EL DE CARGAR LIQUIDCS. YA QUE A DIFEREN
CIA DEL ESTADO EN QUE SE ENCUENTRAN OTROS MATERIALES QUE SE PUEDEN RODAR. VOLTEAR
O INCLINAR PERO QUE LAS TINAS O VASIJAS DE AGUA POR EL HECHO DE ESTAR ABIERTAS.
LIMITAN SU POSICION VERTICAL TODO EL TIEMPO Y A UN MINIMO DE VIBRACION Y NGO EXPO
NERLAS A QUE SE DERRAMEN.

ES NECESARIO CUIDAR LA INDOLE DE LOS OBJETOS QUE SE VAN A MA-
NEJAR PARA DETERMINAR QUE TANTO AFECTARIA SI SE PRESENTA ALGUNOS DE LOS SIGUIENTES
CASOS., PARA PREVENIR LA SITUACION, POR EJEM., LAS SUSTANCIAS CONTENIDAS EN LA CAR
GA. PUEDEN NO ESTAR EN CONTENEDORES SELLADOS Y ESCURRIR EN PEQUEROS GOTAS DE ACEI
TE, GRASA., ACIDO, LECHE., REFRESCO O AGUA QUE PUEDEN OXIDAR Y EL ACIDO QUE AFECTA
ALGUNQS PLASTICOS,

EN LA SIGUIENTE GRAFICA SE PRESENTA UNA RELACION DE LOS OBJETOS
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- Y SU FRECUENCIA DE MANEJO., SU OBTENCION FUE POR MEDIO DE LA OBSERVACION DE CAMPO
EN PROMEDIO,

# OBJEIUS A LAVEZ UBJETO FRECUENCIA

1 BOTE DE AGUA{TRAPEAR) 2 VECES X SEMANA

Yy MANDADO LIGERO (BOLSAS DE SUPER) 2 VECES X SEMANA

2 MANDADO PESADO (REJAS) 1vez X spwna

4 LITROS DE LECHE 3 VECES X SBMANA

1 REJA DE REFRESCOS 1vEZ X sBMaNA

2 LAVAR, MOVER VASIJAS DE ROPA 1vEzZ X sBaa

3 MALETAS DE VIAJE (MINIMO) 3 VECES AL A0

1 ALIMENTOS EN COSTAL, AL MAYOREO 2 VECES AL ANO

3 MOVER MACETAS 1 vez AL MES (MINIMO)



ProcEDENCIA Y UBICACION PROBABLE DEL CONTENIDO,

Los 0BJETOS QUE SE MANEJAN EN
UN SUPERMERCADO, CONVIENE ANALIZARLOS DESDE EL MOMENTO EN QHE SE TIENE QUE MANE
JAR LA CARGA SIN AYUDA DEL SERVICIO INTERNO., YA QUE NO ES 1007 SEGURC QUE SIEMPRE
HAYA ALGUIEN PARA PRESTAR AYUDA, LOS OBJETOS SON COLOCADOS INDIVIDUALMENTE POR
PERSONAL DE L NEGOCIO. EN BOLSAS Y PUESTOS A DISPOSICION DEL SUJETO PARA LLEVARSE
YA SEA A PIE, EN CARRITO 0 EN AUTO, LS POSIBLE QUE EL PERSONAL TOME LAS BOLSAS DE
MERCANCIA Y LAS LLEVE HASTA LA CASA DE LA PERSONA, SI ES QUE VIVE CERCA DEL ESTA
BLECIMIENTO DE MANERA QUE SE LE PUEDE PEDIR AL AYUDANTE QUE COLCQUE LAS COSAS DEN
TRO DE LA CASA DONDE NECESITAMOS YASI COLOCAR CADA OBJETO EN SU LUGAR, SI SE LLEVA
LA CARGA A PIE, AYUDADA DE ALGUN CARRITO, LA CARGA PUDO HABER SIDO COLOCADA POR EL
PERSONAL DE LA TIENDA Y LA PERSONA SE LLEVA SU CARRITO CON LA CARGA, TENIENDO QUE
HACERLA LLEGAR A SU DESTINO CON LAS AGRAVANTES QUE PUDIERA HABER EN EL CAMINO. :

SI SE TIENE CARRO,
INTERNO LLEVARA LA MERCANCIA HASTA EL. POR LO QUE SE DEGERA TOMAR EN CEEN?ER‘L’AE“-’

DIMENSIONES DE LA CAJUELA Y LA FORMA DE QUE SE PUEDE DISPONER YA ABIERTA. ;
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AL LLEGAR A LA CASA SE TIENE QUE DEJAR LA CARGA
S1 SE TIENEN AMBAS MANOS OCUPADAS O CARGADA CON UNA POR LO MENOS, PARA PODER ABRIR
LA PUERTA Y ASI LLEVARLA AL INTERIOR, DONDE PARA COMODIDAD O FACIL ACCESC SE PREFIE
RA PONERLA EN UNA SUPERFIFICE DONDE SE PUEDA TOMAR LOS OBJETOS PARA COMODOARLOS.

LoS OBJETOS_CHICOS SE MANEJAN MANUAL O INDIVIDUAL
MENTE, S BOLSA§ DE 5 KS, APROXIMADAMENTE Y FRASCOS GRANDES, SE ACOMODAN A UNA AL
TurRA DE 1,00 A 1.85 cts. Los OBJETOS MAS PESADOS EN ALTURAS MAS BAJAS Y LOS COSTALES
QUE SE ACOMODAN EN EL LUGAR MAS BAJO ASI COMO LAS CAJAS PESADAS, LAS TINAS LLENAS
DE ALGUN LIQUIDO, SE TOMAN POR EL ASA Y SE LEVANTAN A UNA ALTURA MANEJABLE. SE TRAS
PORTAN POR TODA LA CASA SEGUN LA ACTIVIDAD (TRAPEAR, LAVAR, REGAR,). LAS VASIJAS DE
ROPA MOJADA SE TOMAN DEL AREA DE LAVADO Y SE ABRASAN, CUANDO NO TIENEN ASAS, MUCHAS
VECES SE TIENE QUE PASAR POR TODA LA CASA HASTA LA AZOTEA, SEGUN LA DISTRIBUCION DE
ESTA.

LAS CONDICIONANTES POR LOS MATERIALES DE LOS QUE
ESTAN CONSTITUIDOS LOS OBJETOS, NOS LLEVA A GENERALIZAR QUE LOS MAS FRAGILES., COMQ
EL HUEYO, FRUTA Y VERDURA, EN LOS QUE SE LES PUEDE PONER POCQ O NINGUN PESO ENCIMA,
A MENDS QUE COMO EL HUEVO,CUENTE CON UN EMPAQUE APROPIADO, EN EL MISMO CASC ESTAN
LOS MATERIALES' QUEBRADIZOS COMO EL VIDRIO., QUE SI RESISTEN CIERTO PESO. PERO NO UN IM
PACTO O VIBRACION. LOS OBJETOS QUE NO VIENEN SELLADOS HERMETICAMENTE NO SE DEBEN IN
CLINAR (.CLORO, LECHE, ETC.), LOS QUE VIENEN EN BOLSAS DE TELA O PLASTICO SELLADOD
NO DEBEN ROZAR CON ALGUNA SALIENTE FILOSA. PORQUE SE ABREN Y TIRAN, YA QUE SIEMPRE -
VIENEN LLENOS JUSTAMENTE.

POR LA FRECUENCIA DE MANEJO, SE NECESITA MOVER
POR LO MENOS 5 VECES EN UNA SEMANA UNA CARGA CONSIDERABLE, AUNQUE NO DE LA MISMA
NATURALEZA, POR LO TANTO NECESITAMOS CARGAR VOLUMENES DE VARIOS OBJETOS PEQUENOS.
LA MAYORIA DE LAS VECES EN CONTENEDORES CON ASAS. CONSTITUYENDO, UNA CARGA MEDIANA
EN VOLUMEN Y PESO. AL SALIR DE (A TIENDA Y TERMINANDO POR ACOMODARSE EN UNA ALTURA
ACCESIBLE DE DONDE SE PUEDAN TOMAR PARA IR ACOMODANDOLOS, LOS DE VOLUMEN Y PESC -
MAS GRANDE SE TRANSPORTARAN DESDE EL LUGAR DE COMPRA. HASTA DEJARLOS EN SU DESTINO.

LA ALTERNATIVA PARA EL MANEJO DE LA CARGA. POR
EL MATERIAL DE QUE ESTE CONSTITUIDA. TIENE QUE CUIDAR QUE LOS OBJETOS QUE SE VAYA

A TRANSPORTAR. SE CARGUEN POR PARTE. CON AMORTIGUADORES PARA LLEVARLA TODA JUNTA O
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- EN VARIOS VIAJES, PARA QUE EN UN ACOMODO LAS PIEZAS DE ABAJO NO TENGAN QUE SOPOR
TAR EL PESO DE LAS DEMAS.

SE LOGRARA UNA ESTABILIDAD, MANTENIENDO DE ALGUNA MANERA FIJ0S
LOS OBJETOS POR MEDIO DE ABRAZADERAS FIJAS O FLEZIBLES EN UMA SOLA MEDIDA O QUE SE
ACOPLEN A TODAS LAS MEDIDAS DE LAS CARGAS POR MEDIO DE RESORTES PARA EVITAR REACCION
EN LA CARGA POR LA IRREGULARIDAD DEL PISO.

SERA NECESARIO VER LA POSIBILIDAD DE MANEJO DE OBJETOS EN VARIAS
POSICIONES, PARA QUE L.OS QUE NO SE PUEDAN INCLINAR., SE MANTENGAN VERTICALMENTE.

POR LA FORMA DE LAS CAJUELAS, LA UNICA ALTERNATIVA ES SUSPENDER
LA CARGA POR LA PARTE DE ARRIBA., DEJANDO LIBRES TODOS SUS LADOS. PARA PODER INTRODU
CIARLA POR SOBRE EL BORDE DE LA CAJUELA.
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PARA QUE LA CARGA NO CORRRA PELIGRO DE DETRIORARSE. ES NECESA-
RIO QUE NO HAYA SALIENTES, FILOS.GANCHOS QUE PUEDAN ATORAR LAS BOLSAS OTELA DE LOS
CONTENDEDORES DE MERCANCIA GRANULADA POR MEDIO DE SUPERFICIES LISAS, PLANAS, CUR--
VAS O BIEN TERMINADAS SIN REBABAS.

LA FRECUENCIA DE USO NOS DA UNA IDEA DEL DESGASTE QUE VAN A -
TENER LAS PARTES MOVIBLES DE NUESTROC APARATO. YA SEAN RUEDAS. ENGRANES, BANDAS Y
CADENAS. [ARA PODER MOVER CONTENEDORES CON ASAS SE PUEDE PENSAR EN JALAR HACIA -
ARRIBA SIN PROBLEMA DE ASIMIENTO Y LA OTRA PARA PODER MOVER LOS QUE NO TIENEN ASAS
ES NECESARIO PENSAR EN LA POSIBILIDAD DE INCLINAR EL OBJETC PARA INTRODUCIL DEBA-
JO LA FORMA DE LEVANTARLO O MOVERLO, YA SEA TOMARSE CON PINZAS POR LOS LADOS Y --
ELEVARSE PARA INTRODUCIR BAJO EL. EL OBJETC QUE LO LEVANTARA O EL RESOLVER SOLO -
LEVANTARLO DESDE ABAJO. ELIMINANDO FUNCIONES EXTRAS PARA LAS QUE SI TIENEN ASAS.

OTRA ALTERNATIVA ES EL PENSAR EN ELEMENTOS DE UN MINIMO COSTO
QUE SE PUEDAN ADAPATAR A CADA OBJETO Y QUE SE COLOQUEN TEMPORAL O PERMANENTEMENTE
PARA QUE PUEDAN AUXILIAR A SU TRANSPORTE.

LA ERGONOMIA ES LA PARTE, QUE MAYOR IMPORTANCIA SE DEBE DE DAR, YA QUE
EN ESTE CASO SE TIENE QUE BUSCAR LA MANERA DE RESOLVER EL PROBLEMA. SIN QUE AFEC-
TEN LAS DEFICIENCIAS DE LA PERSONA, Y SE PUEDAN APROVECHAR SUS CAPACIDADES.

PARA CUALQUIER PERSONA, EL ESFUERZO QUE REALICE VA A RECAER EN LA COLUM
NA EN FORMA DE PESO, SEAN EMBARZADAS, ENFERMOS DE LA COLUMNA, ETC. HAY QUE RECOR-

DAR QUE LA COLUMNA ES FLEXIBLE POR ESTAR SEGMENTADA EN VERTEBRAS Y SOPORTA LOS PESOS
SEPARADAMENTE POR UN DISCO QUE SIRVE A MANERA DE AMORTIGUADOR,

SR=R=
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UNA CARACTERISTICA DE LA FORMA DE CARGAR UN OBJETO PARA QUE NO CAUSE
DANO; ES REALIZAR ESFUERZO CON LA COLUMNA RECTA CON ADECUADA POSTURA.Y CON UN BRA
Z0 DE PALANCA DE TAL MANERA QUE NO SE MULTIPLIQUE EL PESO, O SEA. LEVANTAR EL OB~
JETO PEGADO AL CUERPO, L HACER EL ESFUERZQ EN LINEA RECTA A LA CLUMNA. EL PESO
SE DIVIDE ENTRE TODA ELLA Y SOSTIENE NO SOLO UNA PEQUENA PARTE, YA QUE DE NGO SER
ASI, TENDRIA QUE VALERSE DE LA TENSION DE LOS MUSCULOS PARA EQUILIBRARSE., QUEDAN-
DO DESBALANCEADAY PROVOCANDOSE LA LESION., YA QUE EL CUERPO INTENTA DISTRIBUIR EL
PESO. PARA QUE EL EJE DE GRAVEDAD SIGA SIENDO CENTRAL. FORZANDO LOS MUSCULOS A -
CONTRARRESTAR EL ESFUERZO, ESTO TAMBIEN ES EFECTIVO EN CUANTO AL RESTO DE LOS -
MIEMBROS., YA QUE AL REALIZAR UN ESFUERZO, SI SE REALIZA EN DIRECCION AL MISMO, ~
SE OBTIENE UN MEJOR RESULTADO., COMO SE MENCIONO EN EL CASO DE LA COLUMNA VERTE--
BRAL. POR EJEM.. AL HACER UN ESFUERZO QUE EMPUJE CON LOS BRAZOS., EL SOBRESFUERZOD
SERJA HACERLO EN FORMA INCLINADA YA QUE LO FORMA ADECUADA SERIA HACERLO EN FORMA
PERPENDICULAR Cutrectd Incorrecto Comrecto Ircorrectn
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_ ESTA POSIBILIDAD LIMITA A LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES MEDICAS,. CON
RESPECTO A HIGIENE DE COLUMNA

Ag EVITAR AGACHARSE

B) NO LEVANTAR UN OBJETO NI MAS ARRIBA DE LA CINTU
RA, N1 DESPEGADO DEL CUERPO.

C) LEVANTAR PESOS, EMPUJAR Y TIRAR DE ELLOS. FLEXIO
NANDO CADERAS Y RODikLAS A LA AUTURA DEL OBJETO,

D) NO LEVANTAR MAS DE 15 KS. EN UNA SOLA VEZ.

ESTO NOS DA UN ESPACIQ DE LOS PEQUENOS ESFUERZOS QUE PODRIAN INVERTIR
LAS PERSONAS PARA MANEJAR EL DISEND QUE SE PROPONE,

CoMO PARAMETRO DE SEGURIDAD, SE DEBE DE TOMAR EN CUENTA QUE LA CARGA
A MANEJAR, EN NINGUN MOMENTO REPRESENTE PELIGRO AL SUJETO Y QUE NO VAYA A FALLAR
LA CAPACIDAD DEL MISMO.




ANTROPUMETRIA
{DIMENSIONES HUMANAS)

1.3

MINIMA MEDIDA PARA
EJERCER 10 LB DE FUERZA

T

1,9 A 4.5 cM wiximo /

170

&

B —
35845

PARA ACCIONAR COM

AMBAS MANOS



EL PESO MAXIMO DE CARGA QUE DEBE SER TRANSPORTADO MANUALMENTE POR UN
ADULTO DE gsxo ASCULINO DEBE SER DE 55 KS. COMO MAXIMO Y PARA MUJERES MENOR DE
25 ks, DE 30 A 50 xS, EN EL HOMBRE EL SUPEMENTO EN TIEMPO ADICIONAL POR FATIGA -
AUMENTA, LLEGANDO A 582 DE SU RENDIMIENTO,

POR NATURALEZA., LAS PERSONAS QUE TIENEN ALGUN DANO O DEFICIENCIA, --

[ENDEN A QUERER SUPERAR DE CUALQUIER MANERA ESTA, PARA NO SENTIRSE FRUSTRADOS.

I ESTAS PERSONAS, DE TODAD MANERAS REALIZAN LA TAREA A PESAR DE CONOCER EL POS!
BLE DANO QEU SE CAUSAN, DEBEMOS INTENTAR BRINDARLES UNA SCOLUCION A ESE RIESGO ——
QUE CORREN CADA VEZ, PROPORCIONANDO LA MINI-GRUA QUE NO LOS HAGA SENTIR QUE LOS
VA A SUSTITUIR A REALIZAR SU TAREA, SINO QUE LES VA A AUXILIAR EN SULABOR QUE ES-
TAS NO QUIEREN NI VAN A DEJAR DE REALIZAR, POR LO QUE SE LEDEBE DAR A LA MINI- -
GRUA, UNA APARIENCIA DE COMPLEMENTO O MEDIO PARA QUE ELLAS REALICEN SU TARES - -
APROVECHANDO LAS POSIBILIDADES ERGONCMICAS ANTES MENCIONADAS Y DANDOLE UN ASPECTOQ
DE UTENSILIO EN CIERTA FORMA DOMESTICA Y NO COMO UN APARATO ORTOPEDICO, ADEMAS.
POR LA RAZON DE QUE LA VAN A NECESITAR MAS EN SU CASA, QUE ES DONDE REALIZARA AC-
TIVIDADES ELLA SOLA.

LAS CONDICIONANTES DE ERGONOMIA EN CUANTO A ESFUERZO PARA CUALQUIER
PERSONA SON MANTENER UNA HIGIENE DE COLUMNA MENCIONADA ANTERIORMENTE

EL APROVECHAR LOS ESFUERZOS EN LINEA RECTA AL MIEMBRO, SI ES COLUMNA,
EN DIRECCION A ELLA., ST EL BRAZO. A DIRECCION A EL, O PERPENDICULAR POR EL CODO.

EL UTILIZAR FORMAS ADECUADAS PARA EL MANEJO DEL APARATO, EN ASIDEROS
PARA GUARDAR, ARMAR O ACCIONAR Y LAS DIMENSIONES NECESARIAS.

EN CUANTO A ANTOPOMETRIA., LA ALTURA AL CODO PARA ACCIONAMIENTO, MAXI
Mo pe 1,00 M§5 Y EI SE ACCIONA CON AMBAS MANOS, LA ANCHURA MINIMA ENTRE MANOS,
DEBE SER DE 355 A 55 ¢ms,

LAS ALTERNATIVAS DE SOLUCION; PUEDEN SER QUE NO PASEN DEL PESO MAXI
MO PARA CARGAR, 15 KS. POR TODO EL APARATO O TAMBIEN EL QUE SEA EN VARIOS ELEMEN
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= TOS QUE NO EXCEDAN CADA UNO DE 5 kS,

EL EVITAR AGACHARSE. SIENDO MAS RECOMENDABLE QUE EL ACCIONAMIENTO SE
ENCUENTRE A LA ALTURA DE LOS coDoS ( 1MT.) POR SER MAS EFECTIVOS LOS ESFUERZOS.

SE PUEDE TOMAR COMO FUERZA MOTRIZ EL PESO DE LA PERSONA, YA SEA COMO
PALANCA O COMO ACCIONAMIENTO.
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CAPITULO

ANALOGAS

ANALISIS DE SOULUCIONES

- BUENA CAPACIDAD

g
o
=
g

= RESISTENTE

- LAVABLE

%ij-w

= DISMINUYE EL PESO PCR LA PALANCA EJERCIDA

CARRITO PLEGABLE PARA MANDADU
PERO:

- BUENA CAPACIDAD 30 K6
- PLEGABLE

- LA PERSONA CARGA PARTE DEL PESO Y TIENE QUE
LLEVARLA A CIERTA ALTURA, SI NO, CARGA MAS

- POCA RESISTENCIA Y DURABILIDAD

e e e

e g A A e o o o e g AP




DIABLITO COMN

- MATERIAL RESISTENTE Y MUY ESTABLE AL UTILIZARLO
$ 20,0.0.00 ~ EJERCE BUENA PALANCA

PERD:

- NO PLEGABLE

- MJY PESADD
CARRITO PARA MANDALO PLEGABLE ST AT

-"-. 7 ’ . t 5". p
- SOPORTA 30 K6 4 jL /J
- MATERIAL LIVIANG $ 6,000.00 YT T 6,
oy ~nun Vil

PERO: r /%Ri—: AL
~ DIFICIL SUBIR ESCALONES Ne <

- MATERIAL POCO RESISTENTE Y DURABLE N <
- DIFICIL SUBIR ESCALONES 1 H .
- INESTABLE CON RESPECTO AL MANEJO POR PERSONAS BAJAS N Daf o] -+
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ESCALERA D ALUMINIO

-PLEGABLE
-LIVIANA
'szu;m}. w

DIABLITO MAGICO

-VERSATIL
-RESISTENTE $30,000,00
-PLEGABLE

PERO:
-DIFICIL MANIOBRAR PARA SUBIR ESCALONES
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MONTA CARGAS ELECTRICO
~ MUY BUENA CAPACIDAD

~ TRANSPORTA LA CARGA
= ELEVA LA CARGA

PERO:
= MUY CARO $550,000.00

CARREFILLA

- HESISTENTE
~ BUENA CAPACIDAD

PERO:

- POCO VERSATIL
- ESTORBOSA

- 525;0]).&]
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$ 20,000,00

CAKGADOR PARA MALETAS

- PLEGABLE
- LIVIAND
~ CAPACIDAD 30 KG APROX,

Pero:

- POCA CAPACIDAD EN VOLUMEN DE CARGA

- POCO ESTABLE PCR DEMASIADQ LIVIAND Y SU
CENTRO DE GRAVEDAD TIENE QUE ESTAR DEMA-
SIADQ BAJO, SI NO, ALCANZA A VOLTEARSE
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LA APLICABILIDAD DE LAS SOLUCIONES ANALOGAS, EN LA FORMA MAS VIABLE

E TRANSPORTE HASTA AHORA, ES POR MEDIO DE RUEDAS EN COMBINACION CON PALANCAS,

N LA MAYORIA, UTILIZANDO UNA POSICION DE 8QUILIBRIQC EN LA QUE EL CENTRO DE GRA
YEDAD QUEDE EN DIRECCION DE LA RUEDA, DISMINUYENDO LA PROPORCION DE PESO QUE --
CARGA LA PERSONA QUE ACCIONA EL OBJETO., PEROC CON LA DESVENTAJA DE QUE LA INCLI-
NACION QUE AYUDA A DAR ESTE EFECTO, SI LA PERSONA NO ESTA ACOSTUMBRADA A UTILI-
ZAR ESTE APARATO., CARGARA LA MAYOR PARTE DEL PESO AL NO UTILIZARLO DE MANERA --
ADECUADA, Y HACIENDO SU TAREA MAS DIFICIL., AL TENER QUE SUBIR RAMPAS, ESCALONES
Y PEOR AUN ESCALERAS.

[A ALTERNATIVA ES APROVECHAR ESA FORMA DE PALANCA, DE MANERA QUE NO
TENGA QEE PENSAR LA PERSONA, SINO EL APARATO PREVEA LAS SITUACIONES POSIBLES DE
DESEQUILIBRIO,

ASI MISMO, TOMAR EN CUENTA QUE EL MATERIAL A UTILIZAR LE PUEDE DAR
RESISTENCIA Y PROPORCIONAR ESTABILIDAD.

EL cosTo DEL DISEfi0 SERA DE UN MINIMO DE $10,000,00 Y NO MAS DE - -
$80,000.,00, ToMANDO EN CUENTA LOS OBJETOS DE USO PARECIDO Y PARA NO CREAR DES--
CONFIANZA EN SU EFECTIVIDAD., PROMEDIANDO EL QUE NO VA A SER UN APARATO ELECTRO-
NICO Y QUE VA A REALIZAR MEJOR Y MAS FUNCIONES QUE LOS CARRITOS. PARA QUE SEA -
COSTEABLE FABRICARLA,
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ANALISIS GENERAL

SITUACTON PrROBLEMA

S1 DEBE PODER TOMAR UNA CARGA  SUJETAR VARIAS FORMAS,
DE DIFERENTES TAMANOS, FOR- ALGUNAS VECES TIENEN DE
MAS, VOLLRMENES Y PESOS DONDE.QTRAS NO,

PAG,

S/ DEBE PODER SOSTEMER 50 KG P2 EL PESO NO DEBE LLE-
COMO MAXIMO GAR A VENCER EL APA-
PAG RATO,

CAPITuLO IV

ALTERNATIVAS

A3 UNA PLATAFORMA O CONTENEDOR Ri--
GIDO O FLEXIBLE QUE SOSTENGA A
LOS QUE NO TIENEN ASA
ATZUN GANCHO QUE SOSTENGA EL CONTE
NEDOR, PARA SUSPENDER LOS QUE -
SI TENGAN ASA. (2 GANCHOS)
AT3CO-NTENEDOR FIJO EN EL QUE SE -
PUEDA CARGAR O3JETDS VARIOS
A14 CONTENEDOR INDIVIDUAL QUE SE -
PUEDA LLENAR Y MANEJAR COMD UN
T0D0, APARTE DEL ELEVADOR

Al5 SERIE DE CONTENEDORES ACOPLABLE
SEGUN EL TIPO DE CARGA

AZ1 UNA ESTRUCTURA BIEN ARMADA DE
LA QUE PUEDA PENDER LA CARGA Y
HECHA DE UN MATERIAL MUY LIVIAND

AZZ \NA PLATAFORMA SOSTENIDA POR UN-
EXTREMD, EN FORMA DE “L" Y QUE
_?EA DE UN MATERIAL MUY RESISTEN-

A23 INA COMBINACIGN DE LOS DOS MATE--
RIALES QUE PROPORCIONE ESTRUCTU-
RA Y ESTABILIDAD (FE Y AL)

S3 DEBE PODER ELEVAR LA CARGA P3 QUE EL APARATO DESPUES A3l UTILIZANDO U.\IA FUERZA HUMANA

PAG ELEVAR

DE GOSTENERLA, LA DEBE A532

" ELECTRICA
" " " DE UN MOT-
OR DE GASOLINA :
A34 POR MEDIO DE UNA FUERZA HiDrAU-
LICA (GATO HIDRAULICO)

APLICADA A:



A321 A UN BRAZO MECANICO QUE ABRACE
LA CARGA

ASZ2 A UNA PALANCA

A523 A UNA COMBINACION DE CADENA CON

_ CATALINAS

A3Z24 A UN TORNILLO VERTICAL COMBINA-
DO CON UNA PALANCA ACODADA DE 90°

A3/5 A INA CREMALLERA Y UN PINOW

ASZ6 A UN COLUMPIO PARA LA CARGA

A327 A UN CABLE CON POLEAS

AS23 A.UN BIMBALETE

A33] MisMos Que Al

$4 DEBE PODER INTRODUCIR LA CAR P LA DISPOSICION QUE — A4l SOSTENIENDO LA CARGA POR LA PAR-
GA EN LA CAJUELA DEL AUTO TIENEN, AL ABRIRSE SE TE SUPERIOR, Y COLOCANDO UN APO-
DIFICULTA POR LA INCLL YO EN EL AUTO 0 POR DEBAJO DE &L

NACION QUE TIENE LA TA

PA
s5 DEBE PODER TRANSFORTAR LA CAR P5 VA A TRANSITAR POR LU ASL POR MEDIO DE RUEDAS PEQUENAS {5CM)
GA GARES IRREQULARES Y ~ AS2 " GRADES (20cM)
DEBE LLEVAR LA CARGA A3 * " “ " (OMBINADAS
PAG. CON UN MINIMO DE VI-- GRANDES Y PEQUENAS
BRACIONES AS4 POR MEDIO DE UNA ORUGA (BANDA SINFIW)

ASS (OMBINANDO ALGUNO DE LOS ANTERIGRES
A UN AMORTIGUADOR {RESORTE)

S5 AL ELEVAR LA CARGA DEBE HACER PO DEBE MANTENER LA CARGA AGl POR MEDIO DE UN MECANISMO DE MATRA-
LOALMCOMOMXIMD Y AALTU .. A CUALQUIER ALTURA IN- CA

RAS INTERMEDIAS TERMEDIA, POR MEDIO DE AGZ POR MEDIO DE UN PERND QUE MANUAL-
UN DISPOSITIVO MENTE SE PUEDA IR COLOCANDO EN UnA
SERIE DE ORIFICIOS A DIFERENTES
ALTURAS

AD3 POR MEDIO DE U RODILLO CON UN O-
PRESOR CON EL CUAL SE PUEDA IMPE-
DIR EL PASO DE UN CABLE Y LIBERAR-
LO A VOLUNTAD,

464 POR MEDIO DE UN SINFIN Y UN PIRON

CON UN CARRETE, QUE AL ESTAR GIRAN-
42

- e e e i & e e B e mmns A = L R - e e ammm e e mera amema s araam



DO, PERMITA QJE SALGA EL CABLE
DEL CARRETE PERO QUE AL DEJAR

DE MOVER E.. TORNILLO, VA A MANTE
NER FIJO EL CARRETE QUE A SU VEZ
TIENE FIJO EL CABLE EN EL MISMO
LUGAR Y ALTURA, YA QUE EL PINON
NO TRANSMITE MOVIMIENTO AL SINFIN

s/ DEBE PODER AYUDAR A SUBIR LA P7 Bl APARATO DEBE REALIZAR A7l QUE EL APARATO PROPORCIONE UNA

CARGA POR ESCALONES LA MAYOR PARTE DEL ES— ESPECIE DE RAMPA, QUE ELIMINE LA
FUERZO IRREGULARIDAD Y PUEDA DESLIZAR
HACIA ARRIBA

A72 PoR MEDIO DE UN COLUMPIO QUE BA-
LANCEE LA CARGA, TRANSMITIENDO -
EL CENTRO DE GRAVEDAD A UNA ES-
TRUCTURA QUE SOPORTE LA MAYOR PAR_
TE DEL PESO. 3

A73 POR MEDIO DE RUEDAS DE GRAN DIA-
METRO- (MIN 50 M) CON LAS QUE
QUEDE ELIMINADA LA IRREGULARIDAD

A7t POR MEDIG DE UN TREN DE RUEDAS
QUE VAYA ENTRANDS EN FUNCION, SE-
GUN SE TOPE CON EL ESCALON

A75 POR MEDIO DE PALANCAS QUE PUEDA
ACCIONAR LA PERSONA UTILIZANDO
SU PROPIO PESO.

8 DEBE LOGRARSE LA MAYOR UNI- P3 UE SON MUCHAS FUCIO- A1 PENSAR EN QUE UN SOLO APARATO -
FICACION POSIBLE DEL APARA-  NES HAGA TODO, -
To A32 UE SEAN VARIAS PARTES QUE SE -
CMBINEN PARA REALIZAR TODO, PE-
RO LAS MENOS POSIBLES

59 DEBE TENER UN MAXIMO DE ES . P3:QUE LOS PUNTOS DE AP0 AY1 CON 4 RUEDAS
TABILIDAD LA CARGA YO, REPARTAN EQUITA- AY2 CON 2 RUEDAS Y 2 PATAS
TIVAMENTE EL PESO, SE=  AS5 (oM 3 RUEDAS
GUN EL CENTRO DE GRAVE: A94 CON 2 RUEDAS Y UNA PATA
A5 CON 1 RUEDA Y 2 PATAS

o




51T DEBE PROPORCIONAR SEGURI- P10 EL MANEJO DE 50 KG DE  A101 TENIENDO UNA SERIE DE PUNTOS DE

DAD A LA PERSONA CUANDO LO PESO NO DEBE TEMDER A APOYO EN UN RADIO EN RELACION
UTILICE CAER SOBRE LA PERSONA AL CENTRO DE GRAVEDAD DE DONDE
EN NINGUN MOMENTO SE LOCALICE LA MAYOR PARTE DEL
PESO

Al02 EN PUNTOS CLAVES DEL APARATO,
ALGUNAS PIEZAS QUE PUEDAN EN-
TRAR BN ACCION CUANDO PUEDA HA-
BER EL PELIGRO DE QUE CAIGH, AL
INCLINAR DE MAS EL APARATO, ETC,

S11 DEBE TENER MATERIALES APRO P11 RESISTIR CALOR, HUME- AAlll PUDIENDO SER FIERRO PINTADO

F1ADDS - BAD, PESO ETC. anliz PERR@ CON BANG PLASTICO
#A113 FIERRO CROMADO
PAG A) ESTRUCTURA AALLL ALUMINIO ANODIZADO
B) CONTENEDGR AAL15 UNA COVBINACION “DE MATERIALES
8111 PLASTICQ ESTRUCTURADD
AB117 LoWA

ABL13 REJILLA DE METAL, O VARILLA
AB114 FIBRA DEIVIDRIO
ABI1S A COMBINACION

s12 DEBE TENER UNA FORMA ERGNY P12 QUE S1 ES NECESARIO QUE A121POR MEDIO DE W ESTORBO AL ALTU-

NOMICA PARA ACCIONARLO LA PERSONA SE ESFUERCE RA DE LA CABEZA, LE IMPIDE AGA—
SEA DE LA MANERA ADECUA - CHMARSE DE MANERA INCORRECTA

DA, COMO AL ASACHARSE — AlZ2200N BL ACCIONAMIENTO A IM DE AL—

TURA
$13 DEBE HACER UN ESFUERZ0 ME P13 QUE NO EXCEDA SU ORGA- AlI3 QUE EL APARATO CARGUE TODO, SE
NOR A 15KG PARA ACCIONAR- NISMD DESLICE POR MEDIO DE RUEDITAS Y
Lo QUE LA PERSONA SOLO LO EMPUWJE
s14 " CARGAR MENOS DE 15 KG P14 PESAR MENOS DE !SKG Al41QUE lEESE TODO EL APARATO MENOS
DE
A142 QUE CADA UMA DE LAS PARTES PESE
UN MAXIMO DE 15 K
515 DEBE FORZAR UN MINIMO A P15 ESFUERZOS SIMETRICOS  ALS POR MEDIO DE ACCIONARLO A 2
LA PERSONA MANOS
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$16 DEBE TENER LAS DIMENSIONES Plo EN FUNCION UN MAXIMO DE AlBl QUE SEA PLEGABLE
APROPIADAS 60 x 1.90 M DE ALTURA  AlDZ QUE SEA DESARMABLE
PAG A163 QUE SEA DESARMASLE Y PLEGABLE

Y GUARDADO 30 X 1 # EN
ALGUND DE SUS {ADGS

PAG

s17 DERE TENER EL COSTO APRO- P17 QUE CUESTE MAXIMO Al7 QUE CUESTE MENOS DE ESE PRECIO
P1ADO 0,000

513 DEBE TENER £ COLOR ADECUA= P13 QUE EL COLOR REUMA LOS Al31 UOLOR BLANCO O NEGRO (MODA EUROFEA}

D ADJETIVOS Y [0S RELACIQ AL3Z FOSFORECENTE
NE A SU RUNCION Y LE CROMADO
INSPIRE EL USARLD 8134 DOMESTICO (AZUL, ROJO, AMARILLO,
VERDE, NARANJA)

Al35 LOMBINACION DE COLOR Y CROMO

319 MANEJO ADECUADO DE LA CARGA P1S PORQUE ALGUNAS DEBEN - Al91 ToDas LAS CARGAS SIEMPRE VERTIICALES
MANEJARSE VERTICALES Y A192 “ " HOR1ZONTA-

OTRAS HORIZONTALES
AlY3 lﬂA COMBINACION DE UNA Y OTRA
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ANALISIS POR PARTES “TRANSPORTE DE OBJETCS"

SITUACTUN PROBLEMA ALTERNATIVAS

s1 NECESITA UNA ESTRUCTURA Pl CQMBINAR LAS SiTuACliO- All EN FORMA DE “L" PROLONGANDO LAS AGARRA-
QUE SOPORTE 50XG QUE NES, CUIDANDO EL MOMEN DERAS HACIA ABAJOD
TRASLADE LA CARGA CON TO, SIN DESPERDICIO

SOLO EMPUJAR, A IM Y A DE MATERIAL
MENOR ALTURA, LISANDO

UNA COMBINACION DE FE AlZ EN FORMA DE “L" UTILIZANDO LA PROLON-
Y AL, CON LA CARGA AL GACION DE LAS AGARRADERAS PARA ESTRUC-
FRENTE, TURAR

$2 LEBE TRANSPORTAR LOS 0B~ P2 POR MENOR PRECIQ ES ME- AZl EMBALADA
JETOS SOBRE 3 PUNTOS DE JOR UTILIZAR 2 RODAJAS AZZ NEUMATICA
APOYO Y 1 RUEDA GRANDE AZ3 DE HULE MACIZO

S3 NECESITA NO DESLIZAR HA S3 NECESITA UN FRENG QUE  ASL POR-MEDIO DE UN MECANISMO DE MATRACA
CIA ATRAS EN UN PLANO IN . PERMITA GIRO HACIA ADE- )
CLINADO O BORDE DE ESCA-  LANTE Y NO HACIA ATRAS A32 POR MEDIC DE PRESION MANUAL AL DEJAR-
LON LO PARADO EN UN LUGAR

$4 AL SUBIR BANQUETAS O PA- P4 QUE NO SE VAYA A DES-  AHL POR MEDIO DE RUEDITAS EN LAS QUE SE A-
SAR TOPES MUY ALTOS BALANCEAR DE MAS Y CAER  POYE Y SIGA RODANDO

A42 FOR MEDIO DE TOPES QUE SOLO DETENGAN
LA INCLINACION

S5 SE TIENE UNA ESTRUCTURA PS5 EL PLEGADO NO DEBE PO-- A511 PLEGANDO DE LOS LADOS HACIA ADENTRO
EN “L" QUE ES NECESARIQ NER EN PELIGRO EL MOMEN MANTENIENDO LA ALTURA (SILLA DE RUE-
PLEGAR L0 MAS POSIBLE TO QUE PROVOCA EL PESO Das)

Y AL DESPLEGARLO NO DEBE
AGACHARSE LA PERSONA  ASIZ DE ABAJO HACIA ARRIBA PERO EN UNA SQ
LA AGACHADA, CON ESFUERZO AL MINIMO
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"BLEVACTON DE UBJETOS”

- SITUACION PROBLEMA

ALTERNATIVAS

SL LA CARGA SE DEBE ELEVAR P1 NECESITA UNA ESTRUCTURA ALl PLEGABLE Y CON SOSTEN HACIA ATRAS TU-

A UNA ALTURA DE 1 M, MAX O BRAZ0 DE APOYD
Y A ALTURAS INTERVMEDIAS

Lo MAS CONVENIENTE ES -

POR MEDIO DE POLEAS Y UN

MECANISMO DE SINFIN Y PL
NON

S2 DFBE TENER UN SOSTEN AL P2 QUE LO SOSTENGA CON SU-

P150 MA ESTABILIDAD

s3 DEBE PODER TOMAR LA CAR- P3 ACERCARSE LO MAS POSI-
GA A ELEVAR BLE AL GBJETO Y PODER
TOMARLO VERTICALMENTE

SH DEBE TOMAR LA CARGA POR PH TOMAR LA CARGA QUE TEN
MEDIO DE GANCHOS GA 1 ASIDERO, 2 0 NIN-
GUNO

s5 (NA VEZ ELEVADA LA cARGA P5 DESLIZARLA, BALANCEAR-
DEBE PODER ACERCARLA AL LA, PODER HACERLA LLE-
LUGAR DONDE SE YA A COLD- GAR A SU DESTINO
_CAR,

s6 LAS DIFERENTES FORMAS DE PB SOSTENER POR MEDIO DE -
ASAS DE 10S OBJETOS DE 2 GANCHOS. WJE NO SE

INCLINEN AL TRANSPORTAR

LOS

BULAR
a1? F1Ja, TUBULAR Y ACODADA
Al3 PLEGABLE AL FRENTE Y CON SOSTEN

A21 Con oA LY FLUA
AZ2 " " " TELESCOPIABLE
A3 M * Y PLEGABLE

A31 UE PUEDA QUEDWR AL REDEDOR DE EL
OBJETO, POR DOS LADOS
237 0 QUE SE INCLINE LIGERAMENTE AL ORJETO

A4L POR MEDIO DE UNA TARIMA COMO CHAROLA
PARA LOS QUE NO TIENEN ASAS

A7 POR MEDIO DE ADITAMENTOS, CINTOS PARA -
PODER TOMAR LOS QUE NO TIENEN ASAS

AU3 COBINANDO UNA CHAROLA, CON UNOS ADITA
MENTOS EN OPCION UNO 0 OTRO

AS1 MISMOS QUE PARA TRANSPORTE
A52 IGUALES QUE LOS DE TRANSPORTE
ABbl POR MEDIO DE GANCHOS CON BASE ANCHA

QUE ABARQUEN MAYOR AREA DEL ASA DEL
0BJETO

S7 SE NECESITA UN MECANISMO £7 UE UN MATERIAL ADECUADD A71 NYLAMID

DE SINFIN Y PIRON

A72 FIERRO
A73 BLUMINIO



P8 QUE NO LE AFECTE EL ME- AS1 UOLOCARLO, MUY SEPARADC DEL PIsO (.S(cM)
D10 AMBIENTE A82 PROTEGERLO CON UN ENVOLVENTE
A3 CoMBINACION DE ENVOLVENTE CON ALTURA

PI ACCIONARLO CON FUERZA -1'AY1 PALANCA ACODADA
HUMANA A92 " ARTICULADA

P10 ASIDERC DE LA PaaNcADE A1(0L ATORNILLADO A LA MANIVELA
PLASTICG INYECTADO AlU2 AHOGADA EN ELLA

“CONTENEDOK DE LOS UBJETCS”

S CoNVIENE QUE SEA RIGIDO P1 DEBE TENER UNA BUENA FI All OR MEDIO DE GANCHOS
CQMO APOYO A LOS QUE NO  JACION A LA ESTRUCTURA Al25 ” " " ENDIDURAS
TIENEN BASE POR SER FLE-  TRANSPORTADORA al3 " " " CARRILES
XIBLES Y DEFORMABLES

P2 A COLOCAR LOS OBJETOS AZ1 CON UNA SUPERFICIE RUGOSA
SOBRE LA TARIMA, FIJAR- AZ2 CON UNOS TIRANTES QUE ENVUELVAN EL
LOS O ABRAZARLO, PARA BJETD
QUE NO RESBALEN AZ3 (oM UN SUJETADOR ELASTICO
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" SUBIK ESCALERAS”

SITUACTON PROBLEMA ALTERNAI IVAS

SL DEBE BALANCEAR LA CARGA Pl SUSPENDER LA CARGA PARA ALL UON UN MECANISMO IGUAL AL DE ELEVAR
TRASLADANDO EL CENTRO DE  PODER BALANCEARLA AL SI.  OBJETOS CON UN APOYO A MODO DE MULETA

GRAVEDAD A CTRO PUNTO GUIENTE ESCALON Al? INTEGRANDOLO AL MISMO APARATQ ELEVADOR
DEL MISMO APARATO Y UTILIZANDO CQMO APGYQD LAS RUEDAS DE-
LANTERAS
3 PZ QL NO SE VAYA A INCLI- AZ1 POR MEDIO DE UN FREND FI1JO A LA PARTE
NAR DE MAS DELANTERA
AZ2 POR MEDIO DE UN FRENO ABATIBLE POR UN
RESORTE
A73 POR MEDIO DE UN FRENO ARATIBLE POR CON
TRA PESO
§3 QUE LA PERSONA NO CARGUE P3 AL COLOCAR LA CARGA EN A31 FAJANDO LOS OBJETOS PARA DISMINUIR LO
MAS DE 15 KG EL ESCALON, LIMITA A SO~  MAS POSIBLE SU DIMENSION
1030 eM A32 POR MEDIO DE UNA TARIMA QUE AMPLIE LA

DIMENSION DEL ESCALOW, QUEDANDO VOLADA
LA CARGA HASTA EL SIGUIENTE ESCALON

P4 WE AL ESTAR A MEDIA ES A4l QUE SE PLIEGUE MGMENTANEAMENTE Y GQUEPA
CALERA EL CARRITO SE PUE  EN LA DIMENSION DEL ESCALON
DA DEJAR TEMPORALMENTE A4Z QUE SE LE SAGUE ALGUNA PIEZA QUE LE

EN LA ESCALERA SIRBA DE PATA PARA ABARCAR EL ESCALON
MAS PROXIMO,
S5 AL INCLINAR EL APARATO PS5 UEBE PODER PROLONGARSE A5L CON UN ASIDERO PROLONGADO A LO LARGO
CON LA CARGA, DEBE TENER  EL ASA DEL APARATO
LA PERSONA CONTACTO Y CON A5Z (ON ASIDEROS ESCALONADOS
TROL TODO EL TIBYPO A55 CON UNA PROLONGACION FLEXIBLE PARA COM

TROLAR DE LEJOS




“INTEGRACION DEL APARATO"

SHUACION PRUBLEMA - ALTERNATIVAS

SL EL APARATO TRANSPORTA- Pl BAJAR COSTO, MANO DE O~ ALL UTILIZAR EJES CONCENTRICOS EN EL APA-
DOR, AL IGUAL QUE EL -  BRA, MATERIAL Y ESPACIO __ RATO
ELEVADOR Y EL SUBE ES- Al2 UTILIZAR EJES PARALELOS
CALERAS REQUIEREN DE - Al3 INTEGRAR EN UNA SOLA ESTRUCTURA LAS 3
UNA ESTRUCTURA QUE SE NECESITAN

S2 EL APARATO NECESITA 3 P2 UUE LOS PUNTOS DE APQYO AZ1 QUE LOS PUNTOS DE APOYO SEAN LAS RUEDAS
PUNTOS DE APOYO EN CADA  ALGUNOS SE OCUPAN DESLI-AZZ QUE SEAN ABATIBLES LOS PUNTOS FIJOS POR
UNA DE SUS ESTRUCTURAS ZABLES Y ALGUNGS FIJOS RUEDAS Y AL REVES LAS RUEDAS POR PUNTOS

FIJOS

$3 LA ESTRUCTURA TRANSPOR- P3 TRATAR DE SIMPLIFICAR A3l TENER DOBLE ASIDERO IGUAL
Y LA ESTRUCTURA SUBE ES-  PARTES PARECIDAS DFL A- AS? DESARMABLE CAMBIANDO LNO POR EL OTRO
CALERAS NECESITAN UN A-  PARATO EN UNA INTEGRA—— A33 QUE SEA EL MISO ASIDERO PARA LAS 2
REA DE SUJECCION AMPLIA  CION FUNCIONES
A LO LARGO DE LA ALTURA
DE LA ESTRUCTURA




PROSLEMA

ALTERNATIVAS
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PARA LA DETERMINACION DE LOS GROSORES MAS ADECUADOS DE LOS MATE
RIALES ELEGIDOS EN LAS CONCLUSIONES DE LOS ANAL1SIS ANTERIORES, FUE NECESA--
RIO DESPUES DE HABER REALIZADO L.OS PRIMEROS BOSQUEJOS DIMENSIONADOS SACADOS
EN BASE A LOS RESULTADOS TAMBIEN OBTENIDOS DE LOS ANALISIS, HACER ALGUNOS --
CALCULOS RESPALDANDO LA FUNCIOGN DEL APARATO DISENADO,

A CONTINUACION SE PRESENTAN UNA SERIE DE CALCULOS
c
LA SUMA DE FUERZAS EN Y=0
LA SUMA DE FUERZAS EN X=0

) FA+FRHFC=50KG LONGITUD HORIZ, REAL QUE VA

55h7 A DAR DEL PUNTO B AL PUNTO C
c0s30°= 3§ o X= 32 X c0s30° BC= 27.7cH.
Suma DE Fx=0
FY=FA-50xkG=0
A FA=50KG,
LA SUMA DE MOMENTOS A= MA - 5Uke X 27.7=0
N MA= 1385 Kech

PARA LA POLEA, PUNTO C CONSIDERANDO NO FRICCI(M
Fy=0 TENSION = 50KG e RESIST.=50KG
ﬂg RCY = 50 Ke
Fy =0
RCY-RC SEN30D°-RBY-RB SEN30“+FF SEN60°=0

50k6-50 SEN30°-RBY-RB SEN30°+ FF SENG0°=0
ECUACION 1.- 25KG-RBY-RB_SEN30°+ FF SENG(°= 0
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Fx; FF cosb0® +8c co0s30° - RB €0s30° = 0

SI RB = 50
RB C0S30°= 43,3

Fx= FF c0s60°- rRB €0s30°+ 43.3 =0 Ecuacifn 2
FB= FF SENBO® X 18.5 + RCY X 27.7 + RC SEN3Q°® X 27.7

TOMANDO LA DISTANCIA EQUIVALENTE EN EL PUNTO DE APOYO F  13.5

-(RcY + RC SEN30°) 27.7 _
> SEN

FF = 129.7 KG ESFUERZO DE CORTE DEL PESO SOBRE EL PUNTO DE APOYO F

SE DESPEJA FF = DANDO VALOR A LAS R

SE DESPEJA EN LA ECUACION 2 RB

FF c0os6Q” +43.3 _ 194,86 «g

RB =—"C03

DESPEJANDO LA ECUACION 1 TENIENDO FF Y RB
RBY = FF SENBO® + 25 - RB SEN30°
RBY = 74.9
PARA LA BARRA EF POR SER EN COMPRESION EL DIAMETRO SERA

Ty = 1546 KeeMé "N" VA A SER EL FACTOR DE SEGURIDAD, EN ESTE -
CASO SERA DE 2

FACTOR DE COMPRESION T = FACTOR DE COMPRESION NORMAL ay

1386 = 773 xoen?
__FF °
O"T =-AREA (DE LA BARRITA) ° ° AREA=—LE= = 123.7 K6 o

0T~ 773 KGCM 57




2
AREA = 1677 e’ AREA = T2~ \” gﬁEA =D D= 4622 cm OSEA 3/16

CON UN MARGEN DE SEGURIDAD = 1/4”

PARA LA BARRA AB FA =50 KG Y CON UN FACTOR DE DISENO = 3

F DE DISENO ES N -—EQ— Fc=Faxn

Fc = 50k6 X 3 = 150 K6
CON UNA RELACION DE SILUETA LONGITUD-DIAMETRO, QUE VIENEN EN TABLAS ES —%L— ES 75

Fo=0v . Al UY(L%)Z

4me

0 Y = 1546 KecM®  (ESFUERZO DE CEDENCIA)

MODULO DE ELASTICIDAD (DE TABLAS) E = ,703 X 1076 kecm?

Z

DESPEJANDO A A= Fc Ryl _%EQBEQGCM
“ITE
2
a= BN - g 015 on? 703 x 1078

RELACION AREA-DIAMETRO A = D= —%%— = 2,81cn 1.107" = 1%"‘05 DIAMETRO
SE CALCULA EL FALUTOR DE DISENO EN 2.75 &N vEZ DE 3
SI SE CALCULA CON FACTOR 2.5, Y EL RESULTADO ES 3/4" DE DIAMETRO

7D
T
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MEMORIA DESCRIPTIVA

VISTAS GENERALES

PERSPECTIVAS



E LA TARIMA

Y SE COLOCA LA TARIMA, LOS SOSTENES D
PARA QUE

SE FIJAN AL SUJETA CABLE,
NO SE ARRASTREN

SE LEVAN-

TA EL BRAZO DE LA DESCANSAR

EN EL SOPORTE
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CoLOCADO DEL CABLE

o A
1 PoLea —
ﬁ

Po? W4 pE Las
PoLEAS
DE AnAlGY

o DEAYDE LA
DE AeAJO f
- SUBIENIS
4 OTAA DE
LAs DEAPHICH
PABa vowen &
24040 .

¥ s& enveaeHAN

L0s 2 AN CHOS ,

AL ADQUIRIR ESTE PRODUCTO SE RECIBE CON
EL CABLE SALIENDO DE LA CAJA DEL MECANISMO
ELEVADOR Y EL USUARIO LO VA A COLOCAR
PASANDOLO POR LAS POLEAS COMO SE INDICA
PARA AL FINAL COLOCAR LOS 2 GANCHOS EN
LOS 2 EXTREMOS DEL CABLE,

78



ELEVACION DE UN OBJETO SIN TARIMA ELEVACION DE UN OBJETO, CON AYUDA DE LA

"',?' ! d’-}-, TARIMA
rY/' : 7 A
'./‘

BN 4
O
<f
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“PasOs PARA SUBIR LAS ESCALERAS UN GBJETO

SE LLEGA AL BORDE DE LAS ESCALERAS ; Y SE ELEVA EL QBJETO
DEL MECANISMO

SE INCLINA EL ORJETO

ADELANTE SOBRE LAS RUEDAS DELANTE-
SE DETIENE EL APARATO, EN EL BORDE
ESCALON SIGUIENTE CON EL TOPE

2 PIEZAS @ UNA EN CADA LATERAL

ESTRUCTURA
L




DEJA LA CARGA 2 ESCALONES MAS ARRIBA
Y SE LE SUELTA EL CABLE

SE LE QUITA EL.PERNO 7%  DE SEGURIDAD PARA PODER BAJAR LA
PROLONGACIEN DE LA RUEDA Y VOLVER A COLOCARLO
QUANDQ LLEGUE EN EL MISMO ORIFICIO

-




LOS CAB
EL APA-
DE LA

ABRAZAN LA CARGA Y LA CONTROLAN; AL SUBIR AL ESCALON
i RATO ENTRA POR LOS LADOS Y POR ABAJD
CARGA, PARA PUDER ELEVARLA DE NUEVQ

82



LA FIBRA DE VIDRIO PARA FABRICAR LA TARIMA REQUIERE DE: 1% KG APROXIMADAMENTE
250GR DE RESINA POLIESTER
10 ML DE NEFTANATO DE LORALTO

1 UNAS GOTAS DE METIL ABILINA
BUTANOX CATALIZADOR EN 4 CM DE PIPETA

200 GR DE GELCOAT
% K DE COLCHONETA

SE FABRICA EN 2 PIEZAS Y SE PEGAN CON LA MISMA RESINA
PERO UNA YEZ SECAS (AS PIEZAS

83



PARA EL COLOCADO DE OBJETOS EN EL AUTO,
LA DISPOSICION DE LA CARGA PERMITE INTRO- .
DUCIRLA LIBREMENTE Y VOLVER A SACARLA DE
DE IGUAL MANERA

LA DIMENSION DE LA RUEDA TRASERA PERMITE
QUE SE FACILITE EL TRANSPORTE POR LUGARES
IRREGULARES Y SU FRENO IMPIDE QUE EL GIRD
HACIA ATRAS EVITANDO QUE SE DESLIZE HACIA
LA PERSONA. '

ASI TAMBIEN EL APOYO DE SEGURIDAD SOSTIE
NE LA CARGA CUANDO EL APARATO SE IN CLINA -
HACIA ATRAS PARA SUBIR UN ESCALON
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MJBIR ESCALERAS

DINENSIONES UEL APARATO
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INTRODUCTENDG LA MINIGRUA PARA VOLVER A

ELEVAR LA CARGA

DEJANDO LA CARGA EN EL ESCALON
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LA TECNICA ELEGIDA PARA SUBIR ESCALERAS SE ELIGIO EN BASE A QUE EN UNA SUMA DE FUERZAS
SI SE DEJA LA MAYOR PARTE DEL PESO EN EL EJE DE LAS Y , EN ESTE CASO EL APARATO, Y UN MINi-
MO DE ESFUERZO PARA EL EJE DE LAS X, LA PERSONA SOSTENDRA UNA PROPORCION MUY PEQUERA DEL -
PESC,

SI SE INGLINA 45° CARGA LA MITAD DE LA CARGA
Y SI SE INCLINA MENOS GRADOS, CARGA UNA PROPOR-
CI0N ToDAV A MENOR,

POR LO QUE, PARA QUE NO CARGUE MAS DE 15 KG
NO DEBE PASAR LA INCLINACION, DE Los 27°
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MINI-GRUA COMPLETA
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COSTOS

ES DIFICIL CONOCER CUAL ES EL VERDADERO PRECIO DE UN PRODUC
TO DISENADO PUES CADA EMPRESA MANEJA SUS PROPIAS POLITICAS DE --
COSTOS, VARIABLES SEGUN LAS CIRCUNSTANCIAS DE CADA UNA DE ELLAS.

ES POR ESTO QUE LO QUE YO PUEDO CONOCER A CIENCIA CIERTA ES
ES EL COSTO DE LOS MATERIALES DE MI PRODUCTO AL MENUDEQ.

EN LA SIGUIENTE PAGINA PRESENTO UNA LISTA GENERAL DE LOS --
PRECIOS, CON PEQUENOS MARGENES, CON LO QUE SE PUEDE DAR UNA IDEA
DEL COSTO TOTAL.

(ABE MENCIONAR QUE LAS CIFRAS PRESENTADAS PUEDEN LLEGAR A RE
DUCIRSE CON LOS ADELANTOS TECNOLOGICOS QUE SE VAN SUSCITANDO CADA

VEZ EN CUANTO A MEJORES MATERIALES O PROCESOS DE FABRICACION MAS
ECONOMICOS.
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COSTO DE LOS MATERIALES

1TRMMODE FEDEGM DE 1"
30 oM TUBO FE LE 2"
15 M TuBO FE DE 3/4*
ALAMBRE ACERADO #1Z 5 cM

1 ruema E.J, 20 cM DE DIAM,

2 RoDAJAS H-766

VARILLA 7/32" FE 75 cM
VARILLA 14" FE30 M
LAMINA ACERO INOX, 13

PZAS, VACIADAS ASIDEROC

EMPAQUE RODAJAS "
EMPAQUE RUEDA "
FRENO RUEDA "

TorNILLO FE 3/3" X 3" C/TUERCA
" "o3320 Xy
Z REMACHES 1/8"% 1/4”
3 0" 1imx 18"
TUERCA
(ABLE PIOLA NYLON 2% 5 METROS
BELLCRoMM X' 10 M
TARIMA FIBRA DE VIDRIO 1% KG DE PESO APROX.
TUBG ALLMINIO 17 3,66 M

MOLDE $ APROX. 80,000,00

$ sx1l
8,600.00 8,600,00
7,400,00 82,00
0,800,00 377.00
30,00 1.50
8,000.00
1500 .00 3,000,00
1,600.00
00,00
1,632,0
120.00
“ 80.00
" 30,00
" 100.00
40,ud
50,00
12,600.00 k6 25.20
12,600,00 k6 100,40
30.00
300,00 1,500.0
700.0u 70.00
2,000,00 ks, 3,000,200
8,500,00 8,500,00
$ 38.3%7.00
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CON LA LISTA ANTERIOR PODEMOS ESTIMAR UNA CANTIDAD MAS APRO-
XIMADA SI AGREGAMOS UN PORCENTAJE DE MANC DE OBRA Y UNO MAS DE --

UTILIDAD 0 GANANCIA,

SE DIVIDIRA EL TOTAL EN 3 PARTES COSTO MATE-
RIAL, COSTO MANO DE OBRA Y COSTO UTILIDAD G GANANCIA, ESTAS PRO--
PORCIONES VARIAN DEPENDIENDO DEL OBJETO A PRODUCIR, YA QUE EN AL-
GUNOS SE PUEDE REDUCIR EL COSTO DE MANO DE OBRA Y AUMENTAR LA PRO

PORCION DE UTILIDAD, Y VICEVERSA,

(UEDARTA EN ESTE CASO AST :

COSTO MATERIALES $ 38,357.00
MANO DE OBRA $ 38,357.00
UTILIDAD $ 38,357.00

TUTAL $115,071.00

(APROX. UNA TERCERA PARTE)
(APROX. UNA TERCERA PARTE)
(APROX, UNA TERCERA PARTE)

TOMANDO EN CUENTA LAS FUNCIONES DEL APARATO SE JUSTIFICA LA
CANTIDAD DE PRECIO RESULTANTE A PESAR DE EXCEDER LA CANTIDAD LIMI-
TE EN UN PRINCIPIO PROPUESTA, YA QUE ERA UNA CANTIDAD ESTIMATIVA

SOBRE ALGO QUE NO EXISTIA AN,
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