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t n T Ro o·u e e to H 

Durante. la vida del ser humano éste se encuentra ro

deado de m~ltiples factores qu~ tendrdn una gran influencia 

en el desarrollo de su per!lonalidad, as{ como el-eipo de 

conducta que éste manifieste. 

Desde su nacimiento el individuo se ~ncuentrn expuesto 

a constantes cambios físicos y a las exigencias del f!ledio 

ambiente, creando en él la ncces id ad riP. estar cambiando 

constantemente con el fin rle intentar lo~rar una 11decuada 

adaptación que te permita un desenvolvLniento en el mundo 

en el que vive. 

Sin embargo esta adaptación no siempre se logra, por

que las condiciones a las q11e se tiene que enfrentar pueden 

ser demasiado adversas o bien no to Ratisfacen o no son las 

que requiere en esa etapa de su vida. 

Es de suma importancia el grado el quP. el indivi-

duo i;e Adapte a su medio porque de ello vo a deoender eu 

hieneAtar y el de su comuni~ad. 

Ya que si se ~e afecta~o y no logra una ndaptnci6n me

diR añecunda las consecuenciaA nn se hacen esprrar traven~o 

una infellci~Ad e inseguridad propias y las relaciones q11e 

P.Stablezca con loe dem4s eatar'n deterioradae. 

Sabiendo de 11ntem1tno que Pl niKo nara i 1 er,ar a 91!'1" 



11dulto tiene que enfrentarse ª· tantos cambios especlficos 

que 11e le presentan y son propios de t\Zversas eta.pns por 

laa que tiene iue atravesar y arisdiEndole cualquier tioo de 

carencia a que se ven expuesto podemos entender cuan exten

sos son las deaadaptnciones en menores. 

F.sta tesis es una investir.ación que a trAvés de una 

co~paraci6u de menores que trabajan y menores que no traba

jan qu~ viven dentro de ciert~s condiciones soci0eeon6mi

cas, q•Je permiten ubicarlos en un estrato socia, bajo, ade

más su lugar de rcsl.dencin y en caso de deseUlpeño laboral 

que 6ste· se efectGe en el Municipio de Naucalpan, Estado de 

'tc!xico, 

Ea pues el ioter~s de la inveatignci6n responder a la 

pregunta: ¡El trabajo dificulta o aporta algfin b~neficio a 

ln adaptación personal del nirioT la r-espuesta se dea~aende 

de la información recabada por la investigadoTa que para 

dichos fines ha juzgad~ conveniente ad~inistrnr en primera 

instancia una J?ncuestR socioecnn6mica y el Test de Raven 

que indican la aatisfacci6n de conrliciones preestablecidas 

para lograr 111. homogenridad de los grupos invest i~adoe, 

consecuentemente se procedió a la administración del Test 

do Adaptación Personal de ~oge~• con el cual se concluye el 

proceao de recopilaci6n de información cuyo anAtisia lleve 

a ~e!'q)(>nder la interrQgante que planten la presente inves

t igac i6n, 



CAPITULO 

ANTECEDENTES HtSTORICOS DE LA SITUAGION 

DEL NlRO EN EL ~UNDO 



c,\PITllLO 

?arJ1 potJer cornprP.l'\tfer A tos niñoq co'"I<:> sP.reF i11d ivi

tlualeR en formación con necesidades v características nro

pias y tener una visión más 1pnplia Je la situación en la 

que se encuentrnn actualmente y poder percatarnos rfe la 

evoluci5n en lrt apreciación dei niño a lo larg~ de el tie'll

po se hace necesnrlo remontarnofi a la historia a fin de ob

tener información que redunde en n11estro propósito. 

En la anti.t:un IJrf!cia cuyo interé,; radica en q1H~ los 

ciudatfanos tengan unn conciencla y una prrpnraci6n nititar 1 

se rPal iza. con tal fin una seleccidn escrupulosa de recién 

nacidos, De esta tarea Re encarga un.conRejo de ancianos y 

en al~unos casos el pro~enitor. ~n dicha seteccidn sólo se 

incluyen los pe'lueño.o; que considPran not:i!:: y son 11b-'ln-

donados loa que no re~nen las'caracteríaticns e9tabt~ci~as. 

Los niíloa qe criaha'l r.cneralnente clln su madre y n~s 

adelante los sirvientes ;,¡ esclavos serían quienes •1er(an 

por ellos hnsta lle~ar n le ed1J de Riete años, poco des

!'Jllfa el F.stndo &l? hacía carr.o rte el los, nroporci,,ná•1tloles 

un.1 ed11e.1ci611 t>Ytrirt.1, nde!Yl.is rP.strin.~i~"Jol.?s 1.:1 :ili·11en

tacldn con 14 intención d~ q•1e e,;tos ;iequeiiol'i se fuer:10 

qnlvi~ndo n11dac~~ v ~uniPr~n c~~n con~.·~11ir 1~ que ~nc~si

tllr.in en c11110 rte !;t11C!'rra, oero •d erR.n sort'lre-ndidos ~P IP.~ 



CRltl~aba severamente (l). 

En Roma la situaci6n difería en cuanto a que el padre 

ten!a 11obre cada hijo la patria potestad absoluta y decidía 

desde su nac iniento cu6 l 11er {11 11u rlcst inC'. 1tast11 l le~ar a 

LoB seis o siete ni'ios el padre seri.o¡ el principal guía y 

~ncstro, en caso de pertenecer a una familia nohre el pa1re 

le ense~arin la labor en ta granja o el ne,ocio, por eje~

plo, 1 si ten{n la forturnn d~ pertenecer a una faMilia de 

clase su¡rnrior tendría la oportuni.da<i de que s"e le propor

cionarn una profesión ya sea mili.tar, iurldi.ca o politice. 

Pero cuando tos gri.egoe conquistaron Roma hubo cambios 

1d~nifi.cati.vos va qu~ a'liorR el niño tenia menos contacto 

con su madre y su educación que hasta entonces había estado 

n su carqo, ahora t>ll1ar!a a Manos 'de los esclavo'!! v sir

vie'ltes, lo que trajo con'!igo una cor'r"upci6n mora\ del niño 

que ~r~ resultado de la excesiva condeAcenlencia v el ejem

plo de sus padres (l). 

(1) J.L, nes?ert. El niRo v eu ~erturbAcinnea emocionales. 

tdltori~l Paid6s, nueno~ Air~s, lQl]. Pa~s. &&-&~ 

(2) lbi~em, pAr.•• 52.5& 



~As adelante en la Edad ~edia 1 época cuya caracterís

tica se centra en la importañcin que fte te da a tas crP.cn

cias v superJ;t\cionP.s 1 ta ed11caei6n se encontraba '1.isica

~ente en manos de los clérigos. 

El progenitor rlecidía el futuro de SIJ hiio, si ~ste 

era de clase afortunada tendrí;i una ertuc.aci6n que le seria 

impartida por algún señor de un c3stillo o algún eclesiás

tico con quien se quedaría de niño. 

Se sabe que en esta éDoca se abandonaron ~uchos niños 

en las puertas de las i~lesias que mBs adelante se conver

tirían en siervos (3). 

Poco ttespués, en el renf' ... imiento e-n algunos t•utnres 

como en Francia se consider6 11n poco la situaci~n del niño 

y se condenaron los castigQfl físicos (4). 

Sin embar~o en otros paíseR como lnglaterr~ se deRctti

dó la educ11ción de Los pequeños, en todas lnR clases la at-

(3) lbidem, páRll• S7-63 

(4) lbidel'I, pa~s. 70-71 



m6sferu del ho~ar no daba pie ' que Ae establecieran buenas 

relaciones afecti.v11H ii'ntre pn.:\res e ¡~j jos· pues tos padres 

se mostrnban remotos y e~traños. 

Pero no s6lo eso sino que se exi~ín ~1 niño que ejecu

tara y cumptiern r~sponsnbitidades muy superiores a su ca

rac irlnc\ y edad. 

La e~señan~a de too pobres era superficial y desde muy 

pequeños se les enseñaban oficios (5). 

Los niftos de estas épocas y los que los Sl1cedieron es

tuvieron sujetQs n "altratos y sufrieron represiones v abu

sos de quienes intentaban educ.'lrlos, n pesnr de qne estos 

purlieran t~ner buenas int~nciones, desconocían las verdade

ras necesidades rlel niño e imponían criterios q1Je iban muy 

lejos d~ lo que representa un niño que ~nza de salud que es 

travieso e inquieto (6). 

Hasta el momento se puede apreciar cuanta incompren

s i6n e ignornncin había 1~ lo que ero un ni~o v a pesar de 

(5) ldibem, pA5R. 72-73 

(6) Anaya H~ctor. ''Si todos los ni~os del mundo .•. '' 

Revist3 de Geo~rafta llniversnt. Ano l, Vol.3, No. 4, 

(.\bril, 1977) la. F.ditoreA S.A. '.{éxico, oA~. 4qq, 



que lo!'> siglos hahinn transcurrido, 111 cond{ci6n dP.t niño 
' ' 

OJestula en gran desventoja p°urquP. no Re les c~nsidcrnhnn 

personas. 

En el siglo pa1>ado sP hacen leyes con P\ fin de dnr 11~ 

poco de nrotecci6n al niño pero no lP 1>irv~n <l~ muchn, ou~s 

su padre sigue teni~ndo absoluto rlominio Rohre ilt v onco o 

nada podían hacer estns leyes oues q11ienes las hacían P.ran 

personas que reallzRban esta lnhor con una Actitud <1enti

menta\. 

Así que el niño en ese entonces trnha\a nn Rolo ma-

las sino en pésimas condiciones q11e \o detPrioran 

lud v lo llevan incluso '1nstn ln muprte (7), 

su sa-

Lo que importaba par3 Al~11nos nprovechados que poca 

consi<lcraci6n ten(an del niño como prrsonn pra ed11carlo Dn

ra quf? supiera mane.i11.r tas f'llli'luinas v la ~nnancia que pu

diera obtener. 

~t exceso d~ ab1JROS lleva ~ elaborar 1ev~s p~ra inrPn-

(7) AdamR u.1111 v l\erP.a LPi1n. ~!?_i:_echnq 'IP lns niñnq. 

F.ditoria\ F.xt.t~mpornn('R 1 ~Pxico, 1q77, p6?,.. 211. 



tllr proteger al menor que de. todas manerRB Se enco11t rRha 

perl~dicnrlo. 

Si era huérfano o abandonn:to ~l ~stadn t11 JP.jnlin P.n 

rnanoa de dueños de Ubrica11 que lP.!t d•1h11n 11111.1~ y comidn 

as! el Estado no asumirla la responsabilidad y el dueijo pó

dr!R hacer con ellos to que quisiera a su conveniencia. 

A lot. patrones les molestaba que el gobierno inter

viniera ya que si bien ellos !le las habian ingeniado pars¡ 

sacar el mayor provecho del huérfano o el pnrlre r:Je esn 

criaturJ\ ya ha11!a hecho cnn ellos alg6n arreglo creían que 

por l~ tanto nadiP. tenÍR derecho a intervenir. 

Los nifton tenían condición de esclnvoA 11 eran rropie·lad 

y no personas'* ( R). 

Numerosas luchas siguieron ante tantos abusos P.S el 

siRlo XIX cuando se e~pieza a contemplar ta importn~cta q11e 

tiene el ni~o, a~í como la necesidad de Pducarln tomando en 

cuenta el respeto que ~crece como persona. 

(f\) Ibidem, nA~s. 212-213 



Pero es hasta et pre~ente si~ln XX cuan~o se hncen nl

gunos lo~ros en su favor con ln aenuina intenci6~ dP prote

~erlos (9). 

l, I F.L NlílO AZTECA 

La situaci6n del niño &7.tecA era muy diferente a tos 

demás niños del mundo, entre los aztec~~ el niño era un oh

jeto de verdadero culto y había ~ran veneraci6n nor parte 

de sus padres. 

Ciertamente al igual que los niños de todos los tiem

pos existía en la sociedad azteca gran 11reocunnci6n en pro

porcionarles una preparJtción para t.i vidn at\ulta a fin de 

que fueran útiles a la sociedP~. 

La pri,Pra ~rlucncl6n empP~abn en ln c~sa pnternR ~stM 

tení'R entre sus 'TIU.chas intenciones inculcar :Jl niño Forta

leza y control de s{ mismo, ya t'uer.i con n1?.una prActicn o 

bien por consejos, eje·.,plo de ello es cuandr.i les r\ahnn unJJ. 

reducida ración ati~~nticia fin de que estos fueran 

apren~iendo a controlar su apetito. 

(q) An11~::i. ltéctor. Op. cit., p.Ap,. 499 
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El padre aztP.ca consciente de1 papel q1JP. desemp~ñn.ba 

como educador en el hngnr; la cría 1~e 1011 hiios no 11610 

atendía al 11specto hio16r;icn •dnn que su mitd6n principlll 

era enReaarlos y amonestarlos. 

Una ses,:undn etapa en su educación se daba con la en

trad~ del niño a la escuela (10). 

~n estos centros se entrenaba al niffo en ~l uso de ar

mas o interpretación de los dioses 1 además se le inculcRba 

el respeto a los mnyorP.s, as! como la obediencia n los vie

jos '! 111 adoración a los dioses, todo esto se hacia en un 

clima propicio de ternura, de m.1yor acercamiento a los in

fantes. 

Como esta sociedad era esenciahnente machista se su-

perva\Qr4hB al hombrP. v se meno9preciRba y exaltaba la con

dición sumisa y abnegada de la mujer quien desde pequeña 

debla ir ... prendiendo las laborea que desempeñarían -ientro 

del ho~a.r. 

(10) Historia de ~éxico. Salvat Hexica.na. de ~diciones S.A. 

de c.v. Toino 4, México, 1Q7R. p.t'(&. RSB-9SO 
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En cuantQ los niños ya est3ban en c~~~~~inn~s ~~. ·ayu~ 
dar eran incorpora~os a la vi~a laboral (ll)~-

1.2 SlTUAClON OEL Nl~O EN F.L SIGLO XX 

A pesar de los avances ciP.ntíficos y tecnoló~ico!t. QUP 

día a día van sur~iendo y de los cuales ne derivan meinrPff 

condiciones de vida para la humanidad. 

En el t>t'esente siglo 1 mi.llanee; de niños en el mondo 

siguen siendo objeto de incomprensión 1 abusoB y maltrato1>, 

factores que- desencadenan una niñez: infeliz 1 inconforme, 

víctima inocente ~n un munrlo que no parece tener conciencia 

de que estos debPn recil:dr los beneficios de los de.rechos 

universales del ser humano. 

Por lo tanto no debe, ni puede existir par3 ellos for

ma alguna de discriminación o desigualdad que lo~ condene s 

padecP.r, ni por su origen, ni por su condición socinl, po

liti.ca1 cultural física, moral o econ6mica 1 ahusos o nnt

t ratos. 

(11) Anay3 1l~ctor. np. cit. 1 páq~. 4qQ-S04 
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Con el fin de proporcioQarle al nifto La posihilidad de 

deaarrollar1e con el mayor bienestar po~lble 1 se han hPcho 

nundlal~entc acuerdoR y declarac{one& q11e intentan Prot~Rer 

loR 1lerechoR tfel niffo. 

!n uno de esos ac11erdoa en el que participaron la qran 

~ayor{a de loe paises del mundo el 20 de noviembre de 195q 1 

la Asamblea General de Naciones Unidas aprobó y proclam6 

por unanimid'ltf 11 Los Derechos del Niño" 1 dicha declaraci6n 

consta de? diez principios que estipulan que" el nifto tiene 

además de otros muchos derechos de "Ser feliz, go~ar dt una 

vida plena, carente de privacioneR, ausente de frustra

ciones, falta de limitaciones. Tiene derecho a ser educado, 

.respetado 1 protegido 1 alimentado 1 amado, est irnulado. Tiene 

derecho 1 en fin, a ser ~l tlnico ?rivile~iado del planeta" 

( 12). 

F.n lo concerniente al trabaio en niños el princ:ioio 

ocho nanifiesta que: 

''El nifio debe ser protegido contra toda forma de 

abandono, crt1eldad y e~plotaci6n. ,n Rerá objeto 

de nin~ún tipo de trato. 

(12) An•va Héctor. Op. cit., oag. 49q 
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tfo deberá pP.rmitirRe al Tiiño trabaiar notes rte 

una edad mínima adecuada; en ninp,ún caso se \e 

ded~cará ni se \e permitirá q11e se ~edlq11e n oc11-

paci6n o empleo nl1r,uno que pueda peri11r\icllr 

salud· o su educncl6n, o imoedir su desarrollo fí

sico o mornl'' (13), 

Durante los años si~uientes las esta~ístlcns de.,,ostr~

ron que los ~erechoq mencionados en este convenio sols~ente 

fueron buenos oro~ósito~, pues la Ritu~ción los niños e~ne

cialmente los del lla!llado tercP.r munr\n, se hablan deterio

rado progresivamente en todos aspectos. 

Por lo que el añn de 197CJ la "'lÍSttllJ i\sR.mhlP.n. r.PnP.ral 

declaró "Año Internacional rlrd Niñoº, con el fi.n •le nro:no

ver entre los países 11\ejorar !as condiciones de vi•IR riel 

niño, 

F.n una re11n i On llevada a c11hn en a~o:tto rle e Re año, 

cuyo fin era ar.¡¡ l i ~.;ir la cuest i6n de ta Pxnlotnción en el 

trabajo infa·1t.i ! • ·~I !"""'resC'ntnnte clP. ta n.:iu n,.P,ani7.ad0n 

de Nncin·t.:•<> ''ni L1··, .. ·~•1ortñ n todoR lns pAiseR que nn ln 

habÍ:!f'I h"•:lio n que ratificaran v aplical"an laR normas dr-

1 13) Anaya ltéctnr. Op. r.it., n.4~. lint 
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la OtT Or~anizaei6n lnternaf:!ional del Traba.lo Rohre los 

convenios establecido1 para el trabajo en menores. 

P•Jes tas estartíaticas mostrRhan que alrededor de 52 

millones de niñoR trabajaban en el mundo v de estos el ~0% 

no recibía ninguna remuneración, oues P.staban ocuoartos en 

empresas familiares e incluRn en un oais mediterráneo qxis

t!a un mercado de mano rte obro infantil para refllizar fae

naR agrícolaR. 

Así mis~o las lnve1tigaclones revelaban q~e gran oarte 

de loa nifios que trabajaban lo hocian en condiciones de ex

plotación durísima (14). 

Doe meRP.s despu~s en un coloquio efectua-lo en la 

Universidad de Otawa en que ae trató este mismo asunto, el 

Director -te la ntT h iao un llamado urgente a tos estados 

para que realmente intensificar11n sufll esfu.erzos p:ira limi

tar ~radual~ente el trabajo. en el niao ademA1 re~la~entar y 

humanizar ~uR condiciones. 

(14) Oficina Internacional ilel Trabaio, Instituto ~4cional 

d~ E1t11dlos del Trahaio. qoletín 4 ActuRli~ad Lahor~l, 

J.iéxico , l'DC}, p4~a. 529-SZQ 
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F.l T>irect".lr tle la Ot't' dP.e·larii P.n P.!'ta 'JCa!'Í•~n quP. lnR 

tintos revelab~n que el 98% de ni5os q1:~ trabajan vlv!nn 

p:ii11as en dllsnrrollo: 11 40 millones en Asia, 11"1 millones en 

~frica y 5 millon~s en lns Am~ric~s 11 (IS). 

En su ~ran ~ayorin ~qtn~ neque~os trabajan en ~1 sec

tor informal rte 111 econo:"IÍl'I orincinal'llente en la agricultu

ra. 

'='.stos neciueilos Ron objeto rie doble explotacitSn pueq si! 

enfrP.ntan "lUV prP.cozMente :!I la sit:uaci6n dP. el trnhnjo en 

cnndicinneA lnariecuadas que p@rjudican su 1Psarrolln físico 

e intelectual. 

Tr:iyendn todo eRto COl!IO consecuencia, riese:os oara la 

sRlud I? h1p0Rihi tidn<l Je recihir und tn11trucci6n v form.'\

ción apr~rinda (16). 

Todas estRA rP.tt'linnes a pes.::ir ñe l:lc: ~enuinai; inten

cinncn p\Jr i:ambi:ir \3 situaci.Sn oiet niñ., v <?n::ontrnr l:l!=-

( I •",) {hiel f':'l 1 "'! 4 ~ • i;, 11 
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medi-das que pudi~rltn de aliuna forma :i:liviar su '?Y.i1t.enciot, 

poc:l pudieron hacer, pues este 9roblf'"'t:t ha ido incre.,ent1ln

dose paulativamente 1 por eje'":!plo solaoente en V.é:ocir.:., <1 .,'?
rfiados cJe \Q,15 'Je C1!lc11lnh.:i 1·11? •?'<istían aproxi-:ia':l>t:"l!O'nte. 

3.5 millones Je niñ~s ~ue trabajan, cifra que si co~oara~o~ 

con los 5 millones de niños que se estimaron que e:dsti'ln 

en Amlrica en 1979, resulta 'TIU'f ~lev-1•t'1, 'lOr lo 1'1~ o•1f<>..,o<i 

apreciar que el traba.io en niños !la irfo ~ i.rá iricrt!'l\>!r,t.Íf"'.

dose al paso de los años, situación que reo~•cute en 'lli.llo

nes de seres hu:nanos que camin:tn oor la vida en sus ririme

ros años rodea:ios rl"? tantas injusticias e infelici•lad en un 

mundo en el que para sobrevivir deben re•t11n~~~~ ~ ~ivir ~~

nuinamente su niñez. 

1.3 LA EOUCACIO~ PARA EL T~ABAJO 

Desde ~uy peque~as se l~s pi~~ 3 tos ni~o~ q11e colabo

ren realizando al~una tarea en el ho~ar y $e esp2r~ qu~ c•1n 

esto 5e hng8n ~tl1es. 

~i el pa1\ra tiene algún oficio o ne~ocio oue~~ s~r 

.ayoda·!o p•>r ~ufl hijns:., '1deriá!'1. se 1~" l!n11t:1 .1 re;ilizar al~u

nos :-qar¡rh.rlos del hO!!;ar y no sólo de su C;\"l.1 sino incluso .J 

veces a algunos vecino~ o bien a r~allzar un servicio ~onde 

pueden recibir alguna oaga (17). 

(17) Balan Jorge, Brownin:t L t.tarle~ 1 Jelin Elizaheth ll 
hombre en una 9ociedad de desarrollo. ~ditorial Fonrlo 

de Cultura Econ6mica 1 'léxico. 1977 1 !'·i~. 14::! 
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La clnse socl~l ~ la que ~ert~neei 1~n indi~iduo 
f11C:tor ·detc~minante que lo lleva a bt.°'c11r o ·r.enliznr nln1ín 

tipn, d~ trahajn fuero riel ho~nr. 

L.111 jdveneR pobres q1ie hnbitari lo ciurlnd tie1rnn que 

enfrent11rse JJ estn. t.>XperiP.ncia del trabajo deRrlC! mu~· tem

prann edad y más arlelantP Ja formaci6n te~prana de un ho\Or 

dnn~o todo e~to como result11dn que nn pued11n vivir profun

Ja~fnte ftBlle etapas e incorpor~ndose premat11ra~ente al mun

do 11dulto (18). 

F.n 1011 pn{si;!s en vías de tJcsarrotlo este problema del 

trabajo en menores se hace más pntPnte debido a la falta <le 

s11ficienteq rec11r~os a que s~ encuentra Pxpuestu su nobla

ci6n. lo que i~pide que se les pue.la propnrcinn3r 11 n\ílos v 

jóvenes tll·dos los elet11entos necesartos para 'lUe e9tos lo

~ren una vida decorosa, a cam~i,, rte l!St'1 •1eben rlP.rlicarse a 

at11:una 11ctivi1larl 1J oficio si quieren ln~rar su rnhRis

tencia. 

llny quE> consldPr!ir qu~ r.stn p~rn 1 . .,!< .,a{se!'I CO"'!\O el 

nu"'strn q1ie vive el problema Jel suh<i-esarrollo con sus 

A"travantea re11re1'ienta un est.'tnCa'!llento cutturnl por los 

sectores de la pl'lblaci6n que se ven afectftdos de!lde su in

f:1nc i rt. 

ctq) ~urrier~ Adolfn. ~Rtt1~inR sobre l~ Juv~nt~~ ~!nr~innl 

F.tlltori.¡il Universitnri~. Santiago lí..' Cliill? }Q7l p.1.'lt.:rl 
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Pue9 hec:e falta personal entren11.to vii que "F.l t>oten

cial de Personal'' de un p11{s· eg consiier~·ln CQ•,o 111 c~11ti

dad de niños que concluven la orimaria y <1ec1101lJ1rl11 y !'l•lr 

lo nis~o lograo tener un ~ntrena·ninnt?. 

Por lo que si los pequeños empiezan " tr11hajar '?'i rh~ 

espernr que nh11ndon<?n su educ11ci6n escolar lo qué t~niv,:i 

consign 11n tremendo Jesperdiclo humano (19). 

PueR apt"o~irnarlamP.nte comtenzan R traba lar a tos doce 

afios y en muchisi~oR caso3 nnt~6 d~ esta ~d11d. 

En ese momento •u anortaci6n l11horal dentro de 111 ~cn

non{R no ser! de gran importanci.a. p@ro lu~ que tener P.I\ 

cuenta que en un futuro no lej:ono el lnR sP.r . .tjo ta hase de ln 

ecnno!'<'l{a (20), 

1. 4 EL TRABAJO nE LOS NI ROS F.~I EL "'IF.TJtO JtilD..\T4 

Las familias en el campo viven ln situación ~~\ trnb!

jo muy Jif~rnnt~ a las familias de 14& gran1les cludadeR, 

(19) Colenio de 'léxico. l.na "Hi'loa en Pa{sef: en Des~r!:._1~1_~!!,· 

Editotial Fonclo de ~ultura Et'nnoimic.1, 'f61dco, 19'1';. 

pAg. l 3 

(20) tbidein, p•~. lK 
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Para las famftias c.1mf)esinas el trohaio iustifica v 

d~fine s11 ~xlst~ncin, 

&l niRo desde m11y pequeffo tiene conRtnnte contacto cnn 

e) trabajo a~ricola y se incorrrnra a tH, tan pronto como 

pue1e ayuilando en tareas sencillBR como traer cnrretillns, 

pn11ando herramientllR u otras tareas que nn requieren de 

irnn esfuerzo? eP cnpaz de realizar. 

~lás adelante cuando el niño cuenta con llueve o diez 

affos es unn ayuda eficaz para ln fanilia oue poco n poco 1~ 

ir6 introduciPndn en las t~boree agrícolas. 

Al niffo r,e11eral~ente le gu11tnn estos trabajo;; sicmpr,. 

v cuando no 11ean ~e~1~siado duros, cl~ro estA que tiene sus 

rr~f~r~ncias hacia determinadas activ\clade~. 

El trabajo a~r{coln ofrece al niño 13 op~rtuni.d11rt df' 

afirm11r~e como individut' resoon!'lable ya que desde !H?qneño 

estA renliz~ndo el panel nl cual h~ sido de~tinadn v n é~te 

va a1>cgándose como mndr-lo 1uP. le h" sitio imPUP.Jllt ... onr Ru 

comunidad (21). 

(21) FernA"·I~~ ~ranei~cn Alonsn v C~l~. ~~clclopedic ~~ le 

P11icolor:(.1 v ln P'!'rl11.~02(:1. Vr.-1. f). O::ditnria! "e•l'1\a:-r

LidiP, !ladrid. 1977-197~. pARA· 167-168 
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l.~ •L TllRAJO Pl~U A ~A VIDA ADULTA 

St trabajo e,; un.t ,¡ituaci6n en la vi'1a del in•lividuo 

que l'l\arca ln división entre dos etaoas la de la adoles

cencia y la entrada a ln vida artulta. 

Sin e~bar~o esta divlAidn no Aiempre ~efine e~t~ paso 

pues va a depender del tipo de qocieriad en el que se rie~a

rrolle el indiviiuo, por ejemplo, en nlnu~nR ~ociP1artes n~ 

existe esta pauta, porque ln t!•I11c.:::tci6n suele llevarse 1\ 

ca'>o no como una activi".lad Reparada del hogar y ~xisten 

otras •naneras de marcar el paso de estAtus adulto. 

F.11 las socio?ria:L!s lnd•tstriA1e~ el pao;n estA d.a:lo pror 

las reetricci.nnE"s ter,ales oor e ,~r.iplo tnrrd.n~r ta esr.t•P.111, 

casarse e incorporars~ a la fuer?.a del crah~t~ y n la~ res

ponsahittdade:11 que ~sto llev11 como rt!&ult:tdo, <ier·iv,1ndosP. 

~~ ~ntn situ~ci6n que al individuo se le consider~ un ad11t

to ( 22). 

Nuestr.a 11ocieda.i pertenece a esta úJtl·n.1 c\a;'le do•11J~ 

alguna circ11nstancia legal rleturmtna e~tn po11ibllidad, 

(22) natan .Jorge '1r>. cit., pAct;"i. 119-1110 
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~stP. criterio ~eo11tt~ en la re~lldad un tanto inclPrto 

dndo qtlP 1111 individuo q11P pnr ~rtermi~nia ctrc11nRtnnci~ ~a 

tenido que 1surnir u~a rPsoonqnbilidnd no prooia 1e ~11 eJa1 

como lo es ~l trnhajo no p11Pde cQnRirlerArse1~ adulto, pues

to que parn llPgor a este pu11to se pres11ponc q•1e ~a alcnn

T.ado una evolución biott'igica y p-iicalór,icn sltuiict6n que 

~~emdA de rPq~Prir cierto período ti~ ticmp~ dep~1~de t~ml•ién 

tn:nto 1le las caractérinti.c..i.s in:.livi.rtu~l~s que ll!stt?- !>OSCA 

así cono el medio en que éste se desnrro11e. 

l.6 CONDlClON~S y p~~SPECTIVAS nE EL TqA~AJO DE MENnR~S E, 

'lf.XlCO 

F.xir.tP.n actualmentP en nuP.strn pnís ,,'i l'IÍ llon~s d~ 

trnbnjador~e q11c son mPn~res de edad de tos c11nles 2.5 ~i

tlnneR quedan cnmrrendidnR en el r<lny,n de 14 a lñ !lñoR el 

rf'sto l.í oni\tones f11ln 1T1Pnore111. 1e 14 hiil".ls (21\, 

Eato1> ni ñns sl" 1l~dic11n a di.versas actividartec; u l')fi

cios oarn ~yudar a s119 padres o par~ cubrir su~ nás el~me~

ta\e, n~ce5irl~1les. 

(2J) OávAlos José 11 r.rece en M~xico L:. "tano de f)bra tnf3n

~ F.xcelsior: el 'leri6dico d~ la •1ir!'1 .,acional 

(Hé1'icn 1 l"I.''.: 13 d~ Junio de l9Ríl nA~. \ ~ecc:Uít1 ·\ 
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Sus jornadas son hasta de 14 horas diarias _por jorna

les tJJÍserables. 

Entre tas muchas actividades que renlizan encontra~o~ 

desde el comercio ambulante hasta la venta de periódicos. 

P.ste fenómeno social ha cau!Jado mucha prenr::up:iciiín lo 

que ha llevado a numerosas instituciones n reali:ar invf's

tigaciones acerca de la vida de e!'ltos niñoR intentando P.n

contrRr alguna solución a tal problema. 

Empezando poi:- las necesidades vi.tales de un individuo 

es la aliment4ci.ón qur. le uer1'lita tenPr una conrticiñn 

fíai~a adecuada para st1 desarr~tlo y el desenvolvimiento de 

RUS actividaded. 

El tNF.T Instituto ele Esturli.os de Trabajo depencliente 

de la Secretaría de Trabajo y Previsi6n Social a~ministran

do encueacras a estos menores, hn encontrado que se nlim~n

tnn muv deficientemente con pro~11ctos 1e ~11dosa cAlidArl vn 

que consumen y abusa~ de 11na serie de artículos d~ prod11c

ción industrial como pnpas fritas, paatelitos v otros pare

cidos (24). 

(24) Gttrmendia Alvaro. t.os !otil v lln ()ficios .te los llPsocn

pactoR de la Ciud11d. f.ditorf's 1Tni~oi; '~'"lticann& 1 í';:>\rc

ción Testimoni.o, "1éxico, 1981, ¡uiP,. 140 
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'·, -=·-,; • 

Con ~lite ti110 o:le aliment4Ci6n'",(feficie_"nt~--,:quP. ._no·.cOn-: 
'·' : -. . ' 

tiene los elementos nece11nrÍ.os · q\1~ .. r.t. ·~r~aniBrno requiere 

estos niños se ven ~:icp11~stlls -n ale.;-1~1;r~.-t~'l_ d.r de.Rnutri

c ión. 

S.lhemos que l<\ .1..-<;natriciórt est~ en e~trP.cha relncit'.5n cnn 

el desarrollo físico e intelectual del niño, las inveqtip,a

ciones al respecto sei'ialan que el factol" ali'llentiC'i.n C?$ 

primordinl "º los prtrneroR aflos 1 p•1e,; l'ls niiios que crecen 

en un medi~ deRfnvornhle 11 ati~ent;¡ci6n deficiente, pobr~za, 

desempleo 1 i:;in ln hir.iene y la atenci61~ m~<lica. adecuadas 

prr..sent11n menores niveles dP. de1;;1rrol lo físico ':' 1'1P.'1tal 1 

frecuente1:ir.nte fracas:tn t!O SUR l!fltll•lios y su f11tt1ro '>er:i 

menos prometedor'' (25). 

1.a ~it11nci6n rle esto~ nifirs e~ muy <l~snlPnt~dnr~ p11es 

tienen qui~á pQcas posibili<la~~s rle ~xito porque crecan ca

rente~ de ele~entos n11tricionaleR que le9 per~itnn un rl~sa

rrollo adecuad~. 

(25) Oarquín '·tanue\. 'O DeRnrrollo del Niño \' 1.l!__!·P.~isla

EJ2..1!...2!~· qr,viRta <l•~l 'tenor'! ln Familia.. Añn 2, 

Vol 2, Primer Se~estre, SiBte~a Nnclonnl naro el ~esn

rrollo Intt'!~r<tl de In FJl"'lilin 1 "·h"xico, ltHt:?, .,,~f?· 41 



als!ndo que incid.1 's6lo ·P.n Pl ~rect~ie11to y deaRrrolto fí

sico sino que for~a pRrt~ del conte~to social que nfectR et 

•lesarrollo intelectt1Rl ri~I nlffn. 

Esta -rleAnutrici6n ll~va cont'igo debilidad lo que ori

gina un funcionamiento Ji:-ficiente e1t las actividadP.R rlel 

indivirtuo. 

Así es q11c si estos nifios asisten a ln escuela se ve

rAn afectados en su nprovechnmiento escolar no sólo poc el 

des~~no que posiblemente ncornpafie a est~ debilidad, que va 

unido al anbiente poco estinulante en el que han crecirlo y 

no los 'Tlotiva a luchnr por obtcn1""!r ln13ros escolares, sino 

Rt!P.más que la misma desn11trici6n cre.1 ~ayor di(icultild :!P. 

aorenitP.r porque subsiste la pnsihi lid'l<I de que una inp,esta 

insuficiente de nutrientes pueda ocasionar en el niño unR 

suhnornnlidari mental 1 pues &P. hn vi~to que lns niños que 

crecen y ~e han enfrentn~o a un~ desnutrición arave presen

tan nlter-'lcionetJ. en t!l ren1lirniento C?<;colar ~ P.n sus pre

requisitos pnra el aprendi~aje dP lectt1rn, escrit11ra ~ An

tP.máticns 1 por lo t~nto, tienen mayor posibilidad de fraca

so P.~colnr (26). 

(26) Cravioto Joa~u{n Arric>tn q.:¡m;rn. O~ri:i 1 1triciAn 

~~biente v Aor~ndi:aie Ibide~, p~~, 56 



Puea des~raéiadamente lp desnutrición urave a que han 

sido expuestos y las consecuenciaB q•1e lleva consigo nue~e 

constituir to1a una trayectoria de dcanrrolJo carncteri7-ada 

por un funcion.1micnto psicol6Ric" deficiente y fracaso es

colar dando ésto c"mo res11ltado que et nifio asuma sctitu~os 

ne~ativas dific11lt4ndose su adaptación al medio, 

SegLÍn el lNF.T, estos nii!o~ están expuestos a enfermp

dndes del aparato digestivo y respiratorio (27), 

Además el hecho de trabajar en lR cnlle los di!lpone a 

aprender malas costumbres e incluso n correr ries~os, como 

el ?eligro de ser atropellados, 

Ea decir, la situación del trabajo encierra para estos 

pequeftos ~uchns situaciones periudiciales pero es un orecio 

que deben pa~ar en su lucha por la ~o~r~vivencia. 

~1 trabaio en niHos p11ede calificnr~e c"mo 11n fen6meno 

de anormalidad soci~l que tiene su ori~en en ln deformarla e 

iniusta orv,nniza:ción de la sociedad, resultado de la el'1-

truct11ra socioecondmic~ del pnís, iue se trRd~ce en inere-

(27) r.armcnilia A.lvaro. 'lf'. ci.t., p4e;. 1"1 
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~os insuficientes para l.a onayorCa de 1"1 pnhlaci6n 1 sirua

ci6n que Rctunlmente se ve airavndn por el creciente ~esem

pleo ~ e.l proc~so inflacionnrio (28). 

1;6.1 Bases Legales del Nifio Mexicano 

Dada la gran preocupación del ~obiE:."rno mexicano por 

proteger a estos menores de cualquier abuso, se hAn estip11-

lado leves que intentan defender 14 salud, ln moral ~ ltts 

buenas coAtumbres, dichas leyes las encnn~ramos tnnto en Jn 

Constitución Política 'lexicana en el artículo 123 fr;icción 

1 ll, como en ta Ley Federal del Trabaio en sus artículos 

174 1 175, 17~, 177, 178, 179 y 180 que a continunc~ón sP 

expnnC?n: 

F.n la Constitución Pnlíticn ~exicann: 

Artículo 123 Fracción 111: "Queda prohibida la 

utilización del trabajo dP. los menores de cator

ce años. LoA mnvoreA 11e esta ed4rl y meno rea di" 

dieciséis tendrán como jornnda mAximn ta rle seis 

horas" (29). 

(28) Garmendin Alvaro. Op. cit"' ná~. l44 

(29) Constitucldn Política dP los Est~rlo~ IJnirlns ~Px¡canns 

F.ditnrP.A llnicfC's "'exic~nns. \ff!:xico 19~4. n.911;. 115 



27 

L_a Ley Fed1~r1tl del ·\r11hajo en. lQAi sin :nodifíeaci6n hanta. 

1a fecha estipula las siguientes leyeq rle protecci~n a m~-

nores~ 

'
1 Art!c11ln 17].- g¡ trabajo de tos mayoren de ca

torce y ~~11orPB rle diecl~~ts queda sujeto a vi

gil1tnci11 v protecr.l.Sn especiales de la lnsoec

ci6n- del Trabajo. 

Articulo 17!•.- Los ra.1yor~s Je cntorce y 1~enores 

de diecieAls aftos deberán obtener un certificadn 

mé1lico q11e ncre1ite ~~ aptitud oara et trabajo y 

som~ters~ A exámenes médicos que periódicamente 

llr1lene 111 lnspecci6n del Trabajo. Sin el requi

sito rlel certificAdo, ningdn patr6n podrA utili

~nr R'ts servicios. 

Artículo 175.- Queda prohibida la utiliznci6n 

dPl tral)11jo de los mennr~n: 

l. De dieciséis aftas, ~n: 

a) Sxpendios de bebidas emhrlagAnt~s rle consu~o 

i:n"led i .ttto. 

b) Trabajos Rusceotibles de afectar su morali

dtt{I " i;1u buenns costumbres. 

e) Trabnjos 3mbulantes, salvo autorizacidn esp~ 

~ial d~ l~ t11~pPcci6n de TrnbaJo. 



e) Labores peligrosas o inRatuhres. 

f) Trab11jos ..iupP.rt.ores a nus Fuerzas y lof'i que 

puedan impedir o retardar su desarrollo fí

sico nor"1.al. 

g) Establecirn.il'!ntos no i.ndustrtntr?s clespnéfl c\e 

las diez de tn noche. 

h) Los dem11H :¡•J•• ,tP.terrninen lai:; leyes. 

lle ne dieciocho, en: 

Trabajos nocturnos industriales 

2R 

Art(c1Jlo 176.- t.no.; labore!" peligrosAs o insalu

hre:; 11 'jUP sr? refiert> el 1trtículo anterior, son 

aquellas que, por ta naturJleza del trabaJo, nor 

lni; c•rn11tciunes f(~icns, qn{micas o hioll\~icai; 

1let medio en que se prestan o por la cnmpnsici6n 

de ln mat1?ria pri~n que se u~itl~a, son ~Ronces 

cte actuar sobre la vida, el desarrollo y la sa

lud rnP.nt.11 de tns menoreA. 

Art!culn 177.- La jornada de trabaio de toi;. -ne

nores de dieciséiR años no podr4 excr.der de seis 

horas diartas y deberá dividirsP. en peri6dos m4-

ximos de treA 1t1>rns. ~"ere loR d(qtintds peri6-

dos de la jornada disfrutar~n de reposo~ de unn 

hor'l por 1.o me'1ris. 

Artíc1i10 l7q.- ~n~-lst prohibida ln utilir.nción 



del trabajo de los mennres de dieciséis aftas en 

hora~ excraordinari11:s Y en los d1as domingos 'J 

de descanso obligatorio. Kn caso dP. violación de 

esta orohibicicSn, las horas extr:1ordinnri.1s se 
pa~ar~n con un doscientos por ciento mAs salario 

que corresponda a lafl hnrRfl de la jorn11d.'I, y el 

salario de los días dnmingos y de descanflo ohl i

r,atorio, de conformidad con lo dispuestn Pn los 

artículos 73 y 75. 

Artículo 179.- Los niE>nores de dieciséis años 

disfrutarán de un pcri6do anual 1le v3caciones 

pagadaB dP. dieciocho días lahnrables 1 por lo me-

nos. 

Articulo lRO.- Los patronP~ que tennan a su ser

vicio menores de dieciséis años P.stAn obtig11.dac; 

a: 
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l. Exigir que les exhiban los certificados mé

dicos que acrediten q11e están aptos parR el tr~

bajo; 

11. Llr>var nn re~istro de inspecci6n esp,.cial, 

con indicación de la fecha de su nacimiento, 

clase de trabajo 1 horRrio, salario y d~'llás con

diciones Reneral~s de trnbajo; 

111. Di.atribuir el trRhn_jo a fin de que tlii;p1>n

can del tiempo neces,.rio para cmnolir Ru9 pro

~ramas escnlares; 



lV. Proporcionarles capaclt~ci6n Y adiestraoierito (>U 

los t~rminos de esta Ley; y 

V. Proporclon:ir a las autoridades del trnbaio loi:i 

infnr~~s que soliciten'' (301. 

1.6.l.l Prohlem5tica Jur{dica de menores que 

trabajan fl1era del ~argen de ednd ~~ 

tablecido_pc1r las leyes. 

Es inport.nntc señalar que l:is leyeR sólo protc~cn a 

una parte considerable de los menores que trnbaian. 

Pues de acul~rJ.o a la re:tlidnd actunl • cxist~n Pn el 

~a!s 1.5 ~ittonci:i de ni5o~ menores de 14 aijos ~ue trabajan 

y no se enct1entran dentro del mar~en Je Pdad estipulnda nor 

la Constituci6n Pol(tica tle lns Estados IJniclos 'iexicanos. 

ni ~or la Lev Vcder3l del Trehajo. 

1?or Lo t::into 1 c<¡tos menores \liven una situ'lci6n !>Arn

dójica pues \aA leyes queriendo 9rote(tcrlos ornhihen su 

trabajo y estns menores qu~dan deRprotegidos. 

(10) Pttcva Ley Fe•leral de\ Tr:1ha,n, ~~~;~adA v ~ct11~llz~·l~ 

llOt el Li.c. Jncinto 1,nh!lto. t.ibret"i.<'I 't'eoc11ll\ 1 l? 

edición, }t~xi.cn 1982. p.'1gs • .t.7-4<} 



31 

r.a pues, el trahaio en nie.norefl de catorce n~os un fc

n6meno social en el que jurídicamente ~s imposible que pue

da establecerse una relaci6n laborn.l puento que esto im

plicaría que el trab~jo se realizn estA devengando un sala

rio y bajo la dependencia de un patrón. 

Por lo tanto, no existe ninguna forma legal nplicable 1 

puesto que ade~ás de estar eBtos menores ft1era de loR limi

tes de edad establecidos por ~as leyes se trata de un tra

bajo independiente y no asalariado, 

El Lic. José návalos maestro de Derecho de la UHAH 

Universi.dRd Nacional Autc5noma de '-t~xico al respecto, plan

tea la posibilidad de cambiar la edad permisible al traba

jo, peró esta solución dice así mismo ~n la práctica es im

posible porque México estaría violando los convenios a los 

cuales s~ ha adherido (31). 

(31) Oliva loa José Op. cit.• poi~. 19. Secc. A 



CAP 1 TllJ,O ll 

CONCEPTO Dt ADAl'Tl\ClO~J F.?t LA VIDA DF.L Jimfl:PtB 



CAPITULO tl 

Cada fase del curso de ta vida .det_.ho~h:;'~ ~·f.:i ____ :\ \·~ .... ~ a 

realizar esfuerzos para ajustarse a nuev39' "s\t-l;tt~Í.on,.R ·qllt!' 

se le presentnn, 1,•tes n medida que transcurre su pPri6do d~ 

vida se presentnn diversos ca:nhios que lle•1an- consi~o el 

surgi1niento de nupvas necesidnrles e inte-rP-.P.H nr1>pioR del 

estadio en el que se encue11tre. 

Este fen6~eno d~ ajuste lo c11nocernos' co·no a1!aptaci6n v 

en ''un proceso din~mico. El individuo responde a su amblPn

te y a loH c~~hios que ocurren dentro de éste' 1 (32). 

Esta lucha que emprende el inrlivirluo para superar los 

problemas rle lll vida así como oar.:i afrontar ln~ ort>sinnP.s 

del 111e1li.n si~nificn. ~.1t·,1 1~1 •111 continuo esfuerzo por i;nlir 

adelante valiéndose de todo9 sus recursos personi:il~o;, i:idP

m~~ cqte sujeto 1!ehe rc3lizar basta donde est~ a su alcance 

mnrlificncioncs de ese medio que lo rodea ft fin de acn~o~nr

lo a sus necesid11des, es esta la adRptaciiín v la pndf .. "loR 

llnmar 11 supervivqncin psicol6~icn'' al igual que los bi6to-

(32) lrwing G. Sarnson. Psicoln~in Annrmnl, F.~itorial 

Trillas, '16xico, 1?76. {'Ag. 15 



goA uRan el tErmino de ndaptaci~n par~ e~plicnr .ta ·11 ouper

vivencin fisiol6gic~ 11 (~3). 

2.1 AOAPTAClON Y SU RELAClON CON LA SALUD HE~TAL 

Con frecuencia Re dice que tn ;utaptación es sinónimo 

de qu~ el individuo posea 11na b11ena salud mental. 

qin emhargo, este concepto de salud ~entnl no podemos 

concebirlo separado de salud física porq11~ c11anio h11!1ta~os 

de "salud'' nos estamos refirie11Ja ''a ese estado de ~ieneR

tar integr8l que por definición incluye la vida ps{quicn 

que te es propia y lo distingue de los demás nerea vivos" 

( 34). 

Aunque para fines pr~cticos de estudio se ha conside

rado la salud divtdida en fiAica y mental. 

(33) Gilmer Haller lL Von. Psicología General. '".:•\itoriat 

Rarla S.A. de c.v., 4éxico, 1q74, oág. 411. 

(34) \.'elaAco vernAndez Rafnet. Salud '1ental, F.nfer"!!eciad 

~H~•~n~t~•~l-~-A~l e~º~'~"~' \~'~· ·~~=º . ~ oi í to r i a 1 A 'I TI l ES As o e i 11 e i 6 n 

Nacional cie UniveroidRde~ e tnqtitutn~ de F.nse~anza 

Superior, '!iéxico, 1980. pA~. 11 
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Pues bien la sotud re!>resenta 111 fase de adAptnci6n 

del nr~nnismo a su medio, esta c11esti6n es equivn\ente parn 

todos los seres vivos va que r¡Óln se ouede vivir y fun

cionar de una manera ndec11ndn si se Jo~rn aiustar a las si

tuaciones que se le vayan presentando. 

Cuando se habla de la noarición de unn enfermedad, es

to presupone una falln en la adnptnción, ~s derir un rnmpl

miento en el intento del organismo por mnnt~ner es~ proceAo 

autorregulndor que es el encnr~ado de conservar ~l eq11iti

brio del cuerpo con su medio interno v su habitot. 

Es imp¿rtnnte en tárminos generales consider~r al hom

bre como lo que es, una unidad hiopsicosocial que tiene ne

cesid.'ld de dnr respuestas a est:mulos norMales v nocivos 

con los que está en contacto. 

Los estímulos que ootP.nciaLMente periudican La salud 

del individuo al grado de producirle al~unn enfcrmedn1 pue

den ser de naturaleza física, paicol6gica y sncia1, 

Hay que tener en c..ienta que eRte r1año está en función 

de \a intensidnd y de una detPrminnda cualid11d con qut~ s~ 

prcsPnt~, tlel t:tl mn.-t'' fltlP el inrtivir1110 rierrl:1 cs1~ c•¡uili

brio u homeostasis que necesita v como conseruencia no lo

~re una adecuada adaptacidn. 



Estn capaci.d4d adApt11tiv~ del individuo sp encuentrn 

condicionadn t11nto por sus prooins car11cter{fltic11s innat~s 

como por sus r-elaciones con litR perso.1.1s que Íl"lfl1tyt?n en Ntt 

desarrnllo 11RÍ ~Dl1fl por 1111R expf'rÍP.ncins vitales 'f oor la 

interr@l~ci6~ .1~ todos estos factores y todoR los que estAn 

estrechamente relacionados (35). 

2.i LA 'DAPTACION EN <L n1•A~R~LLO DEL INDIVIDUO 

Los criterios psicol6gicos acerca de la npRrici.15n dP. 

La ndaptaci6n son muy VRriados. Algunos psic6log1Js conside

ran al rqci~n nacido co~o un Rer que llega a el mundo ina

dartado y d~11e pstahlecer uno l11cha continl1A para irse aco

modando a eae mundo tan e1Ctraño, nyu·iándole a titl tnrP.a la 

aociedad que le proporcionn esa educación tan qecos~ria po

ra ln~rar esn ndaptacidn. 

Pero otron psicólogos c-onsitleran que el or~.1nist.10 

dinámico y su relac¡6n con el medio así como prooin or-

~aniY.ación le i111r111nen 11lca1uar c\ertaR tareaft ne~esarias 

para su desarrollo y si quiere alcanzar un tino ·l~ nrRa~i

zacidn rsíquica propia del ser humano ~dulto ~c~e reali~ar-

1 as. 

(35) thidem, oAgs. 17-20 
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t>ero 11 pesar de ·la divisi6n de criterios, todos ·están 

de ncuerdo en que el_ indivir\uo p11rtl .:Jlcanz:1r su ~e.sarr.ol lo_, 

crecer y 11.egar a ta et11pa a:i11lt1.1 _deht? JJ:i11pr:n-~.;·~--::_"~J-·~n:1rc'>. 
f(slc~, social y cultural 1lentro ~l-el cunl ;ViVP.·-:CJ'.~~(/~'.~~-~~-"' 

late proceso de adantaci611 co~ien~A des~~ ~~ 1~~ri11ion

to cuando el individuo fuer.'1 tlel t11"?no •nnterno _tirne one 

reatiznr esfuerv.os pnra su sobrevivencia. 

Pues el nncimiento est1i c.gr;ic.tr.riv.ádo oor estarlos dC' 

:St-!<Jequilibrio, privación o incomoi1ict11d que tiP.nden n i.rn,. 

satisf<1ciendo 1 ahora este niño elCpf'rin1enta harnhre, cnlnr, 

frto y dolor, seno;ancioncs nuev11.s quP ante8 ·f,~so11o~{n. l'{l 

niño dará res1111e~tas i1111RtRH •'t! fH1t11lPo ~ l\or1Jrti cuan1io 

viv.1 a1eun11 dt• e!ft.1s sensaciones lo que dar4 luq~r 'l C'11:11-

bios im~orta•1tAS dentro de su ambiente, y~ ~''~ n\q11n~ oPr

soua se acercar.1 intt>nr . ..,n1ln .1livi.ir· .1.1111d\11 inl""::>m.,rliclad. 

Así desrle este momento C'iertas cl'\ntluct11o; :-:~ rPf1Jer;-.• 1\I 1'•~

lectiv~Mente y otras s~ ~ehilit~n. 

Este es el cornienzn en el quP rl inf.1nte inici.1 1't1 

vinculación Cllll •>tro 'iP.r hwn1111n, ·111~ l!n •?s1• no1nenr:.-. rPnt"E'

sentn solamente un oh jeto fundament11\ hnc i¡¡ ,.\ ~u;rl :t1'u1IP. 

('\.6) Ost1!rri,.,th Paul ,\, Los Procesns •le Ad".,.!!.~~. f.:li to

ri;1l Proteo, )lf..xlco, 1970. plír,. 'J', 
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en buscl\ de ayuda y dP.l cu<tl i.rA afli.1.ii.lnnclo .vnloreR• moti

vos y conductRR cn~plejas. 

Dur11nte este peri6<lo de vi~tt las rdRc~i~n~A ~e ''otros'' 

a sus necesictadP.11 .qo11 esoecialmente 11ir.nific11tiv.1~, y11 •1'1e 

el individuo en ese momP.nto depende totalmente dP. ~$t>S pn

ra t.1 sntisf3cciún "~ sus necesidndes y la manern co'Tl.o in

teractúa con otras personns afectará 'ltá9 ;tdelante su vida, 

pues si las necesidades son cu'>iPrt<ts y las incomodidades 

retiradas el 1~undo te parecerá se~11ro, ademfts si ~stas pri

meras relaciones proveen de calor, comorlirla~ y mucl'o cariffo 

se desarrollará en él un sentido rle confinnza, Rin e~~nr~n 1 

si el niño no enc11rntra tales condiciont?R \11 interacción 

con los de?ná:1 !:it1rgirá ri.P unn for•1J11 1\~'IC<lflfiru\a (37). 

El niño a trav6s Je tortas estas internccionec: rt\.·1':i1'!-l 

9e rta cuenta rlcl CO'llponcntc importante .lí! .i:;u aral>iente; 1<1 

gentP. 1 as( su .. ouriFtn y 111 cxpi:?rii:o•1cia cálida que exrieri

mP.11t::1 1nlentr.1s ln Hnstienen 'comunican al niño que "otros 11 

pued~n ~er fuente dP ~ran Aatisfacci6n (3R). 

(37) Me~innev Fredv, Raymond ?. torion, ~elvin ?ax. ~ 

tiVP ~el1~vior anrl ll11man ~pu~lonn~nt. ~Ac~il\qn P11h\ish 

in~ Co. tnc ., ~lew York, \q76. pág. 174 

(39l thidem, nA~. 177 
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Mientras el niño 5P. v11 .te11arrJllando físicamente. su 

capR.cidad de nprendizaje va rn au•nen::o ..,,, Rl~lo nece~i t11 a 

ln gente como modelo de identificaei6n para que pueda acre

centar Au sociahilidad, necesita oirh h:ihl.sn, el cariño 

maternal y la estimulaci6n social s.:;n fnctures ctecbdvos 

par~ ~t, p11eR P~iqt~n pr11ebas qt1~ de~ueatrnn Que tacaren

cia del cariño ni.ntr.rnal se ve refteja•in en su desarrollo 

físico y además s11 d~snrrollo social no serA óptimo (3°). 

1.n lttiRptnci611 se va dando en fnrrna groiJunt prhnPro 

el c!rc11lo fanilinr, m4s adelnnte en el eRcnlnr y social en 

don~r el individuo ir4 adoptando modos de comportamiento. 

A ln lar~o de RU deearrolto rl individuo va enfrentn~

do distintos cambios y va adquiriendo ilistintoe in~trumen

tos que le rroporcionarAn la ayuda ,f'iara enfrentarse a eRe 

mun~o qti~ Ae le v~ revelando tan ~ifcrente. 

La evolución .-tel individuo se puede apreciar en tas 

edades por las que vn atravc'ian.10 que son ,ltntos de refe

rencia tempor.11.es qu~ r.os ?ue..!i:!n 11esi~nar, los diferentes 

(39) Sidney ~. Jnurard. An apnronch thrnu~h the ~t~dv º' 
healt:-i~--E!.!.~~· The '!ac~ill:tn f:t"PPHti\V r.ntlier

~llC'lli1lnn Li!Tlited, 5econ<! F.rtiti~rn, t.ttn-:!011 1 lr'f7ll. :1..ta. 

1 73 



estadíos, modalidades distintaR, fen6menos uRicomotorPR que 

Rf> encuentran estrechamente li~ailos a las circ11nstancins 

del medio externo que hien nueden favorecr.r o dis~in11ir ta 

superaci6n de una determinada etapa. 

2.2.1 DeRarrotlo durnnte la etnpa <le nifie~ int~r~e<li~ 

y adolescencia. 

Co'llo báRicamente eRte P.studio SP. rP.nlizó con indivi

duos que Re encuentran en las etapas de 'niñez intermetlia v 

adolescencia es por eso que se hace necesario describir nl

gunns aspectos que Ron característicos de r.staR ctanas o 

pP.riódos. 

En el periódo que compren•le rle lnR Reí "I a lo~ docP 

nffos et niño debe srg11ir esa evolución q11e hn iniciAdn des

de el principio de s11 vida, claro eqt~ qur el niffo en eRta 

eded ya ha realizado numerosos logros pero aún le fnltA mu

cho por recorrer. 

Este periódo de los seis a tos doce años se connce co-

eta.pn. de ta niñez intcr1nerlin. F.s 13 que Freud rlenorninn 

peri6da de Latencia parque consirler3 que 111 Rexnalirlad Pn 

es~ ounto parece s11mergi'I~ n reori~idn v 011P Pia~P.t 1~ lln

ma de operaciones concretas acentuando \oa eamhioa !lr.situa

lP.s que tienen luttar, sin einhar~n, hav quf' consi.rlP.rAr q11f> 

estos cambios son consolidaclon~s de tarf'RS anteriorrnP.1'1tr 

comenzadas. 
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Algunas de ~llas son \ne· habilidades de cla~ificación 1 
yn que en el nifio \as cosas se tornan ~&s co~p\ejns v ahora 

capaz de apreciar el sentido de pertenencia de un nh!~to 

a más de una cate~or{a e la vez, tRmbién ocurren algunos 

progresos en el razonamient~ in~uctivo. 

El niao en Psta etapa si~ue creciendo n11nque no con el 

mismo ritmo anterinr y en relación con sus eomonñPrnq v 

amistades que pertenezcan a su miRmo sexo, sin em~nr•o, ~n 

su desarrollo moral 11or!.emos encontrnr c11mbios si!tnificRti-

vos (40). 

En términos ~enerales se pucdP. npr~ciar en este oeriñ

do como el nifio Rinue desarroll~ndnse fíRi~amente y s11a cn

pacidades co~nitives van cambiardo 2 lo lar~o del tiempo v 

se vuelven más complP,;as y r.'LIÍB di f<.>renciadn11. 

Conjuntamente el ambiente aocial del niño ftumentn como 

resultR~o de st1 asistencia n la escuela, pues ~stn le ofre

ce ln posibilidad de establecer contactos con personas d;

ferentes que esta vez no son 'JUR 1•adres ni su11 ·herT'111110!':, 

ademáA ee ve ampliado en sus horizontes intelectuales y so-

(40) Rece Hel~n. ~1 ~es11rrnllo d~l niño. Erlftnrinl 'larln, 

México, 1lJ71L pág. 2.1\'.\ 
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ci3les que le ofrecen nuevas Opnrt•Jnitlndes de ·crecimiento 

rersonnl y !\ncl~l. 

Al téru1.ino de este peri6do et niño entra en la etapa 

de 111 .1t1~1l<?i:óo.!1!11ci11 rp1e 11rer:o:!1l1~ '1 la p11hertad V !4epnra la 

niii1•?. ele ln. juventud. lle acuerdo 11 las circunl'ltal"lcias del 

~·nhient~ que to rodea y a ln. her~ncia esta p~hertad se a~e-

1.1nt.·1 •• r1~tra111t co:nen~an.Jo con una RP.rie de cambios físicos 

y fi1Jiol6gicos. Todo eRto nproxil'la~tam~nte a loa once añns 

en las niHas y n lo.!'l trece en \,:-i:; •.r.'lronP.R 1 tiin Pu~ar~n, 

existen amplias vnriacionCJ'l individuales. 

F.1 individuo en esta etapa d,.h~ a.1•1st11r,;~ /1 todos \l'JR 

cambios que estd sufriendo. ade·~As de te~Pr que hacer fren

te n todn una v~riedad de demandas en los affos comprendidos 

~ntrP l, 11i~P~ y la edn~ adulen como ~on el estnl,lecl~iento 

de la in:tepenrlencin, el 11j11:;tars~ n loR cof"lp<tñcrns del rni9-

mo Rexo y del i;exo opue!1to, a \.1 rlecciQn vocacioitii\ 1 '11 

desarrollo di!- un sentido de su propio yo, aR{ co"'lo 1lc <111o; 

demás valores; es por e<1to que s~ cortsiclera un rwrt.,do 

realmente critico en el desarrollo. 

T .. n adolesc••ncia y toJoP. estoR cn·!lhins ci•1e tr~e consi.;to 

pueden dar lu~:tr a muchas preocunac iol"1•~!'J ~l1r parte rle tos 

indivi1tuo!'I qur. <''Cpi>ri.·,1~•1tn.11 ·lic'1·l.; c11·.1h:•l~ •. \1 "lU.,0'1 -!t. .. 

ellos son los cambios en su aspecto fío;ico quP. influyert d~ 

un<\ "1Al1••ra .letP.r;1d11n11t;? t''l 1111 f!rJ,Ui librio intern("I psíq•iicn, 

pu~sto 'J'IP. ha"ltil l•">!'I 'th~11ores let11l l"!q CO°Tlo el .1Cné ~nn o~

!cto de pr.encuru1cil'in, :1tfem.1' tft .. "'tistir et t1.1.,u'" .:fe !'>nfrir 



1ina defor~aci6n eKn~erada de .su <t'lfft:'l"Tl{ll ~lle tn ha.,i;~ <1.p;1re

cer rid~cut~--;·r~7ul~-i·,, a~t~ ios ~e~~~. 

F.n esta e:rlsis ~il"ll:'i¡;;ic'l 1 ~1 nueuo trf\b~jo 11or"lon:tl v 

Las nuevas cxp11rlenclns afectivaA que nhora cxperimentn rle

termi.nan ln R!)orición Jet famoso "sentimiento c>xi~tenciRL 11 

que produc~ en el ndolescente esn lahilidnd e ine~tn~i!i1tn•i 

tan características de este perió1ln q11e lo 11~v1 .1 q~ntirq~ 

en un momento el rje universal y en ntro se sient·~ rP~t1cidn 

a na~n, dichn situación le pro111ce an~t1~tia y desRsociP~n. 

'rnmhlén se le planten ta necesidad de f!structurar su 

propio •!itilo de vida por to que el adolescente ya no se 

limita a ima~lnnr el muT1:do, cnorio lo hnc(a en e•.1-l·lt!t> antr.

rlores, sino que quiere C•>nocerln renlMe~te y acu1IP n f11?n

tes de información que lp parPcen firlP.·lig~nA. 

Así mismo Pl adolescente !lP. siP.nte desemp11ra.-to e in

confor•UP. con el pre111~nte ;t l11 r¡uP R•?r.1 "'' futuro (41 ). 

F.l lndividuo busca ser una pP.rsona difer~nciar1a v 

(4t) J,1)¡H?7. y ~Hra ~.11i1io. º.~i.~.~lnl!:(<t F.vnlutiva dPl __ ~~~ll •• ~ 

~~· f.di.tnrinl LihrPr{n El !\tP.n1•0 1 l'i.a. ~di

clón, :-t:éxi.co. 1975. p.1ns. lSl--1'12 
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r~conoci~a, .,uiere tener eu propia personalidad v lt1c~a por 

ohtenet"la. 

f\.sí tan-to el ni8o co:no r.l 4doles.:ente enc:uentr11n que 

deben .1frontar nuPvos retos e int1~rro~antes que &Je les van 

plent~ando, en un mundo que ahora Jes oertenece y que no 

sif!~pre tes brinrtar~ los medios que les faciliten un:i nrle

cuada resol11ci6n de sus inquietudes. 

En lA adnptaci6n nsicol6gica influyen numerosos facto

r"es que son l.1s c!lracter[sticns que posee el individuo v 

que incorpora a las aituacion(!S ambientales cono son sus 

1.estrezas, aptitudes, condición fí.sica y la naturAle:r.:a dP 

estas situaciones con las que se tiene que enfrent11r coino 

serían conflictos familinres, 1lesnstres naturales, ~te. 

Todas estas caracteríc;ticas son Je vit.11 itno.'.>rtanci:t 

~n q~e van a d~ter~in3r la facitida~ con la ~u~ el indivi

duo llegue n sobrevlvi.r, 11 srit:isf11cers1?, a ?rospP.rar o tn

cluso a fracnsar (42). 

(42) lrwing F. Srason. Op. cit., ?.i<z. 15 
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~e l\an 1l~Rcrlto ~na Aerie' de c~iacter!sticas que dcs

r.rtben la.cnndici~n de RdRptaci6n y son lRs qiguienteR: 

2.l.l Conéienci~ Selectiva 

F.'ltrl u11a Jisminuci6n o cesación •le 

r~Bpuesta&J ~ e~tim1ilos no significntivoa, constantes 

rP.i>;1llnr""~ 1!-1 ·~li?cir, ces11•110R· 1le 11te11der los con&Jtantes 

vistas familiares que no tienen 

p~iticulnr significado para nosotros. 

P11es bien est~ dismin~ci6n de respuesta a estos estí

mulos no si'.~11ificativos, nos f)ern1ite la posibilidad de 

tar y concentrar tos aspecto~ significativos ie ~11~stro am

biente n fin ¿e q11e podamos maneiarln~ adecua1!n~~~te. 

2.3.2 ~oler~ncia 

~n el nroceso de adaptaci6n se req11iere de 11n gr3do 'le 

accpt:'!::i6n de l3S cosns que rue1len iier y:1 "'":. i~1,or11·l11s o 

bien que no pue.f.en ser cilmhia1111~ 1 1.•,; :tecir, l:t vidn en 

i:~n~r:.1 req11iere el cnnocimiento de cierta!l li"1itacionef. y 

la renuncia 3 ciertRS meta• espec[ficaR. 

2.3.3 Autonon{a 

F.• impr'lrt~nt~ t><ttR carnctP.ríi:itic11 pueHto quf" un alto 



45 

nivel de conformidad conduce • una estr11ct11rn snciRl estn

ble v ei realmente t11. estahil id ad de un t;tran Ri&tP.mR es 

visto como la meta y si el hienestnr indivi1\ual e!'I vist'l 

como una armnn{a requeriiia en un sist<>.ma social rilldn, ~n

tonces tal criterio de adnptaci~n es fun<ia~ental. 

A pesar de que no ro<temos aceptar la c1J11fnrmirt11.rt so

cial como un criterio de ''buena'' ndaptaci6n tampoco portemos 

excluirlo, puesto que un cierto halancc entre la a11tonomía 

y conformidad socinl es realmente un importante componentn 

en este proceso, 

Esta carnr.terística se t"efiere al grado en que las 

creencia.a, sentimlentos v comportamiento eon conp,,ruentea 

uno con otro 1 nl respecto existen diversos ~radas dP con

~ruencia ~n las perRonns desde 11q11ellas que poseen sistemas 

de comportamiento altamente inte~rarlos 1 rigirlne v casi com

pletamente cerrnclos, hnsta 11q11r.llas que se conducen dentro 

de s[stemas alta~cnte inconHistenteA y de creencias inesta

blrs, tienen reacciones emocionales v11.cilante11 ante tes 

misma9 o similarP.s situaciones y 9e comportan de una manP.ra 

contradictoria en sit11acinnes i~uRles o ei~itares. 

Pero la mavnr{'l rlP. 111s rtPrsonas adrmás d€' qur. tit>nen 

cierta firmeza. en tos componPntP.s rlr. R!I nerf;nnal idntt 1 
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RÍ.~uen ah_iP.rtor; -:tl aprendizaje y son su'.ie_tos'. rÍi? c.a"Tlbio 

(43), 

2.3.5 Comportamiento y control dP i~pulsos 

Esta caractt1.i:(H lea la severa 

repreaidn rle impulsos y restricción de comportnmi'?nto, en 

un extremo a la expresi6n completa inmediattt 1 irrP.flP.xivn, 

deAinbibida de impulsos y sentimientos en el otro e~tremo, 

cl1tro l!stá entre estos dos encontramos ,;ariados Rra<ios de 

represi6n y lihre expresi~n del lmpul~o 1 ~ue qe traducen en 

el cofllportl'lmiento SOl'ltl'ni<to 

el tiempo y l11~ar. 

2,3,6 Autorreali~acidn 

Esta car11cter!atic1t 1leF.tne un~ hu1..nn a\laptaci6n o un:i 

ndaptac i6n ideal. 

El ~r.1-!o ele est.:1 .'\utnrrn;tJizaci~n 1¡11e f1UP.1~e ohtenPr 

cndtt in1lividuo incl•1y~ la renli~aci~n tedrictt coapl~ta d~I 

(l1J) '1ni1ry ··1. Ja'l\cA 1 1'<>1for1I W, r.~nrlPs, "•vcholo3v of 

Adjustment. 1\1 l~n nnd ln<". fll•tttion 

'l\o,;tnn, 11)67. p4.':"· 1n-14 
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potencial de uno hasta el ml~imn necesarin dP. las nntP.n

CÍ"-lidJtdes esto en la rentirfn•I rrosult.'I i"lposibte nue!ltn q11e 

esforzarse por nlcanzar unn ~eta en un área dnrtn co~o re

Rultado ln negli~encia en otraq dren de potencial (44). 

To~as est~s car3cterísticas son hA~ic~mente necesarias 

para q11e el i11dividuo loRre un adrcuR<ln ~rado de ndaptnci6n 

q11e le permita desrnvolverse v gozar de salud, 

~in e'l'l.bar~o 1 si este indivirtuo ha 1lesarrollatlo 

ficiente-,!nte loi::. e\P.Tttentos que le pet'mit.in dar ttna l"es

nuestn adecuada a las ait1aaciones q11e se le van presentdndo 

en el medio 1 es dp esperarse que aparezcan las consecuen

ciaR travendo consi~o lo q11e se conoce como de~ndantacidn. 

Por lo qoe la situación que rodea al individuo desde 

su nacimiento va a s~r de suma impor~ancia ~3 que va a to

mar de ~se medio e incorporar par~ sí factor~s ber1éficos 

nocivos que le oroporcionen esa esti~ulaciñn neceAnriR oue 

lo lleve a d~sarroltar tal ea· o cuales conducta9 q1Jr lo de

finan como un Rer 3dAptado o inadantado. 

2.4 ORSTAC~LOS QTJE l~PtD~~ RL LOGRO n~ LA A~APTA~to~ 

F.l alcanzar una allecuadR adaptación i"lolica un11 cons-

(44) tbidcm 1 pági;. ic;-17 



tante ruchR, consrdernn-Jo al aer hurñ1r1-~ cn~O ·un'; s-r11ter1.:\ or

'_',n.ni~arlo de tendP.ncins q•Je te sirven 1inra s:ttii;fncer sus 

n~iesidades y sabiendo que no existen l~s-~~ndici~nes iden

leH sino que el mismo individuo_ lucha ~por .alcRnznrlns en

contr.6nrlose ,, su pnsn con harrerns, frac11.sos, fricciones, 

que son obstáculos que dificultan alcanzar sus l"'letns. f.n

contrn,üs entrP lsta~: 

2.4,1 L~ Frustración 

Sur~e en el inJividuo como unn r~Rpuesta n un obst~

eulo o b11rrer11 qu~ le ;T'lpide 3lc.,nzAr una 'TICta. 

EtJt.11. frustración 11uede venir tP!"lto lle nit1111cion>?~ P.'<-

tern:1s que se P.nc11rntr1P1 en r!\ mf'rfio. nmhtente, •'?:1 forma .-ic 

barreras u obstr11ccion"s, o sitt1.11.cionc• int~rnas que se c~

cuentran en el 1ls1no orgnnil'l-n<1 como serían hasta las litl'li

taciones per!'tonale~ <JUr> tt~nv.·n el inflividuo. Pero intfenen

dienteMente riel ori~<>n 1 C'J~l1ut<>r cosa que obstaculiza 111 

heno,; 'lercat.:trlo 

eren ta fr11str~cl6n y con~11ce ~ 11na tensidn y car~as inter

nas imrort1ntes. 

2.4,2 ~l Conflicto 

Sur~e ct1ando el inriiviJuo ~e eoc~P'ltrn Ante dos nece

sidnde-. o motivns 1Ue son O'lUC~tni::, poes .1) satii;f;'lct:r 11,,., 

se frusta el otr~. 
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Los conflictos han sido ·clasific~dos ~n cuntro cnt~~o

rtas 1ue son: atracci6n-a~r~cci~n, qtrncci~n-~vit~ci~n, 

evltaci6n-evit~ci6n v doble ·de atr~cci~~~evit~ci~n. 

'-.4.2. l F:l Conflicto tic. atracci6n-atracción 

F.sta -,Indo €'n bi!se a qu'." lns r!~s metas u objetivos que 

se le pres~ntan al in~ivlduo son Positivos o ~im11ltAnea~e11-

te ig11~les o ~tractlvos. 

2.4.2.2 El Conflicto de evituci6n-evitecidn 

Surge cuando el individuo se encuentr.1 entre d"s :il

ternativas indeseables y al rncJntrarlas FrPCttP~tement~ y~

cil~, p11es ambos motivos son desanra~nblcs ~ puPdc ~t ~ul~

tn en ocasionP.s ra.ticat~s, i;rinv,inativ11rnentc c>vndir .,,r.1 

suavizar ns! la esperanza. 

2.4.1.3 El Cnnflicto i~ ntr11cci~n-~v~ta~i~n 

RI sujeto se ve ntrn{do y repelido ~l ni~mo tiP,!'" por 

!'!L "lOtivo; C<;t(" rPrnilt1 11no ~P. lnq ~!ts C•lttiDlr•jn~ º"r t.1 1.i

(ícultad de ~eci~ir (4~l. 

(45) ~enesPs Moralqs ~rnc~tn. Psicnlni(q GenPr"l. ~ditori~1 

i'nr'nia, 7.1. Pr!ición, •!tl'Cic:o, ll'l'll ~· '>A.~s • .,_1~1 



2.4.2.4 El Coqflicto ~nblP. 

Surge cuando el individuo 

~ntrP. doR finalir111dea, c·a,]11 un.i· 

cia ne~otiva v poR[tivn (46). 
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Si consid<?ramos n los seres h•..1:.:n1111os'. Ctl'llO ,;ert"s corriPlf'

jos con necesidntJP.s, tendenclni; ~ Cicasioncs. uar:i 9<tti~fa

cerlas, pndemos entrnder r:uán exterisa e:;- l:i st·'1"11 de con

flicto~ que se le nrP.sent.in. 

2.4.3 Consecuencias a rn(~ de un conflicto o fr11strA

ci6n prolongadas 

2.4.J.l A.prendiz:aie 

Cuando una persnn.1 ,;ufrP. un c:onflictQ o frui::traciflin 

debe aprender a hacer alr.o pnr.1 :tl i.vi1r tn\ situar:ión rtUC' 

por deRgracia no RlP.mPr"! P.:=i la mt"'lnr .., hiPn, Re dan r~s

pueMtas no adecuadas con l~ edad. 

(4'1) 'Jhittaker n J.1~1Ps. Psiculo~(H. t.:·litnrinl lnterarril"'ri.;a 

ntt, 2a. erlición, r.tf>xicn, 11J77. !'Jás;; 4:\q 



2.4.3.2 ligidez 

Cu4ndo exigte un conflicto la persona aprende a tf11r 

respuest3s que san en un momento 'habit1.1ales aunque snn lns 

qt1e sie~pre u;a_nnte los conflictos y no pruebn con ntro ti

po rle respuest"as ya que el i.ndiVi:1uo encuentra ohcec:it!n por 

ln fr11straci6~¡ -10 qtie le- impide modificar la co~ducta. 

2.4.3.1 L~ ansiedad 

La frt1strnci6n como el conflicto provocan ira, 'ho9tili

d~~ y n~resi6n, sucede que si el indivirluo teme no ser cnoaz 

~e satisfnc~r st1s motivos propios, s~ produce ansiednrl. 

Lns r~dcci~t•es rlP ira, hostilidn1! y aqr•si61t s~ 1an en

tre~ezclad~~ aunq11e no se sn~c ex~ctamente c~jJ ~rorluc~ 

cu.:11 1 pero s! se sabe r¡ue 11.1 ansii.>dacl da cnmu t"esultado dos 

consecuP.ncias~ la mn1estia puP.f; qui? et individuo se siente 

inc6r.io<ln pero es inconcicnte di? los :aotivos, es in".eliz: 

aiomAs la nnsl~<lnd i~~ul~3 3\ individuo R sacudir\1 y pnr lo 

tanto se fomentan rc~cciones de 11uidn. 

2,4,1.4 Fant~sía 

~n.ocas¡nnes ol individl1~ ~nc11~ntrn que es ?O~ihle sa

ti~facer un ~otivn irustrn·lo fo\.\ent:J:do la fantasín :) hii..'I\ 
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d(tdicándose a soñar deepiertb pero este si.<Jt~-"'ª no e1:= ta.n 

favor:1"de 1 oue11 deja sin resolvP.r los conflictos hltsicos. 

r-:t recurrir a la fantasí.1 rar:i vez ;Jr_oduce consecu~ncias 

aeriaEI 11 rr1enos que se use como -único medio de satisfnC:er 

necesidades frustradas. 

2.4.3.5 Regresión 

F.ste consiste en re~resar o retroceder a unn ~or~.'i 

pri~itiva o te~prenn de conducta ya que t~ rP.~reRi6n re~rr
senta una forma de relnps~ a formaR de conducen apr~ndlcla~ 

en 111. niñez, 11de!'lás TepresP.nta unn pnutR ..,is primitiva o 

simplP. de resolver los proble~ns. 

~9 pues la regresión un.1 forma pueril di'.' rr.nccion.1r 

ante la frustraci6n (47). 

2.4.4 ~ecnnismos 1lc nefensa 

F.l ~ndi.viduo cuenta con otroA elCTJ\l?'ntos que ln ;wu1l,1n 

en eRa tarea que son Los ~ecani~mos ~e def~ns~ que ~~si~n-

1'\ente como su no11hrr lo indic:1 est.fn •lrf~nti!~ntioln -lr l.'.1 



nnBiedod que le pro_duccn ciertas sit1111ciones, estos meca

nts"os Bon los siguientes: 

1..4.4.1 Represión 

Que es uno EormR de olvido conveniente a los estímulos 

que le produc~n ansiedad. Es u~ proceso que bldquea los re

cuerdos que ~o oueden expresarse o actuarse por ta ansle<la1I 

que l~ pro<Jucen. El individuo se enP,nña .:1 ~r: mismo, cre

yP.ndo que el motivo y todo lo que está relacionado con él 

ya no P.xiste. 

2.4,4,2 Racionolizaci6n 

1'.:l inrlividuo se vale de· este mec11;nis~o nara explicar 

Bu conducta de tal for~a 1ue queda oc111to et ~oti~o orinci

pal, subrayando otro. As! racionatiz~ndo s11 conducta ~1 in

divid110 Aatisface AUR necesidades sin tener q11e r~~rochAr

selo. 

2.4.4.3 Proyecci6n 

~:ste m_ccanitimo •lisírnz:i la causa del conflicto P.c 1;anrlo 

la c11lpn a otr~ pcrnona, 
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~e da cuando una personn se engaíln acerca de RU •otl

vn1 erre quP ~ctaa por un motivo que en r~alidad es opuesto 

nl motivo real, es decir ,no :icepta "º" prontos RP.ntimien

tos. 

l.4.4.5 Despla~ami~nto 

F.s cuando el ... ind·~":~~.tú~~ ~i~'fraza et objeto de su rtoti

vo, su.st itUyéndnt·o,. _po,r .. 'o·t~~:-~u·e ocu_pa el lugar del vet"rlade-

ro. 

2.4.4.6 Compensnción 

Es cuando el individuo ·fracaAa en una activida;d "! la 

reMplaza con la gatisfacci6n de otro tipo <le 8ctividarl. 

2.4.4.7 Su~li~aci6n 

S<! husca 1•xprt?sar 1 en i-,,r..,1s .1cC?T"':•1:,1eo; d;• c~1"'11ct~, 

motivo~ social~ente inaceptnhles. 

El uso di! lot1 mPcanii::;r1os .le d~fenq1. Ci')nstltuve U<'l'l 

forma convf>niente pRrA afrontar conf1 ictos oer'Tli.t iP.:it!r,,ioc: 
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t¡ue nos sintaMos 'llejnr o estémoR más t'ranquilos, reducién

.!f)nos lrt tensi.Sn, sie"lpre y cuando su u!llo sea 1:10..Seralfn 

puesto que si se usan ~x•:l_?Rivamente nos llevan a no solu

cionar el conflicto porque se rJirigen e Aliviar ln ansie

dad, muy clifícllmante desarrai~an el conflicto (48). 

i. 4. 5 El Ideal Propio 

Para el ser hu~ano es una tnrea cnm~le~a enfrent~r •le

terminadas situncioneR, pues éste debe d~safiar t~nto fac

tores intl!rnos que R menudo le ocasionarán una serie .Je 

confl ir.tos. 

Es rriuy importante considerir P.L idP.Rl propio, P.!I de

cir, la 011ini6n privada que carla persona tiene de s! mis~a 

y qoe consta de dos elementos: a) las hahilidn<les que posee 

el individuo actunln~nt~ y b) lo q11P ~spera nlcanznr. 

Claro eet~ qu~ P.Rta situ~ci6n var{n de persona A ~Pr-

sona y estA rel~cionado directamente 

lir,encia cnn que se cuenta. 

el ~r:i:ln 1!1• i.11tl'!'-

Este ide~l propio Re ~sconde parcíal~rnt~ en el inc:111-

(48) '·f~n1•1t1:~i 'lorttlP.s. Op. cit., pá~s. 157-170, 
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cient~ porque estns dos estimaciones sOn l·a·s que el hofnhrl? 

hacP. d~ ~uq propias hahilidade~, pnr u~ l;ido ex~resn lo que 

q~err!a ser y por otro lo qi1e tem~ ~~r ~n realidRd. 

AdP.~As no se puede sepnrnr la propia estima que el ~11-

jeto tienP. de s{ mismo de lo que desenr(a Aer porque f'Ste 

irtP.al P.S un concepto ideo-motor, P.t cual lleva una t!:''11l~n

cia hacia AU ren1izaci6n. 

MuchRR \1 eces no se logra nlcanznr esa meta por la fa

lln de factores externos, aunque no siempre son estos, a 

veces con ese id~nl huscAmo!'; P.ncnntrar ~1mentn11; incomflati

bles. Todo ello lleva al individuo a probleT11.:u; 1H1'll.amente 

graves y puede incluso constituir la raíz de pertt1rhaci•1nes 

!'lenta le R. 

2.4.5.l Factores ~ue detP.r~inan el idenl ,ro9in. 

n) A~c'ltes d("\ nmbif!nte.- Aqu( se encuentran tos pa

dres que son et más importAntr. dP. los factorP.s ~orque con!l

tir:uycn en el nii'lo una irT1ar,en 1 ya que los padre!> serán la 

fip,ura de ln cual el niño aprenda una forfl'ln de vi..ta 1 idea

les y otros tnnt11s el~~entos. 

Ot rO!I far.tnre!l Al?'l'in loB "lnPstrnfl 1 ll"li.~og 1 CO..,!"la1.<:!!'"<')S 

~xoeriencins cono lecturas, via~Ps, etc. Así ~P l~ trnns

miten al individ•to muchos v.ilorci:; ciuc T>ueden rtro1111cirle 



conf.lictos no tanto por s! '1\ismos, Bino _1>or la 'T\anera en 

q11e 'tnn sido trRn81nltldoe. 

b) Caracidadcs hereditarias.- Aquí RP .enclerran cnrac

teristi~~R co~o el poseer un nivel lntPlectual que soo ITTUY 

importantes para el individuo <t fin de que este pue<la req-

1 izar ~11s ambiciones (4q). 

Todos estos factores coniunta~ent1? 'i~ retacionnn cola

borando o disminuyendo la capaciclalt ,qr\.1ptatlv:t rtel inr1ivi

duo. 

2.5 CAHCTERIS'rlCAS DE LA DF.SAllAPTAr.IO~ PSI'''lLílGlr.~ 

F.n la medida en que ese individuo no lo~ra la ndapta

ci6n neceqn.rin q11~ le per1nlta ~~~cnvolv~rs~ ~n el medio en 

el que vive, e·npt!znr.!n 11 'lur~ir una 'ierie de .,roblemas e 

incluRo se pueden desarrollar patolo~ta~. 

Esta situacidn de desadapt1ci6n trq~ consl20 el ciPsa

rrollo de al~unoa s{ntom1u 1 lo que no est.1. indicando esa 

qlt~rncidn en el funeionnmiento psico16~icn. 

(49) tbidem, p!g. 365 
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A continunci6n se presenta unn ctasificaci6.n=·de -estas 

contluctns des~daptarlas: 

11 1.- Exce~os de c~nducta.-

2, - Transtornos de 

clones y una 

ta vida. 

3.- Transtornos 

si6n. 

4.- Trnnstornos fisiol~gicos.- transt~rn11s pslcosom4~ 

cicos hioer-hioo-activos. 

5.- Delincuencia Criminalida~ 11 (50). 

F.A importante considerar que estos prohtem:ts sun !'tilo 

unos ejemplos de los muchos que pueden sur~ir 1 ArlemAq ~stos 

A<? prP.sP.ntan en distintos niveles y ocnsinnes deRt!c :tQUP.-

(50) llaller Gilmi?r R.Vcrn. Op. cit., p-i~. f,)l 



11011 quE" se oricdnan en una determinn¿h situac:i6n ctif.íci.1 

en l1t vida df!'l individuo y una vez superadn. eAtn •IE"l'Hlp.1re

cen, hasta aquellos q11e permanecen Pn el s11jeto inctefinld~

mente impidiéndole alcanz11r un ~rado adecuado de hienPRtHr 

individual y colP.ctivo, 

~xiste una clasificacl6n q11e nos denota el alcance que 

tienen este tipo de desadapt1tciones y es la elguientf!': 

A) En este pc-imer nivel o clase se encuentran t:-.ntn 

los prohlemn.s que perjudican al indivi.Juo como a su "111'!1tio 

faudliar y social. El individuo puede buscar avurla nrot'e

sional hasdndose en su propio criterio o bien dehidn 3 la 

presentación de transtornos mentales graves, lns que lo ro

dean empieznn a contemplar la posibilidad d~ hospitalizRrlo 

en caso de que éste llegue a ser petLgroso para sí mismo y 

nnra los demAs. 

11) P.n el ser.undo nivel o clase se encuentran lns de

lincuentP.R v cri'"'inales r¡ue 1tent4n contra ta sociednd va 

que estos fiuJetos tienen una serie de oroble~as p~rson~les 

e inclu&'l llegan a estar perturbados "'Rentnlroente por ~l ne

ligro que r~pre1enta1\, la Rocied4~ debe tomar medida! enér

gicas de contr~l. 

el En este tercer nivel o clnse ~P Pnct1entrnn lnp or~

hlemas que son ca11sados por el PmpohrPclniento v 1~ in~~ta

hilidad ecunómic:t, surgiendo i11nt111er;1.h\Ps problemas n_ue el 



inrtividuo es incnoaz de expresar. Entre lo!' muchos probl1?

mas se cncuentra11 el emhota~iP.nto intelPctt1al y In cnrericin 

de destrezas (51). 

F.stos sujetos se enc11cntr.1n en dPsventaja con Jns de

más in~ividuos que poser.:n otra situación económica por que 

su nivel de posibilidades ún el desarrollo se ha visto li

mitado, crecen rodeados de un 111Pdio poco estimulantP que 

los lleva a un estanc111riir.:nto '! subdesarrollo rle sus po

tencialidadeR. 

Clero estA que estos nivP.les o clases se hallan intPr

relacionados, pero para fines de esturlio se considP.ra h~cer 

hinc.1pil! en en ta divii;lc'in ya qun 1 oi: !rnjctr"ls incluirlos 

este attimo nivel non objeto de ruestra investi~aci6n. 

2.5.t Adartt11ción y Pobrez11 

La situ-'tci6n de pobreza implica 111 (nltn rlP rt?Cllt'SOR 

econ6micoR q11e co"11 Jevn carencias de todo ti.po ya '111~ lnR 

individuos que pertenecen a est:u familiaR cuyo intrres 

primordial ee 1111hftistir descuidan situ~cione~ muy imoortan-

('ill S1tr11Ron Irlo.'in r.. no.t'i.t., n4r,. 7'i 
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tes como es le formación de •118 miembros. 

Los pequeiloB criados en estas condiciones se encuen

trAn e~puestos n sltuncionc9 psico16~icas adversas pues s11s 

hogares eatAn b~sicamente invadidos por expectativas de ca

ta~idades1 temores, apnt!a y en muchas ocasiones cnracen rlc 

todR norMa. As{ cuando estos pequeños asisten a ta escuela 

ya llevnn sobre s{ una carga muy pesada, ademAs 1e esa fal

ta dt? eatimulaci6n intelect11af y esa desesper.anza ante el 

nundo que ya es au modo de vida (52). 

Pues para muchos de esos niffos la escuela n11nca llega 

a ser 1in lugnr c6:nodo y sólo esperarán ln oportunidad pare 

abandonarla pues ese proce~o de odnotnci6n que necesnrio

·nP.nte debe lograr para proser,uir no se lleva a cabo v en 

otr.te ocnslnnes 1 presionado por sit1~Rcione~ externas dehe 

obanclon>trlu defini.tivarnente y nr.upnr e~!'? tie-.ip'l '.?ll .1tnu: 

act ivi<loules. 

A~d., si deben derticarse nlgún tipo de trabal~. éste 

con!';tituye un me11io ~nra alcanzar un fin (et dinero' ... no 

le atrih11yen vn\QreR ln11erentes. 

(5.2). Iruing c. Sarason. Op.cit., p;'ig. 110 
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Las condiciones poca f~vorable~ en q11e viven lns fami

lias pobres hace que la lucha d~ s11~ mle~hrnR c~n ~l ~ciin 

ae torne rea\rriente :iiíicil, 1l'l1vt.., \•10,ar al surr,imioent;o .,'! 
desaJaptacioneG q11e dcg~r~ciad~mente crecen y se co~plic4~ 

junto CQn los indivi~uoR. 



CAPI TUI.O tl l 

MKTOO!lLOGlA OR L~ l~V~s·rtGAC1ns 



CAPITULO 111 

~ETQJ.OGlA DE LA lNVESTlGAClON 

3,1 CONSlDERAClONES GF.NERALES 

Como se ha exouesto en esta investigación, la situa

ci6n del trabajo en menores nos plantea el cuestionarnos la 

inmensa gama de dificultades que tienen que enfrentar mi

llones de niños en el mundo, que aún encontrándose en pro

ceso de formación, por las cn'ndicioncs dentro. d~ tas que 

viuen, ~e ven obligados a realizar al~una actividad remune

rativa que no solamente resulta insatisfactoria económica

meute sino que \os expone a poeibtes-daffos ~e· orden fínico 

y psicol6gico que no sólo los coloca en una sit~ación dcs

ventaiosa con el reRto de la tJOblaci6n infantil, sino que 

supondría la predispoaici6n de estos sujetos a e~perimentar 

lnadaptaci~nes de cualquier índole. 

3.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

F.n el Municipio de Naucalpan &exietirAn diferencias en 

el nivel de adaptación per1onal a favor de 101 menores que 

no trabajan frente 11 menores que trabajan, teniendo P.n 

c11enta que todos pertenecen 1 un estrato social bajo? 

1,l PLANTEA"tENTO DE LA HlPOTESlS 

Hipótesis Princlpal Nula.· ~o existen diferenciAs Ai~

nificativaa con r1t1pecto al nivel de adalJtAci6n persnna\ 



entre "e~ores que no trebnian y ~enores quP. trnbaian, pu~s

tn q11e ln situación del trnh~jo no a[ectn ~t dltlmo ~r1Joo. 

'lir~tesis Principal ~lterna.- !xi~ten diferencias si~
nificnttvas rle .1rl.'.lptat;l6n per~on11l entre MenorPR QUC' nn 

trnbnJnn y menoreH que trsbajan, puesto que ta ffituncilln 

de t trabajo n fectn al ú tt imo ¡;runo. 

llillótP.sir. Secundn'ri.1 ~ula l.- .•10 t"l<ÍSten difcr1~11cias 

si!lnificntivai; en Pl dren de infcriorid11d personal entre 

t:'lenores 11uP. no tn1hnjan y ~cnores que trab.1;rtn, por Lo que 

se PSf'ern rtemn~trar eRtnd[!ltie'ltiP.ntP. qo~ et tr11h11jo nn 

.1fectl'I. a estos 1Hti:nns y por t,, t:lnto no existen ·lifr.ren

ci3~ entre amhon ~rupos. 

Hipótesis Secundnria Alterna t.- Exittten diferPnci~s 

significativas ~n el área de inf!erioridi:td perc;onnl entre 

r.tenores qur. no tr11b1tlan y '!leño-res q11P tn1haian 1 por to que 

se espero d<!t11ost1-.1r estad1stt·cam.ente r¡ue los menores c¡n<? 

trabajan tienden má~ n experimentnr sentirdentl?s rle infe

riori<lRd personal que lns otros. 

'lip6teeiff Secu'liR.ria ~~uta 'Z.- ~ln "!xtsten di.FerencinA 

si.qni ficntivai; en ~t Ar~.:& rle ina-tnt>tación social entre los 

menores ttue no trnba.ja.n y tos -nennres que trabn \11n por lo 

qu,~ se esoera 11emostrAr estadtsticit-:n-?nte ouP ~l tr.1hnl'l 110 

Afecta ·" estos últi""lOS y por to t:,nto no ex.ist~11 :-H fe

ro~cias entre n~bos ~r~pos, 
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Hip6tesii; <;ecunrlnria Alternn 'L- P.xisten diferencias 

si~nific-Hivns en el ,1re3 1Je i11Jtd.1ptnci6n 1rncial entrP lo~ 

menores qui? nn tra!>nllln y l<"ls menores que trabalan oor- lo 

que se espera demostrar ~stad!sticaMente que lo ~enores qu~ 

trabnjnn est4n más inadaptados sncinl~~nte. 

Hip6tenis Secuniinria Nula 3.- :-lo existen difPrencins 

significativas en el Aren r!e inadnptaci6n f11mili11r entre 

los 111enores que no tralla jan y los menores qtt"!• trahajnn por 

lo que se e111er1 ,\c••llistrar est:u!CsticAmP.ntc q•ie el t.r11hlljo 

no nfectn a estos tjltimnR y por lo tnnto no exi~ten dife

rencin~ ~ntre ~~bos grupos. 

HipóteRi'l Secunr!nria Alterna 3.- E~isten <iifP.renci.a~ 

si~nificat.iv111l en el Arra •le ina1laptaci6n familiar entre 

los rnenores que no tr.1h11jnn v lo~ me.nares que tra':-n.1an por 

lo que se espera rl~mo~trar csta~[sticane~te que los menores 

qu~ trabn~an est4n "AD inada~taiios n t~ fanilia. 

llip6tesii;: Secundaria )Jul:i. !•.- No existen ctifer'enc:ias 

si~nificativas en el 4rP~ dP f~nt3seo entre los ~enor~<i q11e 

no trabajRn y los menores qu~ trabajnn nnr lo q11~ ~e espera 

demoatrar ~Rtndistic~mente que Pl trnhnio no afectan estos 

1tlti'Tlos y por lo ta:nto no 11x:isten rt; f"?reneiai:; ~ntre .,,~os 

tf~p6tenis S~ct1ndnrin Alternn 6.- ~xi~tPn ~i(PrPn~;~~s 

signific:.ltivns en rl ~ren rle f.1nt!seo entrE" l.:is "!:.~nore<i '1••l" 

no trabajan y los m~nores que trabRj3n, ~or 1o qtt~ s~ e~nP-



ra demoRtrar estad(ntica~enti 

tienJPn mAs a fnntasear. 

3.4 neFt~lCION~S 

DF. OlAGtlOST!CO 

3. 4. 1 

66 

AdaptRcidn.- Es la cApacidad qt1e posee ~l individuo d~ 

responder a los cambios que ocurren dentrQ de su mPdin Jm

~iente, vali6ndose pnra esto de todos s11s r~ct1rsos DPrsona

les lo qne le vn n faci Litar satii:;í11cersr. v orosperar (53). 

tnadnptaci6n o nesnr!apt11ci6n.- Se considera corno la 

adaptncilín peri;onal ~ social insati.&fllctnria e inadP.cuada 

que perj11dica las relaciones que se est•hl~cen entre el in

dividuo y su medio amhiPnte (54). 

3.4.2 Oeflnciones Operacionales 

Nivel 1le l\1l,,.11t4clón Of!'rson ... t.- F.stA inc1i.cn1lo pnr un 

('l3) t~win~ G. Sara!ion. Qp. cit., p4g. l'i 

(54) Ibid~m, n~~- )(1 
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puntaje menor de 44 1 de Acue..:110 con 111.q "'l<o?•li.d11R ·("Pt1thleei

dos por el Inventario ~e Adaptaci~n P~rsonRt dP. ~o$erA. 

lnfecioridnd Personal.- EotA inrti.Cada· cu8ndo se pre

sente un 1rnntaje Mnvor rlP.· -lS·, -ie ac~errlo: con l~e med\rl11<1 

estnhlP.cidas por el lnventnri.o de Ad11ptaci6n ~er!\OnRl cte 

Rogers. 

lnadaptHci6n S•lcinl.- ~st.6 indicad:t cu;indo se pr<'SPn

ta un puntaje mayor de 14, de acuerdo con'lns ~edidas estR

blecidos por el tnventArio d~ 4da~tnci~n ~ersonnl rle 

Rogers. 

tnndoptacUi;i 'Fa'flili11r.- Est§ inrliearlll cu1rndo "' ure-

sente un puntoje mayor rle 10, de acuerdo con laR !l'U!dir\af'I 

estahlPCillns por el Inventario de A.daptaci6n Perso11;¡J ·l~ 

Rogers. 

Fantaseo.- Está indicado para varn~~N r~snrlo se orese

nte un puntaje mayor de 1. dP ac11er•lo con lns me•lid~~ n~t~

blccidas por el lnventario de Adaptación PP.rsonn\ de 

llocers. (S5). 

(5r;) RogerR R. r.arl. Inventario iie. AcL1ptaci~n Penonat. 
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J.S OF.•l~lClON OF. VARIARLES 

1.5.1 Variable Independiente o yariabJe __ ~signada 

Ocupación rle una Hctividad ·re•nunerad~·, es decit" ln 

realización de un trabajo de tipo eventual. 

3.5.2 Vnriahle Oe11endiP.nte 

Nivel de Adaptación Personal, Inferioridad Personal, 

tnndaptaei6n Social. tnadaptaci6n Familiar y Fantaseo. 

Esta varinhle fuE inferida a trayé9 del rendimiento en 

el correspondient~ Tt!~t de AJ11.ptaci6n Personal de !ogers. 

3.5.3 Variable• Controladas 

a) Edad.- Se rleter111.in6 que p"ra lns fint?'I ele invcsti

gac i6n que lll edad de tos menorP.a cn-nprend idos en el cRtu

dio fuera de los 9 a los l'\ aftos. 

b) ~exo.- Se conRider6 en el etlt,1~in Bnica~~nte st1\e

tos de ~exo masculino. 



e) CapRcidnd tntetectuat.- Se deterrninó con ~l Test de 

'iatrices ProgrP.sivai; de J .r., Aaven, juz.~Jlndo"e necP.-;ario 

excluir aquellos sujetos que de acuerdo ~t puntni• n~r~rti

tado, a su edatl y futre~<> e~;tuvierAn uhi.citt1os en los oercen

tiles 1uP. fueran AuperiorP.s a qo e infP.rinreR e ?.5, por 

~onsldernr que 69tos no repreaentAhnn Al orn~e1i~ de \A no

blaci6n, por lo tanto 6nicamente F11eron Rdnitido~ ~n rl es

tudio aq1.1ellos Ruietot1 1¡ue 'H" uhicaron ent..re los percenti

tes 90, 75 1 50 y 25, '!/ 111 correRpnnt!~ncia rle <iic!1os perc:en

tites con el diagnóstico de capncidad esl'ipnl:i.-lo por l.q 

prueba le pode1110R apr~ciar en la Tnhln rir? niaP,n6stic<> 1-? 

Capacidad lntelP.c:tual que !'IC P.•it11hlece en los si9.uientes 

términos: 

PHCF.NT11, 

?5 

?O 

75 

50 

25 

10 

5 

Su~erior 

Superior 3\ término mPdio 

Superior nt t6rmino ~edin 

Término medio 

Inferior al t~rnino merlio 

Inferior al t6rrnino medin 

lle fir. lente 

tudio q•tr. \,,!'! :-;11i·~t•1s RtlflÍ.PrRn lP.P.r rior lo rp1c se PRt:'ll-l1~

ci6 como condición que huhieran eurs,.110 por ln ~rno<1 r!n,; 

afios ~e ed~c~ct6~ primar¡A. 
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e) Lugar de Jtesidencia.- Se estableció que únlcnmente 

participarían en esta lnve,ti~aci6n suj~toe que vivierAn en 

l'l 'f11nicipin de Naucalpan y en caso 1le desempeiio laboral 1 

éste Re efectuara en este mismo l11~ar. 

f) Nivel Socioc?con~mico.- Se con11irler6 co:no condición 

del estudio quP. los sujetos pertenecieran " un estrato 110-

cial bajo que previamentr. se deterTJ1in6 con la ad'1'1inistra

ci6n de 11na enc11esta socinecon¿mica elaborada por la inves

tigadora v que podemos apreciar en la p6gina 123. 

h) Trabajo.- En el C3&o del grupo de n~nnreq que tr~

bajan, no se consideró el tipo de trabajo desempeffado aino 

6nicamente q11e este se reali~nra eventualmente. 

3.6 OlSE~O ni L~ lNVES!lGAClON 

t:sta investigacUin es un estudio rle c1t.mpo, va que 111 

obtención de la inform11ción es tomada direc:tamentf' l.."'fl P.1 

lugar donde se genera. 

1.7 ~F.TODO 

3. 7,.1 Muestreo 
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r:.l "1.l1P.stren oue se eli?,i•S nara la invP.sti~ación es 110 

pro~ahilistico del ti~o ie cuotR, va quP. a partir rle cuotas 

(d~t~r~l11~·1us cJ1ntid~des) preestRhlecidas, loff invP.stt~ado

res seleccionan 4. que l'lujetos vnn a sorneter al estudio rte 

acuerdo ;¡ la11 c11r11cteríaticas que se ha:u-an rletel""l!Ínado ,.,re-• 

via'llente. 

J. 7. 2 ~11jeto• 

P11r;a ~stt! l!'ltudio se consideraron oios muestras repre

sentativas de 30 sujetfls cl\•ln una, es decir, se forma.ron 

-:Í4''J ~ru:>OS rle onenores del sexo masculiT'IO cuy;i, di Ferenci.1 

fué b4siCR'1\entc en que un ~rupo realizaba al~ún tioo rte 

tr~~~io indenenJiente de estar estu~iando, ~el otro ~ruon 

estaba inte~raJo por ~enort!~ qt1e nnicamP.nte estudiahRn, ~e

ro en a~bos ca5os los sujetos deblan reunir las condicinneo; 

estableci~as nreviamente P.n la inveRtigaci6n Que fueron las 

si1uiP.nt~~~ vivir eq ~1 ~unicioio de Nauc~loan con su fami-

1 i11, e1tudiar '!/., to:11.ha jl'lr en '?Ste mismo lu~ar 1 r.nntar con 

•Jn"l e<l11r1 entre los 9 '! l '3 añnR, li.abet' cursarlo not' lo T11enos 

:!os años de po:i"laril, nertP.necer n un eRtt'ato SQCÍ!l !)9 ;o, 

si:•1acUín '1'l~ <;e P.Rtahleció "T!.eltiante ta administraci6n rie 

una ~nc•Jesta etabor.1oia por ta 'inveRtÍP,Br.l.ora y oor último se 

P.stah1Pci6 qu<? al ari-:iinistrarteg·i?l test rlP 'tatrices ?rn

•;r'?.:;i•1B 1P. J.C. ,.,wen P.l nuntaie ol:itenido les perMitiera 

n'iic<lr~i? ·~~ loo; nerceqtiles 90, 75 1 50 v 25, lns cuales de 

acu~rdo a tos dia;n~sticos d~ cApacirlarl intelectual que es

tal'>lP.cP. la :"IÍS'!la nrue.,a r:i:u~·'l<1n ·lill!tO•lStic"ldos como: SuoP.

rinr 111 t4r·nino r:t>?tiio, tP.r'Tlino !Tledio y una narte inferior 

ill tér1T1i!10 "'l~·!io, e'itOs linea-nieritos nns ner·nit it!ron tel'\er 



72 

un mayor control de ~arinb\es que hi~~- podían interferir en 

los r~1ult,dos esperados. 

~.7,3 ~scenarin 

TRnto al Rrt1pn de menores que no trabajan con al ~rupo 

de menores que trabajan 1 los c11estlonarios leA fueron 

administro11os en un snl6n de una escuela of'icia.t. 

3.7.4 Hateriales 

Los mntcrinlcs utilizRdos f11cron los si~uientes: 

- J.lfipices 

- Cuestionarios impresos 

Para P!fectos de la invP.sti~.1ci6n se utili.zaron los 

siguienteA instrum~ntos: 

- T~st d~ ~dtrices Pro~resiva~ de J.C. ~aven 
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- tnventarlo de Adapt.ac:i~n Personat"-tJe,Carl :lt .. tt..i~ers • 

. o~c .-.-.... ,. -- -

,·: < 

A continuaci6n hacemos unn descripción ~eneral de cada 

uno de estos instrumento~. 

1.7.'i.l F.ncuP.stn So-cioecondmir:a 

Esta encuesta fue elaborada por la invf!stigatlnr>1 c11n 

el propósito de determinar que niños per'tenech.n =1 un es

trato socioecon6mico bajo rodP.adns de condiciones tlesf:ivo

rables de vida y por lo tanto se podrían incluir en la in

ve11tigaci6n pue.<1tn quP. los podemos consitlerar CO'llO clnr."t

me11te represent~nteq ~e tal P.strato. 

El criterio que S<" utilizó fue el de definir las con

diciones de~f~vor3hlrs d~ vida co~o son: q11e no exi.stn u~a 

adecuada distribución de la casa donde hnhita, PS decir ~ttP 

no tenAa servicio Annit3rio, q11e no cuente con cocina v Que 

n1> tenga .'iuficienteR hahitacione!'I d~ desc1rni;;o r1e acut?r,lo 

i;.,n r.1 número de intr.~r.111tP.R de ln famiJ ia:, Que rl in~r~s\l 

f9miliar por debnjo o fuera i~uRl 4\ nalario mínimo vi~PntP 

P.R el momento de la realiP.aci6n dP.l P.Rturlio, que l11 f;¡"'ilin 

no cont4rla con alg~no~ ob\etoR que pudieran ohtenrr si s•1 

,. ituac i6n econ6mic11 f11er3 ne lnr • qu~ 110 purl i er.1•1 t•~'l'i"r .Ji o;

tracciones fuera de caan en las que Re t.uvit>ra que invertir 

dinero. 
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Laa condiciones favorables se definleron en hase a la 

no e~Latencl~ de al~una condicl6n definida como desfavnra

b\e, 

Ln P.'lc11,.,.ta cun1H.11 1\~ 1'\ r'l!liCtlvo11 de loA cuales 9 de 

r\tn~ ~011 d~\ tipo falso v verdaderos y 3 de estos del tipo 

de completar. 

~n cR1ificaci6n c\e dicha encuesta procede de la si

gulentP. forma; en el caso de los reactivos d~l tipo falso y 

verdadero se otor~6 a cada opci6n de cada preRuntn un valor 

arbitrario 11P. .S y O al~uien-to et critP.rio r\e asiy,nar ta 

ca\ificaci6n de ,:r:, cu11.ndo el sujeto marcara una cnn'1ici.6n 

deRf~vorah\e y O cuando marcara unR con~ici6n favorable, de 

i~uat modo. se procedi6 con 108 reactivos de co~pletar ana

tt~ando todas tas r~spueatnA v tenie'lyo ~n cuente \~ situa

ci6n g\oh3l del sujeto ac siguió ~1 misma criterio de cali

ficación anteriormente PRtAblecido, .5 a condiciones ~~Mf4-

vorable& y O a condicion~9 'favorables, in1T1ediata,,entP. se 

proce~ió a •u~ar Pl pttnt"je tQtal que nos det~rmin6 el es

tt:ato social. 

Tomandn en cuent8 el ndrnero ,h t:eacti.vo1 y posibles 

califtc .. clones 1 1e con1.ider6 que el tiuntaje total obtenii1o 

que estuviera entre 3 y 6.5 ~er{A ln~ica~or ~~ ~11~ el s11iP

to ~or lae condiciones dqefavornbles en que viv{A pod[a ger 

considerado d~ntro 1\e 11n eRtrato aoci~ecnn6mic~ ba¡o v onr 

lo tAntq ~erla aeepta:lo en n11estr4 t~vPsti~nci6n 1 este cri

terio 1e estAbleci6 oorque considPra~o~ r¡ue ~qt~s =alifia.t-
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clones indicabRn que el sujeto re~nín ~i··~rit de .·condiclonPs 

desfavorables por to que los m~nnres. q,1e obtuvleran cnlifi

caciones fuera de estos "1árgenes serían ... r.~Cha_Za<:tos oorque 

se consideraban perteneciente!'! a otr_o .~strat_o_ s~'Cioecn~Omt

co. 

3. 7. 5. 2 Tei;t de l-tatricei; · t'ro'tre.sivas rf(' J .r.. 
Raven 

Uno de los requisitos previo~ o\antentlos oor la inve'i

tigaci6n fuP. el rle dPterminar ln c.1pacirla:1 intelectu.11 ie 

los sujetos, condición que t"esu\tr1 suttrnmente imt1ort11nte Pn 

este estudio, pues estA •1arinhlt! deli~it;i 13 pn~laciO:; 

aport¡ndonos 11n nayor control, vn que co~n !'IP ha mrncion~rlo 

en esta invr.stig11.ci6n 1 no tartoi; los suietns tPn:irí1n l:i" 

mismas posibiliriarles dP fH1rt'cionción pues deblotn rP11nir 

todas las condicioneq e~tahlecidaq, dentro ~P \3s c11a1~~ se 

determinó que los Ruil'!'tos narticioant~s ~,.tdan noseer •1nA 

capacidad intelectu31 quP re'lrP.RP.ntar11 Pl promeriio ~"-' la 

pohlncidn que en este caso se consideró~ qunPrior al Térmi

no 'iedlo 1 término medio y una parte de Inferior al tér"'ino 

medio excluv~ndnse nnr ln tanto, 11quelloe ctur ei;t.uvier.1n 

fuera de estos limites, oue~to q11p rl no controlar1n n11d;p

ra afectar nuestroR res11lt3~os. 

Para tal selección t:e optó por ut'-liz,1r el Test dP Ha

triceA Prosr;rP.siVRfl d~ J.C. Raven, va c¡uP. las caractcristi

caR rlc estP test ~e ane~ahan n las nP.ce~i~n1es rlp lot inQP~

tigación, puesto q11e loR s•tieto~ q11P nartirinarí.1n PO ést:t 

en 11u may()r{a tP.n{nn poca PRtirnulacUin ir'lt"lPctunl v hida 

escolari1'11rl, par lo q11e Pl r<>alizA-r los rirnl,leruu rlllf': "t.1n-
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tea la prueha no les acarrear!8 t~ mayor dificultad, puesto 

que ésta adem!s de que por sí mlsm~ ~esulta estimulante en 

~u realizaciOn, no requiere de mucha preparación -te parte 

•lel 1iuJeto que la ejecuta. 

Ademis, este Test se presenta en ~os escala~; la 

la especial diAeñada para sujetos de a 11 años ~ la esca-

la general que incluve sujetos de 12 a 65 a~oe. 

Ambas escalas se presentan en forma semejante al exa

~lnado puesto que constan de figuras ~eométricas abstractas 

incompletas, las dos ordenadas en series de 12 itéms cada 

una, en donde se utantean problemas de co:npletarniento de 

sistema• de relaciones (matrices), en complejidad creciente 

y.•n cuva reso1uci6n el individ110 debe educir relaciones v 

Pstablecer correlaciones. 

Aunque existen diferenc~as de las dos esca\a9 en cuan

to a complejidad y al n6mero de itEms, ya que la escala es

pecial consta de 36 it~ms y la escala Reneral de 60 it~ms, 

además la escRta especial presenta los orohlema~ en dibuios 

colorea~os incompletos, mientras la escala Reneral solo los 

presenta en hlancn ~negro, claro está la dif.erenci~ ~eco

lor ha sido planteada con propósitns e<1pecíficoA, nues fa

ci l it11 ln cnmprenflión de la carl!a ha.cién!'\ola mrts atracti•1a 

• loa sujetos de menor edad 1 as( como lndividuoR de bala 

inteli1tt~nci11 pues de otra manera pndr(a resultarles nocn 

eati"'ulante. 
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Rl test 'liP. puede administf.ar en forma individunt o en 

fnr"a colectiva, esco~iendn para nuestr~ cst'1~Jo este ~\ti

~o. 

Su ad:ninistraci6n lleva cnnc;l~o loo; Riituicntes naso~; 

proporcionarle al sujeto el cuadernillo ~e proble~n~t adc

-::i6s de suninistrnrlc et protocolo de la prueba en thindP. 

anotarán sus dotes personales y las respuestnn a cnda ité1 

de 1~ ?tuebn y un lápiz. 

Unll vez que el examinador hit d.:ido las instrucciones 

pertinentes y uno o dos ejemplos verificando la compresión 

1\f? los mi!'lmOR 1 11.nima a los sujetos a proseguir en C"\ tareR 

l1nsta \R conclusión de ésta, dnndo un tie~po nproxinndo de 

30 r.i.in11toe. 

Par" la calificnci6n de la pr11(>\\a e~ii;t,,.. !_n ll:tr.i:b 

Matriz de corrccci6n 1u~ RC' ~up~r~oUP ~obc~ e\ ~r~tocnln ~e 

la prueba, :t\arcándose a trav~s de r;us venta.nas, en \as c_,

silla~ corrcspondientPs del protocolo, los sinnos de + 6 -, 

se~~n coinci1nn o 110 con los ndracros d~ las soluciones pro

puestas por et sujeto con los <le l:is corrcct<1s, imPcresos n 

la tT.quicrda ~e l3S ventanas. 

La puntuació~ tot~l obtenida por el sujeto ~eri el ~a

mero totnl dt- proh\c-:'11n~ 1iien t'~SU"!lto~, arlen.As P.\ ?t1:1tnie 

tntnl ser• consistente cuando \os punt~ics ~arcinles real~~ 

'! espP.r<trtos sean iv.11a\1~s Crli~cr~T'l;tne\.1: O), o cuanrio cAdn 

diferencia sea menor que +2 -2. 
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Por tanto, en cadn serie· a61o debe acu1utrse .una rte es

tas discrepanci.as o·, ó +l, ó -1, ñ +2, 6 -2; cuando P.'l una 

serie se diese una discrepancia mayor qtle 2 C +1, -1, etc.l 

el puntaje total obtenido por el sujeto no podrá estimAr$e 

como consistente. 

Una vez verificada la consistencia de la prueba y ob

tenido el puntaje total se procede de ac11crdn con ta edad v 

puntaje a localizar en la carpeta de evaluación del test el 

baremo que nos indique el percentil q'1e le corrPsoonde, pa

sando por último a la tabla de diRgnósticó de capacidad in

telectual que establece una clasificación de rangos inrli

cindonoa el diagnóstico final de te capaeidarl intelectual 

del sujeto. 

Ea impot"tante mencionar qJJe l"!ste in~trurnento de~r\e c;u 

elaboración ha sido objetn dP. diversas investiitaciones Al:.. 

Runas de estRS se ven incl11idas en ~u man11nl, proporcionan

do información que apoya las medidan de confiabilidad~ va

lidez de dicha prue~a, ain e~b8rg~. se puede considerar q11e 

ésta resulta inadecuada e inPuficiente ~ no 1o~ra tal ob\p

tivo, ?ero afortunadamente se hnn publicado numerosa~ in

vestigaciones al respecto, entre estas se encuentra 1a que 

reallzd Burke en 1958 1 ~11i~n recnoild los e~t11di~~ rPnlizn

dos hasta un afio anterior, encontrando publicn~os: SO co~~s 

en ln~laterra, 14 en Am~ricn v 10 Pn otrns nartP~ 1 n nartir 

de esta importante revisión se ha se~uirln desor.rtanrto un 

genuino interes de continuar realizan•lo P.~t11rli~s, 1o n11e hn 
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dado a ·1a prueba eadn vez ~avor aceptnci6n (56l. 
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A su vez la fiahilidad de los retP.sts con grupos de 

niñOs mayores y adultos noderad.1mente hn·'""~Í>neos en edn•I, 

varia entre 0,90 y 0,70 v laR corrP.laciones con otros test 

de inteligencia verhales y de ejecución se e~cuentran entr~ 

0,40. y 0,75 tendiendo a ser más elevados los se~11ndos. 

AdemAs en esturlios con deficientes 111ent11les 

otros grupos de sujetos con diversas oc11p~cion~s v diferen

te nivel educativo indican que la validez concurrente es 

bastante buena y que tos coeficientes de vatidP.7. predictiva 

en fonci6n rle criterios acnrl~micoR c¡nn nl~o inferiorr.s que 

los test de inteligencia verbales corrientes. 

"ltra de los i:onsld'!r:1~ionc~ irnport!ntes quP :::n'°lP "llCn

cionar es q11e en varios de los anAlisis fnctorialPs SP ano

ya que eate test de Hatric~s Progresivas est' eohrecar~ado 

con un factor comGn a la ~ay~r(n ~e los t~st ~e inteli~'!n

cia (identificado con el P. de <;ne11r'l\11n onr \ns P"ic6liiips 

hritAnicosl pero hay que cnnsidernr ~11e R11r~e en ¡q5R nfir

rn.6 que la. aptit11d P.spaci.1l 1 t?l r1ttOORl'IÍcntn ind11ctivn v \~ 

precisión perceptiva influven ~obre la eolr.c•1ciQn de e-st:t 

(56l .\nastRsi "nne. TeRt P!liicoli'i~icru1. F.dirnrial "-n.ui l:tr 1 

CnlC'cci6n Pf'icolo~in '' i:;:rl11c11ci6n, 4 Pdit::ión, \i~xir:n 

1•7R, P•R· 255 
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prueba (57), 

3. 7. 5. 3 

RO 

lnventario de p.daptac idpn Personal de 

C:nrl R. Rogers 

f:ste inventnrio es un instrumento creado parn evnluar 

de un 1nodo general. en que mertida est.§ satisfactoriamente 

adaptado C?l niílo a sus ami;tos 1 a su familia y u! mismo. 

Del mismo modo procura obtener al~una informaci6n 

aceren· de los m'todos pnrn enfrentar sus dificultades. 

Las p~eguntaa del inve11tario irttentan abarcar en nlgGn 

1Jr:1do la mayor!a de las áreas de la, vida infantil en las 

cuntea puede haber une adaptaci6n. 

Este inventnrio se pre9entn en cuade-rno en rlos formas 

una pnra varones (Forma V) y una para niñas (Forma S), ~ara 

la pres~nte investi3~~i6n ónicamentc ocuparemos ta for~~ V, 

F.n gP.nernl estA planeac!o el admini11trarlo a niños dP. 

(571 lhide~, r'R· 25~ 
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9-13 año11 1 y la forme de administración puede ser inrtivi

dual o colectiva. 

A través del inventario se obtienen cuatro_ "Pu!lta .. ies 

de Diagndstico'' que a continuacidn describimos:~ 

a) Puntaje de inferioridad oersonal.~ indica apro~ima-

damente la med irta 

mente inadecuado; 

que el niño se siente fíAica o ~ental

decir, más torpe, ctéhil, o menos bien 

parecido y capaE que sus competidor~s. 

b) Puntaje de inadaotaci6n social.- trata rle TllP<Jir ta 

.adaptación o ina.r!aptaci6n del niño al itrupo, en quP ~rnrlo 

es infeli~ en sus contactos de ~rupo y en que ~rada carece 

de habilidarles sociales y oara h~cer ~migas. 

e) Punta le de innd .. ptación familiar.- mirle la c1n1tidnrl 

de conflictos u desajustes ctel niño en rHlfl relacione-; con 

aus padrea y her-nanoa. Rnt.-P lon aspectos p.'lrcinl'UP.ntP. cu

biertos por eate puntnje RP. cuent11n loe celoB experitnenta

dos con respecto a uno de los patfrr.s n hermano11 1 Pl antago

nisl'lO hacia los padres, el &Pntin:iiento de no Rer· dese.1do 1 

la sobredependencia dP. uno o 3mhos padren. 

d) Punta.ie de fanta11eo.- ar trnta dP 11011 evaluación 

gloh11l de In maRnitud de 1 .. f11ntaah1 de1 niño. F.s onrtíc::u

larmente valioso considerarlo en relación con lo" r:lemih 

punta.lea, pues es siRno de como el niño r"auelvP suc; prn-



blemas. Un .:ilto punt:iie de fantaseo frecuentement~.tlei;c11.ht"1? 
' ' ~ .. 

al n.ii'io con serios problemas ·l~ personalidad aunque. no ne-

cesariamentP. t.le conrtucta, pues e<Jte 1_1iño pued.e no l.lamar. la 

atención por ser demasiado tranquilo,· rl~"asiatfo . 11 h11enn 11 • 

La calificación de e'lte inventario se 1,a!'l"I t?n so "1tt

nu11l que prooorctona ini;trucciones esoecificas rtP. punt•1'1-

ci6n para cad~ Area ~edi•tn, adem4s este indica ta mane~a ie 

interpretar los resultados tanto parc:ialei; como ~tnh.:tl+"'> 1 
~ da.n.lo con este propósito una tabla 'IDroxinativa de normll.'1, 

~n é!lta un puntaje "Bajoº indicA que el niño evidencia wia 

inadaptac i6n menor que ta "l!.e<i ta, ~tn ?Unta ie 11 '1~rl i11
11 :.nrl ic :i 

que si bien demue<Jtr;i al~una inF~lici.tttd 1 conflicto o llt

Hcutcad, el niño ha lo~rado una adantaci6n !'l.edia a ta vi-

, tf11. Un punt>tje 11 1~1.cn" .. ~ indicact"H •te 11n ~rada rfe inarta:1t=1-

ci6n más bien grave, 

Si el niño nbtil!ne puntajes :tl':O'I' P.rt ;n§s .rfe una árP.1 

p11ede ... firrn~r4~ 1 ~on h~~tante c:ertidum.,re, qu~ presentA ~á; 
~le la can.ti.dad medi.1 de dificultades ele personalirtad ~ l'l'J"' 

no es un ni5Q hien adaptq•lo o 11or~al. 

Esta conclusión no puede extraerse lev,iti"11a"1P.nt~ '1~1 

puntaje solo, sino medianoiO aJein.is un exA.it~11 ,\~ 111:.¡ r~;

puestas inrtividualeR 1 sob.t"e t!l!'l cuatP.iq; JuJ,r¡'f ·i~ !'q,;ari;e en 

t'Odos los casos la e11tirlaci6n final • 

• También r.arl 't~ .'ti')R;ers en el -,anuitl 1le instr11eciones 

exoticB ~ue la ~edic~6n ~e la confiabilid3d ~e la nrueba s~ 



n!1tuvo, adminlatrn~do dicho in~enthrlo ~os veces a un ~r11po 

:!e c1111rent.1 '! trP'! nlffnu en una cee11~t11 pri.\•111'1:1, entrr. 

has adnlnletrec:iont?s fué iintlo un inter\11110 de un mes, en

contr6nchue en tos rP.s11ltado11, que la confiRbitidad de loA 

rli.'ltintoe puntajP.s de dia~nóntico fluctuó entre tas corre

\,¡cionen rie o,65 y 0,72 la de los puntnjes tot:tles fo~ 

r~0,72 con ~rror Drobable de 0,046 1 situnci6n· que por tr1-

tars~ de un teRt ~e personalidad r~A11lta fnvorable. 

Por otro lado, et mismo mnnual nl referirse a ta vati

d~z del inventarlo, eAtah\ece que la cnrrelnci6n entre tos 

p11ntajes del test y lns clasificaciones prnporciona•1as por 

los ctinicos es la siguiente: inferioridad neraonal r•0 1 3Q; 

inadaptación ~acial r•0,113; inarinptnción familiar r=0,38; 

fantRseo r•0,4~ 1 estas correlaciones son significRti.•1as en 

el nivel l'X prtr lo cu11l se recomienda procedel'. can cautel ., 

al realizar prontSsticos sabre la base de estos punt3.,Íl!R 

( 57). 

3.7.li tatuc'lio Piloto iie la ~ncue8ta 5t)cfoecon6nica 

Co"llo fase previ.:i de la inve11ti~aci6n 11e con~ldcrá 

11ecesnrto el pi-loteo dP. la encue-41ta sncioecon6mic" l:i cu-'\ 

~o¿emo11 apreciar en el anexo Ilt nars realizar esta fn8e ~r. 

(~7) Ro3ers R, Cart. Op. cit..,;iAc:. 11 
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recurrió a una 1?scue\a oftcial del "'unicipio de Nauca1oan 1 
en r\nnde ae aelt'ccinnat'on diez. Buletos c11v:ls edRdP!'I f'111r.

tunban entre \os 9 y 13 nños v se les 11dminiatr6 dicha ~n

cuesta, de acuerdo a sus respuestas se hi~o un an,\isis de 

las cal.ificaciones obtenidas, claro e~tá de acuerdo nl crl

terio establecido a\ elaborar ésta, de ntortnr .5, a con~i

ctones desfavorables de vida y O, a condiciones favorables, 

dicho· an&lisis lo podemos apreciar en el anexo ttT c11nrlro 

l. 

Los result11dns de esta fnRe de pi\l')teo mostr.1ron ru1e 

el prop6sito perRe~uido había sido alcantedo ouesto qt1e Pl 

80% de tos cuestionarios habtan ohtenido una ca.lif;cación 

total entre 3 y 6 puntos, ~arámetro que había sido pronues

to eomo criterio para determinar que s11~etos vivian en c~n

dicionea de1favorahlP.s y onr lo tnnto pertenecínn u un es

trato social bajo, esto t111t"1hién lo podemos aoreciar P.n P.l 

1t'liamo cuadro l. 

AdeTl\áS se hizo un an&lisla de la pre~unta no. 11 .,or 

separado ya que ésta indagaba sobre el inRreso percihido 

por la familia del suieto 1 cun lo cual ae demostró una vpz. 

más que éstos provenían de faMi l ins f\e escasos recursos 

econ6micos, yo que al extraer la medla aritttlética de los 

datos proporcionados por ésto• 1 en esta fase •e encontró 

que eate inRreso podia considerarse como rl salario mínimo 

mena11at viRente estah\Pcido nnr la~ \P.'e~, cantida~ 011r rP-

1ulta inauficiP.nte para •atisfacer tas nPcesidades ~P fa~~

lias tan numernaaft 1 este an~liaie lo po~eroos aprPcinr PO e1 

anexo 111, cuañro 2. 
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3.7.7 Procedimiento 

Esta investigación se llevó a cabo en el ~unicipio dP 

tlaucalpan Estado de México, dicho estudio tuvo el prop6sito 

de inveAtig1tr 1rnhre la adaptación personal de los niños que 

trabajan en compnr11ci6n con los nif\oR ~ue nunca 'i.sn trab;¡

jado y solamente eat4n dedicados n estudiar, pnra eocoger 

a~haft m11~~trae se recurrió a lu~ares eapec!fieos (mercados, 

e1cuelas oficiales) en donde se localizaron niffos que 

reuntan laa condiciones de la ~u~Htr~ req11erld4. 

Para este estudio se consider6 ta cantidad de 10 niños 

como el número representativo de cada población. 

Para poder llevar a cabo la inve$tigaci6n 1 fué necesa

ria \a elaboraci6n de una encuesta soc ioeconó-nicn qui:? se 

piloteó previ.:1T1ente 1 fase que indicó que \.a investiv;sción 

pn~{a seguir ttev!ndos~ a ca~o CQn este mismo instru~entn. 

as{ 1iiis1T10 se incluyeron otros dos instrument4?8 que fueron 

ete~idoa porquP. se consideTaron que P.ntofl compl~ta.,,..n \a 

información que ae requería en P.1 presente estudio 1 entos 

son: el Test de Matrices Pro-realvas rle J.C. Raven y el In

ventario de Adaptación PeTsonal de Car\ .R. Rogera 1 eu~os 

line.amiento11 para su administración, callficaciSn e intP.r

pretaci6n :IR f11ern11 e-.cpucstos en estt> tr3'1ajo PTI puntos nn

tetlore!l1 1t.s{ oueN tn;\ns P.Atna i11Rtrwne:¡tns fuernn adminis

tr1t1lQA a todos y cada uno de 1011 su.leto!'l que constituv~rlln 

n11~1tra.µoh\ncidn. 



La investi~Aci6n se realizó <t~ la ~iguiente ·fnr~~: 

Una vez locati~ado~ \o~ ~enoreR r.n ~~c11ctnq y merca1\os 

se teR l1l~n unn ne~ue~n Antrevista oara ver Ri reunlRn lR~ 

condiciones preest3blecidas oor nuestro PStudlo y ~ar~ con

vencertoe de que colaboraran en esta inve~til?!lci6n, P·"t!tt~

riormente 11e tes nd,rtini~t.r6 ln enc11est11 snr.ioecon~nir.a ci•1c 

nos deter.,1tnah3 tns condiciones dr.sfavor;ihles .Je vida v 

suhsi~cuP.nternente et Test de \fat rices t'ro~rC'sivns de J ,r.. 

Rnven quP ~ertia ta ~~r~cirlad l11t~1ectua1 .J,~ estos suietoq v 

después el Inventarlo de Adaptación PersonRI 1lc ~"R~r~. 

La nptlcaci6n se tlcv~ a caho dnicnnente en días l1~~i

les formanJ.-, grur":>~ <iP. 1 P.n 1 niñns con el fin dP. prestar

le& mayor atención y distrl'ler'os to menos posible rlP. sus 

demás actividades. 

Kt tu3ar dn1'lrl1! !le J\plicaron tos cuestionarios tanto n 

Ion niños que trahnJan, como a los niñnR quP. no trahajan 

fue en un salón soticit111lo previn,,..~ntl'! 11 ,.,,;i PAcupl;¡ ofi

cial, donde se fueron citanrio a los ~rupos ''"niños <J•!lf:>c

cionadoa que reunían las condiciones del estudio, este lu

gar se r.li~l1S con objeto df? tP.ner mayor control evit.tn.lo· 

variahlen extranns qu~ ?U•liernn int~rvenir en n11estrns re

'111\tadoa. 



CAPITULO IV 

R E S U L T A O n ~ 



CAPITULO lV 

S U L T A O O S 

4.1 ANALISlS ílE LOS RESULTADOS 

De acuerdo a la información recabada, SP. consider6 

conveniente e1nplr.11r para el tratamiento estadístico de los 

datosi las fórmulas propias pare Pruebas de Hipótesis y pa

ra Diferencias entre dos Medias Huestralc1 1 eata1 las· pode

mos ~preciar en la tabla l. 

El propósito fundamental al utiliz11r dichas fórmulaA 

fué e~ de comprobar laa hipótesis propuestas en esta inves

tigación que establecían la exiatencia de diferencias si~

nificativas de adaptación personal entre doa grupo& de me

nore1 con ~•racter{sticas similares. de vida, pero diferen

c:lados • su vez por la variable traba)o que d~sempe.ñaba un 

grupo. 

Con este an~liaia se esperó estadiaticamente demostrar 

que los menores que trabajan est4n m4s afectadns que! los· 

que no trabajan en .su adaptación personal a la v;da, pero 

da$1o··que se ha visto que al utilizar la prueba t propin de 

e·~cas pruebas estadíaticaa puede implicar ciertas limita

ciones debido a que ésta, bien puede obscurecer o cani.hiar 

nueRtra deciaión finnl, ya que los vatorP.s extremo9 afectan 

de1pt .. 1ando a la media, lo cual no ocurrre con tas prooor

cione1 por lo qtJe tambl~n ae creyó pertinente utiliz3r tas 

fórmula~ propias para dicha prueba (ver tahla 2l con obiPto 

-te verificar sj los re-sulto::lns se veían afectarlos por las 

limitaciones de ln prueba t 1 o bien ae confirmaban corno su-



cedió en todos los análisis. realizado~ co~o lo hemos oodido 

noreciar en el trata~iento estadístico. 

Para amho!i! análisis se consi-teró un nivel de signifi

cnnci:i -ie .05, valor QU~ lle ut i 1 izó en cada una de las hi

pótesis planteadas por la investi~ación. 

Hn.:1 vez concluido el oroceso estadístico se encontró 

q1ie: 

La Hipótesis Princit>al Alterna.- que establecía que 

exi~tían diferencias significativas en el nivel de adaota

ción .oersonal entre r.ienores·-q-ue··no- trabajan y ftl;enores que 

trabajan ar~umentando que estos dltimos estin m~s afectados . . 
QUe~a rechazada ouesto que no se encontraron evidencias que 

}n 3~oyaran esto lo podemos apreciar, en las tablas J y 4. 

De i~uat i:iodo ta u.ipótesis Secundaria Alterna J.- que 

e9t~hlecía ta existencia de diferencia significativ~s en el 

área de inf~rioridad personal P-ntre ~enores que no tra~alan 

y menores q11e trabajan, afir•ahdo que estos ~lti~os tienden 

~ás 3 ~~~~ri~entar más q~ntimientcs r!e inferioridad oerso

nal queda recliazada ya que lo'i res~lt11dos riel tratamiento 

estariistico demQ11traro!' que no existP.n diferencias entre 

ambos 2ruoo!t, C'>tiO lo podeinos VP.r en las tablas 5 y 6. 

A continuación en la Hipótesis Secundari~ Alterna 2.

que esta.,l~cia 111 existencia de diferencias significativas 

en el área de inadaptación social entre menores que no trn-
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bajan y menore~ que t1"ahajan,' señal.:ndo que estos últimos 

est'n n•s lnadapta~os socialmente qneo1 rechazada ~arlo que 

l~s pruebas eBtadísticas a tae que ae sometieron los reeul

taJos no apoyaron esta hip6tesis como lo podemoe ohservar 

en laR tablas 7 y R. 

También en la Hipótesis Secundaria Alterna 3.- que es~ 

tablecía ta existencia dr. diferencias siRnificativas en el 

Area de inadaptación familiar entre menores que no trahaian 

y menores que trahajnn afirmando que estos últimos eRtán 

l"IA.s afectados en su vida familiar, fué rechazada en vista 

de que los resultados fueron negativos a di.cha hipótesis, 

esto lo podemos apreciar en las tablas 9 y 10. 

Por último 1 en ta Hipótesia Secundnria Alterna 4.- que 

eRtahlecfa la existencia de diferenc,ias si~nificativas en 

el Area de fantaseo entre menores que no trabolnn y menorPs 

que trnb"jnn 1 afirmando que entos dltimos cst3han m5s afec

tados y por lo tanto tendían mas al fantaseo queda recha~a

da. pot"que no se encontraron evidencias que apoyaran esta 

supo•ición como podernos ver en las tahlas 11 v 12. 

4.1.l An&lisis Interpretativo de los Resultados 

A continuación ¡qe hace un11 interoretaci6n esoec{fica 

de acuerdo 1t loe; rP.sultados ohtenidr>s, P.n en.da una c1e las 

áreas investir,ar1a5, a fin rte p~rcatarnos -te las 11:ctitude<J 

~enerales observart11n en arnboa grupos de "!lenor~a, así como 

la cla11ificaci6n de éstoo, parn. la cnn.l nos basamos en la 

Tnhla Aprnx:imativ:i <te Nor~aff que incluve el ~a".rnal de lns-



trucciones del lnventnrio de Adaptnci6n Perso~al de Ro~ers, 

que '?stablece 111 11bic:at'Í6n de lns S!Ji'!tl)S "'º u:io Ap to~ 

tres diferentes rani:;;oi; (h11jo, ·.nP.r\Í.o, .1\to) iie ncuerr!o 

puntnje parcial y global, al mismo tienpo determlnn el Rr3-

do d~ inadaptaci6n qt1c estos evldencinn. 

4.1.1.1 ,\daptaci6n Peri;on.:il 

Los resultnrlQs nunq•Je seriln ,Jeq~Jn!<'l:loq 1 os si-

guientes npartados en t~rminns ~eneral~s revPlarotl q11e 

41.66% de nuest.rn noblacic5n evirJenci6 in.1r!1t!)tnciones v,r3-

vea1 de éstos el 16.66~ corr~spon~i6 A ~Po.ores q11e no tra

bnjnn y el 25% a menores qt1~ trallajnn, sit111ci6n ~ttr refle

ja c~10 11nn p~rte considcrnhle rle n11~str:l pohl~c;6n ~~ e11-

contr6 afectnda con serios probtemns de personalid1<i '1,UC' 

desafortunndanentc se vn;i cn•:iol lCanilo .!\) nagn di:! los ;iñns 

il'llpidit>nddo .:i los sujt>tos funci.an:1r de l'"l;i n.1.,,.ra '?~icn?., 

vit!n<losC! así deteri.orndn su rctac;lin c:in s,1 .. 1P ?i.o wilii".'nte. 

Así mifi•,o en el ranKo ncrli.:l r¡ue P.S i"lrlic11Jor rl'! rp1e 

ton sujetos hnn nlcanz.-1do una aclccu;itJn .1rln~taci6n ~ nf'so'lr 

de no encontrarse P.XP.ntos t!e P.XPC!ri.ccnt.1r ,li.ficult:trlc!'i v 

conflictos, se encontró que un 53.lJ~ de ln pohlncidn se 

agrupó en estos t~rminos, 1P. P.stos ~l 2~.11~ correspon~i6 n 

ln~ !1f'Onr~n CJUC' ~o t.rnh:i.i:in v r.l '!5i .1 lo~ ., .. ~!-l;"l"!l 11110 t r:1-

hnjnn. 

Pnr 11lti"'.lo sólo sr> r>ncantr·~ 1ir1 5~ 1IP 1.1 ~,1hlAci,i¡n 1ue 

evi.rlcncinhan una in~dar"Jr:1ci6n "ll?O"lr a Jn 11P11i11, ne1·tene-
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cil?ndrJ el totoll de citos sujetos al ~rupo de los ;,,ennrcs 

q11e no tr11.bn .. lan. 

F.n -.e:ft<'t'O rasult:ados pudimos observar que? sunque nn 

~'ii!lten difer'!nclns si.<;nific3t i.vns entre :i"?lbos Q..rUprJ!l, si 

crJ:l9idP.rll'TIDS r.\ nclmern dP. casos nbsolutoi;i podemos deti?ctar 

uníl lcvP. dlferanciR n favrJr d~ los grupos que na trabJjan y 

ademtis de acuerdo a una dtstrlhucl6n normal encontra~os que 

c•tn ?nblaci6n ínvestignda ~e encuentrn suma~edte afectn~n 1 

puC!sto 1tH! se huhler<! esperado que el ¡;p.·~ de sujetos Re 

ubic3ran P.11 el ranq;o "tlcdio 'l el r.esto 32~ elituvjcr11 repar

tido equitativamente entre los otros dos rangos; bajo y al

to, situación que no se dió. 

A continuación anallzaremo, lo ~u~ reportd cada Aren. 

4.1.1.2 Area de lnferioriUnd Personal 

i::n esta drea que en t~rminos '{enerales involucra los 

sentimienton de aceptllcidn físic.1 o mental c'Cperinent.idos 

por el nii'5n, o bien los sentimientos de in.:Jdecuaci6n o in

ferioridad, eA decir la percepci~n que tiene el niño de ~í 

mismo se encontr6 lo ~ig11i~nte: 

~l 20% de 1~ ~oblación oht11v\eron un punt3te alto, ~~ 

és~os e~ ll.3lX correRpnndi6 nl ~r~~o de los ~enore~ ~·1e ~o 

trab~jan y el 6.6~~ al 1r11po de loA ~en11res qu~ trah~~an. 
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E9te puntaje, revPla inadBptRciones grnves que exoeri

•tlP.ntRn estos sujetos trayendo consi~o serios proble"ln~ tlf~ 

l'ersonalifiad, por ser relativaml!'1tP. •nenor en el <?rupo d.? 

los que trabajen pod~mos inferir que et trabajo proporciona 

.:i.erta segurirlad y Mejora la itTrnr,en q11" el niBo tiene rle ~r 

•:iismo, aunque no oor ello delan rte exiRtir en e~te !;Tupo 

nujP.tos altamente desadaptR<lon. 

Además si compara'!los este nspP.r:to con lns de..,,ás Area~ 

lnve~ti3adn~ daría la impresión de que los sujPtns resultRn 

menos afectados en estn área, sin embnrcb 1 en un nive1 di

námico relacionando todas las áreqs, noA p~rc~tn~o~ rte que 

esto esta dirP.ctnmentfl rl!lacionatln r.on el ctlto nivel rll'.' 

fant;1A!.a de tos sujetos qu~ tes permite por este •rtecanismo 

formnrse una mejor im113en de sí mismos. 

F.n el puntajt> :ne1lio intllca•lor rle que si. lii.l?n .~1 niño 

demuestra algún conflicto hn ton1·Jtd'l unn n•la?tactón -ccrli.1 

AP. encontró que un 30% de la población se ubicAha en este 

r1tngo, tle listos et ll.fl'11. corrP.spoodi6 a menores ciue no 

trabnjan y et ll3.31t a los 1wn1>res que trnba1an. 

~n el puntaje bajo que eR indicador de que el niilo 

evidencia una tnAdnptnción menor a l11 t11r.di~, se encontró 

que un 5()~ ~~ la pohln~i6n RP 11~r11po en esto~ t~r~inn~, \~ 

l!stos el 25~ corret:iponrli6 n tas ~enorr.s que no trah.1 lnn v 

et otro 2~% a tos menores que trnh~lan. 

ne 11c11~r~o con estos ~nto~ podemos perc~tarnos que un 
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50~ de La pohlnci6n eRtuvo dentro del rango de puntaje ba

jo, y el ntro 50~ diatrib11ido en los otras ~oR ran~n~, con

sidernndo el n~m~r1l 1le casos nhsolutos la situación e~tnrín 

a favor de los menoreR que t~ahaian, Rin embar~n, hnhría 

que determlnar dentro de ta noblación en que grado la pro

pia i~R~en se ve influenciada por la creada. 

4. l.1.3 Area de lnndaptaci6n c;ocial 

Ap,rupanrlo A loa menores en loe trJ?B rangos. v si~uiendo 

la ml11rna pauta de clasificaci6n p<1r puntajes encontramos 

que; un 65% de nuestra población evidenciiS inadaptaciones 

gr11ves 1 de ~stos el 28,33% correspondí~ a los 111enores que 

no trabnjnn y el 36.lifi:O a los que trahn,lan, situación r¡ue 

resulta realmente preocupante puesto que mAs del 50% de ln 

poblnci6n e~pcrinenta serioA problP."ns en su capacidnrl para 

entablar rclacionP.s sociales, ad~~ñs los nenores que trabn

jan P.st.in levct:1ente más .1fectnrlrJs, :iu11Que o3rece un t.1nto 

contradictorio pueRto que pod~{a considerarse ~ue ~stos por 

tener m.4s contacto con personas njcnaa a su fa'l'lilia debe

rían de~rnrrollar mAs estn habilidad 1 aunque esto se del.le 

proh!lhleti.ente a qoe lns personas con ta.a que trata"!i única

"ente se diri~en a ellos pnrft solicitar s11 avu~u ~.,, la rea

lización de alJ6n servicio o bien p~ra pedirles al~o. 

~n ~l ran~o ~e<lio encontrnmos un 11.6&t ~e casc1s en ~\ 

tot'11 de 'lUelltra lloh1Rcidn de loq cu3l'?s el :!('"' cnrrl.!$:'1,,n

dió n los l:'IPoores que 'lo tr.iha 1n!'I y ~~ 11.1;(1~ .1 los que 

trahn jnn •. 



En el rango inferior que:engloha a los suieto!'I con une 

menor inadaptación que ln media 1 únicRmente i:sncontraf!'lo!'I un 

3.3% en toda nuestra población de loo; cuales el l.'l% co

rrespondió a los menores que no traba.Jan v el otro l.6% 11 

los que trabaian. 

Todas estas cifras reore .. ~ntativas indican lns muchnfi 

dificultades que experimentan lns m~nores para rPlaci~narse 

con personas no solamente desconociclas pnra iniciar al~ún 

tipo de relac.:ión 1 sino tamhi.Pn con 1:19 oerso:111s familiares 

que los rodean, e11to se~uramente estA rel.icionarto con la 

poca estimulación social recibida desde sus primeros rtías 1 

así como la distancia afectivn a la que muc~AR veces ~e ven 

expuestos, pues como se ha "'encion11do a lo lar~o de la in

vestiR:1ción1 frecuentemente las fnmilin!'i ,, laa que pPrtene

cen esto~ menores estAn caracteri71das por cóndicioneot des

favornbles de vida por lo que centran h~!iicamente ~u at~n

ci6n en el aspecto de s11hsistencia y desc11i~an proporcionar 

a sus integrnntea elementos que leR oermit<1n des11rrnl lnr 

habilidades neces.,rias para loP.rar inte~r<1ri:>e n otro~ ~ru

poY con los que debe convivir, ade"!ñs inculcan en el loa 

desconfianza y resentimiento hAcia muchns personnq. 

4.l.1.4 Area de tn11ch:otación Familiar 

Se encontrd en esta Area que 11n 45? rlr ln<t suietos in

vestigados obtuviP.ron un nuntRle altn, de Psro~ PI IR,1l'l 

correSponrlit; n tos menorj1s que nn trah,1l11n v ~l 2l,.ll6t ,, 

menores quP trnhaian, Pstns dntos revelaron que. Pq n11~ero~n 

el ~rupo de menores con inJJ:tfaptacinn~s 'travPs rtentro fip la 
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familia, lo que consecuentementP. ll(;Va consi~o el pneiblP. 

sur~imlento de verdaderAs dificultade~ tanto ~ nivel in~;

vidunl como 11or.iRL, ya que comn Hebemns 111 fa1T1ilia es et 

grupo primario mA:s iruport1:rntr. en la vida del individuo 

pue11to que e1t11 le proporciona valores y pautes de cnmoor

tamlento que bien pueden favorecer o disminuir la aparlci6n 

dP. conflicto• personales que determinan el desenvolvimiento 

del individuo dentro de la comunidad en la que vive. 

Adem4a en su mayoría manifestaron experimentar ciP.rta 

rivalidad con sus numerosos he~~nnos ·pnr con~e~uir el afec

to de aus padres, sintiéndose inadecuados con reBpecto a lo 

q11e ~1toa esperan de ellos. 

!n el rango medio 111!' reportaron un 401 de casos, de 

~stos el 21.66% corrP.spondi.ó n los "ll
0
P.norefi que no tT'Aha.lan 

y el resto IR.33% a l..,ir; 'T!ennre~ q•Je tr:tboisn, cstaFC cifT'a~ 

denotan que también e• considernble el número cie su\etos 

que evidencian alguna dificultad con et grupo familiar, oe

ro logrnn una adaptación merlia, sin emh8T'R0 1 aquí si es im

portante considerar qun es tin poco m&s elevada la cantidad 

de 1u\eto9 que evidencian una inadaptAción Krave, que me

dia, aunquP pnt lo mínimo de P. ata diferencia podemos infe

rir que el trabajo no tiene influencia en este aspecto. 

En el ringo inferior 1e encnntró que un 15~ de loa 

sujeto• evidenciaron un" Íl\arhptación menor a la Meliia, de 

é11to1 el 101: correspondió a los -nenorea que no trllbahn v 

5% a 101 menores q11e trahaian. 
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J::n genC?ral podr.amo• perc:atárnot> Je quP. los menores que 

no trabajan est4n en mejores condicioneb 1ue los que traba

jan, esto podría deberse a que los prirneros tlenen m4s 

oportunidad de convivir con sua re,;pectivas famili.as, si

tuncidn que dista mucho en los menores q11e trabaj~n, puesto 

que éstoff oasnn ~ran parte del d(a fuera del hogar v nnenas 

tienen c:onto1tcto con e11te qrupo, que en ocasiones se desen

tiende totnl~ente de éstos ~enerando ~n ellos sentimientos 

~r.resivoA y resentimientos. 

Por ~ltirno calle mencionar que haciendo un anAllsis de 

las respuestas Rt? encontr6 que 109 integrantes de ambos 

r.ru;>os en su mayoría manifestaron experimentar loa i:ienti

mientoa afectivos más pronunciados hacia la figura paterna, 

la cual segura'!lente servir& de patr6n de comportamientr.> a 

seguir por eatoa pequeños, considerando que socialmente es

tos Aentimientos son propiciados por ~l tipo de cultur3 ~n~ 
chista que predomino en el país. 

4.1.l.S Area de Fant~sP.o 

Laa investigncinnes revelRron que en y.~neral 

existían serias dificultades en este aspecto, pues dentro 

de la poblacidn investigada sP encontr6 q11e existían ~6.~6~ 

de CllffOB que ren()rtahan puntn.ies nltos es decir inndant.1-

ciones 1;raves en e1ta &rea de fnnta¡;eo 11) qu~ :tenota que 

todos eatoR ~ujetos u~an frec11ent~ y e~ceqivanente ~~te ~e

caniamo como una reap11esta d~ evasión, de éstoa el 35% 

rresnonJid ~ los menores que no trabajan y el 31.66~ a los 

q11e trabajan, clfras que expresan sólo una leve diferenci• 
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entre &T11bos ~rupos, por lo que podemos percRtarnos de lo 

grave de ecta ait11ncldn 1 pues todo~ ("Sto~ p~q11eff"s q11eriPn

do (."SC8pfl:rae o evadirse r.le 1.:1. rcill i<l.1d tnn frustrnnte q11e 

los rodea, irnae;inan o idealiznn lRs circunstancins 1 o 1.its 

per"nonns, con el propósito rle dis"Tlinuir ln nngustCn o an

~iedad que estas situaci1>n~s prorician. 

En el ranno medio encontramoR un 23.J3t dP cnsos entrP 

los sujetos invest i~arlos, de C'stos ~ 1 10~ corresportri ió a 

los :nenoreR que no tr:ibnj11n y el l.l.33~ m•!Rot"es que tr.:iba

jan, comparando Pstas cifras con las del ia111to nnterinr noH 

perc,1tamos de qt1e si existe una dis~inuci6n considera')JP <le 

sujetos que evirlencian una inadaptación media y lor.ran una 

adecuada adaptaci6n a la vidn. 

F.n el ran~o inferior encnntnrnos un In~ di! casos, d(' 

los Cl1ales el 5% repr~Rent6 a los menores que no trabnjnn y 

el otro 5~ a los que tr::\hnjan, n.qu{ vuelve n rPpetirs~ la 

situación anterior, pues Holaroente sP 4J\ruparon en estr 

rnnr.o menos rte la mitad de su.it'tos que el anterior. 

En t~r1t1inos ftPnerale'i pnriemos observ:ir que rios tt'rce

raa partes de la pohlación enciP.rran grandes dificultn.drs 

que put'~en desenca1lenar serios prohlemnR de ~nlt1d rnent:il. 
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4,l.2 An4tlai~ de la Apa;ici6n de Inadaptaciones 

Graves 

Aqu{ solo consideramos lns inadaptaciones graves dado 

que son tas que ocaRionan vcrdorlera infelicidart at in<!ivt

•luo pueden llegar a ser origen de una verdadero patolo

gta. 

Oentro de la pobtaci6n inveRti~nda solo se encontr6 un 

3, 3% de sujetos que no evidenciaron ninguna inadnptoci.Sn 

grave, estos estuvieron representados en su lOO't por el 

Rrupo de tos menare~ que no trnhnjan, pues dentro de\ gru~o 

de menores q11e trabajan no se di6 nlng6n caso. 

As{ mismo se encontró que 110 2,6.661. de lR poblnci6n 

presentaron una inftdnptaci6n grave, de éstos el 16,66% co

rreapondi6 al fp'upo de menores que no trabajan y el t"eP:to 

lOX al ,rupo de tos ~enores que trabajan. 

Pero en la presentaci6n de dos inadaptacione!'I. gt'aves 

la cantidad de ca~os se elev6 pues aquí se enconty-aton un 

48.33% de eujetoa con estas características, de éstos el 

16.661 corte1pondi6 a los menores que trabajan :: 31.66% o. 

los que tra~ajnn. 

t>e. igual manera se encontraron un 13. 3:\X ,\e casos qu'? 

experimentaron tr~s i~adaptacione~ graves, de los cua\es el 

8, 'lX correapondi6 L'\ los menores ~ue no trabajan v el 5% a 



menores que trabajan. 

Por dltimo un B.33l de lR poblaci6n present6 las C\aa

tro inadaptaciones graves de éston et 5% estuvo representa

do por menores que no trabaj11n v et 3.JX oor tos menorP.s 

que trabajan. 

Es importante considerar que el número de inadnota

ciones graves es indic11dor riel aumento creciente de di fi

culto.des y conflictos que exoerimentRn 'los individuos ~ 

consecuentemente esto va en decremento de su propio hienes

tnr deteriorando su relación con el ~edio. 



e o N e L u s l o R E s 



en" e L u s.r n N ~ s 

ne acuerdo con toda la lnformaci6t1 reuni~a en ~sta in

•1estigaci6n podeinos l!t~ahlecer las siguienteR considera

ciones: 

La 3daptaci6n es tina capacidnrl dPl individuo que se va 

d~~arrnllondo desde su nacimiento e interviene en la3 dife

renteA AreR~ de su vida, exigiendo de él respuestas adecua

das que le nermitan entenderge to •nejor pos~ble con las 

exigPncl&s que le vnn planteando las di,erent~~ AitunctoneR 

arnhientales. 

En este estudio ta edaptnci6n fué rr.stringida a la me

dición dP. cuatro áre11s especi~icas quP. evnlu;¡ et Test de 

Adaptación Personal rle Rogers y que ~Mn; inf~rioridad per

sona\, inadaptación soci~l, inaiiaptllci6n familiar y fanta-

Para r~alizar eAta investigQci6n cuyo propósito f11~ el 

de e~c~ntrAr diferencias significativas de Rdaptaci6n per

sonal a favor '1e tos 1ncnot'~R qu~ n'l tr!l':ia~lln frente a los 

que trabajan, se optó por someter loa datoA reunidos a an4-

lisia eatad(atico utilizando las Eor~úlas propiaR pnra; ~i

ferenciaa entre dos ine.Jias "lu~strales y para inferencias 

sobre •l•lll proporcionr?s, situacif'in 11ue ocrmiti6 ~ntahlecer 

loa reRultadoa lo m4a acerta~amcnte nn~il1le. 

Se encontrd :'\llC no existo?n .l\~E>r~·1r:t~s ~'ltr•" his .Jns 

grupoa 1 pue1to que en ambos ne evi1tenci¡1rnn reoau\taitos st

rnitares1 lo que de'1'1o~tr6.q11e real'Tll!nte et trabalo cte ti.,n 
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eventual no lnfluye en lo adap
0

tacl6r. o inar!nptsct6n de loa 

~enore• bajo cHt11dlo. 

F.s importnnte conslderar que muchas de lns inadapta

clonts mn.nifestndns se encuentran cetrechamente rel1J.cion11-

da1 con el medio en que se de11env11elven estos menores, ya 

que los resultados demostraron que gran t>arte de ln pohla

ci6n mostraba un alto índice de inadaptaciones graves en el 

4rea social y familinr. 

La familia ea uno de los factorea determinantes en el 

logro de la adaptaci6n puesto que como sabemos este gruno 

no Rnlo es el primer cont,.cto que establece el individuo 

cnn el mundo, sino que sirve de patrdn parn establecer ntrR 

1erie de c,ontactoe que le permiten integrarse a la socie

dad, pero desafortunadamente en le po~laci6n invei;tigada se 

evidenciaron serias dificultades de relación entre los 

mlembrnli que co;npnnen sus reapetivas fa'!lilias, quiza esto 

1c debe en gran parte • las' condiciones desfavorables de 

vi.da que laa c•racterizan lo que a estos grupos lleva a 

centrar su atención blalcamente en loa medios Je subsisten

cia y a descuidar por ignorancia o por falta de intl!rés la 

eatimulacidn, motivación y comunicacidn de aua inteRrantes, 

eata t•mbidn se refleja en laa pocRa aspiracione9 profesio

nalea que denotan eRtos menores 1 mo~trtndose un tant~ cuan

to conformist.1s con ln que son ahor;i y con lo que es~eran, 

aa{ mismo estos niffos mostraron eatar altamente identifica

do!' con la fi~ura paterna a quien, en RU mavor{a señalaron 

como df:positario de sus senti1nl~ntns t'tfectivos m4s ornnun

c iado1. 
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Debido a los muchos problemas 11nc lus aquejan ~'ltfJs 

t'lenores presentaron una 11tiliznci6n d~l mP.canisrno dP. fan

tasía de unn forma excesiva, to q~e 011e1!1~ ocnsionarlcs s~

rios probli?Mas ya que aunque en r.;e ,nomento les a)'udn .1 

evadir 1aA conriiciunes de las q11e ''C!O rodeados y R 1 o-

grar formarse una meior imn~en ele <J{ ,.1isrios 1 periodicn 

rinmente la ubicnci6n y nceptaei6n rie s•1 renlirind. 

Podemos concluir q11e el trnhajo en ~~noren no res11lta 

relevante en su a~aptnci6n o in11<111.ptaci6n, sin e1"'1bnrro 1 

d~ntro de este estrato c;ocial bajo y ~tn e~tnhlecer conclu

siones compat"ativna, si hayamos que el grupo bajo Pc;tu<iin 

reportó alto nivel de inadaptación personnl carncteri~a-

i:!os por un excesiv1J fRntaJr?•l ~ ina:laptaci6n social ~· fn..,i-

1 i.ar. 



A H E X O 

TABLAS 



P O R !1 U L A S 

a) !ierfi a x. ~1 
~ 

t (X; - i(¡2 
52 .,.¡., __ ;..__ __ 

h) Oe~viaci6n Típica 

e) Varianza ü'2· 

d) t de Student t -

Gr~rfos de libertad O "' ~l + N7 - 2 
Co1no O ~ 10 + 30 - 2 • 58 
Proh~l,ilidad rfe que t se cunpla 
1 i hf'rta<I: 

P (t:>2.olo • 5Bl • o.o5 
Te - T CAl~11J:ilfo1 
T "' Tahl 11 

gl "" Gr.trlos d~ l ibert11d 

n 

N¡ ~¡2 + H2S22 

)..)¡ + :12 - 2 

x¡ - i2 
-u=--

N¡ X N2 

N¡ + '.12 
Nt "' ~12ª 30 

nivel de eignific4ncin dP. '>% con 5R rorados de 

n. Si~n ""Nivel tte ~ir.nific:tncia 
Decisión • Decisión 
H P = Uip6tes is Princ: ipill 
Jt S • Hipótesis Secund,,ri;i 

Gr11pn r~nresPntadn con X¡ • Menores que no trabajan 
Gr11po r<'presr•nt:i•lo con X7 • M~nores q11n trabajan 

TA11LA 1. F6rmulas estadtstic~s ~mpleadas en pruebas rfe hip6tesis y par~ diferen
ci,,~ entre dos mediaA 1nurstrales 1 utiljzadas en el tr11t~"lientl) rte lns da:
to<; ohtP.riidos en las dif~rentes A.reas f1Ue incluye el T.nvent11rin rte Arfnp
ta:ci~n ~ersonal de Ro~ers, cuyo propósito e::; de~ostr~r la oosihle Pxis
tenei.-1 de diferencias ::;ignificativas en 111s áreas especific.11".i erttre los 
Men~re• que no trabaian y menores que trabajan. 

"' w 



(P1'- P2'>- C~1-P2) 

7. - ~-----~~~-
~p· • q· • (l/n + l/n) 

'" X¡ + X2 
p = -----

n1 + n2 

q* = 1 - P'°' 

FOlt!!ULAS 

Como no hay indicación ~P vnlores ~e P¡ y P2 
entonces se utiliza: 

donde X¡ y X2 -= éxitos ob!lervarfos 
n¡ y n2 • tamaños muestrateH 

!>rohabilided de que Z se cumpln con un nivel de sig:nificancia rle 0.05 
P (-l.96:>Z>t.96J 

r.rupo representado con X1 ~ Mennr~s que nn tr.1hajan 
Grupo representa~o con X2 ~ ~enores qu~ trnbaian 

11P: Hipótesis Principal HS: Hinótesis Secundaria 

T~9L~ 1.. Fórmulas estadisticas emplPadas parR inferenciAs sohre dos proporciones, 
11C i 1 izada e en el tratamiento de los tfatos obc·eniP.dos Pn las rH ferente"i 
!r~~R que incl11ye Pl Invent~rio d~ Adaptación Peisonal de ~ogers, con rl 
propósito ·de de111ostrar lR poeih1c existenci.1 de ,lifer("nci:ts signific~ti

vaa ~n 1~• ~rens espec1fic11~ entre los menoreA que no tr~hajan ? los me
nor"!s que cr11balan. 

-:;;, 
-"'-



X¡ X2 

3?. 1 4J.R3 
34.B 56. 5 
43. 3 42.3 
42. 45.1 
5 l. 5 34. ') 
36. 5 45. 
35. 6 46.3 
4R. 4n. 
29.3 44.R 
54. J4.3 
41 .6 3R.5 
37. t 41. 
44.R 46.5 
41. 5 48.5 
53. )0. 3 
42. 41.8 
5 5. '•º· 16.6 6n. s 
12.R 42·. 1 
54. 5 46.R 
36. !12. 6 
2 7. 35. 
13. 5 '•!">. 6 
15.l c;r,. 
44. 44.6 
'lo. !S.1 
35. R 19. 
29.6 5:1.5 
'11. ,., 5 7. ¡; 
1,2. C\ 41. 

ú' 2 -

t • 

Te 

ADAPTACIOM PERSO"AL 

iC1 • 41.656 

s 12 = n.668 

X2 = 44.611 

S72 • 46.1•56 

30 (73.668 + 46.456) 
• 62.133 

JO + 30 - 2 

41.656 - 44.677 ~JO -------·---- . - 1.484 
[TI":133 o 

Tt o,1 N". S if!n. DPcii:iilin 

~~~~~~~--------~~----~----~----
-1. 484 2. ono 5R <><• o.os ~o eR Air,nific~tivn 

·----

Por lo tanto se r~chaza la HP.1 que est11b1P.ce que exi1'>ten '.life
renciAs significativas de adaptación personal entre los menores 
que trabajan y rn~nnres que no trabajan. 

TA!\T..\ 'l. AnAlisis e!'ltArlÍst ico P"lplenndo la::; fl)rmul:iR p.irn rfi
fPr"!'ncins entn~ .-Jos mP.cliAs muestralP!'! oarA f)rohl\lr l;1 
existencia rle diferencias 'iignific.1.t'ÍV:'JS ·Ir :1°l•q1ta
ci6n pP.rs11111tl en rl P<itn•JÍo Cl)"llpllr.Jtivo entre f'lP.norP.:c: 
que no trahaian v ~enorP~ ~11p trahnian con datos re
cabados mPdiantP ~t Tnvent~rin ~P Adaptnci6n dP 
'logprs .. 

~ 

"' 



ADAPTACIOff PF.RSONAL. 

IJPo: PI = nz 
llPa: Pl r P2 

PI, 1 02' P* q* 7. Tlecis.i6n 

?W!'ri\,.H~r; .\LT(}'; .11 • 50 .41 .so -!. 339 Se rech:17.~ !JP:i 

... d . .;T.\JS') 'f!-:flt'H .5ó .sn • 5~ .47 .4ó5 Se. r.er:Í1.~za. ltPa 

P1TMTA.JF;s nAJOS .! o .QS .95 l. 777 Se <rech.,7,a HP·a 

CONCLll&;[O~: ~lo se encuentran diferPnc.'t" sil:nificativ11s entre los menores que no 
trnhajan y lofl menor'"!'R que trah;ij:rn en et área de adaptación personnl. 

TA5LA ~. ke~11ltndos del ~nAlisis esta:cl{stico ~mplP4ndo Tn~ f~rmulaA pAr~ 
i :i f P.renc i ,,.; HohrP clos pr1'porc iones ut i 1 b:adaiii con P l pTOPÓR ito de 
prnhar 1.1 ~-..ic;te'1ci11 1IP. cli.F1?r1?ncins siv.nificativa:9 en el .1rea rll" 
Adaptación Pr.r!IOO:Jl ·entre fQB grupnA de ·l'lenores 'lile nn tt.'nhaj.-in "! loa 
trahaian con dato" rpc¡¡hados merli:rnr;;. rl Tnv~ntaril) de Adaptaci6n 
PersonRl de Rogera. 

::> 
~ 



.X1 ~2 

7.5 7. 33 
8 •• 3 lfi,0 

f5.3 11.33 
12.6 lJ.33 
6,3 17.0 
7,0 11.3 
8.6 R.3 

lfi.O lfi. )· 
11.3 12.1 
17 .o 9.3 
16. fi lJ.O 
12. fi "·º 13.3 13.0 
17. fi 11. o· 
16. 3 R. 3 
1 ~.o 12. 3 
11. o 11.0 
9. fi 22.0 
3. 3 I0.6 

15.0 13.1 
6.0 15.6 
9.S 9,0 

14.0 7.6 
9.5 12. o 

15.0 13.• 
21.0 S.6 

5.3 "·º h.h 11.0 
16.6 15 .6 
11.1 R.O 

¡'2 -

t -

Te 

llll'EtlOKIDAll PEWSOWAL 

"i1 • 11.•JJ 

s 12 - 19.81 

íf2 ~ 11.731 

S72 • 12.Rl 

30 09.81 + 12.8\) 
- lfi.87 

30 + 30 - Z 

11.933 - 11.733 ~-= 0.189 

~ o 

Tt r,l ~. c:;iv,.n. lleciai6n 

-----~--~------
0,189 2.0QO 5a «= 0.(\5 ~o eq ~ignific~~ivo 

·----------- ·--------------· 
Por lo canto se rechaza. la HSal que establece que existen dif~
renciaa ~i~nificativaR en el !rea de inferiori~ad personal en
tre los menorP.R que tr11.hajan y menore9 que no trabajan. 

TABLA 5. An41isi• estad{Htico empltHrndo ta.e f6rmulas para di
ferenciae entrP. doe medi;is mueiJtr:1lPs pstt'.1 µrobar la 
existencia. tJ~ diferencias significat:ivas de infe- .:! 
rinrirlRd pe1"'sonn1 en el eiJtudio coi:q>arativo entre me-
noreA rsue no traha..lan y 11'1enores tp1~ tt'R'hajsn con da-
tos recftbados mediante el tnventario de Adaptación de 

Ror.eri;. 



lllFF.RIORlDAD PERS01'AL 

HS 4 t: PI • P2 

115 8 1: PI • P2 

PI' P2' o* q* z !Jeci"si6n 

PIJNTAJES ALTOS .266 .133 .2 .8 1. 288 lie rech;¡za filia 1 

PU~nl\JF.s ·~~~ntnc; .233 .%6 .1 • 7 -1.124 Se rechnza ltS;¡1 

rn~TTAJtS BAJOS • 5 • 5 • 5 • 5 n !=:e rechaza H~ 8 l 

1:n-.:cLuc;10N: '!o se J?ncut?ntra.n diferencias si~nificativas entre los menores que no 
trAbnjnn y los menores qu~ tral>nj11n en el Are;i: •1e infPrint"ida·l persn
:i:1l. 

TAJ\LA 6. 'l'{e!"ultarfoq rle.l it:d.1 is is l!Star\htico P.npl+~an•1o 1.:is f6rmul3s par11 infe
rencias $OhrP d~s nroporcionc~ utiliznrla~ ~·>n el prop~~i~o rle pr~b~r ln 
P:d!'itenci.1 ·IP. rlif1?r"'nci.1s sir,ni.ficativa.s rn el Aren rle Inferiorídl!rl 
~ersonal entre los grupos de mJ?n~res que n~ trRhaian r 111s tt"nhajnn e~~ 
datoR recabados mediante et Inventario rle A~apt~ci~n Prrsnnal ·1• 
llo7,eno. 

~ 
» 



XI Y.2 

20 20 
1a 17 
11 11. 
14 14 
1n 15 
13 17 
11 IR 
1• 10 

7 15 
20 lJ 
10 • 
10 15 
17 20 
12 17 
l q 27. 
17. 19 
26 ?.I 
11 19 
15 11 
18 16 
19 17 
17 14 
111 25 
12 27 
IR IR 
16 17 
12 1q 
14 17 
19 24 
15 11 

I•AOAPTACIOW SOCIAL 

"X1 - 15.5 "X2 - 17.167 

s12 • 16.31 s2Z • 16. 7.0 

30 (l~.11 + 16.20) 

f2 - • 16.81 
30 + 30 - 2 

15.5 - 17.157 
t • ---.¡-n;-:sz ~-~60--

- !. 57J 

te Tr. ~I :'i. Sign. nP.cisi6n 

-1.573 2. 000 SS O(a n.05 No es significa~ivo 

~~~~~~~~~~----------~---

Por lo tanto se rechaza la RSa2 que establece que existen dife
rencia• eignifieacivas en el irea de in3dAptaci6n iincial entre 
los menores que tr11bajan y menores quit nr) trnba.\an. 

TART~A 7. An.1.lisiR eRt3ol{stico empleando las f6rmulas para di
ferencias entre dos medí~• muestraleR pnra prnhar la 
existencia de diferenciRs aignificRtivas de inadapta- ~ 

clcSn social PO el estwtio comp:n·ativo P.ntr~ menores 
0 

q11e no trahajan y menores que trnba~nn con datos re-
cal1n1tna mediante el lnventt1:rio de Adaptaci6n de 
Rogera. 



lNADAPTAClOM SOCIAL 

HSa2: PI " P2 

HS 8 2: PI t P? 

Pl' P2' p* q* z Tlecisi6n 

PUNTAJF.S ALTOS .566 • 7JJ • 65 .15 1. 35¡, SI? rechn7.o1 ltSa.2 

PUNTAJES ttS::Olf)S .4 .233 • 316 • 684 1. 39 l Se reclin~a HS..,.2 

PUNTAJF.S BAJOS .033 .033 .066 .933 o Se recha?.a ffS 11 2 

CONCT .. 11'511)~: r-Jo se encuentran diferencias significativa!f entre los menore,; qne f'.Iº 
trabajan y los menores que tr.bajan en r.l área de inadaotacion soci.11. 

TA.SLA JI. rtesultarlo~ deJ 11ná1i.si~ estacHstico entple::i.ntfo las f6rmu1:u JH1.ra inFP.-
rP.ncias sohr~ 1!os prnf.orciones utilizadas con ~t prop611ito de orohar l.11 
~xistencia de difP.renci;.i:R significat ivaA t!'n t"l Jire:t 11~ tnada.ptacii\n eo
cinl entre los gr11pnR de menoreR q11e no traba~an v los traha~an con Ja-· 
to~ recabadnR mediante el Inventario <lP ~daptaci6~ Per~onal ~e ~o~ers. 



1C¡ X2 

7.5 15. 5 
8. 5 15. 5 
6. 12. 

12. 11 •• 
lú.5 6. 
8.5 in. 

10. 16. 
5. 12. 

10. 14. 
12. R • 
13. 12.5 
10. 5 17. 
10.5 l t. 5 
J0.5 11. 5 
14. 17. 5 

"· 7.5 
R. l. 

11. !). 5 
6.5 14. 5 

12. 5 R. 'j 

9. ln. 
5. 5 R. 
6.5 9. 

1 l. "· r •• 5. 
9. 8. 

16. 5 .. 
7. 14. 5 

19. 5 9. 
11. 5 14. 

tNADAPTACIOll PANILlAR 

'i1 . IQ.Oú6 i2 = 11.116 

s12 • 11.678 s22 = 11. 724 

30 (11.678 + 13.724) 
¡¡=-2 = • 13. 11Q 

30 + 30 - 2 

l0.066 - 11.316 

~ t = = - 1.335 
iiJ.139 o 

Te Tt ~l ~. Sign. Decisión 

-1.335 2.00t) 58 o(s 0.05 No es si~nificatÍV'l 

Por lo tanto se rec11a~a Ja HSa3 que establece que existPn dife
rencias signific,qtivas en el lirPa <le .inadapt..,,ci6n familiar en
trP. Jns menoreR que trahnjan y menores que no trAhaian. 

TABLA q• Análisis eatad!scico emple.1ndo las fórmulas para tli
ferenciRs entrP doM medias Muestr~les nara prnhnr ta 
existPncia rle diferenci:u flignificativas de inndapta
ci6n falllili.ar en el estudio cnmpor01tivo entre menores 
quP nn trabt1jan y tl'.lenores que trahajar¡ con datns n~

cabados me<liante el tnventario de Arlaptaci6n de 
RogerR. 



IftADAPTACIOft FAKILIAft 

HSa3: PI • º7. 

MS;¡3: PI I P2 

Pl' P2' p* q* . Decisión 

PtJ~Tl\JF.S ALTOS .366 .533 .45 . 55 -1. 30 Se rechn.:i:a H~al 

Ptl~r,\JES l!F.1>!05 .433 • 366 .4 .6 • 529 Se rechazn HS,1 1 

Pll~TAJF.5 KAJOS .2 .l .15 .R5 l. 08 Se rechaz;i llS 11 1 

COH'!l~'ISTON: 'Jo sP. encuentran diferenci··s siP,nificativ:is entre los menores que no 
trRbaj•n y los menor~s · q~e trn.hajan e~ el área d~ inarlaptacion 
(ami liar. 

T.\J\t.A JO. Rt"sultados rleJ an41isis ec;tadístico empte:tndo ··lns f6rmnl~A p11r.'I inff'
n~nci:u sohrP. dos pr.oporcionPs utilizadns con el propósito de pro~ar 1:1 
P.:<:Íetencia •Jr difer~ncias sir.ni.fic;ttiv.1s en el Aren ,fe Inadaptación f-"t
miliar entre· los grupoR de menores que no trahain.n y tos trabajan con 
~atoa recahndos medinnte el Inventario de Adaotaci~n P~r~nnal de 
~oP,ers. 



X1 r~ 

4 
o 
6 
4 

4 
q 
l 
5 
2 
4 
6 
1. 
4 
4 

4 
4 
1 

~ 

x¡ . 4. 556 X2 a 4.> 

s12 = r,. 512 <22 = 'i •· 71 F; 

30 (6.512 + 5.7161 
qo2 • 

31'} + '}0 - 2 

. 6.325 

4.55tí - l+.5 -~ = .102 

~----;;¡¡---
t = 

..¡&. 325 

Te Tt gl ..,. Sbtn. necisiñn 

• 102 2.00'0 5H n. 05 Nn Ri.r.nificativo 

Por lo tanto !I<> recha7.n la qc; 8 4 que rstahlec~ '1ue exist~n rlife
rencini; !li~nificativns PO el área ftp, {antaRrn Pntre los T'lrnorPS 
quP tr~haian v nenores q11P nn trRhninn. 

T.A.nl~I\ 1 t. l\n:ilisici est.1rlístico t'TTJpleando los fórmul.i.s oara di
fprr.ncias entre rlni:; mPrlias muP~tr:tlr~ para prohnr la 
P.xic;tencia d~ rlifPrencias si1~nificnti11ns de f:intaseo 
en el el'lturliu cnmp.1r::1tivn entre ·1P11nr~s q11P n.., traf.:1-
lan y menori?!I que trabajan con rlatns ri?cRh-"'rln'> 
diantl? el T.nventarin de AriaptaciOn de Rogen1. 



~ 

HSal•: l't = r"2: 

11Snlq 01 # P2 

PJ' ~2· p* q* z nf?c: is i ón 

PIJ"fTAJ~S A.".TOS • 7 .63 .66 .34 .572 ~P. r~ch3zn •tS.r4 

Pll~T.i\.TRS '·l':;!HOS .2 • 2fi6 .233 • 767 -.604 ~e TeCha%.'.i 'ISnl• 

fllJ•iTAJES QA.J'lS .1 .1 .1 .9 n Se recha?.:-"11 TIS8'1 

r.nNr.l.ITSll'l'.'i: tln ¡:¡e encuP.ntro11n diferencins Riltnificativas entre loi:; menoreR flue 
trabalan y loe; l'lenores riue trahaian r.n e1 RrP.R rle fantasPo. ' 

T1'~ll.A 17. t?eeultodos dP.1 análisis e'ltatfistico emph:indo las fórn1ula~ !]ar:J \nfe
TPncias sohr~ tipa nroporcinneM •1tili~~~as con el nrop6sito !le prnhRr 1~ 
l•Y.Í"tencia 11(' difP.renciris sir.nificntivas en rt área rle fn11t..1sen entrp 
lns p,rupoB rlr 1T1enores r¡ue no tr.1hai11n v los tra'>ajan con ·l~tns recah;;
tl•>s mNlianr,. c!l Invent;¡rio de Adapr;.1ción Person11l rte ltogers. 
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ENCUESTA socioECONOHlCA 

~ste cuestionario tiene por o~jeto medir el nivel so

cioP.coni5mico de la po~l;aci6u. Te ro9;1l'llO:-l contestarlo con la 

~ayor precisión y clari~ad. 

La información que ,roporciones AerA confidencial y se 

usará exclusivamente para efectos de estudio. 

FECHA: 

l. N~Mero de eu~rtos ~ue ~ay en tu 

2. 

3. 

4. 

s. 
6. 

7. 

g. 

Q. 

Señala con unn X la rP.•puesta. 

z.TiP.nPs cocinn tu cn!la? 

¿qnv W.C. P.O tu ~asa? 

¿Vas Al cine? 

¿Vne al teatro? 

¿Practicas at~ún deporte~ 

¿Tienen t.elevieidn a color? 

¿Tienen rarlio? 

¡L~~n el pcri~dico rn tu casn? 

IO. tTi1•nPn n11ton6vil en tu cnsa? 

11. ¿Qui ingreso m~nauat tienen en 

tu c'lsa? 

12. ¿S~lrn n pn~cnr toa rloMin~os? 

11, ¿C11~ntoA son de famili~ ~n tu r,sa? 

H 

Sl 

Sl 

Sl 

SI 

Sl 

Sl 

91 

SI 

SI 

~!O 

'In 

•!n 
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INVENTARIO DE ADAPTACIOH PERSONAL OE ROGKRS 



CUESTIONARIO A. P. DE ROGIRS 
fDRMA V 

MI nombre es-----------·-----

Edad ... _ .. _, .. _,,._,. __ ,Escuela----···-··-··---··-·-------·--.. --.... ---

Grado ---.. -----------------.. ·--··-·-·-·--···- Fecha de hoy .... - ... - ... ., . .,_, __ , ...... --.. ··-... 

Las preguntas de este cuademo drvcn para ayudamos a comprender qué piensan y qu~ desean 
los nlDos. De modo que no hay respuestas •correctas• o •equivocadas·. Cada uno contestar! a su 
modo, que 1eguramente sen\ distinto del de los otro!. Todo Jo que Ucocs que hacer es tratar de responder 
diciendo ,lo que realmente piensas y Jo que realmente deseas. 

"' ,., 
lf: 

•• 
"' 

BIBLIOTECA DE PSICOAIETRIA l' l'SICODlA.GNOSTICO 

DEFENSA 599 • 3° PIBO BUENOS AIRES 

EDrTORJAL PAIDOS 

TEL.. 3319009 • 3319399 
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MOMERO UNO 

Supongamos que, coa sólo desearlo, pudieras cnmbiartc.• en cslc momC'nto pflr cun1qufcr cl;1~c dr ¡><'r-
10na, en Jo persona que quhforás. ~.Cuál de las personas que :~ fudlcan a conUnuncllm le gustnrfn ser? 
Elige ltflo tres entre todas las <JUC fignmn en )as dos columna!. de ... b.1/c. Escribe un l dclunll' de J;i que 

• eliges en primer lugor, por ger la que más te gusta; un 2 dclonre a~· la que eVge5 en segundo Jugflr y un 
3 delante de Ja que eHges en tercer Jugar. Fíjate bien que sólo tienes <JUe escrJbir una sola vez rl l, 
una soJa vei: et .2 y u11a sola vez el 3. Lec la Usta romJllt:la antes de clcgfr. 

¡nJ . un bomh<•o 

:~ ~ ~ ~!;1i1·c 
p . -~·un m&lico Q~ ••• --- .• un.a enfermera 

f;~ ~:.::-:-.:= :.~~~CfO 
(t) . • - -- un bcucidor prníMIOMI 

~~l : :~.: ::: .. -:: :: =.unte d11 tclrvbl6n 
(•) ~· ..•. ·-·un abogado 
(y) ~--·-·· .. un vUJanle de comercio 
(z:) --····--un llrt.lstt.r. 

,:!H&}' nlgun:'I drn clase de persona que te gustarin ser? Si es nsf, cscribclo -nqu(: -·-·····"-.. H-····-· 

MOMERO DOS 

Supongamos al1om que pudieras rcaliz~ir tres de Jos deseos escritos m6.s abafo. ¿Cu'1 de ellos que. 
nias que se cumpliese de verdad? Escnñe un 1 debnte de tu mn>'or deseo, un 2 dcJantc de tu segun 
do deseo y un 3 delante del tercero. Lee Ja lista completa antc.s de cJegir. 

MOMERO TRH 

Supongamos que fueras a vivir a una bla desierta )' que pudieras llc\•ar contigo solamente lr<'s prr· 
IOnas. c1A quiénes eJcglrias? Eicrihc aquí los nombres de lás tres personas que elegirlas: 

1 -----···---ff··-·-·· ---··---·------

3 ----------·--
Fíjate bien. Ahora debes leer Jos tres nombres de lns personas que acabas de escribir y poru:lnb 

a oonUnuaclón qo6 tienes que ver con cada um de esas penonu. 



·:·, 

HOMEl\O CUATRO 

Lec las oracJoncs nwncnd&s que hay debajo )' las dos prl"g•inla~ que· sigurn a c1&da unn de ellas. 
SI tu respuesta es ·sr·, tacha con unn 1 In palaLrn ·sr. Si tu rl'spul·stn u •No", tachR con una x la 
palabra "No". Si la ri:spue~lo que debr\ dar es1' enlre .. ~l" y "No~, coloca )a x en w1 caUllcro inlcr· 
med.101 en el que mejor tXJncspondn. Fl)1<tc e11 el figulcotc ejemplo para comprender bien Jo que 
debes hacer. 

IJEMPLO 

l. - Federico cone mAs rApidament~ que nadJe en la escuela. 

:~":°.:a m=-.~~~-.-.---~=~-.: ,~~~ ~, ~, ~, ~,~,=+=+~~,-,~~: 1 

Con los oraciones !dg1úentes debes hacer lo mismo r¡u(' has hecho con los ejemplos. 

1. Pedro es un chico alto y fuerte, que Je gana a pelear a todos los otros chi«•S. 

2. A Jorge le gustr. leer. Lee todos los libros de ª''enturas que encuentra. 

:~ ":° ::-~; :==-==-=--=== 883T-l=flll--W1 
3. Eduardo es el que mejor Juega al fútbol cu Ja escuda. 

,s,,,,..,""""' 61? -- ------ ----- [i;__t::::i=1'-F-1-_FFJ_::E!J 
1,ec,erufa ser como !!? -··-"· --- ··- " .. --···-·--·-~ I_ ~l 

4i. Emesl:o siempre saca buenas notas en In cscut'la. 

,.s,,, •• _, 6I? ----------------- tEE-.1331-:Ef+rÑR 
.il>aeuia ter como '1? ----··--·-·-···- .. ----"· ~. N9 

15. Alberto se ha creado en su illuiginucióu unu~ umigo~ y uu m1mdll qw~ c5 mucho m&s agu::do.blc 
que el mundo rea1. Alberto se lm3gina todl\ da~ de aventuras csl;upt:i.ld:i~ coo c~i·J~ i!f,igos que 
PO misten. 

.t5'rf )'O Como t}? , ..... 

.i.Dcsevta ser como él? "- .•. 

8. Alfredo ha~ siempre lo que su madre- le dice. 

:::.:. ":° ~ -m== :::.~~- ------ 1~:-i ~, ~~1-u~~·=r=i=HB 
G. Juan es el chJco mis popular de 11 e.JCuela. Todos lo quieren. 

::..: ":' ~ m ________ 1-!'-I :: +-1 -+-i +-1 +-f+¡ -+-[ -+l -+1--11~:: 1 



10. Rkardo tiene mAs nmig1u que cualquJer.1 dr s11~ • u1111• ,1it·rol>-

;Sny )"O cor.111 l]? . _. 

,.De. .. ui.1 1~: c:urn(I dt 
l±±=..-o-~ ,--,_f__,_l___,l,--..,1;--yl--rl--,---yl---,:: 1 

11. CésJ1 e~ LiistJntc lo?pf' eu SU\ traLnjos d<' 1.1 rsu1d,J. 

;'0>· '"' <vmo 111 ~-r--,----,--,-1 ~1--.-1 -.-----,-,, :,---,: 1 
;~uia ltll"" rumo W -··-· ··-· - ~lfL-·~-~~-..__,_ __ .._ __ .._ __ ..___..c-_,. 

12. A Fr1mcfsco M le importa lo que Je djgnn su padre )' su m11dre. Sabe riue es ro bast.rnlc grande 
para decidir Jo.~ COS!lS por 1( mismo. 

1.DcJc.uú: aer como ll? -·-· . 1 ;: 1 1 1 ! :: 1 

13. CuUJ.\'O dt>ue más dinero p.ir.l gastar que los otros. 

,iSr.¡ yo c:om.:i él? 

1.Dl"lrJri\ 1er como ti!? . ·-- -- .. EH---1 1 ., 1 l ·----+fl 
14. Osear es el más lntdigcnlt· de la clase. 

¡,S:iy yo como il? -···--.. ·-· -·--·--·-·-·-. 
;Oeu·2:h ter como él? - 1:: 1 1 1 1 1 1 1 FEl 

15. A to.fortín Je gusto estar soJo y pourr~c o pensar e imaginar cosas. Cree que .:osto es más di,·crtido 

0
quc jugur. 

,i_Soy ya como .!!? ··-·-··--· ... ·- _····.--.. ·. j ',', ., 1 1 1 1 1 1 1 
/~01.JÚ i<!I COl.llU ti?-·-·-··-·-·· . _ . _ _ _ _ _ _ 1 :: 

hL Jaim(· St' pelea nrnd10 con su hermano y con su hermao:¡, por más que trate de no hacerlo. 

' 5º'' )O"'"'° éJ1. ..-.•• - ....... ---- IH 1 1 1 1 1 1 N. , 
i1.Durarf:i ser C'tlnl\.l (!? ... _ ... _ .. ···-····- ~· ·-·-...... __ ,JC N~ 

17. ¿Cuál de tcx:los estos dieciséis chicos que hemos nombrado lt" gustJ.ría mis n tu mamá? Esc.·ri~ 
agui su nombre. 

18. ¿Cuál de todos estos diecl~is chicos que hemos combrado le gustarla m4s a tu pap!? E1eribe 
aqul su nombre. 



NOMlRO CltlCO 

En lar preguntas que siguen te debe ponrr unn :t" delante de li. ~spu~sfa que correspomla, ex
cepto cuando 1e Indique otra rosa.. 

1.-¿Cómo fuegos al fútbol? 

(•) -·-. . -···- No ff fular nada. 
(b} .... _ .......... S6 fu¡:ar un poco 
(e) ............... s.!jo¡vl>kn. 
(d) ......... -·Soy,¡""" ... !« ....... do! .,.do. 

2. -¿CuAntos amJgos o llmlgu te guitaría tener? 

(1) ---·-- Nlo¡lmo. 
(b) ----- ......... u .. o doo. 
(e) ....... ·····-·- Una1 pooos buetioa am!¡ot. 

(d¡ ......... -- Muchoo -· 
(e) .•... _ Cenlnuu~ d11 aml¡0t. 

3. -¿Cómo eres de fuerte? 

(•)---·-Muy dibn. 
(b) .......... -·- No muy fur.rtc. 
(e) ----·--Fuerte. 
(d) ·-·-··• --·- El tnÚ fuertti del Sl"ldU, 

•·-¿Qué quieres ser cunndo seas mayor? 

{a) -·-- ··-- Quiero ser un pcnao3}o &r.iom y bacer ¡nnd~ oors:u, de bJ qun bi:bte ll ¡ante. 
(b) --·. . .o Qtlicro •et una pcnOl.l.I. import.anlc en la cfwhd donde Yl'ift. 

• (e) -·-····-··Quiero le!" un.a p:nom C'Ofl'ltt.le, felb: y '"ll1 un hum cmrJeo. 
(d) ........ ··-- Ptdcrlrl.a no KT nunc:n mayor. 

5-¿Tc gusta jugar con loo: otro<; chicos y chicas? 

(1) -··--···-·-··-No me gusta, porque DO ~ tJpr muy bren. 
(b) -·ff···-·- No c¡uferm que ~ con ellos, po:ql!e no ~ fupr mu: b.!n. 
(•l---W.- ......... 
(d) --ff··- Me .-. mucho. 
(e) -··- ·-··- Me l'ISlta Di que cual~r otra a:m.. 

O. - (En esta pregunta, sólo en ésta, escribe un 1 delante de lo que elijas pñrnero; un 2. delante dr 
lo que elJjas segundo, y un 3 delante de lo que eligns en te~r lugar.) 

¿Con quién prefieres Ir al circo? 

(a) --- DOD ml pep4. 
(b) ---con bll mejof unf.¡o. 
(e) ---cm un &n1p0 de aml8°'· 
(d) ----·- ... mi"""""· (•) ___ ,.¡,, 

An:NaÓN. - F.n todas las preguntu que siguen debes volver a contcsto.r ms.re:mdo un;i x. delante 
de la respuesta que corresponda. oomo lo venias badendo antes.. 

7, -4Te austarla lel' ya pande? 
I•) ___ Eltoy muy imp.ctlD!e PI' Besu a lt:I' ~ 

(b) --- w. ..,..no "' ..,..s.. 
(e) --- No quiero 1er pnde. Pnifairia lft' ~ OX11D ttTI aben. 
(d) ---~ ... mil mo .,..w1a •-ol¡u= ollot""""" que .i.o... 



8. -¿Te quieren murhn tu padn· )' lu madre? 

(1) ----· to 10)' •I Q.lle mh quieren. 
(b) _. Ocupo el 1cpmdo lugar to su air1&. 
(c) -·. Qulertu m.is 1 mlJ ham~ocw que 1 mi. 
(d 1 Me qulm::i, pcrn no mú que: • mtl htTuwior 

9. -¿Qué le gusta má.s dt• todas c~tas rosas? 

(o} ___ Qurdannc tolo pera ju¡ar o leer. 
lb) --· Jupt ron uno o den amf¡or 
(o) --- Jupr con muchos &mf¡os. 

10. -¿Te gusta que otrn persona te diga OOmo hacer las C0$8'? 

l•) - ·-" 
lb) ... 
(<) 

(d) -··-· 

Me: ¡usta. 
Me d• Jo miSmo 
Prdk10 h:i('('r lu rosu 1 mi mane.ti. 

. Mr mole.tta mucho qur m.: dlgan lo que teti¡o que bacm. 

11. -¿Qué sientes cuando alaban a un hermauo '> hcnnana tuyos? 

(•) . Ale riente or¡ul!PS'o de dloJ. 
(b) Dtje.arf1 McC"rlo )'O 111cI<>r que cllm. 
(e} No me ¡;usl;i que loi 1bb-m. 
(d) - -· Me molesta mucho que ha¡ao lu .::osu mejor c;¡uc )-O. 

(e} _ . -·· Ne me lmrort~. 

( Í} - !li°O lcDgO betmaOOS ni btmun&S 

12. - ¿Eres un chko lindo? 

{a) ......• _ No rey nada Uodo. 
(b) .. . .. • No soy muy lindo. 
{e) So>- tan lindo como lo.t ob"or. 
(d} . - La ~eote dice que IO)' muy l!J:ido. 

13. - ¿Los otros dJrn; ~..: burJ:.m de U? 
(•) ____ .. _. Nunca. 
(b) Afi,_'Uo.u \'t«.!. 

(e) Muda.u \'e<"n. 

14. -¿Tienes algunos buenos amigos o amigas? 

{a) .• .. .•.•. No ten¡:o nlnguno. 

(b) -·-··-·---Tengo uno o dos. 
(e) _ -- --- .• Tengo unos cu.anlm buen09 aml¡oe. 
(d) ---· ·--- Tengo muchos aml¡ot. 
(e) ···--·- Tcn¡;o ccntmarqa: de aml¡oit. 

J5.-¿Te gusto. participar en juegos duros, como los de los muchac:bosP 

(•) -- Me surta rnuclWtmo. 
(b) --- Mo ll'é pooo. 
(o) --- No me ¡urta. 
(d) _ -··· ·-·-- No ttMI ¡usta nada que me CWJpUjm 1 que cm ttrooem. 

16. -¿La gente trata a tu bcnna.Do o a tu hermana mejor que a U1 

(a) ---- Nut0. 
(b) _____ _ 

(o) --- Con &o<um>cla. 
(d) ---- Cut llett1¡n. 
(e) -· __ . -·-- No ten¡o bermauo nJ bmnana. 



17. - tVu bien vellldo? 

(•) ·--- f\o ltn¡ll nln¡una rtJPI buena. 
(h) --- Voy bastante bien ftllHdo. 
(r) ·------ Trn¡o ropa muy butna. 

JS.-tQué qul,rm tu pap6 y tu mami que ttU cuando tea• grande? 

110 

(~) -- -··-Quieren que K'a un peuon:ajcl f11nmo r quo rralke lfl•ndM co.u' quf' dct1 quo babt.r o &a a~te. 
(b) --·-- ,._, __ Qulcrm que 8ell wa penona lmportantc de la ciudad.ca quo rivai. 
le) ··-··-·-·· ··-Quieten qut' .,.. un• penan. rorrfmtt', kllz y con bum emplra. 
(d) -• --- - No quJerm que a-nct y De;ue • R.r ¡raode. 

19. -tTe aprecian ml• b cblc:o9 o lu chl.,.1? 

fa) -·--···---Los cb!cot KM aprw:.lan W.. qut W cb.lcas. 
(h) .. --- !AJ chfcu me aprecian mAs que b <'hlOOI. 
(e) ···-····-· ···-· Me •predan blnlo los chlcot oomo bs chlw. 
(d) - .. ·--··-· No me apreclln lar chlco:i ni laJ chic11s. 

2l>. -¿Cuil te parece que es la edod mh linda de la vida? 

(•) --- ·- ·-- . Cu.ando 1e tiene menes d11 9 aftas. 
(b) -··- -- _ !litre los 9 y los 12 alkit. 
(e) ..• . .•. .. Entre Jos 12 y len 2S aftas 
(d) ···--- ·--·- Darpu& de la. t.S alb. 

21. -¿Deseas qur la gente te aprrcleP 

(a) ...•...•... No puedo 110porUr qu11 • ¡mh! na r·~ ')Ulcra 
(b) -·--· ·---·Siempre bago todo lo posible para qur 11 gmtt'.! me qulua. 
(e) -··-·· -- No mo preocupo mucho, pero me qnid:a aw>do ln 1rate me aprecia. 
(d) -- _.,_. Me da lo mil:mo qu11 b 1enle me quiera o r'). 



1J1 

NCIMHO HIS 

Ahora eJCribe dt:nlro de Jos rcct,ngulos en bl11nco, uno dcboJo de otl'o, lo~ nombres de lodos tus 
ímlli1res. pero procurar.do ponerlos por orden de edad. Ea decir, primero debes poner • quien tiene 
m6s años; deSpuis d que Jo ligue, y ad huta pooerlos tcdos. No ofvfdcs de ponerte • d, cm el Jugar 
que te corresponde por tu edad. &cribe, al ffnal. Jos nombres de tu ~'Jl'Jjor aml¡o y tu. mejor amiga. Cnrza 
con lineal los rectingulos que sobren. 

Fija.te en el ejemplo que 1e da, para comprender bien lo que te debe hacer. 

UN IJIMPLO COHTUTAR AQUI 

Ml11t••r• 

Yo 

MI..,_ ... U.• .. 

7 [. 
1 / 
[ 1 
1 7 
1 Ml ......... ~1•"4!'11 

el d:t'';.:.~q:1~i 1:,:)_:', ~=ni: .;:'=0~~la31:'d~;f. d!,ul:"'~ ~ :.:. ';I 
....,.r pueJto y uf hasla numerarlas a todas. Algunas veces os 01uv dlflcil deddls- cull es la penona que 
,. quiete -~ pero .bata de hacerlo lo 1DO)or que puedas r asetiúrate de poner tm número delante del 
DOmbre de cad4 penona. No pcmgas a.lngún número en e toetingulo donde te notute a ti misma. 
No o1Yide1 a tu ·-ior aml¡o y a tu mejor amiga y num&.lo• tomblhi a ~ 

YA HAS TERMINADO. l\El'ASA EL CUESTIONARIO Y ENTl\E:CALO. 
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