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I N T R.O D u e e I o N 

El concepto holistico. d_el. ser ~~manO~·-_co·.:i¿ib~- a ~~te .co~o 
una unidad Bio-_psi_cÓ-so_ci_al --~-n .'t~~ri5félrmaci6n- e interacción 
constante con su medio, .Y_ es ·a;P~rti~:-_:·d·~·;_~S_t~·::erifoqUe como de-

be en::~::::e d::.::::e:::r:::::~ ;ed~dc~onistu que atribuyen 
la enfermedad a facto.res c_specífLc~,s-;_y __ ~_a_bo.t:_dan _en_ f'or~a frag-

mentada al ser humano, por lo'._:q_Ú_~---es5:s~~ia~~-f,-~'::dificÍl pl_~near 
acciones tendientes a s·o1u-~ioriar -~lo·s~··p~Ob{é'~a~_: en.'.-' ei:_,··c~nÍ:ínuo 
salud-enfermedad y_ en especiar-_10· qu~ a·>'SaiUd iii-c~ta1 se refie-
re. ·.<:'---:"·-<· '::-<·: :;};·: . ··<'--

, --:--. ·,"·:·;.. ,· ,·',' 

Se considera de e~'te ~od~ ~-<í·.¡ -:~·a:l~,~<~e·~~'.:'.~-.,cOino: "La ex

presión de lucha_ del ·hombl-c .frcritc_-a·· lc;S•:i:Ofi.f1ic_i:os,.-p1antcndos 
rCsolvCi-i.'os. a·deCUócÍ~7~:;\pe·~~~"fi_en:te.nic.~te 11 , 
i.J.·-:solucidn· a un. __ c'onf11ct.~ ·o:-~-~ ·.busqUeda -

n·e O:qu·r. S'ur8e·. iti ·.n·cces·i.dlld·,-de r·e~ono--

sin temor y.buscando 
sabiendo adcm:S:s ¡ que 
de nuevas soluciones, 
ccr ª·un hottibr~ sano~ en Bciue"1 q;._i:c-·puéda -mO..ntcnér·.-_u.il:_·cst"ndo··dc 
biene~tar, no solo con su' nnatomra y :.fi.s.io.lÓgtO,::s·ino .también 
en sus afectos 1 ~n ~u merite y -en' su -,¡:i~a de:,_Telaci~;,,. 

Factores importantes como el crecimicñto ~cmogr4fico, la 
oricntacidn educa ti va, vivienda, problemas· _Cco~~&ic~_S, cte., 
repercuten en la salud mental de los" habitantes. 

Asimismo, la pobreza, industrializncidn, urbanizacidn y -
si tunci6n pol Itica interna, plllntcnn conflictos -individunl~s y 
colectivos que modifican los sistemas do valores Aticos, los -
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papeles tradi.cionn.l_cs ·. cÍol h_~mbi-c_:':y ··-ia: aiUjC:i- · Cnmúi.an; -_ iodo_ lo 
cua1 tiene prof'und.as · repercusiones: cn--i~-~-Siiiud-. mentai· r .en ·su 
pc-rsanali dn.d., :->_,¡· ;·_ :.:' .--:.. ':;.-.<_~:~~;_;::·_:; ·"·~,-,.._. 

·.,''''. ." ,:;-~-~e ~ , ' • :':'':_.:(; '; ::;:, 

Po-~ o_t __ r~ _;-~'-~~~~-', ~:-~-~ ~f ~~~-1~-~~-~~-~!~~J.~~~~-~,~-~~~~~'.;~_;·~-~- .<tu_~ ;·s,~f __ : cn-
rcc teri 2n. por-.:ün.::pcri~_dO_:~dC'.'.:ciisi.S~<Cn\~itt;:c'unlc,·:~:L'-n~ _Se euen-

. _ . . -_ ,--, '. -.-,, ·''-'.> .• ,.- ·-'·-~--':...-'--:···--:·s~~-ij'.;! •-•·r.;.-: .. ;·,,'.;,_-·;,.,;..·.'.: ~ :-.,-:~·:,_· _,, -·--·:.·' ·- · ······-' . -.. · · . , 
tan _con __ los.> ªPl:!Y:º~-' adc_~~-~dos ~ '"~:s LJ_el_cn,'.pr_~-7-'º~ªl";_~·t.:ro~._t_o_T'n:ºs: en.,-

.di_f~T~-n_tis_:r ~~-~~.~~-i:~-~~~~!e~~~?~7~-·~ef,f~~~:~~b'ii~i~~~~~-~;;-~~i·_;:;~·:.:P~~~:~.na11 
dad y _en ·_1a ·-snlud:yJ:lnsfnecesidadcs~1:_realos:.-,do_:_estn.·-edad~.'ªs ·.-
Pº5- i b·l ~-- ~- ~-~bd·r~:~,;~·vrci.;g;p;;~~f'de:fo·;'i"t;ri~~~i6"ñ~~:~tc-ri·~-¡~~i't·es-:.:'a ~ pre~!.-·· 

· .. :-- '";• ·_"'. --,-.-.·, .. ;,.¡·~<•.,.·~,-;..r,_IH'--:"''T:,_;,-.:-~·~.-';-'.'~'-"';~-·-.o•',,.,'.~t'"<'"-'.-."-"'·- ....... •. -, 
ni r- cualquier 1: 'tipo·,;:. de t¿ll tcración·;·,~-logr_ando..;__uno./ moj OT :: adap't a.,.-_ 

ci
6

n ·.del , f ~~7.¡~~~¡¡¡\~~~J;11~flJ,iq#l~*1rrft!S~i~,',1;ii°'.~rl:,, ;: ·.· .... 
Si-_ sé 'collSidCra·~:n_y1n~or1entac16n·_:Bduc'ri.tiVa~-: ·como _-'un ser'.'." , . 

:~;!:,!::~±~;:~~f f,~~;~~H}~}~~~~1fli~~\:f'~~~i:s~?·}~lu~J~ª .. dos.· .. 
1 ~ Pro1J1.ovcr- Y-.--féimento.r ·1n·:solud '.nicnt.nl/dcl "alumno·. 

z .. :- se~~.~~~.:~ ~-:·~:~~:;:r:t~!:~~~~;<~'.f,~~-~~,~-~-i~ ;._~_n':,~:~-:~'~:~:t~~-i'D~'ie , so-
bre- lns .'n"ecesi.dJides':'realcs~de _qiJe'_ndói'ecé},riUestra so-
ci.Cdiid~: r'.-p'or._ ~nd·~r'éi';pa~~- .,,._, .. _.;· -; ,._¡-.·_~,·- __ , 

Por· 1~ .:n:~~~1~~; ~. constdcn que· "s6lo io i~;;cstigoci6n 
cieRt!fic_a·_ p_u~-de: pé'rmi_t1·r~. ·ai-'',q4$ ·breve.-plÚ:to··, ··ei ·conocimiento 
objctiVo :'de "·1aS.,:_neCesid"ades -~~ali ta ti.vas- 'de los aprendizajes 
i'n fo-r'l'IUl ti VoS, qUe· i:-eclUie-ra.n las nuevas generaciones". 
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A N T E C E D E N T E S 

La baja calidad de la ensct\anza qúe se observa en toda el 
sistema, se refleja en la menor eficiencia terminal en· todos -· 
los grados, esto es, al~n repr0baci6n y deserción que de acue~ 
do a los informes ·del Secretaria· de ·Educaci60 PO.blica·, Jesús·
Reyes Heroles, ante el plena·.de la Clima.ro :d¡;·niPutados en di--; 
ciembre dC 1984, es de un 35 ·y 39\ respectivamente. 

. -- , 

El Anuario Estadistica -dC ·los Estados Unidos Mexicanos de 
la Secretaria de· Progl-amn~i60: y. Presupu-~st~'. d.~· 1983 ,··_·-~cport~ -
en los ciclos 80~8~.·y 'e1-:s2··en cl'-Nive·l_ Me-dio:superior--lo si.--
guiente: 

Ciclo . Totai": .. de,._.,_.,_ No;_:.~., .. de __ -, ':- • Repro-
Escolar Inscripciones_:-,_;· Planteles· :~oj~s .-···,Promovidos baaos 

:~::~. !~:~~::· (>~~~!}li·· i~!.· ::!. . ~:! 
Corrio · piÍ~~e·: '.~~~~~;;-~¡t~~~11~:~~J·qu·~:;·-e1_·_-pó·~Centaj e de rep'robados 

en ~~bos -C_i_cÍ~s _,'C_S:foi~:r'e'~"~ C~'-:~1gu·a·1r .. :~n_:niime.Tó~ -absolutos coTTes 
ponde a: .uOá· -~Í.-fe~e'n.·c·i·~-~~dD.·/4·~.:421.'.:¡¡iu~n-Ós Tepróbados en el ~f\o ·• 

os colar s.1.j;}f::N~:1%it~i!'./•. •·· ... · ·.·.·•· · .. 
NO :·exist.CYf:.Jl'.'1ü.S~·:,lriS_iituc.iones del sectoT Educativo otTos 

dat.o_s-·C:on'f'1ií_bl~S,~·q~~-:::~·~-~~'iiBn-·'_ob~eTvo.r la m'agnitud d.;·1- problé·~ 
.-ma ~ · en':_'-l~S'ip·~~~ótC-~e_S\-de,:-.·EdúcóCi6n. Media SuperioT se llevan - -· 
aituáTi,O_s.;B~tad __ 1S_'t1.C_o~-~~: ___ ·Cuy_o·s 'dato~ son coñceÍltTados en el lns-

.. tituto '.N~-c'i.~iiB1}:de_~):!~·-c·~dtstiCa .• -GcogTafta e lnformatica de la 
se"crCt._llTiá-:de "i>~()i~a~ti·é~_6ii. y Presupu.Cs-i.o, Y cs-r.os publicados • 
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' .. . . .... . . 

en el Anuario Estndistico'-de los Ést-Udos_..U~idOs Mexic~nos·. 
. . - .. ' ··- '' 

En un. miri,~cioso · ~~-i~di~·-: ,í-Cíili~~do ·_en ·ef· Ciclo escOla'r 

s 1- s2_ en e1·:· ée.éYT .:. No~·:· a·:-.J;z.Ú1rci~·-c;:-s-ass~iS;.t· s~b~e_' los::1nteré·-·"". 
ses. Capa_-~1dad~·5 :y,:··aptitude~'~---d~i··;~stUdiS~t_·e·~::-·p:~r:~·~>c-~~r-~bor~r 
si estos- van·, ·acOide-~ c'O~< e1: 'tiT~~':prSicO-~Hátc;mltti'cO ~_·se·; ana1rz~ __ _ 
ron· n lea torfiiiiteííi:e"_-:· 20.·3·---~-~-,5·~~--~ci~_-__ ..-6·1-.i~,-Q~~: ·:·~~'~di-~·rcin-.'.·~-:-·s-o it.C!'ta ;-.-
Orienta c-i6n ·,Vo'é~¿·1-ó",iái ~;:<Medi'á'nt~_-:ia .. · p;~~h~- ·.·do .Pr·e·fc·rCncias: -
de· Kurde_r y ~dC(':'~·u~stfOná~io -.~ie:· ~or~~~¡- :rn·dex." Se.: e-~~~~t~a~()!l 
los sigui_ ente.!>' ,~_at.oS :';.'> 

--'·-~--~- :.•. ,:_·. -

En el nsp~ctO -1nt-ciC~t·~-~1-~-- ·medin~t~ -ln p;u~bn d~ · Mntri.ces_ Pr2. 
gresiv_n~_ -~~ :-~1'.'~~.~·-".-_.:. 

- Superio'r· nl _TErmino Medio 
- Tt:;rmino :-Medio. (N?r.mnl} 
- Inferior e a1 ·- T~Í'mino Medio 

(Subnormal)· 
- nCxiC.ient:eS -

:·, ;:.·;_\:. -· 

59\ 

25\ 

6\ 

5\ 

De- acue:i;do ·a· los- datos ant:eri.ores, el 1.J\ 0.nfcrior al -
t:E·r~ino: m·e-diO 6f;· y.--dCficientes S\} de los estudiantes prese!!_ 

tan.b~jn_ capaéidad intelectual para rendir de manera eficien
te en el. N:Í.YCi.-Medio ·superior de escolaridad. 

•; -. 

Rcs~ect~ ~ ... -intereses explorados, se detectaron como intereses 
ProfC~~-O_n-~~e~; .·las .s~&uicntes proporciones: 

- Aire, L~bre .~ 
- Meclinico· 
- C1iiCu10 · 

- Cientí.fico 

3\ 

13\ 
24\. 

10\ 
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Persuasivo 1\ 

Art!stico 6\ 

Literario 1\ 

- Musical 7\ 

- Servicio Social 30\ 

Oficina ·. 3\ 

- Pruebas Invalidas . 2\ 
·':~:·.· 

Lo que. d~mu~~t_r~·- <Í~e!:·:_;~;:~--:--é_i~·lir:eá·~--d~·:_-F_!s_-_iC~-~Miitemdtico, 
se cncuentr~n ubic~doS· ~1_.:·_47\ :de:_'i~~-.::,·~J.·~~()S::Y.·1:s··3\ _'d_esúbié:a-
dos ¡ esto indicO -_la· necCsi.da_d_,_dC.:_r~ViS_ar_;~.:·'.~i~b~·;~¡.·:·_l' __ -.i~Í>l~-men · 
tar progratllls de· Ori-eiltBi:·i·in· Bd~c~~iV~{' tO~~rldO~·:.~·~ .. cUenta·:13; 

:::;;·;;:;;i~ii~l~t~i~~t~i~~¡;: ~·--
tra problemns : de.: pel-sollalidlld ;~·:neUr.C?Sis;~-Y;i'tTas:tornoS · de·,'carA_s. 

ter·· ·.: ,·; 3~,~~~¡~\~*Jtf fJ~~lHii tlf~i~~~.:~;:· .. · .. 
En base·-- a·-.-est.e~pi.loteot'í·sui'g1:.6;'la".Tdeatdé_~:pr0fundit.or y· 

. onolit.or tiáS . c:f~t·~'J:1(úi~~i{·i-~~!~l~.ff'C'~.Ó~J~~-.:¡;:fci(;i~;:~p·f·o~~-~{Ó~ Y,· :dese!. 
. . ·'' ·' /, -,.,,'."'/ · .. "-t'·:·. 'º,"'";º"''·''',_:(~_.::-·· -~~, ;,-.,¡;-.,'.-; );;;,;;·.<Ü~· ··'.'''~"'"' ·' ~:"-~· ' ' ' '¡ : . . 

ci6n en el_-,_Plan~_el·~~··'[)Ocr,~;l._o}.f::u.a_l't.S_~;:,:p:roc_e_di6.(Bhreo~i_t.ar una in-

ves ti gaci·~,~ iA~~-~~:f ~~,fi-~:_;.~~;~~~~~f:f~:~~-~iJ:fJi;~~·~.~~i~f {,_~·~.:'.'.; ,~~-~i Ces. - fidg_ 
digno~·: de: dos.; generaciones ,\arrojando } .. los?_sigt.iientes·, ie'Sulta--

:::~o ··•.•f~i~,~:t1?:;,~~~~f l©!~[mtii~~iá~:;~,;~:: .. '%" .. ··•····••·· SLn 
Escolar ,. AlWZIJ"lo._s."'._':·~· Ba,j~s <'...?i Re_gulares r0~ lrregul_ares . Datos 

:~=:~ . :~:,~+-x;t}~0:~~~,;i~(H ; ; !~:~~ ~ :!~ 
;·.<' ~ ;,- ' 
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De. donde se.-observa~ que si'bien'el __ porcentaje .de·:oajos -
disminuy6 1 aume0t6 ·ef,''poY.ce·n-taje ___ -de ,·iTre·g~lares· );: __ ·_consec~ente-
111ente; baj6 _el·. por_c·é-nta_j·e:_ d_é·.-.re-&ú1'_áT_idód>:~}_O:'.::c~:a1·."e"~tli indican. 
do la posibilid3d' d~ 'la· p~l-'s'i~ten.cili_-;d¡;\;:p_r0b1:ema:.;·;::_,·:· 

·o<.·>',,,- ···,>::C'·,>· - • 
El p_ro'Cranall ·de·-\:or~en_taci6n_.·E_dUC~t·i~_ª ~-:-_'Cíl~c-c·é_:.'.~e -/~~-ª·de fin!. 

ci6n que jus.tifique.: todas:- ia~· ·a~tiV.idñ:d'e~:'. qu~-~~ii~-~a";·::ast: c~nio 
su descripCi6n ·de' pioC .. e'~o·.-.'fO'~~~-t:i~~--,q~-é\·p·r~t~ride\-'d;:;s-~Tra-11aT ~. 
plenaiue!_nte _las · capacidadCs Y _-v:i_1orc·5·_~ .. ~-~;:tT_Uvi!s._ ~-~1_:_ cOn_ocimie-n
to de habilidades nec~s~riás· · Pá_r8 ·e_l_ ·q~~-._ha'c·~_~\Pr~'f~-S'ioriai. _,_ 
"Se pretende dotar Íll estudiante' d~_;-Éilc~CntOS -CiuC·':i~ ___ p-ermttan· 

una mejor inte&l-aci6n- y d~scmpefio en· _1a--.:C_'s_cu'C_ra.<e1C·g~da )._·en. -
el :imbi to lnsti tucional, comprerl'der :i'oS.'._dc-r-CéboS ::y-.- obligacione's 
que cono miembro de la comunidad polité-~~ic-a-.-'1e'._~0-TT.es-Ponde; ;... 

conocer la proyecci6n hist6rlcn .def lnSt-i.tui:.o Poii.téc~i-cO 'Nacio 
nal y sus vínculos con el pnts, dcscÚbri~< p·os·1b'iiidades y liroi: 
tac iones del desarrollo integral, ast. ,como;-- disPoner de l·a in-

formaci6n sobre la ofeTta educativa del Instituto, caracterist!. 
cas acadEmicas y proÍcslonalcs de las distintas carreras, ces-
tos, nercado de trabajo y perspectivas_ de la misma". (1.P.N. , 
O.O.E. , 1983). 

El programa se encuentra organizado bajo una estructura -
modular, cuyas árens·dc trabajos son: Aren de Informncidn Ins
titucional, Habitas de Estudio, Informacidn Profcsiol~gica· y -
Relaciones Humanas. 

Lo$ objetivos .marcados por dicho documento no correspon-
dcn a la dcsCripci6n del programa, las metas propuestas resul
tan ideales, asr.mi.Smo; disminuir los índices de dcscrci6n y -
reprobaci~_ri 'cscOlar 'de los CECyTs, 
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El mismo documento argumenta que "A la t.rnsformnci~n de 
la materia como elemento curricular, perdi6 gran par.te de su 
car!cter formativo a informativo, que trat6 de recuperarse en 
la cita.da estructura en modulas". (.I.P.N., O.O.E., 1983), pe
ro t~cs_ de las 5rcas de su contenido son de tipo informativo 
más que_ formativo, quizá el Arca de Relaciones Humanas podría 
ser.formativa, en cuyo caso se imparten solamente 22 hrs. del 
total de 83 que contempla el programa, por -_lo: (iue -p·a-?-ece ~e-_: 
guir funcionando con un carácter inminentemente -informativo, . ' . . . . -

De donde sC ·p_u~_dC. coilcluiT_:- q-u"~---_,-~n··. di:c~~ :·_-~-~08rB~a ! · 
No hay una dcfiÍtici6n .de ortrin-tácÍ..(s[;·'·eduC'a'~i~a.. . . 

- Su car:i.ctei- · e·s mlis informStiVo-_'qÜé-.' f~rtiiá't.iVO~ .· 

- Su conteriido_ es_ to:talllicnt_~-::C~!r_~-c·t:_iv_·a·-:·Y.;:·_~0-.::preventÍ..vo. 
- Por su carlicte-r, modular~'.- fi'Q '. r~:~~Í ta-'._in:~egi_ador·. 

,.,.- ,-, .. ,,., 
A s~. ~~-:.-:-.el·_·Pr~·i;·;amn P1~~i'ea que·-_·,¡E.l papel de. orientador 

ser4 de_ -!ii.ci.litadOr' :del ··oprcndii.tij.e m5s· que como enséfiante o 
inforniad0r"-~--·_(.l-.P~N~·,···D~O.n.-, ·_198.3), di.ficil de lograr; puesto 
que -~_1·::documeni:'o_"no s'et\B'1a·_:·nin&una actividad de manera explici 

ta, actividOdes_ de -·.'ap~yo pSicopedn'g6gico al Docente ni promo-
ci6n de .CurSos _de Actualii.nci6n y· Superaci6n al .. mismo. 

No obstante. que el documento que ·contiene el programa de 
Orientaci6n-_Edúcativa mencioria que "Se.presentan una serie de 
plantea~ientos _co~ce_~tuales abordados desde una perspectiva, 
a fin de seguir incorporando elementos te6ricos y pr5cticos -
que enrique:.can el programa". (I.P.N,, o.o.E, 19831, carece -
de un marco te6rico del cual emanan sus contenidos y de un 
marco hist6rico que justifi<\ue._ sus· objetivos ~ inserte estos 
en el contexto de la EducaCi6n Nacional. 



- 8 -

MARCO TEORICO 

.. ' ,.,. . ' _; 

La presente irivcs'tigaci6n -~epres'cnta unii alternativa .de 
aproximacicSn n los problcmaS --dc·.-:Sa1úd-·-'me_ñ.ia1 .Y ·i;irientaci6n 
Educativa de una comu":idad .- escoiar~·'-,'~ue.;·._rcquíerC .. :un "Contacto 
di recto y prOlongado en·:·e1 ::_estu_di.Ó-··:dCf&:i-up~-~-:-. e,·:tndivídu_os __ en 
su ambiente natural, co_~ -lo~ --~U_~-1'~~--: i.Í.é~'e_·: ~~lnc_~6n di Te eta el 
invcsti-gador. Esto preS~pori"C i~-~-¿~'.{{¿"tic16h_-·dCÍ· inatódo clíni

co en ·sus tres mOd_alida-_de:~:;_·_·_:_~d~??:~~~~:~~:~f~~\-.:_·~~-.diCídn y evalu.! 
ci6n; .a tra_vés de .lo_s_':Ín_strument.c:>s:-J"y.;"-t_é_crl,ic.as _c_uya apli_caci6n 
permite obtene~ .105:. indi~~d~,~~-5~-~~~:ü¿·¿e-~.i_d~ .. de~ _·:·y. _récursos en 
relacldn con la ·Saiud- m~_nl:~_l~~~yj~i~:;:·ó·ri~~t~.~id~ Éducativa11 ~ 

(Corchis, .1981). : t\f:~;¿:~~~ii'~~';l;i;?';'. ; ·•· .. 
En. estos ~:t~m';>s,: .. :.~,~º.~-:,,_s.~.{tú1~~~~-b~-ª.d.º,~-.m.1.:1cho acerca de la -

adolescencia·, :s1ti':·cmbii'rg.()'¡'~flO';h'.liy:''n:L·;Siquiera ·un nombre espe-
. ., , ' '<' ... ~=-:•:,-:.-:~~-o!;''·.'.''\•).'4.,-.'- ,':,;'";~,··_: :•. .:. :·- ·. - • 

cí.fico par_a 1 a cie_~.~_i.a ··-~-u~-.t ~º- ;_~s.t_u.d~e ,-:.:_~~i.s te . una Pai.dologta 
que. es_tudia al· n:1_fto_:·:,_.url.ñ:{á~T~_~t(;i~~r:a·_'._ctuc ·_estudia al ancia~o. 

:::~e::e~:~. un•.m~:~:~~x~~r~:~~ff,t~~~t·:tfico que. estudie al 

Hay muchas corricntes-:tedricas·,:o:.cs.cuelas-- que, tratan .de 
• .: : ·,,._-._·.--,;¡_._·.·.',<,;•, •.';·.,· ... >-,-·.·:.:,, ... · .-;,_.' .. F , , - .. ·o • : 

explicar el .. comportamiento.',dcl;-jovcn·~ '.pero ::entrc .. :rl¡-: prcscn--
.. - ... -, .• ,_,.._l)"•··y~{---.:,·.:·:." . .",'_,,, .... , _ _,; ·'.;, ·-·.·:..; ·'' ·.·~ 

tan· un sinnrmiero :de :_Co.~t;.r_adf.c~ion.es·:;y_·;.·_l!lic.n_~:rª~_\_.\JÍ'lo.s.',l_o ·p_r.csen 
tan. como dinlimi co> Y-~--Teb-~ i ~C}?~-t~~o;:;:_:~·o·~:·~ÜCS_tr:~n'.·_ ~-o. ii.f~-~~is t·a--·y -
sumiso, unos· le d~n.-,~1mp~r1:·~·¡;~-i~'. .. ~i .. ; __ ,~;p·e-~i-o_·-~~i~,~~d·gr_c~~. _·a·t~os ~ 
lo psicodinámic!o -y otros fa;~:10:,_:so~i·oc;t'.i1t',iral_·:~'._'..:Eñ:.basc-" a· esto, 

surgi6 la· nccesida'd'·de"::.an~_ÍL·~·ar\:1~s:tcli.VC~-~-~~.-: tCort.as_- y selec
cionar aquella __ q_u.e_;-~Cr~·iti~r~-::_1~'#Pii~~,~~:~'i~: ~~d~·1C'scCnte de man.2._ 
ra integral y_· tOmar·- cst·a 'C·O:'Jló_";_';;~-~~.ó'!':~~8f._i.C~·:c¡u1·ra· elaborar· los 
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programas d~ OriCn_taci6n Educ~tiva, ·puesto: 
marco c.onceptunl en.el_cual_se fundamenten 
justifiqUe' su· ·¿~ritc~idé). 

que 
sus 

carecen de un 
objetivos y se 

Tom~~d~-. c-on_o :-.b~-S-~_.:·e·1 :_·~~·~~-~j:~ ,·f_~ri,~:i~~álisf~ .-qu~· _S~ ha da-
do a esta ·inv_esti.gaci60 ,' s~ _~_ligi6 _ 1a·'_TC,d:r.ia_ GeiteT~ l_ de los -
Sistemas·, par~ traf~l- de' (;x:Plic'al·"·,:-y :d~-sC~~-iblr::é1-'."dé·saTrollo -
humano de esta ctBpa· Cn. -pa'T~ié:~iá~ ;· _ lt(_·m··et?: cCntl-1;11_ -de· la in
vestigaci6n en la TC6~i.a GeúC'rál. de ios .:sisterriás' es :cónstruir 
una ciencia de Teglns·· y p-~i-nc·i-pios qU,é---:S~~~--:,;41.idos' para to:
dos los sistemas, eÓ:genci-al·,._ ent~Odiend(;<p-Or'.:_Sistenla_ e_l Con"'.
junto de elementos de ._inte_raCci6n', _;un._a ,_i_o_~~_-li~-~-d: ci.Ue funciona 
como tal; en virtud de la int~·.f.dePi;:.ndell~ia-;_d~_;'sus ;·partes. Así 
se considera 01 ser _humOito; __ · -c·o_mo-'_ui-t'.',cózl.funt_O, __ de-;·1os_·.·s1_~úien-
tes subsistemns: Ana t6.m_ico. 810q~rmiCO :,-::,-N-~~.¡.~fis'iol6giC:o, Mo
tor, Perceptual, co&noci ti_v·o ;"i_d~_.Ap_T_en,_d·~:_Í.llj'e ,·.'Afectivo, Lin-
guistico y Socia-1,- S6_lo _ ·~xp1i_Cd~clO·S:~/~_l~'..&~.D:dO ::·~n·:_étue· los. por-
tes del sistema _·son "1nterdePeh-d1é'~i~S ¡;;·es ·.'POiiihle _coñcebir en 
una fo-rma mlis ~omp.let.a '-'~i\-á'd~-i~S_C:-e_ñ:tC">:;~,;".-_,_~.:~<-..:-. -.--.·. 

<<- ·::: .. /:_~'f:.;\~~-A,1i{~'.2±:ii:.~~::::;_:~}\:_<:• :./ ~ :.:< .. 
Debido- a que ,_la __ sa1Ud_-- m~~--tál:~-~:~ .. ~·'."·¡-.~~~:r~-~-<--~~ ·que_ se es--

tructura el _ equ_111br10';.1n·t-~T1'0_·;·.iY,·.·::¡-~·:[i¿~~~-~~ta'.tdeÍ -se.r humano, 

el fun_ciOOaíni_eñtO ·p_c:l~_cU~d~- -~-~\ t~d~-~----~u~~·;:apn_rtl·-~~s--y_ sistemas, 
la posibilidad de. enc-¡;~·t~ñ".i-\Ci_:·~·0Íni~~}~\-'1a-::· aUt-orre~i'iza.ci6n y 

de lograr _corre-Cta:s_::r·e'1_~'ciOñ~·s·:_ i_ii_t_erPé_~_~:o:na1.~S.-_qúe: ·1e "Permitan 
funcionar en 'foTma :ad~cUadn én ;e¡: rÍte_dio ·s~Cinl ·en -que se desa 
rrolla, dependen. biisicaniente de'.. -su-":cU:pai::ldnd_ :pn~o lograr un
eq~~li_&rio nrm6ñico de sus potenciD.-1ida"d~,~-'· i'nt-é1ectiiai"Cs, 
afectivas y connativns. 

. . ' . . . . 

Considerando n lo adolescencia como la fas·~ ·,_de. des~rrÓllo 
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del individu0, ·en donde· se· reestructuran las fasCs· de la. per
sona_lidad·y se supera· la crisis de.: iden;i.iÍ:lad,. e.s ind:Í.s_Pensa-
lJ:lc lograr que 'esto ·se dcs~rrolle .e~-.~n-:maTco:a-deCuadÓ si qu~ 
remos generaciones róliS -s-anas me.ntnlJÍieÍl.t~ ·c·n.--ci::·-fu~_uro .-

. ' - ' -. __ , '· - ~ ::· 

·Es te .. p~inCi"pi~_' .. iri.disc"~.~i~l-~-~~n-i~_":_·-~~">~1--,-;c~~·~. -de_;. la Hi"gi~ 
ne Mental~ obli.ga a 10~-'. .~~UCQdO:i-C'f¡.;:.::Piid_Tc:~.~-Y:·a·_._.todas_:. las' per
sonas que tienen_. a su. cBr-gO_ .. gUi~i!'á'i.0;,-il"Ct_di~Sc~'nte\':~ a- :._te.n~r ._co
nocimientos nec:eSDrio~ ·. pa_r~ ~-:1_'(;gy;i-;·:_.Ci_·:'-~.'~i~~- _;e¡;: Su ·eStructura
ci 6n psíquica. ·ES- p.ués·_.-__ ci~:<i.~1::c·~e~·;3~~·:1·Sóia_~Cñt.~- .i.ograr l~ -
Orientac:i6ñ Educ~t1Va··;_::-~.i~~~,"p~~dü':a;~-~q~~"·._e.XiSt.an: Centros y l.!:!_ 

:::::i:~:cuodos par~ ·r~:~.~{~;~·}:~,-;f,~~~ta\los s~rvLCios do 
En ~1 camPo--de· 1·-a._·sa1U:d·.'U\Cñ:tDi';:éO~~- una rama de la Salud 

P6bliC.a 1 debe ¡)roe.ura_J:'se: desOTrolla_r ·programas preventivos. 
En la aC::tua_lidnd, .'riO·p·-~s-·:-_~O_t\.C~bib~.c::¡:.{iri_g_Gn programa de Salud -
Mental· en el · c:uñi" n·~--~.~e-, _de~'t'acl'u~~, es'i.oS.· aspectos. Motivo de 
tal pr.CocUPacÍ.6~· ~:.~-~·ch"O.~'sUTg_i-r.:~:cn- Cl- paí.s· un nuevo enfoque 
denominado Salud: M~:nt"ai ·.comunit.Oria ~·con ei' objeto b:Ssico de 
hacer llcgar .. has' t~~ ei. raitiD.0 ·de' i~s habit~tes los beneií.cios 
dC la _salud ~Cnt·ar'."·. 

De acuerdo a -1·0· postulado 'de i'a · SalUd- Mental Comunitaria 
al integrarse. a los· _pr~g~~aSi:'dC>s~1Ud·. PClblica, deben fijarse 
como objetivo~ PrinciPa1\~;~;-·',_i'íis activida'des de_ tipo preventi-
ve en todos sus niveles·~.-> '.~·-\,.:: 

·-.". - ·-·;:;--·: ;-::.·· 

PREVENClON p·Ji'i~ÍiL\t/)K<. -''.:·~·.'. -. 
. '': • - ~ ·--~- ; : ','.1 . 

•.::;-.,_.·,:·,-.o_,.:·'.-; 

Ti e.ne conio .. f'iti3iidñd ':·ii~'miriuiT · 1a tasa de tras tornos 
emocionales y ,act6a ·: contTn .··105. ·f~c"tores sociales- nocivos que 
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pueden originar enfermedad mcntal·J mediante una interven.ci6n 
efectiva y oportun~;··a -tr_avés _de actividades que .fom'cn'telt y 
promuevan la Salud··Meótal. · h\ur es -importante ·1a _participa:-
ci6n de, mae_stros .. ,_. ñiédic,os_;_: ~riibaja.dor~s_. so.ciales :·y_ ·otros ·pro:.. 
fesionales·_ ·qu~- :Tealic~n.- tl-ab'a-jo --~n _é:eritros educativo~. Se ha 
demostrado ·que· el_. bÚ~n-::co~_o_Ci~i~i'.ito::~e- ·_1·a _vid~_-.sC_Xú_a:1_ Cn_--_f~r-_. 
ma ·adecua.da- dc~-d~_:_:-i~,~->iP_ó-é:~s--i.t'_é.mpra~a~-:-_dC. ·_la_:· ~ida:,· ·_CVi tO · g_ran'· 
d~s_ p·_~obtcmaS-.-e_~--:·e_1 ·_·'. d~~-~a,;r~1·Í;'~_p~¡i-cóS~_~Uti_l'.0 _~1-: ,·j~o,~-~n-~ .: p~~- i~~. 
qu.e es te· caPt~ul_o_~--d~b·e·/_téri·e~tp-~e·pond~r~-~~iá·'::_-dC~t~á ·-_de·_,.:)o_S _ pr~ 
gramas d~ -Oricnt~ci6r\~-Ed.uc8tiva·: a'- NiV~i.:'. Medi¿,·: S~Perior. 

·.PRE~NC::~i;~,~~r~~f ~~1~,\~~1c;~,·;&~;'s;:;;,;~{;··~·::>i; ,,~ •.• •·••··•· 
Corrcspo:~del'.i~:· ~ ·:;1a·:~I:~e,~tif~caci6_n},tcmp_r_ana:~de ~105·. proC!,. 

. - -.--- .. , ., · - .- 'f>··,_·~,·-·\.-l.-r."~1,,; .... ,,if.·~.-~·'.1::,; ;---'-,:-:-•.--•;,;_-.. ;,-,¿-"".:'. ,_. ,,.,._. - . .- •.•. -. .-_,_- ..• : - :- ·:.. • 
sos ps1copa tol6gicos ;-;o;~ dcj·los·1,tras tornos ~'funcionales.-. resultan 

' - .· ' . ' ·-·-·- --~-,_.1·~-¡·--.f-,'-"~·-lf, .. ,,-.,."_ .,.,._-;;'V·-"·\:,,._._,-' .. /"• -'·'·-~: ., '~- -.- - . - . ' -
tes di;? ·confli'Ct:os-:·_itit-ra·•· 0·~··1rit'orperSona1CS·:·::·' · -''.. 

·. -_:_ ... , __ :_~- :~4&'-~Y,~~!iJ~ii1r~j~~-~~1t~~~~f.!~4~;~~5~~';¡~_:i;:~·~t~1tj1~;_: -. ~. \;-.:.\~: · - . -. . . 
- Ln' turbulencia·~eráocionnl_']que:;se.·p·resentn ·durante la ado-

lesce_nc·i~~--~ h'aC-~\-~'~P';:C·i'~í'~C'ñ~~---~-dii'i.~_ti ~ ~i_--di-~g~tS~ ti.ca temprano 
de· cUad_r_os ·:,j;S_i_C~Pllto-16t1~0·_~,:q\ie_ 'eri;.o~~sio~cs-, aan con experien 
cia_· _C1_tili~~ ,_:~de~_uñ·~_;·~~r __ eSu1·tn·::diftcil diferencillr de una exa-
cerbaC'i6fl ··d·~- ·1o:s:,·prOb-l~iaa·s··.·q,Uc ·habi.tualme'nte _se presentan en 
esta ·éPoctl :·de. í.'a·-':vida·. E~ ·co~vcnicnte recordnr, que la epilcJ!. 
Si.a -.¡: _í~ ~sc\úl~Ofreni~ s~e-len incidir sus manifestaciones en 
está; éP~C~-·;--,-d1 igua·l ciue los problemas de tipo psicosocial, ·
como ·1a· fa·rmncodCpendencia, el suicidio y la conducta antiso
cial. 

PREVENCION TERClARIA: 

Puede concebirse como la rcducci6n de los efectos resi-
dualcs que se presentan después de que los trastornos menta--
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les h.an teTminado, entendiendo ·por ·¿r~·~~~'.. residtinl 'á Ía ;l"edU.::_ 
ci6n en la capacidad de un ilidiVi.duD-:-¡ia:ra ~o~tTibUi.~ a 1a vi
da sexual y ocupacio.nal _de:-~~~ -saríi'da:·d~'.::.:::\\:; L.'.:~y 

. - ':' ::,-. _',,,;,· "·;:,. ,-~>:;~t!d·: .. ;:t;'.:'}~--, /3-o:~-:--::_-;_-.·,~:-~:'.e: -,'. - ,-··: .·. 
El avance en las eiencins!,de;::la"isalud·ha.permiti<lo en _ 

los n1 timos dec~niOs .~· --~·n;plfiiT.~.-_i-~,-~;:~~i!'.idri.~-d~;]'1~·~~~d-iei~á ~<·~Óniro 
. ' ' ·,,' ·,-.;-·-.,·.¡¡,,--·.-,¡-.~---)i'."-"--' ;;;~_y;·,'·--·---·.,.·; ... -.. · --

pologia' social, - 'iri.genicrt!l·isan_itar:in·; ,;-sa~úd_:pOli_1_iea·,:·:. psi~olo_-
.·. - - -. ' .. ' •'-,"•-1::~-.• _,,_,.:¡."-:;"~·-{ .... ,,,_,·_¡;,,1;/<·'1 "''·11·'·~·:-~ - "-"•'' . .- - . 

gta ·comunitaria-;~ ete~·;.-;las.!, cuales;-_luin: vcnido-.-:a-,'..contri.buir .en 

óonofieio do la ::l:~·~~N~~,~~ft&~~~~¡ · ~,,fi¡ , ''y 
S_ief_ldo ··e1 __ hombre ~~~\:ser:~{Sre:gar~t? ~p,ó_!~~xceleneia ~-_-.1a:·'con-. 

. _·-- -: · •' ., ·. - ,, -i • ' .•--.•,·':·,'\·~ c•'o>.:·•./'- '-· ,,_r~·~ r»"-~· ·~,·- ·' '· .{•:--<.pr.»>'.7. ··_:- - · · · " · · 
vi vencí.a C-?n _,_O_t ras.> po':rs'onaS:·~~ es·.i_Uzipxe'Seiridi;b lC,: para ~:.e¡·_.'. dp timo 

-· -·:· _, -_ -, ~-.. :- _,-,,-;,,'1c:__.,· ':''· ~ ,_,_,.,._.,, ,, ~'-·'-:..¿; ·~-.,, ;.,-;#;"· ·<':t-'~~c,. '''·y"-·--.~:-. ;-;,,.1,L -:-.:-" ,.,. ; ,,, 
desarrollo .:de·,sus:. potencialidades ;-:J; dc-Yaquí:..;.la.~·impo:rtancia de 

· -_ ·--"';; ;.-' - :- ' __ -- .. ,'.r.!!f>,;>.,,. "-'"-' ,, ·¡.:i \-·,v;·..J;.,. ._,,,,..-~·:o,,,1i·'>:~--·-;x-<;-'.>•!.~"--'-~ ~.,.) · ..... ,, .. -, ~ , · -
"Considerar. la 'sa_l_ud,;~Como~ un1rpn;tri.JDonio:t_del~:grupo-fal '°que,per · · 

• - __ ., _,_~;- '· -· r-~-:;,::._,,.,,.~,-.-;~¡-;,'.'~;-.-.. -;·>-;<-. {•'7i.'·;'_l"i'-."--:-i;•~"~--'}•,··<,¡:,{~ .•• -,:·_-"¡.•-;·;c; ·': ·. _ , .· --
ten e ce el individua·~·-; Y],no~~como·~;un~'_ObJ cto('"de~_:propLedad; exclusi 

' ' . - · .. 1 '.' ,- <.::·--· ;.,.;,·,,é,',<;,•'l'•"'>;..•:~--·,:·.J.~~')"-')-'1•¡!_;..c--:-_.,_ P"<MJ;l.'-'\.;.,i''· .. ~<r,•'' , .. ~-''·:· ··-· '-,_ -

va de cadil ·uno.::de~~-sus;;miembros.~~)S-,(Calderdn~~-Na-::vlíez~', 19811.~ 

. · ':· ~-·~,", .,~:;_:::t~,-~~i0~~{üi;:~i~~\~It~~;~;~;~f~~~r.~0tY~!t~:~~~~~;.?{f~;-~~i::-· .· .. -... 
Todo ·es to~:signi.fiCa·:: que·;; la f Sa.1ud_-:Mental,_: y , .. las en.fermeda-
. -. :--: - ·- ' · _,,_,,,,_ --~;,_., e:;:.-•:.:.-"- ·._.,.,,:i,, ·''-"'(o; <~--~_,·.-'w'i'"~¡...--.;~--··..: ., .. -; ·'" ·. · ,_ · -· · 

des· menta1es;·;,.-son<l!lanLfestaciCine·s :_dcl\in.di vidúo.!como resul.t.a.-
, . :, ... -,:- ... ·-.-;'· __ ,._.,:_.,,,_,,<~n·'~'-'·---"'"'~•'.'''~'--"·;.;v,•:-'"'·····~··-':.··."-· · ·-· ·- · 

dÓ de 1a·-:int·cracci6n;;cntre>el,:.indi.viduo-·y<su· medí.o ambiente y 
. . - . - '· ,. -'.' ,-.,,-.,.'.;, ... ,..,.,.,,..:~:-,.,~.:.~~1:¡:--i'-~)"'"'''··''"'·'"~"; ;,•.' '•- · .. ; 

no consti tuyen:·cstados;._opuestos ,-,·;sino;.: variilciones en grado ·-

d~:, l~s~.:~~~:8-.~~f~i~~~~h:~~f~;::~i~·.s.·~_'ii.t_~-~~~.-~.~~:la_ pe.rsonalidad indivL-
duar~_::· Bs_~ 0~'.-pr_oc~s_o_:~;de·:"~~llPt.~c-i6n : __ mental es influido -favora-
bleme~té·'.-o',~-d~;j:~y~;ab1'·;~·enfé~-~--dependiendo de las fuerzas emo ... 

cio.na1es·i,U: "te_-~-~i'oñe·s·'-'c\~é' haYñ YivcnciadO el individuo en el ~ 
transeúrso '.'d~; s_if-V·i:d~·~-,·y·.~' las que permanentemente estamos SS?_ 

~ctid~-~-/>'.' · ... ,_..-_., 

.;,-

'AntCriOrménte se seftal6 que esta investigacidn presenta 
una nlt.ernO.t:iva de o.proximaci6n a l.os problemas de Salud Men
tal y Oríentaci6n Educnt.iYa de una eomUnidad escolar, pero no 
de cualquier edad, sino de una poblací6H de adolescentes¡ eou. 
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siderándolo como :un ~-er _hu~ano:-qué a~raviesa p~i- un difícil -
pcri6do de. t.ransic.i6n, una etapa del :'ci.clo ·de ··crecimiento que 
marca eÍ finai- de la riiñéi.: ·y. e-1 principio -de lá C-dad· adulta. 
Para muchoS, j6venes _ eSte proceso ~cpresenta "inceri.fdU:riib:Í'e e·· -
incluso desesperaCi6nt pai-~-- et.ros ~elajtimicnto· 'de .las ligadu
ras con los. pn.dres; inicia amiStad.es_,í.n't.iinás y ·s·uef\os acerca 
del futuro. 

'_ _· -·- .... -

Algunos estudiosos de-·-esta~etapa;· .describen esta ·edad 
con generDlii.aciÓn~s· ·déSlumh·r~iltCS· ,' otro:s ·:c~ntr-aria

0

~ente le -
ca11 fican como una ._e_taPa·· .i~_: anc_~~:~as_:··y?·p~l_1&.ro~ , __ algunos- m11s 
afi-rman que est.O __ -eda:_d·--e'~--· +gu~1'_~-~~:,:·ca~bi&:~t-e~y· clui.zti mtts que -
cunlquier_ otra_, sin"· emhar&o·;''. Sabemos_; ét.~e: ... :vivi.~os ·en· una socie 
dnd de co_nstn~t~·:_cak~·_io· 1~'~'n':_·:,1_-~--:.~·q_'Je'.,·s·_~··._d_e~n~-r011n el: individuo
Y que el ~dol'eS'C~nt·~: __ dC :h~f~C""~·; .. ~~~Sidei-ablement~ ·distinto al 
que hnce · 30'·6. 4o. ·aftas; ::_·e·s·.-; e~i."cÍent~·- ·que ._18.s 'ac'tividades que- --

realizn en· su ~.~~-~P'ci <Lib~~-~---:~~-~1-ll;actUii1idtíd son muy diferen

tes. El avan~e-d~::a:t{'lo;~st6i:y doto:os los medios do comu. 
nicnci6il,-·: tisí«. Có~·):ñ-;·m~y~¡.: disPoOibti.~_da~ ,_·Y: ~é:~cS_o· de :_automi 
viles han·· PTodÚ-cidó:'.grándc_s 0;_Camb_i_os_::·en~_·e1 :·-~sO :_-de. s-~ .'tie.mp_o: ·1i 
b re,_= a f,o r't un·nd~~rlen_ t~ ;:·:· ·~·~d~ .··dr."ii >~:i y_:.'~·uc_v'O'_~.·~ -~-~_nipO~_:·;;o_C'~é_i Onnl e; 
y no se d~dn qu-e_· h·ay:·i~t·c-~6~;-_:·y:·_v&l~I---'P~_Tá~ e~Pi:·~~~~·r ':la-_' l\lc~ul 
por una- ~e jor. PT-CPlir~ciÓ1i:. i'6_Cni~~=-~-::_\::. · _.,·., -. c:·:~~.::.:;c~ ·~ _;,':.:_ .. ·.. · 

.. c. -:.'-i ,1 • ::'. , :-:i;,'.'_'. ,' . • · '. ·.·-.·.; :. ::-::;,.~'.: -~,,-::·~.' 

cada día ··se: :_m~nt'f_ic·s·t.a\.maY·?;·:'i~'ters~ .. ·;:'i>~_~/invC-siignr nccr 
ca dc1· co~Pórtami.cht·o~_:·d~i\·~·dó1e·s·c'~~-t~:.;~'.;P~~·o_<·c·~·-·tri"dispensab1c 

. - . ___ ., ,- ',."--- . (.•._,, -: ,._ .. ·,,_ ... "'·:'• -')' , .. ,. 'e'. .. -. '·--- _., __ .-__ ,,. ._ - ' 
no pasar por_ .al to: nl_-.-.prop_i~:-~j_ov~n·t:,co,ns,i_~_~_rnr:,_sU_-:prop_io punto 
de 'vistn~ >'ª q_~c su -pci-cepéi6n~"d~i~·:~~ít_únC'i6n:~qlJ~· vivo, es lo 
que deteTminn' ·su f0rñi3'~dC: TeacciOil_nr·_ .. -e~" n's'p·~·c~os tárés como -
valores s0Ciá1CS, 3.c-t.Ltud_cs··y·_:--otio_~ pn.rc~id.oS:. 
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Desde los pad~cs,. ma~s.t~Ó~: .y·': todo~.· los .p·r~-ies.i_onistas que 

de alguna manera t·rai·an --de _cer_c_a -Si.· ado·1escen·te, ·· debén ·ser· ho·
nestamente conscientes de. eStas_- reacCioncs_. Pa'ra pode'r obtener 
resultados exitosos, 

Sobr·e el· tlirmino adolesCencia, existen varios y di feren- -
tes conceptos,; J0Ss_eiYri.; ( 1_9.6"3). 14:'. define· como· "Estructura fís i 
ca -y psfcol6gica_ y .. : l~s-·_exp~_rienc~3s. ;_;"¡tales del individuo·, so;; 
pS:rtcs interactuantes- de .la:_ personalidad total". Kuri y Mohar 
(1982) af_i~ma que in: adoleSc~n~i~ es ºUn hecho familiar, social 
y personal". Tanto p·arti 'el joven Como para la familia el fen.§. 
meno adoles_c17n'cia, e:S el "emergente", les pertenece como pro·
pio· e i~pulsá. a todos a un.cambio, que se da en la manera en -
que· el grupo ·y··ca·~a uno vuelve a ubicarse ante la vida y la s~ 
ciednd. Hay _muchas'm5s definiciones, pero todas manifiestan -
de alguna manera que es un proceso de cambio, un peri6do de 
transici6n en donde se ·enfrenta a uña tran~foi~aci6n biol6gica 

. distinta,_ asI como a modificaciones Psicol6gicas quC le acomp!. 
ftan, C1 joven tiene que dar la éara a mUchos problemas de rel!. 
cionCs ·interpersonales, por lo cual, como antes se mencion6; -. 
desde los -padres hasta las difCrentes disciplinas deben inier~ 
sarse en 61·, ya sea por una u otra ra:t6n. 

Es _probable qu'e ~ todo padr.e le· gustaría saber todo acer·
ca de como poder entender- y 11.evarse bien con sus hij

0

os, a los 
educador~s lés _debe interesar ,,co,nocer muchos aspectos del des!. 
Trolla· iOteiectua1:· lo·s t.rastOrnos emocionales, el planeamien
to vocacional, 13' creaCi6n dC-·los intereses.y todo aquello 
que presenta unn itlte.raCc'i6n entre el ad~lescente 1 la fami· 
lia )' la .escueln 1 · y lo que es .mlis 'importante¡ el joven ado..: 
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lcscente desea saber mAs sobTe· .. 61 miSmo ¡·. acerc.11-_.del grupo de 
sus iguales_. _·,. . :· . 

. . . 

Har~iÍt Pow~ll __ ·_ {1971) nos_ .die~_- que_- "-De- -a~-~~~d~,.:S1. ~ipo ·'de 
ninez que c_1:·i.~div_iduo hayá.' experimentado' :t'c~drti -m~iéh.o qtie' 
ver_ en Su fun~ionámi~nto CO.mo_ ado1C·s·c~nt~-._;·~·-·.:e~· -_d_éCi-~/--ü_~:indi_-. 
vidUo.-adaptado en_ su nif\e;t, téndr& _intí_s_--p~_s_ib:iiidáde_s:de _pet111.B"'. 
necer· bien. ·adaPtado "durante -:ia _·a·d~ies·cenC.i:n~·: qui'iti_··.'enfi"en:te. y_·· 
~esuelva en forma ndecuada los prÓbl~~-~s'.:. q~·e:~afT·~;¡te~·"a··diÍe--. 

.ren_cia de_l nino _ilÍadaptado. e--,.,_-.-,':'-· ,_- ;_,_;,. _. -
'";' ·'" 

Es obvio -qt.ie todos l~- descTi~~~: e~-.. ¿~~~~~~-,·a--;-~-~~- :;~-~··ra~·te··: 
risticas fS:sicas ·y psicosociules~- -P~~o_·p~_ocóS· _ _.·-1o:~:h'a_.:~-~-~c_O·~-~'td.e·: . · 
rándolo como un sistema cuya din4mica . se·· _rig"e e~:;io·s-. Pr.i·TÍ-ci~·~-- :~ 
pios de la Teorta General dC-SisicmaS;-·dC.1.a ·e·qu'ifi?lDi'idBd.-:-;-.-~'· 
del estado estable, de. las tendenciUS-· p~ogre~·1v·a~\\-ttl~tt~Dil.ti~_~,~-
ci6n progresiva, autoregulaci6n, j.erarquÍ:a'ci6n·-:y.; ·~~t-U81'1.~á.-... -·~·.: _ _.. 
ci6n (Bcrtalnnffy, 1974), puesto _que la :adoles~en_~i·~-~d~b'e-. .'_s.e_~" ,_. 
tomndn como un proceso universal de can\bio; -·e;:;:·-Cúyá·_,·b~s·~·.::e~i;-:-, 
te una circunstancia especial, que ·es l~ ·si tUOC~Ón_·:q\.u~·::obi~g·a: 
al individuo a reformulnrse los .cónceptos, ·que-.-ti~ne". -de.,st'.:_miS_~ 
mo y que lo llevnri a abii0donar su aüto~mn&en y. ti. :pr~Y,eCc"Qr~s~ -· 
en el futuro de 
puede d.efinirsc 
individuó busca 

su ndultez. _De Cstn mancra,:.·,1.a ._iidole$._CenCió._:..;, 
c:omo "La etapa de .la vida '.durante--ia cÜ.al:~.el·_·.: 
establecer su identidad adulta.. ap-oyándcise .. _:·.~n· 

las primeTns. ·ro.laciones objctales pareritalos inÍer_r\ali'zadaS .Y-
veTificando la rc~lid.ad·:quc el ·medio··soeial- le· ofr·cce-~ m~di_an~ 
te el uso de los -elementOs bioftsi~os ~n· deSarro_llo_~ ~-:·~~~·'.:~~-i~p~-._. _, 
sici6n y que a su ·ve:, tiendeJl. a la estnbflidad de lil.,persona· .. 
lidad en plano genital, lo que s6lo es p~sible ·sr' . .so,hace.e1.: 
duelo por la identidad infantil". {Abcrnst.Ury, .t9_7B). 

i 
1 
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. ' . . 
. .. 

La es tnbi li zoci6n ·do 1 a . pe~;cinalidad s 610 se l~gra pasa!!. 

do por cierto grado .. d_e .. co~d~Cta .... "pat_Ol6g~~~i,'_,'.,.q-u_C( d~be .. ~~.nsi.d,! _ 
ra rse inherente a :_la e~oiu~i6n''ri~~a.1::::de\·e~·~a'·.:et~p~ ~dé··1a·· vida. 

Esta si.t~tici6n: d_~~· ~-:~~:~:i~:~:~~-~·~·~:-·~:~;~·~·~f-;!:~~:~~:~'.;~~iiztt~i6n - · 

evolutiva~_ basnda:.e·n.:1a_s~:_ré1aCfO_n~·s_\í~t.erp~-r·son.a .. 1·es: de_ s-u· .. in-

fañci a. -q u~: dé_b ~;~ _. -~,~:~~~~,;·,~.~~)~~-~i-~-~~~.!~·;:~,~?:~·~::.~'Q<~-~ t.a_hilid~d ,-- ~:_· -
que lo de.fine· y~ que ... cOnstitU:1.º:>ima.·~·e_spCC1e.:.·.~.de ::en.tidad ,' nosold-· 
gica, cuy.as .. car_ac.te.:Trst_i_.c·á_S<~.~~·~c.1~·1·es.:,-5~. -de.s.c"r1b'en -como ·11srn _ 
dromc_ normal _de. la:_-~-d~l.és~e-~C~au-;'.-:~IJici;~m~~:·q~·e· S~rg~_ de ·1~ .ii 
teracci6n del ·1ndrY1'duo"'cOzi·,-'s\i' medio cA:~·:·AbCr~stUr}r y M. ·.Kno-
bel, 1977). - · ' . . . 
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P L A N T E A M I É N T ·o D E L P R O 8 'L E M A 

pri-
mero, eficaz'm~nte ai.:P~rSi:n\81'.- Doi:cnte_ a t·r~Vés -·de ·cursos so-
brC -Tecno_1ogra>..EdUc·a.'ti·y4·;_, Di-nfuoi~a ~e- Gr_Úpos ~ -~tiCroenseftanxa, 
etc'.. , __ .Y. _en:·s_Cg~nd°'_:.Jiió'dif'i_cai::-.los_ P~ogramas_. __ de. las. matCrias ___ de 
Educaé·1_6n-·)·.~~¡Q~;_'SuP~·r1~r, ;:. tOrntin.dolos' mas· -actua_les_':-Y.· __ ·o_bj eti vas 

_el :rnd1ce"·:\dé.~~~P:i~b8ci6~- y .·de~eréitSn_ aum~nta cada ciclo es~o- · 
lar •. 'Atl!"lad~'.: a, cst~ f ~.los, nuevOs programas -de,- Ori'Cntaci6n_ Edu.:.·
cB ti.;,;.-~-~-q-~~·;_'~c;·~-_;m.45-: i~fO~mati vos que· íol-mati.voS·/-~~. ayuda·~:-~--:_'-

. - '' • : . _-·-; :. ·; •• ¡ ·- •. -.·,_. - - ' . ._ ·. - -_ ·- ___ - .. '·- -· :". -.. . • 

dismi~uir.':la:.'imagni_tud_.del __ problema;· pués hlin·._red~cido l_D_ ca11·-.-
d-iid··:_'dC"·.-_s~-~,v_Í.éÚ._~s ·:ª-·~asas. -~specia_les·; en- ve_z ___ . d(?. a.ii'~"éá~_s_~·:,·a_- · :-.. 

· l·~s. ·:co~~'éP,~-i~rléS _- a_C:tuales de· 1a·. OrieOtaciGn ·-__ Ed~-c~·ti,;a.·: m:ls. _ _-·so · 
ctal · cÍu~:_1ridivi.du~·1 _·/ 8pr~vécha~ liis. n~_evil·s,· t_dcn.iCas_:: .. de_:·_inteL 

· VeñcitSn .. q"ue Péu-iéO.'a su·· al.cariCe- otra~'- ciCncias.' d~ ~lá · SalÚd, -- co · 
mo la epide~iologra·~: s'oc.iolo.gía; ps1Co1~&!B·:-. la sáiud .pliblic;; . - . -·.·' .- ' . . 
etc •. 

Siond~ el alWDno elem~nt~ iJDport~nto en el Proceso Ense
i\anxa Aprendi xnj e· (PEA. l~ -s~< ~etl"~ieZ:e --.-C"anocé'r -mlis. -dCtnllada-
mente la calidad del material huinano·con el cual s-e esta tra
b&j ando, por. tal 1110 tivo s U: es t~dO ·.de· ·salud meittal • econdmico 
y social-~ darían ·un panorama ·tas.s -~plio solire el mismo Y las 
acciones de -la Orie~taciGn.EdUCativa serían planeadas en íor
ma m4s realista y cspccííica. Esto lleVa a cuestionar las sf. 
guicntes interrogantes: 

¿Existen factOres sociales~ econdmicos, ambientales que 
coadyuven a aumentar ei b"ajo rendimiento escolar? 
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¿cuál es la prevalencia-de los trastornos mentales en 
esa comunidad estudiantil? 

¿A cu5nto asciende' l,a ,t~~~-----~-~-:_'~orbi.1¡dad de los tras-
tornos mentales en los' es-tudiantes del .CECyT. ? 

¿Cu!nta población sana, en riesgo y enferma se cuenta? 

Estas ser tan las dudas que un estudio de este. ti~o, po-- · 
dría aclarar y sus resultados constituirían la base.pai-a. pla
nificar la Orientación Educativa, partiendo de los hechos re~ 
les y concretos. De esto se desprenden los siguientéS __ objeti 
vos: 

OBJETIVO GENERAL: 

Elaborar el diagn6stico de la salud mental individual y 
social de la poblaci6n estudiantil del CECyT. "Narci.so Bnssols11 

OBJETIVOS INTEIDffiDIOS: 

- Diagnosticar la salud mental individual, a través de -
la explornci6n de las siguientes 4reas: inteligencia, 
personalidad, valores, adaptaci6n y vocacional. 

- Conocer la informaci6n demográfica, de saneamiento y -
vivienda, de servicios de salud y ccon6mico-sociales -
de los estudiantes. 

- Coordinar los servicios de Orientaci6n Educativa con -
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otrns Instituciones de' Educación. y Salud. 

- Elaborar programas .de 0°ri~n~nct6n-~_ÉdúCoti.va. 

- Mejorar la cnlidád de y'~'d~ _ ~e~¡~~--~~-lnó. ~ 
... Promover la iru1~stÍ\i~ci6r/·~d~~~~~i~~ . . . -·, - "• .,, ..... 

. . -_-,, 
les. 

¡ 

\ 
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MATERIAL Y METODO 

J.fl.IESTREO: 

De una poblaei6n de 2533 estudiantes de ambos sexos y tu!. 
nos del CECyT. "Narciso BnssOls", se eligi6 una muestra sim~le 
al azar del 15\ para cubrir los requisitos de rcpresentativi-
dad (Sutkhame, 196Z), extrayendo 380 alW!lnos a los cuales·se -
les aplic6 una batería de instruaentos psicold~icos, con el 
fin de explorar aspectos de inteli"encia, personalidad, -valo-
res y v.ocacionales; que proporciona'ron los datos necesarios 
para evaluar el área individual. 

EnseRuida se procedi6 a la elecci6n de 10 K-rupos, a los -
cuales se les aplic6 la encuesta socioecon6•ica y el cuestio-
nari~ para detectar trastornos de salud •ental. 

Estos grupos fueron muestras obtenidas de ambos turnos y 
bajo control de forma incidental. 

De las encuestas aplicadas a estos 10 irupos, sólo 380 
se tomaron en cuenta para hacerlas coincidir con el nCi•ero de 
la muestra a la cual se le aplic6 la batería psicol6~ica. 

ESCENARIO: 

El material oolicado a la poblaci6n de estudio, fué rea-
lizado dentro de las instalaciones del ais•o Plantel, básica-
mente dentro de las aulas de clase; puesto aue los instrumen-
tos em~leados son de aplicaci6n colectiva v autoadministrables. 
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INSTRUMENTOS: 

Los instrumentos 
Prueba de Matrices ProgresiVas de-: Ra:Ven;~_Cues'tiOn_ari:O_ .dé :Adap
taci6n para 'Adolescentes ·de .Beil-~- Perfil>dé~·:VD.id~~;-__ '-de·~·G~- - - · 
Allport -_Y Escala ·de· Pref~rencias-·.v~_C_~C;i_o-~81_~-S)_dé.:_K~~er:~-p&ra . - . 
eva 1 ua r ·_el· fire_a. __ indlvi du~ __ l _; :~:-IJ~ª_'>_E_n~U-~ ~-tll·~i S~~i~e.é:O'n6~-icU: _-_.1i'i~el\a . 

da por e1 _Propt~_:·óe_~~.T~,~~~~~p\_dé"~.~1~~~:~:~.f~~:~-~~h:~~~~--~-~-~-~~-~; ·:·u~ -: . 
CuestionaY.io piirá '. detec_tar.~·_P_robleRia_s'. de'·'._Sa_.lud ·mental_- elaborádo 
en el CeiltrÓ Co.mU~1'1:aTi~:5de·"1~·;_FaCú1t~d\de.-Psi~oloJ!Ía d~ la 

•', . ._ 

U.N.A;M.' '<_;;.· · '•'· .. :.· .• ,e;· 
-~-- ': ; ·:~ :; . ,-:.:,- · •. ,:.o. 

~ ·: - . ;::·: ;'-· 
··Test de-'.M&t.r1c'eS_.,Pro8T.ésiV.as·· de Raven: 

._,. .. -· -

se· Utili:.a'.-P-'Si-a·.'obtenér· _ia capacidad intelectual, consis
te en uri-.cUader-nill() -de 60 llíminas de fi~uras geomEtricas abs
tractas.·:1aCunárias (ordenadas de cinco series denominadas A,B, 
C,D,E, ---de ·'_1-·2· .. _-it~~-5---cá.·da·- una). La taTea ~ue debe hacer el exa

mina-do eS-'perceptu81 1 de observaci6n, comparación y razonarnie_!l 
to tÍSS:iCo;· el sujeto debe indicar cual es la parte omitida en 
un dibuj·o_ mutilado. Es un test de selecci6~ Mtlltiple, se apli 
ca .a_suje_tos;_'-de 12 aftas en adelante, su forma es autoallminis--: 
trada,· _ya-- sea 
(45. m~n~t_os)-. 

individual o colectiva, 
(J.C. Raven, 1984). 

existe liMite de tiempo 

C~es~iOnaiio_ d_e ·Adaptación para Adolescentes de Bell: 

·Versión· adaptada espal'\ola del Dr. E. Cerd5. 
nario permlte"obtener cuatro medidas distintas de 
pe'r-~on-ai_ ·). sÓC.iai _: . · 

Este cuesti2_ 
adaptaci6n -



1 

a) Adaptai:.i6n. Familia.r. 
b). Adaptaci6n SalÚd~ · · 
el Adaptli'c:i6n Sóc'i°al. 
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d) · Adapt_aci6n'
0 

__ Emo_ció~~l1.· 
.. ;:;·:.-

. -sr rvC· ·¡uí_Tá_·:am.bóS ,_s·cxo·s··> '.··La ~~lt~ fid~~ídad -~~ las medidas 

permi tC _'e·st_ab1é_C-C_~'.:.~·~¡pp~:r:a~iOi{~s-; éOirc_ unos·-_y ._et.ros_ rndi_viduos. 
La medida°:. de ~-c~a'trO"~-~~_c·i~r-~s:·:d~ :-Bdtlpt·~~i6~:- PDTini,te locali?.ar -
las diEicul t~de~ :--dC; D.d·ap~~~¡¿¡;,:-.' ~ñ' ··dei:eí-Ínititido · camPo ·• . 

P;,rfii>:. Va¡}~.~,'~c :;~~~· ~. Allport: 

:A:dap.tac'ióli ·del·'D~~----nt-~"Z. Gu~-;-~~i-o--~·: ·este·per-fil ·Pérrliite· o!>_ 

tener seis valocs. distintos: .T~6~i"co ·, Eco.n6.mi'Co ~ Es~ét1Co-~ · S~ 
ci'al, Político y Religioso. Es Otil parB nP1i~arlo·:·a·cst~dian 
tes que cursan E .. M .. S .. , si.rve para ambos sexos;· este ·pCTfii'-,Pll'i 
de ser autoadministrado, no hay lI.m.i.te de tie_mpo. Se"" divide .:. 
en dos partes: la primera contiene ZO preguntas, en las cuales 
el sujeto debe elegir Z opciones que se le presenta~¡ 18 Prim!:_ 
ra ttcne para 61 mayor importancia, dando a cada opción un va
lor de O a 3, teniendo corno ltmite que la suma de los valores 
otorgados deben ser siempre igual a 3, la segunda parte consi~ 
te en jerarquizar cuatro opciones dando el valor 4 al que con
sidere para 61 de mayor i.mportancia, y al de menor importancia 
el valor 1 pasando por 3 y z. 

Esta segunda parte est6 constituida por 15 !tems. Para -
.tener validez el presente perfi.1 deber4 ser contestado en to-
dos sus reactivos. (G.W.Allport, 1964). 



- 23 -

Escala de Preferencia ·Vocacionalé's de G. Frederic Kuder: 

Traducción r.·adaptaci~n. de WladimirO Woyno, Ph. ~· y Raúl 
E. 01\oro Amador,-.-B~s~-; ·M.A~ 

Se puede _aPlicar--·a süje'tos de ambos sexos, qu.e teng_an de,! 
de 1s·al\os de-.Cdad. Es~a COnstitUida.por ·168·-tt-em·s· distribui
doS_---en triadaS,',~s-.,_d~¡:-ir_;_ ~n cada respuesta.se debe __ indica"'! 
cual- de. lOs ··t.rés·:' tte~s· :-~&rada m5S y cual mCrios-~:- s-u · prop6si 1:.~. -
Cs. "desCuÍi_rir·~:fas'·' firea'S : .. g.é~e-rales .' donde· se Sitllan··~- l_o-s> iPt:ere'--. 
Stúr: y la Pi-efer'eriCia .. de. los. indivi.duos'~. '.El m~todo. empie.ado 
Pº~-- el···nr;"': KU·d.~~ .. c~~sisté. en ia e lab-ol-aCi'6~ ;·de .. _ un Perfil".- que 
pel-mi t~ ·:i'oc';¡·liz~·r ·1ós _intc~e_s-"eS ·del ·~xBmin_ado',·-·::e.n _. difercnt.Cs · -
Arcas, ·ta.~Cs ,:·co~O: -._pre_.f_crcncias- po_r_.e1 -t;Íib8j0 _·a_1-"i'ni re -_.libr~, 
Por el -~rab~·j'ó_·. nCC:ini_co·, éi;· Cicnttfico·,'- Í'i tera,rio-~·· ~·a.1cú10;· 
pcr~'uasi·vO~-- _-:·ó~t.s:Stt~07pllísti.có·~·-~ muSic81·,:· S~r·~¡·CiO- ·s_o.Ci~i- y _tT!. 
bajo.de ofiCirlt1·~·:··· · . .-., '· '·<;-;.;;-;:·-··."',··:.•,.\:_'.'·'.·, -" .,, .. 

···-~,:· .... : ~ -. "'·. \',_' -:· .. ' . , . 

. El. ll~t.~:;~.d~:~:~-~~ia -:~~'¿_~_i~;~;:·~~~;-~i:~-~.~~:f~:;·:~1·~,i_~;~·-:~~y~~~-~:r~-~~5. oc~ . 
· paci'ones ·_ espe~tfii:as ;·.;'ctue.": cncaj en: :dentro~:,.de ~:cada . .' una', de' esas -

10 

.. ~r::;~:~~~~~~f~~~~~~:i¿}~;tl~'tIJi~l,~~~tr·:j~>~ ;,:.• ..... ··. . .· . 
Se disc_I\~: ~~~¿- ~lf\ .. Dc_pa_·~t_amé,nt() __ ·~·d~:~ lnv~s.~igaci6n._ Educativa_ 

~~~l!~~1f~!ft~!~~1;~;¡~:~:G~m::~~¡~¡= 
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Cuestionario pa~a detectar problemas de Salud Mental: 

Para este fin se utilL%6.el que elabor6 el Centro Comuni
tario de la Facultad-de Psicología de la U.N.A.M., eliminando 
aquellas· preguiltas. ref~ci.'oitadas para la obtenci6n de al teraci~ 
nes'. de la cOnducta infBrÍ.tÍI, puesto -que la poblaci6n en es tu-
dio cs.'_de.adol.es.cCntCs,:. Consiste en 30 preguntas cerradas que 
evaluan -los·siguientes' trastornos: problemas dC adaptaci6n, 
a1Colioli~o-:,'_. neur_ó'Sis, psicosis, epilepsia, .farmacodependencia 

.Y psi:c.Ópati:as. ,: 

. Por 'otro lado, este cuestionario reporta ademlis; tres ti
pos· de pobl8ci6n: sana, enferma y de riesgo. 

Los instrumentos .fuexon aplicados y cali.ficados en base a 
los criterios establecidos por los propios autores en sus res
pectivos manuales. Excepto la prueba de Matrices Progresivas 
de Raven, en la cual se utilizan los parámetros adaptados por 
la Direcci6n de Orientaci6n Educativa en la poblaci6n estudian_ 
ti"l del I.P.N. {anexo No. 1) 
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D E F 1 N 1 C 1 O N D E I N O l C A- D O R E S 

. . 

Los parámCtros · u"s"a.dos se dc.finieron en bas_e- a los- sigui~!!. 
tes conceptos: 

INTELIGENCIA: 

Agregado o ·capacidad giobal del 'individuo. para actuar pr~ 
positivamente, para pensar racionalmente .Y par_a Conducirse ad~ 
cunda y c.fi~icntemcnte en su medio ambiente·. .-

ADAPTACION: ; :-

VALOR: 

Cualidad de estima, se refiere a··1as. idCaS, ·:sentimientos 
o cosas que tienen la propiedad esf.iina_t'i~va.: 

PREFERENCIA: 
. . 

Inclinnci6n favorable ·o predilcCCi6n hacia determinada 
actividad. 

FACTORES DEMOGRAFlCOS: 

Son aquellos que se refieren_ a las. características de las 
personas y de los grupos de poblaci6n que conviven en un sec-
tor: poblaci6n total, distribuci6n por edad, sexo, etc, 

FACTORES AMBIEITTALES: 

Es el que se refiere o las condiciones del medio que pue-
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.. ·· '.- ' . ·- -_ - . 

de influir. de m~~~~~-- .~lis .o· -~~-nó"s''. d-i"~~~~-~- ·5·-~b~e _:·e·Í :' es·t~dO. dC 

salud de la Poblaci~6fl; '.· (Sa~~a~i~~-~-º~:{~!:i~i~Ji'da'', ~·-·aii.mentacic5n,. 
etc.l • ,,,,,. ::;· ·:-.'1·, ·:>:·.·--.·:·-; 1:_>_,. · 

- ' ;_: ,\;, ::·~:.::. - ' ; -•• _, ~-: - ': ' "" ¡-!' - .: -; '.•: 
·-:~' -' .. :}'~ -.. ;:;- ~--' :: ,-.,~.--,:; 

:::v::::~l:: ::~~~~'~i"i(~f~~-·~f¡~,~~:ttí~C~;~y a· servi---
cios de salud ·que -tienen(¡ior:,"objeto:.'cspec!fico_·protegerl.a, 'ta-

. . . . - ._',' .... '--· ""; ( . -<" , .. ,_ ''1 '-"-~-"'"''-·1'·•:-;.;·,:,.-,,_>-· _ .. _,_.,, "'": ,;,,.;. ·., "· ·-. ·. -' -' . -. 
les como: seguridad;·social ;·:centro ·:de·;·salud~:,etc; : , · 

FACTORES ECON~i¿o ~]~~~~!lJ~;N,i{f ~~%í/;·.· .... •• 
Aquellos indicadores~,quCfm.id~n~}~l,~;dC_s_arrollo': ec0n6mico y 

'. • ";,: .,-; ,, ,.,_.;,,-·\••-'· ·~~·'•"-'-'n·•c,..-,.,,, -., ·;.-'-'" ·- ~ :_- - · -· -· ·-
SO Cial de la población.t;"Y·.:.·que·~ind~rec:tiuDcntCf~indican el-.nivel 

de Yida, salarios~ ·_'~,~~~~~~:~,~~V~Th~~~j~~fff;1fi~J~)\~~'.~[/:t' :· 
~RASTORNOS .. n~._- .0:-:: ~-~_fy:~Z~~~;f;:,;h~}:'~~\):.::/·:·:· 
Se caracte.::r:i ~a ·:p~~ .'C.o~~uc_t·a,.::~dé_~iC;~uosa. ·(robo, vandalismo) 

y se.xual .francamente= iinO~inñi ·;·'.·:·asociiida·:·¡i:. b_aj o rCndimiento esca 
lar, trastorii.os. aEf?_ctiVo~-fpS:1'¿~i~&iCÓ~_·:_ (deprcSi6n, llanto, in:
somniol. episodios. próioñgadoS ;-'o ~·-fr~Í::ueJÍtcs de retraúuicnto e 
interés CÍismi.ri~ido -en. Cctf~1'daciC~ ·sOCiales-~ (O.M.S., 1980). 

ALCOHOLISMO: 

Bs un· estado patol6gico.'en -el cual la persona consume al
cohol en tal cantidad, que·--Ya· Cr{ .dCt~~-nto o dafto de su salud 
o de sus .funciones sociales. (O.M.S., 1980} 

NEUROSIS: 

Alteraci6n .funcional del Sistema Nervioso. sin lesi6n ce
rchral bioquúnica actualmente demostrable. se caracteriza por 
angustia que puede scr·sentida o expresada directamente. o 
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bi6n; est.an bajo 'cont.rol de diversos mectinismos· psicológicos 
de defensa {.ciepresi6n~ conversi6n, f~biaS-. parAirsis··~-·et.c-:). 
(O.M.S., 19SD). 

:::~:::~A:ue se carnet.eriza po_r_ ep~·~~~-~~'5 /~·~·;Í6dicos Y' 

t.ransi t.oriOs de al t.craci6n -_en- ·e l. ·est.·-~_dO>:ci.C~~;¡~,/CO'~·ér~rii:ia,:· los 
.cuales pueden nsoci.arse· a movimietit.Ós)é~n'v~.lsÍV~S·:·):' __ -,tr~_St.~nloS 

::.:~.·~:t~=~~:;:;.:º;:~;i: º~"t:m,{f~¡~~f&i~~~(J~·~~0ijºY 
p s I cos Is : · · -. <. _ . '._:'='.~;·', :r~···:~~:~~t:::-~~;:>·:::~''f ;· ·I< ~ .... :~ !, '. _ • 

Trast.ornos funciOnales.- U; O_rgAnié.Os.fdCl _._ sts.t.él!ía :. NeÍ"vioSo·, 
-_ - • '· ·:;. • · - · -''"'-'.·-,:"'"·-~~ ·~¡'-'-'1-to' -"-"·"\'('; ·_'. -'" ·" ·- ,. · •· 

se carnet.eriza ·por_ ci:unbios '·. __ pro_fundo_s\en~_,_l~~·:'p_e,.Tson·al_id_~d ¡.:{e-X.is~· 
t.c una desint.egrac.iÓ_P .-t:_TO~~Lt"O~~i:~,:::~-t:'d~fi'~¡~~~·~}d·~~;~i~:=p.Cl-.s_'oti_~l!. 
dad, · se acomp.afia· ·de.· t.ráS t.Ó'~r\05_':._dC'_~ l~_:: .. ~~-e_c·t:¡_~idód·;~~·d~ ti_B '.· cO_O.duc . 

to· d::~l:::::::::~i~l">!;i~~tf ~H;~::t1'.','.;~Á·;tt·,·t7ºl~··. -
Es el est.ad.O :~ir~tCó y' .:a.:;~.éc.·e __ s:'.'p~tquico '_cau~,od_~~·.Por_'.-.la'-;. in~ 

t.cracctón eitt.re~· u~·.-_~_r&afiis.~o·tv_~.O:Y.:,·.·ur;:_!:f4~~,Béó.~'}éar_n.~t..e;~.z-~_do 
por ~o~i-f t·caci ~~·~;~ --. ~~ i·;-. ~-~~P-~ .?tá~~·~.n~~'<t Y:''.-:~:~~ .. ''.~~.r~'.~::;,~~~~,~:~-~-~;~,s-.':;'_·:: · 
que compren,don sícmpr_c_·: .. Wl: ··.impuls,o~'. i~r_epr_imihl~-·:" ª\~ºJDªT' ~ 1.:·-;.fli r
mnco. en .far.nía .. Cónt.tñUá .. º ,pert6didfi·;-·.~;~~ f~~·'..·dC __ '-~(;~p~-~-i-~ent~'r-~·SuS. 

::=~i::::::::~:: ,·~º'.:~~:~~:r~:1~;J,¡]f Rf~,:~~~"}jJ)~,{~~l~r~~~ducidÓ .·· 
.. ,. ',::· · •. ~.;_:.':-:.::;:::·--,:-;_:/;>::\~-~:>¡,: ' , ¡ ' • ~ '.' '_:.'~ .... 

Trast.orrl.'os -de ·la-persorialidad:que,,,se.·,cnrnct.eriza:·por _el -
confli·cto 'frecúen·t.e_' éOn·._.1a·-. s~·~ied~d .. ::,:;:·¿~~~c-c -de.~·iea·1.t.Od o in--

,.:-~:,. ~~-;;·,_-:--: >: 
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curnbencia par~ sus _sc-~~j·ari·te~, ._i:~-~or-~ l~S-_-;:~~d¡-goS·_ soc:¡~lcs y -
los valores_ y; act.66 · SOlo_·_.-cn·:reS-f;úCs_i:'a a··-sus· jll'_op_íos deseos e -
impulsos~ ·co._~.-s~ ·,;:J98aj_·-~, ;:: ,:./.>; .,_/,,_- ··>:;~<<.:-·----

·.,: )-:;: - .,_. ,., ·-·~- .,,,. 

-~~~ ~~,T:r<:i~--\~-~~~~---~~~XH~f ~~f~·:;:::·_;pi~:\:~~--~:·_ ,;::·::;-::_. -:·. . 
Esta_· const:i iúL_da::j2_0r~;,_:UCtuc_11ós''_in_~iv_idÚ()S qu_e no -pt'cscntnn 

tras_to_-r~o~_-:-~n_···i_a::~~-l~d:_;_:.~n:t~-¡~_)<:_·s-i\iO~-_.·p~_Cse~tati· son_ t.an_ ligc
Tos · q'ue·, Pt1cde~'.:se·r¡'~~1U:~i-o·ilt1dOs ·:pol'_ c:l1os· -~ismo~. (t.6pez-Arce 

C. A-. ~. ·. ~-9_8:~ ;r:::_'.\{}.:;~{~.:~~.:~:l(f;í~5~~:~:'.'.)~j'{ -~:·/t:'~: : : ~ . 
i-''.-!· 

POBLACIO!í'.ciiii 'it'rnsco:·· 

·se ·~~~~S~.d~·r¿·_·~-~~Ci1os. sujc_tos ·que ini.cian algún tl'astorno 

de saiud-:U.CriÍa1·.~º . .nianUie_stan ya una entidad psicopatol6gica,. 
que ·s6lo_:.-i>~uede :·ser· SUP,c-rada eon 11yuda terapeúticn. (L6pe:z.-Ai-ce 
C.A .. , -.. l·9-8 J t.-~--'-.,, 

.·, POIU.ACION. l!NFERMA: 

lncl_u)re ~qucllas personas q_ue padecen problemas de salud 
:aien.t-~l- Q.uo- por. su 'Ovoluci.6n han llegado a la cronicidad y/o 

.. --craYC:d~-d-·r._: q~e··.·n~éé_sarin.mcnte requieren 

inda. :>.':ciisp~~-Al-c_e ·C.A., l9B.1 l. 

TASA DE PREVALENCIA: 

de atcnci6n especiali-

NGmero de enfermos en un momento dado entre una población 
expuesta al riesgo, multiplicado por 100. (.Vega, Franco L, - • 
19801. 

TASA DE MORBILIDAD: 

El cociente que resulta de di~idir el namoro de veces que 
ocurre un cven~o en un grupo de personas, entre el total de la 

' ti :¡ ¡ 

\ 
1 

1 
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población que esta expuesta a tal riesgo; multiplicado por 
1000 (Vega, Franco L., 1980}. 
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P R O C E D 1 M l E N T O 

. . . ' -. 

Para llevar- tí_ c_abo esta iÍlveS'tigaci6n 1 ·se utilizó un est~ 
dio de _campo de :tipo_· desé:r-ipti._vo transversal Y observacional; 
en el cual el in.ves-tigádor._no:-paTticipa ni.- contra las varia--
blcS, para obtener l_a p·~e-valenCi.n ·:d~ tOs -trastOrnos mentales -
se uso la epidemiolog·í~:. quÓ aboida el asPécto prevent.ivo de 
los mismos, puEs_ Se entiende· ¡lar 11Epidemiolog!a al estudio de 
la dist-ribuci6r\ y .. d~ · i'os determinantes de la incidencia de en
!crmedad en el hombre". (J3. M11cMohon 1 1970). 

Para realizar este estudio, una vez seleccionados· los 380 
sujetos, ser4n divididos en lO grupos de 38 alumnos para la 
nplicaci6n de la baterta. A cada grupo se le adndnistrnron 
las pruebas en 4 sesiones 9 una cada dia; los 9 grupos restan-
tes se sometieron a estas mismas condiciones. 

la. Sesi6n.- Se aplic6 la Prueba de Raven y de Allport, con -
un tiempo aproximado de 1:30 min. 

Za, Sesión.- Kuder, con un tiempo aproximado de 60 min. 

3a. Sesión.- Rell, con un tiempo aproxi.Juado de 60 min. 

4a, Sesión.- Se aplic6 una Encuesta Socioccon6mica, con un 
tic.ltlpo aproximado de 1 :30 min. 

Sa. Sesi6n.- Se aplic6 una Encuesta para detectar enfermcda-
des .mentales, con un tiempo aproximado de 30 min. 

Una ve~ aplicados y calificados los instrumentos, los da
tos se tabularon con base en la cstadistica descriptiva a tra· 
v6s de un an4lisis de frecuencias y sus resultados expuestos -
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. : i · ... _. ~ ' . -. 

en grtificns de barra·. aSt conio; ·icUD.drOs:; qUe .. _muestratl: las fre-
cucncias absolutas _y ·rei-BtiV.ns-~:· · 

Para obtener la ~rcva~~--~~-¡·~-- y, la. --i~~idencia de las enfer

medades mentales• se· utilíz.~l-0-~ ::ia.~ .f6r.mulas empleadas en Sa· -
lud Pública: 

Tasa de Prevalencia 

Tasa de Morbilidad 
(Tasa de Incidencia} 

'l'odos lo~s casos de una enfermedad 
especifica on un momento y área -
dados. 
Poblaci6n en ese mismo momento y 
lirea. · 

Nflmero de nuevos casos de una en
Xor.modad especifica en un área y 

• peri6do deterrnimados. 
Poblaci6n del área estimada a mi
tad del peri6do~ 

xlOO 

xlOOO 
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R E S U L T A D O 5 

Al tETinino de_ los, c:ilculos"~ elabOradoS se .Ó-bserVo lo si".'
suiente: - en el lirea ,individual la_ cua_t,· explora __ .los _.aspectos 
de -inte_iig_e_n_c-~a-: :_pe·~~ºtlª·l~~-ª-d_.-,. axi-OI~_g_Í~--Y,,.~:voc~ci_o_n~l, -__ de-_ una 
pobla

0

ci6n '"esé'oi8~:-.de/2s'il' estu·di~rlte~ '.:d~<-á~tio's··: t_urno·;; ·de(. - . -
cec)'T~ ~- la':·i'ii~~~:t~~·::~Xt:;~-_id~-:'~8_;~--:_s~'r>~üJet·~-,_·d~ .,(!stüdiO. ·f~-e d~ 
380, _-,.de·: lo_s--:·c_U_a~~~-;-3_3·1·~--: S_i;,Ít :~-~_el<-_se_X~_:::_~a_sc~iin,o·,:·(s_~~ )-_;_Y_-: ~-9·. del _ .. 
sexo -fem~n1~~ ;:-_et 4"\)~.!J'~~~Y~ci&d~-s~,q~~-:-fi~c"túa~ :.entie .' ·1os··,·-.16 -·.; ·_.:. .~ 
1 8 --·a: nos ---·de.;~~d-~d l.?~: _n~:-:'.·~~, t·~''.i~'~b·ia'~-1.6~ ':·c~.s. 1-~. f~·:-~·t~t~l id~·d>- ·~·-~~ .'sol 

. ~:::to c~:~,J~f f ~~~J'1f ;jF:Iti;.;~5~Vi/.~;n:'..~~r. ;,· c.sados~ .•. (.1\ J • •· 
en·:·~·~ q~c_:·._S_~,,:refl~r~_;_:al ti~ea'. intelcc:tual·._ se pudo .obscr• 

vax:. qué ·--u~·:::7_6·~-::¿~;-~·t·a.·-~'-~-~-~ ,;~~~::;·c~Pac._id~dCs ~ n·ecCsariás, pa~a cur. 
sar ios·: mat·~ri,~s~;.gu.;:::~Se-:~.ini·p:arten, _uÓ. 14\ es .. reportado. como 
subit"O~m~'i·'.·'Y~:d~'ff¿i~n't·e·s·~:,'_. E~tos sUjetOs· poseen báj aS habilida 

des_." Y: ·c~P.;¡.·cJ:·~a~~·~:,-~ ::y':. p~?-::i~. ta'nto f0rman gran parte del porc;!!. 
táje :· dCy.r~p;o·b~dos· ;·:- ~610_,·el.' 7\ ·rue el que obtuvo inteligencia 
si.ípeT.iOl-_: y (Ci·~:S\_·::-·in.va·l_id.6 l~ 'prueb~. éanex!J No. 2, cu~dro 13). 

,. ·.-r~ ;:. . 
_:_-.. ,,. 

EÓ. e1 ·; 8sPCCto -de 'personalidad' un 60\ se Teoorta con un 
un 'adC.cU~d~ ... ri_iVei""de ·ad8ptaci6n· y el résto, con probtemas de 
adaptacilSn_.,.(40\) .- -'En·~l liTea emocional, el 66\ muestra esta
bilidad,·y ~¡-·34,_ e~ocionales. En el áre~ salud, el 54\ se e!!. 
cuentra en .buenas condiciones y el 46\ manifiestan diversos -
tipos de males.tares físicos·. En _la esfera familiar, el 42\ -
dicen tener buenas relaciones y·el 58\ refiere problemas fami 
liares, ~o~ Oltimo; el rubro social, el 71\ cuenta con adecua 
da capacidad de relaci6n interpersonal y el resto 29\, con di 
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ficultad en lo que respecta D·!elaciones humanas. (anexo No. 2, 
cuadros # 4,5,6,7 y 8). 

:<::·, ·-

En relaci6n al :siS~·e_m_3_ .. ~:~<~ª-~-~r~_s ~e' lo_s alumnos. se 9ue· 
de decir que un poco· ,~4s.:_ tfe.; la :mitad __ (5_6\J. muestran inclina-·· 
ci6n por los· aspect_~_s; --.d~ ~-_:t __ iP~~;~ ~~ .. 6-.~)._~_~,'· ... -.e.~-: factor econ6mico ta!!!. 
bien .prevale_ce,: _co.n·_::un_,_, .2_3\ ·; ~-s .. i_n:~·embarJ!o; )os VJlores estéticos 
y. poltti·c.os .. s_e_;~o_b_~_~:;.~~n-{~8~.i-.;_:~-",;:~_1_8·~'m_is~_ª- .. proporci6n y confoi-- • 
man -un : s .Y-::: 4 \.;:.-.T~s·p~~.t·i·;:;~~~·nt'~ ~~~-i~'S~:v~i-oY:~s .. social es se mani- • -
fiestan ~n·--~~---'9\Y(P.~~:~Oit1~'ó''rfib·~~;·'f:~l·i~i'o~_'o·s·-·. ca_si no se refle
jaron .Y .. 5.6_10-_::_3~~:_.~_l~nir\~'S~;:'_~'~p·~-~;5·1_r-~~-~-r~·-e~er1os '._: -_( 1 \) • En eS ta eva· 

~'.:'.;¡;~~~~g~~tl~~J~llf f~~;f::.t:ifo.~:·:.• 
lo -el -·2 7_'\,.·or·cfie·rc~.,::J:~_s·:>§'~~~~º.' -~~·i~_.~i'~nii-d8s_ ._ c·o·n ::i:~s: ·.·é_a-~re.raS 
que se imP_~-~t.e·n ~;~_,;í~7d~_:;·_~~_e_¿fini·~~-.-:~_~"= ~_A1 .. cu1~ ·· ~º~ _·-~º.' _6-:::y·:.- 2.1 ': Y.eS ~ -· 
pee ti V"á_men·t-~ ,·_~:io_s·::·1_~·t'~-~~-~-e_s~ ~C1.e·n{í'f_ic~S '"Se, ~bSer~arc;-~ .. ~-" 5610 
un 7\ ~ de: .1~·s·: s·JJ.e~~S ·.-;.._-:· ~i·.:, ·¿·, · m_~:S t.raroJl 'irl'~l.ina_~i~~:_;c~ _las - ; • 
lir.eas . r~Ía'~i~~~das·~_:é~n-'.-::ia~ _ b~l-l~s ·:·a~t-és ': ~-;·a;·tíS t

0

ic'o :~-·: ii terario 

y·. mus._ic'~1·~).1á.;::.Oé{i ~i;iiid_e"s:,' ~¡' ·_~i re:_:_.1ih·r:e\·~6~0 :'.:ob~_er:vai:~n .un 3\, 
ca-si ._i11'iia1 -,:qúérel:'_.ii~éB: ~érsua~.iva·: __ (2\J '. y.:-s·6·1o.· u·n:'.6\:' moS'tro in· 

, .-. ' - · •. -- • ·:.- .. · •. _, .. _, ' -~ -•, . ~ ' - .• · ' - -. -·'" -- ..... , ' , ' ... : -· ·:¡_,_ --:•,,· '. ·:: ' ·.- ' . . 

clin,~ci_6ri ~8.~~a:·- ac_t~;r~~a_des_ .. _~e .:_ti~o_::.~~~~~-i~.~~!'; ~i y_?;_:, ~e. ~sto se 
desprende_. un ·:3s\ de :~lµmpo,s_; ub.i_cados:_ ~ri·_.el:.Area_' __ ·d~l- ~ECyT. y • 
el 'restO ·d-es~bi'ca'd.os.'· (6,Z\) ~ ·.,·en-:e·s-tá:·.:e'Vi"1ü~¿i1Sñ\'s~_-:i~v·a-iidaron 
51 Cuc·s· .t·i ... o.nari'o. s.:(·1.4\. )··.· .· .. ·:-' ·.·· .. ·.·.·.:.· ... · .. :_,-,.~,_·,/,_: .. · :_;_. _~r~::.;--;,:-¡ ,.., 

: ::.~~~.;.)\·;~·-:...;.::o.;·/ ,- ., ·.:' 
(ane_XO No. 2, cua.di-'é•:'.~.·i ... 1_0.j .• ~:-:.· 

La salud. de· ~a P()_h~~.~-i-~ri/~.~-:i~~.~0~.~~:~}}j;:~~,~~'~-i,~.~ -:ªl. -~~ero: de 
personas que viven· una _v.1._~:~·c .. ~~.~~-'.,d_~·~_,f'.1,~;;~:1.1.Y~~~~-' de __ v,ista, físi-. 

co, nÍcntal y social y que_~ tra_b~-~.-.ª_"-~~~:.~~·-~,t:~.\~.d~-d .I'ª_r: ":la ·sacie· 
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dad. 

Para medir las: cÍesvi~c'iOnes del estado de salud, se toma
ron en cuenta los_. Stgute~t.é~- t°OdtCador~s: informaci~n demogr!, 
fica, sane~~ieni.o. Y v_-~~_i_¿O~~t ~:'s'CNicios de salud y econ6rnicos· 
sociales.- .. - .~ . ---:.; ' . 

. . ·, '; :_: .,----··3 __ :-;~.: :;::;:/: !,:; __ ;:·.~·-' '; !-'-Y.·,:{,:'.; . .>-: 
La informaci6n"."demogr4_fica. se :·re.fie-re a lds datos qu~ nos 

pl'OpOTC_io_n·a.--l~S '.:c~T(Í.Í:_~~~--'~:~·t'f~_~s: :de la pobliLci6n y que SC en;, - • 

~~:~:·~:.~:.;_n~;1,§H~t:!l~t~!~~~f0\' 1. y 2 deseriios anterior--

Ari~lit._8Pdo_:'.c_1,,_tip.o:·,_de;::V_iy~e~<1:a 'del- alUiñ.nado, se encentro 
que Un_·Poc·a,·m_fi_s'::'~~~-i~/~}t'a·d_~p~;~·en-:casa propia (60\), y un - -
_1s.2\ cuen:tan->c~·n'·: ~'ñs';f:f~Ot';id~·t·i10· prestada. 21 \ viven en de- -
partamen.tó·~·:.·~-~8'::.;_~fC::.~j.~~tado'.o propio y la m!nima parté (2.8\) 
habÍ.tafÍ·. e~-~,~i:i·a'.rtO ·.·p~~p:¡~·/.·r~~t8d0· o ·pre;tado~ 
Ciine~o ·No • .-.·2. ·cu~d·~o 1 11)·~· 

Los sCrv.iciÓs_ ptlblicos con los que cuentan son: el 98\ de 
vi.v_ienda-tienen servicios de iigua po'table, el 95\. con red de -
alcantarillado y el 100\ de" alumbrado, el 80\ tien.en teléfono, 
ex~stilSndo odemtis¡ los servicioS de· teiEgrafo y correo como m~ 
dio de comunicaci6n, siendo estos utilizados aproximadamente -
por un poco m:is del 60\ de-la p0bla~i6n~ 
(anexo No. 2, cuadros # 12,13,14 y 15). 

Para trasladarse al ce'ntro educativo, los trasportes m:is 
usados son: cami6n 1 metrO· -Y·:.colectivoS. siguiendo en. e~e orden 
bicicleta 1 autom6Vil ~ tt"cilebUS ~ taX.i -y niotocicleta • sin embar
go es preciso sef\alar, q~e .-ei'·62\ poseen autom6vil para uso fa· 
miliar. (anexo No. 2, clladro. t 16). 
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Con respecto a. la calidad de vivienda·, se encontro que el 
64\ esta construida de tabique, un 30\ prefabricada y un 6\ 
construida con 'otro tipo .dé mater~oles_. 
El piso .en ef _86\ .de ~os caso_s es de cemento·_y·: m_o_sái·c·o::Y. el .. 
restante- de otrOs t"ip·Os -.(14\)'. · E1·~95\· d~ lÓ.s'.~iviendnS '.cueO·-
tnn Con- t.echo _.de cOOcTeto y asb.es-to· y· ~l: 5\ '.·ccil(:tcéh~ ::de··, l~mi
na. y ·cnrt6n', ca.Si .-i·a ·-mayoria ;_tiene··. bafto p~iva~o :(93\) ,.- el· 4\ -

reporta fosa_ ·sé¡).tic·a --:_.¡_:: e1-·: 1 \_·_'-_C_S ''._c.asos)_.-:: bafto ·comunal • .-
(aneX.o No. '2-; cuadro-S--~·#:--1'¡.;.iS .• 1~9-=Y-:·z-o):.·- · ·' 

- . ... ;· '-~ . ' - . :>:: . .--, .• 

El ·so\.; de -:-¡~-~:::~·f;ieíld~~ ... es tan f~rmadBs pOr 3 -6 4 Cuartos, 

i:Xc.1úYeí;d~:-;-e1::: ~~.~~X)<:.!'~·/c:~-ci~B.i;)~:1 ·- ·zg, ·tienen de s a 6 cuartos 
el 13\ · cu"entün··can·. t?la.S:: dC \i·."CUBTtaS· -.-y ·S61c>· el 9\ esta constru.!. 

·da por. 1 6 2"CúiLT_t.Os>;-:.:_:~b·t~ili6~dos~ un .. proinedio. de 4.4· cuartos 
por viviénda ~.··::;.:,:; :·. i(.: -- ... · ., .. -.<.-.: 

-.. ~ -.. 
cánCxo _ Ño. 2 ·/.-.~-~·~a~-o:<f;·.-_~· ~->·.~ '· 

,,·. 1 • 

e1-··_P~Onl.~d_"{~'-~-·.;;_~·./~~-~·-;f~'~,~~-· familia es de 4. 7 casi la mitad 
de e11'0~ ti~n~n-'\Í·'.·Yl-:s}ba~·as;-;:e1· 24\ entre 1 y 3 camas, el res
to _de·.mll~ ':d~ . ._:6·~;!; .. ~.~,:-:5~~-¡,~'.ldO'.·;-o:bse_rvnr queº la distribuci6n de gen
tes .. por _CBma·<.~i·C-~'riZ6_.'u:O::P'~~~e~io d~' 2, pués el SS\ duermen so
·105 o_ cOn:· U~n-:·pi?º~·5:~¡.;;':'m·t1s:";Cc1:_9\ comparten con 3 6 4 la cama, 
y--el -6\·:_r-~¡ió'l:.t~_'i~~-h'f'"{c;·~,~~·;.~;-i_d~n~e· el hacimiento. El número ºde 
miembros pór·::f~Rii'li'~·;:c'órr~·s¡ionde. n 8 • . 
(aneXo :No:·:: 2 /'.-'~~~d~~;' .. 1#<'i2 '.y-- ·23). . 

. .:\·-:;,}~(·;/~: 
0-tro ::de'; iO'S'..-:·f~¿~·o~rc.i~ ··que influyen directamente en el est!!. 

do de sBlud de·=.-13."poblBci6n, es la 3timentaci6n; que determina. 
la cn'iidad.-de'vida:-de· los miembros de una"colectivi°dad, nl re~ 
pcC:to" se ·encontro que 'el 63\ de la poblnCi6n tonia lechC d_iaTi!!. 
mente 1 . casi la· mitad de los estudiantes incluyen la fruta en -
su dicta (.47\), 
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En cuanto al huevo. Y. verdurii,· estos son. consuniidos casi -
en la mis_ma pr~porci6n -(37: y .. 3(;\ _-:Í-espectivámente). 

(anexo No-. 2, _i::uadr.o .. •.:, ~4) 

561,o -- el ,1 ~\~--de:: ~'o~ >~u-~ e~o~· __ cons~Cri'. céral ·diariamente", y 

carne s610'.un~- -, , i':- cie_-.l~ '._PO._b~,ii~_i6~.:- siñ ~mb'a'r.qo r-:s'C_-.. encontro - ~ 
qiie _:1~ :C_~iO'~ :-:~~-m~:n:t-O.-<s\J :f'reé:uCnciD cuOñdo . Cs tO. -·se ; come 3 ve' ces_ 
Pór_-s-em~~a~.-: cl'.4~,_·r~\·-~· i.ii·_:·fr~t-~.-~a:i.:: éo-ñsUm1rse 3 veces_-. Par_~- semana. 
baJ_a ::su·-_. fr-~C'Uen·cf& :·~·óns·'id~i-abtem_en te-~,. ( t <i 1) • Por· último, -ia 
fi-e~·u'·en.~-i~-:.:c~ri-~ qUC ·Se. c~me ."pescado' se. hace notar si~nificat~v!. 

. mentC, Cn :·~ú '.·:eOnsÜ~a· de · 2 vec'eS_. po-~:,se_m~n~:. _:-o_· s~a un 211, por· 

. fo·_ c'u._a.1 ~-~-~-·-P~e·d-~::inferi_r qu~ s610· un ·poco. ·m.áS -d~ i·~ .. m·1 t:ad 'de 

.1-á. -pobl~c.iffn. cuentan co~ una· cñlidad_:_y .:Carit:~dad aliment:i_c~·a. 

l!::~:~:~~---~-»--.·c~adros. 1 25,:y 26) •" · 

En- el_ aspecto econi5mico-:soi:::"iD.1,·: se. encont:ro 'aue si5lo et·.-
3\ de la poblacii5n es· econ6Íriic8meilte aC.t"ÍVa_/·.: de. ios .~cuales el 
21 labora como obrero _y _Ci: 11 -"coíáo'. emP1eU:do. :·· . '.·-.--. _ .... ,.,- " 

(anex:o:
0

~n:~.:·::d::~:l:i:ü se •d~i;tr;iL:~:~n:~r. 30 y 70 ~Ü 
pescis en et 101 .- me·n-os -~de·;· 30i'm-ii·:·p~-s-~S; s·fiio'_'e1·;· 101 ',y:"_in:iS:_·de 

. . - :· .. .. : -:á:-' - ·'"'''( ',.-_ ,_,-_, .. _,._, __ ,_ . -. _--: ... ',. ' ', - : . . . 
70 mil pesos el. rest:o'. (~O\) :.-\-~ogránd~se_,; un:- p_romedio:,de, 50 mil 

~= :::~d:~ ~"~:·:::~~:_;~i~t~~it;~}:~!~r·:l~r·}'.'.:;i·!?;_.'.······ ••·.······· . · 
Respecto· _a ·:·tos-- servicios·: de --:salud~-:; se" detecti5 _que -más de 

.. . : -~.---·: _ _-;-· • .,o-.:.:-.--:}\-c•.-,1-,-f.'•;,.---t-.,, .. ,.,,;·'~'-··~; · -·.····.-_• ... · .- · 
la mit:ad t:ienen Segt.iro.":Social-~(57_\)_,::un.-.. 13\. cuentan con servi-

. - ' . -. ': ·_':- -- .. -.-:,·· ···~·)-'' k"._....-.: "::-··~ ,:,,\•;•:(. ·-" ";~ ;- -,. ; ' '~.- °' .-, : : .. : • 
cios del -IS~ST_i::_·_. Y.{~~:,;\,~-~-&.~~,!~~:~,~~-I~,e~~~,~~~,r,~o_-~pri~ado; el rest_o 
(21\) no ctientaií. con ._SCJ-ViC_ios_i'dcf~Salud: o'' áCuden a t:rntamien-· 
tos mlis ·p_i-1in~ ti'V~~ .~:,,.: (~_;¡·.~~-~:·:.~~:;:~ z ;· :::c~·~-d~o-- ·f. 29) • 

"-'-;:. . ...... 
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Al evalunr el nivel de salud mental de los estudiantes. -
se encontro Z/3 de poblaci6n_sana (66\), esto es, que no pre-
sentan alteraciones psicol6gicas, un 22\ de ibs alumnos detec
tados como alto riesgo, es de~ir, que inician al~Qn problema o 
trastorno psico16gii::o y el 12\ de' los j6venes se detecto Con- -

enfermedades mentalos. 
(anexo No. 2 1 cuadro 1 30), 

De esta poblaci6n enferma,_ se en_Contr.o como· Pac:iecimient~ 
m4s frecuente la neurosis y los trastoiitas· de· ·adaptaci6n en la 
adolescencia,·- con" un 34 y_ 32\ 'r~si>ectiVarñCnte, ie siguÍCron al 

alco_holismci en un\1_1_\;: __ ia'_P_~icosi_s cori 8\, .la epilepsia, farni!." 
codependencia y psi«=;opátras' P_Te~Siec_en. Con iS rÍtisma frecuencia 

- del 5\ 

(anexo No.·· 2, cua.dr,0<1' 
0

31)·: 

De lo· anterior, s~ "de~~r·e~de. una tasa de morbilidad de 
trastornos ·mentS:le·s· de·, 1,-3, 4 por ca.da 10'00 est'"!diante.s, de lbs 
cuales se jeTarqu'i.2.an _d.·~ la siguiente manera: neurosis, tras· 
tornos de adaptaci6n, alcoholismo, epilepsia, psicosis, farm8· 
codependencia y psicopatias, que se manifiestan en la misma ·• 
proporci6n. 
(anexo No. 2, 'cuadro,. 32). 
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D I 5 C U 5 I O N 

Haciendo un análisis de los resultados antes descritos 
se puede observar que en lo referente al nivel intelectual, 
s61o el 14\ poseen inteligencia inÍcr-ior al "tE.rmfno medio .Y 
deficientes, si.n embargo, si se conSid_er~.·e-1·--_Por_cent_aje -de 
irregulares en el CECyT. de los c'icloS escolares 81.:-.82 ful? de 
33.6\, en el peri6do 82-83 de ,47.4\·sC.,pUede_ irifCrir que aun··· 
que posean la capacidad ·1ntelCctulii·; ~~rn'D.i·;~_:·s~P·erior, los 
alumnos reprueban, -esto sig~.ifica, \·qú~:'.·~_¿;:-_s·e'_::·reC\úi.:~-r~:·:exclusi_ 
vamente la habilidad inteleCtun-1 'pn_t;a·~·ser~'pTOúuivi.do ~ - sino que _ 
existen otros tipos de ·rclct.O-'rt!s·~·~-ue·_.- ~-~:::·~i"&"U:~~-' n;~1~era determi
nan ·la reprobaci6n. ,Es_to .. sC:.-:·~e·O'ri-~á'.·-.Poi:·'CJ.'<indi.ce Nacional 
de reprobación expreS.adO ·pO:r·:_"-~_i~·.-'S~~;~·ta'.¡.'.io ."d.e Educnci6n Públi. 
ca en diciembre 1984. >_d¿·.i.3s·,;;,:.i~~:·p_~;::(~i'.·:re'ó-or_tado en el Anuario 
Es tadís tic o de la· s. ·P .• P ~~_:, ~--g3::,1·9·gz-~.l 98 ·,~.-del · 21 , .• 

Si cOmp.aTamoS·•ei-.. -e~tU.d'i'o'."'PiíOto: i-ealizndo en el CECyT. -
en el ciclo escól~r·-'ar~'Si~-.·,:·~on-::los _res.ultados obtenidos en es 
ta investi_gac_i6n·, :-·~-~·-'.·~b'S-~.f~á:_. li·ge:..i:nn.Cntc aumentado el porcen:
taje. en· ta pobl~cit?n- ·~ub.~o'f.m~i·:y.:deficiente en el último est!! 
dio (11 y_ 14\ rc{Sj>ei:t1Van\eritc); y .uno diferencia poco signifi. 
cativo de :1os. al~niñ~S' cCiri·_ ¡-tCl.Ígenc.ia ·_ nonnal ·y supCrior- ni' 
térmfno.medio -~nt~~· Om~Os' 7e·s~udios (6\) sensiblemente mD:Yor 
en el estudio· piiO't_o· .Cl_ú:e·.'.éri·_ ia presente, in~estigaci6n, · 

Respecto a los intereses_. exP-10.radDs ·en e.l. estÚdio piloto, 
se enCon.traron ·. ubiéa.dós dentr'a del 'iir'e~ :d~: e'studiCiS·· dCf· CECyT, 
(fisica~mnterÍtli.ticns) CU:si 13 mitad de los sufet.OS y ·e~ 1~· --in
vestig.aci6n .un. poco mtis de la te~ccra -porte __ (3s\).' 
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Lo anterior puede deberse al tamaño de la nuestra y de la 
poblnci6n de la que fue extraída, en el estudio pilOto es mlis 
dctermin1stica que aleatoria; por motivos de orden ncndéMico -
como ln· fnl ta de conocimientos previos suficientes, de hlíbi tos 
:i-· t~cnicas de estudio, de disciplina personal, ·de forrn.aci6n m~ 
todol6gica; todos ellos originados ~or un sistena educativo n~ 
cional que hace énfasis en la cnsef\anzn y _no en el aprendiz.aje 
por la falta de compromiso real con la educnci6n- de sectores -
relativamente amplios tanto de ~rofesores como de alunnos, in· 
dependientcmente de que puedar. darse razones que justifi~uen -
parcialment~ tnl actitud; o por al~unos otros ·de carácter cono 
son: el escaso ..:omtiromiso académico de alpunas auto'ridndes del 
CECyT. que se limitan a atender problemas "pol!tico-administr!!_ 
tivos". sin llcRnr a :idquirir un compro1T1iso total con la cduc!!_ 
ci6n que redundaría en estudios y altcrnntiv:is; de solución n -
los problemns, entre los cuales ~e puede poner cono ejemplo, -
unn inadecuada asignación de planteles ~1 los ::ilumnos con res-
pecto a 111 ubicación de sus donicilios, así l'\Uchos alumnos de 
Cuidad Nctzahualcóyotl son en\·iados nl Plantel Taxquet\a. Un • 
insuficiente apoyo de recursos !'ara la ::idauisici6n de libros -
para las bibliotecas, falta de estímulos parn que los docentes 
elaboren apuntes o material de apoyo de buena calidad y econ6-
micos. etc. 

Otro de los factOres que interfiere indirectamente en el 
P.E.A. son los econ6micos, sociales y ambientales, que en esta 
investigación la más importante fue la alimentación en donde -
casi la mitad se encuentra en deficiente ~stado nutricional, • 
que provoca fatiga, astenia, pasividad, baja atención y conce~ 
trnci6n, y por ende, inadecuado nfll"Ovechamicnto escOlar. ,\lum 
nos CU}":lS capacidades no so desarrollan plenamente debido a 

. 



- 40 _.:._ 

'. . . -_· ·. "_ •. " .. - .. :- ,_· ,_·_ .- _.' 

una cadena de"cnusns qu~ ·comien%a'n_- co~ "_una- deficiente_ alimen
taci6n de la .m_adTe, .ma.ia "ilutTic-i6Íl __ ,.en·_::in: iilftiiicia·,, aunado al 
desaTTollO de ·un 'ambiC~te-·soCia·l: ho~til~ · .. 

En ~stc·. r~bro Se o~s~rvo l~ f~l¿'-de re~\lTSOS eÓon6¡nicos 
paTa- sO'StCneT: ll_i_ ·. nlutltn~ .·::·p_uC-~ .Si ·b_i6n. :.,_la~: ~aY?_Ti0:-_. ~e_i.e __ i_~_Os_: han 
sido sostenid-~s. Po'r .. sus -f8m-ii'ia's· hns"c.·a· eSt-~·--_é:i'c'lo';·~ é.onfcirme - -

aumenta _e~· _.Óivel '_'de-:~:-tu_dioS,:. _t_'_lmbt~n .. :.~~i_ne_~~~-ª ... ~:~,::~~Y.~-~ :·~-~::_re
querimientos econ6micos· para -la :.adquis icit!n·,_: __ de .. :-_li_br_o_s·;'_:-_r_op_n_, 
t~asporte. etc., g~stos que no pueden -s~;.·_._.Süf~tiR~_d_~·s{p~_T __ -~~ª 
buena vaTt.e de··las._familias _y ·lilaS '_~un: en· l~s_·.;_~f\·n~:-~_r·cCi;;_n_·t~~-• 
cuando ·se· ha agudiZado la tendencia a:'.:1·a·--~i~~;\~itn._·~·1,V_~:.:di~t.ri_:. 
buci6n de la ·rique%n en el Pai~", que ·b~-_'._h'e-é'h~_::.Q~-~-\l.·cis:-.~--~t\~_atO~ 
medio,s y medios bajos obi.e~gan mcnor_'in_·gr·e;~~-~·:.¡:~01-:;'~ü-a~dO' tal~s:·· 
estratos son los que aportán mllY~·r·-·Cai-at.1dB'd_-::de'~_a1_uÍnn_os·:.:'d.e_~d_e: 

luego conformo una parte del. probl~m~fi~,,~t~;{(it13i~~~il'f .;, •·•.··•· - · 
Debido_ ª= la.imposibilidad: de~ que_:,la·:..ft1:milin··;-1os'.;:sostenJta, · 

- - :: •'•o.,_. 0. ,.;- .. ,-.:.,•'.,":->,-.,,·,._.Y,''·~:·,••,'-'.'•-·,·-•:.·•···.;.-.••,-·'. 
·muchos ·a~u~nos_ sC_' ven_.·obl_igado~\a-/i_nc~rpOr~rSe.~n.l;iméri::ncic;i·:de.;·:., 

- - ·· - - · , ·· ···-· .----"" · .. :-. .- .. ,_ .. ,-;., ..• _-._-.;.,;.•/----',~_'<"••;<<,•/·~fr~<c·-· ._.,. • 
la ·.f~eT%B ·:_dcl-.:_tl-,nbaj o,_:-_ e_n·, c_~n·d.~_C:i_~~es '.i Póc_os: .. P_iOpi_cias·,-:~·P_~e_s ..'.s_i- · 

b _1én :. ti ,cn-~n -__ ,u~a,; P~-~~~,!-~~ ~-~-~: ·:.~'.~.~~~-~~·~·i-~-~i~%~~~-f~T~-i~:~~~:~-~ .. :.,;~.o.~-~~ r< 
·_:mientes o·- habilidades:~.parn. dCs'capef\nr·:un ::trabajo·'.'especialit.a- '· 

· ··- . • .- --, --· · '. · '-··· ." · ... _' '.,- ,.,..' ,,-'-·' · .;_•:-_,'.f ,·¡: 'j." ..• ~--.-;.> <:.-;"-',, -' ·:~>·:'· º •,-,._ ": c,'.:,'f· -. ·,, '' > :.;- _ , .- .· , -~ '· 
, do adecuadamente'· remunerñdo/1 coir~ lo·:.cÜnl '¡,:";"deben>diSooner:- de· 

al m~"º··· .... hor:•!ftt::•Y',·~~;~~:~~~~;tf ~lz~M~~·~!~i:J~~l;;N:.';f ··~ .... 
. Otr_o factor:, ci_uey.1_riclcIC--_.dej~añcra_:1ridir~éta-:_e·s::··el';'_ hnci_nn-, 

~ie~to. qúe·:fÚé. dete-cta.d0~~ e~·-"~i ':: 
0

6\··.·~dé~:í'ós~:;a:lu~-~~~'"-'/"··¿-~u·snódo . -.-. 
Problemas. d~'.:.sá·i;,¡d_.-~~-~-t~i·---.·~ue ·:_'1l-e'g~~?~";1á·.'.'fir"~"Til-iSC-U1d~·d-:y :al ,-
insesto ~ '. -. .. ' -· .. ~ ". · .. ~:\.'.:-;.-_"" .--.-:,::::'·'.·_-.-·,.--. .: ( . 

. ~i c~plo.rnr_.~-~1- ~~-todo. de ·sa1ud ·~~-~i-~~' ·d~_- ~~ ·-Pob.laci6n se 

encontro .como"Padecimicntó·ma.s frccuente-._la·s -~e~~osis ~on Un 
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34\ que comparadas con las estadísticas de la Direcci6n de S!, 
lud Mental de la s. S.A., se observa por abajo de estas (43.2\), 
el alcoholismo se presenta casi en la misma frecuencia en am
bos estudios (10\ S.S.A., 11\ CECyT.), en relaci6n a la psic~ 
sis la prevalencia en esta investi~aci6n es un poco menor que 
la obtenida en la S.S.A. (8\ y 11\ respectivamente), la farm}! 
codependcncia se presenta ligeramente elevada en el estudio -
de la S.S.A. con respecto a esta investi~aci6n (6.8\ y S\ re!. 
pectivnmente), en el Indice Nacional de Epilepsia .registrado 
por la S.S.A. es de 13.S\, mfis del doble obtenido en el estu
dio (S\). Los trastornos Psicop5ticos se_ presentan sensible
mente aumentados en esta. inve.st..igaci6n · (S\). con respecto a 
los de S.S.A. (3\). 

La tasa ·de· inorbiifdn'd con~_lo_.~q'ue' respecta a enfermedades 
mentales, _qu'é -en: ~st.a::i~V~-s·ti-8.:i1c"i6n, i t 3. 4.··por _·cada, mil·_ ~.s_tU- -
dino tes; ·en· comparaci6ñ';_d~~·-· iá .. taS:l 'de .mor_blÍ id~d· répo.riada- -· 
por ta s·~ s·~·A~.:-~ \:J. 984-'.'.·n-::·~iV.e1_:.j1ñci·ó~·n1 ·- c9·s pó:r: 'ca_da"- m1i r. ~-:s·e 'oE. · 
serva sig·n.ificO:'t'l~iimC'~t~-.'a:~n\-Crit-~da\· 0-esto, pÚedC· de-bé'l-Se.-- a"i· t·i.
pÓ dt:. inS--t-iü~eii-tci"",Uti-1i~~-dó.;:·q'~~/'e;\·-:e~t~ ,case; _ ... -fu6-.muy ~s~e~i~ 

fico. ' x:·~,:t;'J1!~\~f0~~J~;";;;:t'..'.::··:'.} >.' ·. ' .',: : .... 
POT -n_~:ti~Ó tP11ede'.(de~_~,r~e :-::qU_C ~e.1 ·~·34 ':~:de, ·.1a: p~bl,ac_i_6n es t!!_ 

:!;· ~1~-~:i~~;i~~~~I~~~t~~~~{ *~],~~¡~~º.:;]~tt~
1

1:g ;~t p;~· :·· t·~ 
Es •pucs';·:~'evident·e.>quc·fpnra-:;enfrentar_.:~el-'-'p_roblema ',de· -la'~ .. : 

. . ; ' - ·'' ·',.::yl··;'>,,-.., ... ::., ... , .. ~ ... i.I.'.<;,""·'·'-'-·-~'.<. •,-¡ •/, -,,_:;, ... '~·· ,,,., .:, .... -. 

dt!serci6n y_. reprob.~_ci_6~:_._.hnb1'._ti,_que:·_~ .. ~~cn~-.:'.~ª~·~.c-~u-~a~ :que· 18 m~ 
ti v~n ," --Co

0

iñO:;·s~í1: 1-~~·~_·yn .. ,.:~·~~c'it;~·~.di_i_~"~:i--~:~~~::-,::-:'-~-,-~;-: ; .. :; ! ~~- º-·.':"::._ . 

. '.:: .. . ·: __ ? .,· .. · .. ~iJ:' <·;j¿·;_:"J:":_:.b';if~~\t:·!1/'::z.f::;:'.,:i~;.~;:,._, __ ...... ~. ~;~ ', ,_"'.' ',-.' ·. _, -,' : ... :- - . 
LoS punt-os···_aJlfe;rfórcs _ .. no')de_ben ::_,Sel< .t.omado_S .-~_esqu.emli.t iCa~ -

meri-~c. p·~es -~uñ~~,~·--··~á'd~'0 Unci~ d~·~'~iiOS ·_·padTí·~-.,, tlétu·a~"·,~v~ñtual- -
. . . . . ' . -, -- --- ,_-. - . - -- : ' ~ - . - . -- - . ' .- . -. - : 
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mente por sí solo, en la realidad, es un conjunto de causas • 
bastante complejo e interactuantc el que deternina que un nlun 
no deserte del sistema. Pero es evidente ~ue en un pais como 
el nuestro, con una economía tan deformada; los aspectos soci.!!_ 
econ6micos son·1os principales determinantes. 
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e o N e L u s· l o N E s 

En el área indi~idUn1, se jerarquizan los problemas 
en el niv~l. de· adaptaci6n, p_rimero_ en el ñre.n fnmi-
liar, después en: ~1 área emoci~nal,. lue.~o en: el área. 
salud ·Y :·por ·a1 titíi?. en_ .la ·sócial. 

En· el. aSpecto .. nx.iol6gico ,se propondrtin actividades 
tendi~~tc~ d ."i~éi-.~nÍen~Ur., la· conscielicia. c'íVfC~·. y· eS-

. . . :~ ."' ' . ·:::· ·. --~ · .. 

'·. ·,> 
·~>< 

En .. r~:~aé~.ó:.ñ ~ ~ '. :~~~, :_~~t~~~·~·e:~·.·;:::·~:e .. ';'_~rli_.~:~t,~;:·::~:~}·a·f~~~-~~/a·1·.,· 
6 2\ . qu(_! s .. c .Pr·e_-~~n.t~ :<_c.ºlll~ .. '~.d.c.~,!Jl>i.C:a~~-?.~p;~-:~·~'~"-/~!,c~~f~.,º.-.·:: 
rrc'sPondiéntcs':a1 .CECfT.; ::·a· tf.0.v6S,,'dc":_mCdfdó."SC.Bditli ~:.;.· 

•• - ' •• '. • ' ... , •• _' •• , , .. ''<·~- ........ ,.,.~- •• ·l;<c. , .... ,, .... : ,,.,_,,.,.,_.,,.,.,'>:·•·'~"'·'" ... •.- . ' 
nis,trativas ·~o: por ;medio~ de;'activ.idades?que::,motivCn· 

;,,:;;~;;;~,i~;¡¡~jil·~~ii.i!~~}il::: .. 
En _el· nspcc_to.'" s~ci_a_r¡ ·:: _los"'-,P.r_og_rnn:ias_. ·se""-~_.lab~ra,rán · .si 
guicndo':·~.~s·: ;}i_~eie.·5:: p~e~~--~.ti~_Os :d~ ·.·la, s_a:1·i:id "_P~blÍc'n :· 

· cduC:~ci6Íl.~'.>p'~o~O·c·i6~'. ~-'."fOmCnt·~··'dé~--- la --~a_lud._ a· ._la· po-~ 
blnci .. 9~ ·;·~~.n~','. .. ~-~~1.t~·~do.·.::d~::~~'t·.~,'.m~.ner~_..-ra ap~rici.iSn. - : 

·de prO_b1~1iiB~.<.d~~:~a1_~~:-·.m~n.tai_·;·, .. tÍiagOÓstic.o . .,oporturlo y 
t.;~ t-anlie,¡t'o·,;. ad~~u.ci'd~ -... a :.-,1·a·: pobiaéión- ·en~ .. riCsgO, -procu 

-rendo .1idiit~_r ... ~i. cÍ~f\o ·,y l.n ~volu.ción .de algún .padec! 
mién"Í:o-~ -.~_.'P .. -: l.a -p-Ó~l.ac.i6Jl qu.c p0dccc tl·nstornos _ menta
les ostc~s .. 1.b1-eS·~-._se' rcaliiará estUdio' psicol6gico . 

com~lcto y se. cannlizArán a las instituciones corre~ 
pondicnte_s n su tratamiento.· 
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Los programas ampliaran sus servicios a los padres, 
con los cunles·se realizarán sesiones·de orientn--
ci6n-discuci6n o de consejo, dependie~d-o del ~nSo, 
en este ·rubro, la --e~ucaci6n hiRiérlica; v~vie_n~á., 
alimentación, ecoriomía familiar, dCsnrrollo humano 
y otros, serán inCtu"idos en loS :,Pro&~arrlá-.S P.~~n .'pro
teger lo ·so lud en - famil in s funcioriales. . ·. ·- .. , 

. - .. 

A travt?s· ~el nnli~isis de .'la inveSti'~á¿:ié:ri''dCt'.· .~:~--~~do· .de 

salud y onformod~d mental s~ pudo :~:ift~.1\;,;";/}' ' ' , 
- Un. hi.storinl· de la poblaci6n :·estudiantil"-:·en::rela---

. ; - ·. -,.. , ' -• ... ,.~---;:_' :.- - ,. ~-:-» _.' ".;·. '"',:· e- ¡e-' .. ' .- ·_-

Ci6n a sus problemas do·--· salud· y·.-.~enfermednd.·mentnl • 

. · :-'_'./'~- ;_{;:.~B?;:~~~,{~[~~tt~ítfh?:;.{~:~t\~Y_'. ~!.; ,:- ·:_~ . 
Servir de guia en. la pl8n'ificaci6n~Y!;_C1ab'ár1i'Ci6n ·de· 
los programá~ _de or1hn·t~~i6~::;]3d_~"¿ii~;·i\;.'~·',; i~_·{~:.~. ,;·. ·,· ---. · 

Servir de infoTÍna~i6:r~~'.~1:~~;t~·~:f~!;·~~~~,i~~·i:¡~ r~~---~l_. e~: 
tud10 de. a1g~n probi_ema_ e~P:~_~ir~~'.o<::·,..<_:-.:· .. 

. . :, ; ·' .. :::._ 
Servir· de iriventD:i:i.O de ·las· facilidades que Se ofr~ 
cen n la comuñid3d eStudinntil y de· las necesidades 
de ellas. 

De lo anterior, se deSprenden las prioridades de las cu!. 
les deben partir las acciones tendientes 3 la solución de los 
problemas detectados y con base en ellos se elaborarán los 
programas de Orientaci6n Educativa, que contengan las medidas 
necesarias para incidir .en el problemática expuesta. (2a. fa
se de la presente investigaci6n, López·Arce y Castellanos, 
M6xico 1 1986). 
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Lo anterior expuesto sucintamente, induce a concluir que 
los programas en vigor dt! Orientaci6n Educativa, requieÍ-_en 
ser estructurados, puesto que no ayudan a resolver la parte 
modular del problema, por lo que como una alternativa para m~: 
jorur la situación del estudiante adolescente en el I.P.N., -
deberá planearse la elaboraci6n de un ·programa. que cOntemple 
los aspectos individual, familiar y social del educando, ha-
ciendo énfasis en la prevenci6n de los factores'quc.repercu-
ten. en el P. E .A., manifiestos como fen6meno '"de···reprobaci6n, -
deserción y desorientaci6n voc~cional~ aunado esto a la form!_ 
ción tecnológica del estudia~te. 

Esta· ardua.· tarca···~~~csita>p.ara··.Su ·. ~~~l,io:~C·i:.·.sn-~:- _i~·~~pen~ -
dicntemcnt~ de .la buena disJ,o;ici6n,>._1a·-COJ;D~icia·d'.-y: eSp!ritu 
de ··servicio dC los profesionD.lcs qUe_:p&TtfCipaii··_y .. -dCf-'·aPoyo .;. 
efectivo de_ las ,institticiones· 'ciue .. en ,,maf-~·r:-"o_- 'meno~ ~TodO. tt'e
nen la !esp?nsabi_(idad _de" cduc-ar .. a· .Í_n. pob._tá"~i6ri. , -· 

.-~: >; ' 
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.L I M 1 TA e I .o~ Es .y.su G•E RE Ne I As 

Durante .. el dcsafroÍl~ .<1~. l~(i~ves~iga~idn, se enéontraron 
algunos -tf.opiezO·~ ': q~_c-_-.· dC~:-_áfP;_Una:~maner·a/·T_epercutierOO -_en d-i~ho 
trabujo_, ._ ~ntre··-.1o_;(~ma~·JiJ;iP~rtBn't~_sc._\~~s·t.a·n· -l~_s ._re'rére.ntes ·a re~ 
cursos -h~ÍDanOs_, .,";¿-~t_e_r:1a_i~s,_,; ___ cre~~'.J:-S_ci·~: -~-co-n6miCos)· y :._tiempo, 
factóreS_::_qU·t( e5tiiv·r~-r~·~~:·p-résCn'1:éS-,ºdcSdé :e'1 iliicio de la inve!. 
tigaci6n. ·:·:-: _·;:·~~:~.-~:i~~~-~::~:--;ir,:,·.--,~~~:·':::_:/' ,_· .. ,_·::-.: -

,_,-::.. '.''.·~-- .-~.- ··:--· ;;--~·.:···; ., . ',_ - . 

_ _.A· t~·aV6S<"dé.i:i'·~·::~éVtSi6n'' ·de· -a~tcce·d~~t:~s :.~ient1'.:éic~·s 1 

Uo -'~e;··en'COn-i>ra;on·»-~stUdi·o~ ·s.imi1aTés ni iilterior .del' 
I .P.N.·; ni":;~¡; ".ot~~,s ·1nSt.it~Cio.tÍos de NiV'e1- ·Med·i~(.'supe· 
·rior:·:P-;~b.Bb·l.emCti.t~'·_debido a que 14 ·_1nVeSt-iRaCi6n Edu:.. 
cativa e.s-".·u~-:ea~'pQ- dC ... t-f.abujo·,_en·.·ei.- que .PiiTticipan ·ac· .. 

_ti.va.merite· poc~s·.-¡lro.feSi~rla.les,-: ra26n. pof.--1n. cu'a~ 'nó· .. se· 
. dG. la posibilidad de ·.~~t.Ub1"Ccer: intel'~B.~biC( d~_ e;pe- ·· 
riencias y rc.sÜl Cados obÍeñi_do~, iÍlni·t_8 _:ta-~b_i.Cn: ~é1.-,e.s.· 
tudio del fCn6meiio: quC __ sé_río_-mtis-: o.bJ~·t.i'vO.:·:: ab.oi-dándolo 
con un· discf\o dircfcn_te, .. :·P_º·r.::éJem~io·:de· .. ~ipll'':Com.Parati 
vo longi tudiniÍl, en vez :de'_- ~~·r.~ d.csCt-i·p~~i~o·-.:~ ~XP.lorir.to: 

río.y trasve;•·'.:·> ?e ; ::>:~.:~;'Ji@f~z:,:i:,_>;o,· .. ·· ... 
... No· hubo tScrvicio ·de' comvuto.ci6nt·que<:-ñ¡)óyari(·-·1a ;investi 

8aCf6ft ~ ·: 10 ; cu·a·{~_Tmp·_iil6:,.·.r:e:~i'~ 2~-;~_·tt~·nn11:1i:~ i_ .. ~:;.:d_~---.. ~~-gre :-

;~ ~:~!!:t•;:i~iíJ;f f ~~/,~~~f;t~~ii1;~ftf \~ie~::!;¡;~1::u: 
La- fal tti de '·1u:t:U-~l~i'~a~i6~ ~~~'·:iOs. sistemas de urehivo· e 
(.! iníormfiti~a. del"-.- CECyT ~ ~ reP~'és~nt'a.Ton· una gran inve.r. 
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si6n en ·tiemp·o· .. q.Ue rC~ercuti6 en ln programnci6n de 
lns actividades- de la invest.igñci6n, ·ya que al no con
tar _con la 'itlform.i'~i6n-'fidedi-g0n de poblaci6n escolar, 
índices _de des~r~iÓ-~· y ___ reProbaci6n, fue necesario rea-
li:.ar una. i~~~s-~_iS:_a~ci.6.il e_xtra>no contemplada en el 
pr~yec:.~O; ··. 

De ·a~~erdo---~Q~~' lo\.~~~i~·~-i~i~-:~-~~ prop_one: 
,., ,-(.., ., :-

2.-

R~-es_t-~uct~~~¿i·6·~-'-~-~;-.:;·i:~:S ·.~r_ogr_amns 
C~tivá· .. < ,. = '·>·,,:-~.;~, .. ..:·t··_>.._· ·.·· -< ·-.::--__ .• ,.-,. - ~-,. "< -< 

\/'• -:·¡:>:.:._ ... -- <'.'_;--~ 
•. _,_ ·-·; ;! ---·:·:-· ¡' . _,_ - , 

, For~~c~6-~: -~~--',·--~~~i~!,.~.? .. ~?:~-~~~nós ·con base al nuevo enf~ 

_qu~. de_l_ -.P!~:~'.~~ª=-~:;:)f~tt1;ii{</~{,'.~_;.,~:/j:-/~ . . . 0

Apl¡c~·c,{~~ ·'..del;:progrnmn:y, ev_nl_uaci6n del mismo paro. 
.- .. , ·: ·-··• '·'-'.,,. •. ,.,_-··•:,_-~-,~.!':<,'f,:~f.''-'-·.·--o .. · . 

conocer·-1a :reper_cusi6n._'.~yJsu[impncto __ en los indices -
' ' ','- ,_.• ' "•_ •' •.:::• -'••'<-'•°"' >r•/,=;.;,!'I. •,,•,,\~··c.-¡,:•',;-."• '' • 

de -des eré i 6n: Y , .. ·reprO ba'ci"60 ·:::o.et:~'. CECyT •· "· 

de Orientación Ed~ 1. -

3.-

, -- -• _, .-<:_->::-_ ::~: ,~::i.'.t;:'.O~'.tt}f1~:;~.f~i4~t0i~~~~'~i;~:-~:t~~-~:::T~_:,: :··._ · ... : . , 
4. - Continuár_:promoviCndo·;:18s:;actlvidades\'de: irive-stiga- -

.. º i 6n•,•• i~t iflj~~~t~i1~~J~~~f~J~~~~~1f t"f ·~~~,J/5.11 t .. do ; 
S. - Contar ... con·.--un,- servicio, d_e: co~pu~ac;~6_n·,·pa~a.:_•apoyo d_e -

1 a _i nves· ~ ig-a.Ci6n't:'c\úe \"p'cTn\i_tB- ·:,-11é'V)i +·~ li:'..-cati'O _·.un-· anfil i-: 
s iS _.'~'stadt's.tiCCF i~tscr ·1p-ti\fos' ·e-:·:iii."f e~C~éi~ic_S -~. ·~ ah~TrOri._ 
do aSt<t1.émp;r_·:y-..·es·fu;;·r~·o· 

6. -

' - - ·- .. - - - ' . 
M~·j·~;a·~:-'-~~:~---· s-~~~-~~as' d~ ar~-h~·~~ ~ informtitica ~en :·el 
centro eScolar ,·'de tal manera, que pcr~i tEi.n"···extraer 
información rápida y confiable. 
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Ser.v_icio,-.~ompu_taTizndo de Bancos de Informnci6n (SECOBI). 



- SS -

Secretaría de Educnci6n Pública 

Colegio de Bachilleres. 
Direcci6n General de Educaci6n Media. 
Departamento de lnforniiici6n. 

Universidad Autónoma Metropolitana! Plantel Xochimilco 

Universidad Nacional Aut6noma de M6xico 

Centro de Información Cienttfica y Humanística (CICH). 
Centro de Investigaciones y Servicios Educativos (CISE). 
Centro Universitario de Tecnologia Nacional para la Salud 
(CEUTES) , 

Coordinaci6n General del Colegio de Ciencias y Humanidades. 
Direcci6n General de Orientación Vocacional. 
Departamento de Psicolog~a-:Médica·, Psiquiatrtn y Salud Men
tal (F. Med). 
Facultad de PsiC010gia: Biblioteca, Centro Comunitario, Ce~ 
tro de Documcnt.aCi6ri ,de 'Es_tudios _de Posgrago, 
Subdirecci6n Es.colár, ·. · 



A N E X O No. 1 



Grupo. _______ _ 

Colonia. ______ _ 

neleJtDCl6n. _____ _ 

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL 
CENTRO DE ESTUOIÓS C-JENTJFJCOS Y.TEÍ:NOLOr.1Cos 

"NAll.CISO RASSOl.S" 

DEPARTA>lf:NTO DE INVESTiliACION ED\ICATJ\IA 

ENTREVISTA ·-sOCJOECONQHICA 

No. 1. 

Servicios de Salud: u-1ss._· _____ tSSSTE. _____ .OTROs __________ _ 

Calle y nU111ero•----'-----------------------------

Fa111llla' (apellidos,_ _____ -'------------------'--------
No111bt'e . Edad Sexo l'arentesco Escolaridad' Ocupa_cl6n l:do-~ Civil lngr.1:!505 

'.z .. 
. l.• ... ... ... 

7.-
8. -, __ 

1 o •• 
11 •• 
ll •• 
13 •• 
14 •• 
15.· 



A L 1 M B N T A e 1 O N 
Voces por semana: 'orne __________________ _ Verdura _________________ _ 

Lecho·----------------'----• lluevo. __________________ _ 
Cereal __________________ _ 

Frutª-'---'--'--------------
rescado __ -.,..,------------'----'--

llABlTAT 

Drenaje: SI _____ _ Lui: . SI ______ _ 

t111bltan con anillu1les: SI ______ _ "º---------
Vivienda: 
Casa __________ Dopartamento __________ cuarto ________ otro _______ _ 

Propio Rentado Prestado Otro _______ _ 

Agua potable: SI ___ Coman ________ llentro·--------- Fuerª-----'-'---'-'-----
Utllltan l<i'.C, Propio __ Coman ________ Letrina _______ _ 

Fosa s6rtica ___________ Aire Libre _____________ _ 

So. de cuartos: _________ No. de camas: _________ No, de gent.~s:por:c11~11 ____ _ 

(sin cocina y bnfto) 
1 echo: LAmina. ______ Cart6n. _____ Asbesto _____ Concreto_·-------,--,----,-----

P~so: Tierra _______ Cemento Mosaico Cltros_·--------'--------
Paredes: Tabique Cemento Asbesto L4111ln11 _____ ·. Otros _____ _ 

Ap11ratos Electr6ntcos: T.\', Radio Tocndlscos RC.ér~~e.Tador ___ _ 
(51 - NO) Lavadora ____ Otros _______________ _ 

Medios de comuntcacl6n: TelE[ono Correo _____ Tel6grafo. ______ Taxl._· --------
Ca111l6n Metro _____ Colectivo ______ Bl.clcleta _____ _ 

Motocicleta ___ Trolebt:ls ____ Autom6vil propio __ . No. de .nuto:i ___ _ 



1.. 
2.· 

'·· ... 
s .. ... 
7 •• 

••• ... 
10 •• 
1 \ •• 
1? •• 
13,• 
14 •• 

1 s.-
16 .-

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL 
CECyT, No, 8 ·~NAllC:lSO 8A~SOLS" 

DEPARTAMENTO Dt lNVESTJCiAC10N Er'IULATl\'A 

ENCUtsTA So. l .-

l.Sabos •i fui1te lento para apre11der a h11blar y c11111ln: .. i1. SI._________ NO•c·--------
l.Has reprobado al¡On a_l'io escolar? SI NO'--'-'---"'-'-'-- · ¡CUALEST·.·-·--'--
l.Al¡unas de las personas de ln'casa acostumbra C111borr11char110 al ¡rada de qu.e~ ~sto o'c:aílone d:afto.en_su 
trabajo y/o escuela? 51 - ··,.No· -. · - ·-.. - ··---~-. 

l.Con qu6 frecuencia ln¡ieres.bebidas 11lcoh6ltca11? ____ •. _._ ... _. ____ ·_,_::_•._··-~--··"•c·-·--------
l.Has lle¡ado al ¡rado de no poder dejar l·a bebid8t ·. ·51,;·.:,.. __ ..;.:;,;._.;__.:,..·-"·,, NO•c·c·_· ;c:.ecc;....;..:.;;..:...~---
1To onfer111as cuando haces coraje o ereS.111uy.-111:er•/toío-1:>s1 · .. ,' ,_,,_.,;.~- .- ... ,.:-- ··-·>:"Nó,_•c·"'c''"·-·c···"··o·''-".;..:.:...~---
¡5ufres frecuentemente do in10111nioT SI ' ·,,~-<-< ···r.,'- · .. ,., ...... ,_.~~·-··· -·:;-f;,, ~1:·<"'·',:.; .. ,,, 
l.Te pono1 triste con facilidad? 5t' ·- .. -,_.,_. .,,.,~_,_,.,, ·:,NO ·-... _,- .. ·;·,,;,,,_,., . 

m~::~~::~m::m:;.~;;~:::::.:::::.:.:··::···,:~:·~-~·~~,.~f.~.,:·~~:t;~~~ii~:·:~~;::.;;~:.,, ___ . -
t.Podecos al¡Qn t.lpo de u.toques. o ·crl_sist '.}.~51,. · ,,,_.: ··'·'• .. , .... ><·. <~-~ l.-0 ·.----. ,,_. ,·_-,,.. ,.J..:.'·,. 
LTe has golpeado durante el at~qu~?: : .. ·s1'-. ";e;;-.·,:_.,. ·:,.•, "-"''·'~'"V- ·,, .. ";;_f:'No._'c-''c·c·•-·.,c·'·....;··"~-;_o'"'c''c,·c· ....;....;....;....;....;'c'·-··....;_..c... 
¡to S11uerdes 111 lengua duTante el o.tiaqueT .,s¡· .. -.· ·.;-·.;..-.· 0

• •• ,.-~_f'.1;10>·'·"·"· :.-:.:.:.-:·:-.•·,¡.-. ., 

l.Eres t1111tdo, que casl no habt.'es;··C:On Hadl~::,00·~~.\~~-ª~-~~-e ~,a~ir·dc .tu.cas.aT ''51"' ·.:-"·~·-·NO''-'--_;-'-
... )!('< .. ·. :\"_";·"·:· 

'~;_:.::,:\--'' :··.··:-~>·' .--.,:·. ,-. 



17.• l.A.l¡tuna ve1 has perdido la ra16nT St NO _:iCUAN~'l 1.CUA~'TA.S'l ____ _ 
18.· ¿Has tenido visiones, oldo voces, sentido que _te- pe_rsl¡z.e11 ·y· quierCn 1\iléerte daf\oT '51 __ "°----
19. · ;.Te s lentes frecuent.eJ11ente ton triste que no ·qulsi_eras: 1:0111_er: nl._111overt~1-·: SI No,_·---'---
20 •• ¡!las usado dro¡as tales como: Cemento, 11ari¡uana ,'_: thiner; . poltillaS: ó; a1·R~ s_emej•n.te( 51~. ?-lo __ 
21.• ¿Con qu6 frcicuencia? . ~-.- "• - .. · . ' '.-.'-. 

zz.- ¿Como reaccionas bajo el efecto de. la droga?.----------------------------
2],. ¿Qu6 problemas han suraldo en tu.fa11111ta' por el u10-de dro¡iasT_·-·-----------------
Z4,- ¡Has tenido peltas callejeros o perteneces_ a·.á1'¡Una··pai\dllla_1._.;..;;_;c-.-"--'--'---'---------'---'--
2s. • Lilas tenido al¡Q.n problema con la policlaT , s1·· • ";; · '- ;.-"':.."''· -· · • . .;: ,.;,No._'--·-·-·-·-··-c.---'-----
26, • Lilas sido detenido por al¡r.Q.n déllto? · Sl_._. -'---·-•"·-·-'-·-·-"---'---..--'"-':'-No._·-·-----------
Z7.- ¡Has participado en pequef\01 robOST. · - SI -"' .,_NO. ____________ _ 

za. - ¡Has participado en a sal tos 1 robos~ --ffiiudes ,_u ,.ot.r,~. ~-11:'~': ~~ actividad ileaal 7 -:· s1_· ---- NO ____ _ 
,;,·<:::-1 :·/,:" :·.' ,"(:·:.=· --1.cm.1a··cuA.L-i_c...-'---'-----

29, • ¿Has trabajado en al¡Gn cabaret._ o centro n"ociu-rno? :; Sl_; ____ ;__;_c.. __ ..c N0·-----'------
30.- 1.Qu6 actividad? :-,, ·-,--;. ---:·'-



CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN 
PARA ADOLESCENTES 

.. Tbc adiiul1t1nit i1tvn1lory" 

por HUCH M. 8E1.L 
Adaptación '1 normalinddn "p•flola1 ENMIQUE CEROÁ 

e-"',.,._ ... "' s, ... ,,,.., u..i .... w, ,.,.., s1 ... f.,.J. c.,,,,__ c .. ,,.,.., lllJ4 •r '"' ._, of r,.,.,..., of ,.,. 
l.ft<IM s_,..,.., I•- u..i-•0)0'. ,cu """" ,,~ 

INSTaUCCIONES 

~ -- ...... 111 ·- ... W'l'dl4ortt ....... - ... P""'>....,.,,.. ti ............. biaa.11111 
--~•lat """"8\al-~..Un la& ""91 .... ,qui<DIH.~I~ a -11 _......,_ . 

1'W •r ............... al_..... s.Aala bl ...,.na a qd& prt•unla McOtnd<:i.., dmilo al ....... dr -SI•, 
•NO"'o"T",......, _N ...... . 

.... ....,.., ... ,..._, 
'* SI NO 1 - ~.......,.coa f.alodadf 

°'*'- .....--. _.. 11• ... - .-w. "'51- o -NO"')'~,_,.'"'....._.. - oq..alloo ___ _.. ..... m_,,...,........-sro-~ . 
... ...,. _ • .._,.,,,_...,._._..¡_.._,.., iaa ~ -•- poolllll.SI.,.. 

-·-•1 ... ,...,..m ........... 11•hap<ltd..--•W.......,_•,...._••,.._,_ .. _ ........ 
Si __ ..._ ....... ,._. __ l'•"'lldu..- ......... - ..... 1e-.. a111o111 

.,..,...._~ 

""""'- _.., • 111 NOWUE r - Al'l!l.IJDDS: --.... __ .._ .. 
~o.---......_.., __________ _ 

·,; 

....... ...,, _____ _ 
• 

......... ,.. _________ _ 



Id SI ""º 
!lo SI 1"0 ' ¡ h rnt1t.a• """ t..uan•• mh locw.ud 

<1uc ..t••• prr-.u? 

k SI f'O ? ~Te S...U K .... a "'"" - haf ...... 
tN• ,...._..... procoumni•• poi•• p>dn 
...... c .... .,.. ............. ? 

' ~To pr.,.s.,.;o ""' ni-.. de ¡,,,q,.oci..., in• =i: :::-i:. ~:.. 1:r.· .. ...: .i"u.~ 
'~"' <1..C n lo q"" t< PI,..! 

'-: SI 1'00 l C,.....S.o ,., a aluM roun..111. ;Lo ...... 
acotan• o ul...UI 1 111,... dor ln fl<I'• 
=~ .:"ri..:at°'111Un ..... MJ•ll avt 

6b SI ""° T ~~ .. '~!'J::i:.'Z-~';,i:-,:!:.!~..'~'o~ 
f1.<1lmml<I 

' ' SI 1"0 

lo SI t-"O ' ~:-~.::.":,!".~~• •:,nt,:' ,j =•~;~"!:: 
ptnfllllf ......... º"°'' 

IOd SI NO l ,;T ....... ~ .. a atlf lrc ..... 1....-10 
•IKH•ld.o? •E• d"""· 1 ...... ,..,t. 1 .... 0·.1 

llb SI l"O ? LllH lnuJo 1J1un1 •U a..,..? 

Uc SI NO 

Ua SI MI 

Ulo SI NO 

1'-: SI l'oO 

16a SI NO 

lld SI NO 

' ~~1"".:!.~111:'"!"'!:; ... i::-.:!..~ ~:; 
!;"'.,:'t."' :.:-'~': .. .Z-!-:c .. =·~~ ... ~ 
~·to.>""" '" 11•11" de am•l"'l 

¡T• ......... p>CO lpadabla 1- q .. dEar 
•"'-I n l.o profnoóil " .,._.,. q,. dft• 

-~· ... podr-1 
' .tllu P*de<Kl<I .1,..... •u dor _.,t.,.... 

o .i. "'º"'"' !!.< "" •• .., .... di. .. lo ....... _..,., n q,.. no habrb p04K>do ...... 
mlntnN•""-1 

' ;\101 lonudo ...... 11 ;..;.;,. .... pu•..,_, 
•'•""" '""">6n aboirnd.af 

' Lll '" ......S.o .... poo_.. bo..u .. domi· 
....... 1 

' tr-,,,,':;¡.,,~._1o"e"i-w '"':n.!t": hr:,,.: 
r~''.. .. '": .. ~ .. .f~u:.· .......... c:-;:~'!." •• ~ =:.: 
"" lo M -~'4<1 ..ta.¡ 

111 Sl NO l t!".!~ J.'::,,i:::.,1=..,-::r- U. <1"' 

19C 51 NO ¡.T• p.>on Mf''°"' a uoroda naando U. 
ron q"' """ª' m ""' S&16n ds AcWO u atru 
~"".t:'~.:" ::k!':."¡ U:::..;'':i"':lo ·::: 
"""' :od 51 NO ;.T• ....,, ... a ,,_.,.¡., como U ... .,. .. ..., 
IOlo ...... tUl....S.. IO n><U<ll0ft ""' olt01 pd· ..,.. .. , 

!la lol SO ;.T• puccc 1 11 q..., m U. ,.. .. debla dr 
.... tor Ull p<J<D lhh de comprniv(lo 1 "• .,..,.,, 

ne 51 so ,1. ,,,.,.11. d,fk•l hal>lat ..,.,.eª'""' 1 ..... 
dc ,.,. "'"""'"' n .,,.,.,..... ante '"' ..-npo.11•· .... de., ... , 

!Jh 51 !'>U 

!~. SI :-o 

~lo SI !<.O 

Ll- """"""l""""to dolorn de cat.-.r.o? .u. ,. ... _ .. q ... 1M-Mt n>n , .. l"'Jr• -
....... 11nm ...... d ... le>? 

Lll<'flft a .,,mu.Ja d<f><ullad para c.-J .. r el 
-""· ~un """ndo "" Mt• '""""' a '" 1lu 
- ""' S-On ..... 1n1.ano1 

!6': lol NO ? c ... fldo u• en un 1 .. 1obU. a ca "" """· 
t.:."!:~~· !.:¡;:.:,;11 Nl,.Jo1 Cafl• .. u .. 6n COll 

211' SI NO T l\!:.i.::'~'? .l~'f""''""'""'" "'"' ""'°"" al 

2w s1 so , =~ ... ~ .. ·r .. i~:~J¡e~~~:.J:::. n. ~~; _ .... _....... ................ , 
!'lb SI NO l ,llH fl<l'doda l'f"'O d..,.1110 '°' ,.11..,... _, 
lOo SI NO t ~~~.-~~ ... u1~~1quo i. atoe• 

lle SI NO t ¿T• multa U•:.I tu11<11.U 11 ayudo dc "''ª' 
~" 

J%o SI NO t Lll• """''"'° alJllM ..,1cnnec1od a muen• 1 
alfulK> dc "" ...... i... ...................... U>n• 
""'-"'de 11 .,..¡ la ••d.a dcntra do'" h<>llt 
• ..,, ... !n>ntle """"' 

ni. Sl NO t ¡llH wrrodo "''""ª hnoda a 1n,.;ñ 
ponanLI 1 .,.,.,_,_,. do al¡Un KCI· 
dontcf 

:Ma SI NO 

l~ 51 NO 

, *"...:"ro::: :-~.roe.so dl.=ur. ... -=t; 
q.,. M fooprn ... d l>o&at n dor proocU• 
r-<i<la' 

l ,So I• Ullln t.1 llPimo•...., focilodl.r' 

J6c §1 NO t LT• ..,.....,..., UNI ~· tlmida ) q,.,ue· ... __ ... , 
lh SI NO T Liu.- dor 1 ... radr" 11 tlll• lroo: ..... 1...,...11 

par '" ....... """"""'ª' 
Jlb SI NO ¡.llu ...,.,,do •l ....... apctMo6n q....,:.,. ....... 

p><Unl<l 

lile 51 NO T •T• . .,...,,. .. ,,.,., do 1i "''""" c,..ndo .. te 

;:~:.:':n':'J. ':;..:! J.""d,=:., ~u • ..s.~ 
pupo do • ....,~, 

.ao.l SI NO l Cuando h"' •iua 1!1u"" -P•al<. ¡hit'""" 
üdo in•n-..-to ..,. intmOI ....... oón do 
plnlc.al 

.ia 51 NO l f!•,:=n..''=!:":"..:.:."'q=t:..'\"""" 
Ud 5J NO 1 ¡:r;..rdn • ..,...,..s., lo• ....... , !"" "" prnur 

~1-~ln .., d<w>dt 111 df¡11~ 

011 SI NO ? • T- ._.,.,..,. l1"""""'t..,,..,1o1 

&olo: 51 NO 1 i..T~!:J!l~~i~:Jf,.=~n::,r= 
do """'"*-' 

4Sd SI NO l ¿T• di m"""" la <>loocwidad"? 

"- 51 NO f ,s. ,...,,. '"""•" •n -u.da ,1,..,... de 11n 
padrn' 

4Th SI NO f ¿Jl'adont P•r- con ""' fr«......,. quo la ,... • 
JDt parle ds lln COfUJCodool 

4W 51 NO ' :Jca.~..!!t .. ~';"= :.i=:.~'! 
~·~ 

4"<: 51 l'o"O ~ ~T• tt>lllll ddlo<<I nn.•blat ConHtUCIÓn = .. ,'f" f'<f""'" q,. le 1ui...n dor pr• 
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~td SI NO 1 ~.;i,~ ..!.~:"";: \!J;:u:::..!:m: 
•m• 

"!. SI NO 1 ;.,.......... lr......,1-H ddc .. ~•d p&fl rnPI· 
,., por I• Mii&/ 

IWO SI NO 1 ~Ern frK-- - ok kit 111>dl..o· -. ,... ...... "' .......... ·--~ ........... u ........... JJllpo ... .,._,, 
101• 51 1'10 1 LS.0 - calC.co '°" lt<1ldod •IJllftO ok '"" 

podr•l 

IOlb SI t-'O 1 t~.:.•.,, .S:., ci'~t cu.afl6<> corno .,...:1;a1.,. 

JOlo 51 NO T .Om1n1-l1 h&ft ""'.00 .....,r<• .., '" 
C.O>& born cuboo;tlu k>do• •-•• -·· ...i..óo\ .... , .. ~ ... , llA de<11, .. "' l>abl• 

do ... --· pal• po$f - ' '""" J popr - lao ........ , .................. 1 .. 
di lo ·•1 

IOolc SI NO 1 ;.Puf ... • llfld ""°' !"''"'' ........... ...,,.,. 
.., •ll di m ... - ""'''"" cor•-ta~ 

IMa 51 NO 1 t!.':!1:"':. ''le,":'!." :!..:'°!: '!: =. ':,'¿:~ -·· IOW SI NO 1 ~· rn11flo molnl<> di.MI ,_,,, "" q.,. 
c•lk\""11 H obolno c.....00 n• p>< 1• 

101b SI 1'10 1 ~~n!f":~~1..u1w1 di lo q.,. ,.,.k 

I°"' SI t<0 1 LAll- di llli podrn <llh<• ho.:.-1._..to 
:..~~:i;;..~"'-'ºdlh>lctl• 

1~ SI NO 1 tT• n...11.1 muJ dc\.lpod&blo q.,. 11 h•J•ll 
flpf<><lln1 

!'10 1 •TI ....... uondo "' .-...- ..U• a>ltl un 
:,:.~:" .:..r.r:,-.. ·- ..... f'ld11 """""º 

11\b 51 t-'O , ~, ........... ,, __ ,_,.\a .............. 
,... apo1<1ol 

111" SI 1'10 1 .S. hofl .. pa1odo 111• podt ... d"flnlf olJún 
hornpo1 

ll!d 51 NO 1 i11 ..,.,_.,,, 1 .._._ - ., ...,,,.. 
~":.,.,~ ......... ..... ~.. ... ""''°" 

IUe SI 

IUb SI 

llild SI 

NO 1 Cu.aTl<lo "''' «>~ Olru r<.....,.., .S.. lu edad 
;.111n4n 1 """PI' un •1•...to pi•""~ 

NO 1 .Uut D h• tcn,do q.,. uur d•1tot11• ol¡un 
...... !"' ,,1a.1 

1'10 ' t'h .......... - • lo ........... ptn...,,._,.,. 
1t.>urdoo.q,..no1o lao,,........<1...tar dila 
lmal"'•<o6n • ii.u.r .S.""" 111 "'"""' to du 
Cl><nl• do 011 obourd>do.n 

1111 SI 1'10 1 1T1 hu c .. tlpdo f1~1-•1 '"' ro· 
citn .,, el f'«\odO di '" •>do .....,p<lftd1 
do taUt loo d.U ' loo qulfl<• oft"' do 
~~ 

llk 51 NO t tT• i-a woudo cuando •IJlll' pcof.- 11 
p<qllfttl de lf'f'Ol>I< ta C\&Kf 

ll~b si NO 

UDd SI NO 

t 1T1 rwtt cwdu ..,¡.,.,._,. di '" ....... 
1 1T1 r-n •-•do"°" hCJbda<fl 

lllo SI NO ' ~' ;t! .. ~':.'t::"o ':::n= 11~~= 
IYlllflo Mtlllf <> 11"" 'ª .,,_, 

\!!e SI NO 1 LTt ......n. d>llCll ,,,.,,1.,... """ ..,..,.,. 
u.c'6cl - """ s-n-a a \a 'I"' Op<lll> 

~· l:ld SI NO 1 Tru loot><f ... 11140 ""' .,,....,4,. hum11!ahlc. 
;.lt q.,.d&, "'"' pu<><upa4o dUIUI< ba"lftll ...... fl", 

IZ•b SI NO 1 ~foll.lo a ola"' con c.uu. ho.:-.. paf .,,. 
.-1rort• mtor""'t 

In<! SI NO 1 LAIJ"""' •o<n 1• hu a•..Uado ""cm> 
""' •110 <l ................... '"l>I•• '" .. ... .... ""''"""'º' ,...,. •icmpla. ..... """'"'"· .... _, ..... .,...1 

116& SI 1'10 1 ;,A.1J""" di"" rodln n "'"' ...,...ioool 
\lle SI NO ' o T 1 ...... 1liol11 1 f\alu f ,....., ....... a \al 

""""'""""""'""""',......,.. .. , 
!lid SI 1'10 1 <T1m .. ah.ibojoo m 1u h...- ..., ""' r&.10ft 

•p& ..... ld 
12'11> SI 1'10 1 ;.T""n 01...- d.ccotn <> m ... t .. q,.. tu 

...... """""'ªº ......... ÓDI p>I' "" dal· 

'''"' IJOc SI NO 1 0Too .... 1n..,.uiodlll"'""'°º"'""'
q11< hoMU Ull lo ClaMl 

11\a SI 

llld SI t<O 1 ,.lo ll.lll • rnm...SO loo ld<u '""'"' •""11.o' 
por la utoru q.,. tr ""!"""" """"" ...,. . 
.... lm<n••T 

1 llb SI 1'10 1 LHat ll'fUdo ol¡UllO ot1fotm<d1d o 4o ..... 
·~ del • .,.. ........... lo< .~ .. " d• "" 
P"lrn<>l>ftl 

lla1 SI NO 1 .Ti<,... lt"""""'""'"''º I• ""l'fnoón de q11t ... """'"'""'""'"'""""""""'"'' 
Ul<: SI NO , c ... llJo .. p<Dlo<>t l"d• ,.,.,,,.,..;,,. ""'" 

d&r lo lo<a<ln, ,1cn<1alm<ftl1 "" u ln1n110 
t":;:';," .::;;r-<••• 1 dudar "'Me "con1..,arh 

1)6d SI l"O t ,1. podu<• ,,.,., 1t>quoctucl q....O.nc ""'° 
en •l1ún "'"' muy o-utol 

117b SI NO 1 .Hn 1ot1.do 1!1una •11 1nl<1rr.od&dlo d< lo 
pocl. ':"In ......... "'""- """"- ,,,..,.,.. ....... 
<n>p<-~.l 

llll SI NO 1 ;TI<"" lo ,,., .... ..,., de <IU< la ,..., ... ron< 
di l .. .,,,,,.,. d.lfruton d4 .., 1><>1or mh loh.t 
q ... r.I IYJDt 

IJ9b 51 NO 1 j!"',~,!'",,:::r• ,....,I"' ., """ ,. 10 cwt11 

1.00 SI NO l ¡Te J""'ln U«odo al mtru m ""ªMbit.o· 

~i.oJ!', ':.. ".":' ... ".1.. :..~.:, ~-.. 

c...__._•.-·-•••• "···---· _'-._ .... , .... -·-.. -·------.. --·----.... -- ---.. ·-·-· ~ dd _ .. ,. .-11<>01no, o"'__,,_. ~t.1 ... 1 o - -·-••a la ld11onol n-r ...... ., J.11. ld. Ul"OO ..... -. - UJ 
..._ .. __ 



CUESTIONARIO DE ADAPTACIÓN 
PARA ADOLESCENTES 

"Tbt .Adjw;hntnl it1unil0f)'" 

p~r HUGH t.l ~EU 
A.t.puddn J normallnddn npal'lo\a, ENRIQUE CEROÁ 

e-"' ,..,...uo .u s1.,,,_, u"'w,.;,y ,.,., •• 3,.,,¡,..1, c.i11,,,.,¡.. e"''"'"' 1914 b1 '"' ~ of T,,_.., of r.v 
1.1{-.1 SIP/,,..¿ ¡,.- tl1M•trai1J • .411 rl1ll1 ,._,,¡ 

INSTRUCCIONES 

~ ......... .,. q ... °""* ... ~ ..... loiu.h ... -- ""l""CG _,.. ú .......... ,_ ...... 
ti - - .-..J4r,d ..... ptqllDW ..... -u .. lal ~· ~ ~ •.,..:laN • 11• u --· No haJ '~ a..-u J -1&&. Sdllola 111 '~ • ~ ,._u. ~ ... ~ •lndtóoc di 
"SI•, •NO" o "r', Mfl)11 ... , 111 rapUtd.I. 

l'ot.;....pka,•la~: 
96': 51 1'10 J - Llhccs amipa CllJO fadllda.n 

al ..,,._.. atwma~'"' ,_,u d 51 c.ooi ""...,.....,, 

... , 0 
Dcta ,..,_... ~pn q,. 11 - i-ibk "Sr a "NO" r (lf•"'-w rodcath la iM•not1...t.n "" 1q .... 

a.:i. ca-"" q"" ntho -~ torpd'a d< no r<><J« 1~ "'Sl" o "NO", 
Jllo UJ llaail• de tlon>po. i-o pf...,.a coal~ al '1oCM~ 11n 1l~nl1 _,... le - -bk. SI 

""~i- ...... de'"'~·· tu p~ ca•"- rd-.cb d h<>lu ~ni rdKida a i..1 .,.._ 
ral>luq--•ln&. 

51 "" aW.a,dolo •tao. llu d f..,w dc a•U.- J 11 \D 1ot1atv-. ~ P""" ,.,.,..., "" u ......, .. do& oitio 
111~ .... -paku. 

A.bora naibo a<¡W tu l'IOM•Ut J ,,. APELU.bOS: 

tr4od - - Colcic> ""----

l0u6 .. Ydiü -~ ------

m ¡___.:__¡__ ____¡_. 1 -· --1-·-i 
Admlodw•dd,,.,. ---·-·----



Id 51 1'IO 1 'T• Jll>l& -..,ft&t dnpiOfU" coa 1r-.. 1 
IE.t _,.," 10 PILI ..... <at .. r W la•• 
u ..... , 

lb 51 M> 1 ~.~cr" ~1111 ll>l• f&Cdid<d que 

)e SI NO 1 ~T· JUol& ac"4lr • ...-..... dondo bar mU<hot :::.:"':;..::rmtll .. plB f'Odct ~W.< COI! 
.ad St NO 1 ¡T• Pfod~ ..,.. """"re do llMl"'"'ud In'"'""' 

al ~.s.q ... ,....... ..... .,.1&.-.lllt• 
~ q°:: rr.~rr• 11"' dLl.,..ntiq\IO ql>t n 

)c SI NO 1 f,:, •,u .. T...,!1f"!''.i:=..i:. t1: ~:!,~ 
n.ao "'"' 1111pol'\.ntn q.,. ª"""" a la "''" m., 

6b SI NO l =,i:-,:~o=b~~ .. a11p;J,~~ \~ º'°' icillnoDl< I 

1a 51 NO 1 din ocntido a1.,.,,.. •or un fllCl"I• dneo df 
...... 111.n. de """1 

1< SI l<O 1 c ... l>d.o Hlb 111 u~a rrulllh a <<>11 "" IJfll• 
po 41 1m11u, ''' 1""' .cr lo IDUIJ&IÜ 40 
prnmtar ""'' a Olroo7 

9a SI NO 1 ~J;..m,:".,.'l~:s!::i~~:,u:-:= ... ~'1"' l>H 
IOJ 51 NO 1 ¡,Timn l<tlll<n<11 a nu,r ll«:.-1..rnm,1 ali>• 

lnld&l Ct1 do<lt, a -nur m I• iuna--1 

llb SI !'O 1 ¡,llao 1en.OO 11,..,., •H ª""'' 
lle 51 NO f i!~ "!~;~.::':"~ ~ ... t~ '"i'r':.1::. ~~' ... t 

lh SI ,,.O 

•nO;dou o a<¡u<I chi<lo 'I"' ......,IHI• rcr· 
fKUmrnt• ~ ol cur><> M La con• ...... <o<ln 
q.,. nUf tm1Cn<J<> con 111 lfupo ll< am•1u' 

1 ~T• 1nulta roen •1ndablo tm•r que doc" 
~~f., ~ • .r.::ai<\n 11 ""'""'"~ <¡ut d.....,. 

' ~1 .. d.~~s.ll•: ,;'""' .. :..~~~ .... ~ 
•n11rn n <¡ue "" hakt.• p.oik<:Odo nt•• on· 
lormrd.>dn1 

Uc 51 NO 1 ;llH 1nmado • v«n la 1n.:iall•• p>ra 
onim•r ol111n• rninión •bunid.of 

Ita SI NO f , f'• 111 madt< una pe1..,na ba"ant• dttnl· 
nu101 

Ud 51 NO 1 LT• ha pa1ociJQ .i...,.. ''""' C01110 W ai.11-

~~"~, ~"=u~ ¡:~=-~ ,'~ ~ 

lb. SI NO 

!"" SI 1'10 

:!Jd SI NO 

lla SI NO 

U~ SI NO 

•n~ondn b..., al& '"""""'" • l"""I"" "'' to 
... 1uc:C<l1do "''º·' 

' t!\~';.":' ,l.,,,":r,~T.,~'~=I• aio 'I"' 
1 ¡.To pona ...,.io1.& o uorad.a cuando t!e· 

.... q1a ....... ni ..., .. Ión do ...... u 0110 

....,, dondc .. c•lrbra ""ª AtamM" ~· 
c......io t.:i Unu r• nU tod<> ol m11...S.. 
'""'"do' 

1 ;.To .. .,.,,. a mrnudo com<> oi n111•i•u• .,,1. 
oun cuando lo ....:uontrot c<1n "'"' p<r· 
... n.•1 

f LT• .f'l•~ • U <tur n1 tu e.a ... JobU de 
.. ,..,, un l""ID mtt de com¡rt"fl••IOa r 
do af..:10! 

1 t;;• ~.,"J:~ d~l:oc':!~' a':i~'~u~IS:o"m'~!,~ 
de do ... 1 

l)b SI NO 1 .r ...... ''""'""'-'' dokwn"" c.ai.ua? 

lü SI NO 1 ¡~~':':'"...,<IJ!:.:O'f'"' "'" 1\f podro "'" 

!lb SI NO 1 ¿T- a -udo ddiculud ~· wnclllar ll 
•llCflCI. aun cuando "" M1a •W<l<>t a tu •Ir•· 
~""" ~n ............... 1 

!6<: 51 !"O 1 CU..ndo ut en un aulob•h o •n ua llH, 
~~'!';:~.~fna •u <on .. u•cMln coa la• 

~7b SI t-"O 1 }J:i.:l.""~f J!.;a-•rmcnt• mur un .. da ,¡ 

' ~:::a~ .. ·~ .. ~.:.~~b~~ ... ~J.':.': ;:. ;::i":.;'; 
......., un n•n-hmo inla""7 

!W SI l'"O 

?"b 51 NO 1 ~;' p<rd..SO pna d11Unlc loo li.ltirnol mo 

)Oa SI too 1 ~"':.~::'.J'"i:'~l~ ... :::~q ... I• obo· 

}\e SI NO 1 ~Te rnu\1.a ficll wl.:Har •J\lda de"''" p<I• _,, 
)!a SI NO 1 •"• """''..S.. alsuna m/.,modJ,d o m"""" 

o al1uno de '"' famd'"'" ""'' '"'""°"· • con...:.,.nc,. do la Cual Lo tilla CS. IU 1>o1or 
n actua!monlo Uu\07 

))b 51 NO 1 tlh• ouffldo ai.;W1a baldo o 1.oi4a ..,.. 
~~,, • eon .... _.. dr ª"°'" ac<I· 

J.aa SI too 1 '"" tu C.Ota padi> p>r dilocutt•dn -· 
micu 11.aiü el punto de """ d ambomto 
que .. rnpiro "'I ol 11o&ar n dr f""-U· .... ~, 

HJ SI NO 1 tS. lo .. 1un 1 .. U1tlftl&• con fa<!hdad' 

16': SI NO 1 LTe con111kta1 un• pn-• tlmid.a J <I""'°" ,.,,,.,_1<11' 
J71 SI NO 1 ;..-.llllflo de 111• f'ldrn to 1111• frecucnt..,,...1c 

'""'' '" m•L• cond""''' 
Ub 51 NO tlho wfndo 11111•11 opnación qulr'1r1..,. im• 

portooto7 

l'>< SI NO 1 LTo 1ifn1a .. ,..,, dr ti mioma '""""do ,. 10 
,.,,,.,. q"' t.e.00 11i. I• <t"". l&n<;• una Idea 
J'"U <tlK 011•0 de !<1110 dr dtteu1;.ln tfltro un ••"l"I de Comfllllla&11 

.0.1 SI NO 1 C11ando 1111 •1110 ""' ... "'°"'"' ¡.h>o ..... 
!Ido intno<>tmtflto un1 .,lmoa MllNCl6fl 
de r-J,n1Col 

011 SI 
NO 1 t!· .~=llt'i~~·~.::;;: ,\!.dt:...~"" 

•Zd SI NO 1 ,,.,.,da • mmado lao cooa• por no pont11 
•l<l>C16ft on dONlo I•• doJu1 

•lb SI NO 1 ,T, ..... c•UUOI ftcUfnlnntt11c1 

~ SI 1'10 1 

Old SI NO 

06' SI NO 

'7b SI NO l 

lile SI SO 

fI'd~=~·~· 1~~ .!~:::Jz. ri::.,' ~ 
dor "'"""'chul 
1To da miedo I& obocutKl•dl 

¡Se enoja co11U10 tfl ... lllda 01...,.,, do hn 
padt .. , 

1PadK" 11irc•on mi• 1, .. ....,.,. 'I"° I• .,.,. 
ror parto do tuo c""°"ldo<1 

~Te ,.,.,110 d1flcil tn\ablar con•"'"''°" 
'"'"' ""' pcroona q.,. te aoatr.an do P•· 
~·~ 



"" " 
.., , ~11 .. lcNd<o duo a ml• a1ht.....Udn ..,. ,,. 

" "º , t!" :~l~~r.::;:.# ....... de ¡~n ctur .. 11 .... ~ ID -1 

~¿,~.J.'·~~..: :.::. ~';~ .. ~- , .. " "º , I Te .-1n """"° u11pda Lo ""''°' porto de ......... , .. -·· dci cll.01 ... " .., , ¿bLlo «ali \idnl"'• 111 -do - la IDI'· 
,,. 

" "º , ¿T•....,,\.doru a ti"'"""" mh btal ~""" 
.,....,q•ml•o<.ala•~-dcu ... all-1 

____ , 
el< 11• p.dfn~ ,k " NO ' f.!: su>to ª""ir a •cun- -.a1"1 t011bo. 

"" " NO , tl• 1...iula _.,.,, tan tri<• J "'"""'..ta ....... , 
::¡:; ru-cn .,..,.., """' rn-• ór '" '" " "º 

, .T• oocnt" a mcn...SO dd.1..Uada a_,_,_. 
... ele hl Upe<lo ..... -1 Vl.Nh"""I& a..u. 

Sk " "" ' fJ..• :""k"':":"...:t: ~'"'..:~ ,.,,,.. .. o ., ..... de .... ..so. ..... ) 
qut ,.....,.......,, a peo.u df PIC< cual n ,~ " NO ' .o.o ....... ""' ......... .s.. <I"" .... f'tdfl1 

:-·~·- .:-...:ie..: ~ ~M..""'7.: NO " NO , ;_Tl<'nn """-''""'""'" ·~· ~ ••• 
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19e SI NO ? 
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lOa SI. NO 1 
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3lb SI fjQ 1 
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lSd 51 NO 1 
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ANEXO No. Z 



INDICADORES DEJ.!OGRAFICOS 

- SEXO 

- EDO. CIVIL 



CUADRO No. 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN SEXO 

1 1 

1 SEXO 

1 
~~l ' 

, :~ ~ :::;::º 49 

380 

10 
¿ 1\ 

90 

so 

70 • 

60 . 

50 -

40 . 

30 

zo 

• 10 
1 .. ~ 

MASC. FEM. -



CUADRO No. 2 

DI5TRtB11CIO~ T)'F, C:ASOS ~Er.tJN 

ESTAUO CIVIL 

ESTADO ClVI L F 

SOLTEROS 378 

CASADOS 2 
~º~ .. 380 

) ' 100 

90· 

80 

70 

60 

so· 

40 

30 

20 

10 

SOL. CAS. 

\ 

99 

1 

100 

--



INDICADORES INDIVIDUALES . 

INTELIGENCIA 

ADAPTACION 

VALORES. 

INTERESES 



CUADRO No. 3 

DISTRIBUCJON DE CASOS SEGUN DIAGNOSTICO INTELECTUAL 

100! 
90 

60 

so 

40 

30 

20 

ll!AGNOSTICO 
SUPERIOR 

SLIP. TERMINO ~IEDIO 

rr:~~·n:n "FDl0 
INF. TERPINO ~tf.lJIC' 

DEFICIENTE 

NO VALllJOS 

TOTAL 

SUP. SLIP. TM T.M. INF. TM DEF. 

F \ 

26 7 

194 51 

93 25 

50 13 

4 1 

13 3 

380 100 

NO VAL. 



CUADRO No. 4 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN NIVEL DE ADAPTACION 

NIVEL DE ADAPTACION F \ 

EXCELENTE. 24 6 

BUENA 83 22 

NORMAL 120 32 

NO SATISFACTORIA 85 22 

MALA 6R 1 8 

TOTAL 380 100 

40 

30 

20 

10 

EXC. BUENO NORMAL NO SAT. MALA 



40 

30 

20 

10 

CUADRO No. 5 
OISTRIBUCION DE CASOS SEGUN NIVEL DE 

ADAPTACION AREA EMOCIONAL 

NIVEL DE ADAPTACION 

EXCI!LENTE 

F 

35 

BUENA 1 21 
NORMAL 93 

NO SATISFACTORIA 99 

MALA 32 

TOTAL 380 

EXC. BUEN/\ NORHAL NO SAT. MALA 

\ 

9 

32 

25 

26 

8 

100 



CUADRO No. 6 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN NIVEL DE ADAPTACION 
AREA SALUD 

NIVEL DE ADAPTACION F \ 

EXCELENTE 3S 9 

BUENA S7 1 s 
NORMAL 112 30 

NO SATISFACTORIA as zz 
MALA 91 24 

TOTAL 380 100 

40 

EXC. BUE.NA NORMAL. NO SAT, MALA 



40 

30 

10 

CUADRO No. 7 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN NIVEL DE ADAPTACION 
AREA FA?-'I LI.A R 

NIVEL DE ADAPTACION F \ 

EXCELENTE 3 1 

BUENA zs 6 

NORMAL 13Z 35 

NO SATISFACTORIA 134 35 

MALA 86 Z3 

TOTAL 380 100 

EXC. BUENA NORMAL NO SAT ~ JAJ\LA 



CUADRO No. 8 

DlSTRIBUCION DE CASOS SEGON NIVEL DE ADAPTACION 
AREA SOCIAL 

NIVEL DE AOAPTACION p \ 

EXCELENTE 31 8 

BUENA 102 Z7 

NORMAL 136 36 

NO SATISFACTORIA sz 21 

MALA zg 8 

TOTAl. 380 100 

BUENA NORMAL· NO SA T. MALA 



CUADRO No. 9 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN VALORES 

VALORES 
TEORICO 

ECONOMICO 

ESTETICO 

SOCIAL 
POLIT!CO 

RELIGIOSO 

NO VALIDOS 
TOTAL 

10~ 
60 ..... __ 
so 

40 

30 

zo 

10 

F 
215 

88 

18 

35 
15 

3 

6 

380 

TEO. ECO. EST. SOC. POL. REL. NO VAL. 

\ • 
56 

23 

s 
9 
4 

1 

2 

1 ºº-



CUADRO No. 10 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN INTERESES 

AREA DE INTERESES F \ 

AIRE L1BRE 11 3 

MECANICO Z3 6 

CALCULO 81 21 

C1ENTIFICO Z8 7 

PERSUASIVO 8 z 
ARTTSTTCO ,. 

' 
L1TERARIO 15 4 

MUS1CAL 18 5 

SERVICIO SOCIAL 93 zs 
OF1CINA Z4 6 

NO VALIDOS 51 14 

TOTAL 380 
1 ºº 

30 

zo 

10 



INDICADORES DE SANEAMIENTO Y VIVIENDA 

VIVIENDA 

SERVICIOS PUBLICOS 

MEDIOS DE COMUNICACION 

CALIDAD DE VIVIENDA 



CUADRO No • 11 

TIPO DE.VIVIENDA 
CASA~ DEPARTAMENTO, CUARTO 

-
VIVIENDA F \ 

CASA P~OPIA 227 60 

CASA RENTADA so 15 

CASA PRESTADA 1 o. 

DEPTn. PROPIO 42 11 

DEPTO. RENíAbO 37 10 

DEPTO. OTRO 3 1 

CUARTO PROPIO 2 o" 
CUA'PTO RENTAflO B 2 --
CUARTO PP-ESTAflO 1 0.2 

TQT,, L 3AO 100 



AGUA 

SI 

NO 

TOTAL 

CUADRO No. 12 

SERVICIOS PUBLICOS 

AGUA POTABLE 

POTABLF F Fr. 

372 98 

8 z 

380 '"º 



DRENAJE 

SI 

NO 

TOTAL 

CUAOkO No. l ~ 

SERVICIOS PUBLICO$ 

DRENAJE 

f Fr. 

360 95 

20 s 

380 100 



LUZ 

SI 

'º 
1 OT,\L 

CUADRO No , 1 4 

SERVICIOS PUBLICOS 

LUZ 

F rr. 

3Sf1 1 on 

- o - - o -

38(1 1 nn 



CUADRO No. 1 5 

r-IEOIOS DE COMUSJCACION 

TIPO F Fr. 

TELF.fO~CI 3l'3 'º 
TELEGRAFO 23.i 62 

CORREO 246 65 



T I P O 

CAMIO]l 

METRO 

TROLEBUS 

CUADRO No . 1 6 

MEDIOS DE COMUNICACION 

TRASPORTES 

COLECTIVO 

TAXI -
AUTOMOVIL 

MOTOCICLETA 

BICICLETA 

F Fr. 

343 90 - . 
328 86 -
217 57 

268 71 

172 45 

235 62 

79 21 

239 63 



PAREDES 

T~BIQUE 

CEMENTO 

ASBESTO 

LAJ.'INA 

OTRO 

TOTAL 

CUADRO No. 17 

CALIDAD DE VIVIENDA 

PAREDES 

F Fr. 

244 64 

111 30 

s 1 

-.- -.-
'º s 

380 100 



~ I s o 

TIERRA 

CEMENTO 

MOSAICO 

OTRO 

TOTAL 

CUADRO. No. 18 

CALIDAD DE VIVIENDA 

PISO 

F Pr, 

-o- -o-

166 44 

160 42 

54 14 

380 100 



T 6 CH o 

LAMI.NA 

CARTON 

ASBESTO 

CONCRETO 

TOTAL 

CUADRO No. 19 

CALIDAD DE VIVIENDA 

TECHO 

F Fr. 

17 4 

7. 1 

46 12 

315 "' 
3Bn 100 



w. 
PROPIO 

c. 

CUADRO No. 20 

CALIDAD DE VIVIENDA 

w.c. 

FOSA SEPTI CA 

COMUN 

Al RE LIBRE 

TOTAL 

F Fr. 

354 93 

14 4 

5 1 

7 2 

360 100 



No. DE 

TOTAL 

X• 4.46 

CUADRO No. 21 

CALIDAD DE VIVIENDA 

No. OE CUARTC'S 

CUARTOS f 

1 13 

2 23 

3 109 

4 81 

5 67 

6 " 
7 17 

8 17 

9 5 

10 3 

11 3 

380. 

"ª "r 
13 3 

46 6 

327 29 

324 21 

335 17 

252 11 

,, 9 5 

136 5 

45 1 

3n 1 

33 1 

1660 100 



CUADRO No. 22 

DISTRJBUCION DE CASOS SEGUN VJVJENnA 

No. DF. CA?'AS 

No. DE CAMAS F Fa 

1 z z 

z Z4 48 

3 68 Z04 

4 97 388 

s 89 445 

6 sz 31Z 

7 Zl 147 

8 17 136 

9 6 54 

10 3 30 

11 1 11 

TOTAi. 380 1777 

X= 4.67 

. 

FT 

1 

6 

17 

zs 

Z3 

14 

6 

4 

z 

1 

1 

100 



CUADRO No. 23 

DlSTRIBUClON DE CASOS SEGUN VIVIENDA 

No. DE GENTES POR CAMA 

No. DE GENTES POR CAMA F Fa 

1 136 136 

z 190 380 

3 28 84 

4 7 28 

s 9 4S 

6 4 2' 

7 z 14 

8 3 24 

9 1 9 

TOTAL 380 744 

X • Z 

Fr 

35 

so 

7 

z 

z 

1 

1 

1 

1 

100 



CUADRO No. 24' 

ALI~ENTACION DE 7 DIAS A LA SEMANA 

DIARIO 

T I P o F 

CARNE 41 

LECHE 240 

l!UEVO 140 

PESCADO 2 

VERDURA 136 

CEREAL 57 

FRUTA 170 

~r 

11 

63 

37 

1 

36 

15 

47 



CUADRO No. 25 

ALIMENTACION DE 3 VECES POR SEMANA 

T I P o F 

CARNE 129 

LECHE 32 

HUEVO 79 

PESCADO 32 

VERDURA SB 

CEREAL 44 

FRUTA so 

Fr 

34 

9 

21 

8 

IS 

12 

14 



CUADRO No. 26 

ALIMENTACION DE Z VECES POR SEMANA 

T 1 p o F Fr 

CAHNB 49 13 

l.L!CllE 16 4 

lllJHVO 33 9 

PHSCADO 80 Zl 

VHROlJllA 53 14 

Cl:IUJ.AI. 35 9 

FRUTA 40 11 



INDICADORES ECONOMICO • SOCIALES 

OCUPACION 

INGRESOS 



CUADRO No. 27 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN OCUPACION 

OCUPACION F Fr 

ESTUDt ANTE ,65 97 

OBRERO 9 2 

EMPLEADO 6 1 

TOTAL '"º 100 



CUADRO No, 2 B 

DISTRIDUC!ON DE CASOS SEGUN INGRESOS 

INGRESOS F Fr 

10,000 - 20,000 10 ' 
20,001 - 30,000 26 7 

30,001 - 40,000 54 1 4 

40,001 - 50,000 7.1 19 

50,001 - 60,000 35 9 

60,001 - 70,000 83 .. 
70,001 - 80,000 25 6 

80,001 - 90,000 25 6 

90,00t - 100,000 10 ' 
100,001 - EN ADELANTE 38 10 

TOTAL 'ªº 100 



INDICADORES DE LOS SERVICIOS 

DE SALUD 



CUADRO No, 29 

DISTRIBUCION DE CASOS SEGUN 

SERVICIOS DE SALUD 

SERVICIOS 

I.M. S. S. 

I.S.S.S.'f.E. 

PRIVADO 

OTRO 

TOTAL 

F Fr 

216 57 

51 13 

32 9 

81 21 

380 100 



CUADRO No. 30 

ESTADO DE SALUD MENTAL 

~STADO DE SALUD MENTAi. 

1 POBLACION SANA 

11 POBLACION ENFERMA 

111 POBLACION EN RIESGO 

TOTAL 

F Fr 

zsz 66 

47 1 z 

81 zz 

380 1 00 



CUADRO No. 31 

PREVALENCIA DE TRASTORNOS MENTALES 

T R A S T O R N O S F \ 

[ TRASTORNOS DE ADAPTACION EN 12 32 LA ADOLESCENCIA 

[ [ ALCOllOLISMO 4 11 

I II NEUROSIS 13 34 

IV EPILEPSIA 2 5 

V PSICOSIS 3 8 

VI FARMACODEPENDENCJ A 2 5 

VII PSICOPATIAS 2 s 
TO T A L 38 100 



CUADRO No. 32 

TASA* DE MORBILIDAD DE TRASTORNOS ~ENTALES 

F TASA 

1 TRASTORNOS DE ADAPTACION EN 1 2 36 LA ADOLESCENCIA 

JI ALCOHOLISMO 4 12 

111 NEUROSIS 13 39 

IV EPILEPSIA 2 6 

V PSICOSIS 3 9 

VI FARMACODEPENDENCIA 2 6 

Vil PSICOPATIAS 2 6 

T O T A L 38 100 

* POR CADA 1000 ESTUDIANTES, LA TASA DE.MORBILIDAD 
DE TRASTORNOS MENTALES g 113.4 
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