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MARCO TEORICO 

La desnutrición ha sido reconocida como el problema indi· 

vidual m4s importante en la salud del nifto en todo el mundo. 

Existen ciertos factores que hAbitos inadecuados de ali·· 

mentaci6n como son: Soci';lles, _eco~6micos Y cul.turales. 

La frecuencia de la ·desnUtl-iéi6ri'-én·'-nUCst-rO pals ·es del 
·¡,. . -~d: 

50\ en •enores de S anos. (11) ... ··::.-;'..i_-,-:. 

La prevalecencia dC la ~~~n~~--ri~-¡-6~~: ~~-¡·¿~i:c-~:..piot~lc~_ so.-
.. -.-º·' 

vera se ha -calculad.o para diversas~ regforie's_:::en·_· ~1 :·.muiid_O_ -~nt!, 
ro entre o.s, y el 7t de la p0btiict6ii-:-iu~nor<-ciC :_5<~-n~·s-~-de: 

edad. (1) 

El agente causal de la desnutrici6n es la deficiencia.y/o 

desequilibrio entre los nutrientes: Calarlas, prot81~as,'V! 

taainas liposolubles, minerales, por su utilizaci6n incorre.f_ 

ta de ellos o bien por pérdidas excesivas de los •ismos. 

Puede afectar a todas las edades en la etapa iníantil; 

las priaeras ••nlfestaclones suelen encontrarse entre los 6. 

meses y el ano de edad en la época preescolar y escolar, es

t4 presente la tara de una somato•etrla deficiente. 

Existen tres periodos en la vida en los cuales la alimen

tación resulta fundamental: El perinatal, el que corre de.

los 3 a los 18 meses y el de la adolescencia, en los cuales 

existe un incremento importante en el crecimiento y desarro· 
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llo por lo que los requerimientos calorlcos y proteicos re-

sultan superiores y su déficit conducirA a la desnutrici6n. 

A nivel comunal la desnutrici6n cal6rlca-protelca debe -

considerarse como un trastorno causado por el ho•brc y carac 

terlstico de los segmentos socioecon6micos mAs bajos de la -

sociedad, particularmente de las preindustriales en las cua-

les el sistema social prcvalecentc consciente o inconsciente 

produce individuos desnutridos de generaci6n tras generaci6n 

a través de una serie de mecanismos sociales entre los que -

destacan un acceso limitado a bienes y servicios, movilidad 

social limitada y oportunidades experenciales restringidas en 

mo•entos cruciales de la vida. 

Considerando la desnutrici6n infantil en lo que se ha de

signado como desnutrici6n endémica, aquélla que tiene origen 

fundamental, cuasas coaunes o públicas, de orden econ6mico y 

poUtico. (2) 

Al hombre no puede entendérsele aisladamente, sino s6lo -

como un ente bio·psicosocial en interrelaci6n constante con 

sus circunstancias. Trat4ndosc de la desnutrici6n humana la 

acci6n de los factores sociales y culturales es decisiva e -

imprime caracteristicas únicas al padecimiento. 

Se considera que la desnutrición es debida a un aporte 

insuficiente de nutrientes a nivel celular circunstancial, 

derivada de muy diversas causas que dan lugar a que la dieta 

consumida sea insuficiente, incompleta e inadecuada al mome~ 
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to fisiológico que vive el individuo. (3) 

La desnutrición es un estado patológico, inespeclfico, 

sistémico potencialmente reversible que se origina como re-

sultado de la deficiente utilización por las c6lulas del or

ganismo de los nutrientes esenciales que se acompafta de va-

riadas manifestaciones clinicas de acuerdo a factores ecoló

gicos y que reviste diversos grados de intensidad. 

Existen factores que intervienen en la disponibilidad del 

ali•ento, el consuao del mismo y el aprovechaaiento de cada 

individuo. 

La disponibilidad estA dada por la producci6n, transporte 

y al•acenaaiento de los aliaentos. El consuao de los ali•e!!. 

tos va a estar supeditado a factores sociales que van a es-

tar dados por los hlbitos, creencias, costumbres que van a -

ser distintos de una regi6n a otra y que van a implicar dis

tintos tipos de ali~entaci6n. 

El aprovecha•iento del alimento va a estar determinado en 

foraa individual por las condiciones orgAnicas de cada pers~ 

na, patologla que presente, factores genéticos, hereditarios 

o a•bientales. 

El individuo en crecimiento donde las repercusiones que -

va a producir la desnutrici6n son mucho mis graves que en el 

adulto. 

Desde el punto de vista de su etiologia la desnutrici6n -
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puede ser clasificada en primaria, secundaria y mixta. 

La desnutrici6n primaria resulta de la ingesti6n inadecu!_ 

da de alimento que puede ser de que no se dispone de 61 o 

porque no se consume. 

La desnutrici6n secundaria se presenta cuando el alimento 

consumido no es aprovechado por el organismo. 

La dcsnutrici6n mixta es cuando se presentan factores prl 

marias y secundarios simultAneamente. 

El crecimiento fisico dependerfi de la carga gen6tica pre· 

ponderante. 

La distinta velocidad del crecimiento no sólo se refiere 

a los sexos dentro de un •ismo sexo la velocidad varia según 

la carga genética del grupo. Pero la mayor velocidad del 

creciaiento involucra aayores requerimientos nutricos y de 

otra lndole, los que de no ser satisfechos causan enfermedad 

y •uerte con mayor frecuencia que en los grupos o individuos 

que crecen con menor velocidad. 

La aujer es de creciaiento mis lento, pero desarrollo mas 

r4pido que el var6n, soporta aejor las agresiones ambienta-

les en la etapa posnatal. (S) 

El creciaiento y desarrollo constituyen un proceso conti· 

nuo durante el periodo neonatal, se ajustan todos los cambios 

funcionales y al final del •ismo se estabilizan bastante 

bien. En la primera infancia se produce crecimiento rdpido 
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y aaduraci6n continua con aumento especial de las funciones 

del Siste•a Nervioso, algunas de estas caracterlsticas se -

prolongan en el segundo ano de la vida. 

En la segunda infancia y niftez el crecimiento es relati

vaaente lento pero continuo. Aumenta la coordinaci6n fun-

cional al desarrollarse las habilidades y los procesos int!_ 

lectuales. (6) 

Cuando se considera el desarrollo temprano se caracteri

za por la organizaci6n y naturaleza cambiante de las habil!. 

dades aentales y que en el mismo sentido la idea de una in

teligencia unitaria no parece significativa antes de la 

edad de S anos. Podrla especularse que entre las habilida

des aentales especificas, algunas de ellas pudieran ser in

fluenciadas en su desarrollo o en su velocidad de expresi6n 

por ciertos factores ambientales especificas. 

El nivel de ejecuci6n a temprana edad en pruebas que eva 

luan habilidades especificas, pueden ser de mayor utilidad 

en la predici6n del cociente intelectual a edades posterio

res. 

La desnutrici6n grave, por lo general es el resultado t~ 

tal de carencia e ignorancia con algo del sindrome del Nifto 

golpeado. 

Hay evidencia de que la desnutrici6n intrauterina en el 

Qlti•o triaestre del embara~o o la depauperaci6n nutricio-

na! durante el primer ano de vida, resulta en la alteraci6n 
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del desarrollo intelectual normal. (8) 

En cada estadio de su desarrollo el organismo humano es 

el resultado de la interacci6n entre la dotaci6n genética y 

su pasado ambiental. La dotaci6n genética proporciona los 

limites, dentro de los cuales se alcanzarA el nivel superior 

o inferior en funci6n de la serie de experiencias ambienta

les. 

INTELIGENCIA: 

Por inteligencia entendemos una rclaci6n entre el indiv!. 

duo y la realidad de la vida. 

Consta de dos componentes: La capacidad de conseguir y 

acumular experiencia, la forma en que se puede aplicar últi 

mamente las experiencias adquiridas y retenidas en la memo

ria. (9) 

Los elementos de la inteligencia din4mica pueden ser de

finidos: 

a) En la adquisici6n de las experiencias; 

1) La atención. 

2) La capacidad de retención. 

3) La distinción. 

4) El entrenamiento. 

b) En ordenaci6n de las experiencias: 

1) La combinación (puede comprobarse mediante el rendi--
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•iento escolar). 

Z) La critica. 

e) En la conservaci6n de las experiencias: 

La •e•oria. 

d) En la aplicaci6n de las experiencias: 

1) El reconocimiento de una situaci6n dada. 

2) El juicio. 

3) La aplicaci6n del procedimiento experimental adecuado. 

4) El sentido co•6n. 

Binet procur6 deterainar que la inteligencia corresponde 

a cada edad. En los test se tiene un nivel de inteligencia 

para cada edad. 

Se supone que en el tercer ano de la vida constituye una 

fase crltica,el desarrollo intelectual sufre diferenciaci6n 

seg6n los sexos, otra fase critica la constituye el sexto -

ano de vida con una disainuci6n de la capacidad intelectual 

otra als el noveno ano en el cual es especialmente frecuen

te el atraso en la escuela primaria, a los 16-17 anos de 

edad aparece una fase de inhibici6n intelectual. 

Adeais de los ele•entos afectivos, dos factores mis infl!! 

yen en la ••nifestaci6n de la inteligencia: La escolaridad 

y la condición social. 

La inteligencia varia y se desarrolla con la edad, de --
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aqui que se considera ésta como el factor-determinante del 

grado de inteligencia. 

Existe diferencia entre los sexos: Por debajo de 6 anos 

de edad, tienen tendencia a ser dos puntos mAs elevados en 

las ninas el coeficiente intelectual. Desde los S a los 13 

anos de edad, alrededor de Z puntos m4s elevados para los 

ninos y por encima de los 13 anos de edad aproximadamente 4 

puntos m4s altos para los niftos. 

La edad constituye la base de las medidas en las escalas 

de inteligencia. 

Algunos elementos de la inteligencia vorian exclusivamell 

te con la edad, otros dependen de la disposici6n innata. 

·ta inteligencia innata se desarrolla continuamente y en 

condiciones de vida normales con la misma regularidad que • 

el organismo, siempre que éste no sen perturbado por enfer

medades o malas condiciones de vida. 

El nifto trae consigo disposiciones pslquicas y mentales, 

de tal naturaleza que le facilitan las actividades mentales 

a las que luego con un sentido mds amplio llnmnmos inteli-

gencia. 

El desarrollo de la inteligencia innata del nifto como 

disposici6n, puede ser perturbada por un ambiente y una ed~ 

caci6n inadecuados. 

Otra condici6n que influye en nuestras disposiciones in-

-~·. 
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natas es la vida afectiva del nino. 

La inteligencia es un proceso de adaptación, los princi

pios b6sicos son: 

a) Hay una co•pleta interdependencia entre un organis•o vi

vo y el •edio ambiente en que vive. 

b) Bl organisao y el medio estln involucrados en un proceso 

mutuo de acción y reacci6n. 

e) tiene que haber un balance o relación de equilibrio. 

La •ente funciona utilizando el principio de adaptación 

y produce estructuras que se •anifiestan en una inteligen-

cia adaptada co•o resultado de incalculables adaptaciones 

aentales adquiridas en un proceso de crecimiento. 

Dice Piaget: "La inteligencia es una adaptación para cal!. 

tar su relaci6n con la vida en general. La inteligencia es 

un caso particular de adaptaci6n biológica, es tanto como -

suponer que es una organizaci6n y que su función es estruc

turar el universo. (12) 

La liberaci6n •ental per•ite una liberaci6n progresiva • 

de dicha contigOedad, hasta que al final puede el intelecto 

funcionar por si s61o. 

"La inteliaencia es asimilaci6n en la medida en que in·

corpora todos los datos de la experiencia dentro de su •ar

co". (12) 

El creci•iento del intelecto es un proceso acumulativo, 
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pero la nueva experiencia no se inserta de manera irresolu

tiva, forma una amalgama como lo ya existente, transformán

dolo y siendo a su vez transformada. 

Hebb separó la inteligencia en 2 partes: 

a) La inteligencia A: Potencialidad básica del organismo -

hu.ano, para aprender y adaptarse a su ambiente. Est4 

determinada por los genes, algunos seres humanos est4n -

dotados con una mayor cantidad de genes quo contribuyen 

a una inteligencia más elevada que otros, tienen mayor -

potencialidad para cualquier tipo de desarrollo mental, 

el grado hasta que se realiza la potencialidad depende -

de la esti•ulaci6n adecuada del ambiente físico y social 

en que se cría el nifto. 

b) Inteligencia B: Nivel de capacidades que una persona 

auestra realmente en la conducta, se trata de un produc

to de la interacción entre la potencialidad genética y ~ 

l• esti•ulaci6n ambiental. 

La inteligencia A no se puede observar ni medir. 

En los pri•eros meses de la vida, el grado de desarrollo 

aental que inferimos de lo despierto que sea un nino y la • 

conducta aparentemente avanzada se han visto afectados por 

la nutrición adecuada durante el embarazo y desde 61; las • 

condiciones del nacimiento, el manejo del nino por los pa· 

dres. 
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Existen cuatro factores necesarios para la inteligencia -

en los seres humanos: 

Mayor variedad y capacidad de los equipos sensoriales y -

motores. 

Mayor retención de las experiencias previas y la organiz.!_ 

ci6n o codificaci6n de esas experiencias. 

Hacia el final del primer ano de vida el nino alcanza el 

70\ del peso cerebral adulto, do ahí la iaportancia del pri

mer periodo del crecimiento, la mielinizaci6n de los tejidos 

cerebrales no se co•pleta hacia esta edad y los ninos pueden 

verse gravemente afectados por las deficiencias en protelnas 

y calarlas hasta la edad de 4 anos aproxiaada•ente. 

La aaduraci6n es sucesiva con la edad primero de las fun

ciones sensoriales, motoras y luego de las capacidades lin-

gQisticas y de razonamiento. 

Lo que ocurre a principios de la pri•era infancia establ~ 

ce en gran parte las bases para las estructuras cognosciti-

vas y afectivas funda•entales que influyen permanentemente 

en el desarrollo poterior del nino, lo que sucede antes de 

los 2 anos de edad o cualquier otro periodo critico no es 

irre•ediable. 
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OBSERVACION 

La desnutrici6n es un problema social con una altu fre-

cuencia de incidencia en nuestro pais; se han hecho m6lti-

ples investigaciones acerca de las repercusiones que tiene 

la desnutrici6n sobre el coeficiente intelectual, tomando -

6sto coao causa efecto y no se han tomado en cuenta los múl 

tiples factores que intervienen en el desarrollo del coefi

ciente intelectual, por lo que consideré de i•portancia re~ 

lizar la presente investigaci6n. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

En la poblaci6n infantil adscrita a la Unidad de Medicina -

Fa•iliar No. 33 "El Rosario". ¿Qué efecto tiene la desnutrJ.. 

ci6n en el desarrollo intelectual? 
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OBJETIVO GENERAL: Demostrar que la desñutrici6n afecta 

el desarrollo integral del nino. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1) Demostrar que la desnutrici6n 

afecta el desarrollo som4tico e 

intelectual. 

2) Demostrar que el desarrollo de la 

inteligencia es multifactorial. 
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HIPOTESIS GENERAL: 

La desnutrición disainuye el desarrollo intelectual en lo -

poblaci6n derechohabiente de la Unidad de Medicina Familiar 

No. 33 "Bl Rosario" México, D.F. 
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16. 

llIPOTESIS ESTADISTICA: 

1.- Hip6tesis de Nulidad: 

2.- Hip6tesis Alternativa: 

En niftos desnutridos el desa· 

rrollo intolectual. 

H0 D• Os. Int. 

La desnutrici6n disminuye el 

desarrollo intelectual. 

H1 D> Ds. Int. 
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LIMITES DE LA INVBSTIGACION: 

Bl presente estudio se llevarA a cabo con escolares que cur· 

sen coD desnutrici6n adscritos a la Unidad de Medicina Fami· 

liar No. 33 "Bl Rosario", M6xico, D.F., durante catorce me· 

ses a partir del •es de Novteabre de 1985 a Diciembre de 

1986. 
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CRITERIOS DE INCLUSION 

1.- Sexo: Masculino y Femenino. 

2.- Edad: 6-12 anos. 

3.- Que cursen con desnutrici6n. 

CRITERIOS DE EXCLUSION: 

1.- Mayores de 12 o menores de 6 anos de edad. 

2.- Que cursen con alguna enfermedad congénita 

o cr6nica adquirida. 

3.- Que tengan algún déficit mental. 

4.- Que se encuentren con algún padecimiento 

psiquiltrico. 



-
CRONOGRAMA DB ACTIVIDADES 

ENP.. FEO. MZO. ABR. MAY. JUN. JUL. AGO, SEP OCT. NOV. DIC. 

l. - Diseno del protoc~lo 1""-
2. - Soineter a revisión - ""-..... ~l nrotocolo. 

~ ··-·-- - -
3. - Ajustar el protocolo I"' 
4. - Prueba de Campo 1"'-
5. - Evaluar y ajustar 

Instrumentos. " 6, - Realizar la 
ci6n. 

Investiga- ""- ""- ""- ""- ""- ""- """ ""' 7. - Organizaci6n 
formaci6n. 

de la In· 1""-
8. - Presentaci6n de la In· ""-formación. 
9. - An61isis de los datos ""-
10. - Someter a revisión I"'-... 
~1.- Mecanografiar resulta- "'-... " 
l2.- n1rusi6n. 
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DISENO DE LA INVESTIGACION 

RECURSOS: 

Flsicos: 

Papel Bond. 

LApices. 

Folders. 

MAquina de escribir. 

BAscula. 

Test para medir coeficiente intelectual para ni~os 

de 6-lZ anos. 

· C6dula de encuesta para medir nivel socioecon6mico y 

cultural. 

HU11anos: 

Regla. 

Bstadimetro. 

Marcadores, plumas fuentes. 

M6dico Investigador. 

M6dico Asesor, 
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METODOLOGIA: 

El tipo de estudio que se realiz6 es observacional. prospec· 

tivo, transversal, descriptivo, en el cual se estudiaron ese.!!_ 

lares adscritos a la Unidad de Medicina Familiar No. 33 "El 

Rosario", con las siguientes caracterlsticas: 

1.- Sexo: Masculino y Femenino. 

2.- Edad: de 6-12 aftas. 

l.- Cursen con desnutrici6n. 

4.- Que no tuvieran algún: padecimiento psiqui4trico o en-

fenaedad congénita o crónica adquirida. 

Teniendo co•o variable independiente a la desnutrici6n, tipo 

nominal discreta (x). 

Variable dependiente: desarrollo intelectual, tipo nominal, 

discreta (y). 

La detenainaci6n estadtstica del ta•afto de la muestra: 

d2 (N-1) z2 pq 

N • Poblaci6n conocida. 

z2 • Nivel de confianza. 

p • porcentaje conocido de presentaci6n. 

q • 1-p. 

dz • Nivel de significancia. 

n • 384. 
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Definici6n operacional de las variables: 

Definiendo a la inteligencia para fines de la investigación 

como: "Adquisición de experiencias y la capacidad de orga

nizarlas y su aplicaci6n a la realidad. Se unen tres fact~ 

res; físico, mental, psiquiátrico. 

La cual se mide por medio de test y da como resultado el 

coeficiente intelectual. (9) 

Coeficiente 

Intelectual 

Superior e 140 

De 120-140 

De 110-120 

De 90-110 

De 80-90 

De 70·80 

Inferior a 70 

Edad cronol~&ica 
5-7 ailo• 

7 ailoa 
1 eilo• 

9 ªªºª 
10 •ilo• 
11 aftoa 
12 ailoa 

Claaiflcaci6n 

Caai 1enio o santo 

Inteligencia -..y auperior 

lntelt1encta auparior 

lnteligencta nor.al 

Torpe2a rara .. nte cla•if! 
cada como debilidad mental 

Deficiencia al borda del 

llllita non.al, cl••ifica

da como torpeza y -'• a -

.. nudo cowo d•bilidad m•u 
tal. 

Debilidad .. ntal definida 

Sup•tior 

Sup•rtor al tlt'11ino 
medio. 

Tlnino .. dio. 

lnf•tior •1 tll'11ino 

.. dio. 

tt.did• d•l coefici•nte intelectual non.al. 
97.4 

101.2 
98.2 

104.0 
96.S 

100.3 
108.S 
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La desnutrici6n para fines de este estudio se define co· 

•o: 

"Estado patol6gico inespecifico, sistéaico y potencial-

•ente reversible, que se origina como resultado de la defi

ciente utilizaci6n por las Células del organismo de los nu

trientes esenciales. 

Clinicamente se clasifica en tres grados: 

a) Priaer grado: Se manifiesta por detenci6n en el creci-

aiento y desarrollo, estacionamiento de peso y posterior. 

aente de la talla. 

D6ficit del 10-ZS\ de su peso corporal, de acuerdo al pe

so proaedio para su edad. 

b) Segundo grado: Puede ser subaguda o cr6nica, se aani- -

fiesta por detenci6n y disainuci6n del peso corporal, t! 

lla y perlaetros, el déficit es del 26-40\ de su peso 

corporal. 

e) Tercer grado: Es una condici6n necesaria•ente crónica, 

d6ficit es de •ls del 41\ del peso corpora1. (2·3) 

El. siste•• de captaci6n de la infol'1laci6n que se realizó en 

el presente estudio fue a travEs de: 

1.~.Test de Raven para •edir el grado de desaTrollo intcle~ 

tual por •edio del cual se deterain6 el coeficiente in

telectual. 

2.- So•atoaetrfa del nifto: donde se aidio la talla y peso -
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corporal, por medio de estos datos se determinó el grado 

de nutrición. 

3.- Cédula de encuesta por aedio de la cual se investigo el 

antecedente de desnutrici6n en el periodo neonatal, lac

tancia y desarrollo psicomotriz de los niftos incluidos -

en el grupo experimental, nivel socio-econ6mico, ocupa

ci6n, escolaridad de los padres. 

Se utilizó lo prueba de campo para la cédula de encuesta, 

la cual se aplic6 a 5 ninos captados por medio de la consul

ta externa de Medicina Familiar de la Unidad de Medicina Fa

miliar No. 33. No fue necesario poner a prueba al test, ya 

qua es reconocido. 

Posterior a la prueba de campo se vio la necesidad de 

agregar a la cédula de encuesta 17 preguntas mAs (se anexan 

aabns encuestas). 

La investigaci6n se llevó a cabo durante 14 meses; a par· 

tir del mes de Noviembre de 1985 a Diciembre de 1986. Dura!!. 

te 2 meses se trato de captar escolares con las caracterlst.!. 

cas •cncionadas anteriormente, no se lograron captar los que 

se tenlan previstos para 2 meses, por lo que no se realiz6 

conforme a lo planeado, ya que nos dimos cuenta que en la 

Consulta Externa de la Unidad de Medicina Familiar No. 33 no 

es alto el porcentaje de asistencia de niftos de 6-12 anos y 

no era posible obtener la muestras. 



zs 

La investigación se realit6 en la Escuela primal-la 11Elmi· 

ra Rocha Garcla", ubicada en la Unidad del Rosario. 
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CEDULA DE ENCUESTA: 

No. de encuesta •••••••••••••• 

No•bre del Investigador •••••••••••••••••••••••••••••••••••• · 

Focha ••••••••••••••••••••• 

1.- Noabre ................................................. 
Z. - No. de Afiliaci6n •••••• ; •• -. ·.'.-.· •• :·~'.-· •• -•• · ~ -~ •. • ;: • ." ••• ~. -~ · ••• 

3.- Lugar de residencia ••••••••• ~. 

4.- Sexo 

s.- Edad 

6.- Grado escolar •••••••••••• : •• -.:~·;·-~- .. ~-
7.- Talla•••••••••••••••••••••••; ••• ; ••. · 

s.- Peso •••••••••••••••.•••••••.••••••• 

9. - Grado de desnutrici6n ••••••••••••••••••••••••••••••• · ••• 

10.- Coeficiente Intelectual 

11.- Edad de los padres: 

Padre •••••••••••••••••••••• Madre 

12.- Ocupaci6n de los padres: 

Padre • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Madre 

13.- Escolaridad de los padres: 

Padre • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Madre 

14.- Ingreso Mensual •••••••••••••••••••••••••••••••·~' 

lS.- N4aeTo de hijos ................................. 
16. - Tipo de vivienda •••••••••••••••••••••••••••••••• 

17.- Tipo de Faailia ••••·····•••••••••••••••••••••••• 
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CEOULA DE ENCUESTA: 

No. de encuesta ••••••••••••••••••Fecha ................... 
Noabre del Investigador •••••••••••••••••. • •••• _ ••••••••• ; •••• 

1.- Noabre del nifto •••••••••••••••••••••·••••••••••~·•~•••• 

z.- No. de afiliaci6n del IMSS •••••••• ·~-; •••• -~--~ ... -.· ..... ~· •••••. 

3.- Fecha de naciaiento . . . . . . . 
Ola 

6.- Peso ••••••• ••••••·•··-"·····~··'-~. 

7.- Talla 

8. - Grado de. desnutrici6n •••• -. ~ • . , 
9. - Coeficiente Intelectual ·.:~ • • ~ ~. 

10.- Dlrecci6n •••••••••••••••••• ~ •• ~--•••• 

11 .. - Casa o depart:aaentoT ·-.~ .......... ·.~---=·~:~:~~--
12.- Propio o rentado •••••••••••••••• .' •••••• 

13.- Edad de los padres: 

,.. . . .... -... 

Padre •••••••••••••••••••••••••••• Madre ••••••••••• ; •••••••• 

14.- Escolaridad de los padres: 

Padre •••••••••••••••••••••••••••• Madre 

15.- Ocupaci6n de los padres: 

Padre • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • Madre • ." ••••••• ~ ~· •••••••• ~ 

16. - Ingreso aensual ••••••••••••••••••••• ; ••••••• ·~ .••• · ••• ~ -~ •• 
: '.' 

17.- No. de hijos ••••••••••••••••••• 

18.- Lugar que ocupa el nifto ••••• ~ •••• ~ •••••• ~ 
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19.- Alimentaci6n: 

Desayuno . . . . . . . . . . . . . . . . Coaida . ......... Cena ........... 
20,- Peso del nifto al nacer .................. 
21.- Peso del ni no a los 2 meses de edad ................... 
22,- Peso del ni no a los 4 meses ........................... 
23.- Peso del nin o a los 6 meses ............. 
24.- Peso del nin o a los 8 meses ............. 
25.- Peso del nino a los 10 meses ............ 
26.- Peso del nin o al ano de edad ............ 
27.- Peso del nin.o a los 2 anos do edad ............. 
28,- Peso del nin o a los 4 anos de edad ............. 
29,- Edad en que sostuvo la cabeza (el nifto) ........ 
30.- Edad en que se sen to s61o (ninoJ ............... 
31.- Edad en que el nifto se sen to s61o .............. 
32.- Edad en que el nin o dl6 sus primeros pasos ............ 
33.- Tiene alguna eníer•edad el ni no (crónica) ............. 
34.- De que tipo ..•...........•.........•....... ••••• ••• ... 
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RESULTADOS: 

La investigaci6n se enfoca a las repercusiones que puede 

tener la desnutrici6n en el coeficiente intelectual para lo 

cual se realizo toma del peso corporal y talla, comparAndo· 

se con las tablas de Ramos Galv!n para obtener el estado de 

nutrici6n de los ninos incluidos en el grupo de estudio. 

Se estudiaron 266 nit\os de la Escuela Primaria "Elmira 

Rocha Garc1a 11 de los primeros a sextos anos, que cumplieron 

con los requisitos de la investigación. 

A cada uno de ellos, ademAs de la toma de peso y talla 

se les aplico el test de Raven para medir el coeficiente 

intelectual. 

A los padres de cada uno do los ninos se les aplico la • 

cédula de encuesta. 

Obteniéndose los siguientes resultados: 
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Rt:SUL1'ADOS OdTE?llDOS POR F.PAn Y SEXO: 

TABLA No. 1 

Coaparación de la muestra: Edad y Se•o· 
Escuela Priaarta "El•ira Rocha CarcS:a11

• 

Mayo - Noviembre 1986. 

~ EDAD MASCULINO • FEMENINO • 
6 año o 13 4.88 13 4.88 
7 años 20 7.51 18 6.77 
8 años 20 7.51 22 8.27 

• año a 26 9.77 17 6.39 
10 años 23 B.64 20 7.51 
11 años 32 12.0l 21 7.89 
12 años ll 4.31 10 3.75 

TOTAL 145 54.51 121 45.48 

Fuentes Inveatigaci6n Personal. 

"' ... .. .. .. .. 
u .. 
o .. 

GRAPICA Ko. 
Coaparación du la aueatra: Edad y Sftxo. 
Eocuela Primaria "El•trm Rocha Gnrcía". 

Hayo - Hovieabre 1986. 

20 19.9l 

15.78 16.16 
~ 

10 1•.28 ") 
~ -") 

~ 

5 

TO'CAL 

26 . 

38 
42 
43 ! 
43 
53 
21 

266 

KucuUno • m 
o 
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En la tabla anterior observamos que el mayor porcentaje -

que encontraaos en cuanto al sexo fue el masculino con 

54.Sll. 

En cuanto a edad, esta tabla la podeaos dividir en dos 

grupos: uno de 6-8 anos y el otro de 9-12 anos, encontran

do aayor porcentaje en el grupo de 9-lZ anos de edad. 
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TABLA No. 2 

PORCENTAJE DE NIAOS POR GRADO ESCOLAR 

Escuela Primaria "Elmira Rocha Carcfo". 

H.ayo - Noviembre 1986. 

GRADO ESCOLAR FRECUENCIA PORCENTAJE 

Primer grado 27 10.15% 

Segundo grado 54 20.30% 
Tercer grado 46 17.19% 
Cunrto grado 46 17 .19% 
Quinto grado 55 20.67% 
Sexto grado 38 14.28% 
TOTAL 266 100.00% 

Fuente: Investigoci6n personal. 

GRAFICA No, 2 

PORCENTAJE DE NIADS POR GRADO ESCOLAR 

Escuela Primaria "Elmira Rocha Garcla". 

Hayo - Noviembre 1986. 

:ZO.JO :I0.67 

17.:Z'J 17.19 -

l0.15 

le ro. '"'· 3'1ro, 4to. Sto. 

Fuente: Inveatig01ción personal. 

u.211 -

6lo. 
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Si correlacionamos esta tabla con la anterior ve•os que -

ofoctivaaente el mayor porcentaje de niftos estudiados co- -

rresponde a los grados: cuarto, quinto y sexto. 

El grupo que con mayor porcentaje de ninos estudiaaos fue 

el quinto. 
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TABLA No, 3 

PORCENTAJE DEL ESTADO DE NUTRICION DE NI~OS DE 6-12 A~OS 

Escuela Primaria "Elmira Rocha Carc!o", 

Hayo - Noviembre 1986. 

ESTADO DE NUTRICION FRECUENCIA PORCENTAJE 

Eutroficoa 145 54.51% 
Desnutrici6n 1 103 38.72% 
Desnutrición 11 17 6.39X 
Desnutrición 111 l 0.37% 
-- L 266 I00.00% 

Fuente 1 Investigación personal. 

55% 

50% 

45% 

40% 

35% 

30% 

25% 

20% 

15% 

10% 

5% 

o 

GRAFICA No. 

PORCENTAJE DEL ESTADO DE NUTRICION DE Nl~OS DE 6-12 .\SOS 

Escuela Primaria "Elmira Rocha Garcia11 

Mayo - Noviembre 1986. 

54.51 

38.72 

Eutrof1co• Desnut. 

Fuente: Inveatigación personal. 

6.39 

1 
Desnut. 

ll 

1 0.39 
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En esta tabla observamos los diferentes porcentajes enco~ 

trados de los estados de nutrici6n. 

Los dividiaos en cuatro grados: 

a) Eutrofices: En el cual englobamos a niftos con peso de 

acuerdo ·a edad y sexo normal, niftos con déficit de peso 

corporal hasta de 9.5\ y ninos con peso mayor al normal, 

b) Desnutrición 1: D6ficit de peso de 10-25\, 

e) Desnutrición II: Déficit de peso corporal de 26-40\, 

d) Desnutrición III: Déficit de peso corporal de mis de 41\, 

Para obtener el grado de nutrición se torno en cuenta el 

peso corporal y la talla de los ninos y se comparó con las 

tablas de Raaos GlavAn. 
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TABLA No. 4 

COEFICIENTE INTELECTUAL DE NIAOS DE 6-12 AROS DE EDAD 

Escuela Pri .. ria "El•ira Rochq García" 

Mayo - Hovie•bre 1986. 

COEFICIENTE INTELECTUAL FRECUENCIA PORCENTAJE 

Superior 10 3.75% 
Superior al ténaino medio 67 25. 18% 
Término Medio 57 21.42% 
Inferior al ténaino medio 52 19.54% 
Deficiente 80 30.07% 
TOTAL 266 100.00% 

Fuente: Investigación personal. 

GRAFICA No. 4 

COEFICIENTE INTELECTUAL DE NIAos Df. 6-12 ~os DE EDAD 
Escuela Primaria "Elmlra Rocha García" 

l5% Hayo - Noviembre 1'86. 

30% 
30.07 

25% 
25.18 

21.42 

20% 19.54 

15% 

10% 

5% 

o 
o.r. S.T.H. T.M. I.T.H. Sup. 

Fuente: Investte•ción personal. 
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Dividiaos el coeficiente intelectual en S grupos: 

Superior. superior al término medio, t6rmino medio, inferior 

al término medio, deficiente (estos dos 61timos se conside·· 

ran anormales). 

Cada test es una prueba estrecha de la inmensa gama de capa· 

cidades cognoscitivas, tienen las probabilidades de ser mue~ 

tras distorcionadas, puesto que miden la familiaridad con un 

deter•inado tipo de reactivos. 

Existen varios factores que pueden alterar el resultado real 

coao son: que los alumnos sigan adecuadamente o no entien·· 

dan ·1as indicaciones para renlizar el test, dificllmente se 

puede evitar que los alumnos copien las respuestas de sus 

co•paneros, la pr6ctica previa o familiaridad con las mismas 

pruebas u otras similares ayudan a los ninos a obtener pun-

tuaciones •As elevadas, éstas no s6lo dependen de las capac! 

dades cognoscitivas, sino también de la motivaci6n para lo-

grar una puntuaci6n elevada. 

Influye ade•As el estado de Ani•o del nino, las cualidades -

te•pera•entales y sus reacciones ante un examinador descono

cido. 

La inteligencia comprende un conjunto de habilidades muy va

riadas y no una entidad claraaente definida. 

Los resultados que se obtuvieron en este estudio: 
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Un porcentaje aayor de deficientes que junto con los que 

catalogaron dentro del grupo de inferior al t~rmino medio -

suman un P.orcentaje estadisticamente significativo. 
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TABLA Y CRAFic.\ No. 5 

EDAD DE LOS PADRES 
Escuela Primaria "Elmira Rocha Carc!a". 

Hayo - Noviembre 1986. 

EDAD X FRECUENCIA 

56-60 58 4 
SI-SS 53 13 

46-50 48 45 
41-45 43 79 

36-40 38 139 
31-35 33 128 
26-JO 28 89 
21-25 23 14 

TOTAL 511 

X • (P.H.) 

X• !!!12!! • 36.79 
511 

139 Ho • • 38 y JJ, 

128 Mdn - 36.20 
Rtllngo • 35 

s .. 7,06 
52 - 49.40 . 0.65 

89 J.05 
79 

45 

13 

15.5 20.5 30.5 liO,S so.s 60.5 

Fuente: Investigación personal. 
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En esta tabla se puede apreciar la frecuencia de las eda

des de los padres, obteniéndose una media de 36.79, •oda de 

38 y 36 aediana de 36.20, rango de 3S, desviaci6n estandar -

de 7.06. 

Encontra•os que la •ayoria de los padres tienen entre 38 

y 36 anos de edad, esto tiene importancia, ya que es uno de 

los factores que va a influir en el desarrollo intelectual -

del nifto, de acuerdo a la edad de los padres podemos inferir 

el tipo de creencias, el grado de autoritarismo de 6stos. 
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TABLA No. 6 

ESCOU.RlDAD DE LOS PADRES 

Escuela Primaria "Elmira Rocha Garc{a11
• 

Hayo - Noviembre 1986, 

ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE 

Primaria Incompleta 76 
Primnrio Completo 276 
Secundaria 88 
Preparatoria 25 
Comercio 21 
Profesional 12 
Otros 16 
No contestaron 18 
TOTAL 532 

Fuente: Investigación personal, 

GRAFICA No. 6 

l::SCOLARlDAD DE LOS PADRES 

55% 

50% 

Escuela Primnria "Elmira Rocha Careto", 
51.5'1 Havo - Noviembre 198&. 

.,. 
401 

35% 

30% 

25% 

20% 

15% 14.lB 

10% 

5% 

o 
P.l 

16.54 

4.69 

P.C ' p 

Fullute: Investigación personal. 

e p 

14.28% 
51.87% 
16.54% 

4.69% 
J.94% 
2.25% 
3.00% 
J.38% 

100.00% 

o 11.c 
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En esta tabla esta representada la escolaridad de los pa

dres, en la cual se obtuvo un porcentaje de 51.87 de padres 

con pri•aria complota, un porcentaje minimo de profesionis·· 

tas 2.2St. 

En·el grupo de otros incluimos a personas con Normal (1) 

carrera técnica, analfabetas. 

Este es uno de los m6ltiples factores que va a influir en 

en desarrollo intelectual de tos niftos: ya que los padres 

con una escolaridad superior tienen más probalilidades de 

proporcionar una mejor y m4s amplia educaci6n a sus hijos y 

estAn •As capacitados para ayudar a un mayor desarrollo de 

la inteligencia. 

La posesi6n de materiales do lectura es m4s común entre • 

los padres con una escolaridad superior, esos padres pueden 

tener •As probabilidades de estimular el crecimiento de sus 

hijos. 

A través de la escolaridad de los padres podemos inferir 

la foraa de como 6stos tratan a los niftos, lo cual va afee·· 

tar sus conocimientos cognoscitivo e intelectual. 

Taabién por medio de la escolaridad de los padres nos po· 

de•os dar cuenta de que tan importante es para ellos la sa·· 

lud, lo cual repercute en los hijos, ya que madres con mala 

salud tienen probabilidad de sufrir enfermedades, complica·· 

clones o tensiones emocionales durante el embarazo, lo mAs • 
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frecuente es que estas mujeres procedan de familias de clase 

econ6micamente baja que con frecuencia tienen mala nutrición 

que influye do manera importante en el desarrollo integral • 

del hijo desde el embaTnio. 
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TABLA No. 7 

OCUPACION DE LOS PADRES 

Escuela Primaria 11Elmira Rocha García". 

Hayo - Noviembre 1986. 

--u 0 .1.ctoN FRE"UENCIA PORCENTAJE 

Obro ros 107 35.38% 
Empleados 144 48.16% 
Comercian tea 25 8.36% 
Profesionistaa 1 2.34% 
Pensionados 6 2.00% 
TOTAL 289 100.00% 
No contestaron 14 

Fuente: lnveatigaci6n Personal. 

GRAFICA No. 7 

OCUPAClON DE LOS PADRES 

Escuela Priuria "Elmira Rocha Carcl'a". 

Hayo - Noviembre 1986. 

""''· Obreros 

Fuente: Inveatigaci6n persunal. 
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En esta tabla se englobaron en S grupos las ocupaciones -

de los padres: 

a) Obreros: Todos aquellos que realizan trabajos aanuales, 

que estAn en contacto con materias primas. 
1 

b) E•pleados: Los que trabajan en oficinas como Secretarias 

auxiliares de contabilidad, también en este grupo inclui

mos a las afanadoras, choferes. 

e) Comerciantes. 

d) Profesionistas. 

e) Pensionados. 

f) No contestaron. 

81 resto de padres son los que se dedican al hogar (.adres) 

A través de la ocupaci6n de los padres nos da una idea de 

Ja clase social a la que pertenecen y por aedio de esta ta-

bla podeaos inferir que el porcentaje aayor proviene de fam! 

lias de clase econ6aicamente baja que con frecuencia tienen 

aala nutrici6n y •enos probabilidades de que la •adre haya -

recibido cuidados pre y posnatales adecuados, una dieta ade-

cuada en calidad y cantidad durante la etapa gestacional 1 lo 

que repercute en el desarrollo integral del nino. 

Existe un circulo de pobreza-mala nutrici6n-aala salud, 

esto es otra condici6n ligada a factores sociales y econ6mi

cos co•plejos. 
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El papel de la posici6n econ6aica en las diferencias int!_ 

lectuales es complejo. 

Se encuentra una correlaci6n moderada entre la clase so-

cioecon6•ica de los padres y la inteligencia de los niftos, 

esto se atribuye al medio más favorable en el que se crian -

los ninos. 

Los grupos socioecon6micos tienen diferencias genéticas 

co•o características adquiridas y el ambiente. 

Pode•os concluir que la ocupaci6n de los padres por si 

sola es una aedida bastante tosca de lo favorable del hogar 

para el desarrollo intelectual. 
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TABlA lfo. 8 

HUKEJtO DE HIJOS POR FAMILIA 
Escuela Prt.arl• "Elmlra Bochn García". 

Mayo - Noviembre 1986 

No. DE HIJOS rr~ECUEHCIA % 

1 • 3.38 

2 42 15.78 
3 76 28.57 

4 46 17 .29 

5 6 12 .. 0l 
6 24 9.02 
7 14 5.26 
8 3 1.12 

• 12 4.51 

10 y a.In 8 3.00 
TOTA1. 266 100.00 

fuente: Investigación personal. 
CU.FlCA Ho. 8 

JrlUMERO DE HIJOS POR FAMILIA 
Eccuela Pri.arift "El•lra llocba CArcla". 

Hayo - Novleabre 1986. 

2 3 4 5 6 7 8 • 
Húniero de hijo~. 
Fuente: Investigación personal. 

10 y + 



48 

En esta tabla observamos el número de hijos por familia, 

el •As alto porcentaje que obtuvimos fue familias con 3 hi

jos y 4 hijos, el menor porcentaje fue para familias con . 8 

hijos. 

En 10 y •4s incluimos familias hasta con 13 hijos, fue -

lo als alto que encontramos. 
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131A 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS 

HIPOTESIS GENERAL DE TRABAJO: 

na nrnr 
BIBUOTtCA 

"La desnutrici6n disminuye el desarrollo intelectual de los 

escolares". 

HIPOTESIS ESTADISTICA: 

a) Hipótesis de nulidad: "En niftos desnutridos el desarro-· 

llo intelectual es normal 11 • 

H0 D- Os. Int. 

b) Hipótesis alternativa: "La desnutrición disminuye el de· 

sarrollo intelectual". 

11¡ D ::>Os. lnt. 

Tipo de estudio: unilateral. 

Significancia • o.os. 

Nivel de confianza • 0.95. 

Prueba estadistica xZ para auestras independientes. 

Grados de libertad: 4 

Estiaa de punto. 

Criterio de rechaza H0 si xi > X~ • 7. 78. 

Con los datos anteriores se realizó la comprobación de la 

hip6tesis en base a la siguiente tabla de contingencia. 

Se utilizó x2 para muestras independientes con 4 grados 

de libertad una X~ de 7.78 y una X~ de S.SO, con lo cual no 

podeaos rechazar la hip6tesis de nulidad. 

Si bien el estado nutricional afecta el desarrollo inte--
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lectual de los niftos, no podemos considerar que sea el único 

factor. 

Como vemos en los resultados fue alto el porcentaje de 

niftos eutroficos con un coeficiente intelectual deficiente, 

este resultado no es tan real, ya que estos ninos probable-

mente cursaron con un estado de desnutrición en su lactancia 

estos datos no los podemos confirmar, ya que a pesar de que 

en la encuesta preguntamos antecedentes de desnutrición del 

nino, la gran mayoria de los padres no los contestaron, ya -

que los desconocian. 
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CONCLUSIONES 

La inteligencia de una persona tiene que ser distinta de 

una cultura a otra. 

Todos los niftos de una cultura dada tienden a recibir en

senanzas bastante normalizadas y la cantidad de esa educa- -

ci6n afecta realmente a su desarrollo intelectual. 

No conocemos los factores a•bientales •As determinantes 

para el desarrollo mental. 

En los paises subdesarrollados coao el nuestro, se encue~ 

tra coa6naente un circulo vicioso de retraso tecnol6gico y -

bajo poder adquisitivo, agricultura deficiente, dieta inade

cuada, faailias grandes y pocos cuidados sanitarios, educa-

ci6n deficiente, todo esto va a repercutir en el desarrollo 

integral: tanto intelectual coao soaitico de los niftos en 

desarrollo. 

En opini6n de algunos autores los retrasos en el desarro· 

llo intelectual se deben a deficiencias genéticas o ambient~ 

les en los niftos y sus familias, a4s que a la sociedad y al 

sisteaa educativo que se sustenta en la jerarqula de las el~ 

ses sociales. 

Una heredabilidad elevada no i•plica fijeza en la inteli· 

gencia, puesto que con los nuevos ca•bios en el ambiente se 

puede •odificar. 

Los efectos de la herencia y el ••biente pueden diferir • 

en su i•portancia relativa a niveles distintos de capacidad 
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o de posición socioecon6mica. Las deficiencias importantes 

pueden perjudicar gravemente el desarrollo intelectual. 

El ambiente incluye todas las experiencias pasadas del 

individuo, estimulaci6n externa actual y los estados ínter-

nos que influyen en la respuesta a las pruebas. 

El desarrollo de la inteligencia en los ninos se ve afec

tado no sólo por los factores genéticos y los ambientes fls.! 

co, social y educativo en que se crian, ta•bi~n por numero-

sas condiciones fisiol6gicas que se aplican durante el emba

razo, parto o los pri•eros meses posteriores al nacimiento. 

Existen aGltiples factores que van a influir en el desa-

rrollo intelectual de los ninos y no podeaos hablar de que -

s61o haya una causa o que haya un factor m4s importante que 

los otros para el retraso del desarrollo intelectual. 

Desnutrición co•o causa y coeLiciente intelectual bajo 

co•o erecto. 

Dentro de los •últiples factores que van a influir,pode-

•os •encionar algunos: 

1.- Edad de los padres: Ya que si 6stos son •uy j6venes, no 

tienen la capacidad suficiente para que el nifto tenga un 

6pti•o desarrollo o bien si son grandes de edad por ser 

su.maaente autoritarios. 

2.- Escolaridad de los padres. 

J.- Ocupaci6n de los padres. 



4.- Tipo de alimentaci6n. 

s.- Cultura y religión. 

6.- Estado de nutrición. 
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7.- Antecedentes pre y posnatales. 

En cuanto a los test, 6stos no son una medida exacta del 

coeficiente intelectual, ya que existen múltiples factores -

que van a influir en la obtención de puntuaciones bajas, 6s

tos proporcionan una visión demasiada est4tica de los ninos 

y dan poca información sobre los procesos de aprendizaje o -

de desarrollo. 
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SUGERENCIAS: 

Considero que para poder realizar una investigaci6n de la 

influencia que ejerce la desnutrici6n en el desarrollo del -

coeficiente intelectual y lograr obtener un resultado real, 

deberA ser una investigación de tipo prospectivo con seguí-

miento de casos, esto es: Captar dos grupos de estudio to-

talmente diferentes en cuanto a caracteristicas como: cult~ 

ra, religión, clase social, medio ambiente diferente, pero -

los integrantes de cada uno de estos grupos tengan las mis-

mas caractcr!sticas. 

Detectando los pacientes desde el nacimiento, haciendo 

seguimiento, vigilando: Peso corporal, talla, estado de nu

trición y el desarrollo del coeficiente intelectual. 

Creo que se debiera hacer una investigaci6n de todos los 

factores que ejercen influencia en el desarrollo intelectual 

tomando en cuenta la red de causalidad y no dar iaportancia 

a uno, sino a todos los factores posibles. 

Es conveniente crear un test hecho con ninos aexicanos 

para poderlo aplicar a éstos. 
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